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Para aquellos cuya vocacion pedagogica fomenta el sentido utépico de trabajar en la

construccion de un mundo mejor para todos y cada uno...
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Porque esta tesis no sélo es la conclusién de un trabajo académico, sino un vortice

para mi vida personal...
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Resumen

Este trabajo considera a la biocorporalidad ecosofica como posibilidad de formacion
holistica, para ejercer la funcion docente en los Sistemas Educativos Abiertos, en los
que la practica educativa se lleva a cabo con seres humanos, es decir, con cuerpos

vivos que habitan en un mundo vivo.

Es una tarea compleja, una labor para la Pedagogia utdpica y transformadora, en la que
no basta contemplar una situacién, sino que busca intervenirla con la finalidad de
construir un mundo mejor para todos y cada uno, con base en la informacién, el cuidado

propio y compartido.

Palabras clave

Biocorporalidad, ecosofia, pedagogia, cuerpo, educacion, formacion docente, metafora.

Abstract

This research considers the ecosophic biocorporality as the possibility of holistic training
in order to exercise the teaching profession in the Open Educational Systems, in which
educational practice is carried out with human beings, that is, with living bodies inhabiting

a living world.

It is a complex task, a task for the utopian and transformative pedagogy, which is not
enough to contemplate a situation, but seeks to intervene it in order to build a better

world for all and singular, based on information, self-care and shared care.

Keywords

Biocorporality, ecosophy, pedagogy, body, education, teacher training, metaphor.
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Presentacion

La pedagogia interviene al ser humano para ofrecerle un mundo humano, lleno de
contradicciones y renuncias, en el que se forja una personalidad, un destino, una vida.
La promesa pedagdgica moviliza individual y colectivamente, en este sentido, el
problema consiste en qué se promete.' Esa promesa promueve el movimiento hacia
una utopia alcanzable y no hacia un suefio que se desvanece en las manos de quien lo
tiene; de igual forma, cuestiona el sentido catastrofico que en ocasiones nos acecha y
cuyo discurso aceptamos de forma alienada, dando por hecho que toda vida pasada fue

mejor, sin entender que, incluso, vivimos ahora en una utopia realizada.

La pedagogia, asi como una multimillonaria evolucién, hacen posible la antropogenia,
proceso a través del cual el ser humano se hace humano. Para lograr tal fin es preciso
considerar al humano como un sistema, lo que nos lleva a criticar y reformular el
paradigma mecanicista en el que nos hemos formado, el cual presenta el conocimiento

de manera fragmentada y aislada.

Inicio este trabajo a partir de mi experiencia personal, académica y laboral, de las ideas
que, a través de las ensefianzas de mi familia, la escuela y la convivencia con los demas
en un ambiente social, he formado acerca de mi cuerpo, de mi relacion con los otros y

con el mundo.

Las ideas que contribuyen a formarnos un concepto de nuestro cuerpo nos acompanan
a lo largo de nuestra vida personal y profesional e impactan directamente en el trabajo
que realizamos, en la forma en la que nos relacionamos con el mundo y con los otros,
asi como en la manera en que vivimos. Esas ideas son dificiles de modificar, puesto que
fueron transmitidas de manera ideoldgica, basadas en una arbitrariedad y

convencionalizadas de generacion en generacion.

Soy pedagoga por formacion y por conviccion. Por formacién porque desde mis estudios
de licenciatura y maestria he estado en contacto con teorias, principios y modelos que
me han permitido forjarme en el campo pedagdgico. Por conviccién porque en 2005,

fecha cercana a la conclusion de mis estudios de licenciatura, tuve la oportunidad de

" JULIETA GARCIA. Hacia un modelo pedagégico contemporaneo. Proyectos de las comunidades
ecosoficas de aprendizaje, p. 11
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ser parte de la primera generacion del Programa de Becarios de la Coordinacién de
Universidad Abierta y Educacion a Distancia (CUAED) en la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM). El Programa de Becarios constituyd un esfuerzo de
formacion docente temprana para el Sistema de Universidad Abierta y Educacién a
Distancia, el cual articulé un proyecto pedagédgico, una propuesta didactica, las areas
disciplinarias, la gestién académica y la incorporacién racional de la tecnologia a la
educaciéon superior. Este programa se configuré en dos etapas: la primera etapa
consistid en la participacion en la Diplomatura: Plan Integral de Formacién Docente en
Sistema Universidad Abierta y Educacion a Distancia; la segunda etapa correspondié a
las practicas profesionales que se llevaron a cabo en las diversas Divisiones del Sistema

Universidad Abierta y otras Dependencias de la UNAM.

El Programa de Becarios fue coordinado académicamente por la Dra. Julieta Valentina
Garcia Méndez y por el Mtro. Leobardo Chavez Rosas. La formacién que recibi en este
Programa, asi como las personas a las que conoci en el mismo constituyeron un vortice

para mi practica profesional, para mi espacio laboral y para mi vida personal.

Desde 2005 inicié con mi labor para la formacion docente. Para tal fin he aprendido, me
he apropiado y desarrollado, muchos de los conceptos que trabaja cada uno de mis
tutores y que gracias a ello, he logrado una visién holistica, compleja y utdpica que sigue
construyéndose dia a dia y que aplico en los espacios de intervencion en los que he

participado.

Nombraré algunos de estos conceptos, sin embargo, hay muchos mas que aun siguen
en la recursividad, es decir, los construyo y reconstruyo constantemente: la propuesta
didactica que considera a los contenidos como la base para la discusién académica en
la formacién docente; una vision utépica, transformadora, compleja, filosdfica,
propositiva de la pedagogia; el holismo, la biocorporalidad, la importancia de la voluntad,
la jactancia, el aplomo, el proceso de la comunicacién, la estructura de un mensaje, los
sistemas educativos abiertos, la cultura fisica, desarrollados por la Dra. Julieta Valentina
Garcia Méndez; la propuesta tecnoldgica en la que se reivindica la relacion pedagogia-
tecnologia; la inteligencia colectiva, la teoria del caos, los sistemas, la complejidad, la
robotica pedagodgica; que aprendi con el Dr. Enrique Ruiz-Velasco Sanchez, la Dra.

Claudia Fabiola Ortega Barba y el Dr. Abelardo Correa Nava, asi como la propuesta de
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construir un mundo mejor para todos y cada uno; la ecosofia, el trabajo en comunidad,

que el Dr. Francisco Javier Conde Gonzalez ha hecho posible.

Imagen 1. Referentes para mi trayectoria profesional

Dra. Claudia Fabiola Dr. Abelardo Dr. Enrique Ruiz- Velasco Sanchez
Ortega Barba Correa Nava

Dra. Julieta Valentina Garcia Méndez

El principal espacio en el que he trabajado es el que ofrecen los Sistemas Educativos
Abiertos?, en especial, en los que se desarrollan en la virtualidad. Durante el tiempo que
he compartido tales espacios para la formacion, los profesores ademas de demandar
formacion pedagdgica, didactica y disciplinaria, demandan una formacion personal que

permita la autoafirmacion del sujeto, de su relacién con los otros y con su mundo.

La propuesta que realicé para dar atencidn a estas demandas fue a partir de la
racionalidad que fomenta la biocorporalidad ecoséfica, en la que tengo y soy un cuerpo

vivo, vivo con otros seres humanos, vivo en y con el mundo.

Esta investigacion sobre la biocorporalidad ecosdéfica me ha proporcionado un cambio
de racionalidad para, en primer lugar, trabajar conmigo misma, y, en segundo lugar,
ensenar y brindar a otros la posibilidad de elegir un modo de vida con el cual puedan
replantear sus estilos para solventar las necesidades, de manera informada y

responsable, y hacer posible un cambio de racionalidad acerca de su propio actuar, lo

2 Planteo los Sistemas Educativos Abiertos como aquellos espacios en los que se vinculan: la extension
de la cultura, la diversidad, la flexibilidad y la realimentacion.
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cual va mas alla de pensar en un destino inexorable que nos supervisa y maneja a su

criterio. La Pedagogia no impone, propone.

Con esta investigacion concreto mis inquietudes e interés por resignificar mi vida, a partir
de identificar y hacer lo posible por modificar un sistema cuya ideologia, prejuicios,
represiones, sensaciones negadas y estereotipos colectivos han configurado la realidad
de mi cuerpo, mi mente y mi espiritu, de igual forma, han establecido, al paso de los

afios y de mi existencia en este mundo, la forma de comunicarme hacia el exterior.

Para ello fue preciso iniciar y mantenerme con voluntad en el camino del aprendizaje
constante, el cual me ha permitido concebir un sistema holistico que considere lo
conceptual, mental y sentimental, para lograr construir mi vida, las relaciones con mi

mundo, con los otros y ser feliz.

Como pedagoga he comenzado a replantear mi propio actuar tanto en el ambito
académico como en el personal; no es un camino facil, por el contrario: se trata de
cuestionar lo que se da por hecho, lo que brinda estabilidad, para asi desaprender 'y

reaprender. He buscado el equilibrio, la congruencia y el vivir en armonia.

Soy consciente de que la promesa pedagdgica se construye, que no es sélo una visién
y anhelo sin fundamento: es el espacio que brinda la posibilidad de formar sujetos
capaces de intervenir en su practica cotidiana, ya sea académica, laboral o personal,

para poder problematizar la realidad y transformarla.

Esta tesis ofrece al campo de la Pedagogia la posibilidad de relacionarse con otras
disciplinas, de reunirse y trabajar un problema de manera transdisciplinar, sin perder la
esencia, lo cual ha sido un reclamo recurrente al considerarse que el objeto de estudio
de la Pedagogia se desdibuja cuando aborda un problema en colaboracion con otras

disciplinas.

La critica fraterna, y a la vez mordaz, es la que permite al pedagogo alejarse de la
escena y marcar una escision con la realidad, lo cual brinda la posibilidad de corregir la
trayectoria formativa del sujeto y crear vortices enriquecedores que transforman su

actuar
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Planteamiento para el desarrollo de la investigacion

Introduccion

La manera en la que vivimos nuestro cuerpo es el fundamento para vivir nuestro mundo.
Si nuestra experiencia corporal es magnanima o pusilanime, ésta influye directamente
en la experiencia que tenemos con el mundo, con los demas, de lo que queremos y

podemos hacer posible.

Para transformar nuestro mundo es preciso basarnos en la propia imagen. Si ésta es
fragmentaria, confusa, con zonas muertas, reprimidas de sensaciones, con bloqueos, el
cambio de racionalidad se hace mas dificil. Ademas, el trabajo implica una articulacion
constante entre recibir y procesar informacion, asi como construir con el actuar un

proyecto pedagodgico esperanzador.

Para lograr tal propdsito he trabajado tanto fisica como intelectualmente para pasar de
una pensamiento fragmentado, que opera bajo la racionalidad “yo en el mundo”, a la
construccion de una visién holistica que me permita darme cuenta de que soy un
sistema vivo y que, a la vez, constituyo parte de otros, con una racionalidad expresada

en “yo en y con el mundo”.

La vocacion utépica, que es base en la configuracion de mi trayectoria profesional, a
partir de las ensenanzas de mi Comité Tutor y de mis interlocutores en el doctorado, asi
como en mi espacio laboral y personal, brinda la esperanza de contribuir a la

construccion de un mundo mejor para todos y para cada uno.

En este sentido, como lo mencioné anteriormente, es a partir del trabajo realizado con
mi tutora y compafieras del posgrado, que retomamos los principios filosoficos que
refieren al conocimiento y cuidado de si mismo, los cuales constituyen el planteamiento
del oraculo de Delfos y que es la base del trabajo que realiza Foucault en su obra Las

tecnologias del yo.

El precepto «ocuparse de uno mismo» era, para los griegos, uno de los principales
principios de las ciudades, una de las reglas mas importantes para la conducta social y
personal y para el arte de la vida. A nosotros, esta nocion se nos ha vuelto ahora mas
bien oscura y desdibujada. Cuando se pregunta cual es el principio moral mas importante
en la filosofia antigua, la respuesta inmediata no es «Cuidarse de si mismo», sino el
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principio délfico gnéthi sautén («Condcete a ti mismoy). Es posible que nuestra tradicion
filoséfica haya enfatizado demasiado el segundo principio y olvidado el primero. El
principio délfico no era un principio abstracto referido a la vida, era un consejo préactico,
una regla que habia de ser observada para consultar al oraculo. «Condcete a ti mismo»
queria decir: «No supongas que eres un dios». Otros comentaristas sugieren que
significaba: « Ten seguridad de lo que realmente preguntas cuando vienes a consultar al
oraculo».?

A partir de lo anterior, considero que es importante considerar que ademas de
conocernos es necesario cuidarnos, y para tal fin, es preciso informarnos, en pocas

palabras, es formar una racionalidad biocorporal ecosdfica.

Denomino “biocorporalidad ecoséfica” a la posibilidad de reivindicar nuestra imagen
corporal al pasar de la racionalidad tener un cuerpo a la racionalidad tener y ser un
cuerpo vivo, donde la forma en la que solventamos nuestras necesidades, entendidas
como ley de vida, tiene un impacto directo en nuestro mundo, del cual también formamos
parte. En este caso, la racionalidad ser humano que vive en el mundo transita a ser

humano que vive en y con el mundo.

Para hablar de la biocorporalidad ecosoéfica retomo el concepto necesidad, entendida
como ley de vida,* del planteamiento que hace Garcia en su trabajo de tesis doctoral.
En este sentido las necesidades son irreductibles y se expresan en el cuerpo. Las
necesidades son las que hacen que todos los seres humanos del planeta seamos
iguales. Este planteamiento se configura entre el Ser y el Deber ser, conlleva a
cuestionar lo que se presenta como dado y a establecer habitos racionales para poder
solventarlas de la mejor manera posible, puesto que el impacto de las practicas que
realizamos cotidianamente en relacion con la forma en la que vivimos, se hace

ostensible en nuestro mundo.

A través de nuestra biocorporalidad (cuerpo vivo) se realiza el primer contacto fisico con
el mundo. Con nuestra biocorporalidad podemos llevar a cabo nuestras actividades
laborales, recreativas, deportivas o artisticas. Tenemos una relacion reciproca con el

mundo.

3 MICHEL FOUCAULT. Las tecnologias del yo, p. 50.
4 JULIETA GARCIA. Op. Cit., p. 18.
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Por lo general no identificamos la importancia que tiene nuestra biocorporalidad. La
educacién que se recibe al respecto consiste en secretos, misterios, tabues, prejuicios,
miedos, perturbaciones e inquietudes que ensombrecen el conocimiento en torno a ella,
formandonos un concepto basado en la culpa. En este sentido, no nos permite

reconocernos como seres libres, inteligentes y con voluntad.

A partir de las relaciones con el cuerpo se identifican las relaciones con el mundo y con
los demas. Asi, es factible que nos reconozcamos como “yo soy cuerpo” o bien que esta
identificacion no sea posible y se realice un reconocimiento como “yo no soy este
cuerpo”, con las implicaciones correspondientes en las relaciones que se gestan con

uno mismo y con los otros.

Para poder intervenir y con ello transformar las practicas que se reproducen concibiendo
su propia naturalizacion en un espacio educativo, considero fundamental llevar a cabo
un proceso de formacion con los docentes, ya que pueden intervenir con otros, para

hacer que el proceso educativo tenga un resultado mas amplio.

La escuela es el espacio en el que se puede escindir el Ser: la formacién de seres
humanos déciles, obedientes, alienados, y transitar hacia el Deber ser: seres humanos

libres, seguros de si, responsables.

Durante casi cinco anos participé en la formacion de docentes. En la actualidad trabajo
en el Instituto Politécnico Nacional (IPN), donde me encargo de los procesos formativos

del personal directivo y del personal de apoyo y asistencia a la educacion.

De acuerdo con el marco normativo del IPN, el personal directivo es aquel que se
encarga de desempenfar funciones que le son asignadas a través de un nombramiento,
el cual le permite dirigir los servicios a su cargo, organizar, difundir, promover, impulsar,
fomentar, evaluar estrategias, tomar decisiones y proponer proyectos para el
cumplimiento de las metas institucionales.® Por su parte, el personal de apoyo y

asistencia a la educacién es quien presta sus servicios desempefiando trabajos

5 INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL. Reglamento Orgénico. Disponible en:
http://www.abogadogeneral.ipn.mx/Normatividad/Paginas/Reglamentos.aspx (consultado por Angélica
Lopez Aguilar [ALA] el 8 de enero de 2016)
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administrativos, técnicos y manuales en el IPN.® Los tipos de personal que menciono
realizan actividades fundamentales para esa institucion. Por este motivo, también

forman parte de esta propuesta pedagadgica.

La formacion de quienes desarrollan una funcién docente tiene como propésito
promover un cambio en la vida de los sujetos, a los que se interpela por medio del
aprendizaje, que el cual resulta significativo para su vida académica, laboral y también

personal.

Retomo el concepto de educacién de Emilio Durkheim, en el que ésta “es la accion
ejercida por las generaciones adultas sobre las que todavia no estan maduras para la
vida social’.” Es por medio de la educacion que se puede configurar la antropogenia de
un homo sapiens que cuenta con una multimillonaria evolucién, la cual constituye un
proceso a través del cual el ser humano se hace humano, y en conjunto con la

Pedagogia transforma al ser humano en humano.

Para disefiar una propuesta de intervencion pedagdgica trabajé con mi tutora y
compaferas del posgrado, quienes realimentaron y enriquecieron esta investigacion. Ya
en la intervencion con los docentes utilicé actividades cuyo propésito era en un primer
momento, suscitar el interés en la biocorporalidad ecoséfica y, en un segundo momento,

propiciar un cambio de racionalidad.

En tales actividades, el primer grupo de docentes con quienes trabajé, expresaron de
manera escrita como percibian su cuerpo. Debido a ello fue posible definir tendencias
en torno a la forma en que entienden su cuerpo, para posteriormente abordar el
concepto de biocorporalidad ecosdfica. Las tendencias que resultaron de dicho analisis

se describen mas adelante.

Con el segundo grupo de docentes trabajé el lenguaje iconografico. Fue a través de
dibujos y en tres momentos diferentes —pasado, presente y futuro— que los docentes

mostraron la forma en la que percibian su cuerpo y su mundo. La actividad fue planeada

6 INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL. Reglamento de las Condiciones Generales de Trabajo del
Personal no Docente del Instituto Politécnico Nacional. Disponible en:
http://www.abogadogeneral.ipn.mx/Normatividad/Paginas/Reglamentos.aspx (consultado por ALA el 8 de
enero de 2016)

7TEMILIO DURKHEIM. Educacion y sociologia, p. 14.
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en tres momentos distintos, con la intencién de que los docentes hicieran consciente lo
real y lo posible. Este fue el primer paso para promover un cambio de racionalidad, es

decir “obrar con arreglo a un fin" ®

Los resultados de las actividades realizadas con ambos grupos me brindaron elementos
para identificar las tendencias metaféricas, tanto escritas como iconograficas, que
denotan el significado que cada uno de los participantes ha formado a lo largo de su
experiencia académica, profesional y personal, en torno a su cuerpo, la forma en la que
viven en el mundo y cédmo se relacionan con los otros. Para realizar lo anterior, me
centré en hacer un diagnéstico, que creia podia ser la propuesta pedagdgica en si,
aunque una vez que comprendi la importancia de “devolver” al interlocutor parte de su
“imagen” y no solamente “extraer” de él aquello que “nos interesa” como investigadores,
determiné que ese trabajo no podia ser como tal mi intervencion, sino mas bien el punto

de partida, el vortice que me llevaba a plantear y replantear mi propuesta.

Tras varias actividades relacionadas con el transito de los conceptos cuerpo y mundo
hacia una biocorporalidad ecosdfica, participé en el disefio de un taller denominado:
Armonia y equilibrio emocional con el que se interviene actualmente a la poblacién
docente, al personal de apoyo y asistencia a la educacion y a los directivos del IPN (los
resultados se pueden consultar en el capitulo 4). En el taller se realizaron actividades
con la intencién de suscitar el interés de los participantes en el tema, asi como
problematizar sus practicas actuales respecto a su cuerpo y su mundo. De igual forma,
como parte de las actividades integradoras, se plante6 que los participantes

construyeran una metafora del ser humano para vincularlo con su mundo.

Desde mis estudios de licenciatura y maestria, he realizado propuestas de intervencién
relacionadas con los tropos literarios, los cuales refieren a las figuras retéricas en donde
se emplea el lenguaje de una forma poco habitual en expresiones que consiguen gracias
a ello, un efecto estilistico. Algunos de los tropos literarios que trabajé fueron:
acumulacion (muestra una sumatoria de elementos similares, por lo que dan un efecto
de amplificacién), comparacion (establece una relacion comparable o semejante entre
dos o mas elementos), hipérbole (se exageran las ideas, llevando asi a un resultado

desproporcionado en relacién del contexto), ironia (refiere cualidades opuestas de un

8 G. W. F. HEGEL. Fenomenologia del espiritu, p. 17.
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objeto, por lo que conlleva a una burla del mismo), metafora (sustituye un término por
otro que tiene algo en comun), oximoron (ideas opuestas cuya contiguidad se entiende
como alianza de contrarios, de tal forma que a pesar de resaltar la contradiccion,
también se expresa su convivencia), paradoja (plantea la alianza de ideas excluyentes
que no necesariamente son opuestas, su légica contradice el orden habitual),
prosopopeya (da a lo inanimado una apariencia animada, los objetos sin vida pueden
adquirir virtudes que por si mismos no podrian desarrollar), rima (refiere a la musicalidad
en la expresion, la simetria de signos diferentes, existe una similitud de formas aunque
los significados son distintos) y sinonimia (igualdad de significados con diferentes

significantes que ofrecen similitud entre los contenidos y no entre las formas).

Considero que de los multiples tropos literarios que brindan un fundamento estilistico al
lenguaje, y que en algunos casos funcionan como medios de persuasion en el discurso,
la metafora brinda un campo de analisis fértil para esta propuesta, debido a que es la
base en la que se estructura el lenguaje y constituye un mecanismo para poder

comprender situaciones complejas apelando a conceptos simplificados.

Nuestra relacién con el mundo es reciproca, somos lo que comemaos, lo que respiramos,
lo que bebemos, lo que sentimos, lo que pensamos, lo que callamos y lo que decimos.
Somos sistemas complejos que sobreviven si estan abiertos a un constante flujo de
energia, por ello, debemos vivir con un sentido de corresponsabilidad con aquello que

nos rodea, y que de una u otra forma, es una extensién de nosotros mismos.

Ignorar el sentido de responsabilidad, como una posibilidad de eleccién, que tenemos
respecto a nuestro mundo, entendiéndose éste como el bienestar del planeta,
contribuye a un estado de desesperanza que pone en peligro nuestra salud, nuestra
felicidad, nuestra vida y nuestra existencia. Es una traicién al proyecto pedagdgico.
Coincido en este punto con lo que establece Wilhelm Schmid de acuerdo con el principio
de superviviencia de la inteligencia ecoldgica, mismo que cuenta con los imperativos

ecoldgicos que se describen a continuacion:®

* Actua de forma que no arruines las bases de tu propia existencia.

9 WILHELM SCHMID, El arte de vivir ecoldgico, p.70.
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* Actua de forma que tomes en consideracion las consecuencias de tu actuacion

en los demas, igual que tu mismo lo esperarias de ellos.

» Actua de forma que nunca consideres las interrelaciones halladas sélo como

medio para conseguir fines propios, sino también como fin en si mismas.

A partir de este principio, considero que:

Nuestra forma de actuar debe basarse en la informacion, para que las decisiones que
tomemos sean responsables con nosotros mismos, con nuestro mundo y con los demas.
Si bien podemos esperar que los demas cambien su propio actuar, es preciso iniciar

con un cambio personal.

El alcance de este trabajo se fundamenta en lo que dicta la ley de
la influencia sutil, que se establece en la teoria del caos: “Medido
contra las grandes fuerzas que actuan en el mundo, el batir de las
alas de una mariposa no parece tener mucho poder. Pero un viejo

proverbio chino dice que el poder de las alas de una mariposa

puede percibirse en el otro lado del mundo”.®

En este sentido, la biocorporalidad ecosdfica se trabaja en lo individual, con quien ejerce

el rol de docente, y el efecto de dicha formacién se proyecta a sus alumnos.

Si bien es un trabajo que ha intervenido pedagégicamente a quienes han participado en
la investigacion, aun queda mucho por hacer, es preciso dar el primer paso, mantener

y corregir el camino.

Este andar se sostiene del trabajo con otros actores que han acogido la propuesta y han
trabajado en ella para mantenerla. Agradezco a quienes con su labor hacen posible que
la biocorporalidad ecosofica se fortalezca como un espacio para la formacién docente

continua.

10 JOHN BRIGGS Y F. DAVID PEAT, Las siete leyes del caos, Las ventajas de una vida cadtica, p.43.
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Objeto de estudio

En este texto se encontrara de manera constante la referencia al concepto cuerpo, dado
que era preciso abordarlo desde la forma en la que se conoce y se trabaja; sin embargo,
el propésito de esta investigacion es construir una percepcion holistica del cuerpo,
dejando atras la concepcion de éste como un objeto, para orientarlo al cuerpo vivo en
relacion con el mundo, de tal forma que conlleve a un cambio de racionalidad, proceso

al que denomino biocorporalidad ecosdéfica.

Para hablar de biocorporalidad ecoséfica retomo principalmente el planteamiento de dos
autores. En primer lugar, refiero el planteamiento de Garcia, el cual expresa que la

biocorporalidad es:

Una aspiracién utépica, una propuesta liberadora y transformadora, el derecho a la
resingularizacién del cuerpo, de nuestro cuerpo, de nosofros como cuerpo, de las
emociones, de los sentimientos legitimos, la voluntad y nuestra cognicién, en donde la
inteligencia como funcién sintetizadora del yo, sea el aval de nuestro bienestar:
individual, sociocultural, econémico y planetario."

Mi punto de partida considera que la biocorporalidad desde esta postura, si bien es
holistica, debe ser construida también en relacion con el planteamiento en el que se
basa la ecosofia. Al respecto, Guattari la conceptualiza como: “La articulacién entre tres
registros ecologicos: el medio ambiente, el de las relaciones sociales y el de la

subjetividad humana”'?

La ecosofia busca el conocimiento y cuidado de si, del otro y del mundo. Guattari la

articula desde tres registros fundamentales:

1. Una ecosofia mental, que reivindica la relacion del sujeto con el cuerpo, la finitud
del tiempo, la vida y la muerte, la cual lucha en contra de las modas, de los
estereotipos que la publicidad marca como pautas.

2. La ecosofia social, que consiste en desarrollar practicas que tiendan a la
modificacion y reinvencion de las formas de ser en los ambitos de la relacion de

pareja, familiares, de trabajo, urbanos, que dan cuenta del ser en grupo.

" JULIETA GARCIA, “La biocorporalidad y la resingularizacién”, en Investigacién y gestiéon pedagdgica,
p.16.
12 FELIX GUATTARI, Las tres ecologias, p. 8.
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3. Una ecosofia medioambiental, la cual no solo implica la polucién (sic), sino
también el desconocimiento y la actitud fatalista del sujeto frente a las relaciones

complejas que se dan en su contexto.

A fin de constituir una visidon holistica, fusiono ambos conceptos: biocorporalidad
ecosofica, la cual defino como la posibilidad de reivindicar nuestra imagen corporal,
pasar de la racionalidad tener un cuerpo a la racionalidad tener y ser cuerpo vivo, en la
cual la forma en la que resolvemos nuestras necesidades, entendidas como ley de vida,
tiene un impacto directo en nuestro mundo, del cual formamos parte. En este caso, la
racionalidad ser humano que vive en el mundo transita a ser humano que vive en y con

el mundo.
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Imagen 2. Racionalidades de la biocorporalidad ecosdfica
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La imagen muestra las tres racionalidades que articulan la biocorporalidad ecosdfica, a partir de las
cuales se realizan los trabajos que dan fundamento a esta investigacion. Elaboracién propia.

En vista de lo anterior, la biocorporalidad ecosdfica es el camino a la concientizacion de
la relacion del ser humano consigo mismo y con el mundo. Coincido con algunos puntos
descritos por Guattari, sin embargo, propongo que la intervenciéon sea a partir de un
sistema que dé cuenta de una propuesta dirigida a la formacién docente no sé6lo desde
la perspectiva profesional, sino personal, a partir de identificar que para ejercer la
funcion docente es necesaria la biocorporalidad. El proceso de ensefianza-aprendizaje-
comunicacion no se da como un ente aislado, sino que requiere de un cuerpo vivo para

configurarse y ser.
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Imagen 3. Modelo para la biocorporalidad ecosofica
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La imagen representa los tres registros de los que habla Guattari, los cuales son indisociables en la forma

de ser y actuar del ser humano. Al centro se ubican las racionalidades que deben operar para hacer
posible una biocorporalidad ecosofica.

Una vez identificada la trascendencia del cuerpo vivo, es preciso ubicarlo en un espacio,

en el mundo que es su casa, donde vive y convive con otros.

Para explicar las relaciones entre los conceptos de los que parte esta investigacion,
utilicé la estructura conceptual como un recurso didactico que conlleva un trabajo de

analisis y sintesis, a través del cual se representa el objeto de estudio y su complejidad.
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Los conceptos que se articulan en la estructura conceptual son necesarios para el
trabajo de concientizacion de la biocorporalidad del ser humano, para posteriormente
vincularla con el mundo. Es preciso conocernos para poder cuidar-NOS, tanto en lo
individual como en lo colectivo. Por ello, corresponde a la Pedagogia, como disciplina
propositiva, heuristica y filoséfica, fomentar esta propuesta de manera preventiva y no

remedial.

La construccion de la tesis esta centrada en la légica de los sistemas, puesto que si bien
cada elemento es necesario para la existencia del otro, los apartados que conforman
este material pueden ser revisados de manera individual y en un orden diferente al

consecutivo.
Para desarrollar lo expuesto, elaboré el siguiente capitulario:

e Capitulo 1. Hacia la configuracién de una biocorporalidad ecoséfica. Coémo
repensar el cuerpo humano en la educacion. En este capitulo sefialo el camino
que ha recorrido el concepto de ‘cuerpo’ a través del tiempo, la forma en la que
se ha estudiado y cdmo ésta tiene impacto en la construccion de nuestra imagen
corporal. Expreso las necesidades biocorporales y la forma en la que se
solventan, el impacto en nuestro mundo respecto a ciertas practicas que se han
tratado de naturalizar y que, por lo mismo, no son cuestionadas y abordadas
desde una perspectiva critica. Por este motivo, es precisa la intervencion
pedagdgica informada y critica.

e Capitulo 2. Estructura del pensamiento humano basado en la metafora. En este
capitulo describo el valor de la metafora como parte del sistema de interpretacion
del ser humano. Identifico las tendencias de las representaciones metaféricas
que se construyen respecto al cuerpo y cédmo influyen directamente en nuestra
forma de ser y de vivir.

e Capitulo 3. Proyecto pedagogico para la formaciéon docente holistica. En este
capitulo abordo las bases tedricas que permiten la fundamentacion del trabajo
docente, en un mundo en el que el caos y la incertidumbre son piezas clave en
la forma de la vida académica que se configura en los Sistemas Educativos
Abiertos.
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e Capitulo 4. Racionalidad: ser humano en y con el mundo, aspiracién utépica para
la formacioén docente. En este capitulo presento las diversas actividades que
desarrollé para la construccion de una racionalidad, en las que los participantes
de esta investigacion trascendieron su formacion previa y dieron paso a tener y
ser un cuerpo vivo, asi como vivir con y en el mundo.

e Conclusiones y perspectivas de desarrollo. En este espacio expreso cuales son
los alcances de la investigacion y trazo algunas lineas de desarrollo para futuras
investigaciones relacionadas con la biocorporalidad ecosdfica. Este es el
espacio de construccién activa, puesto que se sefala el alcance obtenido “por

ahora” y se deja abierta la posibilidad de trascender lo logrado.

Metodologia para la investigacion

Al ingresar al doctorado, la metodologia que propuse es la que se puede observar en la
imagen 5. Parecia “muy facil” de llevar a cabo, bastaba con delimitar el problema de
investigacion, realizar revisiones bibliohemerograficas, seleccionar la poblacién a la que
dirigiria mi trabajo, recolectar los datos, analizar los resultados, presentar la informacién
y realimentar, con base en estos ultimos, la propuesta inicial. Esta metodologia podia
ser aplicada si se tratara de un objeto estatico; sin embargo, el objeto a investigar era
dinamico, e incluso no me resultaba posible escindirme del problema que delimité para
esta investigacion, puesto que yo también era parte de él. La metodologia requerida es

recursiva y se encuentra en construccion.
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Imagen 5. Metodologia inicial
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Metodologia que estableci para el ingreso al doctorado. Conforme avancé en el trabajo respecto del
campo de intervencion, el planteamiento fue modificado.Elaboracién propia.

Asimismo, al estar en el campo de trabajo, dicha metodologia no resultaba tan viable,
puesto que al tratar con seres humanos y no con objetos estéaticos el proceso que habia
establecido estaba muy lejos de brindar solucién al problema detectado: la imagen
fragmentada del cuerpo y del mundo, la cual, incluso después de varios semestres de
trabajo, tenia presente, y que me costaba trabajo verbalizar y simplificar, no por una
falta de argumentacion, sino por la delimitacion de un objeto de estudio tan complejo: el
ser humano.

Como lo senalé anteriormente, el objeto de estudio, que parecia de “facil” abordaje,

resulté ser en la practica mas que un proceso no lineal, una trayectoria configurada por
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vortices que llevan a diferentes escenarios a partir de los cuales se podia desarrollar el

trabajo de investigacion.

En este sentido, la metodologia que segui tenia que ver con una propuesta de

investigacion pedagdgica, la cual, lejos de seguir inexorablemente los principios a los

que se ha forzado al campo pedagogico en un sentido cuantitativo, desborda la

posibilidad de enriquecer de manera cualitativa los espacios en los que se interviene: la

pedagogia no es contemplativa.

Por consiguiente, opté por una metodologia participativa en la que se siguen los

siguientes pasos:

>

Identificar el problema pedagégico. Puesto que la labor no es crear soluciones
pragmaticas, sino esbozar proyectos pedagdgicos que transformen la vida de
quienes participan, que son la poblacién a la que atafe directamente el problema
a trabajar.

Estimar las posibilidades para la transformacion de la practica. En este caso, las
soluciones que se plantean deben ser posibles para los participantes. Como se
sefalo anteriormente, se trata de un proyecto utdpico en el que, para lograr el
objetivo, se debe construir el propio camino. Los participantes en esta
investigacion realizaron actividades posibles para su desarrollo y que
fomentaron el interés en la biocorporalidad ecosdéfica. Las actividades fueron
diversificadas y apelaron a la creatividad de cada uno.

Proponer una estrategia para la intervencion. En este caso la estrategia debe
basarse en la razén, y esta ultima es entendida como la posibilidad de operar los
medios conforme a los fines, con lo que se hace posible un proceso de
planeacion en el que se pueden preveer y proveer los recursos necesarios para
llegar al resultado esperado.

Identificar los referentes conceptuales previos del participante respecto al
contenido en el que serd intervenido. Se retoman las construcciones previas del
participante, como una prueba de diagnéstico, y al final de la intervencion se
genera una prueba similar, de cierre, con el proposito de brindar una estimacion
de la forma en la que se inicia y el transito hacia el resultado al final de la

intervencion.
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» Intervenir al participante a partir de una pedagogia que permita tomar decisiones
informadas, la cual se tamiza por la filosofia, la ciencia, el arte y la tecnologia.™
Estos legitimadores del contenido que se aborda desde un sentido pedagdgico,
brindan un espacio holistico para el trabajo y la construccién personal.

» Recopilar las evidencias, resultado de las acciones de intervencién pedagdgica,
con la finalidad de contar con un registro oportuno de la practica. Las evidencias
se consideran a partir de las caracteristicas de los participantes y de los recursos
disponibles. El sentido de la recopilacién no es para fiscalizar los resultados de
los participantes, sino de conformar un espacio para que sea el propio
participante quien documente su actuar.

» Devolucién de la imagen de los participantes, con el propdsito de que transiten
de una postura como “objetos de estudio” a interlocutores. En este caso, la
propuesta de intervencién debe abrir la posibilidad al participante de contar con
un resultado que le permita identificar su propio transito y avance en el contenido
abordado.

» [Evaluacion, como una correccion de la trayectoria, en la que los participantes
tengan la posibilidad de valorar su aprendizaje respecto al punto de partida, de
manera individual y colectiva.

» Socializar los aprendizajes, con lo cual los sujetos realimentan y enriquecen la
practica individual y colectiva. Al intervenir a la poblaciéon docente, se busca que
el aprendizaje pueda transmitirse a otros por medio de la practica que se
desarrolla en los espacios educativos.

» Cierre del proceso y apertura para otros aprendizajes. En este punto se definiran
las siguientes trayectorias formativas del sujeto, puesto que se trata de procesos
no acabados en su totalidad, sino abiertos para reconfigurarse por medio de

constantes practicas de aprendizaje.

Parte del legado de esta metodologia estriba en “devolver’ al participante algun
elemento que le permita identificar su propia imagen y trabajar sobre ella. Lejos de ser
una herramienta para etiquetar y calificar, la idea es conformar una estrategia para la

correccion de la trayectoria: evaluar, realimentar y poder construir de nuevo

13 JULIETA GARCIA. Hacia un modelo pedagdgico contemporéneo. Proyectos de las comunidades
ecosoficas de aprendizaje, p. 20.

Pagina 334|259



aprendizajes con un significado para la vida personal, académica y laboral de quien es

intervenido pedagdgicamente.

Para trabajar con la biocorporalidad ecosdéfica consideré los siguientes indicadores:

Tabla 1. Indicadores

Biocorporalidad
ecosofica

Tener y ser un
cuerpo vivo

Conciencia de la relacion:
tener y ser cuerpo vivo

Metaforas del cuerpo en
transicion a una
biocorporalidad ecosofica

Vivir con otros
seres humanos

Identificacion de la
relacion entre los seres
humanos para el
cumplimiento de un
objetivo

Conceptualizacion del
proceso planeacion para
el cumplimiento de
objetivos institucionales

Vivir en y con el
mundo

Reconocimiento del
participante como parte de
un sistema complejo

Identificar el concepto de
mundo, a partir de las
acciones de consumo
efectuadas para solventar
las necesidades del ser
humano

(Elaboracién propia)

Cada indicador se podra identificar a partir de los resultados de las diversas

intervenciones pedagogicas realizadas en relacion con la biocorporalidad ecosdfica y

documentadas en este trabajo.
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Capitulo 1. Hacia la configuracién de una biocorporalidad ecoséfica ; COmo

repensar el cuerpo humano en la educacion?

El cuerpo vivo ha sido soslayado para los procesos formativos, si bien somos nosotros,
hay una desconexion entre nosotros y el mundo. Nuestro “yo” acaba en la superficie
corporal, no trasciende mas alla de la piel, la cual es nuestra frontera con el exterior,
con “lo otro”, con lo que no somos, con lo que “no nos pertenece”. Ante esta idea,
considero que el cuerpo no termina en donde parece hacerlo, sino que va mas alla,
incluye las relaciones con el mundo y con los otros, somos un sistema complejo en

relacion con otros sistemas complejos.

Si el ser humano es capaz de reconocerse a si mismo, es posible que se solidarice con

el mundo y con los otros para la convivencia y la coexistencia.

La idea somos un cuerpo vivo se encuentra en construccién, y es a los pedagogos a
quienes corresponde problematizar al respecto, sobre todo porque hablamos de un
proceso de ensefianza-aprendizaje-comunicacién, mismo que requiere una

biocorporalidad para poder llevarse a cabo.

1.1 Del interés en el cuerpo vivo

De acuerdo con los aprendizajes que se adquieren a lo largo de la estancia que tenemos
en la escuela, puedo identificar las tendencias de formacién que se presentan en la que
desde un paradigma mecanicista, se fragmenta el cuerpo, la mente, el espiritu, las
necesidades y funciones, los sentimientos, las debilidades, las fortalezas... por lo tanto,
la consciencia de un ser holistico es dificil de formular, y por ende el conocimiento y
cuidado del mismo aparece en un segundo nivel, en el que no se cuenta con suficiente

informacioén para tratarlo como un sistema vivo, complejo y articulado.

Los ejes para el analisis de la situacion que se plantea pueden ser diversos, aunque en

este caso, revisaré en primer lugar, los referentes al ambito escolar.
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Desde el planteamiento curricular, se cuenta con materias orientadas a brindar
informacion de lo que es el cuerpo, aunque la informaciéon pocas veces permite
establecer la relacion del cuerpo vivo. Si bien es cierto que se revisan durante las
sesiones temas de biologia, anatomia, psicologia, medicina, nutricion, educacion fisica,
e incluso la misma pedagogia, en ningun momento se ensefia la forma en la que se
relacionan las partes, es decir, no se racionaliza que tenemos y somos cuerpo, la
importancia que tiene su conocimiento y cuidado para preservarlo, y con ello, poder

llevar acabo todas las actividades que realizamos, vitales, sociales, personales.

El curriculo no ha trascendido la mirada mecanica que da lugar a una légica de partes,
y que en la busqueda por entender al mundo privilegia el conocimiento que se deriva de
un marco cientifico en donde el observador debe ser objetivo, es decir, debe abstraerse
de si mismo para dar cuenta de la situacion que se le presenta. La division del
conocimiento lleva a la especializacion en determinados contenidos, los cuales no son
integrados a la complejidad, con ello se evita la construccion de puentes
epistemoldgicos entre las disciplinas, los cuales debieran favorecer a la
transdisciplinariedad y a la vision holistica de la realidad que posibilite la comprension
de lo que implica la vida, de la cual se forma parte. Por otro lado se prioriza lo tangible,

aquello que es medible, cuantificable.

Cuando se aborda el funcionamiento del cuerpo se toma como punto de partida la
enfermedad, afirmando que la enfermedad es aquello de lo que nos debemos “cuidar’
y que si nos “da” debemos combatirla con medicamentos industrializados. Lejos de
hablar de la salud y que la misma es una construccion responsable por parte del sujeto,
que no se gana o se pierde, que no es castigo o premio, que no debe ser remedial sino

preventiva.

Algunos de los indicios para el cuidado del cuerpo se abordan en la denominada
“educacion fisica”, la cual se lleva a cabo en breves espacios a la semana, en un tiempo

que se dispone para “salir a correr’'* y que derivado de ello, no se estructura una

4 Es preciso puntualizar conceptualmente que el ejercicio fisico es la unidad elemental del proceso de
entrenamiento, la actividad fisica busca combatir el sedentarismo, implica movimiento, una serie de
ejercicios que se practican, y el entrenamiento deportivo es una actividad sistematica de larga duracion,
graduada de forma progresiva a nivel individual, cuyo objetivo es conformar las funciones humanas, tanto
psicoldgicas como fisioldgicas para poder superar las tareas mas exigentes.
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conciencia de la importancia y trascendencia que esta accion tiene en nuestra vida, no

solo en el presente, sino como construccion de nuestro futuro.

En este sentido, retomo la idea que expresa Foucault, en donde refiere el principio
délfico “condécete a ti mismo” como un elemento central para las tecnologias del yo, con
ello, conocerse a si mismo se convierte en el objeto de la busqueda del cuidado de si."®
Dicha tarea no solo es valida cuando el ser humano es joven, sino que se convierte en

una tarea permanente a lo largo de toda la vida.

De hecho, y después de varios anos, para ser precisa catorce, en los que no he tenido
contacto con la “educacion fisica” de forma estructurada y a partir de lo que marca el
curriculo formal, es que me intereso por resignificar mi cuerpo, por tener una consciencia
de mi biocorporalidad, y por trascenderla a la racionalidad de la biocorporalidad

ecosofica.

Como parte de las actividades de mi formacién en el posgrado, y gracias al trabajo de
algunas colegas y de que mi tutora cuenta con el gen patdégeno de la rebeldia, por lo
que problematiza lo que es dado como “natural”’, redireccioné mi formacion como

pedagoga, tuve un vértice profesional hacia la formacion biocorporal-ecosodfica.

Como parte de las actividades que me acercaron a este tema de investigacion, tuve
oportunidad de realizar una evaluacion morfofuncional, con el fin de estimar mi estado
de salud y de las cualidades fisicas con las que cuento. A través de la medicion de

funciones bioldgicas que se realizan en instalaciones especificas.

Este estudio general determina el estado de salud, el grado de adaptacion deportiva y
la capacidad fisica de la persona, identificando con ello, factores de riesgo que pongan
en peligro su capacidad de rendimiento y poder emitir asi un diagnéstico completo e

integral.

Dicha evaluacién morfofuncional (realizada en 2014, ver imagen 6) fue la punta del

iceberg, que permitié darme cuenta de lo que requeria hacer como parte de mi proceso

15 MICHEL FOUCAULT, Op. Cit., p.59.

16 Esta prueba se lleva a cabo por la Direccion General de Actividades Deportivas y Recreativas de la
UNAM, para mayores detalles consultar la evaluacion morfofuncional, disponible en:
http://www.deportes.unam.mx/noticias/noticia.php?id=1361 (consultada por ALA el 20 de diciembre de
2015)
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de formacién docente, en donde el cuerpo es el sistema gracias al cual me articulo y

establezco relaciones propias, con mis semejantes, con mi mundo.

Considero oportuno precisar a qué se refiere la evaluacion morfofuncional, la cual

permite identificar las areas de oportunidad en nuestra salud. Esta evaluacion esta

abierta al publico en general, independientemente de si somos o no atletas de alto

rendimiento.

La evaluacion morfofuncional esta integrada por las siguientes pruebas:

Historia clinica: el objetivo de esta prueba es conocer los antecedentes
patolégicos, personales y familiares, asi como una minuciosa historia deportiva
de los examinados. De este modo se pretende identificar cual es el estado de
salud y los antecedentes deportivos. En mi caso, fui sedentaria, ya que al
momento de la prueba no realizaba actividad fisica de ningun tipo, y de acuerdo
con mis actividades profesionales, pasaba mas de 12 horas en una sola
posicién: sentada, considerando el tiempo de trabajo formal que implica mi labor
profesional y el tiempo de traslados de casa a oficina.

Pruebas bioquimicas: miden los niveles de glucosa, colesterol, triglicéridos y
acido urico. Mis resultados refirieron los niveles de colesterol en el limite
deseable, por lo que revisé mi ingesta de alimentos y he tratado de modificar mi
dieta, disminuyendo productos refinados y carnes rojas.

Examen odontolégico: refiere el estado general que guardan nuestros dientes,
ya sea por alguna enfermedad o alteracion, se ve reflejado en el padecimiento o
tendencia a manifestar lesiones musculares. Las caries son un problema de
salud frecuente en la poblacién. Ya sea como resultado del tipo de alimentos que
ingerimos, que aunado a una deficiente técnica de cepillado, y al uso poco
frecuente de aditamentos que se emplean para la limpieza bucal (pasta de
dientes, enjuagues bucales, cepillo de dientes, hilo dental), provocan el
desarrollo de la placa dentobacteriana que destruye los tejidos del diente.
Ergometria: en esta prueba se establece la capacidad aerdbica y anaerdbica
para los diferentes trabajos. Se practican pruebas de esfuerzo con la finalidad
de descartar el riesgo coronario y consumo de oxigeno, lo cual se traduce en la

resistencia que presentan para determinadas cargas de trabajo. La también
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llamada prueba de esfuerzo se lleva a cabo en una banda caminadora, evallua
la adaptacion del corazon y mide la capacidad fisica del individuo.
Antropometria: si el médico que atiende no encuentra ninguna contradiccion o
anomalia, se lleva a cabo la antropometria, la cual consiste en mediciones. Se
obtiene la composicion corporal de grasa, musculo, hueso y peso residual; asi
como las tendencias que tiene cada persona en su constitucion fisica o de
acuerdo al deporte o actividad fisica que realiza. También se estudia la
estructura y proporcionalidad de acuerdo al peso y estatura. Esta valoracion
permite ubicar en qué tipo de deporte puede tener la persona mejor rendimiento
desde el punto de vista antropométrico.

Nutricion: en este espacio, se le pregunta a los participantes sobre su
alimentacion. Se entregan equivalencias en el consumo de alimentos y a partir
de sus gustos y disponibilidad, pueden establecerse patrones de alimentacion
sana. En este caso, considero que dicha prueba puede brindar mejores
resultados si las equivalencias se relacionan con elementos de la vida cotidiana
de quien realiza la prueba, y no revisando equivalencias con medidas poco
usuales.

Electrocardiografia: para completar la evaluacion del estado de salud general,
se practica un electrocardiograma en reposo, con el cual, se registra la actividad
del corazon y ello permite detectar o descartar cualquier tipo de alteracion en
este drgano vital.

Biomecanica: para esta prueba se determina la fuerza y se realizan mediciones
de cinco grupos musculares o de los principales grupos que intervienen en la
practica deportiva. La coordinacion, velocidad de reaccion, el salto, la flexo-
elasticidad en diferentes posiciones, son también objeto de analisis. Con dicha
prueba pude identificar las consecuencias corporales que conlleva el
sedentarismo, puesto que mis resultados fueron poco favorables para mi edad
cronoldégica.

Espirometria: pruebas respiratorias sencillas en circunstancias controladas, con
las que se valora la capacidad pulmonar de la persona.

Prueba psicoldgica: pruebas de reaccién ante estimulos visuales y auditivos, en

mi caso, la respuesta auditiva fue mayor que la visual.
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o Diagnostico integral: entrega de los resultados obtenidos a lo largo de todo el
recorrido de la evaluacion. Este diagnéstico integral, orienta al individuo acerca

de su estima para las actividades deportivas.

El personal médico expresdé su sorpresa ante la accién en la que un grupo de
pedagogos realizaran dicha prueba, puesto que en lo general, reciben a personas
interesadas en practicar algun deporte o a deportistas de alto rendimiento. Al referir
con el personal médico la importancia que el estado de salud tiene para el sujeto,
desde el ambito pedagogico, mostraron gran interés por compartir experiencias
entre las disciplinas, que contribuyan a dar solucién a un problema en comun: la

biocorporalidad.
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Imagen 6. Prueba morfofuncional
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Reporte Integral-Evaluacién Morfofuncional

Nombre: IANGELICA LOPEZ AGUILAR ISexo: FEMENINO I Tipo: Estudiante I
Ergometria
Protocolo usado Bruce-modificado Prueba de esfuerzo MAXIMAL
Tiempo total de la prueba 15, 44 seg Laprictaige su§pendio RO
Fatiga muscular
Frecuencia Cardiaca Maxima Alcanzada 176 por minuto
Frecuencia C maxima Teorica 192
% FC maxima Teorica 91.67
Alcanzé un consumo maximo de oxigeno de 37.87 ml/kg/min
Su consumo de Oxigeno ideal es de 38-48 ml/kg/min
Reduccion funcional aerdbica de 11.93
Respuesta cronotrépica 10.0
Respuesta presora Adecuada
indice de eficiencia miocardica 9.40
Trazo electrocardiografico Negativo

Paciente femenino de 28 afios de edad con riesgo bajo.
Se realiza prueba de esfuerzo convencional con el protocolo de Bruce Modificado, maximal por FC 176 lpm (91.67%)

y Borg 18.
Su capacidad aerdbica disminuida para su edad y sexo
Resp cronotrépica y presora adecuada.

Recuperacion inadecuada, se egresa al min 10 con una FC de 104 lpm.

Adaptacién cardiovascular regular, sin alteraciones electrocardiograficas durante la prueba y recuperacion.
***INDICACIONES***

-Se recomienda iniciar con actividad fisica del tipo aerébico.

-No suspender la actividad fisica por mas de 72 hrs. ya que en este tiempo se inicia la perdida de las adaptaciones al
esfuerzo.

-Cita de control ergométrico de acuerdo a su plan de entrenamiento

Dr. Morales R2ZMAFYD

Nutricién

L Consumo actual Consumo recomendado Su dieta es Ilnadecuada
Proteinas 76gr Proteinas 7840r Disminuir su consumo de alimentos de los grupos de
Hidratos de Carbono 339gr Hidratos de Carbono 296 gr | |Azicares, Grasas
Lipidos 68 gr Lipidos 57 gr Incrementar el consumo de alimentos de los grupos de
Kilocalorias 2,286 Kilocalorias 2,030

Biomecénica
Indice de Fuerza: 7.33 Centro de gravedad: 0.00%
Salto vertical/mecanico: 16.00 cm MAL Seleccion de opcion: EXCELENTE
Salto largo/electrénica: 110.00 cm Promedio Flexibilidad: 3 ->MUY BIEN

Observaciones: La evaluada presenta fuerza simétrica en miembros superiores e inferiores, con fuerza adecuada en abdominales y
extensores, Excelente Flexibilidad de hombro, isquiotibiales, buena en mano y cadera.

M Psicologia
® Velocidad de reaccion auditiva: 100ms EXCELENTE Velocidad de reaccion visual: 145ms MUY BUENO

Observaciones:  sus tiempos de reaccuién es MUY BUENO y EXCELENTE se sugieren tecnicas de relaj para la cor
constante., YA QUE LA EJECUCION LE ESTRESA si requiere mas informacion pedir cita en psicologia.

QOdontologia

" Presenta caries en 1er, 2do, 3er molares superior y 2do, 3er molares inferior lado derecho, 2do molar superior y 2do, 3er
molares inferior lado izquierdo, hay sarro.
Plan de tratamiento: atender caries, realizar profilaxis (Limpieza dental)

Informes en: http://deportes.unam.mx en la seccion [Atencion médica] Page 2 of 4
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Reporte Integral-Evaluacién Morfofuncional
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Posterior a la prueba morfofuncional, el Profesor René
Vargas, del Centro de Educaciéon Continua de Estudios
Superiores del Deporte (CECESD) compartié con el grupo

toda su experiencia profesional, siempre con disposicion.

En un primer momento realizé una bateria de pruebas
fisicas individuales con el objetivo de iniciar un programa
de entrenamiento fisico, y aunque el mismo no tuvo como

objetivo principal la competencia, si se llevo a cabo con la

intencion de contar con una estima de nuestras
posibilidades corporales, es decir, con elementos concretos de nuestro estado de salud.
Con lo anterior fue posible identificar el primer paso a seguir para construir una salud
fisica adecuada que nos permita conocer e intervenir respecto a: hacia donde, cémo y
con qué calidad de vida deseamos vivir en un futuro.

Imagen 7. Pruebas fisicas

Las imagenes muestran las pruebas fisicas realizadas con el profesor René Vargas.

Con este tipo de pruebas se construyé el espacio idéneo para problematizar nuestros
habitos de cuidado personal, cuestionarlos, negociarlos, repensarlos, reestructurarlos y

vivirlos de forma diferente, fue el momento para desaprender y reaprender.
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En un segundo momento se llevaron a cabo, en colaboracién con el Centro de
Educacion Continua de Estudios Superiores del Deporte y el Posgrado en Pedagogia
de la UNAM, el curso: Ciencia y filosofia de la cultura fisica, del 17 de febrero al 19 de
marzo de 2015, con una duracién de 40 horas, asi como el taller: Estilo y vida saludable,
del 27 de mayo al 24 de junio de 2015 y con duracion de 36 horas. De ambas acciones
de formacion, considero como las principales aportaciones: el orden conceptual de los
términos que conforman la cultura fisica y que son base para el trabajo tedrico y practico,
el proceso de concientizacion acerca de tener y ser un cuerpo, de brindar los cuidados
necesarios desde este momento y de manera preventiva para construir y conservar la
salud, asi como identificar la importancia de medir las practicas fisicas con la intencion

de definir un programa de entrenamiento fisico.

Otra persona que ha contribuido en mi trayectoria
formativa respecto a la biocorporalidad es Guillermina
Sanchez Valderrama, con quien he trabajado la
importancia de las emociones y su expresion en el
cuerpo, puesto que existen espacios en los que he
almacenado emociones que no he expresado y que han
#» reconfigurado mi estructura corporal. Con ella he
trabajado la relacion mente-cuerpo y ha sido de gran

apoyo para materializar esta investigacion. De igual

forma, es con Guillermina con quien he implementado
los talleres que son la base para promover un cambio de racionalidad en los

interlocutores del IPN.

Recientemente conoci a Emma Cecilia Delgado Hernandez, quien trabaja con técnicas
de ballet cubano y soviético, la danza moderna y la expresion
corporal en la Academia de la Danza Mexicana. A través de
actividades corporales me ha permitido desarrollar un contacto

conmigo misma, por medio de entrenamiento en la observacién y Jos
registro de los componentes del movimiento, asi como del analisis ';', N
de experiencias de movimiento. Este aprendizaje respecto a mi

biocorporalidad también ha resultado muy gratificante y sobre todo util para este trabajo.
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No he dejado de aprender y seguiré haciéndolo para construir mi propia biocorporalidad

ecosofica.

1.2 Del concepto cuerpo

Etimolégicamente la palabra cuerpo proviene del latin corpus, que refiere a la figura
humana, sobre todo del tronco. Corpus, coérporis, es una palabra que nacié para
denominar al cuerpo sin vida, es decir el cadaver, que es uno de sus significados

primarios tanto en latin como en espafiol."”

La palabra cuerpo es un término polisémico, revision que realizaremos en este apartado

para identificar los diferentes campos de accion al respecto.

Algunas fuentes de uso publico como lo es la Real Academia Espanola (RAE), refieren

al cuerpo de manera superficial y con una serie de usos que fragmentan el concepto.

Veamos a qué se refiere la RAE cuando define cuerpo:™®

Es aquello que tiene extension limitada, perceptible por los sentidos; un conjunto de los
sistemas organicos que constituyen un ser vivo; el tronco del cuerpo, a diferencia de la
cabeza y las extremidades; un volumen (libro encuadernado); una coleccion auténtica
de leyes civiles o candnicas; en los liquidos, espesura o densidad; un cadaver; el
conjunto de personas que forman un pueblo, una republica, una comunidad o una
asociacion; el conjunto de personas que desempefan una misma profesion; el objeto
material en que pueden apreciarse las tres dimensiones principales, longitud, anchura y
altura; el conjunto de conocimientos o teorias fundamentales de una ciencia o disciplina;
una cosa en que, o con que, se ha cometido un delito, o en la cual existen las sefiales
de él, entre ofros.

La forma en la que se utiliza la palabra cuerpo, desdibuja su papel como concepto
comunicador, informador y transformador del pensamiento, accion y practica cotidiana

y reduce el uso a ser un objeto.

17 ALMANAQUE. Corpus. Disponible en: http://www.elalmanaque.com/junio/6-6-eti.ntm (consultado por
ALA el 20 de septiembre de 2015)

8 REAL ACADEMIA ESPANOLA. Cuerpo. Disponible en: http://lema.rae.es/drae/?val=cuerpo (consultado
por ALA el 20 de septiembre de 2015)
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Retomo la definicién de la RAE puesto que en muchos casos es un referente basico
para iniciar un trabajo escolar, sin embargo, su postura al respecto es cuestionable si
queremos construir conceptos complejos y transitar a una racionalidad en donde el

cuerpo esta vivo.

Coémo se ha estudiado el cuerpo humano

Los estudios del cuerpo humano se llevan a cabo en cadaveres. Una muestra clara de
ello es el trabajo que desarrolla la Anatomia, quien se encarga de estudiar la forma y la
estructura del organismo del hombre (de sus 6rganos y sistemas) e investiga las leyes
que rigen el desarrollo de dicha estructura con respecto a sus funciones y su relacion

con el medio ambiente.®

Etimolégicamente, la palabra anatomia proviene del griego: ana: por medio de; tomos:
corte y anatomé: disecar, cortar a través o diseccién. Es decir, la palabra anatomia

significa “cortar para ver”. 2°

Otro concepto necesario para entender la anatomia es la diseccion, cuyo término
proveniente de los vocablos latinos: dis que significa “separacion” y sectio que significa
“parte”; de esta forma tenemos que es el acto de cortar o separar tejidos para el estudio
del cuerpo humano. A partir de este concepto se genera una paradoja, “el paciente vivo

se estudia como si fuese un cadéaver”?'

En la Grecia Antigua, Alcmedén de Crotona (500 a.n.e.) practicaba la autopsia a
cadaveres y escribié un libro de anatomia, es el primero en sustentar que el cerebro es
el centro de la actividad mental. Otro médico contemporaneo de Alcmedn fue Hipdcrates
(460- 370 a.n.e.) quien ensefiaba que la estructura del organismo esta compuesta por
cuatro humores: la sangre, el moco, la bilis y la bilis negra, y de acuerdo a la
predominancia de dichos elementos resultaba el temperamento del hombre: sanguineo,
flematico, colérico y melancolico. De esta manera se observa el materialismo de
Hipdécrates, puesto que el temperamento del ser humano, como una manifestacion de la
actividad mental, se condiciona por los humores del cuerpo, es decir, por su materia. La
enfermedad, desde la concepcion de Hipocrates, era el resultado de una mezcla
desacertada de humores y la misma duraba hasta que se recuperaba el equilibrio.
Hipécrates es considerado como un precursor de la dietética, puesto que promovié el
consumo de legumbres y frutas. Clasificé los alimentos en funcién de su correspondencia

19 M. PRIVES, Et. Al. Anatomia humana, p. 15.
20 |pidem., p. 16.
21 MARIO VEGETTI, Los origenes de la racionalidad cientifica. El escalpelo y la pluma, p. 42.
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con los cuatro elementos: el agua, la tierra, el aire y el fuego, que corresponden a los
cuatro temperamentos mencionados anteriormente.

Por su parte Platon (427-347 a.n.e.) se posicionaba en contra del materialismo y dio
paso al idealismo, a partir del cual el organismo no se rige de manera material por el
cerebro, sino por tres clases de espiritus localizados en los tres 6rganos principales del

cuerpo: el cerebro, el corazén y el higado.

En cambio Aristételes (384-322 a.n.e.) mostraba una postura dualista expresada en el
vitalismo, de acuerdo con la cual, el organismo y cada una de sus partes estan dotadas
de una fuerza vital especial. De igual forma, desarroll6é la concepcién idealista de que
todo en la naturaleza, incluido el ser humano, esta sometido a una racionalidad superior.
Contrario a Platon mantuvo un criterio materialista respecto al espiritu, de tal manera

que al hallarse en unidad con el cuerpo, y siendo mortal, fallece con éste.

Al desintegrarse el imperio de Alejandro Magno, el centro cultural griego se desplazé a
Alejandria, la cual al encontrarse en un punto estratégico en las vias comerciales
permitié las condiciones necesarias para el desarrollo de la filosofia, la ciencia, la técnica
y el arte. De una filosofia naturalista especulativa se pasé a la observacion y la
experimentacion, se vislumbra la posibilidad de explorar el hasta entonces inviolable

cuerpo humano, dejando de lado la intimidacion y la supersticion.

Para este periodo se destaca el papel de Herdfilo (335- 280 a.n.e.), quien fue el primero
en practicar disecciones en cadaveres humanos y de esta forma sienta las bases para
independizar a la Anatomia, aun cuando las disecciones de cadaveres humanos
estaban prohibidas en esa época en la mayor parte de las ciudades, a excepcion de
Alejandria. Sus aportaciones refieren el funcionamiento del sistema nervioso,
estableciendo asi la diferencia entre los nervios y las arterias, el cerebro y cerebelo. Se

interes6 en estudiar el pulso, la frecuencia y el ritmo.

Otro anatomista reconocido fue Erasistrato (304- 250 a.n.e.), colaborador de
Herdfilo quien parte de una filosofia materialista sobre la estructura atomica de la
materia, considerd que el organismo humano estaba constituido por particulas
pequenas indivisibles. Distinguio las estructuras cerebrales: hemisferios, cerebelo y los

nervios que se ligan al sistema nervioso central, destaca la importancia de la sangre en
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el cuerpo humano. Para este entonces, el gobierno autorizé la entrega de cadaveres a
los anatomistas de gente con una posicién que mostraba desventaja social y econémica,
es decir, se trabajaba con mendigos, vagabundos, suicidados, hijos ilegitimos y
delincuentes, en breves palabras, de todo aquel que no tenia quien reclamara su

cadaver.

A continuacién retomo un fragmento de lo que sucedia en una diseccién publica:

“Todo se iniciaba poco antes de la fecha dispuesta para la diseccién. Un médico revisaba
a los prisioneros condenados a muerte en la carcel y elegia al mas adecuado. Se le
pagaba al verdugo para que entregara el cuerpo muerto en la sala de anatomia después
de la ejecucion. El primer dia de la demostracion. El cuerpo descansa sobre la mesa de
diseccion tapado por una sabana. El publico esta compuesto de unos cien espectadores.
Sélo unos pocos son mujeres. El acto se inicia. Piel, membranas y musculos se apartan
cuidadosamente del cuerpo. Los 6rganos del térax y del abdomen se muestran en sus
sitios naturales. Segundo dia. Las visceras del abdomen se sacan del cuerpo y se
muestran una tras otra: el estdbmago, los intestinos, el higado, los rifiones, el bazo, el
pancreas. Tercer dia: Se muestra el sexo del cadaver. A veces se hace bromas sobre
los 6rganos genitales femeninos que no necesitan ninguna ‘descripcién detallada para
que su aspecto sea reconocido.” Cuarto dia: Se muestran las visceras del pecho,
especialmente el corazén. Después el cerebro. Ahora los olores empiezan a ser
penetrantes. El publico sigue al cadaver al cementerio. EI muerto ha expiado sus
pecados dejando su cuerpo a disposicion de sus miradas.” 2

En la Roma Antigua se puede ubicar el trabajo de Claudio Galeno (129- 216 a.n.e.),
quien desde la postura del idealismo que proponia Platén consideraba que el organismo
estaba dirigido por tres érganos: el higado, mismo que albergaba el espiritu natural del
alma concupiscible; el corazon, en donde se localizaba el espiritu vital, responsable de
las virtudes y las funciones vitales: respirar, el latido cardiaco y el pulso; y el cerebro, en
donde se ubica el espiritu animal. Desde la teleologia de Aristoteles, coincidia con la
idea del organismo como una maquina maravillosa, dotada de cualquier perfeccion que
no era posible para alguna arte humana. También consideraba que el cuerpo humano
se componia de partes sodlidas y liquidas. Estudiaba el cuerpo a través de las
observaciones que hacia a los enfermos, a la diseccion de cadaveres y la viviseccion,
que es la diseccion de un animal cuando aun esta vivo, cuyo propésito radica en

observar el funcionamiento de los érganos de dicho animal. Algunos de los “errores” de

22 KARIN JOHANISSON. La muerte, el cuerpo y lo publico. En Revista de Artes Visuales, “Arte con carne
Numero 2”. Disponible en http://www.heterogenesis.com/H-44/Johanisson.htm (Consultado por ALA 22 de
septiembre de 2015).
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Galeno fueron detectados durante el renacimiento, en donde se inicié con la autopsia

en cadaveres humanos.

De acuerdo con la iglesia catdlica, la diseccion se censuraba puesto que su fin era
estudiar la maxima creacion de Dios, con lo que se brindaba mayor entendimiento del
creador y lo acercaba con él. Este tipo de actividades llevaba a recordar la fugacidad de

la vida.

Imagen 8. Grabado medieval

En la imagen se muestra a Galeno practicando una viviseccion en el cerdo.??

Durante el Feudalismo, el organismo humano se consideraba como un microcosmos, o
que llevaba a la creencia en la que las partes del cuerpo estaban en correspondencia
con el firmamento. De esta manera, y lejos del desarrollo de la Anatomia, la Astrologia
tuvo un amplio campo de actuacién, por lo menos hasta que se tuvo una mayor opresion

desde la religion y con ello, una decadencia acentuada en la ciencia.

23 MEDICINA ROMANA EN LA PENINSULA IBERICA. Imagen disponible en:
http://mural.uv.es/dosagar/romana.htm (consultado por ALA el 25 de octubre de 2015)
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Imagen 9. Posicién de los signos del zodiaco en el cuerpo humano

Grabado aleman del siglo XIV

Una vez que se vislumbraron los elementos del capitalismo, durante el Renacimiento se
contd con personajes como Leonardo Da Vinci (1452- 1519 d.n.e.), quien fue de los
primeros en realizar disecciones en cadaveres humanos. Su trabajo permitié contar con
conceptos espaciales de los érganos a través de los dibujos de huesos, musculos y
tendones que realizd, puesto que expresaba que cuando se trataba de describir la figura
del hombre con palabras minuciosas, se confundia la mente del lector y se hace
imposible la comprension. De esta manera dibujar y describir son acciones

complementarias.

Pagina 53]259



Imagen 10. Dibujos de Leonardo Da Vinci

De los dibujos de Leonardo Da Vinci se destaca la precision en los trazos y con ello, la naturalidad de las
imagenes.

Los estatutos de la Universidad de Bolonia de 1442, establecian que el rector tenia que
solicitar dos cadaveres por afo para practicar anatomias. El estado en el que se
encontraban los cadaveres no era relevante, sin embargo, si era preciso que los sujetos
debian ser oriundos de un sitio distante de por lo menos treinta millas de la ciudad, con

la intencién de eliminar cualquier reaccion por parte de los familiares.

En la escuela de Padua destaca Andrés Vesalio (1514- 1564 d.n.e.) quien estudio
sistematicamente la estructura del cuerpo humano por medio de los cadaveres que
robaba de los cementerios. Realizé sus estudios anatémicos a partir de la observaciéon
directa, motivo por el cual le fue posible rechazar docenas de errores anatémicos

presentes en la obra de Galeno.

Vesalio, en su obra De humani corporis fabrica,?* presentaba a los cadaveres sin piel,
manteniendo siempre su eje vertical, de una manera tranquila, lejos de manifestar un
apice de dolor, los llamados despellejados, adoptaban posiciones elegantes y se
encontraban en medio de un paisaje idilico. Esta idea de Vesalio marca una diferencia
sustancial respecto a otros anatomistas, puesto que el cadaver parece seguir vivo. En

esta vision el cuerpo se ve como una fabrica perfecta.

24 FRANCISCO GONZALEZ, La fabrica del cuerpo, p. 88.
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Imagen 11. Grabados de Vesalio

Vesalio, a diferencia de otros anatomistas de su época, conserva el eje vertical en los cadaveres.

Gabriel Falopio (1523- 1562 d.n.e.) fue el primero en hacer una descripcion detallada
del desarrollo y de la estructura de los huesos, sobre todo del craneo, musculos, érganos

genitales, de la audicion y la vista.

Por su parte Bartolomeo Eustaquio (1510- 1574 d.n.e.) describi6 la estructura de los
dientes, de los riflones, venas y algunos érganos de la audicion como el canal que

conecta el oido medio con la parte nasal de la faringe, denominado trompa de Eustaquio.

Con estos hallazgos se pas6 de la anatomia escolastica basada en el pensamiento
medieval en la que la razén se subordinaba a la fe, y en donde Dios era la fuente de
todo conocimiento, a una anatomia cientifica, cuyo conocimiento se obtiene de la

observacion, el razonamiento y la experimentacion.

Durante el Renacimiento también localizamos a William Harvey (1578- 1657 d.n.e.)
quien estudié al organismo a través de la observacion y la experimentacion. De esta

manera no solo describio las estructuras, sino que incorporé la parte histérica (anatomia
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comparada y embriologia) y funcional (fisiologia). Describi6 de manera correcta la

circulacion y las propiedades de la sangre.

Para el siglo XVIII en Francia, con la revolucion burguesa que llevé a la conclusion del
feudalismo y que senté las bases para el régimen capitalista, surge el materialismo
francés que deja de lado la creacion divina del ser humano y demuestra que la

naturaleza esta sometida a leyes comunes, en este caso, a la mecanica.

Para el siglo XX, y con el descubrimiento de los rayos X, se dio paso a la posibilidad de
identificar la anatomia del hueso antes (o en lugar) de la cirugia, lo que abrié un campo

relevante en esta area.

1.2.1 Cuerpo y mente

Hablar de mente-cuerpo nos lleva a varias preguntas: ¢Las sustancias que los
conforman son diferentes, o se trata de una sola? ; De qué manera se relacionan dichas
sustancias? ¢De cual sustancia se puede hablar en primer lugar, de la mente y hace

que existan mente y cuerpo, o viceversa el cuerpo es primero?

Como se puede observar, el estudio del cuerpo se centra en dos grandes paradigmas:
el materialismo cientifico y el holismo. En este caso, esta investigacion busca centrarse
en el holismo y de esta forma trascender algunos conceptos de una fisica Newtoniana

a la fisica cuantica, de la geometria euclidiana a la geometria fractal.

Paradigma newtoniano

El paradigma newtoniano ha aportado tres principios basicos en el estudio del

universo:?®

1. Materialismo: la materia fisica es la uUnica realidad fundamental. La interpretacién del

universo se realiza a través del estudio de sus partes fisicas, visibles y tangibles. En

25 BRUCE LIPTON y STEVE BHAERMAN. La biologia de la transformacion, p. 145.
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lugar de invocar fuerzas vitales invisibles o espiritus, la vida deriva de una reaccion

quimica autorreactiva que compone el cuerpo. Solo importa lo material.

2. Reduccionismo: por muy compleja que parezca una cosa, siempre es posible
diseccionarla y entenderla estudiando sus componentes individuales. Para el estudio de

la materia se divide y se estudian las partes.

3. Determinismo: lo que sucede en la naturaleza esta determinado casualmente. Toda
accioén produce una reaccion. Se predice un resultado a partir de la progresion lineal de
los acontecimientos. Se puede predecir y controlar el resultado de los procesos

naturales.

Paradigma cartesiano

Descartes instaurd la separacion abismal entre el cuerpo y la mente (alma), durante los
siglos XVII y XVIII. Desde su planteamiento tedrico, el cuerpo esta determinado por el
ambiente y se reduce a leyes mecanicas, y la mente (alma) refiere la capacidad de
discernir entre lo bueno y lo malo. Existe una conjuncién de dos sustancias, la extensa
y la pensante. A partir de las ideas de Descartes, el hombre ya no es un cuerpo, sino
que tiene un cuerpo, su relacion pasa del ser al tener. El cuerpo se objetiviza, es decir,

ya puede ser un objeto de estudio, puede disecarse.

Desde el paradigma cartesiano, el mundo y todo objeto son vistos como una maquina,
todo lo que es real es necesariamente fisico, la reduccién de los fendmenos a sus partes
fisicas y sus interacciones mecanicas son necesarias para explicar los mismos. Laidea
de que el cuerpo es una maquina estuvo influida por los diversos artilugios mecanicos
de la época: personajes mecanicos, barcos accionados con los mecanismos de la

relojeria y animales artificiales.
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“Descartes rompid con la tradicion escolastica al unir dos mundos que hasta entonces
habian permanecido separados: el fisico-inorganico y el vivo-organico.”?® De esta forma,
ambos se influyen de manera reciproca e interactian, mencionaba él, a través de la
glandula pineal, localizada en la parte central del cerebro, como el lugar en el que

residia el alma.

Para Descartes, la mente humana quedaba desprovista de extension espacial y de
sustancia material, dos rasgos negativos que la hacian capaz de vivir una vez que el

cuerpo ya no existia. Era una sustancia pero no era fisica.

Contacto con emociones, sensaciones y expresion de sentimientos

La pedagogia fomenta la formacion sentimental del ser humano de tal forma que cuente
con los espacios necesarios que le permitan configurar un estilo sentimental que lo aleje
de la alexitimia, /a cual es la incapacidad de una persona para reconocer y expresar sus

sentimientos.?”

Para llevar a cabo una formacion integral, es preciso generar y decodificar mensajes
tanto en el lenguaje oral, como en los lenguajes escrito y grafico. Asi también el emisor
y el receptor deben compartir el cédigo. De esta forma se hace ostensible incrementar
el Iéxico de los estudiantes, a través del manejo de cédigos amplios, para asi, permitir

la expresion de dichas emociones y sentimientos.

“El significado principal del término <<sentimiento>> se refiere a alguna variante de la
experiencia de dolor o placer, tal como ocurre en las emociones y los fenébmenos
relacionados; otro significado frecuente se refiere a experiencias tales como el tacto,
como cuando apreciamos la forma o textura de un objeto” 28

Los sentimientos son mas intelectuales o espirituales y las sensaciones mas corporales
0 materiales. La emocién precede al sentimiento, y los sentimientos revelan el estado
de la vida en el organismo. En este sentido coincido en que “Las emociones se

representan en el teatro del cuerpo. Los sentimientos se representan en el teatro de la

% ANTONIO DAMASIO, En busca de Spinoza. Neurobiologia de la emocién y los sentimientos, p. 206.
27 JOSE ANTONIO MARINA, La inteligencia fracasada. Teoria y practica de la estupidez, p. 80.
28 ANTONIO DAMASIO, Op. Cit., p. 13.
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mente”® Al tener una estrecha relacion las percepciones con los sentimientos, estos

ultimos pueden ser modificados por sustancias quimicas naturales o artificiales.

“Las areas de sensacion del cuerpo constituyen una especie de teatro donde no sélo
pueden <<representarse>> estados corporales <<reales>>, sino que asimismo pueden
ejecutarse surtidos variados de estados corporales <<falsos>>, por ejemplo, a modo de
estados <<como si>>, estados corporales filtrados, etcétera.”?

La emocion y las reacciones relacionadas estan alineadas con el cuerpo; los
sentimientos con la mente, con verbalizarlos y expresarlos. Las emociones se pueden

categorizar de la siguiente manera:

1. De fondo: son emociones que se pueden mantener por largos periodos de
tiempo.

2. Primarias o basicas: son facilmente identificables en los seres humanos de
numerosas culturas y especies.

3. Sociales.

Spinoza consideraba que los impulsos, motivaciones, emociones y sentimientos (un

conjunto que él denominaba afectos) eran un aspecto fundamental de la humanidad.®'

Las emociones se identifican a través de repugnancia, miedo, felicidad, tristeza,
simpatia y verglenza, y apuntan directamente a la regulacion vital a fin de evitar los
peligros o ayudar al organismo a sacar partido de una oportunidad, o indirectamente al

facilitar las relaciones sociales.

Para que sea posible sentir es necesario contar con un sistema nervioso.
Posteriormente, dicho sistema nervioso debe ser capaz de cartografiar estructuras y
estados corporales y transformar los patrones neurales de tales mapas en patrones o
imagenes mentales. Posteriormente, para que se produzca un sentimiento se requiere
que su contenido sea conocido por parte del organismo; es decir, por medio de la
conciencia. Finalmente, el cerebro de un organismo que siente, crea los mismos estados
corporales que evocan los sentimientos cuando reaccionan a objetos y acontecimientos

con emociones y apetitos. Para ello, destaco el papel de la memoria, con la cual se

29 |bidem., p. 38.
30 |pidem., p. 135.
31 Ibidem., p. 19.
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evocan las estructuras ya cartografiadas. Todo lo anterior se lleva a cabo en una

biocorporalidad.

“Las emociones son intrinsecamente racionales”? puesto que hay una asociacién con
acciones o resultados benéficos para el organismo que muestra emociones. Las sefiales
emocionales recordadas no son racionales en y por si mismas, pero promueven

consecuencias que podrian haberse obtenido racionalmente.

A diferencia de Descartes, la postura de Spinoza establece que: “el cuerpo y la mente
son atributos paralelos de la misma sustancia™® aunque el estudio de ambos se lleve
por separado, no es posible dejarlos aislados. La mente es inseparable del cuerpo, lo
cual no quiere decir que estan integradas, sino que surgen en paralelo de la misma
sustancia, imitandose mutuamente y de manera completa en sus diferentes

manifestaciones.

No cabe duda que la mente humana es especial, nos permite sentir placer o dolor, amar,
perdonar, odiar, olvidar. En su memoria prodigiosa; en la capacidad para narrar,
simbolizar, evocar, contar con un lenguaje, comprender nuestro mundo, nuestro
universo, es veloz, procesa informacion, resuelve problemas, prospecta escenarios de

actuacion, planea, raciona, configura, establece, entre otras miles de funciones mas.

Para poder percibir objetos y acontecimientos, externos al organismo o internos a él, se
requiere de las imagenes. Las imagenes relacionadas con el exterior pueden ser
visuales, auditivas, tactiles, olfativas y gustativas, ya que se configuran a partir de
nuestros sentidos. Cuando se mira un objeto externo, se forman imagenes comparables
en el cerebro, y se describe al objeto de forma muy parecida, sin embargo, la imagen
que se ve no es necesariamente una réplica del objeto, sino el resultado de las
interacciones cartografiadas. Esto no indica que tanto las imagenes como los objetos
no sean reales, sino que las primeras son construcciones cerebrales provocadas por un

objeto, y no reflejos del mismo.

“La influencia del cuerpo en la organizacién de la mente puede detectarse asimismo en
las metaforas que nuestros sistemas cognitivos han desarrollado para describir
acontecimientos y cualidades del mundo. Muchas de tales metaforas se basan en el

32|pidem., p. 166.
33pidem., p. 151.
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trabajo de nuestra propia imaginacion en relaciéon con las actividades y experiencias
tipicas del cuerpo humano, tales como posturas, actitudes, direccién del movimiento,
sentimientos, etcétera™*

Es por ello que elegi a las metaforas, como un recurso didactico viable para formar
docentes en la biocorporalidad ecosofica. Tales metaforas fueron construidas de forma

verbal e iconografica.

1.2.2 Cuerpo y alma

En la Grecia antigua, el cuerpo y el alma constituian una pieza clave en la formacién
integral del ser humano. Se hablaba de la Arete como parte de un adiestramiento militar
cuya finalidad era defender a la patria, que buscaba la excelencia. El desarrollo corporal

consideraba una prevencion de la enfermedad.

Para Platon el alma representaba una dimensién espiritual y el cuerpo una dimension
material y este ultimo estd sometido al servicio del destino superior del alma, su papel
se limita entonces a ser un receptaculo o una tumba de un alma que debe separarse

para purificarse.

La palabra soma, que se traduce por cuerpo, designaba originariamente al cadaver, es
decir, lo que resulta del individuo cuando, abandonado por todo lo que en él encarnaba
la vida y la dinamica corporal, queda reducido a una pura figura inerte, a una efigie, a
un objeto de espectaculo y deploraciéon, antes de que, quemado o enterrado,

desaparezca en lo invisible.
Actividades para el cuidado del cuerpo

A lo largo de la historia, la propuesta para el cuidado del cuerpo se ha hecho presente
en la ideologia que prevalece en la organizacién de diversos pueblos. El cuerpo bello

es aquel que es un cuerpo sano y estético.

34 |pidem., p. 224.
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En el caso de Aristételes y Galeno, situaban las actividades gimnasticas al servicio de
la medicina y la higiene, considerandolas tareas complementarias a la existencia del ser

humano y destinadas a preservar la salud, y en caso necesario, la defensa de la ciudad.

En la Roma antigua, la educacion de lo fisico adquiere un sentido militarista y de
segundo orden, aunque por otro lado, la gimnasia atlética se manifiesta en los
espectaculos mediante las luchas de gladiadores profesionales, siguiendo el modelo

griego con una clara influencia de la tradicion helenistica.

El cristianismo que se desarrolld durante la Edad Media, promovié la ideologia
detractora del cuidado del cuerpo a partir de la gimnasia con fines educativos,
rechazando toda iniciativa hacia la cultura pagana y del cuerpo. El alma representa el
simbolo universal de la existencia humana, condenando toda manifestacion de culto al
cuerpo o para el cuerpo, apoyandose en la concepcion platonica de someter la disciplina

del cuerpo al servicio del alma.

En la tradicién catdlica se habla del Cuerpo de Cristo, sobre todo en la celebracion
denominada Corpus Christi, la cual hace referencia a un ritual antropofagico, en el que
se celebra el cuerpo y la sangre de Cristo. En el Corpus Christi, se encuentra un
simbolismo en el que los presentes comen el Cuerpo de Dios sacrificado durante la
Eucaristia, y con ello se hace alusién a una alianza entre el ser humano y el Dios creado

a imagen y semejanza del hombre.

Desde la tradicion catdlica, el cuerpo es concebido como el origen del mal, el cual divide
lo carnal de lo espiritual. El cuerpo se describe como “la carcel del alma” y si partimos

de esta idea para impulsar su cuidado, el espacio de desarrollo en el sujeto es minimo.

En la etapa del humanismo renacentista se gestan ideas orientadas a conceptos mas
integradores en los que el hombre vuelve a convertirse en el centro de atencion de si
mismo, se recupera la importancia de la educacion corporal, con la que se dirige la
atencion hacia la naturaleza humana y la adquisicion de los valores transcendentales e
individuales del hombre; se busca la armonia entre el cuerpo, lo intelectual y lo moral.
Entre los autores que destacan en esta ideologia se encuentra Jonh Locke quien en su
obra Pensamientos sobre la educacion habla del ideal de ciudadano “gentleman”,

servidor de la comunidad a través de su propia eficacia. Para la formacién del
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gentleman, Locke habla de la educacién fisica contemplando tres versiones: la
educacién para la salud a través de la higiene alimenticia; la educacion para el
adiestramiento corporal a través de las habilidades y destrezas con finalidades de
dominio corporal; y el equilibrio moral y la educacion recreativa a través de los juegos,

recreando el espiritu y hallando su equilibrio mas natural.

Desde la postura de Rousseau, la educacion fisica esta integrada en la educacion
general. Considera a la primera como medio indispensable para aproximarse a la unidad

total del hombre, a la naturaleza a través del cuerpo.

Emmanuel Kant contribuyd con nuevas versiones de la Educacion Fisica como la
crianza, el ejercicio, el juego y la gimnasia. A este fildsofo se le atribuye la
responsabilidad de distinguir, dentro del concepto de la cultura fisica, la educacion libre

a través de juego y la educacion sistematica y racional a través de las gimnasias.

El trabajo que desarrolla Charles Fourier, en su obra el Falansterio constituye uno de
los ensayos que mas influencia tuvieron, dentro del conjunto de textos de la corriente
de los socialistas utopicos, y justamente es por esta razdn que es una referencia

necesaria en este trabajo:

“En la industria, como en los placeres, la variedad es evidentemente el voto de la
naturaleza. Todo goce prolongado mas de dos horas sin interrupcion, conduce a la
saciedad, al abuso, desgasta los 6rganos y mata el placer. Una comida de cuatro horas
constituye un exceso, una opera de cuatro horas concluye por aburrir al espectador. La
variedad periodica es necesidad del cuerpo y del alma, necesidad de la naturaleza, hasta
la tierra exige variedad de semillas y la simiente pide cambio o variedad del terreno. EIl
estbmago rechazaré muy pronto los mejores manjares si se le dan a diario, y el alma se
debilitara en el ejercicio de cualquier virtud que no sea relevada por el gjercicio de otra
virtud”. 35

En la formacién docente, sobre todo en los Sistemas Educativos Abiertos, hay una
reflexion que no podemos dejar de lado, la misma refiere al cuerpo. En ocasiones
cuando se realiza trabajo frente a la computadora nos olvidamos de comer, de tomar
agua, de movernos por un tiempo prolongado, procrastinamos el tiempo para solventar

nuestras necesidades por trabajar, por “ganarnos la vida” metafora en la que podemos

35 CHARLES FOURIER, Falansterio. Disponible en:
http://www.antorcha.net/biblioteca_virtual/filosofia/falansterio/caratula.html (Consultado por ALA el 12 de
octubre de 2015)
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ver si vivimos para trabajar o trabajamos para vivir.

1.3 ¢ Qué nos hace humanos?

Para dar respuesta a esta pregunta, partiré de la definicion en la que se considera a las
necesidades como ley de vida. Cabe sefialar que trabajé este concepto en el programa
de Becarios de la CUAED, en donde la Dra. Julieta Valentina Garcia, con el trabajo que
ha desarrollado a lo largo de su vida académica, me brindé una vision diversificada de

lo que significa un ser humano.

Las necesidades se expresan en el cuerpo humano, el cual es efimero, aunque no por
ello esta destinado a la decadencia, decrepitud y la muerte. El cuerpo “es”, despliega su

energia vital, psiquica, quimica, fisica, libidinal.

Las crias de los seres humanos nacen desprovistas de herramientas que les permitan
valerse por si mismas, es por ello que requieren del cuidado de la madre (o de alguien
que ejerza este rol), para desarrollarse en un medio en el que existen amenazas

constantes para la vida.

Es a partir de la relacion con los otros (en especial con la madre) que se construye la
concepcion del cuerpo. Existe una historia del cuerpo configurada a través de los
deseos, miedos, sentimientos, anhelos y fantasmas sociales con los que somos
educados, que también poseen quienes nos educan, que se reproducen e introyectan a

través de la ideologia.

En este punto retomaré el planteamiento de Freud, quien considera a partir de su teoria
psicoanalitica que “infancia es destino” asi como también refiere una sexualidad infantil
negada, con lo que posiciona al nifio como un ser deseante y autoeroético, capaz de

sentir y de construir su propio concepto de cuerpo.

En este sentido, es la pedagogia quien tiene la tarea, no como obligacién, sino por
conviccién, de romper con ese destino y brindar la oportunidad al sujeto de revindicar
su camino, de conformar un proceso diverso para la constitucion de su antropogenia,

de su constitucidn como ser humano.
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El cuerpo es mas que érganos con funciones especificas que se organizan a través de
leyes bioldgicas, es mas que el reflejo que el espejo da de cada uno y que es posible

reconocer a través de la mirada de otro.

Para identificar lo que somos, y con ello las necesidades que tenemos, desglosaré en

lo sucesivo los conceptos fundamentales para ello.

1.3.1 Necesidades como ley de vida

Como se menciond anteriormente, las necesidades son ley de vida, porque son las que

hacen que todos los seres humanos sean iguales.

Garcia define al ser humano como: una especie biolégica, hace y muere, su cuerpo
tiene caracteristicas fisicas y quimicas, su experiencia vital oscila entre ser un cuerpo,
tener un cuerpo y una cara, automovil de combustion interna, su estructura biocorporal
especialmente la neurolégica es sumamente compleja y plastica, es bipedo erecto,
organoléptico, aerobico, heterotrofo, biocida, polifago, heterodonto, difiodonto,

dimoérfico sexual, homeotermo, unguiculado, anabidtico, hablante, hermeneuta.>®

Es a partir de esta definicion que establezco el marco referencial para identificar las
necesidades que nos hacen humanos. Ademas de las ya mencionadas refiero: ser
pluricelulares, heterocrénicos, alométricos, isométricos, la configuracion por musculos y
por una estructura 6sea, bebemos, defecamos, contamos con cabello. Lo anterior con
la finalidad de enriquecer el concepto trabajado previamente por Garcia e identificar la

complejidad del ser humano.

En lo sucesivo realizaré una breve descripcion de lo que refiere cada una de nuestras

necesidades:

Somos pluricelulares: la unidad que nos configura es la célula, “asi como en nuestro
cuerpo existen 50 trillones de células, todos y cada uno de nosotros somos una célula

que forma parte del cuerpo de la humanidad™’ ya no solamente observamos lo que

3 JULIETA GARCIA. Op. Cit., p. 51
37 BRUCE LIPTON y STEVE BHAERMAN. Op. Cit., p. 267.
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pasa a nuestro alrededor, sino que participamos en ello. Nuestras células trabajan en
armonia. Desde una postura antropocéntrica, el ser humano seria la especie mas
inteligente y que se ubica en la punta de la escala genética, sin embargo, bastaria con
observar el trabajo de las células, su organizacién y complejidad para comprender que

existen otros sistemas con una amplia historia en su evolucién.

Somos heterocronicos: Los diferentes sistemas que integran al ser humano se
desarrollan a ritmos diferentes. De esta forma el sistema nervioso central es el primero
en concluir con su maduracion, mientras que el esqueleto tarda mas de dos décadas en

concluir con su crecimiento.®

Un proceso de desarrollo en una especie solo puede ser descrito como heterocrénico
en relacidn con el mismo proceso en otra especie que opera con diferentes tiempos de
comienzo y fin, y a diferentes ritmos. La alteracion del desarrollo en una especie puede

originar cambios morfolégicos en la especie descendiente.

La heterocronia refiere a todos aquellos cambios en el ritmo de los procesos
ontogenéticos, es decir, al proceso evolutivo de un individuo dentro de una especie.
Dicho proceso evolutivo da lugar a transformaciones de la forma y tamario de los
organismos. En este proceso se distinguen dos componentes fundamentales: el
comienzo y el término del proceso; y el ritmo al que éste se produce.*®

Con la evolucion se produjeron organismos de diversos tamanos, en este sentido, otro
concepto fundamental es la alometria, la cual implica los cambios que se producen en
las proporciones de varias partes de un organismo, en relacién con el crecimiento del

conjunto, o dentro de una serie de organismos relacionados.*°

Durante el desarrollo de un organismo, la alometria se refiere al crecimiento diferencial
de varias partes del cuerpo, en este sentido, los brazos y las piernas crecen a diferente
proporcion que la cabeza y el torso. Las proporciones de un nifio son diferentes a las de

un adulto.

38 ADOLFO PERINAT, Historia y teoria del desarrollo, p. 16.

39 Heterocronia, disponible en: http://www.quimica.es/enciclopedia/Heterocron%C3%ADa.html (consultado
por ALA el 8 de mayo de 2016)

40 Alometria, disponible en: https://eva.unia.es/mod/wiki/view.php?pageid=864 (consultado por ALA el 8
de mayo de 2016)

Pagina 66]|259



Imagen 12. Alometria

Para mantener un disefio funcionalmente equilibrado, las proporciones entre distintas partes del cuerpo,
cambian con el tamafo. Los bebés y los nifios tienen cabezas proporcionalmente mas grandes que los
adultos.*!

La alometria se clasifica de la siguiente manera:*2
1. Estatica: se comparan individuos diferentes, de la misma edad o en igual fase
de desarrollo.
a. Interespecifica: individuos, generalmente adultos, en igual estado de
desarrollo, de diferentes especies.
b. Intraespecifica: individuos, generalmente adultos, en igual estado de
desarrollo, de la misma especie.
2. Ontogenética: se comparan los tamafnos medidos en el mismo individuo, en
diferentes momentos de su desarrollo; o diferentes sujetos de la misma especie

que se encuentran en las distintas etapas de desarrollo.

Finalmente, otro concepto relacionado es la isometria, la cual considera el crecimiento
proporcionado de un objeto, preserva todas las distancias y por ello preserva el tamano
y la forma. El crecimiento corporal de tipo isométrico, es aquel en el que la talla y el peso

varian de manera proporcional de una a tres respectivamente.

41 PEREZ JUAN, JOSE, Et. Al

Modelos adaptativos en Zoologia (Manual de practicas) 2. Tamaro, forma y alometria. Disponible en:
www.revistareduca.es/index.php/biologia/article/viewFile/784/800 (consultado por ALA el 10 de mayo de
2016)

42 Alometria, disponible en: https://eva.unia.es/mod/wiki/view.php?pageid=864 (consultado por ALA el 8
de mayo de 2016)
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Nacemos y morimos, el crecimiento, desarrollo y reproduccion es aleatorio.

Somos dimérficos sexuales: contamos con una de las dos fisonomias externas que
caracterizan a los dos sexos de nuestra especie: femenino o masculino. El dimorfismo
sexual puede tener una variacion, es decir que se tenga presencia de caracteres de
ambos sexos en un mismo individuo, en este caso se alude a los hermafroditas, aunque

en este caso, predomina una de las dos.

Somos bipedos erectos, caminamos de forma vertical en dos pies. Esta necesidad

resulté de gran relevancia para nuestro desarrollo, tal como lo sefiala Campillo:

“Ademas los Austrolopithecus se enfrentaron a un nuevo reto, el de adaptarse para
sobrevivir a periodos prolongados de hambruna cuando las condiciones climaticas les
impedian encontrar alimento. Una de las estrategias de adaptacion fue el desarrollo de
la locomocion bipeda, que redujo drasticamente el gasto energético empleado en buscar
unos alimentos cada vez mas dispersos y mas pobres en calorias. Tuvieron que
desarrollar la capacidad de acumular grasas de reserva durante los periodos de
abundancia; nacié el mono obeso.” #3

La bipedestacion redujo el gasto energético que provoca el movimiento, aunque el
movimiento esta relacionado con una vida saludable. En este caso el sedentarismo nos
lleva al poco, o nulo movimiento de nuestro cuerpo, lo que puede provocar vulnerabilidad

cardiovascular y fragilidad musculo-esquelética, veamos a continuacion:

“El cuerpo humano esta disefiado para caminar y correr, para sentarnos sélo cuando
estamos cansados y para dormir tendidos. Pero si desarrollamos un trabajo de oficina
puede ser que lleguemos a permanecer sentados en una postura forzada durante
muchas horas seguidas. Este uso inadecuado del disefio de nuestro cuerpo dificulta el
riego de las articulaciones y las sobrecarga con posturas extrafas que al final ocasionan
problemas de columna, dolores y enfermedad.” 44

Nos configuramos de musculos, los cuales con el tejido transforman la energia de los
alimentos, pasando asi de una energia quimica a una energia mecanica. La energia
viene del sol, no de los alimentos. Las plantas verdes transforman la energia solar en

quimica. La energia solar es absorbida por nuestro cuerpo, la cual es almacenada como

43 JOSE ENRIQUE CAMPILLO, El mono obeso. La evolucion humana y las enfermedades de la
opulencia: obesidad, diabetes, hipertension, dislipemia y aterosclerosis, p. 113.
44 |bidem., p. 39.
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reserva y se sirve de ella para mantener su estructura. Esta energia nos permite ser

automoviles de combustion interna, es decir, favorecen el movimiento.

Cada musculo se implanta en el tejido 6seo, los cuales, al
estar sujetos son sumamente resistentes, tanto que incluso
el hueso se puede romper, y el musculo queda sujeto a los
fragmentos. Los tendones se constituyen de materia
fibrosa. Los musculos atraviesan una articulacién, esta
ultima mantiene a los huesos unidos por los dos extremos.
Los cartilagos, ligamentos y envolturas fibrosas de las
articulaciones las reunen y protegen. Los musculos llegan

a la rigidez aunque la misma puede tratarse a partir de

pequefos movimientos que regresen la flexoelasticidad.

El peso de nuestro organismo se sostiene con los pies. De los pies puedo retomar el
uso de los tacones y de los zapatos puntiagudos. Es recomendable buscar zapatos que
consideren el contorno del pie, aunque en lo general, no es asi, lo que ocasiona

deformaciones tanto en pies como en la columna vertebral.

Nos configuramos con una estructura 6sea. Los embriones no cuentan con huesos,
sino con estructuras de cartilago hialino, que es un tejido conjuntivo duro que no
contiene nervios ni vasos sanguineos y no esta calcificado. Al nacer, tenemos mas de
350 huesos, pero con el tiempo, segun nos hacemos mayores, algunos de ellos se

fusionan con otros, especialmente en la columna vertebral y en el craneo.*

El esqueleto de una persona adulta esta formado por doscientos seis huesos que se
distribuyen en el esqueleto axial, integrado por ochenta huesos, de los cuales en la
cabeza se ubican veintiocho, uno en el cuello, en la columna vertebral veintiséis y en el

térax veinticinco. El esqueleto apendicular se integra por ciento veintiséis huesos, cuatro

45 AURORA FERRER. Salud y cuerpo humano, ¢ Tenemos el mismo numero de huesos durante toda la
vida? Disponible en: http://www.quo.es/salud/tenemos-el-mismo-numero-de-huesos-durante-toda-la-vida,
(Consultado por ALA el 18 de septiembre de 2015)
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en la cintura escapular, sesenta en extremidades superiores, dos en la cintura pelviana,

sesenta en extremidades inferiores.

La estructura 0sea brinda el sostén a los musculos, asi como también brinda proteccion
a los 6rganos internos. La dureza en el hueso depende de las sales minerales organicas

cristalizadas que contiene y su flexibilidad se relaciona con las fibras colagenas.

Imagen 13. Sistema éseo
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Somos polifagicos:*® debemos comer mas de una vez al dia. La importancia de ser

polifagos no s6lo se encuentra en cuantas veces se debe comer, sino en como

46 Dicese de los organismos que se nutren de diversas clases de alimentos, tanto vegetales como
animales, disponible en Enciclonet 3.0, Polifagico: http://www.enciclonet.com/articulo/polifago/
(Consultado por ALA el 18 de septiembre de 2015)
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solventamos esta necesidad, es decir, lo que comemos, como lo comemos, con qué
frecuencia, en donde lo adquirimos, el proceso por el que se logra la produccién de

dicho alimento, entre otras preguntas mas.

“En cuanto la dltima comida sale del estbmago, comienzan a llegar senales al cerebro,
especialmente a la parte denominada hipotalamo, que nos indican que ya es hora de
comer nuevamente. Las sefiales informan que el estbmago esta vacio, que ha bajado
el nivel de glucosa en la sangre y que empiezan a desequilibrarse las reservas organicas
de aminoacidos. Percibimos dichas sefiales como un pequefio malestar que, si no se

atiende, se convierte en una obsesion despiadada y dolorosa”.*’

Obtener un alimento para poder comerlo se relaciona directamente con el poder de
adquisicion de las personas, es decir, en la remuneracién econémica correspondiente

al trabajo realizado, asi como en los medios que se tienen para para la produccién.

Cuando el hambre se prolonga, se presenta un cuadro semioldgico de debilidad general
e incapacidad para realizar el minimo esfuerzo, por lo tanto tampoco hay disposicion
para el trabajo. Las personas pueden pasar uno o varios dias en la cama, abrigados
porque siempre tienen frio, sobre todo en la nariz y en las extremidades. Mientras la
grasa excedentaria desaparece, la piel se oscurece, seca y arruga. El vello del pubis y
de las axilas se cae. Las mujeres dejan de menstruar y se vuelven estériles. Los

hombres se vuelven impotentes. Los recién nacidos se mueren en pocas semanas.*

De acuerdo con el Programa Mundial de Alimentos:

“Alrededor de 795 millones de personas en el mundo no tienen suficientes alimentos para
llevar una vida saludable y activa. Eso es casi uno de cada nueve personas en la tierra.
La gran mayoria de personas que padecen hambre en el mundo viven en paises en
desarrollo, donde el 13.5% de la poblacion presenta desnutricion. Asia es el continente
con la mayor cantidad de personas del mundo que padecen hambre - dos tercios del
total. El porcentaje en el sur de Asia se ha reducido en los ultimos afios, pero en Asia
occidental ha aumentado ligeramente. Africa subsahariana es la regién con mayor
prevalencia (porcentaje de la poblacion) con hambre. Una persona de cada cuatro
presenta desnutricién. La nutricion deficiente es la causa de casi la mitad (45%) de las
muertes en nifios menores de cinco - 3,1 millones de nifios cada afio. Uno de cada seis
nifios - aproximadamente 100 millones - en los paises en desarrollo presentan peso
inferior al normal. Uno de cada cuatro de los nifios del mundo padecen de retraso en el

47 MARRVIN HARRIS. Nuestra especie, p. 128.
48 [dem.
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crecimiento. En los paises en desarrollo la proporcién puede elevarse a uno de cada
tres.” 49

Desde la Pedagogia se puede trabajar en la intervencién para  alfabetizar

nutricionalmente a la poblacion.°

En ocasiones debido a las largas jornadas de trabajo, mismas a las que se deben sumar
los tiempos de traslado de casa a las instalaciones laborales por parte de los empleados,
la inversidon econdmica en el transporte y las labores correspondientes a la reposicién
de la fuerza de trabajo (lavar, planchar, cocinar, coser, limpiar, entre otras), asi como
los estereotipos, prejuicios, y en general, a lo que ofrece el medio, pareciera que es

posible dejar de lado que somos polifagicos.

Seria importante considerar las preguntas:  Contamos con horarios para comer? o ¢4 Lo
hacemos cada que podemos? Se trabaja durante gran parte del dia y desde una visién
lineal del tiempo y en el afan por organizar algo que es relativo, se habla de que no hay
espacios para solventar una de nuestras multiples necesidades humanas. Otro punto a
considerar es ¢ Qué se come? Todo lo comestible ; Contamos con la educacion de llevar
comida con nosotros, o cuando tenemos hambre buscamos y compramos lo primero
gue encontramos (en caso de tener dinero)? Relacionado con este punto, ¢ Cual es la
oferta de alimentos? ;Quién estd disefiando nuestra dieta? A su vez también se
reflexiona acerca del poder adquisitivo, del prestigio y el estatus social ¢Da lo mismo
comer en un puesto ubicado en la via publica, en una fonda, en una franquicia de comida

rapida o en un restaurante?

4% Programa Mundial de Alimentos 2015. Datos del hambre, disponible en:
https://es.wfp.org/hambre/datos-del-hambre (Consultado por ALA el 18 de octubre de 2015)

50 En este caso, puede consultarse en el trabajo de la Maestra Patricia Juan, quien a través de una
retdrica visual, propone alfabetizar a la poblacién.
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Imagen 14. Espacios para comer
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Espacios en los que se pueden adquirir alimentos preparados para su insumo.

* Imagenes utilizadas con fines académicos.

“La disponibilidad y el costo son, evidentemente condiciones necesarias para el
consumo: es dificil imaginar cobmo puede consumirse un alimento dado si no estuviese

disponible ni accesible, sea en razén de su coste en dinero, en tiempo o en energia”.®’

También es preciso reflexionar y trabajar sobre ello, a partir del siguiente
cuestionamiento ;Comemos para satisfacer nuestra hambre o para alimentarnos?
Aunado a la comida, hay otro aspecto relacionado con nuestra economia ¢Qué precio
estamos dispuestos a pagar por un producto? Dicho precio no sélo es monetario, sino
que puede llevar implicita nuestra salud, puesto que ;Conocemos lo que comemos? y

finalmente, relacionado con nuestro consumo responsable ;Qué cantidad de residuos

51 CLAUDE FISCHLER. EI (h) omnivoro. El gusto, la cocina y el cuerpo, p. 28.
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estamos generando en cada compra? Con comida que se encuentra empacada con
diversos materiales ¢ Es redituable el costo-beneficio para nuestro cuerpo y para nuestro

mundo?

Imagen 15. Productos con embalajes contaminantes

Las envolturas de los productos que se muestran permanecen por un periodo considerable en nuestro
mundo, por lo que es preciso fomentar un consumo racional de los mismos. Ademas de que debido a sus
composiciones quimicas, los alimentos que contienen resultan perjudiciales para la salud del ser humano.

* Imagenes utilizadas con fines académicos.

En la siguiente tabla es posible identificar el tiempo que se requiere para degradar

algunos de los residuos que generamos cotidianamente:

Imagen 16. Tiempo para la degradacion de residuos

MATERIAL TIEMPO

Papel 2-5 meses
Céscaras de naranja 6 meses
Calcetines de lana 1-5 anos
Colillas de cigarro 1-12 anos
Plastico de envases de le carton 5 afos
Zapatos de piel / / 25-40 afos
Tela Nylon k 7 30-40 anos
Latas de aluminio - 80-100 anos
Botellas de vidrio 1000-4000 anos
Llantas de auto 500 afios
Chicles 5 anos
Botellas de plastico 100-1000 afos

Como se observa en la tabla anterior, el tiempo para la degradacién de residuos es, en algunos casos,
sumamente amplio. Imagen disponible en: http://resiter.com/noticias/todo-es-basura-reusa/
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Somos heterétrofos:%? Nos alimentamos de otros seres, no producimos directamente
nuestro alimento. La importancia de una dieta equilibrada no sélo es con fines estéticos,
sino que debe ligarse a la idea de que todo lo que comemos de una u otra forma aporta
0 no nutrientes a nuestro organismo, puesto que brindan energia para que este ultimo

realice las funciones que le permiten seguir con vida, en movimiento.

“Todos los seres vivos necesitan ingerir periédicamente alimentos que les proporcionen
los nutrientes, que son los compuestos quimicos necesarios para poder vivir y
reproducirse. Los nutrientes son los hidratos de carbono o azucares, las proteinas, los
lipidos y grasas, las vitaminas, los minerales y el agua”.53

Alojamos bacterias en el intestino que se alimentan de nuestros desechos, de esta

manera, y de forma paraddjica, también somos alimento de otros.

Los alimentos que consumimos cada vez se encuentran mas industrializados, afectan a
nuestro organismo. Desde la revolucion industrial en el siglo XVII se produjo un cambio
en la calidad de los hidratos de carbono consumidos en nuestra alimentacién. El proceso

de industrializacion va desde el refinamiento, preservacion, extrusion, mejoramiento de
los productos, almacenamiento, manejo, empacado o envasado. Con el proceso del

refinamiento: se hace mas “pura” la sustancia, se eliminan impurezas y mezclas.

“La molienda fina de los cereales y la retirada del salvado y todas las partes de fibra no
digestibles aumenté la velocidad de digestion y absorcion de la glucosa de los alimentos
compuestos de cereales™*

Con esta industrializacion se han puesto a nuestro alcance una variedad de alimentos
de gran palatabilidad, de atractivos colores e irresistibles sonidos crujientes al

masticarlos, que no necesariamente son recomendables para su consumo.

52 ENCICLONET 3.0. Heterotrofo. Disponible en: http://www.enciclonet.com/articulo/heterotrofo/
(Consultado por ALA el 18 de septiembre de 2015)

53 JOSE ENRIQUE CAMPILLO. Op. Cit., p. 68.

5 Ibidem., p. 199.
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Imagen 17. Alimentos llamativos por su color y textura

Nuestro cuerpo hace frente a las bacterias, virus, parasitos, gérmenes, asi como
también a los alimentos que por su nombre pueden resultar muy atractivos al oido, por
el color seducen a nuestra vista, por el aroma atrapan nuestro olfato, por su textura
deleitan a nuestra piel y por su sabor engolosinan nuestro paladar, dejando asi al
descubierto la “fragilidad de nuestro cuerpo” y saboteando nuestra naturaleza y

estructura bioldgica.

La anterior aseveracién se suma a los principios capitalistas de consumo, en donde la
industrializacion de los alimentos se da al por mayor. ¢ Qué es lo que consumimos? Una

serie de quimicos integrados en un “alimento”.

Lo que comemos tiene una influencia directa en nuestro organismo, ya que son dichos
alimentos los que absorbe nuestro cuerpo y que contribuyen a mantener la composicion
bioguimica del organismo. Es de esta idea que se establece una relacién directa entre

el alimento y la medicina.

Hipocrates establecié que “las enfermedades surgen o de la dieta o del aire que
inspiramos al vivir’.*® Para curar una enfermedad en este caso, es necesario ademas
de cambiar la dieta, ya sea en su totalidad o en gran medida, hacerlo de manera

progresiva.

Desde la colonizacion espafiola, la alimentacion de los indigenas, asi como su sistema
econdmico se modificd. Esta industrializacion alimentaria permanece hasta nuestros

dias y se expande con los procesos globalizadores en los que nos encontramos y que

5 TRATADOS HIPOCRATICOS VIII. Sobre la naturaleza del hombre, p. 47.
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poco a poco continian modificando la forma en la que comemos, qué y cémo lo

hacemos.

Durante afios, los gobiernos, no dieron la importancia necesaria al hecho de que los
productos quimicos alimentaran a la humanidad, causando enfermedades que van

desde una gastritis hasta el cancer.

La diversidad en los alimentos que consumimos ha ido disminuyendo, tal como lo sefiala
Campillo: “Comemos cada vez mas cantidad, de un menor niimero de alimentos™® lo
que nos lleva a tener dietas poco diversificadas, que aunadas al poco esfuerzo y el nulo
entrenamiento deportivo conlleva a una disfuncion fisioldgica que puede conducir a
enfermedades como diabetes, hipertension arterial, colesterol, infartos e incluso la

muerte.

La forma en la que comemos se relaciona con la ideologia que impera en el lugar
geografico que habitamos, con el sistema econémico que tenemos, en este caso, el

capitalismo, y con el desarrollo social.

La ideologia refiere a las representaciones, ideas o creencias no justificadas
tedricamente. La ideologia puede definirse como un tipo de “falsa conciencia”. Para
hablar de ideologia se puede abordar desde dos campos: el epistemoldgico y el
socioldgico. Desde una visidn epistemoldgica, la ideologia refiere a un discurso falso
donde en lugar de una fundamentacién tedrica ausente se encuentran motivaciones
extratedricas derivadas de la funcion social cumplida por este discurso. Desde el
concepto sociolégico refiere a una forma de relacionarse con la realidad, en cualquiera
de sus manifestaciones, derivada del lugar que ocupan los agentes histéricos en el

conjunto de las relaciones sociales.®”

Las personas que vivimos en la ciudad estamos inmersos en una utopia, no
“trabajamos” directamente para conseguir nuestros alimentos, sino que basta con
poseer el valor de cambio (dinero) para obtenerlos en la mayor parte de los espacios,

en este punto coincido con Campillo al decir que:

5% JOSE ENRIQUE CAMPILLO. Op. Cit., p. 215.
57 CARLOS PEREYRA. “Ideologia y ciencia”, en Cuadernos politicos. Sobre ideologia y marxismo, p. 26.
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“Hoy el ser humano que habita los paises desarrollados se ha convertido en el unico
animal capaz de ingerir enormes cantidades de kilocalorias en forma de alimentos, sin
gastar ni una sola kilocaloria muscular para conseguirlas. ™8

Paradoéjicamente deberiamos movernos para comer, y comer para movernos. Desde la
seleccion natural eligié la parte media del cuerpo, para llevar un saco cargado de grasa
en una posicion facil de transportar en un hominido trotador. Dicho saco haido creciendo

debido a nuestros habitos alimenticios y al estilo de vida que brinda el capitalismo.

Somos omnivoros, comemos vegetales al igual que alimentos de origen animal. El ser
omnivoros nos brinda libertad y adaptabilidad. “A diferencia de los comientes
especializados, el omnivoro tiene la facultad inapreciable de poder subsistir gracias a
una multitud de alimentos y de regimenes diferentes, es decir, de ajustarse a los
cambios en su entorno”.*® Esta condicion permite a los omnivoros a sobrevivir aun
cuando desaparezcan especies que empleaba para su alimentacion. La paradoja se
encuentra en la diversidad de alimentos que consume realmente y con ello, en la
obtencion de los nutrientes necesarios, lipidos, proteinas, azucares, vitaminas y
minerales, asi como también en el peligro potencial que representa un alimento

desconocido.

Bebemos. La sed impone exigencias implacables al organismo humano. “En
circunstancias de temperatura ambiente elevada, poca humedad y gran actividad, la
carencia de fluidos puede ocasionar la muerte por deshidratacion en pocas horas. En

condiciones de humedad se puede resistir mas tiempo”.%°

El agua que se utiliza para saciar la sed comienza a ser un problema mayor. Por una

parte el crecimiento en la poblacién, asi como el desplazamiento a habitats aridos.

Aun podemos tener agua potable en nuestras casas, aunque algunas actividades
pueden llevarnos a gastar mas de la necesaria: lavar el automdvil, regar las plantas, el

uso del WC, el bano diario, entre otras actividades.

58 JOSE ENRIQUE CAMPILLO. Op. Cit., p. 224.
9 CLAUDE FISCHLER. Op. Cit., p. 62.
60 MARVIN HARRIS. Op. Cit., p. 125.
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Anteriormente el agua no constituia una mercancia. Actualmente se consumen grandes
cantidades de agua embotellada, practica que se ha naturalizado con el apoyo de la
mercadotecnia y la construccion de estereotipos que remiten a la belleza fisica, a la
juventud e incluso a la salud. Con nuestra compra se exime al gobierno de garantizar

un derecho humano que en principio le corresponde satisfacer en su poblacion.

“La demanda por agua embotellada se incrementé 34 por ciento en los ultimos cinco
arios, al pasar de 16 mil 368.6 millones de litros en 2008 a 21 mil 936.3 millones de litros
en 2013, esto seguin datos de Euromonitor. ™’

Aunado al gran consumo de agua embotellada, se ubica la produccion de los envases
a través de los cuales se distribuye el liquido, en este caso tal distribucién se lleva a
cabo con botellas de plastico que si bien resultan practicas para su traslado y manejo,

representan un gran problema una vez concluida su “vida util”.

Imagen 18. Botellas de plastico

Existe una gran diversidad en las formas y tamafios de las botellas de plastico, asi como también, en la
resistencia del material con el que se elaboran.

61 EXCELSIOR. Danone lidera mercado de agua. 2014. Disponible en:
http://www.dineroenimagen.com/2014-04-22/36080 (Consultado por ALA el 20 de octubre de 2015)
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Algunas empresas refieren que las botellas de plastico que emplean en la venta de su
producto son biodegradables, aun asi persisten en su composicién elementos que
tardan algunos anos en desintegrarse. La empresa Ciel, de la marca Coca-Cola,
expresa a través de algunas notas en la red®?, que como parte de su responsabilidad
social con el cuidado del medio ambiente y el uso adecuado de los recursos naturales,
produce para la botella PlantBottle, misma que esta elaborada con 30% de BioPET, por
lo que mencionan que esta hecha parcialmente de plantas. Refieren que su huella de
carbono es 20% menor que la de un empaque de PET regular. El material que se emplea
para la elaboracion de dicha botella es de origen vegetal y proviene de la melaza,
subproducto de la azucar de cafia. Aunque en este punto no solamente se debe
considerar la botella, sino la etiqueta y la tapa de la misma. La practica que promueve
esta empresa no contribuye a solucionar un problema de consumo, puesto que no
fomenta su reduccion, por el contrario, lo alienta bajo la justificacion de que su

produccién es amigable con el planeta.

De acuerdo con el Instituto de las Ciencias de la Alimentacion y la Agricultura de la
Universidad de Florida (EE.UU.)? el tomar agua de una botella que ha sido expuesta a
temperaturas altas durante un periodo prolongado de tiempo, por ejemplo, cuando la
botella de agua permanece dentro de un automovil, puede ser contraproducente a la
salud, dada la composicion del contenedor. El polimero BFA, uno de los ingredientes
base del plastico, es uno de los productos mas utilizados a pesar de ser de los mas
peligrosos. Su uso se relaciona con enfermedades como cancer, asma, hiperactividad

en nifos, obesidad, enfermedades cardiovasculares y diabetes.

El agua embotellada tiene detras de sus ventas una estructura de mercadotecnia muy

fuerte, sin embargo algunas investigaciones refieren que:

“El agua embotellada o desmineralizada, contrario a lo que mucha gente piensa, es de
riesgo para la salud porque deshidrata, afirmé el académico del Instituto de Geografia
de la UNAM, José Joel Carrillo Rivera. La hidratacion se da por dos situaciones, por la

62 EMPRESAS SOCIALMENTE RESPONSABLES. Ciel fabrica botella hecha de plantas. Disponible en:
http://www.esrmexico.com/ciel-fabrica-botella-hecha-de-plantas/ (Consultado por ALA el 18 de septiembre
de 2015)

63 ECOOSFERA. Atencién: no bebas agua de botellas de plastico que han estado expuestas al sol.
Disponible en: http://www.ecoosfera.com/2014/09/no-bebas-de-las-botellas-de-plastico-que-han-estado-
bajo-un-periodo-de-calor/ (Consultado por ALA el 20 de octubre de 2015)

Pagina 80259
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ingesta de agua y de sal, luego entonces si se consume sélo la desmineralizada la
persona se esta deshidratando y si ademas sufre de presion arterial baja puede tener
problemas en un mediano plazo. Refiri6 que México ocupa el tercer lugar mundial de
consumo de agua embotellada, aunque <<el agua potable se puede consumir
perfectamente, es bebible, lo importante, es lavar los tinacos y las cisternas, cuando
menos dos veces al afio>>".64

Como se observa, el consumo es irracional y no hay una conciencia de lo que implican
los desechos de los envases que se producen. Lejos de operar con una racionalidad de
reduccion, reutilizaciéon y reciclaje, lo que se propone es crear botellas “amigables” con

el medio ambiente.

Tal como lo sefalé anteriormente, es preciso analizar el costo de los productos que
adquirimos, en este caso, las empresas que envasan y venden agua para el consumo

humano representan un negocio millonario, para ello revise la siguiente tabla:

Tabla 2. Analisis del costo de agua purificada

Precio por
Vision litro

Ventas
Waltmart anuales

30-10-15

Bonafont | Motivar a los Ser la empresa de El agua ligera. $6.70 Bonafont es
Mexicanos a bebidas saludables Libera lo que tu una empresa
disfrutar habitos con las marcas cuerpo no de Grupo
de hidratacion mas amadas, lideres | necesita. Danone,
mas saludables en sus segmentos, Descubre lo bien vende mas
de manera ligera presente en todo que te vas a de 1,440
y sustentable. momento y lugar en sentir. millones de

la vida de los litros al afio.
mexicanos, Esto
generando crecimient corresponde
o rentable y a 3,412
sostenible. millones de
dolares.

64 EXCELSIOR. El agua embotellada, un riesgo para la salud: UNAM. Disponible en:
http://www.excelsior.com.mx/nacional/2015/04/19/1019480 (Consultado por ALA el 25 de septiembre de

2015)
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Precio por

Vision litro Ventas
Waltmart anuales
30-10-15
Ciel Refrescar al mundo | Utilidades: Maximizar Hidrata tu $6.30 Empresa de
en cuerpo, mentey | el retorno a los mente y tu Grupo Coca-
alma. accionistas, sin perder cuerpo Cola, vende
de vista la totalidad de cerca de
Inspirar momentos nuestras 2,298
de optimismo a responsabilidades. millones de
través de nuestras Gente: Ser un dolares.
marcas y acciones, | excelente lugar para
para crear valor y trabajar, en donde
dejar nuestra huella | nuestro personal se
en cada uno de los inspire para dar lo
lugares en los que mejor de si.
operamos. Cartera de Productos:
Ofrecer al mundo una
cartera de marcas de
bebidas que se
anticipan y satisfacen
los deseos y las
necesidades de las
personas.
Socios: Formar una
red de socios exitosa y
crear lealtad mutua.
Planeta: Ser un
ciudadano global,
responsable, que hace
su aporte para un
mundo mejor.
E-Pura Ser la primera Mejorar continuamente | Ama tu $6.00 Empresa de
Electro Empresa de todos los aspectos del cuerpo. Grupo
pura Productos de mundo en el que Nuestro PepsiCO,
alimentacién y desarrollamos nuestras | exclusivo vende cerca
bebidas de operaciones proceso de de 883
conveniencia. Nos (medioambiente, purificacion millones de
esforzamos por sociedad, economia) nos ha ddlares.

ofrecer valor a los
inversores a la vez
que
proporcionamos
oportunidades de
crecimiento y
enriquecimiento a
nuestros
empleados,
nuestros socios
comerciales y a las
comunidades en las
que desarrollamos
nuestras
operaciones. Y en

creando un futuro
mejor que el presente.”

Nuestra vision es poner
en marcha iniciativas
que beneficien a la
sociedad y
comprometernos a
crear valor para el
accionista convirtiendo
PepsiCo en una
empresa
verdaderamente
sostenible.

convertido en
la opcion ideal
para que todos
los que como
tu quieren
hidratarse,
sentirse y
verse bien por
dentro y por
fuera. E-pura
es para todos
los que
quieren
mantener una
actitud positiva

todo lo que que se
hacemos, luchamos expresa de
por la honestidad, la todas las
justiciay la formas
integridad. posibles.
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Precio por

Vision litro Ventas anuales
Waltmart
30-10-15
Santa Deleitar a las Ser reconocida como Agua 100% pura | $6.99 Empresa de
Maria familias la empresa lider en de manantial. Grupo Nestlé.
mexicanas con nutricién, salud y Santa Maria nace No refiere
productos bienestar, teniendo la del manantial del dato.
nutritivos, confianza de los Iztaccihuatl y
saludables y de la | grupos de interés. gracias a su
mas alta calidad filtracion natural
en todas las en la montana se
etapas de sus enriquece con
vidas. minerales, tal
como la
naturaleza cre6
el agua para
nosotros. Por eso
Santa Maria te
hace bien, te
hace mejor.
Agua Somos una Nos vemos como una | Agua purificada $6.00 Empresa de
Pascual sociedad sociedad cooperativa con los procesos Cooperativa
cooperativa 100% mexicana y de carbon Pascual.
mexicana , productiva lider en el activado, No refiere
dedicada al mercado nacional e 6smosis inversa, dato.

proceso de pulpa
y jugo de frutas

internacional de
bebidas a base de

esterilizacion UV
y dosificacion de

para la frutas naturales, iones plata, lo
elaboracion, saludables y nutritivas, | que garantiza la
envasado, comprometidos con la | alta calidad e
distribucion y excelencia de higiene del
comercializacion nuestros productos y producto.

de bebidas la satisfaccion de Baja en sodio.
naturales, nuestros clientes, a fin | Larga vida sin
saludables y de lograr elevar la perder sus

nutritivas de alta
calidad,
comprometidos en
deleitary
satisfacer las
expectativas de
los consumidores
de todas las
edades,
contribuyendo al
bienestar integral
de nuestra
cooperativa y del
mundo.

calidad de vida de
todos los que la
integramos y la
sociedad en general.

propiedades.

En esta tabla se puede realizar un analisis entre la visiéon y misién de las empresas que manejan gran
parte del mercado en el ambito “agua purificada”, asi como el promedio en sus ventas anuales, mismas
que son extremadamente altas considerando que proveer de agua a la poblacién es una obligacion
gubernamental. Elaboracion propia.
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Considerando que el salario minimo en la zona A equivale a $70.10 y en la zona B a
$68.28°%, tenemos que el consumo de un litro de agua corresponde a cerca del 10% del
pago que se recibe por una jornada de por lo menos ocho horas “productivas”, en donde

no se contempla el tiempo de traslados y de reposicion de la fuerza de trabajo.

Defecamos, es decir, eliminamos excremento, heces o también llamadas materia fecal,
que son los desperdicios solidos y liquidos que se producen después de pasar por el
intestino delgado y grueso, es decir, al final del proceso de digestion. La materia fecal
se denomina “quimo” y se almacena en el coldén para posteriormente desecharse.
Defecamos de acuerdo a lo que comemos, de ahi deriva el olor, color, textura y cantidad.
Algunas de las enfermedades relacionadas con esta necesidad son el estrefimiento y

la diarrea.

Las heces dependeran de lo que comemos. En la actualidad existen productos que son
dificiles de digerir por el organismo y mas de lograr su deshecho, esto debido a la

composicion quimica con el que se elaboran.

-
i ¢ ' . En este caso se ubican las sopas instantaneas, mismas que
L d . y
N;. - Y _

contienen aditivos, colorantes quimicos, saborizantes artificiales y

glutamato monosadico.

Somos difiodontos, es decir al nacer contamos con una dentadura que se remplaza
de forma definitiva en una sola ocasién. En los dientes se puede ver el resultado de las
adaptaciones ecoldgicas y alimentarias de las especies en funcion del habitat y las
condiciones ecoldgicas en las que viven los seres humanos, cada uno de ellos esta
disefado para cumplir funciones muy especificas, desde cortar, desgarrar, triturar y

moler.

65 Fecha considerada para el corte: 25 de septiembre de 2015. A partir del 1 de octubre de 2015, se
aprobd la homologacién del salario minimo en México en 70.10 pesos diarios, un total de 2,103 pesos al
mes.
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“Los carnivoros tienen caninos muy desarrollados para desgarrar, y luego unas muelas
muy afiladas (muelas carniceras) para partir en trozos la carne y tragarla. Los herbivoros
tienen incisivos espatulados para segar la hierba y cortar los vegetales y muelas planas
para triturar (moler) los tejidos de las plantas y de las semillas.” 66

Somos heterodontos, tenemos varios tipos de dientes tanto en forma como en
funciones, en un primer momento contamos con 20 piezas temporales, y finalmente con

32 definitivas.

Imagen 19. Dentadura humana

. Dentures and types of teeth

\ Primer molar permanente
Permanent first molar

) Premolares permanentes
! Permanent premolars
\ P N )
v \ " Canino permanente
- Permanent canine
L/—/ - / *7 Indisivos permanentes
J

Y, . Permanent incisors
Segundo molar . )
ermanente e U ITOASTOD
p = "4

Permanent second —-— = %

molar
Incisivos de leche
Baby (deciduous)
indisors

Molares de leche
Baby (deciduous)
molars

Molares <
Molars

Caninos de leche
Baby (deciduous)

Ya sea en nuestra denticién primaria (con 20 el

piezas en total) o en nuestra denticion
permanente (con 32 piezas), es posible
identificar cuatro tipos de dientes que
cumplen tareas especificas para facilitar la
digestion (cortar, moler o triturar), son: los
incisivos, los caninos, los premolares y los
molares.

Whether it be in our primary dentition
(totaling 20 pieces) or in our permanent
dentition (with 32 pieces), it is possible to
identify four types of teeth that perform
specific tasks to ease digestion (cut, mash or
crush). They are: the incisors, the canines, the
premolars and the molars.

Incisivos permanentes
Permanent incisors

Permanent
canines

86 JOSE ENRIQUE CAMPILLO. El mono obeso. La evolucién humana y las enfermedades de la
opulencia: obesidad, diabetes, hipertension, dislipemia y aterosclerosis, p. 65.
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Somos aerébicos, es decir, necesitamos oxigeno para subsistir. Contamos con plantas
purificadoras del aire, que en este caso son los arboles. En una visidon antropocéntrica,
los arboles “nos dan oxigeno”, sin embargo, significan algo mas, no son solamente
instrumentos. Referiré el consumo que se tiene cuando una persona se encuentra
dormida, lo cual equivale a 3,5 ml/kg/min (3,5 mililitros por kilogramos por minuto)®’, esta
cantidad se debe elevar a partir de la actividad fisica que se realiza, que se identifica a
partir del movimiento de los animales que produce un gasto energético por encima del

nivel metabdlico en reposo.

De manera “legal” se distribuyen en el mercado algunas sustancias como el cigarro que
contiene cerca de 4000 compuestos como la nicotina, misma que es adictiva; el
alquitran, que es un cancerigeno; arsénico, es un elemento quimico extremadamente
toxico, normalmente es utilizado como compuesto del veneno para ratas; amoniaco, es
un gas incoloro; butano, se utiliza como combustible doméstico; metano, combustible
para cohetes espaciales; cadmio, presente en baterias; monodxido de carbono, entre
otros®. Esta droga permitida provoca un espejismo en relacion con el estereotipo de la
autonomia vy la libertad. EI humo del cigarro, el cual ademas de ir directamente a los

pulmones, impactan directamente en el aire. Cabe sefalar que los pulmones:

“Evolucionaron a partir de bolsas que los peces no usaban para respirar sino para flotar.
Del mismo modo, las alas de los pajaros eran inicialmente pies frontales que los reptiles
bipedos no utilizaban para volar sino para agarrarse. No faltarian precedentes, pues, si

el cerebro que utilizamos para pensar procediese del cerebro que el erectus empleaba

para correr.” 69

De tal forma que con un cigarro hacemos frente a afios de evolucién.

En este apartado sefialo la composicion del aire: 78% de nitrégeno, de un 21% de

oxigeno y el resto de dibxido de carbono y de gases nobles como el helio, neén y

67 FRANCISCO CALDERON. Fisiologia aplicada al deporte, p. 439, Disponible en:
https://books.google.com.mx/books?id=6pQDQtIjvLQC&pg=PA439&Ipg=PA439&dg=consumo+de+ox%C3
%ADgeno+3,5+ml/kg/min&source=bl&ots=t4Zri1NT6V&sig=iQxKUvOugOPufFvS69vVWOe3NnY &hl=es&
sa=X&redir_esc=y#v=onepage&q=consumo%20de%200x%C3%ADgen0%203%2C5%20mI%2Fkg%2Fmi
n&f=false (Consultado por ALA el 24 de octubre de 2015)

68 NATURA LIFE. Composicién de un cigarro. Disponible en: http://www.naturalife.es/composicion-de-un-
cigarro/ (Consultado por ALA el 27 de septiembre de 2015)

69 MARVIN HARRIS, Op. Cit., p. 60
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radon.” Los principales gases contaminantes atmosféricos son: El 6xido de azufre que

se origina en las refinerias de petroleo, el monoxido de carbono de las estufas y coches,

el 6xido de nitrégeno que existe en puntos de energia nuclear y vehiculos de combustion

interna, el didoxido de carbono proveniente de industrias y de la actividad de

deforestacion. Cuando ingresan a nuestro organismo particulas de polvo, humo o

alguna otra sustancia volatil, responde con tos con el fin de eliminar dicho contaminante.

Si bien puedo afirmar que todos somos responsables de nuestro mundo, cabe preguntar

¢, Quiénes son los duefos de las industrias que contaminan en grandes cantidades? No

hay una logica de que el que contamina paga por el dafio que causa, por lo que grandes

trasnacionales cuentan con el permiso del gobierno para continuar operando.

La contaminacién del aire proviene de cuatro fuentes principalmente:

1.

Estacionarias o fijas, entre las que se localizan las plantas de energia, industrias
quimicas, refinerias de petréleo, fabricas entre otras. “Una de las mayores
preocupaciones en todo el mundo, es la emision de contaminantes como el bioxido
de azufre (SO2) y particulas (PM) en la generacion de energia eléctrica, pues su
proceso involucra la combustion de grandes cantidades de combustibles fosiles.|
Las industrias quimicas, entre otras son responsables de emitir muchos
contaminantes peligrosos como los compuestos organicos volatiles (COVs)”."!
Méviles, incluyen el transporte tales como automéviles, camiones, aviones, entre
otros. Con el uso del automdvil se producen grandes cantidades de monéxido de
carbono (CO) y cantidades menores de 6xidos de nitrégeno (NOx) y compuestos
organicos volatiles (COVs).

De area, son fuentes pequefias, numerosas y dispersas, sin embargo pueden
afectar la calidad del aire en una region, algunas de ellas pueden ser: el uso de
madera para cocinar o calentar la casa, las imprentas, las estaciones de servicio,

y las tintorerias.

4. Naturales. Ademas de las actividades humanas, los fendmenos naturales y la vida

70 Contaminacion del aire. Disponible en: https://www.inspiraction.org/cambio-
climatico/contaminacion/contaminacion-del-aire (Consultado por ALA el 29 de septiembre de 2015)
7T SEMARNAT. Fuentes de contaminacion del aire. Disponible en: http://www.inecc.gob.mx/calaire-
informacion-basica/537-calaire-fuentes (Consultado por ALA el 29 de septiembre de 2015)

Pagina 87259



animal y vegetal tienen un papel importante en el problema de la contaminacion
del aire. Emisiones biogénicas producidas por pastos, cultivos, arbustos, bosques.
Emisiones de suelos. El 6xido nitroso (N20) es producido naturalmente en los
suelos como parte de los procesos de desnitrificacion, asi también los fertilizantes
nitrogenados comerciales constituyen una fuente adicional de nitrégeno, lo cual

incrementa las emisiones del suelo de N20.

De acuerdo con el Centro de Analisis de Informacion de CO2 (CDIAC por sus siglas en
inglés) los 20 paises que mas contaminan, debido a las emisiones totales de CO2 de

combustibles fosiles, en 2009 fueron:’?

1. Republica Popular de China

2. Estados Unidos de América

3. India

4. Federacién Rusa

5. Japodn

6. Alemania

7. Republica Islamica de Iran

8. Canada

9. Republica de Corea (Corea del Sur)

10. Africa del Sur
11. Reino Unido
12. Indonesia

13. México

14. Arabia Saudita
15. ltalia

16. Australia

17. Brasil

18. Francia (incluido Ménaco)
19. Polonia

20. Espafia

Como se puede observar, México se ubica en el lugar numero 13. Existe una
responsabilidad compartida, aunque no debemos perder de vista que en gran medida,
los gobiernos son quienes deben impulsar medidas racionales que promuevan un

cambio en la crisis ambiental en la que nos encontramos. Para supervisar que dicha

72 CARBON DIOXIDE INFORMATION ANALYSIS CENTER. Top 20 Emitting Countries by Total Fossil-
Fuel CO2 Emissions for 2009. Disponible en: http://cdiac.ornl.gov/trends/emis/tre_tp20.html (Consultado
por ALA el 29 de septiembre de 2015)
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tarea se lleve a cabo, se han establecido Organizaciones que se encargan de este tema

en el mundo, a las cuales se les denominada como ecologistas’ y algunas de ellas se

pueden identificar en la siguiente tabla:

Tabla 3. Organizaciones ecologistas internacionales y nacionales

ORGANIZACION UBICACION DATOS DE DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
CONTACTO

UNIDAS PARA EL
MEDIO AMBIENTE
(PNUMA)

EARTH ACTION Reino Unido | http://www.eartha Creada en 1992 en la Cumbre de la Tierra,
ction.org en Rio de Janeiro. Su objetivo es impulsar a
un gran numero de personas de todo el
mundo a exigir a sus gobiernos medidas
efectivas para solucionar los problemas
mundiales: degradacién ecoldgica, pobreza,
guerra y el abuso de los derechos humanos.
CENTRO Nairobi, http://www.unep.o | Fundado en 1975. El ELCI es una red global
INTERNACIONAL Kenia rg/ de organizaciones no gubernamentales
DE ENLACE (ONG), y grupos de base comunitaria.
AMBIENTAL (ELCI)
AMIGOS DE LA Londres, http://www.foe.co. | Es una red internacional que coordina 68
TIERRA (AT) Reino Unido | uk organizaciones ecologistas en el mundo. Su
fin es respaldar y desarrollar politicas y
medidas de accion en defensa del ambiente.
GREENPEACE Amsterdam, | http://www.greenp | Fundada en 1971. Sus objetivos son
INTERNACIONAL Holanda eace.org identificar las actividades humanas que
pueden afectar el equilibrio ecolégico y llevar
adelante campafias en defensa del
ambiente.
FEDERACION Francia http://ifej.org Fundada en 1993 en Dresden, Alemania.
INTERNACIONAL FIPA tiene miembros (miembros individuales
DE PERIODISTAS u organizaciones nacionales de periodistas)
AMBIENTALES en 90 paises. El objetivo de la federacién es
(FIPA) la difusion, a través de todas las vias, de
informaciones veraces, libres de cualquier
presion, sobre ecologia, manejo ambiental,
conservacion de la naturaleza y desarrollo
sustentable.
PANEL Ginebra, http://www.ipcc.ch | Establecido en 1988. Se encuentra abierto a
INTERGUBERNAM | Suiza todos los miembros del Programa de las
ENTAL SOBRE Naciones Unidas para el Medio Ambiente
CAMBIO (PNUMA) y la Organizacion Mundial de la
CLIMATICO (PICC) Meteorologia (OMM). A  partir  del
reconocimiento del problema del potencial
cambio climatico global, el papel del PICC es
evaluar la informacién cientifica, técnica y
socioeconomica relevante para entender el
riesgo del cambio climatico inducido por el
hombre.
PROGRAMA DE Nairobi, www.unep.org Su mision es dirigir y alentar la participacion
LAS NACIONES Kenia en el cuidado del medio ambiente para

mejorar la calidad de vida sin poner en
peligro la de futuras generaciones.

3 Organizaciones Internacionales. Ecologistas. Disponible en:
http://www.guiadelmundo.org.uy/cd/themes/organizaciones_ecologista.html (Consultado por ALA el 29 de

septiembre de 2015)
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ORGANIZACION UBICACION DATOS DE DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
CONTACTO

MOVIMIENTO Monte- http://www.w | Fundado en 1986, el Movimiento Mundial por los
MUNDIAL POR video, rm.org.uy Bosques Tropicales (WRM por su sigla en
LOS BOSQUES Uruguay inglés) es una red internacional de grupos
TROPICALES ciudadanos del Sur y del Norte involucrados en

esfuerzos por defender de su destruccion a los
bosques del mundo.

FONDO MUNDIAL Gland, http://www.p | El Fondo Mundial de la Vida Silvestre (World
PARA LA Suiza anda.org Wildlife Fund) fue fundado en 1961. En 1989
NATURALEZA cambié su nombre a Fondo Mundial Para la
(WWF) Naturaleza (Worldwide Fund for Nature).

Originalmente comprometido con la

preservacion de la vida silvestre y el habitat
natural, en la actualidad el WWF busca
conservar la diversidad bioldégica del mundo,
garantizar que el uso de recursos naturales
renovables sea sustentable y promover la
reduccion de la contaminacién y el consumo
descontrolado.

Procuraduria México http://www.pr | Atiende y controla el creciente deterioro
Federal de ofepa.gob.m | ambiental en México, tanto en las ciudades,
Proteccion al x/ como en bosques, selvas, costas y desiertos.
Ambiente Regula las actividades industriales riesgosas, la
(PROFEPA) contaminacion al suelo, al aire y el cuidado de
los recursos naturales.
SECRETARIA DEL | México http://www.g | Fomenta la proteccion, restauracion vy
MEDIO AMBIENTE ob.mx/semar | conservacion de los ecosistemas y recursos
Y RECURSOS nat naturales, bienes y servicios ambientales, con el
NATURALES fin de propiciar su aprovechamiento y su
(SEMARNAT) desarrollo sustentables.
EL INSTITUTO México http://www.in | Encargado de generar, integrar y difundir
NACIONAL DE ecc.gob.mx/ | conocimiento e informacién a través de
ECOLOGIA Y investigacion  cientifica  aplicada y el
CAMBIO fortalecimiento de capacidades, para apoyar la
CLIMATICO formulacion de politica ambiental y la toma de
(INECC) decisiones que promuevan el desarrollo
sustentable.
COMISION México http://www.c | Encargada de conservar el patrimonio natural de
NACIONAL DE onanp.gob.m | México y los procesos ecoldgicos a través de las
AREAS x/ Areas Naturales Protegidas y los Programas de
NATURALES Desarrollo Regional Sustentable en Regiones
PROTEGIDAS Prioritarias para la Conservacion.
(CONANP)
COMISION México http://www.c | Organismo publico descentralizado cuyo
NACIONAL onafor.gob. objetivo es desarrollar, favorecer e impulsar las
FORESTAL mx/web/ actividades productivas, de conservacion y
(CONAFOR) restauracion en materia forestal, asi como

participar en la formulacién de los planes,
programas, y en la aplicacién de la politica de
desarrollo forestal sustentable.

CENTRO DE México http://www.ci | Promueve la adquisicion de conocimientos
INFORMACION Y ceana.org.m | sobre el medio ambiente, la transformacién de
COMUNICACION x/ actitudes y el desarrollo de habitos y valores que
AMBIENTAL DEL apoyen el desarrollo sustentable, a través de la
NORTE AMERICA educacion, capacitacion, comunicacion,
(CICEANA) investigacion y proyectos aplicados.
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En México, a pesar de que se cuenta con varias Organizaciones encargadas del cuidado
medioambiental, se presentan casos que dan cuenta que aun se debe trabajar mucho
en este sector, puesto que no siempre las decisiones se toman a partir del deber ser.
Para identificar tal situacién, retomo la siguiente noticia, en la que los intereses
econdmicos de algunos servidores publicos, son los que prevalecen por encima de los

beneficios o perjuicios que implican a un sector mas amplio de la poblacién.

Imagen 20. Tala de manglares

MEXICO, DF (21 enero 2016).- Luego de la indignacion que causo la tala de manglares
para el proyecto de desarrollo inmobiliario Malecén Tajamar en Cancun, Quintana Roo,
el pasado fin de semana, la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales
(Semarnat) defendié la actuacion del Fondo Nacional de Fomento al Turismo (Fonatur).
El organismo cuenta con todos los permisos, ha cumplido las condiciones establecidas
en las autorizaciones y respeto el rescate de fauna, aseguré en un comunicado emitido
anoche.

Asimismo, informé que la Procuraduria Federal de Proteccién al Ambiente (Profepa) ha
recibido en esta semana ocho denuncias populares y por tanto se pospone el inicio de
obras civiles en Tajamar —con una extension de 58.76 hectéareas y donde autoridades de
Quintana Roo enterraron a animales vivos—, ya que existe una suspension provisional
concedida por el juez segundo de distrito en Quintana Roo.De acuerdo con la Semarnat,
en julio de 2005 la Direccion General de Impacto y Riesgo Ambiental —cuyo titular era
Ricardo Juarez, inhabilitado en 2007 tras haber concedido al menos 70 permisos
irregulares otorg6 a Fonatur autorizacion en materia de Impacto Ambiental para las obras
y actividades en el Proyecto Malecén Cancun Tajamar.™

74 PROCESO. Avala la Semarnat destruccion del manglar Tajamar. Disponible en:
http://www.proceso.com.mx/427173/avala-semarnat-destruccion-del-manglar-tajamar (Consultado por
ALA el 28 de febrero de 2016)
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Somos unguiculados, es decir nuestros dedos terminan en ufas, y estas ultimas se
conforman de células muertas. Las ufias de las manos crecen cuatro veces mas rapido
que las de los pies y protegen la piel sensible que tienen bajo ellas. La onicofagia es
considerada como un habito nervioso que provoca morderse y comerse las ufias. Las
ufias son un espacio ideal para transportar bacterias, de aqui la importancia de

mantenerlas limpias.

Imagen 21. Formas de ser unguiculados

¢{Como se deben cortar las ufias?

v

Forma incorrecta Forma correcta : migallinero.blogspolcom

http://comopuedohacerpara.blogspot.com

Las ufias también pueden brindar sefiales que expresan la ideologia de una poblacion.

En este sentido, la mano del ser humano cuenta con habilidad para prensar objetos, por
lo que terminar con ufas, en lugar de garras, permite movimientos finos. Esta
manipulacién de objetos que se utilizan como herramientas, permite el desarrollo de

algunas habilidades cognoscitivas complejas como la simbolizacion.

Contamos con cabello que ayuda a proteger el cuero cabelludo del sol y del frio, ya
que nos mantiene abrigados resguardando el calor (perdemos un 90% del calor del
cuerpo a través de la cabeza). Las cejas protegen los ojos del sudor que pudiera caer
de la frente, las pestafias protegen del polvo, al igual que los pelos de la nariz
obstaculizan las particulas que pueda contener el aire. La vida media de un cabello

humano es de 3 a 7 afios. El cabello tiene una composicion del 28% de proteinas, 2%
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de lipidos y el 70% restante son sales minerales y aminoacidos™ vy se conforma de
queratina, la cual cuenta con dos tipos, la blanda, se encuentra por toda la piel en forma

de escamas y la dura, que forma ufias y cabello.

El foliculo, que es la parte de la piel que da crecimiento al cabello, cuenta con glandulas
sebaceas que son secretores exocrinos que producen una sustancia grasa llamada

sebo.

Imagen 22. Tipos de peinado

El cuidado del cabello cuenta con gran importancia para algunas culturas, el dejarlo corto, largo, afeitarlo,
recogerlo, adornarlo, pintarlo, hacen ostensible la ideologia reinante en dichos espacios.

75 FERIA DE LAS CIENCIAS UNAM ¢ Y tu shampoo qué tiene? Disponible en:
http://www.feriadelasciencias.unam.mx/anteriores/feria17/101.pdf (Consultado por ALA el 29 de
septiembre de 2015)
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Para la limpieza del cabello, existen multiples productos en el mercado, la mayor parte
se refieren al uso de shampoo con el que se busca eliminar el exceso de grasa, células
muertas, el mal olor, el sudor y el polvo. El uso de estos productos no debe perder de
vista la importancia de preservar la grasa natural del cabello, el brillo y lubricacién tanto
para el cabello como el cuero cabelludo. El pH recomendable oscila entre el 6.3 y el 6.7
(ligeramente acido), puesto que un medio muy alcalino podria irritar la piel y los ojos o

en un medio muy basico puede destrozar al mismo cabello.

“Algunos de los componentes del shampoo son: Tensoactivos. Son los detergentes tales
como: sulfato de sodio, lauril éter sulfato de sodio y el lauril éter sulfosucinato de sodio
que este ultimo es mas utilizado para linea de bebés. El detergente debe ser capaz de
retirar el exceso de grasa dejando justo la necesaria para que el cabello no se deshidrate.
Acondicionadores. Reponen el dafio ocasionado por los tensoactivos y el mas comun
es: dietanolamina que es una grasa extraida del coco, dimeticona, extracto de sabila,
salicilato de bencilo. Espesantes. Se emplean para que el shampoo sea mas espeso y
se facilite su aplicacién. Cocamidopropil betaina, cloruro de sodio. Acidos. Se agregan
acidos como extracto de frutas para regular el pH de la formulacién. Conservadores.
Previenen la reproduccién de microorganismos dafiinos (bacterias y hongos). Benzoato
de sodio, formaldehido, Sodium methyl paraben, ethyl paraben, propyl paraben, methyl
paraben, butyl paraben, se utilizan mas el metil parabeno de sodio, cloruro de
guarhidroxipropil trimonio. Aceites esenciales. Son nutrimentos tomados de las plantas
para ayudar a la lubricacion y brillo del cabello.” 76

Existe una gran diversidad de marcas de shampoo en el mercado, por lo que elegir una
puede resultar una tarea complicada, sobre todo porque lejos de reparar en las formulas
quimicas, las estrategias de venta que emplean las diferentes empresas son clave para
la seleccion de los productos. En la siguiente tabla realizo un analisis de las estrategias
de venta basadas en los beneficios que ofrece cada tipo de shampoo, asi como los

ingredientes y costos:

76 FERIA DE LAS CIENCIAS UNAM ;Y tu shampoo qué tiene? Disponible en:
http://www.feriadelasciencias.unam.mx/anteriores/feria17/101.pdf (Consultado por ALA el 29 de
septiembre de 2015)
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Tabla 4. Analisis de productos para el cabello: shampoo

Estrategia de

venta

Beneficios que ofrece

Ingredientes

Costo en el
mercado
Waltmart

30-10-15

Head & El shampoo 1. Cabello liso y sin Agua, carbonato de zinc, $74.50
shoulders anticaspa no. 1 frizz diesterato de glicol, pititiona de 700
. . ml
en el mundo 2. Extra Volumen zinc, fragancia, sulfato de
3. Cabello magnesio, hidroxicarbonato de
humectado magnesio, Cocamidopropil
4. Proteccion contra betaina, Benzoato de sodio,
el quiebre/dafio dimeticona, Extracto de sabila,
5. Cabello méas Lauril Sulfato de sodio y MEA
espeso y fuerte cocamida.
6. Cabello limpioy
fresco
Pantene El mejor 1. Restauracion Aqua, Ammonium Laureth $60.22
resultado, pelo 2. Hidrocauterizacion | Sulfate,Ammonium Lauryl 700 ml
poderoso. 3. Control caida Sulfate, Sodium Chloride, Glycol
4. Hidratacién Distearate,
Repara dos 5. Brillo extremo Dimethicone,Ammonium
afios de dafio al 6. Reparacion Xylenesulfonate, Sodium Citrate,
instante. rejuvenecedora Citric Acid, Cetyl
Alcohol,Cocamide MEA,
Polyquaternium-10, PEG-7M,
Panthenol, Panthenyl Ethyl
Ether,Parfum, Laureth-4,
HydrogenatedPolydecene,
Trimethylolpropane
Tricaprylate/Tricaprate,
Tetrasodium EDTA, Disodium
EDTA, DMDM Hydantoin,Sodium
Benzoate, Methylisothiazolinone.
L 'Oréal 5 problemas una | Combate: Agua, laurel sulfato de sodio, $77.00
Elvive solucién Resequedad cloruro de sodio, dimeticona, 700
. . . . ml
Quiebre cocamidopropil betania,
Falta de brillo cicloextrina,PPG-5-CETET-20,
Falta de fragancia, metil parabeno de
movimiento sodio, carbomer, hidontoina,
Puntas abiertas cloruro de guarhidroxipropil
trimonio, PEG-120 acido alcohol
de jojoba, limoneno, nexil D&C
Rojo 33 ( Cl 17200)
Sedal Co-creations De acuerdo al tipo de Agua, sodium laureth $42.96
cabello. sulfate/sodium (12-13 pareth 700
. . ml
sulfate, dimethiconol,
cocamidopropyl betaine,
sodium chloride, parfum,
disodiumEDTA,
guarthydroxyproy/trimonium
chloride, BHT, formaldelyde,
melanin, citric acid, sodium
hydroxide ne.

Pagina 95]|259



Costo en el

Marca Estrategia de Beneficios que ofrece Ingredientes mercado
venta Waltmart
30-10-15
Garnier Con su De acuerdo al tipo de Agua, laurel sulfato de sodio, $42.96
Fructis concentrado cabello. dimeticona, cocamidopropil, 700
h . . - ml
activo de frutas betania, eter de diestearilo,
tu cabello cloruro de sodio, alcohol
fortificado con behenilico, mipa cocamida,
Garnier Fructis, cloruro de
brillara con toda guarhidroxipropiltrimonio,
su fuerza. niacinamida, extracto de cafia de
azucar, metil parabeno de sodio,
hidantoina dmdm, ppg-5-cetet-20,
policuaternio-7, limoneno,
extracto de camelia sinesis,
linalol, salicilato de bencilo,
extracto de manzana, carbomer,
HCL piridoxina, aceite de
aguacate, citronelol, acido citrico,
metilpropil de butilfenilo, extracto
de limon, lauret—12, aceite de
almendra de albaricoque, hexil
cinamal, fragancia, code fil.
Palmolive Suavidad que 1. Brillo Cocamidopropil betaina, cloruro $46.90
Optims da confianza. 2. Belleza de sodio, perfume, extracto de 700 ml
El cabello es el 3. Suavidad albanicoque, EDTA tetrasodico,
accesorio mas 4. Fuerza Benzoato de sodio, formaldehido,
importante para benzofenon, acido citrico,
tener un dia Son 4 atributos que te Salicilato de bencilo, Lauril
grandioso. ayudaran a tener SulfaDEA cocamida.
Cuando mi confianza en tu dia.
cabello se
acomoda y luce
como a mi me
gusta tengo un
gran dia.
Caprice Marca lider en el 1. Ceramidas Agua, laurilsulfato de amonio, $27.91
mercado de 2. Reparacion lauret sulfato de amonio, DEA 700
: ; e ml
cuidado para el Completa cocamida, alcohol behenilico,
cabello. 3. Control Caida cloruro de sodio, dimeticona,
Logra un look 4. Rizos Definidos perfume, diestearato de glicol,
espectacular 5.  Nutriciéon fosfato de sodio, EDTA
para todo el dia Revitalizante tetrasodico, ploricuaternio-7,
con Caprice. 6. Maxi Gloss hidantoina DMDM, miel, acido
Lo que siempre 7. Brillo de Cristal citrico, metilcloroisotiazolinona,
habias buscado 8. Color Brillante metilisotiazolinona.
para que tu 9. Hidratacion
cabello se vea Intensiva

perfecto todo el
dia,
acompanado de
una fragancia
irresistible.
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Costo en el

Marca Estrategia de Beneficios que ofrece Ingredientes mercado
venta Waltmart
30-10-15
Vanart Nueve veces | Con ingredientes como $22.90
mas brillo miel, germen de trigo, 700 ml

hierbas, sabila,
manzanilla, bamboo,
entre otros,

proporcionan a tu cabello
hidratacioén y fuerza
profundamente, pudiendo
lucirlo sano y luminoso.

Elaboracién propia. El formaldehido, una sustancia quimica producida a gran escala en el mundo y
utilizada por distintas industrias como conservante y desinfectante, ha sido clasificada como cancerigeno
por los expertos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), nota disponible en:
http://www.istas.net/pe/articulo.asp?num=26&pag=064&titulo=La-Organizacion-Mundial-de-la-Salud-
declara-cancerigeno-el-formaldehido

Ademas del shampoo, existen otros productos para el cabello como: acondicionadores,
cremas para peinar, tintes, mousse, gel, spray. Todos estos productos bloquean la
oxigenacion del cuero cabelludo, lo que puede coadyuvar en el debilitamiento, quiebre

y caida del cabello.

Cuando el cuero cabelludo esta irritado se produce la caspa, misma que provoca
comezon, resequedad y enrojecimiento. La irritacion acelera la renovacion de las células de
la piel y hace que las células inmaduras se acumulen en la superficie del cuero cabelludo, lo que
deriva en escamas visibles. De acuerdo con la informacién que se ubica en la pagina
electronica de productos que combaten la caspa, mencionan que ésta es resultado de
tres factores de manera simultanea: 1. Un microbio: Todos tenemos un microorganismo
llamado Malassezia globosa en el cuero cabelludo. 2. Grasas del cuero cabelludo: Este
microbio descompone dichas grasas y produce un agente dermoirritante llamado acido
oleico, mejor conocido como "sebo". 3. Sensibilidad de la piel: Cerca de 50% de la

poblacion tiene piel sensible al acido oleico.””

Somos homeotermos: La termorregulacion permite al organismo modificar su
temperatura dentro de ciertos limites, incluso cuando la temperatura externa es muy

diferente a la propia, con el propésito de mantenerla de manera constante. La

T Informacion disponible en: http://www.headandshoulders-la.com/clinica-del-cabello/entendiendo-

problemas-del-cuero-cabelludo/caspa-en-el-cuero-cabelludo. (Consultado por ALA el 24 de octubre de
2015)
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temperatura normal es de 36.5 a 37.4 °C. Para regular la temperatura corporal, una
parte de la energia se disipa en calor y ese calor se debe eliminar para mantener
constante la temperatura interior. Cuando existe una temperatura ambiental superior a
la corporal, se lleva a cabo un proceso de evaporacién para lograr la pérdida de calor.

Marvin Harris menciona que:

“La mayoria de los mamiferos sometidos al calor se refrigeran evaporando humedad de
la mucosa nasal y de la superficie de la boca y de la lengua. El sistema humano de
refrigeracion se basa en un principio completamente diferente. Nos refrigeramos
mojando la piel con humedad exudada por nuestras glandulas sudoriparas exocrinas.
Los humanos tienen cinco millones de glandulas como estas, muchas mas que ningun
otro mamifero. Cuando el aire incide en nuestra piel sudorosa, la humedad se evapora,
haciendo descender la temperatura de la sangre capilar que circula cerca de la
superficie. La evaporacion del sudor permite disipar el 95 por ciento del calor generado
por nuestro organismo cuando rebasamos nuestra temperatura normal de
funcionamiento. Para que la humedad se evapore de la piel y produzca su efecto
refrigerante, el aire tiene que incidir en ésta. Cuanto mas seco es el aire y mas
rapidamente incida, mayor es el efecto refrigerante. Correr garantiza un flujo de aire

rapido sobre la piel. &

El sudor permite perder calor, y un factor que también favorece este proceso es la
bipedestacion, la cual permitia a nuestros antepasados trotar a lo largo de grandes
distancias sobre superficies calidas, y eso fue posible porque fuimos capaces de
mantener fresco el cuerpo mediante el sudor y porque no estdbamos cubiertos de una
piel gruesa. En caso contrario, cuando la temperatura externa es inferior a la interior, se

produce la accion de la tiritacion.

La piel es el 6rgano mas grande del ser humano, con ella establecemos contacto con el
mundo, sentimos el placer, a su vez actia como una barrera sensible, frontera de lo
externo con nosotros, de contencion y de liberacion de calor. El bienestar de la piel se
relaciona a partir de la conservacién del agua corporal, puesto que le brinda elasticidad,
en términos generales, cerca del 75% de nuestro cuerpo es agua. Resulta importante

cepillarla para quitar las células muertas.

Existen productos que expresan sus bondades para conservar una piel sana: cremas,
aceites, pomadas, protectores solares, entre otros. Los protectores solares han

aumentado su demanda de consumo, ya que los seres humanos estamos expuestos a

8 MARVIN HARRIS, Op. Cit., p. 55.
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dos tipos de radiaciones: la ionizante y la solar. La primera deriva de las particulas
atomicas o de rayos (gamma y X). El adelgazamiento en la capa de ozono permite el
paso directo de los rayos ultravioleta. La radiacion del sol se compone de emanaciones
ultravioleta A y B. La exposicion continua y sin proteccion solar puede derivar en cancer
de piel. De acuerdo con las investigaciones de la Universidad Nacional Auténoma de
México, en tan solo 10 anos la incidencia de este cancer se ha incrementado en un

400% en todo el mundo.”

El interés en el bronceado, inspirado en Coco Chanel en el verano de 1923, bajo la

premisa: “...les he dado a las mujeres un sentido de libertad, les he devuelto sus
cuerpos..."”® es una de las principales causas del cancer de piel. En algunos casos se
recurre a artilugios que de manera artificial contribuyen al bronceado, y en este caso, la
Agencia Internacional de Investigacion sobre el Cancer de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) ha clasificado las cabinas bronceadoras de rayos ultravioleta en la

primera categoria de riesgo de cancer, el grupo 1 de carcinogénicos para humanos.®’

Paradéjicamente aunque dotados de piel, debemos cubrir nuestro cuerpo para
mantener el calor. Sin embargo, detras de la industria del vestido se encuentra un
problema ecoldgico que nos afecta a todos, por ello revisaremos en este espacio ¢ Cual

es el nivel de contaminacién que provoca en nuestro planeta?

Retomaré como punto de analisis la fabricacion de pantalones de mezclilla, puesto que
es una de las prendas que mayor demanda tiene en el mercado, dada su versatilidad,
precio y oferta. De acuerdo con algunas investigaciones, como la publicada por la
Revista de Divulgacién Cientifica y Tecnolégica de la Universidad Veracruzana, cuyo
articulo denominado ¢ Contaminando con sus jeans? Establece que esta prenda cuenta

con 13182 afios en el mercado. En un principio, fueron disefiados para labores agricolas

0 El ABC para cuidar tu piel de la radiacion solar y prevenir el cancer. 2011. Disponible en:
http://mexico.cnn.com/salud/2011/05/25/el-abc-para-cuidar-tu-piel-de-la-radiacion-solar-y-prevenir-el-
cancer (Consultado por ALA el 29 de septiembre de 2015)

80 ALBERTO PALACIOS, Las voces del cuerpo, p. 19.

81 20 MINUTOS. La OMS clasifica como cancerigenas las camas bronceadoras de rayos UVA. Espafia.
2009. Disponible en: http://www.20minutos.es/noticia/488689/0/rayos/uva/cancerigenos/#xtor=AD-
158&xts=467263 (Consultado por ALA el 29 de septiembre de 2015)

82 BLANCA ESTELA GARCIA Y JULIO A. SOLIS. ;Contaminando con sus jeans? Revista de Divulgacion
Cientifica y Tecnoldgica de la Universidad Veracruzana. Enero-abril de 2008, Volumen XXI, Numero 1.
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y mineras que requerian prendas duraderas y de gran resistencia.

Actualmente se estima que anualmente se comercializan alrededor de mil millones de
jeans en el mundo. Estas prendas estan confeccionadas con denim, un tejido duro de
algodén elaborado mediante el sistema sarga, en el que los hilos longitudinales
(urdimbre) estan tefidos de azul indigo, y los hilos transversales (trama) son blancos.
Es por eso que los llamados pantalones vaqueros tienen colores distintos en el anverso

y en el reverso.

El proceso de produccién de los pantalones de mezclilla comienza con el cortado de las
prendas; después viene el ensamblaje de cada una de las piezas, el pegado de partes
metalicas -botones y cierres- y el envio del producto a la lavanderia, donde, en aparente
paradoja, ahora se procura el destenido parcial de las prendas desde su fabricacion y
no por su uso. Laliberacion de efluentes coloreados de las industrias textiles representa
un gran problema ambiental no soélo por el color, sino también porque algunos colorantes
de estas aguas residuales y sus productos desgastadores son toxicos y pueden causar

mutaciones en la poblacion, en la flora y fauna cercana.

De manera irénica, la tela con la que se confeccionan los jeans resulta en ocasiones
excesiva, sobre todo porque consideran medidas que salen del comun de la poblacion.
Por lo general el disefio de las piernas considera medidas demasiado largas, lo que

lleva a cortar y “deshacerse” de esa tela, convirtiéndose asi en un residuo “sin valor”.

Somos anabiodticos, es decir, nuestro cuerpo no funciona de manera incesante, en
linea continua y por largos periodos de continuidad, sino que lo hace por periodos de
desgaste y recuperacion. De esta forma debemos suspender actividades no vitales para
permitir la reorganizacion de nuestra energia, de actividades vitales y libidinales. El

suefio precede a la vigilia, es su contraparte. Se recomienda dormir 8 horas diarias.

http://www.uv.mx/cienciahombre/revistae/vol21num1/articulos/contaminando/index.html (Consultado por
ALA el 29 de septiembre de 2015)
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Respecto al suefio, retomo el mito griego
de Morfeo, quien tenia la habilidad de
recorrer el mundo con sus alas, fabricando
fantasias para los seres humanos. Si alguien
presentaba problemas para dejarse mecer
entre sus brazos, él sabia seducirlos y

llevarlos consigo al mundo onirico.®3

Todo esfuerzo lleva a una fatiga, la cual funciona como un mecanismo de defensa que
surge cuando la capacidad de trabajo se ve afectada, dicha disminucion es reversible.
En este sentido se habla de la fatiga fisiolégica (reversible) y patologica (afecta la salud

y el rendimiento de la persona).

Ser anabidtico puede estar acompanado o no del descanso, este ultimo se entiende
como el tiempo que se destina para favorecer la recuperacién, con la que se permite

restablecer la capacidad de trabajo.

En el entrenamiento deportivo se tiene la teoria de la supercompensacion®, la cual
refiere un mecanismo biolégico de defensa en el que el organismo interpreta la carga
de entrenamiento (esfuerzo) como una agresion que causa fatiga. Una vez finalizado el
esfuerzo, el organismo pone en funcionamiento mecanismos para restaurar su
capacidad originaria previa al esfuerzo. Estos mecanismos no cesan al recuperar al
organismo, sino que continuan trabajando para compensar la disminucién de su
capacidad funcional, compensandola, es decir, aumentando la capacidad funcional del
organismo para la siguiente vez que se produzca el esfuerzo. Este principio es la base
del aumento del rendimiento. Si el descanso favorece la recuperacion hay

supercompensacion.

83 WIKI MITOLOGIA. Morfeo. Disponible en http://es.mitologia.wikia.com/wiki/Morfeo (Consultado por ALA
el 10 de diciembre de 2015)

84 Disponible en: www.conade.gob.mx/documentos/Capacitacion/.../Cap4.doc (Consultado por ALA el 10
de diciembre de 2015)
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Imagen 23. Teoria de la supercompensacion

Teoria de la supercompensacion
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En la imagen se puede observar que de acuerdo a la intensidad de la carga y la duracion del periodo de
descanso es posible que: si el periodo de descanso es muy prolongado, desaparecera el efecto de la
supercompensacion, por lo que no se obtendria beneficio alguno, sino un estancamiento. Si el periodo de
descanso es muy corto y por lo tanto no ha finalizado la fase de recuperacion, se produce la fatiga
patolégica y el continuo descenso de la capacidad funcional del organismo. Si la carga de entrenamiento
se hace coincidir con la supercompensacion, se producira un rendimiento.

Somos biocidas, en este caso el término proviene del griego "bios" que significa vida, y "cida"
que se puede traducir como "el que mata". Por lo tanto podemos apreciar que el significado de
esta palabra estara orientado hacia el término "el que mata la vida", o mas concretamente "Lo
que mata organismos vivos".8> Matamos para comer, siendo asi que se genera la paradoja
de que comemos cadaveres, los cuales se encuentran ya en un proceso de putrefaccion.
Matamos a la vegetacion para poder construir nuestras casas, escuelas, hospitales.

Talamos arboles para transformarlos en muebles, en papel.

Se busca obtener el mayor beneficio al menor costo posible, devastamos y depredamos

nuestro mundo, tomando lo que necesitamos de él, y olvidando devolver aquello que

85 Consultoria y educacion ambiental. Biocida. Disponible en:
http://ceambientalblog.blogspot.mx/2013/03/biocida.html (Consultado por ALA el 24 de octubre de 2015)
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hace posible nuestra existencia. El sentido de este planteamiento no es moral, sino

corresponsable, con ello, benéfico en lo personal y lo colectivo.

1.3.2. Sistemas biocorporales

En este espacio refiero los sistemas biocorporales, puesto que remiten a la organizacion
de érganos que tienen una funcion compleja: la vida, y no sélo se centran en aparatos,
cuyos organos realizan una funcién determinada y que dan cuenta de un cuerpo

fragmentado.

El cuerpo es un sistema complejo que articula otros sistemas, entre ellos puedo
considerar: Sistema inmunocompetente, que brinda defensa contra agentes causantes
de enfermedades. Sistema tegumentario: referente a la piel, pelo y ufias del ser humano.
Sistema nervioso: recoge, transfiere y procesa la informacién. Formado por el sistema
nervioso central (encéfalo y médula espinal) y el sistema nervioso periférico (nervios de
todo el cuerpo). Sistema cardiovascular. formado por el corazoén, arterias, venas y
capilares. Sistema linfatico: formado por los capilares, vasos y ganglios linfaticos, bazo,
timo y médula ésea. Sistema endocrino: relativo a las hormonas o secreciones internas.
Esta conformado por las glandulas endocrinas que sintetizan hormonas y las vuelcan al
medio interno (sangre, linfa, liquido intersticial) como son hipdfisis, tiroides, timo,
suprarrenales, pancreas y gonadas y por células secretoras que se encuentran en
organos que no son propiamente glandulas pero segregan hormonas como ocurre con
el rifidn y el corazén. Sistema osteomioarticular: referente al apoyo estructural y
protecciéon mediante huesos, articulaciones y ligamentos asociados que unen el sistema
esquelético y los musculos para permitir los movimientos corporales. Sistema urogenital,
en donde se ubican los 6rganos relacionados con la miccion y la reproduccion sexual.
Sistema visual, permite la captacion, procesamiento y aprovechamiento de la
informacion visual que se percibe del mundo fisico que nos rodea. Sistema auditivo,
permite captar e identificar los sonidos, a través de la transformacién de las variaciones
de presion originadas por la propagacién de las ondas sonoras en el aire en impulsos
eléctricos. Sistema digestivo, relacionado con el proceso de digestién en donde se

transforman los alimentos para obtener el maximo aprovechamiento posible por las
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células del organismo. Sistema psiquico, refiere a la mente y su capacidad en

transformar la energia psiquica: consciente, inconsciente y preconsciente.

1.4 Solventar las necesidades humanas para construir la salud

Hablar de la salud ya no es un campo reservado para los especialistas en el tema, sino
que es fundamental abordar este concepto desde otras disciplinas que aporten su
practica al cuidado preventivo y no solamente remedial. En este caso, la Pedagogia
incursiona en este campo para redimir el concepto de salud y poner en practica una
construccion responsable por parte del individuo, que le permita alejarse de la idea en
la que la salud es un premio o un castigo inexorable. Para lograr la afirmacién previa,
corresponde informar al sujeto para conocer, tomar decisiones inteligentes y de esta

manera poder cuidarnos.

Como se sefalaba anteriormente, en este sentido existe una paradoja desde el

momento en que se estudia al sujeto vivo en un cadaver.

La salud del individuo estd condicionada por variables genéticas, fisicas (clima,
elementos atmosféricos), quimicas (alimentos, residuos, suelo), biolégicas (virus,

bacterias), ambientales, sociales, econdmicas, politicas, entre otras.

La salud refiere a la capacidad que el individuo tiene para adaptarse a las variables
anteriormente mencionadas, que al mismo tiempo hace que pueda haber un equilibrio

entre ellas.

Algunas enfermedades convierten al paciente en su propio verdugo, puesto que la forma
en la que se tratan responde a construcciones sociales basadas en el prejuicio, el miedo
y la falta de informacién. No se considera que la enfermedad “llegue por si misma”, y se

culpabiliza al paciente.

La salud debe ser construida y es la que nos lleva al camino de la felicidad.
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Capitulo 2

Estructura del pensamiento

humano basado en la metafora
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Capitulo 2. Estructura del pensamiento humano basado en la metafora

Esta investigacion fomenta la biocorporalidad ecoséfica a partir del empleo de la
metafora como articuladora de una propuesta holistica para la formacién docente. Este
capitulo se centra en la descripcidn del valor de la metafora como parte del sistema de

interpretacion del ser humano.

Mi experiencia profesional en la formacién docente me ha llevado a identificar las
demandas de los profesores en cuanto a los fundamentos pedagogicos y didacticos, asi
como a los referentes a la autoafirmacion del sujeto, de manera puntual, en el cuidado
del cuerpo: en una biocorporalidad. Es por ello que desarrollo una propuesta que integra
elementos que al estar constituidos de forma sistémica dan paso a una formacion
holistica, compleja y ecoséfica, que se expresa en el uso, generacion e interpretaciéon
de los mensajes linglisticos e iconograficos que proveen de informacién para el cuidado

biocorporal.

La metafora es un tropo literario que ha sido relacionado con la persuasién, sin embargo,
retomo la idea de Lakoff y Jonhson, quienes la consideran como un recurso linguistico
enfocado a explorar sus potencialidades como un proceso semantico que articula la vida
cotidiana, el lenguaje, el pensamiento y la accion® La metafora logra un puente entre
el discurso cientifico y lo cotidiano, asi como también apoya para reconocer y
comprender los significados a través del traslado de sentidos, de acuerdo con la
semejanza entre ellos, permitiendo de esta forma tener la posibilidad de diversificar su

uso.

Por medio de la metafora se pueden complejizar las estructuras que el ser humano
desarrolla para su aprendizaje. De esta manera, se crean eslabones que llevan al sujeto
a la vinculaciéon de lo que estad aprendiendo con lo ya aprendido y permite crear
relaciones holisticas en referencia al contenido. Gracias a la metafora se diversifica el
pensamiento, ya que permite la asociacion e interrelacién de conceptos con las

experiencias personales.

8 | AKOFF GEORGE Y MARK JOHNSON. “La estructura metaférica del sistema conceptual humano”, en
NORMAN, DONALD. Perspectivas de la ciencia cognitiva, p. 246.
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Tanto el lenguaje como el pensamiento cuentan con un principio metaférico que brinda
al sujeto la posibilidad de ligar su experiencia con los conceptos. La metafora es un
recurso del lenguaje que permite identificar la manera en la que se formulan las
imagenes del pensamiento por medio de cualquier sentido del cuerpo humano, es decir,
considerando la vista, oido, gusto, tacto y el olfato. Dichas imagenes son el resultado

que muestra la relacion del ser humano con el mundo, su pensamiento, su ideologia.

El lenguaje es parte fundamental para expresarnos, sin embargo, es necesario contar
con un vocabulario extenso con el que sea posible expresar en palabras lo que

sentimos, necesitamos un lenguaje mas sensitivo.

Imagen 24.Espacio en el que se ubica la metafora

Mundo Mundo

inteligible Metéfora sensible

La metafora es el puente entre lo inteligible y lo sensible. Elaboracién propia.

Se debe atender a la capacidad evocadora de la imagen usada en la metéafora, de esta
forma se identifican los conceptos que tenemos de nuestra realidad, y en este caso, de
manera concreta, de nuestro cuerpo, para posteriormente trabajar la forma en la que

conceptualizamos y nos relacionamos con el mundo y con los otros.

La metafora magnifica los rasgos mas destacados del objeto, se trasladan las
cualidades del producto en otro componente, por lo que permite la movilidad, en ella se

configura lo imaginario, lo real y lo simbdlico.

Pagina 107|259



Al generar una metafora se organiza el pensamiento y se generan redes asociativas que
permiten una visién divergente de los conceptos, puesto que lleva al sujeto a no
reconocer la fijeza del mundo, incentivandolo a su propia actividad, excluida del
determinismo, de la naturalizacion de lo que tenemos y hacemos, activa la imaginacion

y abre espacio a la idea de la posibilidad, creando nuevos espacios semanticos.
2.1 Lenguaje y metafora

Cuando se crea una imagen a partir de los tropos literarios, se adquiere un significado
que no es propiamente el suyo, puesto que el mensaje estd cargado de efectos
estilisticos, lo cual conlleva a que el impacto del mensaje sea mayor, de aqui la
importancia que tiene articular de forma linglistica e iconografica los conceptos que

fundamentan la formacién docente.

Por medio de la metafora se pueden construir relaciones especificas que permiten
identificar la complejidad de las estructuras que el ser humano desarrolla durante su
aprendizaje. Dichos eslabones llevan al sujeto a la vinculacién de lo que esta

aprendiendo con lo ya aprendido.

A partir de las actividades realizadas con los profesores de nivel medio superior y
superior durante su proceso de formacién docente, fue posible identificar las tendencias
en las representaciones de su cuerpo, a partir de ello, se presentan las metaforas a
partir de las que se entiende la biocorporalidad. Revisemos a continuacion algunas de
las metaforas que se identifican a partir de los resultados obtenidos, mismos que seran

detallados en el capitulo 4:

2.2 Representaciones metaféricas del cuerpo

La forma en la que se piensa se expresa en la forma en la que se habla, en como se
representa al mundo, en como se vive con los demas. Las metaforas que a continuacion
se presentan son formas de entender el cuerpo y refieren las tendencias en el

pensamiento de quienes participaron en esta investigacion:
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Cuerpo como receptaculo, construccion, edificacion
En esta categoria se consideran las siguientes frases que expresaron los participantes
durante las actividades relacionadas con metaforas linguisticas: “templo del espiritu”,

“estructura fisica que me permite interactuar con la realidad”, “cascaron que guarda mis
anhelos”, “santuario de emociones y sentimientos”. En esta metafora el cuerpo “guarda”,
“contiene” el espiritu, las emociones, los sentimientos, de tal suerte que es el carcelario
de “algo”. La percepcién que se presenta refiere un cuerpo disociado de la sustancia
que lo hace ser. De igual forma, una lectura mas se centra en que, al hablar de una
construccion o edificacion, se concibe la idea de que “alguien” lo ha creado. Desde la
religién catélica, esta idea prevalece en algunos de sus textos, de tal forma que citaré
el libro de Corintios:
“El cuerpo es templo del Espiritu Santo: Huid de la fornicacion. Todos los demés pecados
que un hombre comete estan fuera del cuerpo, pero el fornicario peca contra su propio
cuerpo. ;O no sabéis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, que esta en
vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros? Pues por precio habéis sido

comprados; por tanto, glorificad a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espiritu, los cuales
son de Dios”.®"

En la concepcidn anterior se expresa que el cuerpo no nos pertenece, por lo que “no
somos nosotros”, alguien mas tiene poder sobre él, y esa fuerza superior es capaz de

designar nuestro camino a través de un destino, al cual debemos respeto y obediencia.

Cuerpo sin érganos

La mayor parte de las representaciones elaboradas por los docentes se centran en la
parte externa del sujeto, es decir, lo que se aprecia es la ropa de las personas, no se
muestran 6rganos, salvo en un caso, en el que el participante muestra la imagen del
sistema digestivo, es decir, ubica érganos en la parte media del cuerpo, con ello muestra
un cuerpo con transparencia en una parte determinada del mismo. En otros casos, es
posible observar cuerpos desnudos, aunque no hay representacion definida de las

caracteristicas propias del sexo femenino o masculino.

87 Corintios 6:19. Disponible en: http://bibliaparalela.com/1_corinthians/6-19.htm (Consultado por ALA el
29 de septiembre de 2015)
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Al no ser visibles los 6rganos, se dificulta contar con una imagen clara y precisa de ellos,
de su posicion y funcionamiento, de como se articulan en un sistema. Conocemos el
interior de nuestro cuerpo a través de representaciones en dibujos, fotografias o videos,
de las cuales, en su mayoria solamente se expresan en dos dimensiones y de manera
lineal. Estas imagenes son estudiadas superficialmente durante nuestro paso por la
escuela, en el nivel basico. En casos muy especificos, son quienes se enfocan en los
estudios especializados en las ciencias de la salud, los que tienen un acercamiento mas

preciso en este campo.

Cuerpo como cadaver

Podemos referirnos al término cuerpo, cuando se representa con vida, una vez que el
ser humano muere, pasa a ser un cadaver. Expresiones como: “encuentran cuerpo

mutilado”, podrian referirse como “encuentran cadaver mutilado”.

Cuando el cuerpo esta vivo su sistema anatdmico se expresa a través de las curvas que
se forman debajo de la nuca, de la cintura y los tobillos. El cadaver ya no presenta
resistencias, las curvaturas desaparecen, se encuentra estirado sobre una superficie y
adopta la forma plana de la misma, se pone rigido y frio. El cuerpo sigue ahi, aunque

no hay conciencia de lo que sucede, no se siente, no se desea.®

Los cadaveres han tratado de ser naturalizados a través de las noticias que se dan dia
a dia, por ello refiero en este apartado el significado del cuerpo en México
contemporaneo. A partir de las cifras que expresa el gobierno y en noticias recientes,
tenemos que los cadaveres de los seres humanos se han convertido en parte de una
estadistica que se reporta en cada fin de sexenio, como resultado de “actividades
ilicitas” combatidas desde el gobierno con el afan de salvaguardar la seguridad de los

ciudadanos.

8 THERESE BERTHERAT, La guarida del tigre, p. 58.
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Olvidar que el cadaver correspondia en vida a una persona es una traicién a la vida, a
la formacién, a la educacién, a las normas juridicas, puesto que se cosifica al sujeto, se

convierte en un instrumento, en un numero, en un embalaje que se puede desechar.

En la siguiente tabla se localiza la informacion que refiere a los cuerpos encontrados de

acuerdo a cifras oficiales:

Tabla 5. Cifras de muertes por sexenio en México

I N B

Miguel de la
Madrid Hurtado

1982-1988

69 mil 306 homicidios dolosos.

Carlos Salinas

76 mil 871 homicidios dolosos.

de Gortari http://www.animalpolitico.com/
2012/01/ultimos-3-sexenios-
1988-1994 priistas-mas-violentos-que-el-

Ernesto Zedillo
Ponce de Ledn

1994-2000

69 mil 698 homicidios dolosos.

Vicente Fox
Quesada

2000-2006

49 mil 862 homicidios dolosos.

de-calderon-el-paso-times/

Felipe Calderén

La periodista Adela Navarro dijo a la primera
emision de Noticias MVS que el gobierno de
Calderén reconoce 64 mil 786 muertes

http://aristeguinoticias.com/27
11/mexico/83-mil-muertes-en-
el-sexenio-de-calderon-
semanario-zeta/

Hinojosa relacionadas con la lucha contra el crimen
organizado. Un recuento periodistico del
2006-2012 semanario 'Zeta', revela que fueron 83 mil.
La guerra contra el crimen organizado durante | http://www.proceso.com.mx/3
el sexenio de Felipe Calderon dejé un saldo de | 48816/2013/07/30/mas-de-
121 mil 683 muertes violentas, segun datos |121-mll-muertoz-el-s?cljdo-de-
dados a conocer por el Instituto Nacional de iﬁ'er;]?rcogue"a' e-calderon-
Estadistica y Geografia (INEGI)
En el primer afio de gobierno del presidente
Enrique  Pefia Enrique Pefia N|et_o, suman 1_7 mil 65 muertos. | http://aristeguinoticias.com/25
Nieto Segun el Secretariado Ejecutivo Nacional del 11/mexico/los-muertos-de-
2012-2013 Sistema Nacional de Seguridad Publica pena-nieto-suman-17-mil-en-

(SNSP), entre el 1 de diciembre de 2012 y 31
de octubre de 2013, sucedieron en el pais 17
mil 68 “averiguaciones previas” por homicidio
doloso.

un-ano-reporta-zeta/

En la tabla se puede observar que desde 1982 y hasta el 2013, han sido reportados cerca de 404,488

homicidios dolosos en México.
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Con estos datos ratifico la postura que asume al cuerpo como un objeto que se puede
desechar, que puede ser vejado y sometido que a final de cuentas se convierte en un
cadaver... un cadaver que se puede “tirar, mutilar, desaparecer”, en donde la persona

pierde su calidad de “ser humano” y pasa a ser un bulto.

De ddénde se genera este desconocimiento del otro, es acaso que ¢ Al no contar con un
rostro, se pierde el contacto que permite identificarnos con el otro, con su mirada,

reconocernos en los ojos de alguien mas y que nos devuelvan nuestra imagen?

En este espacio retomo el trabajo que desempefia Fernando Brito, un fotégrafo de
Culiacan, Sinaloa quien cuenta con una serie denominada: Tus pasos se perdieron con
el paisaje. Brito fotografia escenas del crimen en donde han sido asesinadas personas
de forma violenta y cuyos cuerpos son captados como parte del paisaje, dando para ello

un toque “artistico” para realizar las denuncias correspondientes.

Desde mi interpretacion, el trabajo de Brito se basa en una paradoja: “darle vida al
cadaver”, puesto que busca la parte artistica aun en la muerte, cuando todo pareciera

terminado.

Imagen 25. Tus pasos se perdieron con el paisaje.

Fotografia de Fernando Brito. Imagen disponible en: http://www.vice.com/es_mx/read/fernando-brito-1
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A diferencia de otros fotégrafos el trabajo de Brito trata de hacer sutil la realidad que se
vive de manera cotidiana. En la siguiente imagen se puede identificar el cuerpo

violentado debido a una condicién morbosa de informar y dar a conocer un hecho.

Imagen 26. Fotografia periodistica

La escena de un asesinato en Ciudad Juarez en junio de 2012. Fotografia de Ricardo Ruiz. Imagen
disponible en: http://www.proceso.com.mx/348816/2013/07/30/mas-de-121-mil-muertos-el-saldo-de-la-
narcoguerra-de-calderon-inegi

De qué manera se puede cuidar el cuerpo si ha sido vejado en su calidad de cadaver

de la siguiente manera:

“En la memoria de los mexicanos queda la tétrica imagen de los cuerpos colgados en
puentes peatonales, los desenterrados de las narcofosas como si fueran papas, el
hormiguero de cadaveres en las carreteras, los tambos azules con restos humanos
desechos en acido. También las mujeres con la mirada perdida en alguna marcha sin
rumbo portando una pancarta con la foto del familiar desaparecido, los acéfalos sin
brazos ni piernas, las extremidades envueltas en bolsas negras para la basura, los
craneos exhumados de cementerios improvisados, los enteipados con cinta canela de
pies y brazos, los encontrados en la cajuela de un carro con reporte de robo -muchos
con el tiro de gracia- y los muertos con un narcomensaje escrito en una cartulina.®

89 MENDOZA, ENRIQUE Y ROSARIO MOSSO. El Presidente de las 83 mil ejecuciones /Semanario
‘Zeta’, 26 de noviembre de 2012, disponible en http://aristeguinoticias.com/2711/mexico/83-mil-muertes-
en-el-sexenio-de-calderon-semanario-zeta/ (Consultado por ALA el 29 de septiembre de 2015)

Pagina 113|259



¢ Qué ha pasado con los 43 estudiantes de la Normal de Ayotzinapa desaparecidos
durante 2014 en lIguala, Guerrero y con tantas personas mas que no han sido
encontradas? Se habla de que no hay “un cadaver” para sepultar o cremar y con el que
se demuestre que en algun momento existieron en este planeta y que han dejado de
“estar” en él. Hasta el momento no existe un elemento tangible que permita llevar a cabo
un proceso de duelo y de cierre en los familiares de un ciclo que aunque denominado
“natural”, no lo fue asi, fue forzado y que hasta el dia de hoy (23 de abril de 2016) lleva

mas de un ano sin resolverse.

Imagen 27. Busqueda de normalistas
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Imagen disponible en: http://www.cnnmexico.com/nacional/2015/06/19/la-sedena-confirma-que-uno-de-
los-desaparecidos-de-ayotzinapa-era-militar

Imagen disponible en: http://www.sie7edechiapas.com/# Exigiran-juicio-pol%C3%ADtico-contra-Murillo-
Karam-por-caso-Ayotzinapal/cjds/55ff880b0cf25fa7fe11e6b6
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Como se sefialaba, los cuerpos se convierten ya no sélo metaféricamente, sino
literalmente en un cadaver, un embalaje, en una envoltura que se desecha, y que tal
cual, puede ser dejado en cualquier parte, en una barranca, en un rio, en un lote baldio,

en un basurero, enterrado, destazado, desintegrado.

Si la relacion que tenemos con nuestro cuerpo se extrapola a la relacion que formamos
con nuestro planeta, entonces parte del reflejo de lo que vivimos a diario se convierte
en un indicador de la forma en la que concebimos esta relacién. Podemos cambiar al

mundo a partir de modificar nuestras creencias y prejuicios.

“Frankenstein®®” (Cuerpo fragmentado)

En esta metafora se concibe el cuerpo en partes, no hay una concepcién holistica. Un
“Frankenstein” se conforma por diferentes partes, aunque dichas partes ya estan

“hechas”, solamente se trata de un ensamblaje de piezas.

Para hablar del cuerpo fragmentado, retomo la siguiente noticia respecto a la vida de
algunas personas en la farandula, en la que ciertas partes del cuerpo se conciben con

mayor valor, en términos monetarios, que otras:

“El equipo legal se encuentra barajando la posibilidad de asegurar las piernas de Swift
contra posibles heridas que pueda realizarse en las giras y en su vida cotidiana. Se ha
podido saber que la valoracion inicial ha sido de 40 millones de ddlares. Una cantidad
muy superior a lo que imaginaba la estadounidense.” 9

El cuerpo no tiene de valor por si mismo, sino por algunas de sus partes.

Actualmente se practican trasplantes de 6rganos como los rifiones, el higado, las
cérneas, corazén, pulmones, pancreas, corneas, médula 6sea, estdmago, entre otros,

asi como trasplantes multiples. El 27 de marzo de 2015, se publicé la siguiente noticia:

9 Frankenstein o el moderno Prometeo, es la obra literaria de Mary Shelley, escrita en 1818 en donde la
moral cientifica, la creacion o destruccién de la vida se compite contra la divinidad, a través de la creacién
de un “engendro”.

91 ABC.ES, Gente & Estilo. Taylor Swift quiere asegurar sus piernas por 40 millones de doélares. 2015.
Disponible en: http://www.abc.es/estilo/gente/20150311/abci-taylor-swift-piernas-asegurar-
201503111116.html (Consultado por ALA el 29 de septiembre de 2015)
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“Cirujanos de un hospital britanico han realizado el primer trasplante en Europa utilizando
un corazén parado. Normalmente los 6érganos para estas intervenciones provienen de
donantes en estado de muerte cerebral, pero cuyo corazén sigue latiendo. Sin embargo,
en este caso el corazén y los pulmones del donante habian dejado de funcionar. La
nueva técnica permite ‘resucitar' corazones que han estado parados durante 20 minutos
y trasplantarlos a los pacientes y consiste en usar un corazén que ha dejado de latir y
revivirlo en una maquina llamada ‘heart-in-a-box’ (corazén en una caja). Gracias a este
sistema el corazén se mantiene caliente y se restablece su latido. Ademas, gracias a un
fluido nutritivo, se reduce el dafio al musculo del corazén. La primera persona en ser
trasplantada fue Michelle Gribilas, de 57 afos, el pasado afio en Australia. La técnica
promete ser revolucionaria, dado que ampliaria el espectro de corazones disponibles
aptos para un trasplante, ya que hasta el momento los trasplantes se realizan con
organos latientes extraidos de pacientes con muerte cerebral... TransMedics, la
compafiia estadounidense que fabrica la maquina que permite empelar estos érganos,
dijo que cada unidad cuesta 205.530 euros, mas 35.000 euros por paciente
trasplantado.” 92

Esta idea de cuerpo se relaciona con la forma de concebir la muerte. La concepcién de
cuerpo que existe en Oriente no es favorable para el fomento del trasplante de 6rganos.

“En Japon esta prohibida la donacién de érganos por debajo de los 15 afios. Para una
intervencién de rifién o de higado, los japoneses acuden, sobre todo a China o a Filipinas,
donde el trafico de 6rganos es un negocio floreciente. Esta region del mundo esta a la
cola de todos los sistemas de trasplante. Pese a que el 60% de la poblacién mundial vive
alli, sélo se producen el 2% de las donaciones de cadaver.” 93

En Occidente, de forma especifica en México ¢ Cuantas personas requieren recibir un
trasplante? Al dia de hoy 30 de septiembre de 2015, existen 19,962 personas en espera
de recibir un trasplante, mismos que se distribuyen de la siguiente manera:

Tabla 6. Trasplantes en espera en México

Organo que esperan recibir en trasplante

12078 Rifon
7417 Cornea
397 Higado
47 Corazon
11 Pancreas
9 Rifdn-Pancreas
2 Higado-Rifén
1 Corazon-Pulmén

Fuente: Registro Nacional de Trasplantes:

92 ABC SALUD. Realizan en Europa el primer trasplante de corazén “parado”. 27 de marzo de 2015.
Disponible en: http://www.abc.es/salud/noticias/20150327/abci-corazon-parado-europa-
201503271052.html (Consultado por ALA el 30 de septiembre de 2015)

9 EL MUNDO ES. SALUD. El drama del trasplante en Japon. 15 de junio 2009. Disponible en:
http://www.elmundo.es/elmundosalud/2009/06/12/medicina/1244831596.html (Consultado por ALA el 30
de septiembre de 2015)
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http://www.abc.es/salud/noticias/20141024/abci-trasplante-corazon-muerte-201410241524.html
http://www.transmedics.com/wt/page/index

http://www.cenatra.salud.gob.mx/interior/trasplante _estadisticas.html

Por otra parte, a la fecha 30 de septiembre de 2015, se han reportado en el Sistema
Informatico del Registro Nacional de Trasplantes (SIRNT) un total de 4707:

Tabla 7. Trasplantes realizados en México

Tipo de trasplante

2515 Cornea

2042 Rifién
119 Higado
31 Corazon

Fuente: Registro Nacional de Trasplantes:
http://www.cenatra.salud.gob.mx/interior/trasplante _estadisticas.html

“Oh cuerpo mio” (Cuerpo como propiedad)

Al considerar al cuerpo como una propiedad, implicitamente se encuentra presente la
idea de poder hacer con él lo que nos plazca, puesto que es “nuestro”, sin embargo “ser
nuestro” esta muy lejos de la concepcion de que ese cuerpo “somos nosotros”. Si bien
se cuenta con la posibilidad de elegir, dicha decisién debe tomarse de manera

informada.

Al respecto, algunas mujeres de provincias Espanolas como Madrid, Bilbao, Barcelona,
Sevilla, Pamplona y Pontevedra se han sumado a la iniciativa para inscribir su cuerpo
en el registro de la propiedad, argumentando que "E/ cuerpo de la mujer siempre ha
pertenecido a todos menos a nosofras". Esta idea surge a raiz del anteproyecto de ley
del aborto.** Aln con este tipo de activismo femenino, el cuerpo sigue siendo un objeto
que “pertenece a alguien”, y no es posible el reconocimiento por el cual se considera

que “es alguien”.

Si nuestra concepcion del cuerpo es como un instrumento, el cuidado que debemos

hacer del mismo, difiere de lo real. Al hablar de un instrumento el concepto nos lleva a:

9420 MINUTOS. ESPANA. Decenas de mujeres intentar registrar su cuerpo en el registro de la propiedad.
06 de febrero 2014. Disponible en: http://www.20minutos.es/noticia/2051745/0/aborto/mujeres/registro-de-
la-propiedad/ (Consultado por ALA el 30 de septiembre de 2015)
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“aquello de que nos servimos para hacer algo”. Por lo que solamente sera importante
de acuerdo a su utilidad. El instrumento puede apreciarse de manera positiva y elogiarse
o ser criticado por no responder a una finalidad, por establecer limitantes o condiciones
¢La valoracion de lo que tenemos necesariamente se relaciona con el costo de lo que
cuidamos? ¢ Cuidamos de igual forma nuestro automévil que nos costé $200.000.00
pesos 0 nuestros brazos que siempre hemos tenido, y por los que aun no hemos
pagado? Expreso el “aun” porque en caso de no cuidarlos, podemos perderlos y
entonces si, tendriamos que pagar por ellos, en el sentido de realizar un “trasplante,

operacioén o protesis”.

Cuando el cuerpo no es acorde con los modelos vigentes, los avances de la ciencia se
ponen a su servicio, fabricando de esta manera un cuerpo a la medida. En la actualidad
el cuerpo no es definitivo e inalterable, es posible conseguir un aspecto corporal

deseable con estiramientos, reducciones, aumentos etcétera.

Cuerpo enfermo

En algunas culturas la enfermedad se relaciona estrechamente con el contenido
simbdlico de lo divino, puede verse como premio o castigo. De igual forma se puede
ligar con el destino. Cuando uno enferma, aspira a “recuperar la salud”, volver a la
condicion corporal arménica. Cuando “el cuerpo enferma” se convierte en nuestro
enemigo. En los enfermos cuya afeccion conmina a un encamamiento prolongado, se
hace presente la debilidad, la dependencia, desorientacién, vulnerabilidad, situaciones
que sumen en la desesperanza y depresion, el cuerpo se languidece y poco a poco se
apaga. Si bien la enfermedad no obedece a la ley de causa-efecto, es decir, no
necesariamente conlleva a la muerte, es un factor que puede acelerar y favorecer dicho
proceso. Incluso cuando existe una enfermedad, hay una esperanza de reestablecer el
orden y la armonia corporal, a través de un tratamiento, ya sea con medicina alopata,

homedpata, herbolaria, alternativa, entre otras.

Consultando la RAE, la enfermedad se trata como afeccién, dolencia, padecimiento,
alteracion del organismo que perturba su funcionamiento. Al respecto considero que la

enfermedad no puede ser definida a partir de lo que no es, de tal suerte que enfermedad

Pagina 118|259



no es la ausencia de salud. Defino que la enfermedad se presenta cuando la armonia

natural del cuerpo se rompe.

En este punto expreso mi inconformidad respecto a los canones mundiales en los que

se refiere el término salud, el cual, desde la postura de la OMS refiere que:

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfermedades.*®

La cita procede del Preambulo de la Constitucién de la Organizacién Mundial de la
Salud, que fue adoptada por la Conferencia Sanitaria Internacional, celebrada en Nueva
York del 19 de junio al 22 de julio de 1946, firmada el 22 de julio de 1946 por los
representantes de 61 Estados (Official Records of the World Health Organization, N° 2,
p. 100), y entré en vigor el 7 de abril de 1948. La definicién no ha sido modificada desde

1948. En este caso, completo bienestar fisico, mental y social resulta ambiguo.

De igual forma, la OMS fragmenta la salud aludiendo a los siguientes tipos: salud
ambiental, bucodental, de la mujer, de los adolescentes, del nifio, del paciente, materna,

mental, ocupacional, reproductiva.

La fragmentacion de la que parte la OMS se refleja en el Sistema Nacional de Salud en
México, en donde el discurso oficial afecta de manera considerable la forma en la que
se entiende y atiende el problema de la salud, puesto que no se da un seguimiento
integral y preventivo para educar en la salud, sino que se atiende de manera remedial.

La salud debe promoverse desde la transdisciplinariedad, puesto que son multiples las

dimensiones que la configuran.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en México las
principales causas de defuncion se centran en las enfermedades del corazén, para

mayor referencia revisar la siguiente tabla:

9 ORGANIZACION MUNDIAL DE SALUD. Preguntas més frecuentes. Disponible en
http://www.who.int/suggestions/fag/es/ (Consultado por ALA el 30 de septiembre de 2015)
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Tabla 8. Mortalidad en México 2015

Orden de .
f Causas Defunciones
Importancia

Total @ 623,600 P
1 Enfermedades del corazén © 116,002
Enfermedades isquémicas del corazén 79,301
2 Diabetes mellitus 89,420
3 Tumores malignos 75,229
4 Accidentes 36,293
De trafico de vehiculos de motor 15,847
5 Enfermedades del higado 34,765
Enfermedad alcohdlica del higado 12,760
6 Enfermedades cerebrovasculares 32,675
7 Agresiones 23,063
8 Enfermedades pulmonares obstructivas cronicas 20,481
9 Influenza y neumonia 17,417
10 Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal ¢ 12,948
Dificultad respiratoria del recién nacido y otros
trastornos respiratorios originados en el periodo 5,874
perinatal
11 Insuficiencia renal 11,983
12 Malform’ac!ones congénitas, deformidades y anomalias 9375
cromosomicas '
13 Desnutricion y otras deficiencias nutricionales 8,303
14 Lesiones autoinfligidas intencionalmente 5,909
15 Bronquitis crénica y la no especificada, enfisema y 5470
asma
16 Septicemia 4,997
17 Enfermedad por virus de la inmunodeficiencia humana 4,981
18 Anemias 3,677
19 Enfermedades infecciosas intestinales 3,536
20 Ulceras gastrica y duodenal 2,51
Subtotal 519,035
Paro cardiaco 0
Sintomas, signos y hallazgos anormales clinicos y de 10.808
laboratorio, no clasificados en otra parte ’
Las demés causas 93,757

@ Principales causas de mortalidad por residencia habitual, sexo y grupo de edad del fallecido.

Los criterios para la seleccién de las 20 principales causas de muerte consideran la Lista Mexicana de
Enfermedades y comprende por lo menos el 80% del total de defunciones registradas. Se excluyen los
grupos de causas insuficientemente especificadas.

b El total no corresponde a la suma de ambos sexos, ya que incluye sexo no especificado.

¢ Excluye paro cardiaco.

4 Incluye tétanos neonatal.

¢ Incluye tétanos obstétrico, trastornos mentales y del comportamiento asociados con el puerperio, y
osteomalacia puerperal, se exceptua el subgrupo.

Fuente: INEGI. Estadisticas de mortalidad.

Disponible en: http://www.inegi.org.mx/est/contenidos/proyectos/registros/vitales/mortalidad/tabulados/
ConsultaMortalidad.asp
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Las tensiones que brinda la vida moderna no son equilibradas con la actividad fisica, y
esto contribuye a un malestar fisico. Como se puede observar en la tabla anterior, las
enfermedades del corazén han aumentado de forma alarmante, y atacan cada vez a

una edad mas temprana, tanto a mujeres como a hombres.

Ademas, algunas enfermedades se tratan desde el prejuicio, por lo que el solo hecho

de nombrarlas causa terror en quien la padece y en quienes rodean al enfermo.

En la actualidad se cuenta con métodos para combatir la enfermedad, mitigar el dolor y
de esta manera, retrasar un final que pareciera inevitable, la idea de un tratamiento es
regresar al funcionamiento arménico del cuerpo. Se dio paso a la anestesia, asi como

otras sustancias que permiten que la vida se prolongue: vacunas, sueros, antibiéticos.

El dolor puede ser fisico, debido a alguna disfuncién organica, a una lesion, fractura,
alteracion, o mental, relacionado con las emociones y los sentimientos. Expresiones

como “me duele el alma” tienen un eco en el cuerpo.

En otro punto, la referencia: “me duele todo” es comun, aunque este tipo de dolor va
mas alla de lo anatémico, llegando al punto de lo emocional que se refleja directamente

en afecciones, en quejas que se manifiestan en el cuerpo.

La palabra enferma, por lo tanto, también cura, aunque respecto a nuestro despliegue
linguistico, contamos con un vocabulario muy precario para dar a conocer lo que
sentimos. Esta situacion no es exclusiva de nuestro idioma castellano, sino que también
se da con otros idiomas. Para ello retomaré lo que Virginia Woolf menciona en su texto
De la enfermedad: “La pobreza del idioma (inglés) para expresar el dolor fisico (las
palabras dejan de fluir cuando el enfermo intenta describir el dolor de cabeza al médico).
No sdlo necesitamos un lenguaje nuevo, mas primitivo, mas sensual, mas obsceno, sino
también una nueva jerarquia de las pasiones”.®® Deseamos lanzar un grito de auxilio
ante el que no tenemos palabras para expresarlo, y la forma en la que se hacen
ostensibles es a través del cuerpo, cuyos sintomas llegan incluso a deformarlo. Esta
deformacion funciona como defensa, como protecciéon, como una mascara que cubre,

pero que no modifica la causa del sintoma.

9 VVIRGINIA WOOLF, De la enfermedad, p. 18.
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Tenemos la posibilidad de hablar, de expresarnos, aunque la palabra también puede
ser parte de un sistema de represion. La palabra también intimida, coarta la libertad,
pueden ser utilizadas para clasificar, controlar y juzgar. Ante esta situacién, no es
extrafio que en ocasiones desconfiemos de ellas y optemos por el silencio. Ese silencio

nos lleva a expresar en el cuerpo lo que no se dice.

La representacion de la enfermedad es una construccion social. En esta construccién
hay espacio para el pensamiento magico en donde se retoman las creencias y ritos que
se pueden denominar como “supersticiosos”. Estas ideas se relacionan con imagenes
religiosas, las cuales son un simbolo de identidad colectiva. Se considera que existe

intervencion por parte de una fuerza “mayor” para curar un padecimiento.

Como parte del pensamiento magico se acude al uso de objetos que brindan una
proteccién, entre los que se ubican los amuletos, los cuales son objetos que protegen a
la persona frente a un problema, un mal fisico o espiritual que reserva el destino,
ahuyenta los males. A dicho objeto se le confiere una virtud sobrenatural. También se
emplean talismanes, los cuales, contrario al amuleto, atraen determinadas energias al

individuo.

La mirada de la enfermedad desde esta posicién tedrica remite a una dicotomia entre el
bien y el mal, por lo que se trata de una respuesta ante ciertas acciones poco deseables,
como lo son los pecados. Para el tratamiento de estas enfermedades se recurre a expiar
las culpas para de esta forma alcanzar el perddn, pueden incluso existir exorcismos

acompanados de rezos y brebajes en contra del mal.

Enfermedades por microorganismos: Los microbios son seres diminutos,
generalmente unicelulares. “Desde finales del siglo XIX se sabia que las infecciones no
se producian por las miasmas ni por espiritus malignos, sino por la actuacion de unos
seres muy diminutos llamados microbios™’ Cuando un microbio ingresa en nuestro
organismo, provoca una enfermedad, puesto que no esta disefiado para albergar este

tipo de huéspedes. El exterminio del hombre comienza con el exterminio de sus propios

9 JOSE ENRIQUE CAMPILLO, Op. Cit., p. 12.
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gérmenes.®® No estamos solos, nos acompafian un gran nimero de microbios, aquéllos

que viven en nuestro cuerpo, en el medio ambiente.

Diariamente limpiamos nuestro cuerpo a partir de las ideas de “higiene” que nos rodean,
buscamos eliminar las bacterias no sélo de nuestro cuerpo, sino también de nuestro
entorno, nos protegemos de los gérmenes ya sea con agua Yy jabon, y a partir de la
epidemia AH1N1%® Con gel antibacterial y alcohol. De esta forma creemos en que
nuestras defensas no son lo suficientemente poderosas para salvarnos de los peligros

que nos acechan, lo que nos deja susceptibles y vulnerables.

Ante los microbios, el organismo cuenta con una serie de defensas, denominadas
sistema inmunocompetente, las cuales detectan al “invasor’” y desencadenan un

contraataque, cuyo objetivo es recobrar la salud.

Enfermedades de la opulencia: De acuerdo con Campillo, en esta categoria se
localizan enfermedades como la diabetes, obesidad, dislipemia, aterosclerosis y la
hipertension.'® La opulencia se relaciona con el exceso, en este caso refiere el tipo de
consumo irracional que se tiene con determinados alimentos. Considero que ademas
de considerarse como enfermedades de la opulencia, pueden relacionarse con el poco
ingreso econémico de algunos sectores y con ello, a la escasa diversificacion en los
alimentos que se consumen, que aunado al desconocimiento de una dieta balanceada,

provoca enfermedades como las que refiere el autor.

Causas como el sedentarismo, el consumo de alimentos altos en calorias, asi como el

estilo de vida estresante deterioran nuestra salud.

Como se pudo observar en la tabla “mortalidad en México”, las enfermedades del
corazén son aquellas que ocupan el primer lugar como causa de muerte, motivo por el
cual, debemos mesurar y equilibrar nuestra dieta, asi como realizar actividades fisicas

que permitan el movimiento constante.

98 JEAN BAUDRILLARD, La transparencia del mal, p. 70.

9 | a pandemia de gripe A (H1N1), se inici6 en México el 17 de marzo de 2009. Desde el 23 de abril y
hasta el 11 de mayo del mismo afio, todas las escuelas del pais permanecieron cerradas.

100 JOSE ENRIQUE CAMPILLO, Op. Cit., p. 17.
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Enfermedades por no expresar emociones y sentimientos: Después de identificar
las necesidades que como seres humanos tenemos, es preciso hablar de la expresién
de emociones y sentimientos, y de como las enfermedades se hacen presentes cuando
existe la alexitimia, la cual se define como: “aquello que no se expresa con palabras, se

expresa a través de la enfermedad”.'”!

Las enfermedades a las que podemos ser proclives por nuestra alexitimia son: gripe,

tos, esguinces, dolores musculares y cancer.

Hasta hace unos afos, la medicina convencional rechazaba categdéricamente el papel
de la mente en el funcionamiento corporal, puesto que se centra en la materia tangible
(es decir en el caracter fisico del cuerpo). La excepcion a esta afirmacion es el efecto
placebo, con el que a partir de la creencia en un medicamento, es posible “recuperar” la
salud. Fuera de esta excepcion, podia hablarse de una “herejia cientifica”, es decir,

actividades no comprobables cientificamente que son perseguidas y descalificadas.

En ocasiones cuando el médico no fomenta y estimula el proceso sanador que tiene la

mente del paciente, éste se debilita y puede atraer nuevas complicaciones.

La industria farmacéutica sumada a la complicidad de los gobiernos, desdibujan y
minimizan la relevancia respecto al cuidado biocorporal y la preservacion de la salud.
En este sentido, la inversion central se hace en lo remedial y no en lo preventivo. De
acuerdo con la estimacion del crecimiento de la economia mexicana, de los
$4,694,677.4 millones de pesos, que se calculan en la Ley de Ingresos de la Federacion,
el 61.9% representa ingresos del Gobierno Federal (cobro de impuestos y derechos),
18.6% de los organismos y empresas PEMEX, CFE, IMSS e ISSSTE (por la venta de
bienes y servicios) y 5.2% de las Aportaciones a Seguridad Social, mientras que los
recursos provenientes de financiamiento (deuda) constituyen 14.3% del total. Del Gasto
Neto Total, el gasto programable corresponde al 78.2% ($3,669,815.6 millones) y el
gasto no programable al 21.8% ($1,024,861.8 millones). Del gasto programable

107 JAVIER FERNANDEZ Y SAGRARIO YARNOZ. Alexitimia: concepto, evaluacion y tratamiento.
Universidad del Pais Vasco. 1994. Disponible en http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=72706303
(Consultado por ALA el 30 de septiembre de 2015)

Pagina 124|259



$2,150,995.6 millones se gastan en Desarrollo social, $1,181,067.8 millones se gastan
en Desarrollo econdémico y $337,752.1 millones en el gobierno. (Para mayor detalle

observar la siguiente tabla)'%?

Tabla 9. Presupuesto de Egresos de la Federaciéon 2015

Clasificacion Funcional
Desarrollo Social
$2,150,995.6°

Educacion r!\[ Proteccion Social
$648,139.4 $674,534.5

Recreacion, Cultura y Otras Pat Vivienda y Servicios
Manifestaciones Sociales L a la Comunidad

ID
é $28,392.8 $253,712.8
@ Salud @ Proteccion Ambiental

$511,434.2 $33,726.6

Desarrollo Economico

$1,181,067.8
ﬂi gzr;‘;;oo \ Combustibles y Energia
iy i $852,406.7
e Ciencia, Tecnologia
1 e Innovacion Asuntos Economicos,
$61,037.1 v I Comerciales y Laborales
. 2 -3.4%
ﬁ(\{1 é?%r(_‘pc%xdri.i, Silvicultura, 924,396.3
> esca y Caza
R 58% 7 el Mineria, Manufacturas
$108,290.7 N gy Sirerse. Mansd
- Comunicaciones y Transporte $148.4 0.9
e—e' $128,046.7
Gobierno
$337,752.1°
:f‘: } go%rdti)r)acién de la Politica » Legislacion
e Gobierno $13,253.6 - s% 1T
<H—. ’
$31,241.3

,‘\I;\ Justicia
v Seguridad Nacional wle <972754 A
$95.322.1 ¥ Asuntos de Orden Publico
X G:) y de Seguridad Interior
4“' Relaciones Exteriores $49.969.9
seo00E  CECNEEN Asuntos Financieros y Hacendarios

$29,158.0

102 presupuesto de Egresos de la Federacion 2015, version ciudadana. Disponible en:
http://www.transparenciapresupuestaria.gob.mx/work/models/PTP/Home/Ultimas_Publicaciones/PEF_ciud
adano_2015.pdf (Consultado por ALA el 20 de octubre de 2015)
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En México, la esperanza de vida ha aumentado; en 1930 las personas vivian en
promedio 34 afos; 40 afos después en 1970 este indicador se ubicé en 61; en el 2000

fue de 74 y en 2014 es de casi 75 afios.'®

Si consideramos de manera reduccionista que respirar es vivir, podemos vivir asi, sin
embargo es preciso hacerlo de la mejor manera posible, con una calidad de vida que
nos brinde la posibilidad de envejecer de manera digna, entendiendo por ello,

manteniéndonos en éptimas condiciones fisicas, emocionales y de convivencia.

La enfermedad no necesariamente es una condena a la muerte. Tampoco la vejez es la
etapa en el que se ubican todas las enfermedades, mas bien, estas dos aseveraciones

se generan cuando no se cuenta con la informacion suficiente y veraz.

La enfermedad se convierte en un negocio con el que se busca recuperar la salud, aun
cuando se trata de un bien intangible. EI mercado abarca desde vacunas, servicios de
salud, seguros de vida, servicios funerarios, gimnasios, libros, revistas, productos

nutritivos, entre otros.

Proximidad entre el cuerpo humano y lo divino

De acuerdo con Garcia, el ser humano, implica una doble linea, por encima con los
dioses, por debajo, con las fieras'®. En este sentido, para explicar nuestra propia
existencia establecemos relacién entre el cuerpo y la divinidad, creando dioses
antropomorfos, que comparten con nosotros virtudes, vicios, pasiones, deseos, en los
que aludimos que “somos hechos a su imagen y semejanza”, que vienen a la tierra,
viven con y como humanos. Es esta idea la que alimenta el interés por conocer el interior

del cuerpo humano.

103 INEGI. Esperanza de vida. Disponible en:
http://cuentame.inegi.org.mx/poblacion/esperanza.aspx?tema=P (Consultado por ALA el 29 de septiembre
de 2015)

104 JULIETA GARCIA, Hacia un modelo pedagdgico contemporaneo. Proyectos de las comunidades
ecosoficas de aprendizaje, p. 51.
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Los dioses son quienes dan vida a su creacién, al ser humano, retomo un fragmento

de la cosmogonia maya, en su libro sagrado Popol Vuh que expresa:

“... Asi, pues, hubo que hacer una nueva tentativa de crear y formar al hombre por el
Creador, el Formador y los Progenitores. Entonces fue la creacién y la formacién. De
tierra, de lodo hicieron la carne [del hombre]. Pero vieron que no estaba bien, porque se
deshacia, estaba blando, no tenia movimiento, no tenia fuerza, se caia, estaba aguado,
no movia la cabeza, la cara se le iba para un lado, tenia velada la vista, no podia ver
hacia atras. Al principio hablaba, pero no tenia entendimiento. Rapidamente se
humedecié dentro del agua y no se pudo sostener.

Y dijeron el Creador y el Formador: — Bien se ve que no podia andar ni multiplicarse.
Que se haga una consulta acerca de esto, dijeron.

Entonces desbarataron y deshicieron su obra y su creacion. Y en seguida dijeron: —
¢ Coémo haremos para perfeccionar, para que salgan bien nuestros adoradores, nuestros
invocadores?— Asi dijeron cuando de nuevo consultaron entre si.

— Echad la suerte con vuestros granos de maiz y de tzité. Hagase asi y se sabra y
resultara si labraremos o tallaremos su boca y sus 0jos en madera—. Asi les fue dicho a
los adivinos.

A continuacién vino la adivinacion, la echada de la suerte con el maiz y el tzité. jSuerte!
jCriatura!l, les dijeron entonces una vigja y un viejo. Y este viejo era el de las suertes del
tzité, el llamado Ixpiyacoc. Y la vieja era la adivina, la formadora, que se llamaba
Chiracén Ixmucané.

Y comenzando la adivinacion, dijeron asi: — jJuntaos, acoplaos! jHablad, que os
oigamos, decid, declarad si conviene que se junte la madera y que sea labrada por el
Creador y el Formador, y si éste [el hombre de madera] es el que nos ha de sustentar y
alimentar cuando aclare, cuando amanezca!

Tu, maiz; tu, tzité; ta, suerte; tu, criatura; junios, ayuntaos! les dijeron al maiz, al tzité, a
la suerte, a la criatura. jVen a sacrificar aqui, Corazén del Cielo; no castiguéis a Tepeu
y Gucumatz!

Entonces hablaron y dijeron la verdad: — Buenos saldran vuestros mufiecos hechos de
madera; hablarén y conversaran vuestros mufiecos hechos de madera, hablaran y
conversaran sobre la faz de la tierra.

— jAsi sea! — contestaron, cuando hablaron.

Y al instante fueron hechos los munecos labrados en madera. Se parecian al hombre,
hablaban como el hombre y poblaron la supefficie de la tierra.
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Existieron y se multiplicaron; tuvieron hijas, tuvieron hijos los mufiecos de palo, pero no
tenian alma, ni entendimiento, no se acordaban de su Creador, de su Formador;
caminaban sin rumbo y andaban a gatas.

Ya no se acordaban del Corazén del Cielo y por eso cayeron en desgracia. Fue
solamente un ensayo, un intento de hacer hombres. Hablaban al principio, pero su cara
estaba enjuta; sus pies y sus manos no tenian consistencia; no tenian sangre, ni
substancia, ni humedad, ni gordura; sus mejillas estaban secas, secos sus pies y sus
manos, y amarillas sus carnes. Por esta razén ya no pensaban en el Creador ni en el
Formador, en los que les daban el ser y cuidaban de ellos.

Estos fueron los primeros hombres que en gran numero existieron sobre la faz de la
tierra.

Al dar vida, los dioses son quienes tienen el poder de decidir lo que sucede con su

creacion, en este caso, con el ser humano.

Por otra parte, seis siglos antes de Cristo, Jendfanes ya protestaba denunciando la
estupidez de los mortales que creian poder medir lo divino a la escala de su propia
naturaleza: “Los hombres piensan que, como ellos, los dioses tienen un vestido, la
palabra y un cuerpo. Los etiopes dicen que sus dioses tienen la nariz chata y la piel
negra; los tracios que tienen ojos azules y cabellos pelirrojos.” Aunque la pregunta
central era: “;por qué no un cuerpo de animal? Si los bueyes, los caballos, los leones
tuvieran manos para dibujar y crear obras como hacen los hombres, los caballos
representarian a los dioses a semejanza del caballo, los bueyes a la del buey, y les
darian un cuerpo igual al que cada uno de ellos posee.” % En este sentido, la ironia se
hacia presente respecto a lo que era el cuerpo de un dios en relacidon con el cuerpo del

ser humano.

Por otro lado, algunas concepciones dejan ver que los dioses tienen un cuerpo que, a

voluntad, pueden volver totalmente invisible a los ojos de los mortales sin que por ello

105 JOSE SANCHEZ-CEREZO DE LA FUENTE, Webdianoia, Jendfanes de Colofén, disponible en:
http://www.webdianoia.com/presocrat/jenofa_fil.ntm (Consultado por ALA el 29 de septiembre de 2015)
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deje de ser un cuerpo. En este sentido, el cuerpo pasa de lo material a lo inmaterial sin

perder su esencia.
Cuerpo desnudo- erotizado

El estar desnudos provoca incertidumbre, confusién e incluso llega a incomodar, ya que
de ser un acto personal, puede pasar a ser un acto social, se pasa de lo privado a lo
publico. La linea que divide ambos aspectos se difumina, sin necesidad de llevarnos a
una postura moralista. La diferencia para entenderlo se localiza en lo sexual y lo
erotizado. Pocas veces nos vemos desnudos y mas aun, es poco probable que nos
representemos desnudos, sobre todo, en lo que respecta al sistema urogenital y

reproductivo.

En relacion con la desnudez se encuentra el erotismo y la sexualizacion. Los
estereotipos que nos rodean, producto de los medios de comunicacion, de la publicidad
y de los prejuicios, nos llevan al ideal de mantener un cuerpo joven, excluido de la
“maldicién” a la que el tiempo nos “condena”, que se somete a la temporalidad, en la

existe el dolor, la decrepitud, la enfermedad e incluso la muerte.

Es dificil escapar al estereotipo que se promueve socialmente, sobre todo porque esta
alienado a la ideologia que permea nuestra cultura y que nos lleva a naturalizar las
cosas, convirtiendonos asi en objeto del discurso, en una masa receptora, pasiva,

acritica y consumidora.

Para poder desenajenarnos debemos hacer consciente y objetivo el medio en el que

nos desarrollamos, informarnos.

A partir del contacto con el mundo, de las percepciones, se generan simbolos, mismos
que configuran el lenguaje y con ello conforman una reticula que permite leer la realidad,

a partir de sus emociones, sentimientos, deseos, anhelos, suefios.

El cuerpo es el que nos permite estar en el mundo, a través del cuerpo nos
comunicamos. En un sentido de ambivalencia, el cuerpo se fusiona al mundo, y a su

vez el mundo se integra en el cuerpo.

El trabajo que realizo tiene un corte fundamental en la imagen del cuerpo, de lo que nos

han dicho que es y lo que en realidad es.
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La reflexion, pero no sélo como el simple hecho de pensar en algo y quedarse en esta
idea, sino de movernos para modificar lo que tenemos, se da haciendo un sobrevuelo
de lo que ha sido nuestro cuerpo, para fructificar en el camino de construir una propuesta

compleja que dé cuenta de lo que es, informarnos y cuidarnos.

La maquina perfecta

En esta metafora se concibe al cuerpo como una maquina, y la unidad fundamental que
la compone y permite el éptimo funcionamiento son los engranes, los cuales se pueden
ensamblar, desmontar, intercambiar, reemplazar, montar, en caso de que se oxiden,
gasten o descompongan. Se ha denominado como “la maquina perfecta”. La maquina
no siente, no piensa, no decide, no envejece, no muere. Bajo esta idea, no hay un
nacimiento, un crecimiento, una muerte. Si el cuerpo es una maquina, cada parte que

lo integra puede ser reemplazable y cuentan con un valor comercial.

La maquina, al no tener vida es
inmortal, y aunque las piezas
pueden ser intercambiables y
sustituibles, el cuerpo tarde o
temprano muere. El ser humano
no se reduce al cuerpo, sino que
es una configuracion holistica,

una biocorporalidad.
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Derivado del cuerpo como maquina se
ubica al cuerpo como robot, en el que el
sistema electromecanico pareciera

buscar un propdsito propio que se dirige

desde el exterior.

Cuando el papel de la metafora en la que el cuerpo es considerado como una maquina,
se liga a nuestro pensamiento, la idea que prevalece es que se pueden cambiar piezas
que ya no funcionen por otras que si lo hagan, y las mismas se pueden adquirir en algun
lugar. “Si pierdo una mano, puedo tener otra”, hay trasplante de érganos, incluso, se
pueden crear piezas de “repuesto” a través de varias técnicas: biomateriales ceramicos
como implantes para huesos y dientes, impresion de érganos en 3D, tratamientos con

células madre y clonacion.

Cuerpo fitness- atlético y sin grasa

Hay algunas representaciones que responden a lo que se establece como lo que

debemos ser. Cultura de lo light, de los gimnasios, de la “mercadotecnia del deporte”.

Se busca un cuerpo “sano” aunque no necesariamente se toman las medidas
necesarias para conservar la salud, sino que se acude a actividades que de acuerdo

con la ideologia reinante, promueven una salud.

Tales imagenes son reforzadas a través de estereotipos que consumimos sin
cuestionar, de productos que cuentan con posibilidades magicas que nos haran

conseguir el cuerpo que el sistema econdmico nos hace desear.
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A través del ejercicio fisico no solo se busca, estar sano y en forma, sino también una

imagen que responda a las demandas de los estereotipos sociales.

Imagen 28. Mercadotecnia del deporte

* Imagenes utilizadas con fines académicos

Cuerpo como mercancia

En esta metafora, el cuerpo puede ser intercambiado como cualquier mercancia que se
ofrece en el mercado. Ya sea que el cuerpo sea la mercancia o que contribuya a una

estrategia de venta definida para algun producto.

Desde la publicidad, puedo hablar de aquellos mensajes que se transmiten en los que
se habla de “productos milagro” en los que “obtener un cuerpo” estilizado, sano, fuerte
y bello, se logra de forma inmediata, de esos espacios en los que se “introyecta” la idea
de lo que debemos ser y no de lo que somos, en donde no hay identificacion con el

cuerpo que somos y se aspira a ser “otro”.

Para muestra, retomo la imagen publicitaria de los afios 50 de Dan Draper, en la que
otorga al cuerpo de la mujer un papel metaférico como objeto dominado por el hombre.
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Imagen 29. Imagen publicitaria de los afios 50

It's nice to have a girl around the house.

Thowg™ whe wih o tuper lndy, 00r havd GON T Mant 10 Tow & 08 Canpetng. Iant w0 & pav of Pane 1o men Mr. Laggs
Aee trw ot ot i N Lags i, W VAL Tt bl owr e mAGte we wear D of 6%
o s w8 var Nar That e pheg  "Ducren® ™ and XY gt rcomgarsiiy arwiie seviant
Ny MR The Wivage bewrt! M oy d e your den GOSN Dot S12.95 ot e ot petad hores

Dacron..... A __f‘t%.

———————— IR GO, LI P o W Ay, S S 1 ¥

Imagen 30. Imagen publicitaria del 2015

La ideologia puede permanecer por
largos periodos de tiempo, a mas de
60 anos de distancia respecto a la
imagen anterior, encontramos
publicidad en la que el cuerpo sigue
siendo un objeto, y mas si se trata de
una mujer, la cual se encuentra a

disposicion del otro.

* Imagenes utilizadas con fines académicos
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Cuerpo hipermusculado

En casos extremos, se alcanzan los limites del cuerpo humano. La vigorexia se hace
presente, a través de una dismorfia muscular, en donde se presenta la sensacion de no
contar con la suficiente masa muscular aunque ésta aumente progresivamente. La
vigorexia puede traer diversas consecuencias para la salud, entre las que se
encuentran: alteraciones hormonales y desequilibrios entre los neurotransmisores
cerebrales, dismorfia muscular y desproporcién corporal, desgarres, esguinces, falta de

agilidad y acortamiento de musculos y tendones; asi como problemas en los huesos.

Imagen 31. Cuerpos hipermusculados

Jhoto By Chris Zimmerman

Ronnie Coleman, disponible en: Irene Andersen, disponible en:
http://www.taringa.net/posts/imagenes/14918946/ http://noelfuller.com/portfolio-items/irene-
EXTREMOS-Fisicoculturistas.html andersen/
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Cuerpo como frontera con el mundo

El cuerpo esta debidamente delimitado, existe una separacion con lo que le rodea, con
ello se distingue adentro de afuera. La piel nos delimita, sin embargo también nos
permite sentir, al igual que los orificios (boca, oidos, fosas nasales, ano) que nos
comunican con el exterior. Dicha delimitacién no nos aisla y fragmenta del entorno, sino
que hay una reciprocidad con el mundo. El ser humano tiene ropa, objetos de
ornamento, herramientas, instrumentos, armas, joyas, ungtientos, los cuales son su

extensién, amplian su campo de accion.
Cuerpo viejo

En esta metafora se expresa un cuerpo atrofiado, débil, arqueado, fragil, existe una
pérdida muscular y disminucién en la efectividad de las funciones. Si bien en algun
tiempo la vejez se relacionaba con la sabiduria, se ha modificado esta idea. El tiempo

transcurre y el cuerpo envejece.

Imagen 32. Cuerpo viejo

Viejo desnudo al sol. Mariano Fortuny Marsal. Museo del Prado. Madrid, Espafa.

Contrario al cuerpo viejo se encuentra el cuerpo joven, mismo que se identifica como
saludable, aunque ello no es equiparable con el cuerpo bello que nos han transmitido a

través de los mensajes publicitarios.
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Cuerpo personificado

Se representa un cuerpo humano que cuenta con habilidades especiales que le
posibilitan para lograr grandes hazafias en busqueda del cuidado del otro, de la

humanidad, que en comparacion con ellos, se muestran mas débiles.

En cierto sentido, el cuerpo es inmortal, puesto que tiene un origen no humano:
semidioses, robots, fantasmas, demonios, experimentos cientificos, avances

tecnoldgicos, entre otros.

Imagen 33. Cuerpo personificado

Las identidades de estos personajes son secretas, el cuerpo es anatémicamente perfecto y poseen gran
inteligencia. Paraddjicamente no se trata de seres humanos en su totalidad, sino que son un producto
combinado entre dos identidades.
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Cuerpo como fenémeno

En este caso, ubico aquéllos cuerpos que son “diferentes” de lo establecido como
“normal”, es decir, los “moustruos”, a quien Leslie Fedler (1923-1971) aborda en su libro
Moustruos: mitos e imagenes del si mismo secreto. Fedler fotografiaba personas que la
sociedad norteamericana consideraba como “marginales”, entre ellos enanos, enfermos
mentales, fendmenos de circo, a aquellos seres que marcan la “diferencia” entre la

“normalidad”, las expresiones de los estereotipos, el tabu, lo prohibido.

Imagen 34. Cuerpo como fendmeno

Un gigante judio, en su casa, con sus padres en el
Bronx, Nueva York, 1970. Disponible en:
http://fotosfera.com/2011/09/diane-arbus-la-
fotografia-hecha-controversia/

Mexicam dwarf in his hotel room. 1970.
Disponible  en: http://www.ocio.net/estilo-de-
vida/arte/biografia-de-diane-arbus/

Biocorporalidad ecosoéfica

Con esta propuesta de ver y pensar el cuerpo, busco la comprensién del ser humano
en referencia a que vive en fusion y comunién con el mundo. Existe un entramado que
le une con la vida y con el universo. El cuerpo esta en unidad con la mente, en una

relacion reciproca, al igual que con el mundo en el que vive.

A partir de las metaforas que se mencionaron anteriormente, se crea la relacion con el
mundo. De acuerdo con las actividades desarrolladas con los participantes de esta

investigacion, el mundo se visualiza de dos formas:
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Mundo vivo. En esta idea, el mundo se considera como el espacio en el que cohabitan,
como una casa, misma que debe ser cuidada de manera corresponsable. Se expresa

el papel del ser humano en relacion con el bienestar de su espacio de vida.

Imagen 35. Pachamama
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La divinidad de la Pachamama (la Madre Tierra) representa a la Tierra, pero no solo el suelo o la tierra
geoldgica, asi como tampoco solo la naturaleza; es todo ello en su conjunto.

Mundo muerto: A partir de esta idea, el mundo es inerte, ya esta dado y no existe gran
interés por proveer para el futuro. El futuro esta determinado por la destruccion, el ser
humano no es capaz de identificar la importancia que tiene su actividad para el cuidado
o la devastacion. Este punto se centra en la idea de que el mundo debe proveer de lo
necesario al ser humano, es naturalizado y por lo tanto la posibilidad de cambio se

complica.
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Imagen 36. Resultados de consumo irracional

Bafios de mujeres en el edificio de posgrado Cerro del Tepozteco, en Tepoztlan,
de la UNAM, Ciudad Universitaria. Morelos.

Cd. Nezahualcoyotl, México. Avenida principal en Madrid, Espana.
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Capitulo 3. Proyecto pedagogico para la formacién docente holistica

Para este capitulo se abordan las bases teoricas que
permiten la fundamentacion del trabajo docente, en un
mundo en el que el caos y la incertidumbre son piezas
claves en la forma de vida en la que nos encontramos, y
que lejos de constituir un obstaculo, ante las ideas de
pensamiento lineal y orden en el que nos formamos,
posibilitan un enriquecimiento de la vision del proceso de

ensefianza-aprendizaje-comunicacion que nos convoca.

Hablar de un proyecto pedagodgico necesariamente se relaciona con la utopia, por lo

que comencemos por identificar a qué se refiere la misma.

La utopia es uno de los puntos nodales que fundamenta el proyecto pedagégico, puesto
que resulta la brujula que nos guia en un camino lleno de incertidumbre, por lo que lejos
de ser lo que describe la Real Academia Espafnola como: “Plan, proyecto, doctrina o
sistema optimista que aparece como irrealizable en el momento de su formulacion”™,
es decir un “proyecto no alcanzable”, se torna un faro en la oscuridad que nos guia y

que permite encontrar nuestra direccion para lograr nuestro propésito.

Coincido con Garcia, quien sefiala que las obras utdpicas tienen siempre tres vetas'?’:

1. El andlisis critico de la sociedad histérica en la que vive el autor, este analisis critico
es mordaz e irénico, Esta critica es producto del saber, no de la ignorancia y la molicie;
es producto de la rebeldia valiente, es critica sin concesiones.

2. La reunién de lo méas valioso de la cultura vigente en la sociedad histérica del autor,
que a pesar de ser critico, no es contestatario y reconoce los asuntos culturales de su
momento como dignos de ser conservados en la refundacién cultural y social.

3. La fantasia de un mundo mejor para todos y para cada uno, cada utopia intentara
superar las contradicciones mas ominosas, oprobiosas y deleznables de su momento,
pero todas parten del principio de realidad, aun con mucho menos informacién de la que

106 RAE. Utopia. Disponible en: http://lema.rae.es/drae/?val=utopia (Consultado por ALA el 20 de octubre

de 2015)
107 JULIETA GARCIA, Hacia un modelo pedagégico contemporéneo. Proyectos de las comunidades
ecosoficas de aprendizaje, p. 27.
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contamos ahora, con mucho menos desarrollo tecnolégico, nunca plantean soluciones
ficticias, a pesar de todo, las utopias son realizables.

Como se describe, la utopia es un relato critico, en el que se condensa la cultura y se
expresa una propuesta de un mundo mejor, para todos y para cada uno. En las utopias

se habla de la forma en la que pueden ser solventadas las necesidades humanas.

En este caso, la utopia que me interesa trabajar estad dirigida a conocer mi
biocorporalidad, para que a partir de ello pueda ser posible cuidarla, hacerme cargo de
mi cuerpo holistico, contar con una perspectiva a futuro y dejar de lado los
determinismos de un destino inexorable: /a vejez y con ello, la enfermedad. A partir de
ello, construir el camino para vivir dignamente con mi mundo. En una primera lectura,
esta actividad pareciera una situacion simplificada, aunque para tomar conciencia de la
relacion para que los datos se conviertan en informacion, y la informaciéon nos haga
elegir, y la eleccion conlleve una responsabilidad que tenga como ultimo fin el cuidado
para la felicidad, no es un camino facil, sino que se torna escabroso y poco atrayente
para recorrer. Es aqui en donde la Pedagogia hace su trabajo, al ser propositiva y de
intervencion, fomenta que se realicen espacios de reflexidon racional y a partir de ello,

trabajo para la construccion de una conciencia biocorporal-ecoséfica.

Cuidar nuestra biocorporalidad es tener conciencia encaminada a la salud, ya que es
gracias a ella que podemos trabajar. En este sentido, la salud va mas alla de la ausencia
de la enfermedad, no se regala u obtiene de manera divina, o se pierde por un castigo,
sino que se construye en el dia a dia de nuestro actuar, de nuestro vivir, de nuestro ideal

pedagdgico.

Utopia: “no hay tal lugar”, traduce Quevedo en el prélogo a la versién, expurgada, que
en 1627 hizo don Gerénimo Antonio de Medinilla y Porres de la obra de Tomas Moro."%
Esta alocucion nos lleva a considerar que si no existe tal lugar, debemos construir el
camino al mismo, ya que por ahora tal vez no exista... aunque no es cuestion de
creacionismo, sino de hacer lo necesario para conseguirlo. De aqui que la actividad
humana es la base para alcanzar tal fin. Al igual que Marx cuando a partir de sus

planteamientos coloca el dedo en el tema y plantea que “Dios no provee”, sino que es

108 TOMAS MORO, TOMASO CAMPANELLA, FRANCIS BACON. Utopias del Renacimiento, p. 7.
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el ser humano quien debe trabajar para obtener lo que quiere, debe trabajar para

dignificarse. Por si fuera poco, el trabajo es fuente de toda riqueza.®®

El pensamiento humano se funda en la actividad humana (el trabajo) y en las relaciones

sociales provocadas por dicha actividad.

Por medio del trabajo se dignifica el ser humano, en este sentido, y como parte de los
derechos humanos a los que normativamente tenemos acceso por el simple hecho de
ser “humanos” refiero el articulo 23, de la Declaracién Universal de los Derechos

Humanos:

“Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccién de su trabajo, a condiciones
equitativas y satisfactorias de trabajo y a la proteccion contra el desempleo. Toda
persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual. Toda
persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que
sera completada, en caso necesario, por cualesquiera otros medios de proteccién social.
Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus
intereses”. 10

Asi como se refiere el derecho al trabajo, también se hace referencia al descanso, el

cual, de acuerdo con el articulo 24 del documento citado previamente, establece que:

“Toda persona tiene derecho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion
razonable de la duracién del trabajo y a vacaciones periédicas pagadas”. '’

Retomo dichos articulos puesto que parte de este trabajo busca identificar las
condiciones laborales de los docentes, sobre todo aquéllos que ejercen sus labores en

los Sistemas Educativos Abiertos.
3.1 Mi experiencia en la formacién docente

Durante los ultimos siete afios he dedicado parte de mi intervencién como pedagoga a

la formacion de los docentes y es por ello que he identificado, en primer lugar mi

109 FEDERICO ENGELS, E/ papel del trabajo en la transformacién del mono en hombre, p. 4.

110 ONU. Declaracion Universal de los Derechos Humanos. Disponible en:
http://www.un.org/es/documents/udhr/index_print.shtml (consultado por ALA el 22 de octubre de 2015)
"1 jdem.
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pensamiento fragmentado respecto al cuerpo, asi como la disociacion de la relacién con

mi mundo.

Remitiré este tipo de formacion debido a que es el espacio en el que he podido intervenir
en mayor medida. Colaboré con algunas propuestas que desarrollaron la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM), el Instituto Politécnico Nacional (IPN), la
Benemeérita Universidad Autonoma de Puebla (BUAP), la Universidad Abierta y a
Distancia de México (UnADM).

Mi trabajo consistié en disefiar acciones de formacién, asesorar y tutorar los grupos a
los que pertenecia. Aunque en lo general los planteamientos que encontré en las
diversas propuestas eran muy similares, algunos elementos diferian mucho de la
formacion que recibi de forma previa durante el Plan Integral de Formacién Docente en
Sistema Universidad Abierta y Educacion a Distancia que ofrecio la UNAM a través de
la Coordinacion de Universidad Abierta y Educacién a Distancia (CUAED) en el marco
de un Programa de Becarios, en el que tuve la oportunidad de conocer a la Dra. Julieta
Valentina, el Dr. Enrique Ruiz Velasco, el Mtro. Leobardo Rosas y otros mas formadores
que son parte fundamental para el trabajo que he realizado, dadas las trayectorias
formativas con las que cuentan y las ensefianzas académicas que han trascendido en

mi propia actividad laboral.

Uno de los conceptos que trabajamos desde un principio en el Plan referido, remite a
que la tecnologia debe estar al servicio de la humanidad y no de manera contraria, es
por ello que en las propuestas educativas, como su nombre lo indica, se le brinda un

mayor peso a la educacién y no a la tecnologia.

Hablar de tecnologia no refiere a los “aparatos tecnolégicos”, tecnologia no se reduce a
computadora, a celular, a Internet. El concepto de tecnologia se relaciona con el ser

humano.

Tal como lo expresa Mumford, no es el instrumento, sino la mente la que constituye la
base de la humanidad, en este sentido la capacidad de interpretar e inventar recobran

mayor relevancia que el hacer.

“"Hemos observado las limitaciones de la Europa occidental impuestas sobre ella con el
fin de crear la maquina y proyectarla como un cuerpo fuera de la voluntad personal:
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hemos observado las limitaciones que la maquina ha impuesto a los hombres a través
de los accidentes histéricos que acompafiaron su desarrollo. Hemos visto surgir la
maquina de la negacién de lo organico y lo vivo y a su vez hemos sefialado la reaccion
de lo orgéanico y lo sobre la maquina. "2

De esta manera, la capacidad hermenéutica es fundamental, como se puede observar

en la siguiente cita:

Si todos los inventos mecanicos de los dltimos cinco mil afios fueran borrados de repente,
habria una catastréfica pérdida de la vida; pero el hombre continuaria siendo humano.
En cambio; si se eliminara la facultad de interpretar [...] la tierra entera desapareceria
mas de prisa que la vision de Préspero y el hombre se sumiria en un estado mas
desvalido y brutal que el de cualquier animal: cercano a la paralisis.™’3

Con lo anterior, es posible identificar que la tecnologia, en un sentido reducido en la que
se concibe como creacidon de instrumentos, no es el principal agente del desarrollo
humano, sino que dichos logros se deben a la simbolizacion que se logra con el

lenguaje.

Gracias al lenguaje el ser humano puede ser hermeneuta de su mundo, para lo cual ha
creado una red de significados que permiten la comunicacion. En este punto coincido
con lo que menciona Sartori respecto a que: “el hombre no vive en un universo

puramente fisico, sino en un universo simbdlico”.’™*

El lenguaje tiene como funciones la interpretacion, la explicacion, la informacion y la
exposicion. El lenguaje es la base para generar conocimiento. El conocimiento se debe

compartir.

Cuando el conocimiento se comparte, se multiplica, eso es lo que se busca con los
Sistemas Educativos Abiertos. Aunque en ocasiones, la propuesta de diseno didactico
se centra en hacer un traslado de las practicas de los sistemas en contigtiidad, dejando

de lado el proceso de redisefo de acuerdo a las caracteristicas de los sistemas abiertos.

El profesor y el alumno son actores necesarios para que se lleven a cabo los procesos
de ensehanza-aprendizaje-comunicacion, los cuales estan tensados por el contenido,

gracias al cual se hace posible la transmision de las intenciones institucionales que se

"2 CARL MITCHAM, ¢ Qué es la filosofia de la tecnologia? p. 54.
113 jdem.
114 GIOVANNI SARTORI, Homo videns. La sociedad teledirigida, p. 20.
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plasman en el curriculo y que estan legitimadas por la ciencia, el arte, la filosofia y la
tecnologia. Lo anterior se da en tres momentos fundamentales: la planeacion, la

realizacion y la evaluacion.

Imagen 37. Interrelaciones en los procesos de ensefianza-aprendizaje-comunicacion
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El esquema muestra la forma en la que las roles de profesor y alumno pueden ser intercambiables en un
espacio formativo, puesto que el proceso de ensefianza-aprendizaje-comunicacion es flexible. De esta
forma, el profesor pasa de ser solamente el emisor, a ser receptor de su alumno y viceversa.

Para transmitir el contenido, se generan metodologias a partir de las cuales, el profesor
trabaja en un tiempo y espacio definido, aunque puede darse el caso que sea a través
de una comunicacion asincrona (en este caso la defino como diferida). El profesor debe
contar con un conocimiento mayor que el alumno, puesto que en un primer momento,
el alumno puede definirse como “ignorante”, y es justamente por ello que debe aprender.
No se le debe condenar al estudiante a estar solamente en contacto con lo que el
profesor conoce, sino que debe darse la apertura para la colaboracion y el
enriquecimiento tanto individual como grupal.
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Para dar paso a este enriquecimiento académico, abordaré de manera general el

proceso de disefio didactico.

3.1.1. Diserio didactico en los Sistemas Educativos Abiertos

En lo general, la forma en la que se disefian los cursos, talleres y materias en los
Sistemas Educativos Abiertos esta basado en el establecimiento de “competencias”, las
cuales han sido entendidas como realizacién pragmatica y constante de actividades por
parte del alumno, mismas que son calificadas a partir de rubricas que no siempre
brindan los elementos necesarios para dar cuenta del proceso de ensefianza-

aprendizaje-comunicacién que se lleva a cabo en el espacio formativo.

Cuando se establecen criterios de evaluacion se recurre la clasificacion, ya que es el
tutor, asesor, monitor o facilitador'® quien elige la etiqueta con la que se encasilla al

estudiante a partir del trabajo que éste entrega para su revision.

Retomando a Tyler, el aprendizaje se realiza mediante las experiencias personales de
los estudiantes, es decir, por sus reacciones ante el medio''® de aqui la importancia del
planteamiento de las actividades que se ofertan, ya que es a través de éstas que se
produce el aprendizaje y se logran los objetivos establecidos en el curriculo. Este ultimo
se plantea a partir de la politica educativa, de las nociones del sujeto, del objeto de

estudio y de los problemas de la vida cotidiana.

La experiencia de aprendizaje se refiere a la interacciéon del estudiante con las
condiciones externas, mediante el desempefio de un papel activo, en el que asimila lo
que él hace, no lo que hace el profesor. Aun cuando los estudiantes compartan el mismo

espacio, la experiencia es diferente para cada uno de ellos.

A pesar de que la experiencia del estudiante es la esencial para el aprendizaje, el
método que emplee el profesor es el que detonara o no dicha accion, a través de las

metodologias que utilice.

115 En este sentido menciono las diversas figuras que desempefian el papel de profesor en los Sistemas
Educativos Abiertos.
116 RALPH TYLER, Principios basicos del curriculo, p. 65.
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A partir de estas aseveraciones, retomo la propuesta de Tyler'"” referente al disefio de

las actividades, las cuales deben basarse en los siguientes principios:

1. Ser vividas, es decir, permitir al estudiante practicar el tipo de conducta que
aparece implicito en la experiencia de aprendizaje y proporcionar al estudiante
la oportunidad de trabajar con el tipo de contenido implicito en el objetivo
establecido.

2. Con sentido de logro, con lo que permiten a los estudiantes obtener
satisfacciones de acuerdo a la conducta implicita que marca el objetivo de la
actividad.

3. Tipificadas, en donde el punto de partida para la elaboracién de las actividades
es el propio alumno y no el profesor, puesto que de lo contrario, si la actividad
requiere de un tipo de conducta en el que el estudiante aun no esta capacitado
a desarrollar, lo mas probable es que exista una falla.

4. Diversificadas, lo que significa que existen muchas actividades que pueden
permitir lograr el mismo objetivo, de tal manera que el profesor cuenta con un
amplio numero de posibilidades creativas considerando las diferencias
individuales de sus alumnos.

5. Evaluables: la misma actividad puede dar resultados distintos, por lo que es labor

del profesor corregir la trayectoria en caso de ser necesario.

Como se observa, los principios sefalados previamente brindan la posibilidad de
acercar al estudiante al aprendizaje, no obstante, desde mi experiencia laboral, el
planteamiento a seguir en las actividades disefiadas para los Sistemas Educativos

Abiertos se dirigen a solicitar el mismo resultado a un grupo heterogéneo.

Si hablamos de la diversificacion de las actividades, debemos contar con opciones de
actividades, de lo contrario, seguimos reduciendo las actividades a la eleccion de alguna

alternativa, las cuales son: hacerlo y acreditar o no hacerlo y no acreditar.

En los ejercicios de formacidon docente en los que he participado, parte de las

ensenanzas se dan a partir del rol y el contra rol, es decir, la constitucién del “yo como

"7 Ibidem. p. 67.
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docente” se desarrolla cuando el sujeto encuentra en el otro algun rasgo caracteristico
que le permite identificarse y de esta forma lo lleva a actuar en concordancia o no con

las caracteristicas de referencia.

Por lo general, no nos ensefan a ser docentes de manera formal, aunque quien se
dedica a la docencia pasa gran tiempo de su vida frente a quien a final de cuentas,
resulta su maestro. Por nuestra estancia en la escuela nos enfrentamos a diferentes
estilos de ensefianza, ante los cuales podemos estar o no de acuerdo y que se guardan

en nuestra memoria, para que posteriormente, cada uno hagamos lo propio.

El papel del profesor no se centra en ser solamente un facilitador del contenido, un
acompanante o un mediador, sino que debe realizar procesos fundamentales como la
planeacion, implementacién, evaluacion y realimentacion de la practica que desarrolla

el alumno.

3.1.2 Realimentacion de actividades

Las actividades, ademas de tener como proposito el abordaje y comprension del

contenido, deben ser enriquecidas ya sea por el profesor o por los pares.

En la experiencia que he tenido en los Sistemas Educativos Abiertos, se establecian
periodos para el envio de actividades por parte de los alumnos. Una vez que concluian
las fechas establecidas, se daba de una a dos semanas mas para el envio de los
trabajos por parte de quienes no lo habian hecho en “tiempo y forma”. De manera
general, este tipo de actitudes traen descontento, frustracion, desconfianza, falta de
credibilidad en las indicaciones, pereza, acongojo, incertidumbre, entre otros, tanto para
quienes realizan las actividades en los tiempos precisos y quienes no lo hacen asi. De
igual forma, este tipo de practicas colocan al profesor en una actividad constante, ya
que si habia concluido formalmente con su trabajo, debe regresar y realimentar a

quienes recién envian sus actividades.

El profesor tiene un papel trascendental para que el alumno pueda configurar su campo
de autoestima. Entiéndase por ésta el transito de la conciencia real a la conciencia

posible, y no el “amor a si mismo” que ultimamente se ha entendido.
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Imagen 38. Autoestima
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La autoestima permite saber el punto en el que nos encontramos, asi como el punto al que debemos
transitar. Para que esta conciencia pueda llevarse a cabo el profesor debe marcar las ensefias necesarias
para que el alumno pueda percibir y trabajar al respecto. La realimentacién es un proceso en el que se
puede realizar la “devolucion de la imagen” del alumno con el propdsito de enriquecerla y transformarla.

Para dar paso de la conciencia real a la posible, se cuenta con los recursos educativos,
los cuales son el soporte concreto del contenido. Dichos recursos se articulan por medio
del lenguaje escrito, oral, iconico y grafico. El lenguaje mas que el instrumento de la
comunicacién, es una construccion que permite humanizar y establecer relaciones

sociales.

La interaccién didactica se refiere a las relaciones sociales entre los sujetos para la
apropiacion del contenido. Esta interaccion nos lleva a la construccién de interlocutores.
La didactica brinda una direccion en el proceso de ensefianza-aprendizaje-
comunicacion, es mas que una estrategia, implica toda una filosofia. Retomo el
planteamiento de Garcia Méndez, cuando indica que la didactica es la disciplina de lo
escible?, es decir, de lo que puede o merece saberse, de aquello que ha sido

seleccionado racionalmente.

A partir del contenido seleccionado, el profesor debe planear, realizar y evaluar su
practica docente. Planea para poder operar a partir de los medios disponibles y con un

fin inapelable; realiza lo planeado y hace ajustes en el camino, improvisa mas no es

18 JULIETA GARCIA, Op. Cit., p. 99.
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espontaneo; y finalmente evalla, es decir, corrige la trayectoria de sus alumnos y la

propia.

Respecto a la evaluacion, puedo senalar que el alumno es capaz de corregir su propia
trayectoria, siempre y cuando cuente con una devolucion de su propia imagen, por parte
del docente. La trayectoria de formacion no necesariamente se da en linea recta, sino

que esta compuesta por vortices que brindan cambios inesperados en la formacion.

Imagen 39. Evaluacién: correccion de la trayectoria

vAg
<] >
AA

Sujeto Trayectoria Objetivo

La correccion de la trayectoria es la que brinda la posibilidad de enriquecer la practica,

de lograr el aprendizaje.

La escuela debe ser el espacio para la construccién de trayectorias de los alumnos, en
las que el error es valorado. Sin embargo, se fomenta la desconfianza, misma que se
refiere a la exclusién de la esperanza. La desconfianza es hacia otros y también hacia
si mismos, lo cual representa un peligro latente. Cuando desconfiamos de nosotros
mismos, y considerando que la relacion que forjamos con nosotros mismos es la base
para la relacion con los demas, no nos sera posible desarrollar la confianza hacia los

demas.

En este caso, se exige la independencia del estudiante en la realizaciéon de actividades,
aunque no se muestra la forma de lograrla. Con ello se recurre a practicas en las que
se sancionan las actividades plagiadas y se busca una construccion inédita en cada
tema por parte de los estudiantes, por lo que se exhorta a “decir con sus propias

palabras”, de tal manera que el acceso a las actividades del estudiante es exclusivo del

Pagina 151|259



maestro. La realimentacion entre pares es practicamente imposible. Es el profesor quien
discrimina entre lo que esta bien y aquello que no responde a lo que se solicita, asi

como el poder de otorgar una calificacién.

Con este tipo de practicas el ambiente en los espacios educativos se dirige a la
desesperanza. Es imposible trabajar en la desesperanza, por el contrario, la pedagogia
es la piedra angular sobre la que se construye un proyecto social encaminado con la
esperanza de perfeccionar las relaciones de convivencia y académicas. “La esperanza
no es ofra cosa que una alegria inconstante, que surge de la imagen de algo futuro o

pasado, de cuyo resultado en cierta medida dudamos”®

La esperanza debe fomentarse desde quienes dirigen los proyectos en los Sistemas
Educativos Abiertos, quienes los operan y realimentan, para de esta forma poder

promover una identidad en quienes estudian en ellos.

Tal como lo expresé Pablo Gonzalez Casanova, el propésito de la Universidad Abierta

era exclaustrar a la Universidad, revisemos sus palabras al respecto:

“El modelo por el que optamos es muy significativo pues logra algo que quedo en mero
ideal desde la Reforma de Cordoba. Logra establecer un sistema de organizacion, una
administracion, que permite exclaustrar a la Universidad. Nos saca un poco de aquella
retérica en la que nos hemos visto envueltos, no sélo por la estructura social de nuestros
paises, sino también por la imposibilidad dentro de esa estructura de Iuchar
efectivamente por salir de nuestros claustros universitarios” 120

Proyectos como el Colegio de Ciencias y Humanidades CCH, propuso los ideales para
contrariar la atomizacion del conocimiento y dejar de lado las separaciones artificiales
del conocimiento cientifico y humanistico. Eliminé la division del trabajo intelectual que

obstaculiza la percepcién de las totalidades histéricas y naturales.

El proyecto del CCH correspondié a una filosofia que lucha por acercar el trabajo manual
e intelectual, el cientifico, el histérico y el politico. El proyecto de Universidad Abierta, de
1972, fue un proyecto complementario, que pugné por introducir a la Universidad y a los
estudiantes al sistema de produccion, y por ligarlos a los obreros en sitios de estudio que
sirvieran a ambos. A diferencia de otros sistemas de Universidad Abierta en los que sélo
se usa la ensefianza por correspondencia o por television, el Sistema de Universidad
Abierta de la UNAM, se basa en la idea de crear nucleos de ensefianza universitaria en
los recintos universitarios y también en los centros de produccion. Esa idea encuentra

19 ANTONIO DAMASIO. Op. Cit., p. 311. .
120 UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO, La extension universitaria, p. 252.
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antecedentes en todos los proyectos de reforma universitaria que buscan acercar a los
estudiantes y trabajadores, y facilitar el acceso de los trabajadores a la educacion
universitaria.?!

Con las afirmaciones anteriores, es posible dar cuenta que la propuesta pedagdégica que
se buscaba lograr con la consolidacion de los Sistemas Educativos Abiertos era la
democratizacion de la educacién, es decir, hacer posible el acceso a un gran numero
de personas. Actualmente, uno de los prejuicios con el que mas me he encontrado en
los sistemas referidos es: “La educacion a distancia es para quien no puede”. Para
analizar este prejuicio, revisemos un extracto de la nota que publicé el periédico
Excélsior el 18 de julio de 2013:'22

“Educacion a distancia: dejan carrera sin iniciarla”

El 30% que estudia la universidad por internet la abandona sin haber tomado una sola
materia; anuncian que habra una seleccion mas cuidadosa de los concursantes

CIUDAD DE MEXICO, 18 de julio.- En los tres afios que lleva la Universidad Abierta y
a Distancia de México (UnADM), dependiente de la SEP, 30 por ciento de los jovenes
que se inscribio para estudiar una de las 12 carreras abandono los estudios solamente
después de haber concluido el curso propedéutico, es decir, se salieron antes de
iniciar las materias de su carrera.

Crean programa para rechazados

A partir del martes 23 de este mes, los jovenes rechazados de los examenes de
admision de diversas universidades publicas, sobre todo de la UNAM, el IPN y la UAM,
podran registrarse al Programa Emergente de Matricula en Educacion Superior.
Desde ayer, la SEP abri6 un sitio electronico sobre este programa, en el que mas de
25 instituciones de educacioén superior ofreceran entre todas hasta 36 mil 736 lugares
adicionales para quienes no fueron aceptados en los procesos de admision.

Hasta les dan a elegir el ritmo de estudio

Los estudiantes de la Universidad Abierta y a Distancia de México (UnADM) cursan
sus carreras de manera cuatrimestral en un campus virtual, donde la flexibilidad de
horarios es lo que determina su actividad académica.

Sin embargo, eso no significa que deban hacerlo cuando ellos quieran, sino que deben
fijar horas para tener contacto con los maestros via internet o en los 141 Centros de
Acceso y Apoyo Universitario (CAAU), donde los docentes pueden orientarlos de
manera fisica.

De acuerdo con el modelo educativo, los estudiantes también deben sujetarse a
fechas de entrega de trabajos, asi como de evaluaciones presenciales y otras
actividades de tipo presencial en las instalaciones de los CAAU, ubicados en los 31
estados y el Distrito Federal”.

121 Cuadernos politicos, Op. Cit., p. 96.

122 |ILIAN HERNANDEZ, Excélsior. Educacion a distancia: dejan carrera sin iniciarla. El 30% que
estudia la universidad por internet la abandona sin haber tomado una sola materia; anuncian que habra
una selecciéon mas cuidadosa de los concursantes. Disponible en:
http://www.excelsior.com.mx/nacional/2013/07/18/909423 (consultado por ALA el 20 de agosto de 2015)
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Ningun proyecto pedagdgico es suicida, por ello, el sistema a distancia no es para el
que no puede, sino que representa una opcion para quienes buscan una forma diferente
y diversificada de aprender, de quienes estan dispuestos a educar su voluntad, la cual

es la motivacion inteligentemente dirigida’®

para el trabajo autbnomo, y que concilian
que la ensefanza es poner “ensefas” (marcas) en el camino para llegar a donde

pretendemos, y no un sistema de control que enajena la accién educativa.

En el sistema a distancia debemos apelar a la voluntad del sujeto, la misma responde
al impulso que lo lleva, en primer lugar, a realizar una accién, y en segundo a
mantenerse en el camino para concluir con la misma. La voluntad es el medio del que
se sirve la inteligencia para conseguir la autonomia y la felicidad. “La inteligencia es la
capacidad de un sujeto para dirigir su comportamiento, utilizando la informacion
captada, aprendida, elaborada y producida por él mismo”.'?* El gran objetivo de la

inteligencia es lo que llamamos la felicidad.

El término voluntad ha sido cambiado por motivacion, lo cual implica dejar de lado su

relacién con la inteligencia y queda en una estructura carente de accion.

Al hablar de la educacion de la voluntad, debemos hacer referencia a la procrastinacion,
misma que se entiende como diferir, aplazar y dejar para mafana lo que puedo hacer
hoy. Coincido con Marina cuando expresa que la procrastinacién es una desidia
acompafiada de complejas técticas dilatorias.’® El procrastinador toma la decision de
hacer una cosa mafiana, y mafiana decide hacerlo mafiana. Esta actividad tiene que ver
con una percepcion del tiempo. Se piensa que algo va a ocupar mas tiempo de lo que
en realidad ocupa. En lugar de hacer un trabajo poco a poco, se piensa que se tendra
un dia para hacer todo lo que no hice hoy, por lo que lejos de abonar dia a dia un
elemento a nuestra actividad, dejamos que la actividad se acumule muy cerca del plazo

establecido como final.

123 JOSE ANTONIO MARINA, Op. Cit., p. 98.
124 bidem., p. 14.
125 |pidem., p. 110.
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La voluntad tiene que ver con la visién que se construye en relacion con la organizacién
del trabajo y no del tiempo. Cuando conceptualizamos el tiempo de forma lineal,
pensamos el alcanzar nuestras actividades en un tiempo exclusivo para una actividad
determinada. Es aqui cuando dejamos nuestras actividades para el ultimo momento, ya
que en nuestro imaginario, consideramos tener un dia para hacer lo que hemos estado

procrastinando.

Imagen 40. Concepcion lineal del tiempo
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La ejecucion de la actividad se lleva a cabo en un tiempo que se establece cercano al plazo para la
realizacién de la misma.

En cambio, cuando pensamos a la voluntad como un proceso, en el que podemos ir
abonando dia a dia un elemento para completar el todo, es decir, organizando el trabajo,

las tareas toman otra perspectiva, puesto que hay un tiempo relativo “por ahora”.

Justamente en este momento, me encuentro realizando un ejercicio de voluntad,
construyendo una tesis doctoral, con la formacién que he recibido durante 4 afios de
estudio en la UNAM, es la concrecion de un trabajo articulado y orientado para aportar
un elemento mas desde el campo de la Pedagogia, que por ahora me resulta relevante
y de interés resolver. Una vez adquirido el grado de Doctora, el camino formativo no

concluye ahi, sino que a partir del mismo se sigue construyendo y deconstruyendo.

Esta idea de voluntad se liga directamente a la pregunta ¢ Cuales son los sentimientos
que genera saber que tengo un trabajo pendiente? Estan presentes la preocupacion,
ansiedad, acongojo, agitacion, agonia, afliccion, aprension, confusion, consternacion,

decaimiento, desdén, desdicha, desilusion, desgana, desidia, euforia, berrinche,
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irritacion, miedo, hasta la calma, animo, amor a lo que hacemos, éxtasis, felicidad y

esperanza.

Otro punto a considerar es hacer lo importante antes de lo urgente, sin embargo, en

ocasiones se termina haciendo lo urgente, por encima de lo importante.

3.1.3 Situacion laboral

Los espacios de trabajo que se han conformado para aquellos quienes se relacionan
laboralmente con los Sistemas Educativos Abiertos, tienen un alto grado de similitud

con aquellos que son en contiglidad.
Los elementos que analizaré en este apartado son los siguientes:

» Contratacion de los docentes

» El proceso de realimentacion

e Contratacion

La contratacion es un acuerdo de voluntades que se de forma verbal o escrita'?,
manifestado en comun entre dos, o0 mas, personas con capacidad (partes del contrato),
que se obligan en virtud del mismo, regulando sus relaciones relativas a una
determinada finalidad o cosa, y a cuyo cumplimiento pueden compelerse de manera
reciproca, si el contrato es bilateral, o compelerse una parte a la otra, si el contrato es

unilateral.

Para el 2011 y el 2012 colaboré con instituciones de educacion Superior como la
Benemérita Universidad Autdbnoma de Puebla (BUAP) y la Educacién Superior Abierta
y a Distancia (ESAD) ahora Universidad Abierta y a Distancia de México (UNAD) en

donde se llevaron a cabo las siguiente practicas administrativas:

126 REAL ACADEMIA ESPANOLA. Acuerdo. Disponible en:
http://lema.rae.es/drae/srv/search?id=0RK3EUBCPDXX2XLPnFpJ (Consultado por ALA el 28 de
septiembre de 2015)
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Firma oficial del contrato de trabajo al concluir con las actividades profesionales
asignadas (asesoria o tutoria de uno o varios grupos de estudiantes). La copia
del contrato no fue entregada al prestador de servicios profesionales. La
justificacion de la parte contratante fue que la generacion de dicho documento
implicaba la recopilacion de varias firmas correspondientes a personas que
sustentan un cargo directivo en las instituciones mencionadas y que para lograr
la recopilacion de las mismas, los periodos de tiempo eran muy amplios.

De acuerdo con el modelo de atencion al estudiante, se establecia que el tutor o
asesor no tardara mas de 24 horas en brindar respuesta a una duda expresada
por sus estudiantes, asi como también, que el plazo para la realimentacién de
las actividades realizadas por el estudiante no fuera mayor a 72 horas. Lo
anterior implica un trabajo constante y sin descanso por parte del profesor con
el grupo.

El pago que se realiza es por honorarios, lo cual implica presentar declaraciones
ante la Secretaria de Hacienda y Crédito Publico de manera mensual y anual.
En el mejor de los casos, cada prestador puede realizar dichas declaraciones, o
en su defecto, contratar a un contador que lleve estas actividades. En este
sentido, el trabajador no establece una relacion directa con la Institucion, es
decir, no forma parte de la plantilla de docentes adscritos a la misma, se le
contrata unicamente para desarrollar una funcién especifica.

El pago se hace al finalizar un moédulo, curso o taller sin importar el nimero de
estudiantes que concluyen satisfactoriamente (por lo menos asi lo fue hasta el
2012). También aplica que los pagos se realicen una vez que se autorizan los
presupuestos, es decir, la remuneracién en relacion con el trabajo realizado se
hace valida una vez concluida la practica o tiempo después de su conclusion.
Los recursos que cada profesionista emplea para el desarrollo de sus
actividades son personales. Debido a que la actividad académica se desarrolla
en los Sistemas Educativos Abiertos, el profesor trabaja desde su casa, con su
equipo de computo, él absorbe el gasto de energia eléctrica y el pago del servicio
de Internet. Es con su biocorporalidad ecosdfica que el profesor realiza sus

actividades.
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e El proceso de realimentacion

Generalmente los grupos se integran con un promedio de 30 estudiantes, por lo que la

dindmica de trabajo que se genera es similar a la que a continuacion sefialo:

Imagen 41. Realimentacion de actividades

Un profesor realimenta a los 30 alumnos como si fueran 30 grupos, debido a que cada actividad se revisa
de manera independiente respecto a la entrega de la totalidad de trabajos realizados.

Si consideramos este esquema en un grupo, en el que se deban entregar cerca de 8

actividades por alumno, en el sentido de que sea el numero total de actividades,

tenemos que:

Entrega 8
actividades durante
todo su curso.

Duracion
aproximada del
curso 30 horas.

Tabla 10. Realimentacién en grupo

Actividad Actividad Trabajo Comentarios
individual grupal colaborativo generales

Si multiplicamos las
8 actividades por 30
alumnos tenemos un
total de 240
actividades para
revisar por parte del
docente.

Si se crean
actividades
integradoras y
colaborativas, es
posible solicitar las
mismas 8
actividades, aunque
se pueden generar 6
equipos de 5
personas.

Si cada uno de los 6
equipos entrega sus
8 actividades,
tenemos que el
asesor realimenta 48
actividades, las
cuales pueden ser
revisadas y
realimentadas con
mayor precision.
Ademas las
actividades pueden
ser integradoras,
vividas por los
estudiantes,
diversificadas.
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En ocasiones las actividades que se solicitan son repetitivas, es decir, se pide que se
envien sobre un formato determinado, con lo que se coarta la posibilidad del
pensamiento divergente, complejo y creativo de los estudiantes, puesto que los
estandares para el trabajo ya estan dados. Esta accién deriva del disefio “instruccional”

que se lleva a cabo la planeacion didactica de la accion de formacion.

La idea de mostrar este esquema es poder optimizar los espacios de trabajo del docente
y con ello, incorporar de forma racional las actividades al disefo didactico. Nétese el
cambio en el concepto de disefio instruccional por disefio didactico, y la importancia de
no solo modificar el concepto, sino el actuar de quienes hacen posible la educacion en
los Sistemas Educativos Abiertos, del equipo de produccion que interviene para

desarrollar los recursos que se emplean.

En este sentido, se puede retomar la idea de poder, ¢ Por qué todo lo que el estudiante
realiza debe pasar por el visto bueno del instructor? Y en su caso, si hablamos de la
trascendencia del aprendizaje, entonces ¢ Por qué a todos los participantes se les pide
realizar la misma actividad, con parametros establecidos y estandarizados? Para dar
respuesta a estas preguntas, es preciso revisar qué se entiende y como se aplica la
“innovacién en la educacion”, puede ser que se trate del ultimo eslabon en una
secuencia lineal, o que la innovacion distribuida permita la recursividad y que se

autocorrija una actividad.

En los Sistemas Educativos Abiertos, para innovar no requerimos de incorporar
descomunalmente lo uUltimo en tecnologia, sino por el contrario, hacer un uso racional

de las posibilidades que la misma nos brinda en las relaciones educativas.

Desde el punto de vista social de la red, en ésta se construyen relaciones de convivencia

entre pares, por lo que la construccion de un interlocutor es fundamental.

La inercia nos lleva, como docentes, a tener mas trabajo del necesario, y es preciso
subrayar MAS, y diferenciarlo de la connotacién “entre mas mejor”, puesto que al no
hacer participes a los alumnos y construir con ello, interlocutores, el docente debe
hacerse cargo de estas actividades, dejando de lado el proceso individual de

aprendizaje.
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Capitulo 4

Racionalidad: ser humano eny
con el mundo, aspiracion utdpica

para la formacion docente

GHHP
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Capitulo 4. Racionalidad: ser humano en y con el mundo, aspiracién

utdépica para la formacion docente.

En este capitulo se construye un entramado con los resultados obtenidos a partir de las
actividades realizadas con base en la propuesta de la biocorporalidad ecosodfica. Ha sido
necesario el trabajo constante en este tema, en ocasiones como una actividad
“transversal’ que se incorporaba a un contenido determinado por la estructura de un
curso o taller, sin embargo, la idea de devolver al docente una imagen de su

pensamiento y de su actuar ha estado presente a lo largo de cada trabajo.

A través de distintas actividades que realicé con los docentes, se concientizé a los
sujetos que participan en los Sistemas Educativos Abiertos, acerca de su

biocorporalidad ecosdfica, en la relacion consigo mismos, con el mundo y con los otros.

Los resultados que se presentan corresponden a diferentes momentos, a partir de la
intervencion en distintos espacios para la formacion docente. Identifiqué las distintas
metaforas que se representan a través de los mensajes linglisticos e iconograficos en

relacion a:

1. Biocorporalidad del ser humano.
2. Relacion del ser humano con el mundo.

3. Relacién con los otros.

A partir de las actividades sefialadas, los participantes resignificaron los siguientes

conceptos:
Tener un cuerpo Tener y ser cuerpo
Cuerpo fragmentado Cuerpo holistico y vivo: biocorporalidad
Mundo en decadencia Mundo construido
Vivir en el mundo Vivir en y con el mundo
Yo / otro Yo + otro
Informar Conocer-NOS Cuidar-NOS Ser felices
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He desarrollado actividades con los grupos con los que colaboro, las cuales se

describen a continuacion:
4.1 Intervenciones para la configuracion de una biocorporalidad ecosoéfica

4.1.1. Metaforas lingiiisticas

Actividad realizada en 2012.

Poblacién intervenida
15 profesores de educacion media superior, participantes en el Diplomado de
Competencias Docentes en el Uso de las TIC para el Bachillerato Digital, en la

Benemeérita Universidad Autonoma de Puebla (BUAP).

Contexto

La Educacion Media Superior tiene como objetivo principal brindar a los estudiantes un
espacio de formacion, donde adquieran conocimientos y habilidades, para que

posteriormente puedan seguir estudios superiores y formarse para el trabajo.

Es de suma relevancia para el pais atender y cubrir los requerimientos de cobertura, de
equidad en el acceso y ofertar una educacion de calidad. Es asi que se establecen

politicas para lograr estos objetivos:

El Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012"?7, en su Eje 3. "Igualdad de Oportunidades”,
Objetivo 9 "Elevar la calidad educativa", Estrategia 9.3, establece como impostergable
una renovacion profunda del Sistema Nacional de Educaciéon, para que las nuevas
generaciones sean formadas con capacidades y competencias que les permitan salir
adelante en un mundo cada vez mas competitivo, obtener mejores empleos y contribuir
exitosamente a un México mas equitativo y con mejores oportunidades para el
desarrollo. Asimismo, sefala que por lo que toca a la educacidon media superior, se

redisefiaran los planes de estudio para que los alumnos cuenten con un minimo de las

127 Refiero este plan por ser el referente cronologico en el que se desarrollé la actividad planteada.
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capacidades requeridas en este tipo educativo, y les permita transitar de una modalidad

aotra.”

Para lograr este propdsito, el gobierno de Puebla implementd en colaboracion con la
BUAP el Diplomado de Competencias Docentes en el Uso de las TIC para el Bachillerato

Digital.
Planteamiento de la actividad

La actividad metaforas la desarrollé en el marco del diplomado referido. Dicho
diplomado estuvo dirigido principalmente a maestros de educacién media superior del
Estado de Puebla. Atendi6 principalmente a la poblacion ubicada en el medio rural,
dentro de las instalaciones de las denominadas telesecundarias. Con el propdsito de
promover en los profesores del Bachillerato Digital (BD), el desarrollo de competencias
en el uso y manejo de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC). Estuvo
coordinado por la Direccién General de Innovacion Educativa (DGIE) de la BUAP vy el

Gobierno Estatal. La duracion fue de seis meses.

Estuve a cargo de un grupo de 30 personas, de las cuales, cerca del 30% deserté y
manifestd que le resultaba dificil el acceso a una computadora con Red para realizar

sus actividades, ya que vivian en la sierra de Puebla.

Durante el Médulo 1. Introduccién al Modelo de Bachillerato Digital, asesoré al grupo de
manera puntual conforme a lo establecido en el disefio instruccional, sin embargo,
identifiqué areas de oportunidad entre el contenido “formal” y las demandas de los
profesores en alguna areas especificas de autocuidado biocorporal. A partir de este
primer acercamiento inicié la intervencion pedagdgica en el grupo. Apliqué un breve
cuestionario a través de la mensajeria interna de Moodle'?®, respecto al tiempo que
cada profesor pasaba frente a la computadora realizando las actividades propuestas
para este diplomado. Derivado de sus respuestas, en las que debido a las condiciones
de acceso a equipos de computo, pasaban mas de 8 horas frente a la computadora los

fines de semana, comenzamos un programa para trabajar la biocorporalidad de manera

128 Moodle constituye un sistema de aprendizaje disefiado para crear ambientes de aprendizaje
personalizados.
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transversal, que les permitiera complejizar su practica y no simplemente “ser ejecutores

de actividades”.

La actividad consistio en solicitar a los participantes realizar una descripcion de las
metaforas que les evocan los siguientes elementos: el cuerpo, la computadora, la
Internet y la educacién, con la intencion de identificar los conceptos linguisticos

referenciales a los que aluden cuando se expresa en palabras la definicion determinada.

Resultados

Las metaforas expresadas por los participantes se refieren a continuacion:

Mi cuerpo

Alumno 1 @ Es la materia que me permite relacionarme con el mundo.

Alumno 2 ® Es el Templo del Espiritu, lo conservo con dedicacién y disciplina
porque me permite alcanzar los mas grandes anhelos aqui y ahora.

Alumno 3 @ Es el instrumento que transmite.

Alumno 4 @ Es la estructura fisica que me permite interactuar con la realidad.

Alumno 5 ® Esencia de mi ser... de lo que soy, de lo puedo ser ... y como puedo
transcender.

Alumno 6 ® Cascaron que guarda mis anhelos.

Alumno 7 ® Materia por el cual me permite sentir sensaciones que me permiten

reir, llorar, gozar, amar, etc., a mis semejantes.

Alumno 8 ® Mis 5 sentidos: 5 maravillas, oir, hablar, comer, oler, sentir y este
ultimo me permite percibir mi mundo, sentir que estoy viva y amar

todo lo que la vida me da.

Alumno 9 ® Santuario de emociones y sentimientos

Alumno 10 | ® Es milugar y mi instrumento con el que llevo a cabo todos los cambios
del mundo y su representacion, es en si, quien piensa y quien

decide.

Alumno 11 | @ Es valioso como aquello que transformo y creo.
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Alumno 12

@ Es el carruaje; yo, el que lo conduce; el pensamiento son las riendas,

y los sentimientos los caballos.

Alumno 13 | @ Es con el que me comunico con otros seres Vivos.

Alumno 14 | ® La mejor herramienta del mundo, ya que por medio de ella siento,
pienso, vivo, tengo sentimientos.

Alumno 15 | ® Una parte basica de mi ser, que desarrollas para alcanzar mayores

habilidades de interaccion con otros seres vivos y el mundo en

general

La computadora

Alumno 1 @ Es el recipiente en el que se puede sazonar un suculento manjar, todo
es cuestion de buscar los ingredientes adecuados para ello.

Alumno 2 ® Es el vehiculo de comunicaciéon para introducirnos a un mundo
magico y desconocido para que poco a poco lo vayamos
descubriendo.

Alumno 3 ® Es el objeto que permite.

Alumno 4 ® Es un instrumento que me puede dar opciones para comprender la
realidad.

Alumno 5 ® Herramienta por elcual puedo procesar, crear, modificar,
informacion.

Alumno 6 | @ Caja magica para la vida, tiene muchos trucos que nos sorprenden
dia a dia.

Alumno 7 ® Utensilio necesario en la actualidad que me permite entablar
comunicacion sin existir fronteras.

Alumno 8 ® Medio por el cual hoy en dia no puedo vivir, soy adicta a ella, deseo a
cada instante teclear y dar enter es mi instrumento favorito.

Alumno 9 ® Es el timén de mi barco

Alumno 10 | ® Es una herramienta y aparato tecnoldgico el cual almacena todo tipo

de informacion.
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Alumno 11

® Es el cerebro electronico que ha de transformar mil palabras en

razones.

Alumno 12 | ® Las personas no solo crean y almacenan documentos sino que
también se comunican.

Alumno 13 | ® Una herramienta util de hoy en dia y me sirve para comunicarme.

Alumno 14 | ® Instrumento de vital importancia en la época actual.

Alumno 15 | ® Una herramienta basica en estos dias ya que los procesos analogos
que haciamos con anterioridad las computadoras nos ayuda a
realizarlos de formas mucho mas rapidas, y aprovechando al maximo
ciertos recursos

La Internet

Alumno 1 @ Es la telarafa que nos enlaza en diferentes tiempos y en un mismo
espacio.

Alumno 2 ® Es el universo intergalactico de la Web, en el cual nos encontramos
los cibernautas que queremos saber “qué hay mas alla de las
montanas”.

Alumno 3 ® Es el medio para profundizar.

Alumno 4 ® Es el medio que me ayuda compartir lo que he aprendido de la
realidad.

Alumno 5 | Herramienta por la cual puedo transmitir nuevo conocimiento.

Alumno 6 ® Invento fantastico que nos acerca al conocimiento de las cosas que
nunca pensamos

Alumno 7 ® universo rico en informacion util para la humanidad, asi como también
puede entorpecer a la juventud si no se le da el uso adecuado

Alumno 8 @ Suculento platillo de variedad de lecciones que me permiten saborear
mi existir.

Alumno 9 ® es el barco en donde navego en el conocimiento
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Alumno 10 | @ es el medio que hoy en dia nos permite llegar a tener una forma mas

rapida de comunicarnos e informarnos.

Alumno 11 | @ es vital para aquellas personas que comprenden cada una de sus

hojas.

Alumno 12 | ® La informacion se puede “ejecutar”, “eliminar”, “ocultar’, “enviar y

recibir.

Alumno 13 | ® Via necesaria para esa comunicacion actual.

Alumno 14 | ® Lo mejor que se pudo haber inventado, arma valiosisima, rica de

informacién, el unico problema que hay que saber manejar la

informacion.

Alumno 15 | @ Es la herramienta que ha revolucionado la conexién y forma de

relacionarnos a distancia

La educacion

Alumno 1 ® Es lo mas valioso que tiene el ser humano para caminar hacia la
utopia de un mundo mejor.

Alumno 2 ® Debiera ser la palanca del desarrollo integral del ser humano. Por
ahora es un conjunto de reglas y normas para escolarizar a la
poblacién. Pero poco a poco iremos avanzando hacia la verdadera
educacion que requerimos para convertir nuestro mundo, en uno
mejor y armonico.

Alumno 3 ® Razoén de transmitir, permitir y profundizar.

Alumno 4 ® Es la conjuncion de aprendizajes y vivencias que me acercan a
comprender, analizar y valorar mi conexion con la sociedad.

Alumno 5 ® Proceso por el cual se relaciona todo lo que somos y sabemos para
mejorar el mundo.

Alumno 6 ® Don divino del ser humano que le permite perfeccionarse

Alumno 7 ® tesoro que no se compra, si no que se adquiere a través de nuestro
caminar en esta vida.
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Alumno 8

El manjar mas suculento!!!llll Es el placer mas infinito el

conocimiento, aprendizaje e innovacion.

Alumno 9

es lo que motiva mi ser

Alumno 10

es el medio que permite llegar a conocer e implementar elementos
académicos, pedagoégicos y practicos con el fin de que
desarrollemos nuestras competencias, la educacion nos lleva a ser

“seres humanos plenos en todas las dimensiones”.

Alumno 11

es quien hace que el hombre evolucione dia con dia.

Alumno 12

la educacion es el mastil del ser humano en el barco de la

personalidad

Alumno 13

Proceso por él se adquieren valores, conocimientos, aptitudes,

habilidades y destrezas.

Alumno 14

La mejor herencia que se puede obtener, por medio de ella se puede

generar mejores personas, cultas y profesionales.

Alumno 15

Es el medio para crecer y potencializar nuestras habilidades como

seres humanos

A partir del analisis de los resultados obtenidos, se puede observar que el cuerpo es

concebido como un instrumento que permite el contacto con el exterior. En las

descripciones se hace mencién de los sentimientos y emociones, aunque no se

relacionan directamente con las implicaciones que las mismas tienen en el cuerpo. La

computadora es vista como una herramienta que sirve para la comunicacién, que es

rapida y elimina las fronteras, se habla de que es una caja magica. La internet es un

invento fantastico, en el que se muestran rasgos de conexiones, vias, navegacion para

la informacién. En la educacién se habla de la utopia para un mundo mejor, de un

proceso a través del cual se adquieren valores, conocimientos, aptitudes, habilidades y

destrezas.
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Tabla 11. Metaforas identificadas

Metafora identificada Descripciones de los participantes

Cuerpo como edificacion

En esta metéafora se identifica al cuerpo
como un lugar especial que almacena el

Es el Templo del Espiritu, lo conservo con
dedicacion vy disciplina porque me permite
alcanzar los mas grandes anhelos aqui y
ahora.

Santuario de emociones y sentimientos.

Cuerpo fragmentado-instrumento-
herramienta
En esta metafora el cuerpo es visto como
un instrumento alejado que se compone
de partes.

Es la materia que me permite relacionarme
con el mundo.

Es el instrumento que transmite.

Es mi lugar y mi instrumento con el que
llevo a cabo todos los cambios del mundo y
su representacion, es en si, quien piensa y
quien decide.

La mejor herramienta del mundo, ya que
por medio de ella siento, pienso, vivo, tengo
sentimientos.

Una parte basica de mi ser, que desarrollas
para alcanzar mayores habilidades de
interaccién con otros seres vivos y el mundo
en general.

Es la estructura fisica que me permite
interactuar con la realidad.

Es con el que me comunico con otros seres
Vivos.

? \‘ '
Cuerpo como cascarén

En esta metafora el cuerpo se considera
como algo externo y fragil, que guarda
algo.

Cascardn que guarda mis anhelos.
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Cuerpo como transporte

El cuerpo es considerado en esta
metafora desde la filosofia de Platon.

Es el carruaje; yo, el que lo conduce; el
pensamiento son las riendas, y los
sentimientos los caballos.

Cuerpo como teatro de las emociones
Es una metafora en la que en el cuerpo
se expresan las sensaciones.

Materia por el cual me permite sentir
sensaciones que me permiten reir, llorar,
gozar, amar, etc., a mis semejantes.

Mis 5 sentidos: 5 maravillas, oir, hablar,
comer, oler, sentir y este ultimo me permite
percibir mi mundo, sentir que estoy viva y
amar todo lo que la vida me da.

Esencia de mi ser... de lo que soy, de lo
puedo ser ... y como puedo transcender.
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4.1.2. Actividades ecosoficas transversales

Actividad realizada en 2012.

Poblacién intervenida

18 estudiantes del Instituto de Estudios de Posgrado IEP Chiapas.
Contexto

El Instituto de Posgrado en Educacion de Chiapas (IPECH), hoy Instituto de Estudios
de Posgrado (IEP), surge de la necesidad de contar con una instituciéon de excelencia
que ofreciera estudios de postgrado en el area educativa a los profesores en servicio
que laboran en todas las escuelas publicas del estado; tiene su origen en un acuerdo
firmado por el ejecutivo del estado el 6 de julio de 1994 y publicado en el periddico oficial

del estado el 16 de noviembre de 1994.

El IEP es un d6rgano desconcentrado de la Secretaria de Educacion del Estado de
Chiapas. El objeto que tiene es la formacién profesional de docentes del sistema
educativo chiapaneco a través de diplomados, especialidades, maestrias y doctorados
para su contribucion al desarrollo de las regiones de la entidad y del pais en el marco
del fortalecimiento del desempeno docente y de la sustentabilidad ambiental para el

logro de mejores resultados académicos.'?°

El IEP tiene presencia en cinco municipios de Chiapas con sedes académicas que

impulsan el conocimiento en las aulas del nivel basico, medio y superior de Chiapas.

Planteamiento de la actividad

El instrumento que se presenta a continuacion fue disenado para recopilar informacion

referente a las actividades transversales que se trabajaron desde la ecosofia.

129 Acerca del IEP, Condcenos, disponible en: http://www.iep.chiapas.gob.mx/conocenos (Consultado por
ALA el 25 de septiembre de 2015)
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Tabla 12. Instrumento para las actividades ecosoficas transversales

Actividades ecosoficas transversales
A partir de los contenidos revisados, comparta la siguiente informacion:

1. Representacion iconografica de:
e Mi cuerpo (antes, hoy en dia, en el futuro)

e El mundo (hace 50 afos, hoy en dia, para el 2050)

2. Organizador grafico (mapa conceptual, mental, estructura o esquema) en el que describa

la relacion del ser humano con el mundo.

3. Representacion iconografica de:
¢ El ambiente (espacio fisico) en el que realiz6 su curso a distancia, detalle si fue en su
oficina, en su casa, en su escuela, etcétera. Elementos que le rodeaban, si habia luz
natural, si comia mientras trabajaba, si habia alguien mas con el alumno (hijos, pareja,
etcétera)
¢ Posicién corporal que adopté en el trabajo frente a la computadora (estaba sentado, de

qué manera, como era su silla, altura de la mesa, escritorio)

4. Cuestionario de los habitos que ha desarrollado mientras estudia a distancia.
e ; Cuantas horas diarias le dedica a su curso a distancia?
¢ ;Ingiere alimentos mientras trabaja frente a la computadora? ; Qué tipo de alimentos?
e ;Cual es la cantidad de agua aproximada que ingiere al dia?
¢ ;Realiza algun tipo de ejercicio? ;Cual? ;Cuanto tiempo?
e ; Cuantos parpadeos da cuando estd una hora frente al monitor?

¢ ;Qué sentimientos ha experimentado mientras realiza su curso a distancia?

5. Espacio para comentarios o sugerencias respecto a esta actividad o a lo que implica

realizar un curso a distancia.

Nota: La informaciéon proporcionada tiene fines educativos, en ningun caso afectara su
desempefio en este curso, sino que por el contrario, busca definir espacios de reflexién acerca

de lo que implica el estudio a distancia.
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Resultados
1. Representacion iconografica de:

¢ Mi cuerpo (antes, hoy en dia, en el futuro)
En esta actividad consideré tres momentos diferentes para la expresion de los
resultados puesto que me interesaba que los participantes identificaran cual es el

referente tanto personal como del mundo en el que viven.

Los dibujos dejan ver algunas de las ideas con las que hemos sido formados respecto
al cuerpo, desde los objetos que los acompafian, como con la forma en la que se
representan graficamente. Algunas de las representaciones graficas de los participantes

se presentan en lo sucesivo.
Mi cuerpo antes

Las representaciones estan ligadas en la mayoria de los casos a infantes, incluso, una
persona se dibuja como un bebé envuelto en una cobija. El tamafio de los cuerpos es
mas pequeno en referencia con los dos tiempos sucesivos. Se muestran objetos como
juguetes vy libros. Las representaciones que se realizan muestran a las nifias con

vestidos y calcetas, a los nifios con pantalén o short.

Imagen 42. Mi cuerpo antes

Las imagenes muestran las representaciones corporales de los participantes.
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Mi cuerpo hoy en dia

Los participantes se representan en algunos casos de “cuerpo completo” y en otros no
hay representacion de las extremidades inferiores. Graficamente en el cuerpo de las
mujeres se presentan caracteristicas como senos y caderas. La ropa incluye tacones,
vestidos cenidos, labios mas gruesos, accesorios como aretes, collares y bolsas, en el
caso de una participante, se representa embarazada. En el caso de los hombres, se

muestran musculaturas mas prominentes, y varia la forma en la que se peinan.
Imagen 43. Mi cuerpo hoy en dia

Las imagenes muestran las representaciones corporales de los participantes.
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Mi cuerpo en el futuro

Para este tiempo las representaciones muestran algunos elementos que denotan la
“vejez”, entre ellos arrugas, lentes y bastones. Los cuerpos son encorvados. En un caso,
en el futuro se muestran elementos que dan cuenta de que la persona dispondra de
tiempo para el descanso. En un caso, la participante se muestra en el futuro

embarazada.

En por lo menos seis casos, las representaciones de los cuerpos son muy similares en
cuanto al tamafo, con los dos tiempos anteriores (pasado-presente) la variacion se

presenta en la ropa y la forma de peinarse.

Imagen 44. Mi cuerpo en el futuro

Las imagenes muestran las representaciones corporales de los participantes.
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En la siguiente tabla realicé una sistematizacion linglistica de las representaciones del
cuerpo que realizaron los participantes en esta actividad con la intencién de traducir la
imagen en palabras y de esta forma, poder relacionar la imagen con el concepto al que
se refieren, puesto que si bien es cierto que una imagen dice mas que mil palabras, es
necesario contar con las mil palabras para poder decodificar el mensaje que se desea

transmitir.

Tabla 13. Sistematizacion linglistica de las representaciones del cuerpo

La representacion grafica del cuerpo muestra una mujer con un mismo tamario
en los tres tiempos, poca variacion en las caracteristicas fisicas, a excepcion
de la forma de peinarse y de vestir.

La representacion grafica del cuerpo muestra una mujer con un mismo tamafo
en los tres tiempos, poca variacion en las caracteristicas fisicas, a excepcién
de la forma de peinarse y de vestir.

La representacion grafica del cuerpo muestra a una
mujer con un mismo tamario en los dos tiempos,
poca variacion en las caracteristicas fisicas, a
excepcion de la forma de peinarse y de vestir.

En este tiempo, la
representacion de la
persona se acompafia de
libros. No se muestran
las extremidades
inferiores.

La representacion grafica
del cuerpo muestra una
persona pequefa (nifia),
la misma esta leyendo un
libro y tiene cerca un lapiz

Se representa una
mujer estilizada, con
falda, taconesy
portafolios.

La representacion grafica
del cuerpo es encorvada,
con lentes y baston.

Se muestra una nifia con
falda y corbata, ambos
elementos de un uniforme
escolar.

La mujer se representa
con una falda, cabello
largo y suelto.

La mujer que se
representa usa lentes,
esta peinada de chongo,
se ubica frente a una
computadora.

La representacion grafica
del cuerpo muestra a
una nifa con vestido

esponjado y mofio.

La representacion
gréfica del cuerpo
permite identificar que
se trata de una
persona mas grande,
en referencia al primer
dibujo.

La representacion grafica
del cuerpo muestra
elementos como traje
sastre, acompanado de
un reconocimiento de ser
No. 1
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Estudiante

7

Antes

La representacion grafica
del cuerpo muestra a
una nifa.

Hoy en dia

En referencia al dibujo
anterior, se presenta
una persona mas
grande.

En el futuro

Se muestra una mujer
embarazada.

La representacion grafica
del cuerpo se realiza
como un bebé.

La representacion
presenta a una mujer
mas estilizada.

La persona tiene lentes,
chongo y bolsa de mano.

Se representa a una
persona delgada y
pequefia.

En esta representacion
se muestra un hombre
musculoso y mas
grande.

El hombre tiene lentes y
huaraches.

10

En el dibujo se representa a un hombre, cuyo cuerpo muestra intestinos y
estébmago, la persona viste solamente un short. Se muestran alimentos como
queso, platanos, uvas, pastel, una botella y medicamentos.

11

La representacion grafica del cuerpo muestra a una mujer con un mismo
tamafo en los tres tiempos, poca variacion en las caracteristicas fisicas, a
excepcion de la forma de peinarse y de vestir.

12

La representacion grafica
del cuerpo se hace a
partir del estilo de un

hombre como robot, en
tamano es pequefio y
tiene juguetes (una pelota
y un coche)

La representacion
grafica mantiene el
estilo robot, hay
presencia de libros.

Se mantiene el estilo
robot, el cual
Se encuentra bajo
palmeras y un sol.

13

La representacion grafica del cuerpo muestra una mujer con un mismo tamafo
en los tres tiempos, poca variacion en las caracteristicas fisicas, a excepcion
de la forma de peinarse y de vestir.

14

Se representa a un nifio,
con short y playera.

La persona es mas
grande en referencia a
la anterior, la ropa que

utiliza es camisa y

pantalén.

Se representa a una
persona con cabello cano
y arrugas. Con camisa,
pantalon.

15

La representacion grafica
es de una nifa con
vestido, calcetas, coletas
y una flor.

La representacion
muestra a una mujer
con traje sastre, falda,
peinada con coleta de
lado, zapatillas.

Se representa una mujer
con traje sastre, falda
mas larga, en referencia
con la anterior, lentes y
zapatos bajos.

16

La representacion grafica muestra a un hombre que tiene el mismo tamafio,

poco variacién a excepcion del grueso de

| cuerpo (peso)

17

Se representa a una nina
delgada, con coleta, falda
y ombliguera.

Se representa a una
persona con mayor
masa corporal
con vestido, cabello
suelto y corto.

La imagen es mas
grande, en referencia con
las anteriores. La mujer
tiene coleta, blusa y
pantalén.

18

La representacion del
cuerpo de un hombre es
lineal (de palo) con
(circulos) en las
extremidades.

Cuerpo lineal (de palo)

Cuerpo lineal (de palo)
con sombrero y bastén
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1. Representacion iconogréfica de:

¢ El mundo (hace 50 afios, hoy en dia, para el 2050)

Respecto a las representaciones del mundo, también consideré tres momentos
diferentes, con la intencion de que los participantes identificaran el concepto de la utopia

y la forma en la que pueden construirla.

En la siguiente tabla se pueden observar los elementos que consideran los participantes

al realizar las actividades previstas a través del lenguaje iconografico.

Tabla 14. Elementos que representan el mundo

Sol Fabricas Mas fabricas
Arboles Casas Menos arboles
Peces Gente Basura
Aves Sol Helicopteros
Flores Nubes Edificios
Mariposas Aviones Carreteras
Conejo Camiones Cadaveres de
animales
Caballo Automoviles Rios con basura
Pasto Restos de fruta
Nubes Cadaveres de
animales
Carreteras
Botellas
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Mi mundo hace 50 aifos

Las representaciones elaboradas por los participantes dan cuenta que el mundo en este
tiempo fue “mejor” que en el que ahora vivimos. Como se puede observar, hay
elementos que muestran un mundo vivo, con flora y fauna abundante en comparacién
con los siguientes dos tiempos. Se muestra un entorno en perfecta armonia, en donde
el ser humano no tiene presencia, por lo que hay una disociacién con la humanidad. Se

trata de un paraiso sin seres humanos.

Imagen 45. Mi mundo hace 50 afios

Las imagenes muestran las representaciones respecto al mundo por parte de los participantes.
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Mi mundo hoy en dia

Para este tiempo, las representaciones que realizaron los participantes presentan un
mundo en el que comienzan a visualizarse rastros de decadencia respecto a 50 afios
atras. Disminuye la cantidad de flora y fauna, y a su vez, aumentan las casas, hay
presencia de carreteras y automdviles. Hay cadaveres de animales que aluden a la

contaminacion de agua, aire y tierra.

Imagen 46. Mi mundo hoy en dia

Las imagenes muestran las representaciones respecto al mundo por parte de los participantes.
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Mi mundo para el 2050

En este espacio el panorama que se muestra es desalentador. En relacién con los dos
tiempos pasados, existe un considerable incremento de fabricas, carreteras,
automdviles y un helicéptero. Tal situacion deja ver un mundo mas contaminado. Hay
un decremento importante en la flora y la fauna. Las casas cambian por edificios mas
altos. En estas representaciones se puede ver la forma en la que el discurso de que el
uso del automovil es la principal causa de contaminacion se hace ostensible. De igual
manera, se alude al desecho de los envases de plastico, la separacion de residuos, el
crecimiento demografico y el desarrollo urbano. Si bien lo que se muestra es parte del
problema, representa una vision incompleta del mismo, puesto que la responsabilidad
de un mundo catastréfico se centra solamente en el individuo y no a la
corresponsabilidad del gobierno quien a través de acciones concretas, debiera asumir
acuerdos en beneficio de los seres humanos y del mundo y no centrados en intereses

politicos y econdmicos.

Imagen 47. Mi mundo para el 2050

Las imagenes muestran las representaciones respecto al mundo por parte de los participantes.
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2. Organizador grafico (mapa conceptual, mental, estructura o esquema) en el que describa la
relacion del ser humano con el mundo.

En esta actividad los participantes expresaron la forma en la que se relacionan con
el mundo, a través de un organizador grafico, ello debido a que este recurso
promueve el analisis y la sintesis del contenido. Ademas a través de dicho recurso

se expresa el pensamiento complejo.

Imagen 48. Organizadores graficos: relacion del ser humano con el mundo
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En los organizadores graficos que se muestran es posible identificar las relaciones que se dan entre el ser
humano y el mundo, de acuerdo con las representaciones realizadas por los participantes.

3. Representacion iconografica de:

¢ El ambiente (espacio fisico) en el que realizé su curso a distancia, detalle si fue en su
oficina, en su casa, en su escuela, etcétera. Elementos que le rodeaban, si habia luz

natural, si comia mientras trabajaba, si habia alguien mas con el alumno (hijos, pareja,
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etcétera)

¢ Posicién corporal que adopté en el trabajo frente a la computadora (estaba sentado,

de qué manera, como era su silla, altura de la mesa, escritorio)

A partir de lo solicitado, los participantes refirieron elementos que se categorizan en la

siguiente tabla:

Tabla 15. Categorias de analisis para el espacio de trabajo

Infraestructura Forma de trabajo Autocuidado

Tipo de luz que utiliza:
natural o artificial

Tipo de silla: fija o en
movimiento

Tipo de computadora:
portatil o de escritorio
Espacio para la
computadora: mesa o

escritorio

Soloo
acompafado por
otro ser humano
Con plantas o sin
plantas

Con mascotas o

sin mascotas

Parpadeos que da por
hora

Consume alimentos
Consume bebidas
(cantidad)

Realiza algun tipo de
ejercicio
Sentimientos que
genera el trabajo
frente a la
computadora
Tiempo destinado a

trabajar frente a la

computadora

La agrupacion en estas categorias se debe a la cantidad de informacion que se derivo del ejercicio con

los participantes.

Los participantes refieren que los espacios fisicos en los que desarrollan las actividades

en relacion con los sistemas abiertos y a distancia son principalmente:

e En oficina, (10 participantes)
e En casa, (6 participantes)

e En escuela, (2 participantes)
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v' En oficina: de los 10 participantes que seleccionaron esta opcion, 9 coinciden
con que los espacios para el trabajo son reducidos y el mobiliario no brinda la
comodidad necesaria en relacion con el tiempo que dedican a sus actividades

académicas.

v En casa: de los 6 participantes que seleccionaron esta opcién, 3 de los
participantes refieren que otros seres vivos como plantas y animales, comparten
el espacio de trabajo cuando desarrollan actividades en los Sistemas Educativos
Abiertos.

v' En la escuela: de los 2 participantes que seleccionaron esta opcién, ambos
coinciden en que la distribucién de los equipos de codmputo en las escuelas no
es apta para posibilitar la interaccidén cara a cara entre los alumnos, sino que se
centra en colocar los equipos alrededor del salén de clases, o en linea recta, en

hileras.

Infraestructura

v' Tipo de luz que utiliza: natural o artificial: los 18 participantes refieren que la
mayor parte del tiempo utilizan luz artificial, aun cuando el acceso a la luz
natural es posible.

v Tipo de silla: fija o en movimiento. Solamente 5 de las 18 personas que
participaron refieren que la silla que emplean tiene posibilidad de movimiento.

v' Tipo de computadora: portatil o de escritorio. De los 18 participantes, 2
mencionan que trabajan en equipos portatiles, el resto cuenta con una
computadora de escritorio.

v Espacio para la computadora: mesa o escritorio. Todos los participantes

cuentan con un escritorio para el desarrollo de sus actividades.
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Cuestionario de los habitos que ha desarrollado mientras estudia a distancia.

De acuerdo con las respuestas de los participantes en esta pregunta, refieren los

siguientes habitos:

@, Cuantas horas diarias le dedica a su curso a distancia?
9 participantes sefialaron que dedicaron cerca de dos horas al trabajo requerido en este
sistema; 5 participantes expresaron que dedicaron aproximadamente 3 horas de trabajo
diario, 4 participantes refieren que el trabajo lo desarrollan principalmente los fines de
semana y que no han contabilizado el tiempo que invierten en la elaboracion de sus

trabajos.

@, Ingiere alimentos mientras trabaja frente a la computadora? ;Qué tipo de
alimentos?

10 participantes refirieron que no acostumbran a ingerir alimentos o bebidas mientras

trabajan frente a la computadora, 5 participantes sefalaron que comen frutas y toman

agua, 3 participantes senalaron que comen galletas o “Sabritas”.

@ Cual es la cantidad de agua aproximada que ingiere al dia?
14 participantes sefalaron que ingieren cerca de litro y medio, 2 participantes
mencionaron que ingieren dos litros, 1 participante sefialé que ingiere medio litro y 1

mas menciono que ingiere cerca de cuatro litros de agua al dia.

@ Realiza algun tipo de ejercicio? ¢Cual? ;Cuanto tiempo?
11 participantes sefialan que no realizan algun tipo de ejercicio, 5 participantes
mencionaron que acostumbran caminar desde 20 minutos a una hora diaria, 1
participante sefialé que hace bicicleta fija cerca de una hora diaria, 1 participante no

contesto esta pregunta.

@ Cuantos parpadeos da cuando esta una hora frente al monitor?
Los 18 participantes refirieron que no han puesto atenciéon en cuantos parpadeos dan

frente al monitor. 16 de ellos comentaron que pondran atencion en ello.

®, Qué sentimientos ha experimentado mientras realiza su curso a distancia?
16 participantes refirieron que entre los sentimientos que han experimentado se

encuentran: curiosidad, ansiedad, inquietud, sorpresa, superacion, admiracién, fatiga,
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aburrimiento, felicidad, duda, acongojo, estrés y frustracién. 2 participantes no

contestaron esta pregunta.

5. Espacio para comentarios o sugerencias respecto a esta actividad o a lo que implica

realizar un curso a distancia.

Los comentarios de los participantes expresan agradecimiento por este tipo de
actividades, las cuales no conocian y que les han permitido tener una vision diferente
de lo que implica trabajar en un sistema con horario abierto. También mencionaron su
interés por conocer los resultados de sus contribuciones, una vez que se sistematicen

y se concluya la presente investigacion.

A partir de los resultados que se obtuvieron, se consideré el disefio de un curso que
permitiera brindar informacién a los participantes para la construccion de su salud, por

lo que mas adelante se abordara lo referente a: Cuidados ergonémicos para la salud.
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4.1.3. Las metaforas de la planeacion
Actividad realizada en 2012.
Poblacion intervenida

700 personas, integradas en 140 equipos (cada uno conformado por 5 personas) de

todas las dependencias en el Instituto Politécnico Nacional.
Se empled el recurso de la videoconferencia y el sistema Moodle para su desarrollo.
Contexto

El Instituto Politécnico Nacional (IPN) es una instituciéon Publica que tiene como misién
formar integralmente capital humano capaz de ejercer el liderazgo en los ambitos de su
competencia, con una visién global, para contribuir al desarrollo social y econdémico de

México. 30

El IPN cuenta con una Unidad de Apoyo a la Educacién, misma que busca garantizar la
formacion del personal adscrito a las distintas Unidades administrativas y académicas
que lo conforman. Por tal motivo, lleva a cabo Acciones de Formacion dirigidas a
Directivos, Docentes y Personal de Apoyo y Asistencia a la Educacién en modalidad

escolarizada, no escolarizada y mixta.

Como parte de dichas actividades, con las que el IPN impulsa para la formacion de su
personal, y con ello, para el mejor desarrollo de sus funciones con la intencion de cumplir
con los propésitos institucionales, cada afio se llevan a cabo actividades integrales para

el trabajo en equipo entre las dependencias que lo constituyen.

Planteamiento de la actividad

Esta actividad estuvo enmarcada en el || Teleseminario “Nuestro Proyecto Institucional
y la Gestién Educativa”, el cual tuvo como propdsito fortalecer la corresponsabilidad de

la gestion estratégica, la identidad y la cohesion politécnica hacia el horizonte del 2036,

130 INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL, Misién institucional. Disponible en: http://www.ipn.mx/Acerca-
del-IPN/Paginas/Mision-y-Vision.aspx (Consultado por ALA el 30 de noviembre de 2015)
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mediante la participacion colaborativa y horizontal de los equipos de gestién directiva

en los procesos de planeacion del Instituto Politécnico Nacional.

El Il Teleseminario estuvo dirigido a responsables y participantes de los procesos de
gestion directiva de area central y de las unidades académicas que colaboran en los
procesos de planeacion en el Instituto Politécnico Nacional, conformados en equipos de

gestion directiva.

Programacion de temas

Tema 1. La Reunion de Gestion Institucional (RGI) y el Il Teleseminario
Tema 2. Planeacion: un proceso colaborativo

Tema 3. La transversalidad en la planeacién

Tema 4. Propuestas para el POA 2013

Sesién de cierre. Foro presencial

Videoconferencias

Dada la ubicacion geografica de los participantes del Il Teleseminario, el seguimiento
del mismo se llevo a cabo a través del sistema Moodle, a través de videoconferencias
que problematizaban el contenido a revisar durante la semana de trabajo y con el que

se llevarian a cabo las actividades previstas.

En la siguiente tabla se pueden observar las videoconferencias programadas:

Tabla 16. Videoconferencias del || Teleseminario

Nombre de la videoconferencia

“Organizacion y desarrollo de una experiencia de aprendizaje”

“La planeacion colaborativa”

“ESCA, trabajando en colaboracion transversal”

“EL POA y su ejecucion”

“Nuestras experiencias en la planeacién colaborativa”
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@ Participantes en el Foro presencial

Los participantes del Il Teleseminario correspondieron a los niveles que se muestran en

la siguiente tabla:

Tabla 17. Participantes Il Teleseminario

Espacio- Sede Participantes

CGFIE™" | ESCA"2 Santo ESCA
Tomas Tepepan

Area Central 101 31 40 172
Educacién Superior 77 61 35 173
Educacion Media Superior 11 31 37 79
Centros de Investigacion y 17 22 4 43
Posgrado
Centros de Educacién 0 0 6 6
Continua (ubicados en
diferentes Estados de la
Republica Mexicana)
Total 206 145 122 473*

* Asistentes a la sesién de cierre. De acuerdo con las actividades de cada participante en su
Dependencia.

Cabe destacar que algunas de las unidades foraneas, como los Centros de Educacion Continua
(CEC) Oaxaca y Cancun, realizaron el foro presencial con su comunidad.

En el caso de los equipos del Norte, como lo son CEC los Mochis, CEC Culiacan, CEC Mazatlan
y CIIDIR Sinaloa, se reunieron en CEC Los Mochis.

Todos los equipos compartieron sus trabajos a través de la plataforma educativa Moodle,
enviando su cartel en formato PDF.

131 Las siglas refieren a la Coordinacion General de Formacion e Innovacion Educativa, del Instituto

Politécnico Nacional.
132 | as siglas refieren a la Escuela Superior de Comercio y Administracidn, del Instituto Politécnico

Nacional.
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Actividad en la que el personal directivo establece sus compromisos para el

siguiente ano de su administracion

Como parte del Il Teleseminario, se realizo la actividad compromisos para el 2013, en
donde a través de la metafora de arbol, se recopild la informacién correspondiente a las
actividades que cada Unidad Responsable del IPN deberia realizar para mejorar su
gestion en el siguiente afo.

Imagen 49. Sedes de la actividad “Compromisos para el 2013”

La imagen muestra los resultados de la actividad: “Compromisos para el 2013”, en la Escuela Superior
de Comercio y Administracion Unidad Santo Tomas

Actividad “Compromisos para el 2013, en la Actividad “Compromisos para el 2013”, en la
Escuela Superior de Comercio y Administracion Coordinacion General de Formacion e
Unidad Tepepan Innovacion Educativa
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Sistematizacién de la informacion recuperada de la actividad “Compromisos para el

20137, en las tres sedes mencionadas previamente:

Tabla 18. Sistematizacion de “Compromisos para el 2013”

Actividades a fomentar Frecuencia

Uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) 28

Formacion integral 18
Cumplimiento de metas y objetivos institucionales 15
Disefio curricular 14
Infraestructura y equipamiento 13

Mejora continua
Trabajo colaborativo
Investigacion
Transversalidad
Vinculacién

Calidad

Normatividad
Evaluacion

Gestion
Comunicacion
Presupuesto y recursos
Planeacion colaborativa
Trabajo en red
Transparencia
Cooperacion

Etica

Matricula

Modelo educativo
Movilidad

Desarrollo sustentable
Perspectiva de género
Tutoria

Deporte

Total

= A A A AININININDNINWIWIW W WO N[N |©|O|©

El énfasis de los compromisos para su atencion en el 2013 se centran en uso de las
TIC, por lo que durante 2013 y 2014, la CGFIE desarrollé6 acciones de formacion
encaminadas a promover el uso racional de la tecnologia y su incorporacion a las

labores académicas.
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Conclusiones del trabajo en el Il Teleseminario

Las conclusiones a las que arribaron los diferentes grupos de trabajo, se expresan a

continuacion:
Area central

En este nivel, los participantes concluyeron que es necesario centrar la atencion en la
formacion integral del alumno, en la interaccion con las Unidades Académicas, en
fomentar el trabajo institucional a partir de la transversalidad, la capacitacion y
actualizacién profesional del personal para mejorar su desempefio, asi como la
importancia de compartir los intereses para un bien comun, de esta forma, se puede

lograr la sinergia entre las diversas areas que conforman el IPN.

Educacién superior

Las participaciones se encaminaron a realizar propuestas para el mejoramiento del IPN.
De acuerdo con lo que expresaron los participantes, tales propuestas permitirian lograr
las metas institucionales establecidas, asi como forjar los pilares en el desarrollo de la
Ciencia y la Tecnologia para refrendar el compromiso social de los politécnicos. El
trabajo colaborativo y transversal entre las areas que conforman al IPN, el proceso de
planeacion institucional, el conocimiento acerca de la normatividad institucional y el

trabajo colaborativo también fueron expresiones recurrentes en los comentarios.

De igual forma los participantes destacaron la importancia de compartir con los grupos

de trabajo en cada unidad politécnica, lo visto en el curso.

Educaciéon Media Superior

En este nivel, las conclusiones resaltaron la importancia del trabajo conjunto,
colaborativo y transversal, lo cual permite conocer otros puntos de vista de companeros

de otros centros politécnicos.

Pagina 193|259



De igual forma expresaron la importancia que tiene el conocimiento de la normatividad
institucional, asi como las lineas estratégicas de accion, los principios rectores del
desarrollo institucional y los proyectos transversales, puesto que son la base para poder

realizar las actividades de cada area.

Se menciond que los directivos de cada Unidad Académica debe contar con un
liderazgo colaborativo que le permita integrar un equipo de trabajo arménico, donde
exista un canal de comunicacion claro, abierto y oportuno, de esta forma, se permitira

escuchar las inquietudes y demandas de su comunidad, para atenderlas.

Otra idea que expresaron fue respecto a la formacién de alumnos con un propdsito
integral, es primordial para contar con egresados de calidad, y asi cumplir con las metas
establecidas a través de la mision y vision institucionales. Se hablé acerca de impulsar
la vinculacion y la movilidad, la participacion colaborativa y horizontal, ademas de

fortalecer la identidad y la cohesion institucional.

De igual forma los participantes plantearon que la evaluacion y la actualizacion de la
estructura curricular de los planes y programas son fundamentales para la formacién de
los alumnos. Asi también solicitaron establecer lineamientos para el disefio y uso de
materiales didacticos y tecnologia educativa empleada en el proceso de ensefianza
aprendizaje, ya que apoya la asimilacion, la experimentacién y la investigacion

educativa.

Investigacion y posgrado

El Il Teleseminario resultdé un espacio favorable para reflexionar sobre los siguientes
aspectos: El IPN es una institucién que reconoce la importancia de aprender a aprender,
que trabajar en forma colaborativa y transversal al interior de la unidad académica para
lograr los objetivos institucionales y la proyeccion hacia el exterior (sector educativo,

productivo y gubernamental).

Se tuvo la oportunidad para aprovechar la infraestructura institucional para participar en
las videoconferencias mediante el uso de las TIC, lo cual permite aprovechar el tiempo

laboral asi como un ahorro de recursos a favor del propio Instituto.
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Se reforzo la cohesion institucional, reconociendo la importancia del trabajo colaborativo
entre las diferentes unidades académicas, aprovechando las fortalezas de cada una 'y

enriqueciéndose mutuamente.

Finalmente se destacd el papel de la planeacién entre quienes encabezan las
propuestas y politicas institucionales para consolidar y mejorar las posibilidades de

ofrecer educacion de calidad.

Unidades Foraneas

En las unidades foraneas se retomdé esta experiencia como parte importante para
aprender a trabajar en grupo y encaminar los trabajos hacia un quehacer cotidiano con

eficiencia y calidad, lo cual permita alcanzar los objetivos del IPN.

Los participantes estimaron que es necesaria la transmision de lo visto con el personal
a su cargo, asi como la constitucion de un ambiente laboral agradable, de respeto y
confianza, para favorecer las decisiones consensuadas y consolidar asi un proyecto

altamente incluyente.

Resultados

Una vez que los participantes realizaron las diversas actividades previstas para cada
tema del Il Teleseminario, solicitamos la elaboracion de un cartel, mismo en el que cada

equipo debia expresar iconograficamente el concepto de planeacion.

Dicho cartel fue colocado de manera fisica durante la ultima sesién del |l Teleseminario,
en las sedes mencionadas anteriormente, y compartido en formato electrénico a través

de un foro colaborativo disenado en la plataforma Moodle.
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A partir de los carteles recopilados identifiqué las tendencias metaféricas en las
imagenes con las que representaban el concepto de planeacion. De esta manera

describo a continuacién las categorias seleccionadas para su analisis:

Tabla 19. Frecuencias de las metéforas de la planeacion en el IPN

" Wetdfora | Frecuencia

Magquinaria (engranes) 30
Ciclo 20
De manera lineal 15
Red 10
Presencia de personas 10
Rompecabezas 8
Con presencia de mundo 6
Arbol 5
Siluetas humanas 4
Configurando un objeto 2

Total 110

Gréfica 1. Metaforas de la planeacién en el IPN
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Como se puede observar en la grafica, la metafora en la que se identifica a la planeacion

como un conjunto de engranes que integran una maquinaria es la mas representativa,
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de acuerdo con las imagenes expresadas iconograficamente por cada equipo de trabajo

a través de un cartel, seguida por la idea en la que la planeacion es un ciclo.

A continuacién presento algunos de los carteles identificados en cada categoria, asi
como una breve descripcion de la forma en la que se lleva a cabo el proceso de

planeacion.

De manera lineal. En esta metafora se sitian las imagenes que hacen alusién a la
planeacion como una articulacion secuenciada de elementos, los cuales se relacionan
de manera unidireccional con el sucesivo. El flujo de la informacién se presenta en

cadena y como una respuesta en la légica de accidén-reaccion.

Imagen 50. Planeacion de manera lineal
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Las imagenes que se muestran representan a la planeacién en un sentido lineal.

Pagina 197|259



Como maquinaria (engranes). En estas imagenes se muestra engranes, los cuales
trabajan con precision para poder mantener movimiento circular mediante el contacto
de ruedas dentadas. Se denomina engranaje al mecanismo utilizado para transmitir
potencia de un componente a otro dentro de una maquina. Los engranes estan
impulsados por un motor, controlados por un interruptor que activa o desactiva el
movimiento, y supervisados por un indicador en el que se muestra el funcionamiento del
mecanismo. Cabe sefalar que el engrane se puede encontrar en el escudo del IPN y es

parte fundamental de la identidad politécnica.

Imagen 51. La planeacion como un engranaje
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En estas imagenes, la planeacion se presenta como un engranaje de elementos que interactian para
lograr un objetivo comun.
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Como un ciclo. Las imagenes que hacen referencia a esta metafora muestran una
repeticion de cualquier fendmeno periddico, en el que, transcurrido cierto tiempo, el
estado del sistema o algunas de sus magnitudes vuelven a una configuracion anterior.
Con esta figura, se parte de cualquier punto y paraddjicamente se regresa al mismo, por
lo que la circulacion de los elementos se hace en un giro recurrente, el cual no tiene una

alternativa para corregir su trayectoria.

Imagen 52. Planeacion como un ciclo
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En las imagenes se proyecta el proceso de planeaciéon como un ciclo.

Como un rompecabezas. Esta metafora refiere la accion de formar una figura

combinando correctamente las partes de ésta, que se encuentran en distintos pedazos
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0 piezas planas. Con esta imagen se integra al todo a través de las partes. Para
formarlos se sigue el corte, los contornos de la imagen y el color. Aunque los
rompecabezas pueden tener 3 dimensiones, las imagenes a las que se aluden se
muestran de forma “plana”. Un rompecabezas es un problema o un enigma en el que
se pone a prueba el ingenio de quien lo esta resolviendo. Cada quien colabora con una
pieza o una parte del todo. Las matematicas y la l6gica son elementos centrales. Con
los rompecabezas se reconocen los patrones y se sigue un orden determinado. La

paciencia y la voluntad para lograr la meta estan presentes a lo largo de esta tarea.

Imagen 53. Planeacion como un rompecabezas
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Las imagenes representan a la planeacién como un rompecabezas, en el que cada persona que
interviene tiene una pieza necesaria para conformar un todo.

Como una red. Para hablar de esta metafora, retomaré la definicién que se da por parte
de la RAE, misma que expresa una red como un aparejo hecho con hilos, cuerdas o

alambres trabados en forma de mallas, y convenientemente dispuesto para pescatr,
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cazar, cercar, sujetar."”® En esta categoria se localizan las imagenes que muestran
relaciones articuladas entre diversos elementos.

Imagen 54. Planeacion como una red
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Las imagenes muestran el proceso de planeacion como una red, en el que los elementos que la
configuran se relacionan entre ellos de manera articulada.

133 RAE (2014) red, Disponible en:
http://lema.rae.es/drae/srv/search?id=vKCMRGOW9DXX2j0IORPX
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Como un arbol. Un arbol es una planta formada por tres partes: la raiz, el tronco y la
copa. Si bien las imagenes que refieren a esta metafora muestran el sentido organico

de la definicion, esta se integra con elementos propios de la planeacion institucional.

Imagen 55. Planeacion como un arbol
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En estas imagenes, las representaciones se relacionan con la estructura de un arbol.
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Con presencia de mundo. En esta metafora se encuentran aquellas representaciones
en las que se presentan el mundo como un sistema en el que se articula el proceso de
planeacion. Existe un espacio fisico en donde se puede llevar a cabo la planeacion, asi

como muestra de que un ser humano es quien realiza ese proceso.

Imagen 56. Planeacion con presencia de mundo

- o - =

CENTRO DE EDUCACION CONTINUA (-
UNIDAD MAZATLAN cEcoMal |

VISION 2036:
“MIRAR AL IPN CON

Umdaﬂe} \
PROGRAMA I
OPERATIVO

ANUAL

......

Normatividad
. (‘omsnku;on
Quipo de traba)
alezas y debilidades
miso con la sociedad
Uso de las TIC

onocmiento
na nusva sociedad
esrrols ST

- InAtitucienes
n de roles en
Redefyion 4% f s

Las imagenes dan cuenta de que el proceso de planeacion se lleva a cabo en un espacio definido, en
este caso, el concepto de mundo se hace presente.
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Siluetas humanas. En esta metafora, las imagenes que se disefiaron dan cuenta del
trabajo de una o varias siluetas humanas para el logro de la planeacién, aunque no
existe una plena identificacion de las caracteristicas de cada una que le brinden

identidad a quienes la hacen posible.

Imagen 57. Planeacion con siluetas humanas
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Las imagenes que se muestran representan el trabajo en equipo que se requiere para el proceso de
planeacion, de acuerdo con las ideas de los participantes que elaboraron los carteles correspondientes.

Pagina 204|259



Configurando un objeto. En estas representaciones las imagenes en su conjunto
articulan un objeto definido. La idea que se presenta es que las partes integran el todo.

El objeto que integran es inanimado y estatico.

Imagen 58. Planeaciéon como configuracion de un objeto
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Las imagenes dan cuenta de la integracion de los trabajos de un grupo definido para poder materializar un
objeto, mismo con el que se desarrolla el proceso de planeacion.
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Planeacion con presencia de personas. En estos carteles, se presenta a las personas
que trabajan y hacen posible el proceso de planeacion en las unidades académicas. Las
imagenes muestran fotografias del equipo de trabajo. Hay identificacion del personal

con la Institucion.

Imagen 59. Planeaciéon con presencia de personas
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En estas imagenes se muestra la importancia que tienen las personas para lograr un proceso de
planeacion, ya que son ellas quienes realizan las actividades directamente en una institucion.
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4.1.4. Ergonomia en mi contexto

Esta actividad fue realizada en 2013.

Poblacion intervenida

Se presentan dos casos:

¢ Participantes del sistema mixto: en el que los docentes asistieron a sesiones en
contiguidad y en las mismas desarrollaron esta actividad. En este caso, la
representacion iconografica se realizé a través de un dibujo y con ello, cada
docente explicé su dibujo a sus companeros. Poblacion: 10 docentes que
participaron en la accion de formacién denominada: Panoramica de los Modelos
institucionales del IPN, impartida en el Instituto Politécnico Nacional y con una
duracién de 40 horas.

o Participantes del sistema a distancia: en el que los docentes desarrollaron
actividades en posiciones remotas. En este caso, la representacion iconografica
se realiz6 a través de fotografias, mismas que cada docente envi6 a través de
un foro de discusion, en sistema Moodle, y que acompafié de una descripcion.
Los participantes del foro realimentaron los comentarios de sus compafieros.
Poblacion: 10 docentes que participaron en el Diplomado de Competencias
Docentes en el uso de las TIC para el Bachillerato Digital, impartido a través de

la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla y con una duracion de 6 meses.

Contexto

La realizacién de actividades en los Sistemas Educativos Abiertos implica, en la mayoria
de los casos, utilizar la computadora para la revisién de los contenidos, asi como para
la realizacién de las actividades. Es por ello que en este proyecto se solicitd a los

participantes representar iconograficamente el espacio en el que realizan sus cursos.
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Planteamiento de la actividad

En esta actividad se solicité a los participantes representar de manera iconogréfica,
acompanada con una breve descripcion de los espacios fisicos en los que desarrollaron

las actividades relacionadas con el uso de un equipo de computo.

Resultados
Participantes del sistema mixto.

Nombre de la accidon: Panoramica de los Modelos institucionales del IPN.
Institucion que lo imparte: Instituto Politécnico Nacional

Duracion: 40 horas

Imagen 60. Representaciones del espacio de trabajo

cASAH
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Las imagenes que se muestran dan cuenta de los elementos ergonémicos con los que cuentan los
espacios de trabajo. La primera de ellas muestra la casa como espacio en el que se desarrollan las
actividades de los Sistemas Educativos Abiertos y las siguientes tres imagenes presentan lo que sucede
en las oficinas.
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Los espacios fisicos en los que trabajan los participantes del curso se encuentran

generalmente cerrados, con iluminacion artificial, ello corresponde a que la mayor parte

de las actividades se desarrollan en las oficinas. El mobiliario no resulta cémodo para el

tiempo en que desarrollan sus tareas, el cual va de dos a tres horas diarias, la mayor

parte del tiempo destinado a la realizacién de las actividades en los cursos en los

Sistemas Educativos Abiertos se lleva a cabo durante el tiempo de trabajo en una

institucion educativa, siendo asi que pasan cerca de 8 horas diarias en dichos espacios.

Participantes del sistema a distancia.

Nombre de la accion: Diplomado de Competencias Docentes en el uso de las TIC para

el Bachillerato Digital

Institucion que lo imparte: Benemérita Universidad Autonoma de Puebla

Duracion: 6 meses

Imagen 61. Espacios de trabajo

Descripcion por parte del
participante:

En este moddulo espero obtener
conocimientos y desarrollar
habilidades sobre la educacion a
distancia, aplicar lo aprendido en mi
centro de trabajo y aprender de las
experiencias de mis comparieros.
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Descripcion por parte del
participante:

Les comparto la fotografia de mi
espacio fisico de trabajo en casa.
Gracias por leerme y estoy a sus
ordenes.

Descripcion por parte del
participante:
Comparieros comparto con ustedes
la imagen de mi centro de trabajo
estoy en medio de dos de mis
companieros.

Anexo una fotografia de lugar en
donde me encuentro para revisar lo
referente al diplomado, que es el
Laboratorio de Computacion del
Bachillerato del CEPFIM, en donde
tenemos 29 equipos, algunos con
mas historial que otros, con conexion
a Internet y es el lugar en donde se
dan mis experiencias educativas con
los jovenes, en este lugar dedicamos
mas o menos una hora al dia para
checar lo del diplomado. La mesa de
centro es en donde me encuentro
para descanso, si es que hay
descanso en el laboratorio y la
conexion lo hacemos a través de una
computadora portatil via conexion
WIFI. Un saludo.........
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Descripcion por parte del
participante:

Me resultd6 muy interesante y
formativa, sobre todo, por el enfoque
que tiene, me hizo reflexionar en
varias practicas diarias que son
"insalubres” para mi y para el
planeta, en materia tecnolégica. Sin
duda una muy buena ponencia. En
adelante seré mas receptiva a
buscar las condiciones ergonémicas
deseables de mi area de trabajo y
compartir con los demas los efectos.
Gracias Angie, me ha servido
mucho. Comparieros espero que
podamos comentar sobre el tema.
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Anexo dibujo del cuarto de estudio
en la casa. Es un pequefio cuarto
con vista al norte, con un ventana al
frente, con escritorio de madera (de
cedro) junto una mesa para
computadora. Una silla de PVC. Mis
libros estan en un pequerio librero y
coloco ahi solo los libros que mas
consulto y los que voy leyendo
durante el ano. Mi equipo de
computo consta de una
computadora, impresora e internet.
Saludos a todos

Fotografias de los espacios en los que se desarrollan las actividades los participantes de los Sistemas
Educativos Abiertos
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4.1.5. Imagenes de mi mundo
Esta actividad fue realizada en 2014.
Poblacién
Instrumentos recuperados: 163, y una no valida (0.6%).
Contexto

La Red Internacional de Investigacion y Gestion de Conocimiento es un espacio
dinamico para la produccion, visibilizacion y transferencia del conocimiento. Que
propende por practicas flexibles, rigurosas y abiertas que permitan la construccion

corresponsable y equilibrada del conocimiento, dando respuestas concretas a
problemas pertinentes.]34 RIGES realiza cada afio un Congreso para dar continuidad a

sus labores, por lo que en 2014 dicho Congreso se llevd a cabo en la Universidad
Auténoma de Chiapas UNACH y se denominé Encuentro Internacional de Investigacion

y Gestion del Conocimiento RIGES 2014: Curriculo y Cultura.
Planteamiento de la actividad:

Esta actividad formdé parte del instrumento colaborativo realizado con las Maestras
Patricia Hernandez Juan y Adelaida Guzman Alfaro, su aplicacién fue previa al
Encuentro Internacional de Investigacion y Gestion del Conocimiento RIGES 2014:
Curriculo y Cultura. En la misma se solicité a los participantes que dibujaran su mundo

en media cuartilla.
Resultados:

En esta actividad se solicitdé a los participantes dibujar su mundo, a partir de ello se

analizaron las imagenes recuperadas a partir de los siguientes elementos:

La sistematizacion de los dibujos recopilados se realizo a partir de la consideracion de

los elementos que se presentan a continuacion:

134 RIGES, ¢Quiénes somos? Disponible en: http://riges.org/?page_id=83 (Consultado por ALA el 25 de
septiembre de 2015)
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Tabla 20. Imagenes de mi mundo

Dibujo del planeta, considera:

Fauna

Flora

Presencia de construcciones

Presencia de transportes

Presencia de seres humanos

Presencia de desechos organicos

Presencia de desechos inorganicos

Presencia de rios

Presencia de cerros

Tabla 21. Frecuencias de representaciones graficas

|_____Elemento | Considera | % | Noconsidera | %
12 7.3

Fauna 150 921

Flora 41 25.2 121 74.2
Construcciones 23 141 139 85.3
Transporte 10 6.1 152 93.3

Con humanos 17 10.4 145 89.0
Desechos organicos 1 0.6 161 98.8
Desechos inorganicos 8 4.9 154 94.5
Con rios 7 4.3 155 95.1

Con cerros 4 2.5 158 96.9

Como se puede observar en los resultados que se presentan, la mayor parte de los
participantes no consideran elementos graficos que den cuenta de que el planeta se

encuentra vivo.
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4.1.6 Taller armonia y equilibrio emocional

De 2013 a la fecha me he encargado de organizar, disefiar, implementar y evaluar los
procesos de formacion que se llevan a cabo con el personal directivo y el personal de
apoyo y asistencia a la educacién (PAAE) en el Instituto Politécnico Nacional.
Actualmente realizo esta labor en conjunto con un equipo de trabajo conformado por
quince instructores, dos evaluadoras, un corrector de estilo, un programador, un

administrador de Moodle, una analista de informacién y un apoyo secretarial.

Para llevar a cabo la actividad mencionada se elaboran acciones de formacion que
pueden ser: cursos, talleres o diplomados. Durante 2013 y 2014 las acciones de
formacion del personal se realizaron con base en un modelo configurado en 4 areas.
Para el personal directivo dichas areas fueron: Etica y normatividad, Gestion para la
innovacion, Liderazgo directivo, Direccién académica. Para el personal de apoyo y
asistencia a la educacion se abordaron las siguientes: Renovacion de la gestion,

Habilidades sociales, Comunicacién y expresion, Integracion de las TIC.

Después de un analisis acerca de la funcionalidad de las areas referidas para la
formacion, se propuso que en 2015 se disefiaran seis areas para la formacién del
personal, lo que implicod, en algunos casos, renombrarlas y considerar a la identidad
politécnica y al desarrollo humano como espacios necesarios para la configuracion de
un perfil holistico de los trabajadores. Asi como también se consideré que las areas de

formacion fueran las mismas independientemente del tipo de personal al que se dirigen.
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Imagen 62. Areas para la formacion del personal en 2015
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El area desarrollo humano considerd la implementacion de tres talleres: Armonia y
equilibrio emocional, Bienestar para la comunidad politéchica y Cuidados
ergonomicos para la salud. El contenido abordado en dichos talleres no cuenta con
precedentes en los procesos formativos del personal en el IPN. Ademas, dicho
contenido esta basado en la importancia que tiene la biocorporalidad ecoséfica para la

formacioén del ser humano.

A diferencia de otras acciones de formacion, tanto el personal directivo como el personal
de apoyo y asistencia a la educacion participaron en la misma emision de cada taller,
dado que el contenido es transversal a las funciones institucionales que ejercen a partir

del tipo de contratacion con el que cuentan.

Como parte de esta investigacion presento los resultados de la imparticion de tres

emisiones del taller, debido a la estrecha relacién con la biocorporalidad ecosofica.
Taller: Armonia y equilibrio emocional.

Propésito: Lograr la reconexion holistica para una buena salud emocional que le

permitira la armonia y el equilibrio emocional al participante.
Duracién: 20 horas en modalidad escolarizada. 5 sesiones de 4 horas cada una.
Dirigido a: Personal directivo y de apoyo y asistencia a la educacion.

» Primera emision 19 participantes.

A\

Segunda emisién 18 participantes

» Tercera emision 15 participantes
Total: 52 personas
Instructora: Guillermina Sanchez Valderrama

Intervenciéon pedagoégica:

El taller buscé la trascendencia del concepto biocorporalidad ecosofica en los
participantes, a partir del analisis del concepto cuerpo que han formado durante su vida

académica y personal.
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En las siguientes tablas se pueden identificar las actividades programadas para el

desarrollo de dicho taller.

Sesion 1.

Contenido o e . , _ .
Definicion y caracteristicas de los conceptos: armonia y equilibrio emocional.

Proposito Identificar el concepto previo de los participantes respecto a la armonia y el
equilibrio emocional, para de esta manera, poder contrastarlos al final del taller
con el concepto que se construya a lo largo de la imparticion del mismo.

Actividad Lluvia de ideas: El participante expresa su definicidn y caracteristicas de la
armonia y el equilibrio. Posteriormente la instructora explicara la definicion y
caracteristicas de dichos conceptos en el ambito personal, laboral y social, a
partir de la armonia en el arte.
Después de la explicacion por parte de la instructora, ésta solicitara a los
participantes que elaboren de manera individual un organizador grafico con la
definicién y caracteristicas de los conceptos antes citados.

Recursos CALLE, RAMIRO. El arte de la armonia. Espafia: Editorial Martinez Roca. 2008

educativos | Diccionario de la Real Academia Espafiola. Armonia. Edicion 232 2014.
Recuperado de http://lema.rae.es/drae/?val=armonia
HERRERA, ENRIC. Teoria musical y armonia moderna. Vol. Il. México: Editorial
Antoni Bosch. 1987.
NAVARRO, ROBERTO. Las emociones en el cuerpo. Como afectan nuestro
caracter y como sanarlas. México: Editorial Pax. 2002.
SECRETARIA DE NACIONES UNIDAS. Disponible en:
http://www.un.org/es/mainbodies/secretariat/
http://www.un.org/es/events/motherearthday/documents.shtml

Materiales | Computadora, proyector, pizarrén, plumones, hojas de reuso y lapices.

Evidencia | Organizador gréfico

Tiempo 4 horas

dC:rrecclon Comparacion de las definiciones de equilibrio y armonia entre la actividad inicial

t . y final del taller para que el participante identifique si existio una modificacion en

rayectoria ; .,
el concepto planteado por primera ocasion.

Sesion 2.
Contenido Qué nos hace humanos
Propésito Identificar las necesidades humanas y la forma en la que se solventan.
Actividad Expositiva: En un primer momento la instructora explicara qué nos hace humanos,

para retomar de manera puntual la definicién de cuerpo y las necesidades humanas.
Cabe sefialar que en un primer momento se considera la definicién que el
participante tiene de su cuerpo, para que posteriormente, a lo largo del taller, pueda
construir su biocorporalidad ecosdfica.

En un segundo momento, la instructora proyectara el video ;cémo envejecemos?
para ser analizado con los participantes.

Pagina 218|259



http://lema.rae.es/drae/?val=ARMONIA
http://www.un.org/es/mainbodies/secretariat/
http://www.un.org/es/events/motherearthday/documents.shtml

Finalmente la instructora solicitara a los participantes que elaboren un ensayo en el
cual describan 4 Qué es para ellos su cuerpo? y ; Cémo cuidan su cuerpo? Una vez
concluido el ensayo, se presentara en plenaria.

Recursos y VIDEOS:
materiales
educativos La odisea de la vida. El milagro antes de nacer.
https://youtu.be/dpOHGrt-0Qc
¢, Cémo envejecemos?
https://www.youtube.com/watch?v=IgYVYOR6ICw
Materiales Computadora, proyector, plumas y hojas de reuso.
Evidencia Ensayo acerca del cuerpo y su cuidado.
Tiempo 4 horas
Correccioén Revisién de las tendencias en la forma de percibir y entender el cuerpo, asi como en

de trayectoria

los cuidados que se le brindan para solventar sus necesidades.

Sesion 3. Parte 1

Contenido Ergonomia

Propésito Identificar las tensiones musculares que presentan los participantes y la zona
biocorporal en que se ubican.

Actividad Expositiva: La instructora expondra la definicion y caracteristicas de las principales
areas del cuerpo en donde se presentan tensiones musculares: cuello, hombros,
brazos, manos, térax, abdomen, pelvis y piernas. Posteriormente, pedira a los
participantes que elaboren un dibujo en el cual esquematicen las tensiones
musculares que presenta su cuerpo en ese momento. Finalmente se analizara el
dibujo y presentardn ejercicios para disminuir la tension en la zona corporal
identificada.

Recursos y BERTHERAT, THERESE, La guarida del tigre. México: Paidds, 1990.

materiales

educativos

Materiales Computadora, proyector, lapices y hojas tamafo carta de reuso.

Evidencia Dibujo del cuerpo con la expresion de las tensiones musculares.

Tiempo 2 horas

Correccion de
trayectoria

Descripcion grafica de las tensiones que se identifican en el cuerpo, analisis de
posibles relaciones entre las molestias y las posturas que se toman en la realizacion
de sus actividades profesionales o personales (ergonomia biocorporal).
Recomendaciones de ejercicios para disminuir las tensiones.

Sesion 3. Parte 2

Contenido La relacién armonica del cuerpo con los siguientes elementos: sol, agua, aire y
minerales, hacia la configuracién de una biocorporalidad ecosdfica.

Propésito Concientizar acerca de los beneficios que brindan el agua, sol, aire y minerales para
el cuerpo.

Actividad Expositiva: La instructora explicara la relacion arménica que existe el cuerpo y los

elementos: sol, agua, aire y minerales.

Posteriormente, solicitara a los participantes que elaboren una estructura conceptual
en el que refieran los beneficios que a partir de lo expuesto proporciona para el
cuerpo humano el sol, agua, aire y minerales.
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Recursos y

materiales CHARLOTTE WATTS, 100 alimentos para mantenerse joven. Barcelona: Parragon,
educativos 2011

Materiales Computadora, proyector, lapices y hojas tamafio carta de reuso.

Evidencia Estructura conceptual

Tiempo 2 horas

Correccion de
trayectoria

Identificar los conceptos centrales y recurrentes para los beneficios que brindan los
elementos referidos.

Sesion 4.

Contenido Las enfermedades de la opulencia

Propésito Identificar las enfermedades que pueden derivar de los malos habitos alimenticios.

Actividad Corrillos. La instructora organizara grupos para la lectura del material.
Posteriormente, cada participante realizara un ensayo acerca de la misma.

Recursos y CAMPILLO, JOSE ENRIQUE. El mono obeso. La evolucién humana y las

materiales enfermedades de la opulencia: obesidad, diabetes, hipertension, dislipemia y

educativos aterosclerosis. Barcelona. Critica. 2010. 255 pp.

Materiales Hojas de reuso, lapices.

Evidencia Ensayo del libro “el mono obeso”

Tiempo 4 horas

Elementos Descripcion congruente de los temas centrales del libro (enfermedades de la

para la opulencia originados por los malos habitos alimenticios: diabetes, elevacién de los

evaluacion triglicéridos, colesterol, hipertension arterial, entre otras).

Sesion 5.

Contenido El cuerpo como metafora viva

Propésito Proyectar a través de una metafora la forma en la que los participantes perciben su
cuerpo, asi como los compromisos a partir de los cuales llevaran a cabo su cuidado.

Actividad Creativa: A partir de materiales de reuso, los participantes disefiaran un arbol, el cual
los representa y en el que deberan sefalar las metas propuestas para su cuidado.
Posteriormente el participante presentara su metafora en plenaria.

Recursos y LAKOFF, GEORGE Y MARK JOHNSON, La estructura metaférica del sistema

materiales conceptual humano, en NORMAN, DONALD, Perspectivas de la ciencia cognitiva,

educativos Espafa, Paidos, 1987, 233-247 p.

Materiales Los que considere el participante puesto que se trata de una actividad abierta.

Evidencia Metafora del cuerpo a través de un arbol elaborado con materiales de reuso.

Tiempo 4 horas

Elementos Presentacioén del arbol con el grupo y explican la metafora construida.

para la Realimentacién entre compafieros y con la instructora. Aplicacion de cuestionario.

evaluacion

Sesion de cierre y transito del concepto cuerpo a biocorporalidad ecoséfica

En la sesion de cierre de la primera emision del taller se solicitdé a los participantes

responder un cuestionario, el cual consideraba las siguientes preguntas: describa su

cuerpo, escucha a su cuerpo, describa la relacién que tiene con su cuerpo con la salud,
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alimentacion y cultura fisica, describa cual fue su experiencia cuando se conectoé con la

tierra y las piedras, describa la relacién mente-cuerpo-tierra y dibuje su cuerpo.

Posteriormente, para las siguientes dos emisiones del taller, se realizé una modificacion
al cuestionario. Mas adelante se observaran los resultados. Esta modificacion considero
que los participantes expresaran las actividades que realizan en el IPN con la intencion

de identificar los habitos de cuidado a la salud que llevan a cabo.

Primera v" Describa su cuerpo El primer
v" Escucha a su cuerpo instrumento
v' Describa la relacion que tiene con su cuerpo con | aplicado consté
la salud, la alimentacién y la cultura fisica. de 6 preguntas.
v" Describa cual fue su experiencia cuando se El ejercicio fue
conecto con la tierra y las piedras abierto, no se
v" Describa la relacion mente-cuerpo-tierra solicité el nombre
v" Dibuje su cuerpo del participante.
Segunda vy v' Describa las actividades que desempefia en su | En el segundo
tercera centro de trabajo. instrumento se

v A partir de lo revisado en el curso, defina qué es la | considerd la
armonia y de qué manera lograra la misma en su | importancia de la
vida personal, laboral y social. descripcion de las

v" Con base en la definicion que realizé durante la | actividades que
primera sesién del taller respecto a lo que significa | realizan en el
su cuerpo y tomando en consideracion lo revisado | IPN, con la
durante el taller, describa qué significa su cuerpo. | intencién de

v" Qué hace usted cuando cuenta con algunos | identificar algunos
sintomas de posibles enfermedades. habitos para el

v' A partir de los ejercicios de respiracion practicados | cuidado de la
en el taller, describa si percibe algin cambio en su | salud y trabajar
cuerpo. en los resultados

v" Considera tomar como practica diaria los | posteriormente.
ejercicios realizados durante el taller.

v" Describa cual fue su experiencia cuando se
conecté con la tierra y las piedras

v' Dibuje su cuerpo

aplicacién
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En un principio, algunas de las respuestas de los participantes fueron de sorpresa, y la
pregunta fundamental hacia la instructora fue: 4Es un examen? La instructora explicé
que se trataba de una prueba que tenia la intencion de que cada persona reconociera
su aprendizaje durante el taller y que la informacion recopilada apoyaria a corregir su

trayectoria formativa.

Imagen 63. Taller armonia y equilibrio personal

La imagen muestra la aplicacion del cuestionario a los participantes del taller.
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Los resultados de la aplicacion del cuestionario en las tres emisiones del taller: Armonia

y equilibrio emocional, se presentan a continuacion:

Grafica 2. Participantes del taller

Poblacion por sexo

Hombres
37%

La grafica muestra la participacion de la poblacion de acuerdo a su sexo. De los 52 participantes, 33
corresponden a mujeres y 19 a hombres.

Grafica 3. Edad de los participantes

Poblacion por edad

55-64

35-44
25-34

15-24

-

ss-54 - [
|
-
I

(e}
vl
=
(e}
[E=N
vl
[ye]
(e}

25

B Poblacién por edad

La grafica muestra la distribucion de la poblacién por edad: 3 personas en un rango de 15 a 24 afios, 7
personas en un rango de 25 a 34 afios, 15 personas en un rango de 35 a 44 afios, 20 personas en rango
de 45 a 54 afos y 7 personas en un rango de 55 a 64 afos.
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Grafica 4. Escolaridad de los participantes
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Respecto a la escolaridad de los participantes, 24 cuentan con licenciatura, 14 con bachillerato, 6 con
maestria, 5 con secundaria y 3 con doctorado.

Gréfica 5. Descripcién de cuerpo
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Primera aplicacién del cuestionario- 19 participantes

1. Describa su cuerpo

No. ‘ Descripciéon

1a
varias enfermedades.

2a Mi cuerpo es hermoso, fuerte y a la vez fragil, no le falta nada fisiologicamente, muy flexible
para mi edad y resistente.

3a Mi cuerpo es la casa de mi alma, de mi pensamiento, que esta en armonia. Me lleva a donde
quiero, lo amo y por eso lo cuido.

4a Soy talla media, en general saludable y falta un poco de ejercicio de manera mas regular.

5a Robusto, flexible, de cabello rizado, piel sensible, ojos grandes, nariz mediana, dientes grandes,
manos grandes, pies anchos.

6a Mi cuerpo es algo maravilloso que me ha ayudado a conocer mi entorno, a mis seres queridos y
a la naturaleza. A sentir, oir, ver, saborear la vida.

7a Cuadrado

8a Soy un poco pesado, también soy lento.

9a Mi cuerpo es parte esencial de mi, ya que es el que me permite interactuar con los demas.
También me permite sentir, oler, desplazarme de un lugar a otro, da una imagen de mi hacia los
demas.

10a | Soy unico, perfecto.

11a | Tengo un cuerpo bello, fuerte, flexible, cumple con todos los requisitos para cumplir con mi
mision en esta vida, con un auténtico propdsito en ella, lo amo, lo acepto, lo quiero en verdad,
tal y como es.

12a | Soy delgado, mido 1.60 m, peso 62 kilogramos. Agradecida estoy de que tengo vision,
movimiento, puedo hablar, sentir, oler, tocar, y que es lo que me mueve, por eso debo cuidarlo
porque me permite estar donde deseo hacerlo.

13a | Micuerpo es la parte primordial de mi ser, soy yo, contiene érganos y partes motrices, es mi
pensamiento y mi accién, sin él no existiria.

14a | Soy fuerte y joven, mi cuerpo es noble y estable, siempre me responde tal y como lo trato, me
encanta mi cuerpo, es hermoso.

15a | Es el medio a través del cual me expreso, siento y por el cual los demas seres me conocen.
Con él interactuo con el medio.

16a | Hermoso, completo, perfecto porque me permite moverme.

17a | Mi cuerpo es un templo que guarda mi ser, por eso lo tengo que cuidar.

18a | Es la maquina perfecta que debo cuidar, escuchar y agradecer lo que hace diariamente
conmigo. Debo dejar de juzgarlo y aceptarlo tal y como es.

19a | Es algo muy lindo, me permite moverme a pesar de que hay lugares o partes donde duelen.

Puedo moverme, me ayuda en mis actividades del dia, me permite sentir, tener sensaciones
conmigo y con los demas.
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2.

Escucha a su cuerpo

No. ‘ Descripciéon

1a Me dice que debo trabajar para que esté en mayor armonia y bienestar.

2a Mi cuerpo me pide descanso, ejercicio y atencion, tiene sed.

3a Si escucho a mi cuerpo, pongo atencién a sus necesidades y las atiendo.

4a No siempre, pues a veces ignoro su cansancio.

5a No lo escuchaba, pero estoy aprendiendo a escucharlo aunque aun me cuesta trabajo, porque a
veces sé lo que tengo que hacer y omito esta situacion o no sé como actuar.

6a Mi cuerpo es un ser viviente que expresa temores, alegrias, estados de animo y alertas sobre
mi salud.

7a Con regularidad.

8a Siy trato de cuidarlo, me recuerda siempre que debo ponerle atencion.

9a Si, todo el tiempo, nunca deja de hablarme, cuando tiene hambre, frio, calor, quiere descansar.

10a | La mayoria de veces no lo hago, por cuestiones de tiempo, laborales, y sélo lo hago cuando me
grita jOye!

11a | Sitodos los dias, escucho las sefiales internas que me manda, a mi corazén, el cual nunca se
equivoca y por ello es mi guia y asi se desarrolla la intuicion.

12a | Mi cuerpo pide lo que necesita, lo que le provoca placer, desde comer algo que disfruto, bailar,
caminar, dormir mis horas, pero también es consciente del dafio que tal vez esto pudiera
causar, por ejemplo, jquiero comer unos tacos! Sé que hacerlo constantemente me da
satisfaccion, aunque no es bueno para mi cuerpo, para mi salud.

13a | Si me duele algo identifico el area y me dice que algo anda mal y si tengo una emocion, es
quien la expresa, late y me pide lo que necesita.

14a | No lo hago regularmente para ser sincero, pero procuro hacerlo, cuando tomaba yoga lo
aprendi, me cuesta trabajo escucharlo, me resulta mas facil sentirlo.

15a | Lo escucho, pero generalmente no lo atiendo en lo fisico, y en lo emocional trabajo para que
esté bien desde adentro.

16a | Me dice que esta mal en el alma y el espiritu porque tengo malestares, crisis nerviosas, me
tiembla el cuerpo y pierdo fuerza. Entonces es tan sabio que me avisa que requiero atender esa
parte para sanar y estar plenamente bien.

17a | Mi cuerpo me pide a gritos que lo cuide, que lo alimente y lo mantenga sano, esto también es
algo en lo que debo trabajar.

18a | Me dice que debo activarlo fisicamente, cuidar mi alimentacion, asi como controlar mi estrés y
mis emociones negativas.

19a | Silo escucho, me dice en donde me duele y el por qué puede dolerme, de dénde se generd y

por qué se genero ese malestar. Igual cuando me pide que me mueva después de pasar un

largo tiempo estética, que debo activarme fisicamente.
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3. Describa la relacién que tiene con su cuerpo con la salud, alimentacion y

cultura fisica.

No. | Descripciéon

1a Me ocupo de mis padecimientos y actualmente tengo bajo control mis males.
Cuido mi alimentacién procurando que esta sea adecuada en calidad, cantidad y variedad.
Realizo actividad fisica (natacién) de 3 a 4 dias a la semana.

2a Lo descuidé, pero ya tomé cartas en el asunto, me estoy tratando con fisioterapia. Me falta
disminuir en la alimentacion azucares y harinas, ademas de actividad fisica.

3a Trato de cuidarme mucho en mi alimentacién, comiendo lo méas sano posible, a mis horas
establecidas, tomando el agua suficiente. Aun tengo pendiente la actividad fisica.

4a Trato de darle alimentos de calidad, aunque reconozco que podria ser mejor, Ultimamente lo he
ejercitado, aunque me falta ser mas constante.
Para mi alimentacién mas actividad fisica es igual a un cuerpo saludable, y con el paso del
tiempo, con una buena calidad de vida.

5a Creo que la relacidon con mi cuerpo estos ultimos afios no ha sido buena porque lo he olvidado y
estoy tratando de recuperar la conexion entre nosotros.

6a Tengo que buscar el equilibrio de mi alimentacion y la actividad fisica para tener buena salud, y
seguir disfrutando de la vida, con mis seres queridos.

7a Trato de ser equilibrada, pero en ocasiones el trabajo me absorbe y no como a mis horas.

8a Trato de alimentarlo lo méas sano posible.

9a Mi cuerpo es muy importante, por eso hay que mantenerlo bien y para eso, comer sanamente,
no siempre pero trato, adicionalmente lo ayudo con un poco de ejercicio y ahora, con ayuda de
este curso voy a dedicarle més, unos minutos al dia.

10a | Estoy en una etapa de salud complicada de la que estoy tratando de salir adelante, mejorando
mi alimentacién y aun esta pendiente la actividad fisica.

11a | Todo esta relacionado, al grado que es necesario que se viva la unidad y estos aspectos es
necesario llevarla en comuniéon de manera integral.

12a | El cuerpo es como el espejo de nuestra alma, pues es el reflejo de lo que padecemos
internamente, por ejemplo si nos duele el estbmago eso se refleja en nuestras emociones, pues
no podemos tener una sonrisa si padecemos de algun malestar, y viceversa. Si nuestras
emociones estan afectadas.

13a | Micuerpo se desarrolla y crece en todos los aspectos, si tengo una sana alimentacion y lo
ejercito, mi cuerpo tiene salud si yo lo procuro.

14a | Tengo una buena relacidon con mi cuerpo, me cuido mas ahora aunque en algun tiempo pasado
no lo respeté tanto.

15a | La salud la he dejado a un lado, hasta que ya no tengo mas opcion que atenderlo. En la
alimentacién, trato de comer sano, aunque me gusta mucho lo dulce y es algo con lo que lucho
para no abusar. En la actividad fisica, voy a retomar la natacion.

16a | Es como una maquina perfecta, para que se mantenga asi hay que darle frutas y verduras en la
alimentacidn, y cultura fisica para que no se achatarre, no pierda movilidad ni se atrofie.

17a | En lo posible trato de ejercitarlo porque sé que es algo muy importante para mantener la salud.
En cuanto a la alimentacion, le he dado alimentos que en lugar de fortalecerlo lo ha dafiado
constantemente. Ahora mi tarea es no dejar que esto siga sucediendo.

18a | Ultimamente siento que lo he descuidado en todos esos aspectos, lo he explotado y es
momento de cuidarlo.

19a | Es algo complicado, trato de nutrirme bien, comer frutas y verduras. El deporte me agrada pero

ultimamente se me ha complicado mucho realizarlo.
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4. Describa cual fue su experiencia cuando se conectd con la tierra y las piedras

No. | Descripcién

1a Disfruté esta actividad, la cual hacia ya un buen tiempo que no lo hacia. Senti tranquilidad y
placer al contacto con la naturaleza.

2a Senti una emocién muy grande cuando toqué las piedras que senti ganas de llorar, cuando me
conecté con la tierra, el aire y los sonidos me senti deslizarme por un paisaje verde.

3a Trato de tomar en cuenta la naturaleza y lo que hay en ella.

4a Como no es algo comun que haga, me cost6 un poco, aunque fue una experiencia agradable y
relajante.

5a Al principio un poco de temor, pero cuando empecé a sentir la tierra humeda en mis pies, el sol
en la piel, el aire fresco, me dio paz y seguridad. Me di cuenta que he dejado de sentir la
naturaleza que me rodea.

6a Interesante porque tenemos poca interaccion con nuestra madre tierra y todos sus elementos,
me di cuenta de lo necesario que es tener este contacto.

7a Es grato caminar descalza.

8a Me recuerda lo importante que es estar en contacto con la naturaleza.

9a Bueno, el estar descalzo con los ojos cerrados y empezar ejercicios de respiracién, senti una
tranquilidad enorme, mis sentidos se agudizaron, el aire que sentia refrescante, el canto de los
pajaros me hicieron imaginar que estaba en un lugar fuera de la ciudad.

10a | Muy productiva, me encanta estar en contacto con la naturaleza.

11a | Es de lo mas confortable, de vivir en unidad con la madre tierra, de sanar, de purificar, de saltar
lo que ya no sirva, de alimentarnos a través de la energia de las plantas de los pies ya que ahi
hay terminales muy interesantes que favorecen la salud. Esta actividad la hago a menudo y me
encanta, lo disfruto, me relaja y me llena de buena salud y energia, muchas gracias.

12a | Es maravilloso tener este contacto con la naturaleza, en lo particular me gusta viajar y cuando lo
hago prefiero los lugares naturales, ir a acampar, caminar dentro del bosque, junto a un
riachuelo, la cima de una montafia, puesto que me sorprende la paz que estos lugares en la
tierra nos brindan. Propicia una paz con nuestro cuerpo, nuestra mente y con lo que nos rodea.

13a | El escuchar mi cuerpo, mente y espiritu conectado con la naturaleza me hizo entrar en un
estado de paz y armonia conmigo y lo que me rodea.

14a | Me senti revitalizado, con mucha fuerza y energia.

15a | Me senti tranquila, me encanto sentir la sensacion del aire en mi cara y brazos. Me gusté mucho
compartir con mis compafieros de trabajo la experiencia. Senti relajada mi espalda con los
ejercicios de respiracion.

16a | Hermosa, descubri mucha paz interior y que estamos en comunién con el cosmos y con la
naturaleza, senti la presencia y esencia de la naturaleza. Antes de esta experiencia me
perturbaba el canto de las aves, ahora lo noto agradable y hermoso.

17a | No cabe la mayor duda que esta experiencia fue algo maravilloso para mi porque mi conexién
con la tierra fue algo sublime. He caminado descalzo en el pasto pero no lo habia sentido, no
habia establecido conexion con mi Madre Tierra, fue una satisfaccion sentirme parte de ella.

18a | Me senti relajada y entendi lo importante que es tener momentos asi. Nunca me habia dado la
oportunidad de hacerlo asi y me gustd. Me gustdé mucho observar y maravillarme con la
naturaleza, pero nunca la habia sentido.

19a | Es una sensacion agradable, de tranquilidad y relajacion. Disfruté de la tierra y el aire, de la

naturaleza.
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5. Describa la relacién mente-cuerpo-tierra

No. | Descripciéon

1a Cuando se conectan estos tres elementos se llega a una armonia y bienestar. Siento un mayor
equilibrio con mi cuerpo.

2a La relacién trivalente mente-cuerpo-tierra es muy importante porque permite establecer un
equilibrio entre ellos para que la mente y cuerpo funcionen de manera correcta ya que la tierra
es nuestro origen y sélo ella me puede mantener libre, sana y feliz.

3a Tengo una relacién muy valiosa con la tierra.

4a Mi cuerpo es el instrumento que materializa lo que mi mente desea, y la tierra es el lugar donde
mi cuerpo transita e incluso proporciona el alimento a mi cuerpo para estar sano.

5a Es una conexién natural entre el ser humano y la tierra que por la vida tan ajetreada que
llevamos empezamos a olvidar a donde pertenecemos.

6a Son tres elementos que diariamente conviven y es necesario aumentar esta relacion.

7a Mi mente domina.

8a Todo tiene que estar conectado para sentirnos tranquilos y ser felices.

9a Esta relacion es muy fuerte, sélo que con la monotonia del dia a dia la olvidamos y dejamos de
percibirla pero ahi esta, es una relacién que no puede existir alguna sin la otra.

10a | Pues yo en mi origen de provincia amo y realmente me conforta regresar a la tierra, sus olores,
texturas, todo.

11a | Es necesario que haya buena relacién en todos ellos. Debo respetar mi cuerpo, admirarlo y
quererlo, en relacion con la madre tierra.

12a | Al realizar ejercicios de respiracion, permite conectarnos con el mundo exterior y conocer
nuestro yo interior, disfrutar del silencio, de la naturaleza, porque nuestro cuerpo y mente se
encuentran en paz y armonia.

13a | Mente-razona, cuerpo-siente, tierra-nos abriga. Cada uno forma parte de mi ser y mi entorno.

14a | Aun no logro conocer al 100% esa relacion pero pienso que al hacerlo debe de poder
encontrarse mucha paz y energia.

15a | Si mi mente se encuentra intranquila, mi cuerpo lo expresa con dolencias, por el contrario si
controlo mi mente y dejo “ir” los problemas me siento bien del cuerpo y con lo que me rodea.

16a | Descubri que aunque existimos dia a dia a veces olvido conectarme en forma completa con la
mente, mi cuerpo y la tierra. Se siente tan bien disfrutar y respetar la naturaleza y lo que
pisamos dia con dia y no apreciamos.

17a | Para mi es la integracién de un todo porque me he sentido ser parte de la tierra. Pude
conectarme con mi mente.

18a | El ser agradecido con lo que tengo y con lo que la tierra me ofrece, mi mente estara tranquila y
mi cuerpo sera y estara sano.

19a | Lo que pienso ayuda o afecta directamente a mi cuerpo. Si estoy tranquila puedo disfrutar de lo

que soy con la tierra dia a dia.
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6. Representaciones graficas del cuerpo

Imagen 64. Representaciones graficas del cuerpo 1
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Segunda y tercera aplicacion- 18 y 15 participantes respectivamente
1. Describa las actividades que desempefia en su centro de trabajo.

No. | Descripcién

1b Soy secretaria en el Departamento de protocolo y ceremonial. Me encargo de agendar y
distribuir las actividades segun corresponda de los apoyos institucionales requeridos, asi como
todas las actividades secretariales y la elaboracién del POA.

2b Atencion a los alumnos y reacomodo del acervo cultural.

3b Estoy como personal de apoyo en el Departamento de titulacion de ESIME Ticoman, oriento y
auxilio a los egresados y alumnos en sus tramites y procesos para titularse por alguna de las
opciones que maneja el Instituto. Principalmente atiendo la mayoria de la logistica para los
alumnos que eligen la opcién de seminario.

4b Coordino las actividades de: planeacion, programacion, elaboracién y actualizacion de los
manuales de organizacién y estadisticas basicas.

5b Soy kardista, atiendo en ventanilla a profesores y alumnos.

6b Archivo, recibo correspondencia, realizo tarjetas de solicitud de apoyo, de invitacion a eventos,
requisicion de servicios y actualizo los directorios.

7b Todo lo relacionado con el secretariado y atencién a alumnos.

8b Contabilidad y apoyo administrativo.

9b Atencion a alumnos (reinscripcion, tramite de boletas, constancias, actualizacién de tarjetones)
atencidn a maestros (tramites de equipo de seguridad, licencias, planeacién de actividades
culturales)

10b | Tomar clases
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11b

Realizo carteles, invitaciones, publicaciones, montaje en exposiciones de audio y video.

12b

Atencion a alumnos y a egresados, tramite de titulacion, elaboracion de oficios, archivos.

13b

Asuntos académicos (doy clases), actividades relacionadas con atencion a docentes, alumnos e
investigadores.

14b

Actividades secretariales, apoyo a alumnos (practicas profesionales, servicio social y visitas
industriales), apoyo a profesores y préstamo de equipos audiovisuales.

15b

Organizar propuestas de peliculas para ilustrar, completar, mostrar o exhibir ejemplos de
situaciones de acuerdo al tema requerido. Organizar, controlar, operar y atender el cine club del
Instituto en escuelas. Catalogar, conocer, conservar, manejar el acervo con el que cuenta el
Departamento de Actividades Cinematograficas del IPN.

16b

Realizacién de kardex, atencién a alumnos, atencion a profesores, tramite de cartas para
pasantes, inscripciones, reinscripciones, cargar horarios y examenes a titulo de suficiencia.

17b

Manejo la base de datos del personal de apoyo, hago el reporte quincenal de las incidencias y
notas de mérito.

18b

Estudio, hago tareas y practicas escolares.

1c

Capacitar a todas las areas de canal once, hacer el analisis de las evaluaciones de desempefio,
asesorar a los servidores publicos para sus declaraciones anuales como personas fisicas,
logistica de los cursos y talleres, hacer actas de entrega-recepcion del personal directivo.

2c

Asistencia a la subdireccion de recursos humanos, reclutamiento y seleccion del servicio social,

entrevistas, induccion al servicio social, tramite de constancias laborales, control de presupuesto
anual, solicitud de papeleria y medicamentos mensuales, control de seguros de vida y apoyo en
eventos.

3c

Mantenimiento eléctrico, tuberias y subestaciones, asi como apoyo en areas del aire
acondicionado, producciones internas y externas de canal once.

4c

Mantener la sefial de la transmision del canal once al aire, organizar, coordinar actividades del
personal que esta en la estacion del Chiquihuite, realizar mantenimiento preventivo y correctivo
al transmisor principal.

5¢c

Evaluacion técnica de los materiales, copias de cortesia y de trabajo en DVD, transferencia y
rescate de materiales analdgicos.

6¢c

Reviso programas proximos a transmitirse, elaboro una bitacora para la transmisién y autorizo
via electronica a todos los departamentos involucrados, elaboro dictamenes nuevos de los
programas nuevos y entrego fisicamente los materiales trabajados.

7c

Coordino al equipo de trabajo, establezco y disefio los programas de mantenimiento, realizo
proyectos eléctricos y de aire acondicionado, administro el presupuesto de la Division de
Electromecanica, coordino la investigacion de mercado y la realizacién de las requisiciones de
electromecanica.

8c

Control de la calidad de audio y video, edicion de audio y video, elaboracion de bitacoras de
programas para su transmision.

9c

Tengo seis ingenieros a mi cargo para programar y coordinar los mantenimientos, tanto
preventivos como correctivos, instalaciones, revisién de equipo nuevo, asesorar en la operacién
y tecnologias nuevas.

10c

Jefe de oficina de servicios generales. Coordino los transportes para la emisora, invitados,
produccién, noticias, direccidon de recursos generales, actores, supervisar los consumos de
gasolina, hacer reportes de la programacion diaria, llevar las unidades al taller, asi como las
verificaciones, supervisar las entregas de oficialia de partes.

Recibir el material para transmision de parte de las diversas producciones y de adquisiciones.
Revisarlo para determinar su estado técnico (video y audio) conforme a las normas
establecidas. Realizar una bitacora con las especificaciones técnicas de cada programa o un
reporte técnico. Enviar via correo electrénico dicha bitacora a la produccion y a todas las areas
involucradas. Entregar el material a videoteca de trafico.
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12c

Organizar y administrar los servicios bibliotecarios, establecer convenios de préstamo
interbibliotecario con instituciones de educacion superior. Catalogar y clasificar libros y otros
materiales que forman parte del acervo bibliografico e inventariar el acervo bibliografico.

13c

Analista en control de calidad. Editar programas para la transmision. Elaborar bitacoras de los
programas que van al aire. Analizar técnicamente programas que se transmiten en el canal
once.

14c

Coordinar a los ingenieros a cargo para realizar preventivos y correctivos a instalaciones.
Capacitar al personal técnico de operaciones y produccion. Administrar el departamento de
recursos humanos y financieros.

15¢

Coordinar el area de servicios generales y de control vehicular. Mantenimiento de los vehiculos
y limpieza a las instalaciones.

A partir de lo revisado en el curso, defina qué es la armonia y de qué manera lograra la
misma en su vida personal, laboral y social.

Descripcion

Es la unién y combinacion de todos aquellos factores que se me presentan en mi vida, que me

permiten vivir en plenitud. Manifestando el respeto, amor y comprensiéon a mi misma y a los
demas.

2b

Coordinarme, ser sincero, alternar, agradecer y actuar con empefio, tanto con mis compafieros,
los alumnos y con la institucion.

3b

La armonia para mi es juntar, combinar, acordar y equilibrar las situaciones que me rodean, de
tal forma que me siento mas feliz, mas plena y tranquila con mi entorno y conmigo misma. En mi
vida personal, laboral y social generalmente me conduzco de la misma forma, trato de modificar
lo que no me gusta y lo que no me funciona.

4b

La armonia es estar en unién. La armonia personal la lograré poniendo limites, en lo laboral
sera llegando a acuerdos y la social la lograré al observar las normas.

5b

Es estar bien con uno mismo, con mi entorno social y familiar.

6b

Para mi armonia es que todo funcione bien, que haya equilibrio entre la mente y el cuerpo.

7b

Para mi es algo que va relacionado con como manejar una situacion, en poder resolver un
problema. En lo laboral y lo social para realizar mis actividades lo mejor posible.

8b

Es armar de manera equilibrada las piezas que me acompafian dia a dia, en lo emocional,
fisico y mental. Para lograr el equilibro entre lo emocional, fisico y mental debo trabajar en mi
alimentacién, hacer ejercicio, alimentarme sanamente, meditar, el resultado de ello se reflejara
en todos los ambitos.

9b

Estar bien conmigo misma, para que asi mi desempefio sea fructifero tanto en el trabajo como
en lo social.

10b

La armonia es el estar feliz consigo mismo para poder aceptar a los que estan en el entorno. La
lograré en mi vida personal platicando y conviviendo con la gente que me rodea. En lo laboral,
acordando con las ideas de los demas.

11b

Armonia es entrar en un estado de equilibrio mental y emocional con el entorno que me rodea.

12b

Para poder lograr la armonia es necesario saber escuchar y tener comunicacion en cualquier
ambito de la vida.

13b

Armonia es el ingrediente que faltaba en mi vida, me da bienestar. En mi vida personal, laboral
y social, liberando todo lo que no me es de utilidad. Si estoy bien en lo personal, los otros
aspectos de mi vida fluyen adecuadamente.

14b

Armonia es la union y el equilibrio entre la mente, el cuerpo y el espiritu.

15b

La armonia significa la suma, contemplacién, atencion y trabajo sobre distintos ambitos que se
relacionan con mi vida, como son el aprendizaje, la observacion, la respiracion, el cuidado, la
disciplina, el orden, la comunicacién, mi cuerpo y mi mente.

Pagina 232|259



16b | Tener una estabilidad en la mente, el cuerpo y el espiritu, y lo lograré conociéndome.

17b | Es estar tranquila conmigo misma, primero conmigo y después con los demas.

18b | Armonia es convivir con los demas.

1c Es el equilibrio de un todo, como musica, pintura y estar en un bosque.

2c Conjunto de sonidos, colores, formas, estructuras que conforman algo, un todo. Observando,
analizando las cosas, tomar lo que me sirve y no darle tanta importancia a lo que no me
beneficia. Hacer las cosas lo mejor posible.

3c Es el balance entre el bien y el mal, con todas las actividades de la vida, como el ying y yang.

4c Estar en equilibrio fisico y mental conmigo mismo y el medio que me rodea. Siendo mas
observador y consciente de lo que hago y de mi entorno.

5¢c La armonia tanto en lo personal, lo laboral y lo social se logra con la estabilidad emocional y
corporal, en colocar los sentidos en lo que se esta haciendo en ese momento, no antes, no
después.

6¢c Es estar en concordancia en lo material, emocional e intelectual. La puedo lograr a partir de mi
salud, de mis emociones y de mi actitud.

7c Es un punto de equilibrio en el que los bienes materiales, espirituales, la familia y la salud se
encuentran en grado 6ptimo y necesario para fluir dentro de la vida de manera suave.

8c Vivir en plenitud conmigo mismo, cambiando la forma en la que he vivido hasta ahora, cuidando
mi salud fisica y mental.

9c Aunque las notas sean diferentes, la composicidon se debe escuchar bien, aunque las personas
somos diferentes, juntos realizamos el trabajo, debe ser bien hecho.

10c | Es una combinacion de diferentes sonidos para estar en un ambiente.

11c | Comprende un conjunto de actividades que no son faciles de realizar. La armonia no sélo se
refiere a las emociones, implica muchos factores, que tienen que ver con uno mismo y con el
entorno. La armonia esté presente en el arte, en la politica, la musica y la naturaleza.

12¢ | Tener o adquirir conocimiento que me ayude a estar bien conmigo misma, lo que repercutira en
una relacién cordial con las personas con las que convivo: familia, amigos, compafieros de
trabajo y con el medio ambiente.

13c | Es un equilibrio que debemos lograr tanto en nuestro cuerpo como en nuestra mente para poder
tener una vida mucho mejor con todo lo que nos rodea.

14c | Es un equilibrio entre las diferentes areas de ser y saber. Atendiendo mi cuerpo, mi familia, mis
amistades, leyendo, escuchando musica.

15c | Es estar en contacto con la gente que nos rodea, saber escucharla, saber observar y también
estar en contacto con la naturaleza y con otros seres vivos.

3. Con base en la definiciéon que realizd durante la primera sesion del taller respecto a lo
que significa su cuerpo y tomando en consideracion lo revisado durante el taller, describa
qué significa su cuerpo.

No. | Descripcién

1b Me permite vivir y buscar dia a dia la felicidad.

2b Es muy importante para desarrollar mis actividades.

3b Es el conjunto de elementos que me conforman desde la cabeza, el tronco, las extremidades
superiores e inferiores que me conforman y me permiten vivir.

4b Mi cuerpo es la maquina que me permite moverme, caminar, hablar, pensar, expresarme, es un
conjunto de sistemas que funcionan para que yo me pueda mover. Esté integrado por: cabeza,
cuello, hombros, brazos, manos, térax, abdomen, pelvis y piernas.

5b Mi cuerpo es maravilloso, con él puedo ver, oir, sentir y oler.

6b Mi cuerpo es la maquina perfecta que responde cuando algo no esté bien y me permite disfrutar

de los lugares en donde esté, gracias a mis sentidos.

Pagina 233|259




7b

Es algo hermoso porque me transporta a todos lados, ademas me avisa cuando algo no esta
bien.

8b Es el vehiculo que me permite habitar mi ser, disfrutar, expresar, comunicar.

9b Mi cuerpo es todo lo que tengo, es lo que soy, es increible todo lo que hace.

10b | Es maravilloso porque a pesar de tanto dafio que a veces nos ocasionamos, nos mantiene
fuertes. Gracias a él podemos realizar las actividades que queremos.

11b | Es un elemento que me sirve para moverme, para alimentarme, para pensar y sofar.

12b | Mi cuerpo es todo, con él camino, subo, bajo, corro, en una palabra lo amo, lo quiero, es mi ser,
mi esencia.

13b | Mi cuerpo es una maquina bioquimica, generadora de emociones. En la segunda sesion
mencioné que llevo mi cuerpo al limite, y ahora estoy trabajando para no hacerlo, me organizo
mejor.

14b | Es el lugar donde se concentra todo el movimiento y las emociones que se van dando a lo largo
de nuestra vida.

15b | Mi cuerpo es la estructura organica fisica y espiritual que sostiene mi esencia, éste me da
presencia en este plano. Es el espacio que habito y me habilita para moverme, amar, hacer y
ser.

16b | Es una maquina perfecta, que me gustaria saber descifrarla.

17b | Es la maquina que me lleva y trae todo el dia, que debo cuidar porque no tiene refacciones.

18b | Mi cuerpo es un arte, soy yo, lo cuido y protejo. Es extraordinario su funcionamiento.

1c Es la estructura fisica del ser humano, tenemos huesos, musculos, es todo.

2c Es mi templo, mi motor, mi medio de transporte y medio de trabajo, mi carta de presentacion, es
un todo.

3c Un mecanismo de 6rganos que integran mi ser, y que ayudan a estar vivo y realizar las
actividades que pienso.

4c Mi cuerpo soy yo, es lo que me hace estar fisicamente presente en este mundo.

5¢c Mi cuerpo es lo mas preciado que tengo, que soy, que nos pertenecemos, la mente y el cuerpo
en uno solo. Me doy cuenta de la importancia que tiene, me duele cuando lo dafio, me regocijo
cuando esta contento y tranquilo.

6¢c Es mi habitaculo y vehiculo para mi vida y desarrollo.

7c Es una serie de 6rganos y sistema que se encargan de mantenerme vivo. Son como el envase
en el que pueden vivir, mi consciencia, debo escucharlos y cuidarlos para poder recuperar y
mantener el equilibrio y la armonia en su funcionamiento.

8c Es el soporte vital con el cual desarrollo todas mis actividades.

9c Mi cuerpo soy yo, mi vehiculo para transportarme en la vida, relacionarme con los demas, de mi
misma especie, plantas o animales.

10c | Es todo como un motor que hay que supervisar y cuidar.

11¢ | Por mucho tiempo no pensé en lo importante que es, pero a partir de las enfermedades de
parientes cercanos me di cuenta que mi cuerpo es una maquina perfecta, que funciona para
que yo disfrute la vida. Mi cuerpo es el tempo, y ahora veo en él la oportunidad de mejorar para
lograr la salud fisica y emocional, para vivir feliz y en paz.

12c | Es un conjunto de elementos coordinados entre si, para el buen funcionamiento fisico y mental.

13c | Eslo mas valioso que tengo, el cual le debo dar mucho mas valor del que hasta hoy le he dado,
porque es el unico instrumento que tengo para vivir.

14c | Esincreible y perfecto. Me lleva a donde quiero y puedo hacer muchas cosas. Merece mi
atencion y cuidado.

15c¢ | Eslo mas importante que tengo, es extraordinario, conocerlo, sentirlo, tocarlo, creo que me

empiezo a conocer, es con quien soy.
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4.

Qué hace usted cuando cuenta con algunos sintomas de posibles enfermedades.

No. | Descripcion

1b Ahora identifico la raiz y razén de mi padecimiento. Lo platico, asimilo, entiendo y escucho.
Acudo al médico.

2b Busco cuidados alternativos.

3b Generalmente escucho a mi cuerpo, trato de pensar y razonar qué es lo que internamente me
esta pasando. Odio tomar medicamentos.

4b Normalmente acudo al médico, sin embargo, después de este taller voy a escuchar a mi cuerpo,
para identificar las emociones que detonaron el sintoma. Me apoyaré en la lectura de libros.

5b Soy una persona floja en lo que tiene que ver con mi cuerpo. Yo me receto y cuando de verdad
me siento mal voy con el doctor.

6b Antes tomaba medicamentos sin prescripcion médica, después corria al médico, ahora trato de
escuchar a mi cuerpo.

7b Cuando me siento mala acudo al médico para analizar qué me ocasiona malestar.

8b Escucho a mi cuerpo, trato de controlar o cambiar las situaciones que me generan un malestar.
Cuando no puedo, trato de pensar positivo.

9b Es poco frecuente que vaya a ver al médico porque no se me quiten los malestares,
regularmente me auto-prescribo.

10b | Tomo medicamento y luego no hago caso de la reaccién que tenga. Pienso que el dolor sdlo es
pasajero y que después se me quitara.

11b | Me quejo, me angustio, voy al médico para que me recete algunos medicamentos, los tomo
para sentirme mejor y sigo haciendo lo mismo después de terminar el tratamiento.

12b | Escucho a mi cuerpo y muy pocas veces voy al médico.

13b | Acudo al médico, pero en ocasiones no de inmediato. Espero un poco esperando que el dolor
pase rapido y solo, porque no me gusta ir al médico.

14b | Dependiendo del sintoma, si es un dolor de cabeza, me tomo medicamentos sin prescripcion
médica, pero si hay algo que desconozco y afecta a mi cuerpo, acudo al médico.

15b | Hago un esfuerzo por relacionar el sintoma con mi problema, para ello hago ejercicio, lectura,
diversion, juego, baile.

16b | Por lo general sé que me detona el malestar y tomo medicamento para sentirme mejor. Cuando
pasa el tiempo y no pasa el dolor es cuando asisto el médico.

17b | Voy con el doctor, aunque en ocasiones dejo que fluya segun el sintoma.

18b | Cuando son fuertes los dolores acudo a un médico.

1c Acudo a un médico y tomo medicamentos.

2c Acudo a un médico y sigo las indicaciones.

3c Lo primero es ir al médico y tomar medicamentos descritos, cuidarme y seguir las instrucciones
médicas.

4c Me automedico y si no funciona voy al médico.

5c Ante la inconsciencia del ser y antes de tomar este taller, ante cualquier dolor acudia al médico,
tomé medicamentos sin prescripcion, pero ahora me doy cuenta de la importancia que tiene,
hay que escuchar al cuerpo antes de cualquier sentencia. La rutina, las prisas nos hacen actuar
como robots, de forma mecénica, pero me queda claro que hay que detenerse y pensar qué es
lo que pasa en el momento, que emocién es la que nos afecta y tomar acciones.

6¢c Tomo medicamentos, pero desde hace 10 dias he prescindido de ellos y planeo llevar
seguimiento médico.

7c Normalmente acudia al médico, sin embargo ahora estoy convencido de que el alma es la que
enferma al cuerpo. Esto debido a que las angustias y dolores del cuerpo nos hacen comer en
exceso, malpasarnos, estresarnos, todo esto provoca alertas en nuestro organismo que
debemos aprender a escuchar.

8c Anteriormente tomaba pastillas (automedicacion).
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9c Regularmente lo mas facil es automedicarse, pero también procuro buscar la causa y no tomar
mucho medicamento, a veces recurro al médico.

10c | Ir al médico, mas sin embargo es un sintoma que tenemos a raiz de una emocion.

11c | Generalmente si el dolor es intenso, recurro a los medicamentos. De no ser muy fuerte no hago
nada. Pocas veces me detengo a pensar en las verdaderas razones que tiene mi cuerpo para
enfermarse.

12¢ | Hago un andlisis de mi misma. Hago ejercicios de meditacién y fisicos. También utilizo
verduras, frutas o hierbas medicinales con la finalidad de combatir la enfermedad.

13c | En lo particular, regularmente no me enfermo, precisamente porque trato de cuidar mi cuerpo,
tanto fisica como mentalmente, escuchando a mi cuerpo y tratando de identificar emociones
para no detonar sintomas.

14c | Tomo medicamento. Con lo que he aprendido en el taller trataré de ponerlo en practica, para
ello requiero leer y aprender a hacerlo.

15¢ | Anteriormente acudia al médico y ocasionalmente tomaba algo sin prescripcion, ahora me
detengo a escuchar a mi cuerpo y le pido que se relaje y platico conmigo mismo para estar
mejor. Si es alguno de los padecimientos que tengo, acudo al médico para que me revise.

5. A partir de los ejercicios de respiracion practicados en el taller, describa si percibe algun

cambio en su cuerpo.

No. | Descripcién

1b Al combinar la respiracion con el movimiento me ayuda a relajarme.

2b Mayor concentracién con mi ser interno y con lo que me rodea.

3b Los cambios que noté fueron favorables pues me dieron la opcién de tranquilizarme y relajarme.

4b Percibi cambios en mi mente, como la tranquilidad, mi cuerpo esta relajado.

5b Al ingresar el taller tenia un dolor en el brazo izquierdo, ahora con los ejercicios, el dolor ha
disminuido.

6b Siempre he tenido mala memoria, aunque con las técnicas de respiracion la he mejorado.

7b Si he notado cambios en mi cuerpo.

8b Si, sobre todo me ha dado tranquilidad y me ayuda al funcionamiento de mis intestinos.

9b Los ejercicios son buenos porque cuando los hago me siento bien, el problema es que no me
doy tiempo para hacerlos. El que si hago constantemente es para relajar los ojos.

10b | No contestd

11b | Si percibi cambios inmediatamente, se conecta uno con la naturaleza, con el entorno y el
funcionamiento de nuestro cuerpo es mejor.

12b | Claro, aprendi a respirar y relajarme. Ahora antes de actuar respiro.

13b | En general me siento mas tranquila y feliz.

14b | Efectivamente me senti muy relajada, por lo menos los fines de semana dejé de tener angustia
y presion por las actividades que realizo.

15b | Si, puedo detectar un problema especifico trabajando en mi alimentacion, respiracion, haciendo
cosas que me gustan, consciente de la realidad.

16b | Si, percibi cosas diferentes, fueron muchas emociones encontradas.

17b | Si, a partir del taller he aprendido a respirar y a escuchar musica para relajarme.

18b | Trato de respirar tranquilamente cuando me siento mal.

1c Este tipo de ejercicios me relajo bastante.

2c Si, al principio con las respiraciones profundas me mareaba un poco. Por las mafiana me
levanto y respiro 4x4 y he sentido mas calma.

3c En la mente, ya aprendi a calmarme ante tanta contaminacién auditiva y visual.

4c Definitivamente si, sobre todo espero me ayude en lo mental, me gusté mucho.
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5¢c

Por supuesto que si, en estas dos semanas pude dormir mejor, yo que padezco de insomnio.
He estado mas relajado y concentrado en mis actividades tanto en el trabajo como en mi vida
familiar.

6¢c Si, percibi cambios en tres aspectos, emocionalmente me siento cambiado.

7c Cambios en la mente, mejor memoria. Mejore mi actividad sexual. La angustia que tenia
acumulada por las presiones del trabajo disminuyd.

8c Si claro, estamos tan acostumbrados en ocuparnos de todo, menos de nosotros, de nuestro
cuerpo y mente. El cambio es drastico, pero viviremos de un modo diferente.

9c Mayor relajamiento para tomar decisiones acertadas y no dejarse agobiar, me sirvio la practica
de la respiracion.

10c | Sise perciben cambios en cuanto a que ya no estamos estresados, sino tranquilos.

11c | Si, y fueron inmediatos. Con la respiracion me senti con mas energia.

12¢ | Son actividades acertadas, me permitieron relajarme, dormir bien y percibir una energia
diferente.

13c | Noté muchos cambios en mi cuerpo, con el puro hecho de aprender a respirar, a valorar todos
mis 6rganos, a sentir mas todo lo que me rodea, ha sido una experiencia diferente. Antes sentia
que me ahogaba cuando respiraba profundo, ahora ya no.

14c | Debido a que tomé clases de yoga, ya los conocia y me agradan. Por el ritmo de vida y carga
de trabajo he dejado de hacerlo.

15c | Si, definitivamente hice y seguiré haciendo los ejercicios y respiraciones aprendidas, que me
relajan y me hacen sentir mejor. Me siento mas tranquilo, desestresado y contento, hacia
tiempo que no me sentia asi, con esa sensacion de tranquilidad.

6. Considera tomar como practica diaria los ejercicios realizados durante el taller.

No. | Descripciéon

1b Claro que si, ya que los ejercicios me han ayudado a vivir con mayor plenitud.

2b Si, para poder relajarme y contactarme.

3b Si, me han servido para identificar mis emociones, tomar aire y pensar antes de actuar.

4b Las seguiré realizando porque me permiten relajarme y estar tranquila.

5b Si, todo lo revisado en el taller me es de utilidad, aunque a veces me desespero y no quiero
hacer nada.

6b Trataré de que sea parte de mi vida diaria, porque beneficia mi salud.

7b Si, trataré de hacerlo con frecuencia.

8b Si, porque recibo muchos beneficios, incluso los comparti con mis companieros de trabajo.

9b Si, porque son muy buenos y me hacen mucha falta.

10b | Si, porque ayudan a relajarse y a saber las reacciones del cuerpo.

11b | Si, los considero una forma de relajacion y control del estrés. Dudo hacerlos cotidianamente ya
que no soy muy disciplinado.

12b | Si, es muy buena practica, me ayuda a la salud y sobre todo experimento cosas buenas.

13b | Si, por los beneficios que me proporcionaron.

14b | Si, porque me ayudan a relajarme y a pensar con claridad lo que voy a hacer, me dan energia
para continuar con mis actividades diarias.

15b | Llevo afios practicando ejercicio que me mantiene sana. Me esfuerzo por integrar momentos de
meditacion.

16b | Si, aunque soy mala para recordarlos.

17b | Si, es una gran ayuda para mi.

18b | Si, los considero necesarios.

1c Si, saber mas acerca de estos ejercicios y poder aplicarlos diariamente, con la familia.
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2c Si, las respiraciones y los estiramientos me ayudaran a estar mas despierta y a realizar mis
actividades con mas calma y tranquilidad, haciéndoles con mayor tiempo.

3c Si, me ayudan a vivir mejor.

4c Si, me he sentido mejor, me relaja y me siento mas consciente de las cosas diarias que vivo y
que antes, o0 en algun momento, me parecian solo rutina.

5¢c Desde luego que si, me gusta el ejercicio y el deporte, siempre que puedo los practico.

6¢c Si, por estos cambios percibidos y el estado de alegria que me han producido.

7c Si, porque experimenté muchos cambios y en general me senti mas vivo.

8c Si, porque se pueden disfrutar mas el vivir.

9c Si, nuestro cuerpo debe moverse y debo hacer los ejercicios para ayudarme.

10c | Claro que si.

11c | Si, ademas del taller, realicé cambios en mi casa que me hicieron sentir mejor, ya no me enojo
tan facilmente.

12¢ | Si, es una manera de tener paz interior, lo que me permite pensar con claridad, ya que ello nos
lleva a la mejor toma de decisiones en la vida personal y laboral.

13c | Si, respirar profundo, hacer ejercicio fisico, tomar mas agua, relajarme, agradecer a lo que me
rodea.

14c | Si, relajan y despejan la mente. Lo comparti con mi esposa e hijos.

15¢ | Si, me ayudan a sentirme bien y a estar conmigo mismo. Los compartiré con mi familia.

7. Describa cual fue su experiencia cuando se conecto con la tierra y las piedras.

No. | Descripcion

1b Preciosa, un estado de libertad y contacto con la naturaleza.

2b Senti que estaba ante algo grandioso, y que hasta el momento no veia y no tomaba en cuenta.
Pude contactarme con mi entorno, con la tierra.

3b Soy alérgica al pasto y al polvo, muy pocas veces habia estado en contacto directo con el pasto
y con la tierra, pero al ver que mis compafieros lo hacian y por las caras que tenian, me dieron
ganas de hacerlo y lo intenté. Lo mas importante fue que no tuve ninguna reaccion alérgica. Me
senti en paz, relajada y liberada. Gracias por la experiencia.

4b Me senti relajada y me transporté a un lugar confortable y con paz.

5b Me gusté mucho, aunque por pena no dije que me dio por llorar, me senti muy tranquila.

6b No contesto.

7b Me hizo recordar mi nifiez, ya que me encantaba caminar descalza y andar corriendo. Me
encanto esta actividad.

8b Es una experiencia hermosa y placentera, tranquilizante. Es un regalo que se tiene dia a dia. La
sensibilidad se pone a flor de piel, me dan ganas de llorar, pero con una sonrisa voluntaria en mi
rostro.

9b Me costé mucho trabajo poder tener la conexion ya que me abrumaban bastantes cosas, pero
cuando decidi hacerlo y dejar que no me ganara el aburrimiento, fue hermoso poder sentir el
aire que acariciaba todo mi cuerpo, escuchar las aves que cantaban y sentirme viva al caminar
en el pasto que hace muchos afios que no lo hacia.

10b | Me senti relajada.

11b | Viajé a través de la naturaleza, fui uno mismo con el aire, con la tierra, con el agua, con las aves
y el cielo.

12b | No me gusta caminar descalza, sobre todo en el pasto, me dan miedo los bichos, mucho temor,
sin embargo, a pesar de esta situacion lo realicé, y senti comezdn, tenia la sensacién de que
algo caminaba sobre mis pies, pero a pesar de ser una experiencia diferente, me gusté mucho.

13b | Yo me conecté de inmediato, me senti muy tranquila, me relajé.
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14b

Fue una sensacion extrafia ya que uno de los sonidos de las aves me hizo pensar en mi fobia a
los ratones y me estremeci. En cuanto el aire rozé mi cara me relajé y pude imaginar algo
positivo.

15b | Es una dicha hacerme consciente de que habito este cuerpo y que este esta relacionado con
todos los elementos que me rodean, el agua, la tierra, el aire.

16b | Primero senti mucho estrés porque tengo problemas con mis pies, senti miedo a ser juzgada.
Me quité los zapatos y las cosas fluyeron. La musica me ayudé a relajarme.

17b | Fue una experiencia muy bonita, sentir correr el aire por mi rostro, el pasto en mis pies, lo
disfruté mucho.

18b | Me senti muy contenta al estar en contacto con la naturaleza.

1c Me senti relajado, escuché los sonidos del viento y aves.

2c En el momento de la practica senti en los pies la vibracion de la tierra, el aire se sentia mas
fuerte sobre mi piel y respirando me pude relajar y apreciar los sonidos del exterior.

3c Por lo regular, lo hago muy seguido y es una experiencia maravillosa, mas cuando se esta solo,
y sin que nada me perturbe. Maravilloso estar conectado con el todo, con el universo.

4c Fue una sensacion de tranquilidad, de estar receptivo a lo que pasara, de percibir la tierra, el
aire, el sonido. Sentir que me puedo concentrar, enfocar en algo y escuchar, ver, pensar, no de
manera superficial, sino mas alla.

5¢c Es una sensacion de paz, de tranquilidad, es transportarse a otro lugar en donde no existen las
prisas.

6¢c Sensacion de plenitud, alegria y frescura.

7c No contesto.

8c Siento que vivo, que soy parte de este mundo.

9c Es la vuelta a la comunicacion con nuestro entorno, con la naturaleza de donde procedemos,
somos parte de este ambiente que nos cuida, alimenta y sostiene, pero es mas facil si todos
participamos en cuidarlo y sostenerlo.

10c | No contesto.

11c | No contesto.

12¢ | La experiencia fue muy agradable, pues me hace consciente de las cosas bellas que nos brinda
la tierra (nos lleva a recordar nuestra relacion con la tierra y con los otros seres vivos en este
planeta)

13c | Fue algo diferente, muy especial ya que estuve en contacto con la tierra, escuché con atencién
el cantar de los pajaros. Me relajé.

14c | Lamentablemente no pude asistir, ya que ese dia imparti un curso para el personal de la
produccion.

15¢ | Fue algo muy bonito, con una sensacién indescriptible. Me relajé y me senti mejor.
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8. Dibuje su cuerpo

Imagen 65. Representaciones graficas del cuerpo 2

Imagenes de los participantes respecto a su cuerpo. Notese que algunos dibujos refieren personas
desnudas. Resultado posterior a la intervencion pedagodgica biocorporal.
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Apropiacién festiva del espacio

El espacio fisico en el que se llevo a cabo el taller: Equilibrio y armonia emocional, fue
el aula de computo, sin embargo, dadas las caracteristicas de los temas abordados, asi
como la intencion de modificar la racionalidad de ser humano en el mundo a ser humano
con y en el mundo, se trabajo en la apropiacién festiva del espacio utilizando para tal fin

el jardin del Centro de Investigacion en donde se desarrollo el taller.

Imagen 67. Apropiacion festiva del espacio

Los participantes realizaron una actividad al aire libre con la intencion de promover una reconexion con el
mundo. Para esta actividad los participantes se descalzaron.

Posterior a la descripcidn escrita de la relacion de los participantes con su cuerpo y con

su mundo, se realiz6 la presentacion de la actividad: el arbol.

Actividad metafdrica: el arbol

Propdsito: fomentar la autoafirmacion de los sujetos a través de la metafora del cuerpo
como arbol, en la que a partir de la elaboraciéon de un arbol (con materiales de reuso)
compartan sus metas personales y profesionales respecto a su biocorporalidad
ecosdfica y la estrategia para lograrlas.
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Imagen 68. Metafora: el arbol

Las imagenes que se muestran corresponden a la actividad: el arbol, en la que cada participante del taller
disefo la metafora correspondiente a la percepcién de su cuerpo.
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Imagen 69. Presentacion del arbol

Las imagenes muestran la participacion del grupo en la presentacion de su actividad.

Al concluir con la presentacion del arbol, los participantes contaron con un tiempo para

bailar. Esta actividad tuvo como propdsito reconocer el movimiento del cuerpo e
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identificar las actitudes estereotipadas respecto a la forma en la que se ha ensefiado

que se debe bailar. Para ello se seleccion6n una melodia (no comercial).

Imagen 70. Actividad de baile

Para concluir con el taller: Armonia y equilibrio emocional, los participantes tuvieron un tiempo definido
para realizar un baile de cierre. Algunos participantes bailaron descalzos.

En el cierre del taller los participantes mostraron su agradecimiento a este tipo de
acciones implementadas para su formacion, mismas que les apoyan para desarrollar y
reforzar las habilidades que requieren para realizar las actividades institucionales para

las que fueron contratados.

De la misma manera, permiten autoafirmar y concientizar a los participantes para contar
con una actitud diferente, puesto que reconocen la importancia que como seres

humanos tienen quienes conforman a una institucién educativa.

Se propone que para el 2016 se realice un seguimiento cualitativo de quienes
participaron en este taller, con la finalidad de identificar la aplicacién laboral y personal

de lo aprendido en la accion de formacion.
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Conclusiones y perspectivas de desarrollo

El ser humano es holistico, esta interconectado con el mundo, sin embargo es una
relacién que en ocasiones no es posible establecer debido a la mirada fragmentada con

la que hemos sido formados y con la cual, conceptualizamos el mundo en el que vivimos.

Las actividades realizadas como parte de esta investigacion han permitido suscitar el
interés por establecer una relacién mas cercana y holistica con nosotros mismos, con

quienes convivimos y con el mundo en el que vivimos.

La forma en la que se entiende la biocorporalidad se relaciona directamente con la
forma de actuar con los otros y con el mundo, es por ello que esta investigacion refiere
una biocorporalidad ecosdfica, en la que la racionalidad de la relacion del ser humano

con los otros y con el mundo en el que habita sea corresponsable y colectiva.

Cuando la educacién que se brinda en la escuela no contribuye en la construccion de
vinculos entre el conocimiento académico, laboral y personal se incrementa la brecha
entre nosotros y el mundo, sin embargo, no todo esta dicho. Los espacios formativos
permiten la construccion de aprendizajes entre el conocimiento y las experiencias de
vida de quienes participan en ellos. Son esas experiencias las que posibilitan un mundo

mejor para todos y para cada uno.

Las Instituciones de Educacion Superior tienen funciones sustantivas de gran relevancia
para la construccion de un mejor pais, de un mundo con mayores posibilidades de
desarrollo. En ellas se forman a quienes con sus conocimientos, habilidades y actitudes
construiran un proyecto pedagoégico en beneficio de la poblacion. Es por esta razén que
quienes somos parte de estas instituciones tenemos el deber de informar, compartir el

conocimiento y construir nuevos aprendizajes, para el beneficio personal y colectivo.

El cambio de racionalidad no solo es deseable, sino posible, lo aprendido se puede
desaprender y reaprender, esta es justamente la labor de la pedagogia, intervenir al ser
humano para brindarle la posibilidad de redireccionar su trayectoria formativa, de

transformar su mundo y de ser feliz.

Pagina 245|259



Es necesaria una mirada critica ante aquello que se busca naturalizar, en lo que se
presenta como dado y que por dicha caracteristica, pareciera imposible de pensar,

conceptualizar, expresar, cambiar, trasformar.

El concepto de cuerpo es una construccion social y cultural, por lo que esta relacionado
con los diferentes momentos histéricos, el modelo econdmico, la ideologia y los
estereotipos del momento en el que vive el sujeto. Todos contamos con un concepto
creado a partir de lo arbitrario y lo convencional. Sin embargo, a partir de la informacion
es posible que cada persona deconstruya y reconstruya el concepto del cual se ha
apropiado, para que a partir de tal actividad pueda modificar su relacion con los otros y

con el mundo.

Parte de la ideologia se transmite a través de discursos construidos que se repiten y se
aceptan sin cuestionar. En este momento retomaré el discurso que se expresa
constantemente y que sefiala que vivimos en medio de una crisis tanto medioambiental
como econdmica, la cual hace ostensible un impacto devastador como parte de un
modelo economico en el que solamente se extrae del medio lo que se requiere y no hay
una devolucion, en una vision antropocéntrica en la que el hombre “es merecedor” de
todo aquello que le rodea, que puede disponer de ello y que esta a su servicio. En este
caso no existe un sentimiento de corresponsabilidad con el mundo. La intencion de la

biocorporalidad ecoséfica es fomentar la racionalidad ser humano-mundo.

Hablar de la relacion entre el ser humano y el mundo es sumamente complejo, puesto
que ademas de los factores econdmicos, se presentan factores politicos, ambos
impulsan el consumismo en gran medida y aumentan la brecha entre ser humano-
mundo. El poder adquisitivo potencializado conlleva a un consumo irracional a partir del
cual los seres humanos satisfacemos nuestras necesidades vitales. La intervencion

pedagdgica es precisa.

Es la pedagogia quien debe intervenir y ensenar el camino utdpico que permita la
redireccion de un proceso formativo, en el cual, a partir de decisiones informadas que
toma el participante, puede construir un mundo mejor, su bienestar personal, su
felicidad.
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Como se expreso anteriormente, esta investigacion no pretendié agotar la complejidad
del ser humano, tarea practicamente imposible de lograr, sin embargo, busco
problematizar la relacién del mismo con su cuerpo, con el mundo y con los demas, con
su biocorporalidad ecosofica, propuso una forma de acercamiento al objeto de estudio
que puede ser considerada como un arista para la formacion del ser humano que

desempena la funcion docente en una institucion.

Este espacio constituye un cierre parcial del trabajo pedagdgico que se realizo respecto
a la biocorporalidad ecoséfica en diferentes escenarios en los que se lleva a cabo la

formacioén docente.

La estructura de las actividades se basd en la significacién, la cual es uno de los
elementos mas importantes para la comprension de un discurso. Puede darse en
sentido directo, en el que se asumen los signos en su sentido literal; o en sentido
figurado, en el que el signo se utiliza fuera del sentido habitual en expresiones que

consiguen un efecto estilistico, en donde lo figurado se hace presente.

El tropo literario de la metafora alude al sentido figurado, por lo que sustituye a un
término por otro, aunque guarda una relacién semantica en comun con el objeto de

representa.

En este sentido, las actividades realizadas fueron diversificadas a partir de los tipos de

lenguaje, con la intencién de promover un cambio de racionalidad en los participantes:

® Lenguaje iconografico: Expresion de los conceptos a través de la imagen
personal, colectiva y del mundo, los cuales evocan los significados previos y
permiten estimar la formacion del participante hasta el momento en el que
desarrollan las actividades respectivas y dan oportunidad al reaprendizaje.
Permiten explicar, exponer y construir los pensamientos.

® Lenguaje escrito: Expresion de los conceptos por medio de la palabra escrita, a
través de recursos fisicos y virtuales. La palabra escrita permite afinar el mensaje
a transmitir e incrementa las posibilidades de estructurar el pensamiento con la
expresion del mismo.

® Lenguaje verbal: Expresion de los conceptos ante el grupo en el que

participaron. El empleo de la voz como medio de comunicacién produce
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importantes efectos, puesto que las vibraciones de la voz permiten conmover y

emocionar al receptor.

El trabajo se expresa a través de un modelo, el cual es una forma de ver el problema a
partir del cual se inici6 esta investigacién, asi como actuar para la intervenciéon vy
construir caminos para su solucion. Se trata de un modelo que trabajé con una parte de

la realidad, sin embargo, puede y debe ser enriquecido, replanteado y reconstruido.

El modelo sefialado tiene como finalidad promover la biocorporalidad ecosdfica, la cual
como he sefialado anteriormente, esboza la premisa “no solamente tenemos un cuerpo,
Sino que tenemos y somos un cuerpo vivo, que vive en y con el mundo”, con ello el
cuerpo lejos de ser un obstaculo que separa nuestra mente-espiritu-cuerpo, se convierte
en el espacio articulador y holistico con el que damos cuenta de lo que somos y lo que

queremos ser, asi como de lo que requerimos para lograrlo.

El cuerpo vivo es un territorio que aun no esta cartografiado por la Pedagogia, la cual al
ser heuristica, propositiva, hermenéutica, ecoséfica y utdpica, convoca a las ciencias:
Medicina, Biologia, Nutricion, Psicologia, Ecologia, Higiene, Comunicacién, entre otras,
a construir la biocorporalidad como un espacio articulador de diversas racionalidades
referentes al cuerpo vivo, su resingularizacion para distinguir la diferencia y con ello,

construir nuestra identidad y concientizacion.

Con este trabajo busqué que las decisiones se basaran en la informacién y no en el
prejuicio. Este ultimo lleva a afirmar algo que no se sabe, lo cual provoca que el sujeto
discrimine solamente la informacion que corrobora su prejuicio. En cambio, cuando las

decisiones se toman de manera informada es posible modificar una racionalidad.

A partir de la presente investigacion se pueden desarrollar espacios que permitan la
autoafirmacion del sujeto y con ello, la formacion de una conciencia con el mundo y con
los otros. Propongo algunos campos en los que futuras investigaciones se desarrollen

y fomenten la biocorporalidad ecosdfica:

v" Promover el consumo racional para solventar las necesidades humanas, en
donde independientemente del poder adquisitivo con el que se cuente, sea
posible tomar decisiones informadas para adquirir aquello que se ofrece en el

mercado, analizar el beneficio o repercusion de tales acciones tanto en las
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personas y en el mundo. Este analisis acerca del consumo racional esta
relacionado con la inversién econémica que implica la adquisicion de productos,
bienes y servicios.

v" Debido a que el curriculo es el espacio de negociacion entre la politica educativa
del Estado, la filosofia institucional, los sujetos, la cultura y los problemas de la
vida contemporanea, es preciso establecer en él aquellos contenidos legitimados
por la ciencia, el arte, la filosofia y la tecnologia, que permitan al sujeto
concebirse como un ser humano complejo, articulado y holistico. Ademas de
fomentar un desarrollo intelectual, la escuela es el espacio en el que se
concientiza al ser humano del autocuidado y del mundo en relacién con su
responsabilidad social.

v Fomentar la cultura fisica como un proceso pedagdgico, enfocada al
mejoramiento del desarrollo fisico y mental del ser humano, a la construccion y
conservacion de la salud. Por una parte, la inversion se lleva a cabo en
infraestructura, aunque la formacion de quienes son los expertos en el area
también es imprescindible.

Tal como lo senala el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, en la tercera meta
nacional denominada México con educacién de calidad, en el eje cultura y

deporte:

La oferta cultural y deportiva es un medio valioso e imprescindible para consolidar una
educacion integral. Para que la cultura llegue a mas mexicanos es necesario
implementar programas culturales con un alcance mas amplio. Actualmente la difusion
cultural hace un uso limitado de las tecnologias de la informacioén y la comunicacion, por
lo cual la gran variedad de actividades culturales que se realizan en el pais, es apreciada
por un numero limitado de ciudadanos. En materia de deporte se requiere desarrollar el
talento deportivo en la juventud para promover una cultura de salud. Invertir en
actividades fisicas supone un ahorro en salud publica. Se debe aumentar la capacidad
para fomentar que toda persona tenga acceso a la cultura fisica y al deporte. Asimismo,
se necesitan mejores sistemas de competencia y seguimiento de talento que desarrollen
el potencial deportivo de los jévenes en México.3°

El discurso es politico aunque no resta la importancia a la cultura fisica para la

formacién holistica del ser humano.

135 Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018. Disponible en: http://pnd.gob.mx/ (consultado por ALA el 20 de
marzo de 2016)
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La cultura fisica promueve una forma de vida holistica, y destaca la importancia
del movimiento para la vida, la construccidon y conservacion de la salud.
Actualmente, la inactividad fisica es considerada como uno de los factores de
mayor riesgo para la salud, y esta asociada con la aparicion de diversas

enfermedades como obesidad, hipertension, diabetes mellitus, entre otras.

v Desde el punto de vista normativo, estableciendo leyes y politicas que
promuevan el cuidado biocorporal como una propuesta preventiva y no remedial.
Suficiencia y mantenimiento en los espacios destinados a la actividad fisica, en
los servicios de salud y sanitarios.

v" Promocién de una alimentacion saludable, en la que se consuman alimentos de
acuerdo a los requerimientos caléricos del sujeto y no en relacion con un modelo
economico capitalista en donde se promueve la adquisicion irracional sin
vincularla con sus beneficios o consecuencias en la salud del ser humano. En la
que se consumen alimentos industrializados y etiquetados, de los que no

alcanzamos a identificar gran parte de su composicion quimica.

En lo que respecta a los resultados de esta investigacion puedo concluir que las
actividades marcaron un cambio en quienes participaron en ellas. Se logré promover la
construccion de un autoconcepto holistico, a partir de la imagen, el cual permite una
valoraciéon y estimacion de la persona, considerando lo que puede hacer en este

momento y a partir de ello, construir un camino para llegar al objetivo propuesto.

Resulta un logro poder intervenir a los sujetos desde la pedagogia y fomentar con ello
una consciencia de lo que son y de lo que pueden llegar a ser, en cambiar una
racionalidad en la que el mundo esta determinado por factores externos y que lo hacen
estatico, a la racionalidad en la que todo cambio requiere de un esfuerzo y movimiento
por parte del sujeto, que es posible trazar una trayectoria que nos lleve a alcanzar el
proyecto utdpico de construir un mundo mejor para todos y cada uno de quienes vivimos

y viviran en él.

Otra linea de investigacién que se hace presente como resultado de la investigacion

tiene relacion con las jornadas laborales cercanas a las 8 horas diarias. En un caso muy
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especifico, en el area en la que colaboro en el IPN, el personal generalmente mantiene
una posicion constante frente a un escritorio. Es preciso destinar un tiempo para el
cuidado biocorporal a través del entrenamiento deportivo, y no soélo con actividades
fisicas aisladas que no cuentan con un propdsito especifico. Para tal efecto, se han
iniciado actividades para el trabajo conjunto con la Direccion de Desarrollo y Fomento

Deportivo de la misma institucion.
El entrenamiento deportivo debera estar basado los principios de:

a) Salud, en el que no debera atentar contra la misma.

b) Planificacion a largo plazo, a partir de la estima de la persona y trazando la
trayectoria para alcanzar un objetivo definido para el cuidado de la salud.

¢) Incremento progresivo de la carga, es decir, de lo simplificado a lo complejo, asi

como también considerar momentos para el descanso fisico.

En el IPN nos encontramos trabajando una trayectoria formativa que permita identificar
la importancia de la biocorporalidad ecoséfica para el desempefo de las funciones

directivas, administrativas y docentes.

En este sentido, en el IPN disefiamos el curso: Cuidados ergonémicos para la salud, el
cual se ha impartido en diversas ocasiones y que a partir de los resultados que se han

obtenido, se encuentra en revision para el enriquecimiento del mismo.
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El curso cuidados ergonémicos para la salud se ha impartido para el personal de apoyo y asistencia a la
educacion en el IPN a través de la plataforma Moodle.

El taller Armonia y equilibrio emocional se ha impartido en varias ocasiones y se esta
preparando la segunda parte, con la intencion de profundizar en los contenidos que
permitan al ser humano identificar la importancia de concebirse como una

biocorporalidad ecosoéfica.

En cuanto al taller Bienestar para la comunidad politécnica, el contenido esta
revisandose a partir de los resultados de las primeras aplicaciones, con el propdsito de

plantear temas que complementen una trayectoria formativa para el cuidado biocorporal.

Estos proyectos pedagdgicos de biocorporalidad ecosdfica con los que intervenimos a
la poblacién docente en diversas instituciones de educacion superior, dan cuenta del

cambio en la vida personal, académica y laboral de los participantes.

Las actividades estuvieron estructuradas de tal forma que contribuyeran al cumplimiento
de un propdsito definido: generar un cambio de racionalidad ser humano- con los otros
y con el mundo. El resultado no hace referencia a un producto terminado, sino que da
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cuenta de un proceso educativo en construccion, para un bienestar actual y futuro,

individual y colectivo.

Con las actividades realizadas, los participantes identificaron la importancia de

conocerse para cuidarse, en este sentido, se brindd informacion acerca de su

biocorporalidad y algunas practicas para el cuidado de si mismos:

v
v

Identificar conceptualmente las necesidades humanas y como se solventan.
Resignificar las practicas cotidianas en su espacio de trabajo.

Conocer los alimentos que se consumen con cierta frecuencia, su composicién
quimica, el tiempo que permanecen en nuestro organismo y en el mundo
(envolturas), el costo econdémico.

Importancia de disefar una dieta saludable.

Mostraron interés por continuar participando en cursos y talleres en los que se
retomen conceptos relacionados con la biocorporalidad ecoséfica.

Compartir con su familia, alumnos y compafieros de trabajo, lo adquirido en el

taller.

Aun falta mucho por hacer, sin embargo, el primer paso es decisivo para la

transformacion.

Gracias estimado lector por el tiempo dedicado a la revision de esta propuesta de

intervencion para construir un mundo mejor para todos y cada uno de quienes

compartimos este mundo.

Agradeceré mucho compartir los comentarios y sugerencias a la siguiente direccién:

angeliqueus10@yahoo.com.mx
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