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Arquitecto es aquel que hace que lo 
improbable suceda en el espacio...
lo probable, lo hace cualquiera. 
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INTRODUCCIÓN.

      El ser parte de una metrópoli, hablando 
de la Ciudad de México, la cual concen-
tra diversas edificaciones que se catalo-
gan como patrimonio de manera tangible 
e intangible, ayudan a establecer ciertos 
estudios, que a su vez sirven  como gene-
radores de conocimiento que describen y 
ayudan al entendimiento de los procesos 
de construcción en rubros económicos, 
políticos e ideológicos de la ciudad, lo cual 
genera  significado y un entorno  actual.

     La Ciudad de México es el producto de 
diferentes sucesos que llegaron a transfor-
mar la ciudad con el paso del tiempo; en 
estos cambios  se hacen presentes enrique-
cimiento ,en aspectos de cultura, sociedad, 
etc, igualmente es posible observar , tocar 
y vivir en una ciudad que carece de bas-
tantes aspectos como la desigualad social, 
el desorden inclusive destacar el hacina-
miento . 

El planteamiento  actual urbano arquitec-
tónico de la ciudad se presenta degradado  
por el deficit de atención que se le presta 
a la ciudad, las actitudes y la vivencia del 
pueblo mexicano es privado, ya no se inte-
resa por  mantener sociedad sino que solo 
se busca un estado propio de bienestar.  

Sin embargo actualmente, existen  es-
fuerzos individuales y colectivos,los cua-
les originan una serie de pautas entorno 
a la ciudad, creando desde vacíos urba-
nos aprovechables,que se han formulado 
para  delinear propuestas urbano-arqui-
tectónicas cuyo principal objetivo se en-
foca en favorecer una regeneración de la 
ciudad y con esto del tejido urbano    

Este ejercicio forma parte de una alterna-
tiva de generar ciudad perteneciente, no 
excluyendo a la sociedad sino reuniéndo-
la y ofreciendo un servicio que falta en la 
misma, ejecutándola en un sitio que ayu-
da a  mitigar  los sucesos que pasan en la 
colonia, formando parte de uno más 
de los pequeños planteamientos 
para ofrecer ciudad . 

Debido a las transformaciones que ha su-
frido la ciudad se han formado  espacios 
residuales, y se dice residual en el sentido  
menos  despectivo, solo es para notificar  
que estos espacios tienen características 
muy singulares y supuestamente desfa-
vorecedoras; este es el  punto donde  el 
verdadero ciudadano funge como  arqui-
tecto, debido a que esté genera   espacios 
dignos  y aprovechables para el desarro-
llo  de la sociedad. 
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PRESENTACIÓN. 

      Este trabajo de  tesis es un proyec-
to arquitectónico,  producto del trabajo 
de un análisis  urbano-arquitectónico, el 
cual desarrolla un proyecto de uso como 
Centro de Prevención  de la Obesidad In-
fantil , que se denomina  CEPOBI, cual se 
hará referencia  por medio de tales siglas 
en paginas posteriores. Este proyecto se 
realiza partiendo del estudio y aplicación 
de la teoría de los relingos urbanos como 
lo plantea el Dr. en Arquitectura Carlos 
González Lobo:   

       La tesis esta conformada  de siete capí-
tulos , los cuales presentan el planteamien-
to , desarrollo y conclusión del trabajo.

“El relingo brinda 
la plataforma creativa para un 

número ilimitado de 

propuestas de ocupación, 

permite transformar 
escenarios y ensamblar fachadas 

de tajos urbanos”

 El primer capítulo donde se abor-
dara  el tema principal  de los re-
lingos, donde se esclarece  la de-
finición de que es un relingo,  así 
como la teoría de estos, además  se 
ejemplificará con  un análogo

En el segundo capítulo  se presenta-
rá  un análisis de la Ciudad de Mé-
xico,de manera de conocer breve-
mente su  origen, y posteriormente 
se  ofrece un marco  histórico de las 
zona en la que se pretende trabajar 
analizando la colonia Agricultura 
y las colonias aledañas localizada 
en la Delegación Miguel Hidal-
go,este marco con la finalidad de 
comprender las dinámicas urbanas 
que se presentan y su origen.      

    En el tercer  capítulo  se presen-
tara  la zona que servirá de análisis    
en éste se mostraran las principa-
les condicionantes que presenta el 
sitio, como son vialidades, uso de 
suelo , condicionantes sociocultu-
rales, económicas, etc. y se toma-
ran en cuenta para el desarrollo del 
ejercicio como proyecto arquitectó-
nico. 
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PRESENTACIÓN. 

         En el cuarto capítulo se hace un 
acercamiento más íntimo a la zona que  
deberemos atender, a este capítulo se le 
denomino el sitio, donde se muestran las 
características que tiene el lugar actual-
mente, ejemplificando con la ubicación,  
las características físicas del sitio a interve-
nir, el cuerpo normativo ,así como  las po-
sibilidades en accesibilidad llámese pea-
tonal, o vehicular, que  posee el lugar, así 
como  el análisis del entorno inmediato y 
las  principales  particularidades  a las cua-
les  se deberá prestar suma atención para 
formar una ciudad holística, completa que 
amalgame y que sea perteneciente del lu-
gar, que conviva con este. 

           El quinto   capítulo servirá para 
mencionar el origen del proyecto, indican-
do  cuales fueron los motivos que llevaron 
a la realización del CEPOBI,con una toma 
de decisiones  haciendo referencia a tres 
preguntas primordiales como son : ¿Qué? 
¿Por qué?, y ¿Para Qué?  , posteriormente  
se analizara un análogo, y a continuación 
se construirá el  programa arquitectónico 
que será punto de partida para la reali-
zación del proyecto, de la misma manera 
se expondrán las intenciones  a las cuales 
podrá someterse el objeto arquitectónico , 
partiendo desde el sitio.   

    Antes de finalizar  se presenta el pro-
yecto ejecutivo debiéndose manifestar 
por medio de planos arquitectónicos, 
así como de carácter estructural e ins-
talaciones hidráulicas, sanitarias, y eléc-
tricas, además de mostrar imágenes ob-
jetivo que aportan y esclarecen las ideas 
primordiales que se desea alcanzar con 
el proyecto.

Es indispensable pensar en una mate-
rialización de la propuesta por lo que es 
conveniente que se exhiban  los criterios 
para la realización del proyecto, como 
el costo que se emplearía para desarro-
llarlo y el financiamiento;ofreciendo  un 
panorama o esquema de realización del 
proyecto.

13
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OBJETIVOS 

      El objetivo principal  de esta 
tesis abordado desde el proyecto 
arquitectónico , que se muestra a  
lo largo de éste documento , es  el   
de satisfacer con las carencias que 
existen en cuanto el rubro de una 
clínica, que atienda los casos de 
sobrepeso y obesidad en edades 
infantiles  que se presenta en una 
sección de la  colonia Agricultura, 
de la delegación Miguel Hidalgo. 

El siguiente objetivo surge con la 
demostración de aquellos  espa-
cios que se creen imposibles  de 
utilizar y que son despreciados, 
empleándolos  de una forma erró-
nea como acumulación de resi-
duos orgánicos, o apropiación del 
espacio para uso habitacional de 
manera  irregular, o mejor llama-
do lugar de vagabundos. Sin em-
bargo el objetivo es esclarecer es-
tos  pequeños pero significativos 
espacios, que son una mina de oro, 
mencionando esto como grandes 
oportunidades que pueden llegar 

Otro aspecto importante es la ge-
neración de  una propuesta de 
objeto arquitectónico que no sea 
ajena al sitio, que sirva para  amal-
gamar las arquitecturas existentes 
y  conjunte  los paramentos, crean-
do un sentido de propiedad de la 
población cercana al predio,así 
como la invitación de  población  
vecina con el objetivo de ayudar 
a quienes necesitan el apoyo y la 
prevención que se brindara en el 
centro.      

1.

“Satisfacer necesidades de una 
sección colonia Agricultura” 

Mostrar la gran importancia de 
los relingos en la ciudad , como 
generadores de oportunidades 

que originan una mejor calidad 
de vida. 

Trabajar los proyectos arquitec-
tónicos de una manera holisti-
ca, generando  identidad de la 
población a la cual se atiende.   

14

3.
2.

a satisfacer  a los  pobladores cer-
canos del relingo, generando una 
mejora en cuanto aspectos  socia-
les , económicos, así como de ima-
gen urbana, la cual se encuentra 
muy deteriorada a  lo largo de la 
ciudad de México, y en parte en 
la colonia Agricultura en la que se 
establece  el relingo.
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Formación de relingos urbanos sobre Av Pase de la Reforma  Ciudad de México. 
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1.1 ¿QUÉ ES UN RELINGO?

     La definición del relingo resulta incierta 
y confusa, en la búsqueda por su significa-
do solo se encuentran referencias de algo es-
trecho o angosto. Sin embargo la definición 
empleada por el Dr. en Arq. Carlos González 
Lobo, hace referencia a sobrantes de la traza 
urbana,que son resultado del nuevo trazado 
de avenidas y/o ejes automovilísticos, los 
cuales al partir en diagonal las antiguas tra-
zas de la ciudad, dejan predios a manera de 
residuos,que por forma y tamaño evitan el 
ser usados de manera regular.   

   Generalmente el uso de los predios es de 
diversas índoles, pudiendo ser usados con 
fines habitacionales,comerciales, de equipa-
mientos o bien de manera mixta.
Los predios en relingo poseen la cualidad de 
tener en su mayoría geometrías irregulares, 
lo cual de entrada presenta un problema a 
los posibles habitantes, usuarios o desarro-
lladores de estos. 

    El Dr. en Arq. Carlos González 
Lobo, menciona que si un predio es 
en superficie menor  a  la mínima de 
desplante de una vivienda unifami-
liar de carácter social(40-45m2), auto-
máticamente queda en la posición de 
relingo, ya que, por esta característica 
en dimensiones es despreciado como 
predio potencial a desarrollar.  

       Habitualmente los Relingos son 
destinados a ser usados como jardines 
o bien lugar idóneo para ser apropia-
do por los vagabundos; de ahí que los 
Relingos representen en su gran ma-
yoría elementos que permiten la proli-
feración de actividades y/o personas 
que resultan de cierta manera ofensi-
vas a aquellos que viven de manera 
convencional. También en otros casos 
no solo se trata de vagabundos,sino 
también de lugares de almacenamien-
to de desechos orgánicos y físicos, 
tornándose en focos de infecciones y 
hogar de fauna nociva.

       Si bien la imagen urbana en degra-
dación presenta un origen mucho más 
complejo de índole social, cultural y 
económico, se considera que estos es-
pacios tienen el potencial de permitir 
de manera activa, el ser precursores 
de cambios urbanos y mejoramiento 
de la imagen de la ciudad. 

1.1.1Traza de las nuevas 
vialidades.

1.1.2 Generación de 
Relingos. 

17
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1.2 TEORÍA 
DE RELINGOS  

    La teoría de los relingos es resultado de  
un  análisis de situaciones  urbanas refi-
riéndose a los relingos que existen en las 
ciudades  debido al trazo de las vialidades. 
Como ya se menciono,el relingo es un es-
pacio residual, sin uso pertinente o formal.

    La teoría de los relingos asevera que el 
tejido urbano de las ciudades puede llegar 
a ser arreglado por medio de pequeñas in-
tervenciones  arquitectónicas  que amalga-
men  la zona  en cuestiones  de integración 
de las edificaciones haciendo ciudad  holis-
tica , generando un importante  progreso 
en cuanto a imagen urbana  y uso, que sir-
va para beneficiar a la zona donde se en-
cuentra el relingo.

                         El segundo  punto es  con-
forme al tejido urbano, menciona que 
es necesario hacer uso de una fachada 
que se mimetice con el contexto inme-
diato por medio de elementos compo-
sitivos presentes en la fachada como 
son los ritmos, las proporciones de 
vano-macizo, las alturas que presenta 
el paramento, refiriéndose al contexto 
próximo. 

                   El uso  del relingo  como la 
solución urbana real de la problemáti-
ca del sitio , que conteste y funja como 
un objeto arquitectónico rector de solu-
ciones  de las necesidades . 

 Esta teoría de los relingos propone 3 con-
dicionantes: 

           La primer condicionante es 
la generación de portales , debido a 
que el relingo tiene un área mínima 
de  desplante, por tal motivo es nece-
sario ampliar las plantas consecutivas  
y con esto se gana el máximo de área 
posible a la banqueta. A esta ley  se le 
denomina “Ley de  Portales” la cual  
establece el derecho de portales, men-
cionando como cualquier edificio que 
tenga portal tiene la oportunidad de 
expandirse y crecer  hasta la banqueta 
invadiéndola en su totalidad pues re-
tribuye de manera a la ciudad de  dife-
rentes maneras como un espacio que 
sirva de techado para la realización de 
actividades tipo comerciales, así como 
el refugio de individuos que carecen 
de morada 

1.

2.

3.
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1.2.1 Esquema de teoría de los relingos, empleando tres condicionantes.

AMPLIACIÓN 
SUPERFICIE.

PORTALES.

PROTECCIÓN -
REFUGIO

CO
LI

ND
AN

CI
A

PB

1 NIVEL 

2 NIVEL 
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1.3 ANÁLOGO DE RELINGO. 

     A lo largo de la ciu-
dad de México, es posible 
encontrar sin número de 
relingos,y cada uno tiene 
características propias y 
únicas.

1.3.1 Relingo transformado en talleres de la imprenta Tostado. 

TALLERES  
IMPRENTA  
TOSTADO

Arq. Federico Mariscal
Calle Mina 150, Colonia 

Guerrero , México D.F.

20

    Los arquitectos que 
han realizado un traba-
jo en designar el relingo 
son  José Luis Benlliure 
y Federico Mariscal ,éste 
último actuó sobre el re-
lingo que se encuentra si-
tuado en  la colonia Gue-
rrero entre calle Mina y 
Eje 1 Poniente Guerrero, 
teniendo como predio co-
lindante la  Parroquia de 
San Fernando. 
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      La premisa de añadir espacios  
complementarios al edificio de 
alto  valor histórico, se interviene 
una serie  de talleres para artistas 
que se localiza tras el ábisde de la 
parroquia San Fernando Notaria.  

DESCRIPCIÓN  DEL INMUEBLE.  

    El relingo tiene una relación en-
tre largo-ancho es proporción de 
8:1 lo cual les genero una determi-
nante importante al momento de 
localizar la estructura, así como el 
empleo de los espacios para el 
taller 

R E L I N G O

1.3.2Planta Baja Tallares Imprenta Tostado

21

La antigua sede de los Talleres 
Tostado Grabador fue una gran 
empresa con amplias instalacio-
nes y moderna maquinaria, inau-
guradas en 1924 en Mina nº 150 
esquina Eje 1  Poniente Guerrero. 
Debido al  deceso de su fundador 
y dueño Ezequiel Tostado  quedo 
a cargo de los trabajadores que se 
encontraban bajo un régimen de 
cooperativa. El inmueble alberga 
la asociación de Escritores en Len-
guas Indígenas  (ELIAC)  

1.3.3 Planta Primer nivel  Tallares Imprenta Tostado

1.3.4 Croquis realizado por Federico Mariscal. 
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1.3.5 Edificio de los talleres de Impresión Tostado, 
 1923. Foto: Ulrike Stehlik

       Esta intervención es de gran im-
portancia en cuanto a relingos y sobre 
todo es uno de los ejemplos del funcio-
nalismo en México obra del arquitecto  
Federico Mariscal  

      El arquitecto  concibió un edificio  
de cuatro niveles, los cuales son ca-
paces de soportar maquinas  de gran 
peso, utilizando  una estructura modu-
lada  que se emplea por medio de dos 
series de columnas. 

     Mientras que para la fachada como 
solo tendría un frente bastante aprove-
chable para captar tanto iluminación 
natural y ventilación, el arquitecto rea-
lizo una fachada con mosaicos de tipo 
colonial que convive con los ventana-
les  de piso a techo para aprovechar la 
iluminación. 

     Para aprovechar el mayor área po-
sible destinando a talleres fue locali-
zada  la circulación vertical  en uno de 
los ocho módulos, permitiendo un fun-
cionamiento optimo de siete módulos 
restantes. 

      Su construcción comenzó en 1923, 
por encargo del fotógrafo y grabador 
Ezequiel Álvarez Tostado para alojar 
la imprenta y locales destinados a gra-
bado y artes gráficas.  

22



Javier Piña Flores 

C
A
P
íT

U
L
O

 1
 M

A
R

C
O

 T
E
Ó

R
IC

O
.

      El inmueble fue cedido  por la fami-
lia Tostado al Fideicomiso del Centro 
Histórico en 2010 para ser restaurado y 
asegurar su preservación. 

     Las obras implicaran la adecuación 
de las plantas  libres, para crear un au-
ditorio , una biblioteca, cubículos, ofici-
nas y cafetería. 

       Esta restauración  es un ejemplo de 
la importancia que tienen los relingos, 
que no  se deben de menospreciar, ta-
les espacios tan pequeños, ya que son 
enormes  oportunidades  de crear ar-
quitectura y resolver  necesidades en el 
contexto. 1.3.6 Fotografía tomada desde calle Mina N°150

1.3.7 Relingo transformado en Talleres de la Imprenta Tostado. 
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1.3 ANÁLOGO DE RELINGO. 

BIBLIOTECA 
ERIK LARSEN 

Arq. José Luis Benlliure 
Av Puente de Alvarado 
N°50, colonia Tabacalera, 

México D.F.

22

1.3.8 Relingo transformado en la Biblioteca Erik Larsen.

En  1989 se empezaron 
los planes para la cons-
trucción de un edificio 
que no compitiera con la 
arquitectura, ni alterara 
la belleza de la obra del 
arquitecto y escultor va-
lenciano Manuel Tolsá, 
maestro de la Real Aca-
demia, quien, bajo el en-
cargo de la Marquesa de 
Selva Nevada, realizo 
las postrimerías del siglo 
XVIII, la casa conocida 
como el Palacio del Con-
de de Buenavista, actual 
sede del museo. 

Esta intervención puede 
considerase la más afín 
al relingo , debido que se 
asemeja en forma y pro-
porción .
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1.3.9Planta Baja Biblioteca Erik Larsen.

1.3.10 Planta Primer nivel  Biblioteca Erik Larsen.

1.3.11 Fotografía tomada desde Av Puente de Alvarado y calle Ponciano Arriaga.

El reto de crear un espacio moderno, ligado a 
este monumento neoclásico, lo tomó el afama-
do arquitecto José Luis Benlliure con el proyec-
to realizado por el arquitecto Héctor Mestre 
quien, en coordinación con el Departamento 
de Arquitectura del INBA y bajo los auspicios 
del Patronato, siguió los lineamientos señala-
dos para el cuidado y protección de los edifi-
cios históricos, y realizó el discreto y elegante 
espacio, inaugurado mediante ceremonia ofi-
cial en 1994.

Se construyó una esquina a un edificio neoclá-
sico según palabras de José Luis Benlliure.

25
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1.4 ANÁLOGO DE RELINGO 
TOKYO-JAPÓN. 

  Los relingos , no solamente son espacios  
presentes en la Ciudad de México, sino tam-
bién  alrededor del mundo, y la forma de vi-
sualizarlos en ciertos países es muy distinta a 
la concepción que se tiene en México. 

1.4.1Casa y Taller Bow-Wow

Por ejemplo en Oriente, específicamente en 
Tokio-Japón, en donde debido a la sobre-po-
blación y la falta de espacio, se han tomado 
decisiones y medias  para valorar cada centí-
metro cuadrado de terreno. 

Una de sus investigaciones se llama “arqui-
tectura de mascotas”. Este término Atelier 
Bow-Wow utiliza para los edificios que se 
han visto obligados a adaptarse a las malas 
condiciones de los espacios urbanos. Los edi-
ficios con una forma curiosa y soluciones in-
novadoras para los materiales, las ventanas, 
la ingeniería de sistemas de acabado y así su-
cesivamente. La mayoría de estos edificios se 
construyen de forma barata y de diseño, por 
lo tanto no tan espectacular. Sin embargo, 
debe hacerlas atractivas en el entorno urba-
no difícil. Estos objetos se convierten en una 
especie de “mascotas” en la ciudad, que des-
activa la situación y hacer que la ciudad sea 
más amable lo cual atrae inmediatamente la 
atención de los transeúntes.
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Pet Architecture. 

“Así  como los animales mascota no son objetos de comparación directa con los humanos, lo 
que resulta beneficiosos para nuestra salud mental. En otras palabras, si los edificios “decen-
tes” que se yerguen en espacios “decentes” fueran considerados seres humanos, los pequeños 
edificios construidos en solares inverosímiles  podrían parecer mascotas en espacios urbanos 
debido al sentido de distancia respecto  al ser humano y el sentido de presencia del paisaje. “

Tsukamoto. 

1.4.2 Maqueta taller Bow-Wow
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1.4 

ANÁLOGO 
INTERNAC IO -

NAL DE
 RELINGO 

TORRE 
MACHIYA 

Arq. Taller  bow-wow
 Shinjuku ,Tokio,Japón

1.4.3 Fotografía  Torre Machiya.
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TORRE MACHIYA

Se compone de un edifico de cua-
tro niveles con  uso habitacional 

La casa está situada en una sección es-
trecha que sólo era posible aparcar un 
coche,y que se encontraba en deshuso.

Debido a que el terreno se encuen-
tra sometido a una condicionante en 
cuanto ancho y largo (4.0x10.0m), la 
premisa principal es el aumento  de 
niveles permitidos, creando espa-
cios a medias alturas , que provocan  
8 diversas áreas de ocupación, las 
cuales se encuentran amalgamadas 
por medio de una las circulaciones 
verticales que van cambiando tanto 
su posición y orientación, fungien-
do como eje vertical del proyecto.  

La importancia de un salón de Té en 
la cultura Oriental es fundamental, y 
no es la excepción en este caso, de-
bido que  el Tea Room se encuentra 
en la planta superior, por lo que la 
escalera actúa como una galería para 
los huéspedes , elemento de transi-
ción de las ceremonias, mientras que 
la fachada se encuentra por medio 
de materiales cálidos y fríos  (made-
ra-acero) en planta baja para propor-
cionar la bienvenida  calurosa por 
medio de  una celosía  de madera. 
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1.4.4 Maqueta Torre Machiya.
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CAPíTULO 2 
MARCO HISTÓRICO.
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2.1.1Tenochtitlán en el siglo XV. 
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2.1 CIUDAD DE MÉXICO: 
DESARROLLO HISTÓRICO DE LA ESTRUCTURA URBANA.  

A principios del siglo XVI, en pleno 
desarrollo de Tenochtitlán, un aconte-
cimiento cambió para siempre la ciu-
dad del mundo, el descubrimiento de 
América y años más tarde la expedi-
ción del español Hernán Cortés a terri-
torios Mexicanos, tras finalizar la con-
quista de Tenochtitlan, los españoles  
se asentaron provisionalmente edifi-
cándose la ciudad española sobre los 
restos de la ciudad indígena tomando 
como partida la traza ortogonal de sus 
calzadas principales y conservando el 
espacio abierto de la antigua zona ce-
remonial, que con el trascurso de los 
años se convertiría en la gran plaza 
central de la Ciudad de México, 
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332.1.2 Fundación 
de Tenochtitlán 

13 de marzo 1356.

México – Tenochtitlán, cuyo nombre 
significa “en el ombligo de la Luna” 
fue fundada el 13 de marzo de 1356.
Tras aprovechar varias oportunida-
des tácticas en medio de una serie de 
conflictos militares entre las ciudades 
ribereñas del Lago de Texcoco, Teno-
chtitlán rápidamente se convirtió en 
centro de un imperio que tras una in-
tensa campaña de expansión. Tenoch-
titlán creció hasta convertirse en una 
de las más prosperas y pobladas urbes 
del siglo XV en el mundo.

en torno a la cual se edificó la sede del gobierno virrei-
nal y la primera piedra de la futura catedral de México, 
sede del poder religioso.
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La ciudad estuvo organizada a imagen y semejanza del orden cósmico azteca tenien-
do como núcleo el recinto ceremonial Mexica del que partían calzadas hacia los cua-
tro puntos cardinales, conectando el norte con el sur y el poniente con el oriente.

2.1.3 Traza de la gran Tenochtitlan. 

34
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De la plaza partían las calzadas hacia los cuatro 
puntos cardinales que a su vez conectaban la isla 
con tierra firme: hacia el norte la calzada del Te-
peyac; al sur la de Iztapalapa, hacia el ponien-
te la de Tlacopan o Tacuba, por la que salieron 
huyendo los españoles la Noche Triste; y una 
pequeña calzada al oriente que conectaba con el 
embarcadero del lago de Texcoco.

Las amplias calzadas (15 a 20 m de ancho) cum-
plían la doble función de camino y presa, estas 
calzadas dividían la ciudad en cuatro barrios que 
fueron bautizados por los españoles con advo-
caciones católicas: al noreste San Sebastián At-
zacoalco (hacia Tepito), en el noroeste Sta. Ma.  
Cuepopan; el sureste San Pablo Zoquiapan (ha-
cia la Merced) y al suroeste San Juan Moyotlan.

 Además de estas calzadas existían canales que 
atravesaban la ciudad .

2.1.4 Vista aérea : Gran plaza y calzadas de México-     
Tenochtitlán. 

2.1.5 Perspectiva paseo de la Reforma 
1864

A la llegada del Archiduque Maximiliano de 
Habsburgo y Carlota A. de Bélgica el 10 de 
abril de 1864 a la Catedral, se traza el Paseo de 
la Emperatriz, el actual Paseo de la Reforma, 
para comunicar el Castillo de Chapultepec 
con el Centro Histórico, asentándose de esta 
manera la primera avenida que sería eje para 
el futuro desarrollo de la Ciudad de México .

Castillo 
Chapultepec

Glorieta del 
caballito 

Acueducto. 

Tras el restablecimiento de la República, se 
fraccionan los primeros ensanches de la ciu-
dad la Colonia Guerrero, Santa María La Ribe-
ra y Tabacalera como asiento de la emergente 
clase media, el gobierno inició una importan-
te serie de trabajos para conmemorar el Cen-
tenario de la Independencia en 1910 con  la 
construcción del Ángel de la Independencia.
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2.2 COL. STA MARÍA LA RIBERA-COLONIA AGRICULTURA: 
DESARROLLO HISTÓRICO DE LA ESTRUCTURA URBANA. 

La colonia Santa. María la Ribera es creada 
con anterioridad al periodo Porfirista pero 
recibe su máximo impulso gracias a las 
favorables condiciones que el régimen de 
Porfirio Díaz ofrece a los habitantes de esta. 
Su característica arquitectónica y urbanísti-
ca se manifiesta y continua en el periodo 
revolucionario y en los primeros años de la 
década de los treinta de este siglo. 

A la mitad del siglo XIX, nace la colonia 
Santa María la Ribera, resultado del frac-
cionamiento de varias haciendas y ranchos 
del poniente de la ciudad que realizaron 
los Hermanos Flores quienes establecieron 
la primera empresa inmobiliaria de nues-
tro país, la cual creó la colonia Santa María 
La Ribera en 1861.La traza de sus calles y 
manzanas, junto con su Alameda, sigue la 
forma reticular de la antigua metrópoli. De 
acuerdo con Salvador Novo, la nomencla-
tura de sus calles se debía a que: “…la bo-
tánica forestal alternaba en Santa María La 
Ribera con la floricultura –chopos, cedros, 
naranjos, pinos, nogales”. 

Las primeras construcciones se hicieron en 
las cercanías de las Riberas de San Cosme, 
durante varios años llegaban a la calle de 
Amado Nervo (como hoy la conocemos), 
dirigida hacia el Instituto Técnico. 

A partir de la segunda mitad del siglo XX, la 
Colonia Santa María la Ribera se transformó en 
barrio popular como consecuencia del surgi-
miento de nuevas colonias ricas en otras partes 
de la ciudad y de la construcción de edificios 
de departamentos en el barrio. Sin embargo, en 
los últimos años la colonia ha empezado a ver 
un proceso de regeneración al revalorizarse el 
patrimonio arquitectónico de la zona, que au-
nada a su excelente ubicación junto al Centro 
Histórico.

2.2.2 Colonia Santa María la Ribera 
Actualmente. 
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2.2.3 Mapa de las colonias aledañas 

Santa María La Ribera. 

Plutarco Elías Calles Un Hogar para nosotros.

Santo Tomás.  Agricultura.

SIMBOLOGÍA

COLONIAS 

Relingo a Intervenir. 
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La colonia Agricultura nace  
después del auge de la colo-
nia Santa María la Ribera,es 
una prolongación de  las ca-
lles de la Santa María la Ri-
bera de oriente a Poniente y 
que sirve como regidor de 
las colonias aledañas como 
son: Plutarco Elías Calles, 
Santo Tomás y Un Hogar 
para Nosotros.

Las colonias Santa María y 
Agricultura mantienen una 
similitud en traza reticular, 
pero las tres colonias que 
colindan con Agricultura al 
poniente carecen de esta tra-
za anteriormente planteada, 
puesto que pasada la lucha 
armada,que se dio en 1910 
en México por motivo de 
la Revolución Mexicana, se 
estableció la Escuela Nacio-
nal de Maestros- ENM (Ver 
imagen 2.2.4) ubicada en la 
colonia Un Hogar para No-
sotros;  mientras que el Ins-
tituto Politécnico Nacional,-
se establece en las colonias 
Plutarco Elías Calles y Santo 
Tomas; mostrando una dife-
rente traza  debido al equi-
pamiento  que se encuentra 
en la zona. ( Ver imagen 
2.2.3)  

2.2 COL. STA MARÍA LA RIBERA-
COLONIA AGRICULTURA: DESARROLLO 
HISTÓRICO DE LA ESTRUCTURA URBANA. 
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2.2.4 ENM por Arq. Mario Pani
 Muralista José Clemente Orozco.
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2

1

3

1  Trazo original de la colonia Santa María la Ribera, 
tal como fue proyectada por los hermanos Flores,  
a mediados del siglo XIX.

2 A pesar del acelerado desarrollo de la colonia, es 
evidente la falta de servicios, como evidencia esta 
foto de finales del siglo XIX.

 A pesar de todo, la colonia se desarrolla acelera-
damente a principios del siglo XX con casas que 
demuestran el nivel económico de sus habitantes, 
principalmente de las clases media y media-alta.

3
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CAPíTULO 3 
APROXIMACIÓN  A  LA ZONA.

C
E
N

T
R

O
 D

E
 P

R
E
V
E
N

C
IÓ

N
 D

E
 L

A
 O

B
E
S

ID
A
D

 I
N

F
A
N

T
IL

.

C3



Centro de Prevención de la Obesidad Infantil3.1.1 Fotografía satelital colonia Agricultura y colindantes.
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3.1 ÁREA DE ESTUDIO 

Diámetro =1km

        Con la intención de conocer los diversos vínculos que prevalecen en la ciudad, fue indispensable acotar 
un área de estudio comprendiendo las Delegación Miguel Hidalgo y  Cuauhtémoc .La forma de estudio y 
análisis del sitio se debió acotar en razón de 1km de diámetro,teniendo como centro de la circunferencia 
la intersección formada entre Eje 1 Norte (José Antonio Alzate) y Circuito Interior Bicentenario en donde  
se encuentra localizado el relingo. El polígono se encuentra delimitado al norte por la calle Salvador Díaz 
Mirón, mientras que al sur se encuentra Av. México-Tacuba, al oriente con la calle Fresno y por último al 
poniente con Av. de los Maestros.

Delegación Miguel Hgo. 

Delegación Cuauhtémoc.

Localización Relingo y 
centro  Circunferencia.  

Salvador Díaz Mirón 
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3.2 USO DE SUELO SEGÚN NORMATIVA

SIMBOLOGÍA

3.2.1Mapa del Programa Parcial de 
Desarrollo Urbano de la colonia   

(Santa María La Ribera, Atlampa y 
Santa María  Insurgentes)  y Pro-

grama Delegacional de Desarrollo 
Urbano Miguel Hidalgo

44           Debido  que el predio se encuentra emplazado en el limite de la delegación Miguel  Hidalgo,      
        colinda con su similar, la delegación Cuauhtémoc , fue necesario conocer el uso de suelo , por

       medio del  Programa Delegacional  de Desarrollo Urbano de la delegación Miguel Hidalgo;  
mientras que para la localización de usos de suelo en la delegación Cuauhtémoc fue indispensable 

revisar el  Programa Parcial de Desarrollo Urbano de la colonia   Santa María La Ribera, Atlampa 
y Sta. María. Es  posible  observar el uso habitacional y equipamiento en rubros de escuelas como 

predominantes  en la zona.   
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3.2 USO DE SUELO REAL.

Después de haber revisado el Programa Delegacional  de Desarrollo Urbano de la delegación Miguel Hi-
dalgo, y el  Programa Parcial de Desarrollo Urbano de la colonia   Santa María La Ribera, Atlampa y Santa 
María  Insugentes, y realizar la visita al entorno, fue posible observar la diferencia de uso de suelo que 
persisten en ambas colonias y delegaciones. 
La disparidad entre el mapa 3.2.1 y el 3.2.2 es  debido  a la  apropiación de  los predios ;uno de los cambios 
más significativos al realizar el levantamiento de uso de suelos reales y de normativa  es   el uso habitacio-
nal que presentaba en su mayoría la colonia Agricultura se encontró  predominantemente  equipamiento 
escolar , así como comercio

H

HC

C

E

PA

IC

EA

Comercio.

Habitación /Comercio.

Habitacional.

Equipamiento.

Predio Abandonado.

Industria /Comercio. 

Espacio Abierto.
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Salvador Díaz Mirón 

Av México -Tacuba.

Diámetro =1km

SIMBOLOGÍA

3.2.2Mapa usos de suelos
 actuales. 
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250m

3.3 EQUIPAMIENTO.

Escuela Superior de Medicina 

Centro de Investigaciones 
económicas y administrativas  

(IPN) 

Pentathlón sector B 

ISSSTE 

Hogar para ancianos 
Matias Romero. 

Nodo de transporte 

Estacionamiento Bajo puente

Sector limpia GDF
 Bajo puente.

SIMBOLOGÍA

       La colonia colinda con equipamiento en rubros
       de educación que son hitos tanto de la colonia
        como de la delegación,  teniendo  planteles des-
de nivel primario hasta nivel superior  mayormente 
del Instituto Politécnico Nacional .Igualmente se lo-
caliza  La Escuela Normal  de Maestros , y de menor 
magnitud se localizan estancias de Salud del ISSSTE.

  Fue posible encontrar equipamiento de 
adiestramiento nacionalista, deportivo y 
con una disciplina de carácter militar llama-
do Pentathlón.  El uso característico de la 
colonia  es formativo, así como habitacional

Plantel SEP secundaria 121 

Centro universitario Grupo 
Sol. 

Estancia entretenimiento y 
desarrollo infantil. 

Jardín de niños 
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Salvador Díaz Mirón 

Av México -Tacuba.
3.3.1 Mapa Equipamiento 

actual.
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1 Escuela Nacional de Maestros. 

2 Hogar para ancianos M. Romero. 

3 Escuela Superior de Medicina. 

4 CIECAS-IPN. 

5 Centro Universitario Grupo Sol. 

6 Pentathlón Sector B. 

7 Sector de Limpia GDF. Bajo Puente. 

8 Estacionamiento Bajo Puente. 

1

32

4 5

6 7 8

3.3 EQUIPAMIENTO.
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3.4 VIALIDADES Y TRANSPORTE 

La movilidad intraurbana y la accesibilidad, son 
indicadores de las actividades urbanas y se con-
cretan a través de los distintos medios de trans-
porte. El  polígono de acción se encuentra comu-
nicado por medio de diversos transportes  como 
el sistema de transporte colectivo metro, en su  
estación de la linea 2 la Normal,

mientras que existe un nodo de transporte 
público concesionado (microbus ruta 106) 
al noroeste del polígono, así como bases 
de microbuses al suroeste . La estructura 
vial del entorno esta compuesta por viali-
dades primarias, secundarias y terciarias. 

VIALIDADES

TRANSPORTE

Primarias 

Secundarias

Terciarias

Av México Tacuba. 

Circuito Interior.

Eje 1 (José A.Alzate). 

Av de los Maestros .

Calle Lauro Aguirre 

Calle Amado Nervo .

Calle Hortensia. 

Calle Mirto. 

Nodo de transporte con-
cesionado (Microbuses).

Estación Metro La 
Normal Linea 2.

Base Transporte conce-
sionado (Microbuses)
ruta 106.

Calle Hortensia. 
Calle Amado Nervo 

C
ir

cu
ito

 In
te

ri
or

 

Eje 1 (José A. Alzate )

calle Mirto 
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s 
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C
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ro
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Fr
es

noSor Juana Ines de la Cruz 

Salvador Diaz Mirón 
Lirio

Tulipán

Av México -Tacuba.

Diámetro =1km

3.4.1 Mapa Vialidades 
y transportes.
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3.5 CONDICIONES SOCIO-ECONÓMICAS 
DE LA  POBLACIÓN 

ASPECTOS DEMOGRÁFICOS

Con respecto a datos demográficos de la delegación  
Miguel Hidalgo, existe una  población de 372,889 
habitantes; la colonia Agricultura cuenta con una 
población total de 4,763.

La evolución de la población de acuerdo a la estruc-
tura de edades, muestra un fenómeno de la demar-
cación(colonia Agricultura).

De acuerdo al Consejo de Evaluación del Desarrollo 
Social del DF , la Delegación Miguel Hidalgo   regis-
tró que ocho de cada diez habitantes poseen niveles 
medio y alto en la satisfacción de sus necesidades, 
mientras que dos de cada diez habitantes viven en 
condiciones de pobreza.
La población de la Delegación Miguel Hidalgo se 
distribuye así: 1.0% en muy bajo grado de desarro-
llo social, 21 % en bajo grado, 41% en grado medio 
y 37% en alto grado de desarrollo social; mientras 
que la colonia Agricultura posee un  alto grado de 
desarrollo social, registrándose  las mejores remu-
neraciones promedio por trabajador de la capital de 
país, con un salario de 137 mil pesos anuales. 

 Los niños y jóvenes representan el sector mayori-
tario de la población el equivalente al 43% del total, 
mientras que los adultos entre los 30 y los 54 años 
significan 38%, y de los 55 años en adelante equiva-
len al 19% restante.

ASPECTOS ECONÓMICOS. 

3.5.1Gráfica edades de la población: Fuente INEGI.  

3.5.2 Gráfica Desarrollo social : Fuente INEGI.  
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ASPECTOS ECONÓMICOS.

           La población que trabaja en la colonia se 
           empleaba principalmente en las activida-
           des secundarias y terciarias

Los tres sectores más importantes en cuanto a uni-
dades económicas y que representan el  70.5% de 
unidades económicas de la delegación, son los de 
servicios educativos, de investigación,  médicos, 
de asistencia social, sin embargo la distribución 
de la población económicamente activa según su 
tipo de actividad 

ASPECTOS EDUCATIVOS.

En cuanto a la escolaridad  en la delegación Mi-
guel Hidalgo hay 93 031 alumnos  los cuales  acu-
den a  estancias desde nivel preescolar hasta   ba-
chillerato, mientras que en la colonia Agricultura  
hay 1181   alumnos que igualmente cursan   los 
mismos grados escolares .

En la colonia Agricultura se localizan mayor-
mente  alumnos en instancias a nivel prima-
ria con un porcentaje de 37%, mientras que  a 
nivel  secundaria ocupa un 21% de población, 
ocupando el 16%  el nivel preescolar, sin em-
bargo la colonia cuenta con un alto grado de 
escolaridad en bachillerato ocupando la se-
gunda  plaza  con un 24% de la población. , y 
se refleja en la cantidad de equipamiento que 
esta destinado a este nivel de enseñanza, sin 
embargo mayormente los equipamientos son 
en  grados menores.  

3.5.3Gráfica actividades económicas: Fuente INEGI.  

3.5.4 Tabla asistencia de población a servicios 
educativos. Fuente INEGI.  

3.5.5  Gráfica asistencia de alumnos a escuelas: 
Fuente INEGI.  
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3.6 TIPOLOGÍA DE VIVIENDA. 

      La colonia Agricultura se caracteriza por cons-
trucciones de dos niveles con un contraste de 4 y 5 
niveles  para habitación, con 4 habitantes por vivien-
da, y la presencia de talleres mecánicos, miscelánea, 
herrerías, micro industrias y comercio pequeño.

3.6.3 Larguillo calle Eje 1 (JosÉ Alzate) 

      Las viviendas disponen de los servicios bási-
cos: 95.7% de  agua  entubada,  99.2 de  drenaje  y 
99.7% de energía eléctrica.

En la colonia Agricultura la última década fue 
registrado  uno de los mayores ritmos de cre-
cimiento de viviendas, lo que denota una im-
portante actividad en la creación de desarrollos 
inmobiliarios.

 La modalidad plurifamiliar como departa-
mentos en edificio, casas en vecindad, o cuarto 
de azotea, prevalecen por  sobre la unifamiliar 
(casa sola) como se observa en la gráfica sig:

66%

34%
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3.6.1  Gráfica servicios con los que cuentan las viviendas: 
Fuente INEGI.  

3.6.2  Gráfica tipo de vivienda en la colonia 
Agricultura Fuente INEGI.  
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        El material predominante en las construc-
ciones de las viviendas particulares habitadas  es 
el cemento y firme en pisos, mientras que  se en-
cuentran constituidos  los muros mayormente de 
tabique y concreto , y en los techos el empleo de 
losa de concreto . 

El 58.5% de las viviendas en Mi-
guel Hidalgo son propias, mien-
tras que el 34.2% son rentadas y el 
6.7% se encuentran en otra situación.

En  cuanto  a la lotificación de la colonia 
Agricultura, el predio promedio en m2 es 
de aproximadamente  300m2 por lote

58.5%34.2%

6.7%

En 2010 el 57.4% de las viviendas dispo-
nen de automóvil en Miguel Hidalgo, 
proporción superior al 46.5% promedio 
del DF.

52

3.6.4 Fotografía  calle 
Lauro Aguirre. 

3.6.5 Tipo de muros en 
la colonia Agricultura.

3.6.6  Gráfica adquisición de  viviendas en la
 colonia Agricultura Fuente INEGI.  
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     Fue necesario realizar el análisis de concentraciones vehicu-
lares, además  fue imprescindible cambiar de escala el radio de 
estudio acotando hasta 500m de diámetro debido que afecta al 
relingo en el cual actuaremos. 
Se representaron los flujos vehiculares entorno al proyecto, vi-
sualizando las   concentraciones de los mismos.

3.7 CONCENTRACIÓN 
VEHICULAR   

Diámetro =500 m. 

Se identificaron cuatro aspectos 
vehiculares importantes:

1.-El estacionamiento vecinal 
ocupando una fila de la acera 
vehicular.

2.-La constante presencia de un 
camión de carga.

 3.-El puente de Circuito Interior
 Bicentenario y las repercusiones que 
trae consigo .

  
4.-El estacionamiento sobre Eje 1
José Alzate.

Flujos Vehiculares. 

3

1 2
4
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3.7.1 Mapa concentra-

ciones vehiculares.
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Una fila de autos estacionados sobre cada paramento 
provocando un solo carril por sentido en Lauro Aguirre.

Basta concentración vehicular en el circuito Interior. 

Concentración de camión de carga y descarga en el pre-
dio contiguo al relingo, debido que es un  centro de 
recolección de desechos. 

Estacionamiento vehicular en ambos paramentos de 
Eje 1 (José Antonio Alzate)  

1

2

3

4
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3.7.1 Mapa concentraciones vehiculares.
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     Se realizó el análi-
sis de concentracio-
nes de la población, 
acotando con la mis-
ma escala de 250m 
de radio,  de modo 
que se ejemplifique 
de mejor manera 
las concentraciones 
de personas. Ade-
más se realizó un 
levantamiento de 
las áreas verdes que 
se presentan en la 
zona.
Se encontraron lu-
gares pequeños des-
tinados para áreas 
libres en los cuales 
se localizan parques 
de bolsillo, con la 
intención de incen-
tivar a la población 
a mantenerse activa 
durante el día evi-
tando problemas de 
salud.

250m

3.8 CONCENTRACIÓN 
DE LA POBLACIÓN Y 
ÁREAS VERDES. 
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553.8.1 Mapa concentración de 
la población y áreas verdes. 
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Camellón con equipamiento parque de bolsillo.

Concentración de población en las mañanas y tar-
des debido al uso(parque-expendió alimentos)

Concentración de población infantil debido al par-
que y ludoteca que se presenta.
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3.8.1 Mapa concentración de la población y áreas ver-
des. 
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Centro de Prevención de la Obesidad Infantil
Fotografía situación actual del predio a intervenir. 
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4.1 UBICACIÓN. 

DESCRIPCIÓN.

El predio se encuentra 
ubicado en la colonia 
Agricultura:esquina 
Eje 1  José Antonio Al-
zate y Circuito Interior 
Bicentenario, el núme-
ro oficial es el  178  con 
código postal  11360.

Es un predio privilegia-
do, al encontrarse para-
lelo a Circuito Interior 
Bicentenario y perpen-
dicular a Eje 1 José An-
tonio Alzate ,además 
de colindar con  uno 
de los  linderos de la 
colonia Santa María la 
Ribera.  

4.1.1 Fotografía situación actual. 4.1.2 Fotografía satelital situación actual.

4.1.3 Mapa del relingo. 4.1.4 Geometría del relingo.
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4.2 CARACTERÍSTICAS FÍSICAS. 
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Es un predio de forma 
irregular, debido a que 
cuenta con tres lados, 
teniendo la fachada 
principal un arco con 
dimensión de 19.00m 
a p r o x i m a d a m e n t e , 
mientras que el lindero 
paralelo a Circuito Inte-
rior Bicentenario tiene 
una magnitud de 16.50 
m aproximados, y la 
perpendicular a  Eje 1 
José Antonio Alzate  de  
7.60m, por lo tanto se 
cuenta con una superfi-
cie de 83.00 m2 aproxi-
madamente  .

El terreno tiene  colin-
dancias  en los linderos 
de 16.50m y 7.60 m , te-
niendo al sur una edifi-
cación destinada a ofi-
cina(A), mientras que la 
edificación ubicada al 
poniente esta dedicada 
al comercio, en especifi-
co a la recolección de 
basura (B) 
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EJE 1 JOSÉ ANTONIO ALZATE. 
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4.2.1 Plano del predio y su contexto más inmediato (colindancias y  calles)
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4.3 CONEXIONES CON EL PREDIO.

CONEXIÓN  PEATONAL:

Vientos
Dominantes
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

SIMBOLOGÍA

La principal  llegada  es a través 
de la calle Lauro Aguirre y Eje 1 
José Antonio Alzate debido  que 
la  población se encuentra en es-
tos linderos, mientras que  dis-
minuye considerablemente la 
afluencia peatonal en el lindero 
de Circuito Interior Bicentenario, 
dado que se presenta un puen-
te  vehicular, además de que en 
este lindero el uso predominan 
accesos de  carga  y descarga o 
servicios, debido a los comercios 
que se presentan,  este lindero es 
el limite de la delegación Miguel 
Hidalgo, y el inicio de su similar 
Cuauhtémoc  pasando el Circui-
to Interior; el bajo puente se usa 
para estacionamiento y como 
guarda del Sector de Limpia del 
GDF , a continuación se realizo 
un estudio el cual ejemplifica  los 
recorridos de los peatones y la 
densidad que  hay en cada uno 
de los linderos  de las calles,co-
mo conclusión se muestra una 
alta densidad de peatones en ca-
lle Lauro Aguirre, mientras que 
Circuito Interior es casi nulo de-
bido al puente vehicular.   

Alta densidad. Baja densidad.Media densidad.

4.3.1 Mapa de las densidades de la población con respecto  al relingo a intervenir.
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4.3 CONEXIONES CON EL PREDIO.

        El polígono a intervenir
    tiene conexiones vehicu-
larmente y peatonalmen-
te desde diversos linderos 
dentro de la colonia, así 
como de la delegación con-
tigua (Cuauhtémoc) .

CONEXIÓN  VEHÍCULAR:
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Ruta 3-42 Microbus 
Origen :Metro Chapultepec .
Destino :Metro Aeropuerto.

SIMBOLOGÍA

TRANSPORTE PÚBLICO:

 La estación de metro  más 
cercana al relingo es “La 
Normal”, localizada a 4  ca-
lles al sur-poniente, sin em-
bargo existe la ruta 1-68 
de transporte concesionado  
(microbuses) que transita 
por la calle Lauro Aguirre 
en ambos sentidos, con ori-
gen en metro Romero Rubio 
y destino metro Cuitláhuac,  
de la misma manera  la Ruta 
1 -75 transita por Eje 1 José 
Antonio Alzate, con origen 
en metro Pantitlan y desti-
no en la Escuela Superior de 
Medicina del IPN ; mientras 
que por Circuito  Interior en 
la lateral circulan camiones 
de la ruta 3-42 con origen en 
la estación del metro Cha-
pultepec y destino Metro 
Aeropuerto.  

Ruta 1-75 Microbus 
Origen :Metro Pantitlan .
Destino :Escuela Superior de 
Medicina.

Ruta 1-68 Microbus 
Origen :Metro Romero Rubio 
Destino :Metro Cuitláhuac.

4.3.2 Mapa de transporte público con respecto  al relingo a intervenir.
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TRANSPORTE 
PRIVADO:

 
Es posible acceder en 
transporte privado 
desde el norte por 
Circuito Interior Bi-
centenario y por calle 
Lauro Aguirre, dar 
vuelta en Eje 1 José 
Antonio Alzate,  por 
el sur sobre Lauro 
Aguirre, e igualmen-
te cambiar dirección 
en Eje 1  José Antonio 
Alzate hacia el orien-
te. 

Ruta por transporte privado.  

SIMBOLOGÍA

El relingo a intervenir 
cuenta con múltiples 
posibilidades de ac-
ceder por medio de 
vehículo ya sea parti-
cular o colectivo. 

4.3.3 Mapa de transporte privado con respecto  al relingo a intervenir.
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4.3 CONEXIONES CON EL PREDIO.
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         El punto más lejano al norte es 
el señalado en el mapa, (ver imagen 
4.3.5) donde es posible observar  la 
mayor parte del relingo. 
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           Desde la delegación Cuauhté-
moc se observa solo  el lugar donde 
podría llegar  a emplazarse el acce-
so  principal a la edificación, (ver 
imagen 4.3.6)

4.3.5 Punto visual más lejano al Norte, desde donde 
se ve el relingo.

4.3.6Punto visual desde Circuito Interior Y Eje 1  sobre la 
Delegación Cuauhtémoc. 

Se realizó un estudio del im-
pacto visual del posible proyec-
to, por medio de visuales que 
indican los puntos desde don-
de es perceptible la edificación.

4.3.4 Mapa de conexiones visuales  con respecto  al relingo a intervenir.

1

2
2

1
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4.4 ESTUDIO SOLAR y ORIENTACIÓN.  

El predio a intervenir se en-
cuentra orientado Nororien-
te,por lo que los vientos do-
minantes están a favor, ya 
que  provienen  de la misma 
dirección  en la que se en-
cuentra el  relingo , mientras 
que el asoleamiento  o  la in-
cidencia solar  se mostrara 
con el siguiente estudio so-
lar , en el cual se analizó  el 
contexto inmediato desde un 
horario de las 4:00 a.m.  hasta 
el  atardecer  que se presenta 
aproximadamente a las  6:00 
pm.   y culminando el estu-
dio solar  a las 7:30 pm. 

4.4.2 Inicio de la gráfica Solar 4:00 am.  4.4.3 Fin  de la gráfica Solar 7:30 pm.  

Vientos
Dominantes

PR
O

D
U

C
ED

 B
Y 

A
N

 A
U

TO
D

ES
K

 E
D

U
C

A
TI

O
N

A
L 

PR
O

D
U

C
T

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PR
O

D
U

C
ED

 B
Y A

N
 A

U
TO

D
ESK

 ED
U

C
A

TIO
N

A
L PR

O
D

U
C

T

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

Relingo a Intervenir. 

SIMBOLOGÍA

4.4.1Gráfica Solar  del relingo y su contexto inmediato 
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6:00 AM 

12:00 PM 
10:00 AM 

8:00 AM 

El registro del estudio 
solar a  las 6:00  am. co-
mienza con el amanecer 
el recorrido de la tierra 
que realiza para ilumi-
nar  por medio del sol , 
se observan sombras so-
bre  el relingo.  

A las 8:00 am se presenta la sombra de  
Circuito Interior Bicentenario sobre la ca-
lle, y un poco sobre el relingo , dando luz 
natural en la mañana.  

A esta hora de la maña-
na  sigue  incidiendo  la 
sombra de Circuito In-
terior , sin embargo ya  
es muy poca la luz que 
cubre esta, por lo que  el 
solar que se intervendrá  
capta iluminación a esta 
hora de la mañana. 

A mediodía  donde  el sol se encuentra en 
el cenit, esto quiere decir que el sol se en-
cuentra  en su punto más alto  formando 
una vertical  y genera poca sombra.  
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5:00 PM 

2:00 PM 

6:00 PM 

4:00 PM 

A las 2:00 pm.  el sol con-
tinua en uno de sus pun-
tos  con mayor altitud, 
por lo tanto la sombra es 
mayor  que la de las doce  
pm; los edificios que co-
lindan con el relingo dan 
sombra a este en un 20%. 

El sol comienza  a disminuir de altura , 
por lo tanto los rayos de sol igualmente 
disminuyen en  intensidad, la sombra que 
proyectan las colindancias es mayor para 
el relingo 

Esta muy pronto el oca-
so , por lo que ,  el sol 
ahora se encuentra en 
el poniente generando 
sombras hacia nuestro 
relingo , sin captar  ilu-
minación dado el edificio 
con uso habitacional que 
presenta altura de 15m .

En este punto se presenta el atardecer en 
la ciudad de México  proyectando som-
bras  hacia el poniente, dejando el relingo  
sin captación de iluminación. 

CONCLUSIÓN

Fue indispensable 
conocer el asolea-
miento al cual esta 
expuesto el relin-
go, ya que permite  
una buena gene-
ración de espacios 
en cuanto a ilumi-
nación  natural, 
con esto se pre-
tende disminuir la 
iluminación arti-
ficial, igualmente  
es posible estable-
cer premisas de 
diseño por medio 
de las sombras 
que inciden sobre 
la fachada noro-
riente que sirven 
para producir di-
versas sensaciones 
al peatón, usuario 
y operario del re-
lingo 
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4.5 NORMATIVIDAD. 

De acuerdo  al Programa   
de Desarrollo Urbano de la 
Delegación Miguel Hidal-
go del 2009 que continua 
vigente marca que el pre-
dio seleccionado tiene un 
uso  HM   10/30/* lo que 
indica que el predio esta 
destinado a uso Habita-
cional Mixto, con  la posi-
bilidad de tener 10 niveles 
máximos permitidos por 
lo establecido en la zoni-
ficación, así como en las 
Normas de Ordenación 
para las Áreas de Actua-
ción y las Normas de Or-
denación Particulares de 
la delegación, además se 
deberá respetar el 30% de 
área libre del total de la su-
perficie del lote, mientras 
que la altura máxima no se 
establece.  

Actualmente   habitan el 
espacio  5 grupos de fami-
lias  de manera ilegal pues-
to que no adquirieron  los 
derechos  del suelo, por lo 
que son  invasores, perso-
nas con asentamiento ile-
gal.  

4.5.3 Mapa del predio a intervenir, colindancias,y circulaciones.  

4.5.2 Geometría del relingo.4.5.1 Fotografía del relingo y su entorno.
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4.6 IMAGEN URBANA. 

La colonia Agricultura se 
caracteriza por construc-
ciones de dos niveles con 
un contraste de 4 y 5 nive-
les  para habitación, con 4 
habitantes por vivienda, y 
la presencia de miscelánea, 
herrerías, micro industrias 
y comercio, repercutiendo 
en  una silueta o  Skyline 
debido a las diferencias de 
alturas presentes.

Cabe destacar que se en-
cuentran ochavadas las 
aristas (esquinas) de la co-
lonia donde se emplea  ma-
yormente de uso habitacio-
nal , utilizando esta como 
accesoria hacia las edifica-
ciones.

4.6.1 Fotografía Eje 1 José Antonio Alzate. y Lauro Aguirre. 

La lotificación que se em-
plea es alineada a cada lin-
dero de la calle, permitien-
do una banqueta de 3.00 m 
el lote tipo mide 300m2, al 
interior las edificaciones se 
desmontan en un total de 
85% , permitiendo lo res-
tante de área libre  y cubos 
de iluminación y ventila-
ción    de aprox. 15%.

4.6.2 Fotografía Lauro Aguirre frente al relingo 
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4.6.3 Fotografía Circuito Interior Bicentenario frente al relingo 
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7.0

14.0 14.0

3.0

8.0

4.6.4 Fotografía Eje 1 José Antonio Alzate.

4.6.5 Figura fondo  Eje 1 José Antonio Alzate.

Las construcciones de 
gran altura y que son 
destinadas a departa-
mentos,  se encuentran 
en muy buenas condi-
ciones; debido al poco 
tiempo que tienen; por 
otra parte  las edifica-
ciones más dañadas son 
las que presentan uno 
o dos niveles,debido al 
tiempo de permanencia 
de las construcciones  

Respecto  a los acabados 
que presentan la mayoría 
de los edificios nuevos 
de la colonia son  mu-
ros de tabique aparen-
te, además de presentar 
balcones con herrerías 
metálicas  , igualmente 
que  en los vanos en for-
ma de protección. 

En las construcciones 
más antiguas se denota 
un acabado de aplanado 
en muros.

En la figura 4.6.6 se pue-
de ver el dominio que 
existe entre vano-macizo 
con una proporción de 
30-70% respectivamente.
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CALLE EJE 1 (JOSÉ ALZATE-NORTE )
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4.6.7  Larguillo Eje 1 José Antonio Alzate, hasta Circuito Interior Bicentenario, Paramento donde se ubica el Relingo, el uso 
predominante  de este lindero es habitacional con comercio en las accesorias 

4.6.6 Larguillo Eje 1 José Antonio Alzate. Paramento frente del  Relingo, el uso predominante  de este lindero es  completa-
mente habitacional.

CIRCUITO INTERIOR
BICENTENARIO

L A U R O 
AGUIRRE

L A U R O 
AGUIRRE

CIRCUITO INTERIOR
BICENTENARIO
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4.7 CONDICIONANTES DEL SITIO 

Una de las condicionantes más importantes  para el proyecto es  la presencia del  Circuito Interior  
Bicentenario , el cual colinda con el  relingo a intervenir.

SIMBOLOGÍA Relingo Circuito Interior Bicentenario. 

4.7.1 Mapa que muestra el an-
cho del Circuito Interior 

Bicentenario72
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El Circuito Interior Bicen-
tenario  es determinante 
en cuestión de diferentes 
aspectos, por ejemplo:

Impacto a   las visuales

Impacto de la sombra que 
provoca  hacia el edificio

Impacto del ruido que se 
genera   al tener un transi-
to constante de  vehículos.

Impacto de la altura que 
alcanza  debido a que es 

un puente  vehicular.

Impacto de   sensaciones 
del peatón al existir una 

relación tan  estrecha.

Impacto en los usos que 
existen debajo del puente.  
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4.7.2 Fotografía del Circuito 
Interior Bicentenario y su cer-

canía con el relingo. 
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IMPACTO VISUAL  Y PENUMBRA 

La sombra del puente incide  sobre 
el terreno,por tanto sera produn-
te  al momento de proyectar aten-
der esta condicionante para que no 
afecte al  proyecto, mientras que las 
visuales son frontales al Circuito 
Interior.   

1 2

1

2

1

1

2

2

4.7.3 Mapa que muestra la sombra de las edificaciones, así como del  Circuito Interior  Bicentenario .
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4.7.4 Fotografía del Circuito Interior Bicentenario, indicando la existencia constante de vehiculos como fuente  
generadora de ruido muy fuerte con valores de 90-a 110 decibeles. 

IMPACTO 
AUDITIVO

IMPACTO 
AL PEATÓN 

Debido a la pre-
sencia de un tran-
sito continuo de 
vehiculos parti-
culares como de 
carga, existe una 
contaminación 
auditiva impor-
tante, y lo cual 
se deberá prestar 
atención en la fa-
chada principal. 

4.7.5Esquema del puente-peatón, donde muestra la relación entre el puente y el transeúnte.  

Por   la altura 
que presenta  el 
puente (10.00m) 
en referencia  al 
peatón la sen-
sación es una 
escala importan-
te, generando un 
borde o límite en 
aspecto sensitivo. 
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IMPACTO AL PARAMENTO 

USOS DEBAJO 
DEL PUENTE. 

10.0

7.0

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PR
O

D
U

C
ED

 B
Y 

A
N

 A
U

TO
D

ES
K

 E
D

U
C

A
TI

O
N

A
L 

PR
O

D
U

C
T

PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT

PR
O

D
U

C
ED

 B
Y A

N
 A

U
TO

D
ESK

 ED
U

C
A

TIO
N

A
L PR

O
D

U
C

T

El destino de los es-
pacios que existen 
debajo del puente 
son utilizados como 
e s t a c i o n a m i e n t o , 
así como guarda de 
los  vehículos de 
transporte de ma-
terial orgánico e in-
orgánico del Sector 
de limpia del GDF.  

4.7.6  Larguillo Circuito Interior Bicentenario y del paramento donde se ubica el relingo. El paramento se ve afectado,
 ya que el  puente genera una división física, además de que el paramento tiene una altura de 7.00 m.  mientras que el 
Circuito Interior llega a un nivel de +10.00m  sobre nivel de banqueta 

4.7.7  Estacionamiento de uso privado. 4.7.8  Estacionamiento de GDF.
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4.8 CONCLUSIONES.

El predio resulta ser un RELINGO , un espacio pe-
queño en superficie , sin embargo con un poten-
cial alto que las inmobiliarias discriminan, el pre-
dio solo mide  83.00 m2 ,debido a la superficie se 
buscara  emplear  la Ley de Portales,  la cual hace 
referencia a predios con superficies mínimas; debi-
do a que es un relingo, es posible ampliar las plan-
tas consecutivas , es indispensable usar portales 
y por lo tanto se aprovechara el máximo de área 
posible a la banqueta. Es indispensable mencionar  
que al emplear portales  es un rasgo importante 
que ofrece identidad de la arquitectura mexicana. 

El equipamiento predominante de la zona al-
rededor del relingo  corresponde a equipa-
miento  de  educación, donde la asistencia a 
escuelas es mayor  a nivel primaria, igualmen-
te esto responde a que la colonia  Agricultu-
ra   abundan niños y jóvenes sobre los  adultos  

Por otra parte el relingo se encuentra emplazado en  
un lugar bastante favorecedor , refiriéndose a la co-
municación con el contexto , ya que  esta  en los bor-
des de la delegación Miguel Hidalgo  y su similar 
Cuauhtémoc,  en el cruce entre   una vía primaria 
como es Circuito Interior Bicentenario, y  Eje 1 José 
Antonio Alzate fungiendo como vía secundaria. 
Mencionado lo anterior, la comunicación  respecto 
al transporte es bastante eficiente, ya que transitan 
tres  rutas diferentes de transporte concesionado(-
microbus), Ruta 1-68 con origen en metro Romero 
Rubio y destino en metro Cuitláhuac, la segunda 
es la ruta 3-42 con origen en metro Chapultepec 
y destino en metro Aeropuerto, y la ruta 1-75 con  
origen en metro Pantitlán  y destino en Escuela 
Superior de Medicina, así como la presencia de la 
estación del metro La Normal a menos de 500.00m 
, lo cual facilita el acceso a la zona, y sobre todo al 
relingo.  

EL uso dominante de la colonia Agricultura es 
habitacional, y el desarrollo constante de edi-
ficios de  departamentos, en los cuales habi-
tan en su mayoría cuatro personas, siendo dos 
adultos y dos menores, lo cual nos da una ca-
racterística de la población en cuanto a la ocu-
pación y los posibles asistentes al CEPOBI. .   

El relingo  tiene  vínculos con  áreas verdes hacia 
el poniente  y al oriente,donde se encuentra un 
parque  y una ludoteca a una cuadra del sitio a 
intervenir.    

En cuanto a al orientación  es muy afortu-
nado el relingo al encontrarse orientado al 
nororiente,favorecido por los vientos domi-
nantes  que provienen de la misma direc-
ción, los cuales  podrán ayudar a la climatiza-
ción natural de la edificación. Solo se tendrá 
una fachada debido que el predio solo cuen-
ta con tres linderos , sin embargo dos de éstos 
mantienen  comunicación con colindancias . 

Se deberá prestar atención en  las limitan-
tes que presenta el predio, como la  geome-
tría irregular, aprovechar los espacios de una 
manera adecuada, proporcionar estos espa-
cios , y respetar ciertos aspectos normativos.  
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4.9 ARQUITECTURAS POSIBLES. 

     Las Arquitecturas posibles son todas aquellas 
posibilidades  en forma de edificación, que  pu-
diesen llegar a corresponder y dar una respues-
ta optima del lugar a intervenir, así como a sus 
habitantes y a las necesidades que se presentan, 
llamaremos   a estas “arquitecturas posibles  es-
pacios  que llegan a  formar parte de una trama 
social y urbana de un sitio en especifico”.  

En todo lugar que se actué , antes de   realizar 
alguna intervención es  imprescindible y esen-
cial   tomar en cuenta   las restricciones   que re-
gulan las construcciones de los edificios que se 
expresan en los planes de Desarrollo Urbano .

Igualmente  se presentan  las condicionantes 
físicas del sitio  que formaran  parte del proyec-
to como la geometría del predio, el relieve del 
mismo, las comunicaciones cercanas mejor de-
nominadas como colindancias que se presentan 
y son ineludibles, la vegetación, el tipo y uso de 
suelo, entre otras.    
Otro aspecto importante es establecer las ne-
cesidades en rubros de servicios e infraestruc-
tura del sitio y la zona donde tendrá una in-
fluencia inmediata, es decir su interacción con 
los demás elementos urbanos que constituyen 
al sitio. Por último se deberá contextualizar , 
respetando  y dialogando con los paramentos 
existentes mediando entre ellos, tratando de 
formar ciudad    

Niveles Permitidos.

Colindancias.

Geometría

Vegetación. 

Conectividad.

Alturas Colindantes 

Paramentos 

Necesidades
 Colonos. 

Economía del sitio. 

4.9.1 Diagrama de las condi-
cionantes que existen  para el 
desarrollo del proyecto.
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Las arquitecturas posi-
bles en el sitio se estu-
diaron según  el análi-
sis de imagen urbana, 
ya que se vio que los 
paramentos tienen edi-
ficaciones con alturas 
que parten de  7.00 m   
aproximadamente,sien-
do estas las de menor 
escala, mientras que  
existen  algunos edifi-
cios de departamentos 
de hasta 15.00 m de al-
tura, por lo que se rea-
lizo un promedio entre 
ambas alturas presentes 
en la colonia Agricultu-
ra, resultando una di-
mensión promedio de 
11.0 m, los cuales serán 
la escala adecuada para 
conjuntar el paramento 
y hacer ciudad de una 
forma nada invasiva, 
dialogando con el tejido 
urbano de la colonia .   

CO
LI

ND
AN

CI
A

PB

1 NIVEL 

2 NIVEL 

AZOTEA

4.9 .2  Edificio de  Pl.  baja libre , 
2 niveles + Azotea 
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Esta decisión fue to-
mada después de ana-
lizar  lo registrado por 
la  normatividad  que 
asegura debería esta-
blecerse una edifica-
ción de 10 niveles como 
máximo, sin embargo 
se fracturaría aun más 
el tejido de la  colonia.

Se presentó la Ley de  
Portales en cada caso , 
para extender a partir 
del primer nivel los me-
tros cuadrados que se 
llegaran a utilizar, ga-
nando área utilizable, y 
que son construibles en 
la banqueta, además de 
que pertenece a un pun-
to de teoría de los re-
lingos, el poder aportar  
un sitio de resguardo.

Es posible tener mas de 
dos niveles   con entre-
pisos de 2.50m de altura 
más un pretil de 1.0m  
Se alcanzan los 11.0m  
planteados al principio.   CO

LIN
DAN

CIA

PB

1 NIVEL 

2 NIVEL 

AZOTEA

3 NIVEL 

4.9.3  Edificio de  portal , 
2 niveles, azotea aire libre. 
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1 NIVEL 

2 NIVEL 

AZOTEA

SÓTANO. 4.9.4 Edificio de  portal , sótano, 
 2 niveles, azotea pergolada

La  condicionante que se tiene en 
el relingo es el área aprovechable 
debido a que se poseen   83.00m2, 
y la geometría irregular, por lo 
que  una estrategia es intervenir 
el espacio público  con la premisa 
de extender la edificación a partir 
del primer nivel hacia la banque-
ta que mide 3.00 m  , generando 
un paso  cubierto de peatones, y 
esto permite que el terreno au-
mente su dimensión en el linde-
ro más corto, comenzando con 
una  cota de 7.60 m incremen-
tando solo 2.00m , debido a los 
elementos que se presentan en la 
banqueta como postes de ener-
gía eléctrica, rampas de accesibi-
lidad para personas con diferen-
tes capacidades, etc . Con lo que 
el lindero crecerá   hasta 9.60m.

Con esta opción es posible tener 
un sótano que sirva para guarda 
de equipo, así como de introducir 
las instalaciones como los conte-
nedores para el abasto de agua 
potable por medio de cisterna.   
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La arquitecturas posi-
bles permitieron  cono-
cer las diversas posibi-
lidades que pudiesen  
ser   factibles para el  
relingo de interven-
ción, ampliando  el pa-
norama al momento de 
decidir una propuesta 
arquitectónica, que re-
suelva las necesidades 
del sitio  respondiendo  
al proceso de diseño, 
especialmente  al pro-
grama arquitectónico.  

CO
LIN

DA
NC

IA

PB

1 NIVEL 

2 NIVEL 

AZOTEA

4.9.4  Edificio de  portal , 
2 niveles + Azotea  

Se  desea plantear una 
fachada ventilada , con 
la finalidad de aprove-
char y captar  la mayor 
ventilación posible  ha-
cia el edificio, de esta 
forma se evita el em-
pleo de  aire acondicio-
nado y se contribuye  
al edificio de manera 
sustentable, asi como 
generar una oquedad 
dentro del edificio para 
producir un efecto chi-
menea como se muestra 
en la imagen  contigua.   
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Actualmente, México ocupa el primer lugar mundial en obesidad infantil
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5.1 PROBLEMÁTICA ¿POR QUÉ?

A pesar de los enormes avances que ge-
neralmente ha experimentado México 
en  los últimos años, la obesidad infan-
til sigue  siendo un problema a solucio-
nar en el país debido  al crecimiento de 
forma alarmante en los últimos años.  

Datos del ENSANUT (Encuesta Nacio-
nal de Salud y Nutrición) indican que 1 
de cada 3 niños mexicanos de entre  2 
y 12 años presentan  obesidad infantil.

Actualmente  en México , la obesidad 
infantil es un problema severo, tal es el 
caso y la gravedad del asunto, que en 
México y especialmente el D.F. , es el 
lugar con mayor indice de niños obe-
sos, ocupando el primer  lugar a nivel 
mundial y el segundo en obesidad en 
adultos, mientras que  los Estados Uni-
dos ocupan el primer lugar,  según la 
UNICEF (United Nations International 
Children´s Emergency Fund) en cas-
tellano Fondo Internacional de Emer-
gencia de las Naciones Unidas para la 
Infancia) este  problema no solo esta 
presente  en la infancia y adolescencia, 
sino también en la población de edad 
escolar, es muy significativo el proble-
ma que se presenta convirtiendo este 
aspecto en una preocupación a nivel 
nacional en rubro de salud pública
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5.1.1 Fuente: Asociación Mexi-
cana para la prevención de la 
Insuficiencia Cardíaca, Institu-
to Nacional de Salud Pública. 
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Actualmente existen solo programas de promo-
ción  de la salud  sobre la obesidad infantil im-
partido por la Secretaría de Salud del D.F, exis-
ten  políticas para la prevención de la obesidad 
y  acciones ; sin embargo en México, siendo 
más específicos en el D.F  se carece de un cen-
tro dedicado a la prevención de la obesidad in-
fantil por parte del Gobierno del D.F, solo exis-
ten centros particulares pero las consultas son 
muy costosas, que van entre los $1300 y $1500 
por consulta, y se debe llevar un seguimien-
to como mínimo de tres asesoramientos más . 

Estas son 8 razones por las cuales es indispensable 
un edificio con este tipo de uso  en la colonia Agri-
cultura, respondiendo a diversas determinantes.   

La prevalencia combinada de sobrepeso y obe-
sidad ascendió un promedio del 25% para am-
bos  sexos que significa  más de 4.1 millones  de 
escolares conviviendo con este problema; lo 
anterior asevera que el  D.F  34% de niños y ni-
ñas en edad escolar presenta obesidad o sobre-
peso siendo las delegaciones Iztacalco, Miguel 
Hidalgo, Cuauhtémoc, Azcapotzalco y Venus-
tiano Carranza las principales demarcaciones 
con esta problemática; por lo que la Delega-
ción Miguel Hidalgo  es la segunda  delegación 
con mayor índice de obesidad infantil solo por 
de bajo de su similar la  delegación  Iztacalco. 
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5.2 HIPÓTESIS -¿  QUÉ?

El incremento de casos de obesidad infantil es posible de mermar, creando un espacio, un proyecto que 
busque  que los  niños o niñas con problemas de sobrepeso y obesidad reciban tratamiento mediante 
un esquema de alimentación  saludable y que este vigilado por diversos especialistas como nutriólogos, 
psicólogos y psiquiatras; mientras que los padres de familia  o tutores podrán recibir pláticas de como 
mejorar la alimentación de sus hijos en sus propios hogares. A la vez que los niños y niñas con problemas 
de obesidad, tendrán la posibilidad  de  ser parte de talleres dinámicos, para   que ellos y ellas detecten 
cuales son los factores que los hacen más vulnerables a incrementar su masa corporal y su peso, por medio 
de tratamientos físicos incentivar y devolver la integridad física de los niños y así evitar posibles enferme-
dades crónicas como la diabetes, y tratar de disminuir  el problema que actualmente prevalece  en el D.F .

G R A N O S . V E R D U R A S . F R U T A S . L Á C T E O S CARNE Y  FRIJOLES. 

5.2.1 Posibles esquemas de alimentación. 

5.2.2 Tres tipos especialis-
tas(Nutriólogo, psicólo-
go, psiquiatra. ) 
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5.3 OBJETIVO-¿PARA QUÉ?

De la misma manera la posible edificación de carác-
ter público serviría como una base    para fortalecer 
a la colonia Agricultura en cuanto al tejido urbano; 
también de prestar un servicio a la sociedad sin dis-
criminación de ningún  tipo.

La finalidad de tal edificio , constaría en la aporta-
ción de un centro que ayude  a los usuarios , apor-
tando un lugar especializado para la pronta atención 
de los problemas de sobrepeso y obesidad infantil, 
con lo que se busca hacer un  edificio detonante 

Rescatar un espacio urbano con la finalidad de la 
integración del tejido urbano por medio de un Cen-
tro de Prevención de la Obesidad Infantil él cual, 
pretende y podría estar capacitado para ayudar a 
un sector de la sociedad, en especifico a los niños 
y niñas que habitan en  la colonia Agricultura de la 
Delegación Miguel Hidalgo, sin embargo sería po-
sible  igualmente de prestar servicios a todo tipo de 
usuarios que desee  empezar una  vida más saluda-
ble, con el objetivo de minorizar el grave problema  
en el cual esta inmerso  México  en cuanto a salud 
pública, en especifico  la obesidad infantil, redu-
ciendo los indices anteriormente aseverados. 

o referente de la zona, y que de la misma forma la co-
munidad se apropie del mismo, desarrollando un sen-
tido de pertenencia.

5.3.1 En la colonia Agricultura existen 237 niño y niñas 
con sobrepeso y obesidad de una edad entre 0 y 14 años 
de edad. 
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5.4 ANÁLOGO
 VALENCIA- ESPAÑA 

La Clínica de Trastornos Alimentarios 
(CTA) es un centro de referencia en la Co-
munidad Valenciana especializado en la 
prevención,  diagnostico y tratamiento de 
los Trastornos de la Conducta Alimenta-
ria (TCA) y la Obesidad.

Clínica de Trastornos Alimentarios  Játiva, 
4, Esc. Izq. 7ª 46002 Valencia

UBICACIÓN: 

 La Prevención o la Intervención Tempra-
na de la Obesidad Infantil por medio de 
estrategias a los padres y los niños tanto 
en la adquisición de hábitos alimentarios 
saludables, práctica de ejercicio físico y 
apoyo psicológico.
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La Clínica de Trastornos Alimentarios (CTA) 
se encuentra inmersa en el edificio entre la 
calle  Jativa y calle Saint Vincent Martir.  La 
construcción es de usos mixtos: cuenta con  
11 niveles de los   cuales la Clínica  ocu-
pa solamente tres niveles, mientras que  los 
restantes  pisos están destinados a oficinas 
particulares ,y departamentos, igualmente 
cuenta con una terraza compartida, en la ac-
cesoria existen series de locales comerciales. 

Cada  entrepiso mide  150 m2 , debi-
do que son tres niveles de clínica es un 
total de 450m2 de espacio ocupable.  

5.4 La Clínica de Trastornos 
Alimentarios (CTA)

Locales Comerciales.

CLINICA DE TRANSTORNOS 
ALIMENTICIOS  CTA
Oficinas Particulares.

Departamentos. 

Terraza .

SIMBOLOGÍA
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PRODUCED BY AN AUTODESK EDUCATIONAL PRODUCT
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Asesoramiento Grupal 

Servicios Sanitarios

Recepción

Comunicación Horizontal.

S.

Asesoramiento grupal.

Comunicación Vertical.Recepción.

1° NIVEL CTA.  

15.00m2 25.00m2

8.00m2

4.00m2

Comedor Terapéutico.
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S.

Servicios Sanitarios.

Recepción.

Comunicación Horizontal.

Consultorios.

Administración (Secretaría-Dirección)

2° NIVEL CTA.  

Sala de Espera.

Administración (Oficina del director). Consultorio Psicología.

Sala de Espera

ConsultorioNutrición. 
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25.00m2

10.00m2

10.00m210.00m210.00m2

10.00m2

10.00m2

12.00m2

6.00m2

4.00m2 2.00m2
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SIMBOLOGÍA

1

2

3

4
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S.

Servicios Sanitarios y duchas 

Recepción.

Comunicación Horizontal.

Gimnasio-yoga infantil.

2

Gimnasio Infantil 

Administración (Secretaría del director).

Sala espera . 

Servicios Sanitarios y duchas 

4.00m2

40.00m2

3° NIVEL CTA.  94
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Comedor Terapéutico. Asesoría Grupal.

Yoga Infantil. 
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Comedor Terapéutico. 
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A Consultorio Psicología 

B Control.

Consultorio  Psiquiatría. C

A

B

D Auscultación en nutrición. 

A

B C D
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Se determinó un 
programa de necesi-
dades con las activi-
dades a realizar, los 
locales o espacios 
que contendrán a 
dicha actividad o 
actividades según 
sea el caso, las áreas 
que se emplearan 
para las  
actividades  expresa-
da en m2, la cantidad 
de cada espacio re-
querido,  y las nece-
sidades o caracterís-
ticas espaciales de 
cada uno, lo anterior 
para arojar un total 
de m2 de construc-
ción aproximada. 

5.5 LISTADO DE NECESIDADES 
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5.5 LISTADO DE NECESIDADES 

TOTAL: 291M2
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5.6 ANÁLISIS DE ÁREAS. ESC1:100 
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Área de Acondicionamien-
to físico Cubierto. 65.00m2 

Caminadoras 

Escaladoras.

Bicicleta para spinning

Mobiliario para el área de Acondicio-
namiento Físico Cubierto. 

Banco de Posiciones. Machine Jungle.
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Consultorio 
Psicología.13.50m2
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Consultorio 
Nutrición. 13.50m2

Salón de Usos 
Múltiples.  45.00m2

5.6 ANÁLISIS DE ÁREAS. ESC1:100 

1.40m

0.70m

0.70m

0.70m

0.80m

0.45m0.45m

Silla apilable y mesa de salón  
usos múltiples. 
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Secretarías
12.00m2

Sala
Espera. 12.00m2
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Sanitario.
2.40m2 
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Terraza. 36.00m2

Área de Acondicionamiento físico Aire 
Libre. 40.00m2 

2.81

2.81Área :8.00
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2.75

2.75Área :7.50
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Dirección.
8.00m2 

Local Comercial
7.50m2 

5.6 ANÁLISIS DE ÁREAS. ESC1:100 
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5.7 PROGRAMA 
ARQUITECTÓNICO 102

CEPOBI. 
(Centro de Preven-
ción de Obesidad 

Infantil.)

ADMINISTRA-
CIÓN .

SERVICIOS .

ASESORA-
MIENTO . 

DIAGNÓSTICO.

RECUPERACIÓN .

GESTIÓN. 

MANTENIMIENTO. 

SERVICIOS .

CLÍNICA. 
CONJUNTO .

SECTORES. PARTES. ACTIVIDADES. 

Afianzar la conciencia del
 paciente.

Exponer las desventajas de 
tener obesidad o sobrepeso.

 Mostrar las propiedades de los 
alimentos. 

Consultas detección de 
obesidad y sobrepeso.

Tratamientos Psicologicos y 
Psiquiatricos.

Continuidad y seguimiento de 
los tratamientos. 

Acondicionamiento fisico.
Clases de Kick Boxing .

Yoga Infantil. 

Manejo y control  de los 
recursos financieros y 

recursos humanos.

Mantenimiento de servicios 
Hidráulicos, eléctricos, 

sanitarios, etc. 

Manejo y control  de los 
recursos para preservar la 

edificación e un estado 
óptimo de limpieza. 

M

C

A

Control, vigilancia, 
información del centro 
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ELEMENTO. ÁREAS. CARACTERÍSTICAS.

Salón de Usos Multiples.

Consultorio de Nutrición. 

Consultorio de Psicología.

Consultorio de Psiquiatría.

Sala Espera. 

Área de acondicionamiento 
Físico, cubierto 

Secretaría

Dirección.

Cuarto de Limpieza y
 Guarda.

 

Circulacion Vertical .

Sanitarios Mixtos.

45m2

13m2

13 m2

13 m2

12 m2

65 m2

8m2

6m2

6 m2

12m2

Flexibilidad del espacio, visibilidad interior y exterior, 
Salidas de emergencia.  

Privacidad primer nivel 

Estancia para acompañante  del menor. 

Pasividad en el consultorio y privacidad. 

Comunicación con los consultorios, ventilación e 
iluminación, mayor  altura entrepiso.   

Ventilación cruzada e iluminación natural,  emplaza-
do en  los últimos niveles, visuales hacia los 

paramentos colindantes , calles . 

Vinculación con dirección. 

Aislamiento con respecto a consultorios. 

Acceso Restringido, ubicado en planta baja para pronta 
accesibilidad del personal autorizado.

 

Núcleo de escaleras al aire libre generación de 
 

efecto chimenea. ubicación central y en el lindero 
posterior del predio.

 

 vestibulacion correcta,ventilación.
 

Recepción y Control 9m2 Amplitud de acceso, permite registro y vigilancia.  

6m2

Secretarias 5 m2 Pasividad en el consultorio y privacidad. 

Área de acondicionamiento 
Físico.al aire libre 

40m2

Local Comercial 7.5m2 Emplazado en  planta Baja, comercio coadyuve al
 

CEPOBI. 

Terraza 35m2 Zona al aire libre en la parte final del edificio. 
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5.8 DIAGRAMA DE RELACIONES 

PLANTA BAJA 

1° NIVEL.  

Consultorio de 
Nutrición. 

Consultorio de
 Psicología.

Consultorio de
 Psiquiatría.Sala Espera. 

Dirección.

Circu-
lacion 
Verti-
cal .

2° nivel 

Planta baja. 

Sanita-
rios 

Mixtos 

Secretarias

Secretaria

104

Salón de Usos Múltiples.
Sanita-

rios 
Mixtos 

Recepción 

Local 

Comercial

Circu-
lación 
Verti-
cal .

Acceso. 

1° nivel 
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2° NIVEL.  

AZOTEA   

105

Circu-
lación 
Verti-
cal .

Azotea  

1°Nivel
 

Área de acondicio-
namiento Físico, 

cubierto 

Sanita-
rios 

Mixtos 

Terraza 

Circu-
lación 
Verti-
cal .

2°Nivel 

Área de acondicio-
namiento Físico, 

aire libre. 

Sanita-
rios 

Mixtos 
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Con base en el programa arquitectónico, se realizo una zonificación por niveles , en  el que se ve el fun-
cionamiento de la edificación. 

Consultorio

Consultorio

Consultorio

Baño

Vacío.
Sala espera. 

Administración 

Recepción 

SUM. Baño

Local 
Comercial

Área  de acondicionamiento 
fisico. 

Baño

C.V.

C.V.

C.V.

Vacío.

Vacío.

Colindancia.

Banqueta.

Banqueta.

PLANTA BAJA 

1° NIVEL.  

2° NIVEL.  

AZOTEA   

5.9 DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO 

106



Javier Piña Flores 

c
a
p
ít

u
l
o
 5

 o
r
ig

e
n
 d

e
l
 p

r
o
y
e
c
t
o
.

5.10 PREMISAS DE DISEÑO

La edificación se realizó en un único volumen  debido a las dimensiones del relingo que en planta baja consta de 
83.00m2, mientras que con la utilización de portales se extendió cada planta  superior a  122 m2 .  

Colindancia

C
ol
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ia

10.85
Área
83m2

Ba
nq
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ta

19.05

93°

91°

82°

39°

85°
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Colindancia
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7.56

10.85

5.62

Área
122m2

3.00
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5.10.1 Planta baja del Relingo con 83.00m2
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5.10.2 Planta Superiores  del Relingo con 122.00m2
107
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Después de analizar el Programa Arquitectónico 
propuesto , las áreas necesarias para  desarrollar el 
proyecto, se determinó que el proyecto se deberá de 
construir en  planta baja, dos niveles, y azotea . 

PB.

1°Nivel.

2°Nivel.

Azotea
5.10 PREMISAS DE DISEÑO

5.10.3 Impacto de la volumetria a los paramentos. 
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La iluminación del 
complejo se obten-
drá por la oque-
dad , que empieza 
en   planta baja y a 
medida que ascien-
de por plantas, se 
encuentra un en-
sanchamiento  para 
captar la mayor ilu-
minación posible 
para  uso de los lo-
cales que se empla-
zaran, ver imagen 
5.8.4 

5.10.4 Captación de luz natural en el proyecto, por medio de un patio  
central de iluminación.

Se estableció una 
zona con mayor área 
de aprovechamien-
to  en  el relingo, por 
lo que será ideal em-
plazar  los locales de 
gran dimensión que  
se   constituyeron en 
el programa arqui-
tectónico, ver ima-
gen  5.8.5   

5.10.5 : Zona con mayor área aprovechable , debido a las condicionantes que 
tiene el terreno.
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Al término del análisis del sitio fue 
posible comprender de mejor manera 
el lugar a intervenir, debido a que se 
conocen sus dimensiones,forma, to-
pografía, etc, por lo que permite esta-
blecer las siguientes hipótesis:

5.10 PREMISAS DE DISEÑO

1°.- Es imprescindible en toda edifi-
cación una iluminación y ventilación 
natural, por lo que es posible situar 
un patio de iluminación al poniente 
del sitio con color azul cobalto, la pre-
misa de alumbrar de manera innata 
las zonas interiores.  

2°.- Destacar una zona con el máximo 
potencial es importante debido a la 
carencia de espacio utilizable en plan-
ta baja, por lo que se señala con un 
color rojo carmesí  el espacio donde 
será optimo para disponer las áreas 
prioritarias del proyecto. 

4°-Por la geometría y dimensión del 
predio existe una zona poco afortuna-
da (verde menta, )sin embargo podrá 
emplearse como espacios comple-
mentarios dentro del proyecto.  

5.60m

10.90m

7.56m 3.00m

3°.- Colocar las comunicaciones verti-
cales, horizontales y acceso  en puntos 
estratégicos(color amarillo) para oca-
sionar el menor recorrido del usuario, 
para lograr el mayor aprovechamien-
to del área restante  

acceso
C i r c u l a c i ó n 

Vertical 

Patio 
Iluminación

Área de mayor 
dimensión. 

5.10.6 Zonificación 
de espacios pri-

mordiales, circula-
ciones verticales, 
acceso y patio de 

iluminación 
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5.10 PREMISAS DE DISEÑO

Patio 
Iluminación

Área de mayor 
dimensión. 

Servicios.  

5°.-Es debido realizar una zonificación 
de espacios en las plantas subsecuentes a 
planta baja, y ya que se estableció una ex-
pansión de dos metros a partir del lindero  
curvo hacia el oriente de 2.00m,  se tiene 
una mayor área aprovechable. 

5.60m

10.90m

7.56m 2.00m

5.10.7 Zonificación 
de espacios planta 
1°,2° nivel  y azo-

tea. 

5.10.8Volumetria que se genera al 
ensanchar  el área de los entrepisos. 

Expansión 
del área 

Área  principal 
del Proyecto. 

C i r c u l a c i ó n 
Vertical 

Hipótesis:

6°.- El patio de iluminación  y la circula-
ción vertical se mantendrán en el mismo 
sitio, sin embargo los servicios se colocan 
al fondo del predio, ya que es posible ilu-
minar y ventilar naturalmente , sin afectar 
la  fachada, permitiendo los elementos  fi-
sonómicos o importantes sobre la curva. 
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8°.-Al ensanchar los entrepisos posteriores a 
planta baja, la posible volumetría es preponde-
rante de revisar debido al tema de las colindan-
cias y los paramentos, por lo que la propuesta en 
imagen 5.8.9 se considero errónea, debido que se 
corta o taja el dialogo que deberá existir con el 
lindero de la calle Eje José Antonio Alzate. 

5.10.9Volumetría terminada en recta formada 
entre los linderos de mayor longitud. 

Hipótesis:

5.10.10Volumetría terminada en curva forma-
da entre los linderos de mayor longitud. 

La volumetría propuesta en la imagen 5.8.10 es 
favorable al paramento debido que, se fija una 
comunicación constante entre las calles, no se 
seccionan los paramentos,  sino que se unifica, 
erigiendo una prolongación de los linderos de la 
calle Eje 1 y Circuito Interior Bicentenario en su 
lateral.

5.10 PREMISAS DE DISEÑO (VOLUMETRÍA)
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La altura edificable se decreto por me-
dio de las colindancias con las siguien-
tes premisas de diseño:

5.10.11 Corte esquemático , donde se establecen las alturas de los paramentos, incluido el relingo 
con la posible edificación. 

5.10.12 Perspectiva esquemática del relingo estableciendo alturas 
similares a la de las colindancias , respetando el paramento . 

1.- La alturas promedio de las cons-
trucciones en la colonia Agricultura  es 
de 7.00m hasta 15.00m, por lo que se 
decidió hacer un promedio de alturas, 
y de esta forma se obtendría una altura 
óptima para el paramento.

2- El establecimiento de 11.00m de altu-
ra ayuda a unificar el paramento, dán-
dole una continuidad, amalgamando 
las arquitecturas, y este nuevo objeto 
arquitectónico funge como generador 
de una mismo lenguaje. 

11.00m

8.00m

15.00m

7.00m

15.00m

11.00m

15.00m

7.00m

5.10 PREMISAS DE DISEÑO(ALTURAS)
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5.10.13 Corte esquemático , estudio de alturas con respecto a Circuito Interior Bicentenario y los
 paramentos , y como afecta al relingo . 

11.00m10.00m

7.00m

15.00m

0.75m

12.00m

La relación que guarda el relin-
go con el puente es importante, 
por tanto es importante tomar en 
cuenta este elemento edificado, 
para la resolución de la propuesta 
arquitectónica; en el siguiente 
aspecto: 

5.10.14 Perspectiva esquemática del relingo visto desde el puente 
vehicular. 

La alturas deben de ser semejan-
tes; sin embargo no se sobrepasa 
el nivel de ojos del automovilista 
que alcanza a tener una altura de 
1.50m a partir del nivel de piso 
terminado del Circuito Interior 
que tiene 10.00m, por tanto la al-
tura del observador es de 11.50m  
y la altura del relingo se establecio 
a 11.00 m 

5.10 PREMISAS DE DISEÑO(ALTURAS)
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La circulación vertical debe ser un núcleo preponderante 
en comunicación y plasticidad, sin embargo lo mas eté-
rea y gracilmente  posible, en aspectos de espacio de des-
plante, que ocupe el mínimo, generando un máximo. 

Se tomo la decisión de colocar la escalera de manera ves-
tibulada, evitando recorridos que arrebaten área, además 
de hacerla en placas muy ligeras para permitir una trans-
parencia y sutilidad 

Esta escalera teje una comunicación con el patio interior 
y hace una relación entre los entrepisos, es un elemento 
vertebrador del los espacios. 

5.10.16 Planta y 
Perspectiva de 
escalera curva 

5.10.15 Zonifica-
ción en planta de 
escalera curva .

Patio.
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La generación de un patio inter-
no  fue por diversas premisas 
de diseño:

5.10 PREMISAS DE DISEÑO
(PATIO INTERIOR)

5.60m

10.90m

7.56m 3.00m

acceso

Patio 
Iluminación

5.10.17 Planta que 
ilustra el patio 

interior

1.- El patio dota a la edificación 
de una iluminación y ventila-
ción natural, lo cual es conside-
rable en ahorro de energía, por 
tanto en el aspecto económico. 

2.- La ventilación que tendrá 
la edificación genera un movi-
miento ascendente del aire ca-
liente,empujado por el aire frío 
que viene del exterior, y con 
esto se evita que de manejo de 
aire acondicionado dentro del  
relingo.  

A

A´

3.- La relación de visuales que 
ofrece este patio con los usua-
rios, así como entre usuario y 
operario es muy fuerte debido 
a la sutilidad de la escalera y el 
espacio “vació” existente.  

Escalera
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5.10.18 Corte esquemático A-A´, donde se observan las intenciones de ventilar e iluminar naturalmente 
la edificación por medio del patio interior. 
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5.10 PREMISAS DE DISEÑO
(PATIO INTERIOR)
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 Existe una relación de un 
exterior-interior-exterior  para 
el usuario, debido que al estar 
en el vestíbulo de la edificación  
se condujo desde un exterior 
que es la calle  , y posteriormen-
te introduce  hacia el patio don-
de la altura del mismo (7.50m) 
provoca una sensación de en-
contrarse fuera, aun  estando 
dentro de la edificación. 

R

Banqueta
Colindancia
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5.10 PREMISAS DE DISEÑO
(PATIO INTERIOR)

5.60m

10.90m

7.56m 3.00m

acceso

Patio 
Iluminación

5.10.19 Planta que 
ilustra el patio 

interior

B

B´
Escalera

  Expansión del espacio en sen-
tido de la altura a medida que 
se adentra al edificio, empieza 
con una altura de +2.50m y lle-
gando al patio se encuentra con 
una altura de +7.50m

Hay una oquedad de tres ni-
veles, provocando sensaciones 
de amplitud al usuario cuando 
esta dentro del espacio. 
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5.10 PREMISAS DE DISEÑO
(PATIO INTERIOR)
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5.10.20 Corte esquemático B-B´, donde se observan las intenciones de expansión del espacio a medida 
que se adentra al edificio.

2.50m

5.00m

7.50m
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5.10 PREMISAS DE DISEÑO
(EFECTO CHIMENEA)

Otro aspecto importante en la propuesta del relin-
go, es la generación de este con ayuda de estrate-
gias bioclimaticas por lo que se propone hacer una 
chimenea de viento ,ya que el relingo se encuentra 
orientado nororiente , de donde surgen los vientos 
dominantes .

 La ventilación natural puede utilizarse como estra-
tegia bioclimática para la eliminación del sobreca-
lentamiento y la reducción de la sensación de calor 
en los periodos de sobrecalentamiento., además de 
ser útil como herramienta de tipo pasivo aplicable 
en los meses de calor y la renovación de aire inte-
rior es una necesidad que debe garantizarse todo 
el año

La propuesta de la chimenea  se utiliza para ayudar 
a salir al aire, pero en este caso aprovecha el efecto 
del viento. Consiste en provocar que en la facha-
da  principal existan entradas de aire e iluminación 
para que  el aire caliente que tiene un menor peso
especifico que el aire frío,lo arrastre y lo conduz-
ca hacia el patio interno, que a su vez lo expulsara 
hacia arriba, mientras que el aire frío  sustituirá al 
caliente dando como resultado un espacio con tem-
peratura ambiente en la edificación. 

Algunas de las  ventajas que se obtiene  al   instaurar un 
efecto chimenea en la edificación  son los siguientes:

R

Banqueta
Colindancia
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3.- Evita los costos de mantenimiento de otras solu-
ciones no pasivas

2.- Soluciona los ruidos provocados por los sistemas 
de ventilación forzada

1.- No produce consumo energético

5.10.21 Planta que ilustra los vientos 
dominantes.
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5.10.22 Perspectiva que muestra el efecto chimenea en el relingo a través de mamparas, oquedades, 
dobles fachadas,etc. al sustituir el aire caliente por aire frío, y provocar una

 temperatura  agradable para el usuario.  

Aire Frío

Aire Caliente

Patio Interno. 
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ASESORA-
MIENTO .

 

DIAGNÓSTICO.

RECUPERACIÓN .

CLÍNICA. 

Conforme el programa arquitectónico se tomó la decisión de emplazar  los  partes características del edificio en  
un mismo núcleo, y de forma ascendente, debido que primeramente el  operario  debe  de   afianzar la  concien-
cia del paciente el cual se dará en el asesoramiento, posteriormente se  platicará con el usuario, y finalmente se 
le  ofrecerá un tratamiento , el cual disminuirá los problemas de sobrepeso y obesidad.   

Fue necesario reducir al máximo las circulaciones tanto verticales como horizontales,  y previendo  la zona sur 
y oriente del proyecto como los espacio con mayor aprovechamiento debido al área , mientras que los demás   
espacios   que conforman el edificio  quedaran en  la zona más accidentada del  terreno, refiriéndome a la punta 
localizada en planta baja ,que se forma entre los linderos

Asesoramiento. Diagnóstico. Recuperación.

122

5.10.23 Emplazamiento en 
volumetría de las partes.
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6.1PROYECTO ARQUITECTÓNICO

El proyecto arquitectónico se desarrollo con base en el 
listado de necesidades,el análisis de áreas, el Programa 
Arquitectónico, diagramas ,   premisas de diseño, etc.

El proyecto se compone de un edificio de tres niveles y 
azotea, un núcleo de circulaciones verticales por medio 
de una escalera y un patio interior. 

En la planta baja se realizo un tratamiento de pavimento 
en la zona externa, la cual induce al usuario hacia el ac-
ceso, donde se encuentran vestibulados tres espacios: la 
recepción, la circulación vertical y los sanitarios. Debido 
que la recepción tiene un control de la edificación y es 
el primer punto de registro, las escaleras se colocaron 
al fondo del predio , con la premisa de  centralizar las 
circulaciones,  así como de evitar los recorridos  o circu-
laciones horizontales dentro del CEPOBI; por tanto no se 
disminuye  el área aprovechable, sin embargo la presen-
cia vestibular de la escalera es un elemento significativo  
en comunicación, así como su forma es protagonista y 
se mimetiza  con respecto al tratamiento expresado en 
el exterior, por que retoma este mismo dialogo de for-
mas;mientras que los sanitarios es un espacio tratado de 
una  manera muy ligera o transparente con respecto a la 
planta, mejor dicho es un elemento de servicio que da un 
énfasis al Salón de usos múltiples, ya que los conduce   a 
acceder  al mismo. 
Se estableció un local comercial  de producción y ven-
ta  de alimentos y bebidas saludables  con la premisa de 
aportar una remuneración al CEPOBI como  ayuda del 
mantenimiento del mismo.   

6.1.1 Planta Baja Proyecto Arquitectónico.

Exterior.

Local 
Comercial

Escalera

Recepción

Sanitarios

Salón Usos
 Múltiples
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6.1PROYECTO ARQUITECTÓNICO
PLANTA BAJA

El proyecto se construye con  
elementos arquitectónicos 
diversos y en planta baja se 
observan tres elementos ge-
neradores de espacios:

CELOSÍA: Los parteluces 
son una muestra de trans-
parencia, así como un ritmo 
y movimiento en la fachada, 
además de una aportación al 
paramento de estética  y flujo

TRATAMIENTO DEL PISO: 
Se implemento este piso con 
la premisa de inducir al tran-
seúnte hacia el CEPOBI, ge-
nerando una apropiación del 
espacio.

LEY PORTALES: Fue necesa-
rio hacer uso de la Ley Por-
tales para generar espacios 
con mayor amplitud en las 
plantas subsecuentes a plan-
ta baja, de manera que se ga-
nase área aprovechable para 
el proyecto.  
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6.1.2 Celosía en la fachada generando
 movimiento y ritmo.  

6.1.3 Tratamiento en el piso para inducir al 
transeúnte hacia el CEPOBI.   

6.1.4 Empleo de columnas en la banqueta, ge-
nerando un espacio cubierto y ampliando área 

de aprovechamiento dentro del CEPOBI. 
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Sanitario 
Mixto.

Consultorio Nutrición 

Administración

Vacío.

6.1.5Planta 1° Nivel Proyecto Arquitectónico.

Consultorio Psiquiatría.

Consultorio Psicología.

Sala de Espera-Secretarias.

Circulación Vertical.

En planta primer nivel se encuen-
tran los espacios dedicados al es-
tablecimiento del diagnóstico de 
los pacientes, por medio de tres 
especialidades: Nutrición, Psicolo-
gía y Psiquiatría, la administración 
compuesta por la dirección y la 
secretaría, así como un espacio de 
transición entre la administración 
y el diagnóstico, que es la sala de 
espera y las secretarías o auxiliares 
de los médicos; el emplazamiento 
se genero con la premisa de  man-
tener un control de los espacios y 
jerarquizar la dirección por medio 
de grandes ventales y visuales al 
interior y exterior del centro. 

Concepción del Espacio:
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Servicios Sanitarios y du-
chas hombres y mujeres.

Clases ejercicio  Aeróbico.

Vacío.

Ejercicio aeróbico personalizado. 

Ejercicio anaeróbico individual.

Sala de Espera
 acompañante del paciente. 

Circulación Vertical.

El segundo nivel se estableció para 
la recuperación del paciente, ya 
que paso primero a la zona de ase-
soramiento en planta baja, poste-
riormente se canalizo al paciente a 
un diagnostico en planta de primer 
nivel, por tanto , ya que se dictami-
no un estado de salud del paciente, 
se le dirige hacia el segundo nivel 
donde se encuentran diferentes zo-
nas donde podrá ejercitarse, ya sea 
en grupo o individualmente, asi 
como ejercicios anaeróbicos y ae-
róbicos; por tanto es necesario un 
servicio de sanitarios que conten-
gan duchas para el aseo personal. 

Concepción del Espacio:

6.1.6 Planta 2° Nivel Proyecto Arquitectónico.
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Servicios Sanitarios y 
Bodega.

Clases  grupales al aire libre.

Vacío.

Terraza.

Circulación Vertical.

En la azotea se genero un espacio 
habitable, tanto para los usuarios, 
como para los operarios y su dis-
persión o esparcimiento de los 
labores cotidianos. Los usuarios 
podrán realizar actividades al aire 
libre, sin embargo se tienen cubier-
tas ligeras  por medio de velarías 
que no permiten el asoleamiento 
directo, permitiendo el desarrollo 
de las tareas a realizar. 

Concepción del Espacio:

6.1.7Planta Azotea Proyecto Arquitectónico.
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6.2 PROYECTO ESTRUCTURAL.

Para la propuesta estructural es imprescindible conocer las 
características del suelo donde se desplantará la edificación, 
ya que el terreno se encuentra ubicado en la delegación Mi-
guel Hidalgo, colonia Agricultura. Esta zona estuvo con-
formada por cuencas lacustres, por tanto el Reglamento de 
Construcciones  para el Distrito Federal establece una zoni-
ficación en los criterios generales de diseño, considerando 
las zonas del Distrito Federal.

Zona I:  Lomerio
Zona II: Transición 
Zona III: Lacustre 

6.2.1 Esquema de los tipos de suelos  y sus 
conformaciones en el DF. Fuente: RCDF.

El tipo de suelo que presenta el terreno donde se des-
plantara la edificación es Zona III o lacustre, que tiene 
como característica en su conformación, depósitos de 
arcilla altamente compresibles, separados de capas 
arenosas con contenido diverso de limo o arcilla, con 
una resistencia de carga variable entre 1 Ton/m2 y 
hasta 5 Ton/m2 como máximo. 

6.2.2 Zonificación Geotécnica de la
 Ciudad de México. Fuente:RCDF. 

Aproximación 
del predio 
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6.2.3 Esquema de bulbo simples en zapatas aisladas. 

Fue necesario establecer una cisterna en la subestruc-
tura, por lo que se construirán muros de concreto 
armado de 20 cms de espesor con f´c=250kg7cm2  , 
conformados por medio de parrillas cuatrapeadas 
con varillas del número 4 a cada 20 cms,  estos muros 
comunicados por pasos de agua (ver plano E-01) 

1.70

0.20

ISOMÉTRICO

D-01
Clave
DETALLES  CIMENTACIÓN
Tipo de Plano.
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6.2.4  Detalle de muro tipo para cisterna

Por tanto se optó por zapatas aisladas, después de que 
se verifico que los bulbos de tensión  de las zapatas no 
se juntarían, ya que serán bulbos simples

Para la propuesta estructural fue necesario reali-
zar una cálculo para conocer la solución más ópti-
ma para subestructura conformado por la cimen-
tación, así como para la superestructura.

Se hizo una cimentación por medio de 8 zapatas ais-
ladas de concreto armado con resistencia f´c=250 Kg/
cm2  armadas con varillas del número  6  colocadas a 
cada 20 cms en lecho inferior y superior, conforma-
das con un dado de concreto armado con  8 varillas 
del número 5 y amarradas por medio de estribos del 
Número 2 a cada 20 cms. 

SUBESTRUCTURA:

Cálculo:
Área Tributaria: 3.85mx2.40m=9.24M2
W =9.24M2 (850Kg/m2)Peso del entrepiso=7854Kg
7854Kg por 3 niveles =23562 Kg x 1.1 (Peso de la es-
tructura) = 25918/1000= 25.918Ton 
áre de zapata = 25.918 Ton/5 Ton /m2(Resistencia del 
terreno) =5.18m2
Base de la Zapata= Raíz Cuadrada 5.18= 2.2 m x 2.2m
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Para la superestructura se decidió  establecer un sistema de  
marcos rígidos  por medio de trabes y columnas a base de 
concreto armado f´c 250Kg/cm2 .Debido a la geometría del 
predio se establecieron ejes estructurales a cada 3.85 m a 
partir de un centro , por tanto identificamos los puntos de 
las bajadas de cargas por medio de columnas. 

Ya establecidos los puntos de bajadas de carga se 
hizo un análisis de las columnas que podrían lle-
gar a seccionar el proyecto, así que se empleo un 
sistema de cruceros de trabes en los ejes E-3  para 
evitar dicha columna, permitiendo que el espacio 
crezca considerablemente . 

Al encontrar los ejes estructurales fue posible 
identificar el emplazamiento de la escalera. 

Debido a la geometría del terreno se establecieron 
tipos de columnas de manera que se mimetizaran 
con el espacio, y que realicen su trabajo primor-
dial de sustentar la edificación, por lo que se plan-
tean columnas de geometría regular, adosándole 
acabados finales. Estas columnas generalmente 
tienen un armado con varillas del Número 4 y es-
tribos del número 2 colocados a cada 7.5cms en 
los extremos y a cada 15 cms en los medios para 
evitar desperdicio de varilla. 

Las trabes son de concreto armado de diversas 
secciones, según el claro a salvar, armadas con va-
rillas del número 4 y usando el mismo criterio  de 
estribos de las columnas.

SUPERESTRUCTURA:

A

B
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D

E

F

3.85

3.85

3.85

3.85

3.85

C-1

C-1

C-1

C-1

C-1

C-1

1

4

2

C-1
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6.2.5 Plano de geometrización del terreno. 
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SUPERESTRUCTURA:

El sistema de losa de entrepiso se decidió em-
plear por medio de losa armada o comúnmen-
te llamada losa maciza , con un espesor de 10 
cms, armada con varillas del número 3 coloca-
das a cada 20 cms y en las intersecciones  con 
trabe , se presentan bastones con varilla del nú-
mero 3 a cada 10 cms. Ya teniendo el armado 
de las trabes y columnas, se procede al colado 
de las losas con concreto y posteriormente al 
vibrado del mismo, al termino de este proce-
so , se esparce con un polín o trozo de madera 
denominada madrina para emparejar y nivelar 
la losa.  

Se empleo este sistema de entrepiso debido a 
los tableros formados por las trabes, y que es-
tos a su vez transmitirán la carga hacia las co-
lumnas y estas hacia la cimentación que llega 
al terreno. 

Otro punto a favor de las losas fue el claro a 
cubrir entre cada tablero es muy pequeño, así 
que es el sistema más viable por costo y  deja 
el menor desperdicio del material, en compa-
ración del uso de otro sistema como una losa 
nervada, o sistema de vigueta y bovedilla. 
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6.2.6 Isométrico armado losa maciza de 
concreto armado. 
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6.2.7 Perspectiva general de 
Subestructura 

y Superestructura. Imagen 
derecha. 
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6.3 INSTALACIÓN HIDRÁULICA.

La instalación Hidráulica  esta conformada por una acome-
tida general del Sistema de Aguas de la Ciudad de Méxi-
co ,la cual se encuentra administrada al predio por la parte 
norte ,  situada a pie de terreno. El agua desembocará en un 
ramal de toma domiciliaria que sera cuantificada  en metros 
cúbicos  por medio de un medidor ubicado al exterior para 
la toma o registro del mismo, aunado a una protección y vi-
gilancia permanentemente de los operarios del centro .Pos-
teriormente se coloco una válvula de compuerta que permi-
tirá  o cortara el flujo del agua hacia  el llenado de la cisterna 
y posteriormente a los tinacos, por medio de una bomba , 
a continuación se suministran los muebles necesarios  por 
gravedad, teniendo un núcleo  de instalaciones hidráulicas 
verticales adosadas a los muros siendo lo mas impercepti-
bles posibles , sin embargo siendo lo mayor accesible a ser 
registrables. 

Después de terminar el cálculo ,el resultado 
arrojado es una cisterna con una capacidad 
de 27.90m3 y dos tinacos que cubran una ca-
pacidad de 1.35m3, por tanto se decidió rea-
lizar una cisterna con dos estancos de 14m3 
cada uno , a una altura de -1.70m con respec-
to un banco de nivel +-0.00 situado en  planta 
baja, los estancos están comunicados por me-
dio de pasos de agua que ayudan a la estruc-
tura en caso de sismo para que el volumen de 
liquido contenido en cisterna no sea un lastre 
para la edificación sino que la compense, por 
tanto se tiene una altura de tirante de agua de 
1.00m y un jarro de aire de 0.30m. 

Para conocer el consumo necesario de agua se realizo un 
calculo , sin embargo debido a que el centro tiene un tipo de 
edificio de  centro cultural  o social  y una dotación mínima 
de 25 litros por asistente por día según el RCDF, igualmente 
existe un espacio dentro del centro para realizar actividades 
deportivas, fue indispensable conocer cuantos asistentes en 
un día común se enfocarían al centro, y cuantos a prácticas 
deportivas con baños y vestidores, por lo que se realizaron 
dos cálculos para conocer la dotación necesaria para un 
día, más dos cantidades similares de reserva establecido 
por el RCDF. El centro tiene capacidad para albergar en un 
día 50 personas en prácticas deportivas, mientras que  hay 
90 asistentes en el centro, ya considerando usuarios y opera-
rios dentro del calculo hay una capacidad total de 140 per-
sonas por día en el CEPOBI. 

La tubería principal así como los ramales es-
tán planteados de PVC para agua fría y Cobre 
tipo M para agua caliente ,ya que es de pared 
delgada y de menor costo, pero también son 
resistentes y soportan con un gran margen 
de seguridad las presiones usuales en este 
tipo de edificios. La instalación se encuentra 
embebida sobre la losa, los diámetros se es-
tablecieron conforme al número de muebles, 
mientras aumentan los muebles igualmente 
incrementara el diámetro del tubo:

4-6 Muebles=  13mm Diámetro tubería.
7-10 Muebles=  19mm Diámetro tubería.
11-15 Muebles=  25mm Diámetro tubería.
16-18 Muebles=  32mm Diámetro tubería.
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6.3.1 Esquema de Cisterna con estancos 
y pasos de agua. 

Cisterna

Estanco N°1

Estanco N°2
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6.3.2 Esquema de Tinaco Horizontal 
Rotoplas de 1100Litros. 
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CÁLCULO DE CISTERNA Y TINACOS					  
									       
  DATOS :
								      
	 No. asistentes 	 =	 50		  (Prácticas deportivas con baños y vestidores)	
	 Dotación 	 =	 150	  lts/asist/día	 (En base al reglamento)
	 Dotación Total 	 =	 7500	 lts/día				  
	 Volumen requerido	 =	 7500	 +	 15000	 =	 22500	 lts.=22.5m3
	            (dotación   + 	 2	  días de reserva)                                            	               		
	
		  según reglamento y género de edificio.			 
									       
CÁLCULO DE CISTERNA Y TINACOS					  
									       
  DATOS :
								      
	 No. asistentes 	 =	 90		                   (Centro cultural )	
	 Dotación 		  =	 25	  lts/asist/día	 (En base al reglamento)
	 Dotación Total 	 =	 2250	 lts/día				  
	 Volumen requerido	 =	 2250	 +	 4500	 =	 6750	 lts.
	            (dotación   + 	 2	  días de reserva)                                            	               		
	
		  según reglamento y género de edificio.			 
									       
 	 CUATRO QUINTAS PARTES DEL VOLUMEN REQUERIDO SE ALMACENARÁN
	 EN LA CISTERNA.	 =	 5400	 lts       =	5.4m3		

	 No. DE TINACOS Y CAPACIDAD			 
								      
	 LOS TINACOS CONTIENEN UNA QUINTA PARTE DEL VOLUMEN 
	 REQUERIDO.	 =	 1350lts.            	                     1.35m3			 
								      
	 1/5 del volumen requerido  =	 1350	 lts.		
	 Capacidad del tinaco	 =	 1100	 lts.		
	 No. de tinacos	 =	 1.22	 =	 2tinacos	

VOLUMEN TOTAL REQUERIDO EN CISTERNA:   22.50+5.40 m3 =  27.90m3 
VOLUMEN TOTAL REQUERIDO EN TINACOS:    1.35m3 = 2 tinacos de 1100 litros  
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6.3 INSTALACIÓN HIDRÁULICA.
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Para suministrar el agua que viene de la toma domiciliaria 
hacia la edificación, es necesario el uso de una bomba que 
succione el agua de la cisterna, y la conduzca a los tinacos, 
posteriormente se administre a los muebles sanitarios.

La altura donde se encuentran los tinacos es de +9.00 m , 
con respecto a nivel de calle, mientras que la cisterna se en-
cuentra  localizada a -1.70m, por lo que la bomba que satis-
face los requerimientos del CEPOBI es una Bomba Periféri-
ca  marca Rotoplas debido a las características técnicas que 
presenta así como el tamaño. 

6.3.4 Especificacio-
nes técnicas Bomba 
Periférica Rotoplas 

Modelo EP 2M. 

6.3.3 Bomba Periférica Rotoplas Modelo EP 2M. 

BOMBA PERIFÉRICA. 
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Para tener el agua de las regaderas a una temperatura opti-
ma para que los usuarios se bañen, después de realizar las 
actividades deportivas, se emplea un calentador   eléctrico, 
evitando de esta forma la instalación de gas.  

Se busco un calentador que satisfaga 6 regaderas de manera 
simultanea, por lo que se decidió optar por un Calentador 
Eléctrico marca Calorex modelo E-75, ya que cumple con 
el número necesario de muebles sanitarios para abastecer, 
así como un respaldo de 1.5 muebles sanitarios más por si 
existiesen. 

El calentador se encuentra en el nivel +7.50 del 
CEPOBI, en espacio junto al par de tinacos ,para 
evitar un desarrollo mayor de instalación eléctrica 
e hidráulica .

Las dimensiones del calentador son 0.63 m de diá-
metro , 1.49 m de altura, el peso de 112 Kg.  y tiene  
7.5 servicios para suministrar. 

6.3.5 Especificaciones técnicas del Calentador Eléctrico Calorex modelo E-75 

CALENTADOR ELÉCTRICO. 
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6.4 INSTALACIÓN SANITARIA

La instalación Sanitaria esta conformada por una bajada 
de aguas negras, los ramales principales, ramales secun-
darios, las salidas de cada uno de los muebles sanitarios, 
tubos de ventilación y tapones de ventilación. 

Se propone el uso de una tubería  con material P.V.C (Po-
licloruro de vinilo), y se decidió optar por este tipo de 
material por las siguientes características:

Es un material muy maleable al someterlo a altas tempe-
raturas por lo que es muy manejable para el instalador, 
además por debajo de una temperatura se convierte en 
solido debido a que es un material plástico sintético es un 
termoplástico. 

La ligereza es otra característica ventajosa en este mate-
rial ya que el peso que tiene el PVC es la mita del peso de 
un tubo de aluminio, y alrededor de la quinta parte del 
peso de un tubo de fierro galvanizado o fierro fundido de 
las mismas dimensiones. 

La flexibilidad en cuanto a la elasticidad con respecto a 
las tuberías tradicionales (fierro fundido, cobre y fierro 
galvanizado) es mayor su flexibilidad. 

Este material tiene las paredes más lisas del mercado y 
esto ayuda a no perder agua por motivos de fricción, de-
bido a su bajo coeficiente de fricción y su lisura de la pa-
red no propicia incrustaciones ni tuberculizaciones, que 
son la desfragmentación del material conductor en partí-
culas pequeñas depositadas en el liquido.  

Uno de los mayores beneficios que se tienen con 
el PVC es el costo, ya que el cobre es muy  costoso 
con respecto al PVC, mientras que el fierro fun-
dido es un material ya muy poco empleado y las 
piezas igualmente son difíciles de encontrar en el 
mercado. 

La pendiente empleada en la instalación sanitaria 
es de 2%, por lo que en algunos niveles fue nece-
sario realizar una charola para librar la pendiente 
y no obstruir en los niveles inferiores. 

Se evita en todo momento la conducción de los 
desechos líquidos y sólidos en conexiones a 90°, 
ya que se emplean conexiones a 45° para prevenir 
tapones dentro de la tubería. 

Los diámetros de tubería empleados son de 2” 
para salidas de lavamanos, fregaderos y duchas, 
el tubo de ventilación de 3”, mientras que de 4” 
para salidas de WC, los ramales principales se 
comportan dependiendo del número de muebles 
sanitarios  que descargan dentro de este, existen 
reducciones en el sistema ya sea por piezas YEE o 
por cruz, que desembocan en la bajada de aguas 
negras con un diámetro de 6”, las aguas pluvia-
les se canalizan hacia el mismo ramal principal de 
aguas negras convirtiéndose en un mismo ramal, 
que se canalizara  hacia un registro antes de co-
nectarse al colector municipal, este registro con la 
finalidad de tener un control de las aguas dentro 
de la edificación. 
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6.5 INSTALACIÓN ELÉCTRICA. 

La instalación eléctrica esta suministrada por medio de la 
Comisión Federal de Electricidad (CFE) conducida hacia 
una mufa interior vía terrestre por medio de una tubería por 
piso que llega a un medidor ubicado al exterior para la toma 
o registro del mismo, aunado a una protección y vigilancia 
permanentemente de los operarios del centro, este medidor  
canaliza el flujo de energía eléctrica hacia un tablero general 
controlado por un interruptor de navajas general,  estos dos 
elementos se tienen que considerar lo mayormente registra-
bles y/o controlados, por tanto están en la recepción para la 
inspección del mismo, sobre un cajillo a una altura de 1.20m 
a partir del banco de nivel establecido a +-0.00.

Del tablero general se deriva la energía hacia  los tableros de 
distribución y se maneja un  tablero de distribución en baja 
tensión tipo panel  QO12 tipo americano de Square D,  uno  
de estos por cada  nivel sobre un cajillo a un costado de las 
escaleras para mantener el control debido a que habrá niños 
de 4-12 años. 

Se decidió colocar un tablero de distribución por nivel debi-
do al número de circuitos por planta,  teniendo un prome-
dio de 7 circuitos por nivel, ya que el tablero tiene 12 pasti-
llas al ser un tablero QO12, se mantiene un espacio libre de 
pastillas mayor al solicitado por reglamento que es de un 
25% de pastillas sin utilizar, dejando libre un 41% de pasti-
llas por emergencia.

Otro aspecto de derivar los tableros por nivel es la manipu-
lación de cada uno sin afectar al complejo,ya que si hubiese 
una daño dentro de un tablero los restantes podrían seguir 
trabajando debido a la independencia de cada uno.  

Se decidió dividir los circuitos en iluminación y fuer-
za, refiriéndose a iluminación como las luminarias, y 
fuerza los contactos, ambos se conectan en paralelo 
para evitar que en un accidente se desconecte todo 
el circuito, si llegase a perjudicarse alguna luminaria 
o contacto, los demás podría continuar con su tarea 
primordial. 

La alimentación eléctrica se llevara a cabo a través de 
tubería conduit embebida en la losa  ya sea por pisos 
o por techo .

Se coloco iluminación artificial en el portal, conside-
rada como exterior, separandola en un circuito inde-
pendiente a los interiores, los circuitos al interior es-
tán divididos entre circulaciones verticales(escalera), 
circulaciones horizontales  (pasillos) y los espacios  
de cada nivel,  para evitar  accidentes en dado caso de 
presentarse algún imprevisto,  asegurándonos de te-
ner el menor cableado posible, por lo que en la mayor 
parte de la instalación se considera cable con calibre 
del número 10 u 8

Las luminarias elegidas fueron seleccionadas por los 
siguientes motivos:

Ahorro de energía eléctrica
Generar atmósferas dentro de los espacios
Cubrir el nivel de iluminación requerida dada por el 
RCDF.
Mantener un costos bajo de las luminarias. 
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Los apagadores que se establecen en la instalación son de 
2, 3 y hasta 4 vías para mayor control de los espacios, de-
bido a la presencia de menores de edad, por lo que se si-
tuaron en la recepción, junto a las secretarías, o dentro de 
los cajillos para la manipulación de personal autorizado. 

El patio interior se ilumina por medio de lumina-
rios dirigibles hacia las escaleras y el muro verde 
que existe dentro del patio. 

En la escalera se contempla luminaria  LED embe-
bido en el barandal,para lograr una estética den-
tro del espacio a iluminar. 

En los pasillos se contemplan luminarias de difu-
sor acrílico en forma de bote empotrado sobre la 
losa de 13 W cada uno,  mientras que en los con-
sultorios y en la administración se colocan luces 
directas de 31 W.

En el área de acondicionamiento físico al aire libre 
se colocan luminarias de 28 w con dimensión de 
1.20 m, en la terraza hay tira de led empotrada en 
el suelo así como en los postes de las velarías exis-
ten  luminarias dirigibles para generar diferentes 
atmósferas. 

El consumo de watts por nivel es el siguiente:

Planta Baja: 3131 Watts.
Planta 1°Nivel: 3875 Watts.
Planta 2° Nivel: 2417 Watts.
Planta Azotea:  1257 Watts.

Consumo total edificio: 10680  Watts.
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6.5.1Apagadores de 2,3 y 4 Vías.

La iluminación en planta baja se colocan lamparas de 
28 W  que tiene una distribución de la luz  directa-indi-
recta con dimensión de 1.20 m con  una sola lampara led  
, y de 31 W  con temperaturas de 4000K equivalente a luz 
directa y un color amarillento para provocar un ambiente  
diferente en la recepción y el alón de usos múltiples.
Así como el uso de plafones donde se colocaran las lam-
paras. 
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CATÁLOGO LUMINARIOS: 

6.5.2 LuminarioSmart Form 
Philips TWS-462

28 Watts. 

6.5.3 Greenspace Accent Elbow 
Philips RS342B

31 Watts. 
143
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CATÁLOGO LUMINARIOS: 

6.5.4 Luminario dirigible
Construlita C04043

115 Watts. 

6.5.5 Luminaria Downlight 
ConstrulitaBote Integral 

13 Watts. 

150mm
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CATÁLOGO LUMINARIOS: 

6.5.6 Luminario LED Hercules
HER-397
72 Watts. 

6.5.7 Tira de LED Hercules 
HER-708 

15Watts/metro.

6.5.8 Fuente de poder 
Tira de LED Hercules 100 Watts.

HER-721-100 145
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6.6.1 Fachada Principal. 

6.6 RENDERS
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6.6.2 Consultorio 
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6.6.3 Fachada Norte. 
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6.6.4 Exterior. 
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6.6.5 Patio Interno 
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6.6.6 Gimnasio.
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6.7 ANÁLISIS DE COSTOS.
(COSTOS PARAMÉTRICOS)

6.7.1 Fuente Catalogo Nacional  De  Costos del 
Instituto Mexicano de Ingeniería de Costos.

 Los costos paramétricos se refieren a un método de 
estimación preliminar de costos basado en costos 
preestablecidos  y es el más empleado en todos los 
tipos de obra, incluso muchos analistas de costos 
lo reconocen como el único método de estimación 
de costos conceptuales. Al igual que otros métodos, 
se basa en buenos registros históricos de costos de 
proyectos terminados.

Esencialmente, consiste en encontrar una variable 
que represente alguna característica cuantificable 
de un grupo de proyectos de construcción, por 
ejemplo: metros cuadrados de obra en casas, vi-
viendas o edificios.

La estimación del costo paramétrico puede estar prepara-
da mucho antes que los planos detallados estén comple-
tos. Con esta aproximación y la experiencia del analista 
de costos con acceso a buenos registros puede prepararse 
rápidamente una estimación preliminar del presupuesto 
que ayudará en el control de costos en las primeras fases 
de un proyecto.

En la siguiente tabla, se indican los costos promedio por
metro cuadrado (m2) construidos para diferentes tipos de 
edificaciones, en la Ciudad de México y área metropolita-
na. 

Teniendo como referencia  de registros  el catálogo  na-
cional de costos del Instituto Mexicano de Ingeniería de
Costos, S.A. de C.V, así como la realización de la actua-
lización del costo mediante el indice nacional de precios 
al consumidor 2015 del mes de abril que arrojo 116.345 
en índices, publicado en el DOF (Diario Oficial de la Fe-
deación)  el 8 de mayo del 2015, asi como el indice del 
2012.
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El costo del m2 de construcción para clinicas tiene un 
costo directo del $5,351 pesos M.N., con un factor in-
directo del 1.28  lo que nos da un costo total por metro 
cuadrado de construcción en edificación tipo clínica de 
$6,649 pesos M.N. 

Para un  correcto estimado del costo paramétrico se 
debe realizar una actualización del costo estimado y 
esto se da por medio de la siguiente formula. 

SUSTITUYENDO:

C1= 6649     (Fuente CATÁLOGO NACIONAL
                       DE  COSTOS DEL INSTITUTO 
                        MEXICANO DE INGENIERÍA 
                         DE COSTOS, S.A. DE C.V.
I2= 116.345 (Fuente: INDICE NACIONAL DE
                        PRECIOS AL CONSUMIDOR 2015 
                        MES ABRIL)
I1= 104.228 (Fuente INDICE NACIONAL DE
                        PRECIOS AL CONSUMIDOR 2012 
                        MES ABRIL)

6.7.2 Fuente Indice Nacional de Precios al 
Consumidor 2015

6.7.3 Fuente Índice Nacional de Precios al 
Consumidor 2012
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Por tanto: 
C2= 6649 (116.345/104.228) 
C2= 6649 (1.11)
C2= 7380.4  QUE ES EL COSTO ESTIMADO ACTUA-
LIZADO POR METRO CUADRADO PARA EDIFICA-
CIONES TIPO CLÍNICA. 

Para obtener el Costo paramétrico total de la edifica-
ción  se multiplica  el costo Estimado Actualizado por 
el número de metros de construcción. 

Planta baja=82.00m2
Primer Nivel =114m2
Segundo Nivel =114m2
Azotea =142m2

Total de construcción= 452m2

Por lo que $7380.40 M.N el m2( 452m2) 

Importe estimado al mes de abril del 2015 es de 

         $3,335,940.80 M.N  aproximadamente

Y previendo una variación del +- 35% =1,167,579.28

Por lo que un incremento estaría en $4,503,520.08
mientras que la disminución  serían $2,168,361.52 

COSTO PARAMÉTRICO TOTAL  DE UNA 
CLÍNICA DE 452M2 DE CONSTRUCCIÓN 
AL MES DE ABRIL 2015 DF. 

$4,503,520.08

6.7.4 Volumetría final del proyecto.
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Al valor del proyecto se deberá considerar la adquisición  
del terreno que tiene una extensión de 83.00m2 , el  valor de 
$ 4,028.06 significa el costo mínimo de venta por m2 en la 
delegación Miguel Hidalgo en el 2015, por lo que el terreno 
tiene un valor total de $334,328.98

6.7.5 Fuente precios metroscubicos.com 
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TIEMPO DE EJECUCIÓN DE OBRA:

El tiempo estimado para la ejecución de la obra com-
pleta, sin interrupciones, ni imprevistos severos de 
cualquier índole, se plantea en 12 meses,  con respecto 
a obras similares en cuanto a rubro de salud, y centros 
de cultura,  prevención y/o recreación. 

CÁLCULO DE HONORARIOS POR SERVICIOS
PROFESIONALES PARA EL DISEÑO ARQUITECTÓNICO

Los aranceles del Colegio de Arquitectos en su titulo terce-
ro de los honorarios por diseño arquitectónico establece la 
siguiente formula:

H= (CO)(FS)(FR)/100

H: Costo de Honorarios
CO: Valor estimado de la obra a costo directo.
FS: Factor de Superficie
FR: Factor Regional.

Para el calculo del Costo Directo( CO) es necesario aplicar 
la siguiente fórmula: 

CO= (S)(CBM)(FC)

S: Superficie del proyecto en m2 (452m2)
CBM: Costo Base por m2 de construcción ($7380.40 M.N)
FC: Factor de ajuste al costo base por m2 según el género 
de edificio (1.08 como centro de salud) 

CO= (452M2) ($7380.40 M.N) (1.08)= 3602816.1

Para calcular el Factor de Superficie (FS) se aplica la si-
guiente formula:

FS=15 - (2.5xLogS)
FS= 15-(2.5x2.65)=8.375

Finalmente es posible resolver la primer formula:

H=(CO)(FS)(FR)/100=      (3602816.1)(8.375)(1)/100
H=$301,736 M.N)

Costo total del proyecto incluyendo honorarios y costo de 
terreno:  $5,139,585.06 MN.

Costo total por m2 del proyecto incluyendo honorarios y 
costo de terreno:  $11,370. 76 MN.
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6.8 FINANCIAMIENTO. 

Debido a la carencia de un Centro de Prevención de 
Obesidad Infantil en el D.F, no existe un análogo  , un 
parámetro de edificación, por lo que, en el rubro de 
salud es perteneciente este centro, a cargo de la Se-
cretaría de Salud del Gobierno Federal y los recursos 
son cedidos por la Secretaría de Hacienda y Crédito 
Público , los cuales se establecen en el Presupuesto  
de Egresos de la Federación para el ejercicio Fiscal 
2015, aseverado en el capitulo II  de las erogaciones 
que dictamina en el artículo 6, conforme al artículo 
272 de la Ley del Seguro Social, el gasto programa-
ble del Instituto Mexicano del Seguro Social será de 
$497,695’318,114 M.N , el Gobierno Federal aportará 
al Instituto la cantidad de $73,381’952,866 M.N para 
satisfacer las actividades actuales y  proyectos a futu-
ro durante el año 2015, por lo que  un financiamien-
to a cargo del gobierno federal sería aprobado con 
una propuesta de integración de diversas entidades  
como la delegación Miguel Hidalgo, el gobierno del 
Distrito Federal, así como donaciones realizadas por 
medio de programas o instituciones privadas.; por 
medio del Centro de Recursos Internacionales para 
Organizaciones Civiles, A.C. se estaría solicitando 
el apoyo de donativos provenientes de los Estados 
Unidos de América por medio del programa  de :
Financiamiento de Proyectos sobre SALUD con Do-
nativos  de Estados Unidos de América.

Financiamiento de Proyectos sobre SALUD 
con Donativos de Estados Unidos 

de América en México.

De 2003 a 2014, Estados Unidos de América ha otor-
gado 3,623 donativos a Organizaciones No Lucrati-
vas en México acumulando un total de 545 millones 
de dólares donados, 16% del total de donativos de 
E.U.A. a México, para proyectos de salud.
El país vecino del norte es una fuente constante de 
ingresos para organizaciones no lucrativas del resto 
del planeta. México ha sido privilegiado, ya que los 
apoyos provenientes de Estados Unidos de América 
para causas sociales superan considerablemente los 
que se otorgan por parte de instituciones mexicanas.

Los donativos para el rubro de salud son empleados  
para programas de investigación e innovación médi-
ca, construcción o mejoramiento de centros de salud, 
programas de apoyo a profesores o investigadores, 
etc. Estos proyectos han sido ejecutados por institu-
ciones relacionadas con temas de salud,(Secretaría de 
Salud del Gobierno Federal). 
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CONCLUSIONES 

La Ciudad de México es un lugar como toda megalopolis, 
que  atesora grandes espacios de oportunidad en diferentes 
rubros, sin embargo también carece de muchas otras situa-
ciones que averian o perjudican de cierta forma la ciudad, 
es cierto que se ha intentado manifestar el gobierno de la 
Ciudad de México con acciones un tanto cuanto escasas de 
ingenio y han sucumbido por la falta del apoyo de la socie-
dad, que aun no logran amalgamarse de una manera idó-
nea, y es en este momento donde el ente llamado 
ARQUITECTO, puede llegar a fungir como este detonador 
de ideas creativas, terminando en elementos construibles 
que lleguen a relacionar a una serie de individuos para crear 
sociedad, por tanto un ciudad integra, que se sienta y se vea 
un conjunto, un ente holistico. 

Debido a la sobre población que presenta la Ciudad de 
México , y a la extensión de la población hacia fuera de la 
misma,se crea una mancha urbana mucho más agresiva  y 
violenta, se cree que ya no hay espacios habitables. Sin em-
bargo hemos visto a lo largo de este documento que afortu-
nadamente dentro de  traza actual de la ciudad de México, 
existen cierto espacios,  retazos de ciudad que fácilmente 
son usufructuables, y son los relingos de la ciudad, donde 
dentro de un supuesto desperdicio se pueden hacer dema-
siadas cosas ,que llegan a vincular una sociedad tan des-
fragmentada, aunque son de dimensiones reducidas, todo 
cambio empieza con una idea, tan pequeña que esta puede 
convertirse en  la detonante de venideras acciones que apor-
tan una unidad, que al final del camino es lo que la mayoría 
de la población  buscamos, una sociedad  bien  constituida 
dentro de una Ciudad. 

El motivo primordial de realizar una propuesta arqui-
tectónica en el tema de la Obesidad, es debido al alto 
y grave problema al cual atañe la ciudad de México y 
el país. L os niveles de sobrepeso y obesidad son alar-
mantes para nuestra sociedad, pero lo más perturba-
dor e inquietante es la falta de conciencia tanto del 
gobierno del Distrito Federal como de la población 
mexicana de  establecer lineas de acción para contra-
rrestar estas enfermedades, ya que hablamos de un 
déficit en el tema de la conciencia, también es impor-
tante conocer la ignorancia y/o  negación presenta-
da en la población para la aceptación de una enfer-
medad que conduce hacia enfermedades con mayor 
complejidad para la salud, ya que no existe esta con-
ciencia,mucho menos existe hoy día un centro donde 
tanto los niños como los adolescentes que padecen 
estas enfermedades, puedan llegar a un asesoramien-
to y/o tratamiento,que los aleje de este padecimiento;  
por tanto mi  labor era presentar algo que atacase las 
carencias de un circulo más próximo, con la visión de 
que se fijase un parámetro, como un espacio peque-
ño, dada la severidad del problema presentado en el 
país, este análogo sirviera para generar a futuro espa-
cios que arremetan en contra de  las enfermedades a 
una mayor escala, sirviendo como un denotador en 
forma de respuesta a una problemática sin resolución 
actual. 
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-1.30
N.P.T.

0.10

0.20

2.20

0.30

2.20

0.30

0.60

2.20

0.10

1.20

1.12

VER DETALLE
LOUVERS

PLANO D-05

Tubo PVC

BAP

Canaleta de PVC

+9.60N.P.T.

C-02
Clave

CORTE ARQUITÉCTONICO B-B´

1:50/
Escala

Centro de Prevención
de Obesidad Infantil.

Piña Flores Javier.
Elaboró:

Tipo de Plano.

VER DETALLE

PLANO D-06
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CUBIERTA



+-0.00

+2.50

+5.00

+7.50

+10.00N.P.T.

N.P.T.

N.P.T.

N.P.T.

N.P.T.

Salón de Usos Multiples.

Corre Corre

Portal.

BAN

6"

2%

Consultorio Psicología. Consultorio de nutrición

Acondicionamiento fisico

cubierto

Acondicionamiento fisico

aire libre

Zapata aislada

Construcion

colindante

Estanco

Trabe de liga

-1.70
N.P.T.

A colector

Municipal.

Tanque Cisterna

NIVEL DE AGUA

2%

Pasos de agua entre estancos

VER DETALLE
PASOS AGUA
PLANO D-03

Tinaco Rotoplas

1100L

Terraza

Tubo PVC

Canaleta de PVC

-1.30
N.P.T.

+9.60N.P.T.

C-03
Clave

CORTE ARQUITÉCTONICO C-C´

1:50/
Escala

Centro de Prevención
de Obesidad Infantil.

Piña Flores Javier.
Elaboró:

Tipo de Plano.

VER DETALLE

PLANO D-06
          D-07

CUBIERTA



LOSA 

Terreno natural

Plantilla de concreto pobre marca CEMEX f'c= 100kg/cm² 5 cms de espesor.

Dado de cimentación

Loseta INTERCERAMIC Venato -esmaltado 20cmsx30cmsx2cms.

Tabique marca Malpesa policromato modelo Klinker-alaska  medidas 6x12x24 cms

Prefabricado  de Cemento pulido de 4 cms de espesor (ver detalle celosia de fachada)

Trabe de liga de
concreto f´c 250kg/cm2  marca CEMEX CONCRETOS

Losa de concreto armado marca CEMEX CONCRETOS

f'c 250 kg /cm2 de 10cms de espesor

Pegazulejo para loseta de alta absorción Marca INTERCERAMIC

Loseta INTERCERAMIC Astratto negro  -esmaltado 20cmsx20cmsx 2cms.

Piso de Cemento de 2cms de espesor (ver incrustaciones detalle 1 piso exterior)

capitel de columna de concreto armado marca CEMEX CONCRETOS

f´c 250 kg/cm2

Trabe de concreto  armado marca CEMEX CONCRETOSf´c 250 kg/cm2

Tabique marca Malpesa policromato modelo Klinker-alaska  medidas 6x12x24 cms junteado con

Mortero marca cemex proporción 5b Arena-2Agua

Pegazulejo para loseta de alta absorción Marca INTERCERAMIC

Loseta INTERCERAMIC Crema marfil -esmaltado 40cmsx40cmsx0.02cms..

Columna sección circular (C-1)
concreto armado  f´c 250kg/cm2  marca CEMEX

Losa Maciza  concreto armado  marca CEMEX CONCRETOS f´c 250 kg/cm2

espesor 10 cms.

Trabe de concreto armado marca CEMEX CONCRETOS  f´c 250 kg/cm2

Tabique marca Malpesa policromato modelo Klinker-alaska  medidas 6x12x24 cms  junteado con

Mortero marca cemex proporción 5b Arena-2Agua

Pegazulejo para loseta de alta absorción Marca INTERCERAMIC

Loseta INTERCERAMIC Crema marfil -esmaltado 40cmsx40cmsx2cms.

Losa Maciza  concreto armado marca CEMEX CONCRETOS  f´c 250 kg/cm2

 espesor 10 cms.

Trabe de concreto armado marca CEMEX CONCRETOS  f´c 250 kg/cm2

ENTREPISO

ENTREPISO

AZOTEA

0.00

Suelo composite de madera en color chocolate, de 240x14,5x2,1 cm

Losa Maciza  concreto armado marca CEMEX CONCRETOS

 f´c 250 kg/cm2 espesor 10 cms.

 Perno anclaje EASY FIX con camisa 5/16 x 1 1/2 zincado.  - EASY FIX

rondana y tuerca incluida .

Mensula  de Aluminio templado marca ATTIKA tipo ESPAÑOLA #20 ,

SKU: 268112 color BCO de 15 x 4 cms  .

Barrote  de madera de 3"x1.5" para formar un bastidor perimetral .

Polin  de madera de 3"x1.5" colocado @ 40 cms.  .

Colgador de  viga  marca ALTAMATERIALES 2" x 4" LUS24Z

 colgador de montaje lateral.

Sika AnchorFix- Adhesivo epóxico de alto módulo y resistencia, especial para

anclajes

Mortero de inyección libre de estireno FIS V 360 S, marca Fischer

Tornillo madera EASY FIX #5x3/4’’ Cabeza Plana gris

1

2

3

4

5

6

7

9

8

10

20

26

27

33

concreto  f´c 250kg/cm2  marca CEMEX CONCRETOS

35

34

32

31

30

29

28

25

24

23

22

21

19

18

17

16

15

14

13

12

11

33

32

31

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

35

34

+2.50

+5.00

+7.50

0.04

1.50

1 2 3 4
5

6 7 98

10

AZOTEA

AZOTEA
+8.50

+7.50

C-1

Zapata aislada de  concreto armado f'c 250 kg /cm2 .

CIMENTACIÓN

-1.35

CXF-01
Clave

CORTE POR FACHADA 1

1:50/
Escala

Centro de Prevención
de Obesidad Infantil.

Piña Flores Javier.
Elaboró:

Tipo de Plano.

AZOTEA
+10.00

Placa de acero 12x12 cms. espesor 1/4´ marca Aceros DEPOT  
36

VER DETALLE

PLANO D-06
          D-07

CUBIERTA

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

Taquete expansivo 1/4´ con tornillo marca el Tornillo SA. de CV 
37

Soldadura 6013 - 1/8 para perfil tubular 
38

Tubo Redondo Ø3´ acabado pulido 3.05 mm espesor marca Cuprum 
39

Estructura Primaria  PTR 3´Acabado pulido 2.11 mm espesor  marca Cuprum  
40

41

Lamina PLASTIGLAS de acrilico termoldeado de 6mm de espesor, impacta bronce H-083  
42

Empaque de Santoprene Sellado con hule silicón  Sista 781, sellador de butilo y de poliuretano.    43

Pija cabeza hexagonal TLH  acero galvanizado cuerda roscada Ancho 10 largo 1 1/2´ 44

Portavidrio y contra tapa de aluminio marca Vitromart 45

Perfiles de aluminio  aqua cristal. Marca AGA Modelo HS4-100185NAC.46

Vidrio Filtrasol color transparente de 3mm de espesor marca Vitro  
47

48

Soldadura 6013 - 1/8 para perfil tubular 

deTornillo SA. de CV

Estructura Primaria  PTR 3´Acabado pulido 2.11 mm espesor  marca Cuprum  



2#3

Planta Peperomia para muro verde.

Suelo composite de madera en color chocolate, de 240x14,5x2,1 cm

Dala de cerramiento  concreto  marca CEMEX CONCRETOS

 f´c 150 kg/cm2

 Perno anclaje EASY FIX con camisa 5/16 x 1 1/2 zincado.  - EASY FIX

rondana y tuerca incluida .

Mensula  de Aluminio templado marca ATTIKA tipo ESPAÑOLA #20 ,

SKU: 268112 color BCO de 15 x 4 cms  .

Barrote  de madera de 3"x1.5" para formar un bastidor perimetral .

Polin  de madera de 3"x1.5" colocado @ 40 cms.  .

Colgador de  viga  marca ALTAMATERIALES 2" x 4" LUS24Z

 colgador de montaje lateral.

 Adhesivo epóxico de alto módulo y resistencia, especial para

anclajes marca Sika AnchorFix-

Mortero de inyección libre de estireno FIS V 360 S, marca Fischer

Tornillo madera EASY FIX #5x3/4’’ Cabeza Plana gris

1

2

3

4

5

6

7

9

8

10

11

Losa Maciza  concreto armado marca CEMEX CONCRETOS

 f´c 250 kg/cm2 espesor 10 cms.

12

13

Acero de refuerzo para dala intermedia.

14

 Tubo cuadrado de Aleación y temple estándar: 6063-T5 y 6061-T6

medidas 1"x0.037"  marca CUPRUM Metales laminados.

15

Panel de metal perforado  color gris medidas 90x 60 cms,

marca LEROYMERLIN

16

Membranas con geotextil   Código 50 y asfalto plástico Nº1

de YPF marca ORMIFLEX

17

18

19

Tabique  / Barro Extruido / Hueco 2VD 24x12x12cms  marca MACERE.

Dala intermedia de   concreto armado marca CEMEX CONCRETOS

 f´c 150 kg/cm2

20

Planta Lisimachia  , amaranto e irisine  para muro verde.

Decos Azulejo  INTERCERAMIC Curved purple graphite 60cmsx30cmsx2cms.

35

34

33

32

27

26

25

24

23

22

21

39

37

36

40

43

42

41

46

45

44

47

Dado de cimentación

Columna sección circular (C-1)
concreto armado f´c 250kg/cm2  marca

Muro de contención concreto armadomarca CEMEX f'c 250 kg/cm2  20 cms

 de espesor, V # 4 @ 20 en ambos sentidos y de forma alternada

Tapetes para Gimnasio No. 6500 FITNESS MAT   stock7501042082120

medidas 50 cm x 50 cm x 6 mm color Negro con chispas grises

Trabe de concreto  armado T-2(ver plano D-02) marca CEMEX CONCRETOS

f´c 250 kg/cm2

Losa Maciza  concreto armado  marca CEMEX CONCRETOS f´c 250 kg/cm2

espesor 10 cms.

CEMEX CONCRETOS

26

27

33

39

40

41

38

37

36

35

34

32

31

30

29

28

25

24

23

22

21

38

48

49

Terreno natural

Plantilla de concreto pobre marca CEMEX f'c= 100kg/cm² 5 cms de espesor.

Losa de concreto armado marca CEMEX CONCRETOS

f'c 250 kg /cm2 de 10cms de espesor

45

51

50

49

48

47

46

44

43

42

Dala intermedia de   concreto armado marca CEMEX CONCRETOS

 f´c 150 kg/cm2

Adhesivo para Alfombras Pren 1 galón  Topex

Trabe de concreto  armado T-2(ver plano D-02) marca CEMEX CONCRETOSf´c 250 kg/cm2

31

30

29

28

Dala intermedia de   concreto armado marca CEMEX CONCRETOS

 f´c 150 kg/cm2

Muro divisorio Tabique  Barro Esmaltado / Sta. Julia Esmalte Blanco 20X10X10 CMS

marca MACERE junteado con mortero marca CEMEX  poroporción 5b Arena-2Agua.

Tabique  / Barro Extruido / Hueco 2VD 24x12x12cms  marca MACERE.

Loseta INTERCERAMIC Cotto-Casate mate avorio  40cmsx60cmsx2cms.

Pegazulejo para loseta de alta absorción Marca INTERCERAMIC

Losa Maciza  concreto armado  marca CEMEX CONCRETOS f´c 250 kg/cm2

espesor 10 cms.

Trabe de concreto  armado  marca CEMEX CONCRETOSf´c 250 kg/cm2

Dala intermedia de   concreto armado marca CEMEX CONCRETOS  f´c 150 kg/cm2

Tabique  / Barro Extruido / Hueco 2VD 24x12x12cms  marca MACERE.

 Tabique / Barro Extruido / Hueco TAS 6x12x24cms marca MACERE.

Loseta INTERCERAMIC Cementine contrast croce esmaltado 40cmsx40cmsx2cms.

Pegazulejo para loseta de alta absorción Marca INTERCERAMIC

Firme de concreto predio vecino , 10 cms espesor.

Celotex 5cms de espesor MEDIDAD 1.22X2.44m no impregnada  marca PROCONSA

Zapata de concreto armado  predio vecino.

Celotex 2cms de espesor MEDIDAD 1.22X2.44m no impregnada  marca PROCONSA

CIMENTACIÓN
-1.70

LOSA 
+0.00

ENTREPISO
+2.50

ENTREPISO
+5.00

AZOTEA
+7.50

1 2 3 4
5

6 7 98

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Trabe de concreto  armado T-2(ver plano D-02) marca CEMEX CONCRETOS

f´c 250 kg/cm2

Columna sección circular (C-1)

CEMEX CONCRETOS

concreto armado f´c 250kg/cm2  marca

concreto  f´c 250kg/cm2  marca CEMEX CONCRETOS

NIVEL DE

AGUA

Estanco 2

Pasos de agua entre estancos 0.15 cms de diametro con camisa de PVC sanitario.

Estanco 1

49

49

CXF-02
Clave

CORTE POR FACHADA 2

1:50/
Escala

Centro de Prevención
de Obesidad Infantil.

Piña Flores Javier.
Elaboró:

Tipo de Plano.

VER DETALLE

PLANO D-06
          D-07

CUBIERTA

52

CUBIERTA
+10.00

53

54

55

56

57

Estructura Primaria  PTR 3´Acabado pulido 2.11 mm espesor  marca Cuprum  

Lamina PLASTIGLAS de acrilico termoldeado de 6mm de espesor, impacta bronce H-083  

Empaque de Santoprene Sellado con hule silicón  Sista 781, sellador de butilo y de poliuretano.    

Pija cabeza hexagonal TLH  acero galvanizado cuerda roscada Ancho 10 largo 1 1/2´ 

Portavidrio y contra tapa de aluminio marca Vitromart 

Soldadura 6013 - 1/8 para perfil tubular 

52

53

54

55

56

57



concreto alta resistencia f´c 250kg/cm2  marca CEMEX CONCRETOS

Losa de concreto armado f'c 250 kg /cm2 de 20cms de espesor

1

2

3

4

5

6

7

9

8

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Boxe monomando marca american standard Modelo#: 0504001.020

Inodoro Cadet PRO NH EL Modelo#: 4188A104MX.020, 3517C101MX.020 marca

american standard ceramica porcelanizada

17

18

19

20

26

27

33

34

32

31

30

29

28

25

24

23

22

21

22

21

24

23

19

18

17

30

29

28

27

26

25

33

32

31

34

Loseta INTERCERAMIC Astratto negro  -esmaltado 20cmsx20cmsx 2cms.

Muro divisorio Tabique  Barro Esmaltado / Sta. Julia Esmalte Blanco 20X10X10 CMS

marca MACERE

Loseta INTERCERAMIC Venato -esmaltado 20cmsx30cmsx2cms.

Pegazulejo para loseta de alta absorción Marca INTERCERAMIC

Tabique marca Malpesa policromato modelo Klinker-alaska  medidas 6x12x24 cms

Trabe de concreto  armado T-1(ver plano D-02) marca CEMEX CONCRETOSf´c 250 kg/cm2

Losa Maciza  concreto armado  marca CEMEX CONCRETOS f´c 250 kg/cm2

espesor 10 cms.

Trabe de concreto  armado T-2(ver plano D-02) marca CEMEX CONCRETOSf´c 250 kg/cm2

Loseta INTERCERAMIC Astratto negro  -esmaltado 20cmsx20cmsx 2cms.

Muro divisorio Tabique  Barro Esmaltado / Sta. Julia Esmalte Blanco 20X10X10 CMS

marca MACERE junteado con mortero marca CEMEX  poroporción 5b Arena-2Agua.

Celosías / No. 3 medidas 24x12x6 cms marca MACERE junteado con

 mortero marca CEMEX  poroporción 5b Arena-2Agua

Sardinel con  Tabique  Barro Esmaltado / Sta. Julia Esmalte Blanco 20X10X10 CMS

marca MACERE junteado con mortero marca CEMEX  poroporción 5b Arena-2Agua.

Loseta INTERCERAMIC Venato -esmaltado 20cmsx30cmsx2cms.

Pegazulejo para loseta de alta absorción Marca INTERCERAMIC

Muro verde(ver detalle de azotea  en plano cxf-02)

37

36

35

40

39

38

42

41

40

42

39

38

37

36

35

Losa Maciza  concreto armado  marca CEMEX CONCRETOS f´c 250 kg/cm2

espesor 10 cms.

Trabe de concreto  armado T-2(ver plano D-02) marca CEMEX CONCRETOSf´c 250 kg/cm2

Muro divisorio Tabique  Barro Esmaltado / Sta. Julia Esmalte Blanco 20X10X10 CMS

marca MACERE junteado con mortero marca CEMEX  poroporción 5b Arena-2Agua.

Mueble de madera MDF MELAMINA de 12mmde espesor medidas  de 0.60x0.35x0.40 cms

Loseta INTERCERAMIC Cotto-Casate mate avorio  40cmsx60cmsx2cms.

Pegazulejo para loseta de alta absorción Marca INTERCERAMIC

45

46

44

43

41
Prefabricado  de Cemento pulido de 4 cms de espesor (ver detalle celosia de fachada)

Tabique marca Malpesa policromato modelo Klinker-alaska  medidas 6x12x24 cms

Tabique  / Barro Extruido / Hueco 2VD 24x12x12cms  marca MACERE.

46

45

44

43

47

48

49

51

52

53

Loseta INTERCERAMIC Cementine contrast croce esmaltado 40cmsx40cmsx2cms.

Pegazulejo para loseta de alta absorción Marca INTERCERAMIC

Losa de concreto armado marca CEMEX CONCRETOS f'c 250 kg /cm2 de 10cms de espesor

48

51

52

50

49

47

 Loseta  INTERCERAMIC TECA mate40x60x2cms pegada con Pegazulejo para loseta

de alta absorción Marca INTERCERAMIC

53

Muro de  concreto armadomarca CEMEX f'c 250 kg/cm2  15 cms

 de espesor, V # 4 @ 20 en ambos sentidos y de forma alternada

Dado de cimentación

Terreno natural

+2.50

Plantilla de concreto pobre marca CEMEX f'c= 100kg/cm² 5 cms de espesor.

ENTREPISO

LOSA 
+0.00

ENTREPISO

+7.50

+5.00

AZOTEA

CUBIERTA
+10.00

CIMENTACIÓN
-1.70

NIVEL DE

AGUA

Estanco 1

Pasos de agua entre estancos 0.15 cms de diametro con camisa de PVC sanitario.

50

CXF-03
Clave

CORTE POR FACHADA 3

1:50/
Escala

Centro de Prevención
de Obesidad Infantil.

Piña Flores Javier.
Elaboró:

Tipo de Plano.

Lamina PLASTIGLAS de acrilico termoldeado de 6mm de espesor, impacta bronce H-083  

Empaque de Santoprene Sellado con hule silicón  Sista 781, sellador de butilo y de poliuretano.    

Pija cabeza hexagonal TLH  acero galvanizado cuerda roscada Ancho 10 largo 1 1/2´ 

Portavidrio y contra tapa de aluminio marca Vitromart 

Mortero de cemento-arena propoción 1:6 para recibir enladrillado.

20

Tabique  / Barro Extruido / Hueco 2VD 24x12x12cms  marca MACERE.

Mortero de cemento-arena CEMEX  poroporción 5b Arena-2Agua.

16

15

14

Estructura Primaria  PTR 3´Acabado pulido 2.11 mm espesor  marca Cuprum  

Estructura Secundario  PTR 2´Acabado pulido  1.65 mm espesor  marca Cuprum  

Soldadura 6013 - 1/8 para perfil tubular 

Taquete expansivo 1/4´ con tornillo marca el Tornillo SA. de CV 

Perfiles de aluminio  aqua cristal. Marca AGA Modelo HS4-100185NAC.

Vidrio Filtrasol color transparente de 3mm de espesor marca Vitro fijo   

Vidrio Filtrasol color transparente de 3mm de espesor marca Vitro Corredizo 

Perfiles de aluminio  aqua cristal. Marca AGA Modelo HS4-100185NAC.

Taquete expansivo 1/4´ con tornillo marca el Tornillo SA. de CV 

12

7

11

10

9

DETALLE FIJACION DE LAMINA ACRILICA 

A TRABES  SECUNDARIAS

13

8

6

5

4

3

2

1

Lamina PLASTIGLAS de acrilico termoldeado de 6mm de espesor, impacta bronce H-083  



D-1
DADO DE CIMENTACIÓN.ZAPATA.

MURO TIPO  DE CIMENTACIÓN.

ISOMÉTRICO

CORTE

PLANTA PLANTA

ISOMÉTRICO

MC-1

1.70

0.20

ISOMÉTRICO

PLANTA

2.00

2.00

0.50

0.50

2.00

0.15

0.45

0.75

2.00

2.00

0.15

0.75

0.75

´

0.50

0.50

0.50

0.50

D-01
Clave

DETALLES CONSTRUCTIVOS.

1:50/
Escala
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Piña Flores Javier.
Elaboró:

Tipo de Plano.



CRITERIO DE SEPARACION DE

ESTRIBOS EN COLUMNAS

PLANTA

COLUMNAS

ISOMÉTRICO

PLANTA

ISOMÉTRICO

PLANTA

ISOMÉTRICO

PLANTA

ISOMÉTRICO

PLANTA

ISOMÉTRICO

PLANTA

ISOMÉTRICO

ALZADO

TABLA DE VARILLAS

#
CALIBRE

3/4"
1"

3/8"

5/8"
1/2"

5
6
8

3
4

DIAMETRO

PULGADAS
Ø

1"10 1/4

2 1/4"

D-02
Clave
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1:50/
Escala
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Piña Flores Javier.
Elaboró:

Tipo de Plano.



SECCIONES

T-5

T-4

T-1

T-2

T-3

T-6

TRABES

4#6

(ADIC.)

PARRILLA

#3@20

0.60

E#3@20

0.60

4#6

(ADIC)

4#6

(ADIC.)

E#3@20

4#6

(ADIC.)

4#6

(ADIC.)

0.60

PASO HOMBRE

PLANTA

ALZADO

SECCION

DETALLE UNION DE  

SECCIÓN

ESCALERA A ENTREPISO

DETALLE ARRANQUE DE  

 ESCALERA EN CIMENTACIÓN.

SECCIÓN

D-03
Clave
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Tipo de Plano.



ISOMÉTRICO

T-5

T-4

T-1

T-2

T-3

T-6

1

4

C

D

1.00 1.50 1.00

B

1.00

1.00

C

1.00 3.80

1.00

B 2

B C ED F

0.50
0.50 0.50 0.50

0.50 0.50

1.00

1.00

D

F

1.00
1.00 1.90

1.00 6.00
1.00

2.35

2.85 2.85 2.35 1.00

TRABES

ALZADO SECCIÓN

D-04
Clave

DETALLES CONSTRUCTIVOS.

1:50/
Escala

Centro de Prevención
de Obesidad Infantil.

Piña Flores Javier.
Elaboró:

Tipo de Plano.



DETALLE LOUVERS

SECCIÓN 

ISOMÉTRICO

DETALLE PUERTA 

CORREDIZA ACCESO.

ISOMÉTRICO

SECCIÓN 

D-05
Clave

DETALLES CONSTRUCTIVOS.

1:50/
Escala

Centro de Prevención
de Obesidad Infantil.

Piña Flores Javier.
Elaboró:

Tipo de Plano.



PLANTA

DETALLE UNION COLUMNA

A LOSA POR MEDIO DE PLACA

DETALLE COLUMNA

ALZADO

´

´

´

´

´

´

´

´

PARA SUSTENTAR CUBIERTA.

´

´

´

ALZADO

DETALLE UNION COLUMNA A

TRABES (PRIMARIAS Y SECUNDARIAS)

´

´

´

´

ALZADO

PLANTA

D-06
Clave

DETALLES CONSTRUCTIVOS.

S/E/
Escala

Centro de Prevención
de Obesidad Infantil.

Piña Flores Javier.
Elaboró:

Tipo de Plano.

´



D-07
Clave

DETALLES CONSTRUCTIVOS.

S/E/
Escala

Centro de Prevención
de Obesidad Infantil.

Piña Flores Javier.
Elaboró:

Tipo de Plano.

´

´

´

DETALLE FIJACION DE LAMINA ACRILICA 

A TRABES  SECUNDARIAS

´

´

´x1/8´

ALZADO

´

´

´x1/8´

´

´

´

PLANTA



3.85

3.85

3.85

3.85

3.85

C-1

C-1

C-1

C-1

C-3

C-2

MURO MC

N.P.T. -1.30

C-1

C-6

C-4

C-1

D-1

MURO MC-1

MURO MC-1

D-1

D-1

D-1

D-1

D-2 D-1

D-1

D-1C-1

N.P.T. -1.70

MURO MC-1

MURO MC

MURO MC-1

D-1

Z-1

VER DETALLE
PASO HOMBRE
PLANO D-03

C-4

C-5

D-1

D-1

Área:14.00m2
ESTANCO 1

Área:14.00m2
ESTANCO 2

CIMENTACIÓN.

Detalle 

1

DETALLE 1 

A´

A

Carcamo

Cadena
desplante

T-2

T-1

T-2

T-1

T-2

T-2

T-3

T-4

T-3

T-4

T-4

T-1

VER  PLANO D-03

VER  PLANO D-01 DETALLLES CIMENTACIÓN
Y PLANO D-02 DETALLES.

NOTA:

Pasos de agua entre estancos

Pasos de agua entre estancos

VER DETALLE
PASOS AGUA
PLANO D-03

VER DETALLE
ZAPATA Y DADO
PLANO D-01

2

1

4

3

A

B

C

D

E

F

5.62

10.85

2.60

4.40

3.80

0.60

0.40

0.23

0.40

0.35

16.47

4.50 3.06 2.00 1.00

10.61

3.83 4.42 0.35
1.00

0.40

Colindancia

Colindancia

E-01
Clave

PLANTA CIMENTACIÓN

1:50/
Escala

Centro de Prevención
de Obesidad Infantil.

Piña Flores Javier.
Elaboró:

Tipo de Plano.



Colindancia

3.85

3.85

3.85

3.85

3.85

C-1

C-1

C-1

C-4

C-4

C-2

MURO MC

MURO MC

LOSA MACIZA, DE PERALTE TOTAL H= 10cm

C-1

C-3

C-1

C-3

C-1

#

3

@

0

.

2

0

NOTA:

T-1

0.50

3.60

C-1VER DETALLE ESCALERA
PLANO D-03

C-6
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2
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#3@0.20
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C-5

T-2

T-1

T-2
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T-2
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T-4

T-3
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T-4
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#
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1
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@
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1
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Ambos lechos.

T-7
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0

.
1

0

#3@0.20

#

3

@

0

.

2

0

#

3

@
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2

0

VER
PLANO D-02

5.62

10.85

2.60

4.40

3.80

0.60

0.40

0.40

0.35

16.47

4.50

9.58

3.83 4.42 0.350.40
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1

4

3
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B
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1

E-02
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1:50/
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Elaboró:

Tipo de Plano.
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C-1

C-1

C-4

C-4

C-2

MURO MC

MURO MC

LOSA MACIZA, DE PERALTE TOTAL H= 10cm

Vacío

C-1

C-3

CAP-1

CAP-1

CAP-1
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C-3

P-1

P-1

P-1

P-1

P-1

C-1

#

3

@
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0

NOTA:

T-1

0.50
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C-1

VER DETALLE ESCALERA
PLANO D-03
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P-1

C-1

+-0.00

+2.50

N.P.T.

N.P.T.

SECCIÓN CAPITEL

CAP-1

VER
SECCIÓN CAPITEL

Colindancia

5.62

10.85
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4.40
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 DE LOSA ENTREPISO
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LOSA MACIZA, DE PERALTE TOTAL H= 10cm

NOTA:
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+-0.00

+2.50

+5.00

+7.50

+10.00N.P.T.

N.P.T.

N.P.T.

N.P.T.

N.P.T.

+9.60N.P.T.

F-01
Clave

FACHADA ARQUITÉCTONICA

1:50/
Escala

Centro de Prevención
de Obesidad Infantil.

Piña Flores Javier.
Elaboró:

Tipo de Plano.

VER DETALLE

PLANO D-06
          D-07

CUBIERTA
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de Obesidad Infantil.
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Tubería agua Fría

Codo de 90°

Conexión TEE

Valvula Compuerta 

S.C.A.F

B.C.A.F

Sube Columna de Agua Fría. 

Baja Columna de Agua Fría  

Codo de 90° hacia arriba

Codo 45°

Bomba 

Diametro entrada mueble

Diametro Ramal

M

Medidor

Tuerca Unión 

LL

LS

Linea de Succión.

Linea de Llenado 

B.C.A.C

Baja Columna de Agua Caliente  

Simbología:

Llave nariz

Dirección del agua 

Tubería agua caliente

Flujo del agua 

en cisterna.

13 

4-6

19 

7-10

25

11-15

32

16-18

38

19+

Diametro de tuberia
N° DE MUEBLES 

El calculo del diametro de la tubería hidraulica,

regido por la tabla anexa, se calcula el número de

muebles para abastecer , y mientras mayor sea el

número de muebles , mayor será el diametro, por lo

tanto el ramal principal suma los muebles de los

demás.

N
O

T
A

:

Toma Domiciliaria

13mm

13mm

13mm

13mm

13mm

13mm

13mm

LL

LS

Estancos
Cisterna

Proyección 

S.C.A.F

B.C.A.F

Linea de llenado 
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1:50/
Escala

Centro de Prevención
de Obesidad Infantil.

0.60

0.40

0.23

0.40

C-5

0.35

C

C´

C-4

Bodega

S

16.47

4.50 3.06 2.00 1.00

10.61

3.83 4.42 0.35
1.00

0.40

3.85

3.85

3.85

3.85

3.85

0.22

Colindancia

Piña Flores Javier.
Elaboró:

Tipo de Plano.

9

HER-397

72 WATTS

Luminario Led 

Hercules

GreenSpace 

Philips RS342B

28 WATTS

Luminario 

Philips TWS462

1

31 WATTS

13

Accent Elbow

SmartForm

15 WATTS/M

Tira Led Hercules

HER-708

100 WATTS

Fte poder Tira Led 

HER-721-100

5.00m

1

115 WATTS

Luminario dirigible 

Construlita  C04043

3

8

6

2

162 WATTS

Contacto doble

Normal (Piso)

2

162 WATTS

Contacto doble

Normal (Techo)

1

2

162 WATTS

Contacto doble

Normal (Muro)

1

C-1

C-4

C-3

C-6

C-2

C-5

CIRCUITO

No.

CIRCUITO

TOTAL

WATTS

648W

431W

520W

560W

486W

486W

Se colocaron apagadores de dos, tres y cuatro vías para

mayor control de los espacios, por lo que a un lado de

los apagadores se colocaron letras para identificar el

número de vías que tiene el apagador, mientras que en

cada luminario se coloco la letra correspondiente al

apagador, asi como el número de circuito al que

pertenece, por lo que es posible identificar el control de

encendido y apagado de cada luminario, asi como los

circuitos.

NOTA :

Ejemplo:

C2 B

C2 B

C2 A

C2 A

A

B

CUADRO DE CARGAS NIVEL 0.00

C1

ACOMETIDA CFE

TGD

TD1

P

L

A

F

Ó

N

C1

C1

C1

C1

C1

C1

C1

C1

C2

C2

C2
C2

C2

C2

C2

C2 C2

C2

C2

C2

C2

C3

C3

C3

C4

C4

C4

C4

C4

C4C4C4

C4

C4

C4

C4

C6

C6

C6

C4

C2

C2

C3

A

/
B

A

C

A

B

C
/D

D

E

E
/F

F

G
/H

G

F

I/J

G

H

J

P

L

A

F

Ó

N

C4
I

D

D

D

D

E

E

E

C

C

C

C

C

C

C

C

I

J

J

J

H

H
H

H
´

H
´

H
´

H
´

H
´

C4

Medidor

DUCTO

Simbología:

TGD

TD#

Medidor  

Tablero General 

de distribución

Interruptor Principal  

 Tablero distribución 

Tuberia por piso

Tuberia por techo

luminario Led Hercules

en barandal tipo HER-708

100 WATTS

Fte poder Tira Led 

HER-721-100

115 WATTS

Luminario dirigible 

Construlita  C04043

72 WATTS

31 WATTS

GreenSpace Accent Elbow

Philips RS342B

Luminario Led Hercules 

HER-397

162 WATTS

162 WATTS

Contacto doble

Normal (Muro)

Contacto doble

Normal (Piso)

Contacto doble

Normal (Techo)

Apagador 

Letra/Letra

2 Vías

Letra

Apagador 

3 Vías

28 WATTS

Luminario SmartForm

Philips TWS462

Letra/Letra

Letra/Letra

Letra/Letra

Apagador 

4 Vías

13 WATTS/M

Luminaria Downlight  

ConstrulitaBote Integral

15 WATTS/M

Tira Led Hercules

HER-708



N.P.T.+ 2.50

Vacío

C-4

C-4

Corre.

S

B

C-5

Corre

5.62

10.85

Colindancia

2.60

4.40

3.80

2

1

4 3

A´

A

B

0.60

0.40

0.23

0.40

0.35

C

C´

16.47

4.50 3.06

10.61

3.830.40

0.22

Colindancia

0.354.00

1.47

3.00

IE-02
Clave

Planta Instalación Eléctrica nivel +2.50

1:50/
Escala

Centro de Prevención
de Obesidad Infantil.

Piña Flores Javier.
Elaboró:

Tipo de Plano.

F

A

B

C

D

E

B´

C

C´

3.85

3.85

3.85

3.85

3.85

GreenSpace 

Philips RS342B

31 WATTS

Accent Elbow

15 WATTS/M

Tira Led Hercules

HER-708

100 WATTS

Fte poder Tira Led 

HER-721-100

115 WATTS

Luminario dirigible 

Construlita  C04043

162 WATTS

Contacto doble

Normal (Piso)

5.00m 1

2

C-8

C-9

C-10

C-7

C-11

C-12

C-13

C-14

13 WATTS

Luminaria 

ConstrulitaBote

20

1

Downlight

Integral

8 2

8
1

10

4

4

4

CIRCUITO

No.

CIRCUITO

TOTAL

WATTS

405W

375W

478W

363W

310W

648W

648W

648W

CUADRO DE CARGAS NIVEL +2.50

P

L

A

F

Ó

N

C7TD2

C8

C8

C8

C8

C8

C8

C8

C8

C8

C8

C8

C8

C8

C8
C8

C8C8

C8
C8

C7

C9

C9

C9
C9

C9

C9
C9

C9

C10

C10

C10

C10

C10

C10

C10

C10

C8

C11

C11

C11 C11 C11

C11

C11

C11

C11

C11

C12

C12

C12
C12

C13

C13

C13

C13

C14

C14

C14

C14

S

R

S

C11

C7

C7

K

L

O
/P

K

K

K

K

K

L

L

L

L

N

N

M
/N

Ñ

Ñ

Q

M

M

Q

Q

R

S

S

S

R

R

Q

Ñ

Ñ

Ñ

Ñ

Ñ

K

K

K

K

K

O

O

O

O
"

O
"

O
"

O
"

O
"

L

L

L

L

L

L

L

P

P

P

P

P

P

S

e

c

r

e

t

a

r

í

a

S

a

l

a

 

E

s

p

e

r

a

S

e

c

r

e

t

a

r

í

a

D

i

r

e

c

c

i

ó

n

Consultorio

Nutrición

Consultorio

Psiquiatria.

Consultorio

Psicología.

TGD

TD#

Medidor  

Tablero General 

de distribución

Interruptor Principal  

 Tablero distribución 

Tuberia por piso

Tuberia por techo

luminario Led Hercules

en barandal tipo HER-708

100 WATTS

Fte poder Tira Led 

HER-721-100

115 WATTS

Luminario dirigible 

Construlita  C04043

72 WATTS

31 WATTS

GreenSpace Accent Elbow

Philips RS342B

Luminario Led Hercules 

HER-397

162 WATTS

162 WATTS

Contacto doble

Normal (Muro)

Contacto doble

Normal (Piso)

Contacto doble

Normal (Techo)

Apagador 

Letra/Letra

2 Vías

Letra

Apagador 

3 Vías

28 WATTS

Luminario SmartForm

Philips TWS462

Letra/Letra

Letra/Letra

Letra/Letra

Apagador 

4 Vías

13 WATTS/M

Luminaria Downlight  

ConstrulitaBote Integral

15 WATTS/M

Tira Led Hercules

HER-708



Vacío

C-4

C-4

S

B

N.P.T.+ 5.00

C-3C-3

C-5

Corre

N.P.T.+ 5.15

5.62

10.85

Colindancia

2.60

4.40

3.80

2

1

4 3

A´

A

B

0.40

0.23

0.40

0.35

C

C´

16.47

0.60

4.50 3.06

10.61

3.830.40

Colindancia

0.354.00

1.47

3.00

IE-03
Clave

Planta Instalación Eléctrica nivel +5.00

1:50/
Escala

Centro de Prevención
de Obesidad Infantil.

Piña Flores Javier.
Elaboró:

Tipo de Plano.

F

A

B

C

D

E

B´

C

C´

3.85

3.85

3.85

3.85

3.85

Se colocaron apagadores de dos, tres y cuatro vías para

mayor control de los espacios, por lo que a un lado de

los apagadores se colocaron letras para identificar el

número de vías que tiene el apagador, mientras que en

cada luminario se coloco la letra correspondiente al

apagador, asi como el número de circuito al que

pertenece, por lo que es posible identificar el control de

encendido y apagado de cada luminario, asi como los

circuitos.

NOTA :

Ejemplo:

C2 B

C2 B

C2 A

C2 A

A

B

GreenSpace 

Philips RS342B

28 WATTS

Luminario 

Philips TWS462

31 WATTS

Accent Elbow

SmartForm

15 WATTS/M

Tira Led Hercules

HER-708

100 WATTS

Fte poder Tira Led 

HER-721-100

115 WATTS

Luminario dirigible 

Construlita  C04043

162 WATTS

Contacto doble

Normal (Piso)

162 WATTS

Contacto doble

Normal (Muro)

C-15

C-16

C-17

C-18

C-19

5.00m 1

2

19

4

12

6

2

CIRCUITO

No.

CIRCUITO

TOTAL

WATTS

405W

532W

484W

510W

3

486W

CUADRO DE CARGAS NIVEL +5.00

C15
TD3

C15

C15

C15

C16

C16 C16

C16

C16

C16

C16

C16

C16

C16

C16

C16

C16

C16

C16

C16

C16
C16

C17

C17

C17

C18

C18

C18

C18

C18 C18

C18

C19

C19

C19

V
/W

T

U

T

T

U

V

X

T/U

W

U

U

W

V

X

W

X

W

X

X

X

C17
C17

C17

C17

C18

X

X

X

X

X

T

T

T

T

T

T

T

U

U

U

V

U

V

V

W

W

W

W

W

C16WW

C17

TGD

TD#

Medidor  

Tablero General 

de distribución

Interruptor Principal  

 Tablero distribución 

Tuberia por piso

Tuberia por techo

luminario Led Hercules

en barandal tipo HER-708

100 WATTS

Fte poder Tira Led 

HER-721-100

115 WATTS

Luminario dirigible 

Construlita  C04043

72 WATTS

31 WATTS

GreenSpace Accent Elbow

Philips RS342B

Luminario Led Hercules 

HER-397

162 WATTS

162 WATTS

Contacto doble

Normal (Muro)

Contacto doble

Normal (Piso)

Contacto doble

Normal (Techo)

Apagador 

Letra/Letra

2 Vías

Letra

Apagador 

3 Vías

28 WATTS

Luminario SmartForm

Philips TWS462

Letra/Letra

Letra/Letra

Letra/Letra

Apagador 

4 Vías

13 WATTS/M

Luminaria Downlight  

ConstrulitaBote Integral

15 WATTS/M

Tira Led Hercules

HER-708



Vacío

B

N.P.T.+ 7.50

N.P.T.+ 7.50

5.62

10.85

Colindancia

2.60

4.40

3.80

2

1

4 3

A´

A

B

0.23

C

C´

16.47

4.50 3.06

10.61

3.83

Colindancia

0.354.00

1.47

3.00

CXG

Bodega

IE-04
Clave

Planta Instalación Eléctrica nivel +7.50

1:50/
Escala

Centro de Prevención
de Obesidad Infantil.

Piña Flores Javier.
Elaboró:

Tipo de Plano.

F

A

B

C

D

E

B´

C

C´

3.85

3.85

3.85

3.85

3.85

100 WATTS

Fte poder Tira Led 

HER-721-100

115 WATTS

Luminario dirigible 

Construlita  C04043

162 WATTS

Contacto doble

Normal (Piso)

C-20

2

4

1

CIRCUITO

No.

CIRCUITO

TOTAL

WATTS

C-21

635W

622W

CUADRO DE CARGAS NIVEL +7.50

C20

C20

C17

C17

C17
C17

C17

C20

C21

C21

Y

Y

Y

Y

Y

C21

C21

C21

C17

C17

C17

15 WATTS/M

Tira Led Hercules

HER-708

Por piso

29.00 m.

TGD

TD#

Medidor  

Tablero General 

de distribución

Interruptor Principal  

 Tablero distribución 

Tuberia por piso

Tuberia por techo

luminario Led Hercules

en barandal tipo HER-708

100 WATTS

Fte poder Tira Led 

HER-721-100

115 WATTS

Luminario dirigible 

Construlita  C04043

72 WATTS

31 WATTS

GreenSpace Accent Elbow

Philips RS342B

Luminario Led Hercules 

HER-397

162 WATTS

162 WATTS

Contacto doble

Normal (Muro)

Contacto doble

Normal (Piso)

Contacto doble

Normal (Techo)

Apagador 

Letra/Letra

2 Vías

Letra

Apagador 

3 Vías

28 WATTS

Luminario SmartForm

Philips TWS462

Letra/Letra

Letra/Letra

Letra/Letra

Apagador 

4 Vías

13 WATTS/M

Luminaria Downlight  

ConstrulitaBote Integral

15 WATTS/M

Tira Led Hercules

HER-708 Piso

TR



 

TGD

INTERRUPTOR

 PLANTA BAJA

C-1

TD1

C-4

C-3

C-6

9

GreenSpace Accent Elbow

Philips RS342B

28 WATTS

Luminario SmartForm

Philips TWS462

1

15 WATTS/M

Tira Led Hercules

HER-708

100 WATTS

Fte poder Tira Led 

HER-721-100

5.00m 1

31 WATTS

GreenSpace Accent Elbow

Philips RS342B

8

162 WATTS

Contacto doble

Normal (Piso)

72 WATTS

Luminario Led Hercules 

HER-397

28 WATTS

Luminario SmartForm

Philips TWS462

62

2

162 WATTS

Contacto doble

Normal (Piso)

2

162 WATTS

162 WATTS

Contacto doble

Normal (Muro)

Contacto doble

Normal (Techo)

1

1

C-8

TD2

C-9

C-10

C-11

C-12

C-13

31 WATTS

GreenSpace Accent Elbow

Philips RS342B

10

162 WATTS

Contacto doble

Normal (Piso)

4

162 WATTS

Contacto doble

Normal (Piso)

4

C-7

C-14

15 WATTS/M

Tira Led Hercules

HER-708

100 WATTS

Fte poder Tira Led 

HER-721-100

5.00m 1

115 WATTS

Luminario dirigible 

Construlita  C04043

2

13 WATTS

Luminaria Downlight  

ConstrulitaBote Integral

20

115 WATTS

Luminario dirigible 

Construlita  C04043

1

31 WATTS

GreenSpace Accent Elbow

Philips RS342B

8

115 WATTS

Luminario dirigible 

Construlita  C04043

2

31 WATTS

GreenSpace Accent Elbow

Philips RS342B

8

115 WATTS

Luminario dirigible 

Construlita  C04043

1

162 WATTS

Contacto doble

Normal (Piso)

4

C-15

TD3

C-16

C-17

C-18

C-19

C-20

28 WATTS

Luminario SmartForm

Philips TWS462

19

31 WATTS

GreenSpace Accent Elbow

Philips RS342B

6

15 WATTS/M

Tira Led Hercules

HER-708

100 WATTS

Fte poder Tira Led 

HER-721-100

5.00m 1

115 WATTS

Luminario dirigible 

Construlita  C04043

2

28 WATTS

Luminario SmartForm

Philips TWS462

4

31 WATTS

Philips RS342B

12

GreenSpace Accent Elbow

162 WATTS

Contacto doble

Normal (Muro)

2

15 WATTS/M

Tira Led Hercules

HER-708

29.00m

100 WATTS

Fte poder Tira Led 

HER-721-100

2

115 WATTS

Luminario dirigible 

Construlita  C04043

4

162 WATTS

Contacto doble

Normal (Piso)

1

1°NIVEL.

2°NIVEL Y AZOTEA

648W

431W

520W

560W

486W

486W

405W

375W

478W

363W

310W

648W

648W

648W

405W

532W

484W

510W

635W

622W

ACOMETIDA

HER-397

C-2

72 WATTS

C-5

Luminario Led Hercules 

31 WATTS

13

115 WATTS

Luminario dirigible 

Construlita  C04043

3

C-21

162 WATTS

Contacto doble

Normal (Piso)

3

486W

9

HER-397

72 WATTS

Luminario Led 

Hercules

GreenSpace 

Philips RS342B

28 WATTS

Luminario 

Philips TWS462

1

31 WATTS

13

Accent Elbow

SmartForm

15 WATTS/M

Tira Led Hercules

HER-708

100 WATTS

Fte poder Tira Led 

HER-721-100

5.00m

1

115 WATTS

Luminario dirigible 

Construlita  C04043

3

8

6

2

162 WATTS

Contacto doble

Normal (Piso)

2

162 WATTS

Contacto doble

Normal (Techo)

1

2

162 WATTS

Contacto doble

Normal (Muro)

1

5.00m 1

2

C-1

C-4

C-3

C-6

C-8

C-9

C-10

C-7

C-15

C-16

C-17

C-18

C-19

C-20

C-2

C-5

C-11

C-12

C-13

C-14

13 WATTS

Luminaria 

ConstrulitaBote

20

1

Downlight

Integral

8 2

8
1

10

4

4

4

5.00m 1

2

19

4

12

6

2

15 WATTS/M

Tira Led Hercules

HER-708

29.00m

2

4

1

CIRCUITO

No.

TOTAL

11 65

30 5

15 20
1

3

20

CIRCUITO

TOTAL

WATTS

648W

431W

520W

560W

486W

486W

405W

375W

478W

363W

310W

648W

648W

648W

405W

532W

484W

510W

635W

622W

29.00m15.00m

10680W
CARGA TOTAL INSTALADA

C-21

3

486W

CUADRO DE CARGAS 

Diagrama Unifilar y Cuadro de Cargas.

Centro de Prevención
de Obesidad Infantil.

Piña Flores Javier.
Elaboró:

Tipo de Plano.



C-1

C-6

C-4

C-4

C-5

Linea de

Toma Domiciliaria

Medidor

Tuerca  

Valvula 

Compuerta

Unión

Tuerca  

Unión

Línea de 

Succión

Sube Columna 

 de Agua Fría. 

Baja Columna   

 de Agua Fría. 

Bomba

S.C.A.F

B.C.A.F

Llenado.

Linea de

Ramal 

Estanco 1

Área:14.00m2

Pasos de agua 

VER DETALLE

PASOS AGUA

PLANO D-03

Estanco 1

Área:14.00m2

Pasos de agua 

PLANTA

DETALLE CISTERNA

ISOMÉTRICO

∅13mm

∅2"

∅13mm

N.P.T.

∅2"

DESAGUE Agua Fría ∅13mm

∅2"

∅13 mm

∅4" 

DESAGUE

VENTILACION

N.P.T.

∅3"

ALZADO

SECCIÓN

SECCIÓN

ALZADO

∅13mm

Agua Fría ∅13mm

N.P.T.

∅4"

Desague

∅4"

N.P.T.

∅13mm

∅2"

∅13mm

PLANTA

ALZADO

Los diametros de la instalación hidraulica estan

dados en mm, y los diametros de salida de los

muebles , lavabo, wc,  regadera y tubo de

ventilación se estipularon en pulgadas.

N
O

T
A

:

DETALLE LAVABO TIPO DETALLE REGADERA TIPO DETALLE WC TIPO

Detalles  Instalación Hidráulica

1:50/

Centro de Prevención
de Obesidad Infantil.

Piña Flores Javier.
Elaboró:

Tipo de Plano.

IH-01´



C
o
l
i
n
d
a
n
c
i
a

C-1

C-1

C-1

C-1

C-3

C-2

MURO MC

C-1

C-6

C-4

C-1

MURO MC-1

MURO MC-1

9.56

C-1

N.P.T. -1.70

MURO MC-1

MURO MC

MURO MC-1

VER DETALLE
PASO HOMBRE
PLANO D-03

C-4

C-5

Área:14.00m2
ESTANCO 1

Área:14.00m2
ESTANCO 2

Carcamo

Cadena
desplante

T-4

Pasos de agua entre estancos

Pasos de agua entre estancos

VER DETALLE
PASOS AGUA
PLANO D-03

Linea de llenado 

LL

LS

Viene de nivel 

Sube a nivel 

+-0.00

+-0.00

5.62

10.85

2.60

4.40

3.80

F

A

B

C

D

E

2

1

3

A´

A

B´

B

IH-01
Clave

Planta Instalación Hidráulica NIVEL -1.70

1:50/
Escala

Centro de Prevención
de Obesidad Infantil.

0.60

0.40

0.23

0.35

C

C´

16.47

4.50 3.06 2.00

3.83 4.42 0.350.40

3.85

3.85

3.85

3.85

3.85

0.22

Colindancia

Piña Flores Javier.
Elaboró:

Tipo de Plano.

Tubería agua Fría

Codo de 90°

Conexión TEE

Valvula Compuerta 

S.C.A.F

B.C.A.F

Sube Columna de Agua Fría. 

Baja Columna de Agua Fría  

Codo de 90° hacia arriba

Codo 45°

Bomba 

Diametro entrada mueble

Diametro Ramal

M

Medidor

Tuerca Unión 

LL

LS

Linea de Succión.

Linea de Llenado 

B.C.A.C

Baja Columna de Agua Caliente  

Simbología:

Llave nariz

Dirección del agua 

Tubería agua caliente

Flujo del agua 

en cisterna.

A´

A



R

5.62

10.85

Local

Banqueta

Colindancia

Banqueta

Vacío

Salón de Usos

Multiples

N.P.T. +- 0.00

2.60

4.40

3.80

P
ro

yecció
n L

osa

2

Estrado.

C

o

r

r

e

.

P
ro

yecció
n

R

e

c

e

p

c

i

ó

n

.

C-4 F

A

B

C

D

E

2

1

4 3
C

o
rr

e
.

A´

A

B´

B

C-3C-3

IH-02
Clave

Planta Instalación Hidráulica +0.00

1:50/
Escala

Centro de Prevención
de Obesidad Infantil.

0.60

0.40

0.23

0.40

C-5

0.35

C

C´

C-4

VER DETALLE
 PUERTA CORREDIZA

PLANO D-05

Bodega

10

1

11

13

8

6

2

3

12

9

7

S

45

16.47

4.50 3.06 2.00 1.00

10.61

3.83 4.42 0.35
1.00

0.40

3.85

3.85

3.85

3.85

3.85

0.22

Colindancia

Piña Flores Javier.
Elaboró:

Tipo de Plano.

Tubería agua Fría

Codo de 90°

Conexión TEE

Valvula Compuerta 

S.C.A.F

B.C.A.F

Sube Columna de Agua Fría. 

Baja Columna de Agua Fría  

Codo de 90° hacia arriba

Codo 45°

Bomba 

Diametro entrada mueble

Diametro Ramal

M

Medidor

Tuerca Unión 

LL

LS

Linea de Succión.

Linea de Llenado 

B.C.A.C

Baja Columna de Agua Caliente  

Simbología:

Llave nariz

Dirección del agua 

Tubería agua caliente

Flujo del agua 

en cisterna.

13 

4-6

19 

7-10

25

11-15

32

16-18

38

19+

Diametro de tuberia
N° DE MUEBLES 

El calculo del diametro de la tubería hidraulica,

regido por la tabla anexa, se calcula el número de

muebles para abastecer , y mientras mayor sea el

número de muebles , mayor será el diametro, por lo

tanto el ramal principal suma los muebles de los

demás.
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