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1.1. Justificacion del tema de disefio y su ubicacion.

1.1.1. Planteamiento del problema.

En los ultimos afios en México se ha ido incrementando el nimero de personas mayores, esto requiere de una mayor atencién
debido que este sector de la poblacidn se encuentra con grandes problemas, principalmente la calidad de vida, que
desafortunadamente como lo menciona la ONU (Segunda Asamblea Mundial sobre el Envejecimiento, 8 al 12 de abril 2002 - Madrid,
Espana) el fendmeno de desempleo en paises en vias de desarrollo tales como México afecta en gran medida por la poca atencién
que se les brinda a las personas mayores y se tienen que realizar medidas para su integracién social, reafirmar su potencial, atender
sus cuidados tanto fisicos como mentales y mejorar su calidad de vida.

Las personas de 60 afios de edad y en adelante, realizan aportaciones valiosas a la sociedad como miembros activos de la familia, la
sociedad y la fuerza de trabajo. En algunas comunidades los ancianos son considerados sabios y lideres, son las personas a las que
mas se les debe de respetar su trayectoria tanto personal como profesional.

Es indispensable concientizar a los nifios y generar una cultura del envejecimiento, con la finalidad que cuando ellos sean mayores
deberan cuidar a sus abuelos y/o hasta a sus bisabuelos, en especial a sus bisabuelas porque las mujeres tienen mayor expectativa
de vida, con el propdsito de comprender que algun dia ellos necesitaran de los mismos cuidados, lo cual se transmita en ensefianza y
pase de generacién en generacion.

Todo individuo se encuentra en riesgo de ser maltratado ante la sociedad; sin descartar a las personas de edad avanzada, los cuales
empiezan a depender, por lo que es necesario atenderlos y cuidarlos para que no sufran dafios fisicos ni consecuencias psiquicas;
asimismo llegaran a un punto en el que no puedan valerse por si mismos y padecer limitaciones.

La creacion de lugares que otorguen servicio médico y social de buena calidad para adultos mayores se ha vuelto una necesidad de
alta prioridad, actualmente existen pocos recintos publicos e inclusive privados con condiciones inadecuadas, con hacinamiento y no
accesibles para los sectores econdmicos bajos de la poblacidn.
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En emergencias, las personas mayores pueden ser vulnerables. Toda vez que las comunidades son desplazadas por desastres
naturales o conflictos armados, puede ocurrir que los ancianos sean abandonados porque se les dificulta huir o viajar grandes
distancias. Sin embargo, en otras comunidades valoran a estas personas por considerase como lideres comunitarios.

Las generaciones mas numerosas nacidas van de los afios 1960 a 1980, esto quiere decir que a partir del afio 2020 en adelante el
numero de personas de la tercera edad aumentara en grandes proporciones, segun datos arrojados por el INEGI (censo de poblacion
y vivienda 2010) la entidad federativa de Guanajuato es el quinto estado con mayor nimero de poblacion de adultos mayores con
una tasa de crecimiento promedio anual de 3.5 con 471, 931 adultos mayores.

La Residencia de Retiro y Hospital Geriatrico tendra cede en San Miguel de Allende Guanajuato, el porcentaje de la poblacién con 60
afios y mas es de 8.7 con un total de 13,953 personas mayores de los cuales el 7.3 % son dependientes y el 29.5 % tienen alguna
discapacidad. Por ello es necesario tomar medidas a corto y mediano plazo para atender a la poblaciéon de adultos mayores.

9 16000
8.7
| 13953,
= 14000
8.5
12000
7.9
8
= 10000
7.5 8000
7.1
; 6000
4158, 4117,
6:5 4000
65 Oy
6
1990 1995 2000 2005 2010 2015 0
Economicamente Dependientes Con discapacidad Adultos mayores
Porcentaje 60 afios y mas activas
Grafica del porcentaje de la poblacién con 60 afos y mas Grafica de condiciones de la poblacién de adultos mayores (censo de poblacion
(censo de poblacién y vivienda 2010). y vivienda 2010).

Sergio de JesuUs Contreras Arenal Pagina 10| 217



Residencia de Retiro y Hospital Geriatrico.

/
=L

1.1.2. Plan de desarrollo municipal.

En el plan de desarrollo de San Miguel de Allende, plantea como accion el aumento de equipamiento de salud el cual menciona la
falta de este servicio a mas del 73 % de la poblacion y la mayoria de los afectados son las personas de edad avanzada, también toma
mucho en cuenta el gran nimero de personas extranjeras que sin duda tienen un gran impacto en la sociedad, permaneciendo en
dicho lugar atendiendo sus intereses y necesidades, estos mismos impulsan el requerimiento de servicios cercanos y de calidad.

La gran parte de los adultos mayores estdn en busca de un lugar de descanso donde puedan ser auténomos pero también que
cuenten con servicios especializados a través de herramientas para identificar necesidades, detectar riesgos y otorgar una atencion
personalizada en adultos mayores con el objeto de desarrollar un tratamiento y seguimiento de los problemas que el adulto mayor
presente y de esta manera mejorar su estancia.

La institucion servird para la asistencia de adultos mayores, para dotar de servicios especiales necesarios y con ello darles un trato
digno para mejorar su calidad de vida.

En San Miguel de Allende al consolidar el plan de desarrollo municipal se consideraron todas estas problematicas para implementar
una mejor solucion, al ser uno de los municipios mas poblados por el sector de adultos mayores, tanto nacional como internacional.
Algunas de las caracteristicas con las que cuenta el municipio son tranquilidad, sencillez y riqueza cultural, sin descartar que es
patrimonio mundial; existen varias instituciones publicas y privadas que tienen el interés por el desarrollo de dicha localidad.
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1.1.3. Localizacion geografica del terreno.
El estado de Guanajuato se localiza en el centro de la Republica Mexicana y ocupa el 1.6 % de la superficie total del pais, colinda al

norte con los estados de Zacatecas y San Luis Potosi, al sur con el Estado de Michoacan, al este con el Estado de Santiago de
Querétaro y al oeste con el Estado de Jalisco. Cuenta con 5, 486, 372 habitantes y 30, 608.44 km2 de superficie.

Localizacién geografica del estado de Guanajuato (Estudio de Compatibilidad Urbana del predio El Kiwi, Arg. Eduardo Arias Velasco).
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El Municipio de San Miguel de Allende, se localiza en la parte Este del Estado y ocupa el 5.1 % de la superficie total del Estado,
colinda al norte con los Municipios de Dolores Hidalgo y San Luis de la Paz, al sur con los municipios de Santa Cruz de Juventino
Rosas, Comonfort y Apaseo el Grande, al este con los municipios de San José lturbide y el Estado de Querétaro, al oeste con los
municipios de Dolores Hidalgo y Salamanca. Cuenta con 160, 383 habitantes y 1, 558.96 km2 de superficie.

Localizacidn geografica del Municipio de San Miguel de Allende (Estudio de Compatibilidad Urbana del predio El Kiwi, Arg. Eduardo Arias Velasco).
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El terreno se encuentra aproximadamente en el centro del Municipio de San Miguel de Allende al este de la mancha urbana de la
ciudad de San Miguel de Allende a 20° 53’ 18.4” norte y 100° 39’ 35.6” oeste.
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1.1.4. Determinacion de terreno vy localizacion.

El honorable Ayuntamiento de San Miguel de Allende tiene previsto un terreno con las caracteristicas y localizacién geografica
adecuada para el desarrollo de este tipo de proyectos, con una envolvente triangular, grandes espacios abiertos asi como una
ubicacién fuera de la mancha urbana que permite un mejor ambiente para relajacién, rehabilitacion y recreacién. El terreno se ubica
en la Carretera Jalpa — Entronque Carretero (E.C.) sin nimero a 0.4 km del entronque km 9.5 de la carretera San Miguel de Allende -
Querétaro, San Miguel de Allende, Guanajuato, Estados Unidos Mexicanos. Tiene una superficie de 129,428.0413 m2. Al norte
colinda con el poblado de Corralejo de Arriba, al oeste con San Miguel de Allende, al sur con Querétaro y al este con el poblado de
Cerritos.

Terreno

Vista satelital del terreno (fuente: Google maps).
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1.2. Fundamentacion del tema de disefo.

La longevidad es una aspiracién de la gran mayoria de seres humanos, pero a medida que pasan los afios y la vejez se acerca, en
algunas culturas se vuelve poco deseado. De acuerdo a las ultimas investigaciones de la OMS (Datos y estadisticas de la OMS, 2015),
advierte de que a menos que los sistemas de salud encuentren estrategias efectivas para abordar los problemas de una poblacidn
mundial en proceso de envejecimiento, habra en el mundo mas personas octogenarias y nonagenarias que nunca antes, con una
creciente carga de enfermedades crénicas que afectara enormemente su calidad de vida. Puesto que este grupo de edad ha estado
creciendo en la pirdmide de poblacién o distribucién por edades en la estructura de poblacién, debido principalmente a la baja en
la tasa de mortalidad por la mejora de la calidad y esperanza de vida de muchos paises, el aumento de las enfermedades cronicas y la
reduccion del bienestar estan destinados a ser un destacado reto mundial de salud publica y el cambio demogréfico sera mas rapido
e intenso en los paises de bajos ingresos.

1.2.1 Tercera edady adulto mayor.

La tercera edad es una etapa evolutiva del ser humano que tiene varias dimensiones. En esta etapa del ciclo vital, se presenta un
declive de todas aquellas estructuras que se habian desarrollado en las etapas anteriores, con lo que se dan cambios a un nivel
bioldgico porque afecta la salud fisica y mental, tiene una parte socioldgica y econdmica porque se ha alargado las posibilidades de
vida y se debe mantener a esas personas. Y es también un fendmeno psicoldgico, ya que se producen cambios en el funcionamiento
cognitivo y emocional. Esta fase tiene como punto final la muerte, la edad de inicio no se encuentra establecida especificamente,
puesto que no todos los individuos envejecen de la misma forma. No obstante, debido que la edad bioldgica es un indicador del
estado real del cuerpo, se considera que se trata de un grupo de la poblacidon que tiene 60 afios de edad o mas, aunque con estudios
resientes se esta deliberando definir el comienzo de esta etapa desde los 65 afios de edad e incluso se da pauta para comenzar a
usar la expresion cuarta edad, que hace referencia a la ultima fase de la vida de las personas que alcanzan una vejez avanzada y se
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considera su comienzo a partir de los 80 afos de edad. La gran mayoria de estas personas sufre enfermedades crdnicas altamente
incapacitantes, como el mal de Alzheimer, psiquiatricas como demencia senil, 0 motoras como artrosis, lo cual en muchos casos las
hace dependientes tanto de su familia y entorno afectivo como de la atencidn social y sanitaria.

El hecho de que podamos envejecer bien depende de muchos factores. El ritmo del descenso esta determinado, al menos en gran
parte, por nuestro comportamiento y las cosas a las que nos exponemos a lo largo de la vida. Entre ellas, cabe mencionar lo que
comemos, nuestro control médico, relaciones afectivas, reforzamiento del autoestima, la actividad fisica que desplegamos y nuestra
exposicion a riesgos como el habito de fumar, el consumo nocivo de alcohol o la exposicidn a sustancias tdxicas. Incluso en los paises
pobres, la mayoria de las personas de edad mueren de enfermedades no transmisibles, como las cardiopatias, el cancer y la diabetes,
en vez de infecciones y parasitosis. Ademas, es frecuente que las personas mayores padezcan varios problemas de salud al mismo
tiempo, como diabetes y cardiopatias.

Existen otros factores que afectan directamente a las personas de la tercera edad, como aspectos sociales, en algunos estados de la
republica se practican estudios que han asignado prioridades al tema de la alimentacién, vivienda, salud y transportes. Uno de los
temas que requieren atencidn es la falta de empleo y el abuso de los mayores como discriminacion en los ambientes laborales.

La jubilacién puede dejar aisladas a las personas de la tercera edad, es importante ofrecerles actividades sociales (fuente de imagenes: Google imagenes).
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Es uno de los cambios sociales mas generales, debido a la avanzada edad o a las limitaciones involucradas en diversas enfermedades
pueden alterar la vida social de las personas. En el caso de que la pareja de adultos tardios vivan juntos, la jubilacion laboral de uno
de los miembros o de ambos los obliga a restablecer sus relaciones, a realizar cambios en ellas, debido a que permanecen mas
tiempo juntos, lo cual podria generar consecuencias positivas y negativas, por un lado, el pasar mas tiempo juntos favoreceria la
relacion, por otro, podria significar sentimientos de atosigamiento. Por otra parte, la jubilacion puede dejar aisladas a las personas de
tercera edad solteras, separadas o viudas, para quienes es importante ofrecerles actividades sociales que les permita ser tomados en

cuenta.
Depresion.

Puede causar grandes sufrimientos y trastornos en la vida cotidiana. Afecta a un 7 % de la poblacidon de ancianos en general y
representa un 1.6 % de la discapacidad total en los de 60 afios de edad y mayores. En los establecimientos de atencién primaria de
salud, los adultos mayores con depresidon tienen un desempefio deficiente en comparaciéon con los que padecen enfermedades
cronicas, como las enfermedades pulmonares, la hipertension arterial o la diabetes sacarina.

Una persona de edad avanzada también puede sentir una pérdida de control sobre su vida debido a problemas con la vista, la
audicién y otros cambios fisicos, asi como presiones externas como, por ejemplo, recursos financieros limitados. Estos y otros
asuntos suelen dejar emociones negativas como la tristeza, la ansiedad, la soledad y la baja autoestima, que a su vez conducen al
aislamiento social y la apatia. Otra consecuencia mas grave es la depresion crénica que genera consecuencias fisicas y mentales que
pueden complicar un problema de salud existente y desencadenar otros.

Hay pruebas de que algunos cambios corporales asociados con el envejecimiento pueden aumentar el riesgo de que una persona
experimente depresion; independientemente de la causa, puede tener efectos fisicos alarmantes en las personas mayores. El indice
de mortalidad de los hombres y mujeres de la tercera edad que tienen depresién es mayor, que aquellos que estan satisfechos con
su vida. Los programas de tratamiento para los pacientes deprimidos de la tercera edad que tienen una enfermedad cardiovascular y
otras enfermedades importantes, requieren mas tiempo de lo normal y su resultado es menos satisfactorio.
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La depresidon también puede tener otras formas de efectos potencialmente nocivos para la salud de una persona mayor. La
depresidon puede generar trastornos alimenticios como obesidad, pérdida de apetito, reduccién de niveles de energia, entre otros,
ocasionando un trastorno de anorexia geriatrica.

Las personas deprimidas de la tercera edad también experimentan indices mas altos de insomnio y pérdida de memoria. Asi como
tener tiempos de reaccién mds prolongados de lo normal, lo que aumenta los riesgos asociados con cocinar, conducir, automedicarse
y otras tareas que requieren una atencién completa.

Y L

La depresion puede causar gran sufrimiento y trastorna la vida cotidiana. Afecta a un 7% de la poblacion de ancianos (fuente de imagenes: Google imagenes).

Sexualidad.

Los seres humanos a lo largo del ciclo vital presentan diferentes etapas en su vida sexual: excitacion, placer sexual y deseo. De esta
manera, aunque disminuya la actividad sexual, la tendencia motivadora de la sexualidad se mantiene en el individuo; por lo tanto, en
la tercera edad no se presenta una pérdida del deseo sexual y a pesar de ciertos cambios fisioldgicos, la sexualidad no pierde su
complejidad. Durante esta etapa, la actividad sexual puede tener particulares contenidos afectivos y motivaciones sin descartar el
deseo. Con ello, las relaciones sexuales en la tercera edad estan relacionadas con el encuentro y necesidades interpersonales que se
puede explicar a partir de las caracteristicas de esta etapa.
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Se entiende por necesidad sexual aquellas manifestaciones de afecto como besos, caricias, abrazos, la intimidad corporal, la
excitacion, el deseo y el placer sexual.

No obstante, los adultos mayores pueden atravesar ciertas dificultades para satisfacer esta necesidad, ya que muchos de ellos
pueden perder a su pareja. De esta manera, se puede presentar una soledad sexual-amorosa, es decir la falta de la necesidad de
excitacion, placer, intimidad corporal y emocional con otra persona. Asi, el adulto mayor debe esperar nuevos vinculos para poder
satisfacer la necesidad. No obstante, esto no significa que el adulto mayor no pueda gozar nuevamente de su sexualidad.

Proceso de envejecimiento.

Es de gran importancia tener un envejecimiento activo, pues el paso de los afios es un proceso, no un suceso, por tal situacion es
apropiado pensar en el envejecimiento lo mas saludablemente posible y no sélo se habla del sentido fisico sino también psicoldgico,
afectivo y social. Al pensar en una forma saludable de envejecer se encuentra como alternativa y herramienta la creatividad para un
envejecimiento activo, ya que en el V Congreso Internacional de Creatividad e Innovacién (Asociacion Cultural para la Creatividad y la
Innovacion, 2009) se hablo de la creatividad como sindnimo de aprendizaje; esta relacidn se dio, pues al estimular la creatividad en
las personas de la tercera edad se concreta un proceso educativo que propicia el desarrollo de su funcionamiento mental. De esta
manera, en la actualidad se emplea el concepto de envejecimiento satisfactorio para referirse al mantenimiento de la calidad de vida
durante la tercera edad. Esta etapa es vista como una fase, en la que si bien se presenta una mayor disposicidn a las enfermedades,
los adultos mayores no padecen enfermedades graves. Con ello, se reconocen sus potencialidades para que a pesar de los cambios
propios de su edad, puedan gozar de salud fisica, logren ser auténomas, encargandose de su autocuidado y que también puedan
conservar una postura activa frente a la vida. Con ello, los adultos pueden involucrarse en dos tipos de actividades muy importantes
para su bienestar, la actividad social y la actividad productiva. La primera es entendida como el mantenimiento de relaciones
interpersonales y la segunda hace referencia a aquellas actividades, en las que los adultos mayores perciben que pueden contribuir a
la sociedad, amigos, familiares o a ellos mismos. Ciertos indicadores externos como la situacién econdmica, el contexto familiar, la
salud fisica y factores internos como la capacidad de adaptacion y ajuste emocional a situaciones adversas se complementan vy
relacionan con el fin de que los adultos mayores pueden tener recursos internos como recursos externos adecuados que
contribuirdn con su bienestar.
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Los adultos mayores pueden involucrarse en la actividad social y actividad productiva (fuente de imagenes: Google imagenes).

Maltrato a adultos mayores.

En todo el mundo, muchas personas de edad avanzada estdn en riesgo de ser maltratadas. En los paises desarrollados, entre un 4%y
un 6% de las personas mayores han sufrido alguna forma de maltrato en casa. Algunos varones son explotados por su familia, y
algunas mujeres han llegado a sufrir el llamado "Sindrome de la Abuela Esclava" por la que algunas familias, abusan de la confianza
que le supone, para que trabaje para ellos, sin que ellos tengan consideracion con ella.

Otro tipo de caso es que la familia o convivientes ya no los quieren porque se ve a la persona como un estorbo, por lo general esta
idea se da por falta de dinero para mantener tanto a él como al resto de los familiares o convivientes del hogar.

En los centros asistenciales como los asilos, se cometen actos abusivos como maltratar de manera fisica y psicoldgica a los pacientes,
atentar contra su dignidad (por ejemplo, al no cambiarles la ropa sucia) y negarles premeditadamente una buena asistencia (como
permitir que se les formen ulceras por presion). El maltrato de los ancianos puede ocasionar dafios fisicos graves y consecuencias
psiquicas de larga duracién.
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Salud mental y emocional.

El riesgo de padecer demencia aumenta netamente con la edad y se calcula que entre un 25 % y un 30 % de las personas de 85 afios
o0 mas padecen cierto grado de deterioro cognoscitivo. En los paises de ingresos bajos y medianos los ancianos aquejados de
demencia por lo general no tienen acceso a la atencidn asequible a largo plazo que su afeccién puede requerir. Muchas veces, la
familia no recibe ayuda gubernamental para ayudar a cuidar de estos pacientes en casa.

La salud mental y el bienestar emocional tienen la misma importancia en la edad mayor que en cualquier otro periodo de la vida. El
6.6 % de la discapacidad en ese grupo etario se atribuye a trastornos mentales y del sistema nervioso. La demencia y la depresidn
son los trastornos neuropsiquidtricos mas comunes en este grupo de edad.

Los trastornos de ansiedad afectan al 3.8 % de la poblacidon de edad mayor y los problemas por abuso de sustancias psicotrdpicas,
aproximadamente una cuarta parte de las muertes por dafos autoinfligidos corresponden a personas de 60 afios de edad o mayores.
Es frecuente que los problemas por abuso de sustancias psicotrépicas en los ancianos se pasen por alto o se diagnostiquen
erroneamente.

La demencia es un sindrome que se caracteriza por la mengua de la memoria y la capacidad de pensar, trastornos del
comportamiento e incapacidad para realizar las actividades de la vida cotidiana. Afecta principalmente a los ancianos, pero no es una
parte normal de la vejez. Se calcula que en el mundo hay unos 35.6 millones de personas aguejadas de demencia. Se prevé que el
nuimero de las mismas casi se duplique cada veinte afios.

W W U .-

La salud mental tienen la misma importancia en la edad mayor que en cualquier otro periodo de la vida (fuente de imagenes: Google imagenes).
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El concepto de adulto mayor presenta un uso relativamente reciente, ya que ha aparecido como alternativa a los cldsicos para las
personas de la tercera edad; con la intencidn de que la referencia sea mas amigable y no despectiva. Por ello, un adulto mayor es
aquel individuo que se encuentra en la ultima etapa de la vida, la que sigue tras la adultez y que antecede al fallecimiento de la
persona, debido a que se encuentra durante esta fase en la que el cuerpo y las facultades cognitivas de las personas se van
deteriorando. Por tal motivo, es frecuente que hoy en dia nos encontremos con muchisimas personas de esta edad que presentan
una vida sumamente activa en todo sentido: trabajan, practican deportes, viajan, estudian, entre otras actividades que normalmente
desempeiian individuos mas jévenes.

En esta fase de la vida la salud se resiente notablemente, en tanto, existen muchas enfermedades y afecciones especialmente
asociadas a este momento, como puede ser: alzhéimer, osteoporosis, artrosis, cataratas, entre otras.

En la medicina hay dos disciplinas que se ocupan cientificamente de esta etapa de la vida: la geriatria (que aborda la prevencién y
rehabilitacion de enfermedades tipicas) y la gerontologia (se ocupa de aquellos aspectos psicolégicos, sociales, econdmicos y
demograficos que atafien a estos individuos).

Como dato que no puede pasar inadvertido en dicho tema (Tercera edad y adulto mayor) existe un dia al afio en el cual en el mundo
entero se homenajea a los adultos mayores: el 1 de octubre y en México el dia 28 de agosto se festeja a los abuelos.

Alteraciones orgdanico-funcionales mas frecuentes de las personas mayores

El siguiente listado contiene algunos padecimientos que ocurren en las personas de edad avanzada y serdn las que mas comunmente
se atenderan en el proyecto, a su vez se tomaran medidas para un diagndstico temprano.

0 Pérdida del gusto, olor, vision y audicidn.

O Disminucidn de la salivacion.

O Modificaciones en el aparato digestivo, como hipoclorhidria, disminucion de las secreciones enzimaticas intestinales,
estrefiimiento y otros que afectan al apetito, a la capacidad de digestion y absorcion, asi como la mal nutricién.

Sergio de JesuUs Contreras Arenal Pagina 23217



Residencia de Retiro y Hospital Geriatrico.

/
=L

0 Alteraciones metabdlicas, como la disminucién de la tolerancia a la glucosa y del metabolismo basal.

0 Las enfermedades cardiovasculares son la causa de un 70 % de la muerte de los individuos con edades superiores a los 75
afos.

0 La funcidn renal disminuye un 50 % entre las edades de 30 y 80 afios, debido a enfermedades y a una disminucién del ritmo
de filtracion glomerular.

0 Lasarcopenia o deficiencia de la masa muscular, ha sido referida como el cambio organico- funcional mas significativo.

O Los estados de confusion mental de varias etiologias y manifestaciones, constituyen un grupo de procesos que afectan
ampliamente a los ancianos.

0 También estdn afectadas las inmunidades humoral y celular, lo que conduce a una menor capacidad de resistencia frente a
las infecciones.

0 Algunos ancianos no mantienen una adecuada dieta debido a su aislamiento social.
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1.2.2. Residencia de retiro y hospital geriatrico.

La Residencia de retiro y hospital geriatrico es el resultado de la evolucién de asilo y hospital de dia, lo cual debemos de dejar de
pensar que solo existen espacios para el alojamiento y atencién medica de los adultos mayores; considerando los espacios de
convivencia, asi como los servicios de alto nivel y actividades que den una excelente calidad de vida a los residentes.

En paises desarrollados como Estados Unidos, han creado un nuevo modelo de atencidn al gran rubro de poblacién de edad
avanzada, denominado Senior Living, Senior Care o Assistance Living, entre otros nombres dependiendo el lugar. En México este tipo
de residencias son un nuevo concepto en el cual se desenvuelven comunidades activas de adultos mayores donde los residentes
tienen la posibilidad de vivir un retiro agradable y tranquilo, disfrutar de actividades recreativas, terapias ocupacionales, fiestas y
recibir atencion médica asi como también psicolégica de manera personalizada. En nuestro pais se denomina: casa, centro o
residencia de retiro, las cuales toman como modelo las residencias americanas principalmente.

El Hospital Geridtrico como tal no existe en México, solo existen instituciones con las dos caracteristicas que trabajan en conjunto y
clinicas de geriatria privadas. Existen también unidades médicas con especialidad en geriatria las cuales estdn situadas en hospitales
generales o clinicas. La atencion es de alta especialidad para los adultos mayores de 70 afios, con padecimientos crdénicos
degenerativos, problemas de deterioro cognoscitivo, sindrome depresivo, situaciones de violencia intrafamiliar, colapso del cuidador
entre otras.

El Servicio de geriatria cuenta con tres Unidades para la atencion de los adultos mayores.

1. Unidad de atencion al paciente ambulatorio, que se presta a través de la consulta externa y es atendida por médicos
especializados en geriatria.

2. Unidad de atencion diurna (sala de dia). Su funcién es muy importante para promover la rapida recuperacion del paciente
durante su hospitalizaciéon, ya que se estimula su movilizacidon temprana y se orienta a la familia para continuar con los cuidados
en su domicilio. Ademas de atender a pacientes hospitalizados, también se atiende a pacientes con sospecha de demencia
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enviados de la consulta externa de geriatria, con la finalidad de realizar el protocolo de diagndstico, dar seguimiento y
orientacién tanto a familiares como a cuidadores. Asimismo se realiza terapia ocupacional y recreativa, donde se integran los
pacientes hospitalizados, asi como los adultos mayores de la comunidad donde ofrecen también atencion psicoldgica tanto a
pacientes como a familiares contando con apoyo de los voluntarios del hospital.

Unidad de Agudos (Hospitalizacién). Se refiere a la atencidon de los pacientes con enfermedades agudas o agudizaciéon de
padecimientos crénicos; problemas gerontoldgicos o pacientes con enfermedad altamente discapacitante, que ingresa a través
del servicio de urgencias del hospital o por indicacion de la consulta externa de geriatria.

Se cuenta con un equipo multidisciplinario integrado por médicos geriatras, especialistas en cuidado del adulto mayor, psicologia,
trabajo social y técnicos en gericultura, con el fin de otorgar la atencién individualizada que requiere cada paciente. Para lograr
estancias cortas y reintegrar en forma exitosa al adulto mayor a la comunidad posterior a su egreso, diariamente se insiste en la
movilizacion y en la estimulacién cognitiva, que se realiza tanto en su habitacién, como en la unidad de atencién diurna.
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1.2.3. Objetivo especifico del proyecto.

El proyecto de residencia de retiro y hospital geriatrico es una fusién de atenciones especificas para el desarrollo de las personas de
edad avanzada, en primera instancia, el alojamiento de adultos mayores y los espacios adecuados donde se proporcionan distintas
alternativas ocupacionales, como actividades culturales, sociales, artisticas, deportivas, recreativas y de estimulo, asi como cuidados
de salud y atencion especial personalizada. Su objetivo es fomentar el desarrollo de todas sus facultades fisicas, mentales,
emocionales, cognoscitivas, etc. Esta es la principal caracteristica, en la cual diferencia de los asilos tradicionales para ancianos.

Al tener una prioridad como lo es el cuidado diario de los adultos mayores es entendido que debe de existir atencion médica y
rehabilitacion inmediata, por ello se integra un hospital como parte fundamental del desarrollo completo de los adultos mayores, de
esta manera evitaran el desplazarse a unidades médicas con especialidades especificas siempre y cuando la atencién no salga del
ambito geriatrico, como asi lo indica la planeacién municipal, optimizando la atencién al sector de la poblaciéon que comprende el
grupo de adultos mayores.

El servicio serd integral y especializado para personas de la tercera edad que asi lo necesiten para su buen desarrollo.

Como hospital se tratardn a los pacientes residentes y fordneos, de una manera preventiva de salud, deteccion y seguimiento de
enfermedades, asi como el tratamiento de las mismas, con médicos especializados geriatras y sus diferentes especialidades. Se
fomentarad la estimulacidn social y terapias involucrando a la familia, también para realizar consultas con psicélogos geriatras.

Lo anterior, con la finalidad de contar con programas de rehabilitaciéon y otorgar hospitalizacién a las personas con problemas

discapacitantes y enfermedades graves.

I

Alojamiento, cuidados, recreacion y atencién médica para adultos mayores como objetivo del proyecto (fuente de imagenes: Google imagenes).
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1.3. Conclusiones.

El envejecimiento es un proceso de cambios a través del tiempo, natural, gradual, continuo, irreversible y completo. Estos cambios se
dan a nivel bioldgico, psicoldgico y social, mismas que estan determinados por la historia, la cultura y la situacidon econdmica de los
grupos y las personas.

En la actualidad el crecimiento de la poblacidon de adultos mayores crea la necesidad de dotar de cuidados especiales y en algunos
nucleos familiares no se les puede dar dicha atencidon o no se tiene la cultura del buen envejecimiento, ya sea por cuestiones
econdémicas o sociales, por tal motivo es necesario pensar en un lugar donde se brinde la asistencia necesaria para darles un trato
digno y mejorar su calidad de vida.

La atencidn del adulto mayor requiere de una evaluacién integral que merece un cumulo de consideraciones especiales basadas en
aspectos biolégicos propios del organismo envejecido, relacionadas con las actividades de la vida diaria y funcionalidad, asi como
también otras que se relacionan con las concepciones psicoldgicas de esta edad, inherentes a la personalidad y conducta propias del
anciano a través de su dindmica familiar y condiciones socioecondmicas individuales que influyen en las interacciones entre él y su
entorno en el cual interactia en forma constante. Por su condicion de salud, ellos requieren de atencién multidisciplinaria, con

III Ill

modelos de atencién en salud centrados en el “cuidar” y en el “curar”, mismos que deben estar orientados a mantener la salud,
controlar factores de riesgo, promover la autonomia del adulto mayor, su independencia funcional y su insercién familiar y la

comunidad.

Finalmente las grandes instituciones como la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)
y la Secretaria de Salud tienen los ojos puestos en esta problematica, por ello se han creado propuestas dentro del plan de desarrollo
municipal como respuesta de esta necesidad y se llevaran a cabo a corto y mediano plazo.
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2.1. Historicos de San Miguel de Allende, Guanajuato.

Fundada por el monje franciscano Fray Juan de San Miguel en 1542, quien bautizé el asentamiento como San Miguel el Grande. Era
un punto de paso importante del Antiguo Camino Real, parte de la ruta de plata que se conectaba con Zacatecas. Historicamente, la
ciudad es importante por ser la cuna de Ignacio Allende, cuyo apellido fue afiadido al nombre de la ciudad en 1826, asi como el
primer municipio declarado independiente del gobierno espafiol por el naciente ejército insurgente durante la Guerra de
Independencia de México.

Calle Zacateros, 1956
San Miguel de ABende, Gto,

Templo de la tercera Calle Zacateros, 1956. Reloj Parroquial, 1939. Palacio Municipal, 1911.

orden, reciente.

San Miguel de Allende atreves del tiempo (Instituto Sanmiguelense y Google imagenes).

Sin embargo, la ciudad decayd durante y después de la guerra, y en el comienzo del siglo XX, estaba en peligro de convertirse en un
pueblo fantasma. Durante la década de los 50, San Miguel de Allende se convirtié a nivel mundial en un lugar turistico conocido por
su bella arquitectura Colonial, Barroca y Neocldsica sin descartar sus fuentes termales o su clima templado. Después de la Segunda
Guerra Mundial, San Miguel comenzd a revivir sus atractivos turisticos cuando muchos soldados norteamericanos fuera de servicio
descubrieron que las instituciones educativas de EE. UU. acreditaban al Instituto Allende (fundado en 1950) y la Escuela de Bellas
Artes, por lo que se garantizaba la educacidn de su familia, mismo que empezaron a pasar largas temporadas en esta ciudad.
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Al atraer estudiantes extranjeros de arte, sobre todo antiguos soldados estadounidenses que estudiaban en el G.I. Bill, un gran
numero de personas de edad avanzada o jubilados (artistas, escritores y turistas extranjeros) cambiaron la economia del drea de la
agricultura, asi como la industria al comercio, los servicios para los visitantes externos y residentes que componen gran parte de la
poblacién. Lo anterior, le otorgd a la ciudad una gran reputacidn, atrayendo a artistas como David Alfaro Siqueiros, quien fue
maestro de pintura. Actualmente gran parte de las personas de la tercera edad no fueron nacidas en San Miguel de Allende ya sea
extranjeras o de otras entidades federativas, las cuales vienen a esta ciudad por descanso, tener tranquilidad y una buena calidad de
vida, sin embargo cuentan con pocas instituciones integrales y de salud.

En los afios 50 la mancha urbana solo se encontraba dentro de
los limites naturales de los arroyos menores, como La Cafadita,
El Atascadero, Las Cachinches y El Obraje, mismos que le dan
su envolvente semiovalada y en sus alrededores se
desarrollaba la agricultura.

Mapa antiguo de San Miguel de Allende (Instituto Sanmiguelense, s.f.).
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2.2. Histdricos de residencia de retiro y hospital geriatrico.

Los primeros Hospitales Geriatricos o antes llamados hospitales de dia geriatricos contaban con un nivel de servicio médico bajo o
contenian solo especialidades neuropsiquiatricas los cuales surgieron en Europa. La idea se trasladé de la Rusia de los anos 30 a
Reino Unido en 1946, Londres fue en donde se construyé el primer hospital de dia, que trataba problemas psiquiatricos y en el afio
1958 se establecid en la ciudad de Oxford el primer hospital de dia geriatrico.

Comenzaron a volverse indispensables en el momento en que los adultos mayores necesitaban de atencién inmediata debido a lo
delicado que resulta su edad el cual no se les podia ofrecer en un hogar comun y a partir de 1970 se extiende a paises como EE. UU.,
Canada, Nueva Zelanda, Alemania entre otros.

Iniciaron con una atencién médica ambulatoria pero pronto se dieron cuenta que el alojamiento era importante ya que algunas
personas tenian la necesidad de estar con cuidados cotidianamente y era dificil el traslado, sin embargo, se volvio parte fundamental
al consolidar ambos servicios (el hospitalario y la residencia). En los ultimos afios nuestro pais ha dado pautas para realizar proyectos
integrales en diferentes estados (Puebla, Querétaro, Ciudad de México por mencionar algunos), se estan llevando a cabo desarrollos
de proyectos con estas caracteristicas.

Por su parte los edificios destinados a la medicina comenzaron desde la antigua Grecia y Egipto (estos estaban ligados con la religion
y los servicios que ofrecian llegaban a consejos, diagndsticos y curaciones). Sin embargo, ha evolucionado con el imperio Romano, la
Europa medieval hasta la América colonial. El primer Hospital de América fue el Hospital San Nicolds de Bari en Santo Domingo,
Distrito Nacional, Republica Dominicana. Hernan Cortés funda los siguientes hospitales, uno en Norte América y el otro en la ciudad
de México, dichos hospitales fueron creados para atencidn de las personas con bajos recursos, mismos que representaban la fuerza
de trabajo. Las reivindicaciones para la clase trabajadora se plasmaron desde la Constitucion Politica de 1917, el Articulo 123
establece, entre otras medidas, responsabilidades de los patrones en accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, asi como
también la obligacion de observar los preceptos legales sobre higiene y seguridad.

En el gobierno del Presidente Manuel Avila Camacho, después de 26 afios logré hacer realidad este mandato constitucional.

El 19 de enero de 1943 nacié el Instituto Mexicano del Seguro Social, con una composicién tripartita para su gobierno integrado, de
manera igualitaria, por representantes de los trabajadores, los patrones y del Gobierno Federal.
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La preocupacidon gubernamental por unificar prestaciones y servicios, asi como garantizar el acceso a todos los trabajadores del
Estado, brindo por resultado que el 12 de agosto de 1925 se promulgara la Ley General de Pensiones Civiles y de Retiro.

En 1959, con motivo del XXI aniversario de la expediciéon de dicho Estatuto, en una ceremonia en el Palacio de Bellas Artes, el
presidente Adolfo Lopez Mateos anuncid que presentaria al Congreso de la Unidn la iniciativa de Ley que daria origen al Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado, la cual fue discutida, aprobada y publicada en el Diario Oficial de la
Federacién el 30 de diciembre de 1959, por lo que la Direccién General de Pensiones Civiles y de Retiro se transforma, en 1960, en el
ISSSTE.

Sergio de JesuUs Contreras Arenal Pagina 33217



Residencia de Retiro y Hospital Geriatrico.

/
=L

2.3. Conclusiones.

En los ultimos anos del siglo XXI, se ha reforzado la conciencia y la educacién de atender a las personas mayores, por lo que tenemos
qgue hacer un esfuerzo para llevar a cabo los servicios adecuados para esta poblacidn, mismo, que va incrementando afio con afio,
desde las primeras décadas del siglo pasado paises desarrollados han dado el modelo a seguir con esta problematica y es importante
tomarlos como guia para proyectar acciones para el futuro cercano.

En nuestro pais la situacion médica tendra que dar un gran salto para poder brindarle atencién en especifico a las personas mayores,
en San Miguel de Allende ya se encuentran en proceso algunos proyectos, gracias a que retoman el modelo estadounidense y a su
interaccion con nuestro pais vecino.

Lo anterior es iddneo al ver que paises como EE. UU. han realizado soluciones que se fueron planeando desde hace mas de 40 anos;
sin embargo, aunque en nuestro pais se encuentran iniciando este proyecto, cuentan con el tiempo suficiente para reproducir estos
modelos y recrearlos para nuestra sociedad.
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El terreno tiene una superficie de 129,428.0413 m? y un perimetro de
1,759.50 m. Aproximadamente tiene la forma de un triangulo isdsceles,
cuenta con un Unico frente que mide 740.96 m que da hacia la carretera
Jalpa — Entronque Carretero (E.C.).

Las curvas de nivel se encuentran a cada 0.20 m, comienzan del punto B
y se extienden al punto A y C, el nivel mas alto es de 1.5 m, donde se
encuentra una colina, el resto es casi plano, teniendo en cuenta las

grandes dimensiones del terreno.

'_\/

3.1. Medio fisico natural.

3.1.1. Topografia.

y
_, 93°
516,82 501,72
\ 13 aa° /
740,96

Dibujo del terreno (fuente propia).

+0.20 B
Topografia del terreno (Sra. J. Alicia Diaz A. de Ivory, 2002).
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Vistas desde el terreno (fuente propia). Vista satelital (Google maps).

Vista a la poblacion de Corralejo, los cerros
la Talega y Cafiada de Puerto de Sosa.

Vista a terrenos privados, ranchos
o destinados a la agricultura.

Vista a terrenos privados,
ranchos o destinados a la
agricultura, mas adelante se
encuentra Cafajo Guanajuato.
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3.1.2. Edafologia.

En San Miguel de Allende existen 6 diferentes composiciones de suelo (Feozem Luvico, Feozem Hapilico, Litosol, Luvisil Cromico,
Rendzina E y Vertisol Cromico), siendo Rendzina E el que podemos encontrar en la mancha urbana de San Miguel de Allende y
Feozem Luvico el predominante que ocupa gran parte del municipio de Allende, este soporta una vegetacidon de matorral o bosque,
son suelos fértiles y resisten una gran variedad de cultivos, regadios asi como también pastizales. Como el terreno se encuentra al
este de San Miguel de Allende, se ubica en un suelo Vertisol Cromico en su totalidad, este tipo de vertisol es aquel suelo,
generalmente negro, en donde hay un alto contenido de arcilla conocida como montmorillonita la cual es expansiva por su
propiedad de absorcién, se hincha en épocas de lluvia y forma profundas grietas en las estaciones secas. Las expansiones y
contracciones alternativas donde el material del suelo se mezcla consistentemente entre si, causando vertisoles con un horizonte A
extremadamente profundo.

San Miguel de

Allende Simbologia
[ |Feozem Haplico Hh
[ |Feozem Luvico HI

[ litosoll

I Rendzina E
I \ertisol Cromico Ve

Terreno

Composicion del suelo en Allende y sus alrededores (Consultoria y Evaluaciones Geoldgicas de México, s.f.).
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Lo anterior, también produce un ascenso de material interno a la superficie creando microrrelieves conocidos como gilgai los cuales
son asociados a este tipo de arcillas. En su estado climatico natural, los vertisoles estdn cubiertos de pastos, su textura pesada e
inestable molestan al crecimiento forestal. Las tierras con vertisoles se usan generalmente para pastoraje de ganado. Esa actividad
intensa de la arcilla forma rapidas compactaciones.

Los vertisoles se vuelven muy duros en la estacion seca, sus propiedades fisicas son fuertemente influenciadas por la presencia de
sales solubles y/o sodio adsorbido. La infiltracion del agua en los vertisoles secos (agrietados), con una superficie estructurada es
inicialmente rdpida. Sin embargo, una vez que la superficie del suelo se encuentra totalmente humedecida y las grietas se han
cerrado, el indice de infiltracién de agua se vuelve casi nulo. El proceso de expansidén/encogimiento indica que los poros son
discontinuos y no permanentes. Si, en esta etapa, la lluvia continda (o el riego se prolonga), estos suelos se podrian inundar. Una
gran proporcién de toda el agua de los vertisoles y principalmente el agua retenida entre las unidades de cristal bdsico, no se
encuentran del todo disponible para ser absorbida por las raices de las plantas. El contenido de humedad de los suelos disminuye
gradualmente desde mas del 50 % en los 20 cm de la capa superior al 30 % a 50 cm de profundidad. Bajo los 100 cm, el contenido de
humedad del suelo permanece casi invariable durante todo el afio.
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3.1.3. Geologia.

Las rocas sedimentarias se constituyen por la acumulacion de sedimentos, los cuales se forman debido a la precipitacion y
acumulacién de materia mineral de una solucién o por la compactacién de restos vegetales y/o animales que se consolidan en rocas
duras, los sedimentos son depositados una capa sobre la otra, en la superficie de la litésfera a temperaturas y presiones
relativamente bajas, los cuales pueden estar integrados por fragmentos de roca preexistentes de diferentes tamafos, minerales
resistentes, restos de organismos y productos de reacciones quimicas o de evaporacién. En el terreno estos sedimentos son aluviales
y lacustres que rellenan las depresiones de dicha area.

Una roca preexistente expuesta en la superficie de la tierra pasa por un Proceso Sedimentario (erosidn o intemperismo, transporte,
depdsito, compactacion y diagénesis) con el que llega a convertirse en una roca sedimentaria; a esta transformacién se le conoce
como litificacion. Debido a que las rocas sedimentarias son formadas cerca o en la superficie de la tierra su estudio nos informa sobre
el ambiente en el cual fueron depositadas, el tipo de agente de transporte y en ocasiones, del origen del que se derivaron los
sedimentos. En el caso del terreno su litologia se encuentra conformada por arenisca y conglomerado cenozoico, dichas rocas estan
representadas en estratos y capas delgadas de origen continental deformadas en pliegues amplios y paralelos, orientados noroeste-
sureste, afectadas por fallas normales de orientacidén norte-sur y representan un intervalo de tiempo de 144 a 66 millones de anos
antes del presente.

Las rocas sedimentarias pueden existir hasta una profundidad de 10 kildmetros en la corteza terrestre. Estas rocas pueden
presentarse sueltas o consolidadas, es decir, que han sido unidas a otras por procesos posteriores a la sedimentacion, conocidos
como diagénesis.
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Geologia de San Miguel de Allende (INEGI, 2014).
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3.1.4. Climatologia.

- QUERFTARD

El clima predominante en el terreno en un 77.4 %
del estado de Guanajuato el cual es semiseco
templado, con veranos moderadamente calidos y

lluviosos, el clima seco o estepario abarca desde la

MICHOACAN |

DE OCAMPO. !
{ region norte hasta el sur.
_ SAN LUIS : ipitaci i i
oS, . ptiasar ™=  Lasprecipitaciones medias anuales oscilan entre los
N At .
2vor SF ! DOLORES HIDALGO CUNA DE > o #er 400 y los 500 mm, la temperatura media anual
LA INDEPENDENCIA NACIONAL entre |OS 16 y 18° C
7 Los meses de maxima incidencia de lluvia son: junio
saNJosE  y septiembre con rangos de 70 a 80 mm.
ITURBIDE

Simbologia

Isoyeta en mm

Isoterma en °C
Semicélido subhtimedo con lluvias en verano de menor humedad

Templado subhumedo con lluvias en verano de humedad media
Templado subhumedo con lluvias en verano de menor humedad

Semiseco templado
Zona urbana
Cuerpo de agua

Terreno

2l | | (B

QUERETARO

SALAMANCA

COMONFORT

SANTA CRUZ DE
JUVENTINO ROSAS
> st
101705 Horz

Clima en el municipio de Allende (Gobierno del estado de Guanajuato, s.f.).
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Los meses de minima precipitacidén son enero y diciembre, los cuales registran un rango menor a 10 mm.

Las maximas temperaturas se registran en los meses de mayo y junio con un mismo rango que va de 18 a 19°C y la minima
temperatura se presenta en el mes de enero con un indice de 11 a 12°C.

Estacion Periodo Temperatura promedio Temperatura del afo | Temperatura del afio
mas frio mas caluroso

La Begoia De 1942 a 2004 17.7 16.3 19.4

Cinco Senores De 1965 a 2004 17.8 16.1 22.5

Temperatura media anual en grados centigrados (INEGI, 2011).

Estacidn Periodo Precipitacion promedio Precipitacion del afo | Precipitacion del aiio
mas seco mas lluvioso

La Begoia De 1941 a 2004 619.3 320.9 1,578.1

Cinco Sefiores De 1963 a 2004 610.1 349.4 882.3

Precipitacion total anual en milimetros (INEGI, 2011).
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Estacion Concepto | Periodo Mes
Enero | Febrero | Marzo | Abril | Mayo | Junio | Julio | Agosto @ Septiembre | Octubre | Noviembre | Diciembre
La Begoiia
Total De 1969 a | 228 128 25 1 0 0 0 0 1 17 92 177
2004
Afio con | 1994 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
menos
Afio con | 1973 15 4 0 0 0 0 0 0 0 0 2 9
mas
Cinco
Seiiores
Total De 1963 a | 473 272 71 3 0 0 0 0 1 50 183 367
2004
Afio con | 2004 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3
menos
Afio con | 1970 22 9 2 0 0 0 0 0 0 0 14 22
mas

Dias con heladas (INEGI, 2011).
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Gréfica solar (Arqg. Julio E. Mendoza S.).
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3.1.5. Asoleamiento y vientos dominantes.

La mayor parte del afio se encuentra con
temperaturas altas, durante el verano el sol se
ubica aproximadamente vertical al terreno,
aunque la mayor parte del afio tiende a estar con

orientacion al Sur.

Los vientos dominantes o Alisios provienen del
Noreste a una velocidad mdaxima de 25 km/hr
durante todo el afio y afectan tanto al terreno

como al resto del municipio.

Sergio de Jesus

Contreras Arenal
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3.1.6. Hidrologia.

La cuenca Alta del Rio Laja, abarca el 97 % del territorio de San Miguel de Allende, formando parte del sistema hidrolégico Lerma
Chapala. Desde el aifio 2000 fue catalogada como Regién Hidroldgica Prioritaria por la Comisién Nacional para el Conocimiento y Uso
de la Biodiversidad (CONABIO) por constituir el habitat de numerosas especies de flora y fauna silvestre. En San Miguel de Allende es
regulado por la Presa Ignacio Allende situada en el centro del territorio al oeste de San Miguel de Allende, su principal funcién es
controlar las avenidas del rio Laja ademas de proporcionar almacenamiento de agua con fines agricolas.

La cuenca se encuentra situada en la parte Centro-Noroeste del Estado de Guanajuato, limitando al Norte con la del Rio Panuco, al
Sur con la del Rio Lerma, al Este con el Estado de Querétaro y al Oeste con las de los Rios Guanajuato - Silao y Temascatio; el area de
su cuenca se estima en 9,679 km?2. Se desarrolla entre los 202 17' y 212 32' Latitud Norte y 1002 07' y 1012 30'de Longitud Oeste, su
maxima longitud en la direccién N 452 Oeste es de 180 km. En la parte alta de la cuenca alcanza una anchura media que llega a los 75
km aproximadamente, su forma es irregular con numerosos quiebres y sinuosidades que le dan un desarrollo amplisimo. El
perimetro total del parteaguas que limita la cuenca es de 575 km. Abarca una tercera parte del Estado, y se distribuye en 11 de los 46
municipios con una superficie de 500,000 hectdreas y una poblacién estimada de 800,000 habitantes.

.~ En el terreno la cuenca de la zona Lerma - Santiago accede por medio de 3 acueductos
- subterraneos, uno en la parte Norte y otros 2 en la parte Sur, una de estas Ultimas se encuentra
entubada y se trasfiere a una planta de tratamiento de aguas que se encuentra en el lindero Este

: del terreno. En la parte Sur del terreno aunque la transmisividad es moderada se originan pequenas
qc inundaciones cuando la lluvia es intensa.

‘Q Hidroldgicamente todo el territorio municipal con excepcién de su zona extrema al Suroeste

?y\ pertenece a la Cuenca del rio Laja y el extremo mencionado forma parte de la Cuenca rio Lerma -
O\ r}g Salamanca, ambas cuencas forman parte de la Regién hidroldgica Lerma - Santiago.

[® ‘5/ |

Acueducto entubado en la parte sur del terreno (fuente propia).
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Simbologia

Los Olivos

1MUI‘|‘.‘I Iuh?ggl

Transmisividad moderada. San José 7
W Recarga potencial atta, gy
/v Acueducto subterréneo,
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Hidrologia de San Miguel de Allende (INEGI, 2011).
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3.1.7. Flora.

La flora de la regién esta formada principalmente por matorrales crasicaule, micréfilo, rosetéfilo y submontano, los pastizales
mezquitales y la selva baja caducifolia, bosque de encino, pino, tdscate, madrofio, pingtliica, capulin, pirul y nopaleras. Entre las
especies forrajeras destacan el triguillo, popotillo plateado, navajita, lobero, granilla, lanudo, zacatén, bufalo, colorado, canddn,

huizache y mezquite.

Las siguientes imagenes son de algunas especies que existen en la region (fuente: Google imagenes).

. : : L
Triguillo. Popotillo. Plateado.

T

Lanudo. Zacaton. Nopaleras. o Candén. Huizache. Mezquite.
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En el contexto natural podemos observar que tenemos una gran superficie de terreno seco - templado, que abarca incluso la mayoria
del terreno del municipio de San Miguel de Allende, predomina el color del terreno al de las areas verdes, carece de arboles y en su
mayoria se encuentran arbustos pastizales.

Foto panoramica desde un punto central del terreno con orientacion al Oriente (fuente propia).

En la grafica se muestra el porcentaje de las especies que se

Porcentaje de Especies - .
encuentran especificamente en el terreno, siendo que el

H Matorral matorral estd constituido de triguillo, popotillo plateado,
Cardon navajita, lobero y lanudo, el area de pastos por zacatén y

® Nopaleras granilla. El matorral es el que abunda en su mayoria seguido

W Huizache - Mezquite por los arboles de huizache y mezquite.

M Pastos

Porcentaje de especies que se encuentran en el terreno (Estudio de Compatibilidad Urbana del predio El Kiwi, Arq. Eduardo Arias Velasco).
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3.1.8. Fauna.

La fauna silvestre de la regién esta compuesta por los siguientes mamiferos: zorra, ardilla, armadillo; los siguientes se encuentran
con mas frecuencia en el terreno: conejo (sylvilagus audubonii), tlacuache (didelphys marsupialis), zorrillo (mephitis macroaura),
liebre (lepus callotis).

Aves: Zopilote, lechuza, aguililla, codorniz, gavilan, buho, carpintero, colibri, cuervo, cenzontle, salta pared, aura, urraca; los
siguientes se encuentran con mas frecuencia en el terreno: paloma huilota (Zenaida macroura), paloma alas blancas (Zenaida
asiatica), torcaza (columbina inca), tordo (molothrus atter), cuervo (corvus corax).

Peces: mojarra, lisa, bagre que no se encuentran dentro del terreno.

Batracios: sapo, rana que se encuentran cerca del terreno en época lluviosa y fuera de los linderos en otras épocas del afio.

Reptiles: alicante, culebra, vibora, lagartija.

Insectos: Cucaracha, garrapata, abeja, escorpidon, campamocha, zancudo, jicota, mosca, mariposa, arafia, hormiga, gorgojo, alacran,
chapulin. En algunos terrenos cercanos existe la crianza de borregos, caballos y vacas.

X —

Huilota Tordo Cuervo (fuente: Google imagenes).
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3.2. Medio fisico artificial.
3.2.1. Uso de suelo.

De acuerdo con el programa municipal de desarrollo urbano y ordenamiento ecoldgico territorial vigente de San Miguel de Allende el
terreno se encuentra con uso de suelo H2 — Densidad habitacional media (201 a 400 Hab/Ha), se considera integrarse a las Leyes y
Reglamentos de caracter urbano y arquitecténico que rigen al municipio. De acuerdo a la Ley de Fraccionamientos para el Estado de
Guanajuato y sus Municipios, al reglamento de zonificacién de usos asi como sus destinos del suelo para el municipio de San Miguel
de Allende, Gto. el terreno se cambiara a un uso de suelo EU — Equipamiento urbano sin ningun tipo de problema debido que es
permitido por las politicas ambientales y territoriales al situarse en una zona A — Aprovechamiento, del modelo de ordenamiento

ecoldgico.
L g N
( ' 7 o PR e ‘ ‘Il’ |
7y 4 AL S L /& @

S GUADALUPE DE'LA LUZ s "
PLDE LA AMISTAD RN ) Simbologia

L/ ?i'/ ~
7 —PALMITA DE LANDE
O] [

MODELO DE ORDENAMIENTO ECOLOGICO:

POLITICAS AMBIENTALES Y TERRITORIALES

:l A Aprovechamiento

m A-C Aprovechamiento-Conservacion
o : ! y _ A-R Aprovechamiento-Restauracion

b= N f R ) 44 W | P-C Proteccion-Conservacion

T ' 7 m R-A Restauracion-Aprovechamiento

‘ Terreno

|
- SAN JULIAN
7. ~DE LANDETA

EL TEJON (SOLEDAD
UENTE DEL CARMEN)

Mapa del ordenamiento ecolégico (Ayuntamiento del Municipio de San Miguel de Allende, 2005).
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José e
Blejo @CORRALEIC DE ARRIBA
: A

/| santa leresita
__dos norias

Simbologia

SIMBOLOGIA BASE:

LOCALIDADES: VIAS TERRESTRES:
@ Loc. Mas 100 hab. e Pavimentada
° Loc. Menos 100 hab. Terraceria
HIDROLOGIA: Brecha
m———————— Corriente Intermitente
Vereda
Terreno

ﬁ\ﬁﬁ Area Natural Protegida

WVIALIDADES PROYECTADAS:

[ cuermo e agua .

Primaria - Seccidn 40 a 60 mis (Anteprayecto)
mm= ia - Seccitn 20 a 40 mis

Colectora - Seccidn 15 a 20 mts
INFRAESTRUCTURA:

Linea CFE Alta Tensin

PERIMETROS:
S000000000

‘”.”..‘; Limite Crecimiento Urbano
HABITACIONAL:
HO-0 Dens. Hab. Rural (1 a 150 Hab/Ha) Predio: 360 M2 a mas
HO-00 Den. Hab. Minima (1 a 50 Hab/Ha) Predio: 1,250 M2 a més
HO Den. Hab. Muy Baja (51 a 100 Hab/Ha) Predio: 540 a 1,250 M2
| H2 Den Hab. Media {201 a 300 HabiHa) Predio: 185 a 275 M2
_ H3 Den. Hab. Alta (301 a 400 Hab/Ha) Predio: 105 a 185 M2
COMERCIOS Y SERVICIOS:
[ G252 Com. y Serv. Int. Media - Predio: 250 a 1,000 M2
EQUIPAMIENTO URBANO:
I =U Eovicamiento Ubano
[ 7 Parques, Jardines y Plazas (Areas Verdes)
FOMENTO AL DESARROLLO DE USOS MIXTOS:

FD-DB Fom. Des. Den. Baja: H1,H0,HD-00,C151,EU.P

FO-DM Fom, Des. Den. Media: H3,HZH1,C151,EUP
CORREDORES SUBURBANOS:

CTC Corredor Turistico-Cultural: C151, EU
[ cum corredor Usos Mixtos: €252, SC. EU, ALOJ.
USOS PREDOMINANTES:
B e Preservacion Ecolbgica
FE Fomento Ecologico - Div. Min. 1,000 M2

FAt Fomenio Agricota (temporal) - Div. Min. 5,000 M2

FAr Fomento Agricola (riego) - Div. Min. 5,000 M2
POLITICAS AMBIENTALES Y TERRITORIALES (REVISAR FICHAS):

[ Limite: Unidad de Gestion Ambiental y Terrtorial (UGAT)

Programa municipal de desarrollo urbano y ordenamiento ecoldgico territorial (Ayuntamiento del Municipio de San Miguel de Allende, 2005).
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3.2.2. Habitacion.

Frente al terreno se encuentra una gran zona
habitacional con densidad media y densidad minima, al
Oeste del terreno, pasando por una zona agricola, se
encuentra el poblado de Cafiajo, su densidad es rural,
otro fraccionamiento se encuentra en la carretera San
Miguel de Allende — Querétaro con densidad alta a su
vez adyacente a este se encuentra el poblado de
Corralejo de Arriba con densidad rural, estas son las
zonas habitacionales cercanas a menos de 1 km de
distancia. Con respecto al terreno se encuentra con
densidad media y ya cuenta con el tramite de cambio de
uso de suelo que fue aprobado gracias a un estudio de
impacto ambiental, para la siguiente actualizacion del
plano se indicara como EU (equipamiento urbano).
Simbologia

HABITACIONAL:
HO-0 Dens. Hab. Rural {1 a 150 Hab/Ha) Predio: 360 M2 a mas.

HO-00 Den. Hab. Minima (1 a 50 Hab/Ha) Predio: 1,250 M2 a mas
HO Den. Hab. Muy Baja (51 a 100 Hab/Ha) Predio: 540 a 1,250 M2
H1 Den. Hab. Baja (101 a 200 Hab/Ha) Predio: 275 a 540 M2
[ H2 Den. Hab. Media (201 a 300 Hab/Ha) Predio: 185 a 275 M2
B 3 Den. Hab. Alta (301 a 400 HabiHa) Predio: 105 a 185 M2
[ CH Centro Histérico (201 a 300 HabfHa) Predio: Vo Bo INAH.

‘ Terreno.

Programa municipal de desarrollo urbano y ordenamiento ecoldgico territorial (Ayuntamiento del Municipio de San Miguel de Allende, 2005).
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3.2.3. Equipamiento.

Simbologia

VIALIDADES PROYECTADAS:
EEEmEEmEEmEmEmmEmEms Secundaria - Seccion 20 a 40 mis,

Colectora - Seccion 15 a 20 mts,

an |osé de

I WWJPJU-CC? RALEJO DE ARRIBA INFRAESTRUCTURA:

-
el mezguite
)

Linea CFE Alta Tensian.
HABITACIONAL:

HO-0 Dens. Hab. Rural (1 a 150 Hab/Ha) Predio: 360 M2 a mas.

HO-00 Den. Hab. Minima (1 a 50 Hab/Ha) Predio: 1,250 M2 a mas.
[ H2 Den. Hab. Media (201 a 300 Hab/Ha) Predio: 185 a 275 M2.
I 13 Den. Hab. Alta (301 a 400 HabiHa) Predio: 105 a 185 M2.
COMERCIOS Y SERVICIOS:

[ czs2 com.y Serv. Int. Media - Predio: 250 a 1,000 M2,
CORREDORES SUBURBANOS:

CTC Comedor Turistico-Cultural: C181, EU.
[ cum corredor Usos Mixtos: €252, SC, EU, ALOJ.

[ sci subcomedor Industrial.

USOS PREDOMINANTES:

[ FE Fomento Ecolégico - Div. Min. 1,000 M2.
FAt Fomento Agricola (temporal) - Div. Min. 5,000 M2.

FAr Fomento Agricola (riego) - Div. Min. 5,000 M2.
POLITICAS AMBIENTALES Y TERRITORIALES:

[ Limite: Unidad de Gestién Ambiental y Territorial,

‘ Terreno.

Programa municipal de desarrollo urbano y ordenamiento ecoldgico territorial (Ayuntamiento del Municipio de San Miguel de Allende, 2005).

La zona en la que se desarrolla el proyecto tiene déficit de equipamiento, el mds cercano se encuentra a 2.5 km. de distancia del
terreno. El proyecto es Unico en su clase y dard el servicio a los fraccionamientos y poblados cercanos a la mancha urbana de San
Miguel de Allende por su caracter de equipamiento y la falta de estos en los alrededores.
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CSEES Tt )
(antureamartinez) 38 g0 Foe e / : i
N : CS;EERFA'—EJO DEARRIBA ol mezqite. 3.2.4. Infraestructura.

: Simbologia

SIMBOLOGIA BASE:

LOCALIDADES: VIAS TERRESTRES:
@ Loc. Mas 100 hab. : &
° Loc. Menos 100 hab. Terracaria.
HIDROLOGIA: = B
—==—====- Corrienle Intermitente.
Vereda.
_ Cuerpo de agua.
VIALIDADES PROYECTADAS:
EEEEEEEmEmEmEmE Sscundaria - Seccion 20 a 40 mis,
INFRAESTRUCTURA:
' Linea CFE Alla Tension.
USOS PREDOMINANTES:

[ Pe Preservacion Ecolégica.

FAt Fomenlo Agricola (temporal) - Div. Min. 5,000 M2,

FAr Fomento Agricola (riego) - Div. Min. 5,000 M2.
POLITICAS AMBIENTALES Y TERRITORIALES (REVISAR FICHAS):

[ Limite: Unidad de Gestion Ambiental y Territorial.

‘ Terreno.

Programa municipal de desarrollo urbano y ordenamiento
ecoldgico territorial (Ayuntamiento del Municipio de San Miguel
de Allende, 2005).

e, = Mo s et

Las acometidas de agua potable y eléctrica estan en proceso de desarrollo en el programa municipal de desarrollo urbano, las lineas
de servicio se extenderdn por la carretera con la nomenclatura “1” Jalpa — E.C. (Allende — carretera 57) y se realizaran por la parte
Norte del terreno debido a que es la mas favorable para el proyecto. Con respecto al drenaje, el proyecto cuenta con una planta de
tratamiento y es de demanda 0. Las redes de abastecimiento se encuentran a lo largo de la carretera San Miguel de Allende —
Querétaro asi mismo se desarrollara un proyecto para tener una descarga de aguas negras por seguridad, no obstante en el

reglamento de SAPASMA indica que si el agua se encuentra tratada es posible devolvera al manto acuifero.
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3.2.5. Vialidady transporte.

= g e demalicps

o
Simbologia

SIMBOLOGIA BASE:

LOCALIDADES: VIAS TERRESTRES:
® Loc. Mas 100 hab. e Pavimentada
. ° Loc. Menos 100 hab. Terraceria
HIDROLOGIA:
Brecha
————————— Corriente Intermitente Vereda
Corriente Perenne
; i Cuerpo de agua
Terreno.

lsams
(gﬂu&“ﬁ%@ﬁ% e : m Area Natural Protegida

SIMBOLOGIA PMDUOET:
VIALIDADES PROYECTADAS:

ENNEDEDDENEEEEEEEE Primaria - Seccion 40 a 60 mts (Anteproyecto)

I mmmEmmE  Secundaria - Seccion 20 a 40 mts

Colectora - Seccion 15 a 20 mts

Calle - Seccidn 11 a 15 mts
INFRAESTRUCTURA:

Linea CFE Alta Tensién

Programa municipal de desarrollo urbano y ordenamiento ecoldgico territorial (Ayuntamiento del Municipio de San Miguel de Allende, 2005).
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1.- Carretera San Miguel de Allende — Querétaro.

2.- Jalpa — E.C. (Allende — carretera 57)

3, 4y 5.- Seran parte de la mancha urbana y el proyecto continta en proceso, aun asi ya se encuentran en el Programa municipal de
desarrollo urbano y ordenamiento ecoldgico territorial.

El transporte llega exactamente al frente del terreno por la carretera Jalpa — E.C. (Allende — carretera 57), su salida parte de San
Miguel de Allende a las 8:30 AM con destino a La Campana o a Jalpa, este transporte pasa por los poblados de La Biznaga,

Doia Juana, Lagunilla, El Membrillo, El Gavilan y La Tinaja, después del primer viaje salen a cada 30 minutos tanto de ida como de
regreso, existen 2 horarios, el matutino termina a las 12:00 PM y el vespertino es de 20:30 a 24:00. El transporte principal pasa por la
carretera San Miguel de Allende — Querétaro, de igual manera la salida es de San Miguel de Allende con destino a Santas Marias,
Puerto de Nieto, Tambula, Fajardo Corral de Piedras, Querétaro y la Ciudad de México, dicha red de transportes va de ida y regreso,
pasando cada 15 minutos aproximadamente, el horario depende de cada linea asi como de su destino, de la parada mas cercana de
la carretera San Miguel de Allende — Querétaro al terreno son 400 m. de distancia.
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40.00 m.

Seccion de 1.- carretera San Miguel de Allende — Querétaro (Google maps).

7.00 m.

Seccidn de 2.- Jalpa — E.C. (Allende — carretera 57). El terreno se encuentra del lado izquierdo (Google maps).
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3.2.6. Imagen urbana.

El terreno se encuentra a 9.5 km. (10 min.) de la mancha urbana de San Miguel de Allende, al terreno se accede por una avenida
secundaria que entronca con la carretera de San Miguel de Allende — Querétaro y se planea tener la misma capacidad de dicha
carretera, se encuentra rodeado por terrenos vacios de la zona R — A (restauracion - aprovechamiento), en los cuales existen casas de
descanso y en algunas se rentan para el fomento a la agricultura. Las poblaciones mas cercanas son Corralejo de Arriba, la cual estd a
750 m. al Norte aproximadamente y Cafajo que se encuentra a 1 km. al Oeste, entre esta ultima y el terreno no existe una via
terrestre que las una; debido a que se encuentra lejos de los bordes, la imagen urbana mas cercana no afecta al terreno.

A un radio de 750 m. a 1000 m. los bordes de la zona de estudio son artificiales, todos son caminos rurales de uso privado, y al Norte
se encuentra la carretera de San Miguel de Allende - Querétaro, al Suroeste se encuentran los 3 picachos, pero se encuentra a mas
de 1 km. del terreno. Su contexto es rural, la imagen urbana solo existe del lado Norte, que es horizontal, se encuentra aislado y no
afecta al terreno directamente, asimismo los fraccionamientos habitacionales aun se encuentran en desarrollo tampoco tiene
afectacién directa con el proyecto.

Se planea tener fraccionamientos habitacionales frente al terreno, debido a que se encuentra fuera de la mancha urbana es un buen
lugar de descanso y tiene grandes vistas naturales. Las coordenadas geograficas extremas son al Norte 212 06°, al Sur 202 43" de
Latitud Norte; al Este 1002 28’, al Oeste 1012 05" de Longitud Oeste.

Colinda al Norte con un fraccionamiento habitacional de densidad alta, al Noreste con el poblado de Corralejo de Arriba, al Este
(frente al terreno) con el fraccionamiento habitacional de densidad media El Kiwi, al Sur y Suroeste con las poblaciones Providencia
de Sosnavar y Sosnavar, después se encuentran una serie de cerros denominados los 3 picachos por el nombre del cerro mayor El
Picacho, al Oeste con el poblado de Cafiajo y una gran zona de R — C (proteccién - conservacioén).
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Imagen satelital. Se muestra el area de estudio delimitado por bordes naturales de 1 a 1.5 km de distancia con respecto al terreno (fuente: Google maps).
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norias!

2311000

2310000

Simbologia

Hitos:

Rancho el Kiwi

Corredor Turistico - Cultural
Corredor usos mixtos
Paradas de autobus:

Corralejo {3

Bordes artificiales

2309000

Bordes naturales == == = =
Senda vehicular
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Estructura de la poblacién, 1990, 2000 y 2010

85afios y mds i e

80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
5-9
0-4

4.4% _ 1'

53.9%—

“MHH]IH

58.0%

Mediana

18 afios

41.7%

1990

_ @

6.1% — "

62.6% -

E 3?A0{1ﬁ i

Mediana

21 afios

Mediana

24 afios

31.53%

Bl 0-14 aiios

2010

0 15-64 afios

2000

Bl 65 aiios y més

Pirdmide poblacional de Guanajuato (INEGI, censos generales de poblacién y vivienda 1990, 2000 y 2010).

""'“-~‘~f

3.3. Medio social.

La poblacién de San Miguel
de Allende al afo 2010 era
de 160, 383 habitantes del
poblacion de
ancianos era de 13, 954. La
grafica poco a poco va
modificando  su

cual la

forma
piramidal ya que empieza a
aumentar el numero de
habitantes de 60 afios en
adelante y en estos ultimos
10 afios la grafica se torna
de

personas de la tercera edad.

con un aumento
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Porcentaje de poblaciéon de 60 y mas afios .
] P y Poblacién total
= 160,383
8.26 : 152,060.2 -
7.82 ’ 143,737.4 7
7.38 - 135,414.6 — —
6.94 pe 127,091.8 -
.5 118,769
1995 2000 2005 2010 1995 2000 2005 2010
‘ Guanajuato-San Miguel de Allende l Guanajuato-San Miguel de Allende

Fuente del contenido de las gréficas: INEGI, censos generales de poblacién y vivienda 1995, 2000, 2005 y 2010.

90000
80000
70000
60000
50000
40000
30000
20000
10000

Poblacion de San Miguel de Allende.

2010, 84505

2010, 75878
— ] 1 ,
__——%2000,70373 005, 73810 | "
I @ 2005, 65487
& 1995, 60847 2000, 64507

1995, 57922
1995, 4076 S 2005, 5979
‘ 2000, 4451 2005, 5043 2010, 7606
1995, 3649 =
(= & C— +12010, 6450
1995 2000 2005 2010
==@==Poblacion total mujeres ==@==Poblacion total hombres

Poblacién de 60 afios y mds mujeres ==@==Poblacién de 60 afios y mas hombres

Gréfica de estructura poblacional de 1995 a 2010.
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Poblacion total: 160 383 Hombres 47.3% Mujeres 52.7%
Representa el 2.9% de la poblacién de la entidad. 80‘-’_’3:
75-79 1
Relacion hombres-mujeres: 89.8 e .
Hay 90 hombres por cada 100 mujeres. 60-64 '
55-59
i ' 50-54
Edad mediana: 22 45-49
La mitad de la poblacion tiene 22 afios o0 menos. gg:gg
Raz6n de dependencia por edad: 66.4 g

Por cada 100 personas en edad productiva (15 a 64 afios) hay 66 en edad de
dependencia (menores de 15 afios 0 mayores de 64 afos).

Grupo quinguenal de edad
(3]
(4]
[y
©

10% 8% 6% 4% 2% 0% 2% 4% 6% 8% 10%

Composicidon por edad y sexo de San Miguel de Allende y pirdmide poblacional (INEGI, Panorama sociodemografico de Guanajuato y Censo de Poblacién y
Vivienda 2010).

Indicadores de Migracion.

Considerando la poblacién mayor de 5 afios, para 1995 existia un total de 114 mil 950 personas nacidas en el municipio de San
Miguel de Allende, de las cuales el 3.68% tenian su lugar de residencia en otro estado o pais.

Aproximadamente la poblacidn extranjera es de 6,254 hab.; la gran mayoria es gente de la tercera edad y con recursos altos.

Religion.

Una de las mas representativas del Municipio es la Catdlica con un 94.1% vy el resto de la poblacién estd dividido en otra religiones
como las Protestantes y Evangélicas. Los habitantes extranjeros son los practicantes de la religion Protestante.
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Nivel Socio-Cultural.

Aproximadamente el 35% de la poblacién se encuentra estudiando, el promedio de alumnos por maestro que se presenta en el
municipio es ligeramente superior al promedio del Estado, que para ese mismo afio fue de un maestro por cada 23.07 alumnos,
mientras que el dato presentado en San Miguel de Allende en el caso de alumnos por escuela, es inferior al promedio estatal que fue
de 127.84 alumnos por plantel.

La poblacion mas cercana que lleva por nombre Corralejo de Arriba, es una comunidad que tiene una funcién parecida a los
suburbios, ya que se encuentra a 9 km. de la mancha urbana de San Miguel de Allende, lo cual significa que se mantiene despoblado
por las mafanas y por las tardes, en la cual no existe un gran nivel de interpelacion dentro de la comunidad y su relacién con el
terreno es casi nula.

Distribucion de la poblacion de 15 afios y mas Tasa de alfabetizacion por grupo de edad:
A00% segun nivel de escolaridad .
00% 156-24 anos 97.9%
- 25 afos y mas 82.8%
° 60.9%
60% De cada 100 personas entre 15 y 24 aios, 98 saben leer y escribir un recado.
50%
40% i i
30% Asistencia escolar por grupo de edad:
% - 14.5% v ~
Py — 105% 3-5 afios 58.3%
= - 0.1% B 03% = z
Sin instruccion Edasica Técnicao  Media suparior  Superior No 6-1 1 an?s 97'6 /O
s peciicade 12-14 afios 90.6%
terminada
Vi A (o)
De cada 100 personas de 15 afios y més, 11 tienen algtn grado aprobado en 15-24 anos 29.2%
educacion superior. De cada 100 personas entre 6 y 11 anos, 98 asisten a la escuela.

Caracteristicas educativas (INEGI, Panorama sociodemografico de Guanajuato y Censo de Poblacién y Vivienda 2010).
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Poblacion de 12 afios y mas Total Hombres  Mujeres
Distribucion de la poblacion de 12 afios y mas no
Ami v 0 0 0 economicamente activa segun tipo de actividad
Econdémicamente activa: 49.5% 71.7% 30.4%
6.4%
Ocupada: 92.6% 90.4% 97.2% W
- = o 4.4% B Esiudiantes
No ocupada: 7.4% 9.6% 2.8% 320% 1 personas dedicada a fos
uehaceres del hogar
De cada 100 personas de 12 anos y mas, 50 participan en las actividades econdmicas; de cada - :umms -
100 de estas personas, 93 tienen alguna ocupacion. !
A i H P con alguna limi
No economicamente activa: 50.0% 27.6% 69.2% fiske o mental pemanerte que
De cada 100 personas de 12 aiios y mas, 50 no participan en las actividades ecanémicas. f LR
54.9% no econdmicas

Condicién de actividad no

especificada: 0.5%

0.7% 0.4%

Caracteristicas econdmicas (INEGI, Panorama sociodemografico de Guanajuato y Censo de Poblacién y Vivienda 2010).

Poblacion derechohabiente: 64.8%
De cada 100 personas, 65 tienen derecho a servicios médicos de alguna
institucion publica o privada.

Distribucion de la poblacion segun institucién
100% - de derechohabiencia*

90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

47.8%
34.4%

11.9%
I

3.4%
=

2.0% 0.8%

Poblacién con algun tipo de limitacion™: 4.6%

De cada 100 personas, 5 reportan alguna limitacion fisica o mental.
*Estimador obtenido a partir del Cuestionario Ampliado.

Limitaciones fisicas o mentales (INEGI, Panorama sociodemogréfico de Guanajuato y
Censo de Poblacién y Vivienda 2010).

0% ——

Ninguna IMSS Otro No
*Incluye derechohabiencias multiples.

**Incluye seguro para una nueva generacion.
De cada 100 personas, 12 tienen derecho a servicios médicos del IMSS.

ISSSTE Seguro

Popular*

especificado

Derechohabiencia de San Miguel de Allende (INEGI, Panorama sociodemografico de Guanajuato y Censo de Poblacién y Vivienda 2010).

Sergio de JesuUs Contreras Arenal

Padgina 66217



Residencia de Retiro y Hospital Geriatrico.

/
=L

3.4. Marco legal y normativo para el disefio y construccion del tema.

Los reglamentos para el desarrollado del proyecto son:

REGLAMENTO DE OBRAS Y CONSTRUCCIONES DEL MUNICIPIO DE SAN MIGUEL DE ALLENDE, GTO.
NORMAS DE PROYECTO DE ARQUITECTURA DEL IMSS.
SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO. SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL.

En cuanto al reglamento de obras y construcciones del municipio de San Miguel de Allende, la mayor parte de los capitulos se
encuentran relacionados con el contexto (principalmente del centro), ya que la cuidad de San Miguel de Allende es patrimonio
mundial y no se puede cambiar su composiciéon con elementos nuevos. Como el proyecto se encuentra fuera del area de accién, no
nos afectan algunos articulos, tales como los que se relacionan con la forma o color.

Las normas de proyecto de arquitectura del IMSS son las que nos orientan a la disposicidn de espacios para su mejor desarrollo en un
hospital, por ello se toman en cuenta al disefiar el espacio principalmente del edificio de hospital con todas sus partes y plantear la
mejor solucién de su investigacion desde hace mds de 50 afios. Debido a que la especialidad geriatrica no existe una norma régimen
gue se tenga en dicho estudio de estas normas, solo se retoman los espacios necesarios que se tienen en un Hospital general comun
y se integran en este nuevo disefo, se siguen las normas del drea de geriatria y rehabilitacién que se encuentran en los hospitales
gue se proponen en dicha norma.
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3.4.1. Normatividad de SEDESOL.

La caracterizacidn del hospital se basara como referente genérico al modelo de hospital general, asi como la especialidad no existen
sus pardmetros de disefio se partira del mismo, primero que nada se eliminardn las especialidades de gineco-obstetricia y pediatria,
puesto que el proyecto no comprende tales especialidades.

HOSPITAL GENERAL (IMSS)

Unidad médica de segundo nivel donde se atiende aproximadamente el 12% de los casos, mediante los servicios de consulta externa,
especialidades y hospitalizacidn en las cuatro especialidades basicas; gineco-obstetricia, medicina interna, pediatria y cirugia general,
ademas proporciona el servicio de urgencias.

Para agilizar la planeacion médico arquitectdnica, asi como el disefio, dotacién y evaluacién, se han establecido unidades
productivamente ideales llamadas "modelos continuos", constituidos por cinco grandes servicios: consulta externa, auxiliares de
diagndstico y tratamiento, hospitalizacion, servicios generales, asi como gobierno y ensefianza.

Los mddulos tipo establecidos son de 34 camas, que corresponde a Hospital General de Subzona, de 72 y 144 camas a Hospital
General de Zona, los cuales se recomienda ubicarlos en ciudades mayores de 50,000 habitantes, previendo predios de 6,100; 13,932
y 24,383 m? de terreno respectivamente. También tomaremos en cuenta las normas que corresponden a:

CASA HOGAR PARA ANCIANOS (DIF)

Elemento con la funcién de conducir programas institucionales a personas mayores de 60 afios de edad, en abandono parcial o total,
desamparados, sujetos a maltrato o carentes de recursos econdmicos, con imposibilidad de subsistir por su propia cuenta.
Proporciona los servicios de alojamiento, alimentacién, vestido, atencién médica integral, psicoldgica, trabajo social, recreativos y
médicos, servicios generales, patio de maniobras, plazas y huerto familiar, dreas verdes y estacionamiento.

En los talleres se realizan trabajos manuales, con orientacién de trabajadores voluntarios que organizan bazares para vender al
publico los productos elaborados, contribuyendo asi al mantenimiento del inmueble. La jerarquia urbana y nivel de servicio serd
medio en ambas normas.
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3.5. Definicién del objeto.

El proyecto tiene como funcidon primordial el recibir pacientes que necesiten de cuidados continuos de 24 horas, que estén
pendientes de ellos en su desarrollo, y también para pacientes que tienen enfermedades o trastornos tales como: Alzheimer,
demencia senil, artrosis, depresion, desnutricion, alteraciones metabdlicas, problemas cardiovasculares, dafios renales, sarcopenia,
que son las que comunmente sufren las personas de edad avanzada. Algunos de estos trastornos o enfermedades se tratan en su
residencia, por cuidadores y enfermeras, las residencias dobles no solo son para 2 pacientes, sino que también alli pueden
permanecer los cuidadores o enfermeras si asi lo requieren, se tratan también en la zona social y de recreacion; en cuanto a las
atenciones médicas se tratan en el hospital, ya sea en consulta externa, rehabilitacién o si se tiene un problema en el cual sus
cuidados deben ser intensivos o dependen de instrumentacién médica, se hospitalizan.
La principal zona en la cual se accede a las areas de residencia o de hospital es la zona publica; la zona de gobierno no tiene relacién
ya que es donde se lleva a cabo actividades administrativas.
En cuanto a los residentes su desarrollo se encuentra dentro de las siguientes zonas:

O Zona de residencia

O Zona social

O Zonarecreativa
Y el hospital se desarrolla en las siguientes zonas:

O Zona de apoyo a la atenciéon medica

0 Zona de atencion medica

0 Zona de servicios generales, la cual comparte con la residencia.
La atencidn hospitalaria se brindard a pacientes residentes y a pacientes derechohabientes de la institucién a cargo. Como primer
contacto se lleva acabo los tramites de servicio social y después la atencién al paciente ambulatorio, que es atendida por médicos
geriatras y sus especialidades. Se diagnostica y se da tratamiento, en esta interviene el drea de rehabilitacion y la unidad de atencién
diurna. La ultima atencion que se da es la hospitalizacion y se tratan las enfermedades agudas o agudizacién de padecimientos
cronicos.
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3.5.1. Sujeto activo (operario).

El geriatra es un especialista en medicina que normalmente ejerce en los hospitales o en residencias de ancianos, atendiendo
directamente a los pacientes.
El geriatra es el principal médico a cargo de los pacientes, el canalizara a las distintas especialidades que requieran los pacientes,
tales como médicos especialistas en:
0 Odontologia
Cardiologia
Psicologia
Neurologia
Ortopedia

O O 0O 0O O

Tanatologia
0 Nutriologia
Los cuales requieren de servicios de:
0 Enfermeria
0 Trabajo social
O Administracion
Estos usuarios llevan el control de los usuarios pasivos.
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3.5.2. Sujeto pasivo (usuario).

El usuario sera una persona de edad avanzada que esta pasando por una etapa de la vida que se considera como la ultima, en la que
los proyectos de vida ya se han consumado, siendo posible poder disfrutar de lo que queda de vida con mayor tranquilidad.
Usualmente las personas de la tercera edad han dejado de trabajar, o bien estan jubilados, por lo que su nivel de ingresos decrece en
forma considerable, lo que junto con los problemas de salud asociados a la edad pueden traer consecuencias en todos los dmbitos de

su vida.
Paciente geriatrico:

Sujeto de edad avanzada, especialmente fragil ante cualquier tipo de agresion, con patologias crdnicas, multiples y normalmente
productoras de limitaciones funcionales fisicas y/o psiquicas. Ademas de problemas sociales sobreafiadidos y con frecuencia
trastornos del comportamiento.

La atencién de alta especialidad para los adultos mayores son; padecimientos crénicos degenerativos, problemas de deterioro
cognoscitivo, sindrome depresivo, situaciones de violencia intrafamiliar, colapso del cuidador entre otras.

Antropometria

Si bien la antropometria de una persona mayor va disminuyendo paralelamente con su envejecimiento, eso no significa que sus
dimensiones sean menores sino mas bien hay que poner atencion a los padecimientos motrices de los pacientes ya que eso significa
gue tenemos que tomar en cuenta las dimensiones de sus accesorios de ayuda o tratamiento. Con la disminucidon de capacidades
motrices, su desplazamiento requiere de ayuda y de una circulacién pertinente para su buen desarrollo, algunos instrumentos de
apoyo tales como, bastén, muletas o silla de ruedas, serdn usadas por gran parte de la poblacién que habitard en los edificios.
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Dimensiones en posicidn de pie, mujer.

Dimensiones mm  Dimensiones mm

Peso (kg) 65.35 Altura cadera 903

Estatura 1506 Anchura max. cuerpo 498 B i 4 . y

Altura ojos 1392  Didmetro trans. torax 315 [ S ;
Altura oido 1303  Profundidad méx. cuerpo 318 i
Altura hombro 1235  Alcance brazo frontal 571

Altura codo 957 Alcance brazo lateral 557

Altura codo flexionado 928  Alcance max. vertical 1820

Altura mufieca 744 Profundidad tdrax 291 !

Altura nudillo 667 Altura tobillo 72 i

Altura dedo medio 570 Perimetro brazo 289

Altura rodilla 413 Perimetro pantorrilla 338

i e ___ﬂ

P D S e LA LI S S Ry~ —=—=

| o

| 7
1 ! =1 | |
RERR L
EERE |
ERRER i.!i!
2 & 6 7 8 55 121110 9 3
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Dimensiones en posicidon sentado, mujer.

Dimensiones

Altura normal sentado
Altura codo

Altura max. muslo
Altura rodilla

Anchura codos

Anchura cadera

mm
782
521
133
472
500
387

Dimensiones

Long. nalga-rodilla
Long. Nalga-popliteo
Altura popliteo
Diametro a-p cabeza

Altura lumbar

mm
554
463
360
186
190

4 41 »

4 42»

40

4 46 »

bk

447»

Dimensiones cabeza, pie, mano, mujer.

Dimensiones mm Dimensiones mm

Anchura cabeza 152  Anchura mano 95

Anchura cuello 110 Anchura palma 77
mano

Altura cara 126 Didmetro 42
empufiadura

Anchura cara 131 Long. pie 233

Diametro interpupilar 61 Anchura pie 94

Long. mano 170 Anchura talon 66

Long. palma mano 98 Talén-rodilla 482
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Dimensiones en posicién de pie, hombre.

Dimensiones mm  Dimensiones mm g " TR .

Peso (kg) 70.20 Altura cadera 973 ¥ Akl 5
Estatura 1632  Anchura max. cuerpo 513 k34
Altura ojos 1514  Didmetro trans. térax 315 ‘

Altura oido 1500 Profundidad max. cuerpo 348 :

Altura hombro 1346  Alcance brazo frontal 618

Altura codo 1041  Alcance brazo lateral 608

Altura codo flexionado 1007  Alcance max. vertical 1980 20 i

Altura mufieca 806 Profundidad tdrax 269

Altura nudillo 721 Altura tobillo 83

Altura dedo medio 614 Perimetro brazo 274

Altura rodilla 456 Perimetro pantorrilla 347

v 45
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Dimensiones en posicidon sentado, hombre.

Dimensiones mm  Dimensiones mm

+ 34 —p 4 46 »
Altura normal sentado 842  Long. nalga-rodilla 577 T
Altura codo 226  Long. Nalga-popliteo s 4
Altura méx. muslo 141  Altura popliteo .
Altura rodilla 511  Didmetro a-p cabeza i
Anchura codos 510  Altura lumbar
Anchura cadera 378 2

|4 &7»

Dimensiones cabeza, pie, mano, hombre.

Dimensiones mm  Dimensiones mm
Anchura cabeza 155 | Anchura mano 105

Anchura cuello 114  Anchura palma 86

mano
Altura cara 134  Didmetro 44
9 empufiadura

F/L_J Anchura cara 138 Long. pie 254
] ( 2 Diametro interpupilar 64 Anchura pie 100

| 27 Long. mano 182  Anchura taldn 70

28
:_—‘gi_’ | l Long. palma mano 105 Talén-rodilla 525
———— 139

e— [ —»
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Alzado lateral de una silla de
ruedas estandar

@ Alzado frontal y plegada

: 100-105 i
@ Silla de ruedas en plano inclinado @ En una escalera

T 1a B
[ B 120
’ | 100 200
E ' 80 aN 180 a] l
& S/ 60| |2 D, 4 160 N 5
,' ']' | |- i 40 A { B 140 &= e
‘ R 20|/ g . a \ 120 P N
J | 0 > &N 100 Z 0
| L e A ]
M)
> 7 40 \ A 60 /
—es—H FR = 44+—R = 83—+ 60 - ' / 40 :
———80—— ———138 (min. 130) ——— @l L : / .
100 = 0 A

100 80 60 40 20 O 20 40 6080100120 100 80 60 40 20 O 20 40 60 80 100120

Planta @ Espacio de movimiento
@ @ En planta En alzado

Antropometria promedio de personas con discapacidad motriz que utilizan silla de ruedas (NEUFERT Arte de Proyectar en Arquitectura, p. 560, 2010, Barcelona:
Editorial Gustavo Gili, 152 edicidn).

La medicion del alcance estandar se toma con respecto a la espalda erguida y el individuo sentado sobre un plano horizontal, es
cierto que la mayoria de las personas con edad avanzada no se encuentran erguidas completamente, pero sin duda hay que tomarlo
de esta manera ya que al estirarse o tratar de alcanzar algo se deberan estirar y el cuerpo se postrard erguido.
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Espacio de trab
mos‘:stor ajo delante de un Junto a una ventana

200 ————149-157 ————
180 a 1" | \\ b
160 /’ ‘/-..._"'“""*-.\ "\
e i m \\ \\
120 4 \ 5.2.1. Radio de Giro de silla con motor.
100 J_ =0

SR P

60 AN y

Fi Ay V.
40 a1 B v ;
20
o -

60 40 20 0 20 40 60
diadhe g Figura No. 5.2.h. Dimensiones de silla con motor.
@ Desde atras

@ Espacio minimo de giro

Antropometria promedio de personas con discapacidad motriz que utilizan silla de ruedas y silla con motor (NEUFERT Arte de Proyectar en Arquitectura, p. 560,
2010, Barcelona: Editorial Gustavo Gili, 152 edicién e INIFED Infraestructura educativa, 2013).
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ALTURA PROMEDIO HOMBRES Y SUJETO DE PIE CON BASTON Y
MUJERES ALTURA DEL O)O MULETAS. VISTA LATERAL
SUJETO DE PIE CON BASTON Y o

MULETAS. VISTA FRONTAL ALCANCE LATERAL DEL BRAZO

SUJETO DE PIE CON BASTON.
VISTA SUPERIOR

Especificaciones

1.- Area de deteccién  3.- Sujeto de pie con
del bastén andador

Antropometria promedio de personas con discapacidad motriz que utilizan bastdn, andador o muletas (IMSS, Normas para la Accesibilidad de las Personas con
Discapacidad, 2000).
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3.6.

IMSS Hospital General Zona No. 24 Insurgentes.

2

Imagen satelital

(Google maps).

/

Andlisis de edificios similares.

Zonificacion
Planta Baja

. ..Zona de Servicios generales
_Zona de Hospitalizacidon
_Zona de ensefanza
~_Zona de Nutricién y dieta
_Zona de Consulta
| _ .Zona de Quiréfanos
__ _.Zona de Trabajo Social
_ _Zona de Urgencias
__Zona Publica
_.Zona de Archivo clinico
__ _Zona de Farmacia
_. —Zona de Imagenologia
— =Zona de Laboratorios

¥  ~Planta Alta

Administracion

Sergio de Jesus

Contreras Arenal
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Al carecer con la especialidad geridtrica solo se tomé como referente genérico para saber la funcionalidad de las zonas que llevaria el
Hospital Geridtrico, omitiendo las que no son necesarias. El Hospital General tiene zonas en las que pueden acceder personas que
vienen a un primer contacto, en otras donde pueden acceder tanto a pacientes como a trabajadores, y otra donde pueden acceder
solo trabajadores.

Existen 3 diferentes accesos:
1.- Para el usuario, de manera peatonal por la avenida principal que es Insurgentes Norte.

2.- Para urgencias, de manera peatonal y vehicular (solo ambulancia), por calle secundaria que es Av. Fortuna.
3.-Para trabajadores, de manera peatonal y vehicular (solo médicos residentes), de igual manera por Av. Fortuna.

Hospitalizacién y Zonas
—> Acceso ) 2 y.
| destinadas a trabajadores,
estudiantes y pacientes
—> Acceso > Urgencias ]

Vestibulo principal

Zonas de libre transito destinadas
al publico

Acceso

¢

Fuente propia.
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Dicho Hospital cuenta con una gran vestibulacidon que va desde la entrada principal, la plaza de acceso hasta el vestibulo principal, el
cual tiene una relacién indirecta con todos los servicios que requiere el paciente a nivel primer contacto. Esquema de relaciones.

" Servicios . .
— Acceso Nutricion y Dietética
\ > Ensefianza
Quiréfanos >
—» Acceso Urgencias > Vestibulo Hospitalizacion
F
Trabajo Social >

- 7y
Laboratorio

Consulta
Archive Clinico v\ K

Vestibulo principal — —
Imagenologia — uenta con un control para que

A
solo las personas indicadas entren
A a consulta.
Farmacia
Cuenta con un control (para que
solo personal autorizado pueda Administracién
pasar), y su relacion con los demas
) o Plaza de acceso

espacios es indirecta. Apoyo C

Acceso

f

Fuente propia.
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Administraciony

apoyo

Farmacia, Archivo
Clinico
Laboratorios e
Imagenologia

Acceso principal, av. Insurgentes Norte

Acceso

Su envolvente es horizontal, con una altura aproximada de 10 metros al
igual que el contexto de la imagen urbana, funcional, en el primer
cuerpo que es la fachada principal el cual es de 2 niveles al igual que la
zona de ensefanza y las demas zonas se encuentran en un solo nivel.

Fuente: Google maps.
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Centro Alma A.C. Av. Trueno no. 69 San Miguel de
Allende, Guanajuato.

Dicho Centro se encarga de la rehabilitacion, recreacién
y habitacién (con sus servicios), cuenta con enfermeras
y gente de cuidados las 24 horas del dia. Existen varios
tipos de habitaciones:

1.- Uso compartido: Es donde se encuentran varias
personas con bajos recursos y comparten la misma
habitacion.

2.- Habitaciones individuales o dobles.

3.- Habitaciones privadas: donde se da un pago extra
para tener mas espacio y/o mas servicios.

L N N 7

No cuenta con servicio médico, pero un hospital se encuentra a
200 m del lugar.

Su envolvente es horizontal, todo estad en una sola planta, barras
para apoyarse en muchas de las paredes, no existen los desniveles

para facilitar el acceso de sillas de ruedas, su arquitectura es
similar al contexto ya que lo marca el reglamento de San Miguel de
Allende.

A msgenes &2 apa 82013 G I- Editar en Google N

Imagen satelital (Google maps).
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Zonificacion

Zona de Servicios Generales
Zona de Rehabilitacién
Zona de Habitaciones

Zona Social
Zona de Salud

Zona de Administracion

-

\3&._ *__JAI

Imagen satelital (Google maps). Fotografias interiores (fuente propia).

Zona de rehabilitacién Comedor
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Fuente propia.

Se encuentra un jardin
central el cual funciona
como vestibulo de las
habitaciones y de algunas
de las zonas comunes, el
poértico se  encuentra
amueblado para que la
gente pueda disfrutar del
jardin y las habitaciones se
llenen de luz y ventilacién.

Fuente propia.

Fotografias interiores (fuente propia).

Sergio de Jesus
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Este espacio (jardin central) no solo trabaja para vestibular las zonas, sino también como espacio social, de descanso y charla, los
cuales cuentan con una buena vista y gran iluminacién, no esta techado y lo Unico que limita el paso hacia el jardin, son las barras
gue se encuentran entre los arcos exceptuando uno por cada lado para acceso hacia la fuente.

| Estacionamiento |

Y

Servicios

Recreacion

A

Rehabilitacién

Comida

Social <
Vestibulo Principal s Habitaciones

|

Administracion Vestibulo Control

A A

Acceso Enfermeras

/ A
Estacionamiento ‘

Fotografias interiores (fuente propia). Fuente propia.
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Centro Geriatrico en Ecatepec. Tesis de Mariano Dominguez Pérez, Facultad de Estudios Superiores Aragén.

Fachadas (Mariano Dominguez Pérez, s.f.).

608 06008 o0 o0 o o e
e " g e = v oo = o

r { —————— = ] -

i

.J 2 : ] g2 g

| 7 i |y iy 2 | | HHER AT 7

ETH W £ I T oM CE
FACHADAZIUR

TEF FACHADA, PIUNCTAL

Este centro es una mezcla de los 2 sitios andlogos anteriores, el hospital es especialmente para geriatria, en cuanto a los demas
espacios, se manejan de manera separada, los cuales se encuentran separados como si fuera una pequefia comunidad o

fraccionamiento.
El volumen se desarrolla horizontal pero a diferencia de los demas se extiende verticalmente a 3 niveles.
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Zonificacion
Las zonas estan
completamente separadas ,
™ "" o '

cada zona se encuentran en Thin \\\ Py
un edificio diferente, con e ~ \~\\ !
envolventes y orientaciones | L) . '
df | Zona de Zona de Dormitorios | \

iferentes, en cuanto a Lochsstinmg | | \
contexto, se encuentra ' : b

. 4 Zona de Servicios ‘ 1
situado por zonas - : TR N T
habitacionales de  bajos A gz AiteRgos \
recursos y no es muy poblada. , Zona de Talleres de- . 7 R s _ _ I

. ., recreacion N Y/ 2 2 i

En cuanto a la zonificacion, ; e _

. . . e / \ 15902 o€ Zona de Estacionamiento
existen inconvenientes, como & 17 2.0 7 Ventas [

el caso de que la zona de a1y

Zona de

z 1

ventas estd dentro del ! - 2k Adhinistracisi
Zona de Atencion medica < 7 e :

complejo y no afuera donde la
puedan observar los que van | Plaza de acceso

a comprar, la zona de u n

. |
I
ut Zona de
. . [ I |
habitaciones se encuentra | | | ‘ Persong]
. . ur ut ut I medico
confinada en una esquina al : : [ w
| !
igual que los talleres. ‘:r t “" ! ; Zona de Estacionamiento
| |
Cuenta con atencion médica : = i 3 '
7] i iL| s il
basica, pero cumple con la E—-5--5--E--S——8--8S--E_-5--S--E-_fe_E__E__=o

especialidad.

Zonificacion (Mariano Dominguez Pérez, s.f.).
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Los dormitorios se encuentran orientados hacia el norte del complejo asi como también los servicios, referente a la atencion médica
y recreacion se encuentran orientados tanto al sur como al suroeste.

Zona de Dormitorios
Zona de A

Zona de Alimentos

Rehabilitacion

—

Zona de Servicios

Zona de Talleres de recreacion

Zona de Ventas

Zona de Atencién medica Andador

A

Zona de Personal Medico Zona de Administracion
Plaza de acceso

Estacionamiento Estacionamiento

Fuente propia.

Sergio de JesuUs Contreras Arenal Pagina 89217



Residencia de Retiro v Hospital Geriatrico. -
Y P \/

—

Hospital General de México Unidad 110 - B Servicio de Geriatria.

Este hospital tiene la misma funcidn que el anterior solo que comprende una zona geriatrico y cuenta con los siguientes servicios:
eUnidad de atencidén al paciente ambulatorio que se presta a través de la Consulta Externa.

eUnidad de Atencion Diurna (Hospital de dia), a través del cual se presta atencién a los pacientes detectados con sindrome
demencial, sindrome depresivo, violencia intrafamiliar, deterioro funcional (fisico y mental), aplicando terapia ocupacional
fortalecimiento muscular, musico terapia, terapia recreativa, terapia de memoria, reacondicionamiento fisico, terapia grupal, grupos
de autoayuda, control de la violencia intrafamiliar, manejo del colapso del cuidador. Ademas se realiza la deteccién y diagndstico de
la demencia, indicando el tratamiento de las mismas, referencia del enfermo a otros servicios integrantes de la Clinica de Demencias,
para el estudio integral del paciente y su familia.

eLa Unidad de Atencién de Agudos (Hospitalizacién) se presta en el drea de hospitalizacién de la Unidad 110-B, cuenta con 12 camas
para brindar atencion a los adultos mayores de 70 afos, 6 para mujeres y 6 para hombres, gravemente enfermos que requieren
atencién de alta especialidad y cuidados especiales, tanto para el enfermo como para sus familiares. La atencién se brinda en forma
continua las 24 hrs. del dia los 365 dias del afio. Los pacientes son referidos a través del Servicio de Urgencias Médicas del Hospital
General de México y de la Unidad de Atencidon al Paciente Ambulatorio del Servicio de Geriatria, procurando contar con estancia
hospitalaria corta (promedio 6 dias). Se otorga atencidon por el equipo médico (geriatras) del Servicio, ademas de enfermeras
especializadas en geriatria, gericultistas, psicologia, nutriologia y E g ; '.

/

trabajo social. Apoyo especial a los cuidadores y familiares, con

interaccion de la Unidad de Atencién Diurna. Una vez egresado
el enfermo se continda el seguimiento a través de la Unidad de
Atencién Diurna y/o de la Unidad de Atencién al Paciente
Ambulatorio, posteriormente es referido a su Centro de Salud.
Dicha unidad forma parte de la Clinica de Demencias del
Hospital General de México, conjuntamente con los Servicios de I
Genética, Neurologia Clinica, Anatomia Patoldgica, Salud Mental 4480 J

y Medicina Interna. T

Entrada principal (Fuente: Google maps).

§
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3.7. Conclusiones.

En cuanto al terreno, su forma nos aportard a crear una envolvente para el proyecto, se cuenta con mucha area la cual nos ayudara
para desarrollar el proyecto de forma radial ya que de esta manera se podrd aprovechar el espacio y las zonas quedaran unidas de
manera directa, lo anterior se debe a que es necesario para que el traslado de un area con otra sea mas corto y las personas mayores
con dificultades para moverse no tengan mayor problema. Asi mismo el desnivel no nos afecta debido a que el nivel mas bajo se
encuentra en la parte sur, sureste, en la cual se proyectara drea libre y solo pasard parte del area de servicio, no obstante se utilizara
ese desnivel natural para tener una fosa de captacién de agua y con eso darle solucién al problema de la ligera inundacién de esa
parte del terreno en dado caso que llegue a presentarse lluvia extrema, la cual ira hacia una de las cuencas subterraneas que tiene el
terreno, en especifico la que se encuentra en la parte sur.

Se utilizardn las mejores vistas desde el terreno para la zona de residencia, para mejor tranquilidad y apreciacidon de la hermosa
geologia de la zona, al igual que las zonas de esparcimiento.

La vista este serd para la zona publica, hospital y gobierno por reglamento y la norte para la zona de recreacién y zona social.

En el terreno se encuentra la zona de lomerio a no mds de 80 cm., estd muy consolidado y es donde se va a desplantar la
cimentacidn si ningln problema el cual cumple con la proporcidn de altura de la superestructura y subestructura.

Debido a su clima semiseco templado no es necesario aire lavado o acondicionado ya que los vientos dominantes también ayudan a
evitar un calentamiento excesivo, aunque es debido tener grandes alturas y ventanas altas para esparcir el aire caliente en épocas
calidas y que limpie el ambiente con aire cruzado, la Unica zona que cuenta con aire acondicionado es la parte del auditorio, el cual
cuenta con un es un espacio cerrado. La zona de residencia se orienta en la parte Sur y Suroeste, para asi captar el calor para pasar
una estancia agradable.

Las cuencas subterraneas apenas tocan el terreno, no tendremos ningun problema y cerca de estas se encontrardn zonas de servicio
0 esparcimiento.

La cromadtica del terreno se va a los tonos ocres y verdes en algunas partes, dicha vegetacion del lugar se mantendrd y en donde se
construirdn los edificios se trasladaran los arboles, matorrales y cactaceas, en esta zona no hay ningun riesgo ecoldgico, ni se
encuentra protegido, pero el motivo es que se ahorre en cuestidn de riego y a la resistencia de dicha zona climatica, se realizardn
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solo algunas modificaciones de la vegetacion tales como plantar especies compatibles con la regién para embellecer algunas zonas
tales como: la recreativa, la social, de residencia y en las zonas de esparcimiento. También se plantaran de igual manera en jardines
interiores. Estas ultimas si necesitaran riego; algunas especies propuestas son resistentes, las cuales no pertenecen al tipo de clima
de la regidn, por lo tanto necesitan un mayor cuidado, con la intencidén de no sobrepasar el presupuesto, estas especies se plantaran
cerca del nucleo principal del proyecto, y las instalaciones se desarrollaran de manera radial.

Vegetacion propuesta
Tsalam Sombra. Arbol que puede llegar hasta 20m de alto y 40 cm de
didametro del tronco. La copa es muy amplia que proyecta una
sombra muy refrescante.

Maculis rosa Makulis (tabebuia rosea). Aroma. Sus hojas producen un aroma
dulce, es un arbol muy alto y de tallo grueso, es perfecto para
utilizarse en zonas para el espacio publico.

Rosales AROMA. Los rosales se implementaron para la ornamentacién y el
tratamiento de los malos olores.

Maguey Tienen forma de pifia de la cual salen sus hojas o pencas, a veces
rectas y otras dobladas de manera caprichosa, carnosas pero duras,
de bordes espinosos, a veces de color amarillo.

Cica Crecimiento muy lento, puede tardar 20 o 30 afios en crecer 1 metro.
Son plantas muy longevas, mas de 200 afios.

Palma Rubelina Hojas pinnatisectas, de hasta 1 m de largo, con los segmentos cortos
(20 cm de largo), angostos, flexibles, verde brillante, regularmente
dispuestos en un solo plano, los basales rigidos, muy punzantes.
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En cuanto a la fauna del lugar, se trasladaran a una zona alejada, sobre todo las especies peligrosas como la vibora y el coyote, estas
especies tampoco se encuentran en un area de restriccion ecoldgica, pero el informe de impacto ambiental nos dicta que se deben
de trasladar. También se tomardn medidas para su regreso, como la construccién de una barda perimetral al terreno y hacer sondeos
a determinado tiempo.

Gracias a la flexibilidad del uso de suelo y a la falta de equipamiento, no tenemos problema alguno en cuanto al cambio y seleccién
del nuevo uso de suelo que se le dard a este proyecto, no obstante este equipamiento serd hito de la nueva zona que estd en fase de
proyeccién y sera guia en el disefio arquitecténico y urbano por el hecho que regira sobre el contexto y hasta el momento es el Unico
a una zona de accién de 9.5 km. a la redonda. De la misma manera la infraestructura también estara disponible ya que se encuentra
propuesta en el programa municipal de desarrollo urbano y ordenamiento ecolégico territorial, se tiene la ventaja de que el
abastecimiento aln no tiene una ubicacién en el terreno, por lo cual se solicitardn los servicios en el lugar mas conveniente para el
proyecto. Una avenida principal pasard por el frente del terreno asi que se propone hacer una larga bahia vehicular para no generar
conflicto en la circulacidn, sin tener en cuenta algun tipo de acotamiento.

La residencia de retiro y hospital geriatrico atenderd a pacientes de zonas y poblados cercanos, con una instruccion y nivel
socioeconémico bajos, pero también recibira a personas de nivel medio y extranjeros, de esta manera los usuarios seran de un nivel
socio cultural mixto y de gran variedad.

Las dimensiones que se necesitan para personas con discapacidad motriz son mayores de lo comun, pero el area del terreno nos
permitira hacer corredores, accesos, vestibulos entre otros espacios para el transito del usuario pasivo, tomando como referencia las
normas de proyecto de arquitectura del IMSS y los espacios analogos estudiados, que algunos también se basan en estas normas.
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Zona

Publica

Area Local M?2

Plaza de acceso 3,000.00

Vestibulo principal 560.00

Médulo Informacidn 22.00

y atencidn a clientes

Entrevistas 95.00

Sala de espera 520.00

Sanitarios 77.00
Sanitarios al publico 74.60
A53D 2.40

Ventas 48.00

Cafeteria 22.00

Control de prestaciones 88.00
Servicio de estadistica 11.00
Auxiliares universal de oficina 7.00
Archivo 18.00
Servicios administrativos 11.00
Control de prestaciones 22.00
Recepcidn y registro de pacientes 19.00

Archivo clinico 40.00
Barra de atencion al publico 6.00
Area de archivo clinico 34.00

/
TN

4.1. Programa arquitectonico.

Sergio de Jesus

Contreras Arenal

Pdgina 95| 217



Residencia de Retiro y Hospital Geriatrico. f\/

Directivos 352.00
Oficina del director General con sanitario 35.00
Secretaria del director General y espera 30.00
Oficina del subdirector General con sanitario 2500
Secretaria del subdirector General 20.00
Oficina director de unidad de Residencia con sanitario 24.00
Secretaria del director de la unidad de Residencia 9.00
Oficina director de unidad Hospitalaria con sanitario 24.00
Secretaria del director de la unidad Hospitalaria 9.00
Oficina de Jefe de enfermeras y cuidadores 20.00
Sala de juntas 26.00
Area secretarial y de apoyo 60.00
Auxiliares 20.00
Circulacion 5000

Administracion 618.00
Oficina del Administrador de la unidad de Residencia 14.50
Oficina del Administrador de la unidad Hospitalaria 14 50
Oficina del Jefe de Control de prestaciones 14.50
Area de apoyo y copiado 20.00
Area de contaduria y administracién 175.00
Sala de juntas 75.00
Vestibulo recepcidn zona (compartido con Directivos) 60.00
Sala de espera 18.00
Checador 3.60
Estancia 29.00
Cocineta 6.50
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Apoyo
ala
atencion
medica

Aseo (compartido con Directivos)

2.40

Circulacion

185.00

Jardineria patios interiores

150.00

Farmacia 250.00
Sala de espera 130.00
Despacho de medicamentos 8.00
Guarda de medicamentos 85.00
Almacén y estiba 6.00
Despacho a hospital 8.00
Area de responsable 13.00

Educacidon médica e investigacion 294.00
Sanitarios y aseo (compartido con zona publica)
Auditorio con bodega 146.00
Aula taller con bodega 72 40
Oficina de Jefe de ensefianza con sanitario 18.60
Sala de espera 26.00
Circulacion 31.00

Nutricidn y dietética 450.00
Control y recibo de viveres 28.00
Prelavado 12.00
Preparacion previa 30.00
Mesa de trabajo 26.00
Coccidn 44.00
Area de aderezo final 720
Area de lavado de ollas y loza 11.00
Almacén cérnicos 23.50
Almacén perecederos 17.50
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Almacén abarrotes 17.50
Refrigeracion y congelacion 9.50
Aseo 9.50
Depdsito de basura 9.50
Oficina Jefe de drea 15.00
Dietistas 8.30
Estacion de carros 950
Anden de carga y descarga 22.00
Circulacion 150.00
C.E.YE. 214.00
Recepcidn de hospital 12.70
Lavado instrumental 18.00
Prelavado 830
Solucidn y guantes 8.20
Filtro Sanitarios con Vestidor 13.35
Preparacion y ensamble de hospital 20.25
Guarda de equipo 10.30
Guarda de material no estéril y de consumo 11.30
Guarda y doblado de ropa limpia 11.35
Guarda material estéril 11.00
Esterilizacion 11.30
Entrega a hospital 7.00
Entrega a quiréfano 2.00
Recepcion de quiréfano 6.40
Aseo 4.55
Circulacion 59.00
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Laboratorio 160.00
Cubiculos toma de muestra de sangre 16.80
Aféresis con refrigeracion 11.45
Orina y plasma 27.35
Sala de espera 40.00
Control 13.40
Circulacion 5100

Imagenologia 260.00
Sala de rayos "x" con vestidor y sanitario 68.00
Control desde urgencias 12.00
Estacion de camillas y sillas de ruedas 11.00
Cuarto oscuro 17.00
Sala de espera 40.00
Control 16.00
Circulacion 96.00
Aseo (compartido con laboratorio)
Sanitarios personal (compartido con laboratorio)

Zona consultorios 580.00

(consulta externa de especialidades) | Vestibulo 78.00
Control 72.00
1 Geriatria 18.30
2 Nutriologia y Medicina interna 18.30
3 Fomento a la salud 18.30
4 Tanatologia y Psicologia 18.30
5 Dental 18.60
6 Cirugia general 18.60
7 Urologia 18.60
8 Traumatologia y ortopedia 18.60
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9 Cardiologia 18.30
10 Neumologia 18.30
11 Reumatologia 18.30
12 Oftalmologia 18.30
Sanitario personal 30.00
Circulacién 173.80
Aseo 5.40
Sala de espera 170.00
Sanitarios 76.00
Urgencias 450.00
Sala de espera general 88.20
Consultorio 20.20
Curaciones 22.50
Control 15.50
Aseo 2.80
Séptico 8.50
Sanitario personal 8.00
Sanitario pacientes 20.70
Estacién camillas y lavado 940
Observacion 33.20
Central de enfermeras 16.00
Circulacion 205.00
Hospitalizacion 860.00
Encamados con bafio 366.60
Central de enfermeras 48.00
Trabajo de médicos 19.00
Roperia 4.75
Séptico 8.40
Sanitarios personal 17.30
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Utileria y guarda de equipo 20.00
Equipo rodable 520
Medicamentos 475
Circulacién 366.00

Cirugia 330.00
Control de quiréfano 20.80
Bafio vestidor mujeres con Lavado cirujanos 27.60
Bafio vestidor hombres con Lavado cirujanos 27.60
Lavado de instrumental 230
Transfer de camillas 19.20
Sala de cirugia (Quiréfano) 50.00
Recuperacion 18.75
Central de enfermeras 18.75
Circulacién 145.00
Aseo (compartido con C.E.Y.E.)

Admisidn hospitalaria 120.00

y trabajo social Control 11.70
Atencion de trabajo social 15.00
Guarda de ropa de calle 470
Bafio vestidor de pacientes 18.60
Circulacion 5500
Sala de espera 15.00

Morgue 80.00
Sala de autopsias 30.70
Almacenamiento refrigerado 10.70
Lavado y esterilizado de instrumental 6.40
Circulacién 29.40
Aseo 2.80
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Medicina fisica

700.00
y rehabilitacién geriatricas Vestibulo 3400
Control 30.00
Sala de espera 80.00
Inhaloterapia con guarda y esterilizado 42 40
Gimnasio (mecanoterapia) 119.50
Area de marcha y ejercicios al aire libre 116.60
Bafo personal (compartido con laboratorio)
Bafio pacientes 56.00
Electroterapia 23.60
Hidroterapia con vestidor y sanitario 33.00
Tanques de remolino con mesa de tratamiento 31.70
Parafina y compresas 10.20
Circulacion 123.00
Bafio vestidor médicos y técnicos 580.00
Jardineria patios interiores 630.00
Plaza y espera de urgencias 800.00

Servicios
generales | Estacionamiento Directivos 2,100.00
Estacionamiento Médicos 520.00
Estacionamiento Publico 15,000.00
Estacionamiento, vialidad 2,000.00
y maniobras de ambulancia
Patios de maniobras 7,900.00
Depdsito de basura 40.00
Cuarto de maquinas 220.00
Calderas 26.00
Tanque de condensados 16.00
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Bombas hidroneumaticas

18.00
Compresores 13.00
Tableros 8.00
Encargado 7.00
Tanque de alimentacién de agua 11.00
Tanques diésel 46.40
Circulacion 74.60
Cuarto eléctrico 230.00
Tableros 28.00
Planta de emergencia 33.80
Respaldo U.P.S. 29.70
Tablero de distribucion 18.00
Transformador trifasico 20.20
Seccionador 12.30
Circulacién 88.00
Vigilancia 94.00
Control Vehicular 43.30
Cuarto de vigilancia y seguridad (SITE) 47.00
Aseo 3.70
Comedor médicos 250.00
Comensales 176.00
Despacho y caja 8.00
Recibo sucio 3.30
Sanitarios 27.70
Circulacion 35.00
Comedor empleados 195.00
Comensales 167.00
Despacho y caja 5.00
Recibo sucio 2.50

N
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Circulacion 20.50
Lavanderia 220.00
Recibo de ropa sucia 6.70
Equipo 7.30
Jefe de drea 10.35
Planchado 12.40
Lavado/secado y extraccion 17.00
Area de tendido 60.00
Doblado y armado 58.40
Guarda ropa limpia 13.00
Entrega ropa limpia 6.35
Costura 15.00
Cuarto de detergentes 500
Sanitario personal 4.25
Cuarto de aseo 4.25
Bodega de mantenimiento 240.00
Area de guarda general 85.00
Area de estiba 13.80
Area de control y entrega 720
Cajas y envases vacios 9.90
Oficina encargado 9.50
Sanitario personal 4.70
Guarda especial 4.70
Circulacion y maniobra 100.50
Aseo 4.70
Talleres de mantenimiento 345.00
Atencion 10.50
Cocineta 2.70
Taller eléctrico 22.70

N
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Taller mdltiple

34.90
Taller de plomeria 18.30
Taller de aire acondicionado 18.30
Taller de equipos médicos 22.70
Taller de pintura 18.30
Jardineria 12.20
Almacén y refacciones 24.40
Patio 12.60
Residente almacenista 795
Subresidente almacenista 7.95
Sanitarios 2.75
Circulacion 126.00
Aseo 2.75
Bodega General 46.00
Cuarto de bombas 48.00
Planta de tratamiento 190.00
Guarda de gases 148.00
Encargado 14.00
Tableros 4.00
Guarda de oxigeno 32.00
Guarda 6xido nitroso, bidxido de carbono y siglo XXI 5130
Circulacion 46.70
Bafio vestidor empleados 320.00
Bafos vestidor para técnicos y apoyo 192.50
Bafios vestidor para intendencia 113.30
Oficina de intendencia 14.20

N
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Patios interiores 200.00
Areas de esparcimiento médicos 750.00
Cisternas 296.30

Vestibulo recepcién 300.00
Area de Dormitorios 2,276.00
Estancia comun para residentes 100.00
Bodega de blancos 50.00
Central de cuidados 155.00
para residentes Bafios vestidores 16.00
Areas de descanso 15.00
Central de enfermeria y control 25.00
Cocineta 5.00
Guarda de medicamentos 3.50
Descanso de medico 8.50
Circulacion 82.00
Area de huerto 80.00
Invernadero 135.00
Jardineria patios interiores 470.00
Areas de esparcimiento 4,000.00

Plaza principal

Vestibulo recepcién

324.00

Cocina

196.00

Control y recibo de viveres

18.00

Prelavado

3.00
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Mesa de trabajo 30.00
Coccién 38.00
Area de aderezo final 4.00
Area de lavado de ollas y loza 13.00
Almacén loza y ollas 11.00
Refrigeracion 13.00
Congelacién 10.00
Almacén perecederos 19.70
Almacén abarrotes 10.00
Aseo 1.50
Depdsito de basura 7.00
Anden de carga y descarga 17.80
Comedor 170.00
Despacho 5.00
Comensales 163.00
Recibo sucio 2.00
Salas de estary T.V. 70.00
Sala de espera 38.00
Sanitarios 48.00
Bodega 16.00
Biblioteca 150.00
Control 3.00
Acervo 65.00
Salas de lectura 77.00
Salén de usos multiples 85.40
Salén de juegos 90.00
Areas de esparcimiento 2,200.00
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Jardineria
exterior

La cantidad total de metros cuadrados se refiere a todas las zonas, incluyendo areas exteriores de servicio y jardineria.

Vestibulo recepcion 115.00

Salas de espera 94.00

Jardineria patios interiores 84.00

Talleres con bodega 960.00
Pintura 93.00
Carpinteria 119.00
Artes plasticas 109.00
Bordado y bisuteria 101.00
Manualidades 101.00
Belleza 78.00
Circulacion 359.00

Sanitarios 56.00

Salén de baile 126.00

Capilla 60.00

Plaza de eventos al aire libre 428.00

Bodega General 124.00

Patio de actividades al aire libre 223.00

Zona en general (servicios generales) 745.00

Zona en general (residencia) 5,000.00

Zona en general (social) 2,100.00

Zona en general (recreativa) 650.00

65,864.70
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4.2. Matriz de relaciones y esquema de funcionamiento.

Matriz de relaciones de la zona de
Gobierno.

Matriz de relaciones de la zona de Apoyo
a la atencién médica.

O(0O|e|®@ O|® O |e@®

Matriz de relaciones de la zona Publica.

Directa

o
Indirecta u
||

Nula
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Matriz de relaciones de la zona de residencia.

Simbologia

Directa u
Matriz de relaciones de la zona de Atencién médica. T —— a

Nula
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Directa
Indirecta

Nula

Matriz de relaciones de la zona de

Servicios generales.
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Matriz de relaciones de la zona Social y zona Recreativa.

Directa

Indirecta
Nula

Matriz de relaciones de la zona de Jardineria exterior.
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Area de esparcimiento residentes

A v
. !

Jardineria exterior

Residencia

W

Jardineria exterior

A

Social

Plaza vestibulo

Jardineria exterior

¥
Area de esparcimiento residentes
v A
A
«
p Recreativa

Area de esparcimiento médicos

Servicios generales

v < A

A A
Estacionamiento directivos y administrativos
& v «| Apoyo a la atencion médica
; _— A
Gobierno Pulblica
A 2| Atencidn médica

Estacionamiento al publico

4

Acceso vehicular

A

Esquema de funcionamiento.

Plaza de acceso

A

A

A

Acceso de servicio

Acceso principal

Acceso a urgencias

Acceso ambulancia

A

A

A

A
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4.3. Planteamiento conceptual de solucion arquitectonica.

En este proyecto lo primero que tenemos en mente son 2 factores, el “tiempo” y la “salud”, tomando la primera como la mas
importante y sobre todo en la tercera etapa de la vida, que basicamente juega un rol ya que esto se podria traducirse como calidad
de vida. No solo abordamos una analogia si no también aspectos de disefio para un mejor flujo, ya que el programa arquitecténico es
extenso y la mejor manera de manejarlo es de manera radial, como un reloj. También tomamos como disefio formal el terreno y su
envolvente, apoyandonos de la gran drea de terreno, haciendo asi una volumetria a base de triangulos y cuadrados.

La residencia de retiro y hospital _

geridtrico funciona como un reloj La reticula es de forma radial y a

lleno de engranes y el corazén de \ l partir del centro todas las demas

este, es la plaza central. zonas se comunican para que los
recorridos sean minimos.

Gracias a su envolvente radial
se orientaron los edificios de la
manera mas optima.

Se desarrolla jardineria 'y
espacios de esparcimiento a
cada hora para los residentes
generando grandes vistas,
entradas de luz y ventilacion a
los edificios.

La parte de hospital cuenta con
reticula rectangular a partir de I

uno de los ejes principales.
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4.4. Ejes de composicion.

Los ejes de composicion de manera radial comienzan del centro y se extienden a lo largo del terreno, la primer mitad hacia la parte
de arriba se desarrollan los edificios de la zona de residencia y en la parte de abajo que estd dividida por 2 ejes principales se
encuentra el drea de hospital, el drea publica y de gobierno, en cuanto a los ejes de los servicios, se localizan perpendicular a las del
hospital y asi forma una reticula que se extiende por todo el edificio. De igual manera los ejes de los espacios exteriores se
encuentran consolidados con la envolvente del terreno.
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4.5. Zonificacion.

Simbologia

Zona Jardineria ext.
Zona Recreativa.
Zona Social.

Zona Servicios grales.
Zona atn. med.

Zona apoyo atn. med.
Zona de Gobierno.
22 Zona Publica.

oo
o

ﬂﬂouoﬂnaaﬂoﬂaﬂﬂua €
B D600
SRR

e e e e e v

PN 155455 E I S

Carretera Jalpa — Entronque Carretero (E.C.
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5.1. Memoria descriptiva del proyecto arquitectonico.

El proyecto se desarrolla en 5 edificios, el primero es el edificio de contacto, es aquel que tiene la funcidén de recibir a los usuarios y
canalizarlos a su respectiva zona, ya sea hospital o residencia. En este edificio se encuentran las zonas publicas de gobierno, de apoyo
a la atencion médica y servicios generales. Al proyecto se accede por una gran plaza y la entrada se localiza jerarquizada por
ornamentacién vegetal su gran volumen y grandes areas, también podemos encontrar una cubierta que se extiende hasta el acceso
principal del primer edificio, la siguiente manera de ingresar es mediante el acceso de urgencias, que se encuentra en el costado
derecho del principal, pasando por esta entrada existe una plaza que tiene como fin la espera de los familiares, la siguiente es la
entrada y salida exclusiva de ambulancia, la que continta es el acceso peatonal y vehicular de trabajadores, en el cual se visualiza el
estacionamiento de médicos, la siguiente entrada es exclusiva de servicios y se encuentra con orientacion Norte al final del terrenoy
por ultimo del lado contrario al de servicio; la entrada vehicular para el publico, existen cajones para discapacitados con un mayor
porcentaje debido que el tipo de proyecta lo justifica, una parte del estacionamiento se encuentra a cubierta y al fondo de este se
ubica el estacionamiento de directivos.

Continuando con el acceso, llegamos al vestibulo principal, este conecta con las areas de informacién, ventas, recepcién a
entrevistas, a hospital, residencia y a administracion. Tiene forma en “L” invertida y surge un cuerpo orientado como el lindero a la
carretera del terreno, donde se encuentra la zona publica, de gobierno, el drea de investigacién y educacion orientada al Sureste, del
lado derecho se localiza el hospital, que es la primera parte de la “L”, se encuentra orientado longitudinalmente de Sur a Norte, la
otra parte de la “L” esta orientada de Oeste a Este y en ella se sitian todos los servicios del proyecto completo. Este edifico es el mas
grande y complejo del proyecto con una forma de “L” irregular, como ya vimos éste tiene el vestibulo principal, mismo que nos lleva
a la plaza vestibulo con orientacién Sur-Oeste, el corazén del proyecto, este es el mayor vestibulo ya que conecta todos los edificios y
areas importantes para los usuarios y operarios.
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Los primeros edificios con los que conecta son los de residencia, denominados A y B, comenzando por el que tiene orientacién Sur y
terminando con el que tiene orientacién Suroeste, cada edificio cuenta con drea de cuidados, social y de esparcimiento para los
usuarios; tiene mucha vegetacién interior y exterior ya que es importante para el desarrollo del paciente asi como un drea de huerto
e invernadero. Su forma es irregular y al complementarse con su disefio exterior nace una forma triangular.

El siguiente edificio se encuentra orientado hacia el Oeste, es el edificio que aloja el area social, contiene salas, juegos y sala de T.V.
para el desarrollo social e interactivo del paciente, cuenta también con una sala de usos multiples, una biblioteca con grandes vistas
a la plaza central, areas verdes y un comedor especifico para los residentes. Su forma es trapezoidal y de igual manera el disefio
exterior hace referencia a un tridangulo.

Finalmente se encuentra el edifico del area recreativa, la cual se orienta hacia el Noroeste, esta cuenta con talleres, capilla con
acceso hacia la plaza central, saléon de baile y actividades al aire libre para desarrollar su creatividad y quehacer diario, también
cuenta con una plaza cubierta por una velaria para eventos festivos o para cuando el sol se encuentra con gran intensidad, las
artesanias se podran vender en el area de ventas del drea publica, ubicada en el primer edifico y de la misma manera tiene una
estructura triangular, de esta manera parecen los gajos de una fruta.
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5.5.2. Cortes por fachada.
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5.5.3. Visualizacién del proyecto.

Planta de conjunto.
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Perspectiva aérea.

Sergio de JesulUs Contreras Arenal Padgina 146 | 217



Residencia de Retiro y Hospital Geriatrico. f\/

Perspectiva de la entrada principal.
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Perspectiva del edificio principal del lado posterior (Sureste). Entrada a la zona de Gobierno.
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Perspectiva del patio de maniobras del hospital (Sur).
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Perspectiva del patio central del edifico A de residencia.
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Perspectiva de huerto, invernadero y acceso posterior del edificio A de residencia.
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Perspectiva interior del vestibulo principal de la zona publica. Perspectiva interior de la residencia tipo.
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5.5.4. Carpinteria
2
3D @ @ &) @ @ & @ & @ Q ¢ S
.20 el
48,60
540 - 540 540 540 540 540 5.40 540 S R
&
@&
&80
&
w UBICAC]
JEEFEFIEIEEGE EN PLANTA D CONIUNTD:
:::::ﬁgé
SIMBOLOGIA
5
¢ 0 1 -
LX1] e
e
FoEe,  [FEE X
— —_ e MCAIBRE ¥ UBCACCN O CORTY
© m 1 [ e,
.50
‘ / D e
/ S h
4“
- e
A ! RESIDEMNCIA DE RETIRO
} ? H TTAL I ICO
CUADRO DE CLOSET ks easeezi
CUADRO DE PUERTAS DWECIONES ra) s,
DIMENCIDNES CLAVE (MESEHD | ALTO CANTIDAD| MATERIAL &nrraan R
CLAVE | (NWBGHD | ALTO CANTIDAD| MATERIAL o] 160 230 m WADERA N 0 DT ASQUTECTONCO W
P1 0.30 210 15 MADERA cLz 100 240 2 MADERA L SARGI0 1 CONTRIAKS ARENAL
Pz 200 250 MADERA o
e BT BT e S R
P4 080 210 12 MADERA e e
PCS 160 250 4 CRISTAL
PO | 200 | 250 | 2 | CRSTAL 1) LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO PLANTA BAJA
PPC57 ::z ;]5; L ;:‘SD;:: 2) EM PUERTAS DE MADERA, SERA LIJADA Y PULIDA HASTA OBTENER ADMINISTRACION ¥ GOBIERNO
FED 160 250 7 ACED SUPERFICIES PAREJAS EN TODAS SUS CARAS Y CANTOS.

3) TODAS LAS PUERTAS LLEVARAN TOPES DE CODD PARA PISO MCA. PHILLIPS

Sergio de Jesus

Contreras Arenal

Pagina 154 | 217



Residencia de Retiro y Hospital Geriatrico.

DETALLE PUERTA P1 (T
. - s
RUNTE N R ® === e
| INTERIOR
_'); . e — 1 £ X I i [
| " i EXTERIOR
: 5
»
; 03 . i
i .
! D3 CHAPA
~ e Sy o [ o1 02 _DI_MARCO D2 MARCO G o
. 4 AGOT. B CENTMETROS S ESC MEET. o CENTMETROS SN FSC : .
» B = . . " .
s s
. . »omun - -
<Rl . g .
15 1 X 1f -
\ J =
_?x A wow s w s u e
FRENTE CORTE A-p ! " 2 b
o comm o G W, o comaor o .
D3
CORTE B-B' .
ey e B - .
PUERTAS DE OFICINAS PRINCIPALES CON ABATIMIENTO [ZQUIERDO O DERECHO 1 ; '
TRIPLAY DE MADERA DE PINO DE PRIMERA EN AMBOS LADOS Peien UBICACION
ACABADO EXTERIOR E INTERIOR ENTINTADO MCA. COMEX COLOR BLANCO BALSA, . EN PLANTA DE CONIUNTO:
EN BARNIZ TRANSPARENTE 610 SPAR MARING MCA. COMEX, LAQUEADO. EE— o e
SIMBOLOGIA
S ] “ . P e s
BT DRCA PUTATA O CRESTAL
S
S A CLOBET
DETALLE PUERTA P2, P3
DETALLE PUERTA DE TAMBOR
- T O B
- L__J *
"
Forrom W OE OG0 TG
s i %ﬁ“&:ﬁ;, - A CAVIR 3 WVIL
W s
" 01
- o T
[ 1 G'?_ e T
. D1 JALPA - EC. [ALLENDE - CARRETERA 7L
Al T4 G ALLCHCS, SUMHARITO
bt TR DETALLE DE_ENSAMBLE DETALLE DE_ENSAMBLE DETALLE DE EISAGRA )
% R IALLE DE ENSAME IALLE DE HSAGR .
™ DOSLRMY ARDUATLCTONICED v
sunes
:[1 .. SERGID | DONTRERAS ARENSL
: = s
CUADRD DE PUERTAS CUADRC DE CLOSET INSTALAOON DS AFE ACOHDIODNADD
TIMENCIONES (W15 DIMERCIONES (W5 ]
CLAVE |  ANCHO| ALTO  |CANTIDAD| MATERIAL CLAVE |  ANCHO| ALTD  |CANMIDAD| maTeRial
. 1 080 210 15 MADERA (=8 160 240 -] MADERA
o RENTE____ S2ORTE B8 P2 | 200 250 | 2 MADERR oLz | wo 740 2 MADERA
= 160 210 [ MADERA
P 080 210 12 MADERA
= 4 A LAS
PUERTAS DE ACCESOS PRINCIPALES CON ABATIMIENTO IZQUIERDO O DERECHO 160 250 CRISTAL g COTAS RIGEN AL DIBUJO
TRIPLAY DE MADERA DE PING DE PRIMERA EN AMBOS LADDS PCE 200 250 z CRISTAL 2) EM PUERTAS DE MADERA, SERA LIJADA Y PULIDA HASTA OBTENER
ACABADO EXTERIOR E INTERIDR ENTINTADO MCA. COMEX COLOR BLANCO BALSA, PC7 | 10 250 1 CRISTAL SUPERFICIES PAREJAS EN TODAS SUS CARAS Y CANTOS.
EN BARNIZ TRANSPARENTE 610 SPAR MARING MCA. COMEX, LAQUEADO. :;3 ) 210 2 MADERA 3) TODAS LAS PUERTAS LLEVARAN TOPES DE CODO PARA PISO MGA. PHILLIPS
160 250 1 ACERO

Sergio de JesulUs Contreras Arenal Padgina 155|217



Residencia de Retiro y Hospital Geriatrico. f’\\/

DETALLE PUERTA P4, P&
a2 CUADRD DE PUERTAS
TNBECONE (ITS]
L CLAVE ANCHD | ALTD ANTIDAD| MATERMAL
10 4 o P1 [ m [ MADIA
3 L" w] Tmaten, T T
o r MR F3 | w0 . 5 NADEA
A [ [T 2 [] MADERA
Fos |0 FE I
Poe | 200 250 ] CRISTAL
MARCO DE PUERTA reT | W O O
. ACOT. ov MILMETROS SIN ESC. PE 110 m 2 NADERA
WRAGEA B 3K ) T MCA PR Fee 160 150 L} ACERD
~ N b e e
B Q‘ 1 5 +— 2la

&
el

=%
A BATRETL SRS TA oLa
—} o B MABt A o e
- s e ca e
[—
FRENTE CORTE A=A FRENTE
AT e CENTMETROS S ESG AT e CERTMCTROS S £ AT pe CENTMMCTSICE S S
1) LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO
DETALLE MARCO 2) EN PUERTAS DE MADERA, SERA LUADA ¥ PULIDA HASTA OBTENER
SIN ESC. BUPERFICIES PAREJAS EN TODAS SUS CARAS Y CANTOS. UBICACION
PUERTAS DE SERVICIO Y DE SANITARIOS PARA DISCAPACITADOS CON ABATIMIENTO IZQUIERDO O DERECHD 3) TODAS LAS PUERTAS LLEVARAN TOPES DE CODO FARA PISO MCA. PHLLIPS EN PLANTA DE CONIUNTO:
TRIPLAY DE MADERA DE PIND DE PRIMERA EN AMBOS LADOS P
ACABADO EXTERIOR E INTERIOR ENTINTADO MCA. COMEX COLOR BLANCO BALSA, \
EN BARNIZ TRANSPARENTE 610 SPAR MARINO MCA, COMEX, LAQUEADO. SIMBOLOGLA
DETALLE CLOSET CLZ
B s
BT ORCA PUTATA O CRESTAL
- - P A R o et
DETALLE CLOSET CL1 : P
e - =~ e
| . *

~- = ~ s [ —
* * e MMM § LACACEN O €

P T

- - - | | Y seca

I | | oo
s ) ( ESIDENCIA DE RETIRO

- aun
SALPA - EC. [ALLENOE - CARRETERS 571

...... . ) < A WICLL D€ ALLEHEE, GLMNAMTE

FRENTE
o comam W B

FRENTE e
O w COMMTME B DG

CLOSET PARA GERENTES ¥ DIRECTORES

DE FINO DE PRIMERA

ACABADO EXTERIOR E INTERIOR ENTINTADO MCA. COMEX COLOR BLANCO BALSA,
EN BARNIZ TRANSPFARENTE 610 SPAR MARING MCA. COMEX, LAQUEADO.

g care-03

CORTE A—A' CORTE A-A'
ey S w oM B D

Sergio de JesulUs Contreras Arenal Pagina 156 | 217



Residencia de Retiro y Hospital Geriatrico.

A A m 2 a N 3 2 2 ':\ A &
d 2 2 3 3 3 & 5 & G J ¢ [ an e
J .
2 4 o
4460
S0 580 - 540 - 540 * 540 - 5.4 - 580 580 540 5 a0
o o a o o o o o o o o
Srrrenm i
i Oy 2@
@ . :
& 0 0 E [ 0
e
L,
) ,, ¥y
[ v T = i
ﬁ‘ = H V]
Sueroaf] [ and == v U v =i
@ e B2 . |.\|ﬁi'§|_'|'§o SANITARIO 1 P
& b | d 0 0
= b
S
=
a0 [ UBICACION
@ = EN PLANTA D COMIUNTD.
:::::{g;
SIMBOLOGIA,
= M
© 0 — L
o PHORCA T O AL
sy —
> P
ap0
oz te g @ -
o
e = AL O P TR
& e i e NOMBAT Y LACACON 08 AT
E ! e 0 T e,
o5 o= 10 A
&
" - PEOVECTD:
NOTAS o~ i RESIDENCIA DE RETIRO
VHOSPITAL GERIATAIZO
lr e
1 TODO ALUMINIO USADO EN PUERTAS LLEVARA FELPA s 4 AP - L. (MRS - CARFSTOOA 571
2) TODOS LOS ACCESORIOS COMO BATIENTES, BISAGRAS, CHAPAS, TENSORES, AL DAL AR T
CHAPETCNES, PIVOTES,ETC. SERAN DE USO RUDO Y DE MATERIAL AFIN AL ALUMINIO. Grrneen L3 i
3 TODOS LOS CRISTALES CON JUNTA A HUESC LLEVARAN CANTOS PULIDOS i Lo
CUADRO DE 4 USAR SILICON TRANSPARENTE PARA INTERICRES Y ACRILASTIC PARA EXTERIORES. L eeacnn 1 CooTasass AL
o
m RlA CAMCELERBA
CLAYE | (MTSINCHO | ALTO MATERIAL ESPECIFICACIONES -
v 120 230 7 ALUNNO TODOS LOS PEAFILES SERAN DE ALUMINIO ANODIZADO NATURAL DE SECCIONES TIPO e
COMERCIAL MCA, CUPRLUIM, LINEA PANDRAMA CON UNA ALEACION 6063 ™ ™ ™
W2 150 200 3 ALUMIND TEMPLE T-5 ¥ LN ANODIZADO NATURAL CON UN ESPESOR MINIMO DE 10 MICRAS P LANTA BAJA TR
V) 170 100 | ALUMING CLASE A4 - 10 (SEGUN NOM - 138 - 1985) CON TODAS LAS SUPERFICIES EXPUESTAS
LIBRES CE DEFECTOS. ADMINISTRACION Y GOBIERNO
MP1 | VARBLE 190 |2 wes LA EL MODULO ARMADO DEBERA DE SELLAR PERFECTAMENTE CON LOS VINILOS Y FELPAS

CORRESFONDIENTES.

TOLER&NCIAS DE FABRICACION
EN DIMENSIONES GENERALES (+) (<) 2 mm,

Sergio de Jesus

Contreras Arenal

Pagina 157|217



Residencia de Retiro y Hospital Geriatrico.

CUADRD DE PUERTAS CUADRD DE CARCELERIA ey
WET
cue vt )
= M1
DETALLE PUERTA PCS, PCE DETALLE PUERTA PC7 2 W
60:200 AP con s e ) oL HrahES L e = 3
3 e compsman
| ST 10 N L | P PoE o
1z L v
15 15 =
)5 1 - PCT
Fa
D1_MARCO D2 MARCO PED

MOTA

b2 1 TDDO ALUMINIO USADO EN PUERTAS LLEVARA FELPA
2) TODOS LOS ACCESORIOS COMO BATIENTES, BISAGRAS, CHAPAS, TENSORES.
CHAPETONES, PIVOTES,ETG. SERAN DE USD RUCO ¥ DE MATERIAL AP AL ALUMING.
( ) 2 TODOS LOS CRSTALES COM JUNTA A HUESC LLEVARAN CANTOS PULIDOS

il o ; ( ) 250

g
T | 4 USAR SILCOM TRANSPARENTE PARA INTERIORES Y ACAILASTIC PARA EXTERIORES.
e st s A ¢
SEEEeE
R “ Ei FepLoTicAcEnes

CORTE 8-8" TCOOS LOS PERFILES SERAN DE ALUMINIG ANODEZADS NATURAL DE SECCIONES TIFO
S e COMERCIAL MCA. CUPALIM, LINEA SO UMA ALEACION 5053
TEMPLE T-5 ¥ UN ANCOIZADOD NATURAL SOM UM ESPESOR MINIMO DE 10 MICRAS.
CLASE Af - 10 (SEGUN NOM - 138 - 1985) COK TODAS LAS SUPERFICES EXPUESTAS
LIBRES DE DEFECTOS:

EL MODULO ARMADO DEBERA DE SELLAA PERFECTAMENTE CON LOS VINILDS ¥ FELPAS

DETALLE VENTAMA @ DETALLE VENTAMA
@ @ DETALLE VENTANA CORRESPOMDIENTES
A A A TOLERANGIAS DE FABRICACION
EN DIMENSIONES GEMERALES (+) () 2 mm.
130
150 120 LHI
GENERALDADES:
v . 'v‘
| (=3
g m R ¢ P A P ) EL ALUMINID EN CONTACTO CON EL ARE GENERA LNA SIMBOLOGIA
-~ ~ - s PELICULA FINA MPERMEABLE ¥ GUFA GUE E5 000 DE
< < - pot It e ALUMINI, EL QUE MPOE EL PROGRESO DE LA REACGION . -
20 - B AL RESTO DE La MASA NO AL WFE RAZON e
UL LM PN, POR LA CUAL EL AluwN'qulerFM FESISTENTE R A LA S G
. e A LA CORAOSION AMBENTAL -
e e 3 CORTE_A-A PR e—
30 P AT MBI
) ELALUMING CLENTA CON LA G CE ALEACICH,
-] -3 LELVER, e 08 Copsi AGRERANDO CANTIDADES COMTROLADAS DE OTROS
ELEMENTR COMO B MAGHESHD 0 SIS0 S PUEREN
MOOIFICAR TANTD SUS PROFEDADES MECANICAS COMD
s I o CORTE A-A"
= o] DMEMSIONES DE LOS PERFILES
= D . )
i LAS SECCIONES ¥ TIPO DE LOS PERFILES VERTICALES = st 08 P30 TRANAZD
¥ HORIZONTALES SERA ESPECIFICADOD POR EL FROYECTD . N —
L e e R [ EM FUNCON DE LA GARGA GUE SOPORTEN, St v
O LINA FARORALA DEL VIEMTO, AREA FOR DUSHRIA, TOMANDO El - OCA CAVINGD 2 WVIL
55 LMITES B2 RESISTENGIA ¥ SERVICD
CORTE A LD, 28 3 P o E
ORIE Ah oy A DE ESTOS. d oo
AL 3 LT
amamin s vz b ToRNLLERA
SRR G SU O B 1R SO LA TORMILLEFRW PENETHRARA EMLA\-'ENAVENHONOO FPROVECTO
e oty L e A st o (25MM, COMO MNIMO, SERA DE
ESPEBCR Pt ACABALS ESVERLACE) i ot LR e TeniT a1 FRCERTLAMDO FL ACERD Wlmﬁlﬁ T ¥ BRONCE RESIDENCIA DE RETIRO
PR BTG, o S D o deinicn OTRO TIPD DE MATERIALES CEBERAN SER ¥ HCSPITAL GERIATAICD
A A B AISLADOS DEL ALUMINID FOR MECHO DE LMA GARA O eaccin
. s g s o cotmsin 0 EASE DE PINTURA BITUMINGSA O GON PINTURA A BASE [ ——
s o mox T L PA A DE CROMATO DE ZING O POR MEDHD DE COMPUESTCS JUrh -0 ALERE CHACTEUTL |
UPMALEE T LA, HO27T18 D TR 'S PARA EVITAR EL RESQO0 DE LA CORROSION .
e i P GALVANIGA s
rerar AGATE L ?}maﬂnlw ASLRG ARDUTTLCTONICD Vi
e e L T PERFILES UTILIZACOS e p—
CARTALDE 830 S 17RO - & ’ e R AL vy
e T T d FAsy comto ™ BRICA Fts ACRBAT YT — - CAMCELERM
EMFAOUE LS CLRAL LA PAMAMA 0 € GATALODE: STSaT LR CERCO THARA PR |
e 10 D EATALSS 24T 1 Niala e
AT Y A BAOR oL e | I . -
[ ———— Ja—— clomnid s P
DETALLE A MURO D1 P LB oo, TR 4 T S e [r T —— bty e e
T e A, : .
i s e ¥ FE R —— W an i £ el 13 e T e M
[ Nt popisipns A e el i ey s 1
wo meor o : e =T=] I [
0 P 1w s TAGLITE ¥ FLie 01 3 Pis FLACTR A ety TR P 0 A o - - [ —
ps s s e iE e et

TP LA, 7348 0
CUPLAL LA PANCR,

oEseece e puvie conte ¢-¢ /) (2 (3

| i

o DEPID:EENALZIDO@

s

s s

can-02

Sergio de Jesus

Contreras Arenal

Pagina

158 | 217



Residencia de Retiro y Hospital Geriatrico.

DETALLE DE MAMPARA DE SANITARIO MP1

O OO TR0 34

ACARADE FLLGG PV, ¥ BEACAAS
UAEGAN S8 LB O RECRTSG.
MUBTAATIC & 51 POSICINCF CERRADG.
M CALSRES 11y T2

08 SANTAR

s

Mo

E MSTITUGONAL, & BASE O FUDG Y
CABACG

waT
PLLHTAS ABATILLS COM Al
DE Lawenih POATEL

"
150
]
FERFR PERVE AL DE LA
ANCOEADG RATURAL
MAMPARA TIPO
W oG e G
SOPORTE PARAMAMPARAS,
MONTEN DE & SOLDADA &
BASE OF ANGILG
FILASTRA PARED
’ FILKSTRA CENTRAL

PN LATERAL e 1 4

PUERTA

ISOMETRICO
= mm

O N OO
s

Towrca busagonal gafvarcads o M
R s gatearicacts

DETALLE 1 DESPIECE
B gaaricada du K de wipeust pacs nisiar

Citinta pars bans e #oes incocusis calbns 73

Tumrca s gl gabvarizacia g B
Firviaris patearitiss
Btz g 1 ER S I 2

Tumrca basagecal gafarizaa de ¥°

Rorvdrs gabearisacs

Fapanacren e K" DESPIECE EN ISOMETRICO 1
— =

SOPORTE PARA SOPORTE PARA
MAMPARAS MAMPARAS
MONTEN DE 6" SOLDADA A MONTEN DE 6° SOLDADA A Anguio de K" 1 U TRET
BASE DE ANGULD BASE DE ANGULO
£ ~ i
A 1 1 '
|- .
= - 4 ”
PLAFEN Ly BIRLD 1 i ! CANALETAS
™ GALVANIZADD v v PLAFON
h
11 CUBIERTA DE =
SOPORTE ACERD INCXIDABLE BIRLD
HORLZOMNTAL GALVANIZADD
SOPORTE CUBIERTA DE
HORIZONTAL g ACERD INOXIDAELE
DESPIECE EN ISOMETRICO 2
T
PUERTA MAMPARA, FLIO MAMPARA PUERTA MAMPARA CUnDRD DE
' T il RIA
CLAVE |[MTSINCHO | ALTO CANTIDAD | MATERIAL
W1 130 330 7 ALUMINIC
DETALLE ALZADO DE FIJACION Y NIVELADO DE MAMPARA va | 180 200 B | AUMING
ACOT. o CENTMETRES S B W3 120 100 1 ALUMINID
MP1 | VARIABLE 190 fwams [LAMINA P,

Gontra chapa
Paree: 0 i g acers incuidable

Tomiio Gakanizado ¥x16, 3 fat

Bitagen suptrior e 4cee coiatie
& Tomitos macha-homons do A0

B o s inoxiditis

Puerta Mca. MODUMEX, Mod. estasdar
s

poralasizads an coke Blaecs,

. Onillcic rescadc de W7 15,

Lhaan do sceo wortaske

Pilantra contral Mca, MODUMED, Mod, sstandar

' ettucions, acabeds fnal de e Tusrzas hexagonales gahanzadas os "

Burios gahanizados do K'x I

Pueria MCA PPH Tradng <275 acabed pastca
[

Estructura houtar de 37 ¥ en callors 20 de
s guvanizesa

DETALLE 2 DESPIECE
e

UBICACION
EN PLANTA DE CONJUNTO:

Ll
SIMBOLOGIA

LA PLERTA
PGS T, O G
PR VT

AT LI

IR

e om WL DE PIG TMNASG

e A & LAACERY O €

P T

FROVECTO:
RESIDENCIA DE RETIRQ

-
SALPA - EC. [ALLENOE - CARRETERS 571
SAH WBCUEL O ALLENEE, GUARAIATO
i

DHSLRG ASTUTICTONICD v

SERD | CONTRERAS ARENSL
man

MAMIARAL DE SANTARD

@ can-03

Sergio de Jesus

Contreras Arenal

Pagina 159 | 217



Residencia de Retiro y Hospital Geriatrico.

@‘\

@\

\‘_h“

i\

UBICACION
EN PLANTA DE CONJUNTO:

Ll
SIMBOLOGIA

A PETEA
NI PUTATA O CRETAL
A PLETA O EMERCHENGA
PAOICA CAMCELERSA OF HERRERY,
ICICA RELLA O HERRERA
ACICA PASAMANOS D HEPRETSA
IO BACA DE HEPRET,

TgIgAac”

e om WL DE PIG TMNASG
e Ao | A 8 £

P T

RESIDENCIA DE RETIRQ
L GE

s
SALPA - EC. [ALLENOE - CARRETERS 571
A WICLL D€ ALLEHEE, GLMNAMTE

i
DUSLAG ASDUTICTONICD VS
s

SERD | CONTRERAS ARENSL
man

HERRERY:

40
bSO
bSO
JEFEFFEFFIFEE,
‘L{-’fﬁ:?:? .
" 0
B
B0 e &
Y [If= i
ﬂ.ﬂﬂ /
i 7 Gnrrein
"
TABLA DE
SOLDRDURA f
SOLDADA EH SITKD [ 4 ® ?
’ SOLLADURA, [ .
f #
A — o2
CUADRO DE Sarun 3
CLAVE [[MEBZHO | ALTO CANTIDAD [MATERIAL ;,
CH1 1530 485 [ HERRERIA
cH2 | 615 485 2 | HERRERIA I sououms oe puere ron v
CH3 3275 425 [ HERRERIA A .£cmo0
CH4 | 1650 580 2 HERRERIA ]
AHS | 5160 260 [ HERRERIA FOLCHCRR DL FILETE PR DmaTs PLANTA BAJA
" DHE [655— 331 150 2 HERRERIA | ADMINISTRACION ¥ GOBIERNO
BH7 | 150 06D 5 | HERRERIA o Bl
LHE 012 250 12 HERRERIA

SOLOADO PERMETRAL

Sergio de Jesus

Contreras Arenal

Pagina 160 | 217



Residencia de Retiro y Hospital Geriatrico.

@Wﬂuﬁ CANCELERA DE HERRERIA CHI

1530
. _),
o
_’.
(= — |.|
CORTE 8-
Eo
CUADRO DE
IR FI RS /|
CLAVE |IMIBZHO | ALTO [CANTIDAD [ MATERLAL
CH1 15.30 485 1 HERRERIA
cH2 6125 485 7 HERRERIA
CTH3 3275 485 1 HERRERIA
CH4a 16.50 580 2 HERRERIA i
RHS | 5160 260 1 HERRERIA ARAHA DB 4 BRAZDS MCA. FINETIC
DHEG |655-331 160 e HERRERIA
BH7 150 0.60 5 HERRERIA
LHB (1] 250 12 HERRERIA
TABLA DE
SUOLDADURA
SELIOA BN ST
» SOLDADURA DE FILETE POR DETRAS
e LLECTROCS
[
CHAFLAN

SOUDATUIRA DF FILETE POR ENFRENTE

SOLDAGA EN ST
3

ELECTROOD

PERFIL "PTR" DE 2.5°

ABRAZADERA DE ACERC INOXIDABLE 10°X8")

CANAL MONTER EN CAJA SOLOADO EN OSRA
DE 127%3.5" CAL 10

PERNG DE ANCLAJE

PERFIL PTRC DE2 5

ADHESVO SELLADOR DE POLIURETAND PARA
CRISTAL, MARCA 3M

01 DE ANCLAJES

e

PERNQ DE ANCLAJE

CAMAL MONTER EN CAJ SOLOADC EN OBRA
DE1XX3.5°CAL 10

ABRAZADERS DE ACERD INOXIDABLE 585

]

2K

D3 DE ANCLAJES
Two

ROTULA

CRISTAL DE 804 DE ESPESCR CON PELICULA.

3M DECORATIVA DE PRIVACIDAD
DIBLSG CON LINEAS HORIZONTALES ESPESOR

FING, ACARADG ESMERILADD

D2 DE ANCLAJE A CRISTAL

-

D4 DE ARARA
£

ADHESNVD SELLADOR DE POLIURETANG PARA
CRISTAL, MARCA 34

CUERFO DE ARARA

PERFIL “PTR" DE 2.8

CANAL A BARRA

BIRLO ROSCADD PARA ANCLARSE A "PTR"

CRISTAL DE 9MM DE ESPESOR CON FELICULA
31 DECORATIVA DE PRIVACIDAD

DIBUJD CON LINEAS HORIZONTALES ESPESOR
FING, ACABADO ESMERILADD

UBICACION
EN PLANTA DE CONJUNTO:

Ll
SIMBOLOGIA

A PETEA
NI PUTATA O CRETAL
A PLETA O EMERCHENGA
PAOICA CAMCELERSA OF HERRERY,
IOICA RELLA O MORRERA
ACICA PASAMANOS D HEPRETSA
IO BACA DE HEPRTT,

TIIgAac”

e om WL DE PIG TMNASG
e
P T

Y seca

FPROVECTO:
RESIDENCIA DE RETIRO
Y HOEPITAL GERIATAICD

i
DHSLRG ASTUTICTONICD v
SERD | CONTRERAS ARENSL
man

CANCELERLA OF HERRERIA

Sergio de Jesus

Contreras Arenal

Pagina 161|217



Residencia de Retiro y Hospital Geriatrico.

@ DETALLE CANCELERIA DE HERRERIA CHZ

@ DETALLE CANCELERIA DE HERRERIA CH3

DETALLE PES
6125 278 A o
&
. q
. - - Y . s
i | &
. J’. 'L. 'L, 250 @ 2
ag5 a85 N
o 1
5
P L
_).- '
CORTE
ORTE B-5" CORTE 6= '
T o
DETALLE DE CERRADURA
COMLLAYE ¥ MAMILLA
MOUIL oV
DETALLE CGANCELERIA DE HERRERIA CH4
1650 4
_). 1
DETALLE BE CIERRAFUERTA
! A FINEN ¥ CREVALLETA SERIE 02
wir L INSTALACION: INTERIH Y EXTERIOR
f o
500 i bk
A
_>n
CORTE B-8"
.@ DETALLE LUCERNARIO LHE J— CUADRD DE HERRERIA
[CIAENCIONES [NTS)
‘GRISTAL TEWPLAGO ESMERILADO DE B 1M, CLAVE | RNCHO | AIO __jcanmoio lunresin
ACASADG FILTRASOL, COLOR HUMG o1 | 530 | ams | 1| HeeEa
©r2 | ems | ass | 2 | WewkeRa
10+ — o | sas | ags | 1| newee
. i N Gria | 850 | 880 | 2 | M
P 2 [ ] 9 DETALLE_LUCERNARICY RHS | sie0 260 1| HeRERA
410 0 e T oS s e OHG [655-331 | 160 2 [ HERERM
- B Gr7 | 150 060 | 5 | HERRERA
5 5
LHe | o 250 T | HERRERIA
JLNTA DE CAUCHO SINTETICO.
PERNG DE ANCLAJE TRABE FRINGIFAL DF LOSA RETICULAR DE
CONCRETO ARMADO (VER EST-0T;
~0.20~ ~0.20¢

DETALLE PES 5

PUERTA DE ACERO CONTRA
FUERGO DOBLE HOX BATIENTE
INSTALACION A MARCO

3 102
TE 3
IR-ui (! f,
sl 2 7
15 ~ |24}

72 21

ISTA LATERAL VISTA SUPERIOR.

DETALLE DE CERROI0
PASADOR: VERTICAL
MATERIAL NIQUEL ESCORARO

EANCLAT
CONTRAMARCOS 4 CASTILLO.

TABLA DE SOLDADURA

sounaon 0 5
SRR D PLTE Pon TS
— s
e

SELDACA B TR e e e pon cems
A e

SOLIWINSA G FLSTE PR ENRETE

UnwezoD
ATONGI

Croguis de
ocalizacion

Norte

UBICACIGN
EM PLANTA DE CONJUNTO:

SIMBOLOGIA

INDGA PUERTA,
INDGA PUERTA OF CRETAL

"
S
re
o oo cancel
e
Y

INEICA FEILLA D2 HEFRERR,
INDICA PASAMANDS D HETERTA
En DA BANGS DE HERREFIS

e

P TsRMNADD
e MEMBRE ¥ UNCACION OF CORTE
- NDEACAMSO X by

N mocaee

FACHECTDY
RESIDENCIA DE RETIRO
Y HCSPITAL GERIATRICO

IR -
SAN NIGH

A ST
ENAIATD
DISERO ARQUITECTONICO Wil

suwie

SERGID L CONTRERAS ARENAL

P
o

LERIA ¥ PUEATA OF EMIERGER

Fwan Grsfea

Sergio de Jesus

Contreras Arenal

Pagina 162|217




Residencia de Retiro y Hospital Geriatrico. )

@ PRETIL DE CONCRETO ARMADO DE
DETALLE REALLA [€ HERRERWA RHS 11,5032 S0X20.0 CENTIMETROS
REJILLA A BASE DE PLACA DE
ACERO INOXIDWELE DE 1*
51600
.
PERNO DE EXPANSION
& 3/8"x2 34" @ 25CM
<L ~ !
. " o Lo
PERFIL METALICO "IPS" DE 471"
*
CORTE_A-4
T TS e COLUMNA DE CONCRETO ARMADO
(VER EST-01}
T T T T T
FRENTE Y CORTE B-B'
T — . DETALLE ISOMETRICO
S
() |
DETALLE PASAMANCS PARA RANPA O DSCAPACTADOS DHE . ¥
0
TR0 7 CED &0 455331
1 MCAZACO PATIRA 18 B AR,
147 WA COMEX SOBRE ANTICORROEND 00 . PO DA PUTATA O CPRETAL
142 ELANCO OSTRA P PLACA 3 15 Pr IMOKCA PUEATA OF EVERGENGA
15 150 . ~ &5 l a0 G POIGA CANCELERA OF MO R,
I] I] 274 150 T " - ] PO p—
o o 5 ACIGA PASAMANOS D HEPRETSA
ISR reioe R
' B rco.%
LI - PEND, 8%
] i i PUACA DE 8 CE 1210005 ‘ BAIA
T PARA SOUDAR BARANDAL
DETALLE DE pLﬂ-Cn e = WVEL O PG TG
e | ouem s e
i AT o CENTRAETROS SN[ - SO GO 3 YT
RAL P woca
FRENTE ¥ LATE CUACRO DE HERRERIA h
ACOT. e CENPAMETROS OEC e IDIMENCIONES m'él
ANCHO | AL [CANTIOAD |MaTHORL
PLANTA CH1 B30 4RS ] HERR A FPROVECTO:
PASAMANCS PREFABRICADD DE PLASTICO MPC ACOT. o CENTMETROS. SN CsC oz {13 485 2 HERRESIA RESIDENCIA DE RETIROD
PAEALIKCS 11" DOM BASE DE RETENCION E CHa | oams | A HIRRTIA
LR Y CUBRATA CF VNI, N COLOA BLARCD C::; x g ::
e SEGUN CATALOGO. @ erale o - S S 63528 2] HERAER
. BHT i 150 [ [ .
3 PUASPARNFUACKNSEGLN ESPECRICACORES o Tomisodu 5 1 Lra | om 250 o | wemEa
Maders figada con Tomilode §°x 15 Pirtado Sobey Lacs mas Barnis s qmnents.
3 SOPORTE DE RETENCION DE ALUUKI) ¥ CUBERTA Pintadc Sobre Laca mas Bamiz Fiares Futids Pintag con - tad , TABLA DE SOLDADURA
t B — o aniparenis 3 3 Antcomoshve acabade Camatie ™ .
M P = - 7 kil Negro S = LT snn o6 e ron e HERER
. ot .
. o o v :,_, : o o Ly .
[T PIANDIEE MMM I 4 & ™ - N [EPRT A —— .
5 ::‘x AR %2 = — I st a4 E T w
" e s S —
DETALLE DE PASAMANOS N w -
AT, i CENTMETRS = o ~ ar b
M i = Visriln con panes de LU T TUETE PON O
Finmo Fundico Pintadao Proch 5 o Varila de Alurinis ancise
©on ANICOTosIvo Pintado con A (8 LG
acabada Esmalte [ —— |4
acabado Esmalte s
PLANTA Tese  VISTA FRONTAL VISTA LATERAL s o 04
ACOT. v CENTMETROS S FSC 1. v CENTMETROS S FSC. AT, CENTMETROS S ESC. HERR-

Sergio de JesulUs Contreras Arenal Pagina 163|217



Residencia de Retiro y Hospital Geriatrico. ,,\\/
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6.1. Memoria descriptiva del proyecto estructural.

El edificio a desarrollar tendrd como sistema constructivo para la cimentacidon, Losa de cimentacién con Contratrabes, en la
superestructura se utilizaran Marcos rigidos y de cubierta el sistema constructivo sera de Losa reticular.

El proyecto completo cuenta con 5 edificios, de los cuales el edificio principal a desarrollar es el que contiene la zona de gobierno y
parte de la zona publica, es el edificio de acceso al proyecto y se encuentra orientado al este del mismo. Esta parte del edificio se
desarrollara hasta donde se localiza la junta constructiva, después de esta, se encuentra la parte de hospital.

La superficie de cimentacion es de 2, 127.15 m?, su perimetro de 242.71 m y la resistencia del terreno es de 8.2 ton/m?. La zona de
lomerio se localiza aproximadamente a 0.80 m y se encuentra muy consolidada, por tal motivo se tendra que hacer un mejoramiento
de terreno del -0.50 al -0.80 (0.30 m de espesor).

La Losa de cimentacidn tendra un espesor de 0.20 m, llevara Contratrabes a cada eje y en la interseccidon de estos habrd un dado
cuadrado, tendrd 2 tipos de columna con diferentes dimensiones; la primera C-1 es la principal con una seccién de 0.80 x 0.40 m,
estara presente en las intersecciones mas importantes y en la mayor parte de este edificio, la segunda C-2 con una seccién de 0.40 x
0.40 m serd exclusiva para el corredor trasero del edificio.

La seccidn de la contratrabe perimetral es de 1.55 m de peralte, las contratrabes que se encuentran dentro de las intersecciones del
edificio tienen una seccién de 1.25 m de peralte y para los tableros mas pequefios tendran una seccién de 0.80 m.

El sistema constructivo de Columnas de apoyo y Losa de azotea reticular tendrd nervaduras con una dimensién de 0.18 x 0.45 m, el
casetén de 0.64 x 0.64 x 0.40 m y la capa de compresién serd de 0.05 m de peralte, por lo tanto, el total de peralte de la losa es de
0.45 m. Los muros seran divisorios de Block hueco y Tablaroca.

Para el pdrtico principal, estara estructurado en cimentacién por 2 dados en cada lado, contratrabes que los conectan y una losa de
cimentacién, para la superestructura tendra muros de concreto los cuales serdn apoyo para la cubierta de armadura metalica. El
peralte de la armadura principal sera de 1.20 my el claro es de 25.68 m, las diagonales seran a 50° y estara conformado por perfiles
de angulos en su mayoria. Seran 2 armaduras principales y entre ellas habra 6 largueros distribuidos de manera equidistante, dicha
estructura soportara la cubierta de ldmina multipanel, Galvatecho Ternium, cal. 28 de 3"’ de espesor.
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7.1. Memoria descriptiva de instalacion hidraulica.

El sistema de red general de instalacion hidraulica sera a base de tuberias y conexiones de PVC hidraulico ced. 40, dicha red servira
para abastecer al hospital de agua potable y agua tratada para su buen funcionamiento y tendrd su respectivo caculo para satisfacer
de manera eficaz la demanda diaria de la residencia y del hospital.

El sistema de agua potable sera abastecido por el municipio de San Miguel de Allende, Guanajuato y regulado por el organismo
SAPASMA. La acometida de agua potable entrara en el kildmetro 0.5 de la carretera Jalpa — E.C. (Allende — carretera 57) en la parte
Noreste del terreno y tendra como destino la cisterna de agua potable, la salida de agua de la cisterna sera a través de bombas
hidroneumaticas hacia los distintos edificios.

Con el siguiente cdlculo obtendremos el didmetro necesario para la toma de agua domiciliaria y asi tener completa la demanda de
agua potable del proyecto.

Datos del proyecto:
0 Tipo de edificio: asilo y hospital.
Ubicacién: San Miguel de Allende, Guanajuato.
Poblacion: 25 encamados, 68 huéspedes, 30 asistentes.
Metros cuadrados de construcciéon: 17, 500
Dotacion diaria: 800 € / cama / dia, 300 € / huésped / dia, 25 € / asistente / dia.
Consumo diario: 25 encamados x 800 £ + 68 huéspedes x 300 & + 30 asistentes x 25 € = 41,150 * 42,000 £/dia.
Gasto medio diario: 42,000/86,400 = 0.49 £/seg.
Gasto maximo diario: 0.49 £/seg. X 1.2 = 0.59 &/seg.
0 s minimo:3/0.59x35.7=27.42"%1"%.
El didmetro final para la acometida sera de 1” %, 40 mm de didametro nominal.

O O O 0O 0o O O°
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Con el siguiente calculo obtendremos las dimensiones de la cisterna que contendrd el agua potable.

0 (consumo diario x 3) + (5 € x m? construidos) = (42,000 x 3) + (5 x 17,500) = 126,000 + 87,500 =
213,500 ¢ 214 m®.

2x=16m.
1.8 m. v/h=214m3/1.80 m.=118.8 ~ 120 m2
A=x(2x) x= VA/2=120/1=7.75m.=8m.
A=2x* 2x=16
A/2=X?

230.40 m3.

La dimension final de la cisterna de agua potable serd de 1.80 x 8 x 16m. y tendra una capacidad de 230.40 m3.
El proyecto contara con una cisterna gemela con las mismas dimensiones, la cual almacenara el agua tratada.
La red general hidrdulica se compone de los siguientes sistemas:

Red de agua potable.
Red de agua caliente.
Red de agua tratada.
Red de proteccidn contra incendio.

O O O O O

Red de riego.
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Red de agua potable.

Dicha red exterior comienza con la acometida de agua potable, después del almacenamiento se bombea esta red y alimenta a los 5
edificios con una red de tuberia de PVC hidraulico ced. 40, la cual llega a nucleos sanitarios y banos vestidor para lavamanos vy
regaderas, tarjas, areas de limpieza y rehabilitacion del hospital. Las tuberias seran desplantadas por suelo paralelas a los edificios y
en el interior de estos se ocultaran con ranuras en los muros, en ductos y arriba de los falsos plafones. En los nucleos sanitarios se
utilizard tuberia y conexiones de cobre tipo “M” marca Nacobre de diametros 13, 19, 25, 32, 38 y 50 mm. para la tuberia de agua
potable y se utilizaran vdlvulas de compuerta para futuras reparaciones.

Red de agua caliente.

La red de agua caliente comienza con su creacién en las calderas de 125-800 HP, marca Cleaver Brooks, para llevar el agua a las zonas
que lo requieran, con una red de tuberia de cobre tipo “M” con forro térmico. De igual manera las tuberias serdn desplantadas por
suelo paralelas a los edificios y en el interior de estos se ocultaran con ranuras en los muros, en ductos y arriba de los falsos plafones.
Dicha red tendra un retorno para asi reciclar y tener un ahorro éptimo de combustible.

Red de agua tratada.

Dicha red exterior comienza con su bombeo desde la cisterna de agua tratada y alimenta a los 5 edificios con una red de tuberia PVC
hidraulico de 152 mm. (6"’ &), marca Tuconsa ced. 40, la cual llega a nucleos sanitarios para su uso en WC y mingitorios. La red de
tuberia sera desplantada por suelo paralelas a los edificios y en el interior de estos se ocultaran con ranuras en los muros, en ductos
y arriba de los falsos plafones. En los nucleos sanitarios se utilizara tuberia y conexiones de cobre tipo “M” marca Nacobre de
diametros 25, 32, 38 y 50 mm. para la tuberia de agua tratada y se ocuparan valvulas de compuerta para futuras reparaciones.
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Red de proteccion contra incendio.

La residencia y el hospital son edificios de alto riesgo por lo que necesitan implementar un sistema de proteccion contra incendios el
cual comienza siendo bombeado desde la cisterna de agua potable y alimentara a los 5 edificios con una red de tuberia de acero
soldable sin costura de 150 mm. (6"’ s), ced. 40, con acabado de pintura roja. La red de tuberia sera desplantada por suelo paralelas
a los edificios y en el interior de estos pasaran suspendidas arriba del falso plafdn el cual llegara a los gabinetes adosados que tienen
extintor y mangueras de 30 m. de largo, las cuales seran alimentadas por la red general y son posicionadas cerca de entradas y
estratégicamente para un éptimo uso. En fachada contara con 4 tomas siamesas a cada 70 m. de distancia entre toma y toma, serdn
de 64 mm. y ambas tendran una vélvula de no retorno.

Red de riego.

La red de riego serd bombeada de la cisterna de agua tratada, pasard por el programador digital con estaciones para exteriores
marca HUNTER-ICC modelo |-Core de 25x25cm. el cual mandard senal a los aspersores de acero inoxidable con radio de 20-22 mts.,
de circulo completo. Marca TINSA y estos se encuentran en areas verdes distribuidas de manera radial para su mejor
funcionamiento.
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CELDA 2 AGUA PLUAVIAL
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FOBLACION: 25 ENCAMADOS, 68 HUESPEDES, 30 ASISTENTES = 213218 ¥ 214 ' '
M CE CONSTRUCCICHN: 17,800 VH = 214M71.80 = 1188 3 120M°
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7.3.  Criterio de instalacién hidraulica y sanitaria del nucleo desarrollado.
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7.4. Memoria descriptiva de instalacion sanitaria.

El sistema de red general de instalacién de aguas negras y pluvial sera a base de tuberias y conexiones de PVC sanitario tipo PAD de
300 mm. (12" ), de la marca Tuconsa ced. 40, la red de aguas negras servird para desalojar los desechos sanitarios y llevarlos a la
planta de tratamiento, para reutilizarlas en la red de agua tratada, la red de agua pluvial sera utilizada para llevar el agua de lluvia a

pozos de absorcion y asi regresen a los mantos acuiferos subterraneos.

El sistema de redes de aguas negras y pluviales serd regulado por el organismo SAPASMA y tendra un sistema auto sustentante ya
gue no tendra residuos. Después de que las aguas negras han sido potabilizadas en la planta de tratamiento se bombearan hacia la
cisterna de agua tratada por medio de tuberias y conexiones de PVC sanitario tipo PAD de 300 mm. (12" s), de la marca Tuconsa
ced. 40. Las bajadas de agua pluvial de los edificios desembocan en la red de aguas negras.

Las redes de aguas negras y pluviales se componen de los siguientes sistemas:
O Red general de aguas negras.
0 Red general de instalacion pluvial.
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{/
Red general de aguas negras.

En dicha red se descargaran las aguas negras, las bajadas de agua pluvial de azoteas de edificios y jabonosas de sanitarios, por medio
de una red de tuberias y conexiones de PVC sanitario tipo PAD de 300 mm. (12” =), de la marca Tuconsa ced. 40 la cual llegara a la
planta de tratamiento. Las tuberias seran desplantadas por suelo paralelas a los edificios con una pendiente de 2%, tendra registros a
10m. o menos y en cada salida de los nucleos sanitarios, dichos registros descargardn en pozos de visita que estardan a maximo 80 m.
uno de otro, y estaran posicionados estratégicamente y en cada vuelta de la instalacion. En el interior de los edificios se utilizara
tuberias y conexiones de PVC sanitario de diametros 100 y 50 mm., marca Rexolit, con una pendiente de 2%, contara con coladeras
Helvex para desaglie y tapones registro con tapa roscada para su mantenimiento y limpieza. Se usaran tubos de ventilacidon para
desechar malos olores y rematardn sobre la azotea en forma de mufa, en la tuberia que se encuentre de forma horizontal tendrd una
pendiente de 1% para prevenir estancamiento y el didametro sera de 50 y 64 mm.

Red general de instalacion pluvial.

En dicha red se descargara el agua pluvial, por medio de una red de tuberias y conexiones de PVC sanitario tipo PAD de 300 mm. (12"
@), de la marca Tuconsa ced. 40 la cual llegara de los registros pluviales con rejilla hacia los pozos de absorcidn. Las tuberias seran
desplantadas por suelo en las dreas de estacionamiento y patios de maniobra con una pendiente de 2%, los registros estaran
posicionados a cada 30m. o menos uno del otro y el agua que no se capte pasara por medio de concreto hidraulico y adocreto.
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7.6. Memoria descriptiva de instalacion eléctrica.

La acometida eléctrica llegara al transformador de media tension a baja tensién de manera subterrdnea y sera suministrada por la
CFE, este sistema se encontrara en un espacio especifico denominado cuarto eléctrico y servird para recibir la energia eléctrica y
transformarla para su uso en los espacios de la residencia y del hospital.

El cuarto eléctrico tendra un tablero de distribucion el cual mandara la energia a su respectiva area, otra parte de la energia se
trasladara al respaldo U.P.S. y a la planta de emergencia. El respaldo U.P.S. servira para alimentar de energia eléctrica a los
dispositivos mds importantes del hospital y al sistema de iluminacién de emergencia con una respuesta inmediata para no parar
ningun proceso delicado que esté en funcionamiento en el hospital mientras tanto se inicia el arranque de la planta de emergencia.
En las areas donde se distribuye la energia estard su respectivo tablero, para mandarla a cada circuito (iluminacién, contactos y
fuerza), se ocultard la instalacién en ranuras por muro y arriba del falso plafén, por una red de tubo conduit R-0 abocinado, cajas de
registro, cuadradas y chalupas, marca Rexolit.

También se alimentara el sistema de deteccién y alarma, el cual contara con detectores de humo tipo fotoeléctrico, marca Fire-lite,
difusor de sonido con luz estroboscépica y una estacion manual de alarma tipo palanca de la misma marca, este sistema estard
controlado por un médulo direccionado para activar la sefial audiovisual y su tablero de control de alarmas.

El auditorio que se encuentra en la zona de administracién y gobierno tendra instalacion de aire acondicionado, la energia se
administrara al tablero independiente de la unidad paquete, su cableado tendra la debida proteccién para su manipulacién y se
evitara la obstruccidn con ductos y otras instalaciones eléctricas como la de iluminacién.
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7.7.

Criterio de instalacion eléctrica.
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7.8.

Criterio de instalacion de aire acondicionado.
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7.9. Criterio de instalacion de circuito cerrado de television.
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8. FACTIBILIDAD ECONOMICA
Y PROGRAMA DE OBRA.
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8.1. Presupuesto global por zonas.

21,302,900.00

9,589,300.00

15,273,000.00
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55,506,900.00
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140,387,860.00
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36,655,100.00

14,702,360.00
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14,327,200.00
Jardineria
exterior [Zona en general (servicios generales) 545.00 320.00 174,400.00
Zona en general (residencia) 3,200.00 850.00 2,720,000.00
Zona en general (social) 1,600.00 450.00 720,000.00
Zona en general (recreativa) 450.00 450.00 202,500.00
5,795.00 816,900.0C
OTA b 04./( b 0.00

Para la elaboracién de dicho presupuesto se tomaron en cuenta las dreas generales paramétricas asi mismo el total del area
construida es de: 57, 369.70 m? el cual tendrd un costo de: 307, 744, 620.00 sin tomar en cuenta la jardineria exterior.

Estas 2 cantidades son las que utilizamos en los siguientes cdlculos con la finalidad de saber el porcentaje que se utilizard para cada
partida y el monto, sacar el flujo de caja del programa de obra y obtener el monto de los honorarios por el proyecto.
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8.2. Distribucion porcentual por partidas.

311,561,520.00

En cada partida se indica el porcentaje y monto que se necesita para realizar la obra.
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8.3. Flujo de caja.

En base a las caracteristicas y estructura del proyecto se propone que su realizacidn se lleve a cabo en 18 meses, en el siguiente
cuadro se indica mensualmente el monto que se gastara, el presupuesto por cada partida, su porcentaje y el acumulado para asi
tener un control del flujo de dinero.

PTO N 1[2[3[41[2[3[4|2[2[3]4|2[2]3[4[21][2[3]4a|1[2[3]4[2[2[3]4[1]2[3[4[21]2[3[4[1]2[3[4|21]2[3[4|1[2[3[4|1[2][3[4[1[2[3[4[1[2][3[4|1[2][3][4[1][2][3[4[1[2][3]4
% ONTO
0.60%
1,246,246.08| 623,123.04
13.50%
2,002,895.49 | 8,011,581.94 | 8,011,581.948,011,581.94| 8,011,581.94| 8,011,581.94
16.00%
2,932,343.72 |5,864,687.44 | 5,864,687.44 | 5,864,687.44 | 5,864,687.44 | 5,864,687.44 | 5,864,687.44 | 5,864,687.44 | 5,864,687.44
15.00%
1,869,369.12|3,738,738.24 | 3,738,738.24 | 3,738,738.24 | 3,738,738.24 | 3,738,738.24 | 3,738,738.24 | 3,738,738.24 | 3,738,738.24 | 3,738,738.24 | 3,738,738.24 | 3,738,738.24 | 3,738,738.24
7.70%
2,180,930.64 2,180,930.64 4,361,861.28 2,180,930.64 | 2,180,930.64 4,361,861.28 4,361,861.28 | 2,180,930.64
8.00%
3,115,615.20 3,115,615.20|3,115,615.20 | 3,115,615.20 | 3,115,615.20 3,115,615.20 | 1,557,807.60 3,115,615.20 | 1,557,807.60
7.90% I
1,823,211.86|2,734,817.79 1,823,211.86| 3,646,423.72 | 3,646,423.72 3,646,423.72 | 1,823,211.86 3,646,423.72 | 1,823,211.86
19.50% |
2,893,071.26 | 5,786,142.51 | 5,786,142.51 | 5,786,142.51 | 5,786,142.51 | 5,786,142.51 | 5,786,142.51 | 5,786,142.51 | 5,786,142.51 | 5,786,142.51 | 5,786,142.51 0
5.50%
3,427,176.72 | 3,427,176.72 | 3,427,176.72 | 3,427,176.72 | 3,427,176.72 8
4.59%
1,787,584.22 | 3,575,168.44 | 3,575,168.44 | 3,575,168.44 | 1,787,584.22 0
1.23%
636,104.77 | 636,104.77 | 636,104.77 | 636,104.77 | 636,104.77 | 636,104.77 6
0.49%
8394852 | 8394852 | 83,948.52 | 83,948.52 | 83,948.52 | 83,0948.52 | 8394852 | 8394852 | 8394852 | 8394852 | 83094852 | 8394852 | 8394852 | 8394852 | 8394852 | 8394852 | 8394852 | 8394852
100.00%|
3,333,090.09 | 10,899,584.14 | 18,147,631.88 | 16,695,035.69 | 15,829,587.02 | 22,060,817.42 | 12,802,989.40  19,700,203.15 | 24,416,486.27 | 22,235,555.63 | 19,835,377.99 | 9,608,829.27 | 20434,149.68 | 18,840,714.44 | 17,247,279.21 | 17,247,279.21 | 28371,179.40 | 13,855,730.12
0.00 3,333,090.09 | 14,232,674.23 | 32,380,306.11 | 49,075,341.80 | 64,904,928.82 | 86,965,746.24 | 99,768,735.63 | 119,468,938.78 | 143,885,425.05 | 166,120,980.67 | 185,956,358.66 | 195,565,187.94 | 215,999,337.62 | 234,840,052.06 | 252,087,331.27 | 269,334,610.48 | 297,705,789.88|  311,561,520.00
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8.4. Honorarios por el proyecto completo.

Datos del proyecto:

- H=[(S) (C) (F) (1)/100] [K] — Férmula para obtener los honorarios por arancel del proyecto completo.

- $=57,369.70 m2- Superficie total sin contar areas exteriores de jardin. Para elaborar la matriz de datos para el componente K
y sacar los honorarios tomamos el siguiente dato y descartamos los m? de las dreas exteriores de jardin ya que se ignora su
magnitud y esquema conceptual que oriente sobre la posible solucién arquitectdnica.

- C=5,364.24 5/ m?- Costo unitario real estimado para la construccion.

- 1=1.00 - Factor inflacionario.

- $307, 744,620.00 — Monto total sin contar areas exteriores de jardin.

- $311, 561,520.00 — Monto total, incluidas las areas exteriores de jardin.

- Factor F =0.7096 — Es aquel que nos indica la superficie total del local y sus anexos y lo obtenemos con la siguiente férmula:
F=F.o—-[(S—-S.0)(d.0)/D] Sustitucién: F=0.73 -[(57,369.70 — 40,000) (1.17) / 1, 000,000.00] = 0.7096

- K- Es el factor de superficie que corresponde a cada uno de los componentes arquitectdnicos. Los siguientes valores fueron
obtenidos con la matriz de datos.

K.FF = 4.000 — Correspondiente a: Funcional y formal.

K.CE = 0.885 — Correspondiente a: Cimentacion y estructura.

K.ELM = 1.996 — Correspondiente a: Electromecanicos complementarios y otras especialidades.
K.TOTAL = 6.881 — Suma de todos los factores.
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- 4,472.00 1,120.00 1,208.00 5,796.00 31,352.30 7,890.00 3,261.40 2,270.00 57,369.70

7.80% 1.95% 2.11% 10.10% 54.65% 13.75% 5.68% 3.96% 100.00%

4,763.62 8,561.88 12,643.21 9,576.76 4,477.75 4,645.77 4,507.99 631154 |

Suma FF
Suma CE
Suma ELM

Suma total

Matriz de datos para el componente K del proyecto.
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0 Con lo anterior obtenido, podemos aplicar la férmula para obtener los honorarios por arancel del proyecto completo.
H = [(S) (C) (F) (1)/100] [K]
Teniendo en cuenta que (S) (C) = 307, 744,620.00
H =[(307, 744,620.00) (0.7096) (1.00)/100] [6.881] = $15, 026,423.82 — Dicho monto corresponde al proyecto como un solo cuerpo.

0 Con la siguiente formula obtenemos los honorarios correspondientes a las areas exteriores de jardin.
H =[15, 026,423.82 + (15, 026,423.82 X 10%)] = $16, 529,066.20

0 Distribucidn del importe total del proyecto en gabinete para cada componente arquitectdnico:
- Proyecto funcional y formal:
H.FF = (4.00/6.881) (16, 529,066.20) = 9, 608,525.621 que representa el 58.13 % del total de los honorarios.
- Cimentacién y estructura:
H.CE = (0.885/6.881) (16, 529,066.20) = 2, 125,886.294 que representa el 12.87 % del total de los honorarios.
- Instalaciones electromecanicas:
H.ELM = (1.996/6.881) (16, 529,066.20) = 4, 794,654.285 que representa el 29 % del total de los honorarios.

0 El monto total de los honorarios del encargo es: $16, 529,066.20 y el valor porcentual que representa el de los honorarios en
relacion con el importe estimado para construccién es: vp = [16, 529,066.20/311, 561,520] [100] = 5.31%
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8.5. Conclusiones.

En México, asi como en algunos paises, la atencion para las personas de edad avanzada desafortunadamente no es la adecuada a
causa de las dificultades socioeconémicas de los paises en vias de desarrollo, principalmente se vuelve una necesidad para llevar a
cabo la creacidn de lugares para brindar atencion especificamente a los adultos mayores (60 afios y mas).

Con respecto al municipio de San Miguel de Allende, Guanajuato entendemos que existe una falta de servicios de salud y esto afecta
directamente al sector de la poblacion de adultos mayores, por ello es primordial el proyecto en dicho municipio, asi como lo marca
el Plan de Desarrollo Municipal, partiendo como ejemplo para todas las entidades federativas. El propdsito fundamental de este tipo
de proyecto es fomentar el buen envejecimiento y mejorar la calidad de vida de las personas de edad avanzada que se encuentran
en riesgo de sufrir deterioro fisico, emocional, laboral, socioecondmico y psicolégico, por tal motivo el proyecto “Residencia de retiro
y hospital geriatrico” contara con las instalaciones correctas para brindar y cubrir las necesidades de las personas mayores y sus
operarios manteniendo una fusién de atenciones médicas y una respuesta pronta asequible para adultos mayores con necesidad de
alojamiento (cuidados las 24 hrs. y actividades ocupacionales).

Debido al contexto del lugar, algunos residentes extranjeros, locales, asi como instituciones han propuesto desarrollar proyectos
para el buen desarrollo de las personas mayores en conjunto con el municipio al mismo tiempo tomar como ejemplo los paises que
ya cuentan con el funcionamiento de dichos proyectos.

Una de las grandes ventajas es la superficie del terreno en la cual se desarrollé un proyecto con grandes vistas, espacios y
accesibilidades, cumpliendo asi el objetivo de mantener la tranquilidad para un excelente descanso de las personas mayores que
tendran alojamiento. Dicho terreno también cuenta con una composicion de vertisol en la superficie, asimismo este estrato no pasa
mas alla de los 0.80 m de profundidad que es lo que mide el peralte de la cimentacidn no obstante se encuentra muy consolidado y
resistente.
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El clima y asoleamiento también se encuentran en condiciones dptimas para el buen desarrollo del proyecto, la temperatura es
agradable y los problemas de lluvia son minimos.

La zona cuenta con numerosos acueductos subterraneos y cuerpos de agua, por ello el reglamento del Sistema de Agua Potable y
Alcantarillado de San Miguel de Allende (SAPASMA) no es estricto respecto al retorno del agua al subsuelo, con la Unica condicién
que el agua este tratada adecuadamente para no contaminarla, debido que llegard a las cuencas hidroldgicas asi mismo los
proyectos deberan estar aprobados por los estudios de impacto ecolégico ambiental adecuados.

El atractivo visual se simplifica a las formas geoldgicas del lugar ya que carece de flora abundante, sin embargo, en el proyecto se
proponen algunas especies para realzar las vistas y tener un ambiente mas cercano fuera de la mancha urbana, tendra un facil
acceso, pero al mismo tiempo alejado del flujo urbano de San Migue de Allende para asi tener tranquilidad.

Dicho terreno no se encuentra sometido a ningln régimen de proteccidn, conservacién o restauracién, por lo que el uso de suelo
puede modificarse a equipamiento. A mediano plazo ya se encuentran proyectados algunos conjuntos habitacionales que se ubican
cerca y que a largo plazo se mezclaran con la mancha urbana de San Miguel de Allende debido a su expansion, también esta
propuesta nueva infraestructura, como la expansién de la carretera Jalpa — E.C. por lo tanto el proyecto “Residencia de Retiro y
Hospital Geriatrico” serd un hito y propondra la escala, el disefio y contexto urbano debido a la carencia de este.

Con el proyecto aumentaran los derechohabientes y tendrdn una mejor calidad de vida no solo a los residentes sino también a los
pacientes foraneos.

Con el proceso de elaboracién del presupuesto, la distribucién porcentual y la caja de flujo, organizamos los costos estimados para el
total de la obra, indicando el costo que tiene cada zona del proyecto con sus distintas dreas y asi formar un criterio para un mejor
control de obra, planeando el porcentaje, el presupuesto y el flujo de dinero que se debe llevar al realizar dicha obra. También
organizamos el tiempo para realizar cada partida con su respectivo costo y acumulado, haciendo mas certero el conocimiento de lo
gue se va gastando y lo que se gastara mes con mes.

Las zonas que demandan mas gasto y las de mayor importancia son la de servicios generales con un monto estimado de $140,
387,860.00, la zona de atencion médica con un monto estimado de $55, 173,000.00 y |la zona de residencia con un monto estimado
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de $36, 406,000.00. Las partidas que demandan mas gasto son acabados con un monto estimado de $59, 955,158.25, estructura con
un monto estimado de $49, 193,976.00, albafiileria con un monto estimado de $46, 119,352.50 y cimentacién con un monto
estimado de $41, 507,417.25, con porcentajes del 19.50, 16.00, 15.00 y 13.50 respectivamente del monto total de obra, incluidas las
areas exteriores de jardineria.

Todos los montos son estimados y son en moneda nacional. El tiempo estimado a construir el proyecto es de 18 meses y el total de
honorarios por el proyecto completo es de $16, 491,091.92 que representa el 5.37% con respecto al costo total estimado de la obra.

La tesis denominada “Residencia de retiro y hospital geriatrico” nos da la pauta para pensar acerca del futuro y ser conscientes de la
responsabilidad que debemos tener con las personas mayores, si bien la mayoria aspiramos a llegar a ese proceso, lo mejor seria
tener la tranquilidad y la paz para poder gozar de una excelente vejez aunado a eso es una problematica que afecta directamente a
nuestra sociedad y que no se atiende como es debido.

Una de las ventajas que me enseiio este proyecto es la preparacidn para las distintas variantes y etapas que conlleva ser un adulto
mayor, ya sean fisicas, psicoldgicas o espirituales, como ya sabemos el hombre es un ser de necesidades, desde que nacemos hasta la
vejez.
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