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RESUMEN.

La Estimulacién Temprana nacié en la década de los 50°s, definida como
una forma especializada de atencion a los nifios que nacen en condiciones de alto
riesgo biolégico y social. En respuesta a la investigacion de Baltazar y Escotto
(2014) que abren la opcion de realizar un programa que fortalezcan los vinculos
familiares socioafectivos, y el desarrollo motriz, lenguaje y cognitivo del nifio, en
los nifos sin alteraciones bioldgicas, ni sociales, esta investigacion decidio trabajar
con nifios preescolares de 3 a 4 afos sin alteraciones en su desarrollo, cuidadores
primarios y estudiantes de psicologia en el manejo de juego de roles como
actividad primordial del programa de Estimulacién temprana que se regia por los
objetivos de Guia Portage, con el fin de elevar el desarrollo, creando diferentes
escenarios para realizar actividades en donde nifios y adultos utilizan objetos de
su contexto para representar su ambiente social y cultural. Los resultados
mostraron que con un juego de rol, se puede abarcar una infinidad de objetivos a
estimular, logrando que el nifio aprenda, se divierta y se desarrolle de manera
integral.

Palabras Clave: Juego de Roles, Estimulacidén temprana, nifios preescolares
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INTRODUCCION

La Estimulacién Temprana nacié en la década de los 50°s, definiendo una forma
especializada de atencion a los nifios que nacen en condiciones de alto riesgo
biolégico y social. Actualmente, es un campo que ha cobrado gran relevancia
social y académica (Pérez & Brito, 2010), a partir de una creciente sensibilidad
ante las necesidades de los nifios y sus familias y por otro lado, surge una mayor
confianza de los profesionales en ofrecer respuesta a partir del avance cientifico

(Gomez, Viguer & Cantero, 2014).

Existen diferentes términos referente a Estimulacion Temprana centrados en
la prevencion, deteccidn, o recuperacion a nifos con limitaciones fisicas,
cognitivas y sensoriales, por lo que el objetivo principal de los programas de
Estimulacion Temprana ha sido proporcionar actividades adecuadas a los nifios
con problemas evolutivos con el fin de mejorar sus niveles madurativos en las

distintas areas del desarrollo (Paredes, 2011).

En respuesta a la investigacion de Baltazar y Escotto (2014) que abren la
opcion de realizar un programa que fortalezcan los vinculos familiares
socioafectivos, y el desarrollo motriz, lenguaje y cognitivo del nifio, en los nifios sin
alteraciones bioldgicas, ni sociales, por ello esta investigacion decidié trabajar la
Estimulacion Temprana con nifios sin alteraciones, utilizando la lista de objetivos
de Guia Portage de ayuda para crear actividades donde el juego de roles sea el
principal fuente de desarrollo. Donde el desarrollo no es algo marcado o forzado,

sino algo que debe darse de acuerdo a su ambiente y contexto, y el juego de roles
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facilita la comprension de habilidades y conceptos que ha obtenido, Ila
reorganizacion de sus nociones frente al mundo y desarrolla la socializacién del

nifo cuando se integra con otros (Esquivel, 2010).

Esta investigacion aborda la importancia del juego de roles en la

Estimulacion Temprana, distribuida en los siguientes capitulos.

En el primer capitulo, se concibid el desarrollo infantil y la periodizacion de la
infancia, entendiendo por desarrollo como el paso consecutivo de una etapa a
otra cualitativamente diferente, donde cada una de ellas posee un caracter unitario
que reestructura la esfera psicolégica del nifio y se manifiesta solamente como
funcién o funciones totales en los actos comportamentales (Vigotsky, 2006, pp,

173).

En el segundo capitulo, expone el concepto de Zona de Desarrollo Proximo
(ZDP) de Vygotsky y su relevancia para estimular a los nifios preescolares, ya que
el adulto es quien estimula al nifio y le ensefia cdmo realizar las actividades que

aun no domina siguiendo esos principios.

En el tercer capitulo, denominado Estimulacion Temprana, se presentan los
antecedentes histéricos de la misma, bases tedricas y elementos para un
programa de estimulacion: con el propdsito de delimitar su objetivo, y finalizando
con la definicion de Estimulacion Temprana de Baltazar y Escotto (2014),
“conjunto de actividades estructuradas, ordenadas y organizadas por el adulto

para favorecer y apoyar el desarrollo de los nifios en edades tempranas “
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El cuarto capitulo, se describe la Guia Portage de Educacion Preescolar
(GP), abordando su historia, intencién y la funcion que tiene como método de

evaluacion y programa de estimulacion.

En el quinto capitulo, se hace una revision de los antecedentes del Juego,
asi como el analisis del “juego de roles” en preescolares, haciendo énfasis en su
definicion para lograr que el nifio se comunique con los iguales y adultos,
retomando y representando las relaciones sociales de su cultura a través de las
reglas, conductas y valores; utilizando objetos de su ambiente para que

representen otros.

El método de la investigacion se desarrollé posterior a este capitulo, donde
se describe el método de la investigacion: una orientacion cuantitativa, en la que
se trabajé con seis nifios de tres a cuatro anos en el anexo de la Fes Zaragoza.

También se describe el procedimiento empleado para la obtencién de los datos.

En el siguiente apartado se vierten los resultados obtenidos, asi como el

analisis de los mismos.

Por ultimo se exponen las conclusiones de la investigacion.
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CAPITULO 1.

DESARROLLO INFANTIL

Desde su concepcion el ser humano atraviesa por distintas fases del desarrollo
propias del hombre, y durante este proceso experimenta cambios fisicos y
mentales, ademas de sociales y culturales, dependiendo del entorno en el cual se

encuentre (Reyes & Vorher, 2003).

Esto quiere decir que la psiquis del hombre se encuentra en constante desarrollo,
iniciando con la interaccion del mundo en el cual nace y vive (Petrovski, 1980), ya
que el medio juega un papel decisivo en la asimilacion de conocimientos vy
habilidades (Vigotsky, 1993), durante los primeros afos de vida se desarrollan
funciones que son basicas para el nifio como afectividad, motricidad, lenguaje y
desarrollo sensorial; posterior a ellas se desarrollan funciones mas complejas a
partir de su entorno social. Ya que cuando el nifio nace, lo hace en un medio
cultural donde existe toda una experiencia que tendra que asimilar, de alli que los

fendmenos psiquicos son sociales desde su mismo origen (Ramos, 2005).

Vigotsky (1993), concibié el desarrollo infantil como un proceso dinamico que
consolida dos lineas desde un punto ontogénico: la natural y la cultural. La linea
de desarrollo natural es la trayectoria que explica y condiciona el desarrollo
organico o biologico en el nifio, mientras que, la linea de desarrollo cultural tiene
su espacio en la interaccion, en colaboracién con otros humanos, en un contexto

social, lo que da origen a las funciones psicolégicas superiores, cuya constitucion
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permite al sujeto controlar, dominar y reorganizar las funciones psicoldgicas

elementales determinadas por la linea natural de desarrollo

Ademas este proceso es consecutivo de una etapa a otra cualitativamente
diferente, donde cada una de ellas posee un caracter unitario que reestructura la
esfera psicolégica del nifio y se manifiesta solamente como funcién o funciones
totales en los actos comportamentales (Vygotski, 2006, pp 173). La esencia de
dichos cambios consiste en que el comportamiento del nifio pasa de una conducta
dependiente del medio a una conducta voluntaria, es decir, en las primeras etapas
del desarrollo, la inmersion del nifio en el mundo social es a partir de la utilizacion
de juguetes u objetos de uso comun, etc., en la etapa preescolar es donde se
cambia a la logica externa orientada a las representaciones mentales en vez de
objetos, lo cual implica la concientizacion de los medios que le permitan realizar
acciones aun con la ausencia del objeto (Vigotsky, 2006), como tomar una caja y

convertirla en coche, o simplemente arrullar a un peluche como si fuese su hijo.

La Ley genética del desarrollo cultural Vigostkyano, concibe que todas las
funciones se desarrollen primero en el exterior, en la interaccién con el medio, y
después pasan al plano interno del nifio como un componente de estructura
psiquica. Este proceso de internalizacion consiste en que las actividades son
compartidas entre al adulto y el nifio, sin embargo, poco a poco el nifio se apropia
de las habilidades que el adulto posee hasta que las logra realizar por si solo,
obteniendo asi la posibilidad de seleccionar su propia conducta, influido por el
adulto que rodea al nifio (Garcia, 2013), ya que durante el desarrollo del nifio y la

asimilacién de la experiencia social, el adulto es quién proporciona la mayor parte
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de los medios necesarios para la utilizacion de los objetos y la actividad a
desarrollar con los mismos, es decir, el adulto se vuelve en el facilitador que el
nifo necesita. Este es el camino que recorre los procesos cognitivos a través de la
experiencia social, reafirmando la importancia de ver el desarrollo infantil como un

proceso que va de lo social a lo individual (Quintanar, 2001).

1.1 EL DESARROLLO SOCIO-CULTURAL DE VIGOTSKY Y LA
PERIODIZACION DE LA INFANCIA

El desarrollo del nifio es un proceso multidimensional que se distingue por la

unidad de lo material, lo psiquico, lo social y lo personal (Vigotsky ,2006).

Sin embargo, distintas perspectivas, planteaban la periodizacién del desarrollo de
la infancia considerando un criterio unico de delimitar las edades con el objetivo de
investigar indicios externos del nifio, y no la esencia interna del proceso (Lopez &

Reyes, 2009).

Un ejemplo, se localiza a la teoria de A.Gesell como aquellos insuficientes
intentos de dividir en periodos de edad el desarrollo infantil, que se detienen a
medio camino cuando pasan de la periodizacion sintomatica a la esencial. Gesell
basa la periodizacién del desarrollo infantil en el cambio de su ritmo interno, divide
toda la infancia en periodos aislados u ondas ritmicas de desarrollo internamente
unidas por la constancia del ritmo a lo largo de dicho periodo y separados de otros

por el evidente cambio del mismo (Vigotsky ,2006).

Para Gesell lo mas importante y principal en el desarrollo infantil sucede en

los primeros afos, incluso en los primeros meses de vida. Ejemplo de ello, cuando
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menciona que a las cuatro semanas el bebé cierra la mano al contacto, o a las 28
semanas ya levanta la cabeza (Gessel, 2010). Sin embargo el desarrollo posterior
para Gessel, tomado en su conjunto, no puede ni compararse siquiera con un solo
acto de ese drama repleto de contenido. Segun esta teoria, en el desarrollo no
surge nada nuevo, no se producen cambios cualitativos, tan sélo crece y se
desarrolla lo dado desde el principio. Lo caracterizan, en primer lugar, formaciones
cualitativamente nuevas, con ritmo propio que precisan siempre mediciones
especiales, es decir representa la dinamica del desarrollo infantil como un proceso

de gradual aminoracion del crecimiento (Vigotsky ,2006).

Piaget (2002) divide el desarrollo infantil en los siguientes estadios aclarando
que se adquieren de forma lineal y continua; sensoriomotor (0 a 2 anos),
preoperacional (2 a 7 afos), de las operaciones concretas (7 a 12 anos), y las
operaciones formales (12 a los 14 afos). Otro autor, que intento dividir el
desarrollo en periodos fue H. Wallon (1974), mencionando que existe el estadio
impulsivo (0 a 0.5 afios), emocional (0.6 a 1 afo), sensorio motor y proyectivo (1 a
3 afnos), del personalismo (3 a 6 afos), categorial (6 a 11 afos) y por ultimo el de
la adolescencia (de los 11 a la edad adulta). Sin embargo, existe una complejidad
del desarrollo infantii que impide que pueda determinarse alguna etapa, de

manera mas o menos completa, por un solo indicio (Vigotsky ,2006).

Para Vigotski, no existen estadios evolutivos, el desarrollo no sigue una
secuencia predeterminada e internamente guiada, cuya génesis esta mediada y

dependiente de los procesos de aprendizaje en situaciones culturales y
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socialmente organizadas. Su teoria se basa en el aprendizaje sociocultural de

cada individuo y, por lo tanto, en el medio en el que se desarrolla (Moll, 1990).

Las formaciones son el tipo de actividad que aparecen en los nifios, incluyen
los cambios psiquicos y sociales que se producen por primera vez en cada edad y
determinan la conciencia del sujeto, su relacion con el medio y su vida interna y
externa. Estas formaciones siguen un caracter transitorio, ya que, el desarrollo del
nino llega hacer asumido por las formaciones nuevas de la siguiente edad

(Vigotsky ,2006).

La periodizacion de Vigotsky refleja claramente el desarrollo de la psique
infantil, el cual no esta determinado por factores génesis y no siempre coincide
con las edades sugeridas, ya que considerando que la fuente del desarrollo son
las influencias culturales, los cambios pueden aparecer antes o después y van a
presentarse con mayor o menor gravedad dependiendo de la situacion social en la

que se encuentre (Lopez & Reyes, 2009).

Con los postulados de Vigotsky, la educacién y la ensehanza guian y
conducen el desarrollo, por lo tanto el aprendizaje y el desarrollo estan

interrelacionados desde los primeros anos de vida (Vigotsky ,2006).

Vigotsky deja claro la importancia de la funcion social en el desarrollo del
nifo, puntualizando que las relaciones humanas son la base fundamental de todo
proceso superior. De esta forma, se explica que el nifio no lograria desarrollar al
maximo sus funciones psicoldgicas sin la ayuda de sus pares, padres, o adultos y

su ambiente, es por ello que ayudar al nifio con Estimulacion Temprana mediante
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la Zona del Desarrollo Proximo involucrando a sus padres alcance una apropiacion
y un aprendizaje que le permita un mayor desarrollo de las estructuras que estan

comprendidas o cristalizadas en el conocimiento aprendido.

En el siguiente capitulo se hablara de Zona del Desarrollo Proximo.
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CAPITULO 2.

LA ZONA DE DESARROLLO PROXIMO (ZDP)

Es pertinente explicar la Zona de Desarrollo Proximo de L.S.Vygostsky por la

funcion que tiene en la estimulacion.

Vygotsky (1979), menciona que el aprendizaje deberia equipararse al nivel
evolutivo del nifio. Sin embargo se tienen que delimitar dos niveles evolutivos:

Nivel Evolutivo Real (NER) y Zona de Desarrollo Préximo (ZDP).

El primero, NER, es el nivel de desarrollo de las funciones mentales de un
nifo, como todas aquellas actividades que los pequefos pueden realizar por si
solos, ya que precisa funciones que ya han madurado, éstas pueden medirse, por
ejemplo por medio de test o pruebas psicoldgicas. Si un nifio es capaz de realizar
alguna actividad de modo independiente, significa que las funciones han

madurado en él perteneciendo al NER (Vygotsky, 1979)

La ZDP, es el nivel de desarrollo potencial determinado a través de la
resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracién con otro
compafnero mas capaz; la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado
por la capacidad de resolver independientemente un problema (Vygotsky, 1979).
Es decir, este espacio se ubica entre lo que el nifio ya ha aprendido o puede
abordar por si solo y aquellos aprendizajes que podra llevar acabo en un futuro,
por lo que en esta zona se encuentran funciones que no han madurado, pero que

se hallan en el proceso de maduracion y ahora se encuentran en estado latente,
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pero si alguien le ensefia a realizarlo, le sera mas facil y rapido alcanzarlo

(Vygotsky, 1979).

El desarrollo del ser humano, sobre todo en la primera infancia, es
profundamente influido por los adultos que rodean al nifio. Si esta influencia es
adecuada, podemos presenciar un verdadero auge de capacidades (Garcia,
2013).

Siguiendo esta propuesta, la ZDP proporciona a los psicélogos y educadores
un instrumento mediante el cual pueden comprender el curso interno del
desarrollo, por lo que es preciso reconocer cuando es necesaria la intervencion del
psicologo. Asi pues, la ZDP permite trazar el futuro inmediato del nifo; sefialando
lo que ya ha sido completado evolutivamente y todo aquello que esta en

maduracién (Vygotsky, 1979).

Sin embargo, Esquivel (2010), menciona que este proceso de maduracion se
da de manera gradual, a través de los logros que va alcanzando el nifio a medida
que crece y son prerrequisito para la adquisicion de nuevos aprendizajes. Asi
mismo, para Vygotski (2001), el aprendizaje despierta una serie de procesos
evolutivos internos capaces de operar solo cuando el nifio esta en interaccion con
las personas, una vez internalizados estos procesos se convierten en parte de los
logros independientes del nifio.

Retomando el criterio anterior, la estimulacion temprana interviene en el
desarrollo del nifio, pero al mismo tiempo propone una relacién que con ayuda de
un adulto (padre, psicélogo, profesores y pares), le ayudan al nifo a realizar

actividades que aun no logra realizarlos por si solos (Vygotsky, 1979).
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Por ello, el aprendizaje se produce facilmente en situaciones en las que los
padres son los primeros en favorecerlo, ya que la familia constituye el primer
ambiente donde se desarrolla (Jara & Fuentes, 2010).

La nocion de una ZDP ayuda a entender que el aprendizaje, es so6lo aquel
que precede del desarrollo (Vygotsky, 1979). Es por esto que se postulé que lo

que crea la ZDP es un rasgo esencial en el aprendizaje, es decir:

Estos nuevos aprendizajes despiertan una serie de procesos evolutivos internos
capaces de operar cuando el preescolar esta en interaccion con las personas que
se encuentran a su alrededor y en cooperaciéon con sus pares, y una vez que ya
se han internalizados estos procesos, se convierten en parte de sus logros

evolutivos independientes del nifo (Vygotsky, 1979 p., 139)

Este concepto se retoma en esta investigacion para llevar a cabo la

estimulacién temprana.

Es asi, como la ZDP puede convertirse en un concepto sumamente
importante en lo que esta investigacion se refiere, ya que, es de utilidad para
estimular en las diferentes areas de desarrollo para realizar actividades con los
preescolares y mas adelante ellos puedan realizarlos sin la guia del adulto, porque

lo han interiorizado.

En el siguiente capitulo se hablara de la Estimulacion Temprana.
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CAPITULO 3.

LA ESTIMULACION TEMPRANA

3.1ANTECEDENTES.

Una primera forma de aproximacion a la Estimulacion Temprana es conocer
los antecedentes, origenes y evolucion del campo de investigacion para

comprender el concepto y conocer su objeto de estudio.

El concepto de Estimulacion Temprana, sus raices filosoficas vy
antecedentes, se vislumbra desde el estudio de la psicologia del nifio (Gomez,
Viguer & Cantero 2014), es decir, emerge la exploracion de la nifiez temprana
(cero a seis afos), basada en el reconocimiento histérico de la nifiez como periodo
importante de la vida, por lo que es evidente que los programas de Estimulacion
Temprana han sido influidos significativamente por la historia del desarrollo del

nifio (Pérez & Brito, 2010).

Vidal y Rubio (2007) explican que el concepto de Estimulacion Temprana
inicia en la década de los 50°s, consolidandose en los afios 70’s, cuando este tipo
de intervencion se denominé Estimulacién Precoz. Alvarez (2000), agrega que el
origen del término precoz, se remonta a los trabajos realizados respecto al retardo
mental.

Uno de los acontecimientos mas importantes de esa época fue la declaracion
de los Derechos del Nifio en 1959, en la Convencién de Ginebra, impulsando un
cambio de actitud social en el trato de los nifos y las necesidades que estos

presentaban, definiendo una forma especializada de atencién a los nifios que
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nacen en condiciones de alto riesgo biolégico y social; privilegiando a familias
marginadas, con carencias o0 necesitadas (Gomez et al., 2014; Baltazar & Escotto,
2014).

En los afos 60°s, surge la Guerra contra la pobreza en Estados Unidos, pais
encargado en invertir econdmicamente en los servicios sociales con la finalidad de
compensar los déficits derivados de un ambiente socioecondmico y social
desventajoso. Suscitando asi en 1965, un programa llamado Head Start, pionero
y de gran importancia en la Estimulacion Temprana, basado en la creencia de que
las primeras experiencias producen un impacto social en el desarrollo posterior, y
el enriquecimiento ambiental temprano produce efectos favorables, sin embargo,
este programa no tuvo un gran impacto, ya que los nifios no mostraban efectos
positivos, y estos cesaban al finalizar la intervencion, ademas de que disminuian
con el paso del tiempo (Molina, 1994;Gomez et al., 2014). En afios posteriores se
tuvo una mayor necesidad en apoyar a los nifios con discapacidades.

La Estimulacién Temprana no surgi6 como algo necesario para todos los
nifos, sino para aquellos con limitaciones fisicas o sensoriales, con déficits
ambientales familiares y sociales (Gonzales, 2011).

En 1961 en Inglaterra, y en 1963 en Sudamérica, la Estimulacién Temprana
se enfocd en la atencidn a nifios que nacen en condiciones de alto riesgo bioldgico
entendiéndolo, como los nifios discapacitados, disminuidos o minusvalidos y en lo
social a aquellos que provienen de familias marginales, estimulando los habitos
alimenticios, de salud e higiene. (Baltazar & Escotto, 2014).

En los afios 70’s, surgen los Centros de Desarrollo Infantil y Atencion

Temprana (CDIAT), servicios autonomos de caracter multidisciplinario: ambito
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médico, psicologico, educativo y social cuyo objetivo era la atencion a la poblacion
infantil de 0 a 6 anos que presentaban trastornos en su desarrollo o que tienen
riesgo de padecerlo. Posteriormente, a finales de los afos 70°s y 80°s, surgen las
asociaciones relacionadas con diferentes discapacidades: fundacién ONCE,
Federacion espafnola de sindrome de Down, Federacion Espafiola de padres y
amigos Sordos y Mudos, etc. (Gomez et al., 2014).

En 1993, en Espaia, se forma el Grupo de Atencion Temprana (GAT), con la
finalidad de construir un documento que sirviera de referencia para las
intervenciones, suscitando el Libro Blanco de Atencion Temprana, documento
histérico en la Estimulacién Temprana (Grupo de Atencion Temprana, 2000; en
Baltazar & Escotto,2014).

Diversos paises se sumaron al estudio y proteccion de la nifiez, propiciando
investigaciones en América Latina. Cravioto y Arrieta (1985), emplearon un estudio
de Estimulacion Temprana en nifios de alto riesgo, en zonas marginadas de
México, trabajando con dos grupos de nifos desnutridos menores de seis meses
de edad. Al primer grupo se estimulé el area cognoscitiva y de lenguaje, y al
segundo solo se le atendio el problema de nutricion. Encontraron que junto con la
atencion médica y la estimulacion, lograron obtener mayores puntajes en los
resultados de cada area de desarrollo, por ejemplo expresiones faciales y en su
movimiento, ademas de obtener un gran peso y talla, contrastando que el grupo 2,

le fue dificil obtener peso y talla adecuado.

En México, Vera y Dominguez (1999), presentaron un programa de

entrenamiento con una duracion de un afio y medio, a cuatro madres para
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estimular a sus hijos en la conducta verbal, basandose en la Guia Portage de
Educacién Prescolar, por medio de videofichas para cada habilidad verbal a
entrenar, teniendo como resultado una tendencia positiva en términos de los
porcentajes alcanzados respecto a su edad y en la adquisicion de habilidades

tanto para los nifios como para las madres.

Actualmente, se registran diferentes investigaciones de Estimulacion
Temprana como resultado de un estudio multidisciplinario atendido tanto en
medicina, psicologia o pedagogia; es asi como en México, la Secretaria de Salud
(2002), publica “Lineamientos técnicos de la Estimulacion Temprana”, cuyo
objetivo fue el de unificar criterios del personal de salud tanto de primer, como del
segundo nivel, en la atencion Integrada del menor de dos afnos de edad, haciendo
una evaluacion previa del crecimiento y desarrollo del bebé, asi como proponiendo
una capacitacion a la madre sobre técnicas de Estimulacion Temprana vinculadas
al grado de desarrollo de la edad de su hijo para identificar factores de riesgo en

forma oportuna.

Ibafez, Mudarra y Alfonso (2004), utilizaron un método multisensorial para
mejorar la adquisicion y desarrollo de las destrezas motoras con predominio del
uso del tacto, aplicandolo a nifios espafioles de cero a seis afios de edad, sin
ningun tipo de alteracion diagnostica, dividiéndolos en dos grupos para controlar
las variables. El grupo experimental recibi6 la estimulacion psicomotriz, mientras el
grupo control no. En consecuencia, los nifios del grupo experimental mejoraron
significativamente su desarrollo motriz, respecto al grupo control. De igual manera,

Vera y Martinez (2006), llevaron a cabo un programa de estimulacion, donde
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involucraban a padres y madres de 143 nifios de zonas marginales en el estado
de Sonora, con juegos que promovieran la estimulacion de las areas del desarrollo
del nifio, mostrando que la madre lograba una mayor participacion en el area de
cuidado, mientras que en la mayoria de los casos, los padres participaban en
juegos de roles y motricidad gruesa. Dando como resultado un mayor desarrollo
en tiempo y edad a los nifilos estimulados dentro del hogar con amplia gama de
juegos, distinguiendo a los que solo tenian un juego en familia. Ademas, favorecia

principalmente a los nifios de entre cuatro a cinco anos de edad.

Por otra parte, Escalona y Loépez (2008), realizaron un estudio de
intervencion a 43 nifos chilenos con bajo peso al nacer; como primer paso se
evaluaron a los nifios en su desarrollo psicomotor, ademas de peso y talla,
posteriormente capacitaban a las madres en estimulacién temprana asi como en
salud e higiene para sus hijos, tras un afo de tratamiento se volvio a evaluar a los
nifos para conocer los resultados de dichas evaluaciones, donde mostraron una
correlacion en la estimulacion temprana psicomotriz y una alza en el porcentaje de
peso y talla, por lo que consideraron que si un niilo con bajo peso al nacer recibe
cuidados y estimulos apropiados por medio de la familia y un equipo de salud,

tiene posibilidades de un desarrollo psicomotor y nutricional normal.

Los estudios anteriormente mencionados revisten particular importancia en
areas como las zonas rurales o en los barrios mas pobres de las ciudades de
América Latina, y otros continentes, donde los nifios se hallan sometidos a
privaciones no solo nutricionales, sino la falta de elementos estimuladores que les

permita un mejor desarrollo (Alvarez,2004).
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En sintesis, la Estimulacién Temprana es un campo en continua evolucién y
donde intervienen de una forma coordinada distintas disciplinas. Existen
programas de intervencion de diferente naturaleza: unos de sesgo investigativo y
otros de caracter sociopolitico, a lo que ha llevado al estudio del desarrollo infantil,
y son motivados por el contexto conceptual del momento: considerando las ideas
sociopoliticas, y cientificas que envuelve a la nifiez, y en esta idea se refleja la
preocupacion por la investigacién y determinacién de ayudar a los nifios y a las
familias, aunque haya evolucionado muy rapido el concepto de Estimulacion

Temprana.

3.2DEFINICION

Para comenzar con la definicidn, es preciso mencionar de forma general el
concepto de estimulacion, el cual se refiere a incitar una serie de actividades que
sirven para desarrollar en el ser humano todas sus actitudes, capacidades,
habilidades que generen conocimiento del mundo que les rodea (Pazmifio, 2014).

El campo de trabajo de Estimulacion Temprana ha ido evolucionando en los
ultimos cincuenta afios, durante los cuales ha producido cambios tanto en su
definicion, como en la forma de actuacion, progresando desde una vision
exclusivamente centrada en la atencion del nifio, a tomar en cuenta la familia y los

diferentes contextos del nino.

Bajo el término de estimulacion, pueden reunirse diversos tipos de actividad,
y todas estas actividades estimulatorias pueden constituir la educacion, la
ensefianza, la curacion, o la transmision de auxilio necesario para el desarrollo,

estimulacion, solo es un rétulo (Heese, 1986).
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No existe una unica nomenclatura para referirse a la Estimulacion Temprana
destinada a la poblacion infantil, surgiendo asi diferentes terminologias como
atencién temprana, intervencion temprana, o estimulacion precoz (Grupo de
Atencion Temprana, 2005). En esta investigacion se ocupara el término de

Estimulacion Temprana.

Existen diferentes términos, a continuacion se enlistaran las definiciones de
Estimulacién Temprana con el objetivo de senalar esta transformacién (Alvarez,
2000; Secretaria de Salud, 2002; Vidal & Rubio 2007; Gémez et al. 2014; Baltazar

& Escotto, 20014).

e En el Siglo XIX, se hacia alusién a “prevenir enfermedades antes de
los cinco afos, para fomentar actividades para el bienestar fisico”

e Después, surgié la idea como una “deteccion de necesidades
especiales en los primeros arfios de vida para proveer intervenciones
apropiadas’.

e Enlos afnos 50°s, era conocido la “Estimulacion precoz para el retardo
mental, en busca de una recuperacion para prevenir posibles dafios y
lesiones”

e En 1961, se daba “Atencion temprana a nifios con diferentes riesgos:
bioldgico, social, etc., estimulando los habitos alimenticios, asi como
de salud e higiene”

e En los afios 70’s, una “Atencion Temprana a la poblaciéon de 0 a 6

arios que presentan trastornos en su desarrollo”.
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e Y en el 2002, la Secretaria de Salud presta el servicio de estimulacién
temprana “con el objetivo de identificar factores de riesgo en forma
oportuna”

Observando las definiciones anteriores, describen la Estimulacién Temprana
como la forma de intervencion con nifios en condiciones de riesgo bioldgico y
social. La Intervencién Temprana se da cuando el nifio tiene alteraciones en su
desarrollo y se pretende alcanzar su nivel cronolégico. Ahora bien, Estimulacién
Temprana se trabaja con nifios sin alteraciones en su desarrollo y el objetivo es
estimular en edad temprana (antes de iniciar la escuela) para favorecer sus

capacidades en su edad.

Por esta razdn, en esta investigacion se trabaja con la definicién dada por Baltazar
y Escotto (2014), que se refieren a la Estimulacion Temprana como el “conjunto de
actividades estructuradas, ordenadas y organizadas por el adulto para favorecer y
apoyar el desarrollo de los nifios en edades tempranas, sin alteraciones en el
desarrollo”.

Esta definicion engloba el desarrollo del nifio y tiene como objetivo la

adaptacion de su entorno, ademas de incluir al ambiente familiar y social.

3.3ELEMENTOS PARA UN PROGRAMA DE ESTIMULACION

TEMPRANA

Alvarez (2000) propone que un programa de Estimulacién Temprana debe ser:

e Sistémico, porque se debe trabajar con programas previamente

estructurados, bajo los requerimientos del desarrollo y tomar en
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cuenta el ambiente de aprendizaje. (Esto es, que no se puede
poner al nifo de 3 afos a tomar en un vaso de vidrio lleno, porque
todavia no tiene las habilidades motrices y fisicas)

e Secuencial, ya que un logro obtenido por el nifio es la base para el
siguiente y ademas, precede a nuevos cambios, es decir que vaya

de lo sencillo a lo complejo.

Ibafez, Mudarra y Alfonso (2004), consideran importante que los estimulos
contengan intensidad, novedad, complejidad, contraste, configuracion y rapidez de
los estimulos provocados, porque, si el nivel de estimulacion fuese bajo, el nifio
prestaria poca atencion y en cambio, ante un estimulo excesivo, se giraria o

lloraria para evitarlo.

Martinez (2011), agrega que es necesario basarse en un programa de
estimulacidn, que este compuesto por actividades y ejercicios propios adecuados
a la edad, asimismo poseer elementos de control rutinarios para poder evaluar lo
que sucede con la conducta del nifio y corregir las desviaciones presentadas.

Resulta pertinente dar a los nifios una adecuada estimulacion de acuerdo a
la edad del nifio, a través de acciones coordinadas y estructuradas mediante
instrucciones claras y precisas para realizar las actividades, con la posibilidad de
enriquecerlas con creatividad y experiencia personal del psicologo o padre de
familia (Frias, 2002). Es importante respetar, no sélo el desarrollo individual sino
también dejar a un lado las comparaciones o presionar al nifio, ya que el objetivo
de la estimulacién no es acelerar el desarrollo forzando a lograr metas que no esta

preparado para cumplir, hay que reconocer y motivar el potencial de cada nifio en
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particular y presentarle retos y actividades adecuadas que fortalezcan su iniciativa
y aprendizaje.

Es significativo estimular las areas del desarrollo con la posibilidad de incidir
de manera positiva en el desarrollo del nifio y su entorno, con actividades que
sean placenteras y gratificantes (Corte, 2013) planeadas a su edad que facilite los
aprendizajes con la ayuda de los adultos, como pares y adultos, para que mas

adelante el preescolar las realice sin guia (Alvarez, 2004).

Como parte importante de la estimulacién, se deben realizar dinamicas
llamativas y retadoras, ya que éste permite al nifio desarrollar la creatividad y la
imaginacidon, procesos que permitiran posteriormente, el desarrollo de los
procesos mentales superiores como el pensamiento Iégico, el criterio moral y la
solucién de problemas (Garcia, 2013), y estas le permiten al nifio configurar las
habilidades perceptivas, motrices, cognitivas, linguisticas, afectivas y sociales que

posibilitaran una equilibrada interaccion con el mundo circundante. (GAT, 2000)

El objetivo de un programa de Estimulacion Temprana debe favorecer el
desarrollo para el bienestar del nifio y su familia, posibilitando de la forma mas
completa su integracion escolar y social, asi como su autonomia personal (Buceta,
2011), promoviendo experiencias que le permitan aprender de su entorno.

Heese (1986), menciona que la Estimulacion Temprana trae consigo una
gran dosis de esfuerzos para todos los que participan en ella: el nifio, los padres,
los hermanos, los pedagogos, etc. Los padres son los primeros formadores y los
encargados de propiciar entornos estimulantes sanos, adecuados y oportunos a

los nifios, en el cual pueden explorar, adquirir destrezas y habilidades de manera
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natural, en donde conoceran y entenderan lo que esta a su alrededor
(Ayala,2011). Por ello es necesario la orientacion y capacitacion adecuada de

todos los involucrados en la formacién y educacion de los nifios.

En el contexto, Vygotski ( citado en Montainés et al, 2011) pone énfasis en la
interaccion entre el nifo y el adulto como hecho esencial para el desarrollo infantil,
dado que los padres con su participaciéon activa, contribuyen a fomentar juegos
mas complejos que los que los nifios serian capaces de desarrollar por si mismos.

La actividad rectora del preescolar es el juego, por ello para trabajar la ZDP
con ellos debe contener actividades y juegos y que éste sea trasladada a la esfera
imaginativa, ensayando diferentes formas de realizar intenciones voluntarias,
permitiéndole trasladarlas en su momento en la vida real( Garcia, 2013), por lo
que el nifo en sus juegos no se limita a recordar experiencias vividas, si no que
las reelabora creadoramente, combinandolas entre si y edificandolas con sus

nuevas realidades (Vygotski, 2001).

Coincidiendo con los autores, ya que uno de los objetivos de esta
investigacidon, es capacitar a los padres para que estimulen a sus hijos, a través
de la orientacion y uso de la Guia Portage, por lo que en el siguiente capitulo se
mencionara la Guia Portage como programa de estimulaciéon y como instrumento

de evaluacion.
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CAPITULO 4.

GUIA PORTAGE DE EDUCACION PREESCOLAR

La Guia Portage de Educacién Preescolar es una prueba que permite destrezas
generales de los nifios, con una escala ordinal, ya que evalua la escala del
desarrollo infantil, basada en crecimiento y desarrollo normales de manera
evolutiva (Hernandez & Lino, 2004), ayudando a evaluar las conductas que el
nifo ejecuta, identificando las que ya domina, y proporcionando a su vez
alternativas para desarrollar cada objetivo (Bluma, Shearer, Frohnman, & Hilliard,

1978).

La GP esta dividida en tres partes (Bluma, et al., 1978):

1. Una lista de objetivos compuesta de 580 items conductuales para el
progreso del desarrollo del nifio.

2. Un fichero que contiene un grupo de tarjetas de actividades que muestra
alternativas para la ensefianza de dichos objetivos.

3. Un manual con instrucciones para usar la lista de objetivos y el fichero para

que el usuario tenga un control y manejo de la Guia

La GP es un instrumento que ha sido utilizado en muchos paises como guia
para la estimulaciéon temprana y al mismo tiempo como evaluacion para

comparar el desarrollo del nifio con él y con otros (Baltazar & Escotto, 2014).

Es preciso revisar sus antecedentes, por lo que a continuacidn se presentara

un resumen sacado de Bluma (et al., 1978).
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4.1 ANTECEDENTES
El proyecto Portage formo parte del servicio cooperativo educacional en Portage,
Wisconsin en 1969 (Sarmiento, 1995), gracias a la subvencion que dio el gobierno
federal a los autores de la Guia Portage de Educacion Preescolar (GP): Susan M.
Bluma, Marsha S. Shearer, Alma H. Frohman y Jean M. Hilliard, las cuales
trataron de formular un programa apropiado que pudiera usarse con nifios desde
el nacimiento hasta los 6 afios de edad.
En ese entonces, no existia ningun programa que trajera los siguientes requisitos:
¢ Intensificar un enfoque de la ensefianza con énfasis en el desarrollo
e Ocupar diferentes areas del desarrollo, como; socializacion, lenguaje,
autoayuda, cognicion y desarrollo motriz
e Meétodo que permitiera anotar las destrezas dominadas por el nifio y a la
vez, registrar las aprendidas a lo largo del programa
e Ofrecer sugerencias para la ensefianza de nuevas destrezas
e Ser utilizado por personas interesadas en la ensefianza, asi como
profesionales y no profesionales.
Es por eso, que durante tres afos desarrollaron el proyecto Portage,

publicandolo en el afio 1972.

La edicion experimental se comenzé a utilizar en Estados Unidos,
vendiéndose en agencias por todo el pais y continuo utilizandose en diferentes
partes del mundo. Sin embargo, en el uso diario de la GP, el personal del proyecto
y de otras agencias se dieron cuenta de la necesidad de revisar y aumentar la

edicion experimental. Asi que dos afios después, gracias al interés de conocer a
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los compradores de la guia, se encuestaron a 500 personas que la utilizaban vy
hallaron lo siguiente: mas del 60% de las personas, lo utilizaban en el salén de
clases, ademas de que se usaba con nifios que sufrian diversos impedimentos y
dentro de variados sistemas de instruccion como el hogar, la escuela o
instituciones. Ademas era usada para disefiar programas que incluian a diferente
personal, entre ellos estaban los padres de familia, ayudantes en instituciones,
maestros profesionales y no profesionales, enfermeras, psicologos, médicos, entre
otros, y utilizaban la guia con un porcentaje variado de nifios y maestros y con

programas con diferentes bases tedricas.

Con toda la informacion recabada, los autores trabajaron durante dos afos
incorporando las sugerencias ofrecidas por otros, asi que para 1976 se publico la
edicién revisada. La GP ha ido evolucionando como respuesta a las necesidades
de los consumidores; nifios, familias y sus educadores, por lo que ha sido probado
en muchos paises y traducido en mas de 29 idiomas, entre los mas solicitados fue
el de publicar una edicidn en espanol, formulada para el gran numero de
programas bilingues y biculturales, tanto para el programa de Estados Unidos,
como para otros paises de habla hispana. Las modificaciones resultaron en la
edicién revisada de la Portage Guide to Early Education del cual la Guia Portage

de Educacién Preescolar es una traduccion fiel.

En relacion a las modificaciones, se puede decir que la lista de objetivos
incluye una seccion titulada “como estimular al bebé”, refiere a las destrezas
desde el nacimiento hasta los cuatro meses de edad, que comprende como

requisito para el desarrollo posterior de todas las areas.
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La guia esta basada en una lista de objetivos conductuales que los nifios
deben cumplir en determinadas edades, esta disefiado para que el educador
trabaje con nifios desde el nacimiento hasta los seis afios de edad, con o sin
alteraciones en el desarrollo y junto con sus padres, maestros o algun adulto. A

pesar, de ser una guia tiene en cuenta la individualizacion de cada nifio.

La GP comprende 5 areas del desarrollo: Socializacion, Lenguaje, Desarrollo
Motriz, Cogniciéon y Autoayuda, mas una secciéon de como estimular al bebé.
Dichas areas no estan aisladas, una de las otras, sino todo lo contrario, ya que un
objetivo aprendido sirve como preparacion o es requisito para realizar una nueva

destreza dentro de otra area del desarrollo.

Las siguientes descripciones sirven para definir las areas del desarrollo:

e Como estimular al bebe: Es una lista de 45 objetivos dirigidas a nifios
desde el nacimiento hasta los 4 meses de edad. Por ejemplo, da
manotadas hacia un objeto, se observa la mano o sigue un sonido
moviendo la cabeza, entre otros.

e Socializacidn; Son comportamientos apropiados que se refieren a la vida e
interaccion con otros. Los nifios aprenden mediante la imitacion, la
participaciéon y la comunicacién: todas destrezas sociales basicas. Y se
pretende orientar para proporcionar al nifio el mayor grado de iniciativa y
autonomia, para que su conducta social sea adaptada al ambiente en el

que se desenvuelva.
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Durante los afios preescolares, el comportamiento social se refleja en la
manera en que el nifio trabaja y juega con sus padres, hermanos y
compafieros de juego (Bluma, et al., 1978).

e Lenguaje: En la lista de objetivos de GP, se concentra en el contenido del
lenguaje del nifio y la forma utilizada para expresar ese contenido. El
aprender el lenguaje, es uno de los mayores logros que realiza un nifio
desde su nacimiento hasta los seis afnos de edad.

e Autoayuda: Son objetivos que le permiten al niflo hacer por si solo y lograr
una autonomia personal, en otras palabras, como alimentarse, vestirse,
bafarse y usar el bafo, teniendo en cuenta que son actividades
relacionados con la convivencia con otras personas y con las costumbres
sociales de la familia, para que el nifo tenga la capacidad de verse como
un miembro unico e independiente de la familia y la comunidad. Es decir, la
capacidad del nifo para utilizar la informacion y habilidades en otras areas,
llevadas a su hogar, escuela o lugares donde las necesite.

e Cognicion: Es la capacidad de recordar, ver u oir semejanzas o diferencias
y establecer relaciones entre ideas y cosas, no obstante, podemos medirla
en términos de lo que el nifio dice o hace y a medida de su progreso en su
desarrollo, sera capaz de dar una variedad de respuestas nuevas y
originales, asi como tomar conciencia de si mismo, el ambiente inmediato,
conocimiento de conceptos, numeros, entre otros.

e Desarrollo Motriz: Se relaciona principalmente con los movimientos

coordinados de los musculos grandes y pequenos del cuerpo. Los
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movimientos grandes de los musculos del cuerpo generalmente se conocen
como actividades motrices gruesas, mientras que las actividades motrices
finas o movimientos de musculos pequefios, son en algunas veces
refinamientos de actividades de motrices gruesas. Un nifio se mueve para
explorar los objetos y las relaciones que existen entre los objetos que los
rodean, este movimiento y el contacto realizado con los objetos, al
asistirlos, sostenerlos y manipularlos, ayudan a comprender la naturaleza
del objeto en si. A si mismo, el nifio necesita como manipular objetos a
medida que se le presentan: como empujarlos, cogerlos o abriros. El ayudar
al nifio a desarrollar y planear sus movimientos le permite mas
independencia y libertad para moverse sin que lo dirijan o vigilen (Bluma, et

al., 1978).

La GP es un instrumento lider en evaluaciones y programas de
Estimulaciéon Temprana gracias al facil acceso y manejo de ella, pero los
elementos que hacen modelo de evaluacion son: la evaluacion inicial, la
especificaciéon de metas y objetivos, registro y monitoreo del progreso del nifio
(Bluma, et al., 1978), ofreciendo capacitacién y apoyo técnico de manera virtual,
asi como la propia GP a través de internet en la Cooperativa de la Agencia de

Servicios para la Educacion 5 (CESA, 2003).

Es por eso, que puede tener gran utilidad, como método para para evaluar
las capacidades del nifio y como programa para la estimulacion del nifo,

basandose en las conductas que no pudo realizar (Baltazar & Escotto, 2014), a
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continuacion se hablara del uso de la GP como método de evaluacion y

posteriormente se revisara el uso de la GP como programa de intervencion.

4.2 GUIA PORTAGE COMO METODO DE EVALUACION.

La GP, fue elaborada con el fin de servir de guia en la evaluacion de las conductas

que el nifio realiza por si solo e identificar las que esta aprendiendo con ayuda de

un programa de estimulacion (Bluma, et al., 1978).

La lista de objetivos sirve como método de evaluacion no estandarizado o no

formal, evalua la capacidad en cada una de las cinco areas de desarrollo (Bluma,

et al., 1978). Se utiliza con nifios de cero a seis afios de edad, manejando la lista

de objetivos enumerados por rangos de edad y por area, para ilustrar mejor, véase

la figura 1.
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Figura 1. Lista de objetivos del area de lenguaje en el
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La lista de objetivos, esta dividida de izquierda a derecha:

En la primera columna, aparece la edad del nifio. Representa el nivel de edad
con intervalos de 12 meses, durante el cual normalmente se aprenden los
objetivos.

En la segunda columna, se encuentra el numero de objetivo correspondiente al
nuamero de ficha del fichero, dividido en dichas areas.

En la tercera columna, la lista de objetivos en funcion de la conducta, se le
debe pedir justamente como esta descrito el comportamiento y el nivel
requerido de ejecucion.

En la cuarta columna, se pone una V si el objetivo ha sido logrado sin ayuda.
Esto quiere decir, que realiza el objetivo regularmente cuando se le pide.

En la quinta columna, se registra la fecha en que lo logro.

En la sexta columna, se escriben comentarios relacionados con la forma en

que el nifio ejecuta la accidn

Cuando se comienza a evaluar, el nifio debe ser capaz de realizar por lo

menos de 10 a 15 objetivos de cada area en su nivel de edad. Como estos estan

medidos en intervalos de 12 meses, se debe entender que el nivel de edad, se

mide en afos y no en meses, para entender mejor, pongamos por caso evaluar a

un niflo con una edad de 2 afos y 5 meses, se utiliza el rango de edad de 2 a 3,

en todas las areas. Posterior se comienza a evaluar anotando los objetivos que

logra con una™”, anotando de inmediato la fecha. Y si no lo acredita se coloca
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una “X  Cuando todas las secciones de la lista de objetivos se han llenado, se

cuenta aquellos objetivos que ya realiza y aquellos que debe aprender.

4.3GUIA PORTAGE COMO PROGRAMA DE ESTIMULACION

TEMPRANA

La GP también puede ser utilizada como un programa de estimulacién manejando
el fichero que enumera la lista de los objetivos de conducta, por area y por rango
de edad para ello, Bluma, et al., (1978) menciona lo siguiente:

En la edicién revisada de GP, se afadio una lista ordenada de las conductas
qué deben estimular al nifo. Asi mismo, en el programa de Estimulacién
Temprana, se recogen los objetivos que aun no realiza el preescolar, y se elige de
esos objetivos, cual se debera empezar a estimular. Sin embargo, dado que estan
enumerados, se debe empezar ensefiando el primero que el nifio no fue capaz de
realizar en un area determinada de desarrollo.

Una vez que se elige el objetivo que se desea que el niio aprenda, se
consulta el fichero para cada conducta, este contiene multiples actividades, para
que se lleven a cabo en diferentes escenarios, por lo que las instrucciones son
precisas y faciles de entender.

Es por esto que el adulto debe leer las actividades y elegir la que le parezca
mas eficaz para la estimulacion del nifio, basandose en el nivel actual del

funcionamiento y tipo de ayuda que le facilite su aprendizaje.



33| Pagina

Las sugerencias del fichero sirven para desarrollar ideas adicionales o crear
otras actividades es decir, el psicélogo puede quitar o afadir en funcion del ritmo

del nifio (Sanchez, 1997).

LENGUAJE 70

il s B

TITULO: Cuenta 2 sucesos en el orden en que ocurrieron.
QUE DEBE HACERSE:

1. Haga que el nifio la observe mientras usted realiza 2 actividades. Por ejemplo, dése palmadas en la
cabeza y luego aplauda. Luego pidale al nifo que le diga las 2 cosas que hizo usted. Ayidelo con
indicaciones como: “Primero yvo y luego vo

2. Digale al nifio que haga 2 acciones. Después de que € las realice, haga que le cuente lo que acaba
de hacer

3. Cuando el nifio le puede contar 2 acciones que acaban de ocurrir, haga que le relate, en secuencia,
acciones que han ocurrido hace rato; por ejemplo, que le cuente lo que hizo hoy. También puede
leerle un cuento conocido e invertir el orden de las acciones dejando que el nifio la corrija.

4. Thimese con el nifo haciendo distintas cosas y haga que él le cuente acerca de ellas, diciendo por
ejemplo: “Ti inflaste un globo y yo lo rompi™,

\wag.m A

©197%, 1995 CESA S, Portage Project

Figura 2. Ejemplo de ficha de actividades con el objetivo numero 70 del area de lenguaje, del
rango de edad de 3-4 afios

Podemos observar en la figura 2, cuatro actividades para el objetivo 70 del
area de lenguaje, sin embargo, el psicélogo puede crear otras mas de acuerdo al
aprendizaje y nivel del nifio, es decir, se pueden realizar dinamicas llamativas y
retadoras que le permitan desarrollar su curiosidad y con ello fortalecer la
creatividad y la imaginacion (Garcia, 2013), la opcidn que se ofrece es realizarla a
través del juego, ya que es una herramienta eficaz para estimular el desarrollo del

nifio, y éste representa una parte vital en el crecimiento del nifio (Lafayette, 1963).

En el siguiente capitulo se hablara del juego.
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CAPITULO 5.

EL JUEGO

En la edad preescolar, la actividad principal es el juego, ya que éste provoca
cambios cualitativos en la psiquis infantil, como base para afios posteriores
(Petrovski, 1980).

El juego es una actividad tan antigua como el hombre mismo, aunque su
concepto, y su forma de practicarlo varia segun la cultura de los pueblos (Meneses
y Monge, 2001). Dicha actividad estd presente en todos los seres humanos,
aunque se identifica con comportamientos infantiles, pero se puede ver a lo largo
de la vida del ser humano, desde su nacimiento hasta la ancianidad. Por esta
razon es que los etélogos lo han identificado con un posible patron fijo de
comportamiento en la ontogénesis humana que se ha consolidado en la especie,
lo cierto es que a través de la historia, aparecen diversas explicaciones sobre la
naturaleza del juego y el papel que ha desempefiado en la vida humana
(Montanés, Parra, Sanchez, Lépez & Latorre, 2011).

Sin embargo, existe una amplia bibliografia respecto a las experiencias
ludicas, puesto que posee una naturaleza y funciones complejas. Asi como
investigaciones empefiadas en estudiar la relacién entre el juego y el desarrollo
del infante. El juego se asocia a una infinidad de conceptos y valoraciones,
definido por diversos autores y distintas areas: psicologia, pedagogia, sociologia,
etc., en las dos primeras encasillan multiples funciones como medio para resolver

conflictos 0 un espacio para lograr objetivos escolares; en sociologia se asocia a
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la diversion, al desarrollo de habilidades sociales o una manera de ocupar el ocio

(Gutiérrez, 2004).

Existe relacion entre actitud Iudica y juegos, y en el mejor de los casos van
juntos y se complementan, pero no son equivalentes. Como senala Agarruzza
(2008), el espiritu ludico es una actitud, mientras que los juegos contienen reglas.
No obstante, nada permite decir con certeza que un comportamiento es

efectivamente un juego y que un objeto es un juguete. (UNESCO, 1980).

“

Hay autores que han encontrado una definicién; Russel (1985), “una
actividad generadora de placer que no se realiza con una finalidad exterior a ella,
si no por si misma” (p., 13). Por su parte Elkonin (1978), entiende por la palabra
jugar un término polisémico, es decir hace referencia a las dos formas en que esta
palabra se puede utilizar; ya sea en forma figurada o directa. La primera se
entiende cuando se habla de algo o de alguien: “jugar con alguien” o “jugar limpio”.

Y la forma directa que significa divertirse.

5.1 ANTECEDENTES
El tema del juego ha sido siempre un tema de interés para el conocimiento de las

diferentes culturas y civilizaciones, ya que cada juego con sus normas es
consustancial a una determinada cultura: todo juego refleja la forma de
entretenerse y participar de la sociedad que lo practica (Parlebas, 2003).
Montafiés (et.al, 2011), menciona que incluso desde los pensadores clasicos
como Platén y Aristételes, ya daban una gran importancia al aprender jugando y
animaban a los padres para que dieran a sus hijos juguetes que ayudaran a

formar sus mentes para actividades futuras como adulto.
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Elkonin (2003), realizé un analisis histérico del uso del juego mencionando la
primera descripcion sistémica de los juegos infantiles que se suscité en Rusia con
E.A. Petrovski (1980, citado en Elkonin,2003), quién hizo una diferencia entre los
diferentes significados y usos de la palabra en los pueblos antiguos; comenzando
con los griegos quienes usaban el término juego como actividad de los nifios,
mientras que para los hebreos correspondia al concepto broma o risa, los
romanos al término ludo, lo utilizaban para expresar alegria.

Elkonin (2003) hace hincapié en tres autores del siglo XIX que suelen asociarse
en el estudio de la teoria del juego, ya que expusieron sus ideas mediante
concepciones filosdficas, psicologicas y estéticas del juego como un fenémeno
importante en la vida: F. Schiller, H. Spencer y W. Wundt:
F. Schiller, en 1935 expone que juego en su parte estética suele referirse al
exceso de energia, el objeto que mueve a jugar:

...cuando el leén no esta atormentado por el hambre, ni siente necesidad

de pelear, hace de su energia ociosa un objeto en si...el animal trabaja

cuando carece de algo y juega cuando rebosa de energia.
H. Spencer en 1885 vincula las actividades denominadas juegos a las
actividades estéticas, de manera que expone que la procedencia del juego
recae tras la satisfaccion de las necesidades inmediatas, cuya energia busca
salida en actividades superfluas a falta de auténticas, es decir, una actividad
que realizan los seres vivos (no solo el propio del ser humano), para eliminar
su exceso de energia con el objetivo de obtener placer (Hurlock, 1972 citado

en Bijou, 1982; Llamas, 2009).
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Sin embargo, el que mas se acercé a llegar al origen del juego, aunque

también considero acto de placer fue W. Wundt en 1887, manifiesto que el

juego nace del trabajo, pues la necesidad de subsistir obliga al hombre a

trabajar y con ello a aprender a dejar su propia energia a la fuente de gozo.

De esta manera, Elkonin (2003), plantea que el juego nace de la idea del

trabajo como punto de vista utilitario y propio del arte.

Siguiendo con la trascendencia del juego, Montafiés, et.al (2011) propone citar a

los siguientes autores:

Hall en 1904, asocia el juego con el avance de la cultura humana, ya que, el
juego refleja la historia de la humanidad y su cultura propia.

Freud en 1905, relaciona el juego con la necesidad de la satisfaccion de
impulsos instintivos, ayudandole a liberarse de los conflictos, y a resolverlos
mediante la ficcion.

Piaget en 1945, ha destacado tanto en sus escritos tedricos, como en sus
observaciones clinicas, la importancia del juego en los procesos de
desarrollo.

Bruner en 1972, consider6 que el juego les permite a los nifos la
oportunidad de ejercitar las formas de conducta y los sentimientos que
corresponden a la cultura en que viven, ademas investigé el juego con
manipulacion de objetos y los juegos con reglas y la forma desligada del
juego de roles.

L.S Vygotsky en 1956, dice que lo que caracteriza fundamentalmente al

juego, es que en él se da el inicio del comportamiento conceptual o guiado
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por las ideas, pero la esencia del juego radica fundamentalmente en esa
situaciéon imaginaria, que altera todo el comportamiento del nifio,
obligandole a definirse en sus actos y resultar a través de una situacion
exclusivamente imaginaria. En efecto, Vygotsky (2001), subraya que lo
fundamental en el juego es la naturaleza social de los papeles
representados por el nifio, que contribuyen al desarrollo de las funciones

psicoldgicas superiores.

A través de este analisis histérico del juego, Elkonin (2003) y Montaiés et.al,
(2011) nos dan una perspectiva distinta del juego, donde el primero llegé a la
conclusiéon de que el juego tiene un origen social, y su funcién es la introduccion
del preescolar en el entorno social, por lo que de esta manera define el juego
como una actividad en la que reconstruyen sin fines utilitarios las relaciones
sociales, Montanés, et.al, (2011) agrega que el juego es un factor importante en el

desarrollo infantil.

A partir de estas ideas, para esta investigacién se propone que el juego en
la infancia es una actividad cuyo objetivo es la introduccion al mundo social en el
cual el nifio integra las relaciones de su exterior sin fines utilitarios, su importancia

conlleva a desarrollar funciones psicolégicas superiores.

5.2 EL JUEGO EN EDAD PREESCOLAR

Diversos expertos, coinciden en reconocer la importancia que tiene el juego

en la infancia; Russel (1985), declara que el hecho de que el juego tenga un papel
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importante en la infancia, nos indica el lugar especial que ocupa en el desarrollo
del nifo; Vygotsky (1979), considera que el juego tiene un rol directo en la edad
preescolar, ya que subraya la importancia de los procesos cognoscitivos que se

dan en él.

Un determinante en el desarrollo y la forma principal de actividad en el
preescolar es el juego (Petrovski 1980, Martinez 1999), ya que el juego provoca
cambios cualitativos en la psiquis infantil, por lo que, como consecuencia, se
forman las bases de la actividad escolar que pasa a ser la principal en los afios
posteriores (Vygotsky, 1979). De esta forma, en el proceso del juego, no solo se
desarrollan funciones psiquicas aisladas, sino que tiene lugar la trasformacion de

la psiquis del preescolar en conjunto.

Para Esquivel (2010), el juego es un elemento importante para el proceso de
maduracion, a través de los logros que va alcanzando el nifio a medida que crece

y mediante este, el nifio integra su mundo afectivo, social y cognitivo.

La continua maduracion es un aspecto central, ya que el juego permite
nuevos aprendizajes que repercutiran directamente en la construccion vy
maduracién de las estructuras cognoscitivas y sociales del nifo, ya que los nifios
conocen a través del juego, la vida social del adulto, comprenden mejor sus

funciones y las reglas que rigen las relaciones entre los adultos (Cabrera, 2004).

El juego como medio de estimulacidon ejerce una influencia en el desarrollo
intelectual del prescolar, porque facilita la comprensién de habilidades y conceptos

que el nifio ha obtenido, la reorganizacion de sus nociones frente al mundo.



40| Pagina

Ademas de desarrollar la socializacion del nifio; cuando este se integra con
sus companeros aprende a trabajar en equipo, a darse cuenta de sus habilidades
personales (fisicas y cognitivas), control de emociones, se apropia de las normas,
reglas y patrones sociales importantes en la comunicacién con sus pares (
Vygotski, 2006). Sin embargo, de acuerdo con Vygotsky, en los primeros afios lo
nifos son incapaces de abstraer pensamientos porque para ellos significado y
objeto estan fundidos en un solo elemento, por ejemplo, no pueden pensar en un
perro, sin ver un perro, asi, se debe empezar a involucrar en un juego hacer creer
y usar objetos para representar otros, y el significado comienza a hacer separado
de los objetos. Por lo tanto, los juegos simbdlicos, tiene un papel crucial para el

desarrollo del pensamiento abstracto.

Al finalizar los tres afios, el juego de manipulacion y juego simbdlico, ya no
son retadores para los nifios, debido a que ya conocen los objetos y sus
significados, por lo que necesita conocer el mundo de los adultos, y necesita pasar
a otra actividad rectora, llamada: juego protagonizado o juego de roles (Solovieva
& Quintanar, 2012), que aparece con la ayuda de los adultos, y no de manera

espontanea (Elkonin, 2003).

5.3 EL JUEGO PROTAGONIZADO: JUEGO DE ROLES.

El juego de rol es una herramienta en la estimulacion de los preescolares en
términos de relaciones sociales, donde los pequefios comienzan a obtener
satisfaccion a partir del juego donde no solo reproducen la vida laboral, sino

ademas la vida social imitando al adulto. Por lo tanto, la base del juego de rol es el
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lugar que ocupa el nifio en la sociedad, como forma de incorporacidn de la vida de

los mayores (Petrovski, 1980).

Elkonin (2003) en su busqueda del origen y funcién del juego de rol, llegé a
la conclusion de que en el juego y el juguete, existe una dependencia mutua,

evidenciando el desarrollo de la sociedad y la historia del nifio en la misma.

Ya que, los nifios en sociedades primitivas rusas, dejaban ver que su
posicién, transcurso y la duracion de la su infancia era distinta a la de paises mas
avanzados, principalmente en la adquisicion temprana de la autonomia y la pronta
insercion en el trabajo productivo, y por ende, no existia una etapa de
adolescencia. En otras palabras, no habia un limite claro entre infancia y edad
adulta, ya que eran considerados miembros de la sociedad, tratandolos como
adulto con el mismo respeto. Las sociedades primitivas en las que estaban
inmersos estos nifios, les exigia independencia, y esta a su vez, inclusion
inmediata en la dinamica social. Y de algun modo no habia evidencia del juego, y
fruto de ello, una falta de imaginacién. Puesto que los nifios primitivos de estas
sociedades no necesitan reconstruir sin fines utilitarios, las relaciones sociales
dado que su inclusion era inmediata. (Volz, 1925, Novitski 1941, Mead, 1931,

Kosven, 1953, Shternberg 1933, citados en Elkonin, 2003)

En contraste, la inclusion dentro de la sociedad, de los nifios actuales, las

relaciones y el trabajo: es paulatino (Elkonin, 2003).

Con el paso del tiempo, y de las trasformaciones de produccién, se dieron

cambios en la organizacion social, por lo que dio pie a modificaciones en la
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division del trabajo, repercutiendo en la participacion de los nifos. En
consecuencia, los trabajos requerian mayor conocimiento y destrezas, por ello,
eran realizados por los adultos, mientras que los nifios pequefios solo realizaban
labores sencillas, colaborando en mayor medida en labores domésticas, mientras
practicaban utilizando instrumentos o herramientas de trabajo de los adultos en
tamano reducido, hasta alcanzar la forma real a medida que crecia el nifio. Pese al
tamano reducido, no eran considerados juguetes, porque eran reales como los de
los adultos y estaban orientados por los adultos a dominarlos lo antes posible: por
ejemplo, a los nifios se les ensefiaba a disparar con arco, iniciando con rocas y asi
como fueran dominando el instrumento se les indicaba disparar a los animales.
Estos son indicios de situaciones ludicas, ya que en la practica implica imitar a los
adultos, con cierta identificacién con él, llevando implicito el juego protagonizado,
sin que llegue aun hacerlo; sin embargo, no son considerados juegos, ya que su
intencion es dominar la actividad para llevarlo en poco tiempo a la realidad y no

reconstruirla para jugar (Elkonin, 2003).

Al mismo tiempo, llama la atencion que nifias de 5 afios fabricaran sus
propias mufecas guiadas por las madres en los pueblos del norte de Rusia en el
afno de 1772, con el propdsito de la adquisicion de destrezas de coser y tejer, por

lo que dichas muiecas, no tenian un sentido ludico.

Existe una diferenciacién entre juego ludico y juego de rol, en el desarrollo
del juego ludico el nifilo no aprende a obrar mejor con los objetos; el aprendizaje
de esas habilidades transcurre durante el uso real de dichos objetos y en la

actividad de la practica, y en cuanto al juego de rol, el nifio aprende en él
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principalmente el significado de los objetos, a orientarse en su funcion social y a
utilizarlos en provecho social (Elkonin, 2003). Por ejemplo, a utilizar los cubiertos

(cuchara, tenedor,) jugar a las mufecas, etc.

Cuando los nifos son guiados por los adultos para su aprendizaje con la
intencion de la adquisicién precoz obtienen la independencia que la organizacion
social les exige. Es por ello, que los ninos en edad preescolar (3 o 4 afos)
pasaban la mayor parte del tiempo con mas nifos cazando por su cuenta y en lo
posible, valiéndose por si mismos, y mas adelante en etapa escolar (6 u 8 anos),
gozaban de una independencia casi total, viviendo incluso en chozas

independientes.

El avance de la produccién va de la mano con la trasformacién de las
herramientas, y por ende una mayor exigencia en el manejo de ellas, dejando
claro que, el desarrollo del nifio esta vinculado con la evolucion de la produccion
del trabajo. Por lo que hacer modelos reducidos de los instrumentos era cada vez
imposible de hacerlo, logrando solo reducirlo dejando un aspecto similar sé6lo en el
exterior, y eliminando su caracter funcional, haciendo de ello que el juguete
pareciera en este punto, como una representacion del objeto real, sin que pueda

utilizarse con las funciones del objeto real (Elkonin, 2003).

Como ejemplo de lo anterior, Espejel (1981) menciona que en México se
utilizaban los juguetes para transmitir de generacion en generacién la técnica de
manufacturacion de los productos artesanales. Ademas de crear artesania en

miniatura, para que los nifios jugaran con productos que utilizaban los adultos, por
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ejemplo las nifas jugaban con ollas de barro, molcajetes, etc., los cuales no
podian ser utilizados con funciones reales, aunque por fuera tenian un aspecto

similar.

Es por ello, que el desarrollo de la produccién, la complicacion de los utiles de
trabajo, la aparicion de nuevos elementos de industria y con ello, la imposibilidad
de incluir a los nifios en el trabajo productivo, provocando que la fabricacion de
herramientas reducidas pierdan su razén de ser y el aprendizaje del manejo de

éstas se aplace para edades posteriores (Elkonin, 2003).

De ahi que, surgen los juegos de roles, en los que se reconstruye no sélo
aspectos inaccesibles para ellos, si no también actividades que participen
cotidianamente, como a la casita o al tren. Elkonin (2003), formula la teoria del
juego de rol sefalando que el juego nace a lo largo del desarrollo historico de
la sociedad como resultado del cambio del nifio en el sistema de relaciones
sociales. Mediante el juego de rol, el preescolar intenta comprender y practicar
las relaciones sociales, a la vez que reconstruye aspectos de la vida adulta a

la que aun no tiene acceso y por las que siente curiosidad.

Solovieva y Quintanar (2012), definen el juego de rol como “actividad rectora
de la segunda etapa de la infancia preescolar, en el cual el chico retoma los roles
sociales abstractos y los representa”. (p.27) Hidalgo (2012) menciona que el juego
de rol constituye una herramienta esencial para que el nifio logre acercarse a la
realidad y le ayuda a comprender al adulto y a su entorno. A partir de disfraces y

juegos de roles, el nifo asimila la realidad del adulto. En el juego de rol, el nifio
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descubre las relaciones de los mayores, y que cada actividad impone el
cumplimiento de deberes y derechos, por consiguiente, permite al nifio de esta

manera saber comportarse en distintas situaciones (Petrovski, 1980).

De acuerdo a lo anterior, el desarrollo del juego de roles destaca los

siguientes aspectos concadenados de su estructura:

eLos papeles asumidos por los nifios
eLas acciones ludicas abreviadas
oEl empleo ludico de los objetos

eLas relaciones auténticas que se entablan entre los nifios

El papel que el nifio desempefa, junto con sus acciones, se relacionan
dentro del juego como su unidad fundamental, en la que se encuentran
indisolubles la motivacion afectiva y el aspecto técnico operativo de la actividad.
Los demas elementos concadenados se hallan determinados por el papel y

relacionados con las acciones en sus palabras.

Por lo que, Elkonin (2003) el desarrollo de las acciones con los objetos,
es el proceso de su aprendizaje bajo la direccion inmediata de los adultos, y en
dicha labor conjunta, los adultos organizan conforme a un modelo las acciones del
nifo, y luego estimulan y controlan la evolucion de su formacion y ejecucion. El
fondo del juego de rol en forma desplegada no es el objeto, ni su uso, ni el cambio
de objeto que pueda hacer el hombre, si no las relaciones que las personas
entablan mediante sus acciones con los objetos, es decir reconstitucion y, por lo

mismo, la asimilacién de estas relaciones transcurre mediante el papel del adulto
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asumido por el nifio, son precisamente y las acciones logadas organicamente con

él las constituyen la unidad del juego.

Es importante sefalar que las relaciones representadas durante el juego
dependen de las condiciones sociales y geograficas en que viva el nifio, tomando
en cuenta los aspectos sefalados: el juego puede considerarse como una
actividad en la que se reconstruyen sin fines utilitarios directo las relaciones
sociales El desarrollo social del nifio es tan importante como el de las demas
areas y no debe dejarse a un lado, es por ello que el juego de roles es una
herramienta de gran ayuda no solo para habilidades sociales, sino también
estimula la atencién y el autocontrol, surge en los limites de la edad temprana y la
preescolar, se desarrolla intensamente y alcanza su nivel mas alto en el final de la

edad preescolar (Elkonin, 2003).

El juego de roles al ser de origen social (Elkonin, 2003), estimula la
comunicacién y la cooperacion con los iguales, amplia el conocimiento del mundo
social del adulto y prepara para el trabajo, promueve el desarrollo moral a través
del conocimiento de normas y autodominio, asi como facilita el autoconocimiento y
desarrollo de la conciencia personal (Garaigordobil, 2003), ya que jugando el nifo,
aprende las capacidades humanas colaborativas. Por ello es que el juego de roles
constituye una actividad basica y necesaria para la formacion de la conducta
voluntaria y organizada, en la cual el nifio puede dirigir su atencioén, coordina
movimientos y puede dirigir actividades de acuerdo a las reglas. (Bonilla,

Solovieva, Figueroa, Martinez & Quintanar, 2004). Cuanto mas amplia es la
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realidad que los nifios conocen, mas amplios son los argumentos de sus juegos

(Cabrera, 2004).

En el juego de roles, se pueden incluir diferentes relaciones sociales; el nifio
retoma relaciones sociales de su cultura y los usos de los objetos que observa,
logrando hacer una dinamica activa, donde el nifio se comporte de manera similar
a lo que observa en su vida cotidiana (Bonilla, et.al, 2004). La inclusion del nifio en
los juegos de roles, implica la presencia de varios participantes, de los cuales,
cada uno retoma diversos roles, y despliega la actividad de su representacion, es
por ello que se debe considerar un espacio y tiempo especifico (Solovieva &
Quintanar, 2012). Por lo que, esta actividad constituye la forma mas apropiada
para jugar a ser como los adultos, actuar como ellos, porque en él los nifios
actuan como si fueran otras personas y crean un mundo imaginario, donde
pueden ser maestros, médicos, agricultores, en fin, pueden realizar de una
manera simbolica cualquier actividad de los adultos. Ademas utilizan los objetos
como si fueran otros, como ya se ha sefalado: palitos por cucharas, semillas por
frijoles, papeles por caramelos, etc. Esta es una de las razones por la que se le

considera la actividad fundamental en la edad (Montafiés, et.al, 2011).

Retomando las definiciones anteriores, para esta investigacion juego de roles
se define como actividad que logra que el nifio se comunique con los iguales y
adultos retomando, representando y entendiendo las relaciones sociales de su
cultura a través de las reglas sociales, conductas aceptadas y valores, utilizando la

imaginacioén y la abstraccion por medio de objetos de uso comun.
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En esta investigacion, se propone realizar juego de roles utilizando objetivos
de GP que aun no domina el nifio con el propédsito de estimular el desarrollo del
ninio con ayuda de sus padres, pares o psicologos. El adulto es la fuente del
desarrollo y crea la ZDP, ya que, dirige la actividad y con ello le ayuda al nifio a
tomar roles en el juego comportandose arriba de su edad, permitiéndole de esta
manera ampliar su ZDP.Los nifios juegan a ser adultos, pero con obijetivos
especificos y de esta forma empieza a compartir juguetes, puede esperar su turno,
acepta recibir érdenes, presta atencion cuando se le lee, mediante la participacion
y comunicacién se pretende orientar para proporcionarle al nifio actividades que le
permitan estimular destrezas y mas adelante ellos las puedan realizar por si solos

en las diferentes areas.
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CAPITULO 6.

METODO

6.1 Justificacion
La Estimulacion Temprana no surgié como algo necesario para todos los

nifos, sino para aquellos con limitaciones fisicas o sensoriales, con déficits
ambientales familiares y sociales (Gonzales, 2011), a raiz de ello existen
investigaciones centradas en nifios con problematica en su desarrollo donde
Escalona y Lépez (2008), Vera y Martinez (2006),mencionan que lograron
avances con estos nifios, sin embargo estos programas tiene dos puntos
importantes; son llevadas a cabo por los especialistas, dejando a un lado a los
padres y otros adultos, y las actividades son organizadas, novedosas y ludicas, sin

embargo no desarrollan la creatividad del nifio.

Es por ello que este trabajo involucré a nifios preescolares de 3 a 4 afos sin
alteraciones en su desarrollo, cuidadores primarios y estudiantes de psicologia en
el manejo de juego de roles como actividad primordial del programa de
Estimulacion temprana que se regia por los objetivos de Guia Portage, con el fin

de elevar el desarrollo.

En esta investigacion se decidid utilizar esta prueba porque es un
instrumento que nos permite de manera facil y clara revisar que conductas y de
qué manera tiene que realizar un nifio segun su edad, da alternativas de
actividades por realizar y permite involucrar a los padres en el manejo de
actividades. Sin embargo, no se empled como programa de estimulacion, ya que

no se llevaron a cabo las actividades del tarjetero, sin embargo, se puede observar
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que la GP es flexible, por ello, se disefiaron juego de roles englobando los
objetivos de tres anos, para poder estimular a los niflos de esta investigacion, el
psicologo fue quien determino qué objetivos se realizaron con el juego para

ensefarles a los padres de los nifios, como llevar a cabo la actividad.

El propdsito de jugar de acuerdo un programa mediatizado por acciones de roles,
es la adquisicion de experiencia cultural y de esta forma que el nifo vaya
conociendo la realidad de los adultos, ya que a través del juego se puede
aprovechar esta experiencia para poder estimular una amplia gama de objetivos

de GP en todas sus areas.

En el trabajo con los preescolares, es de vital importancia que los padres estén a
disposicion de las actividades o juegos que sugiere el psicologo, ya que este
ultimo es una guia que capacita a los padres para crear y motivar a la familia en el
desarrollo del nifio. Ademas, los padres son la fuente del desarrollo y crea la ZDP,
ya que le ayuda al nifio a tomar roles en el juego para realizar una actividad

significativa que se valora socialmente, es decir, los nifios juegan a ser adultos.

6.2 Planteamiento del problema.
¢Estimular durante 4 meses, a través del juego de roles a los nifios de 3 a 4 afios

sin alteraciones en su desarrollo junto con padres y otros adultos, los objetivos
propuestos de GP favorecera a obtener mayor avance en las 5 areas del

desarrollo de los preescolares?
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6.3 Objetivo General
Estimular a través del juego de roles a los nifios de 3 a 4 afnos sin alteracionen su

desarrollo, junto con sus padres y otros adultos para favorecer su desarrollo de las
5 areas de GP.
6.3.1 Objetivos especificos:
e Evaluar antes para obtener una linea base las 5 areas del desarrollo por
medio de GP
e Evaluar durante la aplicacién de la Estimulacion Temprana, por medio de
GP para reforzar, ampliar o mejorar las actividades de estimulacion.
e Capacitar y orientar a los padres sobre diversas actividades para estimular
a sus hijos.
o Elaborar actividades de juego de roles para estimular el desarrollo del nifio
de 3 a 4 afos segun objetivos de la Guia Portage

e Analizar el juego de roles en el programa de Estimulacion.

6.4 Hipotesis
Estimular a través del juego de roles con los objetivos propuestos de GP durante 4

meses, incrementa el nivel de desarrollo de los nifios 3 a 4 arios sin problemas en

el desarrollo en las 5 areas de GP.

6.5 Variables
VD: Desarrollo infantil

Conceptual: es el paso consecutivo de wuna etapa a otra cualitativamente
diferente, donde cada una de ellas posee un caracter unitario que reestructura la
esfera psicolégica del nifio y se manifiesta solamente como funcién o funciones

totales en los actos comportamentales
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Operacional: Aumento del porcentaje obtenido de las destrezas presentes en la
prueba de Guia Portage en 5 diferentes areas: lenguaje, socializacion, cognicion,

desarrollo motriz y autoayuda.

VI: Estimulacion Temprana a través del juego de roles:

Conceptual: Actividades estructuradas, ordenadas y organizadas por el
adulto para favorecer y apoyar el desarrollo de los nifios en edades tempranas
(Baltazar & Escotto) logrando que el nifio se comunique con los iguales y adultos,
retomando y representando las relaciones sociales de su cultura a través de las
reglas, conductas y valores; utilizando objetos de su ambiente para que

representen otros.

Operacional: Crear diferentes escenarios para realizar actividades en donde
nifos y adultos utilizan objetos de su contexto para representar su ambiente

social y cultural.

6.6 Diseio de la investigacion

6.6.1 Tipo de investigacion

Se desarrollé un estudio cuasi experimental longitudinal, donde el propésito fue
examinar los cambios que se producen a lo largo del tiempo, en la misma muestra
de sujetos y constatar las diferencias interindividuales en los cambios

intrarindividuales (Arnau & Bono, 2008).

Dado que se midieron a los participantes en cuatro ocasiones, es de tipo

longitudinal de multiples observaciones (1GMO), ya que un solo grupo de sujetos
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fue medido, respecto a una misma variable dependiente, en diferentes intervalos

de tiempo, con objeto de determinar la curva de crecimiento (Bono, 2008).

6.6.2 Participantes

Se trabajé con 6 participantes con una edad de 3 a 4 afios, siendo 3 de ellos del

sexo femenino y los otros 3 del sexo masculino.

Tabla 1. Correlaciéon de sexo y edad de los participantes

SEXO EDAD
Sujeto A FEMENINO 3 afios 9 meses
Sujeto B MASCULINO 3 afios 7 meses
Sujeto C MASCULINO 3 afios 11 meses
Sujeto D FEMENINO 3 afios 11 meses
Sujeto E MASCULINO 3 anos 11 meses
Sujeto F FEMENINO 2 afios 11 meses

6.6.3 Seleccion de muestra

Los participantes fueron seleccionados de manera no aleatoria, por conveniencia
(Casal & Mateu, 2003), es decir, casos disponibles a los cuales se les tuvo
acceso, debido al tipo de investigacion longitudinal, ya que se requeriria
disponibilidad y acceso a las mediciones. Los criterios que se tomaron en cuenta

para la seleccion, fueron:
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e Nifos de 3 a 4 anos que asistieron al Programa de Estimulacion
Temprana en un periodo de 4 meses, durante una hora.

e Tener por lo menos el 50% de objetivos logrados en el area de lenguaje y
cognicion.

e Ser habitante de la zona oriente del area metropolitana de la ciudad de
México

¢ Sin riego bioldgico, ni social.

¢ No asistian a guarderia

e Cuidado a cargo de sus tutores.

e Previamente, todos los nifios que asistian a Estimulacion Temprana sus
padres firmaban un consentimiento informado (Ver anexo 1)

6.6.4 Escenario

La Clinica Universitaria de Atencion a la Salud Zaragoza (CUAZ), que se
encuentra en el anexo de la FES Zaragoza.

Cuenta con un aula de 100 m2, en el cual hay 12 estantes que contienen diversos
materiales didacticos para las actividades (juguetes, pelotas, rompecabezas,
libros, juegos de destreza, fichas, entre otros), ocho mesas rectangulares de color
azul y cuarenta sillas de plastico de color amarillo para preescolares

Un jardin que se encuentra en la parte norte del aula, de 21 m2,con una
resbaladilla de dos metros, una resbaladilla de dos punto cinco metros, un

pasamanos y un juego de cuatro columpios.
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6.6.5 Instrumento

e Programa de Estimulacion Temprana basado en la lista de objetivos de la
Guia Portage de Educacién Preescolar

e Fichero de actividades.

6.6.6Procedimiento

Una vez seleccionada la muestra se evaludé a cada uno de los participantes con

GP como linea base y determinar los objetivos que necesitaba alcanzar.

El programa de Estimulacion Temprana tuvo una duracion de cuatro meses, los
preescolares acudian dos veces por semana durante 50 minutos. Los lunes se
abordaba el area de desarrollo motriz y cognicion. Y los jueves, socializacion y
lenguaje. Las actividades que se llevaron a cabo de manera grupal se realizaban
bajo el juego de roles, cada participante retomaba los roles sociales de un
escenario y los representaba. La figura 3 muestra la organizacion de los dias: los
cuadros anaranjados indican la estimulacion individual, y los verdes la

estimulacién grupal divididos en los juegos de roles.

Figura 3. Organizacion de las actividades por dia.

Lunes Jueves
. .
Cognicion D.Motriz Lenguaje Socializacion
3 |
I T 1 I 1 1
Repostero Jardinero Cientifico Restaurante Cine Astronauta
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Complementario a las actividades, se incluyeron recomendaciones a los
padres para el area Autoayuda y estimulacion del desarrollo a su hijo mediante
juegos de roles llevados a la casa, por ejemplo abrochar y desabrochar botones,
vestirse y desvestirse se proponia vestirse con ropa de papa o de mama jugando
a los disfraces con una tematica de mecanico, panadero o cocinero, entre otros,
donde tenian que quitarse una ropa para ponerse otra.

Cada mes se evaluaba y se determinaba:

1. Si el programa estaba funcionando y en dado caso se realizaban
cambios.
2. Los objetivos no logrados por el preescolar, para realizar una planeaciéon
personalizada utilizando el juego de roles.
Finalmente se vaciaban los resultados en una tabla: el porcentaje obtenido y el
esperado. Definiendo el porcentaje obtenido como la puntuacién conseguida con
la evaluacion de la lista de objetivos de GP. Y porcentaje esperado como la
puntuacion que debe cumplirse de acuerdo al rango de edad correspondiente (ver

figura 4).

96%

Figura 4. Ejemplo de las tablas de porcentaje de GP
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Para obtener el porcentaje esperado se calcula con su edad en afos y
meses. Es decir, cada mes representa un 8.3% del porcentaje esperado de su
edad, ya que, si dividimos el 100% entre 12 meses que tiene un afo, el resultado
es 8.3, que corresponde a un mes. Por ejemplo, si el nifio tiene una edad de 3
anos 9 meses (Figura 2),los 9 meses corresponde a 75, es decir, 8.3 por 9 el
resultado indica que se espera que el nifio tenga el 75% de objetivos aprendidos

en cada area.
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JUEGOS DE ROLES UTILIZADOS EN LA INVESTIGACION

A continuacion se presentan los juegos utilizados en esta investigacion,

mencionando el objetivo principal y los alcances que se llegaron a tener.

En el anexo 2, se explica a detalle el escenario y el procedimiento de cada juego.

Tabla 2. Juego de roles

JUEGO DE OBJETIVO
ROLES

OBJETIVOS ESTIMULADOS
SEGUN LA LISTA DE GP

Restaurante Utilizar cuchillo, cuchara y tenedor, decir gracias y por
favor.

Astronauta Presta atencién durante 5 minutos cuando se le lee, y
nombra tres colores cuando se le pide.

Cine Describe 2 sucesos o personajes de un cuento o
programa de television familiar

Jardinero Responde a preguntas simples de "; Cémo?”, y Cuenta
dos sucesos en el orden en que ocurrieron.

Repostero Actividades motrices para que posterior puedan recortar.

Socializacién: 53,54,57,59, 61 y 62

Cognicion: 41,57,96 y 105
Autoayuda:53

Lenguaje: 57, 59, 62, 63, 66 y 69.
D. Motriz:55,57,65,71 y 78

Socializacién:53,54,61 y 62
Cognicion:41,44,54,61,63,68,76 y 77
Lenguaje: 60,61,63 y 70

D. Motriz:92
Socializacién:53,54,57,59, 61 y 62
Cognicion: 46 y 51
Lenguaje:60,64,65y 70

D. Motriz:92

Socializacién:53,54,57,59, 61, 62 y
64

Cognicion: 23y 35
Autoayuda:61

Lenguaje:59,60,62,63,64,65,66,67 y
70

D. Motriz: 92

Socializacion:53,54,57,59, 61, 62,63
y 64

Cognicion:62,63 y 64
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Cientifico

Cuenta dos sucesos en el orden en que ocurrieron.

Autoayuda:53 y 61
Lenguaje:59,63,64,65,66,67 y 70
D. Motriz:92

Socializacién: 53,54,57,59, 61, 62y
63

Cognicion:53 y 61

Autoayuda:61
Lenguaje:59,63,64,65,66,67 y 70
D. Motriz: 92
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RESULTADOS

Se llevaron a cabo un total de cuatro registros por cada nifo. El primero fue linea

base, posteriormente se evalué cada mes.

A continuacidén se muestra las tablas (3, 4, 5,6 y 7) y graficas (5, 6, 7, 8, y 9) de

cada area, a los seis prescolares evaluados, en el siguiente orden:

e Socializacién
e Lenguaje

e Autoayuda

e Cognicién

e Desarrollo motriz

Al final, se encuentran las tablas (8, 9, 10, 11,12 y 13) mostrando la evaluacién

intrasujeto de cada nifo.
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TABLA 3. AREA DE SOCIALIZACION

Tabla del porcentaje obtenido en GP en el area de socializacion correspondiente al rango
de edad de 3-4 arios.

Sujeto Linea base Evaluacion 1 Evaluacion 2 Evaluacion 3
A 58 58 67 92
B 92 92 92 92
C 67 83 83 100
D 100 100 100 100
E 66.6 66.6 83 100
F 58 83.3 83.3 100

AREA DE SOCIALIZACION DEL RANGO 3-4

400
350 100
300 92
100 100
250 100
o 92 92
200
% 83 s
150 67 9 100
83
100 s 66.6
>0 53 92 67 100 66.6
0
A B C D E

m LINEA BASE EVALUACION 1  m EVALUACION 2 EVALUACION 3

Figura 5. Grafica mensual de los porcentajes obtenidos de los seis sujetos en el area de
socializacién en GP

Se observa que todos los sujetos aumentaron en su porcentaje esperado, sin
embargo los sujetos C, D, E y F obtuvieron el 100% de los objetivos en tercera

evaluacion. El sujeto B, faltdé en varias ocasiones, se observa que siempre

100

83.3

83.3

58
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mantenia el mismo porcentaje en el area, es decir,

alto para el porcentaje esperado.

no aumentaba pero seguia

A los sujetos A y B les faltoé el objetivo 54 (saluda a desconocidos sin que se les

recuerde).

TABLA 4. AREA DE LENGUAJE

Tabla del porcentaje obtenido en GP en el area de lenguaje correspondiente al rango de edad de

3-4 anos
Sujeto Linea base Evaluacion 1 Evaluacion 2 Evaluacion 3
A 50 50 67 83
B 58 83 92 100
C 50 75 92 100
D 8.3 92 92 100
E 46.6 75 100 100
F 50 84.6 83.3 100
AREA DE LENGUAIJE DEL RANGO 3-4
400
350
300 100 100
100
250 100 100
92
o/ 200 83
% 2 92 100 83.3
150 67 92
100 " 83 75 2c 80
50
50 58 50 833 46.6 50
0
A B C D E F
B LINEA BASE EVALUACION 1 EVALUACION 2 EVALUACION 3

Figura 6. Grafica mensual de los porcentajes obtenidos de los seis sujetos en el area de
lenguaje en GP
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Se observa que los sujetos B, C, D, y F, obtuvieron su maximo desempefio en la

tercera evaluacion obteniendo el 100% de los objetivos, mientras que el sujeto E lo

tuvo en la segunda evaluacién, ya que su asistencia era constante y los papas lo

motivaban a realizar las tareas. Se debe aclarar que el sujeto A le costaba trabajo

hablar de manera grupal, principalmente con las personas adultas. Y el sujeto B,

se logré estimular por arriba del 40% de su edad.

TABLA 5. AREA DE AUTOAYUDA

Tabla mensual del porcentaje obtenido en GP en el area de autoayuda correspondiente al rango de
edad de 3-4 afios

Sujeto Linea base Evaluacion 1 Evaluacién 2 Evaluacién 3
A 64 78 87 100
B 73 80 93 93
C 67 80 93 93
D 81.25 100 100 100
E 43.6 86.66 100 100
F 86.6 100 100 100
AREA DE AUTOAYUDA DEL RANGO 3-4 ANOS
400
350 100 100
300
100 3 93 100
250 100 100
(y 200 93
) 87 93 100
150 100 100
80 80
100 /8 86.66
50 86.6
64 73 67 81.25 43.6
0
A B C D E F
B LINEA BASE ® EVALUACION 1 EVALUACION 2 EVALUACION 3

Figura 7. Grafica mensual de los porcentajes obtenidos de los seis sujetos en el area

de autoayuda en GP
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El sujeto A tuvo su mayor logro hasta la tercera evaluacion. Los sujetos B, C y E,
la obtuvieron hasta su segunda evaluacion y ahi se mantuvieron. Teniendo en
cuenta que los sujetos B y C, no alcanzaron el 100, ya que los papas no
realizaban las tareas que se les dejaba para hacerlas en casa. Los sujetos Dy F
su maximo logro fue en la primera evaluacién y ahi se quedaron, los papas de
dichos sujetos siempre mostraban las tareas que se les dejaba tanto en casa

como en el programa.

TABLA 6. AREA DE COGNICION

Tabla mensual del porcentaje obtenido en GP en el area de cognicion correspondiente al rango de
edad de 3-4 afios

Sujeto Linea base Evaluacién 1 Evaluacién 2 Evaluacién 3
A 54 58 83 96
B 62 67 79 92
C 71 79 87 100
D 100 100 100 100
E 73 86.95 100 100
F 66.6 83.3 87.5 100

%

AREA DE COGNICION DEL RANGO 3-4 ANOS

400
350 100
100
300 100 100
250 96 92 100
200 87 100 87.5
79
150 83 100
79 86.95 83.3
100 58 67
50 o 6 71 100 73 66.6
0
A B C D E F

Figura 8. Grafica mensual de los porcentajes obtenidos de los seis sujetos en el area de
cognicién en GP
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Observemos en los sujetos A, B, C y F, su mayor logro lo obtuvieron en la tercera

evaluacion, faltandole al sujeto B solo un objetivo por cumplir. El sujeto D desde la

linea base evaluacion mostro el 100 por ciento y ahi se mantuvo.

TABLA 7. AREA DE DESARROLLO MOTRIZ

Tabla mensual del porcentaje obtenido en GP de los seis sujetos, en el area de desarrollo motriz,
correspondiente al rango de edad de 3-4 afios

Sujeto Linea base Evaluacion 1 Evaluacioén 2 Evaluacion 3
A 73 93 100 100
B 67 67 80 100
C 80 93 100 100
D 100 100 100 100
E 46.6 66.66 80 100
F 73.3 100 100 100
AREA DE DESARROLLO MOTRIZ DEL RANGO 3-4 ANOS
400
350 100
100 100
300 100
250 100 100 100
100 100
(y 200 100
(0] 80
150 100 80
93 93 100
100 67
66.66
50 100
73 67 80 16.6 73.3
0
A B C D E F
LINEA BASE EVALUACION 1 EVALUACION 2 EVALUACION 3

Figura 9. Grafica mensual de los porcentajes obtenidos de los seis sujetos en el area de
desarrollo motriz en GP
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Observemos que los sujetos B y E alcanzan su mayor logré hasta la tercera
evaluacion, mientras que los sujetos A, C en la segunda. El F, alcanza su mayor

logro en la primera y el sujeto D se mantuvo.
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A continuacién, se muestra la evaluacion individual (intrasujeto) de cada nifo.
SUJETO A (FEMENINO, 3 ANOS 5 MESES)
Tabla 8.

Tabla de los porcentajes obtenidos y esperados en las evaluaciones de GP del sujeto A.

AREA Linea Evaluacion Evaluaciéon Evaluacion
base 1 2 3
% ESPERADO 58.1 66.4 74.7 % ZDP
Socializacion 58 58 67 92 17.3
Lenguaje 50 50 67 83 8.3
Autoayuda 64 78 87 100 25.3
Cognicion 54 58 83 96 13
Desarrollo motriz 73 93 100 100 25.3
Sujeto A
120
100
100
80
M Linea base
M Evaluacion 1
60 i
[ Evaluacién 2
M Evaluacioén 3
40 % Esperado
20
0

Socializacion Lenguaje Autoayuda Cognicién Desarrollo motriz

Figura 10. Grafica de los porcentajes obtenidos del sujeto A durante el programa de
estimulacion

Nota:

En la tabla 8, se observa que el sujeto A presenté un avance en todas las
areas, sin embargo, las que mas destacaron alcanzando el 100% fue en
Autoayuda y Desarrollo Motriz. En socializacion, lenguaje y cognicion nunca

alcanzo el 100%, sin embargo siempre estuvo arriba del porcentaje esperado.
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SUJETO B (MASCULINO, 3 ANOS 3 MESES)

Tabla 9.

Tabla de los porcentajes obtenidos y esperados en las evaluaciones de GP del sujeto B.

AREA Linea Evaluacion Evaluacién Evaluacién
base 1 2 3 % ZDP
% ESPERADO 41.5 49.8 58.1
Socializacion 92 92 92 92 33.9
Lenguaje 58 83 92 100 41.9
Autoayuda 73 80 93 93 34.9
Cognicion 62 67 79 92 33.9
Desarrollo Motriz 67 67 80 100
41.9
Sujeto B
120
100 9292 92 93
80 -
M Linea base
60 - B Evaluacién 1
[ Evaluacion 2
40 - B Evaluacion 3
% Esperado
20 -
0 .

Socializacion Lenguaje

Autoayuda

Cognicidn

Desarrollo Motriz

Figura 11. Grafica de los porcentajes obtenidos del sujeto B durante el programa de

estimulacion.

Se puede observar que el sujeto B siempre estuvo arriba del porcentaje esperado,

solo alcanzo el 100 en su tercera evaluacion en lenguaje y desarrollo motriz. En

socializacion siempre se mantuvo con el mismo puntaje de 92.
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SUJETO C (MASCULINO DE 3 ANOS 7 MESES)

Tabla 10.
Tabla de los porcentajes obtenidos y esperados en las evaluaciones de GP del sujeto C.
AREA Linea Evaluacion  Evaluacién Evaluacion
base 1 2 3
% ESPERADO 74.7 83 91.3 % ZDP
Socializacion 67 83 83 100 8.7
Lenguaje 50 75 92 100 8.7
Autoayuda 67 80 93 93 1.7
Cognicion 71 79 87 100 8.7
Desarrollo motriz 80 93 100 100 8.7
Sujeto C
120
100
100
80 -
M Linea base
60 - W Evaluacién 1
[ Evaluacién 2
40 - M Evaluacién 3
% Esperado
20 -
0 -

Socializacion Lenguaje Autoayuda Cognicion Desarrollo Motriz

Figura 12. Grafica de los porcentajes obtenidos del sujeto C durante el programa de
estimulacion.

En la tabla 10, se observa que el sujeto C aumento su porcentaje obtenido y
rebaso el esperado en todas las areas desde de la primera evaluaciéon y en la

ultima solo le falté en Autoayuda cumplir con el 100.
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SUJETO D (FEMENINO, 3 ANOS 7 MESES)

Tabla 11.

Tabla de los porcentajes obtenidos y esperados en las evaluaciones de GP del sujeto D.

AREA Linea Evaluacion Evaluacion Evaluacion
base 1 2 3
% ESPERADO 74.7 83 91.3 % ZDP
Socializacion 100 100 100 100 8.7
Lenguaje 83 92 92 100 8.7
Autoayuda 81.25 100 100 100 8.7
Cognicion 100 100 100 100 8.7
Desarrollo motriz 80 93 100 100 8.7
Sujeto D
120
100 100 100
100 -
80 -
M Linea base
60 - B Evaluacion 1
[ Evaluacién 2
40 - M Evaluacion 3
% Esperado
20 -
O .

Socializacion Lenguaje Autoayuda Cognicién Desarrollo Motriz

Figura 13. Grafica de los porcentajes obtenidos del sujeto D durante el programa de
estimulacion.

En la tabla 11 se observa que el sujeto D desde siempre estuvo arriba del
porcentaje esperado, alcanzando el 100 en todas las areas en su tercera

evaluacioén
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SUJETO E (MASCULINO, 3 ANOS 7MESES)

Tabla 12.

Tabla de los porcentajes obtenidos en las evaluaciones de GP del sujeto E

AREA Linea Evaluacion Evaluacion Evaluacién
base 1 2 3
% ESPERADO 74.7 83 91.3 % ZDP
Socializacion 66.6 66.6 83 100 8.7
Lenguaje 46.6 75 100 100 8.7
Autoayuda 43.6 86.6 100 100 8.7
Cognicién 73 86.9 100 100 8.7
Desarrollo motriz 46.66 66.6 80 100 8.7
Sujeto E
120
100 100 100
100
80
M Linea base
60 B Evaluacién 1
[ Evaluacion 2
40 M Evaluacion 3
% Esperado
20
0

Socializacion Lenguaje Autoayuda Cognicidén Desarrollo motriz

Figura 14. Grafica de los porcentajes obtenidos del sujeto E durante el programa de
estimulacion.

En la tabla 12 se observa que el sujeto E en la linea base que en las areas de
lenguaje, autoayuda y desarrollo motriz estan abajo del porcentaje esperado, sin
embargo alcanza el 100% del porcentaje en todas las areas para la tercera

evaluacion.
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Tabla 13.

SUJETO F (FEMENINO, 3 ANOS 7 MESES)

Tabla de los porcentajes obtenidos y esperados en las evaluaciones de GP del sujeto F.

AREA % Linea Evaluacion Evaluacion Evaluacion
ESPERADO base 1 2 3
74.7 83 91.3 % ZDP
Socializacion 58 83.3 83.3 100 8.7
Lenguaje 50 84.6 83.3 100 8.7
Autoayuda 86.6 100 100 100 8.7
Cognicion 66.6 83.3 87.5 100 8.7
Desarrollo motriz 73.3 100 100 100 8.7
Sujeto F
120
100
80
M Linea base
60 B Evaluacién 2
@ Evaluacion 3
40
M Evaluacion 4
20
% Esperado
0

Socializacion

Lenguaje

Autoayuda

Cognicidn

Desarrollo
Motriz

Figura 15. Grafica de los porcentajes obtenidos del sujeto F durante el programa de

estimulacion.

En la tabla 13 se observa que el sujeto F desde la primer evaluacion aumento el

porcentaje obtenido en todas las areas, obteniendo el 100% en autoayuda y

desarrollo motriz y en la ultima evaluacién llego al 100 en todas las areas,

superando el porcentaje esperado.
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CAPITULO 7.

ANALISIS DE RESULTADOS

Los resultados se mencionan en dos vertientes: Evaluacidn grupal y evaluacion

intrasujeto (individual).
EVALUACION GRUPAL

En la tabla 3 del area de socializacién, se observa que los sujetos C, D, Ey F
[nifos de 3 afios 7 meses] alcanzaran el 100% de objetivos de dicha area en el
cuarto mes. Los sujetos C, E y F en la cuarta evaluacion, y el sujeto D siempre se
mantuvo al 100%. Los sujetos A 'y B no llegaron al 100% sin embargo si
rebasaban el porcentaje esperado, esto concuerda con Vigotsky (1993) acerca del
desarrollo infantil que afirma que es un proceso dinamico que se consolida en dos
lineas desde un punto ontogénico; natural y cultural. Lo natural se observa con los
nifos de 3 afos 3 y 5 meses, pues su condicion de desarrollo no permite llegar al
100%, en lo cultural se vio la interaccién y colaboraciéon con otros en las
actividades de juego de roles en esta area en particular que permitié que los nifos

rebasaran su porcentaje esperado

En la tabla 4 areas de lenguaje, se observa que el sujeto A fue el unico que
no alcanzo el 100%, sin embargo esta arriba de su porcentaje. Esto coincide con
las afirmaciones de Elkonin (2003) que el juego de roles estimula la comunicacion
y la cooperacién con iguales y amplia el conocimiento del mundo, y mientras mas

amplia es la realidad que los nifios conocen, mas amplios son los argumentos que
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el nino puede decir durante el juego (Cabrera, 2004), mismo al que se enfrentaron
los nifios en los diferentes juego de roles en los que los nifios estuvieron inmersos

(restaurante, astronauta, jardinero, repostero, etc.).

En la tabla 5 de autoayuda, se observa que los sujetos A, D, E y F
alcanzaron el 100% en dicha area, sin embargo todos rebasaron su porcentaje
esperado. En el area de autoayuda se estimulaba por medio de actividades que
promovian experiencias para la autonomia personal del nifo, ayudandolo

aprender de su entorno y ser mas independiente (Buceta, 2011).

En la tabla 6 del area de cognicién se observa los sujetos C, D, E y F
alcanzaron el 100%, tal como lo plantea Vigotsky (1979) que el juego tiene un rol
directo en la edad preescolar, principalmente se da una importancia en los
procesos cognitivos que se dan en él, ya que, en el juego se da el inicio del
comportamiento conceptual contribuyendo en el desarrollo de las funciones
psicolégicas superiores, porque facilita la comprensién de habilidades vy
conceptos, de igual manera cuando Vigotsky (1993) habla del desarrollo infantil
afirmando que es un proceso dinamico que se consolida en dos lineas desde un

punto ontogénico; natural y cultural.

En la tabla 7 de desarrollo motriz se observa que todos los sujetos
alcanzaron el 100% en dicha area, coincidiendo con Vera y Martinez (2006) que
llevaron a cabo un programa de estimulacién con padres en zonas marginales de
México y promovieron el desarrollo a través del juego de roles encontrando que

ayudan a desarrollar en tiempo y edad la motricidad, y de igual manera el juego de
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roles en los sujetos logro desarrollar el area de motricidad ya que todos los nifios

alcanzaron el 100%.

Los resultados mostraron que las areas mas estimuladas de acuerdo a
obtener el 100% de los objetivos de GP son lenguaje y desarrollo motriz, ya que
los nifios estimulados alcanzaron su mayor logro en el area de Desarrollo Motriz
alcanzando el maximo de los objetivos, y en el area de lenguaje fueron 5 nifos.
Sin embargo, también se puede apreciar que la diferencia es minima, respecto a
que las otras areas también llegaron al 100% la mayoria de los participantes. Es
preciso mencionar que dichas areas no estan aisladas una de las otras, sino todo
lo contrario, ya que, un objetivo aprendido sirve como preparacién o es requisito
para realizar una nuevas destreza dentro de otra area del desarrollo (Bluma, et al.,
1978), es por ello que todas las areas se estimulaban en los juegos de roles, de
esta forma no solo se desarrollan funciones psiquicas aisladas, sino que tiene

lugar la transformacion de la psiquis del preescolar en conjunto (Vigotsky, 1979).

Como se observa cada mes existen avances significativos en los porcentajes
obtenidos, ya que, son mayores a los esperados de acuerdo al rango de edad al
momento de la evaluacién, ya que el programa tuvo una duracidon de 4 meses, por
lo tanto que con la mayoria de los sujetos, se obtuvo el 100% de los objetivos, con

cada area en poco tiempo.
EVALUACION INTRASUJETO (INDIVIDUAL)

Se habla de un analisis intrasujeto, ya que cada nifio se evaluaba individualmente

y de acuerdo a su porcentaje esperado, o que encontramos concuerda con lo que
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menciona Vigotsky (1979), ya que el aprendizaje debe equipararse al Nivel
evolutivo del nifio. Se debe delimitar en dos niveles evolutivos; el nivel evolutivo

real y zona de desarrollo proximo.

En los seis sujetos se observa una linea base como el Nivel Evolutivo Real (NER)
y su Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) iba sufriendo cambios a lo largo de la
estimulacion, demostrando que las habilidades y destrezas iban aumentando su

desarrollo de acuerdo al trabajo que se hacia junto con pares y adultos.

En la tabla 8, se observa con el sujeto A que las areas que mejor resultado
tuvieron con la ZDP fueron autoayuda y desarrollo motriz, ya que aumentaron un
25% de acuerdo al porcentaje esperado. En autoayuda el nifio subié 25% donde
solo los padres tenian tareas para ayudarlo, es aqui donde se ve la importancia de
involucrar completamente a los padres porque ayudan a aumentar el desarrollo, y
asi la ZDP,porque el desarrollo de la primera infancia es profundamente influido
por los adultos que rodean al nifio, si esta influencia es adecuada podemos
observar un incremento (Garcia, 2013), ya que, los padres son los primeros
formadores y los encargados de propiciar entornos estimulantes sanos,
adecuados y oportunos en los nifios, en el cual puedan explorar, adquirir
destrezas y habilidades en su entorno natural (Ayala, 2011), es por ello, que si los
padres entregan una dosis de esfuerzos a la participacion de la estimulacion de
sus hijos ,lograran observar grandes resultados (Heese, 1986), coincidiendo en
esta investigacion que los padres son de gran influencia en la estimulacién de los
preescolares, ya que sus esfuerzos se ven reflejados en la atencidén y motivacion

que se le da a sus hijos para ayudarlos. Sin embargo su nivel evolutivo real no le
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permitié alcanzar el 100% en todas las areas que seria emparejarse con nifios de
3 anos 12 meses, ya que le falta madurez de acuerdo a Baltazar y Escotto (2014)

se debe respetar el desarrollo de los nifios de acuerdo a su edad.

En la tabla 9 se observa el avance del sujeto B, donde se observa su avance en
las cinco areas, sin embargo en las que logro el 100% fue en Lenguaje y
Desarrollo Motriz. Cabe destacar que el sujeto B tuvo dos faltas en el programa de
estimulacién por lo que no hubo la oportunidad de estimularlos al 100%.Con estos
resultados, se puede mencionar que la estimulacidon tiene que ser repetitiva y
constante, por medio de actividades estructuradas y organizadas para que puedan
favorecer el desarrollo de los nifios (Baltazar & Escotto, 2014) y la falta de
estimulos puede afectar en ello, como lo vemos en estos sujetos que perdian la

estimulacién y con ello la participacién en los juegos de roles.

En la tabla 10 el sujeto C demostré tener un gran avance en todas las area
superando el porcentaje esperado arriba de un 8%, sin embargo, en el area de
autoayuda solo estuvo por arriba de1% del porcentaje esperado, ya que le falté un
objetivo por cumplir, recordando que sus papas no entregaban reportes de las
tareas que se les dejaba en casa, con ello nos permite diferenciar que el contexto
familiar es de vital importancia para la estimulacion y que los padres deben

involucrarse en la formacion de sus hijos (Paredes, 2011).

El sujeto D, EY F (tabla 11,12 y 13), mostraron grandes avances en todas
las areas del desarrollo, ya que, se observa que alcanzaron en la ultima

evaluacion el 100%, ahora bien, hay que aclarar que dichos preescolares
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contaban con la participacion en todo momento de sus padres, lo motivaban a
realizar las actividades y que asistieron sin falta alguna al programa de
estimulacion, tal como lo plantea Jara y Fuentes (2010), que el aprendizaje se
produce facilmente en situaciones en la que los padres son los primeros en
favorecerlo, ya que la familia constituye el primer ambiente donde se desarrolla, y
con ayuda de un adulto, el nifio puede realizar actividades que aun no logra

realizarlos por si solo aumentando su ZDP (Vygotsky,1979).

Cabe aclarar que estos ultimos sujetos (C, D, E y F), son nifios que tenian 3
anos 7 meses y para la ultima evaluacion llegaron a los 11 meses en comparacion
con los otros ninos que tenian menos edad, demostrando que pudieron llegar al
100% de los objetivos en todas las areas, asi pues, la ZDP permite trazar el futuro
inmediato del nifo, sefalando lo que ya ha sido completado evolutivamente y todo
aquello que esta en maduracion (Vygotsky, 1979), esto quiere decir que los meses
en los nifos son de vital importancia para el desarrollo de nuevos aprendizajes y
con ello su maduracidn, y este proceso de maduracion se da de manera gradual,
a través de los logros que va alcanzando el nifio a medida que crece (Esquivel,
2010). Asi mismo, para Vygotski (2001), el aprendizaje despierta una serie de
procesos evolutivos internos capaces de operar sélo cuando el nifio esta en
interaccion con las personas, una vez internalizados estos procesos se convierten
en parte de los logros independientes del nifio.

Cabe destacar a los sujetos C, D; E y F, ya que son de 3 afios y 7 meses,
todos contaron con las mismas condiciones de estimulacion (los mismos juegos de

roles), sin embargo presentaron cambios de diferentes maneras en su desarrollo
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pero todos llegando al 100% de su porcentaje obtenido. Sin embargo los sujetos
C y E (masculinos), mostraron grandes avances a partir de la segunda evaluacion,
principalmente en las areas de cognicion y lenguaje. Y los sujetos D y F
(femeninos) desde la primera evaluacion mostraron avances en todas las areas,

pero mayormente en autoayuda y desarrollo motriz.

Con dichos resultados, se observa que la estimulacién temprana a través de
los juegos de roles, novedosos vy divertidos, ayudaban a estimular todas las areas
del desarrollo, y con ayuda y participacién de los padres facilitan la ZDP en el
preescolar en las actividades que aun no realizan por si solos, para que mas

adelante ellos puedan realizarlas.
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CAPITULO 8.

CONCLUSIONES

El objetivo de esta investigacion fue conocer si estimulando a los nifios
preescolares a través del juego de roles favorece el desarrollo de los nifos
utilizando los objetivos de GP, junto con sus padres y los psicélogos. De acuerdo a
los resultados se acepta la hipdtesis que menciona que el programa de
Estimulacién Temprana basado en la lista de objetivos de GP a través del juego
de roles, ayuda a incrementar el desarrollo para las diferentes areas. Entendiendo
como Estimulacion Temprana, el trabajo con nifios sin alteraciones en su
desarrollo que tiene por objetivo el aumentar sus capacidades en su edad, por
medio de actividades estructuradas, ordenadas y organizadas por el adulto para
favorecer y apoyar el desarrollo de los nifios en edades tempranas (Baltazar &

Escotto,2014).

Apoyado en la Ley genética de Vigotsky, que concibe que todas las
funciones se desarrollan primero en el exterior con la interaccion de su medio, y
después pasan al plano interno, obteniendo asi la posibilidad de seleccionar su
propia conducta (Garcia, 2013). Ya que, con la ayuda de los adultos y sus papas,
el nino se desarrolla primero en el exterior con ayuda de su medio, que en este
caso fue una estimulacién a través del juego de roles con objetivos establecidos
de GP, para que después pasaran a un plano interno, internalizando todas estas
destrezas que el papa le esta ayudando a realizarlas, hasta que las logre por si

solas
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Siendo que la fuente del desarrollo esta influenciada por su contexto social y
los cambios en su conducta pueden aparecer antes o después, en mayor 0 menor
gravedad dependiendo de la situacién en la que se encuentre (Vigotsky, 2001).
Por ello, la estimulacién temprana ayuda a favorecer su desarrollo, ya que si este

presenta los estimulos apropiados, pueden surgir en menor tiempo.

Ahora bien, estimular al nifio con ayuda de sus padres esta fundamentado
bajo la propuesta de que el aprendizaje se produce facilmente en situaciones en
las que los padres son los primeros en favorecerlo (Jara & Fuentes, 2010), ya
que, le ayudan a alcanzar su ZDP a través de las actividades que aun no han
madurado pero que en un futuro pueda realizarlas por si solo. En el contexto,
Vigotsky pone énfasis en la interaccion entre el nifio y sus padres como hecho
esencial para el desarrollo infantil, ya que con la participacion activa contribuyen a
fomentar juegos mas complejos (citado en Montafiez et al, 2001), y son los
encargados de propiciar entornos estimulantes sanos y adecuados, en el cual el

nifo pueda adquirir destrezas y experiencias de su entorno (Ayala, 2011).

Lo anterior se observa en los sujetos A y B, donde faltaban y los padres no se
entregaban en el programa de estimulacion, a diferencia de los padres de los
sujetos D, E y F, los cuales participaban en todas las sesiones, motivaban a sus
hijos y asistian con puntualidad, reflejandolo en las evaluaciones de sus hijos, los
cuales al final del programa se obtuvieron avances en todas su areas,
demostrando que los padres son parte importante dentro de la estimulacion, asi

como la asistencia e inasistencia por las que pasaron los preescolares muestran
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como la interaccion social afectan de manera directa el desarrollo de sus

habilidades.

Cabe senalar que estas actividades de estimulacién temprana se llevaron a
cabo por medio del juego, porque a su edad, el juego tiene un rol directo en el
preescolar y de gran importancia en los procesos superiores que se dan en él
(Vigotsky, 1979: Petrovski, 1980). Sin embargo a la edad de tres anos, necesita de
juegos retadores que le permitan conocer su mundo, por lo que se estimulo traves
del juego de roles. Donde los pequenos comienzan a dar satisfaccion a partir del
juego donde no soélo reproducen la vida laboral, sino ademas la vida social
imitando al adulto, bajo esta linea, se puede definir juego de roles como actividad
rectora de la segunda etapa de la infancia preescolar, en el cual retoma los roles
Sociales abstractos y los representa” (Solovieva & Quintanar, 2012, p.27),por lo
tanto, la base del juego de rol es el lugar que ocupa el nifio en la sociedad, como

forma de incorporacién de la vida de los mayores (Petrovski, 1980).

Estos juegos no eran actividades donde se tratara de jugar por jugar, sino en
donde los nifios se divertian e interactuaba con los demas creyéndose el papel del
adulto y tratara de asimilar su mundo a través de ello, realizando actividades

como; mesero, cineasta, jardinero, repostero, astronauta y cientifico.

A demas de que el juego de rol, le permite al nifio descubrir las relaciones de
los mayores y cada actividad impone el cumplimiento de deberes y derechos, por
consiguiente le estimula de esta manera saber comportarse en distintas

situaciones (Petrovski, 1980). Y en esta investigacion, se llevo a cabo a través de
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los juegos, logrando que los nifios participaran en escenarios que le puedan servir
en su contexto social interactuando de manera socialmente aceptada. Por
ejemplo, se les estimulo a comportarse en un Restaurante, donde tenia que decir
por favor y gracias, comer con cuchara, tenedor y cuchillo, utilizar servilleta,
comerse todo lo del plato, asi como sentarse adecuadamente y recibir la cuenta

para posteriormente dejar propina como simbolo de cortesia para el mesero.

Los juegos que disefaron involucraron la imaginacién y curiosidad, por
ejemplo, al jugar al restaurante, el padre o el nifo podia ser el mesero, cocinero,
cajero, interpretando las conductas y reglas que cada personaje tiene que realizar,
utilizando material para representar comida, monedas, trajes, utensilios, etc.,
necesarios para este escenario. Los objetivos involucrados aqui, fueron, decir por
favor, gracias, ¢ Cuanto es?, abotonarse y desabotonarse, usar cuchara, cuchillo,
decir cual era mas grande, mas pequeno, entrar, la puerta derecha, salir por la

izquierda, disculparse, saber llamar a alguien, entre otros.

Con esta forma de trabajar se logré englobar objetivos de todas las areas,
enfocandose en los que el niflo aun no domina, ayudando al nifio a retomar y
representar las relaciones sociales de su cultura a través de las reglas, conductas
y valores; utilizando objetos que representen otros, jugando con otros nifios y otros

adultos.

Los resultados mostraron que con estos juegos, nifios y adultos comprendian
al otro, utilizaban la imaginacion, podian representar cosas diferentes con un

mismo objeto, los nifios se volvian independientes al servirse solos agua, comer
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todo del plato, a saludar a extrafos, pinchar su comida o saber untar alimentos

aprendiendo todo de una forma divierta.

Por medio de estos juegos se logro integrar una gama de objetivos de GP en
todas las areas del desarrollo. Sin embargo el presente estudio, no utilizd GP
como programa de estimulacion, ya que no se llevaron a cabo las actividades del
tarjetero, pero se pudo observar que la GP es flexible, ya que, se disefiaron juegos
de roles englobando los objetivos de tres afos para estimular las areas del
desarrollo. Es importante resaltar que se esperaba estimular un numero de
objetivos en cada juego, sin embargo, al final se observé que se llegaron a cumplir
por medio de la estimulacidn mas objetivos de los esperados, debido a como las
areas estan integradas, es decir, no se puede estimular una sin lograr que la otra

se desarrolle, y por lo tanto, todas tuvieron grandes avances.

Ahora bien, la GP no nos dice un enfoque como tal, pero algunos autores la
retoman bajo el enfoque evolucionista, sin embargo en esta investigacion se
utiliz6 como una prueba del desarrollo, ya que los objetivos estan planteados de lo
sencillo a lo complejo, y permite desarrollar los objetivos dentro de un afo, a

comparacion de Gessel que periodiza el desarrollo en meses y dias.

En resumen, la Estimulacion Temprana en esta y otras investigaciones, ha
demostrado ser una herramienta para el desarrollo de las areas de los nifos,
principalmente para los padres, ya que si dejan de estimular a sus hijos, quiza

puedan provocar un estancamiento en su desarrollo.
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Sin embargo, la propuesta de la investigadora es diferenciar términos, ya que la
Intervencién temprana esta dirigida a nifos con alteraciones en su desarrollo y se
pretende alcanzar su nivel cronolégico. Ahora bien, la Estimulacidn Temprana

ayuda a aumentar capacidades en nifios sin alteraciones.

Se debe aclarar, que la participacion de los psicologos es crear programas de
Estimulacion Temprana novedosos, llamativos y retadores para que participen
todos los integrantes (psicologos, padres y preescolares) y se diviertan en
conjunto, para que el nifo pueda interiorizar y recordar el aprendizaje

posteriormente.

Para futuras investigaciones, se recomienda hacer que todos los miembros
participen e interactuen con los nifios, para favorecer su desarrollo con la ayuda
de sus padres, ya que capacitandolos y orientandolos, puedan lograr estimular a
sus hijos dentro del programa y afuera de él (casa), porque con su apoyo se
pueden obtener grandes resultados, por lo que es debido aclararle a lo padres que
la interaccion de todos los miembros de la familia, otros adultos y pares en la
Estimulacion Temprana ayuda a que el nifio logre desarrollarse adecuadamente,
un ejemplo de ello es realizando juegos de roles que puedan ampliar su realidad
que el nifo no sélo aprenda, sino que se divierta y se desenvuelva de manera
integral junto con otros adultos (padres y estudiantes de psicologia), donde
comprendan y demuestren diversas conductas que requieren para su vida
cotidiana, en un corto tiempo, ya que estas actividades deben ser explotadas, ya
que, al ser la actividad rectora de los preescolares es mas facil que los nifios

entiendan diferentes necesidades de aprendizaje.



86|Pagina

REFERENCIAS

Agurruzza, J. (2008). Erase una vez...las fabulosas tribulaciones filoséficas del
deporte, la nifiez y la sabiduria” en Torres (comp.) Nifiez, deportes y
actividad fisica: reflexiones filoséficas sobre una relacion compleja,

Buenos Aires: Mifio y Davila.

Arnau, J., & Bono, B. (2008). Estudios longitudinales, modelos de disefio y

analisis. Barcelona: Universidad de Barcelona.

Alvarez, H. (2000). Estimulacion Temprana, una puerta hacia el futuro. México:
Alfaomega.

Alvarez, H. (2004). Estimulacion Temprana, una puerta hacia el futuro. Bogota:
ECOE.

Arranz, E. (1993). El desarrollo psicoldgico del nifio. México: Imprenta.

Baltazar, R. A. M. & Escotto, C. E. A. (2014). La estimulacién temprana y Guia
Portage como programa. Revista Electronica de Psicologia de la FES
Zaragoza-UNAM, 4(8), 42-56.

Bluma, S., Shearer, M., Frohman, A & Hilliard, J. (1978). Guia Portage de
educacion preescolar, Manual (Ed. Rev.), Wisconsin, EE.UU: Cooperative
Educational Service Ageny.

Bonilla, R., Solovieva, Y., Figueroa, S., Martinez, J. & Quintanar, L. (2004).
Tratamiento neuropsicolégico en nifios con TDA con predominio de
impulsividad. En Y. Solovieva, & L. Quintanar. Métodos de intervencion

neuropsicolégica infantil (pp. 117-146). Puebla: Benemérita Universidad



87|Pagina

Auténoma de Puebla. Coleccidon Neuropsicologia y Rehabilitacion

Bono, R. (2008). Disefios cuasi experimentales y longitudinales. Barcelona;
Universidad de Barcelona.

Bijou, C. (1982). Psicologia del desarrollo infantil: la etapa basica de la nifiez
temprana. México: Trillas

Buceta, M. (2011). Manual de Atencion Temprana. Espafa: Sintesis.

Cabrera, A. (1995). El juego en educacion preescolar: desarrollo social y
cognoscitivo del nifio. México: Universidad Pedagdgica Nacional.

Campos, M., Chacc I. & Galvez, P. (2006). El juego como estrategia pedagogica:
una situacion de interaccion educativa. Chile: Universidad de Chile.
Recuperado de
http://repositorio.uchile.cl/tesis/uchile/2006/campos_m/sources/campos_m
.pdf

Castellanos, J., Escribano, L., & Espinosa, L. (1989). Alteraciones sociales. En

Guias MEC, Tema 3. Centro Nacional de Recursos para la educacion
especial. Madrid: Mec.

CESAS5.(2003). Cooperativa de la Agencia de Servicios para la Educacion 5.
Recuperado el dia 16 de septiembre de1 2015 de
https://sites.google.com/a/cesa5.org/portage-project/history.

Corte, M. (2013). Juegos y canciones para la estimulacion temprana. México:
Trillas.

Cravioto, J. & Arrieta, R. (1985).Nutricion y desarrollo mental, conducta y

aprendizaje. México: DIF.


http://www.uam.es/personal_pdi/psicologia/agonzale/Asun/2007/TRD/Artic/EscribSociales.htm
file:///C:/Users/MARIA%20ANTONIETA/Desktop/tesis/tesis/CESA5.(2003).%20Cooperativa%20de%20la%20Agencia%20de%20Servicios%20para%20la%20Educación%205.%20Recuperado%20el%20día%2016%20de%20septiembre%20de1%202015%20de%20https:/sites.google.com/a/cesa5.org/portage-project/history
file:///C:/Users/MARIA%20ANTONIETA/Desktop/tesis/tesis/CESA5.(2003).%20Cooperativa%20de%20la%20Agencia%20de%20Servicios%20para%20la%20Educación%205.%20Recuperado%20el%20día%2016%20de%20septiembre%20de1%202015%20de%20https:/sites.google.com/a/cesa5.org/portage-project/history
file:///C:/Users/MARIA%20ANTONIETA/Desktop/tesis/tesis/CESA5.(2003).%20Cooperativa%20de%20la%20Agencia%20de%20Servicios%20para%20la%20Educación%205.%20Recuperado%20el%20día%2016%20de%20septiembre%20de1%202015%20de%20https:/sites.google.com/a/cesa5.org/portage-project/history

88|Pagina

Elkonin, D. (1978). Psicologia del juego. Madrid: Pedagogia.

Elkonin, D. (2003). Psicologia del juego. Espaia: Antonio Machado.

Escalante, G. (2006). Introduccion general al desarrollo. Venezuela: Centro de
investigaciones Psicoldgicas ULA. Recuperado de
http://www.saber.ula.ve/bitstream/123456789/16184/1/introduccion-
desarrollo1.pdf

Escalona, R. & Lopez, M. (2008).Impacto de un programa de estimulacion
temprana en nifios con bajo peso al nacer, policlinico “José Marti”, gibara
2008. Chile: Universidad de Chile.

Espejel, C. (1981). Juguetes mexicanos. México: SEP

Esquivel, F. (2010). Psicoterapia infantil con juegos: casos clinicos. México:
Manual Moderno.

Félix, P. (1999). El lenguaje verbal del nifio: ;como estimular, corregir y ayudar
para que aprenda a hablar bien? Castaneda: UNMSM Fondo editorial.

Fernandez, Z., Leal, M., Alarcon, J. & Romero, R. (2009). Los juegos infantiles en
el proceso de socializacion del pueblo. Boletin Antropolégico. N° 77 ISSN:
1325-2610, 281-310.

Franco, O. (2012). El desarrollo del juego de roles en la edad preescolar. Cuba:
Cuba educa.

Frias, S. (2002). Guia para Estimular el Desarrollo Infantil. De 3 a 6 afios. México:
Editorial Trillas

Garaigordobil, M. (2003). Diserio y evaluacioén de un programa de intervencion

socioemocional para promover la conducta prosocial y prevenir la



89| Pagina

violencia. Espafna: Ministerio de Educacion y Ciencia.

Garcia, R. & Pérez, J. (1989). Diagnostico, evaluacion y toma de decisiones.
Madrid: Rialp.

Garcia, J. (1989).Bases pedagogicas de la evaluacion. Madrid: Sintesis.

Garcia, E. (2013). La psicologia de Vygotski en la ensefianza preescolar. México:
Trillas

Gbémez, A. & Viguer, S. (2014). Aproximacion al estudio de la Intervencion
Temprana: antecedentes, origenes y evolucion histérica. Gomez, A. A,
Viguer, S. P. & Cantero, L. M. J. (Ed.), Intervenciéon Temprana (pp. 21-35).
Espafia: Piramide.

Gonzalez, Y. (2011). Estimulacion Temprana en nifios con riesgo (tesina). México:
UNAM. Recuperado de
http://132.248.9.195/ptb2011/octubre/0674481/Index.html.

Gonzalez X., Solovieva Y. & Quintanar L. (2014). El juego tematico de roles
sociales: aportes al desarrollo en la edad preescolar Avances en
Psicologia Latinoamericana, v. 32, 2, (pp. 287-308).Colombia
Universidad del Rosario: Bogota.

Grupo de Atencion Temprana. (2000).Libro blanco de atencién temprana. Espafa:
Real Patronato de Prevencion y de Atencion a Personas con Minusvalia.

Gutiérrez, M. (2004). La bondad del juego, pero....Revista de Investigacion
Educativa, 7,153-188. Recuperado de
http://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=1065706.

Heese, G. (1986). La estimulacion temprana en el nifio discapacitado. Buenos



90| Pagina

Aires: Medica Panamericana.

Hernandez, C. & Lino, A. (2004). Validacion de una técnica de psicomotricidad
para la estimulacion del lenguaje en nifios de 2 afios de edad con
diagnostico de retardo de este. México: Medigraphic 7(47) ,19-22.
Recuperado de http://www.medigraphic.com/pdfs/anaotomex/aom-
2002/aom023e.pdf.

Hidalgo, C. (2012).Influencia e importancia del juego en el desarrollo de nifios con
autismo 0 a 6 afios (Tesis de maestria). Costa Rica: Instituto Superior de
Estudios psicologicos, Alejuela.

Ibafez, P., Mudarra M, J. & Alfonso, C. (2004). La estimulacién psicomotriz en la
infancia a través del método estitsolégico multisensorial de atencion
temprana. México: Educacion a Distancia XX1.

Ibafez, P. (2002).Las discapacidades: Orientacion e Intervencion Educativa.
Madrid: Dykinson.

Jara, M. & Roda, P. (2010).Propuesta curricular de habilidades adaptativas de
estimulacién temprana de nifios y nifias de 0 a 3 afios de edad, con
discapacidad cognitiva. Revista Electrénica Educare. 16 (1), 143-158.
Recuperado de http://www.redalyc.org/pdf/1941/194114419013.pdf

Lopez, B. & Reyes, V. (2009). Desarrollo por edades desde la postura Historico-

Cultual de L.S. Vigotsky. Revista electrénica Numero 0, Vol. 1. Unidad

pedagdgica Nacional: México

Llamas, M. (2009). Teorias sobre el juego, ensefianza y aprendizaje a través del

juego. Granada: Innovaciébn y experiencias educativas.22, 1-



91| Pagina

16.Recuperado de http://www.csi-
csif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_22/MIGUELJOS
E_LLAMAS_1.pdf.

Martinez, F. (1999). La estimulacion temprana: enfoques, problematicas y
proyecciones. Sevilla: italica.

Martinez, C., Garcia, P., Poblano, A., & Madlen M. (2010). Estimulacion temprana
de audicion y lenguaje para nifios con alto riesgo de secuelas
neurolégicas. México: Acta Pediatrica de México, 31(6) ,304-310.

Martinez, F. (2012). La estimulacion temprana. México: Organizacion de Estados
Iberoamericanos. Recuperado de
http://www.oei.es/inicial/articulos/enfoques_estimulacion_temprana.pdf

Mendoza, F. (1999).La estimulacion temprana: enfoques, problematicas y
proyecciones. La Habana: CELEP.

Moll, L (1990). Vigotsky y la educacién. Argentina: Aique.

Molina, A. (1994). Nifias y nifios que exploran y construyen, curriculo para el
desarrollo integral en los nifios preescolares. Puerto Rico: Universidad de
Puerto Rico

Molina, T. & Banguero, F. (2008). Disefio de un espacio sensorial para la
estimulacién temprana de nifilos con multidéficit. Colombia: Revista
Ingenieria Biomédica ,2(3), 40-47.Recuperado de
http://repository.eia.edu.co/revistas/index.php/BME/article/view/42.

Montafés J, Parra., Sanchez, T., Lopez, R., Latorre, M., Blanca, P., Sanchez J.,

Serrano J. & Turegano P. (2011). El juego en el medio escolar. Madrid:



92| Pagina

Universidad de castilla —La mancha.

Mufieton, E. (2008). Al ritmo del juego. Colombia: Universidad de Antioquia.

Newman, B. & Newman, P. (2004).Desarrollo del nifio. México: Limusa

Pazmifio, J. (2014). Del juego a la estimulacion sensorial. Aplicacion de
herramientas técnicas de formacion actoral como medio para la busqueda
de libertad interior en las jovenes del Centro de Internacion de
Adolescentes (Tesis).Quito: UCE.

Petrovski, A. (1980). Psicologia Evolutiva y Pedagobgica. Moscu: Progreso.

Paredes, A. (2011). La estimulacién temprana del hogar en el desarrollo del
lenguaje de los nifios y nifias de 4 a 5 afios del centro educativo particular
“mi nuevo mundo” dela ciudad de quito (Tesis). Quito: Universidad Central
del Ecuador.

Pérez -Lopez, J. & Brito, A. (2010). Manual de Atenciéon Temprana. Madrid:
Piramide

Ponce, C. (2009). El juego como recurso educativo. México: Innovacion y
experiencias educativas. (19),1-20,Recuperado de http://www.csi-
csif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_19/CATALINA _
PONCE_HUERTASO2.pdf

Popham, W. (1980). Problemas y técnicas de la evaluacion educativa. Madrid:
Anaya.

Quintanar, L. (2001).La formacién de las funciones psicolégicas durante el

desarrollo del nino. México: Universidad Auténoma de Tlaxcala.

Ramos, F. (2005) Estimulacién temprana a nifios de cero a dos afos con factores



93| Pagina

de riesgo de retraso mental. Tesis en opcién al grado Cientifico de Doctor
en Ciencias Pedagodgicas. Instituto Superior Pedagdégico Frank Pais Garcia

Santiago de Cuba.

Reyes, M., & Vorher, V. (2003). Fundamentos conceptuales para el disefio de un
noticiario en radio para nifios y bases para su produccion. Puebla, México:

Universidad de las Américas Puebla.

Russel, A. (1985). El juego de los nifios: fundamentos de una teoria psicologica.
Barcelona: Herder.

Sanchez, A. (1997). Intervencidon Psicopedagdgica en educacion especial.
Espana: Universidad de Barcelona. Recuperado de
https://books.google.com.mx/books?hl=es&Ir=&id=D1nmwNaundY C&oi=fn
d&pg=PR3&dg=Intervenci%C3%B3n+psicopedag%C3%B3gica+en+educ
aci%C3%B3n+especial+S%C3%A1nchez+1997 &ots=vKwxxGeefW &sig=5
rT9jN30zL1_J5FOAOAPUH3KT-
c#v=onepage&q=Intervenci%C3%B3n%20psicopedag%C3%B3gica%20e
n%20educaci%C3%B3n%20especial%20S%C3%A1nchez%201997 &f=fal
se.

Sarmiento, M. (1995). Estimulaciéon Oportuna. Estados Unidos: Universidad de
Santo Tomas.

Secretaria de Salud. (2002). Estimulacion Temprana, lineamientos técnicos.
México: SSA. Recuperado de

http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/Estimulacion_Tempran



94| Pagina

a.pdf

SENAME. (2005). Manual de estimulacion temprana socio-afectiva para bebes de
0 a 12 meses. Chile: Unidad de intervencién temprana. Recuperado de
http://www.sename.cl/wsename/otros/doc_sename/Manual_Estimulacion_
Temprana_0-12_meses_SENAME.pdf

Solovieva, Y. & Quintanar, L. (2012). La actividad de juego en la edad preescolar.
México: Trillas.

UNESCO. (1980). El nifio y el juego, Planteamientos tedricos y aplicaciones
pedagdgicas. Francia: Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura.

Vera, J. & Martinez, L. (2006). Juego, Estimulaciéon en el hogar y desarrollo del
nifio en una zona rural empobrecida. México: Ensefanza e Investigacion
en Psicologia, 11(1) ,129-140.

Vera, J. & Dominguez, R. (1999). Programa Conductual de Estimulacion de la
Conducta Verbal en Infantes. México: Revista Sonorense de Psicologia,
13(2) ,62-69.

Vidal, M. & Rubio, L. (2007). Estimulaciéon temprana de 0 a 6 arios: desarrollo de
capacidades, valoracion y programas de intervencion. Espafia: CEPE

Villanueva, L., .Clemente, R., Serrano, J. (2001). La comprension infantil de las
emociones secundarias y Su comprension con otros desarrollos
sociocognitivos. México: Revista electronica de motivacion y emocion.

Vygotski, L. (2001). La imaginacion y el arte de la infancia. México: ediciones

Coyoacan.



95| Pagina

Vygotski, L. (1979).El desarrollo de los procesos psicolégicos superiores.
Barcelona. Critica.

Vygotski S. L. (1993) Pensamiento y Lenguaje. En L. S. Vygotski (Eds. A. Alvarez
y P. del Rio) Enobras escogidas T. Il. Problemas de psicologia

general (pp.9-348). (Traduccién, José Maria Bravo). Madrid: Visor.

Vigotski, L. (2006). El problema en la edad. En Obras escogidas, T. V. Psicologia

Infantil. (251-273).Madrid: Visor.



96| Pagina

ANEXO 1

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA
CLINICA UNIVERSITARIA DE ATENCION A LA SALUD “ZARAGOZA"

CARRERA DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Investigacion de Estimulacion Temprana en nifios preescolares

1.

Esta investigacién tiene como propdsito capacitar a padres de ninos
preescolares en la estimulacion de sus hijos, para producir un mejor desarrollo en
los ninos y una mejor interaccion padre-hijo.

Esta pretende durar minimo un ano, sin embargo, tiene la posibilidad de dejar la
investigacion cuando usted decida.

Nuestra manera de frabajar serd la siguiente:

-En un primer momento haremos una evaluacion al nino (con unas preguntas y

actividades) para determinar el horario de asistencia del nino.

-Posteriormente los alumnos, que estdn estudiando Psicologia Educativa, bajo la
supervision de la profesora a cargo de la investigacion, le dardn instrucciones
para estimular a su hijo de manera tedrica-prdctica. Explicdndole como realizar
diferentes actividades, mismas que realizard en el momento con su hijo.

-Estas sesiones se llevardn a cabo en esta clinica, los dias lunes y jueves durante
una hora cada dia.

-los resultados, de la investigacion, formardn parte de:
a) simposios, congresos y/o conferencias
b) reportes de servicio, tesis, tesinas o alguna otra forma de publicacion

sin dar a conocer los datos personales de los preescolares
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C) en caso de ser necesario, se video-grabard la sesion.

4. Los beneficios que tanto su hijo como usted tendrédn a lo largo de la

o

Yo

investigacion serdn:
-Una orientacion continda respecto al trato y mejoramiento en diferentes areas
del desarrollo de su hijo.

-Préstamo de materiales de la Biblioteca, Ludoteca y Videoteca. (Mismos que
devolverd en buen estado, en la fecha y horario que se le indiquen). Para que
continle estimulando a su hijo en casa.

La Unica molestia a las que se enfrentard usted como padre, es asistir
puntualmente dos veces a la semana por una hora durante un ano.

Al término de la investigacion, serd informado de los resultados de su hijo.

La profesora a cargo de esta investigacidon es la responsable del uso
confidencial y ético del material y/o informaciéon contenida en cada caso.
Eliminando de las grabaciones y de cualquier fuente de informacion la
identificacion personal de los preescolares.

padre del nin_

Estoy de acuerdo en participar en la investigacion de Estimulacion Temprana de la

que se me ha informado tanto el propdsito como las actividades de ésta.

Nombre y firma del padre o responsable del preescolar

Nombre y firma de la Responsable de la Investigacion

Ana Maria Baltazar Romos

Fecha: Hora:
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ANEXO 2.

El objetivo de este anexo, es presentar ejemplos de la planeacion de las

actividades que incluyen acciones que realizaban los personajes o roles.

Las actividades propuestas son las que se llevaron a cabo en el Programa de

Estimulacion a través del juego.

Es importante hacer notar, que para llevar a cabo estas actividades propuestas, no
se requiere de materiales complejos, complicados o de alto costo, ya que mientras
mas cotidianos y propios del ambiente sean los materiales, mejores posibilidades

de estimulacion se tendran.
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RESTAURANTE

La actividad de Restaurante, se cre6 un escenario donde nifos, padres y

estudiantes de psicologia, actuaran diferentes roles.

OBJETIVO:

Principal: Saber si los niflos sabian utilizar, cuchillo, cuchara tenedor, decir
gracias y por favor.

AN N N N N NN

MATERIALES:

Platos

Vasos

Servilletas

Servilleteros

Cubiertos

Charolas

Manteles

Mandiles para meseros

Dinero (billetes y monedas didacticas) * ver figura 4.Dinero didactico
Menu con platillos y precios * ver figura 5.Menu

Comida, misma representada en la carta del menu ( sopa fria, salchichas,
sandwish,zanahoria, fruta y agua de limén)

Figura 5. Menu
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e PARTICIPANTES Yy roles:

v 3 ESTUDIANTES DE PSICOLOGIA: 3 Chefs
v" 6 PADRES: Seran los comensales
v 6 NINOS: 5 Meseros, y 1 cajero.

e TIEMPO: 20 minutos

e ESCENARIO:

Salén de uso Preescolar y patio. En el ala norte del salon se colocaron 6 mesas
rectangulares color café con dos sillas para preescolar de madera, y en el patio se
colocaron 4 mesas rectangulares color azul con sus dos sillas pertenecientes para
preescolar de madera. El area de cocina, estaba ubicado en el ala sur del salén
de preescolar, con 3 mesas rectangulares de madera. El area de cajero y
recepcion, estaba ubicado
en el area norte del patio
con un escritorio de

madera.

e ACTIVIDAD:

Como primer paso de la
actividad, cada estudiante
de psicologia a cargo de
los preescolares, les
dieron las siguientes

instrucciones a los papas,

Figura 6. Actividad de Restaurante
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antes de reunirse y llevar acabo la actividad en el salén;

En la siguiente actividad que vamos a realizar el dia de hoy, trata de un
restaurante; el cual usted y su hijo tendran que actuar y realizar actividades

similares, debe orientar su hijo a que se comporte de acuerdo al lugar .

Para entrar al restaurante, los nifios y padres necesitaron formarse en recepcion
para poder obtener un lugar donde sentarse, por lo cual debieron de esperar su
turno de pasar; uno de los nifos, se le asigno ser recepcionista, y junto con la
ayuda de sus papas, les pedia su nombre completo para buscarlos en la lista de
registro y una vez ubicados, se les entregaba dinero y un numero de mesa a los
demas participantes. Posteriormente, los demas papas y nifios, buscaron su mesa
para tomar asiento, ya que ellas tenian numeros y colores diferentes, el cual los
nifos identificaron el numero que les toc6. Ademas, los nifios tenian que saludar a

los demas participantes, dar las gracias y por favor en todo momento.

Ya ubicados en su mesa que les corresponde, otros nifios y estudiantes de
psicologia, tendran el papel de mesero, los cuales les dardan el menu con los

alimentos que los nifios chefs cocinaron y les tomara la orden.

Después, el nifio se sentd a comer con el papa y le pidié al mesero la cuenta, por
lo que el papa, le ensenfio a fijarse en el menu: cuanto valié la comida que degusto,

para que con su ayuda, el preescolar pudiera pagar y dejar propina a los meseros.

Para terminar, agradecieron la comida y se retiraron a sus cubiculos

correspondientes.
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Por lo visto, esta actividad, estuvo llena de objetivos que se estimularon, en todas

las areas.

Por ejemplo de socializacién, a través de juegos de roles, el nifio siguio las reglas
imitando a otro nifo. Al iniciar el juego, saludé a desconocidos, asi como dijo por
favor y gracias dentro de toda la actividad. Espero su turno para poder servir la
comida, y obedecié a los estudiantes de psicologia, permaneciendo dentro del

salon.

Ademas, se observaron que los papas estuvieron trabajando objetivos de

Figura 4. Familias comiendo en la actividad

autoayuda; usa servilleta cuando se le recuerda, emplea cubiertos apropiados
para comer, sirve un liquido con pajilla, y ensarta la comida con un tenedor y se lo
lleva a la boca, de cognicion se estimuld; reconoce 10 palabras impresas,
mediante el ver el menu, el nifo reconocio los alimentos. Y los principales de
socializacion que se estimularon fueron los de saluda a conocidos, pide ayuda
cuando tiene alguna dificultad, contribuye a la conversacion de adultos, y se

comporta en publico de una manera socialmente aceptable.
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Cabe mencionar que algunas familias, traian hermanos y /o abuelitos, asi que

todos se sentaron en famililla en una de las mesas colocadas dentro del salon y

los estudiantes de psicologia pudieron observar el ambiente familiar, como se

comportan cuando comen alimentos, entre otros objetivos que ayudaron a

evaluarlos, ya que no se tiene la oportunidad de observarlos en casa. Y cuando el

nifo se le dificultaba comer los alimentos, se orientaba a los padres a estimular el

agarrar el cuchillo o el tenedor, para que ellos lo aplicaran en sus casas.

e OBJETIVOS LOGRADOS AL FINAL DE LA ACTIVIDAD, SEGUN LOS

ENUMERADOS EN GP:

1. Socializacion

#53 Sigue las reglas del juego,
imitando las acciones de otro nifio.
#54 Saluda a adultos conocidos, sin
que se les recuerde

#57 Dice por favor y gracias el 50%
de las veces sin que se le recuerde
#59 Espera su turno

#61 Obedece al adulto el 75 % de las
veces

#62 Permanece en su propio patio o
jardin

2. Lenguaje

#59 Emplea correctamente “es” y
“esta” al iniciar una pregunta

#62 Dice su nombre completo cuando
se le pide.

#57 Usa con pocas equivocaciones

los verbos “ser’, “tener” en el
presente.

#63 Responde a preguntas simples
de ¢ Como?

#66 Dice como se emplean los
objetivos comunes

#69 Usa el imperativo cuando pide un
favor

3. Autoayuda

#53 Come por si solo, toda la
comida.

4. Cognicidn

#41 Nombra objetos grandes vy
pequenos

#57 Sigue la secuencia o patrén

#96 Nombra la posicion de los
objetos primero segundo tercero.
#105 Reconoce a primera vista 10
palabras impresas
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5. D. motriz
#55 Camina solo
#57 Se sienta en una silla pequefa
#65 Da vuelta a las perillas de la
puerta o manijas
#71 Vuelve las paginas de un libro
una por una
#78 Empufa un lapiz entre el pulgar y
el indice apoyandolo en el dedo
medio
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ASTRONAUTA

La actividad de Astronauta, se trabajé con actividades que se mandaron a casa,
dias antes, para poder elaborar los planetas. Se acomodoé e ilumino el salén para
crear un lugar con planetas y estrellas colgados desde arriba. Asi como una nave

y vestidos de color blanco como astronautas, donde los nifios tomaron dicho rol.

e OBJETIVO

Principal: Presta atencién durante 5 minutos cuando se le lee, y nombra tres
colores cuando se le pide.

e MATERIALES

2 Cortinas negras, con 6 metros de largo cada una.

4 Serie de luces de colores.

Planetas y estrellas de carton, con un diametro de 1 metro. *Ver figura 7
Una nave (con cajas de carton) * Ver figura. 6

Casco de astronauta para cada nifio. (con cajas pequefias de cartdn) * Ver
figura.5

ANANANANAY

Figura 5. Cascos de astronautas

Figura 6. Nave =

Figura 7. Planeta de carton
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e PARTICIPANTES Yy roles:

v' 3 Estudiantes de psicologia: Dirigir la actividad.
v' 6 Padres: Describir el planeta, con datos curiosos de él.
v' 6 Nihos: astronautas

e TIEMPO: 20 minutos

e ESCENARIO:

Salon de uso Preescolar. En las ventanas, se colocaron las cortinas negras,
con el objetivo de obscurecer el saldén. Colgados, de arriba hacia abajo, a una
altura aproximadamente 1.30mts del suelo, se colocaron los planetas, en forma
de medio circulo. Y las luces de colores, alrededor del salon, como se muestra

en la siguiente figura (8).

Figura 8. Escenario de planetas.

e ACTIVIDAD:

Se inici6 la actividad, repartiendo a los papas un planeta del sistema solar, y un

texto para que lo memorizaran con datos y descripcidn del planeta. Se
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acomodaron a los papas en el saldén, junto con la maqueta, para que los
preescolares, entraran con el rol de un astronauta.

Los estudiantes de psicologia a cargo, les dieron la instruccion a los nifios de
poner atencién a los relatos y usar mucho su imaginacion. Se les coloco su casco
de astronauta y se les metié a una caja de cartén fingiendo ser una nave espacial,
para dar un recorrido y llegar al espacio.

Estando en la entrada del saldn se les pidid que se salieran de la nave, ya que
habian llegado al espacio y se les recordd que sin el casco no podran pasar,
porque en el espacio no se puede respirar sin él.

Entraron en orden al salon grande, donde ya estaban los papas.

Cada planeta estuvo acompanado de un papa o mama con una lamparita para
poder alumbrar al planeta.

Cuando se acercaron al planeta, el papa dio una explicacion muy corta referente al
planeta que le toco; el color, la cercania al sol, duracion de dia o anos, etc. Por lo
que, se les preguntaba el color de dicho planeta y si era grande o pequefio el
planeta referente a la tierra.

Después de haber pasado por todos los planetas, se les dejé explorar a los nifios
libremente para poder reconocer cada planeta y se les regreso a la nave espacial.
Este juego de rol, trabajo objetivos de cognicién, como reconocer objetos grandes
y pequenos, reconocer si un objeto es pesado o liviano, contar hasta tres, nombrar
colores y o figuras geométricas, y nombre objetos que son iguales o diferentes,
asi como de otras areas, todas reforzadas por los estudiantes de psicologia y por

sus papas.
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Figura 9. Actividad de Planetario.

e OBJETIVOS LOGRADOS AL FINAL DE LA ACTIVIDAD, SEGUN LOS

ENUMERADOS EN GP:

1. Socializacion

53# Sigue las reglas del juego, imitando a otros nifios
54# saluda a desconocidos sin que se le recuerde

61# obedece a un adulto el 75 % de las veces.
62# permanece en su propio patio o jardin

2. Lenguaje
61# Pregunta ;Qué es esto?

60# Presta atencion durante 5 minutos mientras se lee
63# Responde a preguntas simples de ; Como?
70#Cuenta dos sucesos en el orden que ocurrieron

3. Cognicién
41#Nombra objetos grandes y pequefios
44#Dice si un objeto es liviano o pesado.
54#Saluda a adultos conocidos, sin que se le
recuerde.
61#Nombra objetos que son iguales o diferentes
63#Nombre tres colores cuando se le pide
68#Recuerda 4 objetos que ha visto en una ilustracion
76# dice el color de los objetos que se le nombran
77# relata 5 hechos que son importantes de un cuento
que escucho 3 veces

4. D. Motriz
#92 Marcha
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CINE

La actividad de Cine, se trabajo en conjunto con la actividad que posterior

hablaremos de la planta. Se les pidié a los padres que trajeran palomitas y jugos

para poder comerlos dentro de la proyeccién. Se dividieron a los nifios en

diferentes roles.

OBJETIVO

Principal: Describe 2 sucesos o personajes de un cuento o programa de

television familiar

ASNENENE NN

ASRNENRN

MATERIALES:

Laptop para reproducir los videos

Proyector

Extension para conectar eléctricamente

Bocinas para amplificar el sonido

Boletos del cine, con el nombre de la funcion y hora *Ver figura 10.Boletos
del cine.

Numeros para ponerlos en la sillas ( del 1 al 20)

Tela blanca, para poder proyectar el video en él.

Dinero (billetes y monedas didacticas) *Ver figura11. Dinero didactico
Videos.

“La semilla” de pocoyo

https://www.youtube.com/watch?v=CS2QjxNYWSA

“la hortaliza” de pepa pig

https://www.youtube.com/watch?v=VS6tVqGhuGO

“El meldn” de Alex.

https://www.youtube.com/watch?v=2v4FrC0gjn0
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Figura 10. Boletos del cine

WD DD

@ @ @ Figura 10.Dinero didactico

e PARTICIPANTESYy roles :

v 3 Estudiantes de psicologia: Dirigir la actividad.
v' 6 Padres: Ayudar a los nifios en su rol.
v' 6 Ninos: 1 Taquillero, 1 vendedor ,1 acomodador de butacas y 3 asistentes.

e TIEMPO: 20 minutos

e ESCENARIO:

Salon de uso Preescolar. En el ala norte, se coloco la tela blanca para poder
proyectar los videos. En el ala sur, se colocaron las sillas para preescolares de
madera, en medio circulo, formando cuatro lineas; una atras de otra. Y en
medio dos mesas, para colocar el proyector y la laptop, como se observa en la

figura 12.
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Figura 12. Escenario de cine.

e ACTIVIDAD:

Para iniciar la actividad, se les entrego
dinero didactico de moneda mexicana,
para poder pagar la actividad del cine.
Asi que se les pidi6 a los padres y
nifos, que se formaran en la taquilla

Figura 13. Padres y nifo en rol de taquillero.
para poder comprar su boleto del cine,
que un nifo, junto con sus padres, tenia el rol de taquillero, y les entregaba el
boleto a cambio de un billete de $20. Antes de llegar a la entrada del cine, otro
nifo y sus padres asesorados de su psicologo, estaban vendiendo sobre una

mesa los jugos que anteriormente se le pidieron a los padres, asi que los nifos

pasaban a dulceria, donde compraban un jugo y/o palomitas.

Después, pasaban al saldon grande que en la entrada estaba un nifio recibiendo el
boleto del cine, y los acomodaba en las butacas, con el numero que traia su
boleto, logrando que entre ambos encontraran el numero. Los estudiantes de

psicologia, proyectaron dos videos relacionados al modo en que se planta una flor,
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el primer video que se
proyecto fue “La semilla”
de pocoyo, continuando
con “la hortaliza” de pepa

pig y “El huerto” de Alex.

Figura 14. Actividad de cine Al finalizar con los videos,
la estudiante de psicologia

encargada de la actividad “La planta®, les hizo un pequefio resumen de las
proyecciones, para que recordaran algunos detalles con el objetivo de relatar dos
sucesos de un programa de television y dicha informacion, después ocupara para

otra actividad.

A los nifios les gusto ver los videos, ya que aparecian sus caricaturas favoritas,
ademas de que duraban poco tiempo y eran animados, logrando atraer su
atencion durante toda la actividad del cine, ya que se vio que pusieron atencion
cuando respondieron a las preguntas que paso, como se planta una flor, entre

otras.
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e OBJETIVOS LOGRADOS AL FINAL DE LA ACTIVIDAD, SEGUN LOS

ENUMERADOS EN GP:

1. Socializacion 2. 2.Lengquaje
60# Presta atencion durante
5 minutos mientras se le lee

53# Sigue las reglas del juego,
imitando las acciones de otros

nifios un cuento
55# Sigue las reglas de juegos ggﬁfggﬁgﬁe a preguntas simples

en grupo dirigidos por un adulto

54# Saluda a adultos conocidos,

sin que se le recuerde

57# Dice “por favor” y “gracias” el

50% de las veces sin que se le

recuerde 3

64# Emplea los tiempos pasados de
verbos regulares (salto, saltaba)
65# Relata experiencias inmediatas
70# Cuenta dos sucesos en el orden
en que ocurrieron

59# Espera su turno Cognicion

61# Obedece al adulto el 75% de 46# Describe 2 sucesos 0 personajes
las veces de un cuento o programa de televisidon
62# Permanece en su propio familiar

patio o jardin 51# Cuenta hasta 3 imitando al adulto

4. Desarrollo Motriz

92# Marcha
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JARDINEROS

La actividad de jardineros, se trabajo como ya se habia mencionado junto con el
cine, ya que se proyectaron videos de como hacer una planta, para que
posteriormente los preescolares elaboraran la suya. Se acomodaron mesas y
sillas en el jardin, asi como demas materiales, para que los preescolares jugaran

al rol de jardineros.

e OBJETIVO:

Principal: Responde a preguntas simples de "; Cémo?”, y Cuenta dos sucesos en

el orden en que ocurrieron.

MATERIALES:

Maceta hecha de una botella de pet *Ver figura 15
Hule cristal para cubrir las mesas de 1m x .50m.
Delantales de plastico para los nifios

Semillas de girasol (3 por cada nifio)

Tierra (medio kilo por nifio)

6 Regaderas de plastico

Agua (medio litro por nifo)

AN N N N N NN

Figura 15.Maceta

e PARTICIPANTES vy
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rol:

3 Estudiantes de psicologia: Dirigir la actividad.
6 Padres: Ayudar a los nifios en su rol.
6 Ninos: Jardineros
e TIEMPO: 20 minutos
e ESCENARIO: Jardin del preescolar.
En la parte del jardin, se colocaron 6 mesas rectangulares de madera, con
cuatro sillas para cada una. En ellas, se encontraban dos platos con tres
semillas de girasol. Y en la parte norte del jardin, se coloco una mesa

circular de madera, para colocar el material (regaderas, agua y tierra).

Como se muestra en la figura 16.

Figura 16. Escenario de jardineros

e ACTIVIDAD:

Se comenzo la actividad, con mesas en el patio y cada nifio recibié un delantal

para proteger su ropa del material que se utiliz6. Se les menciono que jugariamos
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a hacer jardineros para poder cuidar y plantar un ser vivo a través de una semilla
de girasol.

Por lo que se les recordd a los nifios lo que vieron en los videos el dia de la
actividad grupal de cine. Primero se les preguntd, qué recordaban del video y una
vez contestado, se les apoyo destacando los materiales necesarios para hacer
una planta; tierra, semilla, maceta y agua, asi como del procedimiento para
hacerlo (poner la tierra, hacer un agujero en la tierra, poner la semilla, luego
cubrirla con tierra, y finalmente regarla), todo esto se presentd con imagenes como
apoyo visual.

Después, se sentaron padres e hijos en la mesa junto con la maceta previamente
elaborada como aparecen en la figura 17, que se les indico que hicieran en sus
casas, elaborada con una botella pet de un litro.

Cada nifio elaboré la plantita utilizando la informacion anterior, junto con su padre

0 madre, y jugando a jardineros.

INSTRUCCIONES

OBJETIVO MATERIAL PROCEDIMIENTO

Los nifios en compafiia de sus
padres, pondran una semilla
en una maceta previamente
elaborada por ellos mismos,
esto  les introducira en
dindmicas de trabajo de
equipo.

La tarea principal consiste en
la realizacién de la maceta a
partir de materiales que son
de facil acceso

Recuerden preparar su
maceta con anticipacion, para
que puedan tener la
experiencia completa de la
actividad grupal del dia
lunes 13 de abril.

jGracias por su dedicacion!

- Botella de plastico
fransparente de 1L
(como las de

Benafo).

- Materiales para
personalizarla (pintura
inflable o wingi o
estampillas de colores
y diversas formas).

- Cuter wio tijeras.

- Regla

- Plumén permanente

La elaboracion de esta sencilla macefa requiere de Ias
habilidades de un adulto, l0s primeros pasos los realizara él

0. Prepare todos los materiales en una mesa de frabajo,
recuerde que no sera usted la Unica persona que
participard. Cuando esté todo listo, explique a su hijo los
materiales y la actividad a realizar.

1. Margue con el plumén v |1a regla un rectangulo en Ia botella
que colocard de manera horizontal, asi como se muestra en
la siguiente imagen, luego recorte aguella pieza como se
muestra a confinuacion:

S b -

2. Después de lo anterior, muestre el como se utilizard la
maceta a su hijo, por donde entrara la tierra y por qué es
necesario gue conserve la tapa.

3. Pongan juntos el nombre de su hijo y el de usted, y
decorenlo con algunos detalles, suficientes para que pueda
verse el contenido de la botella.

4. Recuerde a su hijo el dia en gue utilizaran |a linda maceta
que han elaborado juntos, y pidale que le recuerde llevarla
ese dia

5. Finalmente, felicitense por un excelente trabajo en equipo jy
por el resultado de este!

Figura 17.
de la maceta

Instrucciones
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Figura 18. Actividad de jardineros

o OBJETIVOS LOGRADOS AL FINAL DE LA ACTIVIDAD, SEGUN LOS

ENUMERADOS EN GP:

1. SOCIALIZACION

53# Sigue las reglas del juego,
imitando las acciones de otros
ninos
55# Sigue las reglas de juegos
en grupo dirigidos por un adulto
54# Saluda a adultos
conocidos, sin que se le
recuerde
57# Dice “por favor” y “gracias”
el 50% de las veces sin que se
le recuerde
59# Espera su turno
61# Obedece al adulto el 75%
de las veces
62# Permanece en su propio patio o
jardin
64# Pide ayuda cuando tienen alguna
dificultad.

2. AUTOAYUDA
61# Evita peligros comunes

3. LENGUAJE

59# Emplea correctamente "es"
y "esta" al iniciar una pregunta
60# Presta atencion durante 5
minutos mientras se le lee un
cuento

62# Dice su nombre completo
cuando se le pide

63# Responde a preguntas
simples de "; Coémo?"

64# Emplea los tiempos
pasados de verbos regulares
(saltd, saltaba)

65# Relata experiencias
inmediatas

66# Dice como se emplean
objetos comunes

67# Expresa acciones futuras
empleando "ira ", "tener que",
"querer"

70# Cuenta dos sucesos en el
orden en que ocurrieron
#70Cuenta 2 sucesos en el orden en
que ocurrieron.

4. COGNICION
#23 Senala la figura que se le nombre.
#35 Coloca objetos dentro, encima y

debajo cuando se le pide
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