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INTRODUCCION.

“Reflexionar es trastornar los

pensamientos.” (Jean Rostand en Lizarraga,

2016: 11).

El presente proyecto de titulacion surgid de la necesidad de tener nuevas pautas en
la construccion de conocimiento psicologico que nos permitieran elaborar propuestas
psicologicas complejas y contextualizadas en relacion con las caracteristicas y necesidades
de la sociedad mexicana contemporanea; elementos que desde mi opinién personal y
experiencia profesional estdn siendo obviados, lo que a su vez nos ha llevado a aplicar
teorias, métodos y técnicas indiscrimmnadamente en personas y poblaciones para las que no
han sido pensados ni disefiados dichos planteamientos, teniendo como resultado que

nuestras intervenciones profesionales no sean las mas adecuadas.

Una vez que fue claro que en psicologia nos urge una nueva forma de generar
conocimiento se mici6 la buisqueda de nuevos marcos de referencia e interpretacion tedricos
que nos permitiecran hacer una propuesta donde se consideraran e incorporaran las
caracteristicas de nuestra sociedad, para lo cual se eligi6 a las ciencias de la complejidad
como ese nuevo campo epistemologico que nos brindaria la oportunidad de contextualizar
el conocimiento, trabajando desde la multidimensionalidad y complejidad de la naturaleza
humana. La propuesta de la complejidad ha sido planteada por Edgar Morin, uno de los
pensadores y cientificos sociales mas destacados e influyentes en la actualidad, que
enfocado en construir nuevas y mas completas formas de generar conocimiento salid de lo
comin —el positivismo- para hacerle frente a los hdbitos cognitivos simplificadores,
reduccionistas y mutilantes de este paradigma hegemonico en las ciencias para plantear una
forma de pensamiento que asume de manera radical la complejidad del mundo
respondiendo a ella de modo igualmente complejo; para lograrlo Morin retomo los

principios basicos de lo que ¢l mismo llama “el gran paradigma de occidente” y elaborar



una contrapropuesta que actia en sus deficiencias; ademis de que inteligentemente retomo

sus principio bésicos para proponer de manera antagoénica y complementaria su propuesta.

Asi, que motivada por las razones anteriores y segura de que las ciencias de la
complejidad eran el marco interpretativo adecuado a mis intereses e inquictudes creamos
una propuesta tedrico-psicologica donde la prioridad fuera elaborar pautas de conocimiento
complejas que emergieran de nuestra sociedad, de nuestras necesidades, fortalezas y
caracteristicas, para lo cual consideramos sumamente importante adentrarnos en nuestra
historia, misma que ademas de darle sentido y cohesion a nuestro presente, nos ayuda a
entender de manera mas completa las circunstancias sociales, politicas, culturales,
econdmicas, ideologicas y psicologicas que atraviesan nuestro pais y como ello se relaciona
con las demandas que -como disciplina social y de la salud que es la psicologia-
tenemos que atender. Dado que retomar en su totalidad la historia nacional mexicana es una
labor que escapa a nuestras posibilidades se tomd la decision de concentrarnos en tres

momentos significativos de la misma: la época colonial, la revolucion y el periodo actual.

Después de varias reflexiones se decidi®6 que la identidad seria el proceso
psicolégico elegido para desarrollar la propuesta, partiendo del hecho de que la identidad o
identidades que construimos estdn en congruencia con todos los elementos que conforman
nuestra realidad, teniendo en cuenta que es un proceso individual que requiere de lo social,
que es dindmico, que su punto de referencia es la realidad misma y que junto con otros
procesos psicologicos como la autoimagen, el autoconcepto y la autoestima —que son
complementarios entre si- dan sentido a las conductas, pensamientos, percepciones,
creencias, etcétera, de cada persona en particular; luego entonces, podemos decir que hablar
del proceso de construccion de la identidad nos obliga de entrada a tener una vision

multidimensional de las personas.

Asi fue que con dichos elementos —ciencias de la complejidad, identidad e historia-
tuvimos claro nuestro objetivo: describir la relacion entre el proceso psicologico de
construccion de la identidad de las y los mexicanos que actualmente residen en contextos
urbanos y el macro proceso historico nacional, que en conjunto muy probablemente daria

claridad sobre algunas de las problematicas que actualmente nos aquejan a las y los



mexicanos como la violencia, la baja autoestima, la depresion, el suicidio o las adicciones,

entre otras.

El medio elegido para observar el proceso psico-social de construccion de la
identidad de los y las mexicanos fue el cine, ya que desde su surgimiento en nuestro pais
hasta la actualidad, ha jugado un papel muy importante en dicha tarea, lo anterior esta
perfectamente descrito por Monsivais (1976, en De la Vega, 2010: 406) en las siguientes
lineas: “... [...] de 1930 a 1954 crecen, alcanzan su apoteosis y se extinguen o languidecen
y deterioran mitos y géneros del cine nacional...durante ese tiempo, casi todas las peliculas
mexicanas le resultaban a su audiencia vastamente [sic] significativas: un publico se
sorprende, al comprender entusiasmos y catarsis integrado a una nacion. El modelo de
realidad social y psicologico propuesto por el cine se va trasmutando y, de pronto y a su
manera, es ya la realidad misma: los idolos se tornan en arquetipos que una avidez masiva
absorbera y reproducird: se inventan y petrifican lenguajes y ‘reacciones instintivas”.
Clasicamente el cine mexicano —que durante esa €poca sojuzgaba y devastaba los mercados
nacionales y de habla hispana- se manifiesta como...puerta de acceso no al arte o al
entretenimiento, sino a los moldes vitales, a la posible variedad o uniformidad de los

comportamientos.”

Para lo cual se seleccionaron 10 peliculas que tuvieran la caracteristica —entre otras-
de ser las mas vistas por nosotros los mexicanos, y por medio de la técnica de andlisis del
discurso identificar conductas, creencias, estilos de wvida y roles sociales que han
contribuido a la construccion de la identidad de nosotros los mexicanos. Concluyendo -con
ayuda de los datos obtenidos- que vivimos en una sociedad machista donde se determinan
de forma inequitativa roles de género y sociales que nos ponen en desventaja a las mujeres;
con altos niveles de violencia relacionados a practicas sociales como demostrar la hombria
en el caso de los varones y la ola de inseguridad vivida en el pais a causa de la delincuencia
y la guerra entre el crimen organizado y el gobierno; donde la desigualdad economica —que
es enorme- es aceptada con resignacion y hasta buena cara mientras haya para comer, lo
que por supuesto nos convierte en una sociedad trabajadora pero pobre, que todo el tiempo
esta siendo bombardeada con mensajes de que la riqueza, la fama, la belleza y el poder son

lo ideal, lo que los ha llevado a estar constantemente frustrados, con baja autoestima y con



desconfianza en si mismos y en sus instituciones que son “paternalista” pero ineficientes. El
catolicismo es otro aspecto a resaltar ya que ademas de crear personas obedientes,
temerosas y facilmente manipulables refuerza, por medio de un mensaje salvifico a aceptar
las desavenencias de la vida para ser recompensados después de la muerte; y finalmente
tenemos el “malinchismo” que no es otra cosa que el sentimiento de inferioridad que
tenemos respecto al extranjero quien personifica eso en lo que nos queremos convertir, por

lo que todo el tiempo elogiamos sus logros y desacreditamos los propios.

Ahora bien, con lo anterior —que Unicamente es una parte de la realidad aunque
contextualizada de nuestra identidad social- realizo dos propuestas, una como mexicana y
otra como psicologa; la primera tienen que ver con el hecho de que somos una sociedad
desinformada y dislocada de su pasado por lo que nos avergonzamos de €l, no obstante
estoy convencida de que en nuestra historia podemos encontrar elementos -ahora
desconocidos- en los que nos podemos apoyar para hacerle frente a las vicisitudes del
presente que ya he sefialado. La segunda la dirijo a la necesidad que tenemos las y los
psicologos de generar conocimiento contextualizado, por lo que en virtud de esto considero
que el paso que resta es tomar en cuenta estas caracteristicas de nuestra identidad nacional
para elaborar propuestas de intervencion psicologica dirigidas a promover la equidad de
género, a disminuir la violencia social e intrafamiliar, a mejorar nuestra autoimagen y
autoestima, a ser activos y creativos para mejorar nuestra condicion de vida desde los
ambitos econdmicos, sociales, politicos, culturales y por supuesto psicologico para
finalmente quitarnos el peso de esa historia —oficial- que nos ha hecho identificarnos como
una sociedad conquistada, sometida y utilizada por los europeos que no tiene mas esperanza

que fallecer siendo “buena” para ser recompensada en el cielo, claro, sin garantia.



I. INTRODUCCION AL PENSAMIENTO COMPLEJO.

“Cuando uno no encuentra la solucion en una
disciplina, la solucion viene desde afuera de la

disciplina.” (Labyrie, en Morin, 23 al 24 Febrero: 10).

“Yo soy un autor no oculto, quiero decir con ello que
me diferencio de aquellos que se disimulan detras de la
aparente subjetividad de sus ideas, como si la verdad
anonima hablara a través de su pluma.

Ser autor es asumir las ideas propias para mejor y
peor...Quiero decir que esta exhibicion comporta
también humildad. Ofrezco mi dimension subjetiva, la
pongo sobre la mesa, dandole al lector la posibilidad
de detectar y de controlar mi subjetividad.” (Morin,

1996 en Lizarraga, 2016: 27).

1.1 La construccion del conocimiento psicoldgico.

La psicologia es una disciplina cientifica enfocada en estudiar y comprender al ser
humano en sus diferentes d&mbitos de accion y en relacion con sus circunstancias; desde su
surgimiento en la Grecia antigua -espacio geografico, historico y cultural donde nacié el
concepto de psyché (mente-alma-espiritu) y logos (conocimiento-tratado)- hasta hoy dia ha
experimentado una serie de cambios paulatinos que dieron como resultado la compleja red
de conocimientos que es actualmente. En sus primeros afios, tal y como lo expresa la
etimologia del concepto, lo que se tenia era un conjunto de conocimientos y acuerdos con

respecto a nociones abstractas e intangibles del ser humano; ello en virtud de que la



psicologia era parte del ejercicio filosofico y por ende las reflexiones hechas pertenecian a

un plano ético, moral y existencial del ser humano.

Afos después, en el siglo XVII se instauré lo que Morin llamé el gran paradigma’
de occidente formulado por Descartes e impuesto por los europeos al resto del mundo ya
que para ese momento lo tenian practicamente bajo su dominio ideologico, religioso y
militar. El planteamiento cartesiano se sustenta bajo la premisa de la separacion objeto-
suyjeto, ubicando por un lado a la filosofia y la mvestigacion reflexiva y por otro a la
ciencia y la investigacion para ocuparse respectivamente de su objeto de estudio y
conocimiento; resultando de ello la disociacion que atraviesa el universo occidental de un
extremo a otro: syjeto-objeto, alma-cuerpo, espiritu-materia, calidad-cantidad, finalidad-
causalidad, sentimiento-razon, libertad-determinismo y existencia-esencia (Morin, 1999).
Explicttamente con lo anterior se propone una realidad independiente al observador y con
ello una abstraccion que descontextualiza al sujeto y objetiviza al objeto; luego entonces,
“Este paradigma determina una doble vision del mundo, en realidad un desdoblamiento del
mismo mundo: por un lado un mundo de objetos sometidos a observaciones,
experimentaciones, manipulaciones; por el otro el mundo de los sujetos plantedndose

problemas de existencia, de comunicacion, de conciencia, de destino.” (Morin, 1999: 9).

Continuando con la resefia de los primero afios de existencia de la psicologia,
tenemos que en el siglo XVIII se separ6 de la filosofia para consolidarse como disciplina
mdependiente pero sobre todo cientifica; adoptando como es logico una vision del mundo
fragmentada, un monismo metodologico y una filosofia positivista mediante la cual se
generaron explicaciones, postulados y teorias que se caracterizaron por estudiar y
comprender aspectos tangibles, medibles, cuantificables y observables de la condicion

humana dejando asi de lado cuestiones abstractas como la mente o el alma.

'Por paradigma entendemos a todo sistema de ideas compuestas por dos elementos: los Conceptos
Maestros Seleccionados (CMS) y las Operaciones Légicas Maestras (OLM); los primeros hacen referencia a
las ideas quedansentido y orden alas concepciones deterministas, esto es, para los materialistas lamateria
es suCMS, paralos espiritualistases el espiritu y asi sucesivamente de modo que a este nivel paradigmatico
es fundamental definir las ideas que seran propias y ajenas. Las segundas son las que determinan el modo
en que los datos obtenidos seran validados para posteriormente ser universalizados. En este sentido tanto
los CMS como las OLM se vuelven preponderantes, pertinentes y evidentes ya que el paradigma designa la
conceptualizaciéon por medio de categorias para posteriormente efectuar el control de su empleo bajo las
operaciones légicas; deeste modo las personas conocen, piensanyactiansegun los paradigmasinscritosen
ellos (Morin, 1999).



Una vez que la psicologia se consolidé como disciplina independiente comenzo a
tener numerosas aportaciones elaboradas por personas interesadas en conocer, comprender
y explicar al ser humano desde este nuevo enfoque; muchas de ellas formadas en otros
saberes tales como la medicina, la biologia, la sociologia e incluso la filosofia —ciencia de
la que es imposible desvincularse por completo debido a que en ella se encuentra la base de
todo conocimiento- contribuyendo desde sus propios campos de estudio a conformar lo que
actualmente conocemos como psicologia; por lo tanto, es posible decir que tanto la
psicologia -como cualquier otra disciplina- es un producto emergente de diversos saberes
que a su vez se encuentran intimamente ligados a las particularidades historicas, sociales,

econdmicas, ideologicas y culturales en las que surgen.

En los primeros afios de la psicologia como disciplina independiente dichos aportes
mmplicaron un aspecto positivo debido a que en virtud de ello se contaba con gran cantidad
de informacion y marcos interpretativos que favorecieron el crecimiento del acervo de
conocimientos psicologicos, expandiendo también considerablemente los alcances de Ia
joven disciplina. Sin embargo, esto que en un principio fue una ventaja en la actualidad se
perfila como desventaja significativa ya que ha implicado que gradualmente el objeto de
estudio de la psicologia haya sufrido una fragmentacion para su “mejor comprension™; se
habla de inconsciente, cogniciones, conductas, percepciones, sentimientos, emociones y
pensamientos como si fueran procesos independientes entre si, hemos dejado de lado la
multidimensionalidad del ser humano que es simultineamente un ser psiquico, cultural,
social, biologico, historico, geografico, etcétera, y que estas dimensiones no pueden ni

deben estar abstraidas de la condicion humana y de su realidad compleja.

Lo anterior provocd a su vez, una vision fragmentada de las problematicas que
aquejan a las personas y la incapacidad para trabajar con ellas a niveles holisticos de
conocimiento; al respecto se comparte lo siguiente: “El ser humano es a la vez fisico,
biologico, psiquico, cultural, social e historico. Es esta unidad compleja de la naturaleza
humana la que estd completamente desintegrada en la educacion a través de las disciplinas
y que imposibilita aprender lo que significa ser ‘“humano”. Hay que restaurarla de tal

manera que cada uno desde donde esté¢ tome conocimiento y conciencia al mismo tiempo



de su identidad compleja y de su identidad comin a todos los demas humanos.” (Morin,
1999: 2).

Esta forma fragmentaria de generar conocimiento es legado del positivismo,
enfoque  dommante bajo el cual se ha generado la mayor parte del conocimiento
psicologico durante los siglos XIX y XX caracterizado por el monismo metodologico, la
explicacion causal, la experimentacion y el lenguaje matematico (Albertin, 2005). Dicha
forma de conocer, aprender y ensefiar contribuye a que los investigadores, sobre todo de
los ambitos sociales, se alejen de una percepcion contextualizada, sistémica y compleja de
su objeto de estudio dando como resultado que las hipdtesis, teorias y métodos elaborados
en el cubiculo no reflejen la realidad y problematicas que afrontan las personas en su vida
cotidiana, provocando en muchos casos que las soluciones planteadas a dichas
circunstancias adversas sean parciales o ineficientes. Al respecto, Esser opma que “El
ejercicio del método cartesiano en el ambito de la investigacion social ha producido un
vacio en la busqueda de la explicacion y la comprension integral de las mmplicaciones de un

problema”. (Esser, 2005: 25).

Aunado al punto anterior es preciso sefalar que la mayor parte del conocimiento
psicologico con el que se cuenta en México fue y sigue siendo generado en Europa y
Estados Unidos, aspecto al cual no se puede restar importancia ya que nos habla de donde y
para quiénes fueron creadas las explicaciones dadas; es decir, el caracter transnacional que
tienen las teorfas y metodologias con respecto a la sociedad mexicana, hecho que resulta
central en la justificacion del presente proyecto de tesis debido que surge de la necesidad de
contextualizar el conocimiento psicologico, de modo que responda a una realidad
especifica: la de las y los mexicanos. Con ello no se pretende decir que lo hecho con
anterioridad no sea utl o aplicable, sino que se ha minimizado la importancia que
representan las particularidades y caracteristicas que hacen unica a cada cultura, sociedad e
mndividuo, llevandonos a cometer el error de utilizar el conocimiento generado en otros
contextos bajo el supuesto de que puede ser aplicado universal e indiscriminadamente una

vez que ha sido “validado y aceptado” por sus creadores.



1.2 Las ciencias de la complejidad como propuesta para la construccion de

conocimiento.

Con lo anterior no pretendemos encasillar unica y exclusivamente a la psicologia en
problemas de  fragmentacion y  desvinculacion del conocimiento ya  que
desafortunadamente es una consecuencia que sufren todas las disciplinas que actiian bajo la
vision positivista y reduccionista. Tomando como punto de referencia lo ya planteado
consideramos que hay dos aspectos importantes a destacar: primero, que al menos para la
psicologia generar conocimiento bajo dichos lineamientos la han hecho meficiente para
detectar, entender y resolver las interrogantes y necesidades que las sociedades actuales se
plantean; segundo hacer notar que el reduccionismo y la fragmentacién no son los tnicos
problemas a los que nos enfrentamos las psicologas y psicologos cuando ponemos en
practica lineamientos positivistas para generar conocimiento, existen otras limitaciones
tales como la sobregeneralizacion, la descontextualizacion, la pérdida de la observacion en

la condicion humana y otras que analizaremos en este trabajo.

Siendo congruentes con las ideas que hemos venido desarrollando al momento,
consideramos urgente que las personas que ejercemos la psicologia como profesion en sus
diferentes ambitos de accidbn hagamos un ejercicio reflexivo para re-plantear los objetivos
de la psicologia en el siglo XXI y en torno a ellos desarrollar estrategias de trabajo
orientadas a la satisfaccion de las necesidades de las personas tomando como punto de
partida sus particularidades y contexto de vida, dejando de lado los intereses sectarios para
lograr un cambio profundo en las motivaciones y formas de generar conocimiento; esto es,
hacer una reforma de pensamiento que posibilite superar las mneficiencias del conocimiento
psicoldgico con respecto a las demandas sociales actuales, mismas que han sido en gran
medida generadas y mantenidas por las zonas de confort y certezas positivistas; como bien
sefiala (Martinez, 2004 en Esser, 2005: 25) “es necesaria una nueva orientacion de la
realidad que nos permita una mirada distinta de los hechos sociales, un nuevo paradigma,
una transformacion fundamental del pensar, del percibir y del modo de valorar”. En éste
sentido es evidente que el método cartesiano ha sido superado por las circunstancias, retos

y nivel de complejidad que nos demandan las actiales condiciones de vida, razon por la
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cual se considera imperativo superar el enfoque reduccionista de la logica positivista y
buscar nuevos marcos interpretativos que nos permitan trabajar con la complejidad del ser

humano.

Con base en todo lo anterior, he tomado estas ideas como motivacion que me
llevaron a la busqueda de una forma diferente de producir conocimiento, pues el
percatarme de que la psicologia se encuentra dividida en diferentes corrientes tedricas que
comparten elementos pero que disienten entre si, dando la impresion de que cada una
reclama la verdad absoluta de su objeto de estudio cuando en realidad se alejan de las
necesidades humanas al no corresponder con sus realidades complejas, dando soluciones
parciales y equivalentes al grado de realidad que manejan. Esto fue lo primero que acciono
en mi la necesidad de salir de la zona comoda del positivismo, ya que al percibir que la
psicologia fragmentada (que aprendi en mi trayectoria como estudiante) tenia -en mi
opmion- abismos que resultaban significativos a la hora de construir soluciones parciales a
problematicas sumamente complejas, cayendo en cuenta que Morin, (1999: 14), tenia
mucha razén al decir que existe “una inadecuacion cada vez mas amplia, profunda y grave
por un lado entre nuestros saberes desnudos, divididos, compartimentados y por el otro,
realidades o problemas cada vez mas poli-disciplinarios, transversales, multidimensionales,
transnacionales, globales, planetarios.”. Otro aspecto que consideré importante para buscar
nuevas formas de generacion del conocimiento fue reconocer que dichas corrientes tedricas
tuvieron, sin excepcion, un caracter trasnacional; o sea, que estan sustentadas y validadas
bajo circunstancias socio-culturales ajenas a la de los mexicanos, si bien es cierto y
reconozco los esfuerzos por adaptarlas a las necesidades de los mismos, éstas ain se
encuentran lejos de ser eficientes en nuestra sociedad porque no trabajamos sobre los
problemas de disyuncion y descontextualizacion que como ya veremos son de los errores

mas comunes pero también mas nocivos a la hora de generar conocimiento en psicologia.

Fue asi que mpulsada por estas dos circunstancias y con el firme propoésito de crear
pautas de conocimiento que nos permitan elaborar propuestas complejas -como la realidad
misma- y dejar de asumir verdades absolutas e irrevocables que nos lleven a cometer el
grave error de considerar al conocimiento como una herramienta que se puede utilizar sin

examinar su naturaleza (Mormn, 1999), comencé la busqueda y finalmente la eleccion del
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enfoque de las ciencias de la complejidad como una propuesta tedrica, epistemologica,
metodologica y reflexiva capaz de proporcionarnos nuevos marcos de pensamiento y
referencialidad que permiten organizar el conocimiento previniéndonos de caer en
reduccionismos, simplificaciones o universalizar las realidades, procesos sociales,
culturales e historicos que integran de manera compleja los procesos psicologicos.
Teniendo plena consciencia de que las ciencias de la complejidad también tienen un
caracter transnacional, pero con la gran diferencia de que brindan la posiilidad de poder
visualizar los diferentes elementos que mtegran un todo para considerarlos y valorarlos

desde su propio punto de referencia a la hora de generar conocimiento.

1.3 Caracteristicas y lineamientos generales de las ciencias de la complejidad.

La propuesta compleja en su inicio fue planteada y desarrollada por Edgar Morin,
uno de los pensadores y cientificos sociales mas destacados e influyentes en la actualidad,
que interesado en construir nuevas y mas completas formas de generar conocimiento salid
de la comodidad del positivismo e hizo frente a los habitos cognitivos simplificadores,
reduccionistas y mutilantes para plantear una forma de pensamiento que asume de manera
radical la complejidad del mundo, respondiendo a ella de modo igualmente complejo. Sin
embargo, no se niega la importancia que tiene el conocimiento generado bajo el abrigo del
positivismo, ya que retomd sus principios bdsicos para elaborar una contrapropuesta que
actia en sus deficiencias, ya que surge de la necesidad de llevar el conociendo a un nivel

mas profundo de asimilacidon, comprension y funcionalidad.

El explicar a detalle en qué consisten las ciencias de la complejidad es una tarea
sumamente ardua que implicaria un proyecto por si solo, y con lo que respecta a los fines
de la presente tesis escapa al objetivo; empero, si abordaremos los puntos que
consideramos centrales para conocer y entender su importancia teodrico-epistemologica;
también abordaremos aquellos conceptos que es preciso manejar Ssi es que se quiere

participar en la elaboraciéon de conocimiento complejo, multidimensional y holistico.
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Para comenzar, citaremos a Solana (2005: 18-19), quién hace un listado de los
principios racionalistas que actualmente rigen el modo de generar conocimiento y de los

cuales Morin hecho mano para elaborar la nueva propuesta, y son:

»  “Reduccionismo, atomismo, obsesion por la elementalidad: reduccion de los todos,
de los sistemas a sus partes o unidades elementales constituyentes.

* Determinismo y mecanicismo: primacia del orden, consideracion de lo que aparece
como desorden...como meras apariciones Unicamente debidas a las insuficiencias
de nuestro conocimiento, las cuales podrian ser subsumidas [sic] en leyes...cuando
éste mejore.

» Legalismo: busqueda de leyes, de conocimientos generales y abstractos; y
consideracion de lo local y singular como un residuo que debe ser rechazado.

= Desconsideracion del tiempo como proceso irreversible; explicaciones depuradas de
evolucion e historicidad; busqueda de estructuras ahistoricas y atemporales. El
pensamiento simplificador elimina el tiempo o, cuando lo considera, concibe
separadamente sus dimensiones, con lo que viene a considerar s6lo una de ellas
(decadencia o progreso).

* Planteamientos unidimensionales sustancialistas u ontologizadores, y cuantitativos
o cuantitativistas [sic]...(mediante la cuantificacion y la formalizacion se procede a
la eliminacion del ser, la existencia, el individuo, el sujeto, y con éstos desaparecen

la autonomia y la responsabilidad).”

Como se puede observar en los parrafos anteriores el pensamiento positivista limita en
muchos niveles la produccion de conocimiento integrado y vinculado con todo aquello que
se desee conocer; tenemos tan arraigados estos principios que actuamos ante ellos sin
pensarlos, de manera mecanica y sin cuestionarlos, repitiendo continuamente dichos errores
y dejando los mismos vacios en nuestras investigaciones. Es por ello que Morin se basd en
los puntos anteriores para proponer de manera antagbnica y complementaria una serie de
estrategias para un pensamiento complejo, mismas que son ejes rectores para quienes

pretendan generar conocimiento bajo éste nuevo marco epistemoldgico.

v" Reconocimiento de la existencia de limites a la elementalidad, lo que suscita el

problema de la sistematicidad (necesidad de conocer las partes remitiéndolas a
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un todo y de saber de éste conociendo sus partes) y de la emergencia (en los
sistemas organizados afloran cualidades mnexistentes en sus partes).

v" Puesta en accion, que debe guiar el estudio de los fendmenos organizados, del
tetragrama Orden-Desorden-Interacciones-organizacion (cuyos términos
constituyentes mantienen entre si relaciones complejas, esto es, relaciones a la
par de complementariedad y antagonismo).

v Asuncion radical de la temporalidad y, ademas, integracion y consideracion de
sus multiples dimensiones que se presentan conjuntamente (dos flechas
temporales, reversibilidad e irreversibilidad, politemporalidades).
Consiguientemente: vision historica de todos los fendémenos; concepcion de
¢éstos a través de su génesis, de su historia, de sus evoluciones, de sus desarrollos
y trayectorias temporales. Y, ademas: ligar lo organizacional...a lo historico y
evolutivo.

v' Multidimensionalidad, inter y transdisciplinariedad, cualitativismo. (Solana,
2005: 21).

Valorando y reflexionado la informacion previa es posible darse cuenta que la
propuesta elaborada por Morin acta en los puntos ciegos del positivismo, brindando un
amplio panorama para la generacion de nuevo cocimiento; en este sentido se destaca y
coincide plenamente con la idea de Proust (en Morin, 23 al 24 Febrero: 10) quién considera
que “Un verdadero viaje de descubrimiento no es el buscar nuevas tierras sino tener un ojo
nuevo.”. Luego entonces, es posible asumir que las ciencias de la complejidad son una
alternativa real para todo aquel que desee dejar de lado principios reduccionistas e iniciar
una nueva aventura de conocimiento donde es necesario hacer un cambio profundo de
pensamiento, que implica, o al menos en mi experiencia ha implicado un gran esfuerzo
debido a que es fundamental hacer frente a las Limitaciones que se tengan como persona,

mvestigador o incluso como disciplina.

Las ciencias de la complejidad ademas de lo ya mencionado, nos brindan cuatro
elementos que segin (Morin, 1999) es necesarios hacer evidentes para generar
conocimiento pertinente. El primero es el contexto, entendido como las informaciones y los

elementos que son necesarios ubicar para que el conocimiento adquiera sentido y
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relevancia; posteriormente estd /o global (las relaciones entre todo y partes) que es la
articulacion de los datos que se obtuvieron por medio del contexto de una manera mnter-
retroactiva u organizacional; luego tenemos lo multidimensional, que se refiere a las
dimensiones historicas, econdmicas, sociologicas, religiosas, etcétera, que integran tanto al
ser humano como a la sociedad, siendo ambas estructuras complejisimas que deben ser
asumidas como tales e insertar alli las informaciones pertinentes; finalmente /o complejo,
que quizd para entenderlo mejor sea conveniente rescatar su raiz etimologica que vienen de
Complexus, que significa lo que estd tejido en conjunto y sus elementos son inseparables.
La complejidad es una caracteristica que todo conocimiento debe adquirir, ya que en
cualquier cosa que se pretenda conocer existe un tejido interdependiente, interactivo e inter-
retroactivo entre el objeto, su contexto, las partes y el todo; en conclusion, la complejidad

es la union entre la unidad y la multiplicidad.

1.4 El paradigma de simplificacion vy los principios de inteleccion compleja aplicados

en psicologia.

Al momento se ha dicho qué es y de donde surgieron las ciencias de la complejidad
pero ain quedan interrogantes importantes que plantear y resolver como: ;cudl es la
relacion de todo lo anterior con la psicologia? y ;cudl seria el aporte a la disciplina
psicolégica de optar por un pensamiento complejo?; para dar respuesta a ello se usara como
guia el texto de Edgar Morin publicado en Paris, en el afio de 1999, titulado Los
mandamientos de la complejidad (Solana, 2005), donde paso a paso describe como es que
los principios positivistas de pensamiento han deteriorado la generacion de conocimiento
funcional y multifacético.  También con ayuda de dicho texto se evidenciardn las
mfluencias que ha tenido la psicologia por parte del positivismo en su manera de generar
conocimiento para que posteriormente y actuando en la misma linea de razonamiento, pero
de manera complementaria y antagonista, nos permita elaborar nuevas pautas de
pensamiento que generen propuestas de inteleccion complejas que sean de utilidad para ver

mas alla de lo ya establecido y asi acercarnos a la tematica de esta tesis.
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a) Simplificacion y reduccionismo o elementalidad:

El primer planteamiento hace referencia a la simplificacion aunada a la reduccion o
elementalidad; la simplificacion postula que “<Solo hay ciencia para lo general>, y que
comporta la expulsion de lo local y de lo singular” (Morin, 2005: 31), por su parte la
elementalidad se refiere a que el conocimiento puede ser reducido unicamente al
conocimiento de las partes simples. Analizando lo anterior considero que este principio
aplicado en la psicologia ha provocado que sea una ciencia que busca problematicas,
explicaciones y soluciones en lo “general” utilizando un procedimiento por demas
arraigado entre nosotros los psicologos, que consiste en seleccionar un “‘sector
significativo” de la poblacion (reduccionismo) en el que previamente se ha identificado la
presencia de problematicas de interés, excluyendo simultdneamente variables que no estén
bajo control para posteriormente aplicar indiscrimnadamente teorias, técnicas y métodos.
La propuesta que planteo a lo anterior consiste en enfocarse en las interacciones de los
elementos que se hacen presentes tanto en lo general como en lo particular, ya que las

mteracciones son las que posibilitan el funcionamiento de cualquier sistema.
b) El problema de la fragmentacion:

El siguiente topico es el que aborda el problema de la organizacion, ademds de que
es el fundamento logico sobre el cual se sustenta el punto anterior; versa acerca de que
cuando se desee conocer algo, debe y puede someterse a una diseccion de sus partes
componentes para entenderlas por separado y dar cuenta de su naturaleza desde puntos de
vista diferentes, complementarios o incluso opuestos. En este sentido la propuesta compleja
opta y promueve la construccion del conocimiento holistico y dindmico planteando que lo
anterior es un paso viable y valido siempre y cuando haya un segundo paso que implique el
entendimiento del 7odo considerando cada una de sus partes constituyentes; entonces y con
completa certeza entendemos y asumimos que cuando se opta por un pensamiento complejo
el acto de conocer implica lanzarse a un espiral de conocimiento que tiene un punto de
partida pero no uno de término, con la intencidon de resumir lo anterior recordaremos una
sabia frase: “Tengo por mmposible concebir las partes al margen del conocimiento del todo,
tanto como conocer el todo sin conocer particularmente las partes”. (Pascal en Morin, 2005:

38). Ahora bien, es importante sefialar que la mayor parte del conocimiento psicoldgico
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generado hasta el momento se centra en el primer nivel, quedando descartado el retorno a la
unidad. La solucion a esto nos remite de nuevo a las interacciones debido a que
reconocemos que no es la suma de las partes lo que constituye a un objeto, sino las partes
mas las mualtiples interacciones que hay entre ellas es lo que va a determinar su naturaleza;
por ejemplo, los seres vivos estamos constituidos por células que no funcionan de manera
mndependiente, lo que hace que el organismo trabaje adecuadamente es la mteraccion entre
ellas; de igual forma si trasladamos dicho ejemplo al &mbito de lo social nos permite decir
que la sociedad esta conformada por las interacciones entre sus individuos y no por su
numero de integrantes, pero al mismo tiempo es la sociedad quien produce al individuo

posibilitaindole y brindandole proteccion, educacion, lenguaje, cultura, etcétera.
¢) Determinismo vs desorden:

Este postulado es a lo que Morin llama Orden rey que trata acerca de que el
universo obedece estrictamente a leyes deterministas y todo lo que parece desorden como
lo aleatorio es una representacion de lo que se desconoce, por tanto, se intenta reducir al
maximo lo desconocido para posteriormente ignorarlo. Es de suponer que si creemos en los
puntos anteriores, el control que se tenga de las partes en que se fragmenta al objeto para su
estudio -que muchas veces se confinde con conocimiento- es fundamental, considerando a
la excepcion a la regla erroneamente insignificante porque si no se conoce seguro es
irelevante o pocas veces observable. Esta logica de pensamiento es una de las premisas
mas arraigadas en la construccion del conocimiento psicoldogico, como es bien sabido la
psicologia experimental y la metodologia cuantitativa, principalmente aunque no
exclusivamente, se sustentan en dicho razonamiento mientras que la complejidad propone
un tetragrama ilustrativo a modo de recordatorio para no olvidar que esta porcion
desconocida no se puede olvidar sin mas, es orden-desorden-interacciones-organizacion,
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tomando en cuenta que la “..relacidbn orden-desorden-organizacion no es solamente
antagénica, es también complementaria, y es en esta dialéctica de complementariedad y

antagonismo donde se encuentra la complejidad.” (Morin, 2005: 36).
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d) Disyuncién entre objeto-sujeto:

El presente punto estd enfocado a coémo el pensamiento simplificante fue fundado
sobre la disyuncién entre objeto y medio ambiente ya que el procedimiento utilizado para
conocer desde la dptica positivista es aislar fisica o simbdlicamente al objeto de estudio de
su contexto natural para colocarlo en circunstancias que se controlan y manipulan con el
propdsito de predecir conductas, pensamientos, emociones, percepciones, etcétera. En este
punto es importante destacar el hecho de que el problema de la disyuncion es otra de las
muchas consecuencias que implica el asumr y poner en practica el reduccionismo, la
fragmentacion y la generalizacion; en lo que respecta a la psicologia es por demas sabido
que gran parte de las mvestigaciones son o fueron hechas de acuerdo con dicho principio,
obteniendo asi informacion importante para investigaciones futuras, pero olvidando
desafortunadamente que hay otro tipo de conocimiento que solo se puede determinar
cuando se considera el medio ambiente habitual de lo que se estudie; como alternativa se
propone dar la misma importancia tanto al objeto de estudio como a su contexto, con la
finalidad de enfocarse en las miltiples interacciones que se dan entre objeto-medio
ambiente, ya que como mencionamos anteriormente son las interacciones quienes dan
organizacion, soporte, retroalimentacion y significado a la marafa de acontecimientos que

llamamos realidad.
e) Eliminacion de las categorias de sery existencia:

Aqui hablaremos de la eliminacion que han sufrido conceptos que tienen una alta
carga ontologica como lo son las nociones de ser y de existencia, mismos que han sido
eclipsados por la formalizacion del conocimiento y la cuantificacion. Esto para la
psicologia ha implicado que poco a poco las nociones de ser humano, ser persona, ser nifio,
ser mujer, etcétera, se limiten a una etiqueta clasificatoria, una puntuacion o una categoria
cuantitativa, que ademas equivocadamente asumamos, es suficiente para dar cuenta de la
persona y de sus circunstancias. Desde mi punto de vista, es un error el que los psicologos
olvidemos que el existir implica que somos seres ahi, con la capacidad de autoproducirse,
de crear el si mismo, que somos seres dependientes del medio y vulnerables a las
aleatoriedades existentes, planteandonos a lo largo de la vida y -la historia en general-

[quiénes somos?, ; a donde vamos? y ;donde estamos?; siendo interrogantes e mquictudes
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inherentes a la condicion humana y dejarlas de lado seria negar la naturaleza reflexiva que
distingue al humano de otros seres vivos. En contraposicion y a manera de solucion, se
propone que dejemos de asumir la existencia como una categoria metafisica lejos de una
realidad psicoldgica, sino que asumamos como bien sefiala Heidegger (en Morin, 2005: 42)
que “somos <seres-aht>...sometidos a las fluctuaciones del medio exterior y sometidos

efectivamente a la inminencia, ala vez totalmente cierta y totalmente incierta, de la muerte.
f) La desconsideracion del tiempo:

Ademas de las deficiencias descritas tenemos la “desconsideracion” del tiempo
como proceso irreversible y como variable que esta fuera de cualquier control, por ello y de
acuerdo a lo ya planteado se elimina de toda explicacion restandole importancia; esto se
debe a que en un principio las explicaciones dadas podian y estaban depuradas de toda
evolucion e historicidad. Desde la psicologia la vision que se tiene del tiempo es lineal y de
progreso o decadencia; por su parte la complejidad propone que es necesario comenzar a
ligar lo estructural u organizacional a lo historico y evolutivo para asi tener conocimiento
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contextualizado de lo que se mvestiga y afrontar “...el problema de la politemporalidad en
la que aparecen ligadas repeticion, progreso y decadencia.” (Morin, 2005: 33). Por ello,
asumimos la necesidad de reconocer que en los procesos psicologicos el tiempo no es lineal
y mucho menos universal; para el caso de los que pretendemos generar conocimiento
psicologico acorde a las necesidades de las personas es importante asumir que el tiempo es
una nocion abstracta y que por ende todos lo vivimos y significamos de diferentes
maneras, por tanto los procesos temporales son individuales con diferentes cargas de
significados, no olvidando que también hay acontecimientos y procesos temporales
globales que enriquecen y complementan las vivencias personales para crear historias

comunales que dan sentido de pertenencia, antecedentes, congruencia y cohesion al

presente.
) Las teorias, resultado de asumir y practicar lo anterior:

Ahora abordaremos las cuestiones relacionadas con las teorias y de la fiabilidad de
la logica para establecer la verdad intrinseca de éstas una vez que son fundadas

empiricamente mediante los procesos de verificacion que le son propios y valiéndose
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también de los medios ya descritos. La complejidad propone que todo sistema conceptual
suficientemente rico incluye necesariamente cuestiones a las que no puede responder desde
si mismo, siendo necesario referirse al exterior en busca de nuevas propuestas, como bien
expresa Godel (en Morion, 2005: 43): “El sistema s6lo puede encontrar sus instrumentos de
verificacion en un sistema mas rico o metasistema”; pero esto raramente ocurre, ya que por
lo general las disciplinas, como parte de sus caracteristicas, encapsulan y resguardan el
conocimiento, tal es el caso de la psicologia que ha perdido contacto e interaccion con otras
disciplinas que comparten el mismo estudio del hombre, en este sentido la propuesta no es
exclusiva para la psicologia, y consiste en optar por el dialogo entre disciplinas para

mtegrar y enriquecer el conocimiento mutuamente, de modo que se haga transdisciplinario.

Asimismo, es importante mencionar que para nosotros las ciencias de la
complejidad son una propuesta mds a elegir para generar conocimiento psicologico, un
camino a explorar, una estrategia a desarrollar y aprovechar al maximo; no pretendiendo
con ello tomar una postura nihilista con respecto al conocimiento generado bajo el
positivismo, sino por el contrario, es considerado necesario para generar un pensamiento-
conocimiento ininterrumpido guiado por una pluralidad de instancias epistemologicas, que
ciertamente a la vez son insuficientes para establecer o garantizar un saber absoluto, pero
suficientes para poder someter a construccion y control las distintas producciones teoricas
(Solana, 2005); no olvidando bajo ninguna circunstancia que “El paradigma de la
complejidad no es una especie de catdlogo o recetario, ya dado y hecho, a partir del cual
sOlo restaria ir aplicando sus instrucciones a las cuestiones que se vayan planteando,
consiguiendo asi una especie de resolucion automatica de las mismas, sino que mas bien es
una instancia  generativa de estrategias de conocimiento y de orientaciones

epistemoldgicas.” (Solana, 2005: 15).

1.5 Aplicaciones y aportaciones de las ciencias de la complejidad.

También es oportuno mencionar que las propuestas formuladas bajo la mfluencia

del pensamiento complejo no han quedado uUnicamente como un bonito intento de construir
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nuevos y mas profundos planteamientos, son una realidad gracias a quienes han elegido
darle un nuevo enfoque a sus mvestigaciones ejemplos de ello son la politica, la economia,
el derecho, la historia y otras disciplinas cientificas que se han reinventado y favorecido
bajo las ciencias de la complejidad; incluso la presente tesis pretende ser un aporte para la
psicologia desde este enfoque, reconociendo que existen trabajos previos en el drea con
dichas caracteristicas que han significado un giro en la forma de abordar y dar solucion a
las interrogantes planteadas. Algunos autores y corrientes de pensamiento vinculadas a la
complejidad ya sea porque se han sumado a la propuesta o porque simplemente sus
planteamientos o conceptos son claramente complejos, son: Maturana, Varela, Bateson y la
escuela de Palo Alto, Ilya Prigogme y sus estructuras disipativas, la idea de red, la
lingiiistica y la teoria de la comunicacion (Solana, 2005). En México, especificamente en la
Facultad de Estudios Superiores Iztacala, UNAM, existen propuestas claramente complejas
elaboradas por un grupo de investigadores, entre ellos figuran el Maestro Rene Alcaraz
(2012), con ‘“Metapsicologia para principiantes”; Jests Lara Vargas (2012), y la
“Metapsicologia de contextos”; Guadalupe Aguilera, Juana Avila y Felicitas Salinas
(2012), en “La presentacion del cuerpo en las historias de vida de las madres con
necesidades educativas especiales”; Carolina Rosete en colaboracion con Maria de los
Angeles Campos (2013), que escribieron un articulo titulado “Los relatos de vida en la
investigacion psicologica”; Agamendén Orozco y Marcos Nieto; con su propuesta llamada

Metapsicologia de contextos o Metapsicologia contextualizante.

1.6 Ejes rectores de la propuesta compleja en psicologia.

Tomando en consideracion lo anterior resumo estos puntos que son el fundamento para

plantear el objetivo del presente proyecto de tesis, y tenemos que:

a) Toda disciplina cientifica tiene una historia, un contexto y una funcién social que
descansa en la cultura, hecho que poco a poco ha sido desplazado por la idealizacion del
conocimiento, la necesidad de tener certezas, la necedad de hacer teorias que se resisten al

cambio, la critica, el encierro y rupturas disciplinarias pero sobre todo a la caducidad. En
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funcion de ello éste proyecto tiene la intencion de ser una aproximacion desde la
complejidad, orientado a enriquecer y profundizar en temas psicoldgicos, teniendo por
caracteristicas el didlogo con otras disciplinas, la autocritica, la apertura a aportaciones y
criticas, pero sobre todo estd pensado para hacer frente a las complejas necesidades de la

sociedad mexicana.

b) La psicologia no surgi6 de la nada o por generaciéon espontanea, fue producto de
diversos saberes, de un momento historico especifico con necesidades sociales concretas
que han ido cambiando conforme el transcurrir del tiempo, aspecto que debe o deberia
llevar a la psicologia a explorar y considerar otros saberes que le permitan seguir
enriqueciéndose para poder cambiar a la par de las sociedades siempre con el objetivo de
tener un impacto positivo en ella. Es por ello que resulta trascendental unir todos los
elementos acerca de la condicion humana que se encuentran dispersos para trabajar desde la
complejidad de la humanidad; como bien sefiala (Morin, 1999: 2) “a partir de las
disciplinas actuales, es posible reconocer la unidad y la complejidad humanas reuniendo y
organizando conocimientos dispersos en las ciencias de la naturaleza, en las ciencias
humanas, la lteratura y la filosofia y mostrar la union indisoluble entre la unidad y la

diversidad de todo lo que es humano™.

¢) Las investigaciones psicologicas fundamentadas bajo principios positivistas han sido
superadas por las diferentes necesidades y problematicas que atraviesan las sociedades
actuales, mismas que simultdneamente son atravesadas por circunstancias economicas,
politicas, historicas, sociales, climaticas, globales y particulares lo cual ha generado -desde
mi punto de vista- que los problemas organicos, psiquicos y sociales sean mas complejos,

requiriendo soluciones igualmente complejas.

d) Por los motivos anteriores es imperativo que las y los psicologos mexicanos nos
enteremos que gran parte de las teorias, modelos y herramientas que utilizamos para dar
explicacion y solucion a las problematicas psicologicas que se hacen presentes en la
sociedad mexicana tienen un caracter trasnacional, hecho que implica que de manera
automatica cometamos errores de sobregeneralizacion, fragmentacion, descontextualizacion
espacio-temporal y disyuncion, lo que a su vez impide tener una vision compleja de nuestro

objeto de estudio y por tanto las posibles soluciones que desarrollemos seran meficientes.
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Es por ello que estoy convencida, como mexicana y como psicologa en formacion, que
elaborar una propuesta psicologica compleja que emerja desde las caracteristicas
politemporales, espaciales, econdmicas, politicas, sociales, culturales y psicologicas de la
sociedad mexicana es un campo fértil de trabajo para dejar de depender del extranjero y
comenzar a proponer planteamientos complejos que necesariamente requieran de

metasistemas para su verificacion y mejoramiento.

e) El contexto mexicano actual es sumamente complejo y tratar de abarcarlo en su
totalidad aqui seria una tarea por demas ambiciosa, sumado a que soy realista en el hecho
de que el elaborar una propuesta de esta magnitud requerird de mi parte un trabajo de vida y
tener la esperanza casi irreal de que mas personas se interesen y sumen a esta propuesta;
por lo que me limitaré -con la intencion de poner a prueba mi idea de que es necesaria una
propuesta compleja en psicologia desde y para los mexicanos- a enfocarme en el contexto
urbano de nuestra sociedad, considerando la marafia de elementos y caracteristicas que se
hacen presentes tanto en lo particular como en lo general, dando importancia a las

mteracciones, que como ya lo plantee son las que dan sentido a lo que llamamos realidad.

f) Elegi a la identidad como el proceso psicologico para llevar a cabo la investigacion,
ya que la identidad o identidades que cada uno construye estdn en congruencia con un sin
fin de elementos que conforman nuestra realidad, teniendo en consideracion que es un
proceso personal que requiere de lo colectivo, que todo el tiempo estd en transformacion y
que junto con otros procesos como el de autoimagen y autoconcepto son fuente de sentido
para conductas, pensamientos, percepciones, etcétera; esto es, hablar de identidad nos

obliga a tener una vision multidimensional de las personas.
Partiendo del objetivo general de la presente tesis, que es:

Describir la relacion entre el proceso psicologico de construccion de la identidad
de las y los mexicanos que actualmente residen en contextos urbanos y el macro proceso

historico nacional

Abordaremos la violencia, la baja autoestima, las adicciones, el estrés, la depresion
y el suicidio, que ademds de ser problemas constantes en la poblacion mexicana han

crecido exponencialmente. Para lograrlo, tomaré como marco interpretativo el enfoque de
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las ciencias de la complejidad, para observar desde esta perspectiva el proceso de
construccion de la identidad de los mexicanos tomando como eje su macro proceso
historico  socio-cultural, enfocandonos en tres periodos especificos: el colonial, el
revolucionario y el actual o moderno; identificando en las producciones del cine nacional
las acciones, pensamientos, concepciones, creencias y actitudes dominantes en la sociedad
mexicana que nos hacen vivir como actualmente lo hacemos. Ahora bien, considero que
tomando este enfoque en la investigacion, sera fundamental reconocer e identificar las
particularidades temporales, circunstanciales, sociales, economicas, culturales psicoldgicas
e historicas que ha vivido la sociedad mexicana para comprender mejor su actual
problematica psicologica vinculada con la identidad, como base para elaborar propuestas de

mtervencidon mas adecuadas a nuestras circunstancias.



1. CONSTRUCCION DE LA IDENTIDAD.

“Sin diferencia no hay identidad” (Adorno,
1965, en Massot, 2003: 23).

“...no somos lo que fuimos, ni sabemos lo
que seremos, el misterio de la vida es esa

constante posibilidad de cambio. (Massot,

2003: 29).

“...yo soy yo y mis circunstancias...Esto es:

el ser como resultante de su acontecer.”

(Bartolomé, 2014: 127).

Como se menciond en el capitulo anterior el concepto de Identidad es clave, por lo
cual resulta importante hacer wuna revision exhaustiva del mismo para tener un
conocimiento general, contextualizado y complejo al respecto. Dicha tarea tiene su grado
de dificultad debido a que los aportes hechos al tema se encuentran fragmentados, y con
respecto a la realidad mexicana estan descontextualizados; no obstante, la cuestion es —
segin nuestro marco interpretativo- hacer un ejercicio de contextualizacion de la
mnformacion y vincularla de tal modo que se trabaje con la multidimensionalidad de la

condicion humana, siendo esto el objetivo del presente capitulo.

2.1 Significado y definiciones del concepto de identidad.

La etimologia de la palabra identidad viene del latin: idem/eadem (mismo, el
mismo) e identidem (repetidamente, sin cesar) (Pimentel, 2004). Como es posible apreciar

la palabra identidad se refiere una dualidad, por un lado nos remite a caracteristicas unicas e
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irrepetibles y por el otro a caracteristicas repetidas, iguales, que ademds no tienen fin; esto
es porque la palabra en si misma nos sefiala la complejidad del concepto, englobando a un
tiempo los rasgos que nos hacen diferentes pero al mismo tiempo iguales, nos indica que es
un proceso individual —nico- que requiere necesaria y dialécticamente de lo colectivo-
social —compartido-; es decir, la identidad nos diferencia pero también nos hace participes

de un todo.

El estudio de la identidad tiene su génesis en la filosofia; sin embargo, el asunto ha
sido abordado desde los mas variados campos del saber como la sociologia, la psiquiatria,
la pedagogia y por supuesto la psicologia; los multiples trabajos elaborados al respecto son
un buen indicador de la importancia del tema tanto para el desarrollo de la persona como

para la consolidacion del ser humano (Massot, 2003).

Como ya se menciond, el interés hacia la identidad se remonta a cuando psicologia
y filosofia eran una sola disciplina; desde entonces diversas personas, desde distintos
saberes y bajo situaciones culturales, religiosas, econdmicas, politicas, sociales e historicas
diferentes —que no resultan ajenas a sus planteamientos, sino que estdn impregnados de
ellas- han dado su opmién respecto al tema, traerlas a la luz en este proyecto es
fundamental ya que unr la informacion fragmentada es un primer paso hacia la
construccion de conocimiento complejo. Con esto no se pretende decir quién si y quién no
tiene la verdad; mas bien la intencion es relacionar la mayor cantidad de informacion de tal
manera que sea complementaria y sirva a un mismo fin, la creacion de conocimiento
mtegral, contextualizado y multidimensional, pero sobre todo funcional a las demandas y

necesidades de las personas en un contexto de vida determinado.

En funcién de lo anterior, enlistaremos algunos de los planteamientos dados con
respecto a la identidad; el manejo de dicha informacién estd basado en el caracter

cronologico de las publicaciones consultadas.

El francés y padre del positivismo René Descartes, 1842 (en Massot, 2003), siendo
fiel a sus ideas fragmentarias, intentdé demostrar que este “si mismo” es otorgado a priori,
dado que si existe el pensamiento, entonces necesariamente hay algo que piensa;

planteando de esta manera la concepcion de un syjeto individual y aislado.
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Para el estadounidense y fundador de la psicologia funcional Willam James (1890:
291 en Massot, 2003: 36), el si mismo podia definirse a partir de la posicion, ya que segin
¢l este si mismo se constituye a partir de tres elementos: 1) el elemento material que incluye
al cuerpo y otras posesiones que despiertan en el sujeto las mismas emociones y
sentimientos de mtimidad; 2) el elemento social que consiste en el reconocimiento que
obtenemos de otros seres humanos y 3) el elemento espiritual que se constituye por nuestras

capacidades y funciones psiquicas y mentales.

En 1934 el filosofo, socidlogo y psicologo social estadounidense George Mead (en
Massot, 2003), opina que la identidad tiene un caracter social; afirmando que la existencia
de un si mismo requiere de la pertenencia a un grupo social ya que este Ultimo permite
concebir la idea de si mismo como el resultado de sus experiencias sociales a través del

lenguaje y la comunicacion.

El filosofo y médico inglés, John Locke (1955 en Massot, 2003: 24), definio el si
mismo como “‘esa cosa consciente y pensante...que es sensible al placer y al dolor, capaz
de felicidad o sufrimiento y que, por tanto, se preocupa de si mismo hasta donde esa

conciencia se extiende”.

Identidad para el sociblogo francés, David Emile Durkhein (1968, en Bartolome,
2014: 43), “son las formas en que una sociedad se representa los objetos de su
experiencia; son contenidos de conciencia que reflejan la experiencia colectiva y afiaden a
la biografia individual el conocimiento generado por la sociedad. Por lo tanto seria el
producto vivencial de la larga asociacion espacial y temporal de un grupo humano, que se
manifiestan como formas de pensamiento no explicitas que incluso subyacen a las

creencias”.

Para el psicoanalista estadounidense Erikk Homberger Erikson (1970 en Massot,
2003: 33-34), el término identidad expresaba una relacion entre el individuo y su grupo,
con dos connotaciones, de persistente mismidad y de compartir cierto caracter esencial con

los demas.

Por su parte el filésofo alemdn Georg Wihelm Friedrich Hegel (1971: 251 en

Massot, 2003: 24), afirma que “La autoconciencia existe en si y para si, por el hecho de que
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existe para otra autoconciencia; es decir, que existe solo al ser conocida o reconocida.”;
agregando de esta manera la dimension social del otro, ya que para ¢l la autoconciencia
incluye necesariamente una referencia externa. También agrega una dimension historica a
la identidad asumiendo que ésta no se da en aislado, sino que tiene un campo de accion al
que llama mundo, mismo que le concibe como una unidad referida al suyjeto acompafiada de

constantes cambios.

Fitts (1972 en Massot, 2003: 37), bajo el modelo multidimensional hace referencia a
cinco grandes dimensiones de si mismo; el fisico, el moral-ético, el personal, el familar y
el social, que segin ¢l abarcan la totalidad de esferas en las que transcurre y se implica
necesariamente la vida de toda persona. También estas dimensiones pueden hacer
referencia, a su vez, a la triple perspectiva que estructura y dinamiza toda actitud del ser

humano: cognitiva, afectiva y comportamental.

En el siglo XVIII el filosofo, socidlogo, historiador, economista, politico y
comunista aleman mas influyente de su época, Karl Heinrich Marx (1975 en Massot, 2003:
25), ataca las concepciones individualistas del sujeto tipicas del materialismo antiguo y
comienza una critica hacia la idea de abstraerse del proceso histdrico y a presuponer la
existencia de un individuo humano abstracto y aislado, declarando “Si hay una esencia
humana, ella es, en su realidad misma, “el conjunto de las relaciones sociales” y no una

9999

“abstraccion’”’.

El antropologo brasilefio Roberto Cardoso de Oliveira (1976 en Bartolomé, 2014:
46), siguiendo las ya clasicas formulaciones de Ward Goodenough (1965) y de Fredrik
Barth (1976), hizo hincapié en la nocion de identidad contrastiva, en la medida en que
siempre implica una relacion dialéctica entre nosotros los otros, es decir la existencia de
dos o mas identidades relacionadas que pueden ser confrontadas y con base en esas

distinciones afirmar lo propio en oposicion a lo alterno.

Afos después, para el antropdlogo y etndlogo francés mas importante de la segunda
mitad del siglo pasado, Claude Lévi-Strauss (1981 en Massot, 2003), dar una definicion de
identidad no fue su proposito ya que ¢l nos habla de un aspecto mas especifico del si

mismo, la crisis de la identidad que segin nos dice constituye “el nuevo mal del siglo”,
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debido a que vivimos en sociedades multiculturales donde la primera dificultad se
encuentra al intentar congeniar la unidad de esa sociedad con la diversidad de
personalidades y culturas que la conforman. Ademds hace una excelente observacion y
propuesta de trabajo, que de manera personal considero clave al abordar el tema: “..la
identidad no se ubica s6lo en una encrucjada sino en varias, lo que amerita tanto un
enfoque mterdisciplinario como uno comparativo, de los cuales extraer convergencias que
orienten nuestra incertidumbre conceptual...De todas maneras resulta necesario destacar
que la identidad es un concepto polisémico que alude a fendmenos miultiples, ya que no hay

un ser sino formas de ser.” (Lévi-Strauss, 1981: 7-9 en Bartolom¢, 2014: 42).

Por su parte el médico psiquiatra y psicoanalista francés Jacques-Marie Emile Lacan
(1987 en Massot, 2003), disertaria en la idea de un sujeto siempre incompleto y por tanto en

constante proceso de formacion.

Para Immanuel Kant (1991 en Massot, 2003: 24), filosofo de la Ilustracion, primer y
mas importante representante del cristianismo y precursor del idealismo aleman, el
concepto de identidad podia extraerse del campo de la experiencia sensible y llevarlo al de
la metafisica donde afirma que: “..la identidad que yo me imputo a mi mismo como
persona, no puede ser mirada simplemente como una propiedad de esa persona, sino que

yace a priori en el sujeto que percibe, es una ficcion inevitable de ese sujeto...”.

El filésofo irlandés, Edmund Burke (en Masoot, 2003: 41), denomind al “proceso de
identificacion” como un “...feed-back ciclico que funciona adaptando comportamientos
para reducir la discrepancia y lograr congruencia entre la identidad retratada o dada por el
entorno y la identidad con su propio conjunto de significaciones construidas por la

persona...”.

El historiador, psicologo, filbsofo y teodrico social francés, Paul-Michel Foucault (en
Massot, 2003: 25), bajo la wvisibon de movimientos como el estructuralismo y el

13

postestructuralismo de los que formaba parte, fue el primero en plantear el
descentramiento del syjeto” declarando que el individuo no es una entidad ya establecida
dominada por el poder, sino que, con su identidad y caracteristicas, es el producto de una

relacion de poder ejercida sobre los cuerpos.
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Joan Josep Pujadas (1993 en Massot, 2003: 51), reconoce que en la “construccion
de la identidad individual el factor mas dinamico surge de las interacciones cotidianas, las

cuales generan la mternalizacion de las actitudes y los comportamientos.”.

Cuando el psicologo estadounidense George Kelly (1995 en Massot, 2003: 35),

3

contribuyé al tema de la identidad dijo: “..el individuo tiene necesidad de una cierta
predictbilidad. Las personas se hacen imagenes del mundo, sobre las cuales anticipan los
acontecimientos, aventuran predicciones e intentan controlar sus vidas. Todos se fabrican
una representacion de si mismos como partes integrantes del mundo...Las construcciones
no son permanentes, ya que pueden ser redisefadas, y nuevas etiquetas pueden reemplazar
las antiguas. La aportacion de nuevos elementos, a través de la experiencia y el

conocimiento, puede mejorar la predictibilidad y ayudarnos a cambiar.”.

El filésofo y antropdlogo francés Paul Ricoeur (1996 en Massot, 2003: 27), nos
habla de que la identidad mvolucra dos procesos necesarios, la “mismisidad” entendida
como las ideas y relaciones, directas e indirectas, que presuponen una continuidad; y la
“ipseidad” que es conceptuada como el conjunto de identificaciones reconocidas por una
persona que son tolerantes al cambio y la evolucion, siendo asi, ambos aspectos necesarios

para establecer una relacion dialéctica entre si.

El socidlogo chileno, Jorge Larrain (1996: 108 en Massot, 2003: 29), al igual que
Lévi-strauss abordo el tema de la crisis de identidad, declarando que: “la crisis de la
identidad no so6lo es consecuencia de las nuevas posiciones intelectuales que han llegado a
ser dommantes; también responde a cambios acelerados en las sociedades avanzadas, que
han llevado a la creencia de que la misma modernidad estd siendo superada. La crisis del
suyjeto como unidad dada y causa eficiente, no es una mera discusion cientifica, sino que se
percibe ahora como el resultado de varios procesos complejos no itencionales, de cambio

rapido y cadtico, que parecen controlar mas a los individuos que viceversa.”.

En afios mas recientes Rik Pinxten (1998 en Massot, 2003: 28), investigador belga
en antropologia cultural, afrmé —y no podriamos estar mas de acuerdo con esta idea- que

“cada nocién de identidad cientificamente vélida implica cambio o dindmica.” alejandonos
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de igual manera a quienes nos interesamos por dicho tema de la concepcion esencialista y

estatica de la identidad.

Para finalizar con la tarea de mencionar algunas de las personas que a lo largo de la
historia han hecho aportaciones al topico de la identidad —que curiosamente encontramos
que al menos en la informacion revisada no hay mujeres que aportaran el tema, con
excepcion de la argentina Maria Luisa Massot Lafon, de quién se recopild la mayor parte de
la informaciéon presentada- citaremos al también argentino y antropdlogo, Miguel Alberto
Bartolom¢ Bistoletti el cual el afio pasado declaro: “He destacado que la construccion de la
persona supone un proceso que involucra la adquisicion individual de un conjunto de
representaciones colectivas de la sociedad. A través de ellas el mdividuo asume un tipo de
identidad personal, que le permite establecer y definir su pertenencia al grupo de sus
semejantes. Es ésta por lo tanto un producto de las relaciones humanas, ya que supone una
intensa interaccion, pero que transcurre en el seno de una misma colectividad social y

cultural.” (Bartolomé, 2014: 162).

2.2 Desarrollo historico-conceptual de la identidad.

Como se puede apreciar en los parrafos anteriores el tema de la identidad ha sido
discutido por muchas personas que pudieron o no compartir puntos de vista; empero, lo
mportante aqui es rescatar la riqueza y complementariedad de sus aportes para la
construccion de conocimiento no fragmentado, siendo requisito indispensable en dicho
ejercicio la contextualizacion del conocimiento para asi garantizar un manejo mas adecuado
de la informaciébn. En la presente investigacion situar el conocimiento es fundamental por
las razones ya expuestas, para ello y con ayuda del psicologo y pedagogo estadounidense
Stanley Hall (1991: 275-277 en Massot, 2003: 26), distinguiremos tres etapas a las cuales
pueden corresponder las definiciones de identidad segin los momentos historicos en que
fueron formuladas, estas etapas se caracterizan por las diferentes nociones de sujeto
aceptadas y utilizadas en cada época y que logicamente influyeron de manera directa en lo

dicho con respecto a la identidad, ellas son:



31

e La TIlustracion: movimiento que se basé en una concepcion de persona centrada,
unificada y dotada de las capacidades de razon, conciencia y accion.

e El sociologico: que fue un paso mas alld destacando que el nicleo interno del
sujeto no es autbnomo ni autosuficiente, sino formado en relacion a otros
significados. El si mismo solo podia resultar de la interaccion simbolica entre el
sujeto y los demas.

e Y el Posmoderno: donde se apuesta por identidades dinamicas, debido a que se
plantea que la identidad en realidad se compone de varias identidades que son
contradictorias y no resueltas, por lo cual no estan unificadas en torno a un si

mismo coherente.

En virtud de lo precedente podemos decir que la evolucion del concepto de identidad
claramente estd relacionado con los momentos historicos citados y sus respectivas
caracteristicas socio-culturales e ideologicas, por lo que consideramos que la verdadera
discusion se centra en el hecho de saber si consideraremos la identidad como un proceso
psicologico individual o social, y si es algo fijo o dindmico. Desde nuestro punto de vista la
identidad es un proceso ‘“hibrido” ya que requiere de la participacion tanto del aspecto
mndividual como social de Ila persona, donde ambos &ambitos establecen una relacion
dialéctica indispensable en la construccion del si mismo; por tanto, es un proceso dindmico
ya que ni el aspecto social o individual son mmutables al cambio, asi sujeto y realidad estan
en constante transformacion pero también en constante armonia, permanecer inamovible

mmplicaria, en todo caso, firmar una sentencia a la extincion.

Hasta aqui es evidente el hecho de que la posicion que toma el ser humano con cuanto
lo rodea es y ha sido indispensable en todo momento para determinar la naturaleza de la
relacion que se establezca entre €l y el universo, y con ello matizar de manera itrinseca su
accionar en el mundo; es decrr, en la edad media se tenia una visidn teocéntrica donde
“Dios” era el centro de todo y la humanidad graba en rededor de éste a voluntad del
primero; en la modernidad se hace un giro y es cuando el hombre se postra en el centro del
universo para que todo conocimiento gire en torno a ¢l asumiendo una actitud de sefior de
todas las cosas y punto de referencia necesario de todo lo que sucede; y finalmente el

postmodernismo Ultima etapa critica del sujeto donde segin Laclau y Moufte (1985, en
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Massot, 2003), el sujeto solo se puede encontrar dentro de una estructura discursiva y en
consecuencia, es emmentemente dependiente, contingente y temporal, en resumen social e

historico.

Todo lo anterior no puede sonar mejor, a simple vista da la impresion de que vivimos
en un mundo donde el “progreso” es sello distintivo, donde solo hay un tiempo para todos y
que todos vivimos de la misma manera; sin embargo, me pregunto /en realidad la
humanidad ha dejado el teocentrismo en la edad media?, ;es verdad que las personas hemos
dejado de creer que hay un ser superior que dictamina y termma nuestra vida?, ¢los
humanos hemos entendido que tampoco somos el centro del universo?, ;es cierto que como
humanidad vamos a un mismo ritmo de desarrollo? y por ultimo, la mterrogante que mas
ruido me causa /estas temporalidades son aceptables y aplicables para la realidad que
vivimos las y los mexicanos?, lo cierto es que considero que la mayoria —si no es que para
todas- las interrogantes la respuesta es No y aqui es donde recuerdo a Morin cuando dice
que tenemos que empezar a ligar lo organizacional a lo histérico y evolutivo, comenzar a
asumir de manera radical la politemporalidad y mas importante atn, no caer en la tendencia
a universalizar; por lo anterior manifiesto que si bien es cierto que trabajaré bajo los
parametros de tiempo positivistas tendré sumo cuidado en su utilizacion, teniendo presente
las recomendaciones de Edgar Morin que como ya se abordd en el capitulo anterior, nos
dice que el error no estd en trabajar con lo dicho por otras personas, sino considerar su
opinion como verdad absoluta, teniendo como consecuencia la omision de las

caracteristicas de la realidad que pretendemos conocer.

2.3 Multidimensionalidad de la identidad.

Como se ha podido apreciar, la identidad es un concepto que tiene y debe ser
abordado desde diferentes disciplinas cientificas ya que ademas de ser un proceso dindmico
requiere de la participacion de todos los elementos que constituyen al sujeto tanto en el
orden social como el individual; esto es, que estamos frente a ‘“una estructura

multidimensional...lo cual significa que una persona no tiene multiples identidades, sino
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solo una, hecha de todos los elementos que le han dado forma, en una mezcla especial y
unica (somos el resultado del entrecruzamiento en nuestras biografias de rasgos y
elementos variados: lugar de nacimiento, lugar de vida, profesion que se ejerce, la lengua o
lenguas que hablamos, la religion o creencias que profesamos). Por tanto, cada uno de
nosotros tiene multiples y complejas pertenencias o, si se prefiere subidentidades, lo cual
no excluye que al hablar de cada una de ellas, para caracterizarlas, se hable de tipos o
niveles de identidades, que no son excluyentes; en este sentido hablamos de la identidad de
género, de identidad familiar, de identidad cultural, etc.” (Pi de Cabanyes, 1998; Pinxten,
1999; y Flouris, 1998 en Marin, 2002: 31-32).

Es precisamente en la multidimensionalidad donde consideramos se encuentra el
mayor reto para abordar el tema de la construccion del si mismo, debido a que nuestra
vision fragmentada del mundo entorpece el ejercicio de integracion del conocimiento; es
por ello y, con la finalidad de asumir dicha caracteristica que describiremos algunos de los
elementos que conforman la identidad, teniendo como prioridad ser lo mas integrativos y
abarcativos posibles en el manejo de la informacion. Asimismo se hace la aclaracion de que
en esta tesis la intencion no es enfocarse en la identidad desde lo individual sino desde lo
social y lo cultural, ya que como se recordard nuestro interés estd centrado en conocer la
relacion entre el macro contexto historico de los y las mexicanas y como es que éste ha
influido en el proceso individual de construccion de la identidad, entendiendo que son dos
procesos que corren simultdneamente. Con lo anterior no pretendemos ignorar el proceso
de construccion del si mismo desde lo individual, sino que se hard referencia a ¢l desde lo

social, que como ya vimos esta division es imaginaria y ;por qué no decirlo? arbitraria.

Antes de continuar con la breve descripcion de algunos elementos que identificamos
como diacriticos en la construccion de la identidad consideramos mmportante definir qué es
lo que entendemos por cultura y sociedad, ya que ademas de ser conceptos clave en nuestra
propuesta, al indagar acerca de Ila formacion del si mismo desde estos ambitos,
consideramos a la cultura como el crisol donde se crean, co-crean y funden dichos
componentes identitarios; por lo que estamos completamente de acuerdo con estas dos

afirmaciones: “...el proceso social de identificacion pretenderd expresar la situacion
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contextual de una cultura.” (Bartolomé, 2014: 75) y “Toda identidad personal esta
enraizada en contextos culturalmente defnidos.” (Massot, 2003: 51).

Por sociedad entendemos al producto de las interacciones convencionales entre
individuos de una misma especie’; luego entonces, enconframos que existe una triada
mseparable entre individuo-sociedad-especie donde la unidn sexual de dos individuos de
diferente sexo garantiza la existencia de la especie por medio de la reproduccion; la especie
posibilita la existencia de los individuos y los individuos conforman una sociedad. A su
vez, el que exista la sociedad es indicador de un nivel organizacional entre ndividuos que
requiere de la institucionalizacion de normas/reglas que regulen el comportamiento y la
conveniencia mediante la generacidbn de procesos sociales, que existen un conjunto de
saberes, saber-hacer, creencias, valores y mitos que se transmiten de generacion en
generacion a través del vinculo cognitivo que es el lenguaje (Morin, 1986); al conjunto de

estos conocimientos lo conocemos como cultura.

Por su parte, la cultura es la mas compleja expresion de lo humano, la cual por
medio de la sociedad summistra a los individuos el lenguaje, la educacion, los
conocimientos y todo lo necesario para que la recreen; citando a Morin (1999: 25) diremos
que: “...son la cultura y la sociedad las que permiten la realizacion de los individuos y son
las interacciones entre individuos las que permiten la perpetuidad de la cultura y la auto-
organizacion de la sociedad...todo desarrollo verdaderamente humano significa desarrollo
conjunto de las autonomias individuales, de las participaciones comunitarias y del sentido
de pertenencia con la especie humana.”; tomando en consideracion la previa informacion se

asume que es por medio de la cultura que el animal se humanizd. Aunque nos refiramos a la

’> Dentro de nuestro marco interpretativo entendemos a la especie humana (homo sapiens) como el
resultado de la hominizacién motivada por la armonia que debe existir entre la estructura -el cuerpo y todo
lo que nos conforma como seres orgdnicos- con las exigencias y demandas del medio, esto es a lo que
Maturana y Varela (1990), llaman acoplamiento estructural. También estamos convencidos que hablar del
ser humano es sumamente complejo debido a su naturaleza, que lleva en si —de manera bipolarizada- los
caracteres:biolégicoysocial, racional y delirante, trabajador y ludico, empirico e imaginario, econémico y
dilapilador, prosaico y poético (Morin, 1999); todo ello en una dialéctica de opuestos complementarios que
impregnan dinamismo a la vida humana. Otra caracteristica que no debemos olvidar al hablar dehumanidad
son las facultades que nos distinguen de otros seres vivos, que son el lenguaje, el pensamiento, la cultura,
etcétera. (fendmenos de estudio de la psicologia) enfatizando en el hecho de que no podemos desligar
nuestra humanidad de otras formas de vida debido a que tanto la animalidad como la humanidad
constituyen nuestra condicidn humana; en conclusidn el concepto de hombre tiene un doble principio, uno
biofisico y otro psico-socio-cultural donde ambos se remiten el uno al otro.



35

cultura en singular tenemos claro que existen una pluralidad de culturas, cada una de ellas
con sus particularidades y generalidades, siendo asi sistemas abiertos donde es necesario
que se integren saberes, técnicas, ideas, costumbres, alimentos e incluso individuos; pero
también son sistemas cerrados que resguardan su singularidad respondiendo a las amenazas
externas, lo cual permite que las culturas se modifiquen lo necesario para garantizar su

funcionamiento y que ello no implique necesariamente su extincion.

A manera de comentario final e integrativo de lo anterior retomaremos a Bartolomé
(2014: 144), que apoyado en C. Rodrigues [sic] & Brandao (1986), y C.Geertz (1987),

13

expresa lo siguiente: “...s0lo se llega a ser individuo guiado por los esquemas culturales y
sistemas de significacion historicamente constituidos que ordenan nuestras vidas. Por lo
tanto lo que nos preocupa no es la construccion de un individuo, sino la de los “seres
colectivos”, facultados para desempefarse eficientemente dentro de las redes sociales y

simbolicas, propias de los distintos mundos culturales que habitan.”.

Antes de dar inicio con la exposicion de algunos de los elementos que conforman la
identidad es importante mencionar que no consideramos que alguno de ellos tenga el
protagonismo en dicho proceso psicologico; esto es, que la secuencia en que los
presentaremos no responde a un orden de importancia aunque si a una descripcion

coherente de la construccidén del si mismo de lo socio-cultural.

2.4 La construccion de la identidad desde la familia.

El proceso de formacion de la identidad comienza incluso antes de nacer con las
expectativas y deseos que tienen los futuros padres y madres respecto al nuevo ser humano
comenzando por las preferencias hacia el sexo y con ello el nombre que se le dara -que
siempre estd acompafiado de una carga emocional-, de ahi se desencadenan un montén de
“sutilezas” sociales y culturales que juegan un papel decisivo en la construccion de la
identidad como proceso individual; ejemplo: si es nifa el color rosa predominara en su ropa

y objetos de uso cotidiano, poco después seran las muiecas, las “barbies”, los juegos de té,
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los utensilios del hogar en miniatura y claro los mufiecos bebés, que no por decir menos,
nos familiarizan e impregnan a temprana edad con la idea y el rol de la maternidad. Para el
caso de los nifios la situacion no es distinta, el color azul, el balon de fiutbol —porque en una
sociedad donde esté¢ deporte es el mas popular, como es el caso de México, es importante
que lo hombres conozcan, gusten y si es posible practiquen el balompié- los coches y las

figuras de accion como los super héroes también los preparan para la violencia de la vida

adulta.

Si prestamos atencion a estas circunstancias es posible percatarnos de situaciones
tales como’: que a las mujeres se nos ensefia —y recalco se ensefia por medio de estas
practicas- a ser madres, amas de casa, delgadas, rubias, con ojos claros y “fashion” como
las barbies; y mas profundo aun, a ser amables, delicadas, discretas, al servicio de los
demas -sobre todo al de los hijos y a la figura del vardn, lldmese esposo, padre, abuelo o
hermano ya que en México se vive bajo el patriarcado- recatadas, complacientes y un largo
etcétera. Por su parte a los varones se les ensefia a ser proveedores, competitivos,
salvadores de las muyjeres, musculosos, atractivos e invencibles tal y como son los stper
héroes; a dar 6rdenes y a no mostrar sus sentimientos con frases tan cldsicas, sumamente

difindidas y utilizadas como “los hombres no lloran”.*

Asi es como desde infantes y sin control alguno de las circunstancias que nos
rodean comienza a formarse nuestra identidad segin el sexo y la edad como primeros
elementos a destacar. Posteriormente, el nifio o nifia comenzard un proceso de

diferenciacion entre él y los ofros’ que es clave en la formacion del si mismo, a esto se le

*El corto analisis querealizoes exclusivo de la sociedad mexicana para el siglo XXI y en contextos urbanos,
ya que soy consciente de que en otros contextos sociales de mi pais no existen los recursos econdmicos
para comprar este tipo de juguetes; sin embargo, en estas comunidades por medio de otras ensefianzas y
objetos ludicos también se les entrena o prepara para la vida adulta.

*Es importante mencionar que dicho ejercicio reflexivo estd basado en dos ponencias que fueron parte del
programa de un seminario de titulacion del que formé parte en el 2015, [lamado “Disefio e implementacion
de proyectos de investigacion psicologica con perspectiva de género I”, impartido en la Facultad de Estudios
Superiores lztacala.

> El concepto de los “otros” en la identidad es un eje que no se debe perder de vista ya que como lo expresa
de manera muy adecuada Marin (2002: 31), la identidad “...se constituye también mediante una relacién
dialécticaente el Yoy el Otro. No hay identidad sin el Otro. por consiguiente, al hablar delaidentidad propia
hay que considerar también la identidad ajena.”; por lo tanto, es posible decir que la identidad tiene un
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concibe como la teoria del “espejo” yo existo en la medida en que me veo reflejado en los
demas (Massot, 2003). Para este momento la familia® juega un papel fundamental en la
construccidon de la identidad representado a los otros mds cercanos, ellos ademas de ser el
primer y mas importante grupo social del que se formard parte desempefian una funcién de
suma importancia tanto a nivel social como individual, primeramente son los responsables
de la existencia del nuevo ser humano proveyéndole de alimento, protegiéndolo del medio

ambiente y siendo la principal fuente de carifio y proteccién’; a la par el nifio o nia es

principio de inclusién y exclusién ya que al identificarnos con unos nos separamos de otros. Bartolomé
(2014), también hace énfasis en esta relacion cuando expresa que la relacién con los otros se basara
también en el tipo de definicién del nosotros y que en la medida que se establezca la conciencia de la
diferencia, la diferencia pasa a integrar la conciencia.

®La Organizaciéndelas Naciones Unidas (ONU) en la Declaracidn Universal de Derechos Humanos en 1948,
articulo 16, define a la familiacomo el elemento natural y fundamental de la sociedad quetiene derecho ala
proteccion de la sociedadydel estado. El Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en el 2015, en
el marcodel Dia Internacional de la familia, la define como el grupo social unido por lazos de parentesco o
consanguinidad y que cumple con la funcidon de preproduccion humana y de socializacién de la
descendencia;sefialandotambién que la familiaes el &mbito en el que los individuosnacenyse desarrollan,
asi como el contexto en el que se construye la identidad de las personas por medio de la transmisidén y
actualizacién delos patrones sociales. La familiacomo institucién en México ha experimentado cambios que
van de la mano con circunstancias sociales y econdmicas; de acuerdo con la Encuesta Nacional de
Victimizacién y Percepcidon sobre Seguridad Publica (ENVIPE) 2014, en México los hogares familiares
constituyen la principal forma de organizacion de convivencia (89.8%) teniendo en promedio 4.1
integrantes; segun estas estadisticas el 72.1 % de los hogares son nucleares, seguidos de los amplios con
24.1% y el 3.8% lo conforman los compuestos. En Linea:
www.inegi.org.mx/saladeprensa/aproposito/2015/familia0.pdf Visitado [29 de Septiembre del 2015].

" Estoen el mejor de los casos ya quees imposible asumir que ocurra de esta manera en todas las familias,
para el caso de México y seguin datos de la United Nations International Children’s Emergency fund (Unicef)
para el 2009 la poblaciénentre0y 5 afos de edad era de 11.6 millones de los cuales 5.9 mil lones son nifios y
5.7 niflas; donde 61.2% se encuentran en condiciones de pobreza patrimonial y el 27.4% en condiciones de
pobreza alimentaria, variando dicha desigualdad deingresos segln la geografia del pais. También se declara
que la situacién de la nifiez en México ha mejorado durante las Ultimas décadas ya que en el 2008 se
registré una tasa de mortalidad de 17.9 por cada mil nifio nacidos vivos contrastando con la obtenida en
1960 donde 134 nifios morian antes de cumplir los 5 afios de edad; sin embargo, estos numeros aun
resultan preocupantes si los comparamos con otros paises de la regién, por ejemplo, Costa Rica con 11.5
defunciones de cada mil, Chile con 9 de cada mil y Cuba con 7 de cada mil.

La prevalencia de nifios mexicanos menores de 5 afios con bajo peso también ha disminuido de 14.2% en
1988 a 7.6% en 1999 y de 5.0% en 2006; mientras que el porcentaje de nifios con altura inferior a la media
de su edad fue de 12.7% en 2006. En Linea: www.unicef.org/mexico/spanish/ninos.html Visitado [29 de
Septiembre del 2015].

Segln Datos de la revista Forbes (2013), la Unicef estima que en México el 62% de los nifios y nifias han
sufrido maltrato en algin momento de su vida, 5.5% ha sido victima de violencia sexual y un 16.6% de
violencia emocional. Sumado a estas cifras de violencia tenemos que entre el 2006 y 2010 fallecieron a
causa del crimen organizado 913 niflos y nifias menores de 18 afios, concluyendo que México se ha
enfrentado a un incremento de la violencia infantil no habiendo pruebas de que estas tasas estén
disminuyendo.


http://www.inegi.org.mx/saladeprensa/aproposito/2015/familia0.pdf
http://www.unicef.org/mexico/spanish/ninos.html
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mtegrado a la cultura —que no es cualquier cosa- ya que es en el seno familiar donde se
le brindan las herramientas necesarias para ser participe y co-creador de la misma, todo ello
por medio de la adquisicion de la lengua, la ensefianza de valores, costumbres y creencias
que estan en funcion, claro es, del contexto social, politico y econdomico del que se forme

parte y las actividades que realicen los miembros adultos de la familia.

Ser miembro de una familia también implica establecer relaciones parentales que
sitian a la persona como hijo, hermana, padre, madre, abuelo, tia, sobrino, prima, etcétera;
asumirse en uno o varios de estos roles mmplica un conjunto de atributos que actian como

clasificadores de cada individualidad (Bartolomé, 2014).

Conforme la persona se desarrolla biologica, fisica y psicologicamente se va
complejizando el proceso de construccion de la identidad con la integracion de mas rasgos
a su historia personal como la religion, el estio de vida®, la indumentaria, patrones
alimenticios, nivel de estudios, lugar de residencia, lugar de nacimiento, gustos musicales,
artisticos, literarios, filosofias o ideologias con las que se identifique, grupo de amigos y un
largo etcétera, mismos que son cambiantes y dependientes de circunstancias sociales; luego

13

entonces, es posible decir que “...la identidad personal no seria sino la actualizacion
gestaltica del conjunto de los papeles que hemos acumulado como resultado de nuestra

experiencia vital” (Bartolomé, 2014: 126).

2.5 El contexto social, politico y econémico en el marco de la construccion de la
identidad.

Como se ha repetido hasta la exageracion, las circunstancias econdmicas y politicas

que caractericen a la sociedad de la que se forme parte seran elementos que de manera

® Alcaraz (2012: 150), define tentativamente al estilo de vida como “las formas relativamente estables de
comportamiento y actitud, que adopta una persona para satisfacer sus necesidades, deseos e intereses a lo
largo de su vida —en funcion de lo que permite su contexto socio-histdrico-geogrdfico- y que son congruentes
con sus sistema de creencias y valores.”.
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mtrinseca atravesardn el proceso de construccion de la identidad, de ahi la importancia de

entender el rol que juegan en dicho proceso.

Hablar de politica es sinénimo de poder y dinero, donde s6lo unos pocos deciden el
porvenir de la gran mayoria y donde desafortunadamente la constante es buscar
-contradictoriamente a su objetivo de ser- el bienestar y prevalencia de ese sector
privilegiado, aun cuando eso no convenga a los intereses del resto de las personas que viven
situaciones de inequidad, pobreza, violencia en su maxima expresion a manera de
conflictos armados, escases de recursos basicos como alimentos, agua, vestido, vivienda y
servicios de salud; a lo que la interrogante en torno a estas circunstancias es: jde qué
manera el contexto politico, economico y social descrito influye en la construccion de la

identidad?, eso es lo que se tratard a continuacion.

Actualmente a nivel social se vive un periodo de globalizacion, las economias del
mundo estdn sujetas a potencias economicas como Estados Unidos, Japén, China,
Alemania, Francia, Reino Unido, Italia, Brasil, Espafia, Canad4, Rusia e India®; donde a
manera de efecto domino su estabilidad o desestabilidad es la “estabilidad o desestabilidad”
del resto de los paises —en comillas porque también gracias a estas naciones es que el resto
del globo no es prospero econdmicamente hablando- implicando que dependa de ellos el
precio de todo lo que se consume dia a dia e inmediatamente situando niveles socio-
economos que van desde quienes son multimillonarios hasta los que viven en la pobreza

extrema.

Para el proceso de construccion de la identidad estar atravesado por procesos
econdmicos implica no solo pertenecer a una clase social, sino asumirnos como parte de ese
sector haciendo, diciendo, pensando y sintiendo como se establece socialmente el rol,
ejemplo: -en mi opinidon- el adinerado se comporta como lider, emprendedor, le educan
para dar oOrdenes, estudia para aumentar su fortuna y su misma posicion social le permite
tener acceso a otros conocimientos, culturas, medios y estilo de vida que como ya vimos
son parte fundamental en la construccion del si mismo; por su parte el de clase baja se

comporta sumiso, conformista, le educan para recibir 6rdenes, carece de estudio o estudia

° En linea: http://coyunturaeconomica.com/economia/potencias-economicas-mundiales Visitado [15 de

Octubre del 2015].


http://coyunturaeconomica.com/economía/potencias-economicas-mundiales
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poco, lo cual no le permite cambiar su lugar en el mundo, vive ganando lo necesario para
medio comer, se divierte poco y de la misma forma. Es evidente que lo anterior no resulta
contradictorio, sino mas bien necesario para continuar indefinidamente esta distincion
social de clases que beneficia a pocos, es fruto del capitalismo y sumamente 1til para el

control de masas, que politicamente es lo que conviene al statu quo.

Lo dicho anteriormente lo podemos situar a un nivel micro-republica o macro-
mundial, ya que hay paises que tienen a su merced a otras naciones que llaman
“tercermundistas” 'y se autoproclaman “primermundistas” para justificar desde Io
econdmico-politico la condicion  oportunista que han creado; respecto a esta situacion
Marin (2002), opina que a todas luces hay un fracaso del modelo de desarrollo econdémico
impuesto por los paises occidentales a todos los paises en vias de desarrollo que ha
producido un rechazo a Ila cultura occidental resultando de ello el surgimiento de la
autoafirmacién nacional y cultural por parte de las personas que habitan en estas regiones
menos desarrollados a manera de reaccion ante dichas imposiciones. Comentario acerca del
cual no estamos convencidos de que sea realmente lo que estd ocurriendo, debido a que la
tendencia en los paises que no son clasificados del primer mundo es imitar o tratar de
igualar a las potencias mencionadas aunque ello signifique dar la espalda a su propia
cultura'®; sin embargo, tampoco se puede negar que haya personas que estén en contra del
orden econdmico establecido y promuevan procesos de autoafirmacion cultural; empero,

cual sea la situacion que se elija vivir hay un hecho nnegable, y es:

“<Desgraciadamente, ni el universalsmo que sefala que “todos somos iguales” ni el
relativismo que proclama que “todos tenemos derecho a ser diferentes” evitan la realidad de
la existencia de un mundo fuertemente jerarquizado, en el que algunas sociedades dominan
politica y econémicamente a otras. Encontrar las palabras exactas no cambia esta realidad,
pero discursos mal construidos ayudan a legitimarla...>” (Juliano, 1994 en Massot, 2003:
17).

10 . .y . . , . . . .

La situacién descrita, Cardoso de Olivera (1976 en Bartolomé, 2014) la denomina “identidad negativa”, y
se da cuando se hace una renuncia del si mismo como resultado de la internalizacién de la ideologia
discriminatoria.
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Ahora bien, el que econdmicamente dependamos de algunos paises ha
potencializado que estemos en medio de un proceso de globalizacion donde los medios de
comunicacion y el internet tienen el papel protagdnico, ademas de otros procesos sociales
como la migracion y el turismo; consecuencia de ello es el multiculturalismo y lo
cosmopolita que se han vuelto las ciudades. Pero ;como afecta la globalizacion al proceso
de formacion de la identidad?, pues al parecer y progresivamente nos encontramos en la
creacion de una cultura planetaria homogénea que afecta en todos niveles las formas de
relacionarnos con los “otros” tan importantes en la formacion del si mismo; hecho que ha
llevado a proponer dos situaciones que coexisten al mismo tiempo en la formacién de la
identidad: 1) que al homogenizar las costumbres, valores y maneras de vivir entre personas
de diferentes culturas favorezca a la creacion de un nuevo tipo de identidad transcultural o
supranacional; y 2) que surja la necesidad de hacer valer lo propio y por tanto la
acentuacion de la propia identidad cultural o nacional como un medio de destacar las
particularidades propias (Marin, 2002); cualquiera que sea la postura frente a esta situacion

la resolucién es construir una nueva identidad.

Bajo las condiciones econdémicas y politicas descritas segin, Castells (1998: 23 en
Marin, 2002: 33) es posible diferenciar tres tipos de identidades: a) la identidad
legitimadora, que es la que introducen las mstituciones dominantes de la sociedad para
llevar a cabo y racionalizar su dominacién frente a los actores sociales; b) la identidad de
resistencia, es la que sostienen aquellos actores que se encuentran en posiciones devaluadas
o estigmatizadas por la logica de la dominacion de la sociedad; y ¢) la identidad proyecto,
que se da cuando los actores sociales construyen una nueva identidad, a partir de los
materiales culturales disponibles. Ademas, al hacerlo, no solo redefinen su posicion en la

sociedad, sino que también buscan la transformacion de la estructura social

Como punto importante a destacar se encuentra el hecho de que al hablar de
sociedad -no como concepto sino como realidad- nos encontramos ante a una estructura
cambiante, que por ende afecta el proceso de construccion de la identidad, donde en la
mayoria de los casos, Segin Warner (1994: 167 en Massot, 2003: 29), las transformaciones
“...tenden a desarraigar identidades culturales ampliamente compartidas y, en

consecuencia, afectan también las identidades personales.”, no implicando que la identidad
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personal desaparezca sino que la persona tiene la capacidad de reconstruir o redefinir su si
mismo en otros términos que sean congruentes con su nueva situacion social, teniendo

como proceso intermedio una “crisis de identidad” de la cual hablaremos mas adelante.

Para concluir, citaremos a Bartolomé (2014: 185), quien nos dice que “...también
los espacios politicos y sociales...son generadores de filiacion, los grupos parentales, la
comunidad, la agencia o el municipio son niveles de integracion que proporcionan una
adscripcion no so6lo social sino también identitaria, en muchos casos caracterizable como

“identidad residencial”, es decir circunscrita a la comunidad de origen y residencia.”.

2.6 La vida cotidiana como espacio real de construccion de la identidad.

La construccion de la identidad desde una perspectiva social necesariamente
requiere del marco de la vida cotidiana como espacio posible y tangble en el cual la
persona accede a elementos constitutivos de su identidad; lo anterior en funcion de que

3

entendemos a la cotidianidad como “...la construccion social de la realidad: nundo
mterno y externo a la vez, objetivo y subjetivo, orignado en los pensamientos y acciones
de los hombres, al tiempo que sustentado de dichos pensamientos y acciones.”. (Berger y

Luckmann en Bartolomé, 2014: 85).

Si partimos de lo anterior, es posible decir que lo cotidiano es ese “mundo” donde
todos somos participes y creadores, por lo cual lo aprehendemos, ademas que es congruente
con los aspectos socio-culturales que hemos explicado; a lo que Lévi-Strauss, 1992 (en
Bartolomé, 2014), destaca el hecho de que no se puede vivir en un mundo no pensado, ya
sea consciente o inconscientemente, reflejo de ello son las actividades que mtegran la vida
cotidiana. Ahora bien, es en la cotidianidad donde el “ser” es aterrizado en acciones,
pensamientos, creencias, costumbres, percepciones, etcétera, es ahi donde se cosifica la
manera de ver, asumir y posicionarse frente al mundo; es por ello que estamos

completamente de acuerdo con lo siguiente:
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“Se manifiesta asi el ambito de lo cotidiano como el ambito fundamental para la cocrecion
de la consciencia social de un grupo humano; espacio en el cual la cultura se despoja de su
papel de norma ideal, para pasar a asumirse como desempefo real; como organizadora y
reproductora de la matriz de conductas propias de una colectividad dada. Bajo esta optica lo
cotidiano adquiere su verdadera dimension, al proporcionar una aproximacion a la vida

colectiva en la que los significados culturales son visibles como conductas concretas.”

(Bartolomé, 2014: 84).

Luego entonces, la cotidianidad entendida como el espacio real donde se construye
la identidad es un espacio mediado por la lengua, ya que como se recordard, es el vinculo
VIVO y cognitivo que nos permite ser constructores de ese espacio semantico y especifico

que cada grupo humano definird y asumird como lo real

Por ultimo, es importante mencionar que no entendemos a la identidad como una
virtualidad en abstracto, sino que asumimos que es en el cuerpo vivo de la persona donde se
encuentran contenidos y expresados los elementos integrantes del si mismo —tanto los que
hemos descrito como los que no-. El cuerpo'' es la herramienta que nos permite Vivir,
interactuar, conocer y cambiar nuestro entorno; es el espacio real de construccion de la
identidad y esto puede ser percibido en la forma que lo vestimos, lo alimentamos, lo
mostramos o escondemos y lo modificamos; todo ello ademas es reflejo del momento

social y cultural del que forme parte la persona.

11 . . . P
Consideramos importante explicar qué entendemos por cuerpo y por corporal, para lo cual nos

apoyaremos en Alcaraz (2008: 20), quien dice: “por corporal nos referimos a los modos culturales de hacer
uso del cuerpo, al que por su parte concebimos como un complejo multidimensional ya que no nos parece
un simple montén de carne y hueso...al encontrase inmerso en un contexto civilizacional (que establece
rigurosaysistematicamente usos, formas, y significados para cada una de sus partes y funciones), el cuerpo
desarrollaformas superiores decomportamiento psicoldgico socialmente contextualizadas que dan lugar a
numerosas dimensiones articuladas entre si, desde la fisico-quimica hasta la estética.”.
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2.7 El autoconcepto y la autoestima como procesos psicologos convergentes de la
identidad.

Como se ha podido observar el proceso de formacion del si mismo ya sea desde lo
social o mdividual requiere de un gran esfuerzo por trabajar en la complejidad y asumir lo
polisémico del concepto, es por eso que siendo congruentes con nuestro planteamiento
hablaremos de dos fendmenos psicoldgicos convergentes en la construccion de la identidad:
el autoconcepto y la autoestima; conceptos que al igual que la identidad han sido abordados
desde distintos momentos historicos y diferentes disciplinas cientificas. A continuacion se

expondran algunos de los aportes hechos respecto al tema y su relacion la identidad.

El termmo autoconcepto fue acufiado por la psicologia en el siglo XX como
resultado del antiguo cuestionamiento filoséfico ;quién soy yo?, lo anterior ya nos indica su
relacion con Ila identidad. El autoconcepto también es un proceso dinamico que
experimenta variaciones segin el desarrollo biologico y cognitivo de la persona; los
factores ambientales, sociales, culturales, econdémicos, ideologicos y politicos de los sujetos
también influyen en los cambios del autoconcepto, por lo cual, también estamos frente a un

proceso multidimensional.

Burns 1982 (en Masoot, 2003: 38), concibid “...el autoconcepto como una
organizacion de actitudes, puesto que es una organizacion cognitivo que influye en Ia
conducta.”; coincidiendo con Sacristdn (1976 en Masoot, 2003: 32), quien considera el

13

autoconcepto “...como el nucleo integrador de cualidades y experiencias que funciona

como regulador de la conducta.”.

Por su parte Gonzilez y Tur6on (1992 en Massot, 2003: 39), afirman que “...el
autoconcepto condiciona hasta cierto punto la conducta. Asi, las personas con un concepto
positivo de si mismas tienen una interpretacion de la realidad y una conducta diferentes a

las que se ven negativamente.”.
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Mas tarde Figuera (1997 en Massot, 2003: 41), desde un enfoque conceptual
propone que el autoconcepto “...es producto de la experiencia vital, resultado de Ila

mteracciéon del individuo con su medio fisico y socio-cultural.”.

3

Apoyada en estos autores Massot (2003: 42), concibe el autoconcepto “...como
elemento central de la personalidad, que permite a los sujetos mantener constantes
motivaciones para desarrollarse, ampliar su autoconocimiento, mantener y promover su
propia autoestima, mejorar por lo tanto su imagen publica, su competencia en distintos
campos y sus valoraciones morales y, sobre todo, mantener la coherencia y la constancia en

sus creencias.”.

Mientras que la autoestima -en palabras llanas- es la consideracion que un individuo
tiene de si mismo; y segun Hart y Damon (1986 en Massot, 2003), es la base cognitiva de
la propia identidad personal. Luego entonces, es posible asumir que existe una triada
mseparable e indisoluble entre identidad-autoconcepto-autoestina ya que mientras la
autoestima es el nivel o grado de aceptacion o rechazo con respecto al ser—identidad -no
como sinonimos sino el si mismo como construccion psicologica del ser- el autoconcepto

en tanto elemento central de la personalidad es el elemento medular de la identidad.

2.8 La crisis de identidad.

Para concluir con la exposicion de los elementos centrales que integran el si mismo
se abordard un aspecto muy concreto de este proceso psicologico que es “La crisis de
identidad™; la identidad en tanto proceso dindmico requiere de cambios y transformaciones
que como proceso intermedio al nuevo ajuste requiere de un periodo ‘caracterizado por la
ruptura del equilibrio anteriormente adquirido y por la necesidad de transformar los
esquemas acostumbrados de comportamiento que ya no son adecuados para afrontar la
situacion presente.” (Galimberti, 2007: 265), esto es “crisis”. Es frecuente que al escuchar

la palabra crisis en automatico venga a nuestra mente una situacion fatalista; no obstante,
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aqui la entendemos como un paso necesario que antecede al cambio que no necesariamente

es negativo.

Dado que nuestro interés estd en lo social-colectivo abordaremos la crisis identitaria
desde esta Optica. Como se mencion6 en un apartado anterior, las sociedades del siglo XX y
XXI se caracterizan por ser multiculturales y cosmopolitas gracias a la globalizacion, lo
cual ademas de abrir un amplio panorama de posibilidades en los componentes que integran
la identidad también generan confusion al distinguir y seleccionar los elementos que
componen el si mismo como propios o ajenos a la cultura de la que se forme parte,
agregando a esta situacion el hecho de que es comun que por razones politicas y
econdmicas sean impuestos por paises dommantes a paises dominados ideologias diferentes
y muchas veces opuestas a las que culturalmente se han construido; lo anterior, segin
Massot (2003), tiene un efecto claramente desmtegrador sobre Ila identidad personal
teniendo como posible consecuencia una construccion de la identidad personal mas
mestable y sujeta a modificaciones rapidas y constantes, pero que de ningin modo es el
factor determinante para asumir que haya sujetos fragmentados. Sin embargo cabe
preguntar ;cudl es el limite de cambio tolerable que tiene una persona para seguir
sintiéndose ella misma a pesar de una sucesion de cambios?, y la respuesta es que no hay
una cifra o nivel para generalizar, ello dependerd de la capacidad de cambio y adaptacion
que cada sujeto haya construido a lo largo de su experiencia de vida. Aunque es importante
mencionar que no cualquier cambio social implica una transformacion de la identidad; esto
es, que las personas construimos identidades instrumentales las cuales se invocan en un
momento determinado para la obtencion de algin fin y concluida la interaccion vuelven a

un estado de latencia (Bartolomé y Barbas, 1986 en Bartolom¢, 2014).

También hay crisis de identidad que se dan solo a nivel personal y en las que no
necesariamente intervienen cambios sociales, estas son las crisis que se dan en los cambios
normales del desarrollo humano como el de la nifiez a la adolescencia, de la adolescencia a
la juventud, a la adultez y a la vejez cuando hay rupturas en las relaciones interpersonales,
cuando hay cuestiones de salud que implican un ajuste en nuestras actividades, como
cambiar de lugar de residencia, etcétera; y aunque muchas veces las crisis personales son

entendidas como resultantes de crisis sociales esto no es un requisito indispensable como a
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la inversa, que una crisis social si implicaria un cambio a nivel personal; lo anterior segin

Castells (1998 en Marin, 2002), pudiera ser entendido como el estado de caos de nuestro

tiempo.

Como comentario final es importante mencionar que hay un elemento articulador
entre cultura-sociedad-identidad y es el “contexto historico” ya que situar en tiempo y
espacio lo que se desee estudiar —en este caso el proceso de formacion de la identidad de las
y los mexicanos- nos permite tener un panorama mds amplio y holistico de nuestro objeto
de estudio; para el caso de la identidad estudiar y tener en claro el contexto historico en el
que se construyen las identidades de mujeres y hombres en México es un paso mas que

3

obligado por la siguiente razon: “...ningin tipo de identidad tiene, per se, valor
protagonista o regresivo fuera de su contexto historico. Es decir, para entender y valorar las
identidades debe contextualizarse cada caso y no hacer extrapolaciones a momentos o
lugares distintos.” (Marin, 2002: 33). Por lo cual en el siguiente capitulo nos dedicaremos a
mndagar, comprender y describir el contexto historico mexicano para con base a ¢l y desde
sus propias circunstancias comprender las caracteristicas del proceso de formacion de la

identidad en nuestra sociedad.



I1l. DESCRIPCION DEL MACRO PROCESO HISTORICO
NACIONAL DE LASY LOS MEXICANOS.

“La evolucion cognitiva no se dirige hacia
la elaboracion de conocimientos cada vez
mas abstractos, sino por el contrario, hacia
su contextualizacion”. (Claude en Morin,

1999:14).

“Despertar a la historia significa adquirir
consciencia de nuestra singularidad,
momento de reposo reflexivo antes de

entregarnos al hacer.” (Paz, 2015: 12).

Como se ha venido desarrollando a lo largo de este trabajo el contextualizar en
tiempo y espacio el objeto de interés es una prioridad desde el enfoque de las ciencias de la
complejidad; dado que en este caso el proceso de construccion de la identidad en las y los
mexicanos contemporaneos es nuestro objeto de estudio nos disponemos a realizar dicho
gjercicio contextualizador, para lo cual, ademds de exponer la situacion actual de la
sociedad mexicana desde una perspectiva multidimensional se realizard una descripcion de
dos momentos historicos —época colonial y revolucion- que consideramos son importantes
tanto en la configuracion de lo que hoy llamamos México como en la conformacion de la
identidad de quienes somos sus ciudadanos. Es importante mencionar que la resefa que se
elaborara con respecto a la colonia y la revolucion se enfocard en hacer evidentes, mas que
fechas, personajes y acontecimientos historicos, la cotidianidad de las personas que
vivieron en ese tiempo, habiendo en ello una doble intencion: primero, rastrear aquellas
conductas, costumbres, creencias, emociones, pensamientos, etcétera, que integraban la
vida cotidiana, la cultura y por tanto el “si mismo” del pueblo mexicano; segundo, ver la

relacion entre la construccion de la identidad social que compartimos actualmente las y los
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mexicanos y el proceso historico que hemos vivido (aunque esto ultimo lo analizaremos
con mas detalle en el siguiente capitulo), ya que estamos convencidos —como se menciond
en el capitulo introductorio- que “como mexicanos necesitamos desarrollar formas de
conocimiento que correspondan a nuestro contexto bicivilizacional, en tanto que somos un
pais predominantemente mestizo. Para ello requerimos un espacio comunitario donde
podamos pensar nuestra realidad desde nosotros mismos, relacionando nuestro

conocimiento con el contexto donde lo generamos...” (Alcaraz, 2008: 21).

3.1 La época colonial en México.

Hablar de la época colonial en México implica necesariamente hacer referencia a un
momento de caos, de crisis y de conquista pero al mismo tiempo nos remite a otro instante
de ruptura de lo establecido, nuevamente caos y crisis -aunque opuesta- la independencia.
Ambos fendmenos sociales implican un profundo ajuste de las personas y de la sociedad en
general a sus nuevas circunstancias; hechos que consideramos no sélo se quedan en el
pasado historico de la sociedad sino que tienen un papel fundamental en la construccion del
presente de cada individuo. Estos momentos de crisis social tienen la caracteristica de que
no nos podemos olvidar de ellos porque son trasgeneracionales y eso es lo que le da sentido
al esfuerzo de conocerlos, entenderlos y vincularlos con la realidad actual de las y los

mexicanos.

Como es sabido, antes de que los europeos llegaran a lo que ellos mismos llamaron
“el nuevo mundo” éste estaba poblado de norte a sur y de este a oeste por grupos humanos
con culturas cuantitativa y cualitativamente distintas entre si, pero que estaban en armonia
con sus particularidades temporales, ambientales y geogréficas; en este vasto territorio
multicultural localizamos una zona que actualmente conocemos como “Mesoamérica,
concepto empleado para definir un area cultural dindmica e integrada por un conjunto de
sociedades heterogéneas que compartieron temporalidad, creencias, ideologia, formas de
vivir, pensar, significar, etcétera, es decir, en conjunto co-crearon una cultura” (H. Garcia,

comunicacion personal, 26 de Febrero, 2014); siendo aqui donde se desarrolla lo que
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errobneamente conocemos como “la conquista de México”, no porque no haya habido una
guerra de conquista, sino porque a ese territorio aun no se le llamaba México, México es un

concepto y proyecto de nacion que surge después de consumada la independencia.

Que los espanoles llegaran al —para ellos- “nuevo continente” con intenciones
expansionistas no fue un hecho fortuito, existe un antecedente historico que lo justifica. A
finales del siglo XV China e India eran las civilizaciones mas importantes al otro lado del
planeta, lo que actualmente son Madrid, Lisboa, Paris y Londres eran pequefias y jovenes
naciones del oeste europeo que iban en acenso; mientras que en el contmente americano los
incas y los mexicas experimentaban su apogeo. Para 1492 las jovenes naciones se lanzan a
la conquista del globo por medio de guerras coloniales extendiendo su dominio, causando

destrucciones culturales irremediables y esclavitud (Morin, 1999).

En 1519 Hernando Cortés llegd a Mesoamérica proveniente de Cuba con
conocimiento previo de lo que encontraria en el lugar gracias a una exploracion realizada
en 1517 por Francisco Hernandez de Cdérdoba, quien zarpd de Santiago de Cuba a cargo de
tres navios. Landa (1986)'%, en su Relacién de las cosas de Yucatdn narra que existio
confusion con respecto al objetivo del viaje debido a que algunas versiones aseguran salio
en busca de esclavos para las minas en Cuba porque la poblacion estaba disminuyendo;
otros comentan que habia salido en busca de nuevas tierras, el caso es que desembarcd en

una isla que ¢l mismo nombré Mujeres por la cantidad de diosas que tenian en el lugar.

A partir de la llegada de Cortés se iniciaron las maniobras de sometimiento contra
los pueblos originarios mesoamericanos, que consistiecron en ganarse su confianza, conocer
sus costumbres, luego tener conocimiento de sus conflictos internos para aprovecharse de
ellos, hacerse de ntérpretes y finalmente la actividad bélica; pero no fue hasta el 13 de
Agosto de 1521 -momento en que Cortés toma la capital del sefiorio mexica- (Gonzalbo,
2013), cuando se establece como fecha oficial la fundacion de la “Nueva Espafia”. Con

respecto a este dato es oportuno mencionar que es una fecha arbitraria y simbolica ya que

12 Fray Diego de Landa (1524-1579), fue un fraile de la orden franciscana, asignado por autoridades
espafiolas a evangelizar a los pobladores de Yucatan. En 1566 redacto su obra “Relacion de las cosas de
Yucatdn”, para defenderse de un juicio que enfrentaba en Espafia por sus malos tratos hacia las personas
que habitabanla peninsula; el cual no estd demds decirtuvo falloa su favor y regresé a Mérida en 1571 con
el cargo de obispo de Yucatan (H. Garcia, comunicacidn personal, 14 de Agosto, 2014).
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en Mesoamérica el proceso de colonizacion aunque fue igualmente violento no fue
homogéneo y simultdneo, sino que se caracterizO por ser paulatino, dejando a su paso una

poblacion diezmada, humillada y resentida.

“La nueva Espafa tuvo unos limites difuisos que se fueron ampliando y perfilando con el
paso de los siglos; no podian dibujarse los limites hacia el norte y mucho menos podriamos
hoy dar la mitad del territorio en distintas fechas, porque tampoco se sabia hasta donde se
extendia...Para definr las dimensiones del territorio interesaba la delimitacion de

jurisdicciones de gobierno mas que la curiosidad geografica...” (Gonzalbo, 2013: 51).

“La ruta de la asimilacion cultural se mici6 en las ciudades y pueblos de los
valles centrales, y prosiguid6 en misiones, reales mineros, villas, haciendas y estancias. Los
elementos de la cultura occidental europea llegaron en la persona de los inmigrantes y en la
mntroduccidon de nuevos cultivos, animales domésticos, utensilios de hierro, métodos de
trabajo y creencias y ritos de la nueva religion. En la mentalidad indigenas se fueron
mtegrando conceptos del deber ser que implicaban criterios de lo bueno y de lo malo de las
acciones, y de salvacion o condenacion de los individuos. Todas las actividades tendrian a

partir de entonces un valor positivo o negativo.” (Gonzalbo: 2013: 54).

Resultado de ese choque cultural tenemos la mezcla de razas y culturas que atn hoy
nos caracteriza como mexicanos, somos un pueblo multicultural que adoptd costumbres
extranjeras y modifico las propias conservando su esencia para hacer una mezcla compleja
y posibilitar el surgimiento de una nueva cultura que no es indigena ni espafiola, es ambas.
Somos parte de una combinacion racial entre nativos mesoamericanos, espafoles y negros

que nos convierte en un pueblo mestizo'®, caracteristica trasgeneracional que ademas de ser

'3 Contario a lo que se piensa el mestizaje surgidé en Yucatdn aproximadamente diez afios antes de que la
conquista fuera una realidad; los mayas desde 1511 aproximadamente tenian conocimiento y contacto con
hombres espafioles; Landa (1986: 6-7) describe el encuentro de la siguiente manera:

“Que los primeros espafioles que llegaron a Yucatan, segun se dice, fueron Gerénimo de Aguilar...y sus
compafieros, los cuales, en el afio de 1511...siguieron a Valdivia que venian en una carabela...donde se
perdiod, no escapandosino 20 hombres...Después de muertos de hambre casila mitad,llegarona la costa de
Yucatan, a una provincia que llaman de la Maya...Que esta pobre gente vino a manos de un mal cacique, el
cual sacrifico a Valdivia y a otros cuatro a sus idolos y después hizo banquetes (con la carne) deellos a la
gente, y que dejé para engordar a Aguilar y a Guerrero y a otros cinco o seis, los cuales quebrantaron la
prisién y huyeron por unos montes. Y que aportaron [sic] a otro sefior enemigo del primero y mas
piadoso...y que el que sucedié a este sefior los tratd con buena gracia, pero que ellos, de dolencia murieron
quedando solos Gerdnimo de Aguilar y Gonzalo Guerrero, de los cuales Aguilar era buen cristiano...que éste
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una condiciobn racial especifica constituye puentes naturales entre las culturas (Morm,
1999).

Es mmportante mencionar que este encuentro de culturas fue bilateral, ya que tanto
para los mesoamericanos como para europeos fue dificil asimilar situaciones tales como
que el mundo no era como lo habian concebido hasta ese momento; es decir, no solo fue
cuestion de cambiar mapas, sino aceptar que habia otros hombres que pese a las diferencias
en sus creencias y costumbres compartian su humanidad, siendo ésta la tarea mas dificil

para ambas sociedades.

A lo largo de trescientos afios de dominio espafol la sociedad nativa experimentd
grandes cambios en todos los niveles de su vida, y han sido pocos los interesados en
conocer como era el dia a dia de estas personas; tal es el caso de Pilar Gonzalbo Aizpuru,
historiadora, investigadora, catedratica y académica espaiola nacionalizada mexicana,
quién junto a un grupo de investigadores de El Colegio de México reconocen la
importancia de adentrarnos en esta parte de la historia que muchas veces es menospreciada
ya que nos aleja de los personajes que tienen los reflectores, dejando de lado a aquellos que

en su cotidianidad construyeron la historia; al respecto comparte lo siguiente:

“Conocer el espacio vital, los ritmos de trabajo y ocio, la satisfacciones y dificultades de
todos los dias, es la mejor forma de acercarnos a comprender a nuestros antepasados, y al
comprenderlos se desvanecen los sentimientos de rechazo hacia una historia que quiza
habriamos deseado que fuera diferente, una historia que deseamos libre de
rencores, vergiienza y humillaciones. La historia de la vida cotidiana debe de ser ejemplo
de optimismo y tolerancia; ver el pasado con una mirada comprensiva nos permite asumir

con mayor orgullo nuestra cultura.” (Gonzalbo, 2013: 11).

Respecto a estas palabras no podriamos estar mas de acuerdo, y como lo hemos venido

diciendo tenemos por objetivo conocer a través de la historia, la cotidianidad y la cultura el

se salvo con la ida del marqués Hernando Cortés..y que Guerreo como entendia la lengua, se fue a
Chectemal [sic]...y allilerecibidé unsefior lamado Nachancan [sic], el cual ledioa cargolas cosasdela guerra
en que est (uvo) [sic] muy bien, venciendo muchas veces a los enemigos de su sefior, y que ensefid a los
indios pelear mostrandoles (la manera de) hacer fuertes y bastiones, y que con esto y con tratarse como
indio, gand mucha reputacién y le casaron con una muy principal mujer en que hubo hijos; y que por esto
nunca procuro salvarsecomo hizo Aguilar, entes bien labraba sucuerpo, criabacabelloy harpada las orejas
para traer zarcillos como los indios y es creible que fuese iddlatra como ellos.”.
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proceso de construccion identitaria que nos caracteriza como mexicanos y mexicanas; por
lo cual el trabajo de Gonzalbo y colaboradores -para fines de este proyecto- es mas que

util.
e Organizacién social.

La organizacién social posterior a la conquista fue muy compleja, sustentada en la
condicion racial, la mequidad y la desigualdad. A Ila cabeza de la piramide social se
encontraba el espaiiol ibérico, a quien se le consideraba una persona “decente”, con oficio o
profesion respetable, familia legitima, comportamiento honorable y el reconocimiento de la
comunidad (Gonzalbo, 2013), seguido del criollo (persona descendiente de europeos y
nacido en un pais hispanoamericano), luego estaba el mestizo (hijjo de indigena y espaiol),
después estaba el castizo (hijjo de espafol y mestizo), y en los sitios inferiores los moriscos
(descendencia musulmana), mulatos (hijo de negro y espafiol) y negros; aunque
explicitamente la legislacion establecia que los indigenas no podian ser considerados “mala

raza” ocupaban los lugares mas bajos seguidos de los esclavos.

e (Gobierno.

Oficial y simbdlicamente el monarca espafiol en turno era la maxima autoridad, empero,
quienes realmente ejercian el poder eran sus representantes en la Nueva Espafia los cuales
aprovechando la lejania del rey manipulaban los decretos oficiales a conveniencia propia
posicionandose asi por encima de cualquier autoridad o manifiesto. Con respecto a la
antigua forma de gobierno poco quedo de ella, algunos sostienen que los integrantes de las
familias gobernantes de las ciudades mesoamericanas junto con la clase dirigente fueron los
primeros en perecer ante el embate espafiol y hay quienes plantean el hecho de que algunos
fueron “convertidos” e integrados al nuevo orden social, ambas versiones tiene su nivel de
verdad, ya que si bien la gran mayoria fueron asesinados algunos sobrevivieron y
aprendieron la nueva cultura, es por ello que Gonzalbo (2013), nos dice que la forma de
gobierno en la colonia —o0 al menos en sus primeros afos, desde mi punto de vista- fue
mixta porque participaban autoridades nativas como antiguos sefiores (caciques y
principales herederos de linajes nobles) y las propias del gobierno virreinal en las figuras de

alguaciles y regidores.
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e Poblacion.

La poblacién colonial se distinguid6 por ser multicultural y multirracial lo que dificulta
hacer una descripcion generalizada de la misma, y aunque se desconocen cifras precisas se
sabe que la poblacion indigena fue mayor durante este periodo. Al micio de la conquista el
nimero de nativos experimento un colapso drastico debido sobre todo a las grandes
epidemias como el sarampion, la viruela y el tifo provocadas por organismos patdgenos
letales para el sistema mmunologico de los mesoamericanos. Hacia finales del siglo XVIII
la poblacion del virreinato sumaba algo mas de seis millones, de los cuales la gran mayoria
eran personas que residian en pequefias comunidades rurales de los valles centrales y el
Bajio (Gonzalbo, 2013). Para 1810 el territorio de la Nueva Espafa estaba conformado por
estados que segin sus caracteristicas geograficas, ambientales y sociales tenian diferentes
niveles de ocupacion; segin un documento titulado “Memorias sobre la poblacion del
Reino de Nueva Esparia”, escrito por Don Fernando Navarro Noriega, quien se identificd
como el contador general de los ramos de arbitrios de este reino, la poblacion estaba
distribuida de la siguiente manera: en el centro y sureste es donde se encontraba el mayor
numero de habitantes en intendencias de México, Puebla, Oaxaca, Guanajuato, Guadalajara
y  Yucatan, Valladolid (ahora Michoacén), Veracruz, Tlaxcala, San Luis Potosi,
Zacatecas, Durango y Sonora eran entidades con menos de 500,000 habitantes; mientras
que en las provincias del norte, Nuevo México, California, Nueva California, Coahuila,

Remo de Ledn, Nuevo Santander y Texas la poblacion era poca (Gonzalbo, 2013: 63).

Con respecto a la esperanza de vida se sabe que era de 30 afos, siendo la juventud y
mas aun la infancia etapas criticas en la vida de las personas debido a que en estas edades
se presentaban dificultades de salud, sociales o ambientales que culmmnaban en pérdidas

humanas, a quienes superaban los 50 afios de vida se les consideraba ancianos.

e Economia.

La economia durante la colonia -y hasta la fecha- se caracterizd por ser inequitativa, la
brecha entre ricos y pobres era abismal y estrechamente ligada a la raza. Los espafioles eran
quien mas posesiones materiales acumulaban tanto al interior como al exterior de la Nueva

Espafia, mientras que los nativos y esclavos se limitaban a obtener pagos injustos por su
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trabajo en el caso de los primeros y para los segundos las posesiones eran impensables, sus
duetios soOlo les proveian lo minimo para sobrevivir. El mtercambio de productos entre las
personas fue limitado ya que los caminos que conectaban a la ciudad con el campo eran
pocos y peligrosos, por lo que précticas como el trueque se limitaron a lugares cercanos.
Segin Gonzalbo (2013), los barrios margnales no fueron Unicamente de indigenas sino que
al transcurrir del tiempo fueron acogiendo personas de cualquier calidad incluso espafnoles

y castas que carecian de una buena posicion econdmica.
e Trabajo y ocio.

Como se ha dejado entrever el trabajo pesado lo realizan los nativos y esclavos; los
indigenas cumplian doble jornada laboral, una al cuidado y produccién de sus tierras en
propiedad comunal y otra en empresas espafiolas como los obrajes textiles (considerado el
trabajo mas odiado), tocinerias, panaderias, talleres artesanales, agricultura, ganaderia,
comercio, herreria, plateria y la agotadora labor de las minas. El trabajo femenino era
comun y mal pagado, nanas, cocineras y sirvientas solian residir en la casa de sus patrones,
pero habia también lavanderas, planchadoras y costureras que realizaban el trabajo en su

hogar.

Los espaioles varones se dicaban en su mayoria al intercambio de productos entre
Europa y la Nueva Espafia, ausentdindose hasta por tres afios (ello mediante un permiso que
les concedia ese tiempo como maximo) y en cuanto se embarcaban sus esposas tenian todas
las facultades para segur manejando los negocios; ademas las espafiolas podian ser
maestras de nifias, con escuela propia o impartir a domicilio clases de musica, ensefar a

leer y escribir, elaborar manualidades, bordar y tejer.

El horario laboral variaba segin las profesiones y las estaciones del afio; los burdcratas
terminaban su jornada a medio dia, los maestros dividian en dos la suya, matutina y
vespertina con descanso de dos o tres horas para la comida y la siesta; los agricultores
estaban obligados a destinar ciertas horas a la venta de sus productos y Unicamente después
de las 12:00 del dia; los tianguis, donde la mayoria de los comerciantes eran mujeres tenian
horarios reglamentados y después de las 3 de la tarde podian retirarse; las tiendas cerraban

a media jornada, tiempo destinado al descaso general y por la tarde prolongaban sus
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actividades atn después del toque de oraciébn que variaba segin la estacion del afio; otras
actividades como las realizadas en los talleres de obraje y artesanales dependian
directamente de la luz del sol Los oficios también tenian y proporcionaban un estatus,
siendo la plateria, la elaboracion de pan, los herreros y tiradores de oro empleos que se
destinaban a espafioles y criollos, aunque posteriormente y pese a los esfuerzos de éstos se

popularizaron.

En Gonzalbo (2013), encontramos una descripcion bastante bien detallada de Ia
distribucion de las fiestas y entretenimientos que en la colonia constituian las actividades a
realizar cuando no se trabajaba; segin ella, en los dias laborales quedaba un estrecho
margen de libertad y descanso que tanto hombres como mujeres del campo y de la ciudad
aprovechaban para acudir a las pulquerias. Las fiestas eran de dos tipos: las religiosas y
profanas -que se distinguian por la participacion de toda la comunidad- las primeras se
distribuian a lo largo del afio y en ellas se conmemoraban acontecimientos gozosos como
las celebraciones de las pascuas, la Florida y la Navidad, la canonizacion de algin miembro
de las ordenes regulares y periodos dedicados a la meditacion y la penitencia como la
cuaresma y el adviento, ademds de la celebracion de la virgen de Guadalupe el 12 de
Diciembre; también los jesuitas acostumbraban solemnizar la instalacion de un nuevo
colegio o la inauguracion de algin templo. Entre los festejos profanos destacan los
organizados por el ayuntamiento de cada ciudad ya fuera para conmemorar su fundacion o
para celebrar a la familia remnante; y por ultimo tenemos las celebraciones de la Real
Universidad de la Cudad de México donde se festejaba a sus santos patronos asi como las

graduaciones de maestros y doctores.

Ademas de este complejo de fiestas “La calle era el lugar de encuentros y reuniones.
Los atrios de conventos e iglesias eran centros de sociabilidad en los cuales se
proporcionaban citas y amistades...En los tianguis se propalaban rumores, se gestaban
enemistades o se solapaban encuentros, porque la calle era prolongacion de la casa dentro
de la comunidad, mientras que la vivienda sélo era, para la inmensa mayoria de la
poblacion el refugio para el descanso...Al anochecer cuando los trabajadores salian de sus
obras o talleres, se encontraban en las pulquerias o simplemente se quedaban platicando,

haciendo bromas y con frecuencia peleando en calles y plazas.” (Gonzalbo, 2013: 95).
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e Familia.

Se suponia que el matrimonio era la situacion ideal de las mujeres y las que no se
casaban se conformaban con la compafiia continua o temporal de un hombre que les
proporcionara “sombra”, o sea, la proteccion que se suponia que todas necesitaban, empero,
ya fuera casabas o no corrian el riesgo de ser golpeadas por sus compafieros puesto que se
consideraba prerrogativa de los maridos corregir, incluso mediante golpes, a sus esposas tal
derecho se extendia a los hombres que vivian con una soltera o viuda'®. Las familias se
mtegraban por madre, padre e hijos y aun cuando en un matrimonio se podian concebir
varios descendientes pocos eran los que llegan a la nifiez; con frecuencia habia nifos recién
nacidos abandonados en conventos o con familias que deseaban hijos, los motivos del
abandono estaban relacionados con cuestiones socioeconémicas. También para esta época
surgid otro tipo de lazo que establecieron los espafioles mediante la religion, el parentesco

espiritual, al cual se le llama compadrazgo (Gonzalbo, 2013).

e FEducacion formal

El procedimiento habitual para alcanzar la destreza en un oficio era ingresar en una
casa-taller donde el duefio-maestro recibia a nifios con edades de entre 10 y 12 afos, los
padres del menor y el maestro firmaban un contrato donde se estipulaba que el muchacho
trabajaria diariamente y obedeceria en todo a lo que se le mandara mientras que quien
asumia su custodia se comprometia a alimentarlo, darle un espacio para dormir, ensefiarle
el oficio y tratarlo bien, claro que esto tltimo era poco probable que sucediera por lo que
los jovenes sufrian maltrato, situacion que provocé que muchos escaparan y cambiaran de
oficio. Para la familia este sistema de aprendizaje de un oficio era comodo, ya que por un
tiempo —tres o cuatro afios después de los cuales presentaban un examen y si aprobaban
comenzaban a ganar su dinero- se olvidaban del mantenimiento del joven. Cuando se
escapaban los aprendices de la casa de oficio muchas veces se les castigaba enviandolos a

sitios donde el trabajo fuera mas duro con el justificante de que aprendieran el oficio y el

% Contrarioa lo que se pueda pensar, la violenciadoméstica duranteel periodo colonial no fue exclusiva de
las clases sociales bajas, ya que se tiene registro de espafiolas que denunciaron maltrato, mencionando en
muchos casos la embriaguez como causa de los conflictos. Y aunque habia una aceptaciéon generalizada
hacia el prestigio del machismo existen un par de casos donde hombres denunciaron ser golpeados por sus
esposas (Gonzalbo, 2013).
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objetivo bastante explicito de castigar su actuar, la desconfianza hacia los jovenes era

generalizada (Gonzalbo, 2013).
e Religion y valores.

La religion al ser un aspecto angular de la cultura donde se fusionan aspectos morales,
creencias, costumbres, mitos, ritos, explicaciones en torno a la existencia del ser humano y
précticas que impregnan de sentido a la vida cotidiana fue uno de los elementos que mayor
transformacion tuvo de la conquista a la colonia; se cambid de un sistema de creencias
politeista a uno monoteista, de dioses con cualidades y personalidades similares a las
humanas, inmersos en un dinamismo de opuestos complementarios y en ciclos de
transformaciones y regeneracion de la vitalidad (H. Garcia, comunicaciéon personal, 02 de
agosto, 2014), a un dios castigador, omnipresente y omnipotente lo cual significd6 un gran

esfuerzo de los nativos para asimilar la nueva religion e integrarla a sus antiguas creencias.

En la Nueva Espana la religion fue un mstrumento de sometimiento utilizado contra las
personas bajo la consigna de ser salvados de las garras del demonio y los sufrimientos
eternos del infierno, para lo cual agustinos, dominicos, franciscanos y jesuitas llegaron a
territorio mesoamericano con el objetivo de ensefiar al “Dios verdadero™ entre sus
actividades se encontraban el istrur a los neoéfitos de la fe cristiana por medio de la
doctrina, ensefar oficios artesanales, el cultivo y cuidado de animales domésticos y en

algunos casos excepcionales la ensefanza de su lengua y escritura.

Gonzalbo (2013: 65), comenta que “Los sacramentos de la iglesia acompafiaban
al cristiano a lo largo de su vida y pretendian proporcionarle el consuelo derivado de la fe
en una providencia bondadosa y omnipotente que cuidaba cada momento de su existencia y
velaba por el buen orden de la sociedad. Las mevitables calamidades que casi todos
padecian y las indudables injusticias que a muchos afligian eran en definitiva
manifestaciones de la sabiduria divina que asiencaminaba a los hombres hacia la salvacion
eterna.”; en consecuencia a este discurso la iglesia catolica tenia el control moral y ético de
las personas y con ello el dommnio del comportamiento publico y privado, ademas de que

disfrutaba plenamente de los bienes cuantiosos de la Nueva Espaia.
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Los valores ensefiados y promovidos entre los habitantes de la Nueva Espana estaban
mminentemente ligados a la religion; segin comenta Gonzalbo (2013: 104), el nuevo orden

3

de creencias impuesto por los espafioles “...tenia un findamento de miedo al castigo, que
fue cambiando hacia una actitud conformista en la que se imponian la confianza en la
misericordia divina, y que cifraba sus esperanzas en un milagro...”. La piedad a los santos,
el valor, la confianza, la dignidad y la generosidad tenian un lugar especial en el discurso
religioso y cotidiano pero al mismo tiempo esas personas que enaltecian e inculcaba estos

valores se caracterizaban por su ambicion de poder y el afin de riqueza, habiendo un punto

que compartian ambos bandos, la bisqueda de la felicidad.

Otro aspecto que ensefiaron los europeos a los mesoamericanos fue la vergilienza de
mostrar el cuerpo, lo anterior lo podemos verificar en la siguiente cita: “La cuarta vestir
[sic] al desnudo y mucho mas a vosotros mismos, porque habéis de haber muy gran
vergiienza de hacer descubiertas carnes, y mucho mdas las partes vergonzosas, detrds y
delante. Y mirad que es voluntad de Dios que andéis vestidos y cobijadas vuestras carnes.”.
Fray Pedro de Cordoba (en Gonzalbo, 2013: 57), y con ello toda una moralidad
fundamentada en el miedo, la verglienza y la culpa.

Una vez mstaurado el régimen colonial la “fe de bautismo” constituyd el documento
imprescindible para acreditar la personalidad y condicion cuando se trataba de contraer

matrimonio, ingresar a una institucion religiosa o a la universidad (Gonzalbo, 2013).
e Vivienda, alimentacion y vestimenta.

La vivienda es el lugar mas representativo de la mtimidad y lo privado, siendo asi el
ejemplo mas evidente de lo cotidiano, en la “..vivienda a través de su construccion, su
adorno y su ubicacion dan testimonio de formas de vida que caracterizan a una region o una
ciudad.” (Gonzalbo, 2013: 69). Para la época colonial es dificil hablar de un tipo de
vivienda ya que cada region tenia su forma caracteristica de construir su espacio domgstico
debido a cuestiones climiticas, ambientales y geograficas que marcaban una diferencia en
cuanto a la disponibilidad de recursos para su elaboracion, igualmente la economia fue un

factor importante al respecto.
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Sabemos que las personas con mayor nivel socioeconémico poseian casas de dos pisos
que eran imitadas por comerciantes y agricultores prosperos quiénes al mismo tiempo se
avergonzaban de las casas de paja y cafias que habitaban el resto de la poblacion. Segin el
modelo mas frecuente de construccion las casas estaban rodeadas de un pequefio terreno
utiizado como corral para animales domésticos o como huerto familiar, mientras que las
milpas quedaban en las afueras de los pueblos. En general las casas tenian poco mobiliario
restringiéndose a un catre, colchon o tablas para dormir, un banco para sentarse, algin
mueble para guardar alguna prenda, reliquia o monedas, un pequefio altar casi siempre al
centro de la casa, una mesa y utensilios de cocina elaborados en barro, el vasto monte era el
bafo mientras que los rios suministraba a las personas de agua para beber, cocinar, bafnarse
y lavar, en contraste con las grandes haciendas de propietarios espafioles que eran
ostentosas en tamafio, decoracidn y posesiones materiales costosas, ademas de que tenian

su propio pozo.

La alimentacién consistia principalmente en maiz, frijol, chile y calabaza —alimentos
que tienen una larga tradicion de consumo, ya que su uso en Mesoamérica fue primordial y
generalizado-; con la llegada de los espafioles se integraron a la mesa de los pueblos
originarios alimentos que fueron fuente importante de proteina de origen animal como la
carne de pollo, cerdo y vaca de la cual también se obtiene leche, se integraron a la dieta
algunos cereales, pan, frutas y legumbres que se adaptaron a las condiciones climaticas.
Aquellos alimentos que Unicamente se obtenian de Espafia, como las almendras y vino de
jerez adquirieron un simbolismo de prestigio por lo que su uso fue exclusivo de personas

con las posibilidades econdmicas de adquirirlos (Gonzalbo, 2013).

La manera en que vestian las personas en la colonia era —y continfia- siendo un rasgo
distmtivo de clases sociales, lugar de residencia, género, raza y cosmovision. Gonzalbo
(2013), comenta que a las personas de tez negra y mulatos se les prohibia el uso de telas
lyjosas y adornos corporales, a los espafoles por su parte si bien su atuendo era refinado se
les prohibian los lujos excesivos. Para los nativos y mestizos los calzones de manta y
prendas sencillas de algodon conformaban el vestir cotidiano de los varones de todas las
edades; las mujeres y niflas en clima templado siguieron usando el enredo como falda y el

huésped corto como blusa, prenda que en zonas calidas podia ser mas larga, cubrir hasta las
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rodillas y constituir la Unica prenda. Los habitantes del sureste adoptaron una vestimenta
diferente, utilizaban un lago bluson blanco, estilo tinica huipil sin adornos que usaban
indistintamente hombres y mujeres; para los habitantes de la colonia andar descalzos o con

huaraches era lo comin.

Las anteriores condiciones de vida se mantuvieron mas o menos fijas durante la época
colonial fundamentadas ideologicamente en el miedo al castigo divino y la aceptacion de
carencias de todo tipo en la “vida humana” para ser recompensadas en la “vida eterna” con
riqueza, justicia y felicidad mposibles de alcanzar sin el previo sufrimiento; una vez que
estas ideas fueron internalizadas por las personas novohispanas se tradujeron en
conformismo, sumision, obediencia, tristeza y miedo. Al respecto Alcaraz (2008), comenta
que el mstrumento de control mas efectivo en la Nueva Espafia fue la fe, la alimentacion
era precaria con la condicion de mantener lo suficientemente fuertes a las personas para
llevar a cabo trabajos pero no lo suficiente para su optimo desarrollo fisico y psiquico, por
el contario el uso del alcohol-pulque (que era restringido, al menos entre los mexicas) se
generalizO y como es natural la embriaguez fue buscada &vidamente para encontrar en ella
un poco de consuelo a las desdichas y sufrimientos; sumado a ello, tampoco se les enseio a
leer y escribir, pues un pueblo que lee y escribe piensa, y alguien que piensa es peligroso ya
que en cualquier momento puede reclamar sus derechos, “Al parecer, estas piadosas almas
espafiolas sabian que al no ejercitar el o6rgano del pensamiento éste se atrofia...Todas las
piezas encajan perfectamente: una alimentacion pobre para debilitar al cuerpo, alcohol para
embotar los sentimientos, analfabetismo para atrofiar la inteligencia y religion para
atemorizar el corazon.” (Alcaraz, 2008: 38) fueron los elementos bajo los cuales se
cimentaron conductas, sentimientos, creencias y pensamientos entre las personas que

vivieron dicho momento historico.

3.2 El periodo revolucionario y posrevolucionario en México.

El siguiente periodo al que haremos referencia es el correspondiente al de la

revolucion mexicana, conscientes que hemos dejado de lado el movimiento armado de
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independencia y los primeros 100 afios de México independiente -que sin lugar a duda son
significativos es la tarea de conocer el proceso de construccion de identidad en las y los
mexicanos- pero también siendo honestos con el hecho de que por ahora es una tarea que
escapa de nuestras capacidades hacer mencion de cada suceso histdrico que nos precedio.
El por qué¢ se eligi6 la revolucion como el segundo acontecimiento historico de interés, fue
porque  consideramos que con ella se dio “fin” a las disputas de decidir a donde se queria
llevar a México como nacién autdbnoma; aunando a ello, el hecho de que dicho suceso
significo tanto a nivel social como individual un periodo de crisis y ajuste a los multiples

cambios que experimentd el pais.

La revolucion de micios del siglo XX ha sido Unica en su naturaleza y objetivos
para la sociedad mexicana -contrario al movimiento de independencia- emergid de la
necesidad de un cambio social y politico exigido por la mayoria; esto es, por los
descendientes de quienes bajo el hermoso y deslumbrante discurso de “soberania nacional”
cien afios atras se unieran al proyecto independentista para que al final continuaran siendo
los mas desfavorecidos, ademis fue un movimiento congruente con la realidad vivida vy,
segin Paz (2015), brind6 la posibilidad al pueblo de adentrarse en si mismo, en su pasado y

en su sustancia para extraer su filiacion.

“Nuestra revolucion no tuvo nada en comin con la Revolucion rusa...fue antes que ella.
(Como pudo entonces haberla imitado?...nuestro movimiento social naci6 del propio suelo,

del corazon sangrante del pueblo y se hizo drama doloroso y a la vez creador.” (Silva, 1946

en Paz, 2015: 149).

Cuando se habla de revolucién necesariamente nos remite a un periodo previo de
inconformidad, desagrado, ira, mjusticias e inequidad que son a la vez los motivantes para
luchar por un cambio profundo; otro de ajuste a las nuevas condiciones, logros y errores
propios de cualquier proceso de transformacion. Para el caso de la revolucion mexicana
dichos periodos son perfectamente observables pero no disolubles, las causas que
culminaron en el conflicto armado son complejas, entre ellas el hartazgo generalizado hacia
un gobierno encabezado por Porfirio Diaz quien dirigi6 al pais por casi 30 afios bajo la
consigna de progreso y modernizacion que en realidad disfrazaba una dictadura donde las

personas vivian dia a dia pobreza, desigualdad social, explotacion laboral, injusticias,
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analfabetismo y precarias condiciones de vida que desataron la crisis social, politica,
econdmica y cultural que nequivocamente tuvo el resultado conocido. De lado opuesto
tenemos el periodo de relativa calma donde la reconstruccion del pais y su tejido social
fueron la prioridad, empero, la modernidad no llegd tan rdpido como se tenia contemplado,
fue largo y arduo el trabajo que se realizd para comenzar a vislumbrar los frutos

revolucionarios.

Sin embargo, lo que ahora nos interesa es conocer el estilo de vida que tuvieron las
personas que vivieron a principios del siglo XX en México, con la intension de conocer su
identidad compartida y (qué de ella, a pesar del tiempo sigue siendo parte de nuestro
presente?, ya que como bien sefala Paz (2015: 79) “...los hechos historicos no son nada
mas hechos, sino que estdn tefiidos de humanidad...”; para lo cual nos apoyaremos en
Engracia Loyo Bravo, académica de El Colegio de México quien da una resefia de la vida

cotidiana en México de 1910 a 1940.

Antes de comenzar con la descripcion de los elementos que integraban la vida
cotidiana de las y los mexicanas consideramos conveniente aclarar que la revolucion no
afectd de igual forma y al mismo tiempo a las personas del pais; segin Loyo (2013), al
norte del pais el choque fue violento y el cambio inmediato, mientras que en otras zonas fue
paulatino y posterior; asimismo el conflicto fie mas devastador en el campo que en la

cuidad.

“La destruccion de los pueblos, quema de casas, corrales, bosques e iglesias por parte de los
alzados obligaron a los habitantes a huir abandonando sus hogares y sus pertenencias y,
segin cuentan, “a vivir, entre la espesura de las espinas de los otates para no ser
descubiertos por los revolucionarios”. Otros se mternaban en sierras y montes, se
escondieron “como animales” en bosques y cuevas, desesperados por el hambre y la sed o
para evitar las atrocidades del ejército. Recolectaban lo que podian, comian tierra [sic] y
zacate, hierbas, quelites o quintoniles. El sobresalto, el miedo, la improvisacion, las
penurias se volvieron cotidianos...El hambre y el horror por la violencia y los crimenes

eran habituales.” (Loyo, 2013: 186).
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e Organizacién social.

La organizacion social en la época revolucionaria -al igual que en la colonia y la
independencia- estaba basada en la desigualdad, habia una reducida ¢lite de prdosperos
hacendados, mdustriales, banqueros y algunos profesionistas, seguidos de la clase media
formada por comerciantes, artesanos, maestros y empleados, la clase mas baja era el sector
popular ntegrado por personas pobres, empleados de toda clase en las haciendas,
tranviarios, barrenderos, practicantes de pequefios oficios, obreros, vendedores ambulantes

y todos los que se dedicaban a lo que hoy conocemos como trabajo informal (Loyo, 2013).

e (Gobierno.

Durante la revolucion el gobierno fue uno de los aspectos mas inestables, desde el
exilio de Porfirio Diaz su cargo fue ocupado por Francisco Leon de la Barra y Quijano con
caracter de interino, seguido de Francisco Ignacio Madero Gonzilez quien tiempo después
fue asesnado dejando una larga sucesion de personas que a lo largo de 10 afios ocuparon el
cargo, sus nombres son: Pedro José Domingo de la Calzada, José Victoriano Huerta
Marquez, Francisco Sebastidn Carvajal, Jos¢ Venustiano Carranza Garza, Felipe Adolfo de
la Huerta, Alvaro Obregon y Francisco Plutarco Elias Calles '°. Esta larga lista tnicamente
refleja la mestabilidad politica, social y econémica de la época que de ninguna manera fue
ajena a como las personas tenian que ajustarse continuamente a dichos cambios y que sin

duda tuvieron un profundo impacto en el autoconcepto y autoestima de las y los mexicanos.

e Poblacion.

Segiin el censo de 1910, en México habitaban 15, 160, 400 personas de las cuales mas
de la mitad tenian menos de 30 afios. Esta poblacion se distribuia desigualmente en un
extenso territorio, la vasta region del norte estaba poco habitada entretanto el centro y
sureste concentraban un alto porcentaje de pobladores. El pais era eminentemente rural, el
79% de la poblacion vivia en el campo en una multitud de pequefios pueblos, haciendas,
ranchos y rancherias en localidades con menos de 2,500 habitantes. Las dos grandes

metropolis eran la Ciudad de México y Guadalajara que a pesar de su importancia contaban

> En linea: https://mx.answers.yahoo.com/question/index?qid=20120213141620AAbVksO Visitado [20 de
Noviembre del 2015].
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con soOlo el 4% de los habitantes; de esta sociedad urbana 19% se dedicaba a la industria,

9% a servicios, 5% al comercio y 2% a la construccion (Loyo, 2013).

e Economia.

Durante y después del movimiento armado revolucionario la economia se vio
negativamente afectada; previo a la disputa tenemos un contraste inquietante, el pais era
prospero pero las personas que lo habitaban -en su mayoria- eran pobres debido a la
siempre y constante reparticion nequitativa de la riqueza. Durante los 10 afios de lucha la
moneda que se utilizaba fue variable debido a que cada faccion (villistas, zapatistas y
constitucionalistas) utilizaban su propio efectivo “sabanas” “dos caritas” y “revalidados”
respectivamente, que perdian su valor de un dia para otro por lo que la mayoria preferia el
trueque; para algunas personas las cajas de ahorro o las sociedades mutualistas eran su

mayor apoyo para tener lo indispensable para vivir (Loyo, 2013).
e Trabajo y ocio.

Durante la gresca revolucionaria fueron pocas las personas que trabajaron debido a que
dejaron a un lado sus actividades para unirse a algin bando de quienes encabezaron el
movimiento; sin embargo, quienes lo hacian recibian salarios raquiticos e insuficientes para
cubrir sus necesidades y ;qué decr de quienes tenian familia a su cargo?, como si €s0 no
fuera suficiente las condiciones laborales eran insalubres y riesgosas, los horarios eran de
12 horas, interrumpidos unicamente para comer tortillas, un guisado y una jicara de atole de

maiz (Loyo, 2013).

Antes de la revolucion quienes se dedicaban a labores agricolas representaban el 68.1%
del total de la poblacion, mineros, textileros, panaderos, empleados de tiendas de comercio,
obreros, artesanos, comerciantes, hacendados, jornaleros, peones, acasillados, vaqueros,
capataces, peluqueros, albafiles y un largo etcétera eran otras opciones de empleo. En
general los salarios se pagaban s6lo con dinero, habiendo excepciones como en el caso de
los jornaleros y peones que como parte de ¢l recibian carne seca, tortillas, techo en algunos
casos, maiz, lefia y semillas para sus propias parcelas; aunque con la revolucion muchos
hacendados vendieron sus propiedades dejando a muchos sin trabajo, los que

permanecieron a pesar de las circunstancias sociales contmuaron con sus actividades y
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segin Loyo (2013: 178) “Un buen niimero de peones recordaba con aprecio a sus patrones:
eran caritativos, les repartian alimentos y medicinas, prestaban dinero cuando alguien
fallecia. Por su parte muchos hacendados sacaban toda la ventaja que podian de sus

empleados.”.

Las actividades laborales femeninas se restringian a tareas domésticas ya fuera en sus
hogares o en las haciendas. Los ninos menores de 10 afios no iban a la escuela pues
trabajaban, acarreaban lefia, alimentaban animales o podia ser “quemeros” (abastecer de
gabazo seco el caldero que hacia hervir el jugo de cafa) a cambio de frijoles y maiz. Sus
jornadas laborales eran tan fatigosas como la de los adultos ya que trabajaban de 4 de la
mafiana a 7 de la noche, sdlo veian a sus familias los domingos ya que el resto de la semana
comian y dormian en las haciendas; los adolescentes podian ser “cafeteros” y los jovenes

arrieros (Loyo, 2013).

El ocio entre la sociedad de inicios del siglo XX consistia en actividades sencillas y
similares a las de la época colonial, asistir a fiestas patronales, celebraciones religiosas
como bautizos, bodas, primera comunion, cuaresma y navidad, reuniones en las tardes de
domingo y dias festivos en las plazas principales, la parroquia, el zocalo o los arbolados
jardines publicos. En las ciudades procuraban no privarse de los paseos en la Alameda, los
parques y asistir a las funciones de cine donde proliferaban los asistentes; en palabras de
Loyo (2013: 216) “Para todos, la fiesta era un acontecimiento central en su vida pues

rompia rutinas y daba sentido al trabajo diario.”.
e Familia.

La familia como institucion durante la revolucion se vio transformada negativamente,
segin Loyo (2013: 187) “En el medio rural la familia fue un apoyo fundamental de los
ejércitos. Numerosas familias se vieron afectadas con la partida del padre a la lucha y otras
permanecieron unidas ya que las mujeres y nifios los siguieron; las mujeres cargaban con
utensilios  domésticos, ropa, fotografias, imagenes religiosas, cuidaban animales,
preparaban la comida, vendian tortillas entre la tropa, lavaban ropa...Las soldaderas Ilo
mismo atendian a los enfermos y enterraban a los muertos que se convertian en

francotiradoras, espias, contrabandistas, mediadoras, telegrafistas, cambiaban alimentos o
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medicamentos por cartuchos, llevaban mensajes.”; mientras que las familias con solvencia
econdmica huyeron del pais por seguridad o porque muchos fueron desalojadas de sus

haciendas.

Llevar a cabo la vida cotidiana en los campos de batalla fue peligroso, los hombres
morian a diario dejando a sus familias desprotegidas, los raptos entre jovencitas eran
frecuentes aunque a menudo ellas decidian seguir a los hombres a la lucha o conseguian
pareja en los campamentos, con frecuencia las mujeres vivian su embarazo y daban a luz en
esas circunstancias, lo que increment6 el nimero de pérdidas humanas; quienes sobrevivian
y llegaban a la nifiez —que eran pocos- dejaban de lado los juegos o la escuela para unirse a
la revolucion donde sus tareas consistian en raspar magueyes, alimentar a los caballos o
recoger lefia, cuando eran mayores empuiaban fusiles reemplazando a los caidos o se

convertian en cabeza de familia cuando el padre fallecia (Loyo, 2013).

Finalizada la revolucion las familias se establecieron de nuevo recibiendo en sus
hogares a otros familiares como abuelos, primos o tios, incluso a vecinos o conocidos que
tras el conflicto armado habian perdido a su famiia. Loyo (2013: 209), comenta que la
figura materna tal y como hay la concebimos se gestd en “El régimen callista exalté a la
mujer como madre, pilar del hogar, tUnica responsable del bienestar de la familia,
consagrandole el 10 de mayo. Muchas mujeres eran ya, ademas de maestras, dactilografas,
enfermeras, doctoras, contables y sostenian una lucha por lograr iguales derechos que el

varon.”.
e FEducacion formal

Hablar de una educacion formal durante la revolucion e incluso antes de ella es dificil
debido a que no habia una, hasta que se institucionalizd a mediados del siglo XX, antes de
eso en México la educacion “escolarizada” estaba en manos de la iglesia y era exclusiva de
un pequefio grupo, aprender oficios —como se describid en el periodo colonial- era lo
accesible para el resto de las personas. Para 1910 la poblacion era mayoritariamente
analfabeta: 60% de los mayores de 6 afos no sabian leer y escribir, pero en algunas
entidades como Chiapas y Oaxaca el porcentaje rebasaba el 70%; el 13% de los habitantes

del pais desconocian “la lengua nacional” y en estados como Oaxaca y Yucatdn mas de la
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mitad de sus habitantes se comunicaba sélo en su lengua local, por lo que para esa misma

fecha habia en el pais 49 grupos étnicos y 72 idiomas distintos (Loyo, 2013).

e Medios de comunicacion.

Desde el gobierno de Porfiio Diaz se le dio prioridad a la construccion e
mplementacion de medios que ayudaron a comunicar a los habitantes del pais; se
construyeron muchos kildmetros de vias férreas para conectar a Veracruz con las zonas
mineras de Zacatecas, Durango, San Luis Potosi, Chihuahua y Colima. En las ciudades se
construyeron caminos para que pudieran circular coches, se instalaron las primeras lineas

telefonicas y el telégrafo tenia un amplio alcance.

Los diarios como El Excélsior, El Universal y mas tarde El Imperial controlaban las
noticias. La radio experimentd su auge y popularizacion en las primeras décadas del siglo
XX, las personas escuchan radio novelas, cuentos, noticias y por supuesto musica
popularizando piezas como La valentina, La Adelita y Marieta que entonaban militares y
civiles por igual Para el régimen de Calles la radio fue utilizada con mucha mas planeacion
y control ya que la utilizd6 en su campafia electoral y después para transmitir el ideal del
hombre moderno, trabajador, diligente y sano que aspiraba a forjar durante su gobierno;
también por medio de ella se fortalecid la imagen de la mujer como ama de casa y se

empefid en enriquecer y facilitar sus tareas domésticas (Loyo, 2013).
e Religion.

El componente religioso en la sociedad revolucionaria no fue muy diferente al de la
época colonial, ambas son sociedades eminentemente catolicas donde el temor a dios, a sus
castigos, al infierno y la aceptacion de carencias para la recompensa eterna seguia siendo
eje en la vida personal y social de las personas. Durante la revolucion y gracias a las
acciones anticlericales y el miedo al conflicto armado se maximizd la religiosidad del
pueblo, ain en medio de los combates se siguieron celebrando la cuaresma donde las

personas hacian penitencia, ayuno y abstinencia, la semana santa y la navidad.

Durante la revolucion la iglesia catolica reforzo el orden existente con el discurso de

que “solo los que sufren van al cielo”; las personas tenian por obligacion i a misa los
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domingos, rezaban o cantaban “el alabado” antes de empezar a trabajar o antes de comer,
hacian penitencia, eran asiduos al templo, contribuian al mantenimiento de éste con parte
de sus exiguos salarios y, por lo general, obedecian el mandato del cura. También entre los

(13

bandos armados habia devocion, se sabe que los “...zapatistas con frecuencia llevaban un
sacerdote entre sus filas y los soldados imagenes religiosas entre sus pertenencias y
rechazaban e mmploraban la ayuda de Dios o de la Virgen antes de las batallas.” (Loyo,

2013: 196).
e Vivienda, alimentacion y vestimenta.

La vivienda de las primeras décadas de 1990 puede ser descrita en dos categorias, la
rural y citadina. “La hacienda era la institucion mas representativa del mundo rural por sus
condiciones de vida. A pesar de que no agrupaban mas de 10% de los campesinos,
comprendia la mayor parte de las buenas tierras de cultivo...La hacienda era un pequeio
universo cerrado, integrado por amos, mayordomos, sirvientes, capataces, administradores,
empleados, arrendatarios, aparceros y pequefios propietarios. Generalmente era
autosuficiente: tenia su propio molino, capilla, ferreteria, tienda de raya, comisaria rural y
en ocasiones enfermeria y escuela; producia lo necesario para su sobrevivencia y en ella se
criaban reses, cerdos, aves de corral.” (Loyo, 2013: 175-176). Mientras que en las ciudades
de Meéxico, Guadalajara y Monterrey habia vecindades que tenian hasta 300 viviendas, la
mayorfa de ellas eran cuartos con insuficiente ventilacion que hacian las veces de
dormitorio, comedor y cocia, daban a pasillos por donde corrian aguas negras o a un patio
central con lavaderos y excusados comunes; estos reducidos espacios albergaban a madre,
padre, cuatro o cinco hijos pequefios, otro familiar o vecino, también era comun tener

gallinas y perros (Loyo, 2013).

Durante la revolucion ain en las casas de personas adineradas habia escases de
servicios; pocos contaban con el novedoso WC inglés, lo normal, no importando la
posicion social era el uso “de tertulia” con tarima de madera instalados al fondo de la casa y
muy pocas residencias contaban con regaderas. Las cocinas en su mayoria tenia fogones,

parrillas o braseros y solo algunos pocos disfrutaban de enfriadores (Loyo, 2013).
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La alimentacién variaba de regidon en region; sin embargo, lo comin era tener pequefios
cultivos, criar aves de corral y ganado que hacian que cada quien produjera la mayor parte
de lo que consumia. Los alimentos mas comunes eran el pollo en salsa de chile, gorditas de
masa, tortillas de maiz y harina, enchiladas, merengues, cocadas, yemitas, capirotadas y
otras delicias. La bebida predilecta era el pulque aunque los ricos tomaban agua gaseosa de
Tehuacan, para la merienda se acostumbrada el chocolate, el café o el t¢ acompafiaos con
una amplia variedad de pan dulce, como cuernos, volcanes, roscas de manteca y huesitos

(Loyo, 2013).

Respecto a la manera de vestir, siempre ha sido un distintivo de la clase social; las
personas de clase media y baja usaban ropa de manta y algodon, los hombres y nifios
vestian camisas, pantalones y calzones de manta, sombreros de lana o palma, gabanes de
lana y huaraches; las mujeres y niias usaban largas faldas con wvuelo, blusas bordadas,
rebozos, huaraches y arreglaban sus largas cabelleras con trenzas. Las personas de clase
alta, por el contrario, vestian con ropa y moda europea; los hombres usaban casimir inglés,
bastones con empufiadura de plata, leontina o cadena de oro para el reloj, sombreros de
bombin y zapatos de charol, las mujeres lucian la nueva moda francesa con faldas de
“medio paso”, prendas y accesorios que difundian diarios y revistas los cuales adquirian en
tiendas como Las Fabricas Universales, EL Nuevo mundo, El Puerto de Veracruz, El

Puerto Mercantil, El Palacio de Hierro y El Puerto de Liverpool (Loyo, 2013).

Las anteriores condiciones de vida prevalecieron aun cuando la revolucion llegd a su
fin; el futuro pintaba icierto, la poblacion estaba diezmada y triste a causa de las
pérdidas humanas, empobrecidos y con la labor por delante de reconstruir su vida o lo que
quedaba de ella, por lo que las personas que estaban en el poder o querian llegar a ¢l

hicieron de la reconstruccion y modernizacién del pais su prioridad.

Con lo que respecta a los logros postrevolucionarios -pese a lo que actualmente se
piense- fueron muchos e incluso les debemos parte de lo que actualmente es una realidad
para nosotros los mexicanos, entre ellos estdn la creacion de la constitucion de 1917, la
creacion del Departamento de Salubridad en 1918, la redaccion e mplementacion de la Ley
Federal del Trabajo que concedio el pago a los obreros de dias festivos y un incremento de

16.6% a sus salarios, la reparticion de tierras y la designacion de una educacion
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escolarizada, gratuita, obligatoria y laica que se cristalizd en 1921 cuando José Vasconcelos

(13

cred la Secretaria de Educacion Publica (SEP) poniendo en marcha asi “...un ambicioso
proyecto cultural para fomentar un espiritu patrio, poner al pueblo en contacto con las
grandes obras literarias de la humanidad y con las mas avanzadas manifestaciones

artisticas, entre ellas el muralismo y la pintura al aire libre.” (Loyo, 2013: 199).

La reconstruccion del pais incluyd una urbanizacion generalizada, ya que si bien en el
porfiriato las ciudades contaban con calzadas, grandes avenidas, plazas, parques, jardines,
edificios, calles pavimentadas, drenaje, desagiie, alcantarillado, entubado de agua, servicios
de limpieza como camiones de basura y alumbrado eléctrico después de la revolucion el
numero de lugares con estas caracteristicas aumentd, ademas de que se construyeron mas
viviendas, mercados, hospitales y escuelas lo que favorecid6 que de 1921 a 1930 el espacio

de las ciudades se triplicara (Loyo, 2013).

Lo anterior por supuesto que cambi6é la vida cotidiana, ya que a la par que el pais se
“modernizaba” se introdujeron inventos que comenzaron a hacer mas ficiles las tareas del
hogar, como los bafios de azulejo con tina y regadera, estufas, planchas, cafeteras,
calentadores y lavadoras de rodillo que fueron una realidad gracias a la electricidad. La
sociedad por su parte también experimentd grandes cambios, los que no murieron en la
revolucion apreciaron el ascenso de una nueva burguesia “revolucionaria” que se integro de
vencedores, generales, antiguos politicos o ex combatientes a quienes la revolucion “hizo
justicia” (Loyo, 2013), muchos continuaron siendo pobres y los ricos regresaron al pais

para continuar enriqueciéndose.

A manera de resumen de lo anterior citaré a Loyo (2013: 198), quien en unas lineas
describe el panorama general de como eran las cosas y objetivos en México una vez que
concluyd la revolucion: “La reconstruccion del pais y del Estado y la formacion de un
nuevo hombre, moderno, sano, moral y trabajador, ideal de Alvaro Obregon y su sucesor
Plutarco Elias Calles, se inicid6 con una campafia nacional y un discurso nacionalista en

favor de la educacion popular”.
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3.3 El México contemporaneo.

Para finalizar con la descripcion de la sociedad que ha vivido en lo que hoy conocemos
como México hablaremos de como se organiza en la actualidad, estando conscientes de que
el recorrido historico hecho previamente es provechoso en la tarea de contextualizar y dar
sentido al presente. Al igual que en el periodo colonial y revolucionario nos enfocaremos
en las condiciones sociales, econdmicas, politicas, etcétera, que forman parte de Ila
compleja y actual realidad de las y los mexicanos, para que posteriormente esta
mformacion sea Util en la tarea de buscar la relacion entre los acontecimientos historicos

revisados y la conformacion de la identidad que compartimos las y los mexicanos.

e Contexto geografico.

La sociedad mexicana estd integrada por las personas que habitan el territorio
geografico llamado Estados Unidos Mexicanos, pais que forma parte del continente
americano; constituido por 31 Entidades Federativas Independientes y el Distrito Federal,
hoy Ciudad de México. Sus fronteras son: al sureste con Guatemala y Belice, al este con el
Golfo de México, al oeste con el Océano Pacifico y al norte con Estados Unidos de
América. Con respecto a las personas que por nacimiento son mexicanas, pero que por
diversas circunstancias radican en el extranjero no serdn contempladas en esta descripcion

debido a que su realidad socio-econémica y cultural es distinta.

La extension y localizacion geografica del territorio mexicano hace posible que existan
una gran variedad de ecosistemas que son habitat de una amplia diversidad de especies
vegetales y animales que equivalen a un 10% de las existentes en todo el planeta; los tipos
de vegetacion que hay en México son: selva himeda, selva seca, sabana, bosque hiimedo de
montafia, bosque de coniferas y encinos, chaparral, pastizal, matorral, vegetacion acuatica y
vegetacion de suelos salinos. Aunado a ello existe otra caracteristica importante con la que

cuenta el territorio y es que se encuentra dividido imaginariamente por una linea conocida
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como Tropico de Cancer, misma que influye para que exista un clima frio-templado en la

parte norte del pais y en la parte sur el clima sea calido'®.
e Organizacién social.

La organizacion de la sociedad mexicana es compleja y la riqueza material determina el
estatus, mientras que las posesiones se convierten en un indicador de valor. Segin la
Secretaria de Economia en México hay 6 clases sociales en las que se estratifica Ila
poblacion (clase baja-baja, baja-alta, media-baja, media-alta, alta-baja y alta-alta), las
cuales fueron determinadas con base en las funciones, costumbres, situacion econdémica y

situacion de poder en que se encuentran las personas.

Segin el Diario Oficial de la Federacion el pasado 8 de Mayo del 2014, en la base de
esta prramide social se encuentran los de ‘“clase baja-baja” en la cual se ubica el 35% de la
poblacion del pais (algo asi como 39.3 millones de personas) y ésta constituida por
trabajados temporales, inmigrantes, comerciantes informales, desempleados y personas que
viven de asistencia social. Luego tenemos a los de “clase baja-alta” la cual es la fuerza
fisica de la sociedad ya que se encuentran sometidos a arduos trabajos a cambio de un
ingreso ligeramente superior al sueldo minino, el 25% de la poblacion (alrededor de 28.8
millones de personas) integran este sector al cual también se le conoce como obreros y
campesinos; es de destacar el hecho de que en este sector se encuentran 8.9 millones de
personas que no saben leer ni escribir situacion que incrementa su vulnerabilidad
economica, social y cultural. La tercer clase social es la llamada “media-baja” en la que se
ubica 20% de mexicanos y mexicanas (aproximadamente 22.4 millones de individuos), la
mtegran  oficinistas, técnicos, supervisores y artesanos calificados, su caracteristica
principal es que los salarios que perciben no son ostentosos pero si estables. El cuarto lugar
es de la “clase media-alta”, la poblacion que la conforma es del 14% (15.7 millones de
ciudadanos) y la integran la mayoria de los hombres de negocios y profesionistas con éxito.
La “clase alta-baja” es la que ocupa la quinta posicion en la que solo el 5% de los

habitantes encaja, esto es, algo asi como 5.6 millones de personas quienes son ricos de

% En linea: http://cuentame.inegi.org.mx/territorio/vegetacion/default.aspx?tema=T Visitado [25 de

Noviembre del 2015].
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pocas generaciones pero que sus ingresos econdmicos son cuantiosos y estables. Por ultimo
tenemos la “clase alta-alta” que se compone de familias que durante generaciones han sido
prominentes y unicamente el 1% de la poblacion en México es parte de este estrato, es

decir, 1 millbn 123 mil mexicanos se ubican en la punta de esta piramide social. '’

e Gobierno.

La forma de gobierno en México es compleja, engorrosa y ;por qué no decirlo?
meficiente. Segin la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos de 1917
somos una nacion democratica federal y laica cuyo gobierno estd basado en un sistema
presidencial pluripartidista donde la duracion del cargo es de 6 afos sin oportunidad a
reeleccion. Dado que sus Estados integrantes y Distrito Federal son independientes hay 31
gobernantes estatales y un Jefe de gobierno para su Capital, donde los cargos igualmente
son ocupados por 6 afos. Dentro de los estados hay presidentes municipales y alcaldes
mientras que en el Distrito hay 16 jefes delegacionales; entre ellos conforman una red
ascendente de cargos que culmina como ya se dijo con el presidente. El poder politico en

Meéxico se divide en tres, cada uno con funciones y jurisdicciones bien delimitadas:

El Poder ejecutivo: integrado por el presidente de la republica, las 18 Secretarias de
Estado: Secretaria de Agricultura, Ganaderia, Desarrollo rural, pesca y alimentacion
(SAGARPA), Secretaria de Comunicaciones y Transportes (SCT), Secretaria de Desarrollo
Social (SEDESOL), Secretaria de la Funcion Publica (SFP), Secretaria de Economia (SE),
Secretaria de Educacion Publica (SEP), Secretaria del trabajo y Prevision Social (STPS),
Secretaria de turismo (SECTUR), Secretaria de Seguridad Publica (SSP), Secretaria de
Salud (SALUD), Secretaria de Relaciones Exteriores (SRE), Secretaria de Energia
(SENER), Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMANART), Secretaria
de Gobierno (SEGOB), Secretaria de Marina (SEMAR), Secretaria de Hacienda y Crédito
Publico (SHCP), Secretaria de la Defensa Nacional (SEDENA) y la Secretaria de la
Reforma Agraria (SRA). Los organismos autonomos, descentralizados y desconcentrados
como bancos, comisiones, consejos, fideicomisos, fondos, institutos y procuradurias.

Organismos autonomos constitucionales; sitios  gubernamentales como enlaces de

Y En linea: http://www.animalpolitico.com2014/05/y-tu-que-clase-social-perteneces-segun-la-secretaria-
de-economia/ Visitado [26 de Noviembre del 2015].
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programas, servicios y subsecretarias de administracion publica y por ultimo las embajadas

y consulados.

El Poder Legislativo: Conformado por la cdmara de diputados del Honorable Congreso
de la Unioén, integrada por 500 diputados y 128 senadores; el Senado de la Republica con

128 miembros.

El Poder Judicial: lo constituye la Suprema Corte de Justicia de la Nacion, el Consejo
de Judicatura Federal, el Tribunal Electoral del Poder Judicial de la Federacion, el Tribunal

Federal de Justicia Fiscal y Administracién y el Tribunal Superior Agrario'®.

e Poblacion.

En el afio 2010 el INEGI dio a conocer que la poblacion estaba calculada en 112, 336,
538 personas, en su mayoria del sexo femenino ya que por cada 100 mujeres hay 95
hombres; de los cuales el 77.8% de ellos son citadinos. El promedio de edad en los
habitantes del pais es de 26 afios, la esperanza de vida estimada en el 2014 fue de 75 afios;
las cifras de mortalidad del afio 2012 revelan que es de 5.7 por cada 1000 habitantes, donde
el riesgo de fallecimiento es mayor en los hombres ya que por cada 100 defunciones
femeninas hay 128.4 masculinas; aunado a esta situacion tenemos que el 12.2 de las
muertes son violentas debido a las condiciones de pobreza, inseguridad y delincuencia

organizada que azotan al pais en los ultimos afios.

También en México hay una amplia variedad de poblaciones indigenas que a pesar de
los afios y de los cambios sociales conserva vivo su legado cultural hasta nuestros dias;
desafortunadamente son de Ilas personas mds margnadas y pobres del pais. Los
descendientes mas cercanos de los pueblos originarios, al igual que otros sectores de la
sociedad como las personas discapacitadas, con diferentes preferencias sexuales a la
heterosexualidad, adultos de la tercera edad, nifios, personas con Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH) y Sindrome de mmunodeficiencia adquirida (SIDA), por
mencionar algunos, se consideran poblaciones con mayor riesgo a sufiir discriminacion en
varios ambitos de su vida. Esta situacion de riesgo se presenta a dos niveles principalmente:

el politico-institucional y el social; el primero hace referencia a los pocos programas y

8 En linea: http://www.juridicas.unam.mx.navjus/gob/mx Visitado [26 de Noviembre del 2015].
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recursos destinados en favor de estas personas, el segundo se debe a la falta de educacion y
la desinformacién del groso de la poblacion para asumirlos como personas con los mismos

derechos y obligaciones.

e Economia.

La situacion econdémica del pais es decadente y dista de ser favorable para los
mexicanos; aunque en el siglo XX la consigna era construr un México unido, donde la
conciliacion nacional y el desarrollo econdmico fueran los pilares (Greaves, 2013), esto ha
sido un rotundo fracaso ya que si bien es cierto que México es un pais con relaciones
comerciales con otros paises, rico en recursos naturales, cuanta con petroleo y gas, no ha
sido posible que la economia fuerte que presume el sector politico se refleje en sus

habitantes.

El afo pasado el crecimiento econdémico del pais fue pobre, empero, no se descarta que
este afio el ritmo sea mas favorable y, nuevamente al motor que se le apuesta para logarlo
son las exportaciones. Mucifio y Pantaleén (2015), afirman que “De los cuatro motores que
tenia la economia mexicana para dar el arrancén este 2015, tres ya estdn averiados:
mayores inversiones por la reforma energética, el gasto publico y el consumo interno. Otra
vez sOlo quedan las exportaciones para impulsar el PIB este afio. ;Serd suficiente para

evitar otro afio de crecimiento mediocre?”.

Con este pequenio pero revelador panorama econdomico es posible apreciar y, a la vez
cobra mucho sentido que el 80% de los mexicanos sean personas de bajos recursos; con
ello estamos convencidos de que la brecha economica entre pobres y ricos es enorme,
debido a la pésima administracion, el bache econdomico en que se encuentra el pais y las

acciones poco eficaces para lograr un crecimiento econdmico satisfactorio.
e Trabajo y ocio.

Se dice que en México el panorama laboral es estable, y lo es si se compara su tasa de
desempleo (alrededor de 5.2%) con la de Alemania que es similar y por debajo del
promedio de la Organizacion de Cooperacion y Desarrollo Econdomico (OCDE); aunque, lo

alarmante aqui no es el desempleo sino la mala calidad del trabajo que hay, sueldos
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mediocres —tanto que si una persona pierde su trabajo de inmediato tiene que buscar otros
mgresos en lo que se emplea-, condiciones laborales precarias e incluso que ponen en
riesgo la integridad del individuo por la casi esclavitud en que laboramos la mayoria; segin
Muciio (2013), México es un pais donde menos vacaciones al afio dan por ley, solo 6 y de
acuerdo con la OCDE aqui las personas trabajan casi el doble de tiempo que en otras partes
del mundo con un promedio de 2 mil 250 horas al afio contrastantes con las 1 mil 748 horas

registradas en otros paises.

Sumado a lo anterior, tenemos las cifras dadas por el INEGI en el 2013, donde se da a
conocer que la persona laboralmente activa percibe en promedio por hora trabajada 31.2
pesos y el total de horas trabajadas semanalmente es de 42.7, lo que da como resultado que
el 63.0% de los empleos del pais sean insuficientes para cubrir las necesidades basicas de
una persona y qué decr de una familia. El porcentaje de personas que dependen
econdmicamente de otras es muy alto, ya que por cada 100 individuos en edad productiva
62 no lo son, consecuencia de lo anterior es el aumento del desempleo, la delincuencia, la
pobreza y el trabajo informal que va al alza; segin el INEGI 29.3 millones de personas
trabajan bajo este esquema, esto es, que 6 de cada 10 personas trabajan sin ningin tipo de
seguridad social. Con lo descrito no queda mas que estar de acuerdo con Mucifio (2013),
quien concluye su columna de la situacion laboral en México con las siguientes palabras:
“Habra mas trabajo, pero con las mismas condiciones, o peores incluso. La situacion no se

espera que cambie, al menos no por un tiempo.”’

Las actividades recreativas y de ocio entre las y los mexicanos son variadas y estan
relacionadas con el nivel socio-econdomico, el lugar de residencia, la edad, el género y las
preferencias de cada persona; el INEGI en el 2012 dio a conocer estadisticas que dan un
panorama muy general de como en su mayoria pasamos el tiempo libre los mexicanos en
contextos urbanos, y dice que a nivel nacional las personas de 12 afos y mas dedican en
promedio a la semana 13 horas a la utilizacion de medios de comunicacion masiva (prensa,
radio, television e internet); 7.6 horas, a la convivencia social (asistir a fiestas y

celebraciones, atender llamadas telefonicas o chat, recibir o visitar a alguien); 5 horas a la

¥ En linea: http://www.forbes.com.mx/la-verdadera-situacion-del-empleo-en-mexico/ Visitado [26 de

Noviembre del 2015].
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participacion en juegos y aficiones (actividades artisticas, culturales, recreativas o de
entretenimiento); 4.6 horas a deportes y ejercicio fisico y 3.5 horas a la asistencia de
eventos culturales, deportivos y de entretenimiento (museos, parques, ferias, estadios,

exposiciones, conciertos y cines)>’.
e Familia y vivienda.

Las familias en la sociedad mexicana se caracterizan por ser en su mayoria de jefatura
masculina, aunque las de jefatura femenina van en aumento junto con el divorcio, ya que
para el afio 2012 el INEGI tiene registrado que por cada 100 matrimonios hay 17 divorcios;
mientras que la tasa de nupcialidad es de 5 por cada 1000 habitantes, no contemplando en
las cifras anteriores a las personas que viven en union libre o que se separan sin enfrentar

un proceso legal de divorcio.

El ideal de familia, segin los medios de comunicacion, el gobierno y la clase dirigente
del pais es mama, papd, hijjos y mascota, ello lo sabemos porque son los mensajes que
continuamente se mandan por medio del cine y la television principalmente; no obstante,
“En el Distrito Federal, las minorias han conseguido una conquista historica con la
legalizacion del matrimonio gay y su posibiidad de adoptar. Incluso el concepto de
“familia” hace referencia a asociaciones sin parentesco de consanguinidad, sino basadas

sobre todo en sentimientos de convivencia y solidaridad...” (Zarate, 2013: 282).

El promedio de ocupacion en una vivienda particular es de 3.9 habitantes, donde se
estima que el 76% son propias. Actualmente las mujeres que deciden convertirse en madres
tienen 2 o 3 hyjos, debido a condiciones econdmicas y sociales como la planificacion
familiar; con ello es posible sefialar que el nimero de integrantes en una familia ha

disminuido sensiblemente comparado con décadas anteriores.

Con respecto a cémo se construyen los espacios habitacionales en la actualidad es
mmportante mencionar que se ha apostado por una arquitectura donde “La construccion de

nuevos edificios de departamentos se dispard...la vida privada en los grandes centros

20 ,

En Linea:
http://www.inegi.org.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/integracion/pais/mexcon/follet
o_nacional_pliegos_baja.pdf Visitado [26 de Noviembre del 2015].
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urbanos se fue modificando y lo comunitario se convirti6 en aislamiento de personas y
familias en el conjunto habitacional. El creciente progreso, reflejo del mundo moderno, fue

acabando con las grandes pequefias cosas cotidianas, tradicionales de la sociedad

mexicana.” (Greaves, 2013: 264).

e FEducacion formal

Con lo que respecta a la educacion escolarizada las cifras muestran una tendencia
favorable debido a que en las ultimas décadas el porcentaje de personas analfabetas
disminuy6d considerablemente; no obstante, la situacidn preocupante se observa en la baja
calidad de la misma, los problemas magisteriales de los Uultimos afios y las pocas
oportunidades laborales para quienes consiguen terminar sus estudios superiores. En el afo
2010 el INEGI reportd que el 92.4% de la poblacién con edad de 15 afios en adelante sabe
leer y escribir con un promedio de 8.6 ciclos escolares aprobados; a nivel primaria el 16%
de la poblacion alfabeta la tiene concluida y el 12.6% incompleta; a nivel secundaria el
5.2% tiene trunca su educacidn mientras que el 22.3% la finalizo; en cuanto al nivel medio
superior y superior el 19.3% y 16.5% de las personas respectivamente tienen concluidos sus

estudios.

e Medios de comunicacion y tecnologia.

Un aspecto que caracteriza la vida de los y las mexicanas en la actualidad es Ia
tecnologia y los medios de comunicacion que gracias a la primera se han vuelto masivos. El
uso de automoviles, celulares inteligentes, tabletas electronicas, computadoras y consolas
de video juego son una constante en la vida diaria de las personas no importando a que
clase social se pertenezca; como bien menciona Greaves (2013: 250), “El anhelo de
modernidad en el que tanto insistian el gobierno permed la vida cotidiana sobre todo en las
zonas urbanas, una modernidad que en muchos sentidos se identifico y construyd a partir

del modelo norteamericano.”

La television es el medio de comunicacion con mas preponderancia sobre todo en la
vida urbana, al igual que la radio a principios de siglo XX, la television impuso un nuevo
ritmo a la vida familiar, donde la reclusion en casa se hizo eminente elimnando las veladas

familiares y marcando estilos y tendencias de vida “modernos” que en mucho se parecian a
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los de nuestros vecinos del norte. Ahora, estamos frente a un fendmeno similar, los
celulares y aparatos portatiles por medio de aplicaciones como el correo electronico, el
chat, el skype, las redes sociales, twitter, WhatsApp y Facebook han hecho eficaz Ila
comunicacidn con personas que se encuentran lejos, dejando un tanto de lado el dialogo

con los que estan cerca.

e Fl sector salud.

El panorama de salud en México es complejo, multifactorial y preocupante; en el 2012
la OCEDE dio a conocer que en nuestro pais se gasta el 6.2% de su PIB en este rubro, lo
que nos posiciona en el ranking de esta organizacion como una de las naciones que designa
menos recursos a la salud de sus habitantes, s6lo por encima de Estonia y Turquia; y muy
por debajo del promedio de los paises de la OCEDE que en promedio destnan el 9.3%,
aunque hay que reconocer que desde el 2012 el gobierno ha aumentado el gasto en salud,

principalmente en el sector hospitalario.

Hoy en dia México tiene la esperanza de vida mas baja entre los paises de la OCEDE ya
que entre el 2000 y el 2012 la esperanza de vida en otros paises aumento de 77.1 afios a
80.2 afios, mientras que aqui s6lo aumento de 73.3 a 74.4 afios en el mismo periodo; lo
anterior se debe a los dafinos comportamientos que tenemos las y los mexicanas
relacionados con el consumo de cigarro, alcohol e incluyendo malos habitos de nutricion,
altas tasas de obesidad (segundo lugar en la lista de paises de la OCEDE en poblacion
adulta con sobrepeso), el incremento de muertes por diabetes, a la no reduccion de
mortalidad por padecimientos cardiovasculares, el incremento de fallecimientos por céncer,

a las altas tasas de defunciones por accidentes de trafico y homicidios?'.

En cuanto a los padecimientos mentales y psicologicos que padecemos la poblacion
mexicana adulta en zonas urbanas poco se sabe al respecto, tan es asi que en una
investigacion realizada en el 2011 por la camara de diputados®® se citan los resultados de

una encuesta realizada en 1994 donde se destaca que la depresion es el trastorno mas

2L En linea: http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/SaludMentalMexico.pdf Visitado [26 de
Noviembre del 2015].
22 En linea: http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/documentos/SaludMentalMexico.pdf Visitado [26 de
Noviembre del 2015].
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frecuente tanto en hombres como en mujeres, seguido de la epilepsia, psicosis, trastorno

obsesivo, esquizofrenia, trastorno bipolar y trastorno de ansiedad.

Ademas es importante mencionar que tanto los padecimientos fisicos como
psicologicos y emocionales estan en relacion; sabemos que las personas con diabetes
tienden a suffir depresion y cambios de personalidad, el 50% de las personas con
enfermedades vasculares presentan trastornos mentales, principalmente alteraciones del
estado de animo. Con respecto a la depresion y en correlacion con situaciones de crisis
familiares, de pareja y escolares han sido la principal causa de que el suicidio haya
aumentado en México de manera alarmante hasta posicionarse como la segunda causa de

muerte segin un articulo publicado por la Universidad de Guadalajara®’.
e Religion.

Segin estadisticas del INEGI en 2010 habia 92.9 millones de mexicanos catolicos, lo
cual representa el 82.7% del total de la poblacion, contra el 7.5% que es protestante o
evangélico, 2.4% profesan cualquier otra religion y el 4.7% manifiestan no pertenecer a
ninguna secta religiosa. Aunque la poblacion mexicana en su mayoria es catdlica no
podemos decir que sea homogénea, ya que mientras en Guanajuato el 93.8% de Ia

poblacion es catolica en Chiapas solo el 58.3% lo es**.

Como dato importante, hay que mencionar que de 1940 a 1980 la sociedad mexicana
seguia siendo predominantemente catolica, pero la década de los sesenta representd el
periodo de mayores cambios en la vida religiosa de los mexicanos, la dindmica en las
famiias  catolicas progresivamente cambid marcando un alejamiento de las practicas

tradicionales (Greaves, 2013).
e Idiomas.

La lengua utilizada en México para comunicarnos es el espafiol, misma que se instaurd

con la llegada de los europeos, pese a ello no se perdieron del todo las lenguas originarias;

2 En linea: http://www.cucs.udg.mx/principal/noticias/archivo-de-noticias/el-suicidio-es-la-segunda-causa-
de-muerte-en-m-xico Visitado [27 de Noviembre del 2015].

*En linea:
http://www.inegi.org.mx/prod_serv/contenidos/espanol/bvinegi/productos/integracion/pais/mexcon/follet
o_nacional_pliegos_baja.pdf Visitado [27 de Noviembre del 2015].
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segin datos del INEGI en el 2010 se hablan 89 lenguas originarias y 7 de cada 100
personas de 3 afios y mas son hablantes de alguna lengua nativa, ademas el 81% de estas
personas habla también espafiol. Vemtitrés de cada 100 personas que hablan una lengua
nativa utilizan el ndhuatl para comunicarse, 12 hablan maya y 7 alguna variante el mixteco.
Treinta y cuatro de cada 100 habitantes de Oaxaca se comunican a través de alguna variante
lingiiistica de su idioma orignario, 30 de cada 100 en Yucatdin y 27 de cada 100 en
Chiapas; los estados donde hay menor presencia de hablantes de lenguas nativas son

Zacatecas, Guanajuato, Coahuila y Aguascalientes que en conjunto suman un hablante por

cada 1007,

Con este ultimo punto concluimos la descripcion de la sociedad mexicana a través de
varios momentos historicos, queriendo resaltar el hecho de que estamos convencidos que el
pasado tiene una expresion en el presente, y que a pesar de los cambios y continuidades en
las circunstancias sociales, culturales, politicas y econdémicas que nos han tocado vivir
como parte de esta sociedad no somos completamente independientes, somos el legado y
descendencia de personas, circunstancias y acontecimientos que hacen posible lo que

somos, asi como también lo que un dia seremos para quienes nos sucederan.

25 ;
En Linea:
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IV. EL CINE COMO FACTOR DEL CONTEXTO
HISTORICO EN LA CONSTRUCCION PSICO-SOCIAL DE
LA IDENTIDAD DE LAS Y LOS MEXICANOS.

“Todas las culturas tienen sus virtudes, sus
experiencias, sus sabidurias al mismo
tiempo que sus carencias y sus ignorancias.
Es en este reencuentro con el pasado que un
grupo humano encuentra la energia para
enfrentar su presente y preparar su futuro’’.

(Morin, 1999: 37).

Las sociedades tienen historias en cuyo
curso emergen identidades especificas, pero
son historias hechas por hombres que
poseen identidades especificas. (P. Berger y
Luckmann en Bartolomé, 2014: 124).

En este capitulo el objetivo es describir como ha sido el proceso de construccion
psico-social de la identidad en las y los mexicanos con base en los tres momentos historicos
descritos (colonial, evolucionario y actual), identificando los elementos que forman parte
de nuestra identidad; lo anterior, con pleno conocimiento de dos situaciones: primera, que
dichos acontecimientos son unicamente parte —aunque importante- de los hechos que
precedieron y dieron origen a nuestra sociedad, y segunda: que los elementos que podamos
identificar son cambiantes y no universales, esto es, que no pretendemos buscar
paralelismos sino continuidades que nos ayuden a comprender como es que se construye en
el espacio cotidiano la identidad psico-social de las y los mexicanos contemporaneos.
Respecto a ello, también se hace la aclaracion de que cuando hablamos de “mexicano” o
“mexicana” actual nos referimos a las personas que compartimos la realidad descrita en el

apartado anterior aunque no la signifiquemos de la misma manera; retomando el principio
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de la identidad —“los rasgos que nos hacen diferentes pero al mismo tiempo iguales™ es
posible hacer una distincion importante para efectos del ejercicio reflexivo que nos
disponemos a realizar, que es: la realidad compartida por las personas que habitamos
México nos hace “iguales”, pero la forma en que cada quien decide vivir esa realidad es lo
que nos distingue; luego entonces, nos enfocares a esa parte de la identidad que nos iguala,

la compartida.

Es importante mencionar que este trabajo ha sido precedido por otros que aunque
desde diferentes posturas han hecho aportes mmportantes, si bien es cierto que en las
décadas posteriores a la revolucion mexicana habia mas personas interesadas en descifrar y
entender lo que significaba e implicaba ‘“ser mexicano™ dichas explicaciones han quedado
un tanto descontextualizadas de la realidad actual; entre los textos mas destacados al
respecto tenemos a José Vasconcelos y su escrito llamado La Raza cosmica (1925),
pasando a una reflexion mas académica realizada por Samuel Ramos, titulada El perfil del
hombre y la cultura en Meéxico (1934), de ahi al luminoso ensayo de Octavio Paz, El
laberinto de la soledad (1949) y mas tarde vio la luz la refrescante obra pedagogica y
filosofica de José Gaos en la Facultad de Filosofia en la UNAM, misma que provocod que
un grupo de personas se interesard en el tema y que en 6 anos, de 1949 a 1954 pareciera
haber quedado saldado el asunto de la identidad del mexicano (Del Val, 1999); el hecho es
que atn hay mucho que decir y -desde mi opinion- la psicologia y los psicologos tenemos

un amplio terreno para trabajar.

Antes de entrar en el asunto del como se lograra lo anterior vamos a seguir un par de
consejos que nos da José Del Val (1999), en su ensayo titulado “El balcon vacio”, con la
mtension de logar un andlisis mas responsable y claro en torno a la identidad del mexicano.
Lo primero a lo que nos mvita el etndlogo y antropdlogo mexicano a hacer cuando se
abordan estos temas es un ejercicio reflexivo de la propia identidad para que de esta manera
mformemos al lector desde donde se habla y qué tipo de mexicano o mexicana es el
responsable del trabajo para que pueda conocer el grado de distorsion posible en sus
planteamientos y alternativas; segundo, debemos dejar de lado la obsesion de explicar el
“ser del mexicano” ya que ello, contrario a lo esperado, ha llevado siempre a estereotipos

que de ninguna manera nos describen y con los que no nos identificamos la mayoria de
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personas que habitamos en el pais. Con el fin de poner en practica lo anterior me auto-
describiré como una psicologa en formacion, orgullosa del pais en que vivo, de su cultura,
de su historia sobre todo de la orignaria; en mis palabras soy una psicologa-historiadora
que desea que mas personas nos interesemos y conozcamos los acontecimientos historicos
que nos precedieron, pero desde una perspectiva distinta a la que nos ensefiaron, creo que
tenemos que dejar de vernos y asumirnos como los colonizadores europeos quisieron que
nos viéramos, como: los vencidos, sometidos, conquistados, engafados y manipulados, ya
que hay otra parte de la historia donde somos un sociedad unida, fuerte, con costumbres
propias e inteligentes, lo cual nos ayudaria no sélo a dejar de ver el pasado con
resentimiento y verglienza sino que nos brindaria una perspectiva mas completa de
Jquiénes somos?, ;de donde venimos?, ;donde estamos? y ;ja donde queremos ir como

sociedad y como personas?.

4.1 Metodologia.

Para comenzar definremos a la metodologia como “el conjunto de recursos y
medios de tipo tedrico, conceptual y técnico que componen una disciplina, de manera que a
partir de los mismos se nos indica cual es el camino que es preciso seguir para producir el
conocimiento mas adecuado a su objeto de analisis.” (Albertin, 2005: 65); en otras palabras,
la metodologia es el procedimiento que nos guiard en el como se buscaran, organizaran e
mterpretaran los datos obtenidos y asi dar respuesta a las interrogantes que en un inicio
motivaron el planteamiento de la investigacion; como es de suponerse en dicho proceso y
de manera intrinseca, estdn jugando un papel importante nuestros intereses, preferencias y

propositos que de una manera u otra cobran sentido y se manifiestan en el producto final.

Cuando se habla de metodologia es preciso tener en cuenta que ademas de conocer
la naturaleza de sus recursos técnicos e instrumentales es necesario conocer los
fundamentos que le dan credibilidad cientifica, para garantizar con ello un adecuado
manejo de los procedimientos y métodos que empleemos para lograr el conocimiento. A

proposito de lo anterior Albertin (2005), sefala que es fundamental -ademas de hacer una
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descripcion de los procedimientos empleados para la generacion de conocimiento- elaborar
una exposicion de los principios racionales en que nos basamos para elegir determina
metodologia y una justificacion del porqué los utilizamos. Sumado a esto hace una
distincion importantisima entre metodologia, método y técnica que nos ayudaran a

estructurar de manera mas ordenada y eficaz la investigacion.

“Metodologia: sistema de teorias, conceptos y técnicas que nos conducen a alcanzar el

objetivo de una disciplina...

Meétodo: conjunto de medios sistematizados de obtencion y andlisis de la informacion que

nos permite obtener conocimiento basico o aplicado...

Técnica: instrumento concreto que utiizamos para la obtencion y el andlisis de la

mformacion...” (Albertin, 2005: 65-66).

En psicologia existen dos metodologias a emplear segin los intereses y objetivos de
cada proyecto, una es la metodologia cuantitativa derivada del positivismo y enfocada en
buscar los hechos o causas de los fenomenos estudiados con independencia de los estados
subjetivos del investigador tanto a nivel personal como social; la segunda -y en este caso la
empleada en esta investigacion- es la metodologia cualitativa “que se refiere en su mas
amplio sentido a la investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de las
personas, habladas o escritas, y la conducta observable.” (Tayler y Bogdan, 1984: 19-20);
para este tipo de metodologia la intersubjetividad es pieza fundamental, ya que indica el
punto de partida para captar reflexivamente los significados sociales que se mvestigan.
Ademas este tipo de metodologia asume de manera radical que el mnvestigador no puede
desligarse de su bagaje cultural, historico y social mismo que le impide ser objetivo, pero si
es capaz de distinguir sus propias ideas para que tengan la menor influencia posible al

mterpretar los datos obtenidos en la nvestigacion; al respecto se plantea lo siguiente:

“...el investigador y el investigado forman parte de un todo del que no se pueden
desvincular. Se utilliza la distincion entre explicacion y comprension. La primera
corresponde a la investigacion de leyes universales (ciencias nomotéticas), mientras que la
segunda corresponde a la mvestigacion de comprension de las peculiaridades locales de sus

objetos de estudio (ciencias ideograficas)...” (Albertin, 2005: 63).
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Para esta tltima autora la metodologia cualitativa se distingue por: a) estar basada
en teorias post-positivas, donde las condiciones contextuales son bésicas y utiliza esquemas
mterpretativos y comprensivos de las ciencias psicosociales; b) intenta comprender el
sentido y los significados que tienen los procesos y fendmenos psicoldgicos y sociales para
los actores implicados, por ello los resultados estan vinculados al contexto social e historico
en que se producen las acciones; ¢) busca conocer como se crea la estructura basica de la
experiencia, su significado, mantenimiento y participacion por medio del lenguaje y otras
construcciones simbodlicas; d) recurre a descripciones minuciosas y reduce el analisis a
ambitos de experiencia limitados por medio de la inmersion en los contextos en que se da;
e) asume una tendencia a actuar inductivamente; f) acepta y da importancia a las visiones
holisticas; g) insiste en la practica reflexiva sobre el conocimiento producido; h) el
conocimiento generado se caracteriza por ser contingente al contexto local, sociohistorico,
critico, agéntico (actor como elemento presente y activo en el conocimiento generado
propio), subjetivo, objetivable y dindmico; i) se orienta y enfoca mas en el proceso que en
los resultados y j) el mvestigador es una figura activa, consciente de su status de autoridad

en la construccidon de conocimiento.

Con respecto a cual es la postura y caracteristicas que debe asumir un investigador
que emplea la metodologia cualitativa Tayler y Bogdan (1984), describen que siempre debe
ver el escenario y las personas desde una perspectiva holistica, que no pueden ser
reductibles a unicamente variables, que deben ser sensibles a los efectos que ellos mismos
causan sobre las personas que son objeto de su estudio; es indispensable que los
mvestigadores traten de comprender a las personas dentro de su marco de referencia propio,
también deben ser capaces de identificar sus propias creencias, perspectivas y
predisposiciones para apartarse de ellas y finalmente que tengan la apertura para validar
todas las perspectivas, ya que no se busca “la verdad” smo una comprension detallada de

las vivencias de otras personas.

Las técnicas de obtencion de datos de las que disponemos cuando echamos mano de
la metodologia cualitativa son: la observacion participante, entrevistas, conversaciones,
registros textuales y documentales, grabaciones audiovisuales y fotografias (Albertin,

2005). En este caso ya que nos disponemos a analizar el proceso psicologico de
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construccion de la identidad de las y los mexicanos utilizando como eje conector su macro
proceso historico —desarrollado en el capitulo anterior- se decidi® que la fuente de
obtencion de datos serfa la filmografia mexicana que cumpliera con las siguientes
caracteristicas: que se contextualizaran y trataran temas relacionados con la época colonial,
revolucionaria y la actualidad, que fueran largometrajes populares y emblematicos entre los
mexicanos, que estuvieran categorizadas como “lo mejor del cine mexicano”, por ultimo
que su grado de realismo y parecido con la sociedad y circunstancias que intentan transmitir
fueran lo mas cercano a la realidad para poder identificar los wvalores, creencias,
costumbres, ritos, mitos, etcétera, con los que las y los mexicanos contemporaneos

construimos nuestra identidad psico-social.

El por qué se eligi6 al cine como medio para observar el proceso psico-social de
construccion de la identidad del mexicano estd perfectamente descrito por De la Vega
(2010: 406), en las siguientes lineas: “Epocas hubo en las que el cine mexicano, apoyado en
las diversas corrientes y formas del nacionalismo, asumié como su tarea principal la de ser
el medio idoneo para representar y difundir los elementos que conformaban la identidad
nacional”; en efecto, la mayoria de las peliculas fueron un medio —entre otros®- para que
de manera narrativa y visual se creara-difundiera, transmitiera y co-creard el proceso de

identidad de todo un pais.

Bien sabido es que los medios de comunicacion masivos juegan un papel
fundamental en la construccion de Ila identidad de las personas ya que promueven
conductas, estilos de vida, modas y lenguaje; en este caso el cine para las y los mexicanos
siempre ha sido uno de sus entretenimientos favoritos, Loyo (2013), narra como desde el
periodo revolucionario las personas destinaban parte de sus salarios a asistir a las salas de
cine ya que su costo era de tres centavos, mucho menos que un kilo de tortillas: 27

centavos, o de frijoles: 24 centavos y un café: cinco.

%% |a identidad del mexicano se ha tra bajado desdeotros flancos de la produccién artisticacomo la literatura
con novelas de Mariano Azuela y Martin Luis Guzman; pero sobre todo desde las grandes obras pictoricas y
fotograficas de José Clemente Orozco, Diego Rivera, David Alfaro Siqueiros, Roberto Montenegro, Fermin
Revueltas, entre otros (De la Vega, 2010). Consideramos también que la musica, la religidn, la radio, el
periodico, la moda, el chiste, etcétera, son medios eficaces y masivos para trasmitir ideas, costumbres,
acciones y modos de vida que sonvitales enla construccion delaidentidad pero que por cuestiones teéricas
y prdcticas no abordaremos.
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“A principios de los cuarenta el cine mexicano, una de las mas grandes atracciones primero
en las ciudades y después en los pueblos de provincia, estaba en plena expansion. El micio
de la segunda guerra mundial favorecid las condiciones de la industria cinematografica
nacional, convirtiendo al cme mexicano practicamente en duefio de un mmenso mercado al
encontrase sin su competidor mas poderoso y con una reducida presencia del cine europeo.
En esos tiempos de auge, Julio Bracho, Emilio Fernandez e Ismael Rodriguez destacaron
como directores; Gabriel Figueroa en la fotografia, y entre los actores de moda se
encontraban Pedro Infante, Jorge Negrete, Maria Félix, Dolores del Rio, Pedro Armendariz,
Arturo de Coérdova, los hermanos Soler, Joaquin Pardavé, Sara Garcia y el popular y
carismatico Cantinflas, entre otros. La tematica sigui6 siendo la misma: motivos
campiranos, comedias rancheras y melodramas citadinos, ademds de los temas nacionales
que habrian de ser los que tendrian mayor aceptacion en el extranjero... Permitian al
espectador asomarse al acontecer citadino tanto de México como del extranjero,
presentando un panorama de actualidad con el afin de mostrar a todas luces que el pais se
dirigia sin tropiezos hacia el progreso, manejando siempre la idea de relacionar lo moderno

con lo urbano y lo tradicional con lo rural.” (Greaves, 2013: 269).

A lo largo de los afios treinta y cuarenta la “identidad nacional” que se pretendia
formar entre los mexicanos por medio del cine se desplegd en todo tipo de corrientes y
temas del género como el cine historico-biografico, el indigenista, la comedia ranchera, los
filmes urbanos y religiosos y en la obra nacionalista cultivada por Emilio Fernandez. Entre
las décadas de los cincuenta y sesenta el cine comenzd a perder terreno gracias a la
television, no obstante, mantuvo su caracter de medio de representacion y difusion de la
identidad nacional mediante la explotacion de sus géneros mas redituables y a la creacion
de largometrajes con atmosfera citadina y dramas de la clase media; con peliculas como
Nosotros los pobres y ustedes los ricos (Ismael Rodriguez), ;jEsquina...bajan!, Hay lugar
para...dos (Alejandro Galindo) y la magistral obra de Luis Bufiuel Los olvidados, es
posible captar de manera mas o menos realista la vida y avatares de la urbe, ademas que
los convertia en primeros ejemplos de la nueva identidad nacional que ya se arraigaba en
los barrios capitalinos de donde se extraia un habla y un folklore que de mmediato se
consideraron como elementos que también nos diferenciaban del resto de las sociedades.

Otros de los melodramas urbanos con buena aceptacion fueron los filmes donde se
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mostraba una juventud viviendo bajo el lema “sexo, drogas y rock'n roll” por medio de los
cuales se mstauraron modas y ritmos de vida provenientes de Estados Unidos que se
disfrazaron con un caracter nacional y hasta regional, mediante la presencia de toda clase
de personajes que encarnaban valores propios de la religion catolica. En cuanto a temas
politicos el cine mexicano pasé de noche un largo periodo (1930-1967), posterior al
movimiento estudiantil de 1968 hay un despertar colectivo, el nimero de filmes politicos y
de “toma de consciencia” fueron variados. Para el periodo correspondiente al gobierno
echeverrista (1970-1976), el cine mexicano experimento una gran crisis donde fue
necesaria la intervencion del presidente por medio de financiamientos a filmes y becas a
quienes se inclinaban a estudiar el séptimo arte. A la fecha el cine mexicano ha abordado
una amplia variedad de tematicas que tienen que ver con la realidad de los mexicanos, entre
los temas mas abordados estdn el de la imagen del indio y lo étnico, esto —desde mi
opmion.- desde dos dangulos opuestos, por un lado exaltando su imagen con aires
mistificadores y por otro mostrando una burdez y simpleza en los personajes que se antoja
como para no identificarnos con ellos. Otra clase de cine que se ha elaborado en cantidad es
el “chicano” que plantea aspectos de la identidad nacional en sus formas mas tradicionales,
pueriles y burdas, pues casi siempre se manejan visiones maniqueas de mexicanos buenos
victimados por gringos malos. Y por ultimo el ‘“cine independiente” que desde su
surgimiento en los afios cincuenta se ha caracterizado por su mtento de cuestionar diversos

aspectos de la realidad del pais que el cine comercial es incapaz de abordar o no le interesa
hacerlo (De la Vega, 2010).

Tampoco hay que olvidar el hecho de que el cine es una expresion artistica que
como toda forma de arte estd en congruencia con procesos historicos, culturales, sociales,
econdmicos e incluso politicos, por ello y de manera adicional podemos obtener

mformacion que se encuentra implicita en el contenido final de la cinta.

En Albertin (2005), encontramos un listado de las metodologias cualitativas que
pueden ser empleadas segin los objetivos e intereses del investigador, y son: el método
etnografico, el método de investigacion-accion, el método de entrevista, el método de
analisis conversacional (etnometodologia), el método de historias de vida, biografico o

narrativo, el método de estudios de caso y el método de analisis del discurso que serd el
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empleado en este trabajo. El método del andlisis del discurso es una denominacion que se
refiere a diferentes practicas y procedimientos con fundamentos tedricos muy distintos, no
obstante, sO0lo nos referiremos a aquellas que tienen mas relacion en términos

disciplinarios con la psicologia.

La primera de ellas fue planteada por Ihiguez y Antaki (1994 en Albertin, 2005: 76)
que nos dicen que “un discurso es un conjunto de practicas lingiiisticas que mantienen y
promueven ciertas relaciones psicologicas y sociales. Por tanto, por andlisis de este discurso
sera el estudio de como estas practicas actian en el presente y mantienen y promueven

dichas relaciones.”.

La siguiente postura fue hecha por Foucault (1969 en Albertin, 2005: 76) donde
define un discurso o formas discursivas como a ‘el conjunto de enunciados que describen
objetos, temas, practicas, con una regularidad (un orden, unas correlaciones, unas
posiciones en funcionamiento, unas transformaciones) en relacion con un sistema social e
historicamente  determinado. Estos enunciados (dimensién contextual) mantienen una
relacion indisociable con unas practicas sociales determinadas (dimension social); por ello
hablar, de discurso o formas discursivas no solo es referirse al lenguaje, sino también a su

practica social asociada.”.

Como es posible apreciar, por las caracteristicas que posee la metodologia
cualitativa es adecuada para cumplir con el objetivo de esta tesis ya que nos brinda las
herramientas tanto tedricas como metodologicas para indagar en el proceso de construccion
de la identidad de las y los mexicanos desde sus propios marcos de referencia, ya que este
tipo de mvestigacion puede ser vista como el intento de obtener una comprension profunda
de los significados y definiciones de la situacion tal como nos la presentan las personas que
la viven, mas que la produccion de una medida cuantitativa de sus caracteristicas o

conductas (Salgado, 2007).

Dentro de la técnica de andlisis del discurso hay subtécnicas para emplear segin los

intereses del investigador, como la psicologia discursiva®’ 'y el andlisis critico del

27 . ; . . . . . . . .

“La psicologia discursiva se centra en analizar descripciones e implicaciones sobre personas y
acontecimientos en el habla y el texto. Nuestro punto de mira [sic] central es la relacién entre los
informantes o las descripciones que se atienen a los hechos y las caracteristicas psicolégicas de la gente
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discurso®®; aunque ambas podrian aplicarse en el presente trabajo no son del todo
adecuadas a los objetivos del mismo, es por ello que se tomaran los aspectos ttiles de cada
una para tener asi un amplio panorama a la hora de elaborar el andlisis donde se puedan
apreciar y validar la perspectiva -en este caso- de los hechos sociales que dan contexto al
filme, sus implicaciones, los mensajes emitidos y por supuesto, mi propia vision de lo

anterior, que desde mi posicion -mujer mexicana- me permitiré hablar de ello.

4.2 Analisis: la identidad de las y los mexicanos desde el cine nacional.

Antes de comenzar propiamente con el anilisis aclararemos algunos puntos que
consideramos son clave en el ejercicio que nos disponemos a realizar de los largometrajes

seleccionados, y son:

a) La lista de filmes que seleccionamos es una pequeia muestra no representativa de las
mnumerables cintas mexicanas que se han hecho a la fecha, el criterio mas importante que
se tomd en cuanta para su seleccion fue que ademéis de ser peliculas que retrataron el
momento histérico en que se filmaron (con excepcion de La otra conquista), fueran de las
mas vistas; lo anterior se determindé por medio de dos fuentes: la primera es una listado
llamada “Las 100 mejores peliculas del cine mexicano” realizada en Julio de 1994 por la
revista mexicana SOMOS con motivo de su ejemplar nimero 100?%; para realizar esta
seleccion la revista mvitd a 25 especialistas en nuestra cinematografia entre los que
destacan los criticos Jorge Ayala Blanco, Nelson Carro y Tomas Pérez Turrent;
historiadores importantes como Eduardo de la Vega Alfaro, Gustavo Garcia, Gabriel
Figueroa y Carlos Monsivais; hasta el momento la lista presentada por esta revista

representa el principal esfuerzo de esta naturaleza respecto a nuestro cine, de ahi su

implicada, queincluyen a las personas descritas y también a las que realizan las descripciones.” (Edwards,
2003: 144).

8 “Desde esta perspectiva, tanto los discursos como la propia tarea del analista son considerados
socialmente situados yseles atribuye un papel en la (re)construccién y reproduccidn recursiva y recurrente
de las estructuras ydela organizacidn social. Demanera que los discursos, pero también los andlisis que de
ellos se hacen, son considerados practicas sociales.” (Martin, 2003: 157).

29 En Linea: http://cinemexicano.mty.itesm.mx/peliculal.html Visitado [9 de Marzo del 2016].


http://cinemexicano.mty.itesm.mx/pelicula1.html%20Visitado%20%5b9
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importancia como criterio para la seleccion de peliculas que integran esta filmografia. La
segunda es una lista elaborada por CNN EXPANSION en el 2014 donde nos dicen segin
las cifras de taquilla cuales fueron los filmes nacionales y extranjeros mas vistos en nuestro
pais’®; por lo que podemos asumir que gran parte de las y los mexicanos estamos
familiarizados con los contenidos, tramas, discursos, acciones, actores y soundtrack de las

cintas presentadas.

b) El cine al ser una forma de arte tiene detras toda una carga emotiva, simbodlica, social
y cultural de sus creadores que forzosamente tiene que ser tomada en cuenta para su mejor
entendimiento. En este caso, el realizar un filme requiere de la participacion activa de
muchas personas que ponen parte de su creatividad y esencia en ello, que si bien son parte
del resultado final, es para nosotros imposible considerar tantos puntos de vista por lo cual

unicamente nos centraremos en el director ya que es ¢l el que toma las grandes decisiones.

¢) Por tltimo, los filmes cinematograficos que se analizaran corresponden a diferentes
temporalidades, siendo la cinta mas antigua Vamonos con Pancho Villa (1935) y La
dictadura perfecta (2014) la mas reciente; hecho que es evidentemente fundamental
considerar para el andlisis, ya que cada pelicula en la lista —segin el afio en que fue
filmada- nos ilustra momentos distintos de la sociedad mexicana que son a su vez contexto
de cada discurso, accion, idea o situacion que nos presentan y que estan directamente

relacionadas con el tipo de identidad que se queria mostrar.
Lista de peliculas®®.

1. Periodo colonial “La otra conquista” 1999°2. [Carrasco & Domingo FILMS]. En

asociacion con Placido Domingo y Enrique Gonzilez Torres, S.J. En coproduccion

30 En linea: http://www.cnnexpansion.com/lifestyle/2014/12/15/2014-superheroes-y-villanas-dominan-la-
taquilla-mexicana Visitado [27 de Noviembre del 2015].

ks importante mencionar que nuestro listado de peliculas carece de la vision femenina ya que no hay en
ella ningun filmedirigido por mujeres; la razén es que la industriadel cine en México es casi exclusivamente
de varones, son pocas las mujeres que han logrado sobresalir sorteando toda clase de obstaculos; segiin De
la Vega (2010), en los ultimos 30 afios el cine mexicano realizado por mujeres vino a significar uno de los
fendmenos audiovisuales de mayor relevancia alcanzando buenos resultados en los planos tematicos y
estéticos, empero, sus nombres en filmes con las caracteristicas necesarias para el proyecto son, hasta
ahora, inexistentes.

*2 En Linea: https://www.youtube.com/whatch?v=83Fv2fpizcw Visitado [27 de Octubre del 2015].


http://www.cnnexpansion.com/lifestyle/2014/12/15/2014-superheroes-y-villanas-dominan-la-taquilla-mexicana%20Visitado%20%5b27
http://www.cnnexpansion.com/lifestyle/2014/12/15/2014-superheroes-y-villanas-dominan-la-taquilla-mexicana%20Visitado%20%5b27
https://www.youtube.com/whatch?v=83Fv2fpizcw
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con SEDESOL, CO TABASCO FILMS, CONACULTA, FONCA, IMCINE,
RADA FILMS, GRUPO FUNTANET, DOVA PRODUCTIONS. Guién, direccion
y edicion de Salvador Carrasco quien es un cineasta mexicano que actualmente
reside en Santa Monica, California; egresado de la escuela de artes Tisch de la
universidad de Nueva York. Fund6 la asociacion Carrasco & Domingo Films que
opera en México y los Angeles; La otra conquista es una produccidon mexicana
independiente que en sus propias palabras trata del proceso de transculturacion
religiosa sufrido por las culturas indigenas a raiz de la conquista militar de 1521,
donde describe al mismo como una etapa formativa y crucial de nuestra historia
fascinante, lleno de complejidades y ambigiiedades que es indispensable conocer

como mexicano desde una postura reflexiva®”.

2. Periodo revolucionario. “Vamonos con Pancho Villa” 1935. (Primer lugar en la
lista de las 100 mejores peliculas del cine mexicano)**. Una pelicula de Clasa Films.
Direccion: Fernando de Fuentes, guion: Fernando de Fuentes y Xavier Villaurrutia,
sobre la novela de Rafael Mufioz y edicion José Noriega. El director de esta pelicula
fue un guionista, productor y director veracruzano considerado pionero en el cine
mexicano, con su cinta Alla en el rancho grande mvent6 el género cinematografico
de la comedia ranchera mexicana, que ademas fue la primer pelicula mexicana con
gran éxito en el extranjero. También fue el primer director mexicano que hizo una
pelicula a color titulada Asi se quiere en Jalisco (1942), y el primero en hacer una
cinta en coproduccion con otro pais (Espafia), también fue pionero en géneros como

el horror, melodrama e historico35.

3. Periodo revolucionario. “Alld en el rancho grande” 1936°°. (Lugar 89 en la lista de
las 100 mejores peliculas mexicanas). Una produccion de Alfonso Rivas

Bustamante y Fernando de fuentes, financiados por Antonio Diaz Lombardo.

3 En linea: http://www.jornada.unam.mx/1999/04/18/sem-salvador.html Visitado [26 de Enero del 2016].
** En linea: http://cinemexicano.mty.itesm.mx/peliculal.html Visitado [26 de Octubre del 2015].

> En linea: http://cinemexicano.mty.itesm.mx/directores/fernando_fuentes.html Visitado [26 de Enero del
2015].

% En linea: https://www.youtube.com/whatch?V=YwYtjJZgXhk Visitado [10 de Noviembre del 2015].


http://www.jornada.unam.mx/1999/04/18/sem-salvador.html
http://cinemexicano.mty.itesm.mx/directores/fernando_fuentes.html%20Visitado%20%5b26
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Direccion: Fernando de Fuentes, guién: Luz Guzman de Arellano y Antonio

Guzman Aguila, adaptacion: Antonio Guzmén Aguila y Fernando de Fuentes.

4. Periodo posrevolucionario. “Nosotros los pobres” 194737. (Tiene el lugar 27 en la
lista de las 100 mejores peliculas del cine mexicano). Una producciéon de Rodriguez
Hermanos, S.A. Direccion: Ismael Rodriguez Ruelas, guion: Ismael Rodriguez y
Pedro de Urdimalas (Jests Camacho) con la colaboracion de Carlos Gonzales
Duefias, adaptacion y didlogos de Pedro de Urdimalas. Rodriguez Ruelas fue
director, productor y guionista mexicano, estudio sonido en el Radio Institute of
California y junto con sus hermanos fue pionero del sonido Optico en la industria
cinematografica de nuestro pais. Creador de los argumentos y guiones de las
peliculas mas populares protagonizadas por Pedro Infante; ganador de premios
como el Ariel de Oro, Globo de Oro, Golden Gate, Carabela de Oro y una

nominacién al Oscar por mejor pelicula extranjera con Animas Trujano>®.

5. Periodo posrevolucionario. “Nosotros los pobres. Segunda parte, ustedes los ricos”
1948*°. Una produccién de Rodriguez Hermanos, S.A. Direccion: Ismael Rodriguez

Ruelas, guion: Rogelio Gonzales.

6. Periodo contemporaneo. “Pepe el Toro” 195240. Una produccion de Rodriguez

Hermanos, S.A. Direccion: Ismael Rodriguez Ruelas, guion: Carlos Orellana.

7. Periodo postrevolucionario. “Los olvidados” 1950. (Segundo lugar en la lista de las
100 mejores peliculas del cine mexicano). Una producciéon de Altamar Films S.A.
Direccion: Luis Bufiuel Portolés, guion: Luis Bufuel y Luis Alcoriza, colaboracion
son crédito de Juan Larrea, guion: Max Aub y Pedro de Urdimalas, edicion: Carlos
Savage y Luis Bufiuel (sin crédito) quien fue un director de cine espaiol

nacionalizado mexicano que a pesar de hitos cinematograficos logrados en su pais

*" En linea: http://youtu.be/dvjyySVibg Visitado [17 de Noviembre del 2015].

8 En Linea http://escritores.cinemexicano.unam.mx/biografias/R/RODRIGUEZ_ruelas_ismael/biografia.html
Visitado [26 de Enero del 2016].

2 En linea: http:youtu.be/vlo04uCs5Ss Visitado [20 de Noviembre del 2015].

*%En Linea: http:youtu.be/aN_7mQuPhNU Visitado [23 de Noviembre del 2015].


http://youtu.be/dvjyySVJbg
http://escritores.cinemexicano.unam.mx/biografias/R/RODRIGUEZ_ruelas_ismael/biografia.html

96

con Viridiana y Tristana, la gran mayoria de su obra fue realizada o coproducida en
Meéxico y Francia debido a sus convicciones politicas, es considerado uno de los

mas importantes y originales directores de la historia del cine*',

8. Periodo contemporaneo. “Mecdnica nacional” 1971. (Ocupa el lugar 74 en la lista
de las 100 mejores peliculas del cine mexicano). Producciones Escorpion, S.A.
Direccion y guién: Luis Alcoriza, produccion: Ramiro Meléndez. Alcoriza fue
cineasta, guionista, argumentista y actor nacido en Espafia y nacionalizado
mexicano, su familia se dedicaba al teatro, desde su llegada a México declard
sentirse como “pez en el agua”; su doble labor como guionista y director lo llevo a

crear una obra cinematografica extensa y de calidad*?.

9. Periodo contemporaneo. “Amores perros” 2000%. Una produccion de Altavista
Fims y Z Fim. Direccion y produccion: Alejandro Gonzilez Ifdrritu, guion:
Guillermo Arriaga. El famoso director mexicano Alejandro Gonzalez Inarritu es
cineasta, guionista y productor, ganador de 3 premios Oscar; es el primer mexicano
en ganar al premio a la mejor pelicula otorgado por la Academia de Artes y
Ciencias Cinematograficas, el segundo en obtener el premio Oscar al mejor director
y el primer mexicano en ganar el premio al mejor director en el festival de Cannes
2006. Sus cinco largometrajes Amores perros, 21 gramos, Babel, Biutiful y Birdman
han sido aclamados por la critica, sin contar su ultima obra maestra —para muchos y
me incluyo- The revenant. A la edad de 17 afios trabajé en Europa y a los 19 en
Afiica, experiencias que segin ¢l fueron la mayor influencia en su trabajo, ademas

que sus peliculas han sido ubicadas en los lugares a los que viajo**.

*1En Linea: http://cinemexicano.mty.itesm.mx/directores/bunuel .html Visitado [26 de Enero del 2016].

2 En linea: http://escritores.cinemexicano.unam.mx/biografias/A/ALCORIZA_de_la_vega_luis/biografia.html
Visitado [26 de Enero del 2016].

3 En linea: https://www.youtube.com/whatch?v=PxlbgkiA7b4 Visitado [28 de Octubre del 2015].

** En linea: https://es.m.wikipedia.org/wiki/Alejandro_Gonz%C3%B1%C3%Alrritu Visitado [26 de Enero del
2016].


http://cinemexicano.mty.itesm.mx/directores/bunuel.html
http://escritores.cinemexicano.unam.mx/biografias/A/ALCORIZA_de_la_vega_luis/biografia.html
https://www.youtube.com/whatch?v=PxIbqkiA7b4
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Alejandro_Gonz%C3%B1%C3%A1rritu
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10. Periodo contemporaneo. “La dictadura perfecta” 2014. (Pelicula mexicana mas
taquillera en el 2014 segin un articulo escrito por la CNN EXPANSION®).
Producciones: Bandidos FILMS, CONACULTA, IMCINE, FIDECINE, EFICINE,
Estudios Churubusco, Gobierno del estado de Durango, FONCA y UNAM.
Direccion, guidbn y produccion: Luis Estrada, cineasta mexicano caracterizado por
realizar peliculas con una severa critica —desde la satira- al sistema politico
mexicano; con filmes como La ley de Herodes (1999), Un mundo maravilloso
(2006), El Infierno (2010) y La dictadura perfecta (2014), ha encontrado -segun ¢l

¢

mismo- “...un tono. Ya encontré un estilo. Ya encontré una voz. Y todo esto ha

nacido justamente de una mezcla de mis preocupaciones cinematograficas. Estas

cuatro peliculas...han nacido por una curiosidad dentro del cine.”™®.

4.2.1 Contexto historico nacional de las peliculas.

Como se ha hecho mencion, el momento historico en que fueron ambientadas y
grabadas las peliculas seleccionadas es de gran importancia debido a que es el contexto
desde el cual serd entendida cada cinta, por lo que nos daremos a la tarea de describir de

manera breve la situacion social del pais de cuando las cintas fueron estrenadas.

Vamos con Pancho Villa (VPV) y Alla en el rancho grande (ARG) son dos
largometrajes elaborados en la época posrevolucionaria, donde -como se recordara del
capitulo anterior- la sociedad mexicana se recuperaba de los estragos que habia dejado la
revolucion, la modernizacion era un hecho que se reflejaba en la urbanizacion del pais y la
sociedad experimentaba cambios importante. La primera pelicula trata de un grupo de
amigos que deciden dejar a sus familias para unirse a las fuerzas armadas revolucionarias
dirigidas por Villa, la trama lejos de narrar un acontecimiento importante como tal se centra

en como los varones tenian que demostrar su “hombria” muriendo en los campos de batalla,

* En linea. http://mexico.cnn.com/entrenamiento/2014/12/25cine-mexicano-estas-fueron-las-10-peliculas-
mas-taquilleras-del-2014 Visitado [10 de Diciembre del 2015].

* En linea: http://www.forbes.com.mx/luis-estrada-cineasta-incomodo-provocador-y-privilegiado/ Visitado
[26 de Enero del 2016].


http://mexico.cnn.com/entrenamiento/2014/12/25cine-mexicano-estas-fueron-las-10-peliculas-mas-taquilleras-del-2014
http://mexico.cnn.com/entrenamiento/2014/12/25cine-mexicano-estas-fueron-las-10-peliculas-mas-taquilleras-del-2014
http://www.forbes.com.mx/luis-estrada-cineasta-incomodo-provocador-y-privilegiado/
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sin miedo y por su tierra, mientras que sus esposas € hijos los esperaban en casa. El
segundo filme se desarrolla en el paraje campirano con hacendados y peones, donde al
parecer la revolucion ha quedado en el pasado, la historia gira en rededor de la amistad
entre Felipe un hacendado y Martin su caporal, relacion que se ve amenazada por una serie
de malentendidos alrededor de la virginidad de Crucita, una joven de quien Martin esta

enamorado.

Nosotros los podres (NLP), Ustedes los ricos (ULR), Pepe el toro (PT) y Los
olvidados (LO) son peliculas con gran popularidad en el cine mexicano; fueron hechas en
una ¢época donde la poblacion citadina crecid exponencialmente, aunque ello significd vivir
hacnado en vecindades, en condiciones de vida precarias, insalubres y en barrios inseguros
y conflictivos. Estas cuatro peliculas son un retrato de esto, aunque en las tres primeras nos
narran la situacion desde una perspectiva mas romantica donde las personas a pesar de su
condicion econdmica y social son felices, unidas, trabajadoras,  honradas y viven
agradecidas por lo que tienen. En Los olvidados la postura es cruda, nos muestra el otro
lado de la moneda en la misma situacion, donde podemos apreciar las dificultades que
atraviesan las personas que viven en estas condiciones como hambre, abandono, violencia

fisica y emocional, explotacion mfantil, alcoholismo, delincuencia y enfermedades.

Mecanica nacional (MN) es una pelicula que a pesar de los afios continua siendo un
retrato vigente de la sociedad urbana en México, segun comentarios de expertos es una de
las mejores visiones cinematograficas del cardcter del mexicano contemporaneo; su historia
gira en rededor de una familia que junto a sus amigos planean una salida para presenciar
una carrera de autos, lo que da lugar a situaciones caodticas y desenfrenadas. Cuando esta
cinta fue estrenada (1971) estaba muy reciente una de las peores tragedias vividas en
nuestro pais, la matanza del 2 de Octubre de 1968 en la plaza de Tlatelolco, que habia
dejado al pais en un clima de inconformidad social y despertar colectivo de conciencias que
exigian sus derechos a la clase politica del pais encabezada por el entonces presidente Luis
Echeverria, quien lograria que después de muchas décadas en México hubiera una

economia equilibrada.

La otra conquista (LOC) y Amores perros (AP) son dos peliculas con contenidos

completamente distintos pero que comparten el mismo momento histdrico en que fueron
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estrenadas en cartelera; para finales del siglo XX en México se vivian cambios importantes
a nivel politico, en el afio 2000 el PRI por primera vez en 71 afios habia perdido la
presidencia del pais, hecho que sin lugar a duda fue reflejo del descontento e inconformidad
hacia un gobierno que poco se preocupaba por el bienestar de la sociedad. También, en esos
afios el Ejercito Zapatista de Liberacion Nacional EZLN, encabezado por el subcomandante
Marcos, sostenian enfrentamientos armados con el ejército en busca de tierra, trabajo,
techo, alimentacion, salud, educacion, independencia, democracia, justicia y paz para todos
los mexicanos, y en especial para los indigenas que siempre han estado margnados en
nuestra sociedad. Amores perros es un largometraje integrado por 3 historias que se
desarrollan en la ciudad de México, a través de las cuales es posible conocer diferentes
caras de su sociedad; La otra conquista es una cinta donde se nos narra desde una vision
muy occidentalizada y maniquea —en mi opinidn- el momento en que los espafioles

comenzaron el proceso de evangelizacion en la Nueva Espaia.

La dictadura perfecta (LDP) nos ilustra de manera sarcastica pero lastimosamente
real la situacién actual de la politica en México, donde politicos corruptos recurren a los
medios de comunicacibn —quienes realmente tienen el control de las masas- para
construirse una imagen falsa y tomar puestos importantes; la sociedad que describen como
poco mnformada y por ende ficilmente manipulable parece quedar al margen de la situacion

unicamente como espectadora.

4.2.2 Temporalidades de las peliculas.

Asi como es valioso conocer el momento en que fueron fimados los largometrajes
también es significativo saber en qué temporalidad nos sittian las historias narradas ya que
muchas veces son parte del mensaje que llega al publico; en este caso no todas las peliculas
pretenden colocarnos en un momento especifico, pero si es importante tenerlos en cuanta
para conocer el contexto de lo que desarrollaremos mas adelante. Vamos con Pancho Villa
estd situada en la revolucion mexicana. La aventura de Alla en el rancho grande tiene su

desenlace en las visperas del 15 de Septiembre, incluso el hacendado da dinero a sus
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empleados para que celebren las fiestas patrias, accion que en mi opinion tiene la ntencion
de fomentar el nacionalismo. En Ustedes los ricos la navidad es la época del afo en que se
lleva a cabo la historia, haciendo mencion de que son fechas donde el estar agradecido es lo
mportante. La historia de Mecdnica nacional aunque no pretende ubicar al espectador en
una fecha especifica si nos pone de micio en una situacion tipica de ciudad donde el trafico,
los msultos y la agresividad son lo comin, no muy distinto a lo que es actualmente. La otra
conquista de entrada nos recibe con lo siguiente: “En 1519 el conquistador espafiol
Hernando Cortés y su reducido ejército entran en Tenochtitlin capital del imperio mexica
donde fueron bienvenidos por el emperador Moctezuma. Al cabo de dos afos la
civilizacion azteca se hallaba en estado de orfandad, y los sobrevivientes trataban de
adaptarse a un nuevo mundo sin familias, hogares, lenguas, templos...ni Dioses.”, lo cual
desde mi punto de vista ademas de contextualizarnos en la trama nos predispone con frases
como: “reducido ejército”, “estado de orfandad” y “adaptarse a un nuevo mundo” a ver y
entender la cinta desde una vision de vencidos y vencedores —tipica del tema- donde
nuestros antepasados se muestran como seres vulnerables ante los espafioles. En La
dictadura perfecta, nos ilustran de manera muy fiel, segin mi perspectiva, la situacion
actual de México, crisis econdmicas, malas politicas, mflacion, desempleo, inestabilidad
social, violencia y crimen organizado del que desafortunadamente nadie en la actualidad
estamos a salvo; incluso en la pelicula se hace comparacion entre la situacion actual con la
vivida en medio oriente cuando dicen: “...alla si se respeta a la prensa no es como aqui...”,

dejando en claro que en nuestro pais se vive una ola de violencia donde nadie queda exento.

4.2.3 Construccion de roles de género desde el cine nacional.

Como se revisd en el capitulo dos, la construccion de la identidad desde el sexo y
posteriormente el género?’ es de los primeros aspectos del si mismo en conformarse, se nos
ensefia a hablar, comportarnos, vestirnos, pensar y sentir de manera distinta a las mujeres y

a los hombres. En las cintas seleccionadas estos aspectos quedan perfectamente plasmados

*" Entendemos al género como la construccién histérica de una diferencia fundada en la diferencia sexual.
(Butler, 2001 en Amuchastegui y Szasz, 2007).
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por medio de personajes, situaciones, acciones y discursos, mismos que estan en
congruencia con lo que cultural y socialmente es aceptado o no por una sociedad, en este

caso la mexicana.

Dado que el género es un concepto relacional comenzaremos por definir lo que es
“ser mujer” en M¢éxico para que posteriormente nos sea posible decir que es “ser hombre”
mexicano. Ahora bien, “Hablar de la mujer en México es hablar de mas de la mitad de la
poblacion total, de mas de la mitad de la poblacién en edad de trabajar, de practicamente de
la mitad de la matricula escolar nacional y del mayor nimero de votantes registrados en el
padron electoral vigente. Las mujeres son mayoria en un pais de arraigadas costumbres
machistas.” (Moctezuma, Narro y Orozco, 2014: 120); no obstante, y a pesar de los
cambios sociales de los tltimos 50 afios donde ha ido en aumento la participacion femenina
en la vida social, politica, econémica y cultural de nuestro pais es un hecho que estos
avances han quedado cortos en la dificil tarea de construr una sociedad incluyente e
igualitaria -y aclaro- con ello no pretendo decir que la situacion de los varones en México

sea la mejor.

Como ya sabemos, la desigualdad de género en nuestro pais es un aspecto histdrico
y estructural en la construccion de la identidad de las y los mexicanos, el cual es posible
apreciar en los largometrajes observados; en VPV la participacion femenina es inexistente,
s6lo se les muestra haciendo tortillas y cuidando de los nifios, aun cuando sabemos por el
capitulo anterior que su mtervencion en el movimiento revolucionario fue activa y marco
una diferencia; a lo que surge una interrogante, ;por qué en la historia de nuestro pais el
papel de la mujer ha sido borrado?; “...el que manda es mi marido...” — dice Celia en

(ULR).

En los largometrajes de ARG, NLP, ULR y PT el papel de las mujeres es de amas
de casa, madres y esposas; es decir, en la cinematografia mexicana de la época dorada han
quedado grabados los estereotipos y roles de lo que “debe” ser una mejer y un hombre

mexicano.
-“...es administradora, lava la ropa y la plancha.” — Pepe el toro, (NLP).

-“... jlavar ropa! ;pa’ que estoyyo aqui?” — Celia “la romantica”, esposa de Pepe, (ULR).
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-“...mi esposa estd donde debe, en su hogar y con sus hijos como una santa, ésta es una

cualquiera...” — Gregorio, el comandante, (MN).

Posterior a estas cintas la vision de lo que tenia qué ser una mujer en México se
modificé ligeramente, y aunque se continu6 manejando el discurso de que el mayor logro y
aspiracion de una mujer era formar una ‘“bonita familia” ya aparecen mujeres jovenes que
estudian (MN) o madres jovenes que ademds de cumplir con sus labores domésticas
estudian (AP). Pese a ello, no hay una pelicula en la lista donde se muestre a mujeres
profesionistas, investigadoras o con cargos de poder, esto tiene que ver con el hecho de que
en pleno siglo XXI la mujer mexicana apenas puede acceder a dreas que anteriormente eran
exclusivas de varones pero ‘“cuidando” de no quitarles su lugar privilegiado; para muestra
de ello las estadisticas dadas por el INEGI, 2012 que nos dicen que las mujeres recibimos
menor remuneracion salarial que la que reciben los hombres por los mismos empleos, que
la pobreza afecta mas a la mujer, especialmente si son indigenas o viven en el campo y que
en la vida politica del pais la participacion femenna es miima, donde las pocas mujeres
que han accedido a este campo lo han hecho por cubrir cuotas de género impuestas a
Meéxico por organizaciones mternacionales. Aunado a lo anterior tenemos que 57 de cada
100 mujeres mexicanas en edad de trabajar no lo hacen; que de un total de 135 paises,
Meéxico ocupa el 113 por la baja participacion de las mujeres en el mercado laboral y el 104

por percibir menores salarios al de los hombres (Moctezuma, Narro y Orozco, 2014).

También en las peliculas se nos muestra que una “mala mujer*®”

es quien engafia al
marido, como lo ilustran en LDP donde se culpa a Lucia Garza (madre de las gemelas
secuestradas) de ser la tUnica responsable del mal momento en su matrimonio por
supuestamente tener una relacion sentimental con un hombre mas joven y adinerado que su
esposo; o las que no se hacen cargo de los hijos, como en LO donde las madres dejan solos

a sus hijos para ir a trabajar.

B Al respecto Paz (2015:42-43), hace un analisiscon el que estamos de acuerdo: “Es curioso advertir que la
imagen de “la mala mujer” casi siempre se presenta acompafiada de |la idea de actividad. Ala inversa dela
“abnegada madre”, de la “novia que espera” y del idolo hermético, seres estaticos, la “mala” va y viene,
busca a los hombre, los abandona. Por un mecanismo andlogoal descrito mas arriba, su extrema movilidad
la vuelve invulnerable. Actividad eimpudicia se alian en ella y acaban por petrificar sualma. La “mala” es
dura, impia, independiente, como el “

”on

macho”.
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-“...en tiempos de mi general habia mas respeto y las mujeres estaban en su casa, no como

ahora que andan por ahi engariando al marido...” — Don Carmelo el ciego, (LO).

La maternidad para la mujer mexicana es central en su vida adulta y adolescente®’,
como ya se dijo se nos muestra como una de nuestras misiones en la vida y desde pequenas
por medio de juegos se nos entrena para cuidar a los hijos. En nuestro pais la figura de la
madre es un simbolo casi sagrado, a las mujeres se nos ensefa el amor incondicional por
los hijos y a los hijos se nos inculca el amor y respeto incondicional hacia quien nos dio la
vida; le dedicamos el 10 de Mayo para festejarla y cuando una madre fallece es sumamente

dificil concebir y mas ain aceptar que su lugar pueda ser ocupado por alguien mas.

-“...el sagrado lugar de mi madre...”; “...porque yo no puedo ver que ninguna mujer

venga enmugrar la casa de mi madrecita muerta...” — Chachita, (NLP).

-“...madre solo hay una...”; “...mamacita te nos fuiste ;qué voy hacer sin ti? ”-

Eufemio, (MN).

Otras actitudes que se nos ensefia a las mujeres a través del cine y la educacion en
casa —como es logico en una sociedad machista- es la obediencia, el miedo disfrazado
de respeto y la incondicionalidad al hombre. En todas las peliculas de la Lista el papel
femenino es pasivo, no cuestionan las decisiones de los hombres, viven violencia
intrafamiliar y obedecen en todo; en AP en la historia de Octavio y Susana®® esta situacion

queda muy bien narrada.
-“...mira si de veras me quieres no hagas caso de los chismes...” — Pepe, (NLP).

- “...no me digas con quien estuviste porque la voy a odiar...porque yo te quiero mucho

’

torito...si algun dia me abandonas me voy a morir...perdoname torito...”’; “... jandele!
regarieme todo lo que quiera, si no desquita su muina que trae conmigo que estoy para

cuidarlo ;pues entonces con quién? - Celia, (ULR).

9 Actualmente en México se registran gran cantidad deembarazos entre las adolescentes quienes -al menos
en el area metropolitana- comienzan su vida sexual activa en edad de9 o0 10 afios y no a los 14 o 15 afios
como en generaciones anteriores; lo anterior estda documentado al recibir enlos Centros de Salud a nifias de
9,10y 11 afios embarazadas (Moctezuma, Narro y Orozco, 2014).

> Susana es una joven madre, esposa de Ramiro con quien vive violencia fisica, emocional, psicoldgica,
econdmica e infidelidades en su matrimonio que cuando tiene |a oportunidad de escapar con Octavio (su
cufiado) no lo hacey decide continuar con Ramiro.
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-“...yo que me he pasado la vida respetandote y haciendo todo para que tuvieras un hogar

feliz, desvelandome por las hijas... ”- Refugio, (MN).

En nuestro pais la violencia hacia la mujer es preocupante y a pesar de que las
mujeres hemos logrado tener una participacion mas activa en nuestra sociedad, el maltrato
hacia nosotras sea como hijas, hermanas, novias, esposas o trabajadoras es una realidad;
Castro y Riquer (2012 en Moctezuma, Narro y Orozco, 2014: 141) sefialan que “En
Meéxico, 41.2% de las mujeres de 15 afios y mas, casadas o con pareja han sufrido algin
tipo de violencia...y, en el caso de las mujeres divorciadas o separadas, este porcentaje
llega a 72%”. En México la violencia que se ejerce con mas frecuencia en los hogares es la
emocional (40%) la cual consiste en msultos, amenazas, humillaciones y otras ofensas de
tipo psicologico, seguida de la violencia econdmica (28.8%), la violencia fisica (21.4%)
expresada en empujones, jalones, golpes y agresion con armas y finalmente la violencia
sexual (8.7%); también los homicidios de mujeres por cuestiones de género se han
mcrementado al doble, segin el INEGI de 2007 a 2010 la tasa pas6 de 2 a 4.4 por cada cien
mil fallecimientos femeninos (Moctezuma, Narro y Orozco, 2014). Desafortunadamente en
nuestro pais estos actos de violencia y maltrato hacia la mujer estdn sustentados en gran
medida por los roles y estereotipos atribuidos cultural y socialmente tanto a las mujeres
como a los hombres, la realidad actual confrma que son estructuras de pensamiento,

discriminacion y exclusion dificiles de erradicar.

A las mujeres mexicanas también se nos mstruye para ser decentes, recatadas y
serias, ser lo contrario nos convierte en mujeres “indecentes”, hecho que por alguna razon
se ha asociado con cuestiones estéticas; es decir, las mujeres en Meéxico no nos
consideramos feas pero tampoco nos asumimos como hermosas, ya que las mujeres guapas
—a diferencia de las no tan guapas- se visten escotado, son delgadas, y su arreglo personal

es llamativo.

-“...pos la mera verdad ;no sé qué le ven?” — Refugio (esposa de Eufemio)
-“pos jcomo qué? justamente lo que nosotras nos tapamos”’ — Dora (comadre de Refugio)

- “porque somos decentes, porque de tener, tenemos lo mismo” — (amiga de Refugio y
Dora)
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-“y puede que un poco mas” - Dora

-“viejos globeros...habian de dar el gasto en su casa y no comprar ajeno.” — Refugio,
(MN).

No obstante, aunque estos patrones asociados o mas bien disociados de belleza y
decencia los tenemos tan arraigados las mexicanas que constantemente tratamos de estar
dentro de estos estdndares de belleza, hacemos dietas y ejercicio para estar delgadas,
buscamos ropa de moda y copiamos los looks de mujeres famosas, pero eso si, sin perder la

“decencia”.

’

-“...oh jya no te gusto?, como soy tan gorda...pero te prometo que voy a adelgazar...”-

Chachita, (PT).
-“...si olvidalo...ya nos cancelaron el contrato...” - Representante de Valeria
-“slo cancelaron?” — Valeria (modelo).

“-;pues qué esperabas?, ellos te contrataron cuando estabas bien...ahora todo es distinto,
hay que ser realistas Valeria, no estas bien carifio cuando te cures y vuelvas a ponerte

como antes hablamos...” — Representante de Valeria, (AP).

En M¢éxico uno de los problemas psicologicos mas importantes es la gran cantidad
de personas con baja autoestima, situacion que les hace padecer nseguridad, nerviosismo,
envidia, celos, conflictos con los demas, hasta problemas de salud fisica derivados de los
elementos anteriores.” (Murrieta, M. 2016)°!. Situacion que entre las mujeres se acentia
aln mas, ya que segin algunas encuestas —enfocadas en marketing- las mujeres mexicanas
tenemos muy bajos niveles de autoestima, donde solo el 1% se consideran “guapas”, 23%
de las encuestadas estarian dispuestas a cambiar inteligencia por belleza, 45% se
someterian a alguna cirugia para mejorar su aspecto fisico y 9 de cada 10 mujeres al verse

al espejo tienen pensamientos negativos con respecto a su apariencia®>.

*Y En linea: http://www.amapsi.org/portal/index.php?option=com_content&task=view&id=102&Itemid=110
Visitado [9 de Febrero del 2016].

2 En linea: http://www.informador.com.mx/primera/2008/22053/6/la-autoestima-se-aprende.htm Visitado
[9 de Febrero del 2016].


http://www.amapsi.org/portal/index.php?option=com_content&task=view&id=102&Itemid=110
http://www.informador.com.mx/primera/2008/22053/6/la-autoestima-se-aprende.htm
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Respecto a como “debe ser un hombre en México” los estereotipos también son
demandantes -por decirlo de alguna manera- ya que un verdadero hombre tiene que ser
valiente, no se le permite sentir miedo o cualquier emocion que los coloque en situacion de
vulnerabilidad; llorar, estar asustado o necesitar ayuda es algo que sélo hacen las mujeres,
los hombres son quienes “deben” estar ahi para consolar, proteger y ayudar. En la primera
mitad del siglo XX un “verdadero macho mexicano” debia andar a caballo, traer pistola,
usar botas y sombrero, ser un conquistador de muyjeres y sobre todo no debia temer a la

muerte5 3 .

«“

-“...lo peor que me podria pasar es que crean que mori con miedo” — Becerrillo; “...yo

quiero un buen entierro, con clarines y tambores y que se me cuadren los soldados...asi

hasta gusto ha de dar morir...” —Meliton; “...si se trata de probar quién es mas hombre,
aqui estoy yo pa’ ponerles la muestra...” — Tiburcio; “...el muchacho se aguanta como los
meros hombres...” — Martin; “...si me han de matar maniana, que me maten de una vez...”

— cancion, (VPV).

-“...los meros machos cumplen su palabra...” - Pepe, (PT).

¢

-“...que vean que eres macho y te respetan...” — El Jabo; “...que miedo ni que miedo, este

es retemacho y no tiene miedo a nadie...” — Pedro, (LO).

-“Solo damos servicio a clientes muy machos” — Letrero del taller mecanico de Eufemio;

«

‘... j¢se te arruga wey?! ...” — Eufemio, (MN).

En afios mas recientes esta vision de que el hombre en México tiene que ser valiente
no ha cambiado, muestra de ello tenemos los datos dados por el INEGI en el 2012 donde
nos dicen que por cada 100 defunciones femeninas hay 128.4 masculinas; ademas de la
situacion que observamos diariamente en el pais donde los decesos de varones son cada vez

mas violentos.

3l respecto Octavio Paz, hizo un analisis interesante acerca del tema, con el cual estamos de acuerdo: “La
indiferencia del mexicano hacia la muerte se nutre de su indiferencia hacia la vida. Nuestras canciones,
refranes, fiestas y reflexiones populares manifiestan deuna manera inequivoca que la muerte no nos asusta
porque “la vida nos ha curado de espantos”. Morir es natural es hasta deseable; cuanto mas pronto mejor.”
(Paz, 2015:63).
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Con los afios y la industrializacion el caballo se cambid por los automdviles, las
armas —desafortunadamente- continian siendo un elemento que agrega valia a un hombre,
las botas y sombreo se cambiaron en algunos lugares —sobre todo en el area metropolitana-
por ropa costosa, mientras que las mujeres contmuamos siendo un accesorio mas a su
simbolos de poder, ya que una manera de demostrar y mostrar su hombria es conquistando
a mujeres; para el hombre mexicano ser un “conquistador” es un requisito ya que como no
se considera guapo y la gran mayoria no posee lyjos o dinero, la forma que les queda para
tener mujeres es siendo caballeroso (protector), trabajador (buen proveedor) y romantico, o

como decimos ahora “verbo mata carita”.
-“...a mi me respetan la hembra que traigo...” — Pepe, (ULR).
-“...para eso eres hombre para pensar por ella y corregir sus errores.”- Cela, (ULR).

En la pelicula ARG es posible apreciar perfectamente bien esta situacion donde
Martin y José Francisco compiten —cantando- por el amor de Cruz, ella elige a Martin que
cuando es nombrado caporal le propone matrimonio; después Felipe (quién no sabe que
Cruz es prometida de Martin) acepta un soborno de la cuidadora de Cruz, que a cambio de
dinero le ofrece la virginidad de la joven, pero cuando ella le dice que estd enamorada de
Martin €l la deja i a casa; sin embargo, Martin se entera de que su prometida estuvo a solas
con su mejor amigo de la infancia y decepcionado de ambos reta a Felipe a un duelo a

muerte, donde al final se aclara la situacion.

Cuando a un hombre se le msinia una mujer (“indecente”, porque las decentes son
conquistadas) €l —est¢ o no atraido por ella- no se niega a la peticiobn ya que es una forma

mas de demostrar que tan hombre es, porque un macho “no se raja”.

-“...aaah ;me corres? estd suave, eso se saca uno por andar de resbalosa”- La que se

levanta tarde (prostituta), amiga de Celia.
-“no es que te corra pero, pus” - Pepe
-“/tienes miedo que te peguen?” - La que se levanta tarde

-“es por la nifia, yo nada pierdo en hablar contigo, soy hombre...” — Pepe, (NLP).
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Uno de los papeles que mas se le ensefia al hombre mexicano es el de proveedor que
va de la mano con la paternidad, en nuestro pais la vision de la paternidad que ha dominado
se reduce a tener dinero para mantener a los hijos; luego entonces, los mis hombres son
quienes tienen mas dinero para tener bien a la familia, las mujeres buscan hombres
trabajadores que se conviertan en maridos que las cuiden, las mantengan y mantengan a los
hijos.

-“...ya sabe que no me gusta que ande lavando ajeno” - Pepe

-“jay papa! si nada mas fue una docena” - Chachita

-“pues aunque hubiera sido un parniuelo, la gente luego habla, van a creer que no la puedo
mantener” - Pepe

- “bueno, bueno, no te pongas fufurufo” — Chachita, (NLP).

-““...pues sépase que aunque ande con esta ropa corriente no agarro dinero de las mujeres
porque estoy acostumbrado a ganarlo para darselo a ellas, ;pa’ eso somos los hombres,
no?...por eso cuando la acaricio con estas manos de trabajar pa’ ella y pa’ su hijo me

quiere mas y me respeta porque eso es lo que me hace ser hombre...” — Pepe, (ULR).
-“...el hombre se casa con la mujer pa’ mantenerla ;jno? - El Ata (novio de Chachita)
-“iclaro!”- Chachita
-“pos ahi esta, ;jya pa’ qué le seguimos?” - Ata
-“pus pa’ casarnos” — Chachita

-“sy pa’ qué el mantenido sea yo?, pa’ que digan que el mendigo cubetero se caso contigo
nomas por la fierrada, no mijita, mejor ya me voy buscando una de mi clase...”- Ata, (PT).
-“...mi marido es bueno y chambeador, ademas tengo un par de hijas...dinero no nos falta

Jqué mas puede desear una mujer en su hogar?...” — Refugio, (MN).

-“Maru, mi amor, te habla Martin tu papd, tu papa de sangre...cuando te dejé acababas de
cumplir dos arios, pero te juro que no ha pasado un solo dia en que haya dejado de pensar
en ti. La tarde en que me fui, te abracé, te cargué, te pedi perdon por lo que iba hacer;
entonces creia que habia cosas mds importantes que estar con tu madre y contigo, queria

componer el mundo para después compartirlo contigo...” — Martin “El chivo”, (AP).
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Pese a lo anterior, mundialmente existe un preocupacion porque los hombres tengan
una participacion mas activa en las labores domésticas y el cuidado de los hijos desde su

3

nacimiento>*; y segin esta perspectiva en Latinoamérica “...la paternidad hoy dia esta
experimentando un proceso de transformacion que implicaria un relajamiento de las
obligaciones de proteccion y seguridad econdémica, y un redireccionamiento hacia un
mcremento de las contribuciones de tiempo paterno dedicado al cuidado de su prole, hacia
mayor conciencia sobre el deseo de tener hijos y a mayores expresiones de afecto y
cercania hacia ellos.” (Rojas, 2007: 520). Actualmente en México, dado que la mujer ha
incursionado en el mundo laboral —por cuestiones econdmicas principalmente- se esta
observando un cambio en el rol tradicional del varon como proveedor unico en los hogares,
situacion que parece haber puesto en crisis a no pocos hombres mexicanos ya que tanto
“..la paternidad como el trabajo son elementos constitutivos y fundamentales del modelo
de masculinidad dominante y le otorgan sentido a la existencia vital y cotidiana de los
hombres...” (Olavarria, 2002 en Rojas, 2007: 552) por lo que es comin que el vardn se
cuestione acerca de su funciébn en la famila, donde se les ha restado poder y se ha
debilitado la imagen paterna; lo que segin (Kaztman, 1991 en Rojas, 2007) ha propiciado
que los hombres mexicanos estén en crisis, lo que a su vez puede explicar la apatia, el
retraimiento, la pérdida de confianza en la propia capacidad para asumir obligaciones de
esposo y padre y el comportamiento irresponsable de algunos hombres de los sectores
populares urbanos; asimismo en aquellos que han superado la crisis se puede apreciar un
cambio en las representaciones que tienen de si mismos como padres, puede decirse que
entre ellos rige una nueva norma de relacion para con sus hjos basada mas en la amistad y

el compafierismo que en el ejercicio de la autoridad.

Finalmente tenemos que una manera mds en que los mexicanos construyen su
identidad y demuestran su hombria es por medio de la bebida y mas recientemente por
medio del consumo de drogas sintéticas o naturales; en nuestro pais el vardn que toma mas
sin embriagarse, el que bebe cada fin de semana o incluso entre semana es mas macho que
el que no lo hace, muestra de ello es el problema de salud que representa para México el

alcoholismo; segin las estadisticas una de cada tres personas de entre 12 y 65 afios de edad

>* Dicha propuesta se manifestd en la Conferencia Internacional sobrePoblacién y Desarrollo de El Cairo en
1994 (Germain y kyte, 1995 en Rojas, 2007).
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mantienen un consumo nocivo de alcohol, que la edad en que se iicia a tomar ha
disminuido a los 12 afios y que la ingesta entre las mujeres ha aumentado hasta ser parecida
a la del varon; sumado a esta situacion estdn los accidentes automovilisticos causados por
conducr en estado de ebriedad ya que segun la Organizacion Panamericana de la salud
nuestro pais ocupa el séptimo lugar a nivel mundial en muertes por accidentes de transito,
ademas que el alcohol es una substancia de iniciacion para consumir otras drogas como

inhalables, mariguana, cocaina, crack, heroina ymetanfetaminas5 3,

-“...s1 soy marihuano que le importa, uno tiene sus vicios por necesidad ;pa’que se lo

refriegan a uno en la cara?” — Don Pilar (padrastro de Celia), (NLP).

A manera de resumen diremos que el cine nacional ha entendido, creado, recreado y
difundido bastante bien los roles identitarios de género que para nuestra sociedad son tanto
ideales como indeseables, y aunque los mensajes y contenidos estdn en relacion con una
realdad historica, al momento no se ha hecho una propuesta cinematografica donde se
alenté a construir un cambio social donde la equidad de género sea una realidad —aunque de
manera utopica- jpor qué? porque es mas conveniente tener un pais dividido por el género
que unido hacia el crecimiento y el progreso; es decir, cuanta razon tiene la pelicula de
LDP al planear que los medios de comunicacion son de los grandes obstaculos a superar

para construir una sociedad igualitaria, incluyente, democratica y fuerte.

4.2.4 La identidad en el comportamiento sexual de las y los mexicanos desde la

cinematografia.

La sexualidad entre las y los mexicanos a pesar de la difusion del tema sigue siendo
relegada a un plano privado donde los tabtes y la religion nos impiden aceptar el asunto
con la naturalidad que merece. En México —al menos en mi opinidbn- hay dos posturas muy
claras con respecto a los comportamientos sexuales, que se me antojan contradictorios, en

el caso de los varones el nimero de parejas sexuales es importante, les otorga virilidad y los

> En Linea: http://www.jornada.unam.mx/2015/01/29/sociedad/03n2soc Visitado [10 de Febrero del

2016].


http://www.jornada.unam.mx/2015/01/29/sociedad/03n2soc
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hace “mds machos”, para las mujeres —por el contrario- la virginidad es mnvaluable; ambas
situaciones las podemos observar perfectamente bien en las cintas ARG y MN donde en la
primera, la virginidad de Cruz tiene un valor econémico, ademas de ella depende que se
case 0 no con Martin, por lo que da valia social a las mujeres envistiéndolas de pureza y
decencia. En MN aunque la trama gira en rededor de situaciones sexuales el tema central es
enmascarado por automdviles, alcohol y muerte; esto es, que aunque el climax de la historia
estd en cuando Fufemio encuentra a su hija teniendo relaciones sexuales con su novio
(donde ademas la solucién es casarlos) y a su esposa en situacion comprometedora con otro
hombre, son hechos que se ven opacados por la enfermedad y muerte de su madre, lo que
demuestra la incapacidad que tenemos las y los mexicanos para hablar de la sexualidad
abiertamente. Otro aspecto importante a sefalar de la pelicula es el comportamiento de los
hombres donde se aprecia como compiten (y se apoyan a la vez) por la mujer mas “guapa’’;
lo que nos lleva a conclir que en nuestro pais mientras que la mujer es castigada y
humillada por su comportamiento sexual, el varén busca reafrmar su hombria

conquistando a otras mujeres esté o no casado y eso no cuestiona su “decencia”.

-“...yo quiero ir a mi matrimonio limpia y pura...mi primer beso tiene que ser frente al

altar...” — Chachita, (PT).

-“...los hombres quieren sexo, mientras que las mujeres bien no tienen sexo, leemos, vamos

a la universidad y somos inteligentes...”- Paulina (hja de Eufemio y Refugio), (MN).

4.2.5 Lanifez y la adolescencia vistos desde el cine.

En las peliculas mexicanas la nifiez es retardada de dos formas, una donde no es
importante y su aparicion es complementaria a las actividades de los adultos y otra donde
se nos muestra que ser infante en México es sumamente dificil, y como se recordara de los
capitulos dos y tres, si que los es. En VPC la nifia estd en la cocina con la mama y el niho
esta con su papa aprendiendo a disparar rifles 30-30; en ARG, NLP, ULR, PT y LO Ios
ninos y nifias salen trabajando, aprendiendo oficios para apoyar a la economia familiar,

buscando que comer, de pandilleros, siendo explotados y no van a la escuela con excepcion
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de los nios de clase media que se les muestra en sus casas, limpios y haciendo la tarea, lo
que en verdad nos da un panorama de la nifiez en nuestro pais, ya que ademas de que la
educacion se nstitucionalizo muy tarde en México -comparado con otros paises- fueron
pocos los nifios que el siglo pasado asistieron a la escuela, la economia y la situacién social
mexicana no era la ideal para preocuparse por estudiar, hecho del cual seguimos pagando
las consecuencias al tener bajo nivel escolar y altos indices de desercion. En peliculas como
LOC, MN, LDP y AP Ia nifez es elimnada de las historias, a lo que me pregunto ;acaso
los infantes no estuvieron presentes en la transicion del orden nativo al colonial?, ;en donde
encaja la nifiez en la historia de nuestro pais?, ;en la politica nacional donde queda la
opmion de los nifios?, mnterrogantes que me llevan a una sola respuesta: la nifiez en nuestro
pais —siendo que son nuestro futuro- es olvidada, y una sociedad que menosprecia su futuro,
minimiza su presente y olvida su pasado porque se avergiienza de €I, estd destinada a
cometer reiteradamente los mismos errores que historicamente nos han posicionado como

un pueblo vencido, engafado y explotado incapaz de identificarse con los ganadores.

La adolescencia y la juventud por su parte son etapas satanizadas entre nosotros los
mexicanos, los jovenes se desarrollan en un clima de desconfianza generalizada hacia sus
acciones y decisiones, sus deseos y aspiraciones son relegados al campo de los suefios y
fantasias mientras que se espera que dejen de comportarse como nifios pero no se les
permite ser adultos lo que genera sentimientos de frustracion, enojo y tristeza que se
convierten en baja autoestima y desconfianza en si mismos. En el cine mexicano hubo una
época donde se asocid a la juventud con sexo, drogas y rock'n roll restando asi credibilidad
a sus opiniones, lo anterior estoy convenida tuvo que ver con que a finales de la década de
los sesenta y principios de los setenta los jovenes mexicanos exigieron un cambio social y
politico que fue brutalmente reprimido por el gobierno complementado con una campafia
de desprestigio social hacia los mismos donde se les sefiald como pandilleros, drogadictos e

irresponsables, calificativos que persisten en nuestra sociedad.
-“...grefiudos, marihuanos, vende patrias...” — Gregorio, (MN).

-“...y yo que me fui tranquilo pensando que era usted toda una sefnorita que sabia darse a
respetar y que respetaria la casa en que se le ha criado con tantos miramientos...”- Pepe a

Chachita, (PT).
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4.2.6 La familia mexicana segun la cinematografia nacional.

Desde el séptimo arte es posible apreciar las transformaciones por las que han
pasado las familias mexicanas a través de la historia y en virtud de “Las transformaciones
en los ordenes demograficos, econdomico, social y cultural experimentadas en el pais en las
ultimas décadas que han influido de forma contundente, no sélo en la composicion y la
estructura de los hogares mexicanos, sino sobre todo en sus formas organizativas y las
relaciones en su interior.” (Rojas, 2007: 525). En PCV vemos a familias separadas por la
revolucion; en NLP, ULR y PT la familia abarca a mas personas que los consanguineos, se
incluyen a este circulo los amigos, aunque se muestre el ideal de familia constituida por
mama, papa, primogénito y otro pariente cercano como abuelos o sobrinos; en MN las
familias son mucho mas pequefias pero siguen conservando su estructura nuclear mientras
que en AP se presentan dos tipos de familias muy comunes en nuestra sociedad: una de
clase popular integrada por madre soltera, dos hijos varones, pareja de un de los hijos y
primogénito de la joven pareja, la segunda de clase media donde el esposo deja a su pareja
y dos hijas para ir a vivir con su amante, quién es modelo. Actualmente en México
tenemos varios tipos de familia, empero, la que predomina es la nuclear que gracias a
situaciones econdmicas y sociales se estd viendo modificada paulatinamente en su dinamica
y distribucion de tareas —como ya lo vimos- lo que llevd a Olivera (1998 en Rojas, 2007:
527) a proponer que ‘“Hay evidencias de que en México las mujeres de mayor edad
pertenecientes a los sectores populares suelen considerar que son responsables del trabajo
doméstico y sus conyuges de la manutencion del hogar. En cambio entre las generaciones
mas jovenes las esposas que realizan actividades extra domésticas presionan mas a sus

conyuges para que participen en las labores de la casa.”.
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4.2.7 La economia mexicana abordada desde el cine.

Como fue posible apreciar en el capitulo anterior, la pobreza en México y la
inequidad social han sido un problema historico que desafortunadamente en un futuro
cercano no parece tener cambio, por lo que no resulta extrafio que en un pais como el
nuestro donde la mayoria somos pobres y las condiciones laborales son deplorables,
ademas de obtener sueldos msuficientes se nos presenta al rico como una persona mala,
manipuladora, ambiciosa, abusiva y chantajista, mientras que los pobres son investidos de
atrbutos como ser honestos, trabajadores, honrados, solidarios, unidos, leales y
hospitalarios cualidades que desde una y otra postura tienen un mensaje contundente: es
mejor ser pobre porque se es mejor persona y la religion es el sustento de esta idea

afirmando que el remo de los cielos es para los pobres y los que sufren.

-“...y ustedes los pobres son felices porque tienen amor...” — Licenciado Montes; “diosito
dice: bienaventurados los que lloran, porque ellos serdn consolados...la voluntad de dios
es inapelable, ¢l sabe porque hace las cosas y entre mayor sufrimiento mayor la

recompensa eterna.”- El topillos, (NLP).

-“Vaya mi esfuerzo a aquellos cuyo unico pecado es haber nacido POBRES...y aquellos
otros que hacen un pecado del haber nacido RICOS.” - Ismael Rodriguez, “...naci pelado
jsi sefior!, pero me gusta jque caray!...”- Cancién interpretada por Pepe; “...el Santa Claus
es para extranjeros y ricos, aqui son los reyes magos...” — Pepe; “...pa’ que se apura, asi
lo quiso dios nuestro sefior jno?, a lo mejor pa’ que nos acuerdemos que alla hace mucho
tiempo nacio un nifiito que no estaba ni peor ni mejor que nosotros, si él que fue dios nacio

encueradito ;de qué nos quejamos nosotros? que siquiera nos dejaron ropa y techo y
manos y cabeza...” — Celia; “Estoy muy sola con todos mis millones y vengo a pedirles por
caridad un rinconcito en su corazon. Ustedes que son valientes y pueden soportar todas sus
desgracias porque estan unidos, ustedes los pobres que tienen un corazon tan grande... la

amistad y carifio no se compran...” — Dona Charito, “la millonaria”, (ULR).

-“...porque nosotros seremos pobres pero precisamente por eso tenemos la obligacion de

vivir como la gente decente...” - Pepe, (PT).
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Gracias a este discurso en México las personas no buscan ni pretenden cambiar su
situacion econdmica, mucho menos ser ricos, prefieren trabajar honestamente y no ser
ambiciosos, ejemplo de ello son los datos proporcionados en el capitulo anterior donde es
posible apreciar que las y los mexicanos trabajamos mucho pero tenemos poco dinero,
vivimos al dia por lo que no tenemos seguridad econdmica, lo que nos vuelve conformistas
y desconfiados de las instituciones (quienes creemos que tienen toda la responsabilidad de
cuidarnos), pero con gran fe en las promesas de la religion catdlica por lo que siempre

estamos esperando un “milagro” que cambie nuestras vidas.
-“...y pa’ mi pus ahi no mas deme un 25 que necesito pa’ medicinas...” — Pepe, (NLP).
- “Pepe el toro no acepta limosna de nadie, les voy a pagar hasta la risa...” -Pepe, (PT).

Una situacion que es comun tanto en las peliculas como en nuestra realidad son las
mjusticias y discriminacion hacia las personas con menos recursos economicos; en las
cintas observadas estas situaciones eran premeditadas por sujetos poderosos que ademas

ayudan a reafirmar la vision de que las personas ricas son malas.
-“...si me va a dar cheque prefiero en laca” — Pepe
-“¢spor qué?” — Licenciado Montes

-“porque pus es una de dificultades, como lo ven a uno pobre no hay quien de la firma de

desconocimiento... "— Pepe, (NLP).

’

- “...total siempre se tiene que aguantar uno por ser pobre, pero da coraje mano...”-

Pepe, (ULR).

Lo anterior también es un modelo de identidad acerca de cémo nos debemos
comportar, pensar y sentir las personas segiin nuestra posicion socioecondmica; esto es, que
aunque el rico sea malo cuando nos da trabajo tenemos que ponernos a su servicio, al rico

se le educa para mandar, al pobre se le ensefia a obedecer.

-“José Francisco Ruelas y Torres patron pa’ servirle a su buena persona después de Dios
patron...”’- José; “;Como estuvo el trabajo?” — papa de Felipe (Hacendado).
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- “muy bueno patron, no mas nos falta levantar el rastrojo de aquel lado del pirul
grande...” — trabajador

“-bueno a ver si se acaba marniana eh...”. — hacendado.
“-muy bien patroncito, ;no manda nada su merce? ” — trabajador
-“nada por ahora, gracias” — hacendado
-“con la venia patron” — trabajador
-“pase, pase’” — hacendado;

-“...pobres gentes. Con esto ve aprendiendo hijo mio como el duenio de un rancho tiene

que ser para sus pobres peones padre, médico y a veces hasta enterrador....”"— papa de
Felipe, (ARG).

4.2.8 La religion en la cinematografia mexicana.

La religion en México es uno de los elementos culturales mas complejos gracias al
sincretismo generado por el contacto con los europeos y sus creencias monoteistas, hecho
que es abordado en la cinta LOC donde de manera maniquea pero ilustrativa nos narran
como fue para los nativos mesoamericano enfrentarse a nuevas creencias y fundirlas con las
propias para dar origen a una forma muy particular de religion donde los espafioles
literalmente satanizaron nuestra manera de vivir la espiritualidad e impusieron deidades que
los nativos adoptaron no sin antes hacer paralelismos y conservar la esencia de sus

creencias y tradiciones.

-“Los indios con sus malditas costumbres...”; “...si miradla bien esa hermosa mujer es

Maria la madre de Dios, la vuestra no es mds que un puiiado de piedras” — Fraile, (LOC).

Lo anterior -como ya mencioné- cred un conjunto de creencias singulares que son el
resultado de la mezcla entre elementos propios de la religion catdlica y creencias nativas
que le confieren a la religion practicada en Meéxico actualmente un toque de fe y

supersticion.
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-“...si tuvieramos un huevo de gallina negra lueguito se aliviaba...”; “...se le hacen tres

)

cruces de saliva en el ombligo y se le hace la oracion al justo...”; “...dejen ponerle este

’

s “...piedras calientes pa’ ponérselas en la panza...” -

(MN).

’

santo milagroso que no falla una...’

Como se recordara del capitulo anterior, la religion siempre ha funcionado para
nosotros los mexicanos como un medio de control efectivo fundado en el miedo, creemos
que lo malo que pasa en nuestras vidas es debido a castigos que tienen su origen en la
desobediencia hacia los “preceptos divinos”, asi la muerte, las enfermedades, la pobreza y
las injusticias son aceptadas pasivamente como pruebas que seran recompensadas en la otra

vida.

-“Dios la llamo y hay que resignarse.”; “al fin ya descansa, ha de estar con diosito”;

“... j¢ya lo ven?! con sus cochinadas ofendieron a dios, jpiénsenlo! fue castigo’-

Eufemio, (MN).

4.2.9 Los mexicanos segun el cine nacional de los 70°s.

En la pelicula MN hay una escena donde Eufemio y sus amigos discuten ;qué es ser
mexicano?, y llegan a la conclusion de que los mexicanos somos solidarios y hospitalarios
(pobres) pero también corruptos (chingones), nos gusta ayudar a otros pero nos ponemos el

pie entre nosotros; luego entonces, somos personas de doble moral

i

- “...lo que pasa es que asi somos todos mi amigo, acéptalo” — El gliero
-“no, no” — Gregorio

-“jsi senior! ;como no?, es nuestra canija condicion...el cuento, la movida chueca, la
mordida, ja ver a quién fregamos?” — El gliero

-“no mayor, es que hay que ser vivillo, abusadillo, sabérselas todas y aprovechar
cualquier oportunidad...” — Eufemio, (MN).

-“...no hay como la hospitalidad mexicana - El gliero, (MN).
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Otro aspecto a rescatar de la discusion, que ademds estd relacionado con la doble
moral, es el hecho de que nos avergonzamos de nuestras raices y enaltecemos lo extranjero;
que razon tenia Octavio Paz cuando escribid que los mexicanos “Somos muy inclinados a
desdefiar lo nuestro, muy afectos a admirar lo extranjero, aunque sea inferior, y muy
propensos a la idolatria, que es la mas estipida de las cegueras. Que en nuestro pais bien
puede haber un ingenio deslumbrador, pues nos apresuramos a taparle con el manto del
desprecio, para correr a ponernos de hiojos [sic] delante del primer recién venido de Europa

a quien no conocemos pero cuya superioridad creemos a pie juntillas...” (Paz, 2015:75).

-“...el arco colonial y las piramides me valen madre, nos han dado mucho mas fama y
prestigio Acapulco y Puerto Vallarta que todos las ruinas y las casas de los

guarachudos...” — Eufemio, (MN).

Lo anterior tiene su singular excepcion, y es la relacion que hemos establecido con
los norteamericanos que aunque les admiranos, los imitemos y muchos de nuestros
compatriotas residan en Estados Unidos son los “vecinos malos” —y aunque lo son-
nuestros motivos no se fundan en hechos histdricos, mas bien en la idea de que son los
ricos malvados que no queremos ser, lo que nos ha posicionado —ademas de cuestiones
politicas, econdmicas, sociales y culturales- en una nacién que los provee de mano de obra

barata, haciendo de esta visidon un circulo vicioso.

-“... Jser como los gringos?, ;ni lo mande Dios!..la cosa es ser como ellos pero sin ser

ellos...” — Eufemio, (MN).

-“...pero si ustedes abren sus fronteras a todos mis compatriotas...veran que podemos
hacer toda clase de trabajos, jincluso esos que ni los negros quieren hacer! Es mas, puedo
asegurarle que los mexicanos somos mejores que los negros, jen casi todo!” — parodia del

presidente de México, (LDP).

Aqui concluimos con lo que respecta el andlisis de las peliculas seleccionadas,
esperando que como lo dijo en su momento De la Vega (2010: 429) las propuestas filmicas

13

seleccionadas hayan dejado lo “...suficientemente claro que los cambios culturales que, a
pesar de muchos factores en contra y a favor, han marcado la sociedad mexicana de las

décadas mas recientes...al menos una parte del cine hecho en nuestro pais algo o mucho ha
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contribuido a la rapida metamorfosis de las identidades...Ese fenomeno ha ido aparejado
con diversas estrategias de produccion, distribucion y exhibicion, lo que ha mmplicado una
lucha constante por recobrar o ganar espacios de difusion que permitan llegar a un mayor
numero de espectadores pese a que durante los sexenios del llamado “modelo neoliberal”
las salas del circuito comercial se han visto invadidas de nueva cuenta por altisimos
porcentajes del cine “made in Hollywood”. En la constante y nada facil lucha por mantener
y renovar nuestras formas de identidad, cuando menos una parte de la cinematografia

mexicana ha jugado un papel importante y seguramente se mantendra en ello”.

Basados en lo anterior consideramos que estamos en posicion de decir que
efectivamente la construccion de la identidad de las y los mexicanos estd ligada con el
contexto y acontecer historico que hemos vivido como sociedad, y que a pesar de las
transformaciones experimentadas del periodo colonial al revolucionario y de este ultimo al
actual hay aspectos que podemos rescatar de cada periodo que estan ligados a nuestra
identidad contemporanea porque son vestigios o raices de conductas, pensamientos,
creencias, actitudes, etcétera, de lo que hoy nos caracteriza como mexicanos y mexicanas.
Para efectos de esquematizar y tener una idea mas precisa de lo que se abordd a lo largo de

este capitulo organizamos la informacion obtenida de la siguiente manera:

» Elementos de la época colonial que han contribuido a la construccion de
nuestra sociedad e identidad contemporanea: como se recordara del capitulo
tercero con el régimen colonial se establecid una organizacion social basada en la
condicion racial y las posesiones materiales, hecho que continua siendo una realidad
en nuestro pais, las personas en México nos seguimos comportando y viviendo
segiin nuestra situacion econdémica que —desafortunadamente- en su mayoria es de
bajos recursos; por eso la necesidad de que el cine nacional muestre a los pobres
como personas casi “ideales”, contribuyendo asi que las y los mexicanos nos
identifiquemos como personas trabajadoras, pobres y honradas, que viven al dia y
conformes con lo que tienen. Discurso que ha sido implantado y reforzado hasta la
médula por la religion catdlica que desde su imposicion a los pueblos originarios se
ha encargado —hasta la fecha- de formar hombres y mujeres obedientes tanto del

clero como de cualquier institucion estatal, temerosos del infierno, poco reflexivos y
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crédulos porque la Fe ciega es lo importante, pacientes y atentos de los milagros que
son la prueba maxima de la existencia del dios omnipresente y todo poderoso.

Otro aspecto que seguimos conservando es la inferioridad que sentimos con
respecto a los europeos, asi como a los pueblos mesoamericanos se les ensefid que
los blancos son superiores, asi, ain seguimos enalteciendo al extranjero; ante su
presencia, de mmediato nos posicionamos como subordinados y es posible
percatase de ello en cualquier &mbito, como los deportes, las artes y qué decir de la
ciencia, la economia y la politica.

Relacionado a lo anterior, tenemos que cuando los europeos llegaron a
Mesoamérica se encontraron con personas fenotipicamente muy diferentes a lo que
hasta ese momento conocian, lo que logicamente —desde su vision de apropiarse al
mundo, caracteristica de naciones conquistadoras y centralistas-, ayud6 a crear
diferencias —segiin ellos justificadas- del orden social impuesto, lo cual derivé en
que se construyeran una vision de las personas nativas como salvajes, flojas,
viciosas, maltrechas, feas, ndecentes, tontas y un largo etcétera, que no tardaron
mas que una generacion en ser introyectadas por los pueblos orignarios -ya saben,
repite una mentira hasta que se convierta en verdad-; situacion que puedo afirmar
con seguridad, tiene una carga en como nos vemos actualmente las y los mexicanos;
es decir, incapaces de hacer algo mejor que los europeos, “feos” ya que no somos
altos, blancos, rubios y de ojos de color; lo anterior estd documentado en una carta
elaborada por Juan Ratkay, el 25 de Febrero de 1681 (Mauro Matthei en Gonzalbo,
2013: 76) que dice asi: “Los indios no son todos de la misma indole, ni tienen las
mismas costumbres. Alrededor de la ciudad de México son flojos por naturaleza y
se les paga la tercera parte de lo que se paga a un espafiol por su trabajo o
servicio...Son morenos y andan casi desnudos; se cubren las nalgas con algunos
jirones de tela fabricada por ellos mismos. Hacen un brebaje que llaman pulque,
muy repughante para nosotros, pero segin ellos delicioso. Con este pulque se
emborrachan total e infaliblemente todos los lunes.”.

Para finalizar lo correspondiente a la época colonial hablaré de la tristeza que desde
ese momento nos caracteriza a las y los mexicanas, ya que aunque el tema no es

muy abordado, es un hecho que para los pueblos orignarios pasar de una
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organizaciébn social autdoctona a una impuesta significdé vivir una crisis social,
personal y por supuesto identitaria, que dejo como lastre la tristeza, la desolacion y
la desconfianza de la que atn no logramos recuperarnos el pueblo mexicano; para
ejemplo de lo dicho un breve fragmento del Libro de los linajes, Chilam Balam de
Chumayel, primera parte donde podemos apreciar como se sentian las personas
después de la conquista: “Solamente por el tiempo loco, por los locos sacerdotes,
fue que entr6 a nosotros la tristeza, que entr6 a nosotros el Cristianismo. Porque los
muy cristianos llegaron aqui con el verdadero dios; pero ése fue el principio de la
miseria nuestra, el principio del tributo, el principio de la limosna, la causa de que
saliera la discordia oculta, el principio de las peleas con armas de fuego, el principio
de los atropellos, el principio de los despojos de todo, el principio de la esclavitud
por deudas, el principio de las desudas pegadas a las espaldas, el principio de la

continua reyerta, el principio del padecimiento.” (en Gonzalbo, 2013: 53).

Elementos de la época revolucionaria y postrevolucionaria que contribuyeron a
la formacién de nuestra sociedad e identidad contemporanea: los datos
obtenidos de como era la sociedad mexicana durante la primera mitad del siglo
pasado son relevantes, en el sentido de que a la fecha podemos encontrar en gran
parte de las personas que habitamos el pais esos mismos patrones de conductas,
creencias y costumbres que nos siguen caracterizando como mexicanos, y que el
cine nacional al estar en su mejor momento retratd de manera eficaz para contribuir
asi a ser un mecanismo eficaz de construccion y deconstruccion de identidades.
Tanto los registros textuales (proporcionados en el capitulo anterior) como las
peliculas revisadas correspondientes a ese periodo nos permiten describir al hombre
mexicano de ese momento como sumamente catolico, temeroso de dios, valiente,
temerario e impulsivo, a tal grado de no importarle si vive o muere —incluso Ia
muerte era “deseable” cuando ésta se daba en circunstancias donde demostrar la
valentia era primordial- y si era luchando por su pais era ain mas reconocido el
sacrificio, lo que llevdo a que el nacionalismo y patriotismo fueran elementos
importantes del si mismo. También aqui es donde encontramos rasgos de Ia

construccion de la identidad del varén mexicano como enamoradizo, infiel,
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borracho y conquistador; muestra de ello es la forma en que el cine nacional de la
época de oro presenta a los charros —que ademas a nivel mundial son distintivos de
nuestra cultura- figuras como Pedro Infante, Jorge Negrete, Antonio Aguilar, Pedro
Armendariz, Eulalio Gonzalez “Piporro”, José¢ Alfredo Jiménez e incluso mas
recientemente Vicente Fernandez fuero modelos a seguir de como debia ser un
“macho” en México.

Por su parte la mujer mexicana se distinguia por ser sumamente fiel a su esposo
—por lo descrito arriba era “normal” e incluso bien visto que las mujeres pasara por
alto infidelidades, borracheras e incuso golpes-, abnegada, sumisa y obediente pero
valiente y agresiva para defender a su esposo e hijos, lo que la convertia en
excelente madre, entregada a las labores del hogar. Las mujeres al contrario que los
hombres eran débiles, sensibles, carifiosas, amorosas, sentimentales, sacrificadas,
decentes (casi asexuadas), sin iniciativa y sin trabajo, por lo que necesitaban a un
varon que cubriera sus carencias protegiéndolas y manteniéndolas; actrices como
Blanca Estela Pavon, Maria Felix, Silvia Derbez, Lila Prado, Dolores del Rio,
Marga Lopez y Silvia Pinal -por mencionar algunas- fueron quienes dieron vida a
jovenes guapas pero abnegadas en la pantalla grande, quienes también eran ejemplo
de como debia ser una mexicana. No obstante, y paradojicamente fuera de sus
actuaciones eran mujeres con iniciativa, con trabajo, dinero, fama, consideradas las
mas hermosas de México e independientes, lo que seguramente algo o mucho tuvo
que ver con la liberacién femenina que se vivid en nuestro pais en la segunda mitad
del siglo XX.

También durante este periodo la poblacion mexicana experimentd una fuerte crisis
econdmica, donde la gran mayoria de las personas eran pobres, dedicados a las
labores del campo o bien eran obreros en la cuidad; por lo que el nivel de
escolaridad era bajisimo y qué decir con respecto a otros paises, lo que
paulatinamente nos llevd —ademas de esa inferioridad que sentimos con respecto a
los extranjeros- a asumirnos como incultos y poco inteligentes, pero eso si: muy

INgeniosos.
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» Elementos de nuestra identidad que actualmente nos caracterizan como
mexicanos y mexicanas: como se ha tratado de desarrollar en los puntos anteriores
la identidad que construimos diariamente las y los mexicanos es sumamente
compleja, ademas de que no la podemos entender o dar coherencia fuera de su
contexto social e histdrico, lo que también resulta benéfico para darnos cuenta de
que muchos elementos de nuestra identidad compartida e ndividual tienen su origen
en acontecimientos pasados, de los que no fuimos participes pero que por medio de
la educacion en casa, la escuela, los medios de comunicacion y el cine por supuesto,
siguen vigentes. Ahora bien, respaldados en lo ya dicho nos es posible decir que la
identidad que compartimos las y los mexicanos contemporaneos —al igual que en
otros momentos de la historia- es de personas con baja autoestima al no ser y poseer
todo lo que se nos dice es ideal, como fama, atractivo fisico, sexo, conocimientos,
fortuna, lujos y amor. Desconfiados de si mismos y de los demas, al no poder lograr
el éxito que se espera de nosotros como personas y como nacion. Temeroso ya no
unicamente de Dios y sus castigos sino también del crimen, la mseguridad, la
pobreza, la falta de oportunidades y la violencia expresada en todos sus niveles, que
al menos en los dos tltimos sexenios nos ha tenido al filo de la silla provocando
estrés y otras enfermedades ocasionadas por vivir en constante estado de alerta.

El hombre contemporaneo mexicano se identifica con el ser valiente, conquistador,
trabajador, honrado, fiestero y bebedor, pobre pero no miserable, buen amigo, buen
hijo, buen proveedor no asi esposo y padre, mteligente para la tranza, la movida y el
albur, noble, de buen corazobn pero no tonto y desorganizado pero ingenioso.
Mientras que la mujer es sexualmente atractiva pero reprimida, o sea decente; hia,
madre, esposa y trabajadora que constantemente es violentada en varios aspectos de
su vida; inteligente pero callada, sin oportunidad de dirigir o tener iguales puestos
laborales que los hombres; excelentes madres que ademas ya son estudiantes,
profesionistas y matriarcas, porque a pesar de sus logros y estudios su lugar sigue
siendo en la casa, tener hijos y complacer al esposo de quien aguanta en muchos
casos maltratos, msultos, mnfidelidades y golpes es una prioridad en su vida.

Es importante mencionar con respecto a lo descrito, y como se recordard del

analisis, aunque en México la mayoria de las personas entran en esta descripcion se
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estan viviendo cambios en nuestra sociedad que aunque lentos nos estan llevando
—sobre todo en las nuevas generaciones- a organizarnos de manera diferente donde
hombres y mujeres convivan y vivan en igualdad de circunstancias que seguramente

ello transformard -smno es que ya lo ha hecho- la identidad de muchos mexicanos.

Con el ejercicio reflexivo que damos por concluido esperamos que aunque sea de
manera breve o superficial hayamos acertado -o cuanto menos habernos acercado- al
proceso de construccion de la identidad de los y las mexicanos a través de su historia y el
séptimo arte; por nuestra parte no queda duda de que la identidad es un proceso psicologico
que aunque se construye de manera individual descansa en lo social y que ambas partes son
mdispensables en la construccion y trasformaciones identitarias que vamos teniendo las
personas a lo largo de nuestra vida y de nuestra historia colectiva; misma que va teniendo
un eco —como se comprobd- en generaciones futuras, eh ahi la importancia de que los
psicologos nos ocupemos en dar solucion a los aspectos negativos de la misma para

contribuir al cambio social que tanto nos urge a los mexicanos.



CONCLUSIONES.

Lo que me motivaba era una curiosidad
infantil por todas las cosas. Esto es algo que
conservé y me lleva a la dispersion. Una
curiosidad no canalizada, no acotada.

(Morin, 2010: 64).

Buscaba mis verdades. Me buscaba. No sé:
buscaba ;a lo mejor por eso me converti en

investigador?... (Morin, 2010: 68).

Las reflexiones finales de la presente tesis estdn categorizadas en dos rubros:
primero, hablaremos de las areas de oportunidad de la mvestigacion y como es que
consideramos que la propuesta puede mejorar para asi seguir contribuyendo a la
construccion de conocimiento psicologico emergente desde y para la sociedad mexicana —
que como se recordara fue una de las prioridades cuando se planted el trabajo-; segundo,
abordaremos los logros de la mvestigacion con respecto al objetivo planteado y como ello
es utl en Ila construccion de conocimiento psicoldogico complejo, multidimensional y

contextualizado.
-Areas de oportunidad de la propuesta:

Uno de los aspectos donde observamos que la investigacion puede mejor es en la
eleccion de las peliculas, ya que aunque consideramos que nuestra seleccion fue cuidadosa
hay un par de cosas que se pueden modificar para enriquecer la propuesta, tales como:
aumentar el nimero de cintas observadas y solucionar de alguna manera la ausencia de
filmes que nos remitan a la época colonial en nuestro pais; al respecto es importante
mencionar que la busqueda de largometrajes con dichas caracteristicas fue exhaustiva y
poco productiva ya que en su lugar abundan documentales que unicamente se enfocan en
describir el contacto entre nativos mesoamericanos y europeos manejando el mismo

enfoque simplista con el que es abordado el tema. Asimismo encontramos un filme
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mexicano producido en 1976 ftitulado “Nuevo Mundo’®”, donde se cuestiona el mito
guadalupano al presentar cémo, para someter a los pueblos originarios un fraile jesuita
mventa la presencia de una virgen que pide la reconciliacion entre “indios y espafioles™;
pelicula que fue descartada de la lista de andlisis ya que por su contenido fue censurada en
Meéxico por la entonces directora de Radio, Television y Cinematografia (RTC) Margarita
Lopez Portillo®’, hermanan del entonces presidente José Lopez Portillo; ademés de que el
Vaticano la vetd6 por 20 afios, claro es el motivo, ya que cuestiona uno de los iconos
culturales y religiosos mas ‘representativos” en nuestro pais; luego entonces, es un filme
que en nada ha influido en la construccion de la identidad de las y los mexicanos ya que

practicamente no ha sido visto por el pueblo mexicano.

La anterior situaciéon también puede ser sometida a analisis, el preguntarnos por qué
el contenido de la pelicula fue considerado “mnapropiado” a tal grado de que gobierno e
iglesia se opusieran a su difusion, lo que nos habla de qué tipo de identidad nacional
quieren —las clases dirigentes- que tengamos las y los mexicanos, la respuesta es: una donde
facimente podamos ser controlados como hace 500 afios; es evidente que a pesar del
tiempo, la sangre derramada en la independencia y la revolucién no ha sido suficiente para
la construccion de una sociedad consciente de su acontecer y critica de su futuro, no porque
no queramos, SN0 porque unos cuantos se empefian en que continuemos siendo un pueblo
sometido como el que hemos sido desde la llegada de los europeos, donde la resignacion y
la f¢ han fomentado la desigualdad social que nos aqueja como mexicanos. Por otro lado,
hay un desinterés entre los cineastas mexicanos en contar ese momento critico de nuestra
historia, revivir el desencuentro, los resentimientos y rencores ha sido una opcidn que
pocos hemos elegido, nadie queremos sentirnos otra vez golpeados, capturados,
esclavizados, torturados, violados y asesinados porque ello nos recuerda de donde venimos
y nos han ensefiado a sentrr vergiienza por ello, por lo que mi propuesta —mas alld como
psicologa, sino como mexicana- €s que nos interesemos en conocer y contar la parte de la

historia que nos falta, esa que como la pelicula ha sido censurada, evitada, escondida

*® “Nuevo mundo” 1976. Producciones: CONACINE y S.T.P.C. DE LA R.M. Direccién: Gabriel Retes. En linea:
https://m.youtube.com/watch?v=PPttGriEhos Visitado [12 de Febrero del 2016].

> Segun la fuente que subid la pelicula a la plataforma de Google (Youtube) para no crear controversia la
proyectd, sin publicidad, en cines de poca influencia como Ciudadela, Tlalpan, Atoyac, Alameda | y Cinema
Aragén |l por unicamente cuatro dias.
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porque en ella es donde estd la oportunidad de re-significar lo sucedido y comenzar -
doscientos afios tarde diria yo- a quitarnos de una vez por todas esa carga peyorativa que
los espafioles con ayuda de la religion catdlica nos convencieron que tenian nuestras raices,
nuestros antepasados, nuestra historia, nosotros mismos; asi pues, la invitacion esta dirigida
a sumergirnos en nuestra historia, conocernos, aceptarnos y con ayuda de la psicologia
plantear, disefiar y aplicar métodos y técnicas orientadas hacia lo que Ildmanos
“descolonizacion”, que implica superar la crisis de identidad planteada por el régimen
colonial —soy indio (calificativos despectivo que utilizaron los espafioles para con los
pueblos originarios) pero serlo no es lo ideal, sino ser europeo -segun los colonizadores-
pero ni bioldgica ni socialmente se me permite serlo, entonces ;quién debo ser?*® para lo
que considero que la psicologia es la disciplina indicada para abordar el tema y proponer

pautas eficientes dirigidas a hacerle frente a dicho diema en la poblacion mexicana y de

otros paises con caracteristicas semejantes.

Otro elemento que puede ser mejorado es tomar la decision de describir los
acontecimientos historicos que por cuestiones técnicas nos fue imposible desarrollar en el
presente trabajo, por ejemplo: los tltimos afios en Mesoamérica antes de la llegada de los
europeos, la conquista, el periodo de guerra de independencia y los 100 afos transcurridos
entre esté suceso y la revolucion, que sin duda son importantes para entender el proceso de
construccion de la identidad de nosotros los mexicanos; ademas de que estamos seguros de
que en estos periodos de tiempo no abordados es posible encontrar mformacion valiosa con

respecto a nuestra identidad.

Para finalizar con el apartado de los puntos que pueden mejorar la propuesta
hablaremos del hecho de que en México actualmente la industria cinematografica esta
mfestada por el cine estadounidense, cuyo mercado mas fuerte se encuentra en cintas de

stper héroes, historias de ficcion, accion y violencia. Seglin un articulo escrito por CNN

Al respecto Paz (2015: 23), hace una reflexidn interesante: “La historia de México es la del hombre que
busca sufiliacidn, su origen. Sucesivamente afrancesado, hispanista, indigenista, “pocho”, cruza la historia
como un cometa de jade, que de vez en cuando relampaguea. En su excéntrica carrera, équé persigue? Va
tras su catastrofe: quiere volver a ser sol, volver al centro de la vida de donde un dia -éien la Conquista o en
la Independencia?-fue desprendido. Nuestra soledad tiene las mismas raices que el sentimiento religioso. Es
un orfandad, una oscura conciencia de que hemos sido arrancados del todo y una ardiente busqueda: una
fuga y un regreso, tentativa por restablecer los lazos que nos unian a la creacion.”.
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EXPANSION en el 2014 las 10 peliculas mas taquilleras en nuestro pais fueron: Maléfica,
Transformers 4: la era de la extinciébn, Rio 2, El sorprendente hombre arafia 2, Capitan
América y el soldado del mvierno, El planeta de los simios 2: confrontacion, X-men: dias
del futuro pasado, Los juegos del hambre sinsajo partel, Annabelle y Guardianes de la
galaxia®”; las 5 cintas mAs vistas a nivel nacional en el 2015 fueron Rapidos y furiosos 7,
Bob esponja, La cenicienta, 50 sombras de Grey y la cinta infantli Home no hay hogar
como el hogar®. Lo anterior también nos da luz para saber qué modelos estamos recibiendo
las y los mexicanos por parte del extranjero de como debemos ser las personas, debido a
que dichos largometrajes también estan cargados de mensajes que estan contribuyendo a la
construccion de nuestra identidad actual y serfa interesante indagar como vemos,
significamos y nos apropiamos de otras culturas y estilos de vida las y los mexicanos, para
lo cual seria apropiado agregar a la lista de peliculas filmes extranjeros porqué éstos si son

vistos masivamente por el pueblo mexicano en contextos urbanos.
-Aciertos de la propuesta:

Ahora pasaremos a describir los aportes que consideramos se lograron en la
propuesta planteada, primero queremos hacer hincapié en el giro que dan las
mvestigaciones cuando se trabaja desde un enfoque complejo, multidimensional vy
transdisciplinario -como en este caso- ya que gracias a ello pudimos darnos cuenta que los
problemas psicologicos que nos aquejan a las y los mexicanos pueden ser entendidos y
abordados desde diferentes perspectivas; en este caso la historia nos ayudé a contextualizar

13

el proceso psicologico de interés —identidad- y a apreciar que “...el cardcter de los
mexicanos es un producto de las circunstancias sociales imperantes en nuestro pais; la
historia de México, que es la historia de esas circunstancias, contiene la respuesta a todas
las preguntas. La situacion del pueblo durante el periodo colonial seria la raiz de nuestra
actitud cerrada e inestable. Nuestra historia como nacion independiente contribuiria
también a perpetuar y hacer mas neta esta psicologia servil [sic], puesto que no hemos

logrado suprimir la miseria popular ni las exasperantes diferencias sociales, a pesar de siglo

> En linea: http://www.cnnexpansion.com/lifestyle/2014/12/15/2014-superheroes-y-villanas-dominan-la-
taquilla-mexicana Visitado [27 de Noviembre del 2015].

En linea: http://www.merca20.com/las-5-peliculas-mas-taquilleras-en-mexico-durante-2015/ Visitado [27
de Noviembre del 2105].


http://www.cnnexpansion.com/lifestyle/2014/12/15/2014-superheroes-y-villanas-dominan-la-taquilla-mexicana%20Visitado%20%5b27
http://www.cnnexpansion.com/lifestyle/2014/12/15/2014-superheroes-y-villanas-dominan-la-taquilla-mexicana%20Visitado%20%5b27
http://www.merca20.com/las-5-peliculas-mas-taquilleras-en-mexico-durante-2015/
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y medio de luchas y experiencias constitucionales. El empleo de la violencia como recurso
dialéctico, los abusos de autoridad de los poderosos —vicio que no ha desaparecido todavia-
y finalmente el escepticismo y la resignacion del pueblo, hoy mas visibles que nunca
debido a las sucesivas desilusiones posrevolucionarias, complementarian esta explicacion
historica.” (Paz, 2015: 78-79). Por su parte el cine nacional al cristalizar y perpetuar nuestra
historia fue un medio ideal para observar esas conductas, creencias, pensamientos y estilos
de vida que han sido parte de nuestra identidad desde hace medio milenio, por lo que unir
psicologia, historia y arte para un mismo fin fue sin duda una de las tareas mas dificiles

pero mas gratificantes de este trabajo, lo cual es una aproximacion a la transdisciplina.

En virtud de lo anterior llegamos a la conclusion de que las y los mexicanos
constituimos una sociedad machista que a pesar de los esfuerzos de quienes estamos a favor
de la equidad de género continuamos dividiendo las labores y quehaceres del dia a dia bajo
el principio de ser hombre o muyjer, y ello ha contribuido a que las mujeres seamos sumisas,
pasivas, poco propositivas e improductivas en algunos aspectos de nuestra vida; mientras
que los hombres son proveedores, autoritarios y agresivos, lo que ha provocado que la
violencia en los hogares y hacia la mujer siga siendo un tema pendiente en nuestro pais.
Violencia que no se limita al &mbito privado sino que estd sumiendo a nuestra sociedad en

el miedo, la desconfianza y el estrés constante.

La desigualdad social y econdmica es otro de los grandes problemas en México,
situacion que nos ha llevado a construir una identidad conformista y poco comprometida
con la construccion de un mejor futuro, asumiendo que es obligacion del gobierno y de las
mstituciones la creacion de un pais con igualdad de oportunidades, cuando en realidad son
los menos interesados en que la situacion cambie ya que ellos son precisamente quienes
estdn en una posicion privilegiada, lo que ha contribuido a que en nuestra identidad seamos
cada vez mas escépticos, desconfiados y con baja autoestima al no ser, estar y tener lo que
deseamos; pero también, ello hace que nos identifiquemos como personas con gran fe en
“Dios” de quien esperamos sea el que cambiara la situaciéon si somos buenos catdlicos,
punto nuclear de nuestra identidad. Sumado a lo anterior estd el hecho de que la nifiez y

adolescencia en nuestro pais —como materia prima para la construccion de la sociedad que



130

decimos querer- estdn olvidadas y sus necesidades, aspiraciones y propuestas estdn siendo

sofocadas por los problemas sefialados.

Sin embargo, estamos conscientes de que llegar a estas conclusiones no era el punto
central del proyecto sino ver la manera de que una vez teniendo estos datos pudiéramos
mtegrarlos al conocimiento psicologico de tal forma que comenziramos a ver estas
problematicas que caracterizan y aquejan a nuestra sociedad desde otra perspectiva para
entender su origen y asi poder cambiar su rumbo, por lo que estoy convencida de que
nuestros futuros planteamientos beberian estar enfocados a fomentar el desarrollo de una
identidad nacional acorde con la equidad de género, a contrarrestar la violencia, aumentar
la confianza en nosotros mismos, en ser mas activos y propositivos para logar la vida que
queremos, contribuyendo asi a disminuir la baja autoestima y los sentimientos de

mferioridad y frustracion caracteristicos entre nosotros las y los mexicanos.

Con lo anterior no pretendo decir bajo ninguna intension que mi conclusion o
propuesta sea la clave magica que vendra a resolver los problemas de nuestra sociedad o
que los parrafos anteriores contienen la verdad absoluta, Unicamente considero que es una
alternativa mas para quienes deseen trabajar en esta linea del pensamiento complejo de tal
forma que el presente proyecto sea un ejemplo de que trabajar en la multidimensionalidad
de nuestra naturaleza humana es una mejor opcion para la creacidon de conocimiento
pertinente, no solo para la psicologia sino para la ciencia en general; por mi parte —y
estando en total acuerdo con Don Octavio Paz- estoy convencida de que “..la historia
podra esclarecer el origen de muchos de nuestros fantasmas, pero no los disipard...la
historia nos ayuda a comprender ciertos rasgos de nuestro caracter, a condicion de que
seamos capaces de aislarlos y denunciarlos previamente. Nosotros somos los tUnicos que
podemos contestar a las preguntas que nos hacen la realdad y nuestro propio ser.” (Paz,

2015: 81).

Para finalizar quiero aclarar que no creo que la identidad de las y los mexicanos sea
algo acabado, estatico o universal y por tanto lo que desarrollé en el capitulo cuatro nos
describa a todos, sino por el contrario, estoy segura de que hay muchas formas de ser, de
ser hombre, mujer, nilo, niia, mexicano 0 mexicana y que cada una es tan valida y

aceptable como cualquier otra; lo anterior fue una conclusion “general de lo general” —por
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decirlo de alguna manera- y que en este mundo de generalidades las diferencias son quienes
potencializan el cambio. Lo anterior me lleva a conclurr igualmente que la identidad es un
proceso psicologico autopoiético®® que constantemente se esta creando y re-creando; es
decir, tiene la cualidad de mantenerse vigente a pesar de los cambios debido a que los
integra a su estructura, lo que también nos permite decir que modificar la identidad de

mexicanos y mexicanas es posible.

61 . . . ~ . 2 . . .
Autopoiesis, termind acuifiado por los bidlogos chilenos Humberto Maturanay FranciscoVarelaensulibro
“De mdquinas y seres vivos. Autopoiesis: la organizacion de lo vivo”.
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