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] INTRODUCCION. . ...

Distrito Federal (México)

Entidad politico-administrativa de la Republica
Mexicana que se localiza en la region Centro, entre la
parte austral de la altiplanicie Mexicana y el sistema
Volcanico. Su relieve esta conformado por :

Una mitad norte llana y elevada, con una altitud
superior a 2,200, interrumpida por pequeias
elevaciones: por el norte, la sierra de Guadalupe y el
cerro del Chiquihuite; en el centro, el cerro de la Estrella,
y por el este, el cerro de San Nicolas y la sierra volcanica
de Santa Catarina. Por el sur y oeste el terreno se eleva
en la regibn conocida como Las Lomas hasta las
grandes cimas de mas de 3,900, como las sierras del
Ajusco, en la zona meridional, que lo separa del valle de
Cuernavaca, y la de las Cruces, al oeste, que lo separa
del valle de Toluca.

Cermro La Cruz del
A Marqués (AJusco)
3 930 msnm
L MaIma e
b= Minima

-
= Gustavo A Madero,
< Venustlano Carranza,

Iztacalco e lztapalapa

B

Mival del mar

Figura 1. INEGI. Perspectiva Estadistica del Distrito Federal (altitud)
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La ciudad de México concentra a mas de un 58%
de estudiantes de educaciéon superior de todo el pais,
cuenta con la mayor institucién universitaria a escala
nacional, la Universidad Nacional Autbnoma de México
(UNAM), y con el principal centro de ensefianzas técnicas,
el Instituto Politécnico Nacional (IPN), la sede del Instituto
Nacional Indigenista de México, ademas de otros centros
educativos de gran importancia.

El crecimiento de la ciudad ha provocado que
muchas de las funciones de la ciudadania se vean
afectadas debido a diversos factores que provocan que
cada vez menos gente realice actividades fisicas. Esto se
refleja en los jOvenes los cuales necesitan de espacios de
esparcimiento, lugares en donde se pueda convivir y
realizar deporte, ya que en la ciudad hacen falta estos
espacios, de esa manera la gente tendra un lugar en
donde pueda estar alejada del gran caos en que vive la
Ciudad de México.

Figura 2. Plano general de la Ciudad de México
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El DEPORTE:
Conjunto de actividades fisicas

Que el ser humano realiza con intencion LUDICA O COMPETITIVA. Considerado

en la antigiedad como una actividad ludica que redundaba en una mejor salud, el
deporte empez6 a profesionalizarse durante el siglo XX.

El movimiento olimpico provoc6é una formidable expansion del deporte durante
el siglo XX. Las diferentes disciplinas y modalidades se organizaron en torno a
federaciones nacionales e internacionales, e instauraron sus propias competiciones.

Figura 3. Carros hititas Antigua
Grecia, 776 a. C.

Poco a poco, lo que comenz6 siendo una simple forma de ejercicio fisico, se convirtié

en una ACTIVIDAD a tiempo completo y profesional.

Para competir y alcanzar records, los deportistas tuvieron que prepararse de forma
metddica e incluso cientifica. En todos los deportes se aplicaron las mas avanzadas
tecnologias y trabajaron los mejores profesionales para mejorar el entrenamiento de
los atletas y disefiar los materiales de competicion. Pero a lo largo del siglo XX el auge
(2 del deporte también implico la practica de la educacion fisica en las escuelas (incluso

Figura 4. Primeros Juegos Olimpicos de la ~ COMO asignatura).
era moderna, en Atenas. 1896.

La realizacion de actividades de ocio, durante mucho tiempo reservada a cierta elite
social y econdmica, se hizo accesible a todos los individuos, lo que redundd en una
mejora de la salud y condicion fisica de los seres humanos para ello, presentd ésta

tesis para la creacion de un “CENTRO SOCIAL Y DEPORTIVO”, donde el

deporte se realice en multiples espacios, con instalaciones adecuadas para la realizar

algun deporte o como un espacio de recreacion.
_ l

Figura 5. Allianz Arena (Alemania) Estadio
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. EL PROBLEMA. . . .. ..

sFundamentacion teorico-metodologica

Este documento pretende demostrar con fundamentos
la falta de espacios sociales y deportivos en la Delegacion La
Magdalena Contreras, partlcularmente _lgn la colonia
Ampliacion Potrerillo, debido a su crecimiento tan rapido de
esta zona se ha generado una'inseguridad ptblica por la
existencia de delincuentes y;la falta de proteCC|on por parte

de las autoridades. a1 g

A\l existir una necesidad"‘qluaédan y una respuesta por
parte del Gobierno para apoyar.dichd demanda, me permite
proponer espacios que ayuden al Gobierno a dar solucion y
colaborar con la planlflcat:lon deI un: equipamiento urbano
tan indispensable como'un Centro Social y Deportivo, en este
documento demuestro las justificaciones que apoyan mi
proyecto, dando a conocef,el mismo, el diagnostico de la
poblacion, pafgllegt"o presento hipotesis y metas, para que
sean analizadas y se consideren dentro de los programas de la
Delegacion.

L3 Delegacion La Magdalena Contreras no cuenta con
suficientes espacios para algjar actividades deportivas vy
sociales, por lo que los habi s buscan lugares fuera de la
demarcacion para realiz actividades este les lleva a
perder de una hora, una hora y media hasta dos horas de
transporte colectivo para llegar a sus destinos.

Por 1o anterior propongo crear un Centro Social y
Deportivo con la comodidad y el mejor funcionamiento para
las actividades sociales y deportivas, asi la demarcacién no
tendr& que Iimprovisar lugares para la realizacion de
actividades para la comunidad, con esto se -

P I

«Centro social y deportivo” El Oasis”

i

pretende dar seguimiento al concurso echo
por la Delegacion de crear un centro social y
deportivo como parte del plan maestro de la
construcciobn de la Preparatoria en el predio
denominado “El Oasis” ubicado en la Colonia
Ampliacion Potrerillo.

) preparatoria nace como-una necesidad dentro
de la demarcacion, pero al ocupar solo una parte del
predio “El oasis” yo planted la creacion de un centro
social y deportivo en la parte restante del predio y
tener todo un conjunto qu
la colonl 1y alos

\“ j| ulfw “""...lﬁh -ui« L

o l,l' -

EI centro social y deportl\lo lo
solucion para los habitantes que sohcﬁando%
espacio pafa‘sd@ ectucaclon y una respuesta a sus
necesidades y dz @h_ﬂaﬂor equipamiento a Ia’_:sx

colonia.

La sistematica se describe paso a paso en las paginas
siguientes y ofrece un mejor entendimiento del
problema, conjuntamente se muestra mi inquietud
por dar una solucién, ya que la colonia es una de las
gue mas acrecido demograficamente, aunque
cuente con centros de educaciéon como jardines de
nifos, primarias, secundarias y la preparatoria, no
cuenta con espacios para su desarrollo deportivo o
social, por lo que se van generando actos vandalicos
por falta de seguridad y la falta de espacios para la

recreacion.
A l



. EL PROBLEMA. . . .. ..

*DIAGNOSTICO

La colonia Ampliacion Potrerillo, sufre

al igual que otras colonias, manifestaciones | e
de violencia y vandalismo, provocadas por el

rapido crecimiento de la comunidad y la
falta de espacios donde la comunidad
pueda recrearse 0 practicar algin deporte.

La falta de estos espacios genera que los habitantes
busquen areas de desarrollo en otras delegaciones, esto los
lleva a perder tiempo en el transporte a otras areas o que se
generen el vandalismo, terminando en ocasiones en la
delincuencia, esto cambia totalmente el contexto de la zona
y genera una inseguridad en los habitantes cambiando el
contexto arquitecténico, ya que modifican fachadas para
dar proteccion, ya sea con barrotes o grandes bardas la
cuales son aprovechas para el grafiti.

Yo propongo crear un Centro Social y Deportivo en la
Delegacion para detener este crecimiento tanto de la
colonia como de los grupos que se dedican al vandalismo.

La poblacibn econémicamente activa dentro de la
colonia es de 70% activa contra un 30% inactiva, el 30% de
este porcentaje lo componen en mayor parte jovenes de 15
a 25 afos, lo cual genera que los jovenes se dediquen a
actividades maléficas para la mayor parte de los habitantes.

Este diagnéstico fortalece la propuesta de generar
dentro del Centro Social y Deportivo, talleres en los cuales se
puedan capacitar a los habitantes y con ello generar una
disminucion de la poblacibn econémicamente inactiva
convirtiéndola en activa reduciendo el desempleo vy
ayudando a que no se generen grupos vandalicos.

=% %8 v @ 7
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*HIPOTESIS

Es exacto, la creacién de un Centro Social y
Deportivo en donde la comunidad pueda realizar
distintas actividades, con las que se reducirian las
cifras de delincuencia, ademas de generar interés en
el deporte dentro de la zona. Es posible que con un
Centro Social y Deportivo se generen soluciones a los
problemas de las colonias dentro de las zonas donde
hay vandalismo, drogadiccioén y violencia.

La problematica también va mas haya de las ya
mencionadas, ya que se encuentra en pleno
crecimiento de las colonias, se requiere de un
ordenamiento urbano que va desde el ordenamiento
de las vialidades hasta el abastecimiento de
equipamiento que ayude a una buena planificacion
urbana.

Como se noté en el diagnostico, los habitantes de la
colonia Ampliacion Potrerillo, requiere de una
creacion de espacios recreativos, deportivos,
culturales, educativos, etc. para mantener un
equilibrio de la sociedad y este espacio no solo podria
servir a la colonia, sino también, a otras colonias
dentro de la misma Delegacion.

Co6mo dar solucion a lo expuesto, con qué se cuenta
para sostener la propuesta, cual es el plan a seguir
para dar soluciones a una sociedad deseosa de
espacios recreativos, deportivos, sociales vy

educativos.
B
' 9
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ELPROBLEMA. . . . ... .

*OBSERVACIONES

La solucion a los problemas planteados es disenar

espacios que cumplan con las necesidades

mencionadas, exponer ante las autoridades para que ellas
den una respuesta inmediata a todas estas necesidades.

La problematica que existe y donde se pretende
dar continuaciéon a un proyecto y la propuesta de terminar
con la inseguridad del la colonia Ampliacién Potrerillo, son
la justificacion perfecta para proponer un Centro Social y
Deportivo.

Esto se acompafa de una investigacion se sitio que
se basa en escasos espacios para actividades tanto
sociales como deportivas y por la inactividad de la mayoria
de los jévenes que vive en colonia Ampliacién potrerillo y
demaéas colonias circundantes dentro de la zona de estudio,
ya gue es en las calles donde se origina el vandalismo y en
ocasiones a la delincuencia, es por ello que se proponen
espacios para la recreacion, atencién social donde se
vean involucrados los jévenes.

En la colonia Ampliacién  Potrerillo  existe
equipamiento urbano que corresponde a la educacion
preescolar, primaria u secundaria, ademas de CONALEP, y
la Preparatoria, con lo que se puede imaginar la cantidad
de poblacién de estudiantes que se rednen en la zona,
estudiantes que necesitan de espacios de recreacion,
esparcimiento, de actividades deportivas, etc.

o X8 QT
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La gran mayoria de los estudiantes de la zona son de
nivel medio y medio bajo, esto origina que tengan que
transportarse en el sistema colectivo para visitar otros
centros sociales y deportivos, lo que afecta a la
economia de las familias. Las visitas desde Contreras a
los focos de atencién son de una hora a hora y media
y en ocasiones hasta de dos horas dentro del Distrito
Federal, lo cual fortalece la propuesta de un Centro
Social y Deportivo.

Las instalaciones destinadas a actividades deportivas
en la Delegacion, son vareadas ya que unas cuentan
con todos los servicios como es el caso de la “Casa
Popular” y otras que solo cuentan con un campo de
fatbol y una zona de frontén como el “Deportivo 1© de
mayo”.

La colonia Ampliacion Potrerilo y demas colonial
circundantes particularmente muestran un origen de
unos seis a ocho afos, lo cual permite saber que son
colonias nuevas, por lo cual requieren de una
vigilancia urbana para lograr un buen funcionamiento
en las actividades de la sociedad, esto se logra
dotando a la comunidad del suficiente equipamiento
urbano y para completar este equipamiento propongo
un Centro Social y Deportivo que no solo servira para la
zona, sino también para toda la Delegacion.

Il w©



~ «Centro social y deportivo™ El Oasis”
B ELPROBLEMA. . ... e 1
*DELIMITACION DEL PROBLEMA
El problema que se tiene es el de disefar un Figura 6. Plano de ubicacion.
Centro Social y Deportivo en la colonia Ampliaciéon
Porterillo.

La finalidad de seguir atendiendo las necesidades

basicas de formacion educativa y cultural que
debido al crecimiento de la ciudad de México se han
multiplicado en importancia y magnitud en los ultimos
afnos, el Gobierno del Distrito Federal en la Delegacion La
Magdalena Contreras, han decidido fomentar aun mas la
preparacion fisica y mental de los pobladores de la zona
sur de la ciudad, creando un mayor numero de espacios
destinado a la realizaciéon de eventos de tipo deportivo,
social y cultural.

Eiiminar mediante la propuesta arquitecténica,
el vandalismo y vagancia que predominan en la colonia
Ampliaciéon Potrerillo, con el Centro Social y Deportivo la

comunidad adulta puede mejorar su salud y condicion + Zona A ( PREDIO DESTINADO A NUEVA PROPUESTA
fisica, la comunidad juvenil tiene alternativas para ejercer B
algun deporte y los nifios tener un espacio de recreacion, * Zona B (EQUIPAMIENTO ACTUAL

es por eso qué, con el proyecto se busca generar una

imagen distinta de las colonias de la zona. Conseguir que la comunidad eleve su nivel de

vida por medio de instalaciones adecuadas que

La solucioén a este problema se contempla en un : e
cubran las necesidades y requerimientos de los

terreno autorizado por la Delegacion para llevar acabo

este proyecto, este terreno cuenta con cerca de 71,000 m?, usuarios del Centro Social y Deportivo, con
el predio para el proyecto de la preparatoria abarca esto se lograra tener un foco de atencion que atraiga
18, 000 m?, y el predio para el Centro Social y Deportivo “El a personas de todos los niveles socioculturales.

Oaisis” tiene una superficie de 51, 000 m2.

ey Xl e T ‘=



«Centro social y deportivo” El Oasis”
. ELPROBLEMA. . . ... .

*OBJETIVOS

Crear espacios donde la comunidad pueda convivir,

desarrollarse y practicar deporte, para elevar el nivel de
vida, logrando que los jévenes tengan un espacio en el
que puedan desarrollarse impidiendo que se formen
pandillas, ademas de que puedan aprender o capacitarse
dentro de un ambiente de participacién = B
conformando la base del desarrollo social de la :

comunidad ayudando a su @Cconomia. N p /’

Beneficiar a la poblacion de la Delegacion y también
ayudar a la sociedad en comun, ya que contaran con un S

. : ) N\

Centro Social y Deportlvo que estara dentro de una \
zona en donde mas se requiere (col. Ampliacion Potrerillo). )

La propuesta de crear un Centro Social y Deportivo se

orienta a una planificacion urbana profundizada que

permita un crecimiento sociocultural, politico y

econdmico de la Delegacion y de la colonia Ampliaciéon

Potrerillo, siendo una de las colonias en pleno crecimiento y

como tal debe ser planificada, ya que es de gran
importancia que las nuevas colonias de la Ciudad de

México cuenten con el suficiente equipamiento

urbano, ya que de ello depende de su buen
funcionamiento Figura 7. Problematica y Objetivos a alcanzar
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! *Centro social y deportivo” El Oasis”
. EL PROBLEMA. . . ... . o

Ubicacion del Predio “El Oasis”

Predio “ El Oasis” r—-=s ‘ \

i

Delegacion
____ M. Contreras

1 iR

By &=
"-\\ . . (’-Bj) Te (’-(E:) . I3 .77
(A Distrito Federal” = - Delegacion - Predio “ El Oasis

Magdalena Contreras”

Figura 8 . Ubicacion del predio Oasis.
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. MARCO HISTORICO. . . ... e
'MARCO H ISTORI CO Figura 10. Tipos de Suelo en Magdalena Contreras

Dentro de los objetivos expuestos, el principal es

oo

crear espacios donde la comunidad, a través de la . Suelo de Conservacion . 4

_ 1,34 Has,
] 113 %)

convivencia, espacios donde las actividades
deportivas vayan junto con la atencién social, estos
espacios deben ser confortables, funcionales con un
disefio que surge de las necesidades del proyecto.

La pelegacion Magdalena Contreras es
una de las 16 delegaciones que conforman el Distrito
Federal, se localiza al sur poniente del D.F. Sus
coordenadas geograficas son 19’ 20” de latitud norte, al sur
19’ 137, al este 99’ 12” y 99’ 19” de longitud oeste.

Suelo Urbano 4

Supeficls Delegackonal: 7,801 has.

Encda %508

El suelo de conservacion de la Delegacion
Magdalena Contreras representa del orden del 76 %
de su territorio (figura 1), de acuerdo a calculos
realizados por la Direccion General de Medio
Ambiente y Ecologia de esa demarcacion. El suelo
urbano constituye el 18%, los asentamientos
iregulares el 3.5%, el poblado rural de San Nicolas
Totolapan ocupa el 1.5 % y el programa parcial de
desarrollo urbano “Huayatla” conforma el 1%.

El suelo de conservacion de la
demarcacion, se compone fundamentalmente de
montafias y bosques con escurrimientos |y
manantiales de gran belleza escénica, asi como de
un complejo sistema de barrancas, también con
Figura 9. Plano de ubicacién dentro de la Ciudad de México. categoria de suelo de conservacion inclusive dentro
de la zona urbana
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*Creacion de “ La Magdalena Contreras”

La creacion de la Municipalidad de La Magdalena
Contreras se debid al crecimiento desmesurado de la
poblaciéon y con la finalidad de ejercer un control y

distribuir mejor los servicios. sin embargo, esta
divisiéon juridica no tardé en desaparecer y en suprimir

el Municipio.
SIMBOLOGIA

R

e ) Pantedn
s Centro de control canino

Predio el Oasis Equipamiento: Escuelas

. . . Instalaciones deportivas
Centro de asistencia social P

- {{ ==

Centro de atencion IMSS

'fmﬁ Centro de salud ’ 2 o i

'Urban izaCiC,)n M aSiva_ -?Figt;;a 11 Plano de Equipamie.r:to urbano en la zona

Biblioteca publica

=== Centro religioso

En la década 1970-80 la regién poblada continua evolucionando rapidamente, surgiendo NUEVaAs colonias y
fraccionamientos, y conurbando los asentamientos de la capital, que habian permanecido aislados, como es el caso del

pueblo de San Bernabé Ocotepec. Las nuevas colonias y los fraccionamientos que nacen en estos afos son: Conjunto
Residencial Santa Teresa, Pedregal Il, Pueblo Nuevo, Potrerillo, El rosal, El Toro, Las Cruces, Las Palmas, Barros Sierra, Los
Padres, El Tanque, Cuauhtémoc, Lomas Quebradas y La Malinche.

LY o : = i -

. g P i - . Vo
Figura 12 . Edificio Del. Magdalena Contreras , Foro Cultural Murales Ariosto Otero Casa de las bellas artes Fuente centro cultural
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Figura 13. Plano De infraestructura urbana

B frepio “£L osAsis”
W CAseTA TELEFONICA
" POSTE DE TELEFONOS
(L) POSTE DE LUz

| POSTE DE ALUMBRADO

- POSTE DE LUZ Y ALUMBRADO

TRANSFORMADOR DE ENERGIA ELECTRICA

SIMBOLOGIA
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Figura 14 . Plano De infraestructura urbana 2

PREDIO “EL OSASIS”

TAPA RED AGUA POTABLE

TAPA POZO DE VISITA DRENAJE

RIO DE AGUAS NEGRAS

=y xS

Saig

PLANTA DE BOMBEO DE AGUA POTABLE
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Figura 15. Transporte PAGHITA . .
Figura 16. Instalacion Hidrosanitaria
SIMBOLOGIA
Indica trayectoria de transporte publico de microbus Indica base de taxis - o -
ruta 66, que va de metro M.. Angel de Quevedo por . Predio “el oasis
I Palmas, San Fco. Y Oyamel Indica parada de
autobuses y microbuses — Tapa red agua potable
Indica Trayectoria de transporte publico de autobus ( ﬁ)
— Ruta 111, que va de metro taxquefa a escuela Indica la direccién de la Z\ o .
oyamel O trayectoria en ambos (\) Tapa pozo de visita drenaje
sentidos )
e Indica trayectoria de transporte publico de microbus < _
ruta 42, que va de metro viveros a Tenango Indica la direccién de la Rio de aguas negras
trayectoria en un solo
—_— Indica trayectoria de transporte publico de autobus sentido

RTP, que va de metro Taxquefa a escuela Oyamel
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Figura 17. Vialidades

- Predio “el oasis”

——— Indica Vialidades Principales
Indica Vialidades Secundarias

—

Indica Barranca

# Indica Seméaforo
#* |ndica Un sentido de Circulacién

Zona de desorden Vial

o i

SIMBOLOGIA
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PAGHIA
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- Predio “el oasis”

Indica Vialidades Principales

Indica Propuesta de Vialidad exterior
Indica barranca

Indica Seméaforo
Indica Un sentido de Circulaciéon

Indica dos sentidos de circulacion
Proyecto alcantarillas( D.F.O.P)

Proyecto puentes peatonales ( Magdalena Conteras)

Revision y adecuacién incorporacion (D.G.O.P.)
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Centros culturales

277

LA

Se encuentra ubicado en Camino real a Contreras No. 27,
colonia La Concepcién o antigua fabrica textil El Aguila
donde se puede disfrutar de exposiciones, conciertos y
conferencias. Inaugurado el 3 de mayo de 1979 en lo que fue
la antigua fabrica textil El Aguila, que data del siglo XIX

eForo Cultural

Se ubica en Camino real a Contreras No. 32, en la colonia La
Concepcidén. En este centro se imparten cursos de danza,
pintura, pirograbado, piano, guitarra, serigrafia, etc. Esta
ubicada en la antigua casa de los duefios de la fabrica textil
El Aguila. Inaugurada el 3 de mayo de 1979. Ubicada donde
fuera la Casa Patronal del Obraje de Contreras que data del
Siglo XVII.

«Casa de las
Bellas Artes

77

L Ci

Sede actuaimente de la Jefatura de Unidad Departamental
de Formacion Musical. Brinda cursos de iniciacion musical y
diversos espectaculos culturales. Fue desde 1940 el “Cine
Contreras”. Funcioné6 como sala Cinematografica hasta
finales de la década de los 70°s.

Magdalena
Contreras

Centro Cultural

Figura 20 . Interior del centro cultural
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Direccién: Av. Luis Cabrera #1,
Col. San Jerénimo Lidice

c—g Horario de Atencion: Lunes a viernes de 7:00 a
o & 22:00 hrs.
= O
< O
8 © Actividades principales
)
o ® , ) .
Qo Educacional: Jardin de nifos, talleres vy
[ ] [ ]

actividades manualesy culturales.
Deportivas: Natacion y futbol, basquetbol,
voleibol, futbol rapido, box, lucha greco-romana.
Eventos espaciales: renta del area de
convivencia y cancha techada.

Superficie aproximada: 40,675 m2.

Infraestructura Deportiva: De areas Diversas:

1 alberca techada

1 Campo de fatbol de tierra 10 aulas de ensefianza

1 Cancha de bésquetbol libre 10 aulas de actividades Figura 21. Planta conjunto Deportivo Casa Popular
lcancha de basquetbol mini manuales y culturales

2 canchas de voleibol 1 area de convivencia

1 Gimnasio de usos multiples
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«Centro social y deportivo” El Oasis”
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Figura 22. Auditorio al aire libre Figura 23. Alberca y chapoteadero Figura 24. Canchas de voleibol y aulas Figura 25. Alberca y chapoteadero

E Direccion: Av. Luis Cabrera #1,
o = Col. San Jerénimo Lidice
S Q
= ch Horario de Atencién: Lunes a viernes de 7:00 a 22:00 hrs.
o
®
8 8 Actividades principales
@ @) Educacional: Jardin de nifios, talleres y actividades manuales y culturales.

Deportivas: Natacion y futbol, basquetbol, voleibol, fatbol rapido, box, lucha greco-romana.
Eventos espaciales: renta del area de convivencia y cancha techada.

Figura 26. Juegos infantiles Figura 27. Plaza de acceso y canchas voleibol  Figura 28. Gimnasio Figura 29. Area de convivencia
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. ANALOGOS

EB

Figura 30 . Cancha de futbol Figura 31. Alberca y casa de maquinas Figura 32. Alberca techada Figura 33. Cancha de futbol rapido
ol Superficie aproximada: 40,675 mZ. De areas Diversas:
= Infraestructura Deportiva: 10 aulas de ensefianza
C>) Q 1 alberca techada 10 aulas de actividades manuales
+© ch 1 Campo de fatbol de tierra y culturales
8 © 1 Cancha de basquetbol libre 1 area de convivencia
O g lcancha de basquetbol mini
@ @) 2 canchas de voleibol

1 Gimnasio de usos multiples

Figura 34. Basquetbol Figura 34. Area de gimnasio Figura 35. Cancha de Usos Multiples Figura 36. Cancha basquetbol y juegos Inf.
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Direccidon: Nogales s/n, San Nicolas
Totolapan, C.P 10900, Delegacion Magdalena
Contreras.

*Deportivo
1ro Mayo

Horario de Atencioén: 8:00 a 20:00 hrs.
Actividades principales

Deportivas: Atletismo y futbol.

Eventos espaciales: renta del area de
frontbn para usos

multiples

Figura 37. Planta Deportivo 1ro Mayo

Superficie aproximada: 24,450 m?.

Figura 38. Gradas Figura 39.Pista y cancha de Futbol Figura 40 . Pista y administracion Figura 41. Estacionamiento y fronton
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ELPROGRAMA. . .

El programa arquitecténico no seria posible sin saber que es lo que se va a
proyectar, por esta razén, a continuacidn hago una definicion de los
espacios mas importantes que hay que tomar en cuenta. Ademas esta

acompafado del programa arquitecténico que Sedesol tiene como
norma para cumplir con los reglamentos establecidos

N+ : +Mk+f?f"r-“h

Figura 42. Actividades

Centro
Inmueble destinado al servidor de la comunidad, en el

cual se llevan a cabo actividades de educacion extraescolar,
conferencias, representaciones, cursos de capacitacion y eventos sociales
diversos, coadyuvando asi a la organizacion, interrelacion y superacion de
la poblacion.

de USOS

mt]ltiples, salones para educacion extraescolar, lectura y actividades
artesanales; area de exposiciones y salén de juegos; servicios generales,
sanitarios y administracion, estacionamiento y areas verdesy libres.

Su dotacidén se recomienda en localidades mayores de 5, 000
habitantes, mediante mdédulos tipo de 2,500; 1,400 y 250 m? construidos.

TN s>

Esta constituido generalmente por salon

Figura 43. Actividades
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«Centro social y deportivo” El Oasis”

SUBSISTEMA: Cultura ( SEDESOL } ELEMENTO: Centro Social Popular
== OW]“.‘ 4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL J
MODULOS TIPO (3) A 2500M2 (2) [B 1.400M2(2) |[C 250M2(2)
sesmncesgm | | sessmcies, - P—
e § e ) e 0e
COMPONENTES ARQUITECTONICOS Loca |loca |cuserta | pescu. [ioca [tocal |cuserta |oescu [ioca |Locaw |cusemra | escu
[r— ) sienra
‘SALON DE USOS MULTIPLES 1 1,700 1 950, 1 120
SALONES PARA EDUCACION EXTRAESCOLAR,
LECTURA ¥ ACTIVIDADES ARTESANALES 7 80 350 4| 47.5 190 1 45
AREA DE XPOSICIONES ¥ SALON DE JUEGOS ! 20 L 150 L &0
ADMINISTRACION, SANITARIOS ¥
SERVICIOS GENERALES 1 200 1 110/ 1 25
AREA DE JUEGOS INFANTILES 1 a0 1 ano| 1 200
AREA DEPORTIVA 1 1,800 1 1,200 1 600
ESTACIONAMIENTO ( cajones ) 50 22 1100| 28] 22 618 5 22 10
AREAS VERDES Y LIBRES 1,400 784 140
SUPERFICIES TOTALES 2,500, 4,700) 1,400/ 2,000) 250| 1,050
SUPERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA 2} 2,500 1,400 250
SURERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA M2} 2,500 1,400 250
SUPERFICIE DE TERREND M 7,200 4,300 1,300
ALTURA RECOMENDABLE DE CONSTRUCCION ( pisas 18 metros) (4} 1(7 metros } ( 4 ) 1(6metros ) (4)
COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELS  cas (1 0.35(35%) 032(32%) 0.19(19%)
COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELG  cus (1 0.35(35%) 032(32%) 0.19(19%)
ESTACIONAMIENTO cajones| 50 28 5
GAPACIDAD DE ATENCICN usuaios por dig 2,000 (5} 800(5) 500(5 )
POBLACICN ATENDIDA habitantes] 80,000 44800 8,000
OBSERVACIONES: ( 1)COS=AGATP CUS=ACTIATP  AC=AREA CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA  ACT: AREA GONSTRUIDA TOTAL
ATP: AREA TOTAL DEL PREDIO,
‘SEDESOL= SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
{2 ) Las cifras indicadas se refleren al tolal de m2 construidos de cada médulo.
(3 )1 Programa Argquitectonico y as supericias Indicadas puecen variar en funcian da a5 necosidades espaciicas
(4)Le ponde al salon de : &n el resto de los locales varla de acuersio con sus funciones.
{5 Vanable conforme a los servicios i 1 Centro Soeial Popular y e imerés de la poblacién usuaria.

Popular

Figura 44. SEDESOL Programa Arqg. Centro Social
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*Centro social y deportivo” El Oasis”
. EL PROGRAMA. . . . .

i ; SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
Centro Deportlvo gi [ SUBSISTEMA: Deporte ( CONADE ) ELEMENTO: Centro Deportivo
Elemento constituido por un conjunto de SEDESOL 4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL )
. X . i MODULOS TIPO A 37,601M2(2) |B 30514M2(2) |C 21,467M2(2)
canchas al descubierto con instalaciones complementarias y e el L
de apoyo, destinadas a la practica organizada de los deportes, COMPONENTES ARQUITECTOMBOS B ™ | ™ [ | e " [ [ | o i | ™™ | e
asi como de espacios acondicionados para el
ACCESO PRINCIPAL 1 13| 1 13 1 13]
eSparCImlento de IOS niﬁos ADMINISTRACION 1 75 1 75| 1 75
’ SERVICIOS 2| 154 308 2 154| 308 1 154
CANCHA DE USOS MULTIPLES 4 620 2480 2 620 1.240) 1 620
P , . CANCHA DE FUTBOL 2| 7776 15.552 2| 7.776 15.592 1 7.776
Esta integra por canchas de usos multiples, canchas B ; B A e
de futbol, canchas de béisbol, pista de atletismo, frontones, !
cancha de tenis y gimnasio al aire libre; asi como por acceso | " 1 i ”
principal, administracién, servicios, estacionamiento y areas CIMNASIO AL ARE LiSRE : el 1
VerdeS y |IbreS AREAS VERDES 1 38000 1 3.001 1 2471
) ESTACIONAMIENTO | cajones ) 138| 22] 3.035| 112 22 2464 79 22] 1.738]
Este nimero y tipo de canchas y en consecuencia
las superficies de los moédulos pueden adecuar en funciéon de las
preferencias deportivas de la poblacion y el interés de las
autoridades por impulsarlas.
SUPERFICIES TOTALES 383 44.450] 383| 36.082] 229| 25.389]
SUPERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA 2| 383 383 229
SUPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTABAJA M2 383 383 229
SUPERFICIE DE TERRENO 2| 44833 36,465 25618
ALTURA RECOMENDABLE DE CONSTRUCCIONpisos 1( 3 metros | 1( 3 metros ) 13 metros )
COEFICIENTE DE QCUPACION DEL SUELO cos (1)) 0.008(08% ) 001(1%) 0009(09%)
COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELO cus (1)} 0.008(08%) 001(1%) 0009 (09%)
ESTACIONAMIENTO cajones| 138 112 79
CAPACIDAD DE ATENCION usuarios por dia) 4y (4 4)
POBLACION ATENDIDA. (5 ) habitantes 451212 366168 96601
OBSERVACIONES: [ 1 Jiss::;f:or:rsch:;ro AC= AREA CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA  ACT- AREA CONSTRUIDA TOTAL
2] i ol s o b AGSRAONE oo e oty
(3 El fipo de canchas st iar a las preferencias deporiivas de la poblacion y al interés de las autoridades locales.
{4 ) Varlable conforme a los fipos de canchas, frecuencia e intensidad de uso de cada cancha y al caracler de la actividad deportiva
(5 Gonsiderando 12 habitantes por m2 de cancha para los médules A y B, y 4.5 habitantes per m2 de eaneha para el méeiulo C.

Figura 46. SEDESOL Programa Arq. Centro Deportivo
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. ELPROGRAMA. . . ..

Alberca Deportiva
Inmueble y conjunto de instalaciones destinadas a la

practica formal de los deportes acuaticos como la
natacion en sus diversas modalidades, los clavados, waterpolo,
buceo, nado sincronizado, entre otros, con fines competitivos y de
espectaculo al publico.

Las instalaciones mas importantes que la integran

son: alberca olimpica o semi-olimpica, fosa de
clavados, plataformas en sus alturas reglamentarias, botadores,
sistema de calefaccion y alumbrado, bafios y vestidores, servicio
médico, administracidn y control, vestibulo general y graderias
para el publico; contando complementariamente con plaza de
acceso, estacionamiento publico y areas verdes.

Las areas de albercas y graderl'as para el publico pueden ser
cubiertas o descubiertas; su dotaciéon puede ser como elemento
independiente o integrada a otras instalaciones deportivas,
recomendandose su establecimiento en localidades a partir de
100, 000 habitantes.

Figura 47. Actividades

*Centro social y deportivo” El Oasis”

=

=
SEDESOL

|

4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

SUBSISTEMA: Deporte ( SEDESOL )

ELEMENTO: Alberca Deportiva

AT [ RS 9% vy
MODULOS TIPO A 3,750 M2C B 2,500 M2C  |C 1,875 M2C

e ... .. | e
COMPONENTES ARQUITECTONICOS oca. [tacar [cusemin |cescw [uoca. [cocar [cumenmn [ozscu oo [coca [cusimn | aescu

e g s

ALBERGA 1 1.250 1 1.000 1 630
FOSA DE CLAVADOS 1| 250, 1 220| 1 220
BARNOS ¥ VESTIDORES 1 80 1 60 1 40
CUARTO DE MAQUINAS 1 30, 1 25| 1 15
ADMINISTRACION Y CONTROL ( 2) 1 40 1 30 1 20
AREA DE ESPECTADORES { graderia ) 1 800 1 600| 1 400)
CIRCULACICNES 4 1300 1 565 1 550
ESTACIONAMIENTO { cajones ) 75 22| 1650 50| 22| 1.100] 38| 22 B836|
AREAS VERDES Y LIBRES 1| 2.100] 1 1.400) 1 1.039]
SUPERFICIES TOTALES 3.750| 2.750) 2.500| 2.500) 1.875( 1.875]
SUPERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA M| 3.750 2.500 1.875
SUPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA M2 3750 2500 1875
SUPERFICIE DE TERRENO M2 7500 5.000 3750
ALTURA RECOMENDABLE DE CONSTRUCCIONaisos 1 (17 metros } 1 {18 metros ) 1 (15 metros )
COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELO  cos (1] 0.50 (50% ) 0.50 ( 50% ) 0.50 ( 50% )
COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELO cus (1 | 0.50 (50% ) 0.50 ( 50% ) 0.50 ( 50% )
ESTACIONAMIENTO cajones} 75 50 38
CAPACIDAD DE ATENCION usuarios| 3} (3) (3)
POBLACION ATENDIDA habitantes 160000 100000 75000

OBSERVACIONES: ( 1] COS=ACIATP  CUS=AGTIATP  AG= AREA CONSTRUIDA EN PLANTABAJA  ACT: AREA GONSTRUIDA TOTAL
ATP: AREA TOTAL DEL PREDIO.

SEDESOL= SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

(2) Incluye seruicia médico y cafeteria o venta de bebidas y simentos menares

(2) Variable seqin la demands y ls programacion de actividades.

Figura 48. SEDESOL Programa Arq. Alberca Deportiva
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. ELPROGRAMA. . . .

Programa

CENTRO SOCIAL
GIMNASIO
ALBERCA

AREA DEPORTIVA

Acceso principal
Jardin

Caseta de vigilancia
Sub/total

arquitectonico

400 m?

Estacionamiento

124 cajones

Area administrativa
1.- Oficina del director
2.- Bafio privado

3.- Sala de juntas

4.- Secretaria

5.- Sala de espera

6.- Area de archivo
Sub/total

387 m?

Area de apoyo

1.- Cubiculo psicolégico
2.- Cubiculo trabajo social
Sub/total

60 m?

Area educativa

1.- Aula de regularizacion de nifios

2.- Biblioteca
Sub/total

320 m?

= x B eT

Area de talleres

1.- Taller de Electricidad........................ 75 m?
2.- Taller de Computacion....... ............. 75 m2
3.-Taller de Madera.......... ccoocuvvveerennnn. 75 m?
4.- Taller de Manualidades.................... 75 m?
5.- Taller de Corte y confeccion............. 75 m2
6.- Taller de MUsica.........ccccccevvveeeennee 75 m?
7.-TallerdeBaile............cccooeeevvvveennn... 75 m2

8.- Taller de Gimnasia y Aerdbic........... 85 m?
Sub/total 610 m?
Explanada y Areas verdes............... 2, 500 m?
Centro Social Total en m2.........ccc.ceeeene. 4,277.85 m?

Figura 49. Actividades
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1.GIMNASIO
Area de informacion
Area de vigilancia

Sub/total 320 m?

Area Administrativa

1.- Director general.........cccccevviiieeeiiiieneenne, 30 m?

2.- Gerente administrativo...........cccceeeeeeeeee. 30 m?

3.- Zona de operacion...........ccccceeeeiiveeeennne 30 m?

4.- Zona secretarial / servicio.............ccccuu..... 35 m?

5.-Jefe de Departamento..............cccceveeee... 50 m2

Sub/total 175 m?

Gimnasio

1.- Gimnasio / Gradas............cccccvvveeenennnn. 400 m?2

2.- Cancha de usos multiples.................... 470m?

Explanada y Areas verdes...................... 2, 500 m?

Total 3,581 m?2

Gimnasio Total €N M2.......ccceevveeeeveeeneenn. 3,436 m?
1.ALBERCA

1.- Alberca Semi-olimpica................ 761 m?

2.- Gradas.......cooveevieeeiiiieiee e 750 m?

Explanada y Areas verdes...............2, 000 m?2

Estacionamiento

Total 3,511 m?

WS I

P I

~ «Centro social y deportivo” El Oasis”

1.AREA DEPORTIVA

1.- FUtbol soccer.....ccccoceeeeviveeeeennnn. 3,577 m?

2.- Basquetbol...........cccooeiiiiiii 2, 043 m?2
3.-Voleibol.......oooo 730 m?
Sub/total 6, 350 m?2
Auditorio al aire libre....................... 1,431m?2
ANAAdor. .. ..o 4, 940m2
Construido en m? 23, 945 m?

oi A io f\b
/ + »

v X

Figura 50. Actividades
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. EL PROGRAMA

Zonificacion y diagrama Biblioteca
Funcionamiento 4
Centro
Alberca E_ Social

' + ¢
== =y  Control ——}?— ——};PE——b ﬁ?— —
i i -

Cancha Juegos
y infantiles Aulas
Gimnasio - il
fﬂ(”(
-_— - - - Canchas de
basquetbol

Plazade

-
. ’ P
«Centro social i1 5) . eCancha de usos
- multiples y gimnasio

calberca | 6 H . *NODO ARTICULADOR

«Cancha de futbol

«Cancha de basquetbol

|1
[
i

Figura 52. Croquis de Zonificacion General predio “El Oasis “
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*Centro social y deportivo” El Oasis”

ELPROGRAMA . . .
Zonificacion
(’1:) . LI
-~ eCanchasdeTenis o o — — — = = = = () eCanchasde
Basquetbol
(2} eForoal Aire Libre @ = = = = =
— — = {7; eCancha de futbol
Y gradas.
N . . - & ,.I'- il mmm  mmm o = (\ 8:)
( 3) .Blblloteca y ————— ’::\, .Ta”eres
centro Social NlWFF - - - -- .9/ eJuegos Infantiles
N LS — — — — — — '0} eEdificio de Usos
2/ eAlberca —_—— - Mdltiples
277 I
\.5/ eEstacionamiento = = = —
R e '11) ¢ Acceso Principal

Figura 53. Vista General de conjunto
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— +Centro social y deportivo” El Oasis”
B ELPROGRAMA . ... ... o
. Zona #locales m2 Total Trabajadore Visitantes Total
Capacidad de aforo general
P 9 . o Plaza 1 100 100 3 100, 103
Para el desarollo del programa arquitectonico se ha caseta 2/ 65 65 2 4 6
considerado la siguiente capacidad de aforo: Mod. Inf. 2 65 65 3 6 9
Por estudios que se han hecho para calcular la capacidad Administracion
q P cap Dir. Gral 1 30 30 1 3 4
de las albercas se sabe que una persona necesita 1.20mz Gerente 1 20 20 1 3 4
basandose en este promedio y sabiendo que el total de las personas Secretariz 3 3 35 4 10 14
gue acuden a estos sitios forman una tercera parte (0.33) esta dentro Jefe dept 1 10, 10 1 5 6
de la alberca, ya que el resto puede estar jugando, asoleandose o
descansando se obtienen los primeros datos: Gimnasio
Duela 1/ 470 470 2 20 22
Gradas 1 100 100 1 350, 351
2 - 2
1.20 m2/ 0.33 = 3.64m?2 por persona. Aparatos i 100l 100 E =l 30
Informaci 1 10 10 2 5 7
Considerando que la alberca funcione 9 horas diarias,
tiempo durante el cual da servicio al triple de personas de su 's_'b?rca T Te00 1605 315 | -
. L. . . iscina grupo
capacidad maxima, se obtiene: Gradas T 100l 100 h 3c0l 351
Informaci 1 10 10 2 5 7
1.20 m2/ 3 =0.40m 2 por persona
Tomando en cuenta las medidas de la alberca semi- Centro social
olimpica (25 x 12.50m) cuya superficie total es de 312.50mz el  Mod.Inf 1 35| 35 ° 15| 20
itado es: Talleres 7 60/ 420 1 25 182
resu - . Atencion 6 65 39 1 3 24
312.50m?2 / 3.64m2 = 36 personas den'tro de la alberca Bibliotecs 1 150 150 4 o5 29
312.50mz2 / 1.20 m? = 260 personas asistentes
312.50 m2/ 0.40 m2 = 781 personas asistentes por dia. Zona #localesm2 Total Trabajac Visitante Total
De esta maner lcula el &rea total necesitad Iber Plaza 1 100 190 1 1000 109
e esta ma eqsecacuae area total necesita ?pasaa ercay Caceta 2 65 65 > 2 6
banquetas, considerando pasa las dos cosas 2.00 m2 por persona. Mod. Inf. > 65 65 3 6 9
260 personas x 2.00 m2 = 520.00 m?, descontando la superficie de la
alberca: Basquetbol 4 470 1880 3 25 112
Voleibol 4 190 760 3 10 52

520.00 m2 - 312.50 m2 = 207.50 m2 = cantidad minima para banquetas
y asoleadero. Figura 54. Tabla Capacidad de Aforo General
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*Centro social y deportivo” El Oasis”

11

Dentro del COﬂCGptO arquitectonico se tomaron en cuenta aspectos que determinaban el desarrollo del proyecto,

aspectos que ayudaron a dar una solucién arquitecténica generando volumenes para las actividades principales
a realizar.

El proyecto contara con modernas instalaciones, las cuales, se pretende que el conjunto conforme un lugar
representativo de la ciudad tanto por su arquitectura como por su funcionamiento para la realizaciéon de
este tipo de actividades. Considerando que el acceso al centro sera desde la parte superior del predio, las cubiertas

de los edificios se deberan considerar como una fachada mas, y manejarse de forma significativa.

4

. e
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Figura 55. Croquis conceptuales Forma y funcionamiento.
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ﬁ «Centro social y deportivo” El Oasis”

Se proyectara un centro social y deportivo, cumpliendo con las demandas de la poblacion de la

Delegacion. Este conjunto pretende ser lo mas adecuado )4 funcional, adecuandose al programa y terreno ya
gue este cuenta con una pendiente del 15% maximo dentro del terreno.

Se pretende logra que el conjunto se adecua a las funciones, buscando una clara relaciéon entre los vanos
y macizos de forma que simbolicen movimiento, modernidad y ligereza

-’

-~
1) @ Figura 56. Croquis Perspectiva desde el estacionamiento

e

Las formas son sencillas (Geomeétricamente hablando) pero a su vez dando una arquitectura de vanguardia, estas
formas facilitan un sistema de construccién mas conveniente para el proyecto
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— +Centro social y deportivo” El Oasis”

Los espacios son considerados versatiles, espacios de transiciéon exterior-interior, las pérgolas patios,
terrazas ayudaran a generar una relacion de un espacio a otro.

Las edificaciones son consideradas como Unidades Compactas evitando al maximo su disgregacion
en pequefias células desarticuladas con el conjunto.

El uso de visuales acordes con el conjunto favorecen ha hacer recorridos (peatonales y vehiculares) bien
estructurados a escala urbana.

Los materiales empleados son: acero para la estructura, concreto, prefabricados, aluminio, cristal; que existan

en el mercado nacional que se edifiquen de forma rapida y econémica, con apariencia contemporanea y de buena
factura.

El uso del color como signo local debe manejarse siempre con visibn de conjunto, como elemento
integrador

Figura 57. Foro al Aire libre




—— +Centro social y deportivo” El Oasis”
El area libre se contempla como areas verdes y plazas ya que en estas es donde se redne la gente, estos
espacios siven a demas como PUNtOS Vvisuales dentro del conjunto.

Uno de los puntos primordiales es dar a los habitantes un espacio que sea un centro de atraccion y

convivencia familiar, apropiados para sus necesidades de atenciéon y deportivas.

AT ST g i g e o
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® Figura 59. Cancha de futbol
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. MARCO NORMATIVO . . ... e

= proyecto ha sido disefiado para cumplir con todas A continuacion se describira la aplicacién de la
las normas que el Departamento del Distrito federal ha reglamentacion pertinente en el proyecto:
emitido mediante su “Reglamento de Areas libres  Estacionamiento
Construcciones para el Distrito Federal” y todas Se requeriran los siguientes cajones de
las normas teécnicas complementarias que sobre el estacionamiento, de acuerdo al Art. Noveno transitorio
aplican. inciso A:
GImNasio.........cccuveeennne 1 cajon por cada 75 m? const.
Areas de exhibicion.............. 1 por cada 40 m? const.
OficiNaS.....cccovvviieeiiiiiiei, 1 por cada 30 m? const.

Habitabilidad y Funcionamiento

En el proyecto se cumple con las dimensiones
minimas de habitabilidad consideradas en el Art. Noveno
transitorio inciso B.

Habitabilidad y Funcionamiento

Oficinas

local Dim. De areaslado librealtura minima

Hasta 100 m2 5m2 - 2.3m
100 a 1,000m2 6m?2 - 2.3m
1,00 a 10, OOOM: 7Tm?2 -

Servicios Sanitarios
Tipologia Magnitud Excusados Lavavos Regaderas

Oficinas

hasta 100 pers 2 2 -
100 a 200 pers. 3 2 -
cada 100 pers. Ad 2 1 -

Canchas y centros deportivos

Hasta 100 pers 2 2 2
100 a 400 pers,. 4 4 4
cada 200 pers. Ad 2 2 2

A v . @ ' ¥ ne _,
Figura 60. Plan Delegacional donde se muestra que el terreno esta dentro

de la zona de equipamiento. Figura 61. Tabla de Dimensiones minimas
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. MARCO NORMATIVO . .. ... . o

En cuanto a los servicios, el proyecto cuenta con
dos nucleos de servicios sanitarios para satisfacer las

necesidades del conjunto. En el caso de las regaderas,
no se considerd dentro de las normas, ya que estaran
dentro de los nucleos de regaderas y vestidores que
servira a todo el centro deportivo.

Dimension Minimas De Puertas

En nuestro proyecto se contemplan las puertas
con dimensiobn minima de 0.90 m en cualquier caso, a
excepcion de los accesos principales al gimnasio que
son de 2.40 m y las puertas a los ductos de instalaciones
en los sanitarios, que son de 0.75 m, por lo cual se
cumple en todos los casos los requerimientos.

Caracteristicas Dimension mini

Tipologia

Oficinas Acceso principal 0.90 m

Locales complementar 0.90 m

Entretenimient Acceso principal 1.20 m
Locales complementar 0.90 m

0.75m
0.90 m

Nucle de sanit| puertas en sanitarios
puertas entredas

Figura 62 . Tabla de Dimensiones minimas Puertas

WA A S BN

E «Centro social y deportivo” El Oasis”

Dimensiones minimas en circulaciones
horizontales

Tipologia Circulacioén Ancho Altura
Oficinas area de trabajo 0.90 m 2.30 m
Educacion y cultura | Corredores 1.20 m 2.30m
Entretenimiento Pasillos 0.90 m 2.30m

Figura 63. Tabla de Dimensiones minimas en circulaciones

Requerimientos minimos para

escaleras

Tipologia Tipo Ancho
Oficinas max. 4 niv. principal 0.90 m
Educacion Zona de aulas 1.20 m

Recreacion Zonas de publico 1.20 m

Figura 64. Tabla de Dimensiones minimas en escaleras
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— +Centro social y deportivo” El Oasis”
. MARCO NORMATIVO . .. .. e o

Albercas EPUIPO DE RECIRCULAC

Art. 84. Las albercas contaran, cuando menos, con:

. Equipos de recirculacion, filtracion y purificacion de agua,;

Il. Boquillas de inyeccion para distribuir el agua tratada, y de
succion para los aparatos limpiadores de fondo,

[l Rejillas de succiodn distribuidas en la parte honda de la albera, en
numero y dimensiones necesarias para que la velocidad de salida

del agua sea la adecuada para evitar accidentes a los nadadores. _ :
Figura 65. Imagen tomada del Reglamento de construcciones

del D.F.
Gradas
Art. 104 Las gradas en edificaciones para deportes y teatros al s m
aire libre deberan cumplir con las siguientes disposiciones: ' + %7 o10m c/oFilae
minimo!_{ on. pasillo

. El peralte maximo sera de 45cm y la profundidad minima de
70cm, excepto cuando se instalen butacas sobre las gradas,
un cuyo caso se ajustara a lo dispuesto en el articulo anterior

Il. Debera existir una escalera con anchura minima de 90cm a cada
9m de desarrollo horizontal de graderio, como maximo, y

l. Cada 10 filas habra pasillos paralelos a las gradas, con anchura
minima igual a la suma de las anchuras reglamentarias de las
escaleras que desemboquen a ellos entre dos puertas o salidas
contiguas

Figura 66. Imagen tomada del Reglamento de construcciones
del D.F.

= X8 @ 7 |




. MARCO NORMATIVO

Art. 144 Las albercas deberan contar, en todos los casos, con los
siguientes elementos y medidas de proteccion:

l. Andadores a las orillas de la alberca con anchura minima de 1.50

m., con superficie aspera o de material antiderrapante, construidos
de tal manera que se eviten los encharcamientos;

Il. Un escalén en el muro perimetral de la alberca en las zonas con
profundidad mayor de 1.50 m., de 10 cm. de ancho a una profundidad
de 1.20 m. con respecto a la superficie del agua de la alberca;

ll. En todas las albercas donde la profundidad sea mayor de 90 cm. se
pondra una escalera por cada 23 m. lineales de perimetro. Cada alberca
contara con un minimo de dos escaleras;

IV. Las instalaciones de trampolines y plataformas reuniran las siguientes
condiciones:

a) Las alturas maximas permitidas seran de 3.00 m. para los trampolines y
de 10.00 m. para las plataformas;

b) La anchura de los trampolines sera de 0.50 m. y la minima de la
plataforma de 2.00 m. La superficie en ambos casos sera antiderrapante;
C) Las escaleras para trampolines y plataformas deberan ser de tramos
rectos, con escalones de material antiderrapante, con huellas de 25 cm.
cuando menos y peraltes de 18 cm. cuando mas. La suma de una huella
y de dos peraltes sera cuando menos de 61 cm. y de 65 cm. cuando mas;
d) Se deberan colocar barandales en las escaleras y en las plataformas a
una altura de 90 cm. en ambos lados y, en estas Ultimas, también en la
parte de atras;

e) La superficie del agua debera mantenerse agitada en las albercas con
plataforma, a fin de que los clavadistas la distingan claramente;

f) Normas para trampolines:

= ¥
fairL 26 m

Figura 67. Imagen tomada del Reglamento de
construcciones del D.F.

Altura Profundidad | Distancia a | Volado minimo
de los | minima  del | que debe |entre el borde de
trampoli |agua mantenerse la|la alberca y la
nes profundidad proyeccioén vertical
sobre el minima del|del extremo del
nivel del agua a partir | Trampolin.
agua de la

proyeccion

vertical del

centro del

extremo

frontal del

trampolin

Al Hacia A cada lado

fren | atras

te
Hasta 3.00 m. 6.20 | 1.50 m. 270 m. 1.50 m.
1.00 m. m.
De mas|3.50 m. 5.30 |1.50 m. 2.20m. 1.50 m.
de 1.00 m.
m. Hasta
3.00m

Figura 68. Tabla normatividad en albercas.
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B LAZONA. ...

Para el estudio de un terreno propuesto para un
proyecto, el conocimiento de éste desde lo general hasta lo
particular es necesario; por ello se han recabado
estadisticas geogréficas de la Ciudad de México (debido a
que nuestra zona y, por tanto, el terreno se localizan al sur
de esta); ademas, se han estudiado los datos climatologicos
y el contexto de la zona a estudiar.

La Ciudad de México

La Ciudad de México es la mas grande de la
Republica dado que en ella se alojan los poderes de la
Federacion, ademas de ser una capital econémica del
Pais.

Poblacion

Poblacion total de la ciudad: 8,483,623 habitantes

Porcentaje de la poblacidon con respecto al pais:
9.31%

Poblacion urbana: 8,458,373 hab. (99.70%)

Poblacion rural: 25,146 hab. (36 %)

Poblacion econdmicamente activa: 55.78%

Densidad: 5,568 hab./km?

Tasa de crecimiento promedio anual:

(1970-1990) 0.9%

Tasa de natalidad: 26.1%

Defunciones registradas en menores de
4,180 0.49%

Tasa de mortalidad: 45,301 personas 5.4%

Promedio de hijos nacidos vivos: 2.0

L

un afo:

o

m Equipamiento: Escuelas

. Predio el Oasis

) T Pantedn
Centro de control canino

ik ) ) ) ~ Instalaciones deportivas
(i Centro de asistencia social !

(9 Centro de atencidn IMSS
L= Biblioteca publica

‘&l Centro de salud

Figura 69. Equipamiento Urbano dentro de la zona .
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- Centro social y deportivo™ E
] LA ZONA -

Su poblacion se divide entre sus Delegaciones Politicas de la siguiente manera:

1.Azcapotzalco..............ccuue.e. 455,042 hab. 9. Alvaro Obregon. ... 676 440 hab.
2. COYORCAN. ..o 653,407 hab. 10.TIANUAC ..oveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee 255,890 hab.
3. Cuajimalpa de Morelos........136,643 hab. LLTIAIPAN. oo 552,273 hab.
4. Gustavo A Madero...... 1,255,003 hab. 12. XOCRIMICO oo 332,222 hab.
5. 1ztacalCo........c.cccoiiriiiiiiniens 418,825 hab. 13. Benito Juérez.......ﬂ.’,,‘xj._,;_;:;g_zf;§69,848 hab.
6. Iztapalapa:.......ccccccceuvveun.n. 1,696,418 hab. ALy

14. Cuay,h{_éfh(_;-(-)_c_' 1”i 539,482 hab.
7. La Magdalena Contreras.......211,771 hab. O

<; v N '
15/MiguefHidalgo:
/’{ AN O
8. Milpa Alta.......cccceeveeeeeeieeie, 81,078 hab. s 3

8. Milpa Alta.........cceeeveeeeeeiiii, 81,078 hab.

. Del. Magdalena Contreras

. Predio “el Oasis”

Figura 70. Localizacion de la delegacion Magdalena /
Contreras dentro del DF -
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. ELTERRENO. .. ... ... ... . .

Descripcion Del Predio “El Oasis”

El terreno cubre un area 70,000 m2, se ubica al
sureste del centro de la Ciudad de México, en el
Distrito Federal, se encuentra limitado al norte y al
oriente por la colonia el Rosal Bajo, al sur por la colonia
Potrerilo y al poniente por la colonia Lomas de San
Bernabé, en los alrededores de Io que antiguamente

era el pueblo de San Bernabé, y que

correspondia a las partes altas de la ciudad que con el
crecimiento de la misma, el pueblo fue absorbido

«Centro social y deportivo” El Oasis”

i

La zona corresponde a depésitos de origen
volcanico de tipo edlico construidos por materiales

plfOp|éSthOS cubiertos superficialmente por una capa
de suelo vegetal que originalmente pudo haber cubierto la
zona, por lo que es factible que se encuentren materiales
de relleno por el desnivel natural del lugar.

Figura 72. Foto del Terreno.

De acuerdo con la visita realizada al predio de interés
sobre la ladera de un talud, limitada por barrancas, donde la
superficie del terreno sigue una ligera pendiente en direccién
Noroeste y Sureste.
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— +Centro social y deportivo” El Oasis”

. EL PROBLEMA. . . . ..

Generalmente en estas zonas las vialidades principales corresponden a la parte mas
alta del lomerio, desarrollandose a partir de ellas las vialidades secundarias de la colonia,
guedando estas ultimas; en esta forma la topografia original del sitio constituida por

lomerios con sus taludes que limitan con barrancas, ha sido modificada por efecto de
la urbanizacion de la zona colocandose rellenos superficiales al ser utilizado por parte del
predio como tiradero de desperdicios de construcciéon

Particularmente, hacia el interior del predio dan inicio pendientes pronunciadas

que corresponden al talud original de la zona que comunica con las barrancas del
lugar.

Por lo anteriormente expuesto se propone efectuar un estudio de mecanica de
suelos, mediante una exploracibn en campo y pruebas de laboratorio que permitan
establecer de manera confiable los parametros de disefio de cimentacion, la variacion de
los mismos en la planta del predio y los procedimientos de edificacion.

*Fotos Del Estado Actual Del Terreno

Figura 73. Excavaciones sobre el terreno. Figura 74. Vegetacion existente Figura 75. Desniveles del terreno

dentro del terreno.
=% 2B e T

Figura 76. Deslaves de tierra
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La Delegacion La Magdalena Contreras se encuentra localizada en las siguientes coordenadas geograficas:

Al Norte 19° 20’
Al Sur 19° 13’
Al Este 99° 12’
Al Oeste 99° 19’

En cuanto al porcentaje territorial tenemos que la Delegacion La Magdalena Contreras representa el 4.2% de
la superficie del Distrito Federal. Colinda al Norte con la Delegacion Alvaro Obregon, al este con las delegaciones
Alvaro Obreg6én y Tlalpan, al sur con la delegacion Tlalpan y al oeste con el Estado de México y la delegacion Alvaro
Obregon.

Con las localidades principales de la Delegacion tenemos, por supuesto el edificio sede delegacional, La
magdalena, San Bernabé Ocotepec, El Cerro del Judio, San Jerénimo Lidice, San Nicolas Totolapan, Santa Teresa, El
1¢~ Dimano y Xalancocotla ( 4° dinamo).

La configuraciéon topografica en esta delegacidén es muy variada, pero existen elevaciones principales, como
son: El Cerro Nezehuiloya ubicado a 19° 15’ de latitud norte, 99° 18’ de longitud oeste y una altitud de 3760 el

msnm?

Cerro Panza ubicado a 19° 13’ de latitud norte, 99° 15’ de latitud norte, 99° 17’ de longitud oeste y una altitud de 3460
; EI Cerro Sasacapa ubicado a 19° 16° de latitud norte, 99° 16” de longitud oeste y una altitud de 3230 . Y por

msnm’?

ultimo el Cerro del Judio a 19° 19’ de latitud norte, 99° 15’ de longitud oeste y 2770 de altitud.

msnm

St : . 2 il ot

Figura 80. Camino improvisto para autos. Figura 81. Vegetacion existente dentro del terreno.
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ASPECTOS CLIMATOLOGICOS
Y TEMPERATURAS

Del clima en la Delegacion La Magdalena Contreras
podemos decir que el 42.5% de su terreno presenta clima
templado sub-humedo, con lluvias en verano, de mayor
humedad; el 3.12% es semifrio hUmedo con abundantes
lluvias en verano, y el 54.38% es semifrio subhumedo con
lluvias en verano, de mayor humedad

Figura 83. Fotografia Predio el Oasis Durante la tarde de verano

- e — -~ Existen dentro del teritorio delegacional dos
- N

P o, estaciones meteorolégicas, la primera de ellas se

\\ denomina Desviacion Alta al Pedregal, con una ubicacion
de 19° 18’ 00” de latitud norte, 99° 14’ 00” de longitud oeste
. | ) ' \ y una altitud de 2,479

msnm.

\\ La segunda estacion meteorolégica es la de Monte
Alegre ubicada a 19° 13’ 00” de latitud norte, 99° 14’ 00” de
longitud oeste y una altitud de 3,450

msnm-*

7

La temperatura media anual en la estacion
Desviacion Alta al Pedregal durante el periodo de 1967 al
2000 fue promedio de 15.2°c, el afio mas frio llego a 14.4°c. y
el afo mas caluroso la temperatura fue de 17.3°c.
promedio.

'-_—’

20, > En cuanto a las temperaturas extremas en el
\/- /L - @3 ; = P mes, tenemos que durante el afio 2000 en la estacion
L\.n.. =X \[Q [F“"“f’”//”/y J Desviacion Alta al Pedregal se obtuvieron las siguientes

i
JL-.gJ I temperaturas:

——1 - Eme
T |1 -| == =

iﬂ' En el mes de enero, el dia 3 la temperatura maxima
. llega a los 27°c, mientras que también ese mismo dia se
presento una minima de 0.5°c; durante los dias 17 y 19 de
Figura 82. Croquis Recorido del soly febrero se presento una temperatura extrema maxima fue
vientos dominantes de 29°c y los dias 18, 22 y 23 de ese mismo mes fue de 4°c;
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El 30 de marzo se alcanzo una temperatura maxima de 31°c y el dia 4 una minima de 4°c; en abiril, los dias mas
calurosos fueron el 20 y 24 con 33.5°c, mientras que el 11 se registra una minima de 6°c, durante mayo, el dia 26 tuvo
una maxima de 31°c y el 1 de mayo se registra una minima de 7°c; en el mes de junio, el dia 4 se presenta la
temperatura maxima de 29°c y la minima fue de 8.5°c durante el dia 25; en julio existid una maxima de 28.5°c durante
los dias 13, 14 16, 17 y 23, la temperatura minima fue de 7°c durante los dias 21 y 29 de julio; en agosto se presenta
una maxima de 28.5°c el dia 6 y una minima de 7°c durante los dias 1, 2, 9 y 10, y una minima de 8.5°c durante los
dias 6, 7y 8;

En octubre nuevamente se presenta una maxima de 28.5°c y una minima de 6°c; en noviembre se presenta
donde el dia 8 una maxima el 25.5°c durante los dias 10, 11, y 13, ademas de una minima de 2°c durante el dia 8.

Mientras tanto en la estacién Monte Alegre de 1976 a 1987 la temperatura en promedio fue de 8.1°c, el afo
mas frio promedio una temperatura de 7.6°c y el afio mas calurosos 8.9°c.

ESTACION Y PERIODO E F M A M J N| A S @) N D

CONCEPTO

Desviacion 2,000 13.5 15.5 17.0 18.5 18.4 17.5 17.8 17.1 17.7 16.7 16.3 13.6

Alta al

Pedregal

Promedio De 1967 a|l12.2 13.6 15.4 16.7 17.4 17.3 16.3 16.3 16.0 15.4 14.0 12.7
2000

Ao mas frio |1975 11.1 13.1 15.3 17.2 16.7 16.0 15.2 15.4 14.5 14.8 13.0 10.9

Afo mas | 1998 13.9 14.4 17.4 20.5 21.1 20.5 18.3 17.5 17.4 15.6 16.6 14.7

caluroso

Monte alegre |1987 6.9 7.3 8.1 9.8 8.9 9.5 9.9 10.1 10.6 7.5 7.5 6.4

Promedio De 1976 a|5.9 6.6 7.9 9.3 9.9 9.7 9.1 9.2 8.7 8.0 6.6 5.9
1978

Ao mas frio |1986 4.1 6.9 6.2 8.9 9.6 10.7 8.8 9.1 5.1 8.1 7.9 5.6

Afo mas | 1983 6.3 7.6 7.4 12.0 12.4 9.5 11.0 10.1 9.5 7.5 7.0 6.9

caluroso

Figura 84. Tabla Aspectos Climatoldgicos y temperaturas en la zona

xRl e T il s



*Centro social y deportivo” El Oasis”
. ELPROBLEMA. . .. ...

Y Dias Con Heladas Precipitacion Total Anual

La precipitacion anual se ha medido de dos estaciones de la
Delegacion La Magdalena Contreras, y es la siguiente: .y

En la estacién Desviacion Alta al Pedregal en el
periodo comprendido del afo 1949 al 2000 la precipitacion
promedio fue de 9941 mm, presentandose 558.8 mm de
precipitaciéon durante el afio mas seco y de 1436.2 mm durante el
afio mas lluvioso.

De 1a misma forma, en la estacion Monte Alegre
durante el periodo de 1976 a 1978 se presento una precipitacion
durante el afio mas seco y de 1688.4 mm durante el afio mas
lluvioso.

*SEMIFRIO. HUMEDO CON ABUNDANTES LLUVIAS EN
VERANO

*SEMIFRIO.SUBHUMEDO CON LLUVIAS EN VERANO,
DE MAYOR HUMEDAD

*TEMPLADO SUBHUMEDO CON LLUVIAS EN VERANO.
MAYOR HUMEDAD

Figura 85. Tipos de Clima en la Delegacion Magdalena Contreras.
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VEGETACION IMPORTANTE EN EL SITIO

Enla Delegacion La Magdalena Contreras el 4.09% de su territorio esta dedicado a la
agricultura, cultivando maiz, frijol, ciruelo, y rosa de temporal; el 1.41% esta
comprometido por pastizales en donde existen especies vegetales tales como el
zacate, zacaton y navajita o bouteloua sp; el 65.03% del territorio delegacional, esta

compuesto por bosques, en donde encontramos especies como Abies religiosa, mas
comunmente llamado Oyamel, pinus montezumae o pino ocote, pinus sp, quercus spp o
encino, arbutus xalapensis o modrofio.

Figura 88. Zacaton

Figura 90. Abies Religiosa Figura 91. Pino Ocote Figura 92. Encino Figura 93. Modrofio

Figura 89. Navajita
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VEGETACION TERRRENO

El predio en estudio y su area de influencia se encuentra en la mayor parte del territorio desprovisto de su

cubierta vegetal original como consecuencia de los cambios que se han dado al uso del suelo; de agropecuario
probablemente a urbano.

Es factible que la vegetacion original haya sido de Bosque de Pino y Encino, con especies de arboles Encino

(Quercus rugosa Neé) y (Quercus crassipes); Pino (Pinus spp); Tepozén (Budleia cordata); especies de las cuales
algunos elementos se encuentran aun presentes en las zonas correspondientes a las barrancas el predio.

Figura 94. Budleia cordata Figura 95. Quercus crassipes Figura 96. Pinus spp

W\
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Figura 97. Quercus rugosa Neé
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El Partido arquitectonico

El proyecto cuenta con modernas instalaciones pretendiendo que el lugar se a un elemento representativo
de la comunidad por su funcionamiento como por su arquitectura.

Los espacios son versatiles dando una relacion entre un espacio y otro, las edificaciones son compactas

para evitar al maximo su desarticulacion en pequefias células, generando plazasy dlfeas verdes donde la gente las
use como puntos visuales generando un centro de atracciéon y convivencia familiar.

Tanto el exterior como en el interior se buscé dar una expresic')n neutra con formas simples

(geométricamente hablando) dando como resultado un espacio PUro y una arquitectura vanguardista.

Figura 99. Vista de la cancha de futbol.
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Figura 100. Plaza comun de integracion entre los edificios
( deportivo y area social. )
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Propuesta De emplazamiento

*ESTACIONAMIENTO
*EDIFICIO PRINCIPAL A( ALBERCA)

*EDIFICIO PRINCIPAL B( USOS MULTPLES)

*BIBLIOTECA'Y CENTRO SOCIAL
*TALLERES
*FORO AL AIRE LIBRE

*GRADAS

*CANCHA DE FUTBOL
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*Figura 101. Vista PONIENTE del predio “el Oasis”

*Figura 102. Vista NORTE del predio “el Oasis”
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Disefio arquitectonico

El proyecto fue resuelto con un juego de ejes de disefio predominado la simetria no olvidando los niveles y la forma
del terreno, dando como resultado volimenes destinados para cada actividad no olvidando lo esencial que en estos

lugares predomina “las areas verdes” tanto por la geometria del terreno como por el disefio arquitecténico y
teniendo en cuenta que el acceso es por la parte mas alta se generando dos grandes plazas una del lado Nor-
poniente mismo que sirve como plaza de acceso y vestibulacion para el conjunto, la otra del lado central
dividiendo el area deportiva del area de ensefianza, generando un acceso al estacionamiento y asi mismo un

recorrido para el campo de futbol pasando por el auditorio y terminando en las canchas deportivas.

Este recorrido cuenta con un conjunto de arboles que a su vez dan un sentido de direccién y movimiento al recorrido

R

A

Figura 103 . Andador entre canchas al aire libre.
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Figura 105. Andador dentro del conjunto.
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*ESTACIONAMIENTO
*EDIFICIO PRINCIPAL A( ALBERCA)

*EDIFICIO PRINCIPAL B( USOS MULTPLES)

*BIBLIOTECA Y CENTRO SOCIAL

«Centro social y deportivo” El Oasis”

*TALLERES L 9) *JUEGOS INFANTILES
*FORO AL AIRE LIBRE
*GRADAS

*CANCHA DE FUTBOL
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*ESTACIONAMIENTO (5} “TALLERES {9} +JUEGOS INFANTILES
*EDIFICIO PRINCIPAL A( ALBERCA) (6 “FORO AL AIRE LIBRE
*EDIFICIO PRINCIPAL B( USOS MULTPLES) {7} | GRADAS
{ \) ’ °
*BIBLIOTECA Y CENTRO SOCIAL .8, ERlCHA DE FUTBOL

Figura 107. Emplazamiento
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Figura 108. Vista de plaza comun.
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La cancha de usos multiples y la alberca fueron disefladas para tener un mejor acceso y a su vez un desalojo

importante, ubicado en la zona poniente cuenta con una plaza de acceso siendo esta la plaza principal para los
peatones y generando un espacio para el acceso de los automoviles.

Los dos espacios por tener actividades distintas son unidos por un acceso circular que sirve a su vez como vestibulo y
area de informacion

S

hin

_ Figura 109 . Cancha de
N usos multiples.
N
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La alberca cuenta con una zona de gradas creando un espacio suficiente para el area administrativa y un espacio
para bodegas, tiene un area de vestidores a nivel de la alberca y una zona de maquinas estas quedando por debajo
del nivel de acceso, estos espacios son destinados para un area de sub-estacion, una area de calderas y un area de

filtracion para la alberca, por su disefio y adaptacion al terreno este espacio se comunica a la cancha de usos
multiples por medio de un conducto subterraneo.

T —
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Figura 110. Vista general de la alberca.
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La cancha de usos multiples cuenta con una area de grad aS creando dos espacios una para la zona de venta

para el conjunto y en al parte de arriba del mismo se encuentra el §IMNAsIO. El conducto subterraneo que viene
de la alberca llega al nucleo principal de bafios-vestidores estos teniendo como salida al nivel de la plaza central.

-F e -:
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Figura 111. Corte longitudinal Edificio de usos multiples y alberca
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Esta plaza central alberga al Centro social dotado de talleres de
ensefianza un nacleo de SAaNitarios una area de atencion, un area
administrativa y una biblioteca.

Figura 112. Vista desde el estacionamiento a plaza comun.
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Figura 113. Zona de Nifios y Conexion a canchas deportivas
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Figura 114. Vista general del proyecto desde el estacionamiento.
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Figura 115. Perspectiva de la cancha de futbol
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Figura 116. Vista del acceso principal.
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Para el area deportiva al aire libre se tiene una cancha de futbol con un area de gradas techada que alberca un
segundo nucleo de bafios-vestidores y una cafeteria. Frente a las gradas se tiene un auditorio mismo que sirve como
punto de reunidn y que ademas cuenta con un escenario techado para diferentes usos. Junto al auditorio se

encuentra un conjunto de canchas 2 de Voleibol y 3 de Bésquetbol, mismas que por su ubicacién pueden
dar servicio a los alumnos de |la preparatoria completando un solo conjunto en el terreno
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Figura 118. Vista Oriete de la propuesta . Canchas
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Figura 119.

Figura 119. Juegos Infantiles

Figura 120. Biblioteca

Figura 121. Edificio de usos multiples. Gimnasio

Figura 121.
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Figura 124.Vista hacia cancha usos
multiples.

Figura 122. Andador entre canchas.

o S ——

. S Figura 125.Vista desde el acceso a centro social.
Figura 123. Acceso principal.
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Figura 126.Vista general cancha usos multiples.
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Figura 127. Vista desde biblioteca y estacionamiento. Figura 128.Vista desde andador a zona de acceso.
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Figura 129.\ neral cancha usos multip (de Noche)

Figura 130. Vista de drea de estacionamiento




«Centro social y deportivo” El Oasis”
EL PROYECTO

Figura 132. Area de estacionamiento.

Figura 134. Plaza comun.
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Figura 135. Vista cancha de futbol.
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Figura 137. Andador entre canchas.
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Figura 139. 1 general del conjunto. Figura 140. V
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Figura 141. Vista general del acceso (de noche)
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Vista general del conjunto de noche

Figura 142.
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Cimentacion

Teniendo como antecedente qgue el terreno se encuentra
dentro de la Zona 1 o de lomas dentro de las tres Zonas que
tiene el D.F. el terreno es apto para cualquier tipo de
construccion, por lo tanto se llego a la conclusién de que el

sistema de cimentacion sera Zapatas corridas.

Figura 144 Isométrico Cimentacion de la alberca

Esta decision se tomé por los claros grandes dentro de los espacios mas caracteristicos y por el tipo de

estructura que tienen. Las zapatas estan reforzadas por trabes de Iiga que a su vez sirven para alojar a la
alberca teniendo como muro de contencion las trabes de liga, el area de maquinas que se ajusta por estar un nivel
por debajo del piso terminado, este mismo criterio se tomo en la cancha de usos multiples donde también se aloja el
nucleo de bafios-vestidores

Figura 145. Corte longitudinal Alberca.
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Cimentacion

Siguiendo con el mismo criterio se
ocupa este mismo sistema para
todos los espacios dentro del
conjunto;

Las gradas del campo de futbol,

Las gradas y el segundo nucleo de
banos-vestidores,

E| auditorio y Figura 146. Isométrico Cimentacién de Cancha Figura 147. Isométrico Cimentacion centro social

El centro social.
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Cimentacion calculos
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Cimentacion calculos
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Criterio estructural

Teniendo como referencia las dimensiones de la alberca y el area que ocupan las gradas dando como resultado un

claro grande, se busco por ese motivo que la estructura sea un punto mas para el disefio del proyecto y por este
mismo resaltar por su disefio, se buscaron varias alternativas cumpliendo con un objetivo su facil construccién por lo

que se decidié acopar un sistema usado en Europa el “Sistema Trelement-.

Figura 149. Ejemplo Estructura . Sistema Trelement
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Estructura Calculos
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Estructura Calculos
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Sistema constructivo “Trelement”

Este sistema tiene como principio basico una reticula compuesta por

triéngulos que pueden combinarse entre si de mdltiples maneras

concentrados en un SOlO PUNtO, resutando un hexagono con
forma espacial tipica y particularmente conveniente.

El sistema constructivo “Trelement” pretende responder en igual

medida a las exigencias y a las ventajas de la construccion tradicional y de
la industrializacion, entre sus objetivos principales podemos mencionar:

1.

2
3.
4

o =

La diferencia entre elementos portantes y no portantes.

. Sistema a base de una sencilla estructura portante, compuesta por

pocas piezas, de facil manejo.

Construccion de edificios cualesquiera, para los mas diversos fines, con
el nimero mas pequefio posible de elementos.

. Produccién  en grandes series de elementos estandarizados,

combinables de mudltiples maneras como consecuencia de una
coordinacion modular.

Empleo de todos los materiales constructivos acreditados.

Introduccion de materiales de alto valor, gue a causa de su costo
apenas son accesibles con los sistemas de construccidon usuales.

. Cimentacion y acabados industrializados como procesos Standard, o

bien, segun las exigencias, realizados en forma tradicional.

LIS T

Baes .

Figura 150. Reticula oblicua

Figura 151. Imagen de la estructura.
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8. Mantenimiento de la funcién creadora de los arquitectos que dominan el sistema.

9. Este sistema se compone basicamente de armaduras cruzadas entre si y formadas por perfiles metalicos “PTR”,
para darle forma a la estructura principal. Para techar el espacio se recure a los sistemas prefabricados que en su
caso se utiliza el Multypanel que por su ligereza y facil instalacion resulta la mejor opcion para el proyecto ya que se
ahorra tiempo se tiene un ahorro importante en la economia.

Para sostener la estructura se recurre a usar cOlumnas de

concreto para soportar las cargas y ayudar a soportar los
muros perimetrales. Este mismo sistema se ocupa para la
cancha de usos multiples ya que también se ajusta al mismo
sistema

En el caso del Centro Social se usa un sistema de rapida

colocacion, €l Pretensado (Vigueta y Bovedilla) cuyo

disefio se adapta al espacio reduciendo costos en el acoplado
de las instalaciones

Figura 153. Unién entre Columna-Estructura.
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Cubierta

Para la cancha de futbol las gradas por su disefio permiten usar el I\/Iultypanel como cubierta teniendo una base
sencilla de acero dando una cierta inclinacion para el desalojo del agua pIuviaI. Esta cubierta esta sostenida por

postes y ancladas por cables de acero resulta en un disefio basico y I|gero. Con este mismo sistema se adapta al
area del escenario del auditorio

Figura 154. Corte Longitudinal Area de Canchas y Gradas
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Figura 155. Vista General de cancha de futbol.
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Figura 156. Vista General del Area de cancha y gradas.




. INSTALACIONES. . . ...

Instalacion Hidraulica

Para abastecer de agua al Conjunto se realizara a través de la red hidraulica que alimenta y se distribuye en la
delegacion.

De acuerdo al proyecto se tomara en consideracion el siguiente criterio:

La alberca por su capacidad se llenara directamente de la toma, esta linea estara controlada por una valvula de
Compuerta que permitira la circulacion del agua e inmediatamente pasara a otra valvula denominada

[11 h k” . ., . . - .
CnNecCK' ', la cual impedird que mientras se llene o este llena el agua retroceda y por ultimo pasara por un sistema
de filtrado para su limpieza y posteriormente el agua llegara a la alberca.

Una vez llena la alberca, el agua es manipulada por medio de una sistema, que se conoce como “bombeo
Triples Automético”, que son bombas centrifugas que cuando la alberca esta llena, estas por presi(')n del
agua funcionan automaticamente y en un determinado lapso paran y vuelven a funcionar, dos son de uso continuo

y una es de reServa en caso de que alguna falle, estas bombas son accionadas por motores eléctricos que sirven
para trasladar el agua al equipo de filtracion.

= X W ST | Rt
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Instalacion Hidraulica

Una vez accionadas las bombas empiezan a succionar el agua de la alberca por medio de registros
colocados en las partes mas profundas, pasan nuevamente por una valvula check y luego a una trampa
“de hojas”, nastallegar al Sistema de filtracion.

Una vez que el agua pasa por el ciclo de fitracién es devuelta a la alberca por medio de ductos, todo este

proceso tiene como finalidad dar dos veces recirculacion del agua utilizada en un dia.

En relacion con el abasto de agua al resto del Centro Deportivo; de la linea que alimenta a la alberca, que proviene
de la toma principal en forma directa, se hard una extensidon para dar suministro a la cisterna que almacenara una
cantidad de agua suficiente para alimentar a las demas instalaciones que corresponde a un dia u medio de
suministro.

La distribucién de agua a partir de la cisterna a los diferentes espacios se realizara manipulandola por medio de un
equipo hidroneumatico que la conducira hasta su desagiie a los muebles sanitarios y regaderas.
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Instalacidon Sanitaria
Las instalaciones sanitarias tienen por objetivo retirar de forma segura las aguas Negras y pIuviaIes.

Estas se proyectaron procurando sacar el maximo provecho a los materiales empleados, previniendo en minimo de

mantenimiento que solo consistird en dar Iimpieza periddica a través de los registros y pozos.

Las tuberias de desagiie de los muebles y un general para la red de tuberias se emplearan tuberias
corrugada de P.V.C. teniendo como pendiente minima del 2%.

Las descargas de desague de los diferentes ramales llegaran a registros desde su inicio con medias minimas de 40 x
60cm con una separacibn maxima de 10m teniendo pendiente de 2% y una profundidad maxima de 1.5m,

posteriormente se incorporara a la red de desagtie principal llegando a un POZO de visita. Los pozos de visita
estan diseflados para recolectar las aguas negras y pluviales, estas a su vez estan separadas en dos redes diferentes
para poder dar aprovechar al agua de lluvia y usarla pasa el sistema de riego del conjunto.

Estas dos redes estan constituidas principalmente por pozos de visita con diferentes profundidades dadas las

condiciones del terreno se adecuan a una Pendiente conveniente siguiendo los diferentes desniveles

1

Figura 157. Red Sanitaria y Pluvial
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Instalacion Hidraulica

Se utilizara un [POZO por cada desviacion de tuberia y también cuando las curvas de nivel se encuentren demasiado
juntas esto se hace para frenar el impulso que se lleva el AgUAQ, teniendo como méaximo de separacion entre cada

pozo de 50m. las aguUas negras desembocaran en las red principal de drenaje encontrandose cerca del
limite del terreno.

)|

Figura 158. Detalle de la red general

Las aguas pluviales se mandaran a un sistema de procesos bioenzimaticos de transformacion rapida,
que contara con un equipo de tratamiento de aguas para ser utilizada por el sistema de riego.
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Instalacion Eléctrica

Considerando la dimensién del proyecto y por ende el gran gasto de energia que se requiere, se toma de la

acometida de |la CFE, el suministro eléctrico que estard manipulado por un arrancador a tension plenay que
determinara el momento en que se abastecera en forma general de energia.

A continuacion llegara a la sub-estacion situada en un area destinada dentro del area de la alberca, el espacio en
donde se determina esta sub-estacién se le denomina Centro de Carga, en este centro de carga se

encuentran una serie de medidores que cualifican la electricidad utilizada, un cuadro de corriente general de
distribuciéon e interruptores de servicio, cuadro de distribucion y planta de emergencia, todos estos en forma de
gabinetes.

Este centro de carga se distribuye por tI€Ira la corriente eléctrica a los diferentes espacios y de acuerdo al uso al
que son determinados se selecciona la manera de suministro y control eléctrico.

En todos de los espacios se consideran un interruptor de energia y un tablero de control. La
distribuciéon de energia a partir de los tableros de control se le denomina circuitos de energl'a y éstos daran

salida a través de contactos, lamparas motores y maquinas. La cantidad de iluminacién va de acuerdo al calculo
previo por espacio en general y las necesidades de cada espacio dependiendo de su actividad, considerando el
tipo de lamparas y su cantidad.
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. INSTALACIONES

Instalacion Eléctrica

20 25 40 55 74 250 400
Luminaria
20 Luminaria Luminaria Luminaria Luminaria Luminaria Luminaria
Circuitos 20 watts 25 Watts 40 Watts 55 Watts 74 Watts 250 Watts 400 Watts Fase A FaseB Fase C Total
C-1 35 1400 1400
C-2 55 1375 1375
C-3 40 1600 1600
C-4 40 1600 1600
C-5 40 1600 1600
C-6 15 2 1100 1100
C-7 25 1375 1375
C-8 25 1375 1375
C-9 18 1332 1332
C-10 6 1500 1500
C-11 6 1500 1500
C-12 6 1500 1500
C-13 6 1500 1500
C-14 6 1500 1500
C-15 6 1500 1500
C-16 6 1500 1500
C-17 6 1500 1500
C-18 6 1500 1500
C-19 6 1500 1500
C-20 6 1500 1500
Cc-21 6 1500 1500
C-22 6 1500 1500
C-23 6 1500 1500
C-24 6 1500 1500
C-25 6 1500 1500
C-26 6 1500 1500

Figura 159. Tabla de circuitos y luminarias
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Instalacion Eléctrica

C-27 2 500
C-28 3 1200 1200
C-29 4 1600 1600
C-30 5 2000 2000
C-31 3 1200 1200
C-32 5 2000 2000
C-33 5 2000 2000
C-34 4 1600 1600
C-35 3 1200 1200
C-36 5 2000 2000
C-37 4 1600 1600
C-38 3 1200 1200
C-39 5 2000 2000
C-40 4 1600 1600
C-41 4 1600 1600
C-42 5 2000 2000
C-43
C-44 4 1600 1600
C-45 4 1600 1600
Suma Total 66257

Suma Total Fase A 22175

Suma Total Fase B 22550
Suma Total Fase C 22032
Balanceo
Fase Fase
Mayor - Menor = Menor a 0.05 22550 - 22032 = 0.02297
Fase
Mayor 22550

Figura 160. Tabla de circuitos y luminarias
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Criterio de acabados

Los acabados propuestos para el proyecto son en su mayoria materiales que se encuentran

comuUnmente en el mercado, y fueron seleccionados por su facil colocacion y bajo COstO, tomando en
cuenta que estos materiales tengan el mejor acabado y la mejor calidad para el proyecto.

Los materiales empleados en muros en su base son de DIOCK hueco 12 x 20 x 40cm, con aplanados
de mortero cemento-arena y pintura vinilica en su mayoria. Para los pisos se emplea como base el
concreto con acabado pulido y finaimente recubrimiento de lOseta de ceramica de 30x30cm en la
parte de las plazas se ocupa el CONCreto con acabado marterinado.

Las puertas todas para el area de el centro social son hechas a base de bastidor de madera
con acabado de lamina de pino de 1°. Las puertas de acceso a los demas recintos son hechas a base de perfiles
de aluminio y acabado de cristal.

Los acabados en fachadas son por su parte muros de block hueco de concreto con aplanado de
mortero cemento-arena y pintura vinilica.

Los acabados restantes tienen por su parte el no contrastar con el entorno pero siempre dando un
aspecto de modernidad.
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Criterio de acabados

Acabado Inicial

Acabado Final

Terreno natural compactado al 95%

Firme de concreto elaborado en obra
de 200kg/cm? armado con malla electro|

Loseta de ceramica antiderrapante mca.
Interceramic asentada con pegazulejo mca.,

Piso y nivelado soldada 66-1010 Crest
Muro de block hueco de concreto
15x20x40 asentado con mortero
cemento-arena 15, refuerzos
Alberca Al horizontales a cada 3 hiladas y
castillos ahogados a cada 60cmRepellado con mortero cemento-arenalPintura vinil-acrilica Kem Tone color Blanco en
Muros con varilla del # 3 1.5 de 2.5cm de esp en dos caras dos caras
Canceleria de aluminio natural con cristal de
Canceles Ventanas 6mm
Loseta de ceramica antiderrapante mca.
Interceramic en tiras de 10x30cm recortadas
Zoclos Muro de block hueco de concreto Pegazulejo mca. Crest de la loseta 30x30
Firme de concreto armado f'c=
Piso 250kg/cm? Aplicacion de sellador Loseta de ceramica mca. Interceramic
Alberca A-2 -
Trabe de liga de concreto armado
Muros f'c=250kg/cm? Aplicacion de sellador Loseta de ceramica mca. Interceramic
Grada de concreto armado f'c= | Base de hojas de tryplay de pino de la
Gradas A3 Piso 200kg/cm? : clase : Barniz para madera
Grada de concreto armado f'c= | Base de hojas de tryplay de pino de la
reslpando 200kg/cm? clase Barniz para madera
Firme de concreto armado f'c= Loseta de ceramica antiderrapante mca.
Piso 250kg/cm? Pegazulejo mca. Crest Interceramic
Muro de panel de yeso de 13mm paral
- . muro en cara interior, con aplanado fino
Administracion Al Muros Muro de block hueco de concreto |[de yeso de 2cm Pintura vinil-acrilica Kem Tone color Blanco
Loseta de ceramica antiderrapante mca.
Interceramic asentada con pegazulejo mca.,
Zoclos Muro de block hueco de concreto Pegazulejo mca. Crest Crest
Firme de concreto elaborado en obral
Terreno natural compactado al 95%|de 200kg/cm? armado con malla
Piso y nivelado electrosoldada 66-1010 Acabado Pulido
Cuarto de A5 Repellado con mortero cemento-arena|Pintura vinil-acrilica Kem Tone color Blanco en
maquinas Muros Muro de block hueco de concreto [1:5 de 2.5cm dos caras
Loseta de ceramica antiderrapante mca.
Interceramic en tiras de 10x30cm recortadas|
Zoclos Muro de block hueco de concreto Pegazulejo mca. Crest de la loseta 30x30

Figura 161. Tabla acabados
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J ACABADOS

Criterio de acabados

Local Area Base Acabado Inicial Acabado Final
Firme de concreto elaborado en obra| : . . |Duela de madera de pino con sistema de
. Sub-base de hojas de triplay de pino .
Piso [de 200kg/cm?2 armado con malla B machihembrada de 19mm de esp de 1la
de 1/2" de 1.22x2.44 de 1la clase
electro soldada 66-1010 clase
Muro de block hueco de concreto
15x20x40 asentado con mortero|
. Repellado con mortero cemento-.. - .
cemento-arena 1.5, refuerzos . Pintura vinil-acriica Kem Tone color Blanco|
Cancha de Muros . ) arena 1:5 de 2.5cm de esp en dos|
horizontales a cada 3 hiladas en dos caras
usos A-6 ; caras
miltiples castillos ahogados a cada 60cm con
\varilla del # 3
Cancele Canceleria de aluminio natural con cristal
Ventanas
S de 6mm
Loseta de ceramica antiderrapante mca.
Zoclos |Muro de block hueco de concreto Pegazulejo mca. Crest Interceramic  en tras de  10x30cm
recortadas de la loseta 30x30
. Grada de concreto armado f'c=Base de hojas de tryplay de pino de| )
Piso Barniz para madera
200kg/cm? la clase
Gradas A-7 ; - -
reslpand|Grada de concreto armado fc=Base de hojas de tryplay de pino de .
Barniz para madera
[e) 200kg/cm? la clase
. Firme de concreto armado f'c= . P )
Piso Pegazulejo mca. Crest Loseta de ceramica mca. Interceramic
250kg/cm?
Muro de panel de yeso de 13mm
Administraci A8 Muros [Muro de block hueco de concreto para muro en cara interior, confPintura vinil-acrilica Kem Tone color Blanco
on aplanado fino de yeso de 2cm
Loseta de ceramica antiderrapante mca.
Zoclos |Muro de block hueco de concreto Pegazulejo mca. Crest Interceramic  en tras de  10x30cm
recortadas de la loseta 30x30
Firme de concreto elaborado en obra| . .
) Piso a base de hule vulcanizado mca.
Piso |[de 200kg/cm?2 armado con malla SoortField
electrosoldada 66-1010 P
Muro de panel de yeso de 13mm
Muros [Muro de block hueco de concreto para muro en cara interior, confPintura vinil-acriica Kem Tone color Blanco
Gimnasio A-9 aplanado fino de yeso de 2cm
Cancele Canceleria de aluminio natural con cristal
Ventanas
S de 6mm
Loseta de ceramica antiderrapante mca.
Zoclos |Muro de block hueco de concreto Pegazulejo mca. Crest Interceramic  en tras de  10x30cm
recortadas de la loseta 30x30

Figura 162. Tabla acabados
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Criterio de acabados

Local Area Base Acabado Inicial Acabado Final
Firme de concreto elaborado en obra| A )
) . Loseta de ceramica antiderrapante mca.
Piso de 200kg/cm? armado con mallaPegazulejo mca. Crest Interceramic
electrosoldada 66-1010
Muro de block hueco de concreto o de . Loseta de ceramica antiderrapante mca.
~ Muros o Pegazulejo mca. Crest .
Barfios Y A0 concreto armado f'c=200kg/cm? Interceramic
\vestidores Canceleria de aluminio natural con cristal de
Canceles \Ventanas y canceles - )
6mm y/o placas de acrilico traslucido
Loseta de ceramica antiderrapante mca.
Zoclos |Muro de block hueco de concreto Pegazulejo mca. Crest Interceramic en tiras de 10x30cm recortadas
de la loseta 30x30
Firme de concreto elaborado en obra] - .
. . Loseta de ceramica antiderrapante mca.
Piso de 200kg/cm? armado con mallaPegazulejo mca. Crest Interceramic
Pasillos A-11 electrosoldada 66-1010
Repellado con mortero cemento-arenalPintura vinil-acriica Kem Tone color Blanco
Muros  [Muro de block hueco de concreto . 61
1:5 de 2.5cm de esp. en dos caras

Firme de concreto elaborado en obr

Piso Terreno natural compactado al 95% y [de 200kg/cm? armado con mallaloseta de ceramica mca. Interceramic
nivelado electrosoldada 66-1010
Muro de panel de yeso de 13mm para|
Muros [Muro de block hueco de concreto muro en cara interior, con aplanadolPintura vinil-acrilica Kem Tone color Blanco

fino de yeso de 2cm

Loseta de ceramica mca. Interceramic en
Zoclos |Muro de block hueco de concreto Pegazulejo mca. Crest tiras de 10x30cm recortadas de la losetal
30x30

IAdministracion | A-12

Falso plafén a base de paneles de yeso,
de 13mm mca Tablaroca, suspendido|
Plafon Sistema Vigueta y Bovedilla con alambre galvanizado del n°10,Pintura Vinil-acrilica Kem Tone color Blanco
canal liston a cada 60cm y canaletas
de 38mm a cada 1.22m

Canceleria de aluminio natural tipo bolsa de|

Canceles ventanas 2"con cristal flotado de 6mm

Figura 163. Tabla acabados
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J ACABADOS

Criterio de acabados

Local Area Base Acabado Inicial Acabado Final
Firme de concreto elaborado en obra|
Piso [Terreno natural compactado al 95% y |de 200kg/cm? armado con mallal

nivelado electrosoldada 66-1010 Loseta de ceramica mca. Interceramic
Muros Repellado con mortero cemento-arenapintura vinil-acrilica Kem Tone color Blanco
Muro de block hueco de concreto 1.5 de 2.5cm de esp en dos caras
Loseta de ceramica antiderrapante mca.
Zoclos |Muro de block hueco de concreto Pegazulejo mca. Crest Interceramic en tiras de 10x30cm recortadas
Biblioteca A-13 de |la loseta 30x30

Falso plafén a base de paneles de yeso
de 13mm mca Tablaroca, suspendido
Plafén Sistema Vigueta y Bovedilla con alambre galvanizado del n°10,Pintura Vinil-acrilica Kem Tone color Blanco
canal liston a cada 60cm y canaletas
de 38mm a cada 1.22m

Canceleria de aluminio natural tipo bolsa de|

Canceles \Ventanas 2"con cristal flotado de 6mm

Firme de concreto elaborado en obra|
Piso Terreno natural compactado al 95% y |[de 200kg/cm? armado con mallaloseta de ceramica mca. Interceramic

nivelado electrosoldada 66-1010
muro de panel de yeso mca,
Muros [Tablarroca, a base de bastidor piezas

metalicas y paneles de 13mm Aplanado fino de yeso Pintura vinil-acrilica Kem Tone color Blanco
Loseta de ceramica antiderrapante mca.
Zoclos Pegazulejo mca. Crest Interceramic en tiras de 10x30cm recortadas
Muro de Tablaroca de la loseta 30x30

Falso plafon a base de paneles de yeso
de 13mm mca Tablaroca, suspendido
Plafén Sistema Vigueta y Bovedilla con alambre galvanizado del n°10,Pintura Vinil-acrilica Kem Tone color Blanco
canal listbn a cada 60cm y canaletas
de 38mm a cada 1.22m

Atencion Canceleria de aluminio natural tipo bolsa de|

Social A-14 Canceles \Ventanas 2"con cristal flotado de 6mm

Figura 164. Tabla acabados
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J ACABADOS

Criterio de acabados

Local Area Base Acabado Inicial Acabado Final
Firme de concreto elaborado en obr§|
Piso Terreno natural compactado al 95% y|[de 200kg/cm? armado con mallaloseta de ceramica mca. Interceramic
nivelado electrosoldada 66-1010
Repellado con mortero cemento-arenalPintura vinil-acrilica Kem Tone color Blanco en
Muros Muro de block hueco de concreto .
1.5 de 2.5cm de esp en dos caras dos caras
Loseta de ceramica antiderrapante mca.
Zoclos  [Muro de block hueco de concreto Pegazulejo mca. Crest Interceramic en tiras de 10x30cm recortadas
de la loseta 30x30
Falso plafén a base de paneles de yeso
de 13mm mca Tablaroca, suspendido|
Plafén Sistema Vigueta y Bovedilla con alambre galvanizado del n°10,Pintura Vinil-acrilica Kem Tone color Blanco
canal listbn a cada 60cm y canaletas
de 38mm a cada 1.22m
Canceles Canceleﬂa de aluminio natural tipo bolsa de|
Talleres A-15 \Ventanas 2"con cristal flotado de 6mm
Firme de concreto elaborado en obra|
Piso Terreno natural compactado al 95% y|[de 200kg/cm? armado con mallaloseta de ceramica mca. Interceramic
nivelado electrosoldada 66-1010
Repellado con mortero cemento-arenalPintura vinil-acrilica Kem Tone color Blanco en
Muros Muro de block hueco de concreto .
1:5 de 2.5cm de esp en dos caras dos caras
Loseta de ceramica antiderrapante mca.
Zoclos  [Muro de block hueco de concreto Pegazulejo mca. Crest Interceramic en tiras de 10x30cm recortadas
Sanitarios A-16 de la loseta 30x30
. Grada de concreto armado f'c=[Pintura Vinil-acriica Kem Tone colores
Piso .
Gradas A-17 200kg/cm? VIVOS — —
Grada de concreto armado f'c=Pintura Vinil-acriica Kem Tone colores|
reslpando X
200kg/cm? \vivos
Cancha de Terreno natural compactado al 95% y pasto en rollo San Agustin
futbol A-18 Pasto nivelado cama de arena de 5cm de espesor
Piso Terreno natural compactado al 95% y
IAndadores A-19 nivelado cama de arena de 5cm de espesor Adocreto mod. Hexagonal
Firme de concreto elaborado en obra
Piso Terreno natural compactado al 95% y [de 200kg/cm? armado con malla
Canchas A-20 nivelado electro soldada 66-1010 Pintura acrilica texturizada en colores vivos
Firme de concreto elaborado en obra|
Escalones |Terreno natural compactado al 95% y [de 200kg/cm? armado con malla
IAuditorio A-21 nivelado electro soldada 66-1010 IAcabado pulido

Figura 165. Tabla acabados
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*Centro social y deportivo” El Oasis”
ESTIMADO DE COSTO. .. ... e i e e e e

Estimacion de

A continuacion presento la estimacidn de costos del proyecto, este trabajo esta sustentado por la publicaciéon de BIMSA
del mes de febrero del 2014.

AREA SUPERFICIE EN m2 COSTO POR m2 IMPORTE
Direccion y administracion 378.00 $10,200.00 $3,855,600.00
Vestibulo de acceso 400.00 $9,360.00 $3,744,000.00
Centro social 320.00 $13,800.00 $4,416,000.00
Talleres 610.00 $13,225.00 $8,067,250.00
Comedor 346.50 $9,690.00 $3,357,585.00
Auditorio 1,735.80 $10,925.00 $18,963,615.00
Juegos y recreacion 1,128.93 $9,602.50 $10,840,550.33
Alberca 2,396.67 $17,250.00 $41,342,557.50
Usos multiples 2,076.18 $17,250.00 $35,814,105.00
Cancha de futbol 2,605.83 $14,950.00 $38,957,158.50
Canchas de basquetbol 2,043.30 $13,225.00 $27,022,642.50
Canchas de tenis 730.88 $16,675.00 $12,187,424.00
TOTAL CONSTRUIDO 14,772.09 m2 TOTAL $208,568,487.83
COSTO POR m2 construido $14,119.09

Figura 166. Tablas estimacion costo.
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. ESTIMADO DE COSTO. . ......

Estimacion de costo

Areas jardinadas
Andador

Estacionamiento

TOTAL DE AREAS VERDES

COSTO POR m?2 areas verdes

Figura 167. Tablas estimacion costo.
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*Centro social y deportivo” El Oasis”

26,256.44 $2,875.00 $75,487,265.00
5,212.77 $2,012.50 $10,490,699.63
4,086.79 $5,175.00 $21,149,138.25
36,845.15 TOTAL $109,350,886.63
$2,967.85
COSTO TOTAL DE OBRA $317,919,374.45
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B HONORARIOS. ..o\

Honorarios

Los honorarios estan tomados de los aranceles del Colegio de Arquitectos de la Ciudad de México.

Formula:

(SX - LSA) - (FSB - FSA)

+FSA
(LSB - LSA)
Donde: Sustituyendo:
_ (4,772.09) (-0.11)
SX=m?2 construidos SX= 14.772.09 m?2 +1.17 = 1.065
LSA = Superficie anterior LSA = iO 000 5,000
LSB = Superficie posterior LSB = 15 bOO '
FSA = Factor Sup. Anterior FSA = 1 i7
FSB = Factor Sup. Posterior FSB =1 .06
FSX = Factor Correspondiente FSX = 1' 065
CD = Costo Directo ( ($ x m2) x (m2 const.) ) '
K = Factor de cada componente arq.
H = (FSX) (CD)
100 H= $1,728,872.44
_ (1.06) (%$162,333,303.71)
H= X 100%
100
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E *Centro social y deportivo” El Oasis”
. CONCLUCIONES. . ... e o

Financiamiento

Al ser una obra publica para los habitantes de la Ciudad de México, el financiamiento corre a cargo del

Gobierno del Distrito Federal, aunque puede verse ayudado, cuando el dinero destinado a la obra no
sea el suficiente por diferentes empresas publicas, por fundaciones, empresas patrocinadoras o por una cuenta
publica para para aportacidon de recursos.

El dinero restante seria financiado por Empresas publicas y privadas que decidan a su ver, intervenir tanto en obra o
siendo patrocinadores de la misma.

Conclusiones

La arquitectura COMO arte inevitable donde pasamos las 24 hrs. del dia, tanto en edificios como en
paisajes o ambientes creados por |la mano del hombre y el deporte como una actividad fisica

humana nos llevan a una relacién que enfocada al ser humano, esta relaciéon surge de una necesidad dando
como respuesta la propia arquitectura.

Dentro de esta tesis se logro que la arquitectura como parte de nuestra vida, tuviera un
caracter de modernidad, de vanguardia, que cada espacio cumpliera con su objetivo de realizar una

actividad especifica y que esta trajera como resultado un semblante atractivo para las personas que practican
algun deporte, se manejaron varios aspectos tanto para su disefio, como la disposicidon de los edificios, generando

que no se disgregaran en el entorno si no que formaran parte de un solo conjunto, haciendo que estos
espacios tuvieran un cierto recorrido para las personas, teniendo como punto importante el deporte.

Para el proyecto se logro un espacio destinado para la realizacion de cada actividad, CON un juego

de vanos, macizos, sombras y volimenes. Los espacios creados resuelven una hecesidad, por lo

tanto no se trato de crear una un €stilo de arquitectura anico, sino un conjunto donde desarrolle la gente, que
tenga un espacio para convivir, para la recreacion, el juego o simplemente un espacio salir de lo cotidiano.
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yortivo” El Oasis”

E «Centro social y ¢
B CONCLUCIONES. ... .. ..ot

Se ha buscado la funcionalidad, la comodidad, el espacio, la iluminacién; pero, sobretodo, se
buscaron percepciones, sentimientos y sensaciones para los usuarios y los propios visitantes del lugar.

Mis conclusiones personales se basan en el paso por la Facultad de Arquitectura de la
UNAM, desde el comienzo es basico para tratar de entender los aspectos esenciales de la

arquitectura, ya con el paso de los afios se obtienen diversos conocimientos que ayudan en la formacion
académica y determinan todo un aprendizaje para la vida laboral.

El paso por mi taller LUis Barragan me deja lleno de satisfaccion, con sus tropiezos y sus logros dentro de
cada semestre no dejando de lado todos y cada uno de los Arquitectos que me han apoyado durante esta
corta estancia dentro de la Facultad, me siento muy contento de saber que me esperan muchos retos por
delante pero se que los puedo sortear por todos los conocimientos que adquiri dentro del taller.

Mi aportacién aunque no lejos de ser importante es dar una soluciéon a los problemas a los retos, la
satisfaccion, emociones y acontecimientos a los que nos enfrentaremos en la vida profesional, el camino sera

largo y lleno de aprendizaje durante esos afios pero a la vez muy gratificante, es imprescindible mirar con
proyeccion, metas a corto y largo plazo y lo mas importante cumplir todos y cada uno de los objetivos.
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COLUMNA DE CONCRETO ARMADO DE
1.20 x 0.60 CON ESTRIBOS %
SOLDADOS A LAS VARILLAS (5@5,
5@10, etc); RECUBRIMIENTO DE
4cm. EL ARMADO SERA DE 10 e 1
Y%

VIGA | COMPUESTA DE TRES PLACAS
SOLDADAS dim: 187"x127
(457x305mm) PARA UNIR COLUMNA
DE CONCRETO ARMADO

A’, O" ARMADURA DE ALMA ABIERTA Dim: 7.50m
J— SECCION FORMADA POR PTR
(63.5x38.1mm) EN CUERDA SUPERIOR,
INFERIOR Y MONTANTES

ARMADURA DE ALMA ABIERTA Dim: 6.25
Ar_03 ‘

= f=8.1mm
CUERDA SUPERIOR
B83.9mm SECCION FORMADA POR PTR

(63.5x38.1mm)

— fza.1mm

MONTANTE
53.9mm SECCION FORMADA POR PTR
(63.5x38.1mm)

ARMADURA DE ALMA ABIERTA Dim: 10.00m
Ar_0O2 ‘

SECCION FORMADA POR PTR

(63.5x38.1mm) EN CUERDA SUPERIOR,

INFERIOR Y MONTANTES o feeamm

CUERDA INFERIOR

53.9mm SECCION FORMADA POR PTR

SECCION FORMADA POR PTR {D (63.5x38.1mm)

(63.5x38.1mm) EN CUERDA SUPERIOR,

INFERIOR Y MONTANTES
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350 X 200 X 13

ACHAFLANAR EN CONO
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A

FLACA BASE SLACA DE

ANCLAJE A—42

CONCRETO_DE
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CONCRETO J/

I
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1.~ LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO

2.~ NO TOMAR COTAS A ESCALA DE DIBUJO

3.~ VERIFICAR COTAS EN CAMPO

4.~ TODOS LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES DEBERAN FABRICARSE CON ACERO
QUE CUMPLAN CON LA NORMA AS.T.M. A—36, CON UN LIMITE DE FLUENCIA
MINIMO DE fy = 2530 %g./cm .

5.~ LAS ANCLAS TIPO SENALADAS, DEBERAN CUMPLIR CON UN ESFUERZO DE
FLUENCIA MINIMO DE fy=4200Kg/cm .

6.— LAS SOLDADURAS DEBERAN REALIZARSE POR PERSONAL CALIFICADO, USANDO
ELECTRODOS QUE CUMPLAN CON LA NORMA AWS A51 DE GRADO E—60XX,

7.— PARA LA APLICACION DE LAS SOLDADURAS, SE DEBERA BASAR EN LAS INDICA—
CIONES ESTABLECIDAS EN LA SIGUIENTE TABLA:

SIMBOLOGIA DE SOLDADURA

RELLENO EN VARILLA|
ZOLDADURA FILETE BISEL (*) |SonPOdk
; \ &
POSICION DI
LA SOLDADURA
LADO —r
VISIBLE [l (LY
LADO NO N
VISIBLE —n— & —hr

APLICACION DE LA SOLDADURA

SOLDADURA DE
TALLER SOLDADURA DE CAMPO ALREDEDOR

— —1 —

LONGITUD DE CORDONES

[TODA LA LONGITUD PARCIAL INTERMITENTE

—T [

— e | e

s_'g CUANDO NO APAREZCA EN EL SIMBOLO EL VALOR DE "a” SE
MARA ESTE CERO

8.— ESTE PLANO NO ES DE FABRICACION, PARA LA ELABORACION DE TODOS LOS
ELEMENTOS SE DEBERAN REALIZAR LOS PLANOS DE TALLER CORRESPONDIENTES
PREVIO A LA FABRICACION DE LOS MISMOS.

TIPO DE PLANO:

ESTRUCTURAL
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S 1 i P
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VARILLA 1_Jo",
Fy=4200Kg/cm.

ESTRIBOS DE_ %"
F'y=4200Kg/crm.

ZAPATA CORRIDA DE
CONCRETO ARMADO,
F’y—4200Kg/crr? ,
F'o= 250Kg/cm?

KX

PLANTILLA DE
CONCRETO SIMPLE
Fe= 100Kg/em?

VARILLAS DE 1” CON
SEPARACION @ 23cm

]
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VARILLA 1 _1”,
Fy=4200Kg/cm.

ESTRIBOS DE %
F'y—4200Kg/cm.

ZAPATA CORRIDA DE
CONCRETO ARMADO,

F'y=4200Kg/cn? ,
3

F'c= 250Kg/crm®

=

N
R

CONCRETO SIMPLE

K

%‘ H.so

50

ZC—1

TRABE DE LIGA DE
CONCRETO ARMADO
Dim: 0.30x3.0

om

F'o= 250Kg/cm?*

.bo AN
VARILLAS DE 1”7 _CON

SEPARACION @ 22cm

3 F'e= 100Kg/cm?

0.30

H‘ F TRABE DE LIGA DE

Dim: 0.30x0.55m

Fe= 250Kg/cm?
2 VARILLAS DE

o
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CON PENDIENTE DE 2%

ESTRUCTURA METALICA

SOLDADA Y FORMADA
POR "PTR” 52x32mm,
MODULACION CON
BASE EN EL SISTEMA
"TRELEMENT”

NAA + SAZj

MON—TEN 127 PARA
SOSTENER CUBIERTA DE
MULTYPANEL

CADENA DE CERRAMIENTO

NBA + 4.0j 1.

0.0

NPT — 5O(Tx:

NPT — SO(T

NDZ*W‘\,‘\E

CADENA DE CERR
Fc= 150
REFORSADO
VARILLAS 0
ESTRIBOS DE 47| @20cm
VER DETALLE DE FHIJACION
DE MULTYPANEL AL MURO

AMIENTO
Kg/cm?2
CON 4
E %" Y

MURO DE BLOCK HUELCO DE
CONCRETOC 15x2Z0x40, JUNTEADO
CON MORTERO CEMENTOR—ARENA
1:5 Y REFUERZO HORIZONTAL A

CADA DOS HILADAS CON ALAMBRE
TIPO ESCALERA CAL. #1710

LUMINARIA [74watts
TIPO ARBOTANTE
PARA INTEMPERIE

TRABE DE CONCRETO
F'e= 200
PARA PH

ARMADO
Kg,/cmz2
RGOLAS

CON PENDIENTE DE 222

Y

%

[TTTTTTITITTITTITICENTIT T

PERGOLA DE Cd
ARMADO F'c= 150

NCRETO
Kg,/cm?2

GRADAS DE CONCRETO
ARMADO F'c= 150Kg/cm?
REFORSADIO CON
VARILLAS |DE %"

MURO DE BLOCK HUEf
CONCRETO 15%x20x40, J
CON MORTERO CEMENTg—ARENA
1:5 Y REFUERZO HORIZONTAL A

CADA DOS HILADAS CON ALAMBRE
TIPO ESCALERA JAL. #10

cO DE
NTEADO

.00

JITTTTTTTITITIITITITITING

ADMINISTRACION

7

|

il

=

PASILLO
b
b
MURO DE CONCRETO ARMADO b
CON CEMENTO TIPO HORTLAND b

F'e= 200kg/CM2 VARILLAS DE

ESTRIBOS DE %7|@ 20cm

VESTIDOR

3,7

PASILLO HACIA |[
REGADERAS Y

ES

.30

DE MAQUINAS

PASILLO Y CUARTO

o
Universidad Nacional Autonoma de México Facultad de Arquitectura

UNIVERSICAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ARQUITECTURA

Luis Barragan

LUIS BARRAGAN

TALLER:
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VARILLAS DE 3~ Y
. ESTRIBOS DE /47 @20cm
O%O VER DETALLE DE FIJACION
DE MULTYPANEL AL MURO
5 L]
ete
=0
] LUMINARIA 74watts
- TIPO ARBOTANTE
— PARA INTEMPERIE
> 5a [ TRABE DE CONCRETO
— ARMADO F'c= 200Kg/cm?
— , PARA PERGOLAS
*—
]
1.05
Sk =2 F\
N) PERGOLA DE CONCRETO
m ARMADO F'c= 150Kg/cm?
P2 APLANADO FINO CON LLANA METALICA
L CON MORTERO CEMENTO -ARENA EN
L PROPORCION 1:6 DE 2.5cm DE
L ESPESOR EN AMBOS LADOS DEL
L MURO
3%5 CADENA DE CERRAMIENTO
CANCHA DE USOS ] F'c= 150Kg/cm2
MULTIPLES ] REFORSADO CON 4 VARILLAS
— DE 3%” Y ESTRIBOS DE k4~
= @20cm
- MURO DE BLOCK HUECO DE
= CONCRETO 15x20x40, JUNTEADO
E%ifn MDAEC%QNDCERETQ .03 [ CON MORTERO CEMENTO—ARENA
ARMADG CON ] 1:5 Y REFUERZO HORIZONTAL A
CEMENTO TIPO 1 CADA DOS HILADAS CON ALAMBRE
TBORTLAND” Fo— ] TIPO ESCALERA CAL. #10
200Kg,/cm?2 -
| - PASILLO
A - |
>
A \\\/\\\ NGNENEE
i
b MURO DE CONCRETO ARMADO
L /\\>< CON CEMENTO TIPO ~“PORTLAND
2.78 L /\// F'c= 200kg/CM2 VARILLAS DE 3%~
L \\//\ ESTRIBOS DE %7 @ 20cm.
i <\\/<
REGADERAS r /\//
VESTIDORES P \\//\
0.15 I <\><
PP PP PR | /\\\/<
b v/ ZAPATA CORRIDA DE CONCRETO
0.65 | /\\/ ARMADO CON CEMENTO T1PO
/\// "PORTLAND” F'c= 250Kg/cm2
/< VARILLAS 1”7 ESTRIBOS DE 3”7
/\\/<
1.20 \//
i /\\\/<
/ N
\
0.70 \\//\\//
| K
1 |2%
o N
/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\/\//\4
N N N NN NN
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URO DS R,
PARA EMPOTRAR CONTRARAMATE Y
POSTERIORMENTE CALAFATEAR CON

SELLADOR A TODO LO LARGO

PlA_GALVANIZADA %"x1%” Ci
<

CONTRAREMATE

MURQ_DE.

/ BLOCK

RRANDELAS . METALI

Y TAQUETE A CADA 50cms.

CORDON %" DE SELLADOR A
TO

FIJACION

A ESTRUCTURA

MEDIO
ABALLETE

TODO LO LORGO Y
CALAFATEADG EN CADA CRESTA

MULTYPANEL D
1" DE ESPESOR

LARGUERO,

oN
A PLASTICA

N

DO LO LARGO

i

LI

TIPICA

RANURAR MURO_CON _DISCO_ABRASIVO
PARA EMPOTRAR CONTRARAMATE Y
POSTERIORMENTE CALAFATEAR CON
SELLADOR A TODO LO LARGO

CONTRAREMATE

MURO DE

BLOCK \

PlUA_GALVANIZADA %”x1%” CON
ARRANDELAS METALICA v PLASTICA
Y TAQUETE A CADA 50cms.

CORDON %" DE _SELLADOR A
TODO LO LARGO

8l In]

FIJACION TIPICA

N %" DE_SELLADOR
MOLDURA Y PANEL A
LO L

RDO
ENTRE

MULTYPANEL D
1" DE ESPESOR

LARGUERO

TODO ORGO Y
CALAFATEADO EN CADA CRESTA

ARMADO CON CEMENTO TIPO
"PORTLAND” F'c= 250Kg/cm2
VARILLAS 1” ESTRIBOS DE 3,”

(O

RANURAR MUR N DL BRAS!
PARA EMPOTAR CANTRARREMATE Y
POSTERIORMENTE CALAFATEAR CON

SELLADOR A TODO LO LARGO

PIJA GALVANIZADA DF %"X1 %" CON

ARANDELAS METALICA Y PLASTICA CON

TAQUETE A CADA 50cms.

El

1ON_TIP! ESTRUCTUR, BLL

MULTYPANEL

ANALON A
Lo LARGO

PANEL Y G,
ToDO

CANALON

NYS

R
SRS

SELLADOR A

obo Lo

SLocK

RANLIRAR MIUIR N DL BR,
PARA EMPOTAR CANTRARREMATE Y
POSTERIORMENTE CALAFATEAR CON
SELLADOR A TODO LO LARGO

B Lvany “x1 %" _con
ARANDELAS METALICA ¥ PLASTICA CON
TAQUETE A CADA 5Dcms.

APLICAR ADH a
LASTOFLEX PARA
PROTEGER ESPUMA Y

SELLAD:!

R A ToDO LO

MULTYPANEL

BLock

CANALON

MULTY
17 DE

fECHO DE
ESPESOR

ESTRUCTURA METALICA
SOLDADA Y FORMADA NP _+6.00
POR "PTR” 52x32mm,
BASEMOEDNULEALC%%TE@E SER_DETALLE _DE _FLIACIONL o g5ierTA DE MULTYPANEL DE 17
TRELEMENT" L DE MULTYPANEL AL MURO
4 NAA +5.00 N  +5.25 ;
ﬂ ESTRUCTURA METALICA SOLDADA Y
PENDIENTE 2% FORMADA POR ~"PTR’ 52x32mm,
MODULACION CON BASE EN EL
% SISTEMA "TRELEMENT”
1 NBA —4.00 N +4‘oot D I
— o CANCELERIA DE ALIMINO
— ANONIZADO NATURAL PARA
— | FORMAR VENTANA dim: 1xim CON
— — VIDRIO DE 6&mm
— .00
™~ =
CAIERIA FD,E:CEF;)%AK%‘ESLE ™ Lo MURO DE BLOCK HUECO DE
: CONCRETO 15x20%x40, JUNTEADO
REFORSADO CON 4 VAR‘LL§§ E CON MORTERO CEMENTO—ARENA
DE 7" Y ESTRIBOS DE L L 1:5 ¥ REFUERZO HORIZONTAL A
©@20cm — CADA DOS HILADAS CON ALAMBRE
= /| TIPO ESCALERA CAL. #10
N + 0.0 ] .00 APLANADO FINO CON LLANA METALICA
s e ] CON MORTERO CEMENTO—ARENA EN
I s— L PROPORCION 1:6 DE 2.5cm DE
L —— — ESPESOR EN AMBOS LADOS DEL
4 i  [HED MURO
- - Al
- e At
] ==
APLANADO FINO CON LLANA METALICA _ . ]
CON MORTERO CEMENTO—ARENA EN ]
PROPORCION 1:6 DE 2.5crm DE 1
ESPESOR EN AMBOS LADOS DEL MURO ] GRADAS DE CONCRETO
=] ARMADO Fc—= 150Kg/cm?2
o REFORSADO CON VARILLAS
D DE 3%
MURO DE BLOCK HUECO DE
CONCRETO 15x20x40, JUNTEADO - v
CON MORTERO CEMENTO—ARENA ]
1:5 ¥ REFUERZO HORIZONTAL A ]
CADA DOS HILADAS CON ALAMBRE ] Bl
TIPO ESCALERA CAL. #10 L 4.00 1
LOSA MACIZA DE 20cm DE ]
CONCRETO ARMADO CON ] \1 g
CEMENTO TIPO "PORTLAND” —
F'e= 200Kg/cm? -
T
T NPT —5.00 NPT 754OOT 1 kl
IE S
o,‘45
CADENA DE CERRAMIENTO | K
Fle= 150Kg/cm?
REFORSADO CON 4
VARILLAS DE 3%” Y
ESTRIBOS DE %" @20cm
PUERTA DE 2.40x2.35m
FABRIADO EN ALUMINIO NATURAL 2.40
NPT —8.00 NPT —8.00,
i T REGADERAS Y
VESTIDORES
i NI - NN NN N
| KA A L RO,
0.bs KL 8 SN NN
AN N S22 PNZ2NYENVONVONVONION
VA 7
—x £ \\/\\
&//\,//\,//X//\ //\
\\/ \\/\ ZAPATA CORRIDA DE CONCRETO
Lo 1 5o \//\ //\ ARMADD CON CEMENTO TIPO
r r \\/ "PORTLAND” F'c= 250Kg/cm?z
/\///\ o VARILLAS 17 ESTRIBOS DE 3.7
A
N
7
RN S
70 0.70 /\///\\///\\/ \///\\/
NDZ —11.10 NGNS \\ \\
X DN
o 0.40 /\// //\/
> e / ’
M SO S S S SE S OSESESISESISRL S
A AR
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" DE ESPESOR

ESTRUCTURA

A ESTRUCTURA

PLACA DE FIUAGION CON 2 PIUAS
542" DE LONGITUD
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RA
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SELLADOR
PlIA_AUTOTALADRANTE

@17 CON ARANDELA
PLASTICA
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NPT —1 52(%

CABLE DE ACERO

3,7 GALVANIZADO

TENSOR DE
ACERO DE ALTA
RESISTENCIA

t NC —5.50

GRADAS
NPT —13.70
- | Q
N e ——
R VOLADO CANCHA DE
L //\///\\\///\\\///\\ FOTBPE ot —14.90
1-90 NN b =14
‘NN
XXX SILLO 3
NN B s ron s wn mneatas s semns s e
RO P R R R,
DY ¢
OASO/\\//\ //\\//\\//\\//\\//\\//\\//\\//\\//\\//\\ \\\'\//\\//\\/\\ ANSRNFANEANANSANFANEANEANYSNUAN <
3 /\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\\/\/\ /\\/\\\///\\\//
/\\><\\ CONTRATRABE DE LICA DE
0.70 R CONCRETO ARMADO
X F'e= 250Kg/cm2
T LU
L NN
@] N\ \//\//\
\/\\\///\\\ NZ —17.30
IR
W@@@WME PLANTILLA DE CONCRETO POBRE
RIRIRRRR R R R T e= TOO0Kg/em?
ZAPATA CORRIDA DE CONCRETO

ARMADO CON CEMENTO TIPO
"PORTLAND” F'c= 250Kg/cm2
VARILLAS 1”7 ESTRIBOS DE 3”7

MULTYTECHO DE
17 DE |ESPESOR

CHO DE
SPESOR ¢y ¥y

BOLSA LISA/DE 2% ﬁjﬁ% [N

TAPA BOLSA DE 27

VIDRIO DE 6mm

TAPA BOLSA DE 2"

FIJACION DE MULTYPANEL
A ESTRUCTURA

TIRA" DE FELPA PARA
EVITAR ASTILLADURAS
DEL VIDRIO

VIDRIQ_FLOTADO 6mm. o

TIRA_DE FELPA PARA
EVITAR ASTILLADURAS
DEL VIDRIO

PERFIL DE
ALUMINIO “TAPA
BOLSA

TIRA DE VINILO A
PRESION PARA
SUJETAR VIDRIO

VIDRIO FLOTADO 6mm.

TIRA DE VINILO A
PRESION PARA
SUJETAR VIDRIO

PERFIL DE
ALUMINIO "TAPA
Sar

NPT — 5.0

f NPT +6SO;

CUBIERTA DE MULUTYPANEL DE 17

é%

111
|\
\/
\/
i
[\
[\

LARGUERO DE 8” |VER DETALLE DE
FIJACION DE MULTYPANEL—LARGUERO

ESTRUCTURA METALICA SOLDADA Y
FORMADA POR "PTR”
63.5x31.8mm, MODULACION CON
BASE EN EL SISTEMA "TRELEMENT”

VER DETALLE
DE CANCELERIA

t NPT +1.00

CANCELERIA /DE ALUMINIO
ANONIZADO /NATURAL PARA
FORMAR V TANA |CON

VIDRIO DE /6mm

QEOTTTITITITITITITVT Y AT

& NPT —1.00

[TTTIOR)

MURO/ DE BLOCK HUECO DE

CONCRETO T15x20xH0, JUNTEADO
CON /MORTERO CEMENTO—ARENA
: REFUERZO HORIZONTAL A

.~ DOS HILADAS CON ALAMBRE
ESCALERA CAL. #10

GRADAS DE CONCRETO
ARMADO F'c= 150Kg/cm2
REFORSADO CON ARILLAS
DE 3"

LOSA MACIZA DE 15cm DE
CONCRETO ARMADO CON
CEMENTO TIPO “"PORTLAND”
F'e= 200Kg/cmz2

t NPT —5.00

LTI ITITTTIC TTTRITTTTI

2.85 MURO DE CONCRETO ARMADO
CON CEMENTO TIPO "PORTLAND
F'c= 200kg/CM2 VARILLAS DE 3~
—1 ESTRIBOS DE 3%~ @ 20cm.
NPT —8.00
REGADERAS Y
VESTIDORES \ | PASILLO j
0.15 R S I e Tt T T

ZAPATA CORRIDA DE CONCRETO

ARMADO CON CEMENTO TIPO
"PORTLAND” F'c= 250Kg/cm?2
VARILLAS 17 ESTRIBOS DE 34”7

e¥%” @ 25cm.

MALLA ELECTROSADADA

6x6 — 10/10 —%

MALLA ELECTROSADADA
6x6 — 10/10

ESCALERA INTERMEDIA

O.4
‘k o)
.66 0.66 f O.66 f 0.66 f .66 f 0.66 f 0.66 f O.66 f 0.6

FIRME DE CONCRETO

Fc= 200Kg/cm?2 CON MALLA
ELECTROSOLDADA e=10cm.
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Local Area Base Acabado Inicial Acabado Final
Firme de concreto elaborado en obra de 200kg/cm? |Loseta de ceramicaantiderrapantemca. Interceramic
Piso Terreno natural compactado al 95% y nivelado armado con malla electrosoldada 66-1010 acentada con pegazulejo mca. Crest
Muro de block hueco de concreto 15x20x40asentado
A con mortero cemento-arena 1:5, refuerzos | Repelladocon mortero cemento-arenai:5 de 2.5cm
Alberca I Muros horizontalesa cada 3 hiladas y castillos ahogados a de esp en dos caras Pintura vinil-acrilica Kem Tone color Blanco en dos caras
< cada 60cm con varilla del # 3
Canceles Ventanas Canceleria de aliminio natural con cristal de 6mm
Loseta de ceramicaantiderrapantemca. Interceramic
Zoclos Muro de block hueco de concreto Pegazulejo mca. Crest en tiras de 10x30cm recortadas de la loseta 30x30
Alberca A—2 Piso Firme de concreto armado fc= 250kg/cm? Aplicacion de sellador Loseta de ceramica mca. Interceramic
Muros Trabe de liga de concreto armado f'c=250kg/cm? Aplicacion de sellador Loseta de ceramica mca. Interceramic
Gradas A—3 Piso Grada de concreto armado fc= 200kg/cm? Base de hojas de tryplay de pino de 1a clase Barnis para madera
reslpando Grada de concreto armado fc= 200kg/cm? Base de hojas de tryplay de pino de 1a clase Barnis para madera
<t Piso Firme de concreto armado fc= 250kg/cm? Pegazulejo mca. Crest Loseta de ceramica antiderrapante mca. Interceramic
Administracio | Muro de panel de yeso de 13mm para muro en cara
< Muros Muro de block hueco de concreto interior, con aplanado fino de yeso de 2cm Pintura vinil-acrilica Kem Tone color Blanco TIPO DE PLANO:
Zoclos Muro de block hueco de concreto Pegazulejo mca. Crest Loseta de ceramica antiderrapante mca. Interceramic
Firme de concreto elaborado en obra de 200kg/cm?2 Acabados Alberca
Piso Terreno natural compactado al 95% y nivelado armado con malla electrosoldada 66-1010 Acacado Pulido ESC. 11 110 150 1100 1200 1:300 1:400 15500 11000 1:1500
Cuartq de A_5 Muros Muro de block hueco de concreto Repellado con mortero cemento-arena 1:5 de 2.5cm | Pintura vinil-acrilica Kem Tone color Blanco en dos caras L L
maquinas ; : ; ACOT. cm. mm. dm. VARIAS
Losetade ceramicaantiderrapantenca. Interceramic m \ \ \
Zoclos Muro de block hueco de concreto Pegazulejo mca. Crest en tiras de 10x30cm recortadas de la loseta 30x30 FECHA:
= — - " " . NUMERO.
Canceles Ventanas Rellija de aluminio natural tipo "Louver’ AGOSTO 2015 ‘ ACA ‘06 >
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Local Area Base Acabado Inicial Acabado Final
P Firme de concreto elaborado en obra de 200kg/cm? |Sub-base de hojas de triplay de pino de 1/2' de |Duela de madera de pino con sistema de
180 armado con malla electrosoldada 66-1010 1.22x2.44 de 1aclase machiehembradi de 19mm de esp de 1a clase
Cancha Muro de block hueco de concreto 15x20x40asentado
con mortero cemento-arena  1:5, refuerzos |Repelladocon mortero cemento-arenai:5 de 2.5cm
de usos| A—6 Muros horizontalesa cada 3 hiladasy castillos ahogadosa |de esp en dos caras Pintura vinil-acrilica Kem Tone color Blanco en dos caras
multiples cada 60cm con varilla del # 3
Canceles Ventanas Canceleria de aluminio natural con cristal de 6mm
Losetade ceramicaantiderrapantemnca. Interceramicen
Zoclos  |Muro de block hueco de concreto Pegazulejo mca. Crest tiras de 10x30cm recortadas de la loseta 30x30
iso rada de concreto armado fc= g/cm? ase de hojas de tryplay de pino de 1a clase arnis para madera
Grad A? P Grada di i do fc= 200kg/cm? Base de h de tryplay d de facl B d
racas - reslpando |Grada de concreto armado fc= 200kg/cm? Base de hojas de tryplay de pino de 1a clase Barnis para madera
Piso Firme de concreto armado fc= 250kg/cm? Pegazulejo mca. Crest Loseta de ceramica antiderrapante mca. Interceramic
. Muros  |Muro de block hueco de concreto Muro de panel de yeso de 13mm para muro en cara Pintura vinil-acrilica Kem Tone color Blanco
IAdministracion A—8 interior, con aplanado fino de yeso de 2cm
Loseta de ceramicaantiderrapantemca. Interceramicen
Zoclos  |Muro de block hueco de concreto Pegazulejo mca. Crest tiras de 10x30cm recortadas de la loseta 30x30
Firme de concreto elaborado en obra de 200kg/cm?
Piso armado con malla electrosoldada 66-1010 Piso a base de hule vulcanizado mca. SportField
Muro de panel de yeso de 13mm para muro en cara
Gimnasio A_g Muros  |Muro de block hueco de concreto interior, con aplanado fino de yeso de 2cm Pintura vinil-acrilica Kem Tone color Blanco
Canceles Ventanas Canceleria de aluminio natural con cristal de 6mm
Losetade ceramicaantiderrapanternca. Interceramicen
Zoclos  |Muro de block hueco de concreto Pegazulejo mca. Crest tiras de 10x30cm recortadas de la loseta 30x30
Piso Firme de concreto elaborado en obra de 200kg/cm? |Pegazulejo mca. Crest Loseta de ceramica antiderrapante mca. Interceramic
Muros Muroddef‘ bl()zzigi\uecoz de conoreto o de concreto Pegazulejo mca. Crest Loseta de ceramica antiderrapante mca. Interceramic
Barios y] armado f'c=| glcm
tid A_'1 O Canceles Ventanas v canceles Canceleria de aluminio natural con cristal de 6mm y/o
vesticores y placas de acrilico traslucido
Loseta de ceramicaantiderrapantemca. Interceramicen
Zoclos  |Muro de block hueco de concreto Pegazulejo mca. Crest tiras de 10x30cm recortadas de la loseta 30x30
. Piso Firme de concreto elaborado en obra de 200kg/cm? |Pegazulejo mca. Crest Loseta de ceramica antiderrapante mca. Interceramic
Pasillos A_-1 1 Muros Muro de block hueco de concreto Repelladocon mortero cemento-arenal:5 de 2.56m Pintura vinil-acrilica Kem Tone color Blanco en dos caras a a e a‘ : a a O S
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Base

Acabado Inicial

Acabado Final

Piso

Firme de concreto elaborado en obra de 200kg/cm?
armado con malla electrosoldada 66-1010

1.22x2.44 de 1a clase

Sub-base de hojas de triplay de pino de 1/2' de |[Duela de madera de pino con sistema de

machiehembradi de 19mm de esp de 1a clase

Cancha
de
multiples

Muros

Muro de block hueco de concreto 15x20x40asentado
con mortero cemento-arena  1:5,
horizontalesa cada 3 hiladas y castillos ahogados a
cada 60cm con varilla del # 3

de esp en dos caras

Repelladocon mortero cemento-arenat:5 de 2.5cm Pintura vinil-acrilica Kem Tone color Blanco en dos caras

Canceles Ventanas Canceleria de aluminio natural con cristal de 6mm
Losetade ceramicaantiderrapantemnca. Interceramicen
Zoclos |Muro de block hueco de concreto Pegazulejo mca. Crest tiras de 10x300m recortadas de la loseta 30x30
Gradas Piso Grada de concreto armado fc= 200kg/cm? Base de hojas de tryplay de pino de 1a clase Barnis para madera

reslpando |Grada de concreto armado fc= 200kg/cm?

Base de hojas de tryplay de pino de 1a clase Barnis para madera

Piso Firme de concreto armado fc= 250kg/cm?

Pegazulejo mca. Crest

Loseta de ceramica antiderrapante mca. Interceramic

IAdministracio)

Muros  |Muro de block hueco de concreto

Muro de panel de yeso de 13mm para muro en cara

Pintura vinil-acrilica Kem Tone color Blanco
interior, con aplanado fino de yeso de 2cm

Zoclos  |Muro de block hueco de concreto

Pegazulejo mca. Crest

Loseta de ceramicaantiderrapantemca. Interceramicen
tiras de 10x30cm recortadas de la loseta 30x30

Firme de concreto elaborado en obra de 200kg/cm?

Piso armado con malla electrosoldada 66-1010 Piso a base de hule vulcanizado mca. SportField
Muro de panel de yeso de 13mm para muro en cara
Gimnasio Muros  |Muro de block hueco de concreto interior, con aplanado fino de yeso de 2cm Pintura vinil-acrilica Kem Tone color Blanco
Canceles Ventanas Canceleria de aluminio natural con cristal de 6mm
Losetade ceramicaantiderrapanternca. Interceramicen
Zoclos |Muro de block hueco de concreto Pegazulejo mca. Crest tiras de 10x30cm recortadas de la loseta 30x30
Piso Firme de concreto elaborado en obra de 200kg/cm? |Pegazulejo mca. Crest Loseta de ceramica antiderrapante mca. Interceramic
Muro de block hueco de concreto o de concreto
Muros " Pegazulejo mca. Crest Loseta de ceramica antiderrapante mca. Interceramic
Bafios armado f'c=200kg/cm?2
vestidores Canceles

Ventanas y canceles

Canceleria de aluminio natural con cristal de 6mm y/o
placas de acrilico traslucido

Zoclos  |Muro de block hueco de concreto

Pegazulejo mca. Crest

Loseta de ceramicaantiderrapantemca. Interceramicen
tiras de 10x30cm recortadas de la loseta 30x30

Piso Firme de concreto elaborado en obra de 200kg/cm?

Pegazulejo mca. Crest

Loseta de ceramica antiderrapante mca. Interceramic

Pasillos

Muros  |Muro de block hueco de concreto

de esp.

Repelladocon mortero cemento-arenal:5 de 2.5cm

Pintura vinil-acrilica Kem Tone color Blanco en dos caras

-7.80
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Local Area Base Acabado Inicial Acabado Final Local Area Base Acabado Inicial Acabado Final
Piso Firme de concreto elaborado en obra de 200kg/cm Loseta de ceramica mea. Interceramic Piso Firme de concreto elaborado en obra de 200kg/cm Loseta de ceramica mea. Interceramic
Terreno natural compactado al 95% y nivelado |armado con malla electrosoldada 66-1010 ) Terreno natural compactado al 95% vy nivelado |armado con malla electrosoldada 66-1010 )
Muro de panel de yeso de 13mm para muro en cara . - L Repelladocon mortero cemento-arenal:5 de 2.5cm
Muros  |Muro de block hueco de concreto interior, con aplanado fino de yeso de 2cm Pintura vinil-acrilica Kem Tone color Blanco Muros  |Muro de block hueco de concreto de esp en dos caras Pintura vinil-acrilica Kem Tone color Blanco en dos caras
. Loseta de ceramica mca. Interceramic en tiras de Zoclos |Muro de block hueco de concreto Pegazulejo mca. Crest I__oseta de ceramicaantiderrapantemca. Interceramicen
Administracion A—1 2 Zoclos |Muro de block hueco de concreto Pegazulejo mca. Crest 10x30cm recortadas de la loseta 30x30 o o - B e s tiras de 10x30cm recortadas de la loseta 30x30
Falso plafon a base de paneles de yeso de 13mm nchOngaorrc]x?a sisse er?d%ir::eoisalaiﬁytiseo alsanizna?gg
. : mca Tablaroca, suspendidocon alambre galvanizado, - . Plafon Sistema Viqueta y Bobedilla N ,SUSp 9 Pintura Vinil-acrilica Kem Tone color Blanco
Plafon Sistema Vigqueta y Bobedilla del n*10, canal liston a cada 60cm y canaletas dd Pintura Vinil-acrilica Kem Tone color Blanco del n°10, canal liston a cada 60cm y canaletas de
’ 38mm a cada 1.22m
38mm a cada 1.22m - — - -
- — n Canceleriade aluminionatural tipo bolsa de 2'con cristal
Canceles Ventanas fﬁ)angelznage aluminionatural tipo bolsa de 2'con cristal Ta| |eres A_‘I 5 Canceles Ventanas flotado de 6mm
Firme de concreto elaborado en obra de 200kg/cm oo de omm Piso Firme de concreto elaborado en obra de 200kg/cm Loseta de ceramica mca. Interceramic
Piso . 9 : : Terreno natural compactado al 95% vy nivelado |armado con malla electrosoldada 66-1010 )
Terreno natural compactado al 95% y nivelado armado con malla electrosoldada 66-1010 Loseta de ceramica mca. Interceramic R lad 15de2o
Repelladocon mortero cemento-arenal:5 de 2.5cm . . " Muros Muro de block hueco de concreto epelladocon mortero cemento-arenat:5 de 2.5cm ’ . -
Muros Muro de block hueco de concreto de esp en dos caras ’ ’ Pintura vinil-acrilica Kem Tone color Blanco de esp en dos caras Pintura vinil-acrilica Kem Tone color Blanco en dos caras
P - - - . Loseta de ceramicaantiderrapantemca. Interceramicen
Zoclos | Muro de block hueco de concreto Pegazulejo mca. Crest Loseta de ceramicaantiderrapantemca. Interceramicen Zoclos |Muro de block hueco de concreto Pegazulejo mca. Crest tiras de 10x30cm recortadas de la loseta 30x30
T ) tiras de 10x30cm recortadas de |a loseta 30x30
Biblioteca | A-13 ) ) ) Falso plafon a base de paneles de yeso de 13mmn| » "
EfésaoTzlslfaorr;Sabsisst—:bgfd%aor;eolisald;nierse%adlsaL(iSZh;g” Plafon Sistema Viqueta y Bobedilla mca Tablaroca, suspendido con alambre galvaniza ]Fémtura Vinil-acrilica Kem Tone color Blanco
Plafon Sistema Viqueta y Bobedilla . ! Pintura Vinil-acrilica Kem Tone color Blanco . . Ventana a base de bloques de Vitroblock con refierzo a
del n°10, canal liston a cada 60cm y canaletas de| Sanltarlos A_‘I 6 Canceles Vent dat hilad
38mm a cada 1.22m entanas cada tres hiladas
Canceleriade aluminionatural tipo bolsa de 2"con cristal
Canceles Ventanas
flotado de 6Bmm
Piso Firme de concreto elaborado en obra de 200kg/cm Loseta de ceramica mea. Interceramic
Terreno natural compactado al 95% y nivelado |armado con malla electrosoldada 66-1010 )
Muros muro de panel de yeso mca. Tablarroca, a base de|
bastidor piezas metalicas y paneles de 13mm Aplanado fino de yeso Pintura vinil-acrilica Kem Tone color Blanco
Zocl Pegazuleio mca. Crest Loseta de ceramicaantiderrapantemca. Interceramicen
0C198 " IMuro de Tablaroca 9 . ) tiras de 10x30cm recortadas de la loseta 30x30
Falso plafon a base de paneles de yeso de 13mm
. . mca Tablaroca, suspendidocon alambre galvanizado. - -
. Plafon Sisterma Viqueta y Bobedilla del n*10, canal liston a cada 60cm y canaletas dd Pintura Vinil-acrilica Kem Tone color Blanco
AtenC|On 38mm a cada 1.22m
S . I A 1 4 Canceles Canceleriade aluminionatural tipo bolsa de 2'con cristal
ocCla - Ventanas flotado de 6mm
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B reslpando |Grada de concreto armado fc= 200kg/cm? Pintura Vinil-acrilica Kem Tone colores vivos
Cancha de .
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Canchas A-20 Piso Terreno natural compactado al 95% y nivelado | armado con malla electrosoldada 66-1010 Pintura acrilica texturizada en colores vivos
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