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RESUMEN

En el presente estudio se desarroll6 el tema, adolescente enamorado, realizado a partir de
un estudio tedrico-vivencial. Este taller se llevo a cabo en el nivel educativo medio superior
en la Escuela Nacional Preparatoria campus “Vidal Castafieda y Najera”, se trabajé con 17
estudiantes que cursaban el 6° afo de preparatoria, del area dos, Ciencias-quimico-
bioldgicas en la materia de Temas Selectos de Biologia. EL objetivo del taller fue que los
adolescentes tomaran conciencia del compromiso que se adquiere cuando se enamoran.
Asi como identificar factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales que influyen en el proceso
del enamoramiento, diferencias y similitudes en cada uno de ellos. Pasos que los
encaminen de la adolescencia a la adultez y que a partir de estos factores se observe la
importancia que se debe promover en una relaciéon de pareja, mostrando valores como; el
respeto, confianza, honestidad e igualdad. Al inicio del taller se aplico un cuestionario para
conocer las expectativas de los estudiantes, durante el transcurso del mismo se realizaron
observaciones de las conductas y actitudes que presentaron. Al final del taller se aplico otro
cuestionario que fue de validacion social para conocer las opiniones de los asistentes en
relacion al taller que tomaron. Los resultados muestran sus expectativas, ya que iban por
un interés personal, por conocimiento y algunos por calificacion, otros como aplicarlo a su
vida. durante el taller estuvieron en las primeras sesiones atentos, respetuosos
sorprendidos de las ensefanzas que se daban, que aunque ellos cursaban temas selectos
de biologia la materia que llevaban, la estaban aprendiendo desde otro punto de vista,
hubo en ligero problema entre novios, que se disgustaron habiendo palabras incorrectas,
que se soluciono satisfactoriamente con apoyo de sus compafieros. Al final mencionan que
el taller les gusto porque cumplieron sus expectativas reportando los temas que mas les
gustaron; los vinculados a las relaciones de pareja, porque les aportdé conocimiento para
mejorar sus relaciones personales, ademas conocieron mas de biologia aunado también
con psicologia.

Reportaron que les gustaria que profundizara mas en temas de conflicto de pareja y
sexualidad

Observe que deseaban solucionar los conflictos de forma tranquila, tolerante y
comprensiva.

Palabras claves: Adolescencia, desarrollo, relacion de pareja, enamoramiento.



INTRODUCCION

“La adolescencia en la aurora de un adulto en el crepusculo de un nifio”.

Frangoise Dolto

“Cuando el amor toque a la puerta, entrara como una tromba: no podras dejar fuera lo malo y recibir sélo lo
bueno. Si piensas que amar es igual a felicidad, equivocaste el camino”

Walter Riso

El presente estudio denominado “enamoramiento adolescente”, se intenta conjugar las
diferentes disciplinas tanto de la biologia, como del ambito social y clinico, dando una vision
mas clara. Fundamentada en los cambios biolégicos que sufre el adolescente. En el ambito
social donde se muestra el entorno en el que desde nifio interactua siendo fundamental
para su desarrollo, la familia ensefa las formas adecuadas de socializacion que pueden
modificar la conducta esperada por la sociedad en la que se desenvuelve. Todo esto para
conocer mejor al adolescente y sus diferentes definiciones.

Tiene dos finalidades: el tedrico y practico. Primero dar a conocer sus diferentes esferas y
como interactua en lo: biolégico-fisioldgico-psicolégico-social. Ya que la adolescencia es
una de las fases de la vida mas fascinante y quizas mas compleja, por la cantidad de
cambios que ocurren en ella, época en que la gente joven asume nuevas
responsabilidades y experimenta nuevas sensaciones de independencia. Como bien lo ha
expresado Francoise Dolto (1992): la adolescencia es un movimiento pleno de fuerza, de

promesas de expansion, de transformacion.

Para Erik Erikson (1968), el adolescente es fundamentalmente alguien en busca de su
identidad. Ya que la busqueda de la identidad en la adolescencia desempena un papel de
suma importancia, presentando gran ansiedad por los cambios fisicos y psicolégicos que
se dan en esta etapa. En el adolescente hay lucha por encontrarse asi mismo,
considerando dos aspectos de la conducta que adquieren gran valor los cuales son: el

papel sexual y la ocupacional o vocacional.

La pregunta: ;quién soy? es la mas angustiante y también la mas importante que podia

hacerse. Y jcomo podia ese adolescente encontrarse y saber quién es?



Erikson contestaba que el crecimiento del adolescente es como un partido de tenis : "El
adulto era el frontén necesario para que el joven tenista hiciera sus practicas, se probara,
probara los golpes, mejorara sus tiros y resultara, no sin desgaste para el frontén, un adulto

hecho y derecho, es decir un buen jugador.”

Asi el adolescente que crece se encuentra con una generacion adulta y se entrena
peloteando contra ella, mejorando sus tiros, conociendo su propio estilo, sus errores y sus
virtudes en el juego. Entre esa generacion adulta y él hay una distancia, una brecha dada
por las diferencias de épocas que a cada uno le ha tocado vivir y ademas la educacion que

recibe por parte de la familia.

Asi los jévenes buscan su identidad, en donde asimilan y ponen en practica valores
aprendidos a través de su infancia, desarrollando habilidades que les permitira convertirse
en un ser individual que camina por si solo mediante la educacién y el conocimiento en
adultos responsables. Hablando de responsabilidades una de ellas es hablar acerca del
amor una sensacion placentera, cuya experiencia es una cuestion de azar, algo con lo que

uno 'tropieza’ si tiene suerte.

Para Fromm (1963), el fundamento del amor era la actitud de dar, y describié ciertos
elementos de este sentimiento que considero basicos: cuidado, responsabilidad, respeto y
conocimiento. El cuidado debia entenderse como una preocupacion activa, no una simple
declaracion retoérica. Preocuparse por la vida y el crecimiento de la persona que se ama,
ocuparse del otro. Cuidar es dar las condiciones y suplir las necesidades para que un hijo
crezca. Este cuidado implica el segundo aspecto, la responsabilidad como acto voluntario,

estar dispuesto a responder por el otro.

Cuando los adolescentes reciben el apoyo de los adultos, se desenvuelven de formas
inimaginables, convirtiéndose en miembros plenos de su familia y comunidad dispuestos a
contribuir cambiando su entorno, con su creatividad, energia, entusiasmo y curiosidad ante
la demanda social, los adolescentes tienen en sus manos la capacidad de cambiar los
modelos de conductas sociales que se trasmiten de generacion en generacion, logrando

que sea un lugar mejor, no solo para ellos mismos sino también para quienes los rodean.

La UNICEF (2002) calcula que en el mundo hay 1.200 millones de jovenes de entre 10y 19
anos de edad, la mayor generacion de adolescentes de la historia, y mas de cuatro quintas



partes de ellos viven en paises en desarrollo, especialmente en zonas urbanas. Publican
periodicos y revistas, dirigen negocios, son elegidos dirigentes de sus escuelas y
comunidades. Muchos de ellos llevan las riendas de un hogar, cuidan de hermanos
pequefios y de progenitores enfermos, educan a sus compafieros sobre los desafios de la
vida y la mejor manera de protegerse frente a las enfermedades, entre ellas el SIDA, y
sobre las conductas peligrosas como el tabaquismo. Muchos trabajan 15 horas al dia en
fabricas y campos, arriesgan sus vidas en conflictos armados, se casan y tienen hijos
siendo todavia ellos mismos unos nifios. Pero siguen siendo imaginativos, llenos de

energia y de pasion por el mundo y por el sitio que ocupan en él.

El segundo apartado que tiene este documento es la propuesta de taller, “enamoramiento
una propuesta de taller”, que previamente teniendo ya el conocimiento o la parte tedrica
cursada, se buscara el reforzamiento en los adolescentes para una mejor relacién con su
pareja. Desarrollando este taller en un ambiente adecuado donde se estipulen acuerdos de
(respeto y orden). El trato debe ser personalizado, y tomando en cuenta el espacio ya sea

abierto o cerrado cumpliendo con las caracteristicas para dicho evento.

En este estudio se buscé que los jovenes que se encuentran en un vinculo amoroso
comprendan lo que implica una relacion de pareja, discriminen el enamoramiento biolégico
del enamoramiento real y cuenten asi con herramientas para tener una convivencia

adecuada.
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1. DEFINICION: Adolescencia
Etimologia de la palabra "adolescencia”

Es muy frecuente encontrarse hoy, sobre todo en ambitos educativos, con una concepcion
acerca del significado de las palabras "adolescencia" y "adolescente" relacionada con una
supuesta etimologia que los mismos diccionarios se encargan de sefalar con cierta

ambiguedad y hasta con errores.

Estos términos se derivan del verbo castellano "adolecer” que a su vez vendria del verbo

latino adolescere que segun los diccionarios significa (padecer alguna dolencia habitual,
caer enfermo tener o estar sujeto a vicios, pasiones, afectos, tener malas cualidades,

causar enfermedad o dolencia).

Sin explicar porque, estas definiciones aparecen en los diccionarios confusamente entre el

significado anteriormente sefalado y el de "crecer".

En latin existe el verbo "doleo", relacionado con el griego "deleo" (cuyo significado seria

herir, dafiar, doler, sentir dolor) y el incoativo’ "dolesco" (afligirse, apesadumbrarse).

Pero de ninguna manera este verbo forma un compuesto con la particula "ad" para

significar (adolecer, sufrir), y menos para que repercuta hasta "adolescencia".

El desvio etimoldgico se ha dado histéricamente a través del verbo castellano "adolecer”
que significa, (carecer o faltar algo), y que se le deriva de dolesco (afligir, dolerse, caer

enfermo).

Este fendmeno de manipulacion linqluistica se denomina "sustraccion etimolégica".

Entre los romanos la adolescentia no era una edad donde se adolecia de algo o se sufriera.

En latin la palabra adolescentia, proviene del verbo ad-olesco, que no deriva de ad y

doleo, sino de ad y oleo vy su incoativo olesco?

El verbo expresa la idea de "el crepitar de los fuegos sagrados; los que llevan y transmiten

el fuego; el crecer, desarrollarse, desenvolver la razén y el ardor”

1 . .
Inicio
2
Crecer
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Ademas de esta tematica etimologica, es importante notar la implicacion ideoldgica vy
pedagdgica que esta sustraccion tiene. Se desliza de un plus como es el significado que le
daban los romanos (el que porta el fuego de la vida nueva) hacia un minus (al que adolece,
el que carece, al que le falta, que tiene defectos o sufre). Esta deriva no es casual en
sociedades donde se apunta a generar minusvalias (la mujer, las minorias raciales, etnias,

la marginaciéon adolescente. (Valentini, 2007).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la adolescencia como la etapa

comprendida de entre los 10 u 11 anos hasta los 19 afios, y considera dos fases:

e La adolescencia temprana, de los 10 u 11 hasta los 14 o 15 afos,

e La adolescencia tardia, de los 15 a los 19 anos.

La OMS (2000) estima que una de cada cinco personas en el mundo es adolescente, 85
por ciento de ellos viven en paises pobres o de ingresos medios, y alrededor de 1.7

millones de ellos mueren al afo.
Pedagodgicamente hablando se generan dos concepciones antagdnicas de la educacion:

e Una centrada en la supuesta "carencia del adolescente", con el consecuente
despliegue de estrategias tendientes a "llenar, cubrir, suplantar”, este vacio.
e otra centrada en el concepto apoyado en la etimologia, de "potencial, de

crecimiento, de desarrollo hacia la capacidad para ser desarrollada".

De la cual derivaria toda una estrategia pedagodgica que pone énfasis en que el
adolescente "alcance logros adultos" y no en "esperar que se le pase la enfermedad de la

adolescencia para entrar al mundo del adulto”.

La adolescencia es un periodo de crecimiento, entre la nifiez y la edad adulta. La transicion
de una etapa a otra, que es gradual e indeterminada ya que no se conoce la misma
duraciéon de la adolescencia para todas las personas. En este sentido, la adolescencia es
como un puente entre la nifez y la edad adulta, sobre el cual los individuos pueden pasar

antes de realizarse como adultos responsables y creativos.

Existen varios enfoques al estudio de los adolescentes, que abordan el desarrollo de la
personalidad desde los diferentes puntos de vista como:

12
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% El Biologico; aborda los procesos de maduracion sexual y crecimiento fisico.

« EI Cognitivo; es el proceso de conocer, el énfasis se pone sobre la actividad mental
o el pensamiento. E —>» C — R. En donde E representa el conjunto
de estimulos o efectos observables que el adolescente experimenta. R representa
los estimulos de ese adolescente. C es el pensamiento y la actividad mental. Donde
el conocimiento es todo aquello no observable por la mente; todos los procesos,
actividades y unidades. Estos procesos mentales cambian con la edad, enfrentando
dos aspectos: (1) los cambios cualitativos que tienen lugar en la forma de pensar de
los adolescentes, y (2) los cambios cuantitativos que tienen lugar en la inteligencia y
el procesamiento de informacion.

« En el aspecto psicosexual; estudia el desarrollo de las emociones y el Yo incluyendo
el desarrollo del auto-concepto, la autoestima, el género y la identidad.

+«+ Por ultimo, el Social; siendo la capacidad para comprender las relaciones sociales,
conocer lo que otras personas piensan y sienten, ademas es necesario para tratar
con ellas y comprenderlas (Feldman y Ruble, 1988; Gnepp y Chilamkurti, 1988).
Incluyendo las citas, el desarrollo del juicio moral, el caracter, los valores, las
creencias, la conducta, se examinan las relaciones padre-adolescente, la cultura y

subcultura.

La sociedad en la que crecen los adolescentes tiene una importante influencia sobre su
desarrollo, sus relaciones, sus ajustes y problemas. Las expectativas de la sociedad

moldean sus personalidades influyendo en sus funciones y guian su porvenir. (Rice, 2000)

Algunos autores plantean que el término "adolescencia" fue creado en las sociedades
urbano-industriales a partir de comienzos de la modernidad (siglo XV), se puede decir, con
cierta claridad que pareceria que en este tiempo "posmoderno”, el nifio fue el objeto de
investigacion y teorizacion durante muchos afios hasta que tardiamente aparecid en la
escena también el adolescente, el cual, hasta después de la segunda guerra mundial, no

parecia ser un grupo humano demasiado interesante para los investigadores.

Tiempo después aparece socialmente un modelo adolescente a través de los medios
masivos y de la publicidad. Este modelo supone que hay que llegar a la adolescencia e
instalarse en ella para siempre. Define una estética en la cual es hermoso o muy joven y

hay que hacerlo perdurar mientras se pueda y como se pueda. Venden gimnasia,

13



regimenes de dietas, moda unisex comoda, a través de los medios de comunicacion que
son los que le han dado identidad clara a los adolescentes, como la radio, television,
internet, periddico, cuyos destinatarios principales son ellos propiamente, algunos son:
revistas para adolescentes, revistas de musica, series televisivas (en su momento fue
Montafia rusa, La banda del Golden Rocket, Verano del '98, y otros), discos compactos,

ropa, moda, la nueva tecnologia, etc.

Otra forma de contestar sobre qué es adolescencia, es definirla desde diferentes puntos de
vista. Comencemos por mencionar a un par de autores que han sugerido esta idea desde

diversos campos.

(Alain Finkielkraut (2010) como se cita en “Adolescencia, Posmodernidad y Escuela
Secundaria” p.4) explica: "La batalla ha sido violenta, pero lo que hoy se denomina
comunicacion demuestra que el hemisferio no verbal ha acabado por vencer, el clip ha
dominado a la conversacion, la sociedad ha acabado por volverse adolescente”. Este autor
identifica lo adolescente con lo no verbal, ubicado en el hemisferio derecho del cerebro
donde también asienta la fantasia, la creatividad, la imaginacion. El hemisferio izquierdo,
sede de la racionalidad, la légica y todo aquello que desarrollamos a partir de la educacién,
incluido el lenguaje, ha perdido terreno sobre todo en la comunicacion entre los jovenes, la
cual se desarrolla casi exclusivamente a través de imagenes y con poco intercambio a nivel

personal.

Autores como Frangoise Dolto ha expresado su punto de vista de la siguiente manera: “La
adolescencia es un movimiento pleno de fuerza, de promesas de vida, de expansion”. Esta
fuerza es muy importante, es la energia de la mencionada transformacién. Como los brotes
que salen de la tierra, uno tiene necesidad de "salir". Tal vez por eso la palabra salir es tan

importante. Salir es abandonar el viejo cascaron que se ha tornado un poco asfixiante.
Dolto (1990) desde una vision sociolégica y psicoanalitica expresa:

e Antes de 1939, la adolescencia era contada por los escritores como una crisis
subjetiva: uno se rebela contra los padres y las obligaciones de la sociedad, en tanto

que, a su vez, suefa con llegar a ser rapidamente un adulto para hacer como ellos.

14



e Después de 1950, la adolescencia ya no es considerada como una crisis, sino como
un estado. Es en cierto modo institucionalizada como una experiencia filosofica, un
paso obligado de la conciencia.

e 1980 describe en los ultimos afos un fendmeno de pos-adolescencia, un
alargamiento de la misma que no permite fijar sus limites con mucha precision, para

Dolto no habia madurez posible en tanto no hubiera independencia econémica.

La misma autora, define a la adolescencia como el periodo de vida en el cual el nifio se
convierte en adulto o como lo afirma de una manera muy poética y muy bella. ‘La

adolescencia en la aurora de un adulto en el crepusculo de un nifo”.

La palabra clave que traduce bien el gran movimiento que nos sacude. Es el sentido
profundo que las culturas: Coya, Quechua y Aymara, le dan al joven cuando recién nace:
se entierra la placenta y se guarda el cordon umbilical en el fogdn de la vivienda para
pedirle a la Pacha y a los Achachilas, los antepasados que esta sangre nueva portadora de

la sangre vieja permanezca manteniendo este fuego, esta cultura viva. (Valentini, 2007).

La visidon psicoanalitica refleja un marcado énfasis en el desarrollo psicolégico como
resultado de la maduracion de los procesos biologicos. Considerandose que la conducta es
motivada por el instinto de vida, el cual conduce a la preservacion del Yo y se manifiesta
mediante el amor, sociabilidad y creatividad; la energia basica del instinto de vida que es
llamado libido. Al centrarse esta energia en las distintas partes del cuerpo, da lugar a los
estadios psicosexuales, los cuales estan relacionados con las caracteristicas de la
personalidad; es decir, las diferencias individuales se deben a determinados aspectos del

desarrollo que se queden detenidos o fijados en algunos de estas etapas.

Los cinco estadios son: oral, anal, falica, latencia y genital; las primeras tres corresponden
a la infancia y a la nifiez, las dos ultimas corresponden a la pre-adolescencia, adolescencia

y adultez.

Sigmund Freud (1929) “Adolescencia, Desarrollo, relaciones y cultura, Rice, 2000, pag.
32-34. Consideraba que los primeros seis anos de vida eran los formativos de la
personalidad, por lo que para él, la adolescencia contribuiria poco para su desarrollo. En la
etapa de latencia siendo el cuarto periodo psicosexual que va desde los seis afos hasta los

doce el interés sexual permanece oculto y el nifio se concentra en la escuela y otras
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actividades. La etapa genital o ultima, Freud la describe como los impulsos sexuales que
dan lugar a la busqueda de otras personas como objetos sexuales para descargar la

tension sexual.

Una parte importante del proceso de maduracion en la adolescencia es la pérdida de los
lazos emocionales infantiles con los padres. Ya que durante el proceso de desarrollo, los
impulsos sexuales de los nifios estan dirigidos hacia sus progenitores, siendo el nifio
atraido hacia la madre y la nifia hacia el padre, Freud habla que en la adolescencia, el
chico o la chica puede enamorarse del padre o de la madre respectivamente desarrollando
asi el complejo de Edipo o el de Electra. A medida que superan y repudian sus fantasias
incestuosas, los adolescentes completan uno de sus logros fisicos de la pubertad mas
penosos. (Freud, 1953 b). Esto se produce retirando el afecto de sus padres y los
transfieren a sus iguales. A esta pérdida emocional se le ha denominado “lamento por la
separacion” (Blos, 1979, citado en Obiols y Di Segni 1993) Peter Blos fue quien introdujo
el concepto de "segunda separacion-individuacion", pero tal denominacion no significa para
este autor calcar etapas ya vividas. Blos consideraba que este proceso en la adolescencia
tenia caracteristicas propias, bien diferentes de las infantiles sobre todo en la medida en

que entrafiaba la conciliacion de la moralidad y la genitalidad.

Asi lo expresaba Blos: "Si el primer proceso de individuacion es el que se consuma hacia el
tercer afo de vida con el logro de la constancia del Self y del objeto, propongo que se
considere la adolescencia en su conjunto como segundo proceso de individuacion”. Ambos
periodos comparten la mayor vulnerabilidad de la organizacion de la personalidad, asi
como la urgencia de que sobrevengan en la estructura psiquica cambios acordes con el

impulso madurativo.

Freud expresaba que la adolescencia es un verdadero “segundo proceso de individuacion”,
que implica desprenderse, como nunca antes de los lazos familiares, a los que el infante se
encontraba sometido. El adolescente se alejaria progresivamente del nucleo familiar y
exploraria al mundo que se encuentra a su alcance, reconociendo y aceptando los cambios

sufridos en el cuerpo a partir de la pubertad.

Sigmund Freud, describi6 a la adolescencia como un periodo de excitacion sexual,

ansiedad y en ocasiones perturbacién de la personalidad. De acuerdo con el autor, la

16



pubertad es la culminacion de una serie de cambios destinados a terminar con la vida
sexual infantil, dando lugar a la forma normal de placer fisico. Describe en su libro: Three

Essays on the Teory of Sexuality. (Horrocks, 1984)

Anna Freud (1958) citado en “Adolescencia, Desarrollo, relaciones y cultura, Rice (2000),
pag.34-36, hija de Sigmund Freud, se interesé mas por el adolescente enfocandose en los
cambios de su estructura fisica, teorizando que los cambios y trastornos del adolescente
son inevitables, debido a que durante la fase de latencia el equilibrio logrado es inicial, por
lo que los reajustes internos les provocan trastornos de comportamiento, haciendo
normales estos cambios impredecibles, a tal grado, que el adolescente que no los

manifiesta puede en realidad tener problemas.

Para Ana Freud el desarrollo de las funciones sexuales tiene una influencia psicologica
directa en la personalidad y provoca un desequilibrio psiquico, produciendo en los
adolescentes conflictos internos. La autora caracterizd a la adolescencia como un periodo
de conflicto interno, de desequilibrio psiquico, de conducta erratica, que acompafan a la

maduracién sexual en la pubertad. (Rice 2000)

La autora describe a la adolescencia como la etapa en donde los jovenes son ambiguos,
aceptan y rechazan sus impulsos. Los adolescentes son por un lado egoistas y tienen una
mente materialista contemplandose a si mismos como el unico objeto de interés y el centro
del universo, por otro lado son idealistas capaces del sacrificio y la devocion. Aman y odian
a sus padres alternando entre la dependencia y rebeldia, buscan una identidad segura al
mismo tiempo que la fusionan con sus iguales, son generosos, artistas, y desinteresados,
substituyéndolo con egocentrismo, y egoismo, son capaces de formar relaciones de amor
apasionado y romperlas drasticamente, en ocasiones quieren relacionarse socialmente y
en otros momentos buscan la soledad. Nadan entre el optimismo y el pesimismo, entre el

entusiasmo infatigable, la pereza y la apatia.

Las razones para la conducta conflictiva son como ya se dijo antes el desequilibrio psiquico

y el conflicto interno que acompanan a la maduracion sexual en la pubertad (Blos 1979).

El objetivo de la adolescencia segun Anna Freud es lograr la armonia entre el Ello, el Yoy
el Superyd; hecho que ocurre finalmente en la mayoria de los adolescentes. (Horrocks,
1984).
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Una de las contribuciones mas importantes en el estudio de la adolescencia realizado por
Anna Freud fue el estudio de los procesos defensivos llamados mecanismos de defensa en
donde EIl Yo reprime, desplaza, niega y regula a los impulsos y los pone en contra de si
mismos; produce fobias y sintomas histéricos que los adolescentes adoptan para poder
mitigar la experiencia de la separacién progresiva de los padres. El retiro de la total
dependencia de los padres trae consecuencias decisivas. Ya que la autora supone que un
equilibrio armonioso entre el Ello, el Yo y el Superyd es posible y ocurre finalmente en la

mayoria de los adolescentes

De manera que los factores que influyen en los conflictos de la adolescencia son: las
fuerzas de los impulsos instintivos que estan determinados por procesos organicos; la
capacidad del Yo para superar esas fuerzas o ceder ante ellas, dependiendo de esta
disyuntiva del caracter y del Superyd; y la eficacia de los mecanismos de defensa del Yo. El
equilibrio se consigue si el Superyé se desarrolla suficientemente durante el periodo de la

latencia y si el Yo es suficientemente sabio y fuerte para meditar en el conflicto.

Por otro lado Erik Erikson (1902-1994), uno de los principales psicoanalistas del yo,
describe el desarrollo en términos psicosociales meramente sexuales. Modificando la

teoria de Sigmund Freud sobre el desarrollo psicosexual.

Erikson enfatizd las bases psicosociales asi como las instintivas para el desarrollo de la
personalidad; extendié las etapas del desarrollo para incluir el ciclo entero de la vida y
articulé los principales problemas psicolégicos que se enfrentan en esas etapas
posteriores. Basa su teoria en como la interaccion social contribuye a moldear la
personalidad. El concepto medular es la identidad del ego, que se define como la
sensacion fundamental de lo que somos como individuos en cuanto al auto concepto y la
imagen personal. La formacién de la identidad ni comienza ni termina con la adolescencia,
Erikson considera que el desarrollo es un proceso que dura toda la vida, su punto de vista
refleja su interés por las necesidades interpersonales y culturales del individuo en su

progreso de vida.

El autor hace hincapié en la adaptacion mutua entre el individuo y el ambiente,

considerando al Yo como una fuerza creativa que permite manejar los problemas de
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manera eficaz, proporcionandole cualidades como la necesidad de confianza, esperanza,

destreza, intimidad, amor e integridad.

Erikson refiere un ciclo vital de ocho etapas, cada una de las cuales presenta al individuo
las tareas que debe de llevar a cabo. El fracaso para resolver los conflictos de una etapa en
particular hace que sea mas dificil el afrontamiento en las etapas posteriores, las cuales el
individuo debe de superar cada una con una tarea psicosocial. Cada tarea produce un
conflicto, el cual debe resolverse positivamente para construir una cualidad positiva en la
personalidad, y asi pasar exitosamente a la siguiente etapa. Y al contrario si el conflicto es
resuelto negativamente o insatisfactoriamente, se incorporara a la personalidad una

cualidad negativa.

Para Erikson, la tarea global del individuo es adquirir una identidad individual positiva
conforme van transcurriendo las etapas de su desarrollo, conformada por la adquisicion de
cualidades positivas tomadas del logro de cada una de las tareas que tienen las etapas

propuestas.

El autor atribuyé mucha importancia a la etapa de la adolescencia, considerandola un
periodo fundamental en el desarrollo del “Yo”, ya que los cambios fisicos, psiquicos y

sociales propios de esta etapa contribuiran a la consolidacion de la personalidad adulta.

Desde el punto de vista de Erik Erikson, explica que la vision psicosocial del adolescente es
fundamentalmente alguien en busca de su identidad, destacando que la adolescencia es
una crisis normativa, en una fase normal de conflicto incrementado, caracterizada por una
fluctuacién en la fuerza del Yo. EIl individuo que la experimenta es la victima de una

consciencia de la identidad que es la base de la autoconsciencia de la juventud.

En este tiempo se debe establecer un sentido de identidad personal y evitar los peligros de
la confusion de funciones y la difusion de la identidad. Para poder establecer una identidad,
se requiere que el individuo se esfuerce por evaluar los recursos y las responsabilidades
personales y aprenda como utilizarlas para obtener un concepto mas claro de quién es y

qué es lo que quiere llegar a ser.
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El adolescente que crece se encuentra con una generacion adulta y se entrena
peloteando contra ella, mejorando sus tiros, conociendo su propio estilo, sus errores y sus
virtudes en el juego.

La adolescencia es entonces un momento de grandes cambios y consecuentes peérdidas, el

proceso de enfrentamiento generacional es inevitablemente doloroso.
Erikson describe algunas fases que pueden llevar a la identidad en su formacion:

¢ Iniciando en la adolescencia un estado llamado de identidad difusa el adolescente
no ha establecido ningun compromiso con ninguna actitud ideoldgica, ocupacional o

interpersonal, ni esta contemplando la personalidad de tales compromisos.

o fase moratoria se tienen en cuenta opciones alternativas, empiezan a reflejar los
tipos de compromiso a largo plazo que quiza les gustaria establecer.

o fase prestada el joven toma una serie de creencias y objetivos vitales que
aparecen muy pronto, normalmente tomados o sugeridos de otra persona.

e Por ultimo cuando el adolescente ha sido capaz de liberarse de las fases anteriores,
culmina con el logro de su identidad, en el cual se pueden adquirir compromisos
relativamente estables, experimentan un sentido de propiedad con respecto a las

decisiones tomadas.

Otra perspectiva importante es la de Kurt Lewin: con su Teoria de Campo (1939),
esbozada en el articulo Field Theory and Experiment in Social Psychology Concepts and
Methods. Citado en “Adolescencia y Desarrollo, relaciones y cultura, Rice, pag. 41.
Describe la conducta de los adolescentes en situaciones especificas: en donde la conducta

(C) es una funcion (f) de una persona (P) y de un entorno (E).

Para poder comprender la conducta de un adolescente se debe tener en cuenta la

personalidad del individuo y su entorno como factores interdependientes.

La suma total de todos los factores ambientales y personales en interaccién se denomina

espacio de vida (Ev) o espacio psicolégico.
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La conducta es una funcién del espacio de vida C=f (Ev), lo que incluye factores fisico-
ambientales, sociales y psicologicos tales como las necesidades y las metas las cuales

influyen sobre la conducta. (Lewin, 1978 citado en Rice)

Para Lewin el adolescente es un hombre marginal, ya que se encuentra en un estado
fronterizo en el que no es nifio, ni adulto. La nifiez y la adolescencia comparten las
caracteristicas de inmadurez, salud, resistencia y absorcion hacia si mismos. Entre la edad
adulta y la adolescencia se comparten rasgos de racionalidad, como caracteristicas unicas
de la adolescencia como; torpeza, inhibicidon, desorientacion y una gran carga de estrés,
aunque no para todos los adolescentes, mientras que algunos la perciben como agradable,

para otros es grandemente desagradable. (Lewin, 1969).

El fin de la infancia, es la salida del paraiso provocando angustia, muchos textos literarios
recuerdan idealizadamente la nifiez feliz e irresponsable y con dolor la entrada en la
adolescencia con obligaciones e inseguridades. La pubertad es asi la sefal del comienzo
del cambio. El cuerpo denuncia lo que el psiquismo tardara mucho tiempo en adquirir, un
cambio fundamental. La inercia de los afectos requerira bastante tiempo para adaptarse a
la nueva situacion y ese tiempo no siempre esta a disposicidn. Y estallan las crisis, mezcla

de regresiones y pruebas de independencia.

La adolescencia es entonces un momento de grandes cambios y consecuentes pérdidas.
Arminda Aberastury teorizd sobre el particular; sus ideas las consideraremos en el apartado

siguiente.

Arminda Aberastury y Mauricio Knobel, (1985). Describen una serie de caracteristicas que
definen esta importantisima etapa de la vida humana y que ellos llamaron “Sindrome de la

adolescencia normal”:

e Busqueda de si mismo y de la identidad

e Tendencia grupal

¢ Necesidad de intelectualizar y fantasear

e Crisis religiosas, que pueden ir desde el ateismo mas intransigente hasta el
misticismo mas fervoroso

e Desubicacion temporal
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Evolucién sexual, que va desde el autoerotismo (masturbacién) hasta la sexualidad
genital adulta

Actitud social reivindicatoria con tendencias anti-sociales de diversa intensidad
Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la conducta

Separacion progresiva de los padres

Constantes fluctuaciones del humor y del estado de animo

Los mismos autores explican que el adolescente tiene que superar cuatro duelos para

convertirse en adulto:

El duelo por el cuerpo infantil: el adolescente sufre cambios importantes en su
cuerpo, que llega a sentir como ajenos, que le son externos.

El duelo por el rol y la identidad infantiles: perder su rol infantil le obliga a renunciar a
la dependencia y a aceptar responsabilidades.

El duelo por los padres de la infancia, aceptar sus debilidades, renunciar a su
proteccion.

Anade un cuarto duelo, el de la pérdida de la bisexualidad de la infancia en la

medida en que se madura y se desarrolla la propia identidad sexual.

El adolescente descrito por Aberastury: se va adaptando a los cambios de su cuerpo a
partir de la aparicion de los caracteres sexuales secundarios, las poluciones en los
varones, la menarca en las mujeres. Presenta durante este proceso un cuerpo en el cual
aparecen simultdneamente aspectos de nifio y de adulto. El collage aparece también en su
personalidad. No quiere ser como determinados adultos mientras que elige a otros como
ideales.

Finalmente Obiols y Obiols (1993) refieren que hablar de este proceso de la adolescencia

implica diferenciar entre dos términos: adolescencia y juventud.

Un adolescente es un ser humano que paso la pubertad y que todavia se encuentra
en etapa de formacién ya sea en lo referente a su capacitacion profesional, a la
estructuracion de su personalidad o a la identidad sexual.

En cuanto al termino joven, refiriéndose al adulto joven, designa a alguien que ya ha
adquirido responsabilidades y cierta cuota de poder, que ha madurado su
personalidad y tiene establecida su identidad sexual, mas alld de que no tenga una

pareja estable o no sea totalmente autosuficiente en lo econémico.
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1.1 DESARROLLO BIOLOGICO

La pubertad es la puerta de entrada a la adolescencia, esta etapa se puede definir como
un periodo en el que se produce una maduracién fisica rapida asociada a los cambios
corporales y hormonales que tienen lugar durante la adolescencia temprana. (Santrock,
2004)

El crecimiento y los cambios de las caracteristicas biologicas de la adolescencia, son un
notable aumento de la rapidez de desarrollo acelerado de los érganos reproductores y la
aparicion de rasgos sexuales secundarios como vello corporal, el incremento de grasa y
musculos, se trata de cambios especificos de cada sexo. Como los cambios hormonales
que inician en la adolescencia, sustancias bioquimicas que son segregadas hacia el
torrente sanguineo en cantidades pequefiisimas por 6rganos internos denominados

glandulas endocrinas.

La pubertad se asocia con la activacion hormonal, y esta conlleva a la maduracion sexual.
Las hormonas, son sustancia quimicas secretadas por las glandulas enddcrinas y que el
torrente sanguineo transporta por todo el cuerpo, hay dos clases de hormonas que tienen
concentraciones significativamente distintas en ambos sexos. Los andrégenos son el
principal tipo de hormonas masculinas. Los estrégenos son el principal tipo de hormonas
femeninas. (Santrock, 2004). Estas hormonas existen en infimas cantidades desde el
periodo fetal, sélo que su produccién aumenta a los 10 afios y medio en las mujeres y entre
los 12 y 13 en los hombres. (Craig, 2009)

Desde el punto de vista fisioldgico, la adolescencia nos remonta al periodo fetal y a los dos
primeros afios de vida, en cuanto que es un periodo de cambio biolégico muy rapido. Sin
embargo el adolescente experimenta el placer y dolor de observar el proceso: contempla
con sentimientos alternos la fascinacion, deleite y horror el crecimiento de su cuerpo.
Sorprendido, avergonzado e inseguro, se compara con otros y revisa su autoimagen.
Hombres y mujeres vigilan con ansiedad su desarrollo o falta de éste y basan sus juicios lo
mismo en conocimientos que en informacidn errébnea. Se comparan con los ideales

predominantes de su sexo.
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Se llaman caracteres primarios a los o6rganos con los que hombres y mujeres se
encuentran dotados desde su nacimiento e incluyen las gonadas, los 6rganos sexuales
internos y los genitales externos (Farré, 1993). Caracteres secundarios se llaman a los

cambios que aparecen y se acentuan durante los primeros anos de la adolescencia.

Las glandulas enddcrinas segregan un equilibrio delicado y complejo de hormonas.

Mantener el balance, es funcion de dos areas del cerebro: hipotalamo y la hipdfisis.

El hipotalamo, es la parte del cerebro que da inicio al crecimiento y, con el tiempo, a la
capacidad reproductora durante la adolescencia. La hipéfisis situada por debajo del
cerebro, segrega varias clases de secreciones, entre ellas la hormona del crecimiento, que
regula el desarrollo global del cuerpo y algunas hormonas troficas secundarias, estas
ultimas estimulan y regulan el funcionamiento de otras glandulas entre ellas las sexuales:

los testiculos en el vardn y los ovarios en la mujer.

e Figura 1:
CELULAS Lo
NEUROSECRETORAS Hipotalamo

Poseen tres l6bulos:

e e Lobulo Posterior o Neurohipofisis.

e Lobulo Medio
e Loébulo Anterior o Adenohipdfisis

Fuente:
http://www.monografias.com/usuario/perfile
slines_3

HIPOFISIS
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CUADRO No. 1

PRINCIPALES GLANDULAS ENDOCRINAS

AMBOS HOMBRE

1) Hormona Foliculo 9) Testosterona
estimulante (FSH)

2) Hormona Luteinizante | 10) Testiculo
(LH)

5) Hipotalamo

6)Glandula Pituitaria o
Hipofisis

12) Prolactina (PRL)

Figura 2

Principales glandulas
enddcrinas (OMS, 2000)



http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hormons_feedback_-_Sprz%C4%99%C5%BCenie_zwrotne_hormonow.svg

Las hormonas masculinas y femeninas se encuentran en ambos sexos, pero los hombres

empiezan a producir una mayor cantidad de andrégenos, la mas importante es la

testosterona. Y las mujeres un mayor numero de estrogenos y de progesterona. Cada

hormona influye en un grupo especifico de receptores, asi la secrecion de testosterona

produce el crecimiento del pene, el ensanchamiento de los hombros vy la aparicion de vello

en la zona genital y en la cara. Por accidn del estrégeno, el utero y los senos crecen y las

caderas se ensanchan (Taner 1978 citado en Craig)

CUADRO 2

Jensen, (2008) hacen un estudio de los cambios fisicos de la adolescencia que se

muestra en la siguiente cuadro.

CAMBIOS FiSICOS DURANTE LA ADOLESCENCIA EN MUJERES, HOMBRES Y

AMBOS
SOLO EN LOS HOMBRES AMBOS SEXOS
Produccion de espermatozoides | Vello pubico

Hombros y pecho mas anchos

Vello axilar

Incremento en la proporcion de
musculos a grasa

Vello facial

Vello en el pecho

Vello en brazos y
piernas

Vello en los hombros y la
espalda

Piel mas aspera (en
especial en muslos y
antebrazos)

Piel mas grasosa, olor
corporal mas fuerte

Huesos mas duros

Voz mas grave

Estirén del crecimiento

Frente mas grande,
Boca mas ancha y
labios mas llenos

Menton, orejas y nariz
mas prominentes
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Por lo tanto la pubertad es un proceso de maduracion bioldgico inscrito en los genes de
nuestra especie. Por ello, el primer determinante del "estiron" adolescente es la herencia
genética recibida de nuestros padres. Determinados indices de correlacion entre padres e
hijos, como la estatura y la edad de aparicion de la primera menstruacion, dan cuenta de la

influencia de la herencia en este proceso.

Respecto a la aparicion de la pubertad, los datos de diferentes paises occidentales indican
que a lo largo de los siglos XIX y XX se ha producido un progresivo adelanto en las edades
de aparicion de la menarquia, desde los 16-17 afos hasta los 13-14 anos, en el periodo
1840-1969 (Santrock, 2003) debido probablemente a la mejora de la salud y la
alimentacion. En las ultimas décadas se ha observado, también, que esta tendencia se ha
estabilizado, estableciendo lo que parecen ser restricciones genéticas al calendario

puberal.

Maduracion sexual de la mujer

El primer cambio identificable en la mayoria de las nifias es la aparicion del boton mamario,
el crecimiento de los senos suele ser la primera sefial de que se ha iniciado ya los cambios
que culminaran en la pubertad, agrandamiento en el tejido glandular por debajo de la

areola.

= Hasta los 8 afios aproximadamente, las mamas estan
. formadas por una areola pequefa y plana, de color apenas
1 rosado, que no se levanta sobre la piel circundante; el

pezon es pequeno.
PERIODO INFANTIL

‘ » El comienzo del crecimiento de las mamas se Ilo

llama "botébn mamario". Puede ser asincréonico este

2
crecimiento, 0 sea que una mama desarrolle primero que
PERIODO DE MAMA la otra.
AREOLAR,
ALREDEDOR DE LOS
10 ANOS
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Algunas puberes pueden presentar dolor mamario, siempre provocado por el
crecimiento de las mismas.

, PERIODO DE MAMA ADULTA (MADUREZ
PERIODO DE MAMA ADOLESCENTE SEXUAL)

Fuente: Pereyra (2003)
AMHA

Seguido del desarrollo del utero y la vagina, acompafiados del agrandamiento de los labios
vaginales y del clitoris. La menarca, signo mas evidente y simbdlico de la transicion de la
nifiez a la adolescencia. En la pubertad es cuando aumenta el nivel de estrogenos en los
ovarios lo que estimula la maduracion de la vagina, el utero y las trompas uterinas; esto da

inicio entre los 10 o0 12 afnos

Bajo la accién de los andrégenos adrenales y ovaricos, el vello pubico es fino, escaso y
aparece inicialmente a lo largo de los labios mayores, y luego se va expandiendo. Suele
comenzar a notarse a los 9 0 10 afios de edad. El vello axilary el vello corporal aparecen

mas tarde.

Ordenando las etapas de desarrollo quedaria de la siguiente manera. Antes de que

aparezca la primera menstruacion en las nifas:

e La menarca, el primer indicio de cambios hormonales
e La telarca; comienza el desarrollo mamario, la telarca precede a la menarca en 2 a 4
anos

e Pubarca: aparicion del vello en el pubis, los labios mayores vulvares y axilas.
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Maduracion sexual del varén

La primera indicacién de la pubertad es el crecimiento rapido de los testiculos y del escroto.
El pene pasa por un crecimiento acelerado similar un aio después de que los testiculos
aumentan de tamafo, el vello pubico empieza a aparecer, pero sin que madure por
completo hasta después de terminado el desarrollo de los genitales. Durante este periodo
también se registra un crecimiento en el tamano del corazén y los pulmones. Los varones

generan mas eritrocitos que las mujeres por la presencia de testosterona.

La espermatogénesis, es decir, la produccion de espermatozoides se detecta

histolégicamente entre los 11 y 15 afios de edad, y la edad para la primera eyaculacion

0 espermarquia es entre los 12 y los 16 afos. La primera emision de semen puede ocurrir a

los 11 afios o hasta los 16. En general, se produce durante el estiron del crecimiento y es
posible que se deba a la masturbacion o suefios eroéticos. Estas eyaculaciones pocas veces
contienen espermatozoides fértiles (Money, 1980). La voz de los adolescentes, pasa por
periodos vacilantes y cambios abruptos de tono, esto tiene lugar mas tarde, en muchos
varones, ocurre de manera muy gradual como para que constituya un hito del desarrollo
(Tanner, 1978). El pene comienza a crecer en longitud y también a ensancharse
aproximadamente un afo después de que los testiculos aumentan de tamafo.
Las erecciones son mas frecuentes y aparecen las emisiones nocturnas. Aumenta la
actividad apocrina, es decir, la secrecion de las glandulas suprarrenales, con la aparicidon

de humedad y olor axilar, igual que el acné tipico de esta etapa de la vida.

En el hombre, las glandulas sexuales secretan andrégenos y producen espermatozoides;
en la mujer secretan estrogenos y controlan la ovulacion. Las hormonas segregadas por la
hipdfisis y por las glandulas sexuales tienen efectos emocionales y fisicos en el
adolescente. Los investigadores han descubierto una pequefa relacion directa entre los
niveles hormonales entre la adolescencia y las siguientes conductas (Buchanan y otros,
1992); malhumor, depresion, inquietud, falta de concentracion, irritabilidad, impulsividad,
ansiedad, problemas de agresion y de conducta. Conviene precisar que no todos los
adolescentes manifiestan cambios drasticos en las conductas anteriores. Como se ha dicho
anteriormente, el adolescente experimenta el placer y dolor de observar el proceso de
crecimiento y cambios fisicos, contempla con sentimientos alternos la fascinacion, deleite y

horror el crecimiento de su cuerpo.
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1.2 DESARROLLO SOCIAL

Las personas se desarrollan a partir de lo que son al nacer y en relacion con factores del
ambiente formado por la familia, la escuela, los amigos, los medios de comunicacion y la
sociedad en general. En la adolescencia, los amigos tienen gran importancia mientras que
se desea mas independencia de la familia. Muchas veces hay sentido de justicia y se
expresan ideales y conductas que muestran compromiso con el bienestar de otras

personas.

El desarrollo social no es lo mismo en hombres que en mujeres, porque hay diferencias
bioldgicas y la crianza suele ser distinta. También es diferente segun las oportunidades
que las personas tengan, por ejemplo, si se es el mayor o menor en una familia, si se vive
en una ciudad o en el campo, si pertenece a una familia con mas o con menos medios

econdmicos, o si pertenece a un cierto grupo étnico o cultural.

En la infancia, el desarrollo social se vive en gran parte a través de los padres, en un
ambiente idealmente seguro, donde se cumplen 6rdenes y normas y se es dependiente del
grupo familiar. Pero durante la adolescencia existe una revision critica de los valores
aprendidos en la familia o la escuela, por lo que a veces esto produce rechazo y

distanciamiento.

En esta etapa, el grupo de amigos es muy importante, aparece la necesidad del amigo
intimo, casi siempre del mismo sexo, que se transforma en la Unica persona para el
adolescente que es capaz de entenderlo y escucharlo. Mientras se va madurando, existe la
inquietud de participar en grupos de pares con similares deseos, ya sea de tipo religioso,
ecolégico o deportivo. Sin embargo, tanto la familia como el grupo de pares son

fundamentales para el desarrollo de los jovenes.

El desarrollo social durante la adolescencia significa pasar de un estado de total
dependencia socioecondmica hacia una relativa independencia, en las distintas culturas en
las que se vive esta etapa es muy variable ya que los valores, las creencias, la conducta,
las relaciones padre-adolescente, la cultura y subcultura de la sociedad en la que crecen
son diferentes, pero es una importante influencia sobre su desarrollo, sus relaciones, sus

ajustes y problemas.
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La adolescencia se ha ido extendiendo paulatinamente, en la medida que las personas se
mantienen estudiando, pues se sigue dependiendo de los padres, es decir, que se madura

mas rapido en lo biolégico y mas lentamente en lo social.

Para Allison Davis (1940) en su libro de Socialization and Adolescent Personality, define a
la “socializacién” como el proceso por el cual el individuo aprende y adopta los modos,
ideas, creencias, valores y normas de su cultura particularmente incorporandolos a su
personalidad. Para Davis el desarrollo es un proceso continuo de aprendizaje, por medio de
la intimidacién y el castigo, de conductas socialmente aceptables. Cada sociedad o sus
agentes socializadores (subgrupos), clases sociales, definen lo que ha de ser comprendido
por la conducta aceptable e inaceptable. La conducta se adquiere a través del aprendizaje

social.

En la adolescencia, los contextos donde se desarrollan las relaciones sociales se amplian
y se debilita la referencia familiar respecto a la etapa infantil. La autonomia de la familia no
se produce por igual en todos los adolescentes; esto depende mucho de las practicas de
crianza en la familia (Coleman, 1980). Paralelamente el ansia de independencia de la
familia, el adolescente establece lazos mas estrechos con el grupo de iguales. Estas
relaciones siguen un patrén tipico, primero se relacionan con pares del mismo sexo y
después se van fusionando con el sexo contrario, para que de esta manera, se consolide

las relaciones de pareja.

Para Gonzalez (2001). Adolescencia puede considerarse dentro del periodo de evolucion
que lleva al ser humano desde el nacimiento hasta la madurez en el cual se presentan una
serie de cambios a nivel fisico, psicolégico y social que se manifiesta en diferente

intensidad en cada persona.

El autor teoriza que una de las caracteristicas del adolescente mas importante es tomar en
cuenta, su falta de estabilidad en las manifestaciones de su conducta social. Cada
adolescente es multifacético, posee una especie de polaridad dentro de su personalidad, y
cada una de sus manifestaciones conductuales se esfuerza por dominar a las demas y
constituir aspectos definitivos para la personalidad adolescente. El problema se incrementa
cuando se trata de fijar normas y principios tipoldgicos que sirvan para caracterizar y

generalizar los conocimientos de esta etapa.
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La diferenciacion sexual, constituye un factor decisivo que impide esta generalizacion asi
como diversas formas de conducta, caracteres organicos (de crecimiento), o sea las
caracteristicas o diferencia sexual frena que sean comunes sus formas de conducta y su
crecimiento, su medio econdmico, estilo de vida, ambiente familiar, tipo de localidad en la
que reside, clase social, variaciones propias de la herencia, caracteristicas raciales, clima,
aspectos socioculturales, entre otros. Continua diciendo Gonzalez, que todos los elementos
se conjugan para dar lugar a un individuo adulto unico y diferenciado, pero acorde a las
caracteristicas comunes de la especie, en un proceso en el cual la ontogenia y la filogenia

coinciden.

Robert Selman comenta que la cognicion social del adolescente, es la capacidad para
comprender las relaciones sociales. Capacidad que promueve la comprension de los otros:
emociones, pensamientos, intensiones, conducta social y puntos de vista generales.
Conocer lo que otras personas piensan y sienten, ya que es necesario para tratar con ellas
y comprenderlas. (Felman y Ruble, 1988; Gnepp y Chilamkurti, 1988, “Adolescencia,

Desarrollo, relaciones y cultura, 2000, pag.45).

Uno de los modelos mas utiles sobre la cognicion social es la de Robert Selman (1977,
1980), quien anticipo una teoria sobre la habilidad para situarse en la perspectiva social de
los demas, denominada social role taking (figura de Selman). (Ver fig. 4). Para Selman la
introduccién del conocimiento interpersonal y social-cognitivo, es situarse en la perspectiva
social de los demas, es tener la capacidad de comprenderse a si mismo, y reaccionar
hacia los otros como hacia uno mismo y a reaccionar ante la propia conducta desde el

punto de vista de otros.

Selman propuso cinco etapas en las que se desarrolla la toma de perspectiva social de los

otros, dentro de las cuales nos atafie especificamente la etapa tres y cuatro.

e FEtapa tres; nifios son capaces de ver sus propias perspectivas, las de sus
companeros y una tercera.

o FEtapa cuatro; los adolescentes se hacen conscientes de los motivos, acciones,
pensamientos y sentimientos que se encuentran conformados por factores

psicoldégicos (Muuss, 1974)

32



FIGURA 4
Cinco etapas en la forma de perspectiva social de los otros de Selman.(Muss,

1988)
ETAPAO Q

ETAPA 3

ETAPA 4
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Para Selman, asumir la perspectiva social de los demas es la capacidad para
comprenderse a uno mismo y a los demas como sujetos, a reaccionar hacia los otros como
hacia uno mismo, reaccionar ante la propia conducta desde el punto de vista de otros.
Para el autor de cognicion social, son cinco etapas por las que el individuo tiene que pasar,
hasta llegar a la adultez; Etapa 0: egocéntrica indiferenciada de (3-6 afos); Etapa 1: etapa
de toma de perspectiva diferencial o subjetiva o etapa informativo-social de (6-8 afos);
Etapa 2: adopcion de una perspectiva reciproca de (8-10 afios). En donde el
preadolescente es capaz de hacer inferencias sobre las perspectivas de otros, reflexionan
sobre su conducta desde la vista de otra persona. Inicia la toma de conciencia. Se da

cuenta de que el punto de vista de otro puede ser tan correcto como el suyo

La Etapa 3: etapa de la toma de perspectiva mutua o de una tercera persona desde
(10-12 anos). En esta etapa pueden ver sus propias perspectivas, la de sus companieros,
asi como las de una tercera persona. Pueden contemplarse a si mismos como objetos y
como sujetos. A la amistad la ven como una serie de interacciones a lo largo de un amplio

periodo de tiempo. (Muuss, 1982)

Etapa 4: etapa de toma de perspectiva individual profunda y dentro del sistema
social (adolescencia y edad adulta).
Aqui hay dos caracteristicas que distinguen las concepciones de los adolescentes de otras
personas.
e Primero se hacen conscientes de que los motivos, las acciones, los pensamientos y
los sentimientos estan conformados por factores psicoldgicos.
e Segundo comienzan a considerar el hecho de que una personalidad es un sistema
de rasgos, creencias, valores y actitudes con su propia historia evolutiva.
Selma resalta que no todos los adolescentes o adultos alcanzaran la cuarta etapa en el
desarrollo social-cognitivo. Debido a que la cuarta etapa corresponde al nivel de
operaciones formales segun Piaget, en donde ha alcanzado el razonamiento logico, en ella
hay organizacion de estrategias, construccion de un abanico de destrezas cognitivas,

llevando a un resultado y a la resolucién de los problemas.
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1.2 FAMILIA MEXICANA

Etimolégicamente hablando, la familia es el conjunto de dos 0 mas personas que viven

juntas y se conocen a fondo debido a la confianza e intimidad existentes entre las personas
que la conforman.

Tradicionalmente se entiende por familia al conjunto de dos o mas personas que viven
juntas y que se encuentran unidas por lazos de sangre, matrimonio o adopcion (Bricklin y
Bricin, 1981 citado en Fernandez, 1983; Murdoch, 1949 citado en Lamanna, 1997)
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DEFINICION:

Para la real academia, la familia es un grupo de personas que viven emparentadas; los
antropologos distinguen entre familia nuclear, la pareja y su descendencia y la familia
extensa que se reparte entre tres o cuatro generaciones; los bidlogos la entienden como la
vida en comun de dos individuos de distinto sexo para reproduccion y supervivencia de la
especie; los psicélogos como una institucién social; los sociélogos como una comunidad

interhumana constituida al menos por tres miembros.

Haciendo una sintesis de lo anterior se extrae la idea de un grupo de personas unidas
por lazos de parentesco que viven juntas para protegerse y sobrevivir, de donde se

desprende la vulnerabilidad del ser humano.

El tronco familiar, en cada época, ha respondido al papel designado por su situacion social,
histérica, econdmica y cultural, hoy sigue siendo igual. Aunque antes debido a la lentitud de
los cambios conseguia interiorizar los modelos y roles que le venian dados por las
generaciones anteriores, con los que se identificaba a la vez que los transmitia a las

nuevas generaciones, lo que les producia mas seguridad en sus actuaciones (Aguilar,2001)

Pero, hoy la idea de familia traspasa los lazos bioldgicos, los avances cientificos modifican
la maternidad bioldgica y “la crianza y la educacion se convierten en voces mas fuertes que
la voz de la sangre, la adopcion legal o el acogimiento familiar se convierten en lazos

insustituibles” (Gimeno, 1999, pp. 36).

Es importante hablar de la familia porque en ella se gestan los primeros intereses y
motivaciones, se aprenden las primeras normas Yy reglas en las interacciones
comunicativas abiertas o restrictivas, que inician al nifio de su incorporacion al medio
social, razén por la cual aparece en la edad temprana, como el espacio mas importante

para favorecer el proceso de socializacién (Aguilar 2001).

La familia es trascendental en la vida de cualquier ser humano, pues es la agencia primaria
de socializacién con la que se tiene contacto. Ferguson (1979) hace hincapié de la
importancia en la modelacion de la experiencia social del nifio, especialmente en las

primeras etapas del desarrollo; en donde la influencia se deriva, en parte, de la estructura
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de la misma; muchos aspectos del grupo familiar son significativos, como el tamafio y
composicion ya que constituye el primer grupo social con el que se enfrenta el nifio, asi
mismo es fundamental la adjudicacién de roles especificos dentro de la misma, en donde
se diferencian las jerarquias de poder y estatus en cada uno de los progenitores, asi como

de los adultos.

La importancia de la familia radica que, en una sociedad como en la que vivimos, el ser
humano nace, se desarrolla, y emerge de ella para formar una nueva. El ser humano toma
de su estirpe los estilos de crianza, los estilos de resolver problemas, el modelo familiar,
nos habla de lo que es un hombre o una mujer, dicho de otra manera los roles de género.
La familia, los companeros, la educacion formal, los medios de comunicacion masiva, etc.
Son algunos elementos que influyen en forma determinante en lo que se forma el individuo.
(Vargas e |bafiez, 2006)

La familia como organizacién social humana se desarrolla a partir de la necesidad de
sobrevivencia y reproduccion de la humanidad. Como institucion social es el resultado de

la interaccion del hombre con su medio, tanto natural como social y econdmico.

Para Engels (1884) la evolucion social da como resultado diversas formas de organizacion,
una de las cuales es la familia, que surge al crearse la division del trabajo, la propiedad

privada y el Estado como rector del comportamiento social y econémico del hombre.

Musitu (2000) expone a cerca de la familia, diciendo que es un entorno de intimidad donde
las ideas, los afectos y sentimientos que se aprenden son intercambiables. En ella la
comprensién, el afecto, la serenidad, el amor, son gratificadas. Significa que para la
mayoria de personas es el ambito mas valorado, ya que actua como una red de relaciones
y fuentes de apoyo, ademas de que contribuye al ajuste psicosocial del individuo

Llegando a convertirse en un espacio idéneo para la comunicacién, la relacion, la

estabilidad y el desarrollo de identidad individual.

La familia, para Robles (2004) es una institucion social en la cual a través de las
interacciones, se facilita el desarrollo de habilidades, valores, actitudes y comportamientos

que, en un ambito de carifio, apoyo, reconocimiento y compromiso permite la integracion de
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los individuos a la sociedad. Para su funcionamiento a su debe satisfacer las siguientes
actividades: lo predecible de la vida de sus miembros; la coordinacion de las actividades
familiares; la creacién de niveles de exigencia; la presencia de un clima de comunicacién y
apoyo reciproco.
Para Eguiluz (2003) la familia se desempefia en tres niveles de interaccion: biologico,
psicologico y social.

¢ A nivel biologico; su funcion es perpetuar la especie;

e A nivel psicolégico; su funcion es crear los vinculos interrelacionales para la

satisfaccion de necesidades individuales;
e A nivel social; su funcion es la de transmitir las creencias, valores, costumbres y

habilidades del individuo que contribuyen a su desarrollo.

De esta forma, se va conformando el individuo, las pautas relacionales, de enfrentamiento
de conflicto, de eleccidn de pareja, las cuales seran transmitidas generacionalmente.

Sin embargo, como sefnala acertadamente Andolfi (1997) la familia es un sistema entre
otros sistemas, donde se realiza la exploracion de las relaciones interpersonales y de las
normas que regulan la vida de los grupos en los que el individuo estd mas arraigado,
resultando y siendo un elemento indispensable en la comprension de los comportamientos

de quienes forman parte de éstos.

SUBSISTEMAS EN LA FAMILIA

La familia es un sistema jerarquicamente organizado, que se diferencia y desempefa sus
tareas a través de los subsistemas que la componen: el conyugal, el parental y el fraterno.
En cada uno de estos, el individuo posee diferentes habilidades, niveles de poder y
diferentes formas de relacion con otros, en funcion del rol desempefado: como padre,
como esposo, como hijo, como hermano (Gracia y Musitu, 2000; Minuchin, 1999).
Agregando el subsistema de la familia extensa, debido a que en la cultura del mexicano, los
abuelos han llegado a convertirse en importantes fuentes de apoyo en la crianza y

educacion de los hijos.
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Como sea que se integre, la familia, sigue siendo el nucleo basico de la sociedad, en la
medida en que ella reproduce biolégicamente a la especie humana y en su espacio, se

reproduce la identificacion con el grupo social.

Las principales funciones de la familia son: Satisfacer las necesidades basicas del ser
humano, tales como: alimentacién, habitacion, salud, proteccion, afecto y seguridad.
Transmitir a las nuevas generaciones: una lengua y formas de comunicacion,
conocimientos, costumbres, tradiciones, valores, sentimientos, normas de comportamiento
y de relacion con los demas, creencias y expectativas para el futuro, son elementos
importantes que la vinculan con la sociedad a la que pertenece. Su funcién educar para la
vida, formar a los integrantes de modo que sean capaces de desarrollarse productivamente
como personas, como estudiantes o trabajadores, y como miembros de una comunidad, a

lo largo de toda su vida.

Rogelio Diaz-Guerrero (1993) observd como la familia mexicana mantiene una serie de
particularidades debido a su contexto historico y social. Hizo un estudio en el cual
contrastd dos culturas que a pesar de su proximidad geografica son en realidad distantes
en su conformidad, en su estudio, compard la cultura mexicana y estadunidense
dejandonos en claro esas peculiaridades del ser mexicano.

Dicho autor (1993) expone sobre la familia y las relaciones interpersonales, que en las
culturas tradicionales se mantiene en un eje principal de relacion padres-hijos; mientras
que los estadounidenses enfatizan la relacién esposo-esposa; los mexicanos hacen menos

énfasis en los roles individuales y mas en los lazos afectivos.

La mayor atencion de los mexicanos esta dada en la crianza de los hijos y en su
socializacion basada en ciertos valores que respalda la literatura que indica la naturaleza

directa y afectivo-autoritaria de las relaciones en la familia mexicana (Diaz-Guerrero, 1993)

Los mexicanos conciben al propio ser como una persona con ciertos roles sociales y
cualidades como, la comprension y ayuda mutua. Las caracteristicas de los roles
dominantes reflejan la idea de interdependencia, los ideales de unidad y cohesion de la

familia se encuentran por encima de lo individual (Diaz-Guerrero, 1993)
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En las imagenes de familia de los mexicanos, se expresa una vision del propio ser y de la
familia realizando en cuidado y el afecto que se ve reflejada en las relaciones
interpersonales, ya que la reaccion fundamental de la mayoria de los mexicanos en sus
relaciones sociales, es la de agradar; donde la amistad emerge como un producto cultural
natural de relaciones sociales mas interdependientes, compromisos y obligaciones sociales
mas fuertes, de conformidad con relaciones sociales personalizadas. (Diaz-Guerrero, 1993)
Ademas observo que para los mexicanos la amor implica expectativas de ayuda, asistencia
y apoyo, como se ha observado en los paises en vias de desarrollo, donde la afecto
proporciona una importante red de apoyo y cooperacion, practicamente en todos los
ambitos de la vida, por lo que es también una fuente de apego. Sin embargo para los
estadounidenses la amistad desempefia un rol menos existencial, la ayuda puede ser
proporcionada no como un asunto de obligacion social o de expectativa y se ve como una
accion espontanea libre e individual.

La familia mexicana ha cambiado a lo largo de la historia de la humanidad. Se presenta una
breve semblanza de la familia mexicana en diferentes épocas, para facilitar el

reconocimiento de lo que ha cambiado y lo que permanece a través del tiempo.

LA FAMILIA EN EL MEXICO PREHISPANICO

Los codices o manuscritos que tratan acerca de esta época, exponen que la autoridad
recaia exclusivamente en el jefe o padre, a quien, por tener mas edad que los demas
miembros de la familia, se le atribuia también mayor sabiduria. Las madres ensefaban a
sus hijos a referirse al padre como: el sefior o mi sefior, en senal de respeto y de
reconocimiento dentro de la familia.

La educacion de los hijos era tarea de ambos padres, aunque también existian escuelas
donde el Temmachtiani o0 maestro ensefiaba la antigua palabra o la palabra de los sabios.
LA FAMILIA EN EL MEXICO COLONIAL

La conquista espafiola del territorio mexicano significé el enfrentamiento de dos culturas
diferentes en muchos aspectos, entre los que también estuvo el concepto de familia.

Poco a poco, a través de la ensefianza de la religion catélica, los sacerdotes espafioles

modificaron las costumbres familiares de los indigenas mexicanos, aunque no se conformo
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un solo tipo de familia. La mezcla de las razas y la clase social de cada grupo también

produjeron diversidad en su categoria, en sus privilegios y en su organizacion.

En la familia formada por espafioles europeos, el padre era la maxima autoridad, a quien se
respetaba siempre, salvo cuando actuara en contra de la ley de Dios. Lo mismo sucedia en
la familia formada por espafioles nacidos en México, también llamados criollos, y en la de
espafnoles casados con indigenas, cuyos descendientes eran mestizos. El padre educaba a
los hijos, les ensefiaba el cultivo de la tierra o los oficios artesanales.

Después del padre estaba la madre, quien se encargaba del cuidado del hogar, preparaba
los alimentos y realizaba las tareas domésticas. Las responsabilidades de los hijos
dependian de su edad y sexo. El hijo mayor, recibia la mayoria de los bienes de la familia,
los titulos y la responsabilidad de velar por el sustento de la familia, asi como de cuidar el

honor de las hermanas. Todos los menores debian respetar y obedecer al hermano mayor.

LA FAMILIA EN EL SIGLO XIX

En este siglo, la mayoria de las familias vivia en comunidades rurales con una poblacion
menor de 500 habitantes. Se dedicaban sobre todo a la agricultura, en la que participaban
los nifos desde muy pequenos. Ellos se encargaban de cuidar las aves de corral y juntar
lefia. La mujer realizaba todo el trabajo del hogar: hacia la ropa, molia el maiz, preparaba la
comida y cuidaba a sus hijos.

El hombre seguia siendo la autoridad en la familia y el principal sostén de sus integrantes.
El compadrazgo era una relacién familiar muy importante, gracias a la cual se salvaba del
abandono a una gran cantidad de nifios que quedaban huérfanos. La muerte materna era
frecuente, por falta de atencién médica oportuna, dada la lejania de las comunidades,
sobre todo en el sur del pais, donde existia cierto aislamiento por la falta de vias de

comunicacion.
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LA FAMILIA EN EL SIGLO XX

La sociedad casi ya no reconoce a los padres el derecho a disponer del futuro de sus hijos
de la manera como lo hacian en el pasado. Las ideas modernas de la educacion han
convencido a mucha gente de que los nifios y los jévenes tienen derechos que deben
respetarse. La educacién obligatoria en las escuelas ha reforzado algunos valores
familiares tradicionales y ha modificado otros. Como consecuencia, algunas relaciones
entre las personas han variado: en las familias donde la autoridad del padre es menos
rigida que en el pasado, se le presenta la oportunidad de relacionarse con sus hijos y con
su mujer de otro modo: a través del dialogo, el acuerdo y la tolerancia. La madre ha
adquirido mas poder de decision en la familia, pero también han aumentado sus
responsabilidades dentro y fuera del hogar, ya que el trabajo doméstico sigue siendo, en su
generalidad, una tarea femenina. La incorporacion de la mujer a un trabajo en la industria,
en el comercio o0 en cualquier otra area de la produccion, ha forzado cambios en la familia;
mayor participacion de los hijos en los trabajos del hogar ha puesto en tela de juicio los
tradicionales roles asignados a hombres y mujeres, asi como las actitudes de sumision y
dominio. Todo esto nos habla de que la familia, como forma de organizacién, esta vigente,
aunque también esta en constante cambio.

La sociedad de fin del siglo XX es producto, en parte, de la historia y las transformaciones
de la familia mexicana. (CONEVyT, 2013).
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1.4 AGENTES SOCIALIZADORES

La socializacion ha sido una de las funciones ampliamente reconocidas y significativas en y
para la familia, refiriéendose al proceso en el cual el individuo adquirira la identidad personal,
desarrollara las creencias, normas de comportamiento valoradas y esperadas por las
personas que le rodean.

De acuerdo con Musitu (2002), la socializacién familiar involucra el conjunto de procesos
relacionales que se producen entre los miembros, teniendo como objetivo transmitir un
sistema de valores, creencias, costumbres, patrones culturales, reconocimiento y normas a
los hijos para su adaptacion al medio ambiente.

Linares (2002), por su parte, plantea que la socializacién implica el cuidado y proteccién de
los padres y la ensefianza para que el nifo pueda cuidarse y protegerse solo, cuando se
encuentre fuera del contexto familiar.

La proteccion y el cuidado incluye proporcionar al menor un conocimiento acerca de la
normatividad social (Farrington, 2002).

Satir (2002) argumenta que la finalidad de la socializacion, es que los hijos se conviertan en
individuos autonomos, independientes y creativos, y que gocen de una condicion de
igualdad con sus padres.

En opinién de Gracia y Musitu (2000) es que a través del proceso de socializacién, la
familia lograra desarrollar en el nifio habilidades y actitudes relacionadas con el control de
impulsos, el desarrollo de la conciencia, la preparacion y ejecucién del rol, y el cultivo de
fuentes de significado.

El proceso de socializacion no concluye en la nifiez, continua durante la adolescencia. Es
precisamente en este momento donde cobra importancia la socializacion de otros contextos
diferentes de la familia, como lo son: el grupo de iguales, el entorno escolar, los medios de
comunicacion los cuales comienzan a ser un referente imprescindible del menor, y generan
conflicto con el entorno familiar (Bandura, 1982).

A través de las pautas de interaccion que el individuo establece en sus diferentes entornos,
es como la persona va aprendiendo a ser competente. La competencia sera entonces el
objetivo a lograr con el proceso de socializacién. Su aprendizaje se podra dar de forma
sistematica, adaptada a los ciclos vitales por los que el adolescente se desenvuelve y se

ubica siempre dentro de un contexto socio-histérico determinado.
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Es por ello que la socializacion dentro de las culturas occidentales recae sobre dos
instituciones principales: la familia —considerada como el primer agente socializador- y la
escuela — el segundo agente socializador (Rodriguez y Ovejero, 2005).

Por lo tanto, los agentes de socializacion son las instituciones, grupos, asociaciones y
organizaciones que directa o indirectamente contribuyen a dicho proceso.

Para fines de analisis es beneficioso distinguir los agentes socializadores mas nombrados

por los sociologos:

. La familia (madre, padre y otros miembros familiares)
. La escuela

. Las relaciones entre iguales

. Los medios de comunicaciéon de masas

La importancia de la madre; ella es la portadora de las principales acciones que realiza en
relacion con el recién nacido: Es la primera persona que establece con él una devocion,
una relacion mediatizada por medio del amor, solo este amor permitira que el nifio siga
siendo acogido, seguro y dispuesto a conquistar el mundo exterior:
*Le da a la criatura la imagen de unidad que necesita para su desarrollo individual.
*Comienza a introducir la nocién de tiempo, a través de los distintos ritmos de
atencion y cuidado.
*Dara significado a los primeros sonidos, siendo posible a partir de aqui la conquista
del lenguaje.
*Graduara y dara intensidad a la relacion con los otros: primero ella misma, mas
adelante el padre, hermanos, abuelos, vecinos, etc.
e Sera con la madre, con quien el infante establezca su primera relaciéon de
cooperacion mediante la alimentacion.
*Es la primera persona con la que el pequeno se identifica e iniciara su identidad.
De esta manera se crea el lugar del padre como representante de la ley natural, de la

autoridad, constituyéndose asi la base para la construccion de la norma.

Como se ha visto hay dos tipos de socializacién mas importantes:
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1.-Socializacién Primaria: Es la que atraviesa el neonato en la infancia, y por medio de ella
se convierte en miembro de la sociedad. Se da en los primeros afios de vida y se remite al
nucleo familiar, caracterizado por una fuerte carga afectiva, y esto depende de la capacidad
del nifio, que varia a lo largo de su desarrollo psico-evolutivo.

Cada agente socializa al infante en sus propias pautas y valores, llegando a ser lo que los
otros significantes lo consideran (son los adultos los que disponen las reglas del chico,
porque el no interviene en la eleccion de sus otros significantes, se identifica con ellos casi
automaticamente). La socializacion primaria finaliza cuando el del otro generalizado se ha
establecido en la del nifio. A esta altura ya el pequefio es miembro efectivo de la sociedad y

esta en posicion subjetiva de un yo y un mundo.

2. Socializacion Secundaria: Es cualquier proceso posterior que induce a la persona ya
socializada a nuevos sectores del mundo de su sociedad. Es la internalizacion de
submundos (realidades parciales que contrastan con el mundo de base adquirido en
la primaria) que son las institucionales. EI nifio descubre que el mundo de sus
padres no es el unico. La carga afectiva es reemplazada por pedagdgicas que
facilitan la convivencia.

El aprendizaje se refiere a la adquisicion de nuevos recursos al repertorio de respuestas del
preadolescente y en este sentido su alcance es mas amplio. Para que esto resulte efectivo
el punto de partida se inicia en la edad temprana con la asimilacion de las estructuras
cognitivas y las habilidades linguisticas comunicativas, para que a través de las pautas de
valores, normas, significados reconocidos, aprendan de la realidad y capaciten al chico
para alcanzar contenidos significativos mas extensos y lograr un proceso de interaccion en
el plano fuera del ambiente familiar en donde es resguardado con amor.

Para los adolescentes el grupo de amigos y compafieros representan un gran punto de
referencia y apoyo.

En la etapa de la infancia, la interaccion con los iguales buscaba cubrir una necesidad
predominantemente ludica. En la adolescencia, se busca, relaciones de comunicacion,
apoyo, liberacién y reduccion de tensiones intimas. Son amistades intensas aunque no
siempre se prolongan. El grupo de amigos ejerce influencias tanto en el planteamiento de
objetivos y necesidades del presente como en la forma de vestir, lecturas, musica entre

otras.
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En situaciones normales, el adolescente no dejara de recibir la influencia familiar de forma
decisiva, aunque en ocasiones, rechace la manera sobreprotectora en que esta se le
manifiesta.

Las relaciones con los padres son ambivalentes, es frecuente la percepcion que el
adolescente tiene de sus progenitores y experimente una clara desidealizacion, con
frecuencia se opone a ellos y a los valores que representan, aunque otras veces, los imitan,
debido a la necesidad de modelos estables en los que afirman su personalidad.

De modo similar es importante destacar la relacion que mantendra el adolescente con el
centro educativo. Los profesores equilibrados y democraticos influiran mas en la forma de
pensar y actuar del adolescente que aquellos que adopten posturas excesivamente rigidas
e inflexibles, los cuales suelen ser criticados con dureza y reciben una abierta oposicion.
Las redes de los comparfieros son esenciales para la adquisicion de habilidades sociales.
La igualdad reciproca que caracteriza a las relaciones en esta etapa, favorece el
aprendizaje de respuestas positivas a las crisis que sufre el adolescente (Epstein, 1993;
Hawkins y Bernedt, 1985, “Desarrollo Psicoldgico” 2009, pag.386). Los adolescentes
aprenden de sus amigos y comparferos de su edad, las clases de conducta que seran

recompensadas por la sociedad y los roles adecuados.
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1.5 FORMACION DE PAREJA

AfRos atras se ha hablado de las emociones abordado desde el punto de vista psicologico y
bioldgico, ya que la maduracion sexual trae consigo nuevos sentimientos y necesidades
emocionales, los adolescentes se tornan ahora hacia sus iguales para encontrar apoyo que
antes era proporcionado por la familia (Frankel, 1990; Sebald, 1986, “Adolescencia,
Desarrollo, relaciones y cultura, 2000, pag. 261, 262) que intervienen asi como la influencia

cultural que existe en la formacion de pareja.

Diversos autores como Thibault y Diaz-Loving, han conceptualizado a la pareja, que los
seres humanos durante toda su vida dependen de relacionarse con otras personas, siendo

la esencia de su existencia.

Como seres sociales, los humanos desde su nacimiento tienen una gran necesidad de
pertenencia y vinculacién con otros por medio de relaciones duraderas y cercanas como se
desarrollan en la familia, hermanos, amigos o la pareja. En este sentido las relaciones de
pareja es un tema vigente, por que dan un significado de trascendencia a la vida del ser
humano, ya que la pareja se concibe como la base de la sociedad (Thibault, 1972 citado en
Diaz-Loving 1999), ademas constituye el fundamento de la sociedad, actuando sobre ella.
(Diaz Loving, 1999) argumenta que a medida que los individuos se independizan de su
familia, necesitan mas de los amigos para obtener apoyo emocional y probar sus nuevos
valores (Douvan y Adelson, 1966; Douvan y Gold, 1966, “Desarrollo Psicoldgico” 2009,
pag.386). Son sobre todo los amigos intimos son los que favorecen la formacion de la
identidad. Para aceptar su identidad, el adolescente necesita sentir que la gente lo acepta y

le tiene simpatia.

Al mismo tiempo que aumenta la intimidad con personas del mismo sexo, se establecen
amistades con personas del sexo opuesto. Las relaciones estrechas con amigos del sexo
opuesto comienzan antes entre las mujeres (Sharavany, Gershoni y Hoffman, 1981), una
tendencia que puede deberse es en parte a que la pubertad aparece primero en ellas y

mas tarde en los hombres.

Sanchez Aragon (citada en Diaz-Loving. 1999), concibe a la pareja como un modo

caracteristico de la relacion interpersonal, que generalmente conlleva un proceso de vida
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en el cual va desarrollando cierta dependencia basada en el tiempo y las vivencias

compartidas.

Cova (1998) por su parte admite que la pareja realiza un convenio duradero con miras a
configurar una historia en comun de vida, es un proyecto completamente distinto a la

satisfaccion momentanea de una necesidad o un encuentro fugaz.

El vinculo amoroso que se forma entre estas dos personas se fortalece a través de los
anos mediante las experiencias compartidas que pueden ser momentos amorosos Yy
satisfactorios o inversa momentos dificiles y de crisis, pero que han logrado solucionar,
haciendo que los problemas sean compartidos y se aminoren asi como las alegrias que se

comparten.

Nos podemos hacer esta pregunta: ;Por qué se enamoran las personas?, o ¢ por qué nos

enamoramos de unas personas y de otras no?

Existen diversas explicaciones, algunas hacen hincapié en los origenes evolutivos del
amor, considerando las manifestaciones del amor como algo que esta fundamentalmente al
servicio de la busqueda de pareja, retencion de esta, procreacion y cuidado de la prole.
(Buss, 1988)

Otros consideran el amor como frutos de diversos cambios que se producen en la quimica

de nuestro organismo. (Liebowitz, 1983)

Los terceros como Hatfield y Walster (1978) hacen hincapié en procesos psicosociales.
Como el amor que se analiza como un estado de intenso deseo por la unién con otra

persona. Segun estos autores las caracteristicas del amor serian:

e Primer lugar, un estado cargado de emociones y excitacién fisioldgica. Este estado
de excitacion emocional se cifie fundamentalmente a la persona amada pero se
extiende a casi todos los aspectos de la vida cotidiana. Si el amor es correspondido
todo parece mas bonito, el invierno parece primavera y permaneces en un estado de

felicidad casi completa.
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e Segundo lugar, el pensamiento del enamorado se dirige con mucha frecuencia hacia
la persona amada, se tiende a idealizarla, a difuminar sus defectos y a desear
conocerla en profundidad.

e Por ultimo, la conducta expresa afecto verbalmente, gestualmente y fisicamente
mediante besos y caricias. Se hacen manifestaciones materiales de carifio como

regalos, se ayuda al otro en sus tareas o se proporciona apoyo emocional y moral.

Es por eso que cuando los seres humanos buscan una pareja, seleccionan a la persona
que mas se adapta a sus necesidades internas, las cuales no necesariamente son

conscientes.

Estas necesidades estan determinadas por un conjunto de factores que incluyen aspectos
de tipo interno y externo: por un lado, el tipo de vinculo con el que los padres criaron al
adolescente. Si fue criado sobre una base segura, el adolescente buscara a una pareja que
cumpla con estas caracteristicas para satisfacer sus necesidades, es decir, va a buscar a
alguien que pueda proporcionarle una base segura, que lo ame en forma positiva y que

este siempre junto a él.
De acuerdo con Campos, Barret, Lamb, Goldsmith y Stenberg (1983),

» 62% de la poblacion tiene un vinculo seguro,
» 15% un vinculo de ansiedad/ambivalente y
» 23% un vinculo de evitacion.

Esto concuerda con los datos de Hazan y Shaver (1987), quienes encontraron al

+ 56% con un vinculo seguro,
+ 19% con un vinculo ansiedad/ambivalente y

+ 25% con un vinculo de evitacion.

Por otro lado, hay un conjunto de factores importantes dentro del desarrollo del
adolescente, como las relaciones con sus comparieros o pares, el tipo de clase social a la
que pertenece, las caracteristicas idiosincraticas del individuo y las experiencias

particulares que tenga en relacion con la busqueda de pareja.
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La seleccion de pareja, va a estar determinada tanto por estilos de relacion del adolescente
durante su infancia, como por aspectos que fueron apareciendo durante su desarrollo.
Desde el punto de vista de la teoria de Bowlby, los novios comienzan a establecer el

vinculo de acuerdo con la relacion que tenian con la familia de origen.

Lewis (2006) plantea la hipétesis de que el amor romantico esta enraizado en nuestras
primeras experiencias infantiles, en su intimidad, con la manera en que se amamantaron o
con el rostro de la madre, en situaciones de comodidad pura, sin conflicto, que se graban

en el cerebro y que incesantemente se intenta recuperar siendo adultos.

Aman a quien aman no tanto por el futuro que esperan construir, sino por el pasado que

desean recuperar.

Hacia la eleccién de la pareja existen diversas teorias que intentan explicar el fendmeno de
la eleccion. Puede estar descrita como un proceso complejo en el que se consideran
factores bioldgicos, personales, psicolégicos, sociales y emocionales (Rice, 1997 citado en
Valdez, et al. 2007) que se confronta con el pasado del tiempo y que tiene un impacto
favorable o desfavorable en la permanencia que puede llegar a tener en la pareja (Valdez,
et al. 2007)

Salgado (2003) explica que al hablar de eleccién de pareja se debe tener en cuenta que,
como muchos de los actos humanos, no es enteramente libre, ya que se encuentra
condicionado por multiples factores de tipo consciente e inconsciente, como el grado de
autoestima y autoconocimiento, la familia de origen, las historias sobre el amor, la

sexualidad y los ciclos de vida.

El conocimiento de los aportes de la familia de origen es muy importante ya que los hilos
que se movieron en la infancia estan entretejidos con el presente. Los roles que se
aprenden mientras son moldeados los nifios por las interacciones de los padres, los
elementos que se derivan de estas experiencias, la idea de lo que significa ser hombre o
mujer y la forma de concebir las relaciones afectivas se ponen en evidencia cuando se

elige a una persona en particular.
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Lee J. (citado en Gaja, 1995), considera que todo el mundo tiene tres necesidades basicas
que necesitan ser satisfechas: compania, recreo, y pasién para cubrir estas necesidades.
La eleccion entonces dependera de una cuestion de eficacia, ya que preferiran a la persona

que sea capaz de cubrir de manera satisfactoria estas tres necesidades.

Respecto a la eleccién de pareja Velasco (2004), sehala que de una relacion de pareja
puede surgir el compafero como un depositario de las proyecciones de las relaciones de
objeto internalizadas, siendo el emisor del objeto de las necesidades del receptor,

mecanismo que implica un constante intercambio de las necesidades de ambos.

Para que se establezca una pareja y perdure, es preciso que los dos integrantes
encuentren ventajas psicologicas en la relacion, mismas que tienen que ver con la

satisfaccion de la mayor parte de los deseos inconscientes.

El conjunto especifico de relaciones de objeto internalizadas que caracteriza a una
persona se expresa en interacciones con los otros, y en un mayor grado de intimidad de la
pareja, puede facilitar o impedir su manifestaciéon y en consecuencia contribuir o no al
equilibrio de integracién de su vida de relacion, que adopta el individuo a su medio y que
puede asegurar su autonomia. Es decir, organiza todos los elementos de su psique,
organiza todas las fuerzas de la vida de forma integrada para armonizar al organismo con

su medio y de su pareja.

Por otro lado Rage Atala en 1996 menciona que la mayoria de los individuos, comparten
una imagen de una pareja ideal. Tienen ideas definidas sobre lo que estan buscando en

una pareja, asi como las categorias de personas que son elegibles o no elegibles.

Existen diferentes tipos de atractivos. Para algunos, sera muy importante el aspecto fisico.
Para otros, los elementos psicoldgicos (ternura, inteligencia, comunicacion, comprension,
etc.) otros buscaran nivel educativo y social alto y compatible con el suyo. Finalmente

habra personas que se fijen en los valores morales y religiosos de la persona.

Diaz-Loving (2004) contextualiza el establecimiento, desarrollo, mantenimiento y disolucion
de una relacion interpersonal en términos de un ciclo basado en el tiempo de

Acercamiento-Alejamiento, dada la percepcién personal del nivel de cercania o lejania de
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la pareja. Para fines de la investigacion seran tomadas en cuenta solamente las primeras

ocho etapas que a continuacion se mencionan:

Primera etapa: Extrafio/Desconocido. Cuando uno de los sujetos percibe al otro como un
extrafio. Se percibe reconoce al otro pero no se realizan conductas o cogniciones dirigidas
al establecimiento de algun tipo de relaciéon o acercamiento. En este nivel la informacion

sobre el otro solamente son aspectos fisicos, externos y descriptivos.

Etapa segunda: Conocido. Aqui se percibe al otro, pasa a una etapa en la cual evalua al
estimulo y categoriza a esta persona como alguien que podria convertirse en un conocido o
continuar como extrafio: hay cierto grado de familiaridad y conductas de reconocimiento a
nivel superficial, aunado a una historia prospectiva aunque se mantiene un grado bajo de
cercania o intimidad. De esta manera al evaluar los encuentros casuales o no tan casuales
con el conocido, asi como sus rasgos externos mas sobresalientes, el sujeto pesa las

ventajas de intimar y decide si quiere continuar con la relacion mas cercana o alejarse.

Etapa tercera: Amistad. El interés de estar mas cerca de la persona implica una motivacion
afectiva comun a la amistad, o en algunos casos una motivacion instrumental en la que la
persona piensa que la interaccion le ayudara a solucionar una serie de necesidades. Al
igual con la amistad se da una reevaluacion que puede llevar al mantenimiento de esta o a
su incremento, asi como normas y alcances de la relacion. Aqui hay sentimientos de

intimidad y cercania profundos, pero no romanticos, pasionales o sexuales.

Etapa cuarta: Atraccién. Que representa un aspecto central, es cuando la pareja inicia la
construccion de cogniciones inspiradas en intereses romanticos. Aparece la unién como
motivo y el acercamiento afectivo hacia el otro sujeto, se acentua un interés por conocer al

otro, interactuar con él, encontrar formas y momentos, es decir hacerse interdependientes.

Etapa quinta: Pasion. Existe una respuesta fisioldgica e interpretacion cognitiva de
intensidad que define a la relacién en donde se implica; el deseo, entrega, desesperaciéon y

esto comunmente es efimera.

Etapa sexta: Romance. Exuberantemente plasmada de afecto e ilusiéon, vinculada a lo que

los tedricos llaman “romanticismo y devocién”, combinada con la etapa de pasion.
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Séptima etapa: Compromiso. Esta etapa se caracteriza cuando la pareja decide continuar
con su relacion, se compromete en base a los antecedentes de romance y pasion a

diferencia del pasado. Aqui es el amor el que se toma como base.

Octava etapa: Mantenimiento. Cuando el compromiso se consolida requiere
mantenimiento. Involucra enfrentar y resolver problemas e incégnitas que se presentan por

la rutina, llegada de hijos, la economia, etc.

Las etapas que siguen solo las voy a mencionar, son de conflicto, alejamiento, desamor,

separacion y olvido.

Existen varias aproximaciones para interpretar la relacion interpersonal entre la relacién de

pareja:

Una de ellas es la del perseguidor y el perseguido. El miembro de la pareja que tenga mas
necesidades de vinculo va a ser siempre la parte seguidora, mientras quien tenga menos
necesidad sera la perseguida. Dependiendo del momento y la situacién particular, en

ocasiones el perseguidor se convierte en perseguido, y el otro también cambia su papel.

Otra forma es la relaciéon de poder. Nuevamente el miembro de la pareja que tenga
menores necesidades de vinculo sera quien mas tenga poder sobre la pareja. También
aqui las situaciones pueden cambiar con el tiempo y las relaciones de poder se modifican

intercambiando los papeles.

La relacion de pareja va a estar influenciado como ya se ha dicho anteriormente por gran
cantidad de circunstancias y factores, como las relaciones sociales, las costumbres
particulares de la familia, y el momento histérico y social en que se encuentre. Pero en

cuanto a los aspectos emocionales, sera el tipo de vinculo que se establezca en la pareja.
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1.6 ENAMORAMIENTO

Como ningun otro tema, el de las relaciones intimas absorbe e intriga permanentemente a
filosofos poetas y cientificos sociales. Uno de sus componentes: “el amor”, fue descrito

elocuentemente por Bertrand Rusell de la siguiente manera: “Yo creo que el amor es la

fuente de los placeres mas intensos que otorga la vida”.

El amor apasionado o enamoramiento, es quiza una de las formas mas extendidas de
nuestra sociedad. Cualquier intento de definir uno de los fendbmenos, mas intensos e
importantes en la vida de las personas, en este caso de los adolescentes podra parecer
incompleto. Hatfield y Walster (1978, pag. 9) definen al enamoramiento como: un estado de

intenso deseo por la unidén con la otra persona.

El proceso de enamoramiento suele comenzar con una atraccion fisica inicial hacia otra
persona. A continuacion, se potencia con una atraccion personal y se dispara
definitivamente cuando se presenta un conocimiento o sospecha de que existe reciprocidad
en la atraccion (que esa persona se siente también atraida fisica y personalmente hacia el
otro). El estudio cientifico de los factores psicosociales y biolégicos implicados en el
enamoramiento y el amor no so6lo ha generado la aparicion de intervenciones cada vez mas
eficaces en el ambito de las relaciones de pareja, sino también la difusion de métodos para

atraer y conquistar a la pareja.

El enamoramiento es el resultado de muchas variables tanto quimicas, psicolégicas,
bioldgicas y sociales surgiendo eventos en el que las personas que lo experimentan se

encuentran en un estado de excitabilidad, confort y felicidad.

El enamoramiento es un estado emocional surcado por la alegria, en el cual una persona
se siente intensamente atraida por otra, que le da la satisfaccién de alguien quien pueda
comprender y compartir tantas cosas como trae consigo la vida. El enamoramiento se basa
en los gestos y la comunicacion emocional, motriz, sexual, intelectual e instintiva. Los
gestos se basan fisicamente también y se llevan a cabo al moverse, mirarse, acariciarse y

hablarse.
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% Un estado cargado de emociones y excitacion fisioldgica: atraccion, deseo sexual,
celos, sentimientos negativos cuando el otro se encuentra ausente, segun Dion vy
Dion (1973).

«» Pensamientos caracteristicos que consisten fundamentalmente, en pensar con
mucha frecuencia en la persona amada, idealizarla y desear conocerla con

profundidad.

Se hace una encuesta refiriendo que los adolescentes tienen cierto patrén de conductas, se
pregunta a 1200 personas de diferentes edades que indicaran como expresaban el amor
cuando estaban enamorados y sus respuestas fueron: expresar verbalmente el afecto, dar
apoyo emocional y moral, mostrar interés por el otro, expresar de forma no verbal
sentimientos positivos (feliz, relajado o seguro en presencia del amado), manifestaciones
materiales (regalos, ayudar al otro en sus tareas), expresar fisicamente afecto (besar,
acariciar) y aceptar los aspectos negativos de la otra persona. (Swensen 1972 citado, en
Galicia 2010)

El enamoramiento es el estado inicial de un vinculo romantico, que se caracteriza por
cambios cuantitativos e ingobernables en el psiquismo, gran intensidad de las emociones,

rapidez en el inicio y fugacidad en su evolucién. (Orlandini, 1998)

La persona que se enamora tiende a experimentar una emergencia sin sentido, pero
encaminado por otro que puede a través de la interpretacién, darle sentido que hasta ahora

habia ausencia. (Menassa, 1995)

Money (2003) reflexiona que en el enamoramiento se encuentras dos factores; el interno y
externo. El interno consiste en un mapa de amor que contiene la imagen ideal de la
persona amada, asi como un libreto de las acciones romanticas y sexuales. La imagen del
amante puede ser poco definida o yéndose al extremo, puede ser detallada abarcando
edad, altura, color de cabello, tono de voz, pudiera abarcar hasta su forma de acariciar. El
mapa de amor necesita la practica social para que ésta se establezca y evolucione de un
modo saludable. El factor externo radica en la persona amada y en su nivel de resonancia

dentro del mapa de amor, que tan similar resulta con la imagen del amante ideal.
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El enamoramiento ha sido conceptualizado como lo menciona Sanchez (2007) es un
estado psicolégico caracterizado por una atraccion profunda y adictiva que los seres
humanos tienen cuando se enamoran, o bien ha sido visto como una atraccion obsesiva y
distractora, poderosa y constante hacia una persona especial. Asi este estado incluye la
interface entre la atencion puesta en alguien y el involucramiento intenso, persistente y
perturbador de la experiencia pasional, no dejando a un lado el deseo por la persona. El
enamoramiento no es mera atraccion sexual, es un deseo en el cual el acto sexual
representa un simbolo de su logro mas alto: la reciprocidad, que es expresada a través de

la union fisica creando la exitosa, dichosa, extasiada y mas intensa felicidad.
La autora describe el curso del enamoramiento de la siguiente manera:

A. El inicio se fundamenta cuando la persona es vista como un posible comparfero
sexual y la admiracion parezca ser atraccion fisica.

B. La persona se encuentra pensando en la otra, experimentando un considerable
placer por el proceso.

C. Si hay evidencia por la otra parte la persona experimenta un placer extremo, incluso
euforia. Sus pensamientos estan principalmente ocupados en considerar vy
reconsiderar las cosas que encuentra atractivas en la persona, ademas aprecia las
cualidades propias que le pueden ser de interés.

D. El involucramiento inicia a acrecentarse, pero si hubiesen obstaculos externos o
hubiese duda sobre los sentimientos del otro, empezara a permear la satisfaccion
que se tiene acerca de si mismo. Entonces comienza hacer cambios estando muy
receptivo a cualquier sugerencia mediante la cual pueda ser mas atractivo a los ojos
del otro.

E. Esperando respuesta por parte de la otra persona, todo se intensifica especialmente
la preocupacion en torno de él. Por lo tanto puede sentirse cerca de una gran alegria
o al borde de la desesperacion, prefiriendo sus fantasias sobre cualquier otra
actividad que esté involucrada la persona deseada.

F. En cualquier punto del proceso, si la persona recibe reciprocidad, el grado de
involucramiento detiene su incremento hasta que vuelva a experimentar
incertidumbre, sin embargo es importante senalar que lo que puede ser un signo

obvio de interés para un observador puede no serlo para otro.
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En la relacion de dos seres que se aman apasionadamente, con imaginacion y ternura
existe algo de incalculable valor; ignorarlo seria una gran tragedia para cualquier ser

humano. (Diaz-Loving y Sanchez Aragoén, 2004).

Marcel Proust (2002) asegura que el enamoramiento resulta de una necesidad interna
como el hambre, iniciada espontaneamente en la juventud y antes de elegir al objeto de
amor. También menciona que al inicio del amor no se sienten excesivamente apegados a

ese objeto de amor, sino al deseo de amar de donde el nace.

Rojas (2001) nos da otra informacién acerca del enamoramiento. Escribiendo que el
enamoramiento es algo misterioso, etéreo, indescriptible y maravilloso que transforma a la
persona y le hace descubrir todo lo grande y hermoso de la vida. Con el amor se disuelven
las frustraciones, las tristezas y tantos sinsabores como la vida trae consigo. Es como un
dulce suefio en el cual se ven cumplidos los deseos de ser comprendido, considerado,

estimado, tenido por algo valioso.

Segun Alberoni (2008), el enamoramiento convence de que se amara para siempre, sin
importar lo que suceda, crea una afinidad profunda, mas alla de la conciencia, por eso el
amor no solo es placer, deseo y pasion, es también compromiso y promesa. Es un proyecto

de edificacion de algo que se propone que va a durar toda la vida.

Yela (2002), hace la diferencia de la creencia generalizada, de que el enamoramiento es un
fendmeno impredecible y aleatorio. Un numero creciente de cientificos sociales han

construido diferentes modelos tedricos que describen y explican el enamoramiento.

Las caracteristicas principales del enamoramiento son sintomaticas, las cuales segun la
mayoria de los autores son: Intenso deseo de intimidad y union fisica con el individuo
(tocarlo, abrazarlo, besarlo e incluso relaciones sexuales). Intenso deseo de reciprocidad
(que el individuo también se enamore del sujeto). Intenso temor al rechazo. Pensamientos
frecuentes e incontrolados del individuo que interfiere en la actividad normal del sujeto
puro. Pérdida de concentracidon. Fuerte activacion fisioldgica (nerviosismo, aceleracion
cardiaca, etc.) ante la presencia (real o imaginaria) del individuo. Hipersensibilidad ante los
deseos y necesidades del otro. Atencion centrada en el individuo, idealizaciéon del amado,
percibiendo sélo caracteristicas positivas, a juicio del mismo.
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Todo tiene su tiempo; tiempo de nacer y tiempo de morir; tiempo de plantar, y tiempo de
arrancar lo plantado; tiempo de llorar, y tiempo de reir; tiempo de lamentarse, y tiempo de
bailar; tiempo de abrazar, y tiempo de rechazar el abrazo; tiempo de callar, y tiempo de

hablar; tiempo de guerra, y tiempo de paz; tiempo de amar, y tiempo de odiar. (Ecl.3:2, 4)

Asi como todo tiene su tiempo el amor no es la excepcion, su momento inicial, inicia con los
primeros encuentros de la pareja surge el coloquialmente conocido “flechazo”. No se
encuentra ante un verdadero “nosotros”, sino ante la percepcion mas o menos consciente

de un deseo.

Después del flechazo puede surgir el amor. Con el amor se anticipa “una felicidad futura
permanente, que puede estar idealizada, pero que permite establecer la relacién y lleva a
tener el deseo de construirse en pareja” [...] la presencia del otro es en si misma fuente de

seguridad, satisfaccion y alegria.

El amor de la pareja a cualquier edad se representa como un sentimiento de exclusividad;
el otro es mas importante para uno. El amor favorece una perfecta sensacion de unidad, de

sumergirse en un conocimiento del otro, visto como un suefio. (Sarquis, 1995)

El enamoramiento no es sencillamente una explosion de sexualidad inhibida en la meta ni
tampoco una regresion, sino es una maduracion. Es el paso de una vida de dos, a una

comunidad erético-amorosa adulta.

El enamoramiento surge no solo porque la persona amada evoca un ideal de pareja
construido a lo largo de la vida, sino también esta evoca una nueva posibilidad, un nuevo
destino, le ayuda a crecer, tomar nuevas metas e ir mas alla de relaciones que responden a

deseos internos.

Acaricia la propia alma y consuela el propio dolor. Lo que da felicidad en el enamoramiento

es la certeza de no estar solo, sino sentirse reafirmado, apoyado y aprobado por el otro.
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TEORIA BIOLOGICA

La férmula quimica de Cupido

El resplandor y el brillo de una persona enamorada no son un concepto metaforico, puesto
que puede observarse. Su causa es un estado de mayor excitacion y la mas intensa
pulsacion de 6rganos y tejidos (Lowen, 1990). Si, el amor es una experiencia corporal, la
participacion de este en la vida, tendra como consecuencia una reaccion o cambio a nivel

quimico, neuronal y fisiolégico en el organismo de quien lo experimenta.

Desde 1990, el estudio del amor recayé en manos de cientificos como bidlogos,
bioquimicos, neuroquimicos y neurobiélogos. Hoy se sabe que en el sentimiento amoroso
intervienen una serie de factores quimicos que promueven una conducta explosiva llamada

enamoramiento.

Para Orlandini (1998), la causa del enamoramiento reside en las moléculas olorosas del
tipo feromonas, que se originan en las glandulas apécrinas de las axilas, los pezones y la
region genital. Aunque no se haya demostrado la existencia de feromonas en el hombre, la
atraccion erética por los olores resulta indudable. Los investigadores Cutler y Preti
descubrieron que la esencia de sudor axilar masculino, aunque no fue percibido como tal,
normalizo los ciclos menstruales de un grupo de mujeres en un estudio que realizaron. Se
hizo evidente que las moléculas no fueron percibidas conscientemente como olores, pero

aun asi, resultaron capaces de modificar la fisiologia reproductora humana.

Los mecanismos de acercamiento y apareamiento en animales todavia no se conocen en
su totalidad. Aun no se sabe con certeza si son los mismos para los humanos, pero es
obvio que se comparten ciertos caminos bioquimicos comunes, sobre todo con los grandes

primates.

Para los humanos el mecanismo de perpetuacion de la especie recibe otro nombre: “amor’,

fendbmeno que inicia con un estado especial llamado ‘enamoramiento”. Por lo general

cuando se busca una definicion de este estado emocional en un diccionario se encuentra
como: “sentimiento apasionado hacia una persona de otro sexo, sentimiento que inclina el
animo hacia lo que le place”, pero esta definicion no saca de dudas. Sin embargo, sabemos

que histéricamente este sentimiento fue estudiado y nombrado por los antiguos filésofos
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griegos; enaltecido por los poetas y trovadores, especialmente en el siglo Xll; y conocido en
Europa como amor cortesano; un tipo de amor que unia a las personas mas alla de la

necesidad de procrear, del cual surge posteriormente el mito del amor romantico.

El estudio sistematico del sentimiento amoroso estuvo primero en poder de los
antropodlogos, después pasd a socidlogos y psicologos. Algunos casos especiales de
alucinacion fueron tratados por psiquiatras, hasta que finalmente el estudio del amor recay6

en los cientificos como; bidlogos, bioquimicos, neuroquimicos y neurobiélogos.

Desde 1990 se separ¢ el estudio del amor del de la sexualidad humana. En humanos es
muy complicado el estudio del sentimiento amoroso, sin embargo se sabe que: hay varios
tipos de amor (materno, filial, propio, religioso, enamoramiento, etc.); este madura con la
edad, es decir se va conformando un mapa mental amoroso con base en la edad y las
experiencias; se manifiesta por medio de mensajeros quimicos que se perciben en
estructuras especializadas llamadas receptores, que generan respuestas quimicas en
cascada que son incontrolables y que promueven una conducta explosiva llamada

enamoramiento.

Los neuroquimicos explican el enamoramiento por cambios en hormonas y endorfinas del

tronco cerebral, el hipotalamo y el I6bulo limbico del sistema nervoso central.

Se ha supuesto que el aumento de tres neurotrasmisores como la difeniletilamina,

dopamina y adrenalina se relaciona con el fendmeno del enamoramiento.

En el estado opuesto, el descenso de estos neurointermediarios explicaria el

desenamoramiento.

La clinica también parece confirmar la idea del origen quimico de la pasion amorosa. La
mania alegre, que se interpreta como la consecuencia del aumento de los
neurointermediarios, se observa una exagerada actitud de galanteo y gran facilidad para

enamorarse a primera vista.

El hipotalamo es el encargado de liberar o segregar la Hormona Liberadora de Hormona

Luteinizante (LHRH) que actua sobre la glandula hipdfisis y determina la liberacién de

60



hormonas sexuales que estimulan los ovarios y los testiculos. Se cree que la LHRH es uno

de los agentes hormonales que originan en enamoramiento humano.

Actualmente se sabe también que en cierto momento del camino quimico del amor es

comun con el de las relaciones amistosas.

Para poder estudiar la quimica del amor, se dividira en cuatro etapas, tres de las cuales
son comunes al amor y la amistad, y la ultima es exclusiva para el enamoramiento o amor
erotico. (Flores 2008)

1° Etapa: Primera impresién

Nuestros sentidos son la puerta de entrada para todo lo que ocurre fuera de nosotros, en el

amor no hay excepcién: una vez dentro, comienza la batalla quimica y hormonal.

Encontrar a la persona que nos atraiga es el primer paso, y es también una responsabilidad
que suele atribuirse al sentido de la vista. Es verdad cuando se afirma que “el amor entra
por los 0jos”; y cuando se dice “el amor es ciego”, también es realidad ya que entra por las
fosas nasales. Esta afirmacion se debe al descubrimiento de sustancias, que atraen o
repelen a ciertos animales, llamadas feromonas, moléculas de bajo peso, que son lo
suficientemente volatiles y resistentes como para viajar por el aire distancias cortas en

humanos o largas como en los animales.

Anteriormente se creia que los seres humanos no producian feromonas, hoy esta
comprobado que efectivamente las poseemos y que son secretadas principalmente por las
glandulas sudoriparas de la axila y, sobre todo, por la piel de la entrepierna. La
composicion formada produce el llamado aroma humano y cada uno tenemos una

combinacion personal.

Constantemente, los receptores olfativos del 6rgano vomeronasal del ser humano reciben
diferentes mezclas de feromonas sin que le llamen la atencion, hasta que el aroma de la
persona adecuada comienza a ser inquietante en un proceso que no se registra

racionalmente.
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La mezcla especifica se distingue de las demas porque la sefial en el receptor olfativo
genera una agitacion y se tiene la necesidad de buscar con la vista el origen de la

perturbacion.

Cuando se tiene al blanco en la mira y se produce el contacto visual, una descarga
eléctrica pone al cerebro en un estado especial que despierta a un conjunto de células en
el sistema limbico, que secretan a su vez una sustancia conocida como feniletilamina
(FEA).

2° Etapa: Atraccion (primera fase neuroquimica)
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La feniletlamina se esparce por todo el cerebro y orquesta el caos llamado amor.
Inicialmente, provoca un estado de semiinconsciencia, en el cual se suspenden todas las
acciones cerebrales: la vista, que generalmente es periférica, se vuelve central, enfocando
como entre nubes al objeto causante del caos; se pierde el oido y, por ende, el habla; no
hay sensacién térmica en la piel ni equilibrio y se turba la coordinacion de ideas y de

movimiento.

El cerebro juega trucos, al dejar de oir, sélo se distinguen sonidos internos, como las
palpitaciones o los ruidos intestinales. Sin embargo, nuestro cerebro no puede quedarse
asi, todo el caos dura menos de un segundo, (caeriamos por la falta de equilibrio), es

momento de que el cerebro tome las riendas del cuerpo.

Para recuperar el control, el cerebro secreta dopamina o norepinefrina, ambos

neurotransmisores, estimulan al hipotalamo; éste ultimo se comunica quimicamente con la
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hipdfisis, de ahi a la tiroides; luego al pancreas, las glandulas suprarrenales, y después, en

el caso de las mujeres, con los ovarios; en el caso de los hombres, con los testiculos.

Al final de la comunicacion quimica ocurre: cierre de vasos sanguineos, venas y arterias
periféricas; aumento de presion arterial; ligero aumento de temperatura; escalofrios;
sudoracién principalmente en cara y manos; aumento de frecuencia respiratoria, y por
consiguiente, suspiros; al aumentar la frecuencia cardiaca se siente un vuelco, éste es el

origen del “flechazo de Cupido”.

Después viene un aumento de glucosa en la sangre; dilatacion de pupila; y contraccion del
estbmago e intestino, lo que se interpreta como “mariposas en el estbmago”; todo junto
forma lo conocido como arrebato sentimental, el cuerpo se arquea y todo parece una fiesta,

y si, lo es; pero quimica.
3° Etapa: Afecto o enamoramiento (segunda fase neuroquimica)

Una vez que el primer encuentro acaba, el cerebro debe controlar el caos en el que se vio
envuelto; es decir, nivelar las sustancias que fueron secretadas; para ello se activan los
calmantes naturales por excelencia: endorfinas y encefalinas. Ambas son una auténtica
droga, de hecho son los opiaceos del cerebro, y se esparcen para tranquilizar los érganos

alterados; producen tranquilidad, calma, gozo y alegria, la risa en el rostro es inconfundible.

El cerebro sabe que debe controlar las variaciones de temperatura y sobre todo de azucar,
por lo cual el pancreas secreta insulina, de esa manera se transporta la glucosa a los
tejidos para metabolizarse, y asi el organismo se tranquiliza. Sin embargo cuando bajan los
niveles de glucosa hay una nueva seial: serotonina, traducida como la necesidad de algo
dulce. En los hombres, la sefal es casi imperceptible, y a la larga produce baja de peso; en
cambio, para las mujeres, la necesidad de azucar es imperiosa y puede provocar un

aumento de peso.

Después de todos estos procesos quimicos, se produce oxitocina, conocida como “el
péptido del amor” o “sustancia del abrazo”, que genera la urgencia de la sensacion tactil,

del contacto directo con la persona amada.
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En el caso de la amistad, se cierra el ciclo y puede convertirse en una relacion duradera;
sin embargo, para el enamoramiento, se necesita cada vez mas el intercambio quimico; asi

se llega al beso, donde olor y sabor se juntan, provocando una memoria a muy largo plazo.
4° Etapa: Pasion (fase neuroendocrina)

El proceso amoroso es como una bola de nieve que rueda por una pendiente: cada vez
mas grande y no se puede contener; eventualmente, el ciclo se cerrara, para culminar con
las relaciones sexuales; para ello los impulsos eréticos seran cada vez mas intensos y con

intervalos mas cortos.

Las glandulas suprarrenales aumentaran su produccion de testosterona tanto en hombres
como en mujeres. En el caso de los hombres, la cantidad de testosterona aumentara
considerable, ya que se sumara a la aportada por los testiculos, ocasionando la llamada
“valentia territorial” que servira contra posibles contrincantes y una veloz iniciativa para
presionar a la pareja. Para las mujeres esa pequena diferencia en el aumento de
testosterona provoca una especie de ceguera en el juicio y toma de decisiones, motivo por
el cual no se oyen consejos y lo unico en mente es estar con la pareja, aumentar el

contacto fisico y tener relaciones sexuales, con esto se cierra el ciclo amoroso.
El péptido de la fidelidad

En algunos animales como los cisnes, gansos y lobos, existe una hormona llamada
vasopresina o “péptido de la fidelidad”. Esta provoca que, después del encuentro sexual,
permanezcan juntos en cada ciclo de apareamiento. La muerte de la pareja, lleva a estos

animales al suicidio o a una vida en solitario.

Por otro lado, aunque los humanos secretamos esta hormona, no lo hacemos en cantidad
suficiente y de manera constante, lo cual deja abierta la puerta para buscar otra u otras

parejas.

Las civilizaciones monogamicas, como la nuestra, lo son con base a relaciones
intelectuales, no bioquimicas. La religidén, la moral, las leyes y, sobre todo, la inteligencia
ayudan a mantenernos con la misma pareja toda la vida, lo cual nos revela que la vida en

pareja es un arduo ejercicio intelectual.
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El organismo humano no ayuda ni a la fidelidad ni a cumplir el mito del amor romantico. El
amor, concebido como un despliegue de un arsenal pirotécnico, no es eterno, y se agota
con el tiempo, sigue la ley de que “todo lo que sube, tiene que bajar’; y aqui es cuando

comienza la cronica del desamor.

El encanto se rompe y generalmente es en uno soélo de los dos componentes de la pareja,
aunque ambas partes seguiran teniendo la necesidad de las alteraciones bioquimicas para
obtener su racion de droga cerebral. Entonces, es posible que una parte inicie una

busqueda de emociones con terceras personas ya que el amor que sentia ha muerto.

La parte todavia enamorada, por lo general, presenta un sindrome de abstinencia de las
sustancias quimicas del amor, el cual provoca depresiones, angustias, lo cual conlleva a un
estado de enfermedad, conocido como melancolia, y que en los siglos XVIII y XIX, llevo a

innumerables personas a “morir de amor”.

La atraccidn bioquimica de la primera fase neuroquimica, puede durar, segun se sabe
hasta hoy, de dos a tres afios. La combinacién de la segunda fase neuroquimica y la fase
neuroendocrina puede durar hasta cuatro afos mas. Una vez cumplidos estos ciclos
quimico-bioldgicos, que suman alrededor de siete afios, la relacion se vuelve
fundamentalmente racional, sin quitar que pueda seguir existiendo la atraccién quimica,

pero con otra velocidad o impulsada con otra fuerza, la cual es conocida como costumbre.

Lo anterior quiere decir que de la pasion involuntaria de amar se pasa a la voluntad de

amar.

El cerebro, considerado bioquimicamente como el 6érgano sexual mas importante, debe
hacer acto de presencia, si es que uno lo desea, para preservar la relacidn que en un

momento volvid locas a las neuronas, y convertirlo en un acto de intelecto y voluntad.

Por ultimo, si involucrar a la razén y a la voluntad no es suficiente, no queda otro camino
que buscar quién reviva la alquimia corporal y comience nuevamente la compulsion de

éxtasis y tormento. La formula quimica de Cupido (Flores 2008)

Observamos que el enamoramiento es todo un proceso quimico la doctora Fisher, y sus

colegas Aron y Brown (2004) desarrollaron una investigacion acerca de este fendmeno
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humano. En donde recaudaron datos sobre la actividad cerebral mientras los sujetos
perdidamente enamorados realizaban dos tareas distintas: una era mirar la fotografia de
su amado o amada y la otra mirarian una fotografia <neutra> de un conocido que no
genera sentimientos romanticos positivos ni negativos. Ademas utilizaron un aparato de

imagen por resonancia magnética funcional (IMRf) para sacar fotos del cerebro.

El aparato IMRf registra el flujo sanguineo del cerebro. Se basa, en parte, en un principio
sencillo: las células cerebrales que se encuentran activas usan mas sangre, que las partes
del cerebro que se encuentran inactivas, ya que tienen que obtener el oxigeno necesario
para realizar su trabajo. Con esta maquina no era necesario inyectar a los sujetos del

experimento ningun tipo de contraste (color), ademas era sin dolor.

Fisher (2000) junto con sus colegas asignaron una tarea de distraccion para que el sujeto
no pensara en la persona amada. Asi se les asigno <una tarea de distraccion> este

procedimiento se utiliza para mantener el cerebro libre de emociones.

Entre el momento que miraban la foto de la persona amada que actuaba de estimulo
positivo y la foto neutra de algun conocido sin interés, a los sujetos del experimento se les
mostraba un numero de cifras (por ejemplo, 8.421) en una pantalla y se les pedia fueran
contando hacia atras de siete en siete a partir de dicho numero. El objetivo fue despejar la
mente de sentimientos fuertes entre la exposicion al objeto de su amor y la exposicion al

estimulo neutro.

Era importante tomar en cuenta que los hombres y las mujeres enamoradas que
participaban en el experimento estuvieran seguros de que la fotografia de la persona
amada estimulara sus sentimientos de amor romantico de forma mas efectiva que un olor,
una cancion, una carta de amor, un recuerdo o cualquier otro objeto o fendmeno asociado

con el amado.

Hicieron el experimento con aquellos que parecian estar verdaderamente enamorados y le
dieron a cada uno varios cuestionarios disefiados para conocer su personalidad, sus
sentimientos hacia la persona amada, la duracién, intensidad y el momento que vivia en su

relacibn amorosa.
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Los citaron una semana después al laboratorio llevando consigo objetos que les hicieran
sentir una pasion romantica hacia el ser amado. Los estudiantes regresaron con
fotografias, cartas, mensajes de correo electrénico, tarjetas de cumpleanos, grabaciones de
musica, perfumes, recuerdos escritos en hojas de papel y anotaciones sobre hechos

futuros que imaginaban. Los llevaban como si fueran flores de cristal.

Cada sujeto fue preparado para el experimento, primero se les colocaban tres electrodos
en diferentes regiones del cuero cabelludo, conectando de esta manera al participante con
un electroencefalograma (EEC). Se le comunico a cada participante que los cables
registrarian sus ondas cerebrales durante el experimento. Cuando en realidad no era cierto,
la maquina no se encontraba conectada. Este engafo fue con el fin de estimular la
sinceridad de los voluntarios, después el participante se sentaba frente a una pantalla de
computadora en donde se mostraba un icono que parecia un termdémetro vertical y se le
daba una esfera rotativa manual que iba de cero a los treinta grados, girando este dial
accionado por muelles, el sujeto podia elevar el mercurio del termémetro. Cuando él o ella
lo soltaban regresaba a cero. A este aparato de respuesta por ordenador le llamaron

“amorometro”.

El experimento principidé cuando le mostraron al sujeto la foto de su amado o amada y
después una foto neutra de otra persona del mismo sexo o de un paisaje de la naturaleza.
A continuacion cada participante leia una carta de amor de su amado y luego leia un
parrafo de un libro de estadistica. En tercer lugar cada uno de los sujetos, olia un perfume
que le recordaba a la persona amada y después agua con alcohol de desinfectar. En cuarto
lugar se le pedia al sujeto, que <recordara> algun momento maravilloso pasado en
compainiia de la persona amada y en seguida que recordara algun hecho intrascendente,
como, por ejemplo, la ultima vez que se habia lavado el pelo. En quinto lugar cada
participante escuchaba una cancion asociada con su amado y al instante otra cancion
cantada por personajes del programa de la television Plaza Sésamo. Por ultimo se le pedia
a cada participante que imaginara un hecho futuro maravilloso junto a la persona amada y
después imaginara un hecho cotidiano como lavarse los dientes. Y entre uno y otro
cometido se intercambiaba una tarea de distraccion: contar hacia atras de siete en siete,

comenzado con alguno de los numeros de una secuencia de varias cifras. La labor del
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sujeto experimental consistia en responder a cada estimulo haciendo girar el dial del

amorometro para reflejar la intensidad de sus sentimientos de pasion romantica.

Los participantes fueron once mujeres y tres hombres, su edad era de dieciocho afos y
medio. Cuando se registraron sus respuestas y se analizaron estadisticamente se vio que
se desencadenaban casi por igual, por medio de fotografias, canciones o recuerdos del ser

amado.

Fisher (2004) entrevisté a cada candidato, a veces hasta dos horas. Una de sus primeras
preguntas era siempre la misma: ;Cuanto tiempo llevas enamorado? Y la segunda era
¢, Qué porcentaje del dia y de la noche piensas en la persona de la que estas enamorado
(a)? Esta pregunta era elemental ya que el pensamiento obsesivo es un ingrediente basico
de la pasion romantica. Buscaron participantes que pensaran en la persona amada durante
casi todo el tiempo que pasaban despiertos, asi como otras caracteristicas, por ejemplo
que suspiraran mas de la cuenta. Asi mismo les pedia que respondieran un cuestionario
llamado “escala del amor apasionado” que constaba de quince preguntas sobre el amor

romantico y que lo elaboraron los psicélogos Elaine Hatfield y Susan Sprecher.

Iniciaron el experimento generando confianza explicandoles que ya se habia probado el

escaner IMRf del cerebro.

El procedimiento fue el siguiente: acomodaban lo mejor posible al participante dentro del
escaner, un tubo de plastico largo, horizontal cilindrico, de color crema, abierto en ambos
extremos que abarca desde mas arriba de la cabeza hasta la cintura. El sujeto se
recostaba sobre una camilla dentro de esta maquina tubular, en la semioscuridad,
quedando treinta o setenta centimetros de espacio de separacion por encima y los lados de
su cuerpo, dependiendo del tamafio de la persona. Se pusieron unos cojines bajo de sus
rodillas para relajar la espalda, los taparon con una manta, e hicieron reposar su cabeza
sobre una almohada rigida para que permanecieran inméviles durante el experimento, les
colocaron un espejo ligeramente inclinado sobre sus ojos. De esta manera el sujeto podia
ver reflejada la pantalla en la que le iban mostrando sucesivamente cada foto, asi como el

numero de varias cifras con que realizaron la tarea de distraccion.
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Realizaban escaneos preliminares para establecer la anatomia basica del cerebro,
comenzaba el experimento de doce minutos. Primero el sujeto miraba la fotografia de la
persona amada en la pantalla durante treinta segundos mientras el escaner registraba el

flujo sanguineo en distintas regiones cerebrales.

A continuacion el sujeto veia un numero, por ejemplo el 4.673 estos numeros cambiaban
con cada nueva presentacion, pero la tarea de distraccion siempre era la misma. Durante
cuarenta segundos, el sujeto debia contar mentalmente hacia atras de siete en siete. Luego
el participante miraba la fotografia neutra durante treinta segundos, mientras el cerebro se
volvia a escanear. Por ultimo el sujeto veia otro numero, esta vez durante veinte segundos

y contaba mentalmente hacia atras de siete en siete.

Este ciclo se repetia seis veces, lo que les permitia captar ciento cuarenta y cuatro
imagenes de diferentes regiones cerebrales de cada participante, durante estas cuatro
fases a las que se habia sometido. Una vez terminado el experimento, regresaron
nuevamente a una entrevista, preguntandoles como se encontraban y que habian pensado

durante todas las fases del test.

Como se dijo anteriormente el aparato IMRf registra el flujo sanguineo del cerebro,
basandose en las células cerebrales que se encuentran activas, porque usan mas sangre,
ya que tienen que obtener el oxigeno necesario para realizar su trabajo que ha aumentando
su actividad. Durante el experimento se activaron muchas partes del cerebro de los
enamorados, sin embargo hay dos regiones que mas resaltan. Una es la cavidad del
Nucleo Caudado: se trata de una region extensa, en forma de C, que se encuentra muy

cerca del centro de nuestro cerebro.

Dentro del proceso quimico del enamoramiento se encuentran substancias como son: la
dopamina, serotonina, noroepinefrina, feniletilamina y oxitocina. Fisher (2004) explica que
cuando se elevan los niveles de dopamina en el cerebro producen una gran concentracion
de atencidn, asi como una motivacién inquebrantable y una conducta orientada a un
objetivo. Siendo estas las caracteristicas del amor romantico. Los amantes se encuentran
intensamente en el amado, excluyendo a menudo todo lo que les rodea. De hecho, se

concentran de tal modo en las cualidades del ser amado que pasan por alto facilmente sus

69



caracteristicas negativas, adorando incluso las experiencias y los objetos especificos con la

persona amada.

Las personas locamente enamoradas consideran al amado como algo novedoso y unico.
La dopamina ha sido asociada con el aprendizaje de los estimulos novedosos, algo que
resulta clave en el amor romantico es la preferencia del amante por el ser amado. El
éxtasis es otra caracteristica destacada de los amantes, algo que parece también estar

asociado con la dopamina.
Las concentraciones elevadas de dopamina producen los siguientes efectos:

Euforia

Aumento de energia

Hiperactividad

Insomnio

Pérdida de apetito

Temblores

Una aceleracion de los latidos del corazon y de la respiracion

Obsesion

- F F F F F F + &

Ansiedad o miedo.

La intervencion de la dopamina puede incluso explicar por qué los hombres y mujeres
enamorados se vuelven tan dependientes de su relacidn romantica y porque ansian la
unién emocional con su amado. La dependencia y el ansia son sintomas de adicciones

importantes porque estan asociadas con altos niveles de dopamina.

El amor romantico es una adiccion; una feliz dependencia cuando el amor es correspondido
y una ansiedad dolorosa, triste y a veces destructiva cuando se ve rechazado. Puede ser el
combustible que alimenta los dominados esfuerzos del amante cuando éste siente que su
relacion amorosa esta en peligro. Cuando la recompensa se demora, las células que
producen la dopamina en el cerebro aumentan su trabajo, bombeando mayores cantidades
de este estimulante natural para proveer de energia al cerebro, centra la atencion e impulsa
al afectado a luchar mas por alcanzar su premio: en este caso, ganarse el corazon de la

persona objeto de su amor. Incluso el anhelo de tener una relacion sexual con el amado
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puede estar indirectamente relacionado con niveles altos de dopamina. Cuando la
dopamina aumenta en el cerebro, se producen con frecuencia mayores niveles de

testosterona, hormona del deseo sexual.

Otra sustancia quimica derivada de la dopamina es la Noroepinefrina, sus efectos son,
variados dependiendo de la parte del cerebro que se active. El aumento de este
estimulante produce euforia, energia excesiva, insomnio y pérdida del apetito. El aumento
de los niveles de noroepinefrina puede explicar porque el amante puede recordar los
detalles mas minimos acerca del comportamiento del ser amado y de los preciados
momentos que paso junto a él, pues esta sustancia se encuentra asociada con el aumento

de la capacidad de recordar estimulos nuevos.

Para Maratzzi (2006) que comparo los niveles de serotonina de los enamorados con los de
un grupo de personas que sufrian Trastorno Obsesivo-compulsivo (OCD siglas en ingles) y
con los de otro grupo que estaba libre de pasion y de enfermedades mentales. Los niveles
de serotonina tanto en la sangre de los obsesivos como de los enamorados eran del 40%
mas bajos que los de los individuos normales. Llegando a la conclusion de que el amory el

trastorno obsesivo-compulsivo podrian tener un perfil quimico similar.

Helen Fisher (2004). Llega a la conclusion que el enamoramiento es como una serie
concreta de reacciones quimicas desencadenadas en el cerebro que guardan cierta
similitud con las enfermedades mentales. Cuando se enamoran, se activan exactamente
los mismos circuitos cerebrales que se activan cuando se consume cocaina y se

experimenta euforia tan intensa como la que se experimenta con las drogas.
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1.7 ASPECTOS SOCIALES DEL ENAMORAMIENTO

La humanidad inicia el recorrido hacia el entendimiento de todo lo que se entrafan las
relaciones personales. Como se ha dicho anteriormente a lo largo de la historia de la
humanidad, poetas, pintores, compositores, literatos, filésofos, pensadores y cientificos han
dedicado incontables momentos de sus vidas a la tarea de expresar y explicar este

fendmeno.

De manera simultanea, la especie ha evolucionado a través de un largo proceso de
cambios bioldgicos que incluyen el extraordinario desarrollo de habilidades artisticas, de

comunicacion, organizacion social, interaccion y tecnologia.

Los seres humanos son organismos netamente sociales, y por lo tanto requieren de
genética natural, convivencia cotidiana, de lazos afectivos y de interdependencia para
subsistir. La manifestacién y formas de compartir, de apego, atraccion, interaccién vy
afiliacién. Estas varian de pareja a pareja, pero sobre todo de cultura a cultura, ya que
estas crecen de un proceso de socializacién y aprendizaje consistente de acuerdo con sus

necesidades. (Diaz-Loving, 2004).

La teoria social del enamoramiento en un analisis holistico se volvié evidente, un sujeto
cuya vida corporal es un microcosmos respecto a un universo dentro del cual el amor es un
anhelo, un logro de cercania y conexion, es un aspecto clave para hacer posible la
existencia de toda forma de vida, es un espacio que se vuelve interpersonal, para el buen
desarrollo de la intimidad y confianza en el otro. Sin embargo el macrocosmos del ser
humano no incluye Unicamente su naturaleza bioldgica, sino también sus relaciones con las

demas personas.

Como dice Gertz; “No existe una naturaleza humana independiente de la cultura” (Bruner,
1990).

La importancia del amor desde los diversos puntos de la psicologia da un concepto mas
amplio acerca de la construccion del enamoramiento en nuestra vida, “no se puede
comprender plenamente los conflictos y barreras que hay dentro de la psique, y que

coartan los esfuerzos por alcanzar la felicidad en las relaciones amorosas, a menos que
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sean conscientes de la historia, de los pasos que se dieron para llegar a donde nos

encontramos hoy dia” (Eisler, 1996).

Sin embargo y pese a todas las aportaciones tedricas que giran alrededor de diversos
procesos en la psicologia concluyen que “es la cultura, y no la biologia, la que moldea la

vida y la mente humana”. (Bruner, 1996)

La cultura se volvié crucial en cuanto a los vinculos humanos como el amor, debido a que
las caracteristicas propias del self social se manifiesta en el tipo de relaciones que se

mantienen con nosotros mismos y con los demas. (Vaughan, 1986)

Para Foladori, (1992) la naturaleza es una extension de la comunidad, el cuerpo y
experiencia en cuanto al amor, forman un microcosmos social cuya lectura dara cuenta del
sentido otorgado al amor en una cultura particular. Ademas la nocion del cuerpo hara
posible una aproximacion al amor como construccion social que involucre a un ser humano

con poder para modificar su entorno social y para poder elegir.

Los procesos corporales no pueden verse como expresiones pasivas de una cultura. Es
posible hablar del cuerpo como un puente entre el yo y la sociedad (Porter, 1989) y del
entorno social como una estructura que implica una interrelacién en la que la modificacion
en una de sus partes tiene necesariamente efectos en otra parte de esa misma estructura,
como lo ha senalado Claude Levi Strauss (citado en Lépez, 2000), por lo tanto es viable

entender la relacion entre las personas y su cultura como una cuestion reciproca.

De hecho los fenomendlogos no sélo aseguran que el cuerpo es una construccion cultural
(Csordas, 1990), sino que la cultura es vista como una proyeccion del cuerpo en el mundo
(Jackson, 1994).

Esto significa que la historia cultural no solo edifica el mundo publico, sino que también
puede ser escrita a partir del aspecto mas intimo del mundo privado de las personas de
sus procesos corporales. El caracter participativo del cuerpo tiene sus raices en emociones
como el amor, que juegan el papel de impulsar los movimientos y elecciones del ser

humano que implicaran consecuencias en la estructura de su mundo social.
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En el estudio de la emocion dentro de la Psicologia Social, de acuerdo con Radley (1991),
se ha mantenido la existencia de una influencia en una sola direccion: del cuerpo hacia la
mente de la sociedad hacia la construccion de la emocion. Por ello es que, en el caso del
amor, se ha llegado a afirmar que “amar no es experimentar una sensacion natural, sino es

participar en una de las innovaciones de la cultura moderna occidental”. (Solomon, 1989)

Es evidente que las emociones juegan un papel crucial en la eleccion social de las
personas y como se constituye una cultura, pero en cuanto a la experiencia amorosa cabria

preguntar si el amor es una emocion.

Algunos estudiosos del tema, afirman que mas bien es una sinfonia: Que se apropia de
todas las emociones basicas de un momento a otro. Cuando se siente la necesidad
irresistible de llamar por teléfono a “él o a ella”, se pueden sentir asaltados por el miedo a
que se haya ido con un rival; al momento, embargados por la alegria cuando contesta el
teléfono y dice “te quiero”; y mas tarde, golpeados por la sorpresa y la desilusién cuando el

ser celestial anula la cita que habian planeado juntos.

El amor romantico también esta relacionado con otro gran numero de sentimientos mas
complejos: el respeto, la admiracion, la lealtad, la gratitud, la compasion, el temor, la

timidez, la nostalgia, el remordimiento e incluso el sentido de la justicia. (Fisher, 1994)

El hecho de que al amar las personas experimentan tantas emociones es porque, en
realidad, el amor conforma todo un sistema de motivacibn o impulso orientado a la
planificacion y la persecucion de una necesidad o un deseo especifico...disefiado para
permitir a los pretendientes construir y mantener una relacién intima con una pareja

determinada que prefiere sobre las demas. (Fisher, 2004)
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1.8 AMOR VERDADERO Y AMOR REAL

“Ponme como un sello sobre tu corazén, como una marca sobre tu brazo; Porque fuerte es
como la muerte el amor.
Las muchas aguas no podran apagar el amor, Ni lo ahogaran los rios”.

Cantares 8:6-7
Enamorarse produce un inmenso placer, los sentidos se vuelven mas sensibles, el

organismo se relativiza, es decir respira y se vive mas intensamente.

Todo amor tiene un momento inicial, durante los primeros encuentros de la pareja surge el
coloquialmente conocido “flechazo”. No estamos todavia ante un verdadero “nosotros”, sino
ante la percepcion mas o menos consciente de un deseo que puede aparecer con todas las
caracteristicas de la violencia inesperada. De golpe, en cotizaciones a menudo imprevistas
o imprevisibles, de una manera vivida como totalmente espontanea, en todo caso nada
reflexivo, puede surgir el “flechazo” inicial. La eleccion global del ser amado se le impone a
la conciencia antes de toda reflexion critica, todo razonamiento y todo calculo. El deseo se
centra en la globalidad de los rasgos o de las apariencias del objeto del deseo. No hay
‘porque” y hasta las palabras utilizadas para definir los fenémenos: seduccion,
encantamiento, influjo, aluden precisamente a la influencia magica o misteriosa de los
deseos imprevistos que surgen desde el exterior del sujeto. El “flechazo” se comporta como

un verdadero hecho consumado.

Sea lo que fuera lo que sigue posteriormente, es el acto que manifiesta con claridad, que
las instancias psiquicas conscientes no intervienen sino hasta después; y entonces ellos
pueden ratificar o no esa eleccion inicial, puesto que este deseo, en su espontaneidad
impulsiva, puede ser solo la expresion de algunas pulsaciones parciales mal integradas
entre si e insuficientes o demasiado inestables para que tenga tiempo de instaurarse una
verdadera relacion amorosa (Lamaire, 1979). Después del flechazo puede que surja el

“amor”.

El término “amor” ademas de los mas variados significados religiosos y filoséficos, de
acuerdo con Sarquis (1995), se utiliza en la practica para nombrar una amplia gama de
relaciones interpersonales asi como al interés, anhelo o compromiso por algo, que puede

ser otro ser humano.
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La expresion “amor” marca la historia de la pareja, ademas de distinguirla con su presencia
respecto de otros sistemas sociales. El percibir al otro como especial y deseable, ya sea
como realidad o como esperanza, es importante para formar una pareja, de manera que
éste atractivo sirva para organizar y dirigir varios aspectos de la vida propia. Se ha dicho
que el amor es una fantasia, una enfermedad, un fenobmeno que lleva de vuelta a los
primeros afos de vida, un producto de nuestra imaginacion y deseo, como cuando se dice
que la belleza esta en los ojos del que mira. También se puede decir que el amor es una
necesidad instintiva que debe satisfacerse para alcanzar las mayores gratificaciones, como

asi también los mas grandes sufrimientos.

El buen amor se concierta de componentes ya sea cerebral o espiritual, un elemento
sentimental identificado con el corazén, un componente corporal relacionado con el
erotismo. La falta de alguno de estos componentes se calificaria como; un amor enfermo o

falso enamoramiento. (Orlandini, 2008)

Otros autores piensan, ;Ddonde esta el amor? Quiza lo unico que se puede decir es que es
una metafora o una fuerza poderosa e importante; su presencia y ausencia contribuyen a
determinar la naturaleza de las relaciones. “No obstante nuestra ignorancia acerca del
amor, nos vemos obligados a apreciar la fuerza plena de su poder” (Sarquis, 1995, pag.
22).

Con el amor se anticipa a “Una felicidad futura permanente, que puede estar idealizada,
pero que se permite establecer la relacion y lleva a tener el deseo de constituirse en
pareja” [...] La presencia del otro es en si misma fuente de seguridad, satisfaccion y
alegria. El amor de la pareja aun hasta en las mas tempranas etapas de la vida se
representa como un sentimiento de exclusividad; el otro es mas importante para uno. Se
sostiene que el amor favorece una perfecta sensacion de unidad, de sumergirse en un
conocimiento del otro, es visto como un suefio, una especie de union total que hace

sentirse pleno: (Sarquis, 1995)

El amor puede estudiarse como una construccion social, ya que “No existe en ninguna

realidad” particular que sea experimentada simultaneamente por todas las personas.
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Cada sociedad y cada cultura tiene sus propias y exclusivas formas de comprender el
mundo, utiles para quienes interactuan dentro de la sociedad o cultura de que se trate
(Sternberg: (2000).

Las sociedades se distinguen unas de otras, entre otras cosas, por su comprension de la
naturaleza del amor. Las culturas admiten la existencia de mas de un tipo de experiencia
amorosa, aunque difieren en la manera de contemplarlas y en las que consideran dignas
de aceptaciéon o idealizacion. Esto se debe, en parte, a factores externos, definidos por las

propias culturas, y que varian dependiendo de cada una.

Es comun sentir atraccidn hacia alguien al que se le considera con personalidad agradable.
Entre las caracteristicas que se consideran deseables, figura el ser considerado, sociable,

fiel, confiable, alegre, seguridad en si mismo y el sentido del humor.

El amor es, generalmente, la base del vinculo en la pareja y abre la posibilidad de
considerar al otro, aceptarlo y mejorar la calidad de la relacion. Es comun quedar
asombrados ante el hecho de amar, o dejar de hacerlo, ya que resulta muy complicado el
explicar el porqué de su existencia. Al amor se le conoce por la manifestaciéon de su

presencia, pero no se sabe exactamente que es.

El amor descansa en la intimidad, el compromiso con el amado y la preocupacioén por su

bienestar.

De acuerdo a Sternberg (2000), existen cuatro elementos del amor de pareja, que parecen

ser comunes en todas las culturas, aunque el contenido puede variar:

+ El amado: suele ser un adulto (aunque puede ser un adolescente).

+ Los sentimientos que se cree acompafan al amor, casi siempre incluyen un
componente sexual apasionado, destacando aqui a la excitacion.

+ Las ideas que se atribuyen al amor estan relacionadas con el bienestar de la pareja
0 con sus apetecibles atributos. También se encuentra la expectativa de estar con el
ser amado, ya que hoy en dia la perspectiva del amor platonico no goza de
popularidad, se prefiere amar y ser amado por lo que es y por una persona real.
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+ Las acciones o relaciones entre el amante y el amado en relacion al conjunto de
actos, que apoyan y protegen al amado, le demuestra el compromiso que el amante

ha adquirido hacia él o ella.

Dentro de las variables que definen la atraccion e influyen en el destinatario del amor se
encuentra: el atractivo fisico, la excitacién, la proximidad, la reciprocidad, la similitud y los

obstaculos.

La teoria de la sensibilidad comun de (Clark y Monin 2006 citado en Galicia 2010) se centra
en la sensibilidad comun, una reaccién incondicional que se enfoca en el bienestar de la
pareja es decir, en la atencién de sus necesidades, deseos 0 metas sin explotar sus

debilidades, los autores nos explican sus cinco formas de respuestas:

Ayuda
Apoyo para alcanzar futuras metas
Realizar alguna accion en colaboracién con la otra persona

Exhibir conductas de cuidado

a b~ 0N =

Conducta simbdlica cuando no hay necesidad aparente

Los procesos relacionados con la sensibilidad comun son los mismos que se mencionan
cuando las personas describen una relacibn amorosa. La sensibilidad comun provee un
sentimiento de seguridad y confort; comunicar las necesidades contribuye al sentido de

estar en una relacién amorosa.

La diferencia entre amor y enamoramiento. Para De las Heras (2001) se refiere que el
enamoramiento se trata de una ilusion. La produccion de esta situacion se debe a toda una
serie de mecanismos psicolégicos, ocupando un lugar preponderante la idealizacion,
realidad transfigurada que convierte al otro en un ser ideal para el enamorado, hecho a su
gusto y medida, donde se tiende a contemplar inconscientemente lo que se desconoce del
otro, proyectandole en él los atributos que se desearia que tuviese, dandose por sentado

que el otro sera tal como se habia imaginado.

“Esta proyeccion se realiza de modo inconsciente ya que cuando el enamorado viene a

descubrir que el otro no es como creia, facilmente le culpa como si este le hubiera
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engafado, cuando verdaderamente es él quien sin darse cuenta, se habia engafiado asi

mismo [...] Me ha desilusionado” (2001, pag. 19).

La atraccidon que puede darse al conocer a alguien por primera vez, no depende
unicamente de su belleza, puede ser que al descubrir en él otro, valores de cualquier tipo
de los cuales la persona misma carece, suele constituir una poderosa fuente de atractivo,
asi también como el encontrar la coincidencia en todo aquello que se tiene y se valora. Es
decir, para escoger a alguien como pareja, es conveniente estar enamorado, el amor surge
de este “atrapamiento” con el otro, sin embargo ocasionalmente todo queda en eso, en un
enamoramiento que, por causas diversas, no llego mas alla, no logro superar los diferentes
momentos que concluyen, idealmente, en la estabilidad que el amor otorga, al menos por

un tiempo.

Es asi como muchas veces el enamoramiento es sélo una fantasia producto de la propia
historia, deseos y carencias. Se puede agregar que, posteriormente al flechazo, se tiene el
periodo del enamoramiento, mismo que debe evolucionar en algo mas alla de ese

momento imaginario de felicidad total y completa con el otro, y no de terminar.

El deseo de que nada cambie nunca es arquetipo del enamoramiento, y si la vivencia es
magica y fusional no se aduefa de la totalidad del sujeto, esto se debe a la vigencia de
otros funcionamientos del tipo de principios de la realidad, a la capacidad de establecer
diferencias entre el otro real y el otro imaginado (Puget, 1997). En un escenario a nivel
imaginario, al otro se le figura completo, sin falta. Este juego fantasioso es uno de los

organizadores axiales del enamoramiento.

En el enamoramiento, el fendbmeno mas importante consiste, en que la pareja se comporta
de modo colectivo inconsciente como si tratara de organizar importantes procesos de
defensa para ocultar o rehuir la amenaza que siente, mas bien que para neutralizar o
anular sus efectos, reforzando los esfuerzos de cada uno, para mantener fuera del campo
de la conciencia, toda percepcion desagradable y mantener lo reprimido donde pudo haber

estado durante la “luna de miel” (Lemaire, 1979).

Fina Sanz (2007) nos explica que “El amor es un conjunto de vivencias, un proceso que

puede ser vivido con mayor o menor duracion, con mayor o menor intensidad, en el que se
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interrelacionan y activan emociones, el pensar y el actuar del ser humano” e implica
manifestaciones que pasan por procesos inconscientes, de deseo, de seduccion. Siendo la
seducciéon un proceso significativo en el establecimiento de los vinculos afectivos vy
amorosos, mezclando el trabajo individual y grupal, haciéndose consciente e ir
descubriendo elementos que forman parte de lo que nos gusta o deseamos de la o el otro,
tales como: el lenguaje corporal, verbal, las caracteristicas de la personalidad, las fantasias

eroticas.

Bajo este mismo enfoque de reflexion se concibe al enamoramiento como parte del
proceso de construcciéon del amor y una experiencia significativa que puede implicar
“...fusion, goce, un estado de trance, alienacion, locura, éxtasis.” (Sanz, 2007) Se puede
vivenciar como una fantasia o idealizacion de la persona, como una alteracion de la
percepcion del espacio-tiempo. A partir de lo vivencial y lo didactico, es decir, de la
sensibilizacién y la educacion, se abordan las experiencias y reflexiones sobre el aprender
a amar desde el buentrato (con base en el respeto, la equidad y sin dafiar) en el espacio

personal, relacional y comunitario con el fin de buscar transformar los codigos afectivos.

Por lo tanto al amor se le considera mas estable, ya que crece de manera mas lenta y
progresiva, fundado sobre bases afectivas mas sodlidas y profundas de afecto y respeto.
Cuando se ha querido a alguien realmente, es dificil que se le deje de querer de un dia
para otro, lo cual si puede darse con el enamoramiento, cuya base es mas superficial,
subjetiva y voluble, exponiéndolo a cambios radicales y arbitrarios, incluso por motivos
insignificantes. A la vez el enamoramiento se experimenta con mayor intensidad y
atraccion, donde los componentes fisicos y sexuales suelen tener una relevancia mucho

mayor que en el amor.

Es asi como el enamoramiento puede aparentar egoismo, y de acuerdo a su nivel de
intensidad, puede convertirse como algo obsesivo, ya que si es probable que el amor sea
ciego, no hay duda de que el enamoramiento los es, nubla el juicio critico, imponiendo al

corazon sobre la razon.

El enamoramiento convence que se amara para siempre sin importar lo que suceda, crea

una afinidad profunda mas alla de la conciencia. Por eso el amor no es solo placer, deseo y
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pasion, es también compromiso y promesa. Es un proyecto de edificacion algo que se
propone durar en el tiempo.
El amor no es una explosién de una sexualidad inhibida en la meta o una regresion, sino

que es maduracion. Es el paso a una vida de dos, a una comunidad erético-amorosa adulta

Una persona que se enamora de otra, que le ayuda a crecer a tomar nuevas posibilidades
a ir en las relaciones que corresponden a deseos internos. El enamoramiento surge no solo
porque la persona amada evoca un ideal de pareja construido a lo largo de la vida, sino

porque esta evoca una nueva posibilidad, un nuevo destino.

Alberoni (2008) explica que para saber lo que es el amor hay que partir del enamoramiento
bilateral, es decir, dos personas que en un momento dado de su vida dan origen a una
nueva comunidad, entrando en el estado naciente para construir un nosotros, una
colectividad de solidaridad y erotismo. Dentro de esta colectividad los amantes realizan sus
suefios y sus aspiraciones, tanto personales como de pareja. Los integrantes de la pareja
elaboran una nueva concepcion de la vida y reestructuran sus relaciones externas e

internas.

Al estado naciente que se refiere el autor; es el amor el cual tiene ciertos mecanismos

fundamentales como:

+ El principio del placer: ligdndose a personas que satisfacen sus necesidades y
deseos. De la misma manera se devuelve el principio del placer. Es la base de los
reflejos condicionados, esto es la base de la amistad. El placer refuerza el vinculo,
mientras que la frustracion lo debilita.

+ La pérdida: aqui se dan cuenta de que se ama a alguien que ya no esta y que en
realidad se amaba desde antes. La pérdida es una dramatica confirmacion de lo que
se debia haber sabido.

+ El estado naciente: es el mecanismo fundamental del amor, que explica totalmente
la experiencia amorosa. Es el parte aguas entre la muerte del mundo viejo y
ambivalente, con el nacimiento de un nuevo mundo con la promesa de nuevas
metas y esperanzas. El estupor inicial da paso rapidamente a una gran alegria, se

siente el fluir renovado de las energias vitales.

81



En el estado naciente del enamoramiento es este renacimiento de la vida que pasa a
través del contacto y la relacion con una persona bien definida. La fuerza del estado
naciente lo cambia todo de la persona amada, se aman sus defectos y carencias,
mas alla de la idealizacion es una transfiguracion, una revaloracion de lo antes

considerado inferior.

Ademas el estado naciente contiene varias caracteristicas que se permiten hablar de un

verdadero enamoramiento como:

v

\

La experiencia de liberacién. Termina con un periodo de cautividad, de haber roto
cadenas, de saborear la libertad.

La iluminacion. Recupera la vista y conoce cuales son los verdaderos deseos y
alcances. Entiende que estas sensaciones son gracias al amor.

El dnico. La persona amada se vuelve unica e irremplazable, sin comparacién. La
sensacion de felicidad y enorme fortuna invaden al amante, llenandolo de energia y
determinacion para proteger y cultivar el amor de la persona amada.

Realidad. El entorno es mas claro, lleno de armonia.

La experiencia del ser. Todo lo que perciben los sentidos parece nuevo.

Libertad. Hoy tiene una meta, realizando la nueva voluntad y llegando a su nuevo
destino.

El amor césmico. Empareja esta nueva energia con la que tenia antes.
Renacimiento. Modifica las relaciones, busca ser una persona nueva en todos los
aspectos de su vida.

Autenticidad y pureza. Renovacion del yo, ser honesto.

Esencial. Lo fundamental para ser feliz con la persona amada, su presencia, un
beso, un abrazo.

Comunismo amoroso. No les interesa su estatus socioeconémico, religiéon, politica,
solo les importa estar juntos.

La historia. Regresan a su pasado para comprender su historia y aprender de sus
decisiones y poder enriquecer su relacion.

La igualdad. Sin jerarquias.

El tiempo. Pensar que la relacién durara toda la vida, sin importar lo que suceda.
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v Perfeccionamiento. Se encuentran en la continua busqueda de mejorar cada uno en
su relacion y con ellos mismos.

v Fusion. Unidos en todos los aspectos.

v Proyecto. En el futuro se ven como pareja.

v El dilema ético. Asume responsabilidad de actos en el proceso del enamoramiento.
El amor acaricia el alma y consuela el propio dolor, llega a la esencia del otro, en todos los
aspectos. Lo que da felicidad en el amor es sentirse reafirmado, apoyado, y aprobado por
el otro. (Alberoni, 2008).
Como ya se menciono anteriormente la atraccion bioquimica, puede durar, segun se sabe
hasta hoy, de dos a tres afios y la fase neuroendocrina puede durar hasta cuatro anos mas.
Una vez cumplidos estos ciclos quimico-biolégicos, que suman alrededor de siete afos, la
relacion se vuelve fundamentalmente racional, sin quitar que pueda seguir existiendo la
atraccion quimica, pero con otra velocidad o impulsada con otra fuerza, la cual es conocida
como costumbre.
Lo anterior quiere decir que de la pasion involuntaria de amar se pasa a la voluntad de
amar, descansando o teniendo como base el afecto, el respeto, el compromiso y la
preocupacion del bienestar por la persona amada.
Refiriéndose a la intimidad como el sentimiento de cercania, union y afecto hacia el otro, el
compromiso consiste en la decisidon de amar a la otra persona para dar lo mejor de cada

uno y desde alli crecer y permitirle al otro hacerlo también.

Este es verdaderamente el desarrollo del amor, su profundizacion, desde una comprension
madura y tolerante de que los problemas estaran alli, pero nunca mas fuertes que el amor

que se tienen.
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1. DEFINICION DE TALLERES PREVENTIVOS

El taller es una alternativa pedagdgica que permite aprender, dentro de un ambiente ludico
y de participacion activa, donde cada miembro del grupo es escuchado y tenido en cuenta.
El taller integra una rica variedad de actividades que motivan al grupo y hacen agradable el
trabajo: dinamicas, tareas individuales y grupales, cine, foros, salidas de campo, analisis de
lecturas, etc.

Aunque el taller presta especial interés, no descuida la teoria, puesto que esta
fundamentada su aplicacion en la misma.

La responsabilidad del aprendizaje es de todos los integrantes, quienes a través de sus
reflexiones proponen soluciones a las tareas empleadas.

La funcién del coordinador es posibilitar las discusiones y concluir con su bagaje teérico;
no debe imponerse, ya que cerraria toda posibilidad de hablar del problema si hubiera.

El papel de los facilitadores es altamente significativo e involucra no solamente el manejo
de los temas, pues se requiere también saber como planificar y desarrollar las actividades y
alcanzar el cumplimiento de los objetivos de sensibilizar, promover la reflexion, lograr
involucrar, etc. También se requiere el dominio de actitudes y comportamientos que
implican la disposicion de los facilitadores para asumir desde lo personal y profesional el
enfoque responsable de los temas que se abordaran (evitando prejuicios, evasiones y otros
posibles sesgos), asi como de la disposicidén y organizacion para el desarrollo adecuado
de los talleres.

El papel general del equipo facilitador es sensibilizar a los adolescentes. Para lo anterior
se requiere “lograr que los participantes encuentren un espacio sensible para abordar la
problematica si es que hubiese con los participantes jovenes a lo largo del proceso” (Hijar
y Valdez, 2010).

El perfil de los facilitadores en cuanto a habilidades, capacidades y actitudes, que se
recomiendan para garantizar un 6ptimo desemperfo en los programas reeducativos con los
adolescentes, (Hijar y Valdez, 2010).
Habilidades y capacidades

* Autenticidad.

» Expresion verbal clara, precisa y sencilla.
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» Capacidad de analisis y sintesis.

* Interés por su trabajo y por el grupo que conduce.

» Capacidad para despertar y conservar la atencion del grupo.

* Potencial para establecer buenas relaciones interpersonales.

» Habilidad para integrar a los participantes y orientarles al logro de los objetivos

propuestos.

» Experiencia para el manejo de situaciones dificiles.

» Capacidad y habito de escucha.

* Creatividad para manejar situaciones imprevistas.

* Entusiasmo.

* Prevision para adelantarse a los acontecimientos y a los problemas.

* Orden para coordinar los elementos humanos, materiales y técnicos antes y

después del desarrollo de las sesiones del Programa.

Pasos generales en la implementacion del taller

1.

Creacidon de un ambiente que propicie la participacion entusiasta y un clima de
interaccién que motive a los integrantes.

Aclaracion de expectativas e identificacion de la incidencia de los problemas
propuestos, que se tienen en el grupo.

Organizacion de los integrantes segun las actividades: subgrupos, presentacion
del material, indicaciones de las tareas a realizar.

Desarrollo de la actividad.

Discusion de la informacion.

Debate sobre las posibles soluciones o alternativas que den sentido a todo el
proceso.

Evaluacion constante para realimentar el procesar permanente. Debe tenerse en
cuenta los objetivos especificos, la calidad de las ejecuciones, el tiempo

empleado, el uso de recursos y el nivel de informacion.
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Los aspectos éticos del taller son importantes para el trabajo grupal con los adolescentes
como son:
¢ Confidencialidad: establecer un compromiso de respeto con la informacion personal

y los testimonios de los participantes.

» Privacidad en las sesiones: planear y establecer un espacio fisico seguro que
facilite la comunicacion e interaccion de los participantes sin el riesgo de ser
escuchados por personas que no estén participando en los talleres.

= Respetar los términos del encuadre: hora de inicio y terminacion de las
sesiones.

= No juzgar a la persona (generar empatia).

= No reclamar o criticar a la persona

= Establecer confianza.

= No minimizar el testimonio o relato de la persona

= No decidir por la persona o querer actuar por ella (Hijar y Valdez 2010):

2 JUSTIFICACION

Uno de los enfoques mas usados en talleres y programas es: Terapia de Reencuentro en
donde las técnicas vivenciales de la terapia de reencuentro proponen trabajar y visibilizar
los procesos de construccidn subjetiva de los vinculos de afecto, respeto, de buen trato vy,

especificamente en las relaciones de noviazgo.

La Terapia de Reencuentro (TR)

Es una metodologia de trabajo con grupos y personas cuyo objetivo amplio es construir
relaciones de paz, esto es, mejorar la coexistencia mediante la exploracion del
autoconocimiento (linea que busca profundizar en la aclaracion del ¢quiénes somos?),
fortaleciendo los procesos de vinculaciéon afectiva respondiendo al cémo se nos influye, e
influimos, y en como somos, finalmente, implica todo un analisis de los procesos y

significados de lo sociocultural.
La TR se refiere al reencuentro de la persona consigo misma (auto-observarse, conocerse

en sus pensamientos, emociones, sensaciones, imaginaciones); reencontrarse como

persona con un cuerpo, sexuado (integrar el erotismo como un eje de crecimiento personal,
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no de miedo o de dafio); reencontrarse entre los sexos (abordar la dicotomia y la
jerarquizacion que se hace de las personas y buscar un espacio de comunicacion y de
dialogo.
Abordandose desde tres puntos de vista del espacio personal:

+ Lo interior,

% Relacional

s Social.
Concibiendo a las personas en una triple dimension analitica:

1. Espacio interior (cuerpo, emociones, sensaciones, pensamientos)

2. Espacio relacional (las formas de los vinculos)

3. Espacio social (como ha integrado o asumido los mandatos del contexto cultural y

social mas inmediato).

Es un enfoque metodolégico que parte de la vivencia, de la experiencia y de los
aprendizajes de la propia persona. “Es también el contraste con la experiencia de los
demas —cuando se trabaja en grupo- asimismo, ayuda en la comprension...” de sus propias
experiencias y situaciones (Sanz, 2002)
Por otra parte educando para la paz y la resolucion no violenta de conflictos es como un eje
transversal para toda la propuesta
La vision amplia y los objetivos de la educacion para la paz priorizan la igualdad, la
equidad, la libertad y la transformacion de las personas y las realidades mediante la
construccion de capacidades y competencias individuales y grupales: la autonomia, el
apoderamiento, el dialogo, la cooperacion, la solidaridad. Asumiendo que es una
herramienta de transformacion y desarrollo de las personas, siendo parte esencial a las
relaciones humanas, lo que se requiere es desarrollar y potenciar las habilidades para la
vida, tales como: el autoconocimiento, la empatia, la asertividad, la toma de decisiones, el
pensamiento critico y creativo, el manejo de las emociones, de las tensiones y la resolucion
de los conflictos.
En todas las sesiones la Guia inicia con diferentes técnicas, cuatro de las estrategias
metodoldgicas para el trabajo de prevencion en el noviazgo:

+ Terapia grupal fomenta la motivacion para el cambio porque permite el aprendizaje y

ensayo de habilidades sociales y de afrontamiento de situaciones concretas de

violencia en las parejas.
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+ Socioafectiva o vivencial; facilita la construccion grupal en un ambiente que privilegia
la autoestima y la confianza para apoderar a personas y a colectivos, desarrollando
las habilidades necesarias para comunicarse, cooperar y aprender a resolver los
conflictos. Esta metodologia ha sido la columna vertebral de la educacion para la
paz y los derechos humanos.

+ Participativa; proporciona los procesos de discusion, analisis, reflexion y
construccion de conceptos, ideas, valores y principios, a partir del trabajo individual
y colectivo. Se privilegia el conocimiento de quienes participan en el proceso
educativo.

+ Problematizadora o reflexivo-dialdgica; provoca procesos de confrontacion y
problematizacion que facilitan y apoyan la toma de decisiones ante situaciones
cotidianas en las cuales se polarizan dos o mas derechos favoreciendo el desarrollo

del juicio moral.

89



3. PROPUESTAS DE TESIS ANTERIORES ACERCA DEL TEMA

La siguiente tabla es un estudio de las propuestas planteadas en otras tesis y estudios

sobre el tema del enamoramiento adolescente. No se encontré una tesis con ese tema.

Solo se encontraron estas:

Fecha Autor Titulo de tesis Descripcion Resultados Titulo
Profesional
2014 Sanchez Escobedo | Enamoramiento Investigacion vista como un proceso | s/resultados, Licenciatura
Andrea A. y duelo de finalizar una relacion de la | Practicos pues es
, . . - UNAM
manera mas sana posible con una | una tesis teérico
red de apoyo en donde la situacién
no llegue hacer fatal sino superada
de manera sana
2013 Alegre Torres Tania | Amor Bioldgico, | Revisién documental acerca de la | s/resultados Licenciatura
Pérez Bonilla Jesica . L . i
amor humano: | relaciéon de pareja, que llevo a un | Practicos, solo es
L s . . - UNAM
una revision | analisis sobre aspectos necesarios | una tesis tedrica
tedrica en una relacion de pareja que
trasladen ambos integrantes a
conocer y vivir el amor humano
2013 Bonilla Lépez | Taller Tedrico- | Se observa la importancia que tiene | El taller se | Licenciatura
Fatima Ana Gabriela | vivencial .
. . una buena autoestima en el | observo una
Lopez Lepe Ana | De autoestima UNAM
Inés para establecimiento de buenas y sanas | mayor tendencia a
relaciones interpersonales dentro y | la autoestima
adolescentes en
. fuer; | ndcl familiar, |
secundaria uera de ucleo familiar, la
. estabilidad sera un factor importante
privada
en el éxito durante la busqueda de
la independencia
2003 Barrio Salcedo | Factores Estudio exploratorio mediante | s/resultados, solo | Licenciatura
Maria causantes de | grupos focales, para conocer los | es tedrica

ansiedad en
adolescentes de
15-18 afios con
respecto a sus
relaciones

interpersonales

factores causantes de ansiedad con
respecto a las relaciones

interpersonales con adolescentes

UNAM
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Tomando como base el enfoque vivencial de talleres y terapia de reencuentro se propone

el presente programa, que se muestra a continuacion.
4. PROPUESTA DEL TALLER “ENAMORAMIENTO ADOLESCENTE:
Estructura del taller

El taller se planed en forma de curso-taller, organizado en 6 sesiones, uno por semana, con
una duracion de 1 hora, 30 minutos, por sesion, las ultimas dos sesiones tuvieron una

duracion de 2 horas, haciendo un total de 10 horas de intervencion.

ESCENARIO:

Se puede aplicar en cualquier centro educativo que haya adolescentes

Instructor: puede ser cualquier profesionista relacionado con la psicologia, pedagogia o

trabajo social. Demostrando empatia, respeto y sensibilidad ante el grupo.

TEMARIO:

Desarrollo socioemocional
Teorias del amor
Intimidad

Comunicacion

YV V VYV V V

La pareja

Encuadre del taller:

e Puntualidad
e Mostrar respeto durante el taller
e Participar

e Acuerdos que los participantes anexen, para el mejor bienestar de ellos mismos.
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Los temas se desarrollaron en cartas descriptivas en donde se anota el nombre de la
actividad, el numero de sesiones, fecha de la exposicidn, objetivo general, objetivo
especifico y el nombre de la coordinadora. Ademas se anota el subtema que se llevo a
cabo en cada sesion, la actividad y la técnica que se realizo, el material que se utilizo y

el tiempo de duracion de la actividad. (Ver anexos).
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CAPITULO I

METODO




Planteamiento del problema.

Debido a que en los adolescentes hay un incremento en las relaciones de noviazgo, las
cuales en diferentes circunstancias se encuentran con diferentes obstaculos como la falta
de comunicacion y malos tratos, al conocer a la otra persona.

Existe una necesidad de desarrollar alternativas que fortalezcan las relaciones de pareja,
por lo que creo necesario proponer el taller psico-educativo, con la finalidad de que los
participantes adquieran una idea que contribuya con el conocimiento necesario para el
desarrollo de una relacion estable y construir relaciones de armonia, asi mismo, mejorar la
convivencia mediante la exploracién del autoconocimiento, fortaleciendo los procesos de
vinculacion afectiva que les permita afrontar conflictos de la mejor manera posible ya que

suelen establecer relaciones poco estables y sin conocimiento.

El efecto del taller Tedrico-vivencial en adolescentes de 15-21 anos de edad, sobre el amor
adolescente y la convivencia se tiene la expectativa que sea fortalecida, en vinculos
afectivos y amorosos, que vayan descubriendo elementos que forman parte de lo que les
gusta o desean del otro tales como; el lenguaje corporal, verbal, las caracteristicas de la

personalidad y fantasias eroticas.
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1. OBJETIVO GENERAL
Promover en los adolescentes una relacién sélida con su pareja, mostrando valores, como
el respeto, la confianza, la honestidad, la igualdad, etc. Con la finalidad de que ambos se

responsabilicen del compromiso que se tiene con la otra persona.

2. Objetivos especificos

1. Promover relaciones constantes en el noviazgo que se basen en el respeto, amor y
consideracion por la otra persona.

2. Proporcionar a las parejas informacion enfocada a la sexualidad y su importancia
dentro de la relacién de pareja.

3. Proporcionar informacién sobre la importancia que tiene la confianza, apoyo,
tolerancia y respeto del tiempo libre dentro de la relacién de pareja.

4. Que las parejas identifiquen cada uno de los roles y funciones que tienen cada uno
de ellos, dentro de la relacion.

5. Instruir a los participantes posibles estrategias para mejorar su relacion de pareja.

6. Al iniciar su relacidon se pretende facilitar el proceso de comunicacion y negociacion
entre la pareja.

7. Verificar si se cumplieron las expectativas de los participantes a través del taller

8. Evaluar las relaciones de pareja en los adolescentes.
3. PARTICIPANTES
Participaron 17 adolescentes, 10 mujeres y 7 hombres con un rango de edad de 17-21
afnos, estudiantes de 6° afio de la materia “Temas Selectos de Biologia” de la Escuela
Nacional Preparatoria “Vidal Castarieda y Najera”.
4. INSTRUMENTOS
Se aplicaron dos cuestionarios estos fueron:

.  CUESTIONARIO SOBRE EXPECTATIVAS DEL TALLER
Este cuestionario se aplico al inicio del taller a los asistentes.
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.  CUESTIONARIO SOBRE LA EVOLUCION DEL TALLER

Se aplico al final del taller a los participantes.

5. TIPO DE ESTUDIO

El presente trabajo fue participativo-vivencial, ya que incluye formas o herramientas
socioafectivas, reflexivas y de andlisis desde el buen trato (Sanz, 2010) aportando
enfoques y herramientas de intervencion mediante las cuales las personas son
consideradas agentes activos en la construccion de aprendizajes, actitudes,
comportamientos y habilidades como el andlisis/reflexion/ problematizacion de sus

relaciones con su pareja o las personas que los rodean.

6. PROCEDIMIENTO

Se inicio indagando una escuela en donde se pudiera impartir el Taller:”"Enamoramiento
Adolescente una Propuesta de Taller’. En adolescentes que tuvieran la edad de 15-21
anos. Ya que el taller estaba disefiado para esta edad.

Se eligio la escuela, el segundo paso fue ofrecer el trabajo que se pretendia seguir, se
expuso ante la maestra de biologia y posteriormente al director del campus. Explicandoles
los principales beneficios que los alumnos obtendrian al cursar el taller en donde se
promoveria el buen trato en las parejas enamoradas. Una vez que se obtuvo la autorizacion
se acordd la fecha de inicio y cuanto duraria el taller. Acordando que seria una vez por
semana durante mes y medio, ya que eran seis sesiones, en un mismo horario y serian los
dias miércoles.

Duracién y Forma de Distribucion: Se presento en forma de curso-taller, organizado en 6
sesiones que se dio una reunion por semana, con una duracion de 1 hora, 30 minutos, por
sesion, las ultimas dos sesiones tuvieron una duracion de 2 horas, haciendo un total de 10

horas de intervencion. Se presento una Carta Descriptiva por cada una de las sesiones
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7. MATERIAL
Una pelota pequefa
Cartulina
Plumones
Lapices
Pegamento sdlido
Masking tape
Cinta adhesiva
Marcadores
Grabadora
Hojas blancas

Colores

Papel bond

Papel caple

Papel opalino

Siluetas de hombre y mujer
Candn

Computadora

Proyector

Pelicula

Presentaciones (Power Point)
Charola

Frutas y dulces.
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CAPITULO IV
RESULTADOS




1. ANALISIS DESCRIPTIVOS
A continuacion se presenta los resultados obtenidos en este trabajo.
En relacion al cuestionario de expectativas se encontré lo siguiente:

Cuestionario 1 CUESTIONARIO SOBRE EXPECTATIVAS DEL TALLER

“Los principales motivos por los que asisti al taller son”

Grafica 1
Motivos para asistir al taller

Conocimiento Obligacion Interés personal
Cientifico

En la grafica 1 podemos observar que el 55% de los jovenes que asistieron al taller, lo

hicieron inicialmente por interés personal, el 30% para conocer las bases bioldgicas del

enamoramiento y el 15% por que los obligaron.
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Cuestionario 1 CUESTIONARIO SOBRE EXPECTATIVAS DEL TALLER

Tabla 1: Motivos para asistir al taller

Conocimiento Cientifico Obligacién Interés Personal
Para conocer ese aspecto del Porque son parte Porque me gusta
enamoramiento biolégicamente del programa de
hablando biologia
Seria interesante conocer como Por mi maestra Porque llamo mi
funciona mi cerebro atencion
Para aprender algo sobre el taller y También cuenta Por curiosidad
mi clase de biologia para calificacion

Se construyeron 3 categorias a partir de las respuestas dadas a la primer pregunta del
cuestionario inicial, “Los principales motivos por los que asisti al taller son:”, en la tabla
1 se pueden observar las respuestas representativas de cada categoria.

En la categoria de Conocimiento cientifico los adolescentes esperaban aprender temas
referentes a neurociencias, en Obligacion expresaron que asistian al taller por una
obligacion curricular o recomendacién del profesor y en Interés personal asistian al taller

porque tenian curiosidad y preguntas referentes al enamoramiento en la adolescencia.
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Cuestionario 1 CUESTIONARIO SOBRE EXPECTATIVAS DEL TALLER

“‘Mis expectativas respecto al taller son:”

Grafica 2
Expectativas: Adquirir conomiento

50%

20%

Biolégico Psicologico Para aplicarlo en su
vida

En la grafica 2 podemos observar los resultados de la pregunta dos “Mis expectativas
respecto al taller son:”, donde el 100% de los jovenes respondieron que quieren adquirir
conocimiento, este se divide en el 50% quieren aprender conocimiento sobre Psicologia, el
30% sobre Biologia y el 20% quieren adquirir conocimiento para poder utilizarlo en sus

relaciones de pareja.
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Cuestionario 1 CUESTIONARIO SOBRE EXPECTATIVAS DEL TALLER

Tabla 2: Expectativas: adquirir conocimiento sobre...

Conocimiento Biolégico Conocimiento Psicolégico Para aplicarlo en
su vida
Aprender el funcionamiento Conocer una explicacion Para hacer mis
del cerebro en el profesional sobre lo que es el  relaciones mas
enamoramiento amor duraderas
Conocer ampliamente las Aprender mas sobre el Como  conseguir
reacciones biologicas del noviazgo una persona ideal
enamoramiento... Conocer mas respecto al Aprender para
noviazgo y el amor utilizarlo en mi
futuro

Se construyeron 3 categorias a partir de las respuestas dadas a la segunda pregunta del
cuestionario inicial, en la tabla 2 se pueden observar las respuestas representativas de

cada categoria.

En la categoria de Conocimiento Biolégico encontramos respuestas referentes a los
temas que los adolescentes querian comprender los cuales se enfocan a la parte del

sistema nervioso central y las reacciones de este ante el amor.
En la categoria de Conocimiento Psicolégico los adolescentes expresaron que es
importante para ellos conocer las explicaciones cientificas del amor y noviazgo,

enfocandose en las explicaciones cognitivas y sociales.

En la ultima categoria titulada Para aplicarlo en su vida los adolescentes esperaban

adquirir habilidades para mantener una relacion de pareja sana y duradera.
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Cuestionario 1 CUESTIONARIO SOBRE EXPECTATIVAS DEL TALLER

“En el taller espero ver temas como”

Grafica 3
Temas Esperados

70%

Biologia Psicologia Respuesta a Preguntas
Existenciales

En la grafica 3 podemos ver que el 70% de los jévenes esperan ver en el taller temas
relacionados con Psicologia, el 15% sobre Biologia y 15% buscaban respuestas a

problemas pasados en sus relaciones de pareja o de su existencia.
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Cuestionario 1 CUESTIONARIO SOBRE EXPECTATIVAS DEL TALLER

Tabla 3. Temas esperados

Biologia Psicologia Respuestas a preguntas
existenciales
Sustancias liberadas, Amor, violencia, ¢ Hay trucos para
reacciones corporales, educacién sexual, desenamorarse?
funcién neuronal durante  problemas en el ¢, Cual es el motivo de
el enamoramiento noviazgo, la mente. que sea un sentimiento
tan dificil?

Se construyeron 3 categorias a partir de las respuestas dadas a la tercer pregunta del
cuestionario inicial, en la tabla 3 se pueden observar las respuestas representativas de
cada categoria.

Aqui hay que resaltar las preguntas que los adolescentes hacian antes de entrar al taller:

¢Hay trucos para desenamorarse?

¢ Cual es el motivo de que sea un sentimiento tan dificil?

Demostrando su dificultad para entender el tema.
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Cuestionario 1 CUESTIONARIO SOBRE EXPECTATIVAS DEL TALLER

Complemento de la pregunta anterior
¢POR QUE?

Grafica 4
¢Por qué?

 Interés Clentifico M Curiosidad i 5olucion de problemas personales

La grafica 4 se relaciona con la grafica 3, ya que las personas esperan ver temas
relacionados con psicologia, mencionan; porque les da curiosidad y los que quieren
respuestas a preguntas existenciales, lo que quieren es porque necesitan una solucién a
problemas personales, por ejemplo se presento la siguiente frase como ejemplo de la

respuesta dada por un adolescente hombre:

“Para superar el horror de desastres de mi vida”

Respuesta dada por un Hombre Joven
En esta respuesta podemos interpretar que el adolescente hasta el momento previo a la

aplicaciéon del taller, habia vivido momentos dificiles en sus relaciones de pareja,

obteniendo mas problemas que ganancias al relacionarse con los otros.
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“Lo que me gustaria aprender en el taller es:”

Cuestionario 1 CUESTIONARIO SOBRE EXPECTATIVAS DEL TALLER

Procesos Bioldgicos

Grafica 5
Ellos quieren aprender

éPor qué nos Ser mejor pareja...

enamoramos?

65%

En la grafica 5 podemos observar que al 65%

les gustaria aprender en el taller a ser

mejores como pareja y personas, el 30% quieren conocer porque se enamoran y cuales

son las etapas del enamoramiento y el 5% quiere conocer los procesos bioldgicos del

enamoramiento.
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Cuestionario 1 CUESTIONARIO SOBRE EXPECTATIVAS DEL TALLER

Tabla 4: Ellos quieren aprender

Procesos Biolégicos ¢Por qué nos Ser mejor pareja...
enamoramos?
Reconocer los procesos Etapas del Ser mejor persona y
bioldgicos por los que enamoramiento hacer todo mejor
pasa el enamoramiento  ; Qué es gustar y que es Ser mejor amigo
amar?
¢ Qué es el Como tener
enamoramiento? comunicacioén con mi
pareja

Se construyeron 3 categorias a partir de las respuestas dadas a la quinta pregunta del
cuestionario inicial, en la tabla 4 se pueden observar las respuestas representativas de

cada categoria.

En la primera categoria se observa que los adolescentes querian aprender todo aquello
relacionado con los procesos bioldgicos relacionados con el enamoramiento.

¢Por qué nos enamoramos? Fue una pregunta muy recurrente en los adolescentes antes
de iniciar el taller, ellos esperaban comprender todo lo relacionado al enamoramiento y

encontrar respuesta a esta pregunta.

Y la ultima categoria hace referencia a que los adolescentes querian aprender como ser

mejor persona ya sea en una relacion amistosa o de noviazgo.
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Cuestionario 1 CUESTIONARIO SOBRE EXPECTATIVAS DEL TALLER
“¢ Como soy en pareja?”

Tabla 5. Diferencias y semejanzas entre mujeres y hombres

Mujeres Ambos Hombres

En la tabla 5 podemos observar las definidoras que ocupan los participantes para describir
como son como pareja. Ambos sexos dicen ser normales, frios y romanticos, mientras que

las mujeres reportan ser mas carifiosas y detallistas y los hombres alegres y tranquilos.
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Cuestionario 1 CUESTIONARIO SOBRE EXPECTATIVAS DEL TALLER

“¢Qué espero de mi pareja?”

Grafica 6.
¢Qué espero de mi pareja?

50%
Mujeres
30%
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En la grafica 6 podemos observar una comparacion entre las respuestas de mujeres y
hombres. En “caracteristicas esperadas” se encuentras las caracteristicas que describen
la actitud que esperan de su pareja conformando esta la categoria 1, en la categoria 2
“Juntos podemos ser” se agruparon las respuestas donde describen lo que esperan a
través de lo que juntos van a hacer para tener una mejor relacién y las categorias que solo
se observan en mujeres seria categoria 3 “yo seré” donde se describen a si mismo en

lugar de a la pareja y la categoria 4 “nada” simplemente no esperan nada.
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Cuestionario 1 CUESTIONARIO SOBRE EXPECTATIVAS DEL TALLER

Tabla 6. Diferencias y semejanzas entre hombres y mujeres sobre lo que esperan de
sus parejas.

Mujeres Ambos Hombres
Que me ame y valoren Romantico Comprension y que exista
Nada Exista confianza acoplamiento
Fidelidad
Que sea honesto y no Relacion reciproca Espero sea buen ser
sea muy distante Sinceridad humano

En la tabla 6 se observan las respuestas mas sobre salientes de cada sexo y la

semejanzas.

Las mujeres esperan que sus parejas demuestren su amor, que sean honestos y muy

cercanas a ellas.

Los hombres esperan de sus parejas comprension, que “sea un buen ser humano” y que

entre los dos exista acoplamiento (comunicacion y adaptacion).
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Cuestionario 1 CUESTIONARIO SOBRE EXPECTATIVAS DEL TALLER

“¢Me comunico con mi pareja?”

Grafica 7.
Comunicacion

100%

100%

SIme comunico NO me comunico SImecomunico NO me comunico
con mi pareja con mi pareja con mi pareja con mi pareja

En la grafica 7 podemos observar una comparacion entre las respuestas de mujeres

y hombres, el 100% reporta tener comunicacion con su pareja.
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Cuestionario 1 CUESTIONARIO SOBRE EXPECTATIVAS DEL TALLER

“¢ Cuando me enojo soy?”

Grafica 8.
¢Cuando me enojo soy?

Actitud Pasiva Actitud Agresiva Actitud Pasiva Actitud Agresiva
Mujeres Mujeres Hombres Hombres

En la grafica 8 podemos observar una comparacion entre las respuestas de mujeres y

hombres, ambos responden con actitudes pasivas y negativas.
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Cuestionario 1 CUESTIONARIO SOBRE EXPECTATIVAS DEL TALLER

“¢ Cuando me enojo soy?”

Tabla 7. Diferencias y semejanzas entre hombres y mujeres.

Actitud Pasiva = Actitud Agresiva Actitud Pasiva Actitud Agresiva

Mujeres Mujeres Hombres Hombres
Muy tranquila Orgullosa y Evito afectar conlos  Muy rencoroso
Me tomo las reclamadora que estoy Compulsivo
cosas con calma = Muy cortantes No hablo Muy violento

En la tabla 7 se muestra ejemplos de las repuestas para cada categoria.

Se construyeron 2 categorias para describir como son las mujeres adolescentes se auto

perciben cuando se enojan:

* Actitud Pasiva: describiendo que se comportan tranquilas y responden con calma a las

situaciones incomodas.

* Actitud Agresiva: son orgullosas, reclaman a sus parejas y no permiten la comunicaciéon

con los otros.
Para los hombres también se construyeron 2 categorias:

* Actitud Pasiva: Principalmente evitan a los otros, no hablan y no interactian con los

demas.

* Actitud Agresiva: Se autodescriben como personas rencorosas, con comportamientos

impulsivos y acciones muy violentas encaminadas a las agresiones fisicas.
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Cuestionario 1 CUESTIONARIO SOBRE EXPECTATIVAS DEL TALLER

“¢ Cuando existe algun conflicto de pareja soy?”

Tabla 8. Diferencias y semejanzas entre hombres y mujeres de su actitud ante
un conflicto de pareja.

Mujeres Ambos Hombres

Comprensiva Distante Trato de resolverlo

No le hablo, No lo Lo soluciono, lo arreglo Trato de ser tolerante, de
soluciono comprenderla

Espero que mi pareja lo Intento controlarme y No me importa el
solucione hablar después, no le problema

hablo y después le digo lo
que me molesta

En la tabla 8 podemos observar las diferencias y semejanzas entre las principales
respuestas que dieron los adolescentes a la pregunta ¢ Cuando existe algun conflicto de
pareja soy? , coinciden en que ambos son distantes, lo solucionan y tratan de controlarse
para resolverlo, las mujeres reportan ser comprensivas, esperan que la pareja lo solucione
o bien no les hablan, por otro lado los hombres tratan de resolverlo, de ser tolerantes y

otros reportan que no les importa el problema.
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Cuestionario 1 CUESTIONARIO SOBRE EXPECTATIVAS DEL TALLER

“Conozco bien a mi pareja si o no, ;Por qué?”

Grafica 9.
Conozco bien a mi pareja

95%

90%

10%

5%

Si Mujeres No Mujeres Si Hombres

No Hombres

En la grafica 9 podemos observar una comparacion entre las respuestas de mujeres y

hombres. Ambos responden conocer bien a su pareja.
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Cuestionario 1 CUESTIONARIO SOBRE EXPECTATIVAS DEL TALLER

Tabla 9. Respuestas de hombres y mujeres referentes a si conocen bien a su
pareja.

Si

Ambos sexos y todos los participantes respondieron en mas del 90% que SI

conocen bien a sus parejas, argumentando eso a partir de los siguientes

parametros.
MUJERES HOMBRES
Conozco sus gustos, sentimientos Existe buen vinculo y comunicacion
Porque llevamos mucho tiempo juntos Porque me gusta conocer a las
personas
Si, no aceptaria andar con alguien que Porque soy muy observador
no conozco

Soy una persona muy comprensible Porque conozco sus gustos personales

En la tabla 9 podemos observar las respuestas que dieron los adolescentes la pregunta

sobre si conocian bien a su pareja.

Las mujeres dicen conocer a su pareja por que conocer sus gustos y sentimientos, pasan
mucho tiempo juntos ya que dan por hecho que eso implicaria una relacién de pareja
estable y otras dicen no conocerla bien pero como son personas comprensibles no les

importa como pueda ser el otro.
A cambio los hombres evaluan que si conocen bien a sus parejas porque existe buen

vinculo y mucha comunicacion, se auto describen como personas observadoras, lo cual los

llevaria a conocer los gustos y sentimientos de la otra persona.
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Cuestionario 1 CUESTIONARIO SOBRE EXPECTATIVAS DEL TALLER

“¢Qué puedo modificar en mi relaciéon?”

Grafica 10. ¢ Qué puedo modificar en mi
relacion? Mujeres

40%

30%

20%

Nada Cambios Cambios enla Cambios como
personales pareja pareja

En la grafica 10 podemos observar que al 40% de las mujeres les gustaria cambiar en su
relacion mediante modificaciones a su conducta, el 30% quiere que ambos cambien en

pareja, el 20% esperan que su pareja cambie y el 10% no quieren que nadie cambie.
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Cuestionario 1 CUESTIONARIO SOBRE EXPECTATIVAS DEL TALLER

Tabla 10. Categorias de “; Qué puedo modificar en mi relacién?”

Nada Cambios Cambios en la Cambios como
personales pareja pareja
Nada, asi lo Poner de mi parte, Que sea mas Aprender a darle
escogi, nada los mi caracter, ser maduro, que no solucion entre los
defectos son mas abierta sea celoso dos a los
padres problemas

En la grafica 10 podemos observar las 4 categorias que se formaron a partir de las

respuestas de las adolescentes y ejemplos de cada una.

Se construyeron 4 categorias sobre cdmo piensan las adolescentes que pueden cambiar
su relacion, en la primera no quieren cambian nada ya que aceptan su relacion como es
actualmente, la segunda categoria esperan poder modificar su conducta para afectar
positivamente la relacion, otros esperan que la relacion cambie a partir de cambios en la
conducta de su pareja y por ultimo se espera que los cambios sea conductuales pero en los

implicados en la relacion, enfocandose en la solucién de problemas.
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Cuestionario 1 CUESTIONARIO SOBRE EXPECTATIVAS DEL TALLER

“¢ Qué puedo modificar en mi relacion?”

Grafica 11. {Qué puedo modificar en mi
relacion? Hombres

50%

Nada Cambios personales Cambios como pareja

En la grafica 11 podemos observar que al 50% de los hombres no quieren cambiar nada de
su relacion de pareja, el 20% les gustaria cambiar en su relacion mediante modificaciones

a su conducta y el 30% quiere que ambos cambien en pareja.
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Cuestionario 1 CUESTIONARIO SOBRE EXPECTATIVAS DEL TALLER

Tabla 11. Categorias de “;Qué puedo modificar en mi relacion?”

Nada Cambios personales Cambios como pareja
Nada, la amo como es Ser mas abierto, la forma La forma de
de comportarme relacionarnos, el tiempo
lo dira

En la grafica 11 podemos observar las 3 categorias que se formaron a partir de las

respuestas de los adolescentes y ejemplos de cada una.

Las respuestas de los adolescentes se clasificaron en 3 categorias, inicialmente comparten
tanto los hombres como las mujeres la categoria de no querer cambiar nada en su pareja,
en la segunda categoria mencionan que la relacibn cambiaria si ellos modificaran su
conducta y se mostraran mas flexibles y por ultimo ellos desean que los cambios se lleven
en pareja esperando modificar la forma de relacionarse. Cabe mencionar que en los

hombres no se menciona la categoria cambios en el otro.
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CON RESPECTO AL CUESTIONARIO DE VALIDACION SOCIAL QUE SE APLICO
TERMINANDO EL TALLER SE ENCONTRO LAS EXPECTATIVAS DE LOS
ADOLESCENTES

Cuestionario 2 CUESTIONARIO VALIDACION SOCIAL DEL TALLER

“El taller cumplié mis expectativas ¢ Por qué?”

Grafica 12. El taller cumplidé mis
expectativas

90%

5% 5%

]| POCO NO

En la grafica 12 podemos observar que al 90% de los adolescentes reportan que se

cumplieron sus expectativas.
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Cuestionario 2 CUESTIONARIO DE EVOLUCION DEL TALLER

Tabla 12. Porcentajes y categorias de la pregunta “El taller cumplié mis expectativas
¢Por qué?”

Aprendi a ver las cosas
de una manera mas
clara, aprendi del amor y
relaciones de pareja

S Logro el objetivo
principal, saber porque
Nos enamoramos

Sl Cumplié y supero mis
expectativas, sali del
tipico concepto de amor

S Encontré, reflexiones
sobre mi relacion de
pareja

UN POCO Porque yo esperaba otro

tipo de actividades

NO Esperaba mas
explicaciones y no
actividades

En la grafica 12 podemos observar las 6 categorias que se formaron a partir de las
respuestas de los adolescentes y ejemplos de cada una.
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Cuestionario 2 CUESTIONARIO DE EVOLUCION DEL TALLER

“Los temas que tocaron en el taller son:”

Grafica 13. Temas del taller

60%

40%

Biologia Psicologia

En la grafica 13 podemos observar que al 60% de los adolescentes reportan que los temas

que recuerdan se refieren a los relacionados con Biologia y el 40% a los temas de

Psicologia.
Tabla 13. Categorias de los temas que se tocaron en el taller.
BIOLOGIA PSICOLOGIA
Partes del cerebro Violencia, relaciones de pareja
Glandulas, hormonas Amor, bases sociales, sexualidad
Sustancias, cambios fisicos y Enamoramiento, amistad, confianza
quimicos €n uno mismo...

En la grafica 13 podemos observar que se hicieron 2 categorias que se formaron a partir
de las respuestas de los adolescentes, son todos los temas relacionados a cada disciplina,

se muestra ejemplos de cada una.
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Cuestionario 2 CUESTIONARIO DE EVOLUCION DEL TALLER

Los temas que mas me gustaron son: ;Por qué?

Grafica 14. Temas que mas me gustaron

Relaciones de pareja Biologia

En la grafica 14 podemos observar que al 80% de los adolescentes reportan que los temas
que mas les gustaron fueron los vinculados a las relaciones de pareja y el 20% los temas

relacionados con Biologia.
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Cuestionario 2 CUESTIONARIO DE EVOLUCION DEL TALLER

Los temas que mas me gustaron son: ;Por qué?

Grafica 15. Por que: aporto
conocimientos...

Personales Academicos

En la grafica 15 todos reportaron que les gustaron los temas porque les aporto tanto
conocimiento para mejorar sus relaciones personales con el 70% como conocimiento

académicos con el 30% (2 categorias).
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Cuestionario 2 CUESTIONARIO DE EVOLUCION DEL TALLER

“Los temas que no me gustaron”

Grafica 16. Temas que no me gustaron

50%

Todos me Falto profundizar Sexualidad Mo relacionados
gustaron en temas de
Conflictos de
Pareja

En la grafica 16 el 50% reportaron que les gustaron todos los temas, el 30% reporta que
falto profundizar en los temas relacionados a los conflictos de pareja, el 10% los temas
relacionados con la sexualidad y el 5% mencionan que nos les gusto los temas de
depresion y adicciones porque consideran que no estan relacionados con el objetivo del

taller.
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Cuestionario 2 CUESTIONARIO DE EVOLUCION DEL TALLER

“Los temas que no me gustaron: ;Por qué?”

Grafica17. Por que los temas me parecieron...

Sinrelacion al taller Profundizacion de temas Todo me gusto

En la grafica 17 al 50% de los adolescentes los temas les gustaron, al 45% los temas les

parecieron que falto profundizar y el 5% no encuentran su relacion con el taller.
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Cuestionario 2 CUESTIONARIO DE EVOLUCION DEL TALLER

“¢Qué me aporto el taller que he empezado aplicar en mi vida diaria?”

Grafica 18. Aportaciones del taller a mi
vida

Tener buenas Aprendi a Aprendi mas de  Convivir con mis
relaciones valorar a las mi compaiieros
personas

En la grafica 18 muestra las aportaciones que los adolescentes han empezado a aplicar en
su vida diaria, el 65% dice que aprendi6 a valorar a las personas, el 20% empezo6 a tener

buenas relaciones, el 10% aprendié mas de si y el 5% convivié mas con sus companeros.
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Cuestionario 2 CUESTIONARIO DE EVOLUCION DEL TALLER

“¢ Has notado que en tu pareja se han manifestado algunos cambios a partir de que

comenzamos a asistir al taller?“

Si

Grafica 19. Mi pareja cambio...

NO asistio/ no tengo NO cambio

En la grafica 19 podemos observar que el 20% de las parejas que asistieron al taller

modificaron su comportamiento a comparacion con otro 20% que no lo hizo, el 60% no

tiene pareja o esta no asistio.
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Cuestionario 2 CUESTIONARIO DE EVOLUCION DEL TALLER

“¢ Como calificas al instructor del taller?”

Grafica 20. Calificacion al instructor

Calif. 10 Calif. 9 Calif. 8

En la grafica 20 podemos observar que el 75% califico al instructor con 10, el 20% con 9y
el 5% con 8. Calificacion promedio 9.76.
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Cuestionario 2 CUESTIONARIO DE EVOLUCION DEL TALLER

“Si me informaran de otro taller como este, ¢ me gustaria asistir? Porque razén”

Grafica 21. Asistir al mismo taller

5%

Sl NO

En la grafica 21 podemos observar que el 95% regresaria o tomaria otro taller parecido a

este y el 5% no.

Si: porque nos da madurez mental, porque aprendi algo
No: es informacién que puedo buscar por otros medios
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Cuestionario 2 CUESTIONARIO DE EVOLUCION DEL TALLER

“Me gustaria escribir el siguiente comentario”

Grafica 22. Comentarios

En la grafica 22 podemos observar que el 50% menciona que le gusto el taller, el 30%
agradece Yy felicita a los instructores, el 10% menciona que le ayudo mucho el taller y el

10% argumentan que faltaron temas.

En relacion con las observaciones realizadas durante la aplicacion del taller enamoramiento
adolescente los resultados obtenidos a partir de las conductas observadas durante la
imparticion del taller se puede decir que los adolescentes andan en busca de mejorar sus
relaciones amorosas y personales. Como bien lo afirma Fina Sanz que el objetivo es
construir relaciones de paz, mejorar la coexistencia mediante la exploracion del
autoconocimiento buscado profundizar el ¢ quiénes somos?, fortaleciendo los procesos de
vinculacion afectiva.

Se puede decir que los adolescentes son personas que van construyendo su vida,
buscando informacion como se percibe en la grafica diez en donde estan en busca de una
pareja madura.

En el taller que se impartio se pudo observar la forma de conducta de los estudiantes. En
cada inicio de sesion habia un el taller en cada inicio de sesidén habia un relajamiento, los
participantes se inducian al trabajo, haciendo trabajos fisicos y respiratorios para
calmarlos, ya que por la edad en la que se hallaban era facil que cualquiera de ellos se
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distrajera con facilidad, ademas se proponian ejercicios de concentracion para tener
resultados definidos y mas certeros.

12 SESION.

En la sesion uno: los adolescentes presentaban inquietud y nerviosismo al no saber porque
es qué se estaba haciendo este tipo de ejercicios, ya que nunca se habia realizado en
alguna clase de biologia, por lo tanto tenian una actitud relajada y burlesca, tanto con los
ejercicios como en la ejecucion del taller. Conforme se dio a conocer el taller y los
propésitos del mismo, se dieron acuerdos y reglas para favorecer el ambiente para que
hubiese mayor socializacion y cooperacion en todos los participantes. Esto mejoro en un 90
% la actitud de los estudiantes. Aunado que traian expectativas sobre el taller que ya se les
habia informado con anticipacién y querian adquirir mas conocimiento cientifico y personal.
Hay cooperacion de parte de ellos y empiezan a participar mostrando el impacto de lo

aprendido.

22 SESION.

La sesion dos: al conocer las intenciones del tipo de ejercicios que se tenian con ellos, la
actitud se torné un tanto seria, pero habian algunos que eran la excepcion por el
tratamiento corporal de los ejercicios, donde se tocaban puntos especificos que contienen
tension ligera y tension grave, en el cuerpo. En esta sesidon se hablo a cerca del cuerpo
humano; hormonas, glandulas y érganos reproductores. El taller fue divertido ya que hubo
rompecabezas con el nombre de las hormonas, glandulas y o6rganos reproductores
teniendo que colocar en las figuras humanas unas eran exclusivas del hombre, otras de la
mujer y otras eran de ambos disfrutando un ambiente muy relajado y de compafierismo.
Conociendo su cuerpo los adolescentes se identificaron con sus caracteres sexuales
primarios y secundarios de una manera mas simple, como lo describi6 Aberastury. En
donde la madurez biologica se encuentra acompafiada de madurez afectiva e intelectual.

Al final compartieron como se sintieron y que aprendieron.

32 SESION.

Sesion tres: al entender el propésito de este proyecto, los adolescentes tuvieron un cambio
radical en su comportamiento, generando un ambiente de comparferismo y respeto tanto
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para los exponentes como para quienes estaban oyendo. Esta sesion les parecié muy
interesante ya que se hablo del cerebro enamorado y la forma de cdmo nuestros sentidos
se van involucrando en el enamoramiento. Ya que siempre lo asociaban con el corazén, al
conocer la quimica de Cupido no daban crédito, se encontraron llenos de asombro.

42 SESION.

Sesion cuarta: cuando se hablo de las relaciones de pareja y de sensibilidad pudiendo
disfrutar con sus sentidos, la situacion se puso un poco tensa ya que una pareja que asistio
al taller se encontraba disgustada y no queria participar, el grupo que para ese entonces
tenian una actitud positiva ayudaron a que esta pareja se reconciliara, porque estaban
aprendiendo a valorar a las personas y a fomentar las buenas relaciones (esto ellos lo
aportaron al taller).

52 SESION.

En la quinta sesion: se vio una pelicula relacionandola con lo aprendido, pidiéndoles que
integraran cuatro grupos de cinco personas y en la siguiente sesion dieran a conocer lo
aprendido de las sesiones pasadas, siendo este el cierre del taller. Al proponerles este
trabajo los senti presionados por los examenes que se encontraban realizando, pero fue
afirmativo e hicieron el trabajo.

62 SESION.

En esta ultima sesion al exponer sus trabajos quedo consolidado el conocimiento que se
les impartié durante el taller, ya que desde antes lo estaban aplicando con ser participativos
al solucionar lo de sus comparieros enojados (la pareja). Y dando mejoras a sus relaciones
de pareja y sociales en amistad, confianza y respeto.

Nos despedimos y agradeci al grupo por su participacion. Hubo una estudiante de derecho,
que queria fuera a su salon para impartir el mismo taller, ya que creia que era muy
importante que los de su grupo supiera todo este conocimiento.
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CAPITULO V

DISCUSIONES
Y
CONCLUSIONES




1. DISCUSION Y CONCLUSIONES

En el taller de enamoramiento adolescente se logré en parte el objetivo del mismo ya que
los estudiantes adolescentes aprendieron y empezaron a aplicar sus conocimientos desde
el momento que se impartia el taller, Desde las técnicas vivenciales de la terapia de
reencuentro, en donde se propuso trabajar y visibilizar los procesos de construccion

subjetiva de los vinculos de afecto y, especificamente en las relaciones de noviazgo.

Hablando sobre las expectativas, se les pregunto si el taller las cumplio y ¢por qué? a lo
que los estudiantes respondieron a cerca del cuestionario de validacidon que si habia
cumplido con lo deseado porque aprendieron a ver las cosas de una manera mas clara,
aprendieron del amor y relaciones de pareja, saber cdmo se enamoran, aunque
argumentaron que falto otro tipo de actividades, que falto profundizar en los temas
impartidos, como conflictos de pareja, pero contindan diciendo que los que mas les gusto
fueron los temas vinculados a las relaciones de pareja y los temas relacionados con
biologia.

Con los datos obtenidos en el taller podemos se concluye que los adolescentes volverian
asistir al taller, porque esto les da madurez mental, tal y como lo vemos en la grafica 21,
este tipo de informacién ayuda a los adolescentes a construir su identidad y reduce el
riesgo de relaciones insatisfechas (violencia; fisica, verbal y psicologica), buscando que a

partir del conocimiento busquen parejas mas solidas.

En nuestro grupo se encontraron rasgos violentos, principalmente psicoldgicos y verbales,
cuando una pareja tuvo un problema, pero que rapido se soluciono gracias a la intervencion
de los presentes. Esto nos da pie para poder prevenir la violencia. Sin embargo en la tabla
8 podemos observar que tanto mujeres como hombres tratan de solucionar los conflictos de
la pareja de una forma tranquila, tolerante y comprensiva, lo cual nos indica que empiezan

a reconocerse a si mismos y al otro.

Como observamos en las graficas 10 y 11, que los jovenes quieren modificar su relacion a
partir de cambios personales, cambios como pareja y una gran parte de los hombres no

quieren cambiar nada, porque se sienten contentos con su pareja.
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Se cumplieron satisfactoriamente las expectativas de los adolescentes y los temas fueron

tal y como los esperaban.
Con esto concluimos que el taller es apto para la aplicacion en poblaciones similares.

Como vemos el principal motivo de asistir al taller fue porque les interesaba. Este interés
esta ligado al aprendizaje continuo, que ellos buscan, ya que son temas que no pueden

discutir facilmente en cualquier otro sitio social.

Es un taller importante como se ve en la grafica 18, en donde los adolescentes aprendieron
a valorar a las personas, no solo el noviazgo sino a quienes les rodean. Lo cual indica que
no solamente se impacté en su vida de pareja sino que también ayudo a todo tipo de

relaciones, logrando el desarrollo de empatia en los participantes.

El objetivo general de promover en los adolescentes una relacién solida con su pareja,
mostrando valores, de respeto, confianza, honestidad, e igualdad, se lograron cumplir.
Ademas con los objetivos especificos de promover idilios firmes en el noviazgo basandose
en los valores antes mencionados, proporcionando a las parejas informacion enfocada a la
sexualidad y su importancia dentro de su relacién. Otro objetivo especifico que se logro
cumplir fue el de instruir a los participantes con diferentes estrategias para mejorar su
relacion sentimental y que al inicio de la relacién se pretende facilitar el proceso de
comunicacion y negociacion entre la pareja. Con la finalidad de que ambos se
responsabilicen del compromiso que se tiene con la otra persona.

Finalmente se encontré que las expectativas que tienen los adolescentes en cuanto una
relacion de pareja es que exista comunicacion eficaz, en donde ambas partes se puedan
desenvolver y crecer juntos, esperan poder expresar libremente sus emociones y lograr
juntos una buena solucién de conflictos.

La Terapia de Reencuentro cumplié con ese objetivo de encuentro con la persona misma
(se auto-observa, conoce sus pensamientos, emociones, sensaciones, imaginaciones);
reencontrarse como persona con un cuerpo sexuado, integrar su erotismo como un eje de
crecimiento personal. Abordandose desde tres puntos de vista del espacio personal: lo

interior, relacional y social.
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Termino diciendo lo que Francoise Dolto expresaba que "La adolescencia es un

movimiento pleno de fuerza, de promesas de vida, de expansion”.

Lo pude comprobar ya que estos estudiantes estaban llenos de fuerza para adquirir

conocimiento aportando nuevas idas para una mejor convivencia. Educandose para la paz.

Finalmente la calificacion que se dio a los instructores 9.76 Y los mensajes finales
principalmente son; de felicitacion, agradecimiento y el mas significativo (me ayudo mucho),

ya que siempre se buscoé ayudar al adolescente.

2 LIMITACIONES
Una de las principales limitaciones es que la mitad de los participantes, no tenia una
relacién de pareja en ese momento

2. Se modificaron algunas dinamicas que estaban planeadas para parejas, ya que el
contacto fisico podria intimidar a algunos

3. Espacio adecuado donde se pueda llevar a cabo las dinamicas
Por la reduccion del tiempo, no se logro abordar a profundidad el tema de

sexualidad

Por lo tanto no se podian evaluar los cambios en el proceso de comunicacion, negociacion

y roles.

3. PROPUESTAS

e Analizar un tema de violencia en el ambito familiar, ya que la violencia se inicia
en la familia y trasciende hasta las relaciones de pareja

e Enfatizar mas las soluciones, en cada tema

e Los facilitadores debe ser un grupo multidisciplinario, porque enriquece mas el
taller

¢ Que los facilitadores experimenten el taller y posteriormente lo apliquen, para que
ellos puedan darse cuenta del impacto del mismo

e Reforzar el aprendizaje con mas dinamicas

e Reforzar la participacion, para que al final se les dé un reconocimiento

¢ Anadir al cuestionario dos; ¢ Qué temas te gustaria tratar en este taller u otro.
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ANEXOS 1
Cuestionario sobre expectativas del taller. Pretest

Responder las preguntas lo mas claro posible, sin dejar ninguna en blanco.

1.-Los principales motivos por los que asisti al taller son:
2.-Mis expectativas respecto al taller son:

3.-En el taller espero ver temas como:... y ¢ Por qué?
4.-Lo que me gustaria aprender en el taller es:

5.- 4 Como soy en pareja?

6.- ¢, Que espero de mi pareja?

7.- ¢ Me comunico con mi pareja?

8.- ¢, Cuando me enojo soy?

9.- 4 Cuando existe algun conflicto de pareja soy?

10.- Conozco bien a mi pareja si 0 no, ¢, Por qué?

11.- ¢ Qué puedo modificar en mi relacion?

Cuestionario de evolucion del taller. Postest

1.-El taller cumplié mis expectativas, si no ¢ Por qué?

2.-Los temas que tocaron en el taller son:

3.-Los temas que mas me gustaron son: 4 Por qué?

4.-Me hubiera gustado que incluyeran temas como: ¢,Por qué?

5.- 4, Qué me aporto el taller que he empezado aplicar en mi vida diaria?

6.- ¢ Qué has notado en tu pareja al asistir al taller?

7.- 4, Cémo calificas al instructor del taller?

8.-Si me informaran de otro taller como este,  me gustaria asistir? Porque razén

9.-Ademas de lo anterior, me gustaria escribir el siguiente comentario.
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REPORTE DEL TALLER TEORICO-VIVENCIAL, QUE SE LLEVO A CABO EN LA
PREPARATORIA “VIDAL CASTANEDA Y NAJERA” # 4. CON ESTUDIANTES DEL AREA
2 DE SEXTO ANO, GRUPO 654, DE LA CLASE “TEMAS SELECTOS DE BIOLOGIA. DEL
10 DE SEPTIEMBRE AL 15 DE OCTRUBRE 2014. EN 6 SESIONES LOS DIAS

MIERCOLES.

Las razones por las que el presente taller se llevo a cabo es promover en los adolescentes,

una sana relacion con su pareja,
mostrando  valores como; respeto,
confianza, honestidad, igualdad. Ademas
que conozcan lo que es enamoramiento y
el verdadero amor, con la finalidad de que
ambos sean responsables del compromiso

que se tiene con la otra persona.

1° Sesion: “Este y esta soy yo y este es mi cuerpo”

Se inicia con la presentacion de los facilitadores diciendo su nombre, de donde vienen y el

que les puedan interesar a cerca del mismo.

Se inicia la relajacién creando condiciones

fisicas y emocionales para compartir un

cuento de sabiduria “Pintando arcoiris”.

tema que se va a impartir. Se pide a los
alumnos que hagan un circulo y se
presenten diciendo su nombre y una
cualidad asi hasta terminar. Se hace el
encuadre para que entre los adolescentes
haya mayor cooperacion, socializacion y

respeto mutuo.

Se realiza un cuestionario sobre las

expectativas del taller. Dando los motivos
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Que después ellos diran cual fue la escena que mas les impacto, la dibujaran y escribiran
¢ Por qué? Les impacto, esto es individual. Posteriormente se les pide formen grupos de 6
personas para compartir sus dibujos, para reconstruir las escenas principales del cuento.
Consecutivamente nos diran que aprendieron de ese cuento. Compartiran lo que
aprendieron y como se sintieron. Se dan cuidados (regalos) por los facilitadores y se dice
porque esos regalos. Ademas se les invita a ser ellos los que den los cuidados en la

siguiente clase en donde dos compafieras quieren participar.
22 Sesion: ;Reconocerias a tu alma gemela?

Inicia la sesion con saludos y una actividad ludica “conejos y conejeras”, para relacionarse
entre los asistentes de una manera jovial. Se contintia con relajacion creando condiciones
de tranquilidad, tolerancia, alegria.
Se da a conocer en una

presentacion de Power Point.

Diferencias y similitudes biolégicas

entre hombres, mujeres.

Terminando la presentacion se pide
a los alumnos que formen equipos
de 6 personas y se les da unos
rompecabezas con palabras que se vieron en la presentacion, los unen y los pegan en las
figuras humanas. Comparten que aprendieron y como se sintieron. Al final las companeras

nos dan los cuidados y nos dicen el porqué fue ese cuidado un poema que leyeron.
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32 Sesion: “Estamos enamorados”

Inicia la sesion con abrazos musicales.
Continta con la relajacion creando
condiciones favorables para la mejor

escucha.

La presentacidon fue en PowerPoint el tema
el Cerebro Enamorado y la Quimica de

Cupido.

A continuacion se hace un juego en el que

los alumnos participan trayendo articulos que se les pide (pluma, goma, dulce, etc.) el que

primero lo haga y contesta la pregunta se le da un obsequio.

Después se pide que los
adolescentes nos  digan queé
aprendieron y cdémo se sintieron.
Terminando con los cuidados regalos
que los mismos nos traen, fueron dos

chicos que leyeron unos poemas.

42 Sesion: “Hablemos de las relaciones de

pareja”

Iniciamos con saludos y compartiendo el
placer. Se cre6 un ambiente propicio para la

escucha.

Se inicio la presentacion de PowerPoint en

donde se dio el tema.

Relacion de pareja y cudles son las condiciones sanas para que puedan crecer y madurar

en su relacion.

A continuacion se les pidié a los alumnos que se sentaran en circulo y se creé un ambiente

relajado y de intimidad con ellos mismos cerrando sus 0jos que al abrirlos se encontraron
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con diferentes tipos de frutos, el cual deberian aprender no solo a mirar, sino tocar, oler y

sentir, al final podian disfrutarlos comiéndolos.

Se les pidié dijeran lo qué aprendieron y qué sintieron.

52 Sesion: “El amor entre ta y yo”

Se inicia la sesidén con saludos habituales y diciendo como se han sentido y que han
cambiado en su conducta con estas sesiones del taller. Igualmente se preparan para una

mejor escucha y el analisis de la pelicula “Donde quedo el amor”.

Al término de esta se pide a los estudiantes hagan un andlisis de la pelicula de acuerdo

con lo que han aprendido.

Se reparten temas para que expongan
en la siguiente sesion. Se pide a los
alumnos que lo hagan por equipos de
seis personas. Y nos den a conocer de
acuerdo a la pelicula y los temas que se

impartieron
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62 Sesion: “Pasos para una relacién amorosa y creativa”

Inicia con la relajacion creando condiciones favorables para la mejor escucha. Por grupo

nos dan su tema. Cerramos el taller con un cuestionario final de evolucion.

Les pedi que me dieran la opinidon de cdémo les parecié y que podrian agregar.

Quiero escribir lo que dos alumnos
dos alumnos opinaron del taller,
cumplié con mis expectativas:
un poco, porque sinceramente yo
esperaba otro tipo de actividades y

no seguir con temas de biologia.

El taller cumpli6 con mis

expectativas, los siguientes fueron

de este tipo: si cumplié y supero mis expectativas porque aprendi demasiadas cosas, sali

del tipico pensamiento del amor. Se dan los ultimos cuidados.

FACILITADORES: Ana Patifio Salinas (conferencias y dirigia el taller)

Yoatzin Moran Patifio Lic. Disefio industrial, (contaba cuentos de sabiduria)

Moisés E. Moran Patifio Lic. Literatura dramatica y teatro (relajaciones)

CARTA DESCRIPTIVA:
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Nombre de la actividad: Este y esta soy yo y este es uerpo: Pintando arcoiris.

Elaborado por: Ana Patifio Salinas

Numero de Sesiones 1/6

Fecha:10 de septiembre 2014

Objetivo General: Promover en los adolescentes una relacion sana con su pareja, mostrando valores, como el respeto, confianza, honestidad, igualdad, etc. Con la finalidad de que
ambos sean responsables del compromiso que tienen con la otra persona.

Obijetivos especificos: Presentar el taller, conocer las expectativas de los participantes sobre el mismo, asi como crear un ambiente que propicie la participacién entusiasta y un clima

de interaccién que motive a los integrantes de una manera cognitiva a conocerse y reconocer su cuerpo.

TEMA OBJETIVO PARTICULAR ACTIVIDAD Y TECNICA MATERIAL TIEMPO
PRESENTAC Que los adolescentes me conozcan, dar a Digo mi nombre, de donde vengo y cual es el tema 5 minutos
ION conocer el proyecto y la forma de trabajo del proyecto.
durante el taller y facilitar un conocimiento
grupal.
Juego de Que los adolescentes se conozcan entre si y se Hacemos un circulo, inicio yo diciendo mi nombre, Una pelotita 15min. Al finalizar
presentacion inicie un ambiente de mayor confianza y una cualidad, con una pelotita, se la paso a un preguntar cémo
adolescente y tienen que decir su nombre y una se sintieron
cualidad asi sucesivamente, hasta terminar
Encuadre Favorecer el ambiente y que haya mayor Se pedira a los adolescentes que lean los acuerdos Cartulina, plumones, 10 min.
cooperacién y  socializacién con todos los y las reglas, que todos estemos de acuerdo, para lapices y marcadores
participantes sentirse en un ambiente de confianza respeto, y la
escucha que sea por turno
Relajacién Crear las condiciones fisicas y emocionales para Pido a los adolescentes Grabadora y musica 10 min.
compartir el cuento, preparando al grupo para la Caminen y respiren lenta y profundamente sacando suave (relajacion)
escucha. emociones negativas y dejando entrar las positivas,
dandose la oportunidad de ser ellos mismos
Contar Que la toma de sus decisiones | “Pintando arcoiris” 5min.
cuento de sean positivas y ademas sean
sabiduria parte del universo
Dibujo y | Que la escucha sea activa y empaticamente las | Compartir los dibujos del cuento, que mas les | Hojas blancasy colores 10min.
mensaje respuestas (verbales y no verbales) al cuento. impacto.
individual Dialogar con el grupo sobre las necesidades Documentar las reacciones y respuestas
emocionales expresadas en relacién a los individuales de las personas.
mensajes del cuento.
Reconstrucci Escuchar la construccién colectiva del cuento El grupo se integra y trabaja con las principales Hojas blancas y colores 20min.
6n de las | para sefialar los momentos del proceso, asi | ideas, y conclusiones para su vida
escenas como el espacio de buen trato generado en los
principales equipos un buen aprendizaje
del cuento
Integracién y Compartir como se sintieron y qué aprendieron A partir de los dibujos grupales enfatizar las Cuestionario inicial 20min.
cierre. durante la sesion. acciones que llevaron a resolver el conflicto.
Cuestionario Inicial “expectativas del taller” Conocer porque estan en el taller.

CARTA DESCRIPTIVA:
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Nombre de la actividad: s Reconocerias a tu alma gemela?

Elaborado por: Ana Patifio Salinas

Numero de Sesiones 2/6

Fecha:18 de septiembre 2014

Obijetivos especificos: Conocer las expectativas de los participantes sobre el mismo, asi como crear un ambiente que propicie la participacién entusiasta y un clima de interaccién que
motive a los integrantes de una manera cognitiva a conocerse y reconocer su cuerpo.

TEMA OBJETIVO ACTIVIDADES Y TECNICAS MATERIAL TIEMPO
PARTICULAR
Saludos y juego Relacionarse entre los | Se forman grupos de tres dos Grabadora y musica de polka 15min.
Conejos y conejeras asistentes demanera jovial tomados de las manos y uno (fanfare ciocarlia)
dentro, en el momento que se
dice conejos se cambia el que
se encuentra adentro vy
cuando se dice conejeras se
cambian los tres
Relajacion Crear las condiciones fisicas Respirar suave y lentamente Grabadora y musica suave 10min.
y emocionales respirando: tranquilidad, (Relajacion).
alegria, tolerancia, amor y
exhalando: estrés, fristeza,
odio.etc.
Lluvia de ideas Investigar cuanto conocen de | Lluvia de ideas sobre 20min.
Su cuerpo diferencias en el hombre y
mujer por grupo nos dan sus
ideas
Presentacion: Que conozcan de manera La coordinadora dara a Computadora y cafén 20min.
¢Reconocerias a tu alma | cognitva las diferencias | conocer el tema
gemela? entre hombres y mujeres
Integracion y cierre Se les da a los alumnos un Por grupo, primero formaran | Siluetas de un hombre y una | 20min.

rompecabezas, formando
palabras del tema que se
impartié

la palabra, para después ir a
colocarla en las siluetas en su
posicién correcta de la figura

humana

mujer.

CARTA DESCRIPTIVA:
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Nombre de la actividad: ¢ Estamos enamorados?

Elaborado por: Ana Patifio Salinas

Numero de Sesiones 3/6

Fecha: 24 de septiembre 2014

Obijetivos especificos: Que los asistentes identifiquen con respecto a lo expuesto factores que existen en el enamoramiento.

TEMA OBJETIVO PARTICULAR ACTIVIDADES Y TECNICAS MATERIAL TIEMPO
Saludos y abrazos musicales Iniciar el taller con alegria y Empezar a caminar y cuando Grabadora y musica alegre 10min.
disposicion yo diga abrazos de dos o tres
o cuatro los adolescentes lo
hagan
Relajacion Crear las condiciones fisicas y Cerrando los ojos nos Grabadora y musica de 10min.
emocionales, preparando al disponemos a respirar suave y relajacion
grupo para la mejor escucha. tranquilamente, recordando
cosas agradables
Enamoramiento: Que los asistentes entiendan Dar a conocer la coordinadora Proyector y computadora 20min.
El cerebro enamorado vy la lo que es el enamoramiento por medio de la presentacion.
férmula quimica de Cupido. ¢Por qué me enamoro y
como?
Conocer el pensamiento de los En grupo de tres se dan Papel, plumas y hojas 30min.
Preguntas acerca del amor adolescentes con respecto al preguntas que ellos tienen que blancas
amor. contestar
Integracién vy cierre Como se sintieron durante la Como disfrutan sus Papel, pluma y lapices 25 min.

sesion que aprendieron y que
pueden dar.

encuentros, sus emociones
con su pareja desde el buen
trato

CARTA DESCRIPTIVA:
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Nombre de la actividad: Hablemos de las relaciones de pareja

Elaborado por: Ana Patifio Salinas

Numero de Sesiones 4/6

Fecha:2 de octubre 2014

Objetivos especificos: Que los asistentes reflexionen sobre la importancia de estar en una relacién de pareja

TEMA OBJETIVO PARTICULAR ACTIVIDADES Y TECNICAS MATERIAL TIEMPO
Saludos y compartir el placer Que los adolescentes se den Cerrar sus y saludarse con el Grabadora y musica 10min.
la oportunidad de ser ellos | tacto diciéndose mutuamente que suave (relajacion)
mismos le dio mucho gusto conocerla
Relajacion Crear las condiciones fisicas Caminar relajando el cuerpo, Grabadora y musica 10min.
y emocionales, para que los estirando  cuello  lentamente, suave
participantes tengan una manos y piernas
mejor escucha
¢(Qué es una relacién de Que los participantes sepan Da la ensefianza la coordinadora, Proyector, grabadora 30min.
pareja?/ Exposicion que es una relaciéon de ensefiando lo importante que es
pareja socialmente hablando vivir en sociedad y como se
aprende de ella
Mirar, oler y tocar que sus sentidos basicos Después de la presentacion Una charola con diversas 20min
estén pedirles a los participantes que | frutas
presentes para disfrutar cierren sus ojos. Mientras yo
coloco una charola con varias
frutas apetecibles les pido las
miren, después
escojan una, la toquen, la huelan
al final la coman
La sensibilidad Que sepan que el amor se Que cada uno de los participantes 30min

cierre puede disfrutar de la misma me diga con la frase me doy
manera, con los sentidos cuenta... que aprendi y como me
basicos senti
CARTA DESCRIPTIVA:
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Nombre de la actividad: El amor entre ti y yo

Elaborado por: Ana Patifio Salinas

Numero de Sesiones 5/6

Fecha:9 de octubre 2014

Objetivos especificos: Que los asistentes identifiquen las distintas clasificaciones de amor, con la finalidad de que reconozcan en que tipo de relacién se encuentran actualmente.

sesion y que aprendieron.

Se pide a los alumnos hagan una
critica a la pelicula por grupo, para
la siguiente semana.

es individualmente

TEMA OBJETIVO PARTICULAR ACTIVIDADES Y TECNICAS MATERIAL TIEMPO
Saludos y disfrute de Que los adolescentes reconozcan Cierran los ojos y se toman de las Grabadora y musica suave (para 10min.
nuestras emociones que pueden tener una relacién manos en pareja, se saludan en enamorados)
sana silencio, demostrandose el efecto
con las manos solamente. Después
en silencio con la mirada
Relajacion Crear las condiciones fisicas y Respiracion profunda preparandose Grabadora y musica suave 10min.
emocionales, preparados para una para decir que aprenderé hoy y (relajacion)
mejor escucha como me voy a sentir.
Donde quedo el amor Que el adolescente sepa Se da la Proyeccion por parte de la Proyector y grabadora, pelicula 30min.
diferenciar el enamoramiento y el coordinadora
amor verdadero
Lluvia de ideas Que los alumnos den a conocer | De manera individual 15min
sus opiniones acerca de la pelicula
Integracion y cierre Como se sintieron durante la | Decir que aprendi y como me senti, 15min.

CARTA DESCRIPTIVA:
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Nombre de la actividad: Pasos para llegar a una relacién armoniosa y creativa

Elaborado por: Ana Patifio Salinas

Numero de Sesiones 6/6

Fecha:15 de octubre 2014

Obijetivos especificos: recapitulacion de lo aprendido durante el taller, finalizacién del mismo

semana anterior,

adolescentes la  van

dieron, para reafirmar el

conocimiento de los alumnos

TEMA OBJETIVO PARTICULAR ACTIVIDADES Y TECNICAS MATERIAL TIEMPO
Saludos y compartir dos | Que los adolescentes | Iniciando con la frase: ‘me doy 20min.
reflexiones reflexionen de lo que se esta cuenta”...

compartiendo
Relajacion Crear las condiciones fisicas Todos en circulo, tomando la mano 15min.

y emocionales, para que los derecha que recibe cosas positivas y la

participantes tengan una mano izquierda que entrega cosas

mejor escucha positivas como el amor, la tolerancia,

etc.

Los temas que se dieron la Los cuatro temas que se Presentacion por equipo 40min.

Se dividié 10 min.

Por grupo total 40

cuestionario

participacion

“evolucion del taller”

exponer el dia de hoy min.

Bioldgico Presentacion por equipo 10min.

Formula quimica del amor Presentacion de sus trabajos por 10min
equipo

Social Presentacion del trabajo por equipo 10min.

Cierre y despedida, segundo Se agradece al grupo su se pide hagan un cuestionario mas Hojas blancas y plumas 30 min

ANEXO 2
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FOTOGRAFIAS DEL TALLER
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ANEXO 3
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Cuidados

Va desde el placer de dar y el placer de recibir. Los cuidados son regalos que se dan casi

al final de cada sesion, la persona que da el cuidado, tiene que pensar porque lo da y tiene

que decirlo en el momento que lo va a proporcionar, cual es la decisidon que tomo para

darlo.

12 Sesién: 10/septiembre/2014

Yo inicie dando los cuidados, el 10 se septiembre fueron dulces mexicanos, esto fue

porque estabamos celebrando el mes patrio. Les pedi a los alumnos que quisieran

participar para la siguiente reunién que quien queria hacerlo, lo que fuera una poesia, una

cancion algo que les gustara, fue una adolescente decidid que la siguiente sesion lo

llevaria.

22 Sesion: 18/septiembre/2014

Poema: “RECUERDA”

Inédito

Recuerda como empezaste el dia.

Al abrir tus ojos y ver que estabas completo y te podias mover, te sentiste
afortunad@.

Has pensado que a la mejor ya no llegaras a tu casa.

¢ Qué harias, si te dijera que, hoy viste por ultima vez a tu familia?
Antes de seguir tu dia, ¢ les dijiste que los amabas?

Y lo mucho que significan para ti.

O saliste enojad@ de casa

¢ Por qué no se hizo lo que tu querias?

¢ Hace cuanto no llamas a tus abuelos?

Si hoy fuera tu ultimo dia

¢ Estarias satisfecho, por cémo has vivido?

O piénsalo asi; lo que queda de este dia

Es lo que te queda de vida.

¢ Qué harias al llegar a casa; en lo que llegas a casa

agradecido y

161



¢Ayudarias a una anciana?

¢Le darias dinero a alguien que lo necesita mas que tu?
Supongamos que esto no te pasara a ti.

Pero que tal a un familiar tuyo, si 0 a un amigo.

Lo unico seguro en esta vida es que algun dia en esta vida
Sea como sea cerraremos los 0jos y no los volveremos abrir.
Por eso necesitamos recordar, que cada minuto es valioso y
Son minutos que no podremos recuperar.

Asi que tenemos que explotarlos lo mejor posible.

Y recordarle aquellas personas que queremos,

Lo mucho que significan para nosotros.

No vaya hacer que mafnana,

Ya no tengamos la oportunidad para hacerlo

Imagina que cuando muramos, necesitamos ser ligeros
Para volar hacia el universo

Y que ningun rencor o remordimiento nos aten a esta tierra
Impidiendo nuestra libertad.

Y cuando llegue el momento de volar hacia el cielo azul.
Que la gente de tu alrededor, amen y atesoren esos minutos
Que pasaron cerca de ti.

Asi trascenderemos en sus memorias.

32 Sesion 24/septiembre/2014

Poema: Verdades Incomodas

La vida esta llena de verdades incomodas.

De esas que cuesta trabajo asumir.

Certezas como que nunca vas a ser mas joven que en este mismo instante;
Y que vas a crecer, tanto si estas preparado como si no.

O que no todo el mundo es bueno.

Vas a aprender que la vida no es justa, ni para bien ni para mal.

Y el que tiene boca se equivoca.
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Vas a comprobar, a base de errores, que el camino facil nunca es el correcto,

Que todo tiene un precio y que a veces no lo podras pagar.

Vas a tener que asumir que la gente miente.

Que, a veces un mismo idioma no es suficiente para entenderse.
Y que aunque te hagan dafno, no todos lo sienten

“Vas a tener que asumir que ser feliz sélo depende de ti”

42 Sesion: 2/octubre/2014

Se da de regalo la fruta para que los adolescentes aprendan a disfrutar de sus sentidos,

mirando, oliendo y tocando, y que con sus sentidos basicos logren disfrutar, la convivencia,

la amistad, el amor.

52 Sesion: 9/octubre/2014

Poema: Vive Charles Chaplin

La vida es una obra de teatro que no permite ensayos...

Por eso, canta, rie, baila, llora y vive intensamente cada momento de tu vida...

...antes que el telon baje y la obra termine sin aplausos.

iHey, hey, sonrie!
Mas no te escondas detras de esa sonrisa...
Muestra aquello que eres, sin miedo.

Existen personas que suefan con tu sonrisa, asi como Yyo.

jVive! jIntenta!

La vida no pasa de una tentativa.

jAma!

Ama por encima de todo, ama a todo y a todos.
No cierres los ojos a la suciedad del mundo,
iNo ignores el hambre!

Olvida la bomba,
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Pero antes haz algo para combatirla, aunque no te sientas capaz.

jBusca!
Busca lo que hay de bueno en todo y en todos.

No hagas de los defectos una distancia, y si, una aproximacion.

jAceptal

La vida, las personas, haz de ellas tu razon de vivir.

iEntiende!
Entiende a las personas que piensan diferente a ti,

No las repruebes.

iEh! Mira...
Mira a tu espalda, cuantos amigos...
¢ Ya hiciste a alguien feliz hoy?

¢, 0O hiciste sufrir a alguien con tu egoismo?

iEh! No corras...
¢ Para qué tanta prisa?

Corre apenas dentro tuyo.

iSuefal

Pero no perjudiques a nadie y no transformes tu suefio en fuga.

iCree! jEspera!
Siempre habra una salida,

Siempre brillara una estrella.

jLlora! jLucha

Haz aquello que te gusta, siente lo que hay dentro de ti.

164



Oye...

Escucha lo que las otras personas tienen que decir, es importante.

Sube...
Haz de los obstaculos escalones para aquello que quieres alcanzar.

Mas no te olvides de aquellos que no consiguieron subir en la escalera de la vida.

iDescubre!
Descubre aquello que es bueno dentro de ti.

Procura por encima de todo ser gente, yo también voy a intentar.

jHey! Tu...

Ahora ve en paz.

Yo preciso decirte que...
TE ADORO,

Simplemente porque existes.

62 Sesion: 15/octubre/2014

Los ultimos cuidados los di yo, fueron unos separadores con logos de la UNAM, con
leyendas como estas;
+ “Dime y lo olvido. Enséfiame y lo recuerdo, involiicrame y lo aprendo”. Benjamin
Franklin.
+ “La psicologia de la moralidad es multifacética. No hay una sola respuesta sobre
donde se halla la moralidad en el cerebro”. Steven Pinker (escritor, profesor,

psicologo, cientifico y linguista.)
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