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M exico hoy en dia, atraviesa por un gran problema "sobrepeso y obesidad", el cual, se
encuentra de manera alarmante. Siendo el Distrito Federal, en donde prevalece el mayor

porcentaje de personas que lo padecen.

Siendo los nifios la categoria mas afectada a nivel nacional; con lo cual segun expertos pierden
10 afos de su vida, ademas de ser un detonante de enfermedades como diabetes o hipertension

arterial.
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El camino no fue facil, ha sido duro, largo y lleno de retos; pero también lleno de alegrias,

aprendizaje y conocimiento, que lo pondré en practica muy pronto, en la vida profesional.

Gracias a mi familia, por todo el apoyo, esfuerzo y el carifo que me han brindado durante todo
este tiempo, ya que sin ellos no habria podido llegar hasta donde me encuentro hoy, ya

finalizando otra de mis metas, uno mas de mis suefos.
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Proponer un prototipo de "Clinica integral para el tratamiento del sobrepeso y obesidad infantil",
perteneciente al sector publico; Secretaria de Salud (SSa), ubicacién Iztacalco, una de las 5

delegaciones con mayor numero de nifios con problemas de sobrepeso y obesidad.

Ya que es un problema de caracter nacional, no se puede resolver de forma rapida y a gran
escala, por lo tanto se plantea esta solucion de manera delegacional con la opcion de poder

aplicarse a nivel Ciudad y posteriormente a nivel nacional.
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1.1 ANALISIS, SITUACION SOCIAL ACTUAL EN MEXICO

A pesar de los enormes avances que en general ha experimentado México en los ultimos afos, el sobrepeso y la
obesidad infantil, siguen siendo un problema a solucionar. Siendo nuestro pais el primer lugar mundial en nifios con
obesidad y sobrepeso, y segundo en adultos. Problema que esta presente no solo en la infancia y la adolescencia, sino

también en poblacién en edad preescolar, sin duda alguna es una situacion alarmante. (Imagen 1y 2).

La OBESIDAD

4.5 millones de nifios mexicanos
entre 5y 11 anos padecen

(Imagen 1). Porcentajes de hombres y mujeres con obesidad (Imagen 2). Sobrepeso y obesidad, presente tanto en

en México. adultos, como en nifnos
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1.2 ANALISIS ESTADISTICO, CIFRAS EN EL PAJS.

En México el 30% de la poblacién padece obesidad, mientras que el 70% padece sobrepeso, (informe “La obesidad y la

0214YdO0W3d

economia de la prevencion”.

Para los escolares, la prevalencia combinada de sobrepeso y obesidad ascendio un promedio del 26% para ambos

sexos, |0 cual representa mas de 4.1 millones de escolares conviviendo con este problema.

Datos del ENSANUT (Encuesta Nacional de Salud y Nutricion) indican que uno de cada tres adolescentes entre 12 y 19

afnos presenta sobrepeso u obesidad.

Obesidad segun la edad

BC:2a4
afios

BC:5a9
afios

[ D=10a14
afos

BC:=15317
afios

In México

29% ‘ , ’ 28.1%
de las de los

de 5 a 17 anos presenta sobrepeso

20 6%

(Imagen 3). Porcentajes de sobrepeso en nifios y nifas, de
(Imagen 4). Porcentajes de obesidad segun edad.
5a 17 afios.
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Dentro del presupuesto, el 7% es destinado a salud para atender la obesidad, en numeros concretos, el pais destina 3500

millones de dolares anuales en atencion médica y hospitalaria, ausencias laborales y otros problemas derivados de la

obesidad y el sobrepeso en el pais. (Imagen 5)

Siendo uno de ellos la diabetes, el mayor problema al que se enfrenta el sistema nacional de salud: es la principal causa

ra

O214Y4O0N3d
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de muerte en adultos, la primera causa de demanda de atencion meédica y la enfermedad que consume el mayor

porcentaje de gastos en las instituciones publicas.

4

El paisengorda
El 39.5% de la poblacion tiene sobrepeso y 31.7% sufre obesidad

S @ El pais ocupa 2do lugar en

obesidad a nivel mundial y

- el 1er sitioen obesidad en
§ mujeres y nifos.
o
> México es el 1er consumidor
i ' w de refrescos en el mundo con
@ un promedio de 163 litros
2 por persona al afo, 40% mas
u ' ' ' que EU, sequndo lugar.

1980 2006 12% de la poblacion vive
Desde 1980 los indices de en pobrezayy tiene diabetes.
sobrepeso y obesidad se han EL90% de los casos son
triplicado. atribuibles a la obesidad.

En el mundo, 3 de cada 10
personas sufren sobrepeso u
obesidad. En México el pro-
medio esde 7 de cada 10.

8 de cada 10 muertes en

México son causadas por
enfermedades cronicas no

1- transmisibles, ligadas al

sobrepeso y la obesidad.

68 mil mdp el costo parael
gobierno por estos pade-
cimientos alaio. En 2017,
subiria a 150 millones.

Fuente: Organizacion Contra Peso

(Imagen 5) Cifras relevantes relacionadas con la obesidad en México.
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USUARIO

La poblacion infantil, sin duda alguna es la mas vulnerable, aunado con malos habitos alimenticios, falta de educacion y un

bombardeo excesivo de propaganda de comida rapida, propician problemas de salud graves, los cuales son cada vez

mas notorios.

En la actualidad uno de los problemas mas graves por los que atraviesa México.

Segun estadisticas (Imagen 6):

%

40
35
30
25
20
15
10

M Sobrepeso M Obesidad

374 360
323 320
228
255
1999 ‘ 2006 ‘ 2012 1999 ‘ 2006 ‘ 2012
NINOS NINAS

Imagen 6. Prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios y nifias de 5-11 afos de edad (1999 a 2012).México. ENSANUT 2012.
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El sobrepeso y la obesidad se mantienen en cifras, se nota una ligera disminucion; pero aun sigue siendo un problema
"constante", prevaleciendo el sobrepeso y en menor grado la obesidad, pero que sin duda alguna hay que combatir

preferentemente en esta edad, para evitar jovenes y adultos con estos padecimientos (Imagen 7).

Imagen 7. Preferencias de alimentacion en nifios
*Imagen tomada de articulo

"Ensefiar a comer es ensefar a crecer”

Imagen8. La mala alimentacion en nifios.

*Imagen ilustrativa
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/ONA DE TRABAJO
(CONTEXTO NATURAL-ARTIFICIAL)
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SITUACION GEOGRAFICA Y MEDIO FISICO NATURAL

Localizacién

La delegacion lIztacalco se encuentra ubicada geograficamente en la zona
oriente del Distrito Federal, en los paralelos 19° 24" de latitud norte y a los
99° 06" de longitud oeste, a una altura de 2,235 metros sobre el nivel del

mar.

Sus limites y colindancias son las siguientes: al norte colinda con las
delegaciones Cuauhtémoc y Venustiano Carranza, al Este con el Estado de
México y la Delegacion Iztapalapa, al Sur con la Delegacion Iztapalapa vy al

Oeste con la Delegacion Benito Juarez. (imagen 9)

f ] )
L:}UCDUwZAL(U\

Imagen 9. Delegaciones, Distrito Federal
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2.3 AFECTACIONES FiSICAS EXISTENTES

OROGRAFIA

El territorio de la delegacion Iztacalco es plano y se ubica en el area lacustre del Distrito Federal. (imagen 10). Por lo

tanto; pertenece a la Zona Ill o Lacustre, integrada por potentes depdsitos de arcilla altamente compresibles,

separados por capas arenosas con contenido diverso de limo o arcilla. Estas capas arenosas son generalmente

medianamente compactas a muy compactas y de espesor variable de centimetros a varios metros.

Los depositos lacustres suelen estar cubiertos superficialmente por suelos aluviales, materiales desecados y

rellenos artificiales; el espesor de este conjunto puede ser superior a 50 m. Factor de resistencia= 0.70 (Imagen 11)

Lima y arcilla (Imagen 11) Composicion suelo lacustre.
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Imagen 10. Clasificacion de relieve, Distrito Federal, Iztacalco
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HIDROGRAFIA

En la actualidad no existe ningun cuerpo de agua en la delegacion.

2.4 CLIMATOLOGIA

CLIMA

Zona de clima semi seco templado. La delegacion Iztacalco se encuentra en la zona mas seca del Distrito Federal.

(Imagen 12)

PRECIPITACION PLUVIAL
El promedio de lluvia anual no rebasa los 600 milimetros y solo una pequefia porcion al poniente de su territorio

presenta un promedio de entre 600 y 700 milimetros anuales.

COORDENADAS
19 ° 24 " de latitud norte y a los 99° grados 06 " de longitud oeste, a una altura de 2,235 metros sobre el nivel del

mar.

TEMPERATURA MEDIA ANUAL

17°
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CLIMA

Semiseco templado —~.. Isoyetas en mm
700-800

Templado subhtimedo con
lluvias en verano
Semifrio subhumedo
con lluvias en verano
Semifrio humedo
con lluvias en verano

600-700

800-1000

1200-1500 600:700

700-800

800-1000
>1500

1000-1200

1200-1500

Imagen 12. Clasificacién de clima, Distrito Federal, Iztacalco.

CLINICA INTEGRAL PARA EL TRATAMIENTO DEL SOBREPEO Y LA OBESIDAD Pagina 18

(IVIDIHILYV-TVENLYN OLXIINOD)

Orvavdl 3d YNOZ



USO ACTUAL DEL SUELO

Actualmente, la delegacion tiene en promedio, una densidad bruta de poblacion de 181 hab/Ha. cifra mayor al
promedio del Distrito Federal que se estima en 128 hab/Ha. Presenta en mas del 35% de su territorio, densidades
superiores a 250 hab/Ha., resultado del gran numero de conjuntos habitacionales de interés social y de la lotificacion

reducida en sus colonias.

USO DE SUELO PROPORCION = 1987 PROPORCION 1996 &
HABITACIONAL 60% 54%

HABIT., COM. Y SERVICIOS 8% 7%
EQUIFPAMIENTO® 18% 16%

AREAS VERDES 3% 2%
INDUSTRIA 11% 1%

TOTAL 100% 100%

a. Plano de Usos del Suelo Iztacalco 1987. D.D.F.
b. Informacion derivada de andlisis de campo para la elaboracion del Programa.

c. La Ciudad Deportiva esta considerada como equipamiento.

El 13.15% del equipamiento urbano se distribuye en: 9.8% de equipamiento deportivo, el 3.01% de equipamiento de

servicios y el 0.34% equipamiento mortuorio, el 2.34% corresponde a areas verdes, rescatando camellones.
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Vialidad y Transporte.

En la Delegacion se localizan vialidades primarias de la ciudad, de estas vialidades se desarrollan de norte-sur las
siguientes: Canal de San Juan (Periférico); Oriente 253 (Eje 6 Oriente); Javier Rojo Gémez (Eje 5 Oriente); Rio Churubusco

Oriente (Eje 4 Oriente); Av. Rio Churubusco (Circuito Interior); Francisco del Paso y Troncoso (Eje 3 Oriente); Congreso de

la Unién; Calz. de la Viga (Eje 2 Oriente); Andrés Molina (Eje 1 Oriente); Plutarco Elias Calles y Calzada de Tlalpan.
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Las vialidades primarias localizadas en el sentido oriente-poniente son las siguientes: Rio Churubusco; Xochimilco (Eje 1

Norte); Calz. Ignacio Zaragoza; Viaducto Rio de la Piedad; Afil- Ferrocarril Rio Frio (Eje 3 Sur); Plutarco Elias Calles (Eje 4

Sur); Canal del Tezontle; Playa Villa del Mar (Eje 5 Sur) y, Playa Pie de la Cuesta (Eje 6 Sur).
I
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INFRAESTRUCTURA

Agua Potable.

En la actualidad el nivel de cobertura de agua potable en la delegacion es del 100%.

Drenaje y Alcantarillado.

La delegacion lztacalco tiene un nivel de cobertura del 100% en infraestructura de

drenaje.

Agua Residual Tratada.

Las aguas tratadas en la delegacion Iztacalco son utilizadas principalmente para el riego

de areas verdes integradas por 2.43 km2 de deportivos, parques y camellones.

Alumbrado Publico.

La Delegacion de Iztacalco cuenta con 13,924 luminarias en servicio, las cuales cubren
e iluminan a 36 colonias, las mismas funcionan en dos diferentes sistemas de fotocelda
para las que se encuentran instaladas en postes de concreto y circuitos, las que estan
instaladas en postes metalicos propios del alumbrado publico, contando con el

suministro de la Compania Luz y Fuerza del Centro S.A.
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ANALISIS
TERRENO

CLINICA INTEGRAL PARA EL TRATAMIENTO DEL SOBREPEO Y LA OBESIDAD Pédgina 22




3.1 UBICACION

El predio se ubica en la calle Plutarco Elias Calles, Numero 294, Colonia: Tlazintla, C.P: 08710, Del. Iztacalco. Cuenta con

una superficie de: 2686 m2. (imagen 13), (Ver Imagen 14).
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2.\ VIAS DE ACCESO
-Vialidades
-Puntos contlictivos
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3.2 EQUIPAMIENTO URBANO
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FUSION DE PREDIOS

Ya que el predio se conforma por varios predios, se hara una fusion de los mismos, ademas de hacer cambio de uso de suelo
(H3/20 actual) a Equipamiento (E5/20), ya que se encuentra en un corredor vial (Av. Plutarco Elias Calles E_F de Playa Pie de la
Cuesta (Eje 6 Sur) a Canal Rio Churubusco Eje 4 Oriente). Ademas de ser un proyecto viable en ese sitio, por la ubicacion, vias

de acceso, necesidad y cercania con otros centros, hospitales.

e
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3.3 REGISTRO FOTOGRAFICO

Vista 1.
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Frente del predio
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Vista 4.

Parte lateral izq. del predio. Vista aérea.

Pagina 30

31)

{d

\
C

(ON4

\—/
/
V

T¥YNY

o
o

~

P

[



NORMATIVIDAD
(REGLAMENTOS)

SECRETARIA DE OBRAS Y SERVICIOS DEL D.F.

o LT

MODIFICACION
AL\NEAMIEN'O/
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4.1 Reglamento de Construccién del Distrito Federal

Normas Técnicas Complementarias para el Proyecto Arquitecténico

PERFIL DE LAS FACHADAS A LA ViA PUBLICA
1.1 ELEMENTOS QUE SOBRESALEN DEL PARAMENTO

1.1.1 FACHADAS

Los elementos arquitectdnicos que constituyen el perfil de una fachada exterior, tales como pilastras, sardineles, marcos de
puertas y ventanas situados a una altura menor de 2.50 m sobre el nivel de banqueta, podran sobresalir del alineamiento

hasta 0.10 m. Estos mismos elementos situados a una altura mayor, podran sobresalir hasta 0.20 m.

MARQUESINAS PROHIBIDAS
COMO BALCON
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1.1.2 BALCONES

Los balcones o volumenes situados a una altura mayor a 2.50 m podran sobresalir del alineamiento hasta 1.00 m; cuando
la banqueta tenga una anchura menor de 1.50 m los balcones podran sobresalir del alineamiento hasta un maximo de 0.60
m. Queda prohibida la construccion de balcones y volumenes sobre las colindancias vecinas. Queda prohibido cerrar o
destinar a los balcones y los volimenes que sobresalen del alineamiento como espacios habitables o complementarios

para cualquier uso.

1.1.3 MARQUESINAS

Las marquesinas podran sobresalir del alineamiento, el ancho de la banqueta disminuido en 1.00 m, pero sin exceder de
1.50 m y no deben usarse como balcon cuando su construccion se proyecte sobre la via publica. Tampoco se permitira
construir marquesinas sobre los predios vecinos. Todos los elementos de la marquesina deben estar situados a una altura

mayor de 2.50 m sobre el nivel de la banqueta.
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Centros de salud, clinicas de urgencias y
CENTROS DE SALUD clinicas en general

1 por cada 50 m“ construidos

Laboratorios dentales, de analisis clinicos y
radiografias

1 por cada 50 m” construidos

IV. Las medidas de los cajones de estacionamientos para vehiculos seran de 5.00 x 2.40 m. Se permitira hasta el sesenta

por ciento de los cajones para automoviles chicos con medidas de 4.20 x 2.20 m. Estas medidas no incluyen las areas de

circulacion necesarias.

VI. Los estacionamientos publicos y privados deben destinar un cajon con dimensiones de 5.00 x 3.80 m de cada

veinticinco o fraccion a partir de doce, para uso exclusivo de personas con discapacidad, ubicado lo mas cerca posible de

la entrada a la edificacion o a la zona de elevadores, de preferencia al mismo nivel que éstas, en el caso de existir

desniveles se debe contar con rampas de un ancho minimo de 1.00 m y pendiente maxima del 8%. También debe existir

una ruta libre de obstaculos entre el estacionamiento y el acceso al edificio.

XIV. La altura libre minima en la entrada y dentro de los estacionamientos, incluyendo pasillos de circulacion, areas de

espera, cajones y rampas, sera no menor de 2.20 m.

XXVI. Las rampas para los vehiculos tendran una pendiente maxima de 15%.
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*Autos grandes

1.2.2.1 ANCHO DE LOS PASILLOS DE CIRCULACION
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HABITABILIDAD, ACCESIBILIDAD Y FUNCIONAMIENTO
2.1 DIMENSIONES Y CARACTERISTICAS DE LOS LOCALES EN LAS EDIFICACIONES
RATed T a P P
TIPO DE EDIFICACION LOCAL (Enm?o r"'(“E'|'1“° ""('I‘E';"a
indicador minimo)
metros) metros)
HOSPITALES Y Consultorios 6.00 2.40 2.30
CENTROS DE SALUD Cuartos de encamados
Individuales 7.30 m’/cama 2.70 2.30
comunes, 2 a 3 camas 6.00 m“/cama 3.30 2.30
comunes 4 é mas 550 m*/cama 5.00 2.40
camas
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3. HIGIENE, SERVICIOS Y ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL

3.1 PROVISION MIiNIMA DE AGUA POTABLE.

Hospitales v centros de salud
Atencion medica a usuarios externos 12 L/sitio/paciente
Servicios de salud a usuarios internos 800 L/cama/dia

SERVICIOS SANITARIOS

3.2 DOTACION DE MUEBLES.

TIPOLOGIA MAGNITUD EXCUSADOS| LAVABOS |REGADERAS

Salas de espera hasta 100 personas 2 2 0
De 101 a 200 3 2 0
Cada 100 adicionales o 2 1 0
fraccién

Cuartos de camas hasta 10 camas 1 1 1
De11a25 3 2 2
Cada 25 adicionales o 1 1 1
fraccién

Empleados: hasta 25 empleados 2 2 0
De 26 a50 3 2 0
De51a75 4 2 0
De 76 a 100 5 3 0
Cada 100 adicionales o 3 2 0
fraccion

3.5 REQUISITOS MINIMOS DE ILUMINACION ARTIFICIAL

Hospitales y centros de salud
Atencion médica o dental a usuarios externos Consultorios y salas de 300 luxes
curacién
Salas de espera 125 luxes
Atencién a usuarios internos Circulaciones 100 luxes
Salas de encamados 75 luxes
Servicios médicos de urgencia(publicos y privados) Emergencia en consultorios y
salas de curacion 300 luxes

e
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4.1 COMUNICACION, EVACUACION Y PREVENCION DE EMERGENCIAS

. ANCHO
TIFO DE EDIFICACION TIPO DE PUERTA MIiNIMO
(en metros)
Hospitales y centros de salud
Atencion médica o dental a Acceso principal 1.20
usuarios externos Consultorios 0.90
Atencion a usuarios intemos Acceso principal 1.20
Cuarto de encamados 0.90
Sala de operaciones 1.20
Servicios médicos de urgencia Acceso principal 1.50
(publico y privados)

4.1.2 DIMENSIONES MINIMAS EN PASILLOS

- CIRCULACION Ancho Altura
TIPO DE EDIFICACION HORIZONTAL (en (en
metros) metros)
Hospitales y centros de salud
Atencion medica a usuarios|Circulacion en area de 1.20 2.30
externos pacientes
Atencion a usuarios internos Circulaciones por las que
circulen camillas 1.80 2.30
Servicios médicos de urgencias | Circulaciones por las que
circulen camillas 1.80 2.30

4.3 DIMENSIONES MINIMAS EN ESCALERAS

Ancho
TIPO DE EDIFICIACION TIPO DE ESCALERA minimo
{en metros)
Hospitales y centros de salud
Atencion médica o dental a usuarios Para publico 090
externos
Atencion a pacientes internos En las que se pueden transportar 1.20
camillas
En descansos, en donde gire la 1.80
camilla
Servicios médicos de urgencia En descansos, en donde gire la
(publicos y privados) camilla 1.80
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concurrentes,

salas de curaciones,

en las Normas y las Normas Oficiales Mexicanas.

4.5.5 DISPOSITIVOS PARA PREVENIR Y COMBATIR INCENDIOS

operaciones y expulsion y

DISPOSITIVOS

GRADO DE RIESGO

BAJO

MEDIO

ALTO

EXTINTORES *

Un extintor, en
cada nivel,

excepto en
vivienda unifamiliar

Un extintor por cada 300.00
m" en cada nivel o zona de
riesgo

Un extintor por cada 200 m® en
cada nivel o zona de riesgo

un detector de
incendio en cada
nivel -del tipo
detector de humo-

Un detector de humo por
cada 80.00 m~ & fraccion o
uno por cada vivienda.

Un sistema de deteccion

de incendios en la zona de riesgo
(un detector de humo por cada
8000 m® & fraccion con control

DETECTORES E_ch:epto en central) y detectores d_e fuego en
vivienda. caso que se manejen gases
combustibles.
En vivienda plurifamiliar, unc por
cada vivienda y no se requiere
control central.
Alarma sonora | Sistema de alarma sonoro | Dos sistemas independientes de
asociada o | con activacion automatica. |alarma, uno sonoro y uno visual,
integrada al | Excepto en vivienda. activacién automatica y manual
ALARMAS detector. Excepio (un dispositivo cada 200.00 ma) y
en vivienda. repeticion en control central

Excepto en vivienda.

EQUIPOS FIUOS

Red de Hidrantes, tomas
siamesas y deposito de agua

SENALIZACION
DE EQUIPOS

El equipo y la red contra
incendio se  identificaran
con color rojo

Sefializar areas peligrosas,

el equipo y la red contra incendio
se identificaran con color rojo;
codigo de color en todas las redes
de instalaciones

CLINICA INTEGRAL PARA EL TRATAMIENTO DEL SOBREPEO Y LA OBESIDAD

Art. 133. Las edificaciones de salud, recreacion, comunicaciones y transportes
deben tener sistemas de iluminacion de emergencia con encendido automatico,
para luminar pasillos, salidas, vestibulos, sanitarios, salas y locales de
letreros

indicadores de salida de emergencia en los niveles de iluminacion establecidos
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO

TOMO I, SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO | = SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO
SUBSISTEMA: Salud ( SSA ) ELEMENTO: Centro de Salud Urbano
SUBSISTEMA: Salud [ SSA ) ELEMENTO: Centro de Salud Urbano SE[)ESOL
SEDESOL 1. LOCALIZACION Y DOTACION REGIONAL Y URBANA SEUELEDSRCAIL 2 UBICACION URBANA
A AR oA - |
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL | ESTATAL |INTERMEDIO| MEDIO BASICO |CONCENTRA
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL| ESTATAL |INTERMEDIC| MEDIO EASICO | CONCENTRA CION RURAL
CION RURAL
RANGO DE POBLACION (+JDE | 100,001A] 50,001 A[ 10,001A 50014 2500A
RANGO DE POBLACION (+)DE | 100,001A| 50,001A | 10,001A| 50014 | 2500A 500,001 H| 500,000 H| 100,000 H 50,000 H| 10,000 H 5,000 H.
500,001 H.| 500,000 H.| 100,000 H. | 50,000 H.| 10,000H.| 5000H.
HABITACIONAL
S LOCALIDADES RECEFTORAS . . . . “ ° . . . .
o <o
w| COMERCIO, OFICINAS Y SERVICIOS
< LOCALIDADES DEPENDIENTES (2) o> . . . .
N o
- (8]
p w | mousTrRIAL A rs A rs
(5] RADIO DE SERVICIO REGIONAL RECOMENDABLE 5 A 15 KILOMETROS ( o 30 minutos ) o
o [N}
w o
2 @ o| NOURBANO (agricola, pecuario, ete. ) Y A -~ A
RADIO DE SERVICIO URBANG RECOMENDABLE 1 KILOMETRO { 0 30 minutos méximo )
POBLACION ABIERTA | 40 % de |a poblacién total ) o CENTRO VECINAL . . . .
POBLACION USUARIA POTENCIAL (poblacion no der i de otras instituci de salud) a
> CENTRO DE BARRIO [ ] [ ] [ ] [ ]
UNIDAD BASICA DE SERVICIO (UBS) CONSULTORIO ﬁ
(Z) : SUBCENTRO URBANG -~ F Y
5 CAPACIDAD DE DISENO FOR UBS (3 ) 28 CONSULTAS POR TURNO a
0
: o CENTRO URBANO Fy F S A -
o TURNOS DE OPERACION (8 HORAS }(4) 2 2 2 2 ﬂ
a
g CORREDOR URBANO A A A A
CAPACIDAD DE SERVICIO POR UBS (pacientes)( 3 ) 56 56 56 56 z
z
o LOCALIZACION ESPECIAL | ] ] [ ] | ]
POBLACION BENEFICIADA POR UBS (habitantes) 12,500 12,500 12,500 12,500
FUERA DEL AREA URBANA s s A Ao
M2 CONSTRUIDOS POR UBS 99.2 A 109 ( m2 construidos por cada consultorio ) CALLE O ANDADOR PEATONAL - ~ &~ 'y
5 O
o2 .
wZ 5 s
@ Z | wzDETERRENC FORUBS (5) 200 A 400 ( m2 de terene por cada consultorio ) g CALLE LOCAL [ ] [ ] [ ] [ ]
o=
= f 3
O z | CAJONES DE ESTACIONAMIENTO FOR UBS 3 CAJOMES POR CADA CONSULTORIO < CALLE PRINCIPAL . . . .
>
<
F3 CANTIDAD DE UBS REQUERIDAS { consultarios | 40A(+) 8 A 40 1A8 1A4 = V. SECUNDARIA [ | [ ] . .
9 o
] (8) o |
< MODULO TIFQ RECOMENDABLE ( UBS: consultorio ) & 8 5 3 < AV-PRINCIPAL - A, A .
o 4
w w
= x AUTOPISTA URBANA -~ -~ -~
0 CANTIDAD DE MODULOS RECOMEMNDABLE TA(+) 1AT 142 1
o z
w
= WIALIDAD REGIONAL rF Y -~ -~ -~
POBLACION ATENDIDA POR MODULC ( hab.) 75,000 75,000 62,500 37.500
oBservacioNEs: @ recomenpssle Bl conpicionsDo & NO RECOMENDABLE
OBSERVACIONES: ® eLemenTO INDISPENSABLE Bl ELEMENTO CONDICIONADO $SA= SECRETARIA DE SALUD
SSA= SECRETARIA DE SALUD
(1) Este elemento cubre los requerimientos de una localidad de 15,000 habitantes y mis.
(2 El Centro de Salud Urbano se considera como elemento de senvicio local, per lo que no se sefalan localidades dependientes; sin embargo
proporciona servicio a pequefias localidades periféricas dentro del area de mfluencia inmediata
(3 ) Cperativamente cada consultoria tene una asignation mAxima de 500 famikas de cobertura, considerando 4 consultas por hora por consuitorio
en 7 horas de servicio
{4 ) La operacibn en dos turnos depende de 13 zona donde se ubique |3 unidad yio de los recursos asignados.
{5 ) La superficie varia de 1,200 a 1,350 m2; a partr de 1.200 m2 pusde instalarse cuakquiera de los modulos.
(8 ) 1 tipo de médulo es indicative, puede utilizarse médulos mavores en substitucion de varios menores, o una combinacién de los mismos.

e
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO

TOMO I, SALUD Y ASISTENCIA SOCIAL

2

SEDESOL

3. SELECCION DEL PREDIO

ELEMENTO: Centro de Salud Urbana

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

SUBSISTEMA: Salud [ SSA )

=2

SUBSISTEMA: Salud [ SSA)

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO

ELEMENT®O: Centro de Salud Urbano

4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL

[EErTy T=r e vy
MODULOS TIPO G CONSULTORIOS 5 CONSULTORIOS 3 CONSULTORIOS
JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO REGIONAL| ESTATAL |INTERMEDIO| MEDIO | BASICO |CONCENTRA A B c
CION RURAL I R I
RANGO DE POBLACION (+)DE | 100,001 A| 50,001A [ 10001A | 5001A 2,500 A Le2 = merA [LEs BERTA
500,001 H| 500,000 H{ 100,000 H.| 50,000 H.| 10,000H.| 5,000 H.
GOBIERNO 1| 40 40 1 a0 40 1| g 40
MODULO TIPO RECOMENDABLE ( UBS:cansultorio ) & & 5 3 ADMINISTRACION 1| 12 12| 1 12 12 1| 12 12
TRABAJO SOCIAL 1 9 9 1 7| T 1 7l 7
2 US0S MULTIPLES 1 8 8| 1 8| 8 1 g 8
M2 CONSTRUIDOS POR MODULO TIPO 595 595 500 327
o PROMOTORES 1 g 1 8 8 1| g a
» CONSULTA EXTERNA 1| 25 25 1| =8 58 1| 28] 26
w M2 DE TERRENO POR MODULO TIPO 1,200 1,200 1,200 1,200 SALADE E3PERA 1 47 47 NI 43 1 3 =
» CONSULTORIOS GENERALES g 15 %0 5 15 75 3| 1) 45
: CONSULTORIOS ESTOMATOLOGIA 2 15 30| 1 15| 15)
': PROPORCION DEL PREDIO ( ancho / largo ) 1:066 A 1:1.33 CURACIONES E INMUNIZACIONES 1 12 12| 1 12| 12 1 12| 12|
w CONSULTORIO DE SALUD MENTAL 1 7 7|
[+ REHABILITACION 1 27 27|
w FRENTE MINIMO RECOMENDABLE { metros } 45 45 45 45 EARMACIA .
o 1| 24 24 1| 10 10 1| 10| 10
o LABORATORIO DE PATOLOGIA CLINICA 1| 40 40 1| 31 31
< o 5|
o NUMERO DE FRENTES RECOMENDABLES 2 2 2 2 RADIOLOGIA 1 50 0 LS +2
< SERVICIOS GENERALES 1| 10s| 10 1| 95 95 e 69
o ALMACEN 1| 18 18] 1 18 18 1| 9 E
PENDIENTES RECOMENDABLES ( % ) 0% A 5% MAXIMO ( positiva ) SANITARIOS PARA USUARIOS 1 20 20| 1 20 20 1 20| 20|
SANITARIOS PARA PERSONAL 1 23 23| 1 23] 23 1 23 23
= : . 12| o ncef 4 a0
POSICION EN MANZANA CABECERA, ESQUINA O MEDIA MANZANA AREAS VERDES ¥ LIBRES 1| 208 200] 1| a70) sro| 1| e 675
AGUA POTABLE . . . .
» ALCANTARILLADO ' / O DRENAJE [ ] ® [ ] ®
w
<
[+ 4
&, | svememELcTRCA [ ] [ ] [ ] [ ]
-0
w SUPERFICIES TOTALES 595 605 500/ 700 327 873
a= ALUMBRADO PUBLICO . . . .
w > SUPERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA M2 595 500 27
o
[T SUPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA M2 595 500 a7
z w| TELEFONO (] ® [ ] ® — -
W > SUPERFICIE DE TERRENO ( minima ) M2 1,200 1,200 1,200
== ALTURA RECOMENDABLE DE CONSTRUCCION  pisas 1(2.5metros ) 1( 2.5 metros ) 1(25metros )
x| Pavimentacion [ ] [ ] [ ] [ ] - — -
wo COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELO  cos (1) 050(50%) 042(42%) 027(27%)
220
COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELO cus (1) 0.50(50% ) 042(42%) 027T(27%)
[s 3= COLECC = BAS
& | RecolEccion oz EasURA [ ] [ ] [ ] [ ] -
o ESTACIONAMIENTO cajones| 18 15 9
pus
CAPACIDAD DE ATENCION (2 pacientes | dig 336 280 168
TRANSPORTE PUBLICO . . . .
POBLACION ATENDIDA ( 3 ) habitantes] 75,000 62,500 37,500

OBSERVACIONES: @ INDISPENSAELE Bl RECOMENDABLE

$SA= SECRETARIA DE SALUD

4 no NECESARIO

OBSERVACIONES: (1) COS=AC/ATP  CUS=ACTIATP
ATP: AREA TOTAL DEL PREDIO.

$SA= SECRETARIA DE SALUD

C= AREA CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA

(2) Considerando 28 consulas por cada consultorio por tuma y 2 tumos de operacisn
{3) Considerando 12,500 habitantes por consultorio.

ACT: AREA CONSTRUIDA TOTAL

e
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NORMA Oficial Mexicana NOMO030SSA32013

Que establece las caracteristicas arquitecténicas para facilitar el acceso, transito, uso y permanencia de las personas con

discapacidad en establecimientos para la atencion médica ambulatoria y hospitalaria del Sistema Nacional de Salud.
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Cajon de estacionamiento Esquema de colocacion de pasamanos en rampas y escaleras.
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Esquema de escaleras Esquema de escaleras.
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CLINICA INTEGRAL PARA EL TRATAMIENTO DEL SOBREPEO Y LA OBESIDAD

PROGRAMA DELEGACIONAL DE DESARROLLO URBANO DE IZTACALCO

1.2.3 Usos del Suelo

CARACTERISTICAS FiSICAS POR COLONIA.

COLONIA CATASTRAL SUP. POB. DENSIDAD H. H. L. A
(HA) (HAB.) {HABMA) MAX. PROM. TIPO LIBRE
NIV} (NIV_} M2 (%)
TLAZINTLA 12.25 2836 212.81 | 4 | 2 | | 40

3. Fusion de dos o mas predios cuando uno de ellos se ubique en zonificacion habitacional (H)

Cuando dos o0 mas predios se fusionen y en dicha fusion se incluya el uso habitacional (H), podra optarse por la zonificacién que mejor
se adapte a las necesidades del proyecto, siempre y cuando su acceso y salida no se generen por la zona habitacional, debiendo ser
por el frente hacia la zonificacion que permita el uso. En lo que respecta a la altura y area libre, prevalecera la zonificacion elegida y
debera adaptarse al entorno de la zona, de acuerdo a o sefalado en los Programas de Desarrollo Urbano. En caso de existir derechos
adquiridos para alguno de los predios, estos se perderan o el particular debera decidir entre la fusion de los predios o los derechos

adquiridos.

E.- Equipamiento
Esta zonificacion aplicara a los edificios de servicios publicos y privados, asi también en terrenos baldios de propiedad publica

ubicados en zonas donde existan déficit de servicios como: educacion, cultura, salud, abasto, recreacion, etc.

4. Area libre de construccion y recarga de aguas pluviales al subsuelo
El area libre de construccion cuyo porcentaje se establece en la zonificacion, podra pavimentarse en un 30% con materiales
permeables, cuando estas areas se utilicen como andadores o huellas para el transito y/o estacionamiento de vehiculos. El resto debera

utilizarse como area jardinada.
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ANALISIS (ANALOGOS
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UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR (IMSS)
5 CONSULTORIOS, BASICA,
FRANCISCO TORIJA GUERRERO
MONCLOVA, COAHUILA, MEXICO 1996-1997

Zonas Espacio m? Porcentaje %

Plaza de acceso 198 12
Estacionamiento publico 259 15

Estacionamiento Estacionamiento privado 270 16
Llegada ambulancias 278 17

Administracion 47 4

Sala de espera 137 8

Consulta Consulta externa 122 7
Urgencias 293 18

Servicios Sanitarios 49 3
Total 1653 100

Calle Augsto Spes
LT R

Planta general

heago

Catle Mirvres

Fachada principal
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CLINICA DE ESPECIALIDADES MEDICAS

ELVIS VIEIRA + RICARDO HATIW LU

7

Zonas Espacio m? Porcentaje %
Plaza de acceso 2,223 51
Estacionamiento 1,423 33
Archivo 12 0.3
Administracion

126 3

Recepcion /Sala de espera 73 2

Consulta externa 162 4

Procedimiento 9 1
Mamografia 19 0.4

Consulta

Observacion 13 0.3
Purga 8 0.2
Esterilizacion 13 0.2
Micro-cirugia 28 0.7
Sanitarios 33 0.8

Servicios Deposito 6 02
Farmacia 6 0.2

Auditorio 181 4
Total 4335 100
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MEXICO | {%R: [SSSTE

Clinica de Deteccion y Diagnostico Automatizados

.

SOOO0TYNY

(CLIDDA)
Zonas Espacio m? Porcentaje %

Admision 30 2

Oficina de admision 12 1

Oficina Rayos X 22 1

Recursos Humanos 27 2

Control de personal 12 1

Atencion al publico 16 1
Administracion Informatica 44 2.7
Historia clinica 94 6

(2) Oficina 45 3

(2) Subdireccioén 38 2

Direccién 50 3

Secretaria 28 2

Atencion al derechohabiente 18 1

Sala de espera 62 4

Orto 4 1

Ultrasonido 9 1

Densitometria 16 1

Diagnostico Rx 10 1

Citologia 33 2

Consulta

(4) Electrocardiograma 28 2

(2) Mastografia 26 2

Mamografia 12 1

Diagnostico 18 1

(2) Vision 26 2

(2) Tonometria 22 1
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(2) Audio 22 1

(7) Examen 84 5

(2) Dental 24 1

(4) Toma de sangre 68 4
Sala de espera 63 4

Laboratorio citologico 22 1
Laboratorio 115 7

(8) Sanitarios 88 5

(3) Aseo 15 1

(2) Roperia 20 1

Bodega 3.5 1

Vestidores 17 1

Servicios

(3) Sala de descanso 51 3

Enfermeras 22 1

Personal enfermeria 15 1
Equipo Rayos X 33 2

Revelado 10 1
Cuarto de maquinas 232 14
Aula biblioteca 46 3
Total 1652.5 100

*CLIDDA, da atencion a 200 derechohabientes,

100 en el turno matutino y 100 en el vespertino.

*Cuenta con 2 niveles y un sotano.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

Cantidad Superficie Porcentaje
Zonas /Sector Espacio Mobiliario y equipo.
espacios (m?) %
Plaza de acceso 1 270 10
20 Cajones + 1 cajon de
21 640
discapacitado.
Estacionamiento
Servicio 1 67
Total 707 27
Recepcion 1 75 Escritorio, 2 sillas
Escritorio, 3 sillas, 3
Caja/Aplicacion/Tramites 1 24
archiveros, 3 estantes.
Trabajo Social 1 14 Escritorio, 3 sillas, librero.
Escritorio, 3 sillas, sofa,
Director 1 18
librero, archivo.
Escritorio, 3 sillas, librero,
Subdirector 1 14
Administracion archivo.
2 escritorios, 2 sillas, 2
Secretarias 1 12
archiveros.
Mesa de juntas, 6 sillas,
Sala de juntas 1 15
proyector.
Mesa de preparacion,
Estacion de café 1 6
cafetera.
Total 178 7
Escritorio, 3 sillas, sofa,
Psicologia 1 19
Consulta Externa sillon.
Nutricion 1 19 Escritorio, 3 sillas, cama de
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inspeccion.
Escritorio, 3 sillas, Mag.
Odontologia 1 19
Especializada.
Escritorio, 3 sillas, cama
Psiquiatria 1 19
inspeccion.
Escritorio, 3 sillas, cama de
Cardiologia 1 19
inspeccion.
Escritorio, 3 sillas, cama de
Medicina Interna 1 19
inspeccion.
Sala de espera 2 190 Asientos colectivos.
Total 304 12
Escritorios, sillas, lavabo,
Laboratorio 1 magq. Especializada.
Escritorio, 2 sillas, mesa
Toma de muestras 1
muestras.
Laboratorio Escritorio, 3 sillas, cama de
Diagnostico 1
inspeccion.
CEYE 1 Escritorios, 2 sillas, tarja.
Total 86 3
Control 1 Escritorio, 1 silla, estante
Archivo 1 6 archiveros
Vestidor 1 Asiento/sofa.
Maq, especializada,
Rayos X Rayos X 1
estantes.
Criterio 1 2 sillas, mesa /escritorio
Revelado 1 Tarja, mesa de trabajo.
Total 90 4
4 Lavadoras/ Secadoras,
Servicios Lavanderia 1 8
mesa de trabajo.
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Bodega 1 7
Cuarto de maquinas 3 18 Maquinaria especializada.
Lockers, bancas, 1 lavabo,
Vestidores 2 30
1 WC, 2 regaderas.
Escritorio, 1 silla, 1 lavabo,
Vigilante 1 8
1WC.
Cuarto de aseo 3 21 1 Tarja, guardado.
3 WC, 2 mingitorios, 4
Sanitarios Médicos 1 19
lavabos.
4 WC, 2 mingitorios, 3
Sanitarios Pacientes 1 31
lavabos.
Total 142 5
Talleres 3 57 Especializado.
Lockers 1 5 Lockers
Salon para talleres Tarja, mesa de preparacion,
Cocina 1 6
refrigerador, guardado.
Bodega 1 13
Total 91 4
2 sofas, 1 mesa, 3 sillas,
Sala de descanso 1 31 1 mesa de preparacion,
cafetera, mesas.
Aula de ensehanza 1 75 3 Sillas acojinadas, proyector,
Terraza 1 48 2 Sillas / Sofas.
Jardines / Area 5 573 22
verde
TOTAL CONSTRUIDO 2,595 100
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PRIMEROS TRAZOS, IDEA GENERADORA.
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PRIMERA DISTRIBUCION DE ESPACIOS. Planta baja
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PRIMERA DISTRIBUCION DE ESPACIOS. Planta Alta.
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ZONIFICACION FINAL  Planta Baja.
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ZONIFICACION FINAL  Planta Alta
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ESTIMACION DE COSTOS

Proyecto: Clinica Integral para el Tratamiento del Sobrepeso y la Obesidad. (Ssa). Estimacion de costo
Desarrollo: Marlen Vilchis Quezada. Fecha: Noviembre 2015.
Fuente: IMIC (Instituto Mexicano de Ingenieria de Costos) Hoja 1 de 1
Espacio Area (m?) Costo ($) Valor Integrado

Superficie construida 2,022 6,343 $ 12,825,546

Area libre 573 3,250 $ 1,862,250

Costo estimado del terreno 2,686 1,075,000 $ 2,887,450,000
Costo Total $ 2,902,137,796
IVA (16%) 1,291,630,047
Total Final: 4,193,767,843
Costo por m? 1,080,468

Nota: Los costos paramétricos de la IMIC no contemplan equipamiento.
El costo paramétrico presenta la aproximacion al costo real del proyecto, para su obtencion consideraremos los metros cuadrados que

marca el proyecto asi como el costo por m? de construcciones que ya fueron edificadas en similares condiciones que la Cdmara de la
Industria de la Construccién analiza para ser publicado.
Los costos correspondena la pagina IMIC y corresponden a abril 2014.
WWW.imic.com.mx
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CONCLUSION

El proyectar una clinica especializada en el tratamiento del sobrepeso y la obesidad, sin duda alguna, fue un gran reto
para mi, ya que implico una investigacion minuciosa, puesto que los requerimientos de reglamentacion, dimensionamiento 'y
organizacion de espacios son un tanto complicados. Por lo tanto, fue un proyecto muy completo para poner en practica todo lo
que he aprendido a lo largo de formacion académica. Surgieron bastantes dudas durante el disefo, pero con ayuda de mis

asesores pude realizarlo por completo.

Ademas es muy satisfactorio aportar con un proyecto de este tipo a la sociedad, ya que es una solucion al gran problema de

salud por el que atraviesa México, un conflicto que necesita una pronta solucion.
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