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Centro de Dia y Rehabilitacion de Enfermedades Neurodegenerativas

Planteamiento del proyecto

Para una persona, el vivir con una enfermedad neurodegenerativa
como la demencia senil o Alzheimer no solo implica los problemas fisi-
COs O neurolodgicos que esto conlleva. Si no, ademas, todo los problemas
sociales que tienden a causar un impacto negativo en la vida de un in-
dividuo.

El presente trabajo expone la investigacion que tiene como objeto el
diseno de un centro de dia que integre la medicina fisica y neuro-reha-
bilitacion en terapias paleativas para el paciente y rehabilitacion total para
el familiar. Este porporcionara un ambiente que considere el conjunto de
necesidades espaciales necesarias para apoyar a los profesionales en el
tema a cuidar y a conservar al paciente con discapacidad en su mejor
estado por el mayo tiempo posible.

La caracteristica principal de las personas que padecen de alguna
discapacidad neurodegenerativa es la inhabilidad de realizar tareas del dia
a dia sin asistencia. Esto es porque el dafo que una enfermedad neu-
rodegenerativa causa es un desgaste paulatino en el funcionamiento del
individuo alrededor de distintas areas, tanto en términos cognitivos como
afectivos, motores o de la conducta.

Es comprensible, por lo tanto, que a la familia le resulte una carga
significativa el atender a sus parientes con necesidades especiales. Ya
que el cuidado de dichas personas requiere de todo un equipo de trabajo
clinico que, reunido en un solo lugar, les brinde un tratamiento que sea
mas que solo la suma de terapias. Incluso, es imperativo que la atencion
psicoldgica no solo se consagrase al paciente si no también a la familia;
ya que ellos seran afectados por la enfermedad del paciente aun mas que
el paciente mismo.

A causa de esto, el centro que a continuacion se expone tendra
como principal tema y funcion ser una especie de guarderia y residen-
cia-un centro de dia- en el cual podran habitar ya sea temporal o de
tiempo completo los pacientes con el fin de que reciban una atencion
mas especializada.

“El todo es mas que la suma de sus partes..”
Aristoteles

Esta frase puede definir en que consiste la diferencia entre un simple
centro de dia y el cuidado neurologico mediante un conjunto de terapias
que reciben los pacientes que han sufrido un deterioro cerebral.

En éste centro se llevara a cabo la rehabilitacion en todos los as-
pectos en la vida de las personas con dano acreditado a alguna enferme-
dad neurodegenerativa. Y debido al fuerte impacto que una enfermedad
asl puede tener en la vida no solo se requiere rehabilitacion fisica o cog-
nitiva si no emocional; es necesario tambien albergar un departamento de
psicologia y psiquiatria que atendera al paciente y al familiar.

En resumen, la realizacion de este proyecto se efectud con el interes
de disenar un espacio que cumpla con dichas expectativas y tambien
para profundizar en el conocimiento que se tiene acerca del porcentaje
de poblacion que presenta estas discapacidades.

Profesionalmente, como arquitecta, me resulta de mucho provecho
indagar en el tema ya que es integral y resuelve una problematica social
que siempre estara presente.

El predio se encuentra ubicado en las afueras del centro urbano
sobre la avenida Jesus del Monte en el municipio de Huixquilucan. Este
municipio ha presentado en los Ultimos afnos una alta tasa de desarrol-
lo urbano y crecimiento poblacional. El proyecto estara designado para
satisfacer a la poblacion que circunda en un radio de 30 km basado en
una estimacion del numero de poblacion que requiere el uso de las in-
stalaciones.

En el ambito de la teoria sociologica urbana, la investigacion se re-
alizd en base a datos obtenidos por las diversas dependencias guberna-
mentales asi como, asociaciones y clinicas privadas. Esta informacion sera
presentada de manera sistematica y metodologia para guiar el proceso de
investigacion que fue necesario para la realizacion del disefio arquitectoni-
co de dicho proyecto.

BT T
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La investigacion ya mencionada envuelve temas cor-
respondientes al marco de referencia. Este a su vez en-
globa una vision general, pero de suma importancia, de
los antecedentes historico-generales del tema. Asi como la
informacion recaudada del entorno urbano e infraestructura
que encierra al predio, de igual manera la poblacion a sat-
isfacer y el medio fisico que atafie a la zona

La informacion sera adicionada por investigaciones
de campo en las cuales se recaudara informacion de
manera fisica de los diversos centros de rehabilitacion vis-
itados. Esto con el objeto de sensibilizarme ante lo que
actualmente esta funcionando en la zona y en el tema.

Como parte del desarrollo del proyecto en si se pre-
sentara un programa arquitectonico basado en el andlisis
de las necesidades de dichos centros. Mediante la real-
izacion de organigramas se planted la relacion de em-
pleados, usuarios, mobiliarios y equipo general integran-
do también las instalaciones y equipos especiales que se
pudieran requerir. Asi como un analisis de areas completo
gue envuelva cada uno de los aspectos del proyecto ar-
quitectonico.

Finalizando, la culminacion de la presente tesis se lle-
vara acabo presentando los planos que muestran el disefio
arquitectonico, de instalaciones y estructural, de acabados,
también un esbozo general del presupuesto de obra. Estos
tiene como proposito la representacion grafica de la real-
izacion exitosa del trabajo.

\ S /N ai’e
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Centro de Dia y Rehabilitacion de Enfermedades Neurodegenerativas

Objetivo

El objetivo se plantea de la siguiente manera: satisfacer la necesidad existente de centros para remediar y mitigar 10s
impedimentos y discapacidades de las personas con enfermedades neurodegenerativas, asi como incentivar la habilidad

funcional, la movilidad y calidad de vida de las afectados.
General

La realizacion de éste trabajo tiene como objetivo
general el brindar una opcion para los familiares que tienen
un pariente que ha sucumbido ante los problemas que la
edad avanzada o genética causan en las personas como o
son las enfermedades neurodegenerativas en el Municipio
de Huixquilucan

Particular

Disefar un centro de dia y de rehabilitacion para
enfermedades neurodegenerativas que ilustre el potencial
que un edificio tiene para ir mas alla del aspecto espacial.
Por el contrario, el centro buscara ser un ejemplo de una
idea holistica que incorpore alivio, bienestar e inspiracion.

T
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Fundamentacion

El incremento en la esperanza de vida ha dado como
resultado la disminucion de la mortalidad humana en todas
sus etapas; por lo que un numero de personas llegan a
edades superiores a los setenta anos es cada vez mayor.

Actualmente 3.8 millones de personas se encuentran
en esta etapa y presentan un crecimiento de 3.8% anual
por lo que se incrementa la presencia de enfermedades
cronico degenerativas y por otra parte las condiciones de
industrializacion de nuestro pais y la complejidad actual
de las ciudades, asi como las condiciones de inseguridad
vial incrementan los accidentes de trayecto produciéndose
cada vez mas diversos tipos de discapacidades que tienen
que ser resueltas con la mayor calidad y al menor tiempo
y costo posibles.

De cada 100 adultos mayores, 31 reporta discapacidad

Por su parte, las mujeres tienen un porcentaje de
poblacion con discapacidad ligeramente mas alto que los
hombres (52.3% frente a 47.7%, respectivamente); aunque
ello varfa segun el grupo de edad. En los nifios y jovenes la
presencia de discapacidad es mas alta en varones, mien-
tras en los adultos y adultos mayores o es en las mujeres.

2 http:/ /www.innn.salud.gob.mx/interior/atencionapacientes/pa-
decimientos/alzheimer.html

En los adultos y adultos mayores la enfermedad vy la
edad es el factor detonante. En los adultos mayores, por
ejemplo, el 50.9% de las discapacidades tienen por origen
la edad avanzada.’

La enfermedades neurodegenerativas no hacen dis-
tincion de clase socioeconomica, raza ni grupo étnico, afec-
ta por igual a hombres y mujeres, aunque mas frecuen-
temente a personas de edad avanzada, aproximadamente
afetca a un 10 % de personas mayores a 65 anos y a un
47 % a personas mayores de 85 anos, aunque también
puede presentarse en personas jovenes (35-50 afos)

El Centro de Dia buscara atender a la poblacion que
presente algun tipo de discapacidad causada por una en-
fermedad Neurodenerativa en el municipio de Huixquilucan
gue en conjunto con la clinicas existentes respondera a las
necesidad de rehabilitacion. Haciendo una estimacion de
la poblacion mayor a 65 afos en el municipio. El centro
atendera a 80 personas aI dia aproximadamente

“R ,/};

3. Hacia 1a luz

1 http:/ /www.inegi.org.mx
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En éste apartado se delimitara el alcance que tendra el centro de rehabilitacion conforme a la gran extension de tipos
de rehabilitacion que hay en existencia y cual sera el enfoque del centro de rehabilitacion a proyectar.

La neurodegeneracion es el término general para la
pérdida progresiva de la estructura o la funcion de las
neuronas, incluyendo la muerte de las mismas. Muchas
enfermedades neurodegenerativas incluyendo esclerosis
lateral amiotrofica, Parkinson, Alzheimer y Huntington ocur-
ren como resultado de procesos neurodegenerativos.

Las enfermedades neurodegenerativas son incur-
ables, y esto resulta en la degeneracion progresiva 'y / o la
muerte de las celulas neuronales.! En las primeras etapas
de las enfermedades la rehabilitacion fisica, cognitiva y
ocupacional ayudan al enfermo a aletargar las manifesta-
ciones de la enfermedad?

Sin embargo al ser éstas incurables para las etapas
avanzadas el tipo de atencion que brindara el centro sera
paliativo.

Los cuidados paliativos® son un enfoque multidiscipli-
nario de la atencion medica especializada para las perso-
nas con enfermedades graves. Se centra en proporcionar
a los pacientes alivio de los sintomas como lo son el dolor,
el estres fisico y el estres mental de una grave enfermedad
cualquiera que sea el diagnostico. El objetivo de dicha
terapia es mejorar la calidad de vida para el paciente y la
familia.

El cuidado paliativo estara enfocado al paciente, sin
embargo, debido a la vision integral que se plantea se bus-
cara rehabilitar psicologicamente a la familia para ayudarla
a reintegrarse y restablecer el lazo con el enfermo.

1 “What is Neurodegenertive Disease”?”. JPND Research. Febru-
ary 7, 2015. o . .
2 http:/ /www.agingcare.com/Articles/physical-speech-thera- 4 Maquinaciones de la demencia, Lukasz Wodynski
py-alzheimers-dementia- 143469.htm
3 http:/ /www.cancer.gov/dictionary?CdrlD=269448
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1.1 Extension del desarrollo del proyecto

Las personas que sufren de un dafio neurodegener-
ativo necesitan terapias que se ajusten a sus necesidades
y no siempre se usa la misma terapia. Para una mejor
atencion se combinan diferentes tipos de terapias y activ-
idades.

Terapias que se realizaran:

1.1.1 Fisioterapia
Es una disciplina de la Salud que ofrece una alter-
nativa terapéutica no farmacologica, para paliar sintomas
de multiples dolencias, tanto agudas como cronicas, por
medio del ejercicio terapeutico, calor, frio, luz, agua, masaje
y electricidad.’

1.1.2 Rehabilitacion Neuropsicologica

Rehabilitacion de la funcion sensorial y cognitivo tipi-
camente implica métodos para la reconversion de las vias
nerviosas o la formacion de nuevas conexiones neuronales
para recuperar o mejorar el funcionamiento neurocognitivo
que ha sido disminuida por enfermedad o trauma.

La rehabilitacion neuropsicologica también esta dirigi-
da a los adultos que presentan deterioro cognitivo leve o
demencia en estudios tempranos de la enfermedad. El pro-
grama debe estar enfocado para conservar lo mas posible
las capacidades cognitivas de la persona enferma y para
ayudar a sus familiares a adaptarse al deterioro progresivo
de su paciente.?

1 https:/ /www.cfisiomad.org/pages/informacion_fisioterapia.aspx
2 Halligan, PW., & Wade, D.T. (Eds.) (2005). Effectiveness of

il i A i+ a
Rehabilitation for Cognitive Deficits. Oxford University Press, UK. 6. Rehabiliacion cognitiva en adulios de la 3% edad
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1.1.3 Apoyo psiquiatrico y psicoterapéutico
Es la aplicacion informada y deliberada de metodos
clinicos y posicionamientos interpersonales, derivados de
principios psicologicos establecidos, con el proposito de
ayudar a las personas a madificar sus conductas, cogni-
ciones, emociones y/u otras caracteristicas de personali-
dad en la linea que los participantes estimen conveniente.’

1.2 Profundidad y diseno

El centro de dia y rehabilitacion para enfermedades
neurodegenerativas contara con un gimnasio con insta-
laciones novedosas compuestas por el area de mecan-
oterapia, area de terapia ocupacional, equipos de laser,
de electroterapia y ultrasonido terapeutico. Ademas el trat-
amiento de terapia de chogue SONOCUR, para lesiones
cronicas del aparato musculo- esquelético.

e o
Q - e

o =]
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7. Ejercicios de neuropsicologia en adultos de la 3% edad

Para completar las instalaciones designadas a la fi-
sioterapia se proyectara un tanque que ampliara el rango
de ejercicios que beneficiaran al paciente.

Tendra también con consultorios en los que se daran
distintas terapias de manera personal y privada como tera-
pia del lenguaje, ocupacional, psicologica y/o psiquiatrica,
familiar, etc..

El centro no descuidara la docencia y la difusion del
conocimiento, en cambio, propiciara el aprendizaje de fu-
turos terapeutas. Por Io mismo contara con un aula en la
cual se impartiran clases, seminarios y cursos referentes a
las enfermedades neurodegenerativas.

1 Kanfer, F. H. & Goldstein, A. P. (1974/1986). Como ayudar al
cambio en psicoterapia. Bilbao: DDB.
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Por ultimo, las instalaciones incluiran un area que
tendra un caracter de guarderia con opcion a estancia
temporal. Se pretendera disenar un espacio calido y con-
fortable para aguellos que la enfermedad sea impedimento
al realizar actividades del dia a dia y requieran supervision
profesional.

Con lo que respecta al nivel de atencion el centro de
rehabilitacion integral se caracterizara por otorgar:

-Alta capacidad resolutiva

-Educacion medica

-Investigacion medica

Es por eso que adicionalmente habra instalaciones
que cubriran estos puntos tan importante

Ejemplos de enfermedades neurodegenerativas can-
didatas al centro:

« Demencias

« Enfermedad de Alzheimer

« Esclerosis lateral amiotrofica

» Ataxia de Friedreich

« Enfermedad de Huntington

« Demencia con cuerpos de Lewy

» Enfermedad de Parkinson

 Atrofia muscular espinal

Fisioterapia

Apoyo
psicologico vy ¥
psiquiatrico

Rehabilitacion

Centro de
dia
y
estancia
temporal

Neruopsicologica
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En éste capitulo se dard a conocer un cumulo de informacion que servira como referencia para la realizacion del
proyecto. Se tratara principalmente la evolucion historica de las enfermedades neurodegenerativas, la evolucion de la medicina
concierne a ellas y el impacto que tienen en la sociedad mexicana.

2.1 Género de edificio

El uso que el reglamento de construcciones le asig-
na al proyecto a realizar es centro de salud por su car-
acter de centro de rehabilitacion y asistencia social por el
caracter de centro de dia. La nocion de asistencia social
esta asociada a un servicio que se presta para solucionar
problemas de diversa indole y mejorar las condiciones de
vida de las personas.

A su vez, el plan del desarrollo urbano del municipio
de Huixquilucan lo clasifica como equipamiento de salud.
Los términos centro de salud (CS) o centro de atencion
primaria (CAP) se refieren al edificio donde se atiende a la
poblacion en un primer nivel asistencial sanitario.

9. Centro de atencion primaria regional. Cuenca, Espana

2.2 Antecedentes historico gene-
rales y del tema

2.2.1 Definicion de rehabilitacion

La rehabilitacion en medicina es definida por la OMS
como “el conjunto de medidas sociales, educativas y pro-
fesionales destinadas a restituir al paciente minusvalido la
mayor capacidad e independencia posibles” y como parte
de la asistencia medica encargada de desarrollar las ca-
pacidades funcionales y psicoldgicas del individuo y activar
sus mecanismos de compensacion, a fin de permitirle llevar
una existencia autbnoma y dinamica. El objetivo se mide en
parametros funcionales, en el restablecimiento de su movi-
lidad, cuidado personal, habilidad manual y comunicacion.’

10. La rehabilitacion

1 http:/ /www.who.int/es/
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A partir de que en el afio 2000 la OMS introdujera la
Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Dis-
capacidad (CIF-2000) y la Salud el funcionamiento y la
discapacidad de una persona se conciben como una in-
teraccion dinamica entre los estados de salud y los factores
contextuales, tanto personales como ambientales, lo que
implica la participacion activa de la persona a la que con-
cierne su propia rehabilitacion y el deber de la sociedad
con las personas minusvalidas, englobando todas las me-
didas destinadas a prevenir o a reducir al minimo inevitable
las consecuencias funcionales, fisicas, psiquicas, sociales
y economicas de las enfermedades y cuantas situaciones
originen minusvalia transitoria o indefinida.

2.2.2 Terapia fisica moderna

Los médicos como Hipocrates y mas tarde Galeno se
cree que han sido los primeros practicantes de la terapia
fisica, la practica de masajes, tecnicas de terapia manual y
la hidroterapia para tratar a las personas en el 460 antes
de Cristo.

Tras el desarrollo de la ortopedia en el siglo XVII,
maquinas como el gimnasticon fueron desarrollados para
tratar la gota y otras enfermedades similares por el ejercicio
sistematico de las articulaciones , de forma similar a los
desarrollos posteriores de la terapia fisica.

La Terapia fisica moderna se establecio a finales del
siglo XIX debido a los acontecimientos que tuvieron efec-
to en una escala global , lo cual aboga por los rapidos
avances en la terapia fisica. Pronto los cirujanos ortopedi-
cos estadounidenses empezaron a tratar a los nifios con
discapacidades y comenzaron a emplear mujeres capacit-

adas en la educacion fisica , el masaje y ejercicios terapeuticos .’

Estos tratamientos se aplicaron y promovieron aun mas
durante el brote de polio de 1916. Durante de la Primera Guerra
Mundial las mujeres fueron reclutadas para trabajar y restaurar la
funcion fisica de los soldados heridos , y el campo de la terapia
fisica se institucionalizo.

En 1918 se utilizod el término * ayudante de Reconstruccion
“ para referirse a las personas que practican la terapia fisica. La
primera escuela de terapia fisica se establecid en el Hospital
Walter Reed del Ejército en Washington, DC, tras el estallido de
la Primera Guerra Mundial.

La investigacion catalizd el movimiento de la terapia fisica.
La primera investigacion de la terapia fisica se publicd en Es-
tados Unidos en marzo de 1921 en “ El PT de Revision”. En el
mismo afo , Mary McMillan organizo la Asociacion de Terapia
Fisica (ahora llamada la American Physical Therapy Association
( APTA)?

11. Una enfermera usa un tubo al vacio de alta frecuencia para la
estimulacion periférica. Un tratamiento habitual durante la Primera Guerra
Mundial.

1 http:/ /www.network-synergy.com/news/the-history-of-physical-ther-
apy.aspx
2 http:/ /www.apta.org/History /
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En 1924, la Fundacion Georgia Warm resortes pro-
movio el campo a través de presumir la terapia fisica como
tratamiento para la polio.

El tratamiento a traves de la decada de 1940 se com-
ponia fundamentalmente de ejercicio , el masaje vy la trac-
cion. procedimientos de manipulacion de las articulaciones
de la columna vertebral y de las extremidades comenzaron
a ser practicadas , especialmente en los paises de la Com-
monwealth britanica , a principios de 1950.

Todo dolor proviene
de una
friccion

Todo tratamiento
debe ejercer un efecto
beneficioso

12. Principios de la rehabilitacion

A finales de 1950 | los fisioterapeutas empezaron a
moverse mas alla de la practica en un hospital para pa-
cientes ambulatorios clinicas ortopédicas , escuelas publi-
cas, colegios / universidades - centros de salud |, ajustes
geriatricos (instalaciones de enfermeria especializada ) |,
centros de rehabilitacion y centros medicos.

La especializacion para la terapia fisica en los EE.UU.
se produjo en 1974, con la Seccion de ortopedia del APTA
esta formado por aquellos fisioterapeutas especializados en
ortopedia . En el mismo ario, la Federacion Internacional
de Ortopédicos de manipulacion fisioterapeutas se formo,
que desde entonces ha jugado un papel importante en el
avance de la terapia manual en todo el mundo !

2.2.3 Neuropsicologia

Durante los afios 1800, las relaciones cerebro- con-
ducta fueron interpretadas por los medicos europeos que
observaron e identificaron los sindromes conductuales que
se relacionan con la disfuncion cerebral focal.

La evaluacion neuropsicologica se llevo a cabo tradi-
cionalmente para evaluar el grado de deterioro de una ha-
bilidad particular y para tratar de determinar el area del
cerebro que puede haberse dafiado lesion cerebral o en-
fermedad neurologica siguiente.

Con el advenimiento de las técnicas de neuroimagen,
la localizacion de las lesiones ocupantes de espacio aho-
ra se puede determinar con mayor precision a traves de
este metodo, por lo que el foco ahora se ha trasladado a
la evaluacion de la cognicion y el comportamiento, inclui-

1 http:/ /www.peritajemedicoforense.com/RHERNADEZ htm
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do el examen de los efectos de una lesion cerebral o un
proceso neuropatologico que una persona puede haber
experimentado.

Neuropsicologia es una disciplina relativamente nueva
dentro del campo de la psicologia; Sin embargo, la historia
de su descubrimiento se puede remontar hasta el camino
de regreso a la tercera dinastia en el antiguo Egipto.

Ha tomado cientos de anos para desarrollar nues-
tra comprension del cerebro y como afecta directamente
nuestros comportamientos, y cientos de grandes mentes
comprometidas a descubrir la forma en que nuestros cu-
erpos funcionan y funcionan tanto con normalidad y de
forma anormal.

Una parte fundamental de la evaluacion neuropsi-
cologica es la administracion de tests neuropsicologicos
para la evaluacion formal de la funcion cognitiva, Es es-
encial que la evaluacion neuropsicologica también incluya
una evaluacion del estado mental de la persona. Esto es
especialmente cierto en la evaluacion de la enfermedad de
Alzheimer y otras formas de demencia.

Miller sefialo tres objetivos generales de la evaluacion
neuropsicologica. En primer lugar, el diagnostico, para de-
terminar la naturaleza del problema subyacente.

En segundo lugar, para entender la naturaleza de
cualquier lesion cerebral o un problema cognitivo resultante
(véase el déficit neurocognitivo) y su impacto en el individ-
uo, como un medio para la elaboracion de un programa
de rehabilitacion o de ofrecer asesoramiento en cuanto a
la capacidad del individuo para llevar a cabo unas deter-
minadas tareas (por ejemplo, la aptitud para conducir, o
volver a trabajar).

Y por ultimo, las evaluaciones pueden llevarse a
cabo para medir el cambio en el funcionamiento a traves
del tiempo, tal como para determinar las consecuencias de
un procedimiento quirdrgico o el impacto de un programa
de rehabilitacion con el tiempo.!

14. Resonancia magnética como auxiliar de diagndstico para enferme-

dades neurodegenerativas

1 Finger, Stanley (2000). Minds Behind the Brain: A History of
the Pioneers and their discoveries. New York: Oxford. p. 22
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2.2.4 Enfermedades Neurodegenerativas

Mas de 600 trastornos afligen el sistema nervioso. Las
enfermedades neurodegenerativas se definen como condi-
ciones hereditarias y esporadicas que se caracterizan por la
progresiva disfuncion del sistema nervioso. Estos trastornos
se asocian a menudo con atrofia de las estructuras cen-
trales o periféricos afectados del sistema nervioso. Estos
incluyen enfermedades como la enfermedad de Alzheimer y
otras demencias, cancer cerebral, enfermedades del nerv-
i0 degenerativas, encefalitis, epilepsia, trastornos cerebrales
genéticos, cabeza y el cerebro Malformaciones, hidrocefalia,
derrame cerebral, enfermedad de Parkinson, la esclerosis
multiple, la esclerosis lateral amiotrofica ( ELA o enfermedad
de Lou Gehrig ), la enfermedad de Huntington, enferme-
dades prionicas, y otros.

El marco de informacion de salud en enfermedades
neurodegenerativas a veces incluye enfermedades cere-
brales, definidas como condiciones patologicas que afec-
tan al cerebro (conjunto de componentes intracraneales del
sistema nervioso central). Esto incluye-pero no se limita a-
la corteza cerebral, materia intracraneal blanca, los ganglios
basales, talamo, hipotalamo, el tronco cerebral y el cerebelo.

El mayor factor de riesgo para las enfermedades neu-
rodegenerativas es el envejecimiento. Mutaciones en el ADN
mitocondrial, asi como el estrés oxidativo tanto contribuyen
al envejecimiento. Muchas de estas enfermedades son de
aparicion tardia, es decir, hay algun factor que cambia a
medida que una persona envejece para cada enfermedad.
§ Un factor constante es que en cada la enfermedad, las

16. Stephen Hawking, fisico tedrico, astrofsico, cosmologo y divulgador neuronas pierden gradualmente funcion y la enfermedad
cientifico britanico. padece una enfermedad motoneuronal relacionada progresa con la edad.
con la esclerosis lateral amiotrofica (ELA)

1 Lin MT, Beal MF (October 2006). “Mitochondrial dysfunction
and oxidative stress in neurodegenerative diseases”. Nature 443 (7113):
787-95.
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2.2.5 Enfermedades Neurodegenerativas
en México

El aumento en la expectativa de vida ha tenido im-
plicaciones importantes para los sistemas de salud en el
ambito mundial. Las proyecciones sefalan que, entre 1980
y el ano 2050, la expectativa de vida para las personas
mayores de 60 afios aumentara 77%.

Con ello se incrementaran las enfermedades aso-
ciadas con la edad entre las que el deterioro cognoscitivo
sin demencia y la demencia representan condiciones que
afectan de manera directa la calidad de vida de la po-
blacion adulta mayor y determinan un mayor uso de los
servicios de salud. El deterioro cognoscitivo sin demencia
constituye una condicion de alto riesgo para la aparicion
de la demencia, si se considera que la probabilidad que
tiene un individuo de desarrollarla es de 10 a 15% anual,
en comparacion con sujetos de controles sanos, donde la
conversion a demencia es de 1 a 2% anual.

En Latinoameérica, se han reportado tasas de prev-
alencia de demencia que oscilan entre 3 y 6%: Uruguay
(4.03%), Chile (5.96%) y Brasil (3.42%). En la poblacion
mexicana se espera un crecimiento explosivo de la po-
blacion geridtrica y, en consecuencia, un aumento signifi-
cativo de casos de demencia. Actualmente se cuenta con
algunos reportes clinicos sobre la presencia de 500 mil a
700 mil personas con demencia, de las cuales se estima
que 25% no han sido diagnosticadas. Son pocos los re-
portes cientificos sobre la prevalencia de la demencia en la
poblacion mexicana. En un estudio realizado en la Ciudad
de México se encontrd una prevalencia de 4.7%, mientras
que en otro realizado en una comunidad de Jalisco, se
reportd 3.3 por mil habitantes.’

1 Gutiérrez LM, Ostrosky F, Sanchez S\Villa A. Prevalence of
dementia and mild cognitive impairment in subjects 65 years older

adultos mayores.

17. Ciudad de México y Jalisco reprtan la mayor antidd de
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18. Gréfica de proyeccion de la poblacion de la tercera edad

para el afo 2030.
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19. La demencia es la primera causa de discapacidad en el
adulto mayor, cuyo cuidado implica un alto costo socio-sanitaria

b

19. La demencia esta estrechamente relacionada con el maltrato
del adulto mayor en México.

En el 2007 se realizd un estudio en Cuernavaca que
ocupando los datos adquiridos por el INEGI en el 2005 vy
datos recogidos por otras instituciones analizd el estado
cognitivo de la poblacion mexicana.

Los resultados sugieren que el deterioro cognoscitivo
es una condicion importante en la poblacion de adultos
mayores mexicanos.

La prevalencia de 7% encontrada en el estudio es
similar a la reportada por otros'. Para ambas condiciones
(deterioro cognoscitivo mas dependencia funcional), la
prevalencia fue de 3.3%, similar a la reportada para de-
mencia en algunos paises de Latinoamerica.

Aunque en el presente estudio no se emplearon cri-
terios clinicos para clasificar a los sujetos con demencia,
la presencia de deterioro cognoscitivo mas dependencia
funcional constituyen dos de los criterios principales para el
diagnostico de demencia, de acuerdo con los sistemas de
clasificacion mas empleados.?

El peso mayor de algunas comorbilidades como la
diabetes en la poblacion méxico-americana ha llevado a
algunos autores a plantear que, aunque las cifras de prev-
alencia de demencia son similares, la etiologia puede ser
diferente al de otras poblaciones, donde el peso de factores
geneticos es mayor®. De igual manera, se ha reportado una
alta prevalencia de depresion en la poblacion mexicana.

Las cifras van desde 10 hasta 40%, dependiendo d

el tipo de poblacion estudiada y del instrumento de
clasificacion empleado. Su fuerte asociacion con la demen-
cia ha sino también una evidencia ampliamente reportada
en

1 Unverzagt FW, Gao S, Baiyewu O, Ogunniyi AO, Gureje O,
Perkins A, et al. Prevalence of cognitive impairment: data from the Indi-
anapolis Study of Health and Aging. Neurology 2001;57:1655-1662.

2 American Psychiatric Association: Diagnostic and statistical
manual of mental sisorders, 4th edition. Washington, DC: American
Psychiatric Association, 1994,

3 Nguyen HT, Black SA, Ray LA, Espino DV, Markides KS. Pre-
dictors of decline in MMSE scores among older Mexican-Americans. J
Gerontol: Medical Sciences 2002;57:181-185.
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estudios, en los que se plantea el papel de la depresion
como sintoma preclinico y asociado a la demencia.’

Sin embargo, en estudios poblacionales como el
mencionado, disefiados para recoger una amplia diversidad
de datos sobre la salud y el envejecimiento, no es posible
aplicar procedimientos estandar de diagnostico clinico, vy
es recomendable el uso de estos métodos?®. A pesar de
lo anterior, los resultados de la investigacion representan
un aporte valioso para la comprension de la importancia
que tiene el deterioro cognoscitivo y la demencia en la
poblacion mexicana, asi como su asociacion con enfer-
medades altamente prevalentes en los adultos mayores de
México.

2.2.6 Rehabilitacion en México

Los antecedentes nos remontan a la eépoca del Presi-
dente Benito Juarez a finales del Siglo XIX cuando se fundo
la Escuela Nacional de Ciegos y Débiles Visuales, mas
tarde en el afio de 1905 en el Hospital General de México
se fundd un Departamento que incluia los servicios de hi-
droterapia, mecanoterapia y electroterapia, a cargo de los
Doctores Eduardo Monteverde, Roberto Jofre y Federico
Dufwa, veinte afios después se inauguraron los Servicios
de Radiologia y Medicina Fisica en el Hospital Juarez de la
Ciudad de Meéxico. El Hospital Infantil de México, a partir de
su fundacion en 1943, contd con un Servicio de Medicina
Fisica y Rehabilitacion, a cargo del Dr.

Alfonso Tohen Zamudio y ese mismo afio en el Hos-
pital Colonia el Dr. Teodoro Flores Covarrubias fundo el
Servicio de Rehabilitacion.

1 Jorm AF. Is depression a risk factor for dementia or cognitive
decline? Neurobiol Aging 2000;21(Suppl1): S215.
2 Feinstein AL. Principles of Medical statistics. Boca Raton, Flori-

da: Chapman & Hall/CRC, 2002.

En la década de los 60’s el Instituto Mexicano de Re-
habilitacion; Organismo No gubernamental, inicio el primer
curso formal de Especialistas en Medicina Fisica y Reha-
bilitacion con tres afios de duracion y también inicio las
Escuelas de Terapia Fisica y Ocupacional, este Instituto fue
el primero en su época en contar con Taller de Protesis y
Ortesis, ademas de iniciar los Programas de Rehabilitacion
Laboral, tenia una fabrica de radios en la cual laboraban
exclusivamente personas con discapacidad.

En el afo de 1972 la Facultad de Medicina de la
UNAM dio su aval al Programa del Curso de Especial-
izacion en Medicina de Rehabilitacion con sede en el Hos-
pital Infantil de México y despues en el Instituto Nacional de
Medicina de Rehabilitacion de la Secretaria de Salubridad
y Asistencia.

En 1987 el Sistema Nacional para el Desarrollo Inte-
gral de la Familia, inicio su programa de Residencia Médica
en la Especialidad de Rehabilitacion, teniendo como profe-
sor al Dr. Leobardo C. Ruiz Pérez. Asimismo existieron cur-
sos tutelares en el Hospital General de Meéxico, el Instituto
Nacional de Pediatria y en el Hospital Central Militar.’

20. Explanada del Hospital General de México

1 http:/ /sociedadrehabilitacion.org/ historia/
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Recientemente se integro al Sistema Nacional de Sa-
lud de Mexico el Instituto Nacional de Rehabilitacion el
cual inicid su funcionamiento el 20 de noviembre del afio
2000 como Centro Nacional de Rehabilitacion y a partir del
2005 adquirio la categoria de Instituto. Este conjunto arqui-
tectonico se encuentra conformado por tres areas (Medici-
na de Rehabilitacion, Ortopedia y Comunicacion Humana),
cuenta con modernos edificios de Educacion Medica, In-
vestigacion, Quirofanos, Hospitalizacion y Atencion Medica
Rehabilitatoria.

Con la finalidad de otorgar atencion meédica integral
en los tres niveles de atencion, en Junio del 2005 el IMSS
inicio la apertura de los Servicios de Rehabilitacion en el
Primer Nivel de Atencion (Unidades de Medicina Familiar)
con una plantilla formada por un medico especialista en
Medicina Fisica y Rehabilitacion, cuatro terapistas fisicos,
una trabajadora social y una enfermera general, actual-
mente estan funcionando 36 servicios y se tienen con-
templado abrir 10 mas en el 2008, esto incrementara la
capacidad resolutiva en esta institucion en un 40 %.

El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la
Familia, tiene entre sus principales funciones la atencion a
las personas con discapacidad, adultos mayores y ninos
desamparados, por lo gue actualmente cuenta con una red
de de Rehabilitacion y Educacion Especial.

—_—

—

21. Rehabilitacion en el IMSS

Por otra parte, la influencia de las Organizaciones Ci-
viles y No Gubernamentales tambien se ha presentado en
nuestro pals, principalmente por la Organizacion Teleton
que actualmente cuenta con once Centros de Rehabil-
itacion Infantil, distribuidos en el Estado de Meéxico, en la
Ciudad de Guadalajara, Jal., en la Ciudad de Oaxaca, Oax.,
Aguascalientes, Ags., Irapuato, Gto., Saltillo, Coah., Pachuca,
Hgo., Chihuahua, Chih. Tuxtla Gutierrez, Chis., Nezahual-
coyotl, Edo. Mexico y Cancun, Q. Roo'.

21. El Teletdon atiende enfermedades neurodegenerativas en nifios

1 http:/ /sociedadrehabilitacion.org/ historia/
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Aungue la politica actual es la de construir centros
de rehabilitacion cercanos al domicilio de las personas
con discapacidad, aun existe concentracion de los servi-
cios en las grandes ciudades, por lo que el DIF y el IMSS
estan elaborando programas para acercar los servicios de
rehabilitacion a los pacientes. El IMSS esta implantado el
programa de Servicios de Rehabilitacion en Unidades de
Medicina Familiar en cada una de sus delegaciones en
todo el pais y el DIF tienen Unidades Basicas de Reha-
bilitacion Comunitaria en la mayoria de los Municipios de
la Republica.

El enfoque a la investigacion es de la mas alta pri-
oridad en estas unidades, en las que dirigen sus esfuerzos
a tres lineas de investigacion en donde se busca resolver
el problema de la atencion rehabilitatoria de las personas
con discapacidad a través del desarrollo de proyectos de X7 R
investigacion de nuevos esquemas de tratamiento rehabili-
tatorio, tecnologia de la salud y epidemiologia clinica.

Actualmente dichos servicios cuentan con personal
con maestrias en investigacion, epidemiologia clinica y ed-
ucacion. La investigacion que se efectla en estas unidades
contribuye a la disminucion de costos en la atencion medi-
ca de las personas con discapacidad y a la promocion de
medidas que prevengan los estados de invalidez.'

Dentro de las Unidades de 3er. Nivel de rehabilitacion
se busca promover mejores esquemas de tratamiento re-
habilitatorio y prevencion de discapacidad.

ILITACION -

B

Es por esto que se debe de reforzar el 3er nivel de
rehabilitacion en el pals racionalizando la atencion medi-
ca, permitiendo que los recursos invertidos se dirijan a la
atencion de personas con discapacidad en patologias de
alta complejidad y que requieran la atencion por el equipo . 22. Organizaciones no gobernmentales de Rehabilitacion en
interdisciplinario para rehabilitarlos. Mexico

1 http:/ /sociedadrehabilitacion.org/historia/
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3.1 Descripcion del sitio

En éste capitulo se explicaran las caracteristicas del predio englobando Localizacion, microclima y topografia, flora y
fauna; asi como el uso de suelo del lugar. Ademas se indagara en la poblacion que sera la beneficiada y en las condiciones

de equipamiento del municipio.
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3.1.2 Ubicacion del predio

El terreno se encuentra sobre la Avenida Jesus del
Monte, ha sido nivelado y colinda con una reserva ecologi-
ca al oeste, con una unidad departamental de lujo (Resi-
dencial Isla de Agua) al sur y con una escuela primaria y
secundaria privada (Colegio El Roble) al norte. Actualmente
el terreno se usa para guardar maquinaria de construccion.

1. Terreno

2. Escuela privada

3. Unidad departamental de lujo.

4. Reserva ecologica ~

28. Medidas del terreno

3. Andlisis y descripcion del sitio
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3.1.3 Uso de suelo

La zonificacion Qel uso Idel sgelo s€ rige por normas ¢ | EQUIPAMIENTO
para establecer el nivel de intensidad de ocupacion del
suelo, de acuerdo a la potencialidad de cada zona, esto

es: aptitud, disponibilidad de servicios, infraestructura y ac- Zona de Equipamiento

cesibilidad entre otros. Esta zona estara destinada a la localizacion de edifi-
Con lo que respecta al terreno el uso de suelo espe- cios, instalaciones y espacios de uso colectivo en los que

cificado segun la carta urbana del Municipio de Huixquilu- se proporciona a la poblacion servicios de: educacion vy

can es lo siguiente: cultura, salud y asistencia social, comercio y abasto, co-

municaciones y transporte, recreacion y deporte, servicios
urbanos y administracion publica.

La altura y la intensidad de construccion estan sujetos
a la aprobacion por parte de la Direccion de Desarrollo Ur-
bano del Municipio. Equipamiento de Salud:

Restricciones de uso de suelo E-SA

Numero de viviendas por lote 0
Frente minimo (ml) NA
Superficie minima (m?) NA
Area libre minima (%) NA
Coeficiente de Ocupacion de Suelo 1.00
Altura (Niveles) 0.00
Altura (m) NA

- Coeficiente de Utilizacion de suelo 0.00

29. Uso de suelo designado por el Plano §e uso de Suelo del 30. Restricciones de uso de suelo
Municipio de Huixquilucan
COS: 0.00
Predio CUS: 7,154.788 m?

3. Andlisis y descripcion del sitio
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3.1.4 Imagenes del Predio

N
&

'33. Folografla del Predio no.3

e s

T

32. Folografia del Predio no.2

34. Ubicacién en planta
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3.2 Analisis del medio fisico

El Municipio de Huixquilucan se localiza en el Estado
de México en la vertiente oriental del Monte de las Cruces.

Limita al norte con el Municipio de Naucalpan; al sur
con el de Ocoyoacac y la Delegacion Cuajimalpa; al este
con Cuajimalpa y al oeste con el Municipio de Lerma.’

3.2.1 Clima

Respecto a la altitud del territorio municipal, existen
tres tipos de climas que varian de Este a Oeste; dichos cli-
mas son C (w1) (w), C (w2) (w), y C (E) (w2) (w), que de
acuerdo con la clasificacion de Koeppen modificado por E.
Garcla tienen las siguientes caracteristicas:

El primero, C (w1)(w), es templado subhimedo con
lluvias en verano y corresponde al subtipo de humedad
media de los templados subhumedos; se presenta en la
parte este del municipio, donde la precipitacion pluvial an-
ual promedio oscila entre los 600 y 800 mm, y las tem-
peraturas oscilan entre los 139 y 159 C.

El clima, C(w2)(w), es templado subhumedo con llu-
vias en verano y corresponde al subtipo mas humedo de
los templados subhimedos; se presenta en la parte cen-
tral del territorio siendo el que predomina en el municipio,
donde la precipitacion anual esta entre los 800 y 1,000
mm, que puede llegar hasta los 1,200 mm; en este clima,
el porcentaje de precipitacion invernal es menor a 5%, y de
40 mm en el mes mas seco; las temperaturas se presentan
entre los 132y 150 C.

1 http:/ /www.huixquilucan.gob.mx/localizacion

El C(E)(w2)(w) es un clima semifrio subhimedo con
lluvias en verano, y pertenece al subtipo mas humedo de
los semifrios subhumedos; se presenta en la porcion Oes-
te del municipio y se caracteriza porque las temperaturas
varian entre los 59 y los 110 C, y la variacion de la precip-
itacion promedio anual esta entre 1,000 o mayor de 1,200
mm, con un porcentaje de precipitacion invernal menor al
5%. En las zonas de mayor altitud de esta porcion del ter-
ritorio y donde hay mayor cantidad de vegetacion arborea,
es frecuente la presencia de fenomenos extremos como
heladas y nevadas durante el invierno, asi como intensas
lluvias con granizo y tormentas eléctricas en verano.'

34. Municipio de Huixquilucan

1 McKnight, Tom L; Hess, Darrel (2000). «Climate Zones and
Types: Highland Climate (Zone H)». Physical Geography: A Landscape
Appreciation. Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall. pp. 237—40
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De acuerdo con los datos reportados en la estacion
meteoroldgica de Huixquilucan, los meses de mayor tem-
peratura son abril, mayo y junio con promedios mensuales
entre 16° y 15° C, y aquellos en los que se presentan
mayores precipitaciones pluviales son de junio a septiembre
con lluvias promedio mensuales que van entre los 195 a
229 mm.

17 W Temperatura

12.75

o
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o
M
a

MeseSEFMAMJJASOND
35. Temperatura, Estacion meteoroldgica de Huixquilucan

3.2.2 Microclima

El tipo de clima propio del terreno que es semifrio,
con una temperatura maxima promedio durante los meses
Abril y Mayo de 24°c y la minima es de 3.4° ¢ durante los
meses Diciembre a Febrero.

El clima, C(w2)(w), es templado subhumedo con llu-
vias en verano y corresponde al subtipo mas humedo de
los templados subhimedos

3.2.3 Precipitacion

En meteorologia, la precipitacion es cualquier forma
de hidrometeoro que cae de la atmosfera y llega a la super-
ficie terrestre. Este fenomeno incluye lluvia, llovizna, nieve,
aguanieve, granizo, pero no virga, neblina ni rocio, que son
formas de condensacion y no de precipitacion. Los datos
recaudados en la Estacion Meteoroldgica de Huixquilucan
(Servicio Meteorologico Nacional) exponen lo siguiente:!

300 M Precipitacion anual (mm)

225

150

75

mm

E F M A M J J A S O N D
Meses

36. Precipitacié Estacion meteoroldgica de Huixquilucan

La precipitacion pluvial va de 900 a 1,100 milimetros.
Las lluvias inician a mediados de abril y concluyen en oc-
tubre.

1 Servicio Meteoroldégico Nacional, http://smn.cna.gob.mx/index.
php?option=com_content&view=article&id=189:estado-de-mexico&-
catid=14:normales-por-estacion

3. Analisis y descripcién del sitio" 40
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3.2.4 Vientos Dominantes

En Huixquilucan, los vientos dominantes tienen una direccion Noreste a Suroeste. Del noroeste en invierno y primavera,
del sureste en verano y del noreste en otono.

- . = WAL g
- - L'
37. Viento predominante al 38. Viento predominante al
sureste en verano noroeste en inverno

39. Viento predominante al
noreste en otofio
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3.2.4 Asoleamiento

El asoleamiento se obtuvo por Norte
3500 mmmaa 3600 sy oo 10°

medio de una configuracion pre- 3400
determinada en el programa excel :
el cual proporciona la montea solar
anual segun la ubicacion.

Las trayectorias corresponden
al dia 21 de cada mes, los recadros
rojos indican la hora.

2900
Oeste
2800
2700
2600
2500
1900 1800 1700
40. Montea solar del terreno Sur
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3.2.5 Geomorfologia

Huixquilucan se encuentra en la unidad geomor-
fologica Sierra de las Cruces, la cual separa a las cuencas
de México y del Lerma, asi como a los valles de Toluca vy
de México.

Dentro de su territorio hay tres unidades geomor-
fologicas que son la Sierra de las Cruces, el pie de monte
volcanico y la planicie. La sierra se origind a finales del
Periodo Mioceno y en el Plioceno vy tiene una orientacion
Noroeste — Sureste, altitudes de 3,400 msnm; en ella las
pendientes son entre los 30 y 45 grados con la presencia
de hondas canadas con flancos de fuertes pendientes vy
vegetacion arborea relevante, que en conjunto le dan a la
zona condiciones ecologicas y paisajisticas importantes.!

L

El predio se localiza al pie del monte volcanico el cual
constituye una zona de transicion entre la sierra y la plani-
cie, siendo el producto de la coalicion de abanicos aluvia-
les y depositos de tobas y lahares, y se encuentra al Norte
del municipio. Esta geoforma inicia en las estribaciones de
la sierra a una altitud cercana a los 2,600 msnm vy llega
hasta la planicie a los 2,200 msnm, teniendo pendientes
que varian entre los 6 y 15 grados.

Ubicacion del Predio

4 ;ﬁ;‘,; | 7f¥L.ﬂq¢.~?\_?ay

41. Ubicacion del predio en la carta topogréfica, INEGI

1 Plan municipal de desarrollo urbano de Huixquilucan, p, 28
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3.2.6 Hidrografia

El municipio pertenece a la region hidrologica del
Panuco (RH26) y concretamente a la cuenca del Rio Moc-
tezuma. Los rios y arroyos que drenan por su territorio per-
tenecen a la vertiente oriental de la Sierra de las Cruces; la
red que forman se caracteriza porque la mayoria de tales rios
y arroyos nacen en las partes altas y escurren a través de
una importante red de barrancas y cafiadas que tienen cortes
profundos de 40 a 100 m. en promedio; algunos de estos
cuerpos continuan hasta las zonas bajas, en tanto que otros
solo llegan a la parte superior del pie de monte donde se
presenta la erosion vertical. En su territorio hay rios y arroyos
que drenan desde las partes de mayor altitud, algunos de
los cuales llegan hacia las zonas bajas; entre las corrientes
perennes estan el Rio El Borracho que cambia de

-
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42 Localizacion de correntes cerca del predio en carta topog
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nombre por el de Rio Hondo y posteriormente a Ca-
nal El Tornillo; éste se encuentra entubado en varios tramos
dentro de la zona urbana.

Otras corrientes son los rios Arametza, el Santa Cruz,
el San Francisco, el San Juan, y el Ajolotes, asi como los
arroyos el Campanario, la Canaleja, el Ramezha, y el Pie
de Santo, siendo los mas importantes los arroyos El Sordo,
Los Jazmines, el Agua Caliente, el Dhasa, el San Pedro, el
Ocote, el San Lorenzo, Las Penitas y el Boji.

El predio se encuentra a menos de un kilometro de
una corriente o manantial que desaparece y no es afectado
por alguna formacion hidrologica importante.

Corriente
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3.2.6 Geologia

En Huixquilucan el sustrato geoldgico predominante
es de rocas igneas extrusivas, teniendo el predominio de
tobas en la porcion Este del territorio donde también se
encuentran rocas igneas extrusivas intermedias v la brecha
volcanica aunque en menor proporcion, menor al 5%. En
la porcion Oeste la roca dominante es la ignea extrusiva
intermedia, asi como la toba y brecha volcanica que rep-
resentan aproximadamente el 5% del area; este sustrato
tiene condiciones favorables para la cimentacion con me-
diana capacidad de carga del terreno; en esta zona las
condiciones geologicas favorecen la infiltracion del agua
de lluvia que alimentan los acuiferos de la zona y del Valle
de Mexico.

Otro tipo de suelos existentes es el aluvial que se
encuentra en las areas inmediatas a los cauces de los rios
y arroyos, y que debido a su falta de consolidacion no son
adecuados para usos urbanos y si para la agricultura por
su alto contenido en materia organica. Estos suelos solo
ocupan menos del 1% del territorio.

La mayoria de los bancos de materiales se ubican
en la parte Oeste de Huixquilucan, en tanto que en la zona
Este del Municipio los bancos en explotacion existen en
menor cantidad.

En un estudio de mecanica de suelos se especifica
que la cimentacion de las estructuras en la zona de Loma
podra ser resuelta mediante zapatas cuadradas desplanta-
das a 1.5 0 2 m de profundidad, respecto al nivel de piso
inferior, disefiadas para una capacidad de carga admisible
de 115 o0 140 ton/m2’

1 ESTUDIO DE MECANICA DE SUELOS PARA EL CENTRO
COMERCIAL PASEO INTERLOMAS, EN UN PREDIO UBICADO EN
BOULEVARD DE LA BARRANCA S/N, Y EL ENTRONQUE DE LA AU-
TOPISTA CUAJIMALPA —, HUIXQUILUCAN, MEXICO

lucan

3.2.6 Efologia

El tipo de suelo que predomina en la zona es el li-
tosol. Se caracterizan por ser suelos poco desarrollados
que estan formados a partir de escorias y tobas volcanicas,
que se caracterizan por ser infértiles; una de sus peculiari-
dades es que tienen una profundidad menor a 10 cm., por
lo que su capacidad de infiltracion del agua es alta. Son
muy susceptibles a la erosion hidrica y coluvial, que se in-
crementa cuando se elimina la vegetacion y al exponerlos
directamente a los agentes del intemperismo. De acuerdo
con sus caracteristicas no representa problemas para los
usos urbanos.’

1 Plan municipal de desarrollo urbano de Huixquilucan, p, 32
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3.2.7. Flora

Destaca este municipio por la vegetacion de bosques
que existe en extensas areas de su territorio formando par-
te de diversos ecosistemas acordes con las caracteristicas
propias del clima, del relieve y de los suelos. En estos
bosques se encuentran ademas de la vegetacion arborea,
los estratos arbustivo y herbaceo cuya abundancia es indi-
cadora de la perturbacion a la que ha estado sujeta la ar-
borea por la tala ya sea para su aprovechamiento forestal,
como por los cambios en el uso del suelo para abrir tierras
a la agricultura, ganaderia y para el crecimiento urbano o
la explotacion de minerales no metalicos, acciones que
tradicionalmente se han dado lugar en Huixquilucan.

El terreno se encuentra cabe a una zona marcada
como reserva forestal-aunque ya se encuentra un gran
porcentaje talada- compuesta en su mayoria por encinos
y piN0S encinos.

Los bosques de encino se encuentra fundamental-
mente en las partes bajas, entre ellas las canadas y bar-
rancas, al igual que en areas menos altas y hlumedas.
Dentro de las principales especies que aqui existe estan
el roble (Quercus mexicana) con sus variedades, como Q.
Crassipes, Q. Carssifolia, Q. Laeta, Q. Obtusata, Q. Laurina
y Q. Castanea; también existen Prunus capuli, Crataegus
mexicana y Arbustus xalapensis. En algunas zonas entre
el bosque de encino se encuentran elementos de mator-
ral xerofilo como Agave sp (henequen) y diversas plantas
como Opuntia sp y Nopalea sp.

Tambien estan presente los bosques de pino enci-
no, este bosque en lo general se encuentra en las partes
medias del municipio en altitudes entre los 2,400 a 2,600
msnm; se caracteriza por que tiene una combinacion het-
erogénea de comunidades de pino con encino.

oL

44 Quercus mexicana, o encin
arbol endémico.
N { 5 How
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3.2.8. Fauna

Huixquilucan se caracteriza por la diversidad y abun-
dancia de especies de fauna silvestre que tienen como
habitat los bosques, las barrancas y canadas; destacan en-
tre ellas el coyote, conejo, vibora de cascabel, cacomixtle,
raton, ardilla, liebre, tuza, camaleon, lagartija, vibora, rana,
sapo, acocil, tlacuache, armadillo y murciélago. Dentro de
las aves existen el gorrion, popurri, cenzontle, candelaria,
cardenal, golondrina, calandria, halcon peregrino, gavilan,
lechuza y zopilote, entre otras especies.

Se ha observado la presencia de una especie
endéemica del Estado de México, el camaledn (Phrynosoma
orbiculare), la cual esta en peligro de extincion de acuerdo
con la NOM-059-SEMARNAT-2001.

La fauna silvestre en Huixquilucan esta sujeta a pre-
siones considerables como consecuencia de la alteracion,
degradacion e incluso desaparicion de las zonas boscosas
en distintas areas, cafiadas y barrancas del territorio a un
grado tal que varias especies estan en riesgo de desapa-
recer. La expansion urbana induce a que la fauna silvestre
emigre hacia las zonas mas protegidas del territorio como
las que estan en las partes altas alejadas de los asenta-
mientos humanos y de las actividades productivas.

47. Cacomixtle

il
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48. Cenzontle (pajaro de cuatrocientas voce
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3.3. Conclusion

De acuerdo con la informacion previamente analizada
acerca del medio fisico del municpio, el proyecto debera
propiciar el retenimiento del calor en el invierno pero a su
vez tener buena ventilacion para poder reducir la tempera-
tura en los meses de verano. Para lograrlo se debera tener
en cuenta lo siguiente.

El proyecto podra contener los vientos dominantes
en el invierno, esto se puede lograr por medio de la co-
locacion de arboles perenes en direccion noroeste. Sin
embargo debido a las altas construcciones que lo colindan
no sera de principal importancia.

Para un uso oOptimo del asoleamiento se orientaran
las habitaciones al sur, suroeste y sureste. Se tendra en
consideracion un buen aislamiento térmico debido a la
gran incidensia solar en el mes de junio, ya sea por medio
de materiales o por marguesinas.

Para poder hacer del centro una construccion sus-
tentable se podra instalar un sistema de captacion pluvial
para asi aprovechar la lluvia que cae desde abril hasta
octubre.

El sistema constructivo, de acuerdo al analisis del tipo
de geomorfologia del terreno, estara basado en una ci-
mentacion superficial como zapatas corridas o aisladas. Ya
que éste tiene una excelente resistencia a la compresion.

3. Andlisis y descripcion del sitio
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4.1 Caracteristicas Socio-Demograficas

En éste apartado se desglosara la estructura poblacional asi como la demografia y piramide de edades de la poblacion
correspondiente a Huixquilucan y de las personas con discapacidad segin datos obtenidos por el INEGI

4.1.1 Poblacion con discapacidad en México

Segun la INEGI de 2012, 6.6% de la poblacion del

pals reporta tener discapacidad.

« En su mayoria las personas con discapacidad en
2012, son adultos mayores (51.4 por ciento).

« EI principal tipo de discapacidad en ese mismo
ano, es la dificultad para caminar: 57.5%.

» La enfermedad se reporta como la principal causa
de discapacidad (38.5 por ciento) en 2012.

e En 19 de cada cien hogares del pals vive al menos
una persona con discapacidad en 2012.

« Hay mayor presencia de hogares con personas
con discapacidad en los deciles de ingreso mas
bajos que en los mas altos para 2012

e Durante 2012, como fuentes de ingresos, las
transferencias juegan un papel importante en 10s
hogares con personas con discapacidad.’

1 WWW.INeQi.COM.Mx

4.1.2 Dinamica e indicadores Demograficos

En el Municipio de Huixquilucan hay 11 poblados, 13
rancherias, la Cabecera Municipal, 16 colonias populares y
31 fraccionamientos; sin embargo, el INEGI reporta 58 lo-
calidades, de las que destaca la denominada Naucalpan de
Juarez por ser la mas poblada, en la cual se encuentra la
zona urbana integrada por los fraccionamientos y colonias
populares de la parte Este del territorio.

En el 2000, dicha localidad concentraba el 55.80% de
la poblacion municipal de un total de 107,951 habitantes
y para el 2005 el porcentaje bajo a 52.75% con una po-
blacion de 118,181 habitantes. En orden de magnitud, le
sigue Jesus del Monte con el 8.53%, localidad que duplico
su poblacion en tan solo 5 afios; La Magdalena Chichicaspa
con el 4.95%, la Cabecera Municipal, Huixquilucan de De-
gollado, con el 4.11%, Santiago Yancuitlalpan con el 4.28%
y Zacamulpa con el 2.89%.!

Tancuiuaipari

5%

Resto de las
Localidades
21%

Naucalpan de Juarez
50%

Huixquilucan de
Degollado
Jesus del Monte 4%,
12%

Magdalena
Chichicaspa
5%
50. Distribucion de la poblacion en Huixquilucan

1H. Ayuntamiento de Huixquilucan, Bando Municipal, 1° de
febrero del 2010.
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De acuerdo con el Il Conteo General de Poblacion de
Vivienda del 2005, la poblacion de estas localidades oscilo
entre los 6,400 y los 19,000 habitantes a excepcion de
Naucalpan de Juarez, la restante, el 22.50%, se distribuyo
en las otras 50 localidades de las cuales siete tenian entre
3,000 y 4,500. El siguiente cuadro muestra la distribucion
de la poblacion municipal en localidades mayores a 6,400
habitantes en el 2005, calculando para el 2008 los habi-
tantes existentes considerando las tasas de crecimiento que
mostraron las localidades en el periodo del 2000 al 2005,
en el cual la TCMA de todo el Municipio fue de 2.98%.

En los ultimos anos Huixquilucan ha experimentado
un proceso de poblamiento cuyas caracteristicas esenciales
son el incremento en el nimero de habitantes de casi die-
ciocho veces con respecto a la poblacion de 1950.

Sin embargo, Huixquilucan redujo su ritmo de crec-
imiento, en menor medida que el Estado, ya que en 1980
la TCMA era del 8.83%, la mas alta en los ultimos 55 arios,
y al 2000 dicho crecimiento era de 2.84%, y para el 2005
de 2.98%, ligeramente mayor a la anterior.

POBLACION TOTAL POR ANOS
Afo Estado de México Huixquilucan Relacién de la poblacion de Hulxguilucan en el Estado de México
1950 1,382,623 [ 13,491 0.97%
1960 1,857,651 16,229 0.86%
1870 3,833,185 33,527 0.87%
1980 7,564,335 78 149 1.03%
1990 9,815,795 131,928 1.34%
| 1995 11,707,964 | 168,221 1.44%
2000 13,096,686 193,468 1.48%
2005 14,007,495 224,042 1.60%
2010 15,175,862 242 167 1.60%

Fuente: INEGI, Censos Generales de Poblacidn y Vivienda 1950, 1960, 1970, 1980, 1990, 1555, 2000, 2005 v 2010
51. Crecimiento de la poblacion en Huixquilucan 1950-2010

POBLACION TOTAL EN EL MUNICIPIO DE HUIXQUILUCAN
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Fuente: IMEGI, Censos Generales de Poblacidn y Vivienda 1950, 1860, 1870, 1980, 1980, 18485, 2000,2005 y 2010
52. Gréfica de crecimiento de la poblacion en Huixquilucan
1950-2010

POBLACION TOTAL EN EL ESTADO DE MEXICO
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4.1.3 Composicion de la Poblacion

La composicion de la poblacion municipal por grandes
grupos de edad revela una preponderancia de habitantes
con edades entre los 15 y los 64 anos, concentrando en
el 2000 al 65.47% vy para el afio 2005 al 66.77% de la
poblacion total. Este sector conjuntamente con la que cor-
responde a los habitantes menores de 14 afios, que es del
31.11% en el ano 2000 y del 29.27% en el 2005, indica
que la poblacion del Municipio se encuentra en proceso

PORCENTAJE DE LA POBLACION MASCULINA POR GRUPOS DE EDAD

12.00

10.00

8.00

6.00

4.00

2.00

0.00

A S R

PORCENTAJE DE LA POBLACION FEMENINA POR GRUPOS DE EDAD
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Fuente: INEGI, Censo de Poblacién y Vivienda, 2010

53. Grafica de porcentaje de la poblacion por grupos de edad.

de envejecimiento como sucede en el Estado de Meéxico y
en el resto del pals. En el cuadro 5 muestra la dinamica de
estos grupos de edad.

Un desagregado de los grandes grupos de edad
muestra que dicho incremento se concentra sobre todo en
los rangos de edad comprendidos entre los 30 y los 54
anos a los cuales corresponde el 62% del total, este mismo
grupo de personas 5 afios antes le correspondia el 51.57%,
por lo que se induce que se ha presentado inmigracion de
poblacion, ya que este grupo crecid en casi un 10%; por
otra parte, se observa que solamente se presentd en este
periodo un descenso de 347 habitantes en el rango de 25
a 29 anos.

Los saldos negativos en los demas rangos mues-
tran que al menos hasta los 60 afos ha tenido lugar una
emigracion, siendo los casos mas notables los grupos de
edad 25 a 29 y 55 a 59 anos. Este comportamiento tiene
una baja probabilidad de suceder en el rango de habitantes
mayores de 60 afos, por lo que el saldo negativo puede
en su mayoria atribuirse a las defunciones. El indice de
masculinidad de estos gurpos de edades muestra que en
general el saldo negativo es atribuible a un descenso de la
poblacion masculina.

Analizando el indice de masculinidad por grupos quin-
guenales se observa que a partir de los 15 a los 64 afos se
ve una clara disminucion de la poblacion masculina con un
ligero aumento a partir de los 65 anos hasta los 79 y dis-
minuyendo de forma drastica a partir de los 80 afios; cabe
hacer mencion que la poblacion masculina para los anos
2000 y 2005 era menor a la femenina a partir del grupo de
15-19 afos en adelante.

4. Marco social, econémico y cultural |



i\ B . | . /7w W A \ BV S

I

Centro de Dia y Rehabilitacion de Enfermedades Neurodegenerativas

Hombre

» 6 y i sl
+De 02 88 e
o0 F5a 09 ahon
o« De 704 70 dhan
« De &5 2 65 ahon
+ De 60 3 64 ahos
+ e 55258 ahen
+ De 50350 e
+ De & 2 45 s
+ De &0 3 88 whon
+ e B2 9 den

o D 100 M o

+ De 20 24 dhon
+De a5k
+ De 30 3 14 3o

e 5.9 0o

«De 028 ahos

12.000 10,000 LT &.000 400

o evpeciian e

L]
= ]
=]
— |
|
]
[E
. ]
[ — ]
e
|
]
+De 25329 abon |
e
e
s ]
L]
——— ]

Mujer

0 100 4000 000 Lm0 10.000 12000 1w

54. Piramide de edades. 20 10INEGI

Los saldos muestran incrementos considerables en
los grupos de 0 a 4 hasta 20 a 24 afios, posteriormente de
los grupos de 30 a 39 anos, de 60 a 64 y de 85 y mas
anos. En contraste los demas grupos presentaron saldos
negativos siendo los mas representativos de 25 a 29 anos
y de 55 a 59 anos.

Los resultados anteriores arrojan un incremento neto
de 24,791 habitantes en el Municipio y una disminucion de
4,298 habitantes para un saldo total de 20,493 habitantes
durante el quinquenio analizado. La informacion obtenida
sugiere un patron de crecimiento poblacional caracterizado
por los siguientes movimientos

Que los nuevos pobladores tuvieron rangos de edad
de 0 hasta 24 afnos, de 30-39 afios, de 60-64 y de 85y
mas anos, en cantidades superiores, aunque se consideren
la inmigracion y las defunciones. De acuerdo al tamario
de la poblacion del primer rango y conociendo su escasa
0 nula capacidad de movimiento, se puede afirmar que
la mayorfa de los habitantes tipificados en este rango han
nacido en el Municipio, con lo que en numeros gruesos
se puede atribuir a los nacimientos aproximadamente el
84% de aporte de nuevos pobladores, el 16% restante es
atribuible a la inmigracion, ya sea por motivos laborales,
educativos o por jubilacion.

4. Marco social, econémico y cultural |
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4.1.3 Niveles de escolaridad

De acuerdo con las cifras del Conteo de Poblacion
de 2005 el municipio de Huixquilucan se caracteriza por
contar con mejores niveles de educacion que el promedio
de municipios del Estado de México.

Por ejemplo: en el afio 2010 el grado de escolaridad
de la poblacion es de 9.5 afos, lo que equivale a secund-
aria completa mas medio ano de bachillerato, en tanto que
en el Estado de México es de 8.9 arios es decir falta una
décima para cubrir el nivel de secundaria.

Asi mismo el porcentaje de la poblacion analfabeta es
de 3.8% en tanto que en el Estado de México es de 5.3%;
la poblacion sin algun grado de escolaridad es de 4.1% vy
en el Estado de México es de 5.6%. Por lo que respecta
al nivel de educacion basica en Huixquilucan el porcentaje A% ;
de la poblacion con este grado escolar incompleto es de 55. Equipa el gobierno de Huixquilucan escuelas con internet,
29.1% vy en el Estado de México es de 32.3%. 2011, Primarias y Secundarias.

El analisis del nivel educativo de la poblacion de 12 |
anos y mas de Huixquilucan que ascendia a 155,639 ha- |'
bitantes en el 2005, destaca que en el nivel de educacion
superior hay un alto porcentaje de su poblacion que cuenta
con niveles de educacion profesional y en algunos casos
con maestria y doctorado.

Por lo que respecta al nivel de educacion basica de
la poblacion de 12 afos y mas en el 2005, el 25.6% de
este segmento de la poblacion ya habia concluido su in-
struccion primaria y el 30.8% contaba con algun grado de
instruccion secundaria.

En el nivel de educacion medio superior destaca que
el 14.4% de la poblacion realiza estudios de bachillerato. 56. Colegio Bachilleres del Estado de México, plantel 09. Huix-
Por otra parte en lo que respecta con el nivel de educacion quilucan
superior es relevante destacar que hay un 15.9% de la
poblacion con este grado escolar y un 2.3% con nivel de
maestria y doctorado

4. Marco social, econdmico y cultural |
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Preescolar

Secundaria

Técnica y comercial con secundaria terminada

Normal Basica

Profesional

Total con alguin nivel escolar

No especificado

57. Nivel de escolaridad de la poblacion 12 afios y mas

Asi, las ocupaciones que mas frecuentemente declaro educacion sumaron el 5% respectivamente.
tener la PEA, en orden de importancia, son las siguientes: Por otra parte, los profesionistas, los directivos y los
trabajadores domesticos en el 18%, artesanos y obreros en funcionarios radicados en el Municipio son 8,633, cifra que
el 16% asi como comerciantes y dependientes en el 10%. contrasta con los 23,620 que declararon poseer algun gra-
Con respecto a las ocupaciones que requieren de do de educacion superior.

educacion media superior y superior, el 4.6% declard ser
profesionista, otro 5.31% declard estar ocupado como fun-
cionario o directivo, los técnicos v trabajadores de la
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4.2 Marco Econdmico

La actividad economica es cualquier proceso medi-
ante el cual se obtienen productos, bienes y servicios que
cubren las necesidades de una poblacion. Se clasifican
como a continuacion se menciona.

Las actividades econdmicas primarias son aquellas
que se dedican puramente a la extraccion de los recursos
naturales, para el consumo o para la comercializacion, tales
como la agricultura, la ganaderia, la produccion de madera,
pesca comercial y mineria.

A su vez, actividades economicas secundarias se re-
fieren a las actividades industriales, es decir que transfor-
man las materias primas en productos elaborados.

Por ultimo, las actividades economicas terciarias son
las que consisten en la prestacion de algun servicio, la co-
municacion o el turismo.

En el caso de un municipio determinado, la clasifi-
cacion anterior tambien aplica aunque con las peculiar-
idades propias de cada lugar. Dependiendo de su zona
geografica habra ciertos recursos naturales y las posibili-
dades de desarrollar industrias y servicios de conformidad
con tales recursos.

En Huixquilucan las principales actividades economicas
primarias son la agricultura con un valor de $18,563,000.00;
la ganaderia, cuya principal produccion es el canal porcino
con 181 toneladas. Hay un escaso equipamiento para el
apoyo de los productores agricolas y una infraestructura
insuficiente del rastro municipal. El 80% de los mercados
publicos no opera de manera adecuada.

La actividad economica secundaria que presenta un
mayor valor de ventas es el de la energia eléctrica con
$141,787,000.00 tan solo en el 2010.

Las actividades economicas terciarias en 2010 se vi-
eron favorecidas con una inversion publica ejercida por un
monto de $302,152,000.00, de los cuales $46,000,000.00
fueron destinados para el fomento al desarrollo economico.
Se cuenta con un indice de especializacion en el sector
terciario por encima del indice estatal en 1.25.

Existe la posibilidad de establecer convenios con uni-
versidades y centros tecnologicos para el desarrollo de
proyectos empresariales, asi como incentivar el crecimiento
de la economia del Municipio a través de diversas y varia-
das fuentes de financiamiento.

@ Secundarias © Terciarias

@ primarias

58. Porcentaje de la poblacion economicamente activa por tipo
de actividad
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Por otra parte, el nimero de empleos generados por
el total de unidades economicas del Municipio arrojan su-
ficiente evidencia para afirmar que hasta ahora, esta carga
ha sido soportada por las empresas de iniciativa personal,
indicativo de que en realidad este sector es el que mas
refleja la crisis economica por la que atraviesa todo el pals,
pues la terciarizacion masiva de la actividad economica a la
escala mencionada, constituye simplemente una respuesta
a la misma por parte de los ciudadanos via el autoempleo.

En sintesis, la situacion del sector primario manifies-
ta que es practicamente inexistente el trabajo econdmica-
mente productivo, el cual ha sido substituido por el trabajo
obligado para subsistir. El sector secundario ha presentado
un crecimiento acelerado en los ultimos afios con tenden-
cias a seguir su ampliacion. En lo que respecta al sector
terciario, con excepcion del fragmento perteneciente a la
ciudad central que esta sujeto a la inercia economica que
se observa en ésta, el resto del Municipio muestra que
dicho sector, a pesar de ser mayoritario, esta deprimido,
puesto que registra las mismas condiciones de los sectores
primario y secundario.

En conclusion, la ausencia de una proporcion con-
siderable de trabajo productivo y la gran segmentacion
del sector terciario no otorgan al Municipio ningun tipo de
vocacion para la actividad econdémica y en consecuencia
tampoco presenta una estructura economica propia. Esta
caracteristica y la estructura de edades actual que revela la
existencia de una poblacion relativamente vieja todavia en
edad de trabajar, sitia a gran parte los habitantes del Mu-
nicipio en el umbral de niveles de subempleo y desempleo
considerables que a mediano plazo repercutiran en el in-
cremento de la pobreza, ademas de que territorialmente la
mantendran confinada en ambitos rurales y urbanos precar-
ios, lo cual profundizara aun mas el contraste con el sector
de la zona urbana del Este del territorio.

59. Mas del 90% de la economia se basa en el sector terciario
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Periodo Tipo Valor

2010 Inversion 302,152
publica ejercida | (Miles de pesos)

2010 Inversion 46,546
publica ejerci- | (Miles de pesos)
da en desarrollo
economico

2010 Numero de 118

establecimientos

60. Valor de las actividades econdmicas terciarias
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4.3 Equipamiento cultural

De acuerdo con el ultimo Censo de Poblacion y Vivi-
enda (INEGI, 2010) en la Republica Mexicana hay 239,186
escuelas dedicadas a la educacion basica y media supe-
rior, de las cuales 20,889 estan ubicadas en el Estado de
Mexico y 234 en Huixquilucan. La matricula escolar es de
57,986 alumnos que representan 23.9% de la poblacion
total del Municipio. El promedio de escolaridad en la po-
blacion es de 10.1 afos cursados, lo que equivale al primer
ano de bachillerato. Hay programas municipales de becas
cuya finalidad es combatir la desercion escolar.

En promedio, por escuela de educacion basica lab-
oran 5 maestros en la Republica Mexicana ensefiando a
un promedio de 22 alumnos, en el Estado de México 7
ensenando a un promedio de 25 y en Huixquilucan 13
docentes ensefiando a un promedio de 14 alumnos por
grupo, situacion que indica las dificultades para brindar una
educacion de calidad a la poblacion en edad escolar.

De acuerdo con los datos disponibles, en cuanto
a infraestructura educativa hay un déficit en cobertura de
atencion en todos los niveles de la educacion basica, in-
cluyendo bachillerato. Por otra parte, las aulas existentes
no cuentan con equipamiento para adiestrar a los alumnos
en el manejo de las tecnologias de la informacion vy la
educacion. Existen 98 planteles de educacion basica que
requieren de mantenimiento.

En el ambito de la cultura, también se presenta un
deficit en cuanto a la atencion que se proporciona en las
bibliotecas municipales, aun cuando de la poblacion poten-
cialmente usuaria de los servicios atiende solo a un 2.33.
La cobertura de Casa de Cultura presenta déficit pues pro-
porciona servicios a 4.77% de la poblacion municipal. La
misma tendencia se observa en otros establecimientos cul-
turales como el teatro municipal.

62. Biblioteoadel onalep, Huixquilucan
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4.4 Conlcusion

En sintesis Huixquilucan, al igual que la mayoria de
los municipios que forman parte de la Zona Metropolitana
de la Ciudad de Mexico, ha sufrido en los Ultimos 60 afios
un incremento promedio de 44.32% en su poblacion.

La poblacion es de 242,167 habitantes. El predio
se localiza en la avenida Jesus del Monte el cual tiene
un indice de marginidad muy bajo y tiene un pobalcion
de 23,150 habitantes lo que representa el 9.56% de la
poblacion total. Este porcentaje sera el objeto de atencion
del centro.

De la piramide de edades podemos concluir que el
proceso de envejecimiento de la poblacion ha superado
al proceso de renovacion, ya que la poblacion entre los
0-24 anos se encuentra concentrada en tan solo 44.44%
de los habitantes de Huixquilucan. Ademas, comparados
con 2005 donde habia una concentracion de 49% y 2000,
donde la concentracion era de 52.8%, se empieza a ver
una tendencia de crecimiento en la poblacion adulta.

El 8% de la poblacion de Huixquilucan tiene mas de
60 anos por lo tanto:

En la zona de atencion, la Avenida Jesus del Monte
(Colonia Hacienda de las palmas) hay en total 187 adultos
mayores. Siguiendo las estadisticas 70 reportarian disca-
pacidad. Es por eso que el centro de dia tendra una ca-
pacidad para atender a 80 personas por dia aproximada-
mente.

4. Marco social, econémico y cultural |
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5.1 Vialidades y transportes
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Las vias circundantes al terreno son la avenidas Je-
sus del Monte, calle Cuajimalpa-Palo Solo y la Autopista la
Venta chamapa. El crecimiento incontrolado de la mancha
urbana, ha generado areas densamente pobladas, care-
ciendo éstas a su vez, de una estructura vial adecuada,

lo cual, ha propiciado un funcionamiento deficiente de las
mismas.

La comunicacion al centro de rehabilitacion seria por
medio de la autopista o por medio de la avenida conscripto
que posteriormente se convierte en la avenida Palo Solov
hasta ser la calle Cuajimalpa Palo Solo. Es importante re-

calcar que el acceso en transporte publico es por medio
de la Avenida Jesus del Monte.

La Av. Bosques de las Minas, que corre en el mismo
sentido hasta conectarse con la Av. Palo Solo, de menor
seccion y posteriormente con el Camino a Palo Solo, que
se convierte en Camino Cuajimalpa - Palo Solo y poste-
riormente se convierte en la Av. Jesus del Monte, la cual
comunica al Municipio con la delegacion Cuajimalpa: asi-
mismo tiene una conexion con la calle Camino a Santiago,
generado una comunicacion del area urbana con la Ca-
becera Municipal.

Es importante mencionar que dichas vialidades cap-
tan todo el flujo vehicular particular, publico y de carga, por
lo que, en horas pico, se saturan ocasionando conges-
tionamientos importantes. El problema fundamental que se
observa, es la insuficiencia, el deterioro y organizacion de la
estructura vial, que impide la fluidez de los movimientos di-

arios que requiere a poblacion en funcion del transito lento,
los congestionamientos y los accidentes viales.

5. Andlisis de los aspectos urbanos |
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5.1.2 Tlransporte

El transporte publico que presta el servicio en el Mu-
nicipio de Huixquilucan se conforma de siete rutas que
comunican el territorio municipal mediante los camiones
urbanos vy el transporte colectivo, ademas de comunicar
con la zona metropolitana y el Sistema de Transporte Col-
ectivo Metro de la Ciudad de México.

El Reglamento de Transito Metropolitano tiene por
objeto establecer las normas relativas al transito Estatal y
Municipal de vehiculos y a la seguridad vial de los meno-
res, personas en edad avanzada, personas con capaci-
dades diferentes y peatones en general, en las vias pri-
marias y locales de comunicacion, sitas en los municipios
conurbados del Estado de México.

—

RUTA 15

CLAVE EN
PLANO CLAVE . DERROTERO
R15-1 1501 HUIXQUILUCAN - EL LAUREL
R15-2 1502 HUXQUILUCAN - ZACAMULPA
R15-3 1504 HUXQUILUCAN - SANTIAGO

HUIXQUILUCAN - IGNACIO ALLENDE (PARTE BAJA
CASCADA DEL AGUA)
HUXQUILUCAN - BOOGIE
HUIXQUILUCAN - YAUTEPEC VIEJO
HUIXQUILUCAN - YAUTEPEC VIEJO - LA
MARQUESA
HUIXQUILUCAN - LA MARQUESA

R15-9 | FR15-10 HUIXQUILUCAN - ALFEREZ - CANADA
R15-10 | FR15-12 HUIXQUILUCAN - EL PLAN (LOCAL)
R15-11 1504 HUIXQUILUCAN - SANTIAGO - JESUS DEL MONTE

R15-4 | FR15-05
R15-5 | IR15-06
R15-6 | FR15-07

R15-7 | FR15-07
R15-8 | FR15-09

64. Ruta de transporte publico correspondiente al proyecto

La ruta que circula por la Avenida Jesus del Monte,
en donde se encuentra el terreno, es la urbano R-15. Esta
esta catalogada como local ya que unicamente tiene como
destinos zonas propias del Municipio. Se pueda llegar de
otras partes del municipio transbordando en las avenidas
Venustiano Carranza y Benito Juarez donde pasa la ruta 4,
que viene de metro Tacubaya, y la ruta MPC, que viene de
metro Observatorio.

=
Py
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5.2 Infraestructura Hidraulica

De acuerdo con la informacion del Organismo PuU-
blico Descentralizado denominado Aguas de Huixquilucan,
se abastece del recurso a 46,789 viviendas, con lo que se
cubre el 80% de las viviendas. Al respecto 37,671 viviendas
se surten via la red de agua potable y 9,118 viviendas no
registradas se surten con pipas.

El consumo promedio por habitante en la zona rural
fluctua entre 80 y 200 litros al dia; en la zona popular es
de 100 a 250 y en la zona residencial de 250 a 350 litros,
lo que representa un volumen mensual de 1,683,000 m3
mensuales y un consumo anual de 20 millones de m3.El
municipio cuenta con un pozo profundo denominado Pozo
|, La Herradura, con capacidad de la fuente (m3/s) de 27
LPS, que aporta 3.20% del consumo total.

Predio
SIMBOLOGIA
INFRAESTRUCTURA HIDRAHULICA *x%
-.,'L'G!.J-"-.:; L
—— | TUBERIAS PRIMARIAS G J‘iﬁ
| acuebuctos B
TANQUES DE ALMACENAMIENTO
Y TANQUES DE REGULACION
Clave Ubicacion Nombre Sistema al cual pertenece
T-AH-12 Jesus del Monte Tanque Green House Sistema de Aguas de Huixquilucan
T-AH-12 Jesus del Monte Tanque Villa Florence Sistema de Aguas de Huixquilucan
T-AH-12 Jesus del Monte Tanque Fuentes de las Lomas Sistema de Aguas de Huixquilucan

67. Tanque de Abastecimiento de Agua Potable
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5.3 Infraestructura Sanitaria

DRENAJE SANITARIO

COLECTOR PRINCIPAL DIAMETRO EN PULGADAS

L 1
DESCARGA DE AGUAS RESIDUALES SIN TRATAMIENTO

] P- . -% CUERPOQ FEDERAL RECEPTOR DE AGUAS NEGRAS

PLANTA DE TRATAMIENTO

0 B
2
H

=z T ¥
Tﬁgﬁcwﬁhg :

bl

. \; -'- . . ¥ / & i
68. Drenaje Santario referente al proyecto

Frente al predio pasa una descarga de aguas resid-
uales sin tratar. Su nombre es colector Jesus del Monte y
esta descarga en el Arroyo San Fernando.

Colector Ubicacion Longitud Especificaciones Recibe de: Desgarga en
(m)
Jesus del Av. Jesus del 2,670 Tuberfa de con- Jesus del Arroyo  San
Monte Monte creto simple de 45 cm | Monte Fernando
y calle Via
Florence
69. Especificaciones de la red sanitaria
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5.4 Equipamiento

b —Clave -
[ ]| eauipamento | TR pid

1-EC-R s

E-EC | EDUCACION Y CULTURA d

E-SA [ SALUD Y ASISTENCIA P o TP} o
-

E-RD | RECRECREACION Y DEPORTE

E-CT | COMUNICACION ¥ TRANSPORTE

E-CA | COMERCID ¥ ABASTO -
| ECERAMUNICIPAL

E-AS ‘ ADMINISTRACION Y SERVICIOS XQUILUCAN DE
R |

M
L

REGIONAL
MICROREGIONAL
LOCAL

-."*""".l"
158,167, |
1 SE-RD-},

/
L1274
Y,

EL PALACIO

.$

F
iy ] L.‘ 6BE-ECL

=== 7

-,

—————

-
e
=Y 7 ;

# 3,
Sy R 5
Feees s A Seand

fi
70. Equipamiento

El equipamiento que rodea al predio segun el plano Terreno
de equipamiento es el siguiente: Salud y Asistencia, edu-
cacion y cultura, administracion y servicios. Todos estos a
nivel local y unicamente el hospital angeles atiende a nivel
regional. Tambien cerca del predio pasa un acueducto del
cual el nombre se desconoce.
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5.5 Imagen Urbana

Colegio B Roble
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72. Avenida Jesus del Monte

74. Iaa -comercial 75. Colegio El roble. A lo lejos se ve la Unidad Departamental

de Lujo
El entorno Urbano esta conformado casi en su to- La via publica se encuentra en excelente estado, la
talidad por comercio y servicios, sin embargo colindando zona es altamente transitada y muchas personas de colo-
tambien se encuentra la Unidad Departamental Ojo de Agua nias adjuntas realizan actividades en el area.
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5.6 Conclusion

Los servicios publicos requeridos como agua potable,
drenaje, alcantarillado, alumbrado publico y el equipamien-
to cultura y de comunicacion se encuentran presentes en
la zona y por lo tanto el predio es apto para albergar al
centro que se proyectara.

El predio esta localizado en un lugar donde una gran
cantidad de personas realiza sus actividades y por lo tanto
beneficiara a las familias de la zona.




6.1 Reglamento de construccion
(Normas Tecnicas Complementarias)
0.2 Ley de Desarrollo Urbano

....................
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En éste capitulo se expodran las normatividad que fue tomada como principal para el disefo adecuado del proyecto

6.1 Reglamento de Construccion del distrito Federal (Normas Técnicas

Complementarias)
6.1.1 Generalirdades
Elementos que sobresalen del paramento:
FACHADAS Los elementos arquitectonicos que constituyen el per-

fil de una fachada exterior, tales como pilastras, sardineles,
marcos de puertas y ventanas situados a una altura menor
de 2.50 m sobre el nivel de banqueta, podran sobresalir del
alineamiento hasta 0.10 m. Estos mismos elementos situados
a una altura mayor, podran sobresalir hasta 0.20 m

BALCONES Los balcones o volumenes situados a una altura may-
or a 250 m podran sobresalir del alineamiento hasta 1.00
m; cuando la banqueta tenga una anchura menor de 1.50
m los balcones podran sobresalir del alineamiento hasta un
maximo de 0.60 m, pero al igual que todos los elementos
arquitectonicos deben ajustarse a las restricciones sobre dis-
tancia a lineas de transmision que sefiale la Norma Oficial
Mexicana NOM-001-SEDE “Instalaciones eléctricas” vy a las
demas disposiciones aplicables sobre obras e instalaciones
electricas.

Queda prohibida la construccion de balcones vy
volumenes sobre las colindancias vecinas.

Queda prohibido cerrar o destinar a los balcones y los
volumenes que sobresalen del alineamiento como espacios
habitables o complementarios para cualquier uso.

MARQUESINAS Las marquesinas podran sobresalir del alineamiento, el
ancho de la banqueta disminuido en 1.00 m, pero sin ex-
ceder de 1.50 m y no deben usarse como balcon cuando
Su construccion se proyecte sobre la via publica. Tampoco
se permitira construir marquesinas sobre los predios vecinos.

o Nomatvicad || 70
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6.1.2 Estacionamiento

usoO RANGO O DESTINO

NUM. MINIMO DE CAJONES DE
ESTACIONAMIENTO

Asistencia Social

Asilos, casas de cuna

1 por cada 75 m2 construidos

En los edificios de servicio de salud y asistencia (hos-
pitales, clinicas, centros de salud o sanatorios), cumpliran
adicionalmente con las siguientes disposiciones:

a. El servicio de urgencias debe estar provisto de un
espacio independiente para ambulancias;

b. Las edificaciones mayores a 1,000.00 m2 deben
contar con un estacionamiento independiente para vehiculos
de transporte de desechos solidos; y

c. A partir de 200 camas deben contar con un he-
lipuerto de emergencia, adicionalmente, estas edificaciones

deben tener un acceso libre para vehiculos desde la
via publica en el que se puedan dejar y recoger usuarios
de emergencia.

La demanda total de cajones de estacionamiento de
un inmueble con dos 0 mas usos, sera la suma de las de-
mandas de cada uno de ellos. Para el calculo de la deman-
da el porcentaje mayor a 0.50 se considera como un cajon;

Cuando el estacionamiento sea en “cordon”; el espa-
cio para el acomodo de vehiculos sera de 6.00 x 2.40 m. Se
aceptaran hasta un sesenta por ciento de los cajones para
automoviles chicos con medidas de 4.80 x 2.00 m. Estas
medidas no incluyen las areas de circulacion necesarias.

Los estacionamientos publicos y privados deben des-
tinar un cajon con dimensiones de 5.00 x 3.80 m de cada
veinticinco o fraccion a partir de doce, para uso exclusivo de
personas con discapacidad, ubicado lo mas cerca posible
de la entrada a la edificacion o a la zona de elevadores, de
preferencia al mismo nivel que éstas, en el caso de existir
desniveles se debe contar con rampas de un ancho minimo
de 1.00 m y pendiente maxima del 8%. Tambien debe existir
una ruta libre de obstaculos entre el estacionamiento vy el
acceso al edificio;

El ancho minimo de los cajones para camiones y au-
tobuses sera de 3.50 m para estacionamiento en bateria o
de 3.00 m en cordon; la longitud del cajon debe ser resul-
tado de un andlisis del tipo de vehiculos dominantes;

Los estacionamientos publicos tendran una caseta de
control anexa a las areas de espera para el publico, situada
a una distancia no menor de 4.50 m del alineamiento y con
una superficie minima de 1.00 m2;

En los estacionamientos, excepto los destinados a
vivienda, se debe colocar sefialamiento horizontal y vertical
relativo a los sentidos de la circulacion vehicular y de infor-
macion al peaton.

3
<y
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6.1.3 Habitabilidad Accesibilidad y Funcionamiento

TIPO DE EDIFICACION LOCAL Area minima Lado minimo Altura minima
(En m2 o indicador | (En metros) (En metros)
minimo)

HOSPITALES Y CEN- Consultorios 6.00 2.40 2.30

TROS DE SALUD Cuartos de encamados 730 m2/ 270 230
Individuales cama
comunes, 2 a 3 camas 6.00 me/ 3.30 2.30
cama
comunes 4 6 mas cam- 550 me/ 5.00 2.40
as cama
Servicios medicos de DRO DRO DRO
urgencia (publicos y privados)
Salas de operacion, lab- DRO DRO DRO
oratorios y demas locales

En lugares de uso publico donde se proporcione
atencion, informacion, recepcion de pagos o similares se
contara al menos con un modulo o taquilla a partir de cinco,
con una altura maxima de 0.78 m, para uso de personas
en silla de ruedas, nifos y gente pequena, la cual sera ac-
cesible desde la via publica y estacionamiento.

Se establecen las caracteristicas de accesibilidad a
personas con discapacidad en areas de atencion al publi-
co en los apartados relativos a circulaciones horizontales,
vestibulos, elevadores, entradas, escaleras, puertas, rampas
y sefializacion.

El “Simbolo Internacional de Accesibilidad” se utilizara
en edificios e instalaciones de uso publico, para indicar

entfadas allcce3|bles, reg:orrldos, estacionamientos, rampas, CAPACIDADES DIFERENTES
banos, telefonos y demas lugares adaptados para personas
con discapacidad. 76 Simbolos internacionales de accesibilidad

6. Normatividad |
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CIRCULACIONES PEATONALES EN ESPACIOS EXTE- Deben tener un ancho minimo de 1.20 m, los pavimen-
RIORES tos seran antiderrapantes, con cambios de textura en cruces
0 descansos para orientacion de ciegos y débiles visuales.
Cuando estas circulaciones sean exclusivas para personas
con discapacidad se recomienda colocar dos barandales en
ambos lados del andador, uno a una altura de 0.90 m y otro
a 0.75 m, medidos sobre el nivel de banqueta

AREAS DE DESCANSO Cuando asf lo prevea el proyecto urbano, estas se po-
dran localizar junto a los andadores de las plazas, parques
y jardines con una separacion maxima de 30.00 m y en
banquetas o camellones, cuando el ancho lo permita, en la
proximidad de cruceros o de areas de espera de transporte
publico; se ubicaran fuera de la circulacion peatonal, pero lo
suficientemente cerca para ser identificada por los peatones.

BANQUETAS Se reservara en ellas un ancho minimo de 1.20 m sin
obstaculos para el libre y continuo desplazamiento de pea-
tones. En esta area no se ubicaran puestos fijos o semi-fijos
para vendedores ambulantes ni mobiliario urbano. Cuando
existan desniveles para las entradas de autos, se resolveran
con rampas laterales en ambos sentidos.

CAMELLONES Se dejara un paso peatonal con un ancho minimo de
1.50 m al mismo nivel que el arroyo, con cambio de textura
para que ciegos y debiles visuales lo puedan identificar. Se
colocara algun soporte, como barandal o tubo, como apoyo
a las personas que o requieran

RAMPAS ENTRE BANQUETAS Y ARROYO Las rampas se colocaran en los extremos de las calles
y deben coincidir con las franjas reservadas en el arroyo para
el cruce de peatones. Tendran un ancho minimo de 1.00 m
y pendiente maxima del 10% asi como cambio de textura
para identificacion de ciegos y débiles visuales. Deben estar
sefalizadas y sin obstrucciones para su uso, al menos un
metro antes de su inicio.
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Adicionalmente deben cumplir con lo siguiente:

La superficie de la rampa debe ser antiderrapante;
Las diferencias de nivel que se forman en los bor-
des laterales de la rampa principal se resolveran
con rampas con pendiente maxima del 6%;
Cuando asi lo permita la geometria del lugar, es-
tas rampas se resolveran mediante alabeo de las
banquetas hasta reducir la guarnicion al nivel de
arroyo;

Las guarniciones que se interrumpen por la ram-
pa, se remataran con bordes boleados con un ra-
dio minimo de 0.25 m en planta; las aristas de los
bordes laterales de las rampas secundarias deben
ser boleadas con un radio minimo de 0.05 m;
No se ubicaran las rampas cuando existan regis-
tros, bocas de tormenta o coladeras o cuando el
paso de peatones esté prohibido en el crucero;
Las rampas deben senalizarse con una franja
de pintura color amarillo de 0.10 m en todo su
perimetro;

Se permiten rampas con solucion en abanico en
las esquinas de las calles solo cuando la Admin-
istracion lo autorice; y

Se permiten rampas paralelas a la banqueta cuan-
do el ancho de la misma sea de por o menos
2.00 m

77. Rampa para discapacitados en museo.

BARANDALES Y PASAMANOS

Las escaleras y escalinatas en exteriores con ancho
hasta de 10.00 m en explanadas o accesos a edificios pu-
blicos, deben contar con barandal provisto de pasamanos
en cada uno de sus lados, o0 a cada 10.00 m o fraccion en
caso de anchos mayores.

Los vidrios y cristales en guardas y pasamanos, in-
cluyendo la soporteria cuando es de cristal deben cumplir
con la Norma Oficial Mexicana NOM-146-SCFI, “Productos
de vidrio - vidrio de seguridad usado en la construccion
especificaciones y metodos de prueba”

ELEMENTOS QUE SOBRESALEN.

El mobiliario y sefializacion que sobresale de los para-
mentos debe contar con elementos de alerta y deteccion en
los pavimentos, como cambios de textura; el borde inferior
del mobiliario fijo a los muros o de cualquier obstaculo
puede tener una altura maxima de 0.68 m y no debe reducir
la anchura minima de la circulacion peatonal.

=2
Py
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6.1.4 Higiene, Servicios y acondicionamiento Ambiental

Provision minima de agua:
TIPO DE EDIFICICACION DOTACION MINIMA EN LTS

Atencion meédica a usuarios externos 12 L/sitio/paciente

En los centros de trabajo donde se requieran bafios
con regadera para empleados o trabajadores, se consid-
erara a razon de 100 L/trabajador/dia y en caso contrario
sera de 40 L/trabajador/dia; y

En jardines y parques de uso publico se debe utilizar
agua tratada para el riego.

Las edificaciones contaran con uno o varios locales
ventilados y a prueba de roedores para almacenar tem-
poralmente bolsas o recipientes para basura, de acuer-
do a los indicadores minimos unicamente en los siguien-
tes casosse deben clasificar los desechos solidos en tres
grupos: residuos organicos, reciclables y otros desechos.
Cada uno de estos grupos debe estar contenido en celdas
o recipientes independientes de facil manejo, y los que
contengan desechos organicos deben estar provistos con
tapa basculante o algun mecanismo equivalente que los
mantenga cerrados.

Muebles Sanitarios:

TIPOLOGIA | MAGNITUD | EXCUSADOS [ LAVABOS [ REGADERAS

SERVICIOS

Administracion y Servicios Financieros

Oficinas de Cualquier tipo Hasta 100 personas 2 2 0
De 101 a 200 personas 3 2 0
Cada 100 adicionales o fraccion 2 1 0

Hospitales y Servicios de Salud y Asistencia

Salas de espera hasta 100 personas 2 2 0
De 101 a 200 3 2 0
Cada 100 adicionales o fraccion 2 1 0

Cuartos de camas hasta 10 camas 1 1 1
De 11 a25 3 2 2
Cada 25 adicionales o fraccion 1 1 1

Empleados: hasta 25 empleados 2 2 0
De 26 a 50 3 2 0
De 51a75 4 2 0
De 76 a 100 5 3 0
Cada 100 adicionales o fraccion 3 2 0

6. Normatividad |
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6.1.5 lluminacion

Los locales habitables y complementarios deben tener
iluminacion diurna natural por medio de ventanas que den
directamente a la via publica, azoteas, superficies descu-
biertas 0 patios que satisfagan o establecido en el inciso
3.4.22.

Se consideran locales habitables: las recamaras, alco-
bas, salas, comedores, estancias 0 espacios Unicos, salas
de television y de costura, locales de alojamiento, cuartos
para encamados de hospitales, clinicas y similares, aulas
de educacion basica y media, vestibulos, locales de trabajo
y de reunion. Se consideran locales complementarios: los
banos, cocinas, cuartos de lavado y planchado domestico,
las circulaciones, los servicios y los estacionamientos. Se
consideran locales no habitables: los destinados al alma-
cenamiento como bodegas, closets, despensas, roperias.

Se permite que los locales habitables y los com-
plementarios tengan iluminacion y ventilacion artificial de
conformidad a los puntos 3.4.3 y 3.4.4 de estas Normas,
excepto las recamaras, salas, comedores, alcobas, salas
de television y de costura, estancias o espacios Unicos,
locales de alojamiento, cuartos para encamados de hospi-
tales, clinicas y similares y aulas de educacion basica, asl
como las cocinas domesticas.

En los locales no habitables, el Director Responsable
de Obra definira lo pertinente.

« El area de las ventanas para iluminacion no sera
inferior al 17.5% del area del local en todas las
edificaciones a excepcion de los locales comple-
mentarios donde este porcentaje no sera inferior
al 15%;

« El porcentaje minimo de ventilacion sera del 5%
del area del local;

Los locales cuyas ventanas estén ubicadas bajo
marquesinas, techumbres, balcones, porticos o
volados, se consideraran iluminadas y ventiladas
naturalmente cuando dichas ventanas se encuen-
tren remetidas como maximo o equivalente a la
altura de piso a techo del local;

Se permite la iluminacion diurna natural por medio
de domos o tragaluces en los casos de barios,
incluyendo los domesticos, cocinas no domesti-
cas, locales de trabajo, reunion, almacenamiento,
circulaciones y servicios; en estos casos, la proye-
ccion horizontal del vano libre del domo o tragaluz
puede dimensionarse tomando como base minima
el 4% de la superficie del local, excepto en indus-
trias que sera del 5%. El coeficiente de transmisib-
ilidad del espectro solar del material transparente o
translucido de domos vy tragaluces en estos casos
no debe ser inferior al 85%;

No se permite la iluminacion y ventilacion a traves
de fachadas de colindancia, el uso de blogues
prismaticos no se considera para efectos de ilu-
minacion natural;

Las escaleras, excepto en vivienda unifamiliar, de-
ben estar ventiladas en cada nivel hacia la via
publica, patios de iluminacion y ventilacion o es-
pacios descubiertos, por medio de vanos cuya su-
perficie no sera menor del 10% de la planta del
cubo de la escalera; en el caso de no contar con
ventilacion natural se debe satisfacer lo dispuesto
en la fraccion Il correspondiente a las condiciones
complementarias de la Tabla 3.6;

3
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6.1.6 lluminacion Artificial

Los niveles minimos de iluminacion artificial que deben
tener las edificaciones se establecen en la Tabla 3.5, en
caso de emplear criterios diferentes, el Director Responsable
de Obra debe justificarlo en la Memoria Descriptiva.

=

Hospitales y centros de salud

Atencion médica o dental a usuarios externos Consultorios y salas de curacion 300 luxes
Salas de espera 125 luxes
Atencion a usuarios internos Circulaciones 100 luxes
Salas de encamados 75 luxes
Servicios médicos de urgencia(publicos y privados) Emergencia en consultorios y
salas de curacion 300 luxes
Asistencia social
Residencias colectivas Circulaciones horizontales vy
verticales 50 luxes

lluminacion Artificial

Hospitales y centros de salud
Atencion a usuarios internos. Recepcion, vestibulos y salas de espera 30
Locales comerciales (servicios) 50

6. Normatividad |
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6.1.7 Comunicacion, evacuacion y prevencion de emergencias

d
“\y

Puertas
Hospitales y centros de salud
Atencion médica o dental a usuarios | Acceso principal 1.20
externos Consultorios 0.90
Atencion a usuarios internos Acceso principal 1.20
Cuarto de encamados 0.90
Sala de operaciones 1.20
Servicios médicos de urgencia Acceso principal 1.50
(publico y privados)
Asistencia social
Residencias colectivas Acceso principal 1.20
Ventanas
Administracion
Bancos, oficinas, casas de bolsa y [ Circulacion principal 1.20 2.30
-asas de cambio Circulacion secundaria 0.90 2.30
Hospitales y centros de salud
Atencion meédica a usuarios|Circulacion en area de 1.20 2.30
>Xternos pacientes
Atencion a usuarios internos Circulaciones por las que
circulen camillas 1.80 2.30
servicios médicos de urgencias Circulaciones por las que
circulen camillas 1.80 2.30
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Elevadores para carga

Los elevadores de carga en edificaciones de comercio
deben calcularse considerando una capacidad minima de
carga Uutil de 250.00 kg por cada metro cuadrado de area
neta de la plataforma de carga. Los monta-automoviles o
eleva-autos en estacionamientos deben calcularse con una
capacidad minima de carga Util de 200.00 kg por cada
metro cuadrado de area neta de la plataforma de carga.

Rutas de evacuacion y salidas de emergencia

Los acabados de los pisos de las rutas de evacuacion
seran de materiales incombustibles y antiderrapantes;

Los trayectos de las rutas de evacuacion contaran
con una senfalizacion visible con letrero a cada 20 m o en
cada cambio de direccion de la ruta con la leyenda escrita:
“RUTA DE EVACUACION”, acompanada de una flecha en
el sentido de la circulacion del desalojo. Estos letreros se
ubicaran a una altura minima de 2.20 m. El tamafio y estilo
de los caracteres permitiran su lectura hasta una distancia
de 20 m. En edificios de servicio publico esta leyenda debe
estar escrita con sistema braille a una altura de 1.20 m so-
bre el nivel del piso, en su caso, se debe cumplir segun lo
dispuesto en la NOM-026-STPS;

RUTA DE

78. Ruta de evacuacion

EVACUACION

Las rampas peatonales que se proyecten en las edi-
ficaciones deben cumplir con las siguientes condiciones de
diseno:

Deben tener una pendiente maxima de 8% con las
anchuras minimas y las caracteristicas que se establecen
para las escaleras en el inciso 4.1.3; la anchura minima en
edificios para uso publico no podra ser inferior a 1.20 m;

Se debe contar con un cambio de textura al principio
y al final de la rampa como sefalizacion para invidentes; en
este espacio no se colocara ningun elemento que obstac-
ulice su uso;

Siempre que exista una diferencia de nivel entre la
calle y la entrada principal en edificaciones publicas, debe
existir una rampa debidamente senalizada;

Las rampas con longitud mayor de 1.20 m en edi-
ficaciones publicas, deben contar con un borde lateral de
0.05 m de altura, asi como pasamanos en cada uno de sus
lados, debe haber uno a una altura de 0.90 m y otro a una
altura de 0.75 m;

La longitud maxima de una rampa entre descansos
sera de 6.00 m;

El ancho de los descansos debe ser cuando menos
igual a la anchura reglamentaria de la rampa;

Las rampas de acceso a edificaciones contaran con
un espacio horizontal al principio y al final del recorrido de
cuando menos el ancho de la rampa; vy

Los materiales utilizados para su construccion deben
ser antiderrapantes.
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6.2 Ley de desarrollo Urbano

La ley de desarrollo urbano engloba todas las dis-
posiciones legales que proceden al momento de el de-
sarrollo de un proyecto. Es por eso que en su totalidad, la
importancia de ésta ley no puede ser omitida o ignorada.
Dicho esto, solamente se seleccionaran articulos de gran
importancia, de manera demostrativa.

6.2.1 Titulo Tercero: Uso de suelo

« Articulo 32. El Sistema de Informacion y Evaluacion
del Desarrollo Urbano que integre y opere la Secretaria, se
regira por las disposiciones del reglamento correspondiente

« Articulo 47. Las normas de ordenacion estableceran
las especificaciones para los usos y aprovechamientos del
suelo. La Secretaria las expedira en los términos que senale
esta ley y su reglamento.

6.2.2 Titulo Cuarto: Ordenamiento

» Articulo 48. EI ordenamiento territorial comprende
el conjunto de disposiciones que tienen por objeto esta-
blecer la relacion entre la zonificacion y los usos, destinos
y reservas del suelo del Distrito Federal, los asentamientos
humanos, las actividades de los habitantes y las normas
de ordenacion. Comprende asimismo las disposiciones en
materia de construcciones, de paisaje urbano y de equi-
pamiento urbano.

« Articulo 56. La determinacion oficial de via publica
se realizara por la Secretaria, de oficio o a solicitud de in-
teresados, en los planos de alineamiento, numeros oficiales
y derechos de via. Dichos planos vy sus

modificaciones se inscribiran en el Registro de Planes
y Programas vy en el Registro Publico de la Propiedad y del
Comercio. Cuando la solicitud se refiera a via publica

0 derecho de via en suelo de conservacion, la Sec-
retaria considerara la opinion técnica de la Secretaria del
Medio Ambiente.

 Articulo 59. Para la instalacion y uso de la infrae-
structura, su mantenimiento o el retiro de ductos y con-
duccion de toda clase de fluidos en el Distrito Federal, se
requerira autorizacion en los términos establecidos en el
Reglamento y en los demas ordenamientos aplicables.

« Articulo 64. Quienes lleven a cabo construcciones
gue requieran dictamen de impacto urbano, deberan con-
siderar acciones para la captacion de agua de lluvia y se
sujetaran a las siguientes disposiciones, asi como a las que
establezca el Reglamento de esta Ley:

« Articulo 70. Corresponde a la Administracion Publi-
ca preservar y vigilar que las percepciones arquitectonicas,
urbanisticas y naturales propias del paisaje del Distrito Fed-
eral, no se vean alteradas o impactadas negativamente por
anuncios y publicidad exterior.

6.2.3 Titulo Sexto: Licencias
Articulo 87. La Secretaria y las Delegaciones, en la
esfera de su competencia, expediran las constancias, cer-
tificados, permisos, dictamenes licencias, autorizaciones,
registros de manifestaciones que se requieran en relacion
con las siguientes materias, conforme a las previsiones que
sobre requisitos y procedimientos establezca el reglamento

X
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/.1 Nacionales

A continuacion se hara un andlisis de ejemplos de edificaciones con un uso similar o igual al proyecto

7.1.1 CRITTeleton (Tlalineplantla)

El Crit Teleton ubicado en el municipio Tlalneplantla es
el primero y el mas grande de todos centros Crit Teleton.
Atiende a un promedio de 2500 nifios con diferentes disca-
pacidades provenientes de varios estados de la republica.

El proyecto lo realizd Gutsa Construcciones de mane-
ra gratuita, en apoyo a la Fundacion Teleton; la supervision
de obra estuvo a cargo de Servicios y Sistemas Tecnoldgi-
cos para la Construccion, y los recursos se utilizaron para
licencias y permisos, estudios, materiales, equipos y mano
de obra.

Donaciones y espacios

El terreno, de 24,070 m2 se encuentra sobre la Via
Gustavo Baz en el municipio de Tlalnepantla, Estado de
Mexico, esta dividido en tres predios, dos donados por el
gobierno de la entidad, y el otro por Telefonos de Mexico
(Telmex). Este primer centro se ubico en la zona metropol-
itana de la ciudad de Mexico, debido a que cuenta con la
mayor

Poblacion de discapacitados.

El proyecto cuenta con una superficie construida de
20,596 m2 distribuidos en secciones de una o dos plantas.

Incluye ademas un sotano de 8,562 m2, donde se
ubican un estacionamiento subterraneo con 251 cajones,
y servicios de apoyo como cisterna, cuarto de maqguinas,
subestacion eléctrica, talleres de mantenimiento, almacenes
y oficinas de vigilancia.

80. Acceso del CRIT Te.let'o'n (Tlalneplntle
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83. Altura del Glmansio de Fisioterapia

82. Sala de espera de el area de consultorios

84. Ejercicios de fisioterapia al ex-
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Sobre la Via Gustavo Baz hay una amplia plaza frente
al acceso principal del edificio, la cual funciona como el-
emento distribuidor de los flujos vehiculares que llegan al
lugar. En esta area existe un paradero especial para ve-
hiculos, donde los discapacitados pueden bajar y subir
facilmente al contar con rampas en la entrada y salida del
estacionamiento. También se halla una zona de estaciona-
miento para autobuses, una de espera para el transporte
publico y un local para orientacion e informacion.

El proyecto cuenta con un pasaje cubierto de cristal
que vincula el paradero de autobuses, minibuses y au-
tomoviles con el acceso principal del edificio. El proyecto
incluye un area de paqueteria y un almacén estacion de
sillas de ruedas. Al fondo de la plaza, y como remate, esta
el portico del acceso.

Este portal conduce al vestibulo principal, donde se
encuentra la recepcion general. ésta recepcion se conecta
con las diferentes recepciones. cada recepcion tiene un
diseno especifico para poder ser reconocidos individual-
mente por gente analfabeta

Los materiales de todo el crit son materiales especia-
les antiderrapantes, y suaves. la pintura en mobiliaria en los
exteriores es especial la cual no se calienta con el sol. No
hay esquinas en muros para evitar lesiones o acumulacion
de polvo

85. Directorio del CRIT Teleton Tlalneplanta

86. Directorio del CRIT Teleton Tlalneplanta

an
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RUTAS DE EVACUACION o
CRIT ESTADO DE MEXICO :
87. Plano de ubicacion del CRIT Teleton Tlalneplanta
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Este CRIT suplementada todas los servicios briindades
por medio de la docencia e investigacion ya que posee
una universidad y convenios con universidades externas.
También tiene un area donde se manufacturan protesis y
un laboratorio de sangre.

El crit teleton tlalneplanta ademas cuenta con ray-
0s X, un tanque para hidroterapia, estimulacion temprana,
sensorial, terapia pulmunar, areas para la ensenanza de
deglucion vy terapia de lenguaje. Ademas cuenta con ser-
vicio de cafeteria, una capilla y auditorio. Tambien tiene un
departamento de terapia ocupacional y un area deportiva
que promueve la sana interaccion de los nifios discapac-
itados al evitar su aislamiento social. Con o que respecta
al diseno el usuario no tiene necesidad de usar ninguna
clase de escaleras. Cuenta con pasamanos en todos las
areas del centro y sefialamientos especiales para personas
analfabetas o ciegas.

89.Tanque de Hidroterapia CRIT

90 .Tanque de Hidroterapia CRIT

CONDICIONES DEL AGUA *
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7.1.2 Clinica Axella (Huixquilucan)

“Somos una empresa Mexicana comprometida con la
Rehabilitacion Fisica y la atencion terapeutica en diferentes
niveles y ambitos, desde lesiones leves hasta la discapaci-
dad severa. Ofrecemos la mas completa propuesta terapeu-
tica basada en la actualizacion del personal especializado vy
certificado nacional e internacionalmente como respaldo de
nuestra calidad, aunado a nuestra calidez.” Mision'

La clinica Axella es una clinica ubicada en el mu-
nicipio de Huixquilucan la cual tiene un caracter privado y
ofrece servicios de fisioterapia y un programa geriatrico los
cuales son los que se analizaran como ejemplo analogo.

Instalaciones para el departamento de fisioterapia :

. Ultrasonido terapéutico

. Corrientes interferenciales 92. Tanque de Hidroterapia (Axella)
. Laser terapeutico

. Tanque terapéutico

I

91. Consultorio de terapia con laser (Axella) 93. Gimnasio de fisioterapia (Axella)

1 http:/ /www.axella.mx
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La clinica axella tiene un programa geriatrico sin em- Los principios del programa de ejercicios para el
bargo éste se enfoca unicamente a lo fisico y no a las de- adulto mayor seran los siguientes:
ficiencias mentales que conlleva el envejecer. . Mantener la movilidad articular
. Mantener o incrementar la fuerza muscular
Principios de su programa de rehabilitacion geriatrica: . Lograr un correcto patron de marcha y equi-
El anciano suele sufrir enfermedades con mayor fac- librio
ilidad vy frecuencia que el individuo joven y sus recupera- . Mantener o mejorar actitud postural
ciones son mas lentas e incompletas. . Mantener o restaurar la independencia en las
La fisioterapia geriatrica es la aplicacion de determi- actividades de la vida diaria

nadas técnicas de fisioterapia sobre adultos mayores sanos
0 no, en los que el proceso involutivo de la edad puede
desencadenar procesos patologicos que pueden llevar a la
disminucion de sus capacidades funcionales.

La causa mas comun de la pérdida de las capaci-
dades funcionales en la persona mayor es la inactividad o
inmovilidad.

Los estudios indican que las personas mayores que
son mas activas fisicamente son capaces de responder
igual o en algunos casos mejor que sujetos mas jovenes
en ciertas actividades fisicas, es por eso que el ejercicio se
considera una modalidad de rehabilitacion primaria en el
caso de los adultos mayores.

Es de vital importancia el aporte que la terapia fisica
puede tener en combatir o retardar, los procesos involutivos
de la edad y/o inactividad que dan como resultado alter-
aciones en los organos, aparatos y sistemas.

La rehabilitacion geriatrica es el mecanismo efectivo
para compensar dentro de los limites maximos las con-
secuencias de la inactividad. Como fisioterapeuta la meta
principal es proporcionar al adulto mayor un programa pre-
ventivo, correctivo o de mantenimiento, donde el objetivo
basico sea la independencia funcional del adulto mayor,
con la consecuente ganancia de una mejor calidad de vida. 94. Rehabilitacién geratrica en tanque de hidroterapia (Axella)
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7.2 Internacionales

7.2.1 Centro de fisioterapia y rehabilitacion
(Austria)

Este centro de rehabilitacion fisica se encuentra en
Austria y el proyecto fue disenado por el despacho Schnei-
der & Lengauer

En los ultimos arfios, Thomas Plockinger-Schatzl v su
equipo han ampliado sus servicios. Ademas de la fisiotera-
pia clasica, que ahora tambien ofrecen servicios de terapia
medica de ejercicio, el masaje y la venta de formacion y
terapia utensilios. La integracion de todos estos servicios
hizo construir una nueva practica esencial. La solucion de
espacio desarrollado por Schneider & Lengauer integra es-
tos requisitos y por lo tanto proporciona una organizacion
simple, suave vy libre de obstaculos de todas las areas de
trabajo.

El cliente entra en el edificio a traves de una rampa
que esta pavimentado hasta la puerta principalmente. El
area de espera en el hall de entrada se completa con ar-
marios y las instalaciones sanitarias para prevenir la carga
de polvo de la carretera y la suciedad en el interior del ed-
ificio. Las salas de terapia estan disefados de una manera
deliberadamente sencilla y funcional estan separados por
un atrio, al igual que la zona de entrenamiento cardiaco y
la medicina deportiva.

El atrio, rodeado por una construccion de piso a te-
cho del portico de cristal y paneles de aluminio anodizado,
suministra tanto las zonas con suficiente brillo. Esta llena de
guijarros blancos y tiene el bambU crece en su centro -
una vista calmante, mejorando la atencion a la terapia de
la propia.

96. Fachada principal de (Centro de fisioterapia y rehabilitacion)
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98. Jardin interior (Centro de fisioterapia y rehabilitacion)

P i i 99. Acabados Exteriores, poliarbonato (Centro de fisioterapia y rehabil-
97. Planta y Fachadas del (Centro de fisioterapia y rehabilitacion) itacion)
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7.2.2 Centro de dia para enfermos de Alzhéimer (Pontevedra Espana)

100. Fachada principal (Centro de dia alzheimer)

Se trata de un centro de dia urbano para enfermos
de Alzheimer, un espacio en el que pasaran gran parte de
su tiempo personas con graves problemas de memoria. Se
pretende huir de un centro gueto, facilitandoles un entorno
calido, agradable, alegre, con fuertes referencias visuales v,
sobre todo, con una relacion amable con el exterior, tanto
desde el punto de vista del usuario, como del transeunte.

Asi, exteriormente, se actla sobre la fachada usando
una doble piel de vidrio y madera. La madera constituye la
piel mas externa, una piel discontinua que presenta difer-
entes grados de permeabilidad tamizando la entrada de luz

y a transparencia de las zonas que se abren a viales
publicos.

En la fachada con frente a una pequena plaza, de
caracter casi privado, aparece unicamente una piel de vidrio
de color que tamiza la luz en una escala de verdes, y que
combina bandas traslicidas y transparentes. Los espacios
interiores, contiguos a esta fachada, se bafian asi de color
configurandose una pantalla de apariencia vegetal en un
entorno urbano.

7. Ejemplos analogos |
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En el interior se separan la zona de administracion vy
los espacios dedicados a los enfermos, donde una gran
pieza central de color variable, donde se concentran los
SErviCios comunes, genera un espacio deambulatorio, que
permite un paseo continuo para los enfermos facilitandole
referencias visuales de facil identificacion, y al que se abren
las salas de actividades del centro.

| NN

101. Planta arquitectonica (Centro de dia alzheimer)

Se actla levemente sobre el espacio exterior modifi-
cando el banco jardinera existente y colocando otro nuevo,
intentando acotar un espacio que, aunque de uso publico,
permita una cierta proteccion ante la calle y sobre todo ante
el acceso de coches a la rampa del aparcamiento contiguo.
Se pretende hacer mas célido este espacio, humanizarlo
para su uso por los enfermos, bien incorporandolo como
fondo visual de los espacios interiores, bien como espacio
de relacion entre los enfermos y la gente de la calle.

103. Sala de Recreacion (Centro de dia alzheimer)

7. Ejemplos analogos |
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caniro de dia

............................................................................................................................

105. Seccion (Centro de dia alzheimer)

. Acabados Interiores (Centro de dia alzheimer)

an
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7.3 Conclusion

Los ejemplos analogos analizados hicieron ver las
siguientes necesidades:

La zona de rehabilitacion tendra un gimansio para
la realizacion de fisioterapia y un tanque de agua para hi-
droterapia.

La zona de consultorios se epecializara en terapias
indivuales de las cuales destacan: terapia cognitiva, ocupa-
cional, psicologica y psiquiatrica.

La zona de centro de dia tendra un acceso muy re-
stringuido, areas para recreacion, comedores y areas de
descanso

Tendra un aula de conferencias que sera usada para
platicas o docencia.

La accesibilidad en cada area del centro es imper-
ativa, y por lo mismo el disefio sera de una sola planta y
habra rampas en cada cambio de nivel si es el caso.

Cada zona tendra los elementos necesarios que la
identifiguen claramente ya que muchas enfermedades neu-
rodegenerativas se caracterizan por el olvido y desorient-
acion

T Qgﬁ\ T~
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8.1 Concepto

La idea general que le dio vida al proyecto nacid a
partir de una necesidad de brindar a las personas que su-
fren de enfermedades tan brutales como las neurodegen-
erativas un espacio en el cual sean comprendidos, ayuda-
dos y cuidados. Un centro de dia.

Como arquitecta la manera en la cual puedo con-
tribuir al problema es por medio del disefio de espacios
gue provean un ambiente comfortable para el cuidado de
estas personas

La planificaion del proyecto fue moldeado a través de
las circulaciones y espacios. Los elementos visuales son-

'_

sencillos y lisos en el centro de rehabilitacion y en el centro
de dia para evocar la sensacion del limpieza y liguereza.
Las zonas administrativas tienen un ambiente mas moderno
con acabados gue tienen mayor textura.

La morfologia del proyecto es una figura que por
medio de cambios de altura logra un sencacion de ritmo y
movimiento sin parecer demasiado prominente.

Todo esto para poder reflejar el concepto de sencillez
y tranquilidad que el proyecto pretende evocar.
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3.2 Programa de necesidades

Administracion

Usuario Definicion de Actividad Necesidad Espacial

Director Supervisar todas las actividades Oficina con bano, sala de espera,
realizadas

Secretaria Asistir al director en sus funciones. cubiculo, barfio de empleados

Jefe de Rehabilitacion

planear, coordinar a todos los re-
habilitadores

cubiculo, bano y vestidor de em-
pleados

Jefe de recursos humanos

Planear, coordinar, administrar
cuestiones relacionadas con el personal

cubiculo, bano y vestidor de em-
pleados

Jefe de vigilancia

Planear, coordinar y administrar al
personal de vigilancia

Cuarto de vigilancia, bafo y vesti-
dor de empleados

jefe de nutricion

planear y supervisar la nutricion de
los usuarios

cubiculo, bano y vestidor de em-
pleados

Jefe de division de cuartos

Planear, coordinar y administrar
cuestiones relacionadas con los cuartos

cubiculo, bano y vestidor de em-
pleados

Jefa de enfermeras

Planear, coordinar y administrar al
personal de enfermeria

Oficina con bario

Jefe de intendencia y manten-
imiento

Planear, coordinar y administrar
cuestiones relacionadas con la limpieza

Oficina con bario

Jefe del departamento de psi-
cologia

Planear, coordinar y administrar al
personal de psicologia

cubiculo, bafo y vestidor de em-
pleados

Contador

Administrar y asesorar el aspecto
financiero del centro

cubiculo, bano y vestidor de em-
pleados

3
<y
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Mantenimiento

Usuario

Definicion de Actividad

Necesidad Espacial

Técnico en instalaciones

Supervisar cualquier malfunciona-
miento de las instalaciones

cubiculo, bafio y vestidor de em-
pleados

Vigilancia

Usuario

Definicion de Actividad

Necesidad Espacial

Auxiliar de Vigilancia

Mantener el orden y la seguridad
en el centro y en el area de guarderia y
permanente

Cuarto de Vigilancia, vestidor con
bano

Auxiliar cuarto de vigilancia

Chequeo general por medio de
videocamaras

Cuarto de Vigilancia, vestidor con
bano

ciones

Intendencia
Usuario Definicion de Actividad Necesidad Espacial
Mucama Limpieza general de las habita- Vestidor, bafio de empleados,

cuarto de limpieza

Auxiliares de intendencia

Limpieza general del centro

Vestidor, bafio de empleados,
cuarto de limpieza

Zona de valoracion

Usuario

Definicion de Actividad

Necesidad Espacial

Personal Medico

Valorar y diagnosticar el programa
de terapia del usuario

Consultorio
bano de empleados con vestidor,
comedor

ale
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Zona de fisioteriapia

Usuario

Definicion de Actividad

Necesidad Espacial

Personal de rehabilitacion

Aplicar terapias de rehabilitacion
fisica

Gimnasio de mecanoterapia tan-
que de hidroterapia

Cubiculo de electroterapia

Cuarto de estimacion sensorial

cuarto de oronutricion

bano de empleados con vestidor,

Zona Terapia Recreativa

Usuario

Definicion de Actividad

Necesidad Espacial

Personal capacitada para la tarea

encargado de realizar tareas man-
uales, de computo y deportivas

aula de usos multiples, aula de
computo, espacio para r deporte.
bano de empleados con vestidor

Zona de terapia cognitiva

Usuario

Definicion de Actividad

Necesidad Espacial

Personal de rehabilitacion

Aplicar terapia para rehabilitar el
area cognitiva provocado por algun
dano cerebral

consultorio de terapia cognitiva
pano de empleados con vestidor

Zona de terapia ocupacional

Usuario

Definicion de Actividad

Necesidad Espacial

Personal de rehabilitacion

Ensefianza de actividades basicas
del dia a dia

consultorio de terapia ocupacional
bano de empleados con vestidor

%j"i'
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Zona de terapia del lenguaje

Usuario Definicion de Actividad Necesidad Espacial
consultorio de terapia del lenguaje
Impartir terapia a usuarios que por bano de empleados con vestidor
Personal de rehabilitacion dafio neurologico tienen problema de

comunicacion y lenguaje

Apoyo psiquiatrico y psicoterapeutico

Usuario Definicion de Actividad Necesidad Espacial
consultorio
Medico Psiquiatra Dar consulta y orientacion asi bano de empleados con vestidor
como medicacion a familiares y paci-
entes
Nutricion
Usuario Definicion de Actividad Necesidad Espacial
nutridlogo Consultorio
dar un menu nutricional especial bano de empleados con vestidor

para cada paciente

Terapia respiratoria

Usuario Definicion de Actividad Necesidad Espacial
Personal de rehabilitacion Consultorio de terapia pulmonar
Aplicar terapia de rehabilitacion bano de empleados con vestidor
pulmonar

8. Metodologia de disefio | 100
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Usuario Definicion de Actividad Necesidad Espacial
Enfermeras isla de control y recepcion
Cuidar el bienestar de los pacien- pano de empleados con vestidor
tes que por diferentes causas se quedan
ahi de entrada por salida o temporal-
menter
Enfermeria
Usuario Definicion de Actividad Necesidad Espacial
Medico Atender alguna emergencia enfermerfa con equipamento ade-
cuado cocina bano de empleados con
vestidor
Cocina
Usuario Definicion de Actividad Necesidad Espacial
Chef Cocinar cocina

bano de empleados con vestidor

Auxiliar de cocina

Auxiliar al chef, cocinar

cocina
bano de empleados con vestidor

Mesero llevar la comida cocina
bano de empleados con vestidor
Lavaplatos limpeza de los platos cocina

bano de empleados con vestidor

8. Metodologia de disefio | 101
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Enfermo

Usuario

Definicion de Actividad

Necesidad Espacial

Pacientes de Rehabilitacion

Necesitar rehabilitacion

Sala de espera y recepcion, es-
tancia para familiares, banos, cafeteria

dia o estancia temporal

Usuarios que requieren centro de

0 hasta que la familia se adapte

cuidados especializados dia a dia

habitaciones con bano, estancia
general, banos, cafeteria.

8.3 Andlisis de Areas
8.3.1 Zona: publica

Espacio arquitectonico Mobiliario y cantidad de mobiliario Area Circulacion Total
m2 25% m2
Plaza de acceso - - 9
Recepcion con bafio para 3 sillas, 2 escritorios, 1 wc, 1 la- 20 7 27
empleados bodega y oficina [ vabo, lestante
para jefe de division de cuartos
sanitarios h/m H:4 lavabos 2 Wc 2 mingitorios, 11 0.2 17.2
M:4 lavabos 4Wc
sala de espera 2 sillones, mesa de centro 2.8 9.8
Cafeteria 2mesas (4 personas) 2 mesas 61 10.2 71.2
tipo lounge muebles de cocinas mueb-
les bodega 2 refrigeradores
Estacionamiento 39 cajones y 4 disc 792 - 792
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8.3.2 Zona: Rehabilitacion

3
<y

Espacio arquitectonico Mobiliario y cantidad de mobiliario Area Circulacion Total
m2 25% m?2
Gimnasio de fisioterapia aparatos mecanicos; 6 camas 90 30 120
Tanque de Hidroterapia 1 Tanques de agua,; 2 wc 2 lava- 90 15 100
bo; cuarto de maquinas; 1 tina especial
Cuarto de estimulacion 2 sillas escritorio; equipo digital;- 11 10 15
sensorial cama
Cubiculo de oronutricion 1 mesa 3 sillas; 1 estante 11 10 15
cubiculo de electroterapia 1 cama 2 silas; 2 estantes 11 10 15
aula de usos multiples 3 mesas, 12 sillas 375 15 50
aula de computo 5 mesas; 10 sillas 375 15 40
consultorio  de terapia 2 mesas; 4 sillas 11 10 15
cognitiva
consultorio  terapia ocu- 1 mesa 3 sillas 11 10 15
pacional
consultorio  terapia  del 1 mesa 3 sillas 11 10 15
lenguaje
consultorio psiquiatrico 1 mesa 1 silla 1 sofa de 3 perso- 23 15 30
nas 1 mesa de centro, 1 estante.
consultorio de nutricion 1 mesa 3 sillas 11 10 15
consultorio  de terapia 1 mesa 1 silla 1 cama, 1 aparato 11 10 15
respiratoria
consultorio de valoracion 1 mesa; 2 sillas; 1 camilla; 1 bas- 11 10 15
cula; 1 estante
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8.3.3 Zona: Centro de Dia

\ S /N

Espacio arquitectonico Mobiliario y cantidad de mobiliario Area Circulacion Total
m2 m2 m2
habitaciones (18) 1 mesa; 1 silla, 1 cama 1 closet 648 30 700
barno completo
centro de dia 4 mesas, 16 sillas; 3 sillones, 2 300 120 400
estantes
bafios H/M H: 3 lavabos 2 mingitorios 1 WC 50 30 60
M: 3 lavabos 3 WC
8.3.4 Zona: Administrativa
Espacio arquitectonico Mobiliario y cantidad de mobiliario Area Circulacion Total
m?2 25% m2
Oficina de Director 1 mesa, 3 sillas, 1 librero, 1 sillon, 225 75 30
Sala de espera 1 mesa, 2 sillas, 2 sillones 1 mesa 7 2.8 9.8
de centro
Oficina de jefe de reha- 1 mesa, 3 sillas, 1 librero 9.25 3 12.25
bilitacion
Oficina de jefe de nu- 1 mesa, 3 sillas, 1 librero 9.25 3 12.25
tricion
Oficina de Recursos Hu- 1 mesa, 3 sillas, 1 librero 9.25 3 12.25
manos
Bano H/M H/M: 1 lavabo, 1 WC 75 9
Oficina Contador 1 mesa, 3 sillas, 1 librero 9.25 12.25
Sala de conferencias 2 mesa, 8 sillas 225 75 30
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8.3.5 Zona: Servicios

Espacio arquitectonico Mobiliario y cantidad de mobiliario Area Circulacion Total
m2 25% m?2
Vestidor para empleados M: 15lockers, 1banca, 1 WC, 2 54.75 18.25 73
H/M Lavabos 1 regadera
Comedor para traba- H: 15lockers, 1banca, 1 WC, 2 41.63 14.87 595
jadores Lavabos 1 regadera
Lavanderia con almacen 5 mesas 20 sillas, 1 estanteria, 1 15.25 5 20.25
tarja, 1 refrigerador
Area de desechos 2 lavadores, 2 secadoras industri- 525 1.75 7
ales, 3 estantes
cuarto de maquinas 2 contenedores de basura 525 1.75
Control de accseo 1 bomba hidroneumatica, 1 planta 5.25 1.75
eléctrica; 1 silla 1 mesa
patio de maniobras muelle de descarga, 1 silla 1 es- 22.5 7.5 30
critorio
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8.4 Diagramas de Funcionamiento
8.4.1 Diagrama General

>« o*—

\4 ¥

Centro de diay
B @ ﬁ .

8.4.2 Diagrama Administracion

L
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8.4.3 Rehabilitacion

Ii-_ =4

8.4.4 Vestibulo
E + ‘
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8.4.4 Centro de Dia

Habitacién  Habitacion Vestibulo general

HEbi;[:iﬁn t 1 ;

Vestioulo e
estancia -
Habitacidn Habitacidn Sanitarios

Habitacion

8.4.5 Servicios

Cuarto de
maqgquinas

control de acceso

Cuarto de
vigilancia

jefe de
mantenimiento

Vestidores
empleados

patio de maniobras

centro de dia

drea de
desechos

recepcitn de praductos

vestibulo

comedor
empleados
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8.5 Zonificacion

consultorio Terapia cogntivia
consultorio terapia ocupacional
consultorio terapia del lenguaje
consultorio terapia respiratoria

consultorio nutricion
consultorio de valoracion
consultorio psiquiatrico

oficina director

© 0N OTAWN —

. oficina jefe de rehabilitacion
10. oficina jefe nutricion

11. oficina de contador
12. cuarto de papeleros

13. sala de conferencias
14. oficina de recursos humanos
15. recepcion

16. vestidores de empleados
17.area de descarga y control

18. lavanderia

19. comedor
20. vigilancia
21. jefe de mantenimiento
22. vestibulo

23.area de desechos

area verde

cantro a dia

ganilarics
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area verde

area verde
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8.6 Programa Arquitectonico
8.6.1 Zona Publica
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8.6.3 Administracion

Espacio Area Total m2 Espacio Area Total m2
Arquitectonico Arquitectonico
Estacionamiento 800 1270 Vestibulo-sala de 20 150
Plaza de acceso 100 espera
Recepcion con 30 Recepcion 9
bano para emplea- Sanitarios H/M 7.5
dos b?d%gad.y. Io'ficiga oficina de Director 25
para Jofe de division de con sanitario
oficina jefe de re- 13
Salla . de e,spera 30 cursos humanos
con sanitario- vestibulo
. . oficina jefe de nu- 13
Cafeteria-Cocina 75 iricion
. oficina Coordi- 13
8.6.2 Gentro de dia nador de Nutricion
Arquitectonico m?2 dor
Control 30 1833 ~ sala de conferen- 30
, cias
vestibulo 30 oo bod 3
apeleria-bodega
Centro de dia- sanitar- 1000 Pap d
ios- central de enfermeras-
Preparacion de medicamen-
tos- estancia- bodega- aula
de usos multiples-
Habitaciones-vestibulo 770

central enfermeras
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8.6.4 Rehabilitacion
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Espacio Area Total Espacio Area Total
Arquitectonico m2 Arquitectonico m2
Gimnasio de fisioterapia - 150 1030 Patio de maniobras 50 350
cubiculo de ele.ctlrpterama— cubi- cuarto de maquinas o5
culo de oronutricion
tanque de hidroterapia- tina 65 area d(? desechos >
individual-vestidores recepcion de produc- 30
consultorio de valoracion 20 108
consultorio  de  terapia 20 control 10
respiratoria vestibulo 30
consultorio terapia cognitiva 20 Vestidores empleados 75
consultorio terapia del len- 20 lavanderia 21
guaje comedor para em- 60
consultorio terapia ocupa- 20 pleados
cional jefe de mantenimiento 13
clonsultorla estimulacion 20 cuarto de vigilancia 10
sensorial
consultorio  neurocerebral- 15
electroencefalograma Total: 4633 m? aprox.
mapeo cereblar- estimu- 15
lacion magnética
consultorio psiquitario 25
consultorio psicologico 20
sala de doctores 20
aula de usos multiples 50
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9.1 Diseno Arguitectonico

9.1.1 Descripcion general del proyecto

La culminacion del analisis de las variables que atafien
al tema es el disefio del proyecto arquitectonico.
Este se compone de la siguiente manera:

Sabemos que la superficie del predio tiene un total
de 7,300 m?de los cuales 3,480 m? corresponden
al area de desplante y 3,820 m? son area perme-
able.

El estacionamiento se encuentra ubicado al sur del
predio y tiene una capacidad para 52 automoviles
El proyecto tiene cuatro zonas principales que lo
componen;

La zona de rehabilitacion cuenta con un gima-
nasio de fisioterpia, un tanque de hidroterapia, y
las siguientes salas: de terapia de lenguaje, de
mapeo cerebral, de terapia psiquiatrica, de terapia
cognitiva, de tanatologia, de terapia psicologica,
familiar, un consultorio de nutricion, un salon de
usos multiples y un aula. Tambien cuenta con un
drea de descanso para médicos. Esta zona se
encuentra ubicado al noroeste de la edificacion.
La zona administritiva en donde se llevara a cabo
la direccion del centro de rehabilitacio. Esta zona
se encuentra ubicada al Suroeste de la edificiacion
El centro de dia, tiene un espacio amplio en el
cual los usuarios realizaran diferentes tipos de ac-
tividades bajo la vigilancia del personal encargado
con su cuidado. Esta zona tambien cuenta con un

area de hospedaje temporal el cual tiene como
objetivo apoyar a la familia cuando ésta no pueda
hacerse cargo del enfermo. El centro de dia ubida
toda la zona posterior de la edificacion orientada
al éste.

La zona de servicios esta compuesta por el cuarto
de maquinas, bodegas, vestidores, roperia oficina
de mantenimiento, cocina y cafetria asi como el
cuarto de vigilancia. Esta zona se encuentra ubi-
cada al sur.
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9.1.2 Planos arquitectonicos

Reserva Ecologica

— = -~ UNAM
' , FES ACATLAN
Arquitectura

Centrode diay
Rehabilitacion para
Enfermedades
Neurodegenerativas

'. Localizacion

|

—
| 7]
' C’O |eg 10 avonica Jesis el Monte S/ Col Hacianda

da las palmas, Huixquilucan Edo de MEX
+ | El Roble

Residencia
Isla de Agua

Nathalia Alvarez Martinez
Asescr

Arg. Raman GuillermoGamez Luna

“A\_/enida Jesus del Monte

- Planta de Conjunto

____-m-—_____

Planta de Conjunto
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5 Gimnasio de fisioterapia

6 Tanque de Hidroterapia

7 Sala de espera

8 Sala de terapia respiratoria

9 Sala de terapia del lenguaje
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9.2 Criterio Estructural

9.2.1 Descripcion del terreno

108.58

Area

. Q‘MG" 0

El proyecto se edifica en su mayoria en un solo nivel
para hacerlo mas accesible. En dicho nivel se encuentra el
area de Rehabilitacion vy los consultorios, la administracion,
los servicios generales y el centro de dia. Unicamente tiene
dos niveles en el area de los dormitorios y estancia temporal.

A:7,154.788 m?

169°

Supreficie del Predio 7,154.788 m?
Superficie de Desplante 2,888 m?
Area Permeable 4,167 m?
Area Construida 5,350 m?
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El predio se localiza en el municipio de Huixquilucan
el cual esta clasificado como un terreno Zona | Correspon-
diente a Lomas.

Coeficiente sismico

El coeficiente sismico, ¢, es el cociente de la fuerza
cortante horizontal que debe considerarse que actia en la
base de la edificacion

0.16 en la zona |

Resistencia del terreno

A partir de las conclusiones realizadas en la tesis:
COMPARACION DE DOS SISTEMAS DE RETENCION DE
TIERRAS EN ZONA DE LOMAS por ESPINOZA VAZQUEZ
JESUS ANTONIO' de un terreno ubicado en la Avenida Palo
Solo en Huixquilucan, se tomaron los siguientes datos;

108. Tipo de suelo en Huixquilucan

De 0.00 a 5.40m, existe un estrato de toba intermedia
compuesta de limo arcilloso con arena fina color café claro,
de consistencia muy compacta a compacta y clasificacion
SUCS CL.

De 540 a 10.20 m, se ubica una toba intermedia
de arena limosa color café claro, con gravas y gravillas
aisladas, de compacidad media a compacta y clasificacion
SUCS SM.

El calculo realizado en el estudio indica que la ca-
pacidad de carga del terreno es de 56.6 Ton/m2

109. Regosol eltrico, principal suelo de
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9.2.2 Propuesta Estructural 9.2.3 Materiales
Como solucion estructural se propone un sistema de Perfiles de Acero A-50
marcos rigidos conformado por columnas y vigas metélicas Fy: 3,515 Kg/cm?
calculadas vy revisadas con ayuda del manual AHMSA. En Fu: 4,570 Kg/cm?

los extremos donde se encuentran los medios cilindros se
solucionaran por medio de arcos estructurales de acero

. , . Columnas:
con una cubierta a base de lamina de policarbonato mul-
ticelular. " -
| B | 12" X 12
. . ., , . X 305
El sistema de cimentacion sera solucionado por me- . 308
dio de zapatas aisladas predimensionadas para soportar | -
el peso recibido por las columnas. La cimentacion de los -
arcos estructurales sera por medio de una zapata corrida la
cual repartira la carga que estos reciben al terreno.
. d
La losa es a base de el sistema losa acero Marca [
Ternium del calibre 18 con triple malla electrosoldada para
cubrir los claros de 4.00 m con un concreto F'c 250 kg/
cm2 y un revenimiento de 12 cm. Los muros seran de —
block liguero con dimensiones 12x20x40. Las especifica- Vigas:
ciones de cada elemento constructivo se encuentran en el
apartado correspondiente asi como su calculo. b mi: #2;“
[ 7 t 12" X 8"
304 8 X 203 7
X X
ci
tw *
A
Ao tf
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Perfil Tubular en muros curveados

Pulgadas 6"'x4”
mm 152x102

Color de indentificacion blanco
verde
rojo
azul

Espesor pulgadas blanco: 0.125
verde: 0.156
rojo: 0.188
azul: 0.250

Espesor mm blanco: 3.2
verde: 4
rojo: 4.8
azul: 6.4

Peso kg/m blanco: 12.14
verde: 14.99
rojo: 17.9
azul: 23.2

110, Perfil ubular

Ternium losacero 25

91.44 cm (36") - 0.952 cm (3/8") + 1.905 cm (3/4")

30.484 (12")

6.35 cmy—y
(2 1/2")

Ternium Losacero 25

Malla electrosoldada
Losa de concreto

Concreto
olusen Termi un'l Malla de acero minima recomendada por
e ¥ .
Espesor Losacers 25 temperatura segun al SDI

m3m?

5 0.0816 | Malis 6°6 - 10710 (61 em/m)

3
<y

9. Proyecto arquitecténico | 132



o\ S . | . /o WINPT A \ SV WA e

Centro de Dia y Rehabilitacion de Enfermedades Neurodegenerativas

Muros de tablaroca en interior y muros de Durock en Sistema Danaplon de Danpal-Ti (laminas de policarbon-
exterior. ato de alta calidad

15 centimetros de espesor total. Espesor= 16mm

Muro formado con bastidor metalico con postes USG
calibre 26 espaciados a cada 61cm. dentro de canales Caracteristicas del Policarbonato Celular:

USG calibre 26 superior e inferior. Los canales seran an-
clados a piso y losa con anclas adecuadas segun tipo de
losa a cada 61 cm.

Proteccion UV

Autoextinguible

Aislante Térmico

Soporta temperaturas de -40°C hasta 120°C
300 veces mas resistente que el vidrio

30 veces mas resistente que el acrilico puro
Facilidad de curvado en frio

Buen transmisor de luz

Ahorro de energia

Ligero.

@

111. Durock tablaroca marca USGv

112. Policarbonato celular
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9.2.4 Andlisis de cargas unitarias

Losa de entrepiso

Material

Permanente kg/m2

Accidental kg/m?2

loseta de ceramica

28

Pegazulejo 23
Losaacero 25 calibre 18 para cla- 206
ro maximo sin apuntalar de 4.00 m con
un espesor de concreto de 5cm Con-
creto normal F'c = 200 kg/cmz2, P.
Malla 6*6 - 10/10 (.61 cm2/m)
Volumen 2400 kg/m3: N=9.
Plafdbn Modular Natura Hunter 9.8
Douglas
Factor de carga viva 170
Factor de seguridad 1.4
Total 6115

1092 KG

/ Pegazulejo v loseta
N

Losacero calibre 18 Malla 6*6 - 10/10

/ Plafon modular

\
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Losa de azotea

Meterial Permanente kg/m?2 Accidental kg/m?2
Impermeabilizante en rollo cho- 9.5 9.5

vatek
mortero Cal-arena 15 15
Relleno de Tezontle 150 150
Losaacero 25 calibre 18 para cla- 206 206

ro maximo sin apuntalar de 4vm con un

espesor de concreto de 5ecm Concreto

normal F'c = 200 kg/cm2, P. Malla 6*6

- 10/10 (61 cm2/m) Volumen 2400

kg/m3: N=9.
Plafén Modular 9.8 9.8
Factor de carga viva 100 70
Factor de seguridad 1.4 1.1
Total 530 461

991 kg/m?2

Relleno de tezontle- morteo

cal arena-Rollo de impermeabilizante

Losacero 25 calibre 18 Malla 6%6 - 10/10

Plafon modular

TN
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9.2.5 Determinacion de cargas en el modelo

FAT A | M| M| r6 AR

] 1 .
i ]
A7 M6 [ A | A | AB AR -
AT A6 | oA A AR -
tﬁ? M| A | M| A AR— -
LA | M| M| A AR
—A7 A6 | A ¥ A6 AT — -
—AA3 | A2 | A2 | ABIAM

Adl A3 A2 A2 | AQ

arlae | A1 A8 |A° &
Adl A3 A2 | AQ _@_
Area m2

1 96

2 48

3 40

4 16

6 80

7 32

8 72

9 24

9. Proyecto arquitectonico | 136




i\ B . | . [/

Centro de Dia yRehabllltaC|on de Enfermedades Neurodegenerativas

9.2.6 Analisis de areas tributarias

\ S /N e

Eje Area Carga (kg)
A-1 (16 m2 x 991kg/m2) + (16 m2 33,330
x1092kg/m?2)
A-2 (32 m2 x 991kg/m2) + (32 m2 66,656
x1092kg/m?2)
A'-3 (32 m2 x 991kg/m2) + (16 m2 49,189
x1092kg/m2)
- 32 m2 x 991kg/m2 31,712
- 32 m2 x 991kg/m2 31,712
"~ 32 m2 x 991kg/m2 31,712
A'- 32 m2 x 991kg/m2 31,712
A'- 16 m2 x 991kg/m?2 15,856
(40 m2 x 991kg/m2) +(40m?2 83,320
x1092kg/m?2)
B-2 (80 m2 x 991kg/m2) + (80 m2 166,640
x1092kg/m?2)
B-3 (80 m2 x 991kg/m2) + (40 m2 122,960
x1092kg/m?2)
B-4 80 m2 x 991kg/m2 79,280
B-5 80 m2 x 991kg/m2 79,280
B-6 80 m2 x 991kg/m2 79,280
B-7 80 m2 x 991kg/m2 79,280
B-8 40 m2 x 991kg/m2 39,640
C-1 (48 m2 x 991kg/m2) + (48 m2 99,984
x1092kg/m2)
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Cc-2 (96 m2 x 991kg/m2) + (96 m2 246,960
x1092kg/m2)

C-3 (96 m2 x 991kg/m2) + (48 m2 147,552
x1092kg/m?2)

C-4 96 m2 x 991kg/m2 95,136

C-5 96 m2 x 991kg/m2 95,136

C-6 96 m2 x 991kg/m2 95,136

C-7 96 m2 x 991kg/m2 95,136

C-8 48 m2 x 991kg/m2 47,568

D-1 (48 m2 x 991kg/m2) + (48 m2 99,984
x1092kg/m2)

D-2 (96 m2 x 991kg/m2) + (72 m2 173,760
x1092kg/m2)

D-3 (24 m2 x 991kg/m?2) + (96 m2 128,616
x1092kg/m?2)

D-4 96 m2 x 991kg/m2 95,136

D-5 96 m2 x 991kg/m2 95,136

D-6 96 m2 x 991kg/m2 95,136

D-7 96 m2 x 991kg/m2 95,136

D-8 48 m2 x 991kg/m2 47,568

E-1 (40 m2 x 991kg/m2) + (24 m2 65,848
x1092kg/m2)

E-2 (80 m2 x 991kg/m2) + (24 m2 105,400
x1092kg/m2)

E-3 80 m2 x 991kg/m2 79,280

E-4 80 m2 x 991kg/m2 79,280
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E-4 80 m2 x 991kg/m?2 79,280
E-6 80 m2 x 991kg/m?2 79,280
E-7 80 m2 x 991kg/m?2 79,280
E-8 80 m2 x 991kg/m?2 39,640
E-1 16 m2 x 991kg/m?2 15,856
E-2 32 m2 x 991kg/m?2 31,712
E-3 32 m2 x 991kg/m?2 31,712
E-4 32 m2 x 991kg/m?2 31,712
E-5 32 m2 x 991kg/m?2 31,712
E-6 32 m2 x 991kg/m?2 31,712
E-7 32 m2 x 991kg/m?2 31,712
E'-8 16 m2 x 991kg/m?2 15,856
TOTAL 3,556,909
Arcos
Peso: 2.8 kg
Eje Area Carga kg Al Al
1 196.48 550.14
2 148.48 4157 Ad Ad
3 50.24 140.6 I}
4 74.24 207.9 AB AF -
6 148.48 4157
7 100.48 281.3
Total 2011.34 Ar o
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9.2.7 Propuesta de cimentacion

Peso total del edificio

3,556,909 kg /m2 + 2011.34 kg /m2
= 3,558,920.34

3,558.92 Ton/m2

Resistencia total del terreno
Superficie de desplante= 3,480 m2
Rt= 56.6 Ton / m2

56.6 x 3,360 = 196,968Ton / m2

Debido a que la resistencia del
terreno es mayor al peso total del ed-
ificio se utilizara como sistema de ci-
mentacion la zapata aislada

9.2.8 Cargas laterales

Coeficiente sismico = .16 (Reglamento de construccion)

Marco Central Eje D

Nivel Wi (ton) Hi (m) WiHi (ton.m2) Fi (ton)
1 189 10 1,890 39

Pb 682 7 4,774 99

2 871 6,664

Fi= ((wihi)/(FWihi))(

Cs SWi)

Fi 19= (1,890 / 6,664)(.16 x 871)= 39
Fi PB= (4,774 / 6,664)(.16 x 871)= 99

e
o
°
N
o
o
&
o

Marco central eje

D

" *l.’.l(l

5,00

24 ”-"’“y 'dn_Hs

¥ 4,
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Marco Central Eje D
Nivel Wi (ton) Hi (m) WiHi (ton.m2) Fi (ton)
1 379 10 3790 71
Pb 386 7 2702 51
2 765 6492
Fi= ((wihi)/(FWihi))(Cs YWi)
Fi 10= (3,790/ 6,492)(.16 x 765)= 71
Fi PB= (2,702 / 6,492)(.16 x 765)= 51
9.2.9 SAP 2000 56.0
52.0
Informacion obtenida después de ingresar los datos y 48.0
correr el andlisis en el programa SAP 2000
44.0
40.0
36.0
320°
28.0
. . Esfuerzo
20.0
16.0
12.0
80
4.0
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Columna mas esforzada
Momento 3-3= 31 ton

Resuftant Moment

Moment M3

31.97324 Tonf-m

at 0.00000 m
Viga mas esforzada
Claro 8m
Fuerza Axial= 24 ton
Resultant Axial Force
Axial
24 2939 Tonf
at 8.00000 m
Claro 12 m
Fuerza Axial= 47 ton
Resultant Axial Force
Axial
47 9385 Tonf
at 12.00000 m
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9.2.10 Propuesta de Secciones

Viga 1 24
Claro 12m X
M=PI/9 M=47(12)/9 M=62.66 8
Fatiga de diseno =0.66fy (3515 kg/cm)(.66)=
23199 609.6 o
Fatiga de cortante= 0.5 fY (3515 kg/cm)(.5)= X 1
3515.5 203.2 tf
K
Sx= Mmax / y Sx= 6,266,666/ 2,319.9 Sx=2,701
Propuesta
Viaa IPR Manual AHMSA p. 265 60x20cm
PATIN ESPESOR EJE X-X EJE Y-Y
PERFIL Peso Area Peralte ANCHO ESP. PROM. DEL ALMA d
' A d b tf Af 1 S r I‘ s s r
_kg/m_cm* mm___mm___mm mm em”’ cm' cm* cm cm cm cm

2 977 127 5842 79 739 236 59105 1939 1//8 175 426 5.15

Sx= 1027 cm3v
Cortante resistente

Fatiga de diseno (A) = 2319.9 kg/cm2 ( 97.76¢cm?2)
Fatiga de diseno = 226,793

Cortante actuante = 62.66ton Cortante resistente=
226 ton :Si resiste

Fy ( Esfuerzo de fluencia minimo especificado) A50 =
3,515 kg/cm?2
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Viga 2

Claro 12m i

304 8 X 3035

35155
Sx= Mmax / y Sx= 2,130,000/ 23199 Sx=918.14
Propuesta
Viga IPR Manual AHMSA
Sx= 1027 cm3

Cortante resistente

Fatiga de diseno (A) = 2319.9 kg/cm2 ( 85.16 cm?2)
Fatiga de disenio = 197,562.84

M=PI/9 M=24(8)/9 M=21.3 Cortante actuante = 21.3 ton Cortante resistente=
Fatiga de disefio =0.66fy (3515 kg/cm)(.66)= 197 ton si resiste
2319.9
Fatiga de cortante= 0.5 fY (3515 kg/cm)(.5)=
PATIN ESPESOR EJE X-X EJE Y-Y
PERFIL Peso Area Peralte ANCHO ESP. PROM. DEL ALMA g
' A d b tf Af | \ ] r l, S , T
kg/m __cm* _mm mm mm mm cm’ cm cm? cm cm cm cm
66.9 65,1 306 204 14.6 8.5 1.03 14568 952 1308 2081 203 4.93
Columna 12" X 12° .
305 X 305 ' Y = 13.7

)

Columna 2 CPS de 12" largo de 7 m acero A-50
Capacidad de carga = 148.9 ton

Peso= 104ton Momento= 31 tonxm

Revision de columna (pagina 296 del manual AHMSA)

Fp = 43,300/ 49.35 =877.4

F'p= .65x300/ 13.13= 14.85 =30 tabla pag 18 =
1468.8

Bx= A/Sx= 49.35/547= .09

Mx= 7.91

P+P'=  43.3(1468/1669.8) + [09 x 921
(1468.8/1669.8) |

P+P'= 43.3(0.87) + (.828 x .87)

P+P’= 38.06+ . 72

P+P'= 123< 148 si resiste
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Contratrabe
C-1 40x80 cm

Cuantia= 20 /4200 x 2800= 13.3cm2

N. de varilla as/o total piezas
e 1/2” 13.3/1.27 11.4 12
Dado
50x50 cm

Cuantia= 20 /4200 x 2500= 11.6cm2

N. de varilla as/o total piezas
e 1/2" 11.9M1.27 9.33 10
Zapata
As= 1213000 / (4200 x0.90 x 24.6¢cm)
W= 246,960kg As= 11.85 cm2
No. varilla
Area = W/t

Zapata = 246,960 kg / 56,000 kg = 4.41

Min Area: v3.5= 1.8 m 100 cm / 10 piezas = @10 cm
M= (246.9 ton x 0.40m)/8=12.13ton

d= V1213000, kg/ (20x100) =24.6

N. de varilla as/o total piezas
@ 3/8 ¢ 11.85/0.71 16.6 17
@ 1/2° 11.85/1.27 9.33 10
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Columna- V-1 Viga- V-1 Viga- V-2
Columna
compuesta de

fsatioting ; 0.30 p 020 p 020 FES ACATLAN
@ D E F G)(H T Arquitectura

60.00 p )L
| 0.60 ,
400, 8.00 4 12.00 s g 12.00 s 12.00 , 8.00 4400, c1 12 REPET Centro de dia'y
> - X oA .z
< Rehabilitacion para
N N Enfermedades
Viga IPR X
5 Neurodegenerativas
38 24" x 8"
fee]
Detalle 1 Esquema de frontera de Losacero
2 e
Setroscidada Madura
546 10010 onoreto
f'c 200kg/cm2
Q|
S
& o
= T
Losacero = o
Trenium (]E
catbre 18
3 , e
8 FORMARAN MEDIANTE CHAPA PLEGADA DE
) Vala ARG OAANZADD OE 1 . OF ESPESOR
@ electrosoldada Concreto » SE COLOCARA UN TIRANTE CADA 80cmts.
6x6 10x10 f'c 200kg/om2
o100 + SE REALIZARAUNAFUACION POR NERVIO ENTRE
B PERH SRR ]
PARAREALIZARLAS FUAGIONES SEUTLZAAN [Avenida Jests del Monte S/N Col Hacienda
4 \de las palmas, Huixquilucan Edo de MEX
Losacero H'H H
oo Wadra Especificaciones
calibre 18 frontera -Soldadura aws serie e-70
o 8 ~La calidad del acero estructural en placas y perfies tendrd
3 < un esfuerzo a la fluencia para perfiles ASO
o < ~Se aplicara una mano de pintura anticorrosiva
| -Ninguna soldadura sera menor de 3mm
i arine necosiirh spuntaarmionts
Los prles ueacos han dco propuesto con base alas
normatividades del manual ISA
-La resistencia del terreno corresponde a 9T/m2
5 ot o Iosescerin e lsacat xcoptuand lalosa de
cimentacion la cual seré de concreto armado
pora1a sboracon delsmento
~los muros tendran puntos de soldadura tanto en la
o ‘conexion de las vigas como las columnas
=] -El acero de refuerzo tendrd un Fy=4200kg/cm2
10| -Se usardn Pernos Nelson para la union de viga y
AXX osacete
55 user concreto premezciaco per s lmentos aue
lo requieran
Tabla de Areas
Superficie del Predio 7,154 m
Superfice de desplante 2,888 m|
ol Superficie de area permeable 4,167 m|
3 . Superficie de area construida 5,350 m?
< vl Detalle 2: traslape de losacero Froyecta
cectrosoldada o )
646 10x10 Moldura tapa Nathalia Alvarez Martinez
|
~1 | Asesor
“J|  Arg. Ramén Goémez Luna
Losacero
ol “Trenium
g calbre 18 = Pl
5| Malla
E e anta
| Perno conector &6 10610 Bai
8 - 7
< |
| 5 | V-1
> i -

Moldura Tapa

» EL PERFIL DE REMATE SE FORMARA MEDIANTE CHAPA PLEGADA DE ACERO

P I ant a B aJ a ‘GALVANIZADO DE 1,50mm. DE ESPESOR

» SE REALIZARA UNA FLACION POR NERVIO ENTRE EL PERFIL DE REMATE Y
LAVIGA METALICA. PARA REALIZAR LAS FJACIONES SE UTILIZARAN
‘TORNILLOS AUTOTALADRANTES M.

Vi
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@
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; 6000 , FES ACATLAN
p400 8.00 " 12.00 p 12.00 P 12.00 1 8.00 F 400 Arquitectura
'>I_ ’
o a Centro de dia 'y
> < N
w o ; ¢ ’ o1 , G o1 . Rehabilitacion para
‘ . B I I . Columna- V-1 Viga- V-1 Viga- V-2 Enfermedades
I v v o 4 . compusstado Neurodegenerativas
S PREN - = - g con placas 0.30 J—020 J—020 4
*\/160
i 1 % c1 Vi ct Vi C1 V1 0.30

C1 Cc1 2

0.30 V
" Gl
AA A/ v I v v2 v2 v I/g 0.60

v C1 12 +
< v2 | | & —> V-2 12"x 8"

8.00

N

0 o AR W O - - Localizacion

NN

Ly

o Planta Alta
<
4.70 |Avenida Jesus del Monte S/N Col Hacienda
~ \de las palmas, Huixquilucan Edo de MEX
F Telefelzlele[=]=] o Especificaciones
S s o 70
o T e “La caidad del acero estructural en placas  perfies tencd
v I [ Tt = I I v un esfuerzo ala fluencia para perfiies ASO
c \ c o eeora v e s ptrn ateoosia
\ [ L] ot st 3 e
L 4 i lamina necestars apuntaamiento
& 0 Lo peties ueados han sic propuesto con base alas
= — L 2 o normatividades del manal AHVSA
8 74{ }74 21 @ -La resistencia del terreno corresponde a 9T/m2
; = 3 e e o la o o
_ L e g
%\7_\[ 2 e detlls cortens aus sepecicasionss necesaias
b o
s LN s muros andrén puntos de Scldacura tano en la
i ——t E soro G oo o o FrsB00ilom2
ENE) 1 = S5 v o Neon pra - ron 6 vy
2 3 E K conrto ez paalos ol
| ! = e Io requieran
1.20 ° z
/ 4.70 Tabla de Areas
/‘ R | /‘ Superficie del Predio 7,154 m
a Superfice de desplante 2,888 m’
Superficie de area permeable 4,167 m
’ Superficie de area construida 5,350 m
Proyecta
Alzado D - )
Nathalia Alvarez Martinez
Asesor
om 1200mm. om Arg. Ramén Gémez Luna
‘ Planta Alta
PERFIL !
o
s] CPS |
5 ; Escalera
I
I\
| ) 220x50x8mm
S— 25 PERFIL
mm.. . . 50mm. CPS
o 220mm. v
. ||
Alzado C Detalle de peldafio y solera Arranque de escalera Esquema de perfiles de acero
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Placa de acero perforada

Sandwich DEK Simple
Hunter Douglas

Zapata Z1

Q Relleno de Tepetate
11116 S Malla electrosoldada
Losacero Ternium 25
calibre
g s
ol 9 V2IPR
o
Perfil de acero tubular |
6'xd"
policabronato celu.ar |
o
9
N @
© )
! 'ﬁ C1-cPs2
|
Loseta 45x45 Moldura
@ union
4518 o / ::;g::::;c Losacero Ternium 25 Losacero Ternium 25 Malla electrosoldada
et calibre 18 ibre 18
§ B —V21PR
g i
@ -
S 9
o
[——V1IPR
Plafon natural HD
| ’ﬁ C1-cPs2
8 ‘
Q X
S
i |
‘ Losa Tapa, firme de
concreto con malla
Loseta 45x45 electrosoldada 6°6
10-10
Pegazulejo
+0.16 'ﬁ Interceramic
~z—
w
w Contratrabe C1

Corte por Fachada A

Sandwich DEK Simple
Hunter Douglas

Relleno de Tepetate

Malla electrosoldada
0610

— Losacero Ternium 25
calibre 18

I~
-
‘ V2 IPR
|
‘ o
I 5 =
Detalle
‘ c1-Cl
14
‘ Loseta 45x45
i |
! Pegazulejo Malla electrosoldada =
Interceramic 66 +5.18 o
[\___Losacero|Ternium 25 :E\ o
calibre 1§ V2IPR @
S
i 1 PR \— Plafén natural HD
——C1>CPS2
A
e a
| 6 S
|
‘ Detalle
Losa Tapa, firme de
concreto con malla
Loseta 45x45 electrosoldada 6°6
10-10
Pegazulejo
,/ Interceramic +0.16

RN

—— ZapataZ1

Corte por Fachada B

Contratrabe C1

Arquitectura

Centro de dia y
Rehabilitacion para
Enfermedades
Neurodegenerativas

|Avenida Jesus del Monte S/N Col Ha;:\enda
Ide las palmas, Huixquilucan Edo de MEX

Especificaciones
e 2 St e sy ot s
un esfuerzo a la fluencia para perfiles ASO
e o here e potsacmicmosia
-la lamina necesitara apuntalamiento
Bt el b
e e s eyl s do
e s s b e o
s oot s cpmcicasons socours
pootipewloiepro
~los muros tendran puntos de soldadura tanto en la
e s o B2
s
3t concrtopremesciodo o oo e
P

Tabla de Areas

Superficie del Predio 7,154 m
Superfice de desplante 2,888 m
Superficie de 4rea permeable 4,167 m]
Superficie de rea construida 5,350 m|
Proyecta

Nathalia Alvarez Martinez

Asesor

Arg. Ramén Gémez Luna

Cortes por
Fachada

Acotaci

Metros
Fecha

yecto arquitectonico
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V-1
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; V-1 B <Qﬁ’>’ ;;Vm‘os # 222%72
; AV

Bandera para union de viga y placa
Placa de acero 1"

P= €70

Bandera para urjién de viga y
placa
Placa de acero|1"

Placa de Anclaje de Viga a
columna
Placa de acero de 2"

Placa de Anclaje de Viga a
columna
Placa de acero de 2"

Placa de Anclaje de
Viga a columna
Placa de acero de
on

Cartelas
e=8mm

de viga y placa

[
[
"
[
Bandera para unién 1
[
Placa de acero 1" by
"

I

Detalle de viga inclinada y perspectiva

V-1

,'L

EB E70

Bandera para union de
W} vigay placa
Placa de acero 1"

Bandera para union
de viga y placa
Placa de acero 1"

" "

V-2

W Placa de Anclaje de Viga

a columna
Placa de acero de 2"

Detalle 3

V-2

Bandera para uni

P E70

n de viga'y placa
Placa de acero 1"

Bandera para unién de viga y
placa
Placa de acero 1"

Detalle 4

Placa de

Anclaje

70cmx70
Cartelas cm
e=8mm e=12mm

4016

1
Pernos dp anclaje

i

I

"

h

1!

w

I

& expansiv
.
Pemos
Py
e
it
Placa de Anclaje
70cmx70cm
e=12mm 060
ol | Jolos
— — 030
o | o ois

Detalle de anclaje de Z1

y 6.75 40.06 |y 6.75 y
! | | Y 4 | |
| | | | Placa intermedia
| | | de polietireno
Espuma de
_|poliuretano
I4
Cartelas Placa de
e=8mm Anclaje Junta de
70emx70dm Neopreno
e t2mm
pernos df
nivelacid
concreto
: __expansivo

0.90

4015, 0.80 0.05) | 0.30 y 015 |
7 7 A 1 1
o o
(e} o

Detalle de anclaje de Z2

UNAM
FES ACATLAN

Arquitectura

Centro de dia y
Rehabilitacion para
Enfermedades
Neurodegenerativas

|Avenida Jesus del Monte S/N Col Ha;:\enda
Ide las palmas, Huixquilucan Edo de MEX

Especificaciones

Sdocra o oo 70
i v o anlocesy e o
un esfuerzo a la fluencia para perfiles ASO

-Se aplicara una mano de pintura anticorrosiva

-Ninguna soldadura serd menor de 3mm
-la lamina necesitara apuntalamiento

e e aponds a T2

e o s ooy oo a 0
Petetionnfolplcethoaion

e e s e spachescome ncesns
ppara la elaboracion del elemento

-los muros tendrén puntos de soldadura tanto en la
e e s o g2
e P e S v
Py

-Se usara concreto premezclado para los elementos que

Tabla de Areas

Superficie del Predio 7,154 m
Superfice de desplante 2,888 m
Superficie de area permeable 4,167 m
Superficie de area construida 5,350 mq

Proyecta

Nathalia Alvarez Martinez

Asesor

Arg. Ramén Gémez Luna

Detalles

cala
Sin escala
Acotacion

Metros

Fecha
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Angulo de
amarre USG

calibre 10
2.6cm
Lamina de

policavbonatc;LIular NLaIIaOe_I:gtrosoldada

I /e
Pernos de montante ’7 Wﬂm—w—swmh Dek Simple F ES ACATLAN

grado 8 3/8" |= 15 Hunter Douglas

fidrio stopsol dark .
iustatie 515 | . l Arquitectura
ajustable 3/8" 5 Relleno de tepetate — Malla electrosoldada " doble
. ‘ _ exe10-10 acristalamiento

Calazado Cortado y

Placa de conexion tado a 90
Montate de montado a 90 mm

1/4" grado 8
acero —g—’i
estructural
ado 40 13 cm "l

Losacero Ternium 25 calibre 18

Placa de conexion
Montate de 4 1" 208
acero —9—‘7

Pegazulejo .
yoooomeEe e

Centro de dia y

Losacero Ternium 25 calibre 18

o ~ Loseta 45x45 Rehabilitacion para
estructural
grado 40 13 cm > 4 Enfermedades
Pernos de montante ] e T X
rado 8 3/8" Pernos de montante ‘ Fﬁr_—qﬁ - Neurodegenerativas
rado 8 3/8" e Travesafio 111 mm
Pernos de 5.5@ 250mm r B Area=7.90cm2
anclajeenJ Pernos de i ""SZ'&"‘V?;‘”C;“%’C"“’"‘S-
ajustable3/8" grado . anclajeenJ 5 Nt 2 tornillos 3.9 x 13
81/2" Viga IPR ajustable3/8" grado ‘ 2 tornillos 4.8 x 16

81/2" — 1

f——t—y
I —

Distanciador para Rotura
de Pusnte Térmico de 35

I—\_ de Cristal de

Anclaje de muro cortina a estructura | %

Detalle 5 Detalle 6

Anclaje de muro cortina

y
Seccidn ,
[Avenida Jesus del Monte S/N Col Hacienda

Anclaje de Vidrio a Bastidor (Muro cortina) |ge las paimas, Huixquilucan Edo de MEX

Perfldo acero tubular Especificaciones
/’ 4mx2"

Soldadura aws serie 670
-La calidad dl acero estructural en piacas y perfles tendré.
un esfuerzo a a flencia para perfies ASO
Se apicara una mano de pintura anticorrosiva
“Ninguna soldadura serd menor de 3mm
Ia larina necesitard apuntalariento

Soldadura

Perfil de acero tubular

~Laresistencia Gel terreno corresponde a 9T/m2.
~ todas las losas serén de losacero exceptuando a losa de
entacion la cual

N ‘ ! ! ! -cada detalle contiene sus especificaciones necesarias
para a 6aboracion de slemento
— — I ! o8 muros tendrén puntos de soldacura tanto en a
r ¥ ¥ ¥ 1 ‘conexién de las vigas como las columnas
1 J ! i E acero do reuerzo tencid un Fy~4200kg/crm2
, i 56 usaré Pemos Nelson para a rion de viga y
[ Py Lt ] losacero
[ } L] 1 ] -Se usara concreto premezclado para los elementos que
’ O j o roqui
Losaero Toiom 25 — IR T s |5
Calibre 18 post ssirches USG 410 CALIRE 20 inschural USG 410 CALIBRE 20 —
s snmmamusomoowsen [N Tabla de Areas
Eanfiera de unién para Superficie del Predio 7,154 m
perfil y losa . R N |} ——————cnnemacouss o cenez Superfice de desplante 2,888 m'
__Placadeacero 1 procnmen — Superficie de area permeable 4,167 m
~ 1 TABLERO D€ YESO WARCA THBLAROCA Superficie de area construida 5,350 m

Proyecta

Nathalia Alvarez Martinez

— Viga Vi

Asesor

Arg. Ramén Gémez Luna

=

Detalles

i
]
]
]

[
i
I
|
d
T

ala

v M@ Sin escala
Esquema 1 Esquema general de tablaroca geec—"

Metros

Fecha
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=2
Py

| 60.00

y | 8.00

12.00

o 12.00 ,

12.00 ,

0.30
0.30y,, 10.40
1717

7.00

Corte X-X'

|
!
!
|
i
i
i

i 56.00 by
Y4 oan 8.00 Y 8.00 8.00 y 8.00 y 8.00 y 8.00 y 8.00 8
A 7 7 7 7 7 T
Vi V2 i} 1IN
+8.16 8
fe]
©
<
1>¥
S~
©
S
<
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Corte Y-Y'

UNAM

FES ACATLAN
Arquitectura

Centro de diay
Rehabilitacion para
Enfermedades

Neurodegenerativas
+8.16
+5.16
X~
Localizacion
+0.16 & \\‘\/L e

|Avenida Jesus del Monte S/N Col Hacienda
de las palmas, Huixquilucan Edo de MEX

Especificaciones

Soldadura aws serie 670
-La calidad del acero estructural en placas y perfies tendra
un esfuerzo a la fluencia para perfies ASO

~Se aplicara una mano de pintura anticorrosiva

~Ninguna soldadura serd menor de 3mm
la lamina necesitaré apuntalamiento

Los perfies usados han sido propuesto con base a las
normatividades del manual AHVSA

La resistencia del terreno corresponde a 9T/m2
- todas las losas serdn de losacero exceptuando la losa de
cimentacion la cual serd de concreto armado
~cada detalle contiene sus especificaciones necesarias
para la elaboracién del elemento

os muros tendrén puntos de soldadura tanto enla
‘conexién de las vigas como las columnas

El acero de refuerzo tendra un Fy=4200kg/cm2

-Se usaran Pemos Nelson para la union de viga y

losacero
~Se usaré concreto premezclado para os elementos que
o requieran

Tabla de Areas
Superficie del Predio 7,154 m3
Superfice de desplante 2,888 m
Superficie de area permeable 4,167 m’
Superficie de area construida 5,350 m?
Proyecta

Nathalia Alvarez Martinez

Asesor

Arg. Ramén Goémez Luna

Cortes generales

Metros
Fecha

9. Proyecto arquitecténico |
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9.3 Instalacion Hidrosanitaria

9.3.1 Localizacion de Infraestructura Localizacion del colector segun Norma 0.9m
de profundidad

Reserva Ecojbgica

Toma
domiciliaria

Residencia Isl

A\;enbda Jesus del Monte

Planta de Conjunto

Tuberia de
A Jeala del Mortc
Jedia del Monile ¥ calle Via LET)  poncreld simple de Jewds del Monte Arrerye Ban Femando
dSom
LOMG
cTOR vae . ESFECIFICACI RECIEE APORTACIONES pERE EN:
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Mingitorio URIMAT
ceramic

Sin agua, sin productos quimicos, sin olor. El cierre
patentado y el detergente microbiolégico garantizan
un uso sin averias y libre de olores.

Taza Para Bafio Publico Taza colgada al muro con sifén oculto de entrada

posterior Producto con esmalte antibacterial

"Alta eficiencia en consumo de agua de 4.85 Lpf
(1.28gpf) con alta capacidad de evacuacién de
s6lidos (1000g de MISO)"

Sanitario de una pieza Disefio compacto y contempordneo que combina la

eficiencia y la optimizacion de espacio

"Inteligente sistema de accionamiento Control Azul
CORONA de descarga variable para optimizar el
ahorro de agua: 6 y 4 litros de agua por descarga”

-

B

Regadera de teeho El disefio de rociado optimizado crea un patron de

‘ rociado uniforme mas denso para una cobertura
consistente y una sensacion de calidez.

.-'

H"\
NN " Tubo de
i =alida
-—— —- O mim PYC

Tuberia de desd@ue = 100mm
Fluxometro= 25

L

Tuberia de desague = 100mm
Tanque= 13mm

13 mm
desagte 50mm

9. Proyecto arquitecténico | 154
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Flujo maximo de 5.7 litros por minuto. 13 mm
desague 32mm

Apertura del desague de 9.2 cm.
Borde externo laminado para un manejo seguro vy
mayor durabilidad del borde.

Coladera Rejilla Acero Inoxidable Cuadrada 50

Interceptor de Grasas 90 lts/min y 36 kg de @100 diametro de desague
Capacidad
con Canastilla para Sedimentos Sélidos

Monomando doble con cabezal magnético refractil, dos tipos de al/2"
chorro. Para cocina marca Helvex 1.5 L/minuto

mMonomando, maneral reforzado [tope mecdnico) desagle de push al/2"
Marca Helvex 1.9 L/minuto

9. Proyecto arquitecténico | 155
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Cisterna Rotoplas de 10,000

Estan fabricadas con la mas avanzada tecnologia y la
mayor calidad, por lo que ofrecen higiene y seguridad.

ROTOPLAS es una empresa pionera, creadora de los
Tinacos de polietileno para la construccion, que pone a su
disposicion las Cisternas Rotoplas Equipadas, las cuales le
permitiran resolver sus problemas de escasez de agua de
manera rapida y reduciendo las molestias que presentan
los tardados trabajos de albanileria.

Beneficios

Garantia de por vida, sin fisuras ni filtraciones.

 El Filtro retiene tierra y sedimentos, evitando que se
tapen las tuberias y brindando agua limpia y transparente.

« Su tecnologia inhibe la reproduccion de
bacterias.

» Todos los accesorios incluidos estan garantizados
por cinco anos y Cero fugas. La Bomba cuenta con 2 afos
de garantia.

VALVULA DE TUBERIA

PICHANCHA

VALVULA DE
ESFERA 3/4"

LLENADO 3/4"
CONRED. A 1/2"

FLOTADORNO. 7

INTERNA
TUBOPLUS

=

2.90m

2.20 m cuerpo

i\ S . | [/ W A \ VSR N

10000 L

FILTRO
ROTOPLAS PARA
SEDIMENTOS

BOMBA
CENTRIFUGA
1/2HP

2.20/0.55m

ELECTRONIVELES

Mantiene un flujo
sininterrupciones

Mantiene presiénenel
aguay proporciona
un mejor caudal, ade-
més de evitar cuaguier
tipo defuga

Permite un eficiente
y rapido suministro
deagua

Asegura que el agua
no rebase el nivel
éptimo del tinaco,
evitando que el agua
se derrame

§ 2 ¢

Pichancha

Vélvula de Esfera

Vélvula de Llenado

Flotador # 7

Su capa AB
Antbacterias neu-
traliza las bacterias
queentranen
contactoconel
interior del tubo

Retiene sélidos
como arena, tierra y
sedimentos

Ideal para construccio-
nes donde se requiera
gran caudal

Protege a la bomba
de trabajar en seco y
quemarse

REXR

Tuberia

Filtro Jumbo

Bomba

Electronivel

‘ 290m

9. Proyecto arquitectonico | 156
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Tuboplus « Capa interior AB antibacterias que evita la reproduc-
cion

Cero fugas. de microorganismos.

« Gran durabilidad. « Capa exterior UV ultravioleta que protege la insta-

« Alta resistencia a los impactos. lacion

« Transporte eficiente de agua caliente o fria. de los rayos solares.

« Resistencia a altas presiones. « Soporte técnico y asesoria especializada. « Surtido

« Facilidad y seguridad de instalacion. completo.

Equipo Hidroneumatico Integrado (Thermoflux)

El equipo inlcuye: bombas y la descarga a la red, asi como realizar una cali-

Uno o mas tanques precargados demembrana inter- bracion final de los interruptores de presion.
cambiable, motobombas eléctricas o de combustion interna,
tablero de control, multiple de descarga con conexion de
cada bomba con preparaciones para un facil mantenimiento
y desmontaje acoplado a un manifuld de descarga general
Cuyos extremos van bridadoso roscados deacuerdo a la
necesidad.

Tableros con todos los dispositivos necesarios para
un uso industrial : Gabinete metalico con doble fondo vy
pintura horneada, arrancadores a tension plena, relevador-
es bimetalicos de proteccion, interruptores termomagnéticos
para cada bomba y para el control automatico, interruptores
de presion, control electronico de circuito impreso para al-
ternar y simultanear las bombas por diferencial de pre-
siones en la red. Este circuito es reparable. Selectores de
tres posiciones para operacion Manual-Fuera-Automatico.
Lampara piloto indicadora de bomba funcionando de foco
intercambiable.

Cableado y precalibrado de los interruptores de
presion.

Todos los componentes van atornillados para una facil
sustitucion en caso de ser necesario.

El usuario solo tiene que conectar la succion de las

Equipo de proteccion y control

1. Tabdero de control intefgents
2 Transducior de presion

Motobombas

3 Maotobomba
4 Maolobomba

Ini

5. Caberal de descarga

6. Vihudas y conenones de descarga
7 Tanque presurizador

8. Base (chass)

8 Vakula reguladora -
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TABLERO INTELISENTE DE CONTRCOL DE BOMBEQ A PRESION CONSTAMNTE

H Tablerc Inteligente es de velocidad variable, v arranca suavemenie la bomba, sin
variaciones de voliaje ni picos alios de corriente evitando el sobre calentamiento vy
desgaste excesivo de la misma.

se pueden conectar y comunicar entre si controlando hasta un MAXIMO DE 7
BOMBAS,

« Hesisientes a la intemperie.

» Bajo consumo eléctrico.

= Funcionamiento silencioso.

« ldeal para construcciones donde se requiera gran cauda
Capacidad 32/4 HF

Tangue hidroneumatico Well-Mate
Capacidad 119 Gal, diametro de conexion 1 1/4"
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Registro Sanitario

» Fabricados en polietileno de alta densidad.

« Cuenta con una pendiente para facilitar el flujo hi-
draulico.

« No se corroe, resiste quimicos y limpiadores co-
munes.

« Ahorro en tiempo y costos de instalacion.

« Compatible con el servicio publico de alcantarillado
(4" y 67) y tube- rias de distintos diametros. 100 m

« Incluye tapa ciega o tapa con colader

Tagd con colacesa y sin colades

T EHHTT--FF--'I'I'!'F-'F'F-FH'

L

B e

T0em

Entrada de 2 4 con empague
(2 memiana

45 em
Cuadro de capacidades
Altura | Didmetro Tulseria de Salida :
1 v Gakicda & 110 mm & 160 mm
0456 m | 060 m 110/ 160
070 m |€I.ﬂ!m 110/ 160
1m | 060 m 107 160 Facihia ba pendberite del hlda,

fLa recomendacian e di 5 dainclinacitn ol nivel del pisa terminadal
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Calentador Calorex de uso Industrial

-Valvula de alivio de presion y temperatura instalada
de fabrica acorde a cada potencia para proteger el sistema
hidraulico

-Sistema de ignicion por chispa automatico

-Compuerta de tiro automatico de alta eficiencia
(DAMPER) que evita perdida de calor y ahorra energia

-Instalacion en espacios minimos (1m2)

-Facil mantenimiento

-Control de temperatura automatico

-Instalacion modular escalable

-Tanque porcelanizado Dura-GlasMR con multiple
proteccion catodica, que protege v alarga la vida del tanque

-Aislamiento téermico de espuma de poliuretano de
alta densidad, que reduce la perdida de calor

Modelos - [.'apml:laﬁ :mgm de agua 1&11&?: de ru:upmcﬂn dgalma Entmda y salida
umftrica Ioﬁl?:a rum temperatura remento de temp. | de gases su
Eh(Eltul EE'C. TI°F 31.7°C=100°F de 25°C (min) (em) (m i ﬁ:alg]
litros/h litros/h
D-80-125-CX 303 131,881 125,000 680 450 2% 12 38,10 (1)
M Entrada de agua | Salidadea Conexién Dimensiones y especific. Peso Recomendacién
s fﬂa ﬁuntal ﬁ caliente fro ol Fu?g] dr:vﬂl:uh;la It?“m en cm. ; con sin | por Ein.l:hsemm
nferior | posterior supe ur mm E Aturaal @esterior Dimensiénala | em regaderas
[mm] [pulg] (mm) (pulg) mm)(pulg) | difusor del calent. vaivula de gas [ﬁ?‘! [ﬁ de TL/min)
D-80-125-CX 50,8 (2) 50.8(2) 190 (3/4) 19.0 (3/4) 190 67 80 22 9 8
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Bomba de Calor SumHeat-Hayward
Calentador para piscina

Modedo EASY TEMP | ECP 13

- kv 3.5
CHpaciie oyloricn BTN 4E10S
Polancia elicirica L 3
Comianie da funcionamianio s

W ol i R W
Admeniacihn akbcirica PRz 1/50 Hz
Calibng fusibia bpo abd A 20 ah
Dhsyuntor cuna D A 200D =
M L
(TeBnd i COMpNRShig 1 '..#ﬂ ':E:
Tipo di comprasos Seroll Y ¥ A g 4
Mirmaerg de venliladores 1
Potencia del wentiador W 120
Vialocidad de rotacian deol Calentador
ot FPA 850 m
Dhireccitn del vantilador Horizontal -
e
Mived de presidn sonora (@
1 matra) dBA) 56 Clorader
Conashn hatraulcs PR 50 _ .
Caudal de agua m'm 53 e -I
Pérdida de cags an el sgua ' E H
(s ) e i T — sgazsmmemememsemsnsssamsesssasssrasasin o smans smens - rmnmn s e
Dimansiones neias de la | T T TETEEEU RN, __ NSRS —
unidad [LVAY) mim | 1ME4a0ETD Enmada ?:-.-:.-5,:;:
DCHrra s s di 1§ umkdad Retos ez
badada (VAN A 1230510020

Paan malo | peso de ks
pivrrtegsit . eee kg 95115
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Mature 2
colador

fillro de minerales

Cariridge Filte

Boca de tormenta Argstone

REJILLAS A BASE DE IPS DE 4" Y 6" CON TAPA

4 AR ABATIBLE DE 60 X 60 CMS.
m b\\ TRAMPAS DE GRASA , )
_ ~PERFORACION INTEGRADA SEGUN DISENO (DE 4"

5 HASTA 18") Y NUMERO DE SALIDAS.
POZOS DE MONITOREO
f=ape -MAMPARA DE SOLIDOS.

RETENCION DE

DISENO Y CONSTRUCCION DE SISTEMAS PLUVIALES

~SALIDA PARA DESAGUE POR GOTEO (OPCIONAL).

CANALETAS PLUVIALES

~CONCRETO ARMADO CON UN F'C= 250 KG/CM?2.
e LADA 01 800 CARDONA
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Motobomba Sumergible Aquor para Carcamos

HP Aimnipnres

Salbozion

ADDMED | % 60 15 kgs

Bomba de circulacion para calentador y planta de
Purificacion

Rotoplas
La Bomba de Circulacion es la solucion perfecta para
el calentador de paso. Ademas son resistentes a la intem-
perie, son de bajo consumo electrico, tienen un funciona-
miento silencioso

Bomba de Centrifuga para alberca

Descripcidn Capacidad (HP) No. de Servicios
CMOS0/23M 1/2 2
Contrafuego

Extintor Nuevo a base de HFC-236 *Agente Limpio
Tipo de Fuego ABy C

Capacidades: 1, 2, 4.5, y 6 kgs.

* Cilindro de acero rolado Cal. 14, pintura electrostati-
ca en color verde o rojo brillante.

* Manometro indicador de presion certificado.

* Valvula de perfil de aluminio o de Laton Forjado.

* Manguera de 1/2” x 51 cms. de longitud.

* Soporte de Acero para su colocacion en pared in-
cluido.

* Sefalamiento de Extintor fabricado en estireno de 20
x 20 cms. incluido.

* Garantia de un ano contra defectos de fabricacion.

Fabricado de acuerdo a normas oficiales mexica-

nas y NFPA.
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Gabinete para Extintor

Mod. EO1

Puerta, Chapa y juego de llaves.

Fabricado en lamina negra, Calibre 24.

Pintado en color rojo brillante con pintura electrostati-
ca de alta resistencia.

Medidas: 21 X 35 X 72 cms.
Cristal: 57 X 21 cms. (no incluido)

Manguera para Hidrante

Marca Parsch, Mod. HH, Uso Comercial

Medidas: 15y 30 metros x 1 1/27, 2" 6 2" 1/2

Cuerda de coples: IPT 6 NSHT.

Coples: En Bronce o Aluminio.Forro Interior: Hule
EPDM.

Forro Exterior: Poliester Filamentado. 2 - .

Normas: PEMEX y NFPA 1961. (e a"ﬂh}-- )

T Sl »';."I
Toma Siamesa. :
Fabricada en Bronce y Cromada.
Dos accesos Hembra de 2 1/2”.
Dos Tapones giratorios Macho de 2 21/2
Rosca con cuerda tipo NSHT
Una salida principal de 4” Hembra con rosca NPT

iRl

9. Proyecto arquitecténico | 164




i\ S D, | [/ W A \ VSR T

Centro de Dia y Rehabilitacion de Enfermedades Neurodegenerativas

9.3.3 Instalacion Hidraulica
Descripcién de la Instalacion

Se propone el Suministro de la instalacion de agua
potable del proyecto a través de un sistema de abastec-
imiento a base de bombas Hidroneumaticas de velocidad
variable y presion constante. Su funcionamiento se basa a
que se ajusta automaticamente a la de demanda. Dichas
Bombas estaran administradas por un tablero inteligente

El edificio es abastecido por la toma a la red munici-
pal de Huixguilucan que se encuentra ubicada al frente del
predio, la cual tiene un diametro de 13 pulgadas siendo
registrada por un medidor. En seguida se reparte el agua
a las cisternas las cuales almacenaran 2/3 de la dotacion
diaria previamente calculada. El agua sera distribuida por
medio de un sistema automatizado de bombeo el cual se
manejara por medio de un tablero de control inteligente que
llevara el agua a todos los puntos donde ésta se requiera y
con la presion adecuada.

La instalacion hidraulica tendra como uno de sus
componentes principales el sistema contra incendios el cual
tiene el mismo criterio. Contara con una bomba designada
la cual estara alimentada por el sistema eléctrico proyecta-
do y al mismo tiempo en caso de siniestro sera alimentada
por la planta de emergencia

El almacenamiento del agua potable constara de
6 cisterna de la Marca Rotoplas con una capacidad de
10,000 L que en conjunto contendran 60,000 L Lo cual es

suficiente para abastecer al edificio por tres dias

Las motobombas a utilizar seran marca Rotoplas clase
constructora 24 L de 1/2 HP la cual tiene una altura Maxima
de Descarga de 48 M

La tuberia a utilizar en la instilacion Hidraulica es Tubo
Plus marca rotoplas la cual utiliza el sistema de termo-fusion
para las uniones adicionando accesorios de la marca. Con
diametros de 1/2, 3/4, 1, 1 1/4, 3, 4 pulgadas.
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Calculo

Consumo diario

icion Minima (L)

Admiristracién 20 50 1000
Zona de internamiento 18 200 5400
Centro de Rehabilitacian y de dia 00 18 12600
Areas Verdes 1250 5 6250
Estacionamiento 38 8 304
lolal 25554

Calculo de Almacenamiento

25,250 3 75750
Contra Incendios 20,000
95750

El almacenamiento sera a través de 10 cisternas ro-
toplas de 10,000 L Coeficiente de variacion horaria 1.5
Calculo de Toma domiciliaria

Gasto maximo diario  0.506 LP.S
Consumo Diario 25554 L
Coeficiente de Variacion Diaria 1.3
Gasto medio Diario

Q= 25554 x 1.3 / 86,400 = 0.38 LP.S.
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En Las tablas de disefio de distribucion de agua fria
del IMSS se determina la pérdida por friccion de acuerdo a
la formula siguiente y conservando la relacion 1.0 < 1.96 <

Peérdidas de carga por friccion y velocidad para tu-

berfas Tuboplus a 20°

donde V = velocidad y J= Pérdida de carga por metro

2.0 en la toma sin embargo dado que la perdida por ve- de tuberia

locidad es grande se cambiara a 1" despues del medidor

0 J Diametro Nominal
(/s v 2 25 32 40 50 63
0.5 | a.769 0.258 0.07% Q.027 0.00% 0.003
. W a7 1.5¢ 1.20 Q.77 0.45 0.31

Diametro

17a Publica con 3 374"
fluxometro

odorn 3 170"

Levano 1| 1,-"'2

legadera ) 1/2"

larja 3 172"

Lavadero 2 1,07
ringitorio

Total de Muebles Sanitarios

Centro de Dia

Inodoro
Lavabo
Regadera

Taza Plblica con
fluxometro

Lavadero

total

15

0.4

No. Por nivel

12
12
12

LLLK

18
24
20

Q.00

54
24
40

132
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Zona de Rehabilitacion - Servicios - Administracion Tabla de Diametros segun unidades mueble
VSIS Ui - DIk METRD LoNGITuD HECESIDADES DE
Inodoro 4 8 (L] Il;'l:‘llwﬂ'l;::'l‘ﬁ UNIDAD - MUEELE
FULGAD AS {adk xiaan ) (TR
Lavabo 16 16 -
Regadera 4 8 458
Taza Publica 10 30 .
con fluxometro : =
Lavadero 3 6 { ' &
Total 78 3
14 14 ! I
Caélculo por Metodo de Hunter 7 4:
1 i 1 & L
Salida de Sistema de bombeo @3” L 3
1 ' dl 4 5
1§ 1 5 1
| k)

Centro de Dia 132 1"

Zona de 78 11/4"
Rehabilitacion
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9.3.4 Instalacion Sanitaria

Descripcion de Instalacion

Se propone la instalacion sanitaria sera esta compues-
ta a base de tuboplus Sanitario con conexiones comerciales
la cual recibe los desechos que se generan en los muebles
de descarga y tiene como proposito dirigirla al alcantarillado
publico.

La instalacion pasa por 13 se registros que van de
-0.20 a -2.60 de profundidad, debido a que la red mu-
nicipal se encuentra a -0.90 metros de profundidad hubo
necesidad de construir un carcamo de bombeo de bombeo
de concreto con capacidad de 3,375 m2 con dos bombas

sumergible de 1HP para poder bombear el agua negra
fuera del predio.

La tuberia tiene una pendiente de 2% tanto en exteri-
ores como en interiores. Para bajar el agua del primer nivel
hay dos bajadas de @100

Las aguas negras se generan en las descargas de los
muebles sanitarios a los drenajes particulares, para llegar a
las columnas de descarga. Los diametros para tuberias de
desague seran los siguientes:

Diametros de tuberias:

TABLA No. 122
UNIDADES TAMANO MINIMO
MUEBLE DE DE LA CONEXION
DESCARGA {mm)
Bebedero 1 iz
Coladera de piso 3 50
Lavabo 1 32
Lavadero 2 iR
Regadera 3 50
Mingitorio 3 50
Inodoro con tanque 6 100
Inodoro con fluxémetro 6 100
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Las bajadas seran de 150 mm de diametro y tendran
sus columnas de ventilacion del mismo didmetro, conect-

ados al exterior.

Las unidades de gasto que pueden conectarse a los
ramales horizontales, bajadas y desagues generales de los
edificios el maximo de UM. que pueden conectarse a una

linea principal.
DIAMETRO EN MM. 1% DE PENDIENTE 2% DE PENDIENTE
50 - 21
100 180 216
I
| DIAMETRO Y LONGITUD DE LAS TUBERIAS DE VENTILACION |
Diametr No. de unid. Diametro de la tuberia de ventilacion en mm.
o =] R 38 51 63 76 | 102 [ 127 | 152 | 204
bejada ':hu]n Lo
 (mm) ngitud maxima en metros

32 2 22.85

38 8 21.35 | 45.70

51 24 8.50 | 21.35 | 91.40

76 40 6.10 | 2440 | 79.25 | 19810

76 80 550 | 22.85 | 73.15 | 18290

102 300 9.15 | 2895 | 73.15 | 305

102 600 670 | 2135 | 2895 | 230

152 1400 21.35 | 28.95 | 73.15 | 305

152 2800 2135 | 55 | 230

204 2700 9.15 | 24.40 | 105 | 335

204 5400 760 | 1830 | 76 | 240

DESAGLE TIFO DE UNIDADES DE DIAMETRO
VMUERLE US(w GASTO LML MM

IOV RO FRIV AL 4 L
LAVABO PRIVADOD | 38
REGADERA MRIV AT 2 =0
FRECALIERL) FRIY AL ; 50
LAVADERD PRIV AT 2 &
LAVADORA FRIVADD 2 3K
COLADERA DE PISO PRIVADO I 50
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Ramas Horizontales (generalizados)
Vestidores empleados -Sanitarios Centro de dia

Mueble

Taza Publica con
fluxometro

Inodoro
Lavabo
Regadera
Tarja
Lavadero
Mingitorio

salida de ramal
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UM acumuladas

12

Sanitarios publicos

Mueble

Taza Publica con
fluxometro

Inodoro
Lavabo
Regadera
Tarja
Lavadero
Mingitorio

salida de ramal

UM
acumuladas

24

Diametro @

Diametro @

100

50

100

100

40
50

50

100

Sanitarios

UM Diametro @
acumuladas
Inodoro 4 100
Lavabo ] 40
Regadera 2 50
salida de ramal 100

9.3.4 Captacion de agua pluvial

La captacion de agua pluvial consta de 36 bajadas
pluviales por medio de rejillas casi imperceptibles a la vista
y por medio de una boca de tormenta previamente cal-
culada de con capacidad de 1000 L ubicada en la en el
estacionamiento.

El agua pluvial captada ira directamente a un carcamo
de bombeo con capacidad de 3,375 L el cual bombeara el
agua a un contenedor de agua pluvial Rotoplas con filtro.
De e ese contenedor se llevara el agua a traves de una
bomba de circulacion a la planta purificador

Las Plantas Purificadoras de Agua Rotoplas, permiten
purificar el agua de lluvia, pozo y red municipal, brindando
la mejor calidad de agua. El sistema es: Sistema de Ultra-
filtracion

Se aprovecha el 100% del agua de suministro, elimina
la mayoria de los virus y bacterias del agua.
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DIAMETRO DE LOS COLECTORES DE AGUAS
PLUVIALES BASADOS EN UNA PRECIPITACION
PLUVIAL DE 100 mm POR HORA

COLECTOR SUPERFICIE DRENADA (m?)
Pendiente
1% 2% 4%
Didmetro(mm)
(¢ - 95 140
102 150 200 290
152 390 560 T80
204 810 1100 1620
254 1410 1820 2820

Obtiendo los siguientes Beneficios:

« Eliminan virus, bacterias, metales pesados y sales
disueltas asocia- das

a enfermedades.

» Agua pura en toda la red hidraulica, instalandose en
conjunto con Tuberia Tuboplus.

» Facil y rapida instalacion al ser pre ensambladas en
fabrica.

» Versatil ya que permite tomar distintas calidades de
agua depen- diendo de su uso.

» Control automatico que facilita la operacion y man-
tenimiento.

Disefio robusto para una larga vida Util.

Con capacidad de 5,000 Litros al dia. Esta agua sera
suministrada directamente las cisternas para asi repartirla
a toda la red hidraulica

En Huixquilucan las lluvias promedio mensuales que
van entre los 195 a 229 mm.

Al dia hay un promedio de 6.5mm por lo tanto se
necesitara minimo una boca de tormenta que contenga
1000L y un contenedor rotoplas para 10,000L

El sistema tiene un disefio simple que facilita su in-
stalacion, uso y mantenimiento. Estd compuesto por una
cisterna pluvial, un filtro pluvial, kit de canaletas y bomba
manual (opcional); ademas es compatible con distintas tu-
berias como PP y PVC.

e I - )
Y

Rotopi2®-

| —
yr
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9.3.5 Red contra incendios

Debido a que es una edificacion de alto riesgo ya
gue el niumero de personas que ocupan el local es mas de
250. se han tomado las siguientes precesiones para la red
contra incendios

En caso de siniestro el sistema de bombeo tendra
una planta de emergencia la cual inmediatamente entrara
en funcion para que los tanques hidroneumaticos propor-
cionen la presion suficiente para poder suministrar agua a
la red de tomas siameses e Hidrantes.

Se ha destinado 20,000L de almacenamiento para el
uso exclusivo de la instilacion, que se encuentran circulando
por toda la la instalacion Hidraulica para evitar estancamien-
to ;s y malos olores en las cisternas.

Previsiones contra incendios
Un extintor por cada 200 m2 en cada zona del centro:
Zona de rehabilitacion, centro de dia

GRADO DE RIESGO PARA EDIFICACIONES NO

CONCEPTO HABITACIONALES
BAID MEDIO ALTO
Nomers tolal de personas gue ocupan el local \ g . P )
inchuyendo trabajadures y visitantes Menor de 12 Entre 15y 250 Mayor de 230

Zona Niveles

extintores

Zona de rehabilitacion
Zona administrafiva
Zona de Servicios

Centro de Dia Primer nivel

Segundo Nivel

Tanque para almacenar 20,000 L;

Una red hidraulica para alimentar directa y exclusiv-
amente las mangueras contra incendios y tomas siamesas

Tomas Siamesas de 64 mm de diametro, 7.5 cuerdas
por cada 25 mm, cople movible y tapdn macho, equipadas
con valvula de no retorno, de manera que el agua de la
red no escape por las tomas siamesas. Se colocara por o
menos una toma de este tipo en cada fachada, y en su
caso, una a cada 90 m lineales de fachada y se ubicara al

pano del alineamiento a un metro de altura sobre el nivel
de la banqueta;

La red alimentara en cada piso, gabinetes o hidrantes
con salidas dotadas con conexiones para mangueras con-
tra incendios, las que deben ser en numero tal que cada
manguera cubra una area de 30 m de radio y su separacion
no sea mayor de 60 m. Uno de los gabinetes estara o mas
cercano posible a los cubos de las escaleras.
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9.3.6 Planos Hidrosanitarios

e
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FES ACATLAN
Arquitectura

Centro de dia y
Rehabilitacion para
Enfermedades
Neurodegenerativas

|Avenida Jesus del Monte S/N Col Ha;:\enda
de las palmas, Huixquil 1 Edo de MEX

Especificaciones

- Todos los didmatros de la nstalacion Hidrulca estin indicados
en Puigadas.

“Los démetros de la Instalacién Sanitara estén indicados an
miimetros

~Las Tuberas serin de Tuboplus Santario o Hidrulco marca

~La tubera del segundo piso i por plafon

Instalacién sanitaria

~ o Tuberia santara fendra una pandiene 68l 2 5 e Ierors y
19% on exteriorss

~Los registros serdn oo la marca tuboplus fabricado do poltiono
e ata densidad con pendiente para facitar i flo. Los regisiros
Se colocarén a cada 20 m y on giros. £l albanal serd do &' de

Instalacion hidraulica

5 cuenta con un isema
rotoplas e 34 HP y una insialacion propara con bomba de

Simbologia

SAF - Sube aguatria

Tobera sgua carente
“ SAG - Subo agua caliente

L4 B.AN - Bajada de agua negra
Erene
B E2EL s
Proyecta

Nathalia Alvarez Martinez

Asesor

Arg. Ramén Goémez Luna

Planta de azotea

Metros

9. Proyecto arquitecténico




YA | _eeid QY 4 gl R

Centro de Dia y Rehabilitacion de Enfermedades Neurodegenerativas

UNAM

FES ACATLAN

Arquitectura

V.C. 3/4"
TU. 3/4"
MEDIDOR 1/2"
; E LLAVE DE MANGUERA .
SAlBPARA. = Centro de diay
BANQUETA DE Fo.Fo. ] TEE T Rehabilitacion para
= Vv do Enfermedades
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HIDRAULICA 112"0
VALVULA DE
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VALVULA DE
S INSERCION
S P Bomba de
- circulacion
ABRAZADERA .
DE INSERCION Sin escala Gaertecr
al-0-Rex

Detalle 1 Toma domiciliaria

Vitla do S s s v s posro
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! i | e e e e
| | n B
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I
I s s | e
' 1 4| ‘
I
| I |
;| 1 | I
Plantila de } u : | Proyecta )
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,
|
I
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contra incendios
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_ | |
| 0
_

|
| e D s e ok Boma
roneu

Detalle 2 cuarto de maquinas

|Avenida Jests del Monte S/N Col Hacienda
lde las palmas, Huixquilucan Edo de MEX

Especificaciones

- Todos los cimetros do la Instalacién Hidrulca estén indicados

“Los didmetros de la Instalacién Santara estén indicados en
il

o o o
Instalacion sanitaria

~Ta tberia santaria tondrd una pendies 0ol 2 9 en Inerores y
15% en exterionss

Acotacion

Metros

Fecha
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UNAM
FES ACATLAN
Arquitectura

Trampa de
grasas Helvex

Centro de dia y
Rehabilitacion para

oo ”T Enfermedades
— Neurodegenerativas
e B0
o) o042«

Alzado B-B' 1:25 Alzado C-C' 1:40

Trampa de
grasas Helvex

Ventilacion

IAvenida Jesus del Monte S/N Col Ha;:ienda
de las palmas, Huixquilucan Edo de MEX

Especificaciones
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e i St s s n
e st 60 o Sanaro o Wl i
3 T i s St o s

Instalacion sanitaria
b oot o o e 8 2 oy
wonoes

-Los gsios serin do fa marca tboplus fabricado de polatieno
Registro o ata donsdad con pendento para facilar ol flo. Lo registos
50 colocarin a cada 20 m y en gros. £ abafal serd do & do
Gmetro

Instalacion hidraulica
"
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UNAM

i FES ACATLAN

Arquitectura
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UNAM
| TN L FES ACATLAN
%/? - Arquitectura
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Cércamo 3,375 L
Atanque de ois
captacién 060 o’ 7 —
Pluvial 050 E& F——1.50—f ——0160
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Arquitectura
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UNAM
FES ACATLAN
Arquitectura

BAP Centro de dia y
Rehabilitacion para

Enfermedades
Neurodegenerativas

Detalle 14 Detalle 10-13

N

Localizacion

7= 2
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de las palmas, Huixquilucan Edo de MEX

Especificaciones
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Instalacion sanitaria
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o o e e e

Proyecta

Nathalia Alvarez Martinez
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Arg. Ramon Gomez Luna

Isometrico general
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9.4 Instalacion eléctrica

9.4.1 Descripcion de la instalacion eléctrica

La instalacion que se proyecto para el edificio en
cuestion es una instalacion trifasica. La cual recibe la en-
ergla por medio de la acometida de la CFE, esta llega
directamente a una sub-estacion compacta PP con distri-
bucion de media tension. La subestacion se encuentra al
frente del predio en el exterior cerca de la acometida. Esta
energia es despues enviada a los 5 tableros de Distribucion
gue se encuentran en diferentes zonas del centro.

La suma total de watts que tiene el centro es de
109.5KW por la cual se utilizd una subestacion compacta
de 15KV marca Zerak. Los tableros de distribucion son
marca Siemens para uso industrial con capacidad de 18
circuitos y de hasta 250 Amp.

Se utilizaran tuberias conduit descritas en el catalogo
El calibre de los cables variara en el rango del
#0000al # 14

Adicionalmente se propone una planta de emergencia
el cual proveera de energia en caso de siniestro a la bomba
hidroneumatica que abastece el sistema contra incendios
y la iluminacion de emergencia requerida por las normas.
Esta iluminacién de emergencia se localiza en pasillos, es-
caleras y salidas del centro.

Esta planta de emergencia sera marca Selmec de
20KW la cual sera abastecida a traes de diesel y se encer-
rare automaticamente al detectar un corte en el suministro
de energia.

Ubicacion de la subestacion

Ubicacion de la acometida

i\ S . | [/ W A \ VSR N i
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9.4.2 Catalogo

Imagen Varca Especificaciones Equivalencia

Evokit Philips 39 watts
1.20 y 60cm. 120-277 Volts 70W
5000Lumens
<
B .,
SmartLED office philips
RC600Z MOLDURA 625MM - KIT 42W 20W
10 PCS 60x60 4000 Lumenes
C
y
' 11.5W
Smart Led Space 1000 Lumenes 25W
D m m
"'_T" t'l' Smart Led Street
!
E 13W
( Smart Led Spot 50W

670 Lumenes
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F
i MarKer LED W 25W
) /’F?
SmartLED Waterproof 36W 70W
d 4500 Lumenes

Imagen Marca Especifica

LED 1200 watts

il ELECTRONIC walL dimmER 120-277 Volts

5 CONTACTO DUPLEX C/TIE CON PLACA MARFIL 360W

SMART SOLAR STREET LIGHT 20W (SSSL20W)
4 metros de altura 30W
12 metros de distancia entre cada uno
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Calibre Consumo Ejemplos

Aires acondicionados centrales, equipos industriales

Muy alto , acometidas eléctricas
Medio -alto Secadoras, Refrigeradores
12 medio Cableado de lluminacion, contactos.
1/2" 3/4" 17 Tuberia Conduit riguida

Tablero de distribucion SIEMENS

Tension de operacién méaxima: 480/277 V, 3F, 4H
250Vc.c.

Barras principales: Cobre

Corriente en barras principales: 250 y 400 A
Frecuencia: 60 Hz.

Tipo de interruptores principales: B, BQD, ED2, ED4, ED6, QJ2, FXD Y JXD
Tipo de interruptores derivados: BL, BF Y BQD

Corriente en derivados: 15a 100 A

Ntmero de circuitos : 118,30y 42

Zapatas generales (conectores de aluminio): 1 de 6 AWG a 350 MCM
Esfuerzo mecanico al corto circuito 14 kA IR maximo

Barra neutro: Aluminio

Clase de proteccion: IP40 (Servicio interior)
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Subestacion Compacta Zetrak

Ventajas:

Las mas compactas del mercado.

Larga vida Util.

La cuchilla cuenta con un mecanismo PREVEN-
TOR que evita que esta se cierre o se abra por
gravedad, vibracion o golpes.

El seccionador tiene un solo mecanismo para las
funciones de cierre y apertura contando con
menos partes movibles y menos ajustes.

Sistema de Emergencia Selmec de 20KW

Los grupos generadores de diésel siguen siendo la
opcion mas rentable para sistemas de alimentacion de res-
erva y de emergencia. Los sistemas generadores Selmec de
bajo consumo estan disponibles de 10 a 2,500kW vy estan
equipados con la mas alta tecnologia.

Plantas de 10 a 125kW

» Los modelos base se ofrecen en 220V, pudiendo
entregar a 440/480V, en caso de requerirse.

« Tangque sub-base integrado, lo que facilita la logisti-
ca y ahorro de espacio.

« EI control automatico Selmec (CAS) incluye inter-
ruptor de pro- teccion del generador montado en el mismo
gabinete, ademas de permitir el arranque y paro del equipo,
asi como las protecciones del motor y del generador.

Los equipos cuentan con Unidad Basica de Transfer-
encia (UBT) integrada, asi como la op- cion de operacion
manual.
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9.4.3 Requerimientos (NTC)

Requerimientos de lluminacion Artificial

Tipo de Edificacion

Bafios Publicos Sanitarios

Consultorios 300

Atencion Medica
Salas de espera 125
Establecimiento de bebidas y Restaurantes 200
alimentos Cocinas 50
Habitaciones 75

Alojamiento

Circulaciones 100
Entrada y Salida 300
Estacionamientos Circulaciones 100
cajones 50
Espacios abiertos Circulaciones 75
Jardines 30

Requerimientos de lluminacion de Emergencia

Tipo de Edificacion Ubicacion Porcentaje %
Vestibulos, sala de espera, Recepcién 10
Servicios 50
Centros de Salud o
Sanitarios 50
Consultorios 50
Centro de Dia Vestibulos, salas de espera, sanitarios y pasillos 5
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9.4.4 Célculo
Calculo de Local (Salon de Usos Multiples)
@ T= (EM(S)) / (CU*CM) Cm= Coeficiente de mantenimiento (0.8) Limpio
K= a*b / h(a+b)
EM=Nivel de iluminacién medio (LUX) (300) Ez ?2378 / 205 (53 +7.8)

@T= Flujo luminoso requerido por el local (Lumenes)
@ T= (EM(S)) / (CU*CM)

S= Superficie a lluminar (41.34) @ T= (300*41.34) / (.0.86*0.8)
@ T= 21,388
Cu= Coeficiente de utilizacion - (0.86) 6 Lamparas Smart Led Office de 4000 Lumenes (Lam-
para tipo B)

Factor de utilizacion ()
Factor de reflexian del techo

Tipo de Indice

aparato clel
de local 08 | 0.7 | 0.5 | oz | o
alumbrado Ik Factor de reflexion de las paredes

05 |053/01(05 05 0105 03 01|03 010

06 |39 353 32|33 34 32|58 34 31 |33 .31 (.50
08 (43 43 40 (47 42 40 |46 42 39 |41 38| 57
1.0 (53 49 46 (52 453 45 |51 47 45 146 44| 41

0% 125|58 54 51|57 53 50|55 51 49|50 434
v |15 |62 53 54 |B1 57 54|58 55 52|53 51 .48

[ 20 |66 B2 59|64 61 58|81 S9 57|56 55|52
BOf% 25 |G3 65 B3 |67 B4 62|64 |61 GO |53 57| 54

30 |70 BT BS |B9 BE B4 [B5 B3 B |BD 5956
O _=10A, |40 |72 70 68|70 69 &7 |67 66 64 63 61 .58
T 70 75 &0] 50 |73 71 70|71 70 ES |68 B7 66 (B4 63| .59

H..: attura luminaria-olano de trabaio
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Criterio de iluminacion por local por medio del flujo de lumenes

Zona de Rehabilitacion

Local Luxes NTC Flujo Ldmenes | no. de lamparas Lampara
Vestibulo 150 117 89,400 21 A
Sanitarios 75 52 8,800 13 E

Consultorios 300 12.35 8,833 3 B
tipo
Consultorio de Terapia Familiar 300 27 19,875.27 5] B
Aulas 300 40 33,589.2 8 B
Sala de espera 125 6 27,834.58 6 A
Restaurante 200 95 44535.32 11 B
Gimnasio Fisioterapia 250 248 149,064 .5 30 A
Hidroterapia 250 167 90,174.82 18 A
Circulaciones 100 90 154,780 30 A
Zona Administrativa

Vestibulo 150 63 17,666.91 6

Oficina Tipo 100 10 2,100.56 2

Sala de Conferencias 100 21.6 5,188.94 6

Zona Servicios
8 E
Cocina 50 36.6 7,453.23

6 B
Comedor 200 24 13,250.18 4 B
Circulaciones 100 45 41,406.81 9 B
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Sanitarios 75 37 4,968.82 12 E
Roperia 200 35 13,250.18 15 C
Oficina 100 18 6,625.09 7 C
Circulacion?2 100 30 26,500.36 5 A
Cuarto de Maguinas 100 35 6,625.09 2 B
Almacén 50 22 3,312.55 ) E
Cuarto de Desecho 50 11.6 1,472.25 2 C

Zona Centro de Dia

Recepcion 150 46 17,666.91 4
Mesas 200 100.5 94,223.49 20 B
Multi-usos
Zona de descanso 75 36 5,035.07 6 C
Dormitorio 75 36 5,035.07 6 C
de médicos
Zona de descanso de Medicos 75 47 8833.46 8 C
46 B
Zona de estar 1 50 481 331,254.43
12 E
Sanitarios 43, 29 5,831.46 9 E
Circulacion Habitaciones 100 72 23,503.19 15 A
Habitaciones ) 36 4.968.82 6 G
Exterior
Estacionamiento 100 67.97 82,6111.74 20 D
Vestibulo 150 60 80,000 18 G
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Cuadro de Cargas (lluminacion)

Tablero 1 Centro de Rehabilitacion)
] A . C_ / G Total
B 100W YE‘( KX w
?OW U& -.’_/ \X,'
| )E /" 25W 70W

C-1 18 1800

C-2 24 1200

C-3 18 1260

C-4 18 1800

C-5 12 1200

C-6 16 5 725

C-7 18 1800

C-8 18 1800

Tablero 2 (Consultorios)

C-9 24 1680
C-10 24 1680
C-11 11 1100
C-12 16 1200

Tablero 3 (Servicios y Administracion)
C-13 12 4 1040
C-14 12 24 1440
C-15 2 14 10 1800
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1675
1400

C-18
C-19
C-20
C-21
C-22
C-23
C-24
C-25
C-26
C-27

15
24
18

8
14
Tablero 4 (Centro de Dia)
4 6
12
27
17
8
17

20

35
70

1750
1680
1760
1230
1375
1700
900

1800
800

1700
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Cuadro de Cargas (alimentacion)

Tablero 1 Centro de Rehabilitacion Tablero 5 (Zona de Centro de Dia)
360 Total 360 Total
W W
C-29 8 2,880
C-47 8 2,880
C-30 8 2,880
C-48 8 2,880
C-31 5 1800
C-49 8 2,880
C-32 6 2,160
C-50 8 2,880
C-33 1 tablero de control 1900
para 2 bombas de C-51 8 2,880
3/4HP C-52 8 2,880
Tablero 2 (Consultorios)
C-34 8 2,880
C-35 8 2,880
C-36 8 2,880
Tablero 3 (Servicios y Administracion)
C-40 8 2,880
C-41 8 2,880
C-42 8 2,880
Tablero 4 (Centro de Dia)
C-43 8 2,880
C-44 8 2,880
C-45 8 2,880
C-46 8 2,880
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Cuadro de Cargas TOTAL por tablero

Circuito

C-1

C-2

C-3

c-4

C-5

C-6

C-7

C-8

C-29

C-30

C-31

C-32

Tablero 1

Total Watts

1800

1200

1260

1800

1200

1725

1800

1800

2,880

2,880

1800

2,160

Centro de Rehabilitacion)

Amp
W/(220*.85)
9.62
6.43
6.73
9.62
6.4
9.22
9.62
9.62
15.4

15.4

9.62

Amp

proteccion

15

15

15

15

15

15

15

15

20

20

15

15

—ih \ VSR J

Centro de Dia 'y Rehabilitacion de Enfermedades Neurodegenerativas

Cableado

4 cables del no.14
1 desnudo no.14

4 cables del no.14
1 desnudo no.14

4 cables del no.14
1 desnudo no.14

4 cables del no.14
1 desnudo no.14

4 cables del no.14
1 desnudo no.14

4 cables del no.14
1 desnudo no.14

4 cables del no.14
1 desnudo no.14

4 cables del no.14
1 desnudo no.14

4 cables no.12
1 desnudo no.12

4 cables del no.14
1 desnudo no.14

4 cables del no.14
1 desnudo no.14

4 cables del no.14
1 desnudo no.14
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Circuito

C-33

C-34

C-35

C-36

C-37

C-38

C-39

Total

Centro de Dia 'y Rehabilitacion de Enfermedades Neurodegenerativas

Tablero 2

Total Watts

1680

1680

1100

1200

2,880

2,880

2,880

2,880

2,880

2,880

2,880

25820

(Consultorios)

Amp

W/(220*.85)

8.98

8.98

5.88

6.4

15.40

15.40

15.40

15.40

15.40

15.40

15.40

138.04

Amp proteccion

15

15

10

10

20

20

20

20

20

20

20

190
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Cableado

3 cables del no.14
1 desnudo no.14

3 cables del no.14
1 desnudo no.14

3 cables del no.14
1 desnudo no.14

3 cables del no.14
1 desnudo no.14

3 cables no.12
1 desnudo no.12

3 cables no.12
1 desnudo no.12

3 cables no.12
1 desnudo no.12

3 cables no.12
1 desnudo no.12

3 cables no.12
1 desnudo no.12

3 cables no.12
1 desnudo no.12

3 cables no.12
1 desnudo no.12
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Circuito

C-17

C-40

C-41

C-42

C-53

Total

Tablero 3

Total Watts

1040

1440

1800

1675

1400

2,880

2,880

2,880

1,900

17895

(Servicios y Administracion)
Amp Amp
W/(220*.85) proteccion
5.56 10
7.70 10
9.62 15
8.9 15
7.48 15
15.40 20
15.40 20
15.40 20
10.1 15
95.56 140

Cableado

3 cables del no.14
1 desnudo no.14

3 cables del no.14
1 desnudo no.14

3 cables del no.14
1 desnudo no.14

3 cables del no.14
1 desnudo no.14

3 cables del no.14
1 desnudo no.14

3 cables no.12
1 desnudo no.12

3 cables no.12
1 desnudo no.12

3 cables no.12
1 desnudo no.12

3 cables del no.14
1 desnudo no.14
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Tablero 4 (Centro de Dia)
Circuito Total Watts Amp Amp proteccion Cableado
W/(220*.85)
C-18 1750 9.35 15 3 cables del no.14
1 desnudo no.14
C-19 1680 8.98 15 3 cables del no.14
1 desnudo no.14
C-20 1760 9.41 15 3 cables del no.14
1 desnudo no.14
C-21 1230 6.57 10 3 cables del no.14
1 desnudo no.14
C-22 1375 7.31 10 3 cables del no.14
1 desnudo no.14
C-43 2,880 15.4 20 3 cables no.12
1 desnudo no.12
C-44 2,880 15.4 20 3 cables no.12
1 desnudo no.12
C-45 2,880 15.4 20 3 cables no.12

1 desnudo no.12

C-46 2,880 15.4 20 3 cables no.12
1 desnudo no.12

Tablero 5 (Zona de Centro de Dia)
C-23 1700 9.09 15 3 cables del no.14
1 desnudo no.14
C-24 900 4.81 10 3 cables del no.14

1 desnudo no.14
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C-25

C-26

Cc-27

C-47

C-48

C-49

C-50

C-51

C-52

Total

1800

800

1700

2,880

2,880

2,880

2,880

2,880

2,880

24180

9.62

4.27

9.09

15.40

15.40

15.40

15.40

15.40

15.40

129.28

15

10

15

20

20

20

20

20

20

185
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3 cables del no.14
1 desnudo no.14

3 cables del no.14
1 desnudo no.14

3 cables del no.14
1 desnudo no.14

3 cables no.12
1 desnudo no.12

3 cables no.10
1 desnudo no.10

3 cables no.10
1 desnudo no.10

3 cables no.10
1 desnudo no.10

3 cables no.10
1 desnudo no.10

3 cables no.10
1 desnudo no.10

ablero de Emergencia

1800

1800

1800

9.62

9.62

9.62

15

15

15

3 cables del no.14
1 desnudo no.14

3 cables del no.14
1 desnudo no.14

3 cables del no.14
1 desnudo no.14
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C-16 1675 8.9 15 3 cables del no.14
1 desnudo no.14
C-18 1750 9.35 15 3 cables del no.14
1 desnudo no.14
C-19 1680 8.98 15 3 cables del no.14
1 desnudo no.14
C-20 1760 9.41 15 3 cables del no.14
1 desnudo no.14
C-15 1800 9.62 15 3 cables del no.14
1 desnudo no.14
C-27 1700 9.09 15 3 cables del no.14

1 desnudo no.14

C-23 1700 9.09 15 3 cables del no.14
1 desnudo no.14

Total

Planta de emergencia requerida : 20KW

Subestacion
Total de Watts Total Amps KV
109515 850 0.127

Se usara una subestacion marca Zetrak de 15KV
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@ T= (EM(S)) / (CU*CM)

EM-=Nivel de iluminacién medio (LUX) (300)
@T= Flujo luminoso requerido por el local (Limenes)

S= Superficie a lluminar (41.34)

Cu= Coeficiente de utilizacién - (0.86)
Cm= Coeficiente de mantenimiento (0.8)

K= a*b / h(a+b)
K=5.3*7.8/2.05 (5.3 + 7.8)
K=1.53

@ T= (EM(S)) / (CU*CM)
@ T= (300*41.34) / (.0.86*0.8)
O T= 21,388
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9.5 Propuesta de Acabados

9.5.1 Consideraciones en los acabados

La seleccion de los acabados que revestiran el centro
de dia y rehabilitacion fue basada en la experiencia obteni-
da de los retos enfretados por la dinamica existente de las
clinicas de IMSS, a pesar de que el proyecto no tiene un
caracter clinico. Esto fue debido a que comparten ciertas
caracteristicas y consideraciones importantes como la ab-
soluta limpieza un facil mantenimiento.

Sin embargo tambien se consideraron las caracteris-
ticas estéticas y la tendencia actual.

De acuerdo con lo anterior se tomo en cuenta los
siguientes aspectos:

Pisos, estos deberan ser antiderrapantes ya que el
usuario puede no tener una estabilidad completa, la facil
limpieza e higiene deben ser consideradas.

Muros, los recubrimientos de los muros deberan ser
antisépticos en el area de rehabilitacion, resistentes a la
humedad en los banos y en el tanque de hidroterapia.

Techos, para el revestimiento de techos se emplearan
plafones en la zona de rehabilitacion y en las habitaciones
del centro de dia. Estos deberan ser rigidos y registrables
en caso de instalaciones.

9.5.2 Descripcion de los acabados

Piso: Losetas Ceramiche Refin Coleccion OXYDE. vy
LARIX. Las ceramicas OXYDE evocan el aspecto patinado
de los metales oxidados en una alternacion de tonos claros

y OSCUros.

La cdlida apariencia de la madera se conjuga con la
practicidad y la resistencia del gres porcelanico en la colec-
cion LARIX, inspirada en el alerce, ampliamente empleado

9. Proyecto arquitecténico |
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En el caso del los psos exteriores se utilizard baldosa - Muros: Los muros de tablaroca tendran un reves-
ecoldgica marca Ecogranite hecho de piedra reconstituida, timiento simple como Io es la pintura acentuando unica-
¢éste adoquin puede soportar perfectamente el trafico vehic- mente en algunas partes con Profile by 3form de Hunter

Douglas. Son una sofisticada coleccion de tiles, capaces de

ular del proyecto . ' _
/0 8 3 entregar un gran impacto visual a los espacios.

.? :

| A A A

Para los areas verdes se utilizara una cama fina de
grava con diversas plantas cubresuelos para acentuar.

Las pinturas seran vinilicas marca comex y se utilizara
la linea especial de la marca dedicada al sector salud para
el recubrimiento de los muros en el centro de rehabilitacion
ya que ésta ofrece proteccion antibacterialy minusuciosa
asepsia.

9. Proyecto arquitectonico " 208
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En las fachadas norte y sur se utilizara el sistema
Danpalon: consiste en laminas traslucidas fabricadas a base
de resinas virgenes de policarbonato, proporcionan ilumi-
nacion natural, un excelente aislamiento térmico vy la resis-
tencia de un muro

: 4 “ '

[

v

EJ
= [l
q!‘h

\/ . e
En las fachadas éste y oeste se usd muro cortina con

un vidrio COOL—-LITE KT Y SKN de la marca saint gobain.
Esta gama son vidrios de control solar, disminuyen la en-
trada del calor de la radiacion solar directa hacia el interior.
SGG COOL-LITE KT Y SKN, ademas de ser vidrios de
control solar, son vidrios de baja emisividad, asegurando un
excelente aislamiento termico.

Techos: Se utiizaran diversos tipos de plafones de la
marca armstrong segun sea el caso

se utilizara el plafon Metalworks clip-on El cual es un
plafdon sencillo con variedad de colores perfecto para cual-
quier espacio, se usaran principalmente en las habitaciones
y en los consultorios.

El resto del centro tendra un acabado de pintura satu-
rada antibacterial marca comex de color negro con acentos
de nubes SOUNDSCAPES Shapes de Armstrong

9. Proyecto arquitecténico |
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9.5.3 Catélogo

Muro
Base 1 Sistema Contra Humedad y Hongos
USG TABLAROCA® Anti Moho
2 Sistema Acustico USG TABLAROCA®
3 Muro divisorio de madera con marcos
de aluminio.
Inicial 1 Compuesto COVER COAT® aplicado
con espatula
2 Compuesto COVER COAT® aplicado
con espatula 2 capas
Final 1 COMEX - River Barniz

9. Proyecto arquitecténico |
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2 Pintura Comex Antibacterial color blanco

3 Pintura Vinilica Comex linea Vinimex
Color Blanco Amanecer

4 Profile FLANK de Hunter Douglas com-
puesto de madera

5 Profile SWOON de Hunter Douglas com-
puesto de CHROMA color Renew y Vitamin C

Con Pintura Vinilica Comex linea Vini-
mex Color Blanco Amanecer

6 Profile VERVE de Hunter Douglas com-
puesto de CHROMA color Moss y Renew con
Pintura Vinilica Comex linea Vinimex Color
Blanco Amanecer

7 Lamina de Danapalon

9. Proyecto arquitecténico |
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Piso
Base 1 Firme de concreto con malla electrosol-
dada 6*6 10-10 sobre cama de grava nive-
lada
2 Cama fina de grava
3 Relleno de Tepetate compactado
4 Losacero Trenium 25 calibre 18
Inicial 1 Cama de arena nivelada
2 Pegazulejo CREST blanco

9. Proyecto arquitecténico |
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Final

banqueta de concreto fc= 150 kg7cm?2

Loseta de Ceramica OXYDE marca RE-
FIN ceramiche de 75x150 color OxydeWhite
R

Loseta de Ceramica OXYDE marca RE-
FIN ceramiche de 75x150 color OxydeWhite
R con recubrimiento antiderrapante marca
Perdura

Loseta de Ceramica OXYDE marca RE-
FIN ceramiche de 25x150 color OxydeDark R

Loseta de Ceramica OXYDE marca RE-
FIN ceramiche de 75x75 color Raw Wamt R
con recubrimiento antiderrapante marca Per-
dura

Loseta de Ceramica OXYDE marca RE-
FIN ceramiche de 75x75 color OxydeRust R

Loseta de Ceramica OXYDE marca RE-
FIN ceramiche de 75x75 color Raw Wamr R

Loseta de Ceramica LARIX marca REFIN
ceramiche de 25x150 color Shade R

9. Proyecto arquitecténico |
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Loseta de Ceramica LARIX marca REFIN
ceramiche de 25x150 color Sun

10

Adoquin de piedra reconstituda lineal
marca Ecogranite

11

Plantas Tapizantes

Festuca ovina ‘Glauca’ Festuca azul
Echeveria elegans ... ( Echeveria )
Nananthus transvaalensis ... ( Enanillo )
Ophiopogon japonicus ... ( Convalaria )

12

Impermeablizante prefabricado con fi-
bra de vidrio, elaborado a base de membra-
na asfaltica modificada con SBS, APP y TPO
CHOVATEK PROFESIONAL 4.0 MM acabado
gravilla blanca.

:_l ]-l B I'._IT 'I"'..r .
kel Y
.

P e

Plafon

Base

Losacero Trenium 25 calibre 18

Inicial

Pintura Vinilica Comex linea Vinimex
Color Negro
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Final 1 Plafon acustico SOUNDSCAPE  Shape
Hexagono color Blanco

2 Plafon HealthCare Optima marca Arm-
strong color Blanco

3 Plafon MetalWORKS Armstrong liso col-
or Satin Anodized

9. Proyecto arquitecténico |
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9.5.3 Planos de acabados
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9.6 Visualizaciones
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9.7 Financiamiento y Costos

9.7.1 Costo

El costo de la obra se basa en la informacion obtenida mediante los reportes de la empresa BIMSA los cuales hacen
el desglozamiento y brindan un costo parameétrico de cada partida del centro.

El porcentaje de las partidas esta basado en un ejemplo analogo del libro Costos Parameétricos en la construccion del
Ing. Raul Gonzalez Meléndez

Costo por metro cuadrado BIMSA Reports
Partida Costo/m?2 Inflacion anual 3% total $
Clinica 6849 205.47 7,054.47
Administracion-Lujo 9,065 27195 9,336.95
Alojamiento/Centro  de 15,875 465.7 16,340.7
dia -Lujo
Estacionamiento/Centro 3,080 924 3,172.4
de dia-medio
Areas Verdes 1548 6 1554
Circulaciones 'y ban- qr7 12.48 989.48
quetas
Costo por metro cuadrado
Partida m2 Costo/m2 $ total $
Clinica 1,267 7,054.47 8,938,013.49
Administracion-Lujo 248 9,336.95 2,315,563.6
Alojamiento/Centro  de 1,955 16,340.7 31,946,068.5
dia -Lujo
Estacionamiento/Centro 1220 3,172.4 3,870,328
de dia-medio
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Areas Verdes 1548 1,654 2,405,592

Circulaciones 'y ban- 977 989.48 966,721.96
quetas

Costo del Terreno 7,154 500 USD 8,000 mxn 57,232,000

TOTAL 7215 107,767,430.55

Resumen del Presupuesto (construccion)

Partida Porcentaje de la obra %

Obras Preliminares 0.10 5,044 .228

Cimentacion 19.72 9,948,205.1

Losas de techo y de etrepiso 26.70 13,468,090

columnas y muros estructurales 10.19 4,140,069.1

Azotea 0.84 423,715.215

Pisos y sus acabados 4.49 2,264,858.71

Techos y sus acabados 4.39 2,213,538.42

Muros exteriores y sus acabados 4.17 2,103,443.39

Muros interiores y sus acabados 2.64 1,331,676,39

Ventanas y puertas exteriores 10.73 5412,457.45

Puertas interiores y sus acabados 1.08 554,560.705

Instalacion Hidraulica Sanitaria 7.59 3,827,051

Instalacion electrica 7.36 3,711,080.31

TOTAL 100 50,442,287.55
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9.7.2 Financiamiento

El proyecto pertenece al sector privado, para su real-
izacion la inversion privada tendra el mayor peso econom-
ico, pero adicionalmente se ha buscado un programa que
apoye a los proyectos que beneficiaran a la comunidad
regional.

El crédito que apoyaria parcialmente la construccion
del centro de dia y rehabilitacion es un crédito de finan-
ciamiento que pertenece a Nacional Financiera el cual se
especializa en proyectos privados que buscan dar equi-
pamiento y servicios a la comunidad.

El crédtio otorga desde 10 y hasta 15 mdp para
pagar a 5 anos dependiendo del proyecto y del banco
intermediario.

Si tomamos en cuenta que el costo total de la con-
struccion serfa de 51 millones aproximadamente para recu-
perar la inversion se contemplara lo siguiente:

Se cobrara 20,000 pesos mensualmente a los 80
usuarios que se atenderan al dia. Como se dijo al principio
del trabajo éste nimero de usuarios es el estimado para los
primeros anos es logico concluir que la cifra de usuarios
incrementara al paso de los afos por las diversas razones
ya expuestas.

En éste caso, por lo tanto, en un ano se recaudarian
19.2 mdp. De los cuales el 60%, aproximadamente lo que
equivale a 11.5 mdp, se destinarian a los gastos generados
por el proyecto como salarios y mantenimiento.

Se contempla que el 40% del proyecto sea destinado
a ganancia neta, esto equivale a 7.7 mdp al ano

Lo que estos numeros nos dicen es que en un lapso
aproximado de 7 anos se podra recuperar la inversion de
la construccion completamente y en un lapso de 15 la in-
version del proyecto en su totalidad.

=2
Py
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La realizacion de éste trabajo ha sido a través de la
aplicacion de los conocimientos adquiridos a lo largo mis
estudios. Es la culminacion de una etapa y un punto de
partida a mi vida profesional.

En Huixquilucan, y en todo México, la poblacion adul-
ta va en aumento. Pese a que siguiendo las estadisticas se
concluyo que alrededor de 80 personas necesitarian un
centro tan especializado como éste en la zona, no se debe
descartar la idea de que cada afio aumentara la poblacion
qgue 1o necesite. Por o mismo, el centro y los espacios
fueron disenados para preever este incremento de usuarios.

Debido a que el proyecto es un ejercicio de caracter
académico varios aspectos fueron basados en el criterio
que he aprendido a seguir durante mi carrera.

El haber realizado todos los aspectos basicos de un
anteproyecto me obligd a no solo aplicar el conocimiento
adquirido, sino también me incentivo a investigar temas que
nunca fueron ensefiados en un salon de clase.

En el objetivo se planted la concepcion de un centro
de dia que fuera mas alla del cuidado de los usuarios. Sino
gue fuese uno que buscara el bienestar de toda la familia
y que ayudara al usuario a retener su estilo de vida por el
mayor tiempo posible. Para ello se disenaron espacios que
cumplen con ésta tarea.

Por ultimo, éste tema siempre ha cautivado mi atencion;
aplicar mis conocimientos de la carrera en €l me deja gran
satisfaccion.
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