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INTRODUCCION

En las ultimas décadas, el pais se ha visto afectado por fuertes cambios politicos, econémicos y
sociales que han generado una restructuracion en la organizacion de los diversos grupos de
individuos de los cuales uno de los mayormente perjudicados por este fenomeno ha sido el de los

jovenes.

Hoy dia los jovenes representan uno de los sectores sociales més vulnerables en México
debido a la desigualdad social que prevalece en el pais, por un lado se perciben como la promesa
del futuro y por otro simbolizan una generacion endeble e incluso riesgosa. Esta doble impresion
esta determinada por diversas circunstancias educativas, culturales, territoriales y laborales en las
que se desenvuelven, sin embargo sigue predominando un rasgo que los hace comunes en

cualquier contexto, la necesidad de expresarse, desarrollarse y pertenecer a un lugar.

Esto los ha motivado a buscar espacios donde instruirse en el campo educativo ademas de
satisfacer necesidades de entretenimiento e intereses comunes a los demas. Asi pues, los centros
universitarios son una opcidn para adquirir aprendizajes en ciertas areas de conocimiento que los
prepare para insertarse activamente en la sociedad. Vale entonces advertir si estudiar una
licenciatura ciertamente los provee de los instrumentos necesarios para enfrentarse a los escenarios

contrastantes que dia a dia se presentan para los jovenes.

Este trabajo no pretende, en modo alguno, someter a juicio los sistemas educativos ni
ahondar sobre sus mecanismos sino que intenta ofrecer una alternativa que sirva al desarrollo
integral del estudiante universitario por medio del acercamiento a la expresion artistica teatral de
manera que coadyuve a conservar, reforzar y/o reconstruir su sentido de identidad y cultura (valores

y costumbres) que lo constituye como individuo dentro de una colectividad.

En algunos casos, dentro de los centros educativos existen departamentos que se encargan
de difundir la cultura a través de la musica, la danza, las artes plésticas y el teatro. Comunmente

éstas llegan a formar parte del plan de estudios en los niveles basico y medio superior, sin embargo,



en la formacion profesional (si es que las hay) sbélo se incluyen como actividades optativas
independientes del aprendizaje, quizd porque la instruccidén se enfoca sélo a la ensefianza de

conocimientos relacionados con la carrera o especialidad que se estudia.

En relacién a lo anterior, La Ley General de la Educacién en su articulo 3°, fraccién VIl de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos sefiala la responsabilidad que tienen las
Instituciones de Educacion Superior de difundir la cultura, por lo tanto, el arte al ser un fenémeno
cultural que representa a la humanidad y sirve para desarrollar las relaciones sociales, también

tendria que promoverse dentro de la universidad (Fischer 13-40).

El acercamiento al ejercicio del arte mejora las practicas educativas al tiempo que amplia y
fortalece el horizonte cultural de los estudiantes, por esta razdn, podria incorporarse a la formacion
profesional. ; De qué manera? a través de los talleres artisticos que, aunque usualmente se imparten
en espacios como centros culturales, casas de cultura y escuelas especializadas, también llegan a

estar presentes en las escuelas de nivel superior con el fin de facilitar la iniciacién al arte.

La importancia de los talleres, ya sean de teatro, danza, musica y pintura entre otros, radica
en que funcionan como espacios de conocimiento, expresién, identificacion, intercambio de ideas y
comunicacién entre los individuos. Asi mismo, ofrecen una posibilidad creativa de utilizacion del
tiempo libre, potenciar el espiritu critico, favorece la comunicacion en los grupos y ayuda a que

desaparezcan tensiones y situaciones conflictivas, en el caso del teatro (Lazaro 11).

Particularmente el taller de teatro y sus contenidos se plantean y abordan en funcion del
propdsito para el que ha sido creado. Para algunos es la introduccion al estudio profesional del
teatro, para otros es una actividad pasatiempo realizada en un periodo breve (cursos temporales) y

en otros mas se aprecia como actividad libre dentro de los centros educativos (Beverido 12).

En este caso la propuesta es ofrecer el taller teatral dentro de las escuelas de formacion
superior con el objetivo de estimular en los alumnos habilidades que impulsen una mejoria de la
creatividad, la comunicacion, el trabajo en equipo y la capacidad de resolucién en materia

académica. Esta dirigido a jovenes de nivel superior porque es una etapa en donde se requiere



consolidar la personalidad, los valores dentro de la sociedad asi como descubrir habilidades que

coadyuven a responder a las demandas escolares, laborales y sociales en el presente y futuro.

Actualmente uno de los principios fundamentales en los que se basa la formacidn superior
es en la ensefianza a partir del intercambio de dialogo y opinion alrededor de los contenidos y en la

instruccion académica con sentido critico, reflexivo y autdnomo apoyada en el pensamiento libre.

El taller de teatro ofrece a sus integrantes la oportunidad de comprender la representacion
teatral y adquirir conocimientos basicos ayudando con esto a nutrir el acervo cultural y enriquecer
aptitudes que utilizara tanto en la formacién académica como en distintas areas de la vida, tales
como: la autodisciplina, la capacidad de observacién, de concentracion, de sentido de

responsabilidad y de adaptacion a situaciones especiales por mencionar algunas (Beverido 18).

Estas habilidades son desarrolladas a través de dinamicas y ejercicios de confianza,
desinhibicién, concentracion, sensibilidad, imaginacion y expresion corporal y verbal basadas en el
juego teatral que ademés mejoran la capacidad de respuesta y solucién ante las problematicas

comunes.

El taller pretende ser una actividad escénica que vaya a los jovenes pues cabe subrayar que
en muchas de las escuelas de nivel superior, la formacion esta basada en un programa de
contenidos que se apega a areas de estudio especificas desdefiando la importancia que tienen las
actividades artistico teatrales en la configuracién individual y social de los alumnos sea cual sea su

rama de estudios.

ANTECEDENTES, ESTUDIOS SOBRE EL TEMA

La implementacion de actividades artisticas dentro de las escuelas ha sido un gran aporte en las
diversas etapas educativas y formativas del individuo, muy concretamente en la juvenil ya que en
este periodo, como se sefiala en la compilacion Aproximaciones a la diversidad juvenil, los jévenes
se enfrentan a transformaciones sociales que han desorientado y desvirtuado sus acciones para

dirigir con autonomia y certeza su trayectoria futura (Medina 9).



Por esta razén es necesario fijar la atencién en aquellos lugares en donde los jévenes se
relnen para compartir sus necesidades e inquietudes y asi proporcionarles herramientas que los

ayuden a proyectarse un mejor porvenir.

Los referentes sociales educativos y culturales resultan imprecisos por lo que las
generaciones del siglo XXI se han visto obligadas a replantear y reconstruir sus maneras de
organizacién. Han tenido que adaptarse de manera practicamente forzada al vértigo que impera en
la actualidad y acercarse a espacios de reunion, aprendizaje y comunicacion donde poder

expresarse y reconocerse.

El taller de teatro representa un lugar para la conformacion de grupos en donde los alumnos
pueden exteriorizar sus emociones, inquietudes, preocupaciones e intereses desde un enfoque
ludico serio. Por lo cual el criterio basico para la conformacion de un taller debe ser la edad de los
participantes ya que esto favorecera el enfrentamiento productivo de caracteres o caracteristicas y
permitira una cierta homogeneidad en el grado de desarrollo psicosocial de los individuos (Beverido
59).

La conducta ludica en el joven es uno de los procesos vitales inherentes al desarrollo del ser
humano que consiste basicamente en permitir la liberacion de la energia proveniente de pulsiones o
necesidades. Jugar posibilita la flexibilidad del pensamiento prejuicioso, mejora el contacto con la
realidad cotidiana y sobre todo proporciona un efecto de reaprendizaje, es decir, los jovenes vuelven

a aprender ciertos contenidos pero desde otra perspectiva (Cafieque 21-68).

Haciendo referencia a lo dicho por José Cafias Torregrosa en Didactica de la expresion
dramatica. Una aproximacion a la dinamica teatral en el aula, en relacion al juego en el teatro, se
puede decir que el teatro se basa principalmente en la expresion, entendiéndose por ésta la
manifestacion interna que apoyandose en un intermediario corporal, grafico o vocal, se convierte en

un acto creativo, en un proceso de receptividad y escucha (17).



Segun Canias, la expresion dramatica basada en el juego se ofrece como una alternativa
liberadora, integradora y formativa que potencializa el desarrollo completo del individuo pues se

fundamenta en las dos posibilidades basicas de expresion: el movimiento y la palabra (18).

Significa por lo tanto, una oportunidad para que los jovenes estudiantes exploren en el

ambito emocional, fisico y expresivo mientras practican teatro jugando a ser “otros”.

El teatro en el aula tiene un valor trascendental porque ayuda a construir la razén por medio
del dialogo, con el intercambio, con escuchar al otro; es apreciar el valor de lo simbolico para
entender lo real; y es también valorar la utilidad de la representacion escénica en la labor formativa
ya que el trabajar en equipo, en colaboracién con los demas, somete a los participantes a la

construccion de algo provechoso (Mufioz 8).

El aula es un lugar adecuado para iniciar el trabajo colectivo y las relaciones de confianza
integradoras entre los alumnos por lo que esta actividad aumenta el interés por lograr un trabajo

comun en donde la participacion de todos hace posible el proceso y el resultado (Mufioz 12).

Es oportuno mencionar que el teatro dentro de las aulas produce efectos enriquecedores en
los alumnos e induce la creacion de ambientes agradables diferentes a los de sus clases comunes,
pues aqui la adquisicion de conocimientos y herramientas se logra principalmente gracias a la libre

expresion, contribucion y colaboracién de los integrantes del grupo.

En relacion a lo anterior, la tesis Un taller de teatro como medio para el desarrollo de la
inteligencia interpersonal e intrapersonal en estudiantes de licenciatura en la facultad de psicologia,
habla de como se han obtenido cambios significativos a nivel de expresién verbal y corporal en
aquellos estudiantes de licenciatura que participan en el taller de teatro, y ademas estos alumnos
expresan sentirse mas seguros al hablar frente al publico en las exposiciones, por ejemplo (Méndez
6).



PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢ Para qué el arte y la formacién artistica en el nivel superior?
¢ Como acercar al arte teatral a los alumnos?
¢ Por qué el taller de teatro en el nivel superior?

¢De qué manera el taller apoya la formacién integral de los alumnos?

OBJETIVO GENERAL

Considerar el taller de teatro como herramienta que contribuye a la formacién integral de los

alumnos de nivel superior.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Reconocer el valor de la actividad artistica teatral en el nivel superior de estudios.

e Reconocer la importancia del arte teatral en los jovenes alumnos de cualquier carrera.

MARCO TEORICO: TEORIAS A UTILIZAR PARA EXPLICAR EL TEMA

Para iniciar y contextualizar el campo de estudio de esta investigacion es necesario referirse a los
jovenes, su medio sociocultural actual, asi como a la formacidén superior. Para este fin, el libro
Aproximaciones a la Diversidad Juvenil compilacion hecha por el Colegio de México y la contribucién
de los textos Jovenes una generacion que podriamos perder de Rafael Cordera Campos, La
situacién actual de los jovenes en México. 2010 del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO) y
Naturaleza y fines de la educacion superior de Graciela Hierro han orientado este segmento de la
investigacion. También ¢ El arte por el arte? La influencia de la educacion artistica de Ellen Winner y

sus colaboradores en lo que compete a la importancia de la formacion artistica.

Con respecto a la propuesta y desarrollo del taller de teatro, tema central de esta tesina,

consideraré Elementos del teatro de Aida Andrade Varas y Como acercarse al teatro de Héctor Azar



para hablar de la iniciacion al teatro haciendo referencia a los conceptos bésicos y asi explicar

brevemente los origenes del universo teatral, sus elementos y la representacion teatral.

Existen diversos autores que han hablado acerca de la organizacion de talleres de teatro
para jovenes y adultos desde distintos enfoques. En este caso tomaré como referente las
aportaciones teoricas y practicas de autores como Graciela Gonzalez de Diaz Araujo y sus
colaboradores vertidas en Teatro, adolescencia y escuela. Fundamentos y practica docente y El
teatro en la escuela. Estrategias de ensefianza; El teatro. Programacion y ejercicios de Manuel
Mufioz Hidalgo; asi como Taller de actuacion de Francisco Beverido Duhalt y Taller de Teatro de

Julio Lazaro Cantarin, todos ellos especialistas en el tema.

Se plantea que el taller se desarrolle con base en el juego teatral, por tal, hemos recurrido a
Juego y Vida. La conducta ludica en el nifio y el adulto de Hilda Cafieque para tener una referencia
del concepto acorde a nuestro campo de estudio y asi enlazarlo al juego teatral con el apoyo de
Didactica de la Expresion Dramatica. Una aproximacion a la dinamica teatral en el aula de José
Cafias Torregrosa y El nifio, el teatro y la escuela de Catherine Dasté siendo estos un aporte
significativo al capitulo porque integran y dan soporte tedrico al tema del juego en el joven y cdmo es
que las herramientas que proporciona el juego teatral puede ser un complemento para su formacion

integral.

Aludiendo a la parte experimental, fue necesario consultar Taller de teatro de Alicia Maria
Uzcanga Lavalle y El taller de teatro de Tomas Motos y sus colaboradores como complemento de
los textos antes citados. El proposito es aproximarse a la idea de como podrian ser programados y

adaptados segun las caracteristicas y contextos de cada grupo.

Consideramos importante también hablar acerca de la teoria del arte y su relevancia en el
desarrollo de los jovenes asi como de los conceptos y caracteristicas basicas del teatro puesto que
es el tema entorno al que gira esta tesina por tanto, La necesidad del arte de Ernest Fischer, ; Qué
es el arte?, y otros ensayos sobre el arte de Lev Nikolaevich Tolstoi, E/ teatro como vehiculo de
comunicacion de Antonio Prieto y Yolanda Mufioz; y Para leer un texto dramatico. Del texto a la

puesta en escena de Norma Roman Calvo, entre otros libros seran nuestra referencia de estudio.



METODOLOGIA APLICADA: QUE MATERIAL Y RECURSOS UTILIZO PARA EXPLICAR EL TEMA

En lo general, esta tesina basara su investigacion en la consulta de libros, tesis y tesinas
especializados que desglosen y expliquen los apartados contenidos, desde el tema de los jovenes y
su contexto; la formacion artistica, el arte y el teatro hasta la propuesta del taller de teatro y su valor

como herramienta de formacion integral para los jovenes estudiantes del nivel superior.

Las paginas web seran de gran apoyo en lo que se refiere a estadisticas y datos sobre la
situacion actual de los jovenes en México, su marco laboral, educativo y social. Las guias de apoyo
para la integracion de contenidos del taller, son libros teorico practicos y de consulta como: Taller de
Teatro de Julio Lazaro Cantarin, Taller de Teatro de Alicia Maria Uzcanga Lavalle y El Taller de

Teatro de Tomas Motos y otros textos que aludan al tema.

El juego como elemento que facilita de manera exponencial el hecho teatral seré el eje en el
cual se basard la estructura y desarrollo del taller. De ahi la razén por la que se refieran teorias que

expliquen la importancia del juego teatral en los jovenes.

En el primer capitulo hablaremos de la circunstancia actual de los jévenes en relacion al
contexto en que se circunscriben y como es que las problematicas de su entorno han influido para
determinar la situacion ocupacional y conductas entre cada uno de ellos. Asi como también del papel

que hoy dia juega la formacion educativa superior y artistica para el desarrollo de su vida.

El capitulo dos estara enfocado a la propuesta del taller de teatro como herramienta integral
formativa y de por qué resulta ser un espacio importante para contribuir y complementar el desarrollo

de los estudiantes dentro de las universidades.

El tercer capitulo tratara del valor que tiene para los jovenes alumnos conocer y aprender del
arte teatral y algunas maneras para participar activamente en la practica teatral apoyandose en el

juego, creando un texto propio y por medio de la representacion.



Capitulo |

LOS JOVENES Y LA FORMACION EN EL NIVEL SUPERIOR

1.1 Los jovenes

Hoy dia, los jovenes representan uno de los sectores sociales mas vulnerables en México debido a
la desigualdad social que prevalece en el pais, por una parte significan un recurso humano potencial
para el desarrollo nacional puesto que aportan ideas y propuestas innovadoras en beneficio de su
comunidad; pero al mismo tiempo, simbolizan una generacion endeble e incluso riesgosa cuando se
ven inmersos en ambientes de violencia, delincuencia e informalidad laboral a consecuencia de la
marginacion social, el deterioro del nucleo familiar, la inaccesibilidad a una formacion educativa de

calidad o de pocas oportunidades de trabajo para aquellos que concluyen la licenciatura.

El punto de partida para referirse a la juventud es el reconocimiento de su amplia diversidad:
estudiantes, desempleados, chavos banda', empresarios, padres, obreros etc., diversidad que
transita en un contexto hoy dia acentuado por el desencanto politico, el hartazgo de los discursos
mediaticos, las tecnologias de comunicacion y la crisis estructural de la sociedad como componentes
de su historia (Medina 20).

Es necesario advertir “la condicién juvenil como una construccidn sociocultural especifica y

diversa en el tiempo y el espacio” (Medina 13).

Por tanto se distingue no sélo por sus delimitaciones y transiciones bioldgicas (estado entre
la adolescencia y la adultez) sino por la participacion que tiene en la movilidad social y territorial, de
ahi la imposibilidad de articular una descripcion que establezca margenes fijos o defina su extensa

complejidad.

El rango de edad para identificar a esta poblacién se establece segun el contexto, el criterio

de los organismos institucionales o los enfoques de investigacion. Para la Secretaria de Educacion

1 Término acufiado en México D.F. en la década de los ochenta para referirse a uno de los movimientos juveniles de la
época. Por un lado se les asociaba a la delincuencia como resultado de los hogares destruidos, y por otro, se veian
como nuevos sujetos sociales que poseian potencialidades transformadoras del orden social (Medina 80-81).



Publica (SEP) por ejemplo, se considera jovenes a aquellos individuos que tienen de 12 a 29 afios,
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ubica la juventud plena entre los 20 y los 24 afios
mientras que la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) la ha extendido a los 29. En el estudio
La situacion actual de los jovenes en México del Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO) estos
oscilan entre los 15y 24 (3). Por su parte, Rafael Cordera Campos y Renward Garcia Medrano en
Jovenes: una generacion que podriamos perder, los reconocen entre los 15 y 29 afos
subdividiéndolos en 3 categorias para diferenciarlos entorno a las problematicas, actitudes y

oportunidades:

a) Los adolescentes (15 a 19 afios)
b) Los jovenes propiamente dichos (20 a 24 aios)

c) Los adultos jovenes (25 a 29 afios) (Cordera y Garcia 17).

Para fines del presente trabajo, nos interesa delimitar el rango de edad de los jovenes con
respecto al ingreso y terminacion de la formacion superior. Las edades varian conforme a las
circunstancias de cada alumno pero en promedio van de los 18 a los 26 afos. Nos basaremos en

esta medida para referirnos de aqui en adelante a la poblacion juvenil.

La tematica juvenil es un campo de estudio que se atiende desde diferentes disciplinas:
antropologia, comunicacion, psicologia social, medicina, etc., en este sentido se abordara desde la
dptica de la sociologia porque al encargarse de estudiar la vida social humana, de los grupos y las
sociedades; y tener por objeto nuestro propio comportamiento como seres humanos, nos ayuda a
entender cuanto influye el contexto histdrico social y cultural en los jévenes para determinar las
diversas tendencias de conducta derivadas de su relacién con otras personas dentro del mismo

espacio y tiempo (Giddens 41).
‘Los jovenes no se consideran como pre-adultos sino como un estrato especifico y

diferenciado de la poblacion que tiene necesidades y potencialidades distintas a las de otros grupos
de edad” (Cordera y Garcia 15).
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En términos sociales, expresan su diversidad a través de la ideologia, el lenguaje,
demandas, formas de vestir y relacionarse con los demas, son constructores de su realidad y son a
la vez, importantes actores en los procesos de transformacién que continuamente sufre la

organizacion de las sociedades.

Acorde al punto de vista social, la juventud se ha conformado desde dos perspectivas, una
perfila al sujeto joven como un individuo que, pese a los obstaculos del entorno mantiene su energia
ocupada en desarrollar competencias para contender por los espacios de trabajo y educacion una
vez entrada la edad adulta; la otra lo relaciona con problemas, desorientacion, delincuencia,
violencia y desacuerdo frente al orden social entre otras cosas. Este Ultimo enfoque suele asociarse

mas a jovenes de escasos recursos econdmicos quienes en México hoy son mayoria (Medina 12).

Esa es la razdn por la que se consideran la muestra principal de la franja joven, sin embargo
esto no significa que aquellos de mejores recursos economicos eludan las probleméticas ya

mencionadas, ningun joven sea cual sea su condicion social econdmica y cultural es inmune a ellas.

Esta doble perspectiva esta diferenciada por factores econdmicos sociales y territoriales lo
que significa que la juventud en su panorama global comparte el caracter dinamico discontinuo y la
capacidad para marcar transiciones generacionales pero no los modos de insercidn en la estructura
social, refiriéndonos con ello a la igualdad de oportunidades en los espacios dominantes como la

escuela o el trabajo.

Dado que la juventud es una condicion del individuo establecida por la interaccion de su
contexto sociocultural, las caracteristicas que se le otorgan dependen de los valores formativos y la
estructura social en su conjunto, por lo tanto los referentes inmediatos como los medios de
comunicacién y el nucleo familiar, por ejemplo, alteran constantemente su organizacion haciendo

imposible concederle cualidades fijas a su composicion.

Asi mismo, las actividades ocupacionales obedecen a las circunstancias, necesidades y

prioridades que cada uno tenga. La formacién de la vida en pareja y/o con hijos y la insercion al
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campo laboral sea formal 0 no, son dos de las transiciones mas importantes a las que los jovenes

del siglo XXI se enfrentan (Cordera y Garcia 34).

Esto implica tomar decisiones autonomas mas importantes, asumir nuevas
responsabilidades y adaptarse a otros entornos, muchas veces mas dificiles que los anteriores y

para los que no siempre se esta preparado.

1.2 El entorno

El medio social es el lugar en donde el individuo habita e interactua con otros bajo ciertas
condiciones educativas, culturales, economicas, laborales, familiares y de salud. En este sentido,
hemos de aludir al entorno para entender la compleja situacion que experimentan los jovenes en la
sociedad actual y como es que el debilitamiento de los mecanismos de integracion tradicional,
principalmente la escuela y el trabajo, afectan la configuracién de la personalidad, su dinamica

formativa asi como su desarrollo.

La llegada del siglo XXI ha traido consigo diversos fenémenos y transformaciones en todos
los aspectos sociales ocasionando la modificacién en la estructura de pensamiento y
comportamiento de la juventud, por esta razon es importante replantearse los cuestionamientos
sobre su papel en la realidad actual nacional en funcion de sus especificidades socioculturales y
espaciotemporales y reconocerlos como sujetos productivos, creativos, plurales y cambiantes
(Medina 9-10).

Asi los jovenes se asumen en esta etapa como participes de un estado concreto y activo en
el presente, tiempo en el que se forjan comportamientos, conocimientos y habilidades necesarias y
definitorias Utiles para afrontar el devenir de la vida adulta. De ahi la importancia de integrarse en la
sociedad, ya sea a través del campo educativo o laboral, mas ¢qué sucede cuando los obstaculos
para iniciarse y permanecer en cualquiera de estos medios son mayores que las oportunidades de

progreso?
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1.21  Situacion ocupacional

Se dice que la educacion y el empleo son el pilar que forma a los individuos para garantizar el
desarrollo dentro de una sociedad, sin embargo en el DF existe una desvinculacion entre el sistema
educativo y la economia formal, ambos muestran grandes dificultades respecto a la disposicion de
condiciones necesarias para cubrir las demandas basicas de crecimiento individual y colectivo. Las
escuelas no preparan a los alumnos integramente para insertarse al campo laboral formal ni éste

tiene entre sus prioridades asegurar a los egresados espacios para ejercer su profesion.

Como resultado de ello, la situacién ocupacional de los jovenes se ha ido transformando de
manera significativa pues teéricamente ellos tendrian que dedicarse a estudiar pero esto no siempre
sucede asi. De acuerdo a la Encuesta Nacional de la Juventud 2010: Los jovenes y la educacion
publicada por la SEP, de los jovenes que tienen entre 19 y 23 afios el 27.7% no estudia ni trabaja y
el 72.3% estudia y/o trabaja. EI 60.7% de las mujeres entre 19y 23 afios que no estudian ni trabajan
es porque han tenido hijos mientras que en los hombres de la misma edad y condicion ocupacional,

solo el 12.7% ha tenido hijos.

Estas estadisticas indican que asistir a la escuela no es la principal o Unica actividad en la
que los jovenes se estan ocupando. Casi una tercera parte de la poblacion nacional juvenil no esta
preparandose académicamente ni se encuentra activa en el campo de la economia lo que

incrementa las desventajas para competir por mejores oportunidades en ambos terrenos.

Asi la ocupacion de los jovenes esta determinada por el contexto pues este fenémeno
responde a las diferentes circunstancias y modos de desarrollo de cada zona o region, nivel
socioeconomico y perspectivas de vida. Se puede observar que la llegada de los hijos es un factor
altamente influyente, al menos en algunas mujeres de entre 19 y 23 afios, por el cual no estudian ni

trabajan.

En general, el 38.8% de los jovenes? se dedican sélo a estudiar, casi el 28.6% sdlo trabajan,
mientras que el 10.9% estudian y trabajan simultdneamente; y el 78% se ocupan de estudiar y/o

trabajar. Esta encuesta también arroja datos interesantes con respecto a la permanencia escolar

2 Recordemos que la SEP establece el rango de edad para los jovenes entre los 12 y 29 afios de edad.
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pues entre los 20 y los 29 afios de edad comienza a disminuir considerablemente la asistencia a la
escuela, las razones van desde lo econdémico hasta lo familiar. Tan sélo en el DF el 39.1% de los
jovenes que no asiste a la escuela es por razones econémicas, el 17.8% por motivos académicos y

el 11.2% se debe a causas familiares.

Esta informacion nos dice que el factor econdmico y la llegada de los hijos en algunas
mujeres, son dos de las principales razones por las que los jovenes dejan de estudiar, ya sea para

insertarse en el campo laboral cominmente informal o para dedicarse al hogar.

En los sectores de ingresos economicos medios o altos de determinadas zonas urbanas del
pais® algunos jovenes aplazan su insercion al mundo productivo o de vida independiente porque
generalmente continian su trayectoria escolar incluso hasta los 30afios. Mientras que en los
sectores bajos, se vinculan a empleos temporales a una corta edad para apoyar la economia familiar

y comienzan la vida en pareja y/o reproductiva antes de los 20 afios (Medina 82).

También adquirir responsabilidades de otro tipo como el trabajo doméstico, la atencion de un
negocio familiar, ocuparse del cuidado de un pariente enfermo o la incapacidad para laborar o
estudiar de algunos, se suman a la lista de las razones por las que un alto nimero de jovenes

interrumpen sus estudios o se incorporan al trabajo informal o de poca calidad.

1.2.11 Educacion

Con respecto a la educacion, ésta representa uno de los pilares para la formacion de los jovenes ya
que les permite fortalecer valores, adquirir conocimientos y desarrollar capacidades necesarias para
la superacion individual y social, no obstante, la crisis econdmica por la que atraviesa el pais desde
hace algunas décadas reflejada en la restriccion de presupuesto educativo, la violencia social
derivada de la actividad criminal, la desigualdad social y las deficiencias en el sistema escolar son
algunos de los principales motivos que inhiben la mejora en la calidad educacional (Cordera y Garcia
73-74).

3 No especificadas por este estudio.
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Si bien es imposible homologar la problematica educativa del pais puesto que cada regién
tiene sus muy particulares conflictos, las estadisticas nacionales ofrecen un panorama que ayuda a
comprender las tendencias en relacion al problema de la educacion de los jovenes en el DF, por
tanto, tomaremos como referente un par de estudios realizados por la SEP para aludir a datos que

ofrezcan una idea de la realidad educativa actual.

Conforme al estudio Principales Cifras del Sistema Educativo Nacional, en el ciclo escolar
2013-2014 ingreso a la educacion superior* el 74.8% de los egresados del bachillerato. El 37.3%
corresponde al sostenimiento auténomo y el 30.6% lo cubren las instituciones particulares. En los
servicios de Licenciatura universitaria y Tecnoldgica, en el sostenimiento autbnomo se atendieron

40.9% de los alumnos y 30.8% en instituciones particulares (SEP Sistema Educativo 181-223).

Esto quiere decir que mas de la mitad de la poblacién nacional logr6 incorporarse al nivel
superior, no obstante hay que advertir que, al menos en el DF y area metropolitana la disponibilidad
de lugares en universidades publicas esta condicionada por factores demograficos y la tendencia al
aumento de egresados del nivel medio. En el caso de la UNAM, por ejemplo, los resultados del
primer examen para el ingreso a la Licenciatura ciclo 2015-1, arrojaron que de 128,519 aspirantes,
solo fueron aceptados 11,490 (8.9%) y 117,29 (91.05%) quedaron fuera (Olivares La Jornada).

Por su parte, en el segundo periodo de examenes de seleccion para la Licenciatura que
aplicd la UAM en 2015, sélo uno de cada 10 consigui6 un lugar dentro de la Universidad pues de los
35mil 026 aspirantes, fueron aceptados 3,672 lo que equivale al 10.8% de los solicitantes

(Hernandez Excélsior).

Y en 2014 alrededor de 90mil aspirantes estuvieron interesados en ingresar al IPN, pero
esta institucion solo tiene la capacidad de aceptar a 22mil en sus dos procesos de seleccion. Se
calcula que solo dos de cada 10 aspirantes fueron admitidos durante este periodo (Servin El

financiero).

4 La educacion superior comprende los niveles de Técnico Superior Universitario, Normal Licenciatura, Licenciatura
Universitaria y Tecnoldgica, y Posgrado (SEP).
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Estos datos revelan que los espacios universitarios no son suficientes para cubrir la
demanda actual de los solicitantes. EI numero de jovenes que busca ingresar a la universidad sigue
incrementandose pero sélo un porcentaje muy bajo consigue lugar en instituciones publicas debido
quiza a la saturacion de los espacios no solo por los alumnos de pase reglamentado (UNAM/IPN)

sino también por la presencia de la poblacion flotante.

La falta de atencion y resolucion a esta problematica ha traido como consecuencia el
crecimiento de escuelas “privadas de prestigio” (a las que tienen acceso familias con mayores
recursos econémicos) u otras de costo “accesible” pero de mala calidad, que bajo el argumento de
ampliar la cobertura y el acceso a la educacion se han convertido en un negocio rentable para
quienes las promueven limitando y desigualando asi las oportunidades dependiendo las
circunstancias socioecondmicas de cada alumno pues segun Manuel Gil Anton, académico de El
Colegio de México, muchos de los jovenes que no alcanzan lugar en instituciones publicas optan por

dejar los estudios o ingresan a escuelas de baja calidad (Olivares La Jornada).

En este marco, la capacitacién que las escuelas ofrecen es tan variada que se ve reflejada
en la disparidad del perfil de los egresados, lo cual se convierte en un problema en el momento de
enfrentarse a las competencias que exige el mercado laboral ya sea porque los planes y programas
de estudio dificulten la movilidad estudiantil o no estan disefiados pensando en las demandas

actuales de trabajo.

A pesar de esto, no se puede responsabilizar Unicamente al sistema universitario ya que
muchas de las problematicas se deben al rezago educativo con el que ingresan los alumnos a la
Licenciatura pues traen consigo carencias en conocimientos, informacién y habilidades desde otros

niveles de estudio, sobre todo del bachillerato (Cordera y Garcia 94).

Este panorama, sumado a la escasez econdmica de las familias y las consecuencias que
esto conlleva como la desnutricion y las enfermedades, reduce el rendimiento escolar y disminuye el
interés de los jovenes por continuar o mejorar sus estudios provocando la desercion y la reprobacion

entre los mas afectados.
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Luego, aunque las encuestas dicen que los jovenes consideran la educacidén un recurso
valioso para alcanzar sus objetivos de movilidad social, la realidad es que el campo educativo ha
perdido su cualidad de ruta principal para el crecimiento pues contar con un titulo profesional no
garantiza la obtencion de un empleo digno y seguro en el sector formal de la economia, ni tampoco
asegura la oportunidad de adquirir la experiencia laboral que tanto exigen las empresas e
instituciones para ofrecer verdaderas oportunidades de progreso econdémico (SEP Los jovenes 9-
34).

Es cierto que programas de becas como Bécalos-UNAM y de Manutencion antes
PRONABES mediante donativos de asociados, egresados y fundaciones han contribuido a apoyar
econdmicamente a aquellos alumnos de Licenciatura que por su situacion familiar asi lo requieran.
Por ejemplo, la beca Excelencia-Bécalos-UNAM consiste en un apoyo econdémico de 12 pagos
mensuales de $1.000.00 que se hacen a través de tarjeta bancaria a aquellos alumnos que cubran y

mantengan los requisitos dispuestos en la convocatoria (UNAM Programa de Becas 2015-2016).

No obstante estos apoyos siguen siendo insuficientes para cubrir los gastos basicos de
alimentacion y transporte. La desigualdad social es una de las principales causantes por las que los
jovenes abandonan la escuela y buscan empleo en actividades distintas a su campo, sobre todo

para apoyar el sustento de sus hogares.

1.21.2 Empleo

La incorporacién al empleo es una de las transiciones mas importantes en la etapa de la juventud
pues ademas de significar la entrada a la independencia econémica, implica asumir
responsabilidades y obligaciones que el trabajo demanda a cambio de cierta remuneracion tan

necesaria en nuestro tiempo para la subsistencia y el bienestar familiar o autonomo.

Pese a que actualmente mas jovenes tienen oportunidades de acceso a la educacién
superior, sigue habiendo una fraccion considerable que desarrolla como principal actividad el trabajo.
Esto tiene que ver con un conjunto de factores como el nivel de ingresos familiar, el lugar de

residencia y el grado de escolaridad.
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Conforme a datos del CONAPO los jovenes con nivel de estudios medio y superior son el
unico grupo de la poblacién que ha incrementado su tasa de participacion activa (TPEA) en la Ultima
década, pero contradictoriamente su tasa de desocupacién abierta (TDA) revela que a mayor

escolaridad, mayor es el riesgo de no conseguir empleo (7).

No obstante, persisten en la busqueda de una ocupacion laboral y es precisamente esta
situacion la que los expone al trabajo sin goce de sueldo cuando se trata de negocios familiares, o al

empleo informal. A propdsito de esto:

La economia informal genera la mitad de los empleos y es una actividad multifacética, cuyo
componente mas visible es el comercio ambulante. En la informalidad tienen lugar préacticas ilegales,
como la distribucién y venta de productos “pirata”, que tienen mercado tanto por los altos precios de
los productos originales, como por los bajos niveles medios del ingreso personal disponible (Cordera
y Garcia 26).

De manera que la comercializacion de productos adquiridos de forma ilicita que se venden
en las calles equivalentes a casi el 50% por ciento de la actividad econdémica, esta comunmente
controlada por organizaciones delictivas que no solo se dedican a eso sino también a la extorsion,
robo a mano armada, secuestros, trata de personas, venta de drogas y armas, etc. consecuencia de

la creciente desigualdad (Cordera y Garcia 27).

Desafortunadamente muchas veces la juventud es el blanco de estas organizaciones las que
con promesas de progreso econdémico y valiéndose de la desesperanza respecto a mejores
condiciones de vida, los enganchan a estas redes sin reparar en el dafio ocasionado. Pero este no
es un hecho aislado, tras la practica de la actividad ilicita se alojan una serie de causantes sociales y
familiares que obligan a los jovenes a abandonar sus estudios o el nucleo familiar, tal es el caso de

las constantes crisis econdmicas, las adicciones y la violencia dentro del hogar.
La crisis financiera aumenta el problema del desempleo, a finales del 2010 cerca del 60% de

los jovenes (15 a 24 afios) ocupados percibian menos de dos salarios minimos. Entre los adultos
jovenes (25 a 29 afios), 9.3% no recibia retribucién y 75% ganaba menos de tres salarios.
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Percepciones de sueldos tan bajos es uno de los inconvenientes a los que se enfrenta la poblacidn

juvenil cuando se inscriben al sector laboral en lugar de estar estudiando (CONAPO 8).

En suma y aunque la preparacion académica hoy dia no garantiza un buen lugar en el
campo formal de la economia, es cierto que trabajar a una edad temprana y/o teniendo grados
escolares medios o bajos, reduce las probabilidades de mas y mejores oportunidades de empleo, y
no solo eso sino que ademas muchas veces expone a la juventud a la explotacion como forma de

violencia, por parte de los empleadores informales.

1.2.2 Violencia

La violencia, en cualquiera de sus formas, es una accién que atenta contra la integridad de las
personas tanto en el plano fisico como en el psicolégico infringiendo los derechos humanos y en
muchas situaciones afecta de tal manera que limita las capacidades o termina con la vida misma. La
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) la define como: “el uso deliberado de la fuerza fisica o el
poder, ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra uno mismo, otra persona o un grupo o
comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios

psicoldgicos, trastornos del desarrollo o privaciones.” (OMS 5).

Hoy dia uno de los principales grupos etarios de la poblacién que representa la mayoria
tanto de victimas como autores de este hecho en México son los jovenes. La violacion al derecho a
la vida (homicidio) por ejemplo, ocurre especialmente entre la poblacién juvenil. Se dice que ellos
son actores centrales en los temas de crimen y violencia probablemente porque “los jévenes son
biologica, social y psicolégicamente diferentes de los adultos y los nifios, y estas diferencias a

menudo los hacen vulnerables a la violencia” (El Banco Mundial 14-15).

Esto supone que su condicion misma pareciera ser uno de los principales factores para
atraerlos a realizar estas acciones. Dicha situacion repercute no sélo en el grupo etario sefialado®
sino también en la configuracion del tejido social en general porque representa un riesgo para la

poblacion.

5 Segun lo indicado por El Banco Mundial, la poblacién juvenil de entre 20 y 29 afios de edad es la franja mayormente
afectada por los homicidios al menos en lo que se tiene registrado hasta el afio 2010.
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Por mencionar un ejemplo, una de las consecuencias de la violencia es el impacto
psicoldgico que tiene entre aquellos quienes permanecen como testigos inmersos en la atmédsfera de
inseguridad pues el temor a sufrir algun tipo de agresion fisica o abuso (asaltos, secuestros, golpes,
extorsiones) en lugares publicos ya sea por parte de civiles o de “elementos de seguridad”, impide
conservar un ritmo de vida normal provocando, muchas veces, el deseo de cambiar de residencia o

dejar de hacer cosas y actividades para reducir el peligro.

De acuerdo al estudio La Violencia Juvenil en México realizado por el Equipo para la
Prevencion de la Violencia (Departamento de Desarrollo Social) del Banco Mundial en 2012, a partir
del 2008 la violencia juvenil aumentd de manera alarmante pues las cifras revelan que la tasa de
homicidio juvenil pasé de 2,826 homicidios en 2007 a los 15,273 en 2010 teniendo a los jévenes

como responsables de la mitad de los delitos.

Estos delitos se concentran principalmente en algunas entidades federativas del norte del
pais. En 2010, el 56.7% de homicidio juvenil sucedié en Chihuahua, Baja California, Guerrero,
Estado de México y Sinaloa siendo Chihuahua el estado més afectado al abarcar el 28.2% del total
(El Banco Mundial 28).

Se estima, por ende, que el homicidio es la principal forma de violencia entre los jévenes a
nivel pais pero existen también entornos como la escuela, el hogar, la calle y/o las relaciones de
noviazgo en donde los jovenes llegan a ser amenazados, agredidos sexualmente, robados o
golpeados. Asi mismo forma parte de estas estadisticas el suicidio como violencia auto infligida, y
aunque no es de las principales causas de muerte, ésta conducta ha ido en aumento, sobre todo en
la poblacion de 15 a 19 y 25 a 29 afios en México al menos en lo que se tiene calculado hasta el
2010 (El Banco Mundial 35 -41).

Si bien es cierto que un ambiente de pobreza, de desigualdad social y escases de
oportunidades propician la expansion de este fenémeno, también es importante reconocer que hay
otros factores que inducen la conducta violenta entre los jovenes tales como el abuso del alcohol u

otras drogas, o a raiz de haber vivido experiencias violentas en la infancia afectando

20



significativamente el desarrollo en el terreno emocional y conductual de los nifios(as) y jovenes

persistiendo incluso hasta la vida adulta (El Banco Mundial 19).

Entonces resulta necesario fomentar la cultura en favor de la prevencién y la no violencia;
mejorar los entornos, ampliar los espacios y las oportunidades de desarrollo econémico y social para
propiciar la integracion de la juventud en tareas productivas y cooperativas y asi desintoxicarse de la

falsa idea de ver este fendémeno como algo normal en la vida de las personas.

1.2.3 Los medios de comunicacion (masivos y electronicos)

Los medios de comunicacién masiva como la television abierta se han caracterizado por transmitir
programas que tienen por objeto el entretenimiento (caricaturas, telenovelas, series), la informacion
(noticieros) y la difusién de la cultura (contenidos del canal 11 y el 22) primordialmente, sin embargo
los cortes que irrumpen entre un programa y otro como sucede en canales como el 2 de televisa y el
13 de tv azteca, han infestado de imagenes nocivas al anunciar programas denominados reality
shows vy talk shows, por ejemplo, que solo provocan morbo entre la audiencia al promover altos

contenidos sexuales y de violencia.

Hoy dia estos medios influyen decisivamente en la formacién de actitudes y aspiraciones en
la poblacién juvenil, tanto 0 a veces mas que la propia familia 0 escuela al publicitar modelos de
consumo de altos costos. Esta dptica crea necesidades que muchos no alcanzan a satisfacer por no
contar con los recursos suficientes y solo les genera sensacion de frustracion y exclusion (Cordera y
Garcia 23-24).

En algunos jovenes, esta situacion impacta de tal manera que hacen grandes esfuerzos y
sacrificios por alcanzar los “bienes” materiales que anuncia la television y ven en la economia
informal o la delincuencia las “vias mas faciles” para obtener dinero, pues parte de la publicidad que
anuncia la radio y la televisién principalmente, estd enfocada a promover el consumo de los
productos mas novedosos como coches, celulares, aparatos electronicos y ropa entre otros, a los

que no todos pueden acceder.
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Y no sélo eso sino que ademas los programas que ofrece la television abierta son en su
mayoria telenovelas, programas de concursos o entretenimiento y noticieros (transmitidos
especialmente por el canal 2 y el 13) cuyo contenido no aportan algo que aliente la educacién de los
jovenes. No obstante, aln existen canales como el 22 y el 11 que apoyan y fomentan la difusion de
la cultura a través de ciclos de cine (cinema 22) y programas de ciencia (factor ciencia o el mundo de

Beakman) por mencionar algunos.

Por su parte, los dispositivos electrénicos como la telefonia celular, tabletas y consolas de
videojuegos también juegan un papel muy importante en la configuracion social actual en tanto que
tal industria ha aprovechado la facilidad que tiene la juventud en adaptarse a los cambios
tecnoldgicos para empoderarse y atraer su atencién con numerosos fines entre los que destaca el
conocer nuevas personas, satisfacer el ocio y también como escape a las problematicas

existenciales que los aqueja dia a dia o incluso crearles necesidades de consumo.

El internet es una herramienta de gran alcance y poder ya que ha facilitado el acceso a la
comunicacion entre personas que se encuentran en distintas zonas, entidades o paises. A través de
la red se logra tener acceso a cualquier informacion que el usuario necesite y se ofertan y compran

todo tipo de cosas, entre sus practicas mas frecuentes.

Su advenimiento ha demostrado ser un importante avance como instrumento clave de
comunicacion para la organizacion de masas juveniles, como en el caso de las redes sociales

utilizadas como plataforma de convocatoria y demanda politica nacional (Cordera y Garcia 22).

Por tanto, la tendencia de su uso masivo va en acenso gracias a la rapidez con la que circula
y se comparte la informacién a través de estas redes. Los jovenes pueden estar enterados,
actualizados y participar de temas que les interesan ya sea culturales, politicos, sociales y de

entretenimiento casi en tiempo real.

Sin embargo no puede negarse que el empleo de estas tecnologias también ha contribuido a
acentuar el analfabetismo y debilitamiento comunicacional, el individualismo, la evasion a la realidad,

la creacion de identidades falsas y la fractura en las relaciones interpersonales propias de la
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naturaleza humana pues algunos usuarios invierten mas horas frente a un computador o celular que
en la convivencia directa con las personas, parecen haber cambiado su vida social por una virtual
(Reguillo 132; Cordera y Garcia 20).

Este marco ha acarreado una serie de problemas conductuales, los dispositivos generan
gran distraccion dentro de las aulas de estudio; en casa, los jovenes tienen menor comunicacion con
sus padres y hay una tendencia a la propagacién de informacién personal muchas veces usada para

dafiar la integracion del estudiante, entre otros perjuicios.

El acceso a las nuevas tecnologias y sus efectos varian dependiendo el estrato
socioeconomico, cultural y las caracteristicas regionales, lo que significa que el alcance a estos
medios es limitado o nulo para aquel joven que vive en areas rurales con pocas oportunidades
académicas en comparacion con el profesionista habitante de la ciudad que vive inmerso en la
tecnologia. Esta y los valores que se le asocian ha ampliado la brecha entre “los que tienen” y “los
que no”, resaltando las profundas desigualdades que hay entre los jovenes mexicanos y sus

diversas perspectivas del mundo y el futuro (Cordera y Garcia 20-21).

Tanto la television como el internet, son hoy dia dos de los principales medios de
informacién a los que la poblacion tiene acceso, sus similitudes y diferencias estriban en los
enfoques y objetivos de sus contenidos pero es cierto que los electrénicos siguen ganando terreno

debido a la escasa credulidad que ha demostrado ofrecer recientemente la television.

Como se puede observar, el entorno y sus referentes repercuten en los patrones
socioculturales, el modo de vida, el aprendizaje y la interaccion social, familiar y escolar, por tanto, si
los elementos que lo componen no procuran el verdadero desarrollo integral de los jovenes, si las
instituciones laborales y educativas rechazan a un alto nimero de solicitantes, y la estructura familiar
contintia en deterioro por diversas razones, es cierto que la economia informal, la delincuencia y sus
consecuencias son salidas “faciles” para la juventud, es por eso que, y pese a los obstaculos
interpuestos, una de las vias mas efectivas para mejorar la situacion actual de los jovenes es y

seguira siendo la educacion:
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Para aprovechar la ventaja competitiva que representa la poblacién joven del pais se requiere
remover todas las inercias que ha arrastrado la politica econémica desde la segunda mitad del
decenio de 1980... También requiere revalorar el papel de la Educacién Publica, especialmente en
los niveles medio-superior y superior como generadora de la conciencia de ciudadania y de valores
civicos fundamentales, cuyo desgaste explica en parte los problemas de violencia que afligen al pais.
Paralelamente, la educacion debe ser premeditadamente formadora de los recursos humanos

calificados que requiere el desarrollo de la industria (Cordera y Garcia 13).

La educacién no tiene como unico fin el desarrollo de la industria nacional, el contexto
general exige cada vez mayores habilidades y conocimientos para alcanzar un mejor nivel de vida
social, cultural e intelectual. Es por eso que la formacidn superior debe responder a las demandas
actuales del entorno y sus continuas crisis y garantizar a los alumnos la adquisicion de las
herramientas necesarias para desempefiar un papel activo productivo en todos los entornos

sociales.

1.3 Formacion superior

Cuando hablamos de educacion superior es inevitable cuestionarse sobre el papel que hoy juega en
la configuracion del pensamiento y comportamiento de los jovenes debido a que los objetivos que
ésta persigue vienen a ser el eje de la accion transformadora en los estudiantes, por tanto,

representa para ellos una etapa determinante en su formacién como seres autonomos.

Las instituciones educativas tienen como objetivo la creacion y transmision del conocimiento
y recursos que ayudan a entender y resolver las necesidades y problemas para impulsar el
desarrollo del pais. EI conocimiento por si solo no genera transformaciones, requiere acciones que
posibiliten su aplicacion en los procesos productivos de las empresas y servicios profesionales

independientes.

Educar, por lo tanto, es un proceso colectivo, consciente y voluntario que implica la
transmision y adquisicion de un conjunto de valores, practicas sociales y conocimientos normativos
considerados como valiosos, llevado a cabo para desarrollar un tipo de perspectiva cognoscitiva, su

funcion consiste en:
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Formar el caracter de los seres humanos, de tal modo que puedan integrarse a su habitat social en
una relacién positiva con los principios valiosos que la rigen. Asimismo... debe fortalecer los rasgos
de carécter en los individuos, que posibiliten las transformaciones dentro de la estructura social y que

finalmente lleven al rescate paulatino de lo humano (Hierro 9).

Asi, la educacion se orienta con base en los propositos de organizacion social segun las
condiciones socio historicas del momento, no obstante, en el caso especifico de la ensefianza
superior formal (nombrada asi para referirse a la impartida en las instituciones) existe una
discordancia en lo que se refiere ya sea a la educacién de la inteligencia o del caracter; o dirigirla a

la adquisicion de una cultura o hacer de ella una escuela de virtud (Hierro 15).

De ahi la importancia de explicitar los contenidos, fines y rutas de transmisién. En primer
lugar hay que tener claro que el fin fundamental de la educacion superior es la formacién de seres
que posean una perspectiva cognoscitiva humanista, es decir, que exalten el valor de lo humano y
del planeta en que hoy vivimos como fundamento de los demés valores pues son estos los que
definen a la especie humana mas allé de las diferentes ideologias y concepciones del mundo; asi
mismo, la educacion tendré que formar profesionales que comprendan las necesidades del Estado y
puedan afrontar las demandas que la transformacion politica y el desarrollo socioeconémico

consideren convenientes fomentando a su vez el cuestionamiento critico y analitico del saber.

Los estudios superiores estan conformados por las carreras que, para llevar a cabo los
propdsitos politicos, sociales, econdmicos, cientificos y de todo tipo, se consideran necesarios para
garantizar el bienestar social. Los conocimientos, habilidades y conductas que se exigen en este
nivel deben ser avalados por las respectivas instituciones a través de un documento que apruebe el

gjercicio profesional (Hierro 30).

No obstante, la preparacion de profesionales no ha de enfocarse unicamente a la resolucién
de los problemas y a la contribucién del mejoramiento social sino también a la formacién de una
cultura que complemente los conocimientos especificos en una area con otros generales con el fin
de satisfacer gustos personales, ampliar el panorama cultural y participar como miembro activo de

su historia.
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Hemos adoptado, por tanto, el concepto de formacion para referirnos a la instruccion
profesional porque se conceptualiza como de mayor integracién y profundidad, ademés se adecua a
los requerimientos de la demanda temporal vigente. La formacién apunta hacia la multiplicidad de
procesos de apropiacién constitutivos del individuo diferentes a los procesos guiados por la

prescripcion institucional (Pacheco y Diaz 7-48).

Esta concepcion ofrece la posibilidad de utilizar multiples métodos para adquirir y aplicar los
aprendizajes, desarrollar habilidades académicas y crear un sentido critico mas sélido con relacion a
la informacién que se recibe y de acuerdo al grado de conocimientos y las necesidades de cada
grupo estudiantil. Por ejemplo, el profesor sugiere un tema de estudio y el alumno investiga para
después juntos debatirlo; el profesor expone un argumento, el alumno lo razona y participa de él o; el
profesor selecciona una teoria y pide a los alumnos la analicen y hagan una analogia empirica de

esta.

La formacion basada en la autonomia y la libre catedra interdisciplinaria abarca no sélo el
aprendizaje de los conceptos vistos en el aula sino que plantea la oportunidad de llevarlos y
aplicarlos al &mbito diario para que la formacion del joven sea més abierta, integra y proporcione
conocimientos y herramientas para las competencias de la vida. Si bien la institucion es el eje de los
proyectos educativos, seria conveniente que la libre catedra fuera el maximo principio de las
instituciones superiores puesto que ésta concede el libre ejercicio de la docencia y por ende del

aprendizaje.

Por lo tanto, el postulado de la ensefianza en este nivel es “ensefiar a trabajar trabajando
juntos” (Hierro 9). Esto significa que la relacion maestro-alumno se propone como una relacion
dilégica donde la actividad es llevada a cabo conjuntamente. Es cierto que el maestro debe dominar
su materia, pero la funcién de éste es la de ser un compafiero mas adelantado que comparte

conocimientos més no impone dogmas.

Asi alumno y maestro obtienen un saber en analisis constante el cual permite la superacion

y afirmacion gracias al ejercicio creativo consciente del alumno en colaboracion con la experiencia
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del profesor, es por eso que muchas veces los cuestionamientos del alumno son el estimulo de la

investigacion del mentor.

El alumno, por su parte, debe ser capaz de formular y analizar sus propios discursos y
resoluciones; debe lograr entender, comunicarse y hacerse entender para que la elaboracion,
discusion e intercambio de informacion ya sea oral o escrita, se integren dentro de su formacion

contrarrestando asi la prevalencia del pensamiento mecanico e inamovible.

Ademas de esto, la formacién superior en el grado de Licenciatura satisface, entre otras
cosas, la necesidad de autoafirmacion y el hallazgo de las actitudes y conductas necesarias que
guiaran a los jovenes hacia la insercion a la sociedad; ya sea que sirva para el desempefio de un
trabajo que proporcione remuneracion economica, un beneficio a la comunidad y/o satisfaccion

personal o; sirva como plataforma de un posgrado o especialidad.

Por otro lado, en relacion al perfil académico de los alumnos que ingresan por primera vez a
la Licenciatura, este depende en alto grado de la ensefianza que recibieron principalmente en el
nivel medio, por tanto, los encargados de crear los planes de estudios tendrén que tomar en cuenta
la heterogeneidad académica de los grupos buscando adaptarse a las limitantes y suplir las

deficiencias.

La formacién superior debe responder en conjunto tanto a las necesidades sociales actuales
y de capacitacion técnica especializada asi como a las exigencias individuales de conocimiento y
extension de la cultura general que posibilite al estudiante expresarse con razonamiento y claridad
asi como ejercer un criterio para analizar y discutir cualquier tipo de problematica respetando las

diferentes posturas de los demas (Hierro 31-32).

Es por eso que el sistema educativo superior necesita ser mas consciente de la realidad
actual y sus requerimientos para su mejor funcionamiento pues si bien es cierto que hay importantes
aciertos, también siguen habiendo grandes rezagos en cuanto al desarrollo de habilidades y

conocimientos que exige no sélo el mercado laboral sino el entorno en general.
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A proposito de lo anterior, la instruccion superior no solo se abstrae al interés por dominar
una especializacion, la cultura y las artes se consideran como tareas basicas complementarias
implicadas en el ejercicio del pensamiento creativo e intelectual pues esto permite, ademas de la
conservacion de la riqueza cultural, contar con una nocion mas amplia y precisa de los elementos

que la constituyen.

La formacién cultural esta implicita en todas las formas de actividad social “La formacién
pasa a ser algo muy estrechamente vinculado al concepto de cultura, y designa en primer lugar el
modo especificamente humano de dar forma a las disposiciones y capacidades culturales del

hombre” (Pacheco y Diaz 48).

Esto quiere decir que la cultura sefiala las diferentes expresiones, modos de vida y
elementos que la caracterizan instaurados, aprendidos, compartidos y transmitidos de generacion en
generacion a través de un sistema de cddigos. Estas formas incluyen las normas, ideas, valores,
costumbres, habitos, creencias y patrones de comportamiento colectivo desarrollados y aceptados
por los miembros de una sociedad en todas sus configuraciones ya sea la familia, el trabajo o la

nacion por ejemplo.

La cultura ayuda a comprender la estructura e interrelacion de los grupos humanos y
también a conocer el aprendizaje acumulado para poder darle significado a los acontecimientos que
ocurren en la historia. Asi mismo, forman parte del contexto cultural aquellos productos derivados de
toda actividad social tales como el arte, la ciencia y la religién, por lo tanto es una forma de

expresion e interpretacion del pensamiento y la emocién (Pacheco y Diaz 13-18).
De ahi la importancia de la presencia artistica para los alumnos pues el arte, a través de sus

multiples y muy variadas manifestaciones, refleja no sélo fragmentos de la historia de la humanidad

y sus formas de percibir la vida sino que ademas tiene funciones esenciales para su desarrollo.
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1.3.1 Formacion artistica

Uno de los principales cometidos de las universidades es transmitir conocimientos en ciertas areas
de estudio que los jévenes puedan emplear en el campo laboral fundamentalmente. Sin embargo
pocas veces contamos con las herramientas para saber como aplicar efectivamente los aprendizajes
una vez entrando al campo profesional de trabajo puesto que éste hoy dia, ademas del conocimiento

exige habilidades que ayuden a desempefiar las tareas necesarias lo mejor posible.

La formacién artistica sirve como mecanismo para desarrollar habilidades conductuales y
sociales consideradas como elementales para enfrentar el mundo laboral y cotidiano entre las que
destacan ‘la confianza en si mismo, el autoconcepto, las habilidades de comunicacion y
cooperacion, la empatia, la capacidad de asumir la perspectiva de otros y de manejar las propias

emociones expresandolas y no reprimiéndolas” (Winner et al. 25).

El arte teatral, por ejemplo, mejora las aptitudes relacionadas con la creatividad, la expresion
verbal y confianza en si mismo, ejercita la capacidad de reconocer que hay diferentes perspectivas

de las cosas ademas de la nuestra, asi como el mejor manejo de las emociones.

Una representacién dramatica fortalece la habilidad oral y de memoria ya que el alumno esta
concentrado en el dialogo, aun frente al publico, mientras es consciente de llevar a cabo una buena
pronunciacion para que éste entienda lo que escucha. Estas habilidades se pueden trasladar a otros
actos publicos como exposiciones y debates escolares o favorecer la fluidez en conversaciones

laborales, grupales o entre amigos por nombrar algunos.

La instruccion artistica se inscribe en tres variantes especialmente, “clases de arte escolar
(musica, artes visuales, teatro y danza), clases de arte integrado (en las que el arte funge como una
materia académica) y el aprendizaje artistico extraescolar (clases particulares de musica

instrumental, teatro, artes visuales y danza por ejemplo)” (Winner et al. 23).

Cabe aclarar que dicha subdivision se orienta mas a estudiantes de nivel basico y su

enfoque ha de variar segun el propésito que para ello haya asignado el colegio, sin embargo en el
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caso de los estudiantes de grados superiores enfocados en una especializacion ajena al arte, la
inscripcion a tales practicas se hace por decision propia a través de clases extracurriculares, talleres
0 cursos externos al plantel académico. La idea, por ende, no es el dominio de la técnica sino el
acercamiento a las artes para reconocer su valor humano esencial y servirse de los beneficios que

brindan.

Existen estudios empiricos que demuestran que los alumnos que realizan actividades
artisticas manifiestan una actitud mas ambiciosa por el trabajo académico asi como niveles mas
altos de compromiso y motivacion. Por ejemplo, los alumnos que practican arte sienten emocidn por
la novedad de aprender y como efecto, son mas curiosos, se comprometen mas y sienten

entusiasmo en sus clases escolares (Winner et al. 185).

Si bien no se puede afirmar que el entusiasmo y compromiso que los alumnos muestran por
sus clases se deba Unica y exclusivamente a la practica de una actividad artistica (puesto que
existen otros factores como el contexto en que viven, la educacién que hayan tenido desde nifios o
la estimulacion de sus padres), es cierto que este tipo de actividades influyen positivamente en

muchas de las acciones de los jovenes.

Sin embargo lo anterior no debe ser la causa para concederles caracter obligatorio. Las
artes son importantes por si mismas, porque permiten a los alumnos la libertad de explorar y
experimentar otros terrenos, porque agudizan la sensibilidad cultural y porque ponen al descubierto
destrezas que quiza no sabian que podian facilitarseles como tocar un instrumento, bailar, pintar o

escribir.

Las artes impactan de manera positiva en la etapa de formacion profesional porque
contribuyen a transferir las habilidades adquiridas a otras areas académicas y de la vida en general
centrando su importancia en el desarrollo pleno de la personalidad tales como las del pensamiento
critico y creativo; de motivacion e iniciativa propia, de comunicacion y contribucién al trabajo en
equipo; de adaptabilidad y flexibilidad; de productividad y responsabilidad; y de toma de decisiones y

solucion de problemas por mencionar algunas (Winner et al. 26-28).
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Por ejemplo mantener ejercitada la imaginacion y la creatividad ayuda a responder mas
rapido a los imprevistos y solucionarlos; la habilidad de observacion permite distinguir los alcances
verbales y motrices de los participantes y/o distinguir conductas y formas de relacionarse dentro del

entorno.

Asi, y a pesar de la relevancia que tienen en la formacién de la poblacion juvenil, mostrada
con los ejemplos mencionados, en los grados superiores a veces ni siquiera estan presentes como
actividades optativas pues el enfoque educativo se concentra en ensefiar contenidos relacionados
con las carreras que ofrecen los planteles de manera que no todos los alumnos experimentan la

oportunidad de aprender y trabajar en conjunto con las artes.

Aludiendo a lo anterior, insistimos en que las habilidades desarrolladas gracias a las artes se
transfieren a otros dominios mejorando con ello aspectos cognitivos, sociales y de motivacion porque

existen mecanismos causales que explican el valor de las mismas:

e Neurologico: el aprendizaje de una rama artistica podria activar areas cerebrales
que también participan en alguna forma de aprendizaje no artistico.

e Cognitivo: podria fomentar habilidades cognitivas que intervengan en otras areas no
artisticas.

e Social: el aprendizaje de una rama artistica podria fomentar habilidades o vinculos
sociales que participan en alguna area no artistica.

e De motivacién o compromiso: podria motivar a desarrollar actitudes que podrian

ampliarse a otras areas (Winner et al. 40).

El aprendizaje artistico se introduce en muchas de las habilidades comunes, la formacién
musical, por ejemplo, puede optimizar la calidad auditiva e influir en otros contextos no artisticos
como una ponencia. También, pedirles a los alumnos que monten una obra de teatro ayudaria a
profundizar en el conocimiento de si mismo a través de la exploracion del personaje. De modo que el
darse cuenta de las capacidades y alcances que pueden llegar a tener en alguna rama del arte,
genera en ellos una actitud de autoconfianza y hacia con los demas.
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Es importante que los jovenes se involucren e interactuen en las disciplinas artisticas porque
puede ayudarles a expresarse mas abierta y confiablemente pues brinda la posibilidad de
experimentar otros modos de interaccidn social y descubrir elementos que componen su identidad

como es el gusto, talento o inclinacion hacia ciertas actividades.

El argumento que sostiene la importancia de la formacion artistica en la etapa del nivel
superior se sustenta en la idea de ser un elemento integrador que enriquece y profundiza el
aprendizaje académico y posibilita el acercamiento a las artes para reconocerles su valor cultural

innato como experiencia humana.

En conjunto, la formacion profesional y artistica impulsan el desarrollo de capacidades para
responder a las demandas sociales. Las juventudes buscan “un concepto, un estilo, un modo de

entender el mundo y un mundo para cada necesidad” (Medina 23).

Desafortunadamente el mundo que hoy sirve de escenario a los jovenes quienes participan
como actores y testigos a la vez, no es el mas favorable para su vida. El entorno esta siendo
consumido por el debilitamiento de los valores y las estructuras familiares, laborales y escolares, no
obstante permanecen en la blisqueda de actividades en qué ocuparse, espacios donde poder
expresarse, donde sentirse parte de algo y donde rescatar, configurar o re-configurar su constitucién

como seres humanos.

El ejercicio de la actividad artistica supone una ruta conveniente para hacer frente a tales
entornos pues el espacio donde ésta se lleva a cabo viene a ser, ademas, un lugar de encuentro con
personas afines a sus inquietudes, emociones y gustos creativos que pueden compartir y hacer
llegar a otros a través de formas, sonidos o colores como en el caso de la pintura, una nota musical

0 un personaje.

El teatro ha demostrado ser una de las actividades artisticas mas prometedoras en relacion
al desarrollo de habilidades profesionales y para la vida tales como la adaptabilidad, la empatia, la
capacidad de asumir la perspectiva de los otros y generar confianza asi como también el mejor

manejo de las emociones (Winner et al. 25-29).
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Es por esta razon que propongo el taller de teatro como un medio para la practica de esta
disciplina considerandolo como un instrumento indispensable en los alumnos que transitan la etapa
de la formacién superior ya que significa un ejercicio complementario que coadyuva al desarrollo
integral. Sugiero un taller para desarrollar esta actividad porque éste constituye un espacio para la
libre exploracion y experimentacion. Esta idea nos conduce al siguiente capitulo el cual se enfocara

en explicar por qué es importante el taller de teatro en la formacion de los jovenes.
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Capitulo Il

EL TALLER DE TEATRO

2.1 El teatro dentro de la escuela

Es probable que la frase “teatro escolar” o “teatro en la escuela” nos remita a las lecciones de teatro
que tomabamos cuando nifios 0 adolescentes donde la (el) maestra(o) nos hacia participar en una
obra coordinada y, muchas veces, escrita por ella (él). No importando si teniamos miedo a
enfrentarnos con el publico, “hacer el ridiculo” trayendo con ello una experiencia traumatica o
simplemente un gusto non grato por esta disciplina, lo verdaderamente transcendental era presentar

su “trabajo” al final del curso ante los padres de familia y autoridades del plantel.

Este segundo capitulo propone un taller de teatro dentro de escuelas de nivel superior como
medio hacia la practica teatral con el fin de brindar las herramientas bésicas necesarias para
complementar el desarrollo de habilidades expresivas, creativas, de resolucion y comunicacion entre
otras, con un enfoque integral formativo, es decir, que les sirvan al estudiante no sélo en su

formacion académica sino también para enfrentar el complejo medio en el que vive a diario.

La escuela es una organizacion social que pretende la educacion de los individuos para su
posterior inclusion a la sociedad, es un lugar donde se adquiere un cumulo de conocimientos acorde
a los distintos niveles y areas del saber que van desde los cultivados en el nivel basico hasta

aquellos que instruyen al alumno en un dominio especifico en el caso del nivel superior.

Los centros escolares de educacion superior buscan formar profesionales en determinadas
areas de conocimiento, es decir, dotarlos de los estudios necesarios para prepararlos, sobre todo,
hacia la insercién al campo laboral. Para tales fines, existen programas educativos claramente
estructurados con contenidos especificos dentro de los cuales la presencia de las actividades

artisticas figura poco o nada.
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En una conversacion, un docente del Instituto Tecnoldgico de Iztapalapa® que daba clase en
la carrera de Ingenieria en Sistemas Computacionales en el semestre 2012-1, comenté que la razén
de esto se debe quiza a que ‘el arte no es considerada una materia que forme parte de los
contenidos que el alumno, futuro especialista, necesita saber para enfrentarse al mundo

competitivo.”

Sobra intentar contradecir tan errénea idea pero lo que si se puede sefialar son las razones
por las que el teatro en las escuelas deberia ser mas que una asignatura optativa o libre que
simplemente se sume a la lista de créditos para validar la integracion del historial académico del

alumno.

Estudios sefialan que el teatro tiene un efecto positivo en el aula pues ha contribuido al
desarrollo del lenguaje oral, la autoestima, la lectura, el razonamiento y varias habilidades entre las
cuales esta la creatividad y el autoconcepto (conocimiento de si mismo), asi como una comprension
mas profunda de los textos a través de la representacion de personajes y una mejora en las formas

cotidianas de relacion social que en el teatro se practican (Winner et al. 147-151).

Estas cualidades son necesarias para adaptarse a las condiciones del entorno escolar ya
que el alumno muestra mayor seguridad y capacidad para resolver problemas académicos y de
comunicacion pues a través de la practica del didlogo se crean puentes de interaccion y convivencia

entre comparieros.

“El teatro en la escuela debe ser un auxiliar necesario para la formacion del caracter del
alumno, el cual influira su desarrollo personal y sus logros particulares acrecentando su iniciativa,

cooperacion, imaginacion y seguridad en si mismo.” (Uzcanga 9).

Por lo tanto, es una oportunidad de aprender otras cosas desde la creatividad, sus formas y
variedades, logra producir efectos enriquecedores sobre los estudiantes al motivarlos a formar parte

de algo diferente y dinamico, asi, bien puede acompafiar su transito por la preparacién profesional y

6 Escuela de nivel superior técnico en la que se aplicd el taller de teatro a partir de febrero del 2012. Los detalles se
desglosan en el apéndice de esta tesina.
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animar el interés mas que la “obligacion” de experimentar una actividad distinta a los contenidos de

la clase.

El desenvolvimiento del mundo interior del ser humano y la capacidad de integrar y
condensar expresiones de otras artes justifican y sustentan que el teatro esté presente en la escuela

(Gonzélez de Diaz et al. Teatro, adolescencia 42).

Por eso es importante para los alumnos, porque les da la posibilidad de vivir emociones y
situaciones figuradas, conocer y conocerse a través de ellas y descubrir y jugar al mismo tiempo,

con un sonido, un color, una forma musical, dancistica o literaria.

La presencia del teatro en las escuelas es una invitacion a que éstas consideren su relacion
con el arte otorgandole importante contribucion a la tarea formativa y movilizadora de la vida

ordinaria de los jovenes (Gonzalez de Diaz et al. El teatro en 9).

De ahi que lo consideremos necesario y valioso dentro de las universidades porque
contribuye a que los estudiantes desarrollen habilidades para reforzar su desempefio educativo
como la comunicacion y colaboracidn en grupos, la expresion, la proposicidn de ideas y la resolucion

de problemas; habilidades coadyuvantes en su formacion.

Los espacios educativos se ocupan no sélo para desempefiar funciones académicas y asi
justificar la ensefianza sino también para realizar otras tareas que conciernen al crecimiento de los
alumnos tales como la organizacion de circulos de debate social o de grupos artisticos y culturales.
“Al teatro sdlo se puede llegar desde la actividad teatral y sélo desde la practica es posible.” (Mufioz
16).

El taller, por lo tanto, concede la oportunidad de acercar a los estudiantes a la estimacion de
las artes, el disfrute cultural y una compresion mas amplia de la representacidn escénica al tiempo
que pueden incorporar la experiencia de participar en €l a su vida profesional y cotidiana obteniendo

de ello una integracion a su formacion.
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2.2 El taller de teatro, una herramienta integral formativa

Como lo vimos en el capitulo anterior, el escenario de accion actual del que los jévenes forman parte
estd enmarcado en un contexto (en términos generales) cargado de violencia, pobreza econdmica,
falta de oportunidades educativas y laborales. Estos son factores que estan afectando su animo,
autoestima y confianza disminuyendo asi el interés por forjarse un futuro mejor desde las aulas dado
que esta realidad lejos de otorgar las condiciones basicas necesarias para su progreso, parece

estarlo complicando.

Aun asi no se trata de evadir o forzarse a aceptar tal situacion sin mas, sino transformarla a
través de la accion. “Todos deben actuar, todos deben protagonizar las necesarias transformaciones
de la sociedad” (Boal 12).

El teatro por lo tanto, posibilita que los jévenes prueben situaciones, emociones y conductas
diferentes, permite dejarles ser actores y protagonistas de sus historias, reflexionar de ellas y

transformarlas o no segun su vision de las mismas.

De esta observacion surge la propuesta de incorporar el teatro en las escuelas de nivel
superior pues consideramos necesario valernos de él para ofrecer a los jovenes una alternativa que
apoye su adaptabilidad al entorno al mejorar su autoestima, confianza y comunicacion e incluso
aporte ideas para procurar formar seres mas sensibles, menos indiferentes y mas expresivos. Por
esta razon concedemos al taller un gran valor integral formativo pues “el teatro... [es] apto para ser

utilizado por cualquier persona, tenga o no aptitudes artisticas” (Boal 17).

Esto porque las practicas ahi expuestas pueden ser realizadas por todo estudiante que
desee expresarse ya que estan enfocadas a que cada uno descubra, a través de distintos ejercicios,
las herramientas que coadyuven al desarrollo de ciertas habilidades mientras reflexiona y aprende
nuevos contenidos no importando las condiciones ocupacionales, geograficas econdmicas 0

culturales de los participantes.
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En Teatro del oprimido 1, Augusto Boal habla de un plan de alfabetizacion que se lanzé en
Peru en 1973 el cual utilizo el lenguaje artistico para su ejecucion. Se les ensefid a los integrantes
del grupo que se estaba alfabetizando el manejo basico de una camara fotogréfica. A través de la
fotografia tenian que responder a preguntas como “donde vive usted” y cada uno contestaba (se
expresaba) con una imagen acorde a su propia apreciacién de la realidad. Unos mostraban una

casa, otros un rio, unos mas, la cara de un nifio ensangrentado... (15-20).

En el teatro equivaldria a que, por ejemplo, el monitor pide a un alumno realice una escena
de como se vive un dia comun dentro de su hogar, para esto, él les explica brevemente a los
compafieros que lo ayudaran “haciéndola de padres y hermanos” el caracter de cada uno de estos y

ensayan la escena durante algunos minutos.”

Seguramente el(los) alumno(s) intentara(n) reproducir las conductas mas habituales de los
padres y los hermanos, lo cual, lo(s) convierte en actor(es) de su propia historia. Ademas este juego
| ejercicio estaré reflejando también la percepcion que el alumno tiene de su familia, como se siente,
vive y se desenvuelve dentro de ella. Lo que probablemente lo lleve a una reflexion. ¢Esto no deja

ver entonces parte de su contexto actual?

Es por lo anterior que creemos importante conocer el entorno de los estudiantes asi como
sus referentes artisticos culturales mas cercanos para iniciar las practicas, ajustar o ir ajustando los
contenidos del taller y éste no parezca “tan ajeno” a ellos y logren una participacion libre reforzando
con ello la formacion o re-formacién de aquellos valores y actitudes que en los mecanismos de

composicion tradicional como la escuela, el trabajo o incluso la familia se han debilitado.

Partiendo de este supuesto, presentamos una serie de objetivos que habra qué alcanzar
para aprehender las herramientas que ofrece el taller. Estos objetivos abarcan, a consideracion
propia, los aspectos mas significativos que hay que tomar en cuenta a nivel individual y grupal para

complementar la formacidn integral del alumno.

7 Este juego fue empleado en una de las sesiones iniciales del taller de teatro impartido en el Instituto Tecnoldgico de
Iztapalapa en febrero del 2012. Su desarrollo se explica en el apéndice de esta tesina.
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Los fines del taller de teatro son coadyuvar en:

e Desarrollar habilidades de integracidn, desinhibicion, comunicacion y colaboracion grupal
para estimular la adaptabilidad.

e Explorar, descubrir y modular las posibilidades expresivas verbales, corporales y
emocionales.

e Ampliar la confianza y seguridad en si mismo y en los demas.

e Ejercitar la imaginacion y la creatividad.

¢ Incrementar la capacidad de respuesta- solucion ante problematicas.

e Aprovechar el valor del juego para acercarse y conocer el teatro como elemento de
comunicacion.

e Fomentar la sensibilidad hacia la apreciacion del arte y el teatro, asi como su lenguaje y
elementos que lo caracterizan (Gonzalez de Diaz et al. El teatro en 72; Winner et al. 204-
214; Cafas 104).

Se trata de dar al alumno las herramientas técnicas vocales, corporales, ejercicios de
integracion grupal, sociabilizacion, confianza y desinhibicion que le posibiliten ser intérprete y
observador de su propio proceso al integrarlas creativamente (Gonzalez de Diaz et al. El teatro en
39-40).

Razon por la cual el teatro se valora como un procedimiento eficaz para explorar situaciones

y solucionarlas creativamente con los recursos expresivos a nuestro alcance.

El teatro... forma, capacita y prepara al individuo para conseguir el mayor nivel de adaptacion dentro
del proceso ya experimentado, porque el vivir es aprender a... confundirse con el medio. Al ser la
convivencia adaptacion, el teatro realiza y mantiene los beneficios colectivos con la motivacion que
lleva a la creatividad y alienta el desarrollo autonomo y social, al mismo tiempo que cultiva la

imaginacion y el pensamiento. Con el teatro el ser humano aprende a pensar (Mufioz 16).

Es asi que contribuye a la 6ptima insercion al entorno y los &mbitos de los que forma parte
como individuo y por lo tanto a la formacién y crecimiento integral, es decir, no sélo en los dominios

académicos (entre profesores, compafieros de clase y autoridades del plantel) sino en situaciones
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de la vida cotidiana, en su forma de comportarse, pensar y sentir al forjar nuevos conocimientos y

conductas favorables.

Hemos apuntalado constantemente la palabra integral, pero ;qué queremos decir con esto?
Nos referimos a aquellas areas que lo constituyen y dentro de las que el alumno interactia como
actor de su contexto y vida diarios tal es el caso del campo laboral, escolar, cultural, familiar, politico

y social (lazos afectivos, amigos, parejas), etc. y en las que se exige:

o Fortalecimiento de las habilidades expresivas y de comunicacion.

e Confianza y seguridad en si mismo.

e Desarrollo pleno de la personalidad.

e Desarrollo de la imaginacion y la creatividad como herramientas de expresion.
e Latoma de decisiones y la resolucion de problemas.

o Nutrir las habilidades argumentativas que fortalecen el pensamiento critico

e Mayor nivel de compromiso y motivacién en las diferentes areas de la vida.

e Desarrollo de la sensibilidad

e Apreciacién del arte (Winner et al. 21-29).

El taller de teatro es un espacio inclusivo que acoge a la diversidad juvenil y le permite la
exploracién y experimentacion constantes. En él los alumnos juegan a probar “otras identidades” no
a crear unas falsas, se relacionan con los demas de manera directa fomentandose con esto la
comunicaciéon que mucho han contribuido a desgastar las tecnologias y los medios masivos de

informacion.

Pretende encontrar un lugar en el centro educativo para complementar la formacién desde
un sentido ludico creativo y critico en beneficio del completo desarrollo, por lo tanto no presupone
formar profesionales en el area, sino servir de apoyo para acercar a los jovenes alumnos al teatro,
ofrecerle una visién concreta de la cultura teatral y asi brindar una alternativa de proyeccién para

una mejor preparacion.
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Para alcanzar los propositos del taller sugerimos apoyarnos en un conjunto de aspectos y

temas que comprenden cada una de las areas de dominio que el estudiante deberia manejar.

No planteamos un programa o plan de trabajo sistematico (ordenado y siempre igual) puesto
que para hacerlo, primeramente tendriamos que conocer el enfoque del taller y en segundo término,
no es objetivo de esta propuesta tratar el teatro como una disciplina escolar basada en una teoria o
método puntualizado de ensefianza aprendizaje (aunque si se pueden emplear varios) sino ser una
herramienta flexible de apoyo a la formacién capaz de adaptarse al contexto, intereses y

necesidades de cada grupo en particular.

2.21 Aspectos y temas a desarrollar

A razon de lo anterior, a continuacion exponemos una seleccién de aspectos que referencian los
campos de accion que los alumnos convendrian dominar para desarrollar y fortalecer las habilidades

ya referidas.

a) Dominio de las caracteristicas fisicas: trata de la ejercitacion muscular, movimientos y
expresion corporal.

b) Conocimiento y desarrollo de los aspectos psicolégicos: se refiere a la ejercitacion mental,
concentracion, memorizacion, imaginacion.

c) Memoria sensorial y emotiva: es lograr identificar y adaptar situaciones, personajes,
acciones y objetivos con ayuda de algin estimulo real o ficticio que induzca a las
sensaciones y emociones.

d) Representacion de papeles: es identificar y adaptar caracteristicas internas y externas del

personaje y desarrollar la accion (situacion) (Beverido 33-34).

Estos aspectos se pueden desarrollar con base en el siguiente conjunto de temas, mismos
que se ofrecen como una guia de ejercicios Util para los monitores que se inician en la configuracion
de un taller, por lo que tanto el contenido como el orden de su uso pueden cambiar sin que esto

afecte su funcionamiento.
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Desinhibicion y comunicacion: Es practicamente la base del taller puesto que garantiza su
buen funcionamiento debido a que engloba actividades orientadas a adquirir autoconfianza,
estimacion de si mismo y los demas, estimula la exteriorizacion de la personalidad e
identidad grupal y la socializacion; y genera ambientes propicios para facilitar la

espontaneidad y comunicacion.

Creatividad: Abarca los ejercicios que estimulan el uso de la imaginacion, la observacion, la
percepcion, la capacidad de reaccion y el pensamiento espontaneo. Es la base del juego y
es el juego mismo uno de los medios para ejercitarla. Estos ejercicios ayudan al alumno a

conectarse con la propia capacidad imaginativa, creadora y expresiva.

Cuerpo: Los contenidos de este tema tiene que ver con el reconocimiento del propio cuerpo
y el de los demés y su cualidad de instrumento expresivo. La exploracion de las
capacidades expresivas, sensibles, de movimiento, ritmo y los diferentes niveles de energia
se logra mediante ejercicios de dialogos, gestos, mimica, relajacidn, respiracion y
concentracion. La modulacion de la voz, la articulacion, la diccidn, asi como los matices, el
volumen y la velocidad de las palabras integran la relacion entre la expresion corporal y la

verbal.

Espacio: El uso del espacio conviene explorarlo para reconocer y asi limitar o expandir los
movimientos segun sea necesario, se busca alcanzar su dominio. Algun ejercicio puede
requerir extender ampliamente el cuerpo en todo el espacio (ejercicios de relajaciéon) o

reducir al maximo su uso (en un ejercicio de contacto fisico).

Juego teatral: Este permite que el alumno experimente diferentes escenarios sin sentirse
juzgado ni reprobado por los demas. Ofrece la posibilidad de probar situaciones cotidianas y
resolverlas muy particularmente sin correr el riesgo que conllevaria en la realidad. Se
planifica y orienta en relacién al contenido seleccionado; se asignan roles, personajes y
conflictos; se plantean entornos, surgen acciones y resoluciones de problemas mediante el

uso del cuerpo y el espacio.
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6.

Improvisacion: La improvisacion conjunta la creatividad y la imaginacidn con el juego teatral,
permite ejercitar la reaccion frente a diferentes estimulos sin previa planificacion, fortalece el
valor de la comunicacién como principal lazo para construir con el otro y contribuye a la

construccion de acciones y resolucion de conflictos.

Estructura dramatica: Se refiere a los elementos que fundamentan el analisis del hecho
teatral, esta constituida por el conflicto, el entorno y sus circunstancias, la accion, el sujeto y
el texto, todos en conjunto interactuan de manera dinamica. En este eje se incluye, por
efecto, los contenidos referidos al texto dramatico: lectura de textos dramaticos sencillos y el
reconocimiento de su estructura externa; la division de actos y escenas, el dialogo entre
personajes, cambios de escenarios y escenografia, espacios y tiempos; asi como la
estructura interna, el tema, la trama, el mensaje, los momentos de tensidn, etc. Con este eje
se enriquece la lectura, la comprension, el analisis estructural y el juicio critico acerca del

hecho teatral.

La dramatizacion: Es la integracion de todos los ejes antes mencionados. Se crea o recrea
una situacion ficticia en donde los alumnos desempefian distintos roles y resuelven
conflictos, ésta puede surgir a partir de un tema concreto y un argumento. Funciona como
un ejercicio simple de puesta en escena. Pueden incorporarse elementos de vestuario y
maquillaje, escenografia, musica, utileria y son una muestra del proceso como un todo
porque abarca todos los ejes que requiere una organizacion de grupo (Gonzalez de Diaz et

al. Teatro, adolescencia 82-84; Lazaro 19-20).

Cabe aclarar que los temas no deberan ser tratados de manera independiente, uno es

siempre el complemento, apoyo y resultado del otro, es por esta razén que se presentan como un

conjunto que sirve a la dptima integracion del taller.

El trabajo en equipo que se logra gracias a la practica de los aspectos y temas, conduce a

establecer relaciones de integracion, convivencia y confianza que propician el fortalecimiento y
enriquecimiento de la actividad, convirtiendo a cada uno, en favor de su particular aportacion, en

pieza imprescindible del proceso creativo.
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“Si muchas veces la escuela fomenta en exceso una formacion puramente intelectual y
académica, el taller de teatro podra compensar estas deficiencias desarrollando otras dimensiones
de la personalidad de nuestros jovenes (su afectividad y sentimientos, su creatividad e

imaginacion...)” (Lazaro 17).

Motivo suficiente para considerar el teatro y los elementos que le dan vida (aspectos, temas
y ejercicios) un elemento indispensable en el nivel superior ya que ademas de buscar acercar a los
alumnos a la practica, fomenta el gusto, interés y la apreciaciéon por esta disciplina y otras

expresiones artisticas como la musica y la danza.

Cabe destacar que como propuesta artistica complementaria a su formacién, puede
aplicarse en cualquier carrera que cursen aunque es importante tener en cuenta ciertos aspectos

para la integracion y organizacion de los grupos.

2.3 De la integracion grupal

Recordemos que un taller es un espacio de interaccion donde se llevan a cabo actividades préacticas
orientadas a la creacion y produccion de algo; los participantes descubren la informacién ejecutando
los ejercicios y empleando la teoria sdlo para lo estrictamente necesario, es decir, conocen los
conceptos, caracteristicas e ideas basicas en relacion al o los temas y contenidos a desarrollar pero

su fin sera siempre la aplicacion.

Significa que no se trata de una preparacion teorica (como sucede en el aula tradicional),
aqui el aprendizaje es préactico y la teoria se integra a él; se necesita estar en contacto con los

demas para reforzar lo aprendido, ampliar su comprensidn o corregir los errores (Beverido 18-30).
En el taller de teatro el trabajo en cooperativa (entre compafieros alumnos y monitor) es

primordial para poder cumplir las funciones de grupo por el cual se ha organizado y asi alcanzar los

objetivos fijados.
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Para iniciar su conformacién es necesario tomar en cuenta varios detalles. El primero es
identificar el grupo social al que va dirigido y el enfoque que tendra para éste. Segun el interés de los
participantes, la iniciacién a la practica del teatro puede ser el principio hacia una preparacion
profesional, una forma pasatiempo cuando son cursos cortos o una actividad libre dentro de los

centros educativos (Beverido 12).

En nuestro caso el taller esta dirigido a jovenes alumnos de nivel superior y orientado a que
desarrollen y/o refuercen habilidades de comunicacion, expresion, creativas, de adaptacion etc., por
medio de ejercicios y juegos teatrales, que puedan ser empleadas en los diferentes campos de su

vida.

Cabe hacer énfasis en que el taller es funcional y aplicable en cualquier carrera o area del
conocimiento que el alumno ejerza porque como ser humano posee habilidades que requiere
estimular, mejorar y poner en practica en el momento de su preparacion. Todo estudiante, sea de
ingenieria, psicologia, medicina, matematicas, u otras, tiene que trabajar en equipo, comunicarse
con los demas, redactar clara y coherentemente trabajos escolares de investigacion, elaborar
proyectos y exponer sus opiniones sobre un tema. El taller contribuye a potenciar estas acciones a

través del juego teatral, la improvisacion y de la elaboracion de textos dramaticos, por ejemplo.

En relacion al grupo interesado en acercarse a esta practica escénica, habra que hacer un
diagndstico de su perfil, es decir, distinguir los objetivos tanto individuales como colectivos, edades,
rasgos comunes, aptitudes, sus limitaciones y posibilidades, la inquietud que los motivé a vincularse

con el teatro, los conocimientos que poseen en la materia y sus expectativas sobre ella.

También es necesario indagar sobre su contexto sociocultural ya que este influira en la
percepcion y el desarrollo de la actividad pues dependiendo de las circunstancias particulares de

cada alumno, éste se involucraré favorablemente o dedicara tiempo y concentracion o no al trabajo.

La finalidad de estar al tanto de lo anterior es conocer las caracteristicas individuales y
grupales para asi planificar y emplear los recursos y estrategias que mejor convengan (o a los que

se tenga alcance) al propésito del taller asi como plantear ejercicios adecuados a las demandas de
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los participantes. También elaborar una propuesta-esquema de trabajo general que integre los

contenidos basicos indispensables para su entendimiento y aplicacion.

Una vez teniendo claro el grupo social con el que se trabajara y el enfoque del taller, para su

ejecucion sera necesario considerar lo siguiente:

1.

Formar un grupo: Retomando la idea de que el teatro se hace en equipo, el primer paso
para crear un taller es establecer un grupo. El criterio basico para su integracion sera la
edad de los participantes, pues esto permitira una cierta homogeneidad en el grado de
desarrollo psicosocial. Para su buen funcionamiento, el nimero de alumnos inscritos, se
sugiere sea de 8 a 12 por grupo, ya que el exceso de participantes ocasionaria mayor
distraccion y menor atencidn individualizada por parte del monitor (Beverido 59-62).

Debe estar constituido no sélo por aquellos quienes desempefaran ejercicios practicos
sobre el escenario sino también por los que haran tareas especificas creativas técnico-
escenograficas, compras, etc. (Andrade 95).

El juego teatral, por ejemplo, ofrece la posibilidad de probar, realizar y cambiar distintos roles
a eleccion de cada participante con el fin de que éste se sienta comodo y pueda realizar un

trabajo auténtico.

Del espacio: En su mayoria, los ejercicios y practicas demandan la entera atencion y
concentracion de los alumnos, por lo tanto, es importante contar con un espacio cerrado,
amplio y silencioso, pues se busca que los alumnos se apropien del lugar, entendiéndose
por esto, se sientan acogidos, libres y comodos al momento de explorar y expresar lo que

son y lo que estan jugando a ser (Lazaro 25).

Plan del trabajo: ElI monitor considerara una propuesta de trabajo que contenga los
principales conceptos, ideas y caracteristicas que se veran durante el proceso; propongo
como eje del taller el juego teatral porque éste facilita el acercamiento al teatro. Es
importante también estimar el tiempo total y semanal del curso para dividir las sesiones (se
sugiere dos horas cada una) en dos partes especificas (o tedrico y practico) pero

complementarias (Beverido 63).
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Cabe aclarar que la estimacion del tiempo parcial y total del curso, de ajustara conforme a

las necesidades y avances de cada grupo.

Desarrollo de juegos: Teniendo en cuenta que el taller de teatro es de iniciacion, los
diferentes temas y aspectos que lo constituyen no seran tratados con el propédsito de
transmitir conocimientos, por el contrario, tenderan siempre al tratamiento ludico. El
tallerista, en conjunto con sus compafieros, jugara a partir de situaciones ficticias pero
tomadas de la vida diaria, por lo tanto, los ejercicios sélo seran ideas. El alumno tendra que

‘sorprender” a los demas y ser “sorprendido” (Beverido 73-75).

Seleccion de una obra: El instructor propone una serie de obras escritas 0 ayuda a que los
alumnos escriban una que hable de temas que atraigan su interés; posteriormente se
seleccionara(n) una(s) de ellas, preferentemente corta(s) y sencilla(s) para trabajar en el
taller. Es necesario explicar previamente las caracteristicas de la estructura dramatica y los
principales géneros dramaticos para saber por qué estilo se inclina el equipo y como es que

podrian desarrollar su propia historia.

Lecturas en grupo e individual: Se realizaran lecturas “en frio”, es decir, sin imprimir ninguna
emocion ni predisposicion a la asignacion de personajes. El objetivo es dialogar las

generalidades e intercambiar impresiones del contenido del texto.

Ejercicios de improvisacion: Primero libres y posteriormente con base en el(los) texto(s)
seleccionado(s). Esto permite estimular la capacidad de respuesta ante situaciones
inesperadas mientras que activa la creatividad e imaginacién de los alumnos al tener que
construir sus personajes, cuando son elegidos libremente o construir su apreciacion de los

mismos cuando se plantean a partir de un argumento existente.
En relacién al monitor. Su participacidn juega un papel esencial ya que facilitara al alumno

los elementos necesarios para retroalimentar la actividad y ésta no decaiga, él no sera figura

de autoridad sino un comparfiero que, teniendo amplio conocimiento en la materia, se
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involucra directa y activamente en todas las actividades mientras modera la sesion pues

debera estar atento a las dificultades que puedan suscitarse y saber resolverlas.

9. De la disposicion al trabajo: Los practicantes usaran siempre ropa y zapatos comodos para
tener la libertad de realizar cualquier tipo de ejercicio fisico y asi evitar toda distraccién que

pueda obstaculizar la ejecucion de la actividad.

Se considera que lo anterior son los principales puntos a convenir para la Optima
preparacion del taller de teatro y recordando que propongo se base en el juego, el monitor
estructurara, dispondra y adaptara sus actividades segun el avance y lo que convenga al equipo

para el buen funcionamiento del proceso.

El taller tiene la intencién de ser un lugar para que los jovenes se acerquen al teatro de una
manera practica, lo conozcan y puedan obtener las herramientas que proporciona. Por lo tanto, es
indispensable la asistencia de los participantes, ya que ellos seran los unicos quienes, de manera
personal, podran realizar los ejercicios que sugiera el monitor a través de su propuesta de trabajo,

misma que podré basarse en los ejes tematicos que mas adelante mencionaremos.

Por otro lado, se sabe que los alumnos que se inscriben a un taller de teatro lo hacen porque
les inquieta la idea de actuar en un escenario, sin embargo existen otros quienes son mas
introvertidos y se les dificulta expresarse frente a un publico, incluso tratandose solo de un ejercicio;

o0 simplemente les atrae el teatro desde una perspectiva técnica.

Por tal, es importante hacer énfasis en que la practica teatral esta constituida ademas, de
otros elementos como la escenografia, el vestuario y maquillaje, la iluminacién y la sonorizacién.
Esta facultad de integracion permite que aquellos estudiantes que no participan como actores, lo
hagan interviniendo en las distintas areas de la produccion, mismas que se extienden a otras

disciplinas artisticas como la musica, la danza o la pintura.

Asi, el estudiante que desee ampliar su horizonte cultural y mejorar su relacién con el

entorno tendria que, no sélo vivenciarlo a través de la asistencia a una obra, sino tener la posibilidad
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de experimentarlo por medio de sus propuestas tanto en la practica fisica como en la escritura de

sus propios textos.

Significa que existe la posibilidad de que en grupo o individualmente escriban su propia obra
guiandose, aunque no necesariamente, en los elementos de la estructura dramatica (explicada en el
siguiente capitulo) pues ésta es el esqueleto de todo texto dramatico. EI alumno, espectador de su
entorno, explora su realidad y se vuelve protagonista de su historia al crearla, ensayarla y cambiarla

en el mundo de la realidad y la ficcion.

En este segundo capitulo hemos hablado de la presencia del teatro dentro de las
universidades, del taller como herramienta integral formativa, sus aspectos y temas a nivel teorico
asi como de los puntos mas importantes a considerar para estructurarlo, pero ¢;por qué creemos que

incide favorablemente en el desarrollo de los jovenes?

El siguiente y ultimo capitulo de esta tesina hace referencia a la utilidad del arte teatral en los
jovenes y cdmo es que a través de la practica de ejercicios y juegos teatrales o por medio de la
representacion de un texto escrito por ellos mismos o0 uno ya existente, se pueden potenciar

habilidades que sirven a los estudiantes de cualquier carrera.
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Capitulo Il

EL ARTE TEATRAL, UNA PRACTICA QUE TODO ESTUDIANTE UNIVERSITARIO DEBERIA
HACER

3.1 La importancia del arte teatral en los jovenes

Hablar de arte es reconocer un sinfin de aseveraciones, ideas y cualidades que responden a la
interpretacion propia de quienes lo crean o contemplan. “El arte presenta siempre una vision del
mundo en transformacién... es una copia de la naturaleza y “naturaleza” significa conjunto de cosas
creadas. El arte seria, por lo tanto, una copia de las cosas creadas... el arte sirve para “recreando el

principio creador” de las cosas, corregir a la naturaleza donde ésta haya fracasado” (Boal 107-117).

Pero ;de qué manera influye el arte en los jovenes?

No es objetivo de este apartado hacer un analisis de lo que es el arte, asentar una definicion
irrefutable de su significado ni tampoco desglosar las caracteristicas que lo identifican mas si
consideramos necesario tener una nocioén de su haber para exponer la relacion que éste tiene entre

las juventudes y la importancia de aprender el arte teatral.

El arte es una forma de la actividad humana, que consiste en transmitir a otros los sentimientos de
un hombre, consciente y voluntariamente, por medio de ciertos signos exteriores... Es un medio de
fraternidad entre los hombres que los une en un mismo sentimiento, y, por tanto, es indispensable
para la vida de la humanidad y para su progreso... Si no tuviéramos la capacidad de conmovernos
con los sentimientos ajenos por medio del arte, estariamos separados unos de otros, nos

mostrariamos hostiles a nuestros semejantes (Tolstoi 38-39).

El valor del arte, por ende, reside en ser un medio que permite unir a los seres humanos al
momento de compartir emociones y conmoverse ante ellas a través de diferentes manifestaciones,
esta cualidad hace que sea una actividad indispensable puesto que posibilita ademas, conocer la

vida y sus muchas formas de existir.
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El arte tiene diversas funciones que han ido transformandose segun la evolucion de las
sociedades y sus condiciones pero sigue siendo imprescindible en la vida de los individuos porque
satisface multiples necesidades. Una de las principales es la de sentirse parte de un todo. “Es
evidente que el hombre quiere ser algo mas que él mismo. Quiere ser un hombre total. No le

satisface ser un individuo separado” (Fischer 6).

Los jovenes, como individuos sociales buscan sentirse parte de algo, de un grupo donde
sentirse identificados y acompafados para poder comunicar ideas y sentimientos. El arte es para
ellos ese lugar de liberacién que no sélo llega a producir un grado de satisfaccion sino que también

genera nuevas experiencias y conocimientos; los exhorta a la reflexion y el razonamiento.

Y por lo tanto, el sentido o significado que cada uno otorgue al arte o su producto, la obra
artistica, “obedecen a un contexto sociocultural especifico y a un determinado sistema de cédigos. El
individuo interioriza estos elementos, y entonces participa de una interpretacion colectiva del mismo

simbolo, junto con miembros de la misma sociedad o cultura” (Prieto y Mufioz 39).

De ahi que pueda interpretarse de muchas maneras dependiendo la forma de pensar y
sentir de un sujeto o grupo social en particular gracias a lo cual se abre la oportunidad de
intercambiar, enriquecer y expandir los horizontes de apreciacion.

[

Entonces “una persona cualquiera es capaz de experimentar todos los sentimientos
humanos, aunque no sea capaz de expresarlos todos. Pero basta que otra persona los exprese ante
ella, para que en seguida los experimente la misma, aun cuando no los haya experimentado jamas.”

(Tolstoi 36).

El arte, por lo tanto, adopta el caracter de indispensable para las personas y por ende para
los jovenes porque es y seguira siendo la forma mas libre de expresion y extension de las ideas, la
imaginacion y los sentimientos humanos; y porque tiene funciones que satisfacen multiples
necesidades humanas afectivas y de relacidn-participacion social que se presentan en diferentes
formas y estilos tales como la pintura, la danza, la musica, la escultura, la arquitectura, el cine y el

teatro.
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En relacion al arte teatral, tema en torno al que gira este trabajo, si bien nace en la historia
como una necesidad del ser humano de representar acontecimientos de la vida, sobre todo, los
sentimientos religiosos que tratan de revelar las causas de la existencia, habra que distinguir como
uno de sus principales rasgos el ser considerado un puente de comunicacion entre las comunidades
y sus costumbres pues “se vale de una multitud de lenguajes: la palabra escrita y hablada, el manejo

de elementos visuales, kinéticos, sonoros y espaciotemporales.” (Azar 7; Prieto y Mufioz 6).

Se puede afirmar que el teatro es una forma de comunicacion porque ademas de la
interaccion que se da entre los elementos antes mencionados, existe una respuesta directa, viva,

entre aquellos que lo hacen y quienes lo reciben por medio de la experiencia que estos comparten.

A través del teatro se muestran las singularidades de una sociedad de manera que el
individuo logra sentirse identificado y parte de un universo en virtud de las situaciones y emociones
que experimenta en relacion con los demas espectadores y el personaje, por eso se dice que el

teatro es a su vez un ejercicio de introspeccion y reconocimiento (Prieto y Mufioz 6-39).

Razén por la que sigue considerandose uno de los principales modelos de expresion cultural
al estar presente en la vida de las personas como una manifestacion de sus deseos, su historia, de
sus multiples cambios y conflictos; y de las interminables preguntas y acontecimientos que le

inquietan en el ir y venir del andar diario.

De manera que siendo un fendmeno tan vasto, complejo y multicultural, seria imposible
pretender darle forma y definicidn precisa, respecto a esto Peter Brook en La puerta abierta, sefiala

lo siguiente:

Teatro es una palabra tan vaga que o bien carece de significado o crea confusién, porque una
persona habla de un aspecto y otra de algo completamente diferente. Es como hablar sobre la vida.
La palabra es demasiado importante para tener un significado... La esencia del teatro se halla en un

misterio llamado “el momento presente” (Brook 97).

Si bien entonces conlleva a la pluralidad de sentido, la esencia del teatro se halla en dejar

ver su lado auténtico, vital y cotidiano al mostrar historias que los asistentes conocen y reconocen

52



aun de entre aquellas que combinan lo irreal con lo comun, pero si en el teatro se viven situaciones

semejantes a las que se suceden en la cotidianidad, para qué ir al teatro.

Uno va al teatro para encontrar vida en él, pero si no hay diferencia entre la vida afuera y dentro del
teatro, éste no tiene ningun sentido... pero si aceptamos que la vida en el teatro es méas visible, mas
vivida, veremos entonces que es lo mismo y simultaneamente algo diferente. La vida en el teatro es
mas entretenida e intensa porque esta mas concentrada. La accion de reducir el espacio y comprimir

el tiempo crea un concentrado (Brook 18-19).

De esta manera, los jovenes ya sea en su papel de observadores o de hacedores teatrales,
son capaces de sentirse y observarse a si mismos en la medida que comprenden y admiten sus
virtudes y debilidades reflejadas en los demas, y no sélo a través de su propia cultura sino en las
semejanzas y diferencias heredadas de otras culturas que pasan de generacion en generacion, todo
en favor de su propio reconocimiento. Este ejercicio de observacion y auto observacién los hace
comprender mejor el medio en el que viven y se relacionan, teniendo como efecto la busqueda de

una convivencia mas equilibrada.

Teatro significa mas que unas lineas suspendidas en el aire qué atrapar, mas que el intento
de interpretar lo que un autor quiso decir y mas que una borrosa y efimera experiencia alojada en los
recuerdos, se trata de un llamado a la participacion y al intercambio ideoldgico cultural, de vivencias
y aprendizajes; por esto y por su contenido, significado y valor formativo es primordial que todo

estudiante lo aprenda, para hacer menos hostil el fragmento de historia por el que hoy atraviesa.

3.2 El valor de la practica teatral en los estudiantes

Hacer teatro es hacer que una realidad ilusoria 0 concreta, suceda a través de la ficcion, es aprender
a jugar en serio, es divertirse, distraerse, es retar a la imaginacion, es convertirse en un observador
meticuloso del mundo, de sus culturas, problematicas, formas de vivir y contar sus historias. Es
permitirse sentir, sentirse otro y hacer sentir al otro. Es hacer a un lado las diferencias intelectuales,
sociales y culturales, todo con tal de hacer teatro.

Sabemos que los jovenes estan inmersos (en el mejor de los casos) en la agitacion de la
escuela y/o el trabajo, tanto, que pocas veces les queda tiempo para realizar otras actividades que
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fortalezcan y coadyuven al desempefio de éstas y otras ocupaciones, sin embargo y debido a que
las demandas del medio en que habitan han ido modificado los procesos de desarrollo y adaptacion
al mismo, en la actualidad la exigencia en el manejo de habilidades puestas principalmente en este
grupo etario, se ha convertido en uno de los recursos mas necesarios para la plena insercion en la

sociedad contemporanea.

La actividad teatral ha demostrado influir sobremanera en el desarrollo de actitudes y habitos
mentales mejorando el ejercicio de la memoria y el vocabulario, asi mismo en la habilidad para
comprender nuestra mente y la de los demas, la habilidad para modular nuestras emociones y una

tendencia hacia la empatia (Winner et al. 145).

Para representar un personaje, por ejemplo, €s necesario analizarlo, lo que significa saber
como habla, piensa y siente. Esto refuerza la capacidad de entender a los demaés; al sentir la
emocion del personaje, los practicantes pueden ser mas empaticos, comprenden otras emociones y

controlan las propias al exteriorizarlas.

El quehacer teatral significa una opcion hacia la transformacién individual y colectiva. “El
valor perpetuo del teatro reside en el hecho de que comunica nuestra relacién esencial y nos hace
conscientes de que, a pesar de nuestras diferencias individuales, hay areas mas profundas de

experiencia comun que nos unen...” (Prieto y Mufioz 198).

De esta manera pone en contacto al estudiante con aquello que constituye el espacio en el
que habita, sus expresiones y experiencias contribuyendo ademas al desarrollo integral, pues
estimula la imaginacion, la expresion, la comunicacion y fortalece la autoestima al tener mas
seguridad y confianza en si mismo y en los demas. Asi mismo excita la sensibilidad, el sentido de

ayuda, el trabajo en grupo, la adaptabilidad y la disposicion ante problemas e imprevistos.
En el transcurso por la universidad, realizar trabajos en conjunto se ha convertido casi una

encomienda reglamentaria solicitada por los profesores, y los alumnos no pueden eludir esta

peticion, es por esta razon que hacer teatro cuando estudiante ayuda a aprender a trabajar en
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equipo pues “‘cuando varios individuos se reunen para formar un grupo, cada cual aporta sus

conocimientos personales, sus habilidades, sus ideales y sus motivaciones.” (Andrade 90).

Tanto el teatro como los trabajos escolares en equipo, no se realizan en solitario, se requiere
la colaboracion de otros para que funcione, esto conlleva conocer, valorar y aprovechar las
habilidades de cada uno para establecer diferentes funciones, y no sélo eso sino también saber

conciliarse en criterios, obstaculos y diferencias que puedan surgir en el proceso.

Practicar teatro en esta etapa también favorece tres elementos que forman parte de la vida
de todo ser humano: el pensamiento, el cuerpo y la emocidn. En el caso de los jovenes, se sabe que
atraviesan por un periodo de vulnerabilidad ante los cambios fisicos, psicoldgicos y afectivos
provocados por su natural desarrollo y, generalmente, se muestran recelosos, inseguros o0 evasivos

con respecto a estos ambitos.

“...los diferentes estados animicos alteran la forma de percibir e interactuar con el espacio”
(Prieto y Mufioz 69). En el teatro hay ejercicios que agudizan los sentidos y animan a crear una
atmdsfera de confianza tanto grupal como individual para que los estudiantes consigan expresar
cualquier tipo de emocién frente a los demas, logrando con esto reforzar el autoconocimiento y la

seguridad sin sentirse evidenciados o criticados.

Ejemplo:

El coordinador pide al grupo que camine por el espacio reconociéndolo a través de los
sentidos, luego forman parejas; uno se venda los ojos y el otro lo guia. El que tiene los ojos
vendados, intentara reconocer el lugar del espacio en el que esta por medio de los demas sentidos.
Después cambiaran el rol. El coordinador pediré que el grupo completo salga del aula con los ojos
descubiertos para mirar el espacio, después vendados y guiados por una soga que tendra el

instructor, haran el mismo reconocimiento (Gonzalez de Diaz et al. El teatro en 50).8

En este sentido, la curiosidad de experimentar este tipo de ejercicios ayuda a situarse en un

estado de mayor apertura a la sensibilidad y es ahi cuando se potencializa la capacidad de creer y

8 Este juego fue empleado en una de las sesiones iniciales del taller de teatro impartido en el Instituto Tecnologico de
Iztapalapa en febrero del 2012. Su desarrollo se explica en el apéndice de esta tesina.
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crear. Por lo tanto, una vez siendo mas permisible con las propias sensaciones, también se

reconocen y estiman las percepciones de los demas.

En relacion al ambito del pensamiento, la lectura y analisis de obras contemporaneas y de
época, su lenguaje, el contacto con las teorias teatrales, la formulacion de cuestionamientos y el
intercambio de ideas y opiniones entre los participantes, aporta nuevos conocimientos que

enriquecen la cultura en tanto que forjan un caracter critico y reflexivo (Mufioz 15).

De este modo, el practicante es capaz de crear sus propios juicios cara a un tema o
problematica no sélo en lo que a la obra respecta, sino que le sirve de ejercicio para enfrentar

circunstancias habituales tanto en materia académica como en la vida diaria.

Por su parte “para quien practica teatro, conocer las posibilidades de su rostro y de su
cuerpo se convierte en una meta que le permitira no solo expresar emociones para los demas, sino
expresarselas a si mismo con la intensidad necesaria como para hacerlas verosimiles.” (Prieto y
Mufoz 71).

A través del cuerpo y el gesto se traducen todas aquellas ideas, sentimientos, estados de
animo, formas de ser y de pensar voluntaria o involuntariamente por lo que resulta una valiosa

herramienta de lenguaje y comunicacion que permite una mejor interrelacidn con los demas.

Y aunque generalmente la base de la representacion esta en el discurso, el lenguaje
corporal y gestual significan un soporte al dialogo, pues su intencién es apoyar o incluso desaprobar
lo que se dice. El actor esta en escena de cuerpo completo y es este su principal herramienta para la

expresion del mensaje pues detona el caracter y estado de animo del personaje (Beverido 39-40).

Al practicar teatro se intercambian ideas y sentimientos gracias a la expresion de los
mismos, esta accién recrea la conducta humana, amplia el enfoque de las perspectivas culturales y
sirve como ejercicio de reunidén para agrupar aquellas personas que, siendo distintas en su

constitucion, se vuelven afines en el momento de la practica y disfrute de la experiencia teatral.
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Compartir en grupo estas experiencias genera, progresivamente, un ambiente de respeto,
confianza y empatia entre los integrantes. A través de los demas, el practicante se reconoce a si
mismo de manera que se logra un sentimiento de participacion y hermandad dentro de esa

comunidad aprendiz.

Las cualidades que tiene la actividad teatral ofrecen una gran ayuda a los jovenes quienes
aun se encuentran en una etapa de formacion pues en su deseo de lograr la integracion en el campo
estudiantil y laboral; y de todo aquello que los constituye como seres humanos, se asumen a su vez

como personas mas reflexivas, analiticas y conscientes de sus propias decisiones.

De esta manera y por las razones antes expuestas la practica del teatro contribuye a la
expansion de la cultura, a la formacién de espectadores y creadores e incrementa la participacién de
los alumnos en manifestaciones culturales que son tan importantes en su configuraciéon para una

mejor relacion con el entorno.

Hasta ahora nos hemos referido al arte teatral y la utilidad que tiene para los estudiantes
universitarios por lo que consideramos oportuno adentrarnos a su ejercicio. Lo que de aqui en
adelante presentamos es una propuesta de ejemplos practicos que justifican y apoyan el porqué del

juego teatral en la iniciacion a esta actividad artistica.

3.3 El juego en el teatro

El juego es por excelencia el recurso primario que se utiliza para comenzar la practica en un taller. A
través del juego los alumnos se conocen a si mismos y a los demas, se expresan con mas libertad,
despiertan y estimulan la creatividad, le tienen menos miedo al “ridiculo” o a explorar; conocen el
teatro y lo practican. Se logra la confianza entre ellos y el instructor al permitirse examinar en el

terreno de la conciencia, las emociones y el cuerpo fisico.

“El juego consiste basicamente en permitir la liberacion de la energia proveniente de

pulsiones o de necesidades. Mediante una canalizacion saludable, éstas se convierten, transforman,
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combinan, fusionan, etc., produciendo dentro de un clima de placer, un efecto catartico de altisimo

valor terapéutico.”(Cafieque 25).

Por tanto permite expresar lo que en la realidad o en otras actividades no puede hacerse de

manera libre consiguiendo con esto cierta descarga de energia para producir un estado de bienestar.

Tomando en cuenta que nuestra labor gira en torno al teatro, hemos planteado el juego
teatral como el medio mas idoneo de iniciacion a esta practica porque admite vivir situaciones
extraidas de la ficcion o de una realidad recreada similar a la vida diaria. Por lo tanto, es importante

reconocer las caracteristicas que lo identifican y asi determinar el enfoque de su empleo.

El juego teatral es una actividad de grupo guiada por un monitor en donde se plantean
temas a partir de los cuales surgen acciones basadas principalmente en la improvisacion, es decir,
son situaciones “‘comunes” a las que se le confiere caracter dramatico. Este juego estd sujeto a
reglas especificas de entre las que destaca la de reconocer el rol, la participacion y cooperacion de

todos los jugadores, asi como la de respetar las consignas sugeridas por el instructor (Cafias 49-51).

Antes de continuar, consideramos importante aclarar por qué la improvisacion es uno de los

modos de operar del juego teatral.

Improvisar es encontrar respuestas creativas ante lo inesperado y novedoso, es el arte de dominar lo
imprevisto. Para improvisar... es necesaria una actitud, una disposicion del animo; hay que
comprender que en la vida suceden cosas que no pueden preverse y, por lo tanto, hay que estar

preparado para aceptarlas y usarlas como material de creacion (Caletti 20).

Asi este ejercicio se basa en la representacion de algo sin haberlo preparado antes,
cualquier persona que se vea ante una situacion cotidiana repentina puede responder ante los
hechos haciendo que las acciones y didlogos surjan espontdneamente, sin embargo la improvisacion
en el campo actoral es una técnica que consiste en la exploracion practica corporal intelectual y
emotiva de una situacion inesperada que pone a prueba la habilidad para tratar espontaneamente tal
situacion, “es un valioso recurso que estimula la creatividad de los participantes, tanto en las

habilidades del pensamiento como en las expresiones corporales.” (Andrade 86).
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De este modo se desarrolla la capacidad interpretativa en los dialogos y movimientos.
Improvisar es realizar una accién y/o un gesto a partir de una palabra, una linea de dialogo, un
personaje establecido, un tema, una idea o una situacion sugerida sin preparacion previa pero
siguiendo las reglas del juego y haciendo uso de los materiales disponibles. Es una herramienta que

se vale de los siguientes elementos para su ejecucion:

e Imaginacion para definir el argumento: el alumno aprende observando la realidad y
estudiando los rasgos psicologicos de los personajes.

e Diccion: es la manera de pronunciar las frases en lo que corresponde al volumen y
la entonacion, varia de acuerdo al papel que se interpreta.

e Expresion corporal: apoya el dialogo con movimientos y lenguaje corporal.

e Concentracion: necesaria para asumir las caracteristicas fisicas y psicologicas del

personaje (Andrade 87).

Por lo tanto, el mérito de la improvisacion se apoya en la vastedad de sus argumentos, su
espontaneidad, su diversidad narrativa, su naturaleza efimera y su originalidad discursiva, significa
aceptar el reto de construir en la nada. Asi, se despierta el sentido de alerta y se anima la capacidad

de respuesta y adaptacion ante aquellos estimulos generadores de nuevas circunstancias.

El trabajo corporal en lo que concierne a los ejercicios de improvisacion, imitacion,
activacién y exploracién fisica es un (til aliado para relajar la tensién muscular que genera la vida
diaria. Ademas ayudan a la desinhibicidn para alcanzar una mejor expresion sobre un escenario y se
extiende también en las relaciones interpersonales con las que se halla constantemente el

estudiante.

En el juego teatral los roles que desempefian los participantes son a libre eleccidn y pueden
variar indeterminadamente o también pueden ser asignados apoyandose de un texto dramatico
previamente seleccionado. En cualquiera de los casos, el proyecto configurado es en grupo y, en lo
general, se hace espontaneamente. Parte de la libertad de poder expresar lo que hay en la
imaginacion del participante, cualquier idea que surja del ingenio es posible en el entorno ludico.
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En él convergen acuerdos que dan significado y sentido a la accion y; forma y vida a esa
realidad simulada comun a los que participan de ella representando a otros, con otros y para otros.
Este intercambio de roles constituye un ejercicio de socializacion que supone el reconocimiento de si

mismo y los deméas como parte de algo (Dasté 24-26).

Como en cualquier otra accion colectiva, la disposicién de los participantes determinara de
manera positiva 0 negativa el proceso, lo ideal es que sea llevado a buen término y nunca pierda su
caracter divertido y de disfrute. Por eso es importante contar con la guia de un monitor que impulse

la conciencia de participacion y colaboracidn grupal para producir resultados favorables.

Cabe mencionar que consideramos el juego teatral una practica cuyo principal fin es dirigir el
acercamiento del alumno al arte teatral a través de un taller para utilizarlo como herramienta
indispensable en el proceso de instruccion académica pues invita al dinamismo en la escuela y

ayuda a desarrollar facultades muchas veces ignoradas durante la formacion.

La libertad de jugar con los espacios, el tiempo, el cuerpo, los gestos, los objetos, los roles y
las historias contribuyen al desarrollo del individuo. El juego teatral, entonces, resulta apropiado para
estimular la creatividad, la imaginacion, la flexibilidad de pensamiento, la concentracion y hacer

consciencia de nuestro propio cuerpo entre otras cualidades.

3.3.1 Clasificacion de juegos

Insistiendo en su caracter formativo, a continuacién proponemos una clasificacion de juegos
considerando cada una de las areas que el alumno necesita explorar para estimular los campos
sensoriales, psicomotrices y de comunicacion, asi como para encaminar légicamente la actividad.
Cabe indicar que cada uno de ellos es a bien susceptible de modificaciones conforme a las

demandas del grupo.

Tomaremos como referente lo dicho por José Cafias Torregrosa en Didactica de la
expresion dramatica para clasificarlos en tres grupos: juegos de percepcion, de expresion verbal y

motriz; y de representacion.
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1. Juegos de percepcion

Comprenden los ejercicios sensoriales, no sélo aquellos que buscan sensibilizar los sentidos para
ser mas receptivo a la palabra o las emociones, sino también los relacionados con la percepcion y

exploracion del espacio, conciencia de la respiracion y distension corporal.

Objetivo: Descubrir el cuerpo, desarrollar la atencion auditiva, visual y corporal y la
percepcion espacial asi como aptitudes de observacion y confianza ante el contacto fisico con los

demas.

Material: Musica de relajacion, esencias, aromas, sabores, imagenes, diversos tipos y

tamarios de objetos.

Utilidad: Generan un primer nivel de confianza y conocimiento de si mismo y entre
comparieros, ayuda a interiorizar en las emociones, adquirir conciencia de los sentidos para ser mas
sensible y estar alerta a todo tipo de situaciones, también induce a un estado de relajacién para

aminorar el estrés de lo cotidiano (Cafias 37-42).

2. Juegos de expresion verbal y motriz
Son aquellos de dominio corporal y verbal que, después de la relajacion, del conocimiento del
espacio y reconocimiento de las sensaciones provocadas por los estimulos del ambiente, permiten

expresar las ideas y las emociones a través de la palabra, el gesto y el cuerpo.

Objetivo: Conseguir la sensibilizacién y dominio corporal, vocal y motriz individual y explorar

las posibilidades colectivas y personales de expresion y movimiento.

Material: Trabalenguas, canciones, bailes, danzas, palos, cuerdas, aros y pelotas.

Utilidad: Desarrollan la habilidad de comunicacion, la capacidad de memoria, atencion y

desinhibicién, asi mismo contribuye a formar y exteriorizar la personalidad del alumno lo que ayuda a
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reconocer sus alcances motrices para probar “otras personalidades”. En relacion al trabajo oral,

mejora la modulacién de la voz, la pronunciacion y la articulacion (Cafias 37-45).

3. Juegos de representacion

Se basan principalmente en el juego de roles para que el alumno encarne situaciones distintas de
las usuales a parir de su particular entendimiento y propuesta de accion y resolucion ante las
mismas. En el teatro, los personajes son representados con base en una realidad imaginada por el
autor, en los juegos teatrales las representaciones surgen a partir de los referentes culturales y la

proposicion de los participantes.

Objetivo: Desarrollar aptitudes creativas imaginativas; liberar y dominar el caracter para
enfrentar diferentes conflictos asi como desarrollar la capacidad de observacion de conductas

humanas para crear personajes.

Material. Multiples tipos y tamafios de objetos, aros, cuerdas, maquillaje y ropa, lamparas,

telas, pelucas, etc.

Utilidad: Mejoran la capacidad reflexiva, expresiva y ritmica mediante la improvisacién
individual o por grupos de manera que se crean ambientes de relacion y confianza que fomentan la

desinhibicién de los participantes (Cafias 39-47).

Consideramos que esta clasificacion incluye los aspectos mas importantes para explorar las
posibilidades expresivas del cuerpo y la voz a través del juego o la improvisacién, por lo tanto,
reiteramos la importancia de estos ejercicios para orientar el juego teatral hacia una experiencia

favorable para los alumnos.
También creemos importante inducir los estados necesarios para disponer el cuerpo y la

mente para un mejor trabajo en la practica por lo que en seguida exponemos algunos ejercicios que

pueden servir de ejemplos para los monitores y alumnos que se inician en la experiencia teatral.
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3.3.2 Ejercicios practicos

Respiracion, relajacion y concentracion

Estos ejercicios ayudan a desbloquear las dificultades que muchos alumnos tienen al
respirar, los relaja y esto a su vez les permite concentrarse mejor. Es necesario practicarlos

continuamente para disponer la mente y el cuerpo y asi facilitar el trabajo posterior.

Ejercicio: Relajacion mental

En el suelo y relajados, respiramos suavemente, vamos recordando las experiencias vividas
hasta el momento de hacer el ejercicio. Vamos recreandonos en todo tipo de detalles, imagenes,
sensaciones, sentimientos, etc. Una vez concluya el ejercicio, en grupo se comunican y comparten

las experiencias vividas (Lazaro 70-74).

Reconocimiento y aceptacion del propio cuerpo

Estimulan el descubrimiento de las posibilidades expresivas que tiene el cuerpo, el
reconocerlo y aceptarlo como es, con sus destrezas y carencias; y como es que se mueve en un

espacio.

Ejercicio: Construccion de la maquina

Construyamos una maquina entre todos. Cada uno sera una pieza que dara movimiento y
sonido que habra que acoplarse a las demas piezas. Un alumno se coloca en el centro del espacio e
inicia un movimiento, los demas, uno a uno, completan el movimiento hasta conseguir poner a

trabajar la maquina con la integracion del movimiento de todos.
Este ejercicio sirve para reconocer la importancia de acoplarse en un grupo, tomando en
cuenta que para hacer teatro es necesario la colaboracién y participacion coordinada de todos

(Lazaro 76-79).
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Tenemos cinco sentidos®

En los juegos de expresion, los alumnos potencializan los sentidos, pero también es
importante deshacerse de inhibiciones y miedos al tener contacto fisico con los comparieros y las

cosas.

Ejercicio: El tacto (;quién es el compafiero que tocamos?)

Tocamos y reconocemos el rostro del compafiero con las manos y los ojos abiertos,
después, vendamos los ojos y tratamos de reconocer al compariero. En circulo cada participante
pasa sus manos sobre el rostro de sus comparieros y cuando identifica quién es, dice su nombre en

voz alta y pasa al siguiente (Lazaro 80-82).

Los ejercicios de desinhibicién e integracion grupal favorecen el afianzamiento de la identidad,
posibilitando reconocerse y reconocer al otro pues a través del ensayo y sin riesgos puedan
identificarse con los personajes o conocer nuevos sentimientos.... Se plantean situaciones analogas
a las de la realidad en las cuales, por medio del juego, pueden probar, resolver, repetir si es
necesario y construir su identidad, formando su juicio critico y un sistema propio de ideas y valores

(Gonzalez de Diaz et al. El teatro en 63-65).

Realizar estos ejercicios en grupo, ademas de estimular el reconocimiento de si mismo y de
los demas fisica y emocionalmente, ayuda a reestructurar las relaciones sociales. Por esa razon es
tan importante conocer el propio cuerpo, sus alcances y limitantes, para poder explorar e interpretar

otros personajes distintos a nosotros y asi comience la aventura de jugar a hacer teatro.

9 Es el nombre con el que el autor Julio Lazaro Cantarin en Taller de Teatro refiere su seccion de juegos para desarrollar
aquellos sentidos que los alumnos tienen menos desarrollados (80).
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34  Juguemos a hacer teatro

El apartado que aqui presentamos tiene como principal prop6sito sugerir dos formas a partir de las
cuales cualquier alumno, no importando la carrera que estudie, pueda participar activamente en la
practica teatral. Una se basa en la creacién de su propio texto (cuando no se utiliza uno ya hecho) y

la otra se enfoca a la representacion.

3.41 Creacion de un texto propio: estructura dramatica

Para introducirse en el ejercicio teatral y su adecuada interpretacion sugerimos el
acercamiento a una obra de teatro escrita para conocer y reconocer el lenguaje y los signos que la
identifican y asi después (si se requiere) poder hacer una propia. No sélo con el fin de aprender a
leer teatro y escribir historias sino para trasladar ese conocimiento a la practica de la escena, por tal,

creemos importante destacar los elementos que la componen.

La obra dramética es una vision de ser del mundo y su conformacion que se desarrolla en un

tiempo y lugar determinados, su fundamento es el conflicto (Andrade 45-50).

Estd constituida por una serie de elementos organizados que dan cuerpo y soporte a la
situacion dramatica, a esto se le conoce como estructura dramatica y se compone del sujeto, el

conflicto, la accion, el entorno y la historia.

1. El sujeto: es el personaje (encarnado por el practicante) con caracteristicas propias,
dadas por el autor.

2. Elconflicto: es el choque de dos 0 mas fuerzas que se oponen en forma simultanea, con
un elemento o vinculo en comun.

3. Laaccion: es toda conducta voluntaria y consciente que tiende a un fin determinado que
transforma el aqui y el ahora.

4. El entorno: es el lugar donde ocurre la historia y las circunstancias en las que se

desarrolla la escena.
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5. La historia: puede ser el punto de partida para el trabajo del practicante pues al conocer
la historia, éste puede orientar sus pensamientos, practicas, acciones, organizar su
espacio, objetos e interacciones para construir progresivamente el hecho teatral

(Gonzélez de Diaz et al. El teatro en 34-37).

Las historias pueden ser interpretadas por un solo alumno (personaje) o por medio del
didlogo entre dos 0 mas participantes (personajes). Se les explicarad que las obras de teatro se
dividen en actos y escenas las cuales indican que habra un cambio en el desarrollo de los sucesos,
el cambio se advierte al haber un corte o ligera modificacién en la representacion. La transicion de
acto se hace a través del cierre del telon, un oscuro, inmovilizacion de los actores, una variacion
significativa en la escenografia o una entrada musical, mientras que el inicio y fin de las escenas

esta sefialado por la entrada o salida del (los) personaje (s) (Roman 27-29).

Las obras se agrupan en una clasificacion llamada géneros teatrales o draméticos. Esta
clasificacion se aplica unicamente a las obras dramaticas y se halla en dos formas: realistas, que
quiere decir que son probables y posibles; y géneros no realistas, se refiere a obras que no son

probables aunque pueden ser posibles (Andrade 47).

Los géneros dramaticos se dividen principalmente en melodrama, farsa, comedia, tragedia y
tragicomedia. Estos se diferencian por los recursos que utilizan, por los temas de que hablan y la
manera en que los tratan, asi como por su prop6sito y las diferentes clases de personajes que
presentan segUin sus caracteristicas fisicas, psicologicas y socioldgicas, igual que por su

participacion y grado de complejidad dentro de la obra (Roman 80-81).

El género dramatico, podria decirse, es el modo de abordar la historia. Esta puede causar
risa, llanto, tristeza o alegria por ejemplo, dependiendo la intencion del autor para tratar los temas

expuestos y la manera en que se presenten los personajes.

La estructura dramatica, los géneros y tipos de personajes, todos en conjunto hacen posible
no sélo el saber reconocer o elegir un texto sino que permite la creaciéon de uno propio para cumplir

el fin por el que fue creado, llevarlo a la representacion.
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3.4.2 Del texto a la representacion

Una vez que los alumnos hayan elegido o creado su propio texto para trabajar durante el curso, es

momento de llevarlo a la escena.

La representacion teatral se desarrolla alrededor de un conflicto y de ciertas acciones que realizan
los personajes para resolverlos. El alumno responde gobernando su cuerpo y su personaje,
ensayando diversas emociones y diversas maneras de vincularse..., interviene en conflictos
relacionales de dominacién-sometimiento, dependencia-independencia, pérdida-recuperacion,
masculino-femenino, pasividad-actividad, etc. que le permiten [hacer un] esfuerzo por resolver

contradicciones (Gonzélez de Diaz et al. Teatro, adolescencia 31).

El estudiante aprende a reconocer y explotar sus alcances motrices, verbales, expresivos,
emocionales y cognoscitivos empleandolos para activar su capacidad de respuesta. El ejercicio de
estas acciones permite experimentar en la ficcion nuevas emociones y “otras personalidades”
temporalmente que posiblemente apoyen a construir gradualmente la propia, explorar lugares
desconocidos, aprender a manejar conflictos personales y sociales y descubrir otras formas de

expresion e integracion grupal (Gonzalez de Diaz et al. Teatro, adolescencia 20).

La representacion teatral alude al texto en accidn, se trata de una historia interpretada por el
alumno a través de la gestualidad y la corporalidad. Esta determinada por el tiempo-espacio donde
se presenta y puede reforzarse con componentes escenograficos y de utileria, iluminacién, masica,

maquillaje y vestuario.

Actualmente cualquier lugar puede funcionar para la representacion, en el caso de alumnos
de la universidad, puede hacerse en un salon de clases, un auditorio, o el patio o jardin de la
escuela. Lo importante es que suceda siempre en un escenario (todo lugar donde se lleve a cabo
una escena frente a un espectador) aunque no necesariamente en un teatro, lo que significa que

“todo espacio vital es teatral.” (Andrade 61).

La representacion existe a voluntad de la creencia y la imaginacion del creador (estudiante)

en complicidad con el espectador (otros estudiantes, maestros o amigos) quienes se introducen en
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el nucleo que supone la ficcion en la convencion teatral. De manera que en el teatro, “el espacio es

infinito y el tiempo indefinido” (Brook 40).

Tanto el que la realiza como el que la observa, la asumen de comun acuerdo como ofra
realidad, aquella que sucede en la representacion y que al existir resulta aceptada como verdadera.
Para lograr concebir esta atmésfera es indispensable el uso de la imaginacion, creer en el hecho

teatral, permitirse vivir y sentir a través de lo que siente y vive el otro.

Asi, el actor implica al publico en un mundo ‘imaginario” y, al hacerlo, provoca una respuesta
interpretativa sobre esta otra realidad [haciendo que] en cada individuo se generan respuestas
interpretativas diferentes, ya que cada uno retoma el mensaje de acuerdo con lo que funciona para

su experiencia personal (Prieto y Mufioz 63).

Las situaciones que enfrenta el personaje (alumno) en escena pueden ser semejantes a las
que afectan al espectador 0 a sus demas compafieros en algun momento de la vida porque esas
situaciones son, frecuentemente, extraidas de la propia realidad, y es a partir de esa realidad, de sus

referentes mas préximos que el alumno crea y transforma sus historias.

En seguida ofrecemos algunos ejemplos / propuestas que pueden funcionar para iniciarse
en la representacion y que ayudaran, asi mismo, al desarrollo de la improvisacién. Cabe subrayar
que en el ejercicio de la representacion se originan y transforman imagenes que ayudan a la

estimulacion creativa e imaginativa como habilidades para el desarrollo.

Juego: Carrera en camara lenta. Se invita a los participantes a correr una carrera con el fin
de perderla, el Ultimo que llegue a la meta, gana. Al moverse el cuerpo en camara lenta tiende a
dislocar su centro de gravedad por lo que tendra que encontrar una nueva estructura muscular que
ayude a mantener el equilibrio. Nadie debe quedarse parado y tendran que dar los pasos lo méas

largos y lentos que puedan (Boal 25).

Juego: Match de Box. Los participantes son invitados a practicar box, cada uno peleara
como si lo hiciera de verdad pero bajo ningun motivo deberan tocar al compafiero, quien, no

obstante, tendra que reaccionar como si hubiera recibido cada golpe (Boal 26-27).
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Los anteriores son juegos en donde se trabaja principalmente la estructura muscular al tener
que contener y controlar los movimientos. El siguiente juego ejemplifica el desarrollo de la capacidad
expresiva del cuerpo sin hacer uso de la palabra, pues usandola cotidianamente, hemos dejando a

un lado la caracteristica linguistica del cuerpo.

Juego: Los animales. Se distribuyen papeles con nombres de animales, macho y hembra.
Cada participante saca uno. Durante diez minutos intenta dar una vision fisica, corporal del animal
que le toco. No se vale hablar o hacer ruidos obvios que delaten al animal. Después de esos diez
minutos, cada participante empieza a buscar su pareja entre los demas que estan imitando sus
animales. Cuando los participantes se convencen de que han encontrado su pareja, salen de

‘escena’. El juego acaba cuando todos encuentran su pareja (Boal 28).

Se concluye asi que la practica del teatro a través del juego y la representacion impactan
favorablemente en los jovenes alumnos que cursan el nivel universitario ya que a través de ella
aprenden a relacionarse con los demas, experimentan diversos comportamientos y crean y

transforman historias que sélo esta convencidn permite sin temor a equivocarse o0 sentirse juzgados.

Para poder ilustrar mi trabajo, incluyo un apéndice que ejemplifica lo que he desarrollado de

manera tedrica a lo largo de los capitulos que comprenden esta tesina.
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CONCLUSIONES

Los jovenes son individuos con caracteristicas y necesidades multiples que conviven a diario
con problematicas y retos que los influyen a responder a través de ciertas conductas y formas de
pensar para poder adaptarse segun corresponda a cada circunstancia que su entorno y época
demanden. Por esta razén son considerados un conjunto social complejo imposible de definir u

homologar entre las masas e incluso entre ellos mismos.

Su participacién dentro de las transformaciones sociales, sigue siendo una accién
fundamental para la poblacion pues ha aportado importantes cambios y marcado etapas en su paso

por la historia representando asi una fraccion de lo que hoy dia somos como cultura humana.

El periodo histérico por el que hoy atraviesan es su mas proximo escenario de interaccion,
su contexto se ha impregnado de climas de violencia, enajenacion, inseguridad, desigualdad y falta
de oportunidades afectando la configuracién de los principales pilares de la sociedad, nos referimos
a la estructura familiar, educativa y laboral. Consecuencia de ello es principalmente el incremento en
la ocupacion de empleos informales, el apartamiento del nucleo familiar y la desercién o inasistencia

a las escuelas.

No obstante y pese a los obstaculos que significan estos fendmenos, los jovenes
permanecen en la busqueda de mejores oportunidades de vida, ya sea insertandose en el campo
laboral o el educativo aunque esto no les garantice una verdadera movilidad social debido a la

discordancia que entre uno y otro existe.

La formacién superior y artistica son armas poderosas para enriquecer el aprendizaje de los
jovenes porque juntas respaldan sus necesidades sociales e individuales. Por una parte la primera
promueve el pensamiento critico reflexivo, el bienestar social, la discusién de las ideas y la
exaltacion del valor humano mientras que la formacion artistica amplia el panorama cultural,
posibilita el acercamiento a otras disciplinas y la practica de habilidades que fortalecen la identidad

del individuo.
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De ahi la importancia de tener contacto con el arte y sus diversas manifestaciones como el
teatro porque la relacion directa que tiene con la realidad, la condicién humana y la totalidad de su
universo permiten experimentar a través de él toda clase de emociones y comprender la vida, su

evolucion.

El teatro como una de las mas importantes expresiones culturales ofrece la posibilidad de
explorar multiples visiones de la realidad valiéndose de lenguajes escénicos, sonidos e ideas que
retratan los sentimientos mas profundos del hombre y sus conductas. Es un modo de comunicacion

entre las distintas culturas y los tiempos.

Si bien muchas veces (aunque no necesariamente) nace en una hoja de papel; las letras,
situaciones y voces ahi contenidas cobran vida unicamente sobre un escenario, razon para la que
fue creado pues el teatro es accion. Accion que causa risa, reflexion, empatia, compasion, tristeza,
burla, jubilo, etc., todos ellos estados provocados por los temas, personajes y maneras de contar las

historias que combinan la realidad con la ficcion.

Por tanto, el teatro es un arte vivo capaz de crear cualquier tipo de atmdsferas en un
espacio, es un arte que emplea como principal medio de expresion al ser humano mismo, su cuerpo,
su voz, sus gestos, emociones y todo lo que en conjunto pueda fortalecer la exteriorizacion de

aquello que se desea transmitir a través de la escena.

Por otra parte, consideramos el juego el recurso primario para la iniciacion al teatro ya que
en esa dinamica se crean ambientes de socializacion que distraen y divierten permitiendo pruebas y
errores sin el riesgo que en la vida real podrian implicar. Ademas el juego es una actividad libre,
aunque reglada por los jugadores y, generalmente espontanea que surge como liberacion
energética. Busca alcanzar un efecto de bienestar compartido, por tanto, puede dar a los jévenes la
pauta hacia la organizacién de actividades que impliguen mayor responsabilidad y seriedad, por

ejemplo en actividades artisticas.

En el juego teatral ocurre algo parecido con las historias y los objetos. Estos se construyen a

partir de los recursos que se tienen al alcance tanto de la imaginacion como fisicos y se les asigna
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un significado, un resignificado o una utilidad para darle vida a la accién. Promueve acciones que
favorecen el desarrollo de los jovenes entre las que destacan el ejercicio de la creatividad, el
reblandecimiento del pensamiento sistematico y la liberacion de las tensiones entre ofras, la
diferencia entre el juego “cotidiano” y el juego teatral radica en que el Ultimo apela a la
representacion de los hechos y las cosas basandose principalmente en la improvisacion, las
situaciones “comunes” que se presentan adquieren un caracter dramatico o surgen apoyadas de un
texto previamente seleccionado. Su impulso creador es la imaginacion, su esencia esta en la fusién
de lo real con lo imaginario y sirve como puente hacia la practica de la disciplina teatral en las

escuelas.

El teatro, por lo tanto, es una disciplina que tendria que estar presente en la preparacion de
todo alumno que curse el nivel profesional sin importar la rama de estudios en la cual se especialice
porque favorece aptitudes expresivas, de comunicacion, socializacién y resolucion tan necesarias
para un buen desempefio escolar, mismas que se extienden a otros campos de conocimiento y

actividad social como lo es el laboral y afectivo.

Asi el taller de teatro resulta ser una herramienta util y aplicable en la vida diaria de los
estudiantes y en razon de los diversos contextos sociales que contribuye a la formacién integral,
ademas se valora como una experiencia artistica capaz de ampliar y fortalecer el panorama cultural,

social y emocional del participante.

Un ejemplo es el resultado que se obtuvo al aplicar el taller dentro del Instituto Tecnoldgico
de Iztapalapa. Muchas de las habilidades que los alumnos incluso no habian hecho conscientes,
fueron descubiertas y desarrolladas de tal manera que lograron emplearlas en su formacion
profesional, personal y social. Estas habilidades fueron principalmente: la comunicacién,
colaboracion grupal, respeto hacia los compafieros y desarrollo de la imaginacién y la creatividad,

asi como un mejor manejo de las emociones, seguridad y confianza.

La experiencia nos dice que descubrir los alcances expresivos verbales y corporales, y
promover constantemente el trabajo reflexivo colaborativo influye a los educandos a formar lazos de

comparierismo mas sélidos, asi mismo tener mayor firmeza en sus decisiones y en la interaccion con
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su entorno pues lograron potencializar su capacidad de respuesta ante las situaciones comunes y

los imprevistos.

Se necesita del apoyo por parte de las instituciones y autoridades educativas para promover
la presencia del teatro en los espacios universitarios y atribuirles caracter fundamental pues al ser
las escuelas promotoras del desarrollo integral, de la difusidn de las ideas y la cultura, es primordial
reforzar los valores humanos de los alumnos y proporcionar las herramientas necesarias para,
verdaderamente prepararlos para enfrentar el mundo laboral y social considerando todo lo que ello
significa y por afiadidura sensibilizarlos sobre su contexto para conseguir mejores y mas sanas

relaciones sociales.

Una de las principales reflexiones a las que llegué gracias a la elaboracion de este trabajo es
que se debe fomentar el valor del teatro como actividad basica en todas las escuelas superiores y,
conjuntamente a ello, reconocer que desempefar la tarea de monitor de un taller implica una gran
responsabilidad y cuidado pues se requiere un entrenamiento constante para poder compartir los

conocimientos teatrales y conseguir emplearlos en cualquier contexto social.
De manera que cuando un alumno se enfrente a si mismo y a los demas fisica y

emocionalmente a través del teatro, esta experiencia no signifique para ellos un shock sino que sea

un ejercicio noble que procure el autoconocimiento y con ello su desarrollo como ser humano.
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APENDICE

o Eltaller de teatro en el Instituto Tecnoldgico de Iztapalapa

La razoén de este apéndice es demostrar, a partir de mi propia experiencia, la funcionalidad del taller
de teatro en una escuela de nivel superior técnica y de como éste ha influido positivamente en

aquellos alumnos que tuvieron la oportunidad de experimentarlo.

“‘Creo que hacer teatro me da la posibilidad de aprender mas de éI", “Quiero hacer teatro
porque me llama la atencién y queria sentir eso que sienten los actores profesionales al actuar”,
“...porque sé que me ayudara, tengo panico escénico’, “‘Me agrada la idea de hacer algo nuevo’,

‘me gusta el teatro, es un espacio méagico, siempre lleno de experiencias inimaginables”, “quiero

conocer nuevas cosas” (Encuesta para el alumnado).

Estas son algunas de las frases que parte de los alumnos del Instituto Tecnoldgico de
Iztapalapa inscritos en el taller respondieron en una consulta previo al inicio de la actividad en su

escuela en la que se les preguntaba:

1. ¢Cual es la razdn primordial por la que entraste al taller de teatro?

2. ¢Has participado en alguna obra o consideras que tienes los conocimientos bésicos de
qué es el teatro?

3. ¢Asistes con frecuencia al teatro?

4. ;Cual fue tu opinion / sensacion acerca de la ultima obra que fuiste a ver?

5. ¢Qué buscas al ingresar al taller?

En febrero del 2012 tuve la oportunidad de impartir por primera vez el taller como actividad
complementaria en el ITI, escuela superior técnica encargada de formar profesionales en las areas
de Ingenieria en Sistemas Computacionales, Gestion Empresarial y Mecatronica. Este Instituto tiene
como objetivo “ser la institucion lider en desarrollo tecnologico y educativo a nivel superior de la zona

metropolitana, que ofrezca una formacion integral para las futuras generaciones.” (SEP ITI).
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De tal manera, consideran el ejercicio de la cultura y las actividades complementarias una
actividad fundamental para la formacion de aptitudes y capacidades que permitan el crecimiento
armonico e integro de los educandos. Las actividades complementarias son todas aquellas que
realiza el estudiante individualmente o en grupo, en beneficio de su formacién integral y como

complemento a su formacién profesional (DGEST Lineamiento anexo Ill).

Dentro de éstas se incluyen actividades extraescolares tales como:

Deporte: Futbol, Basquetbol, Natacion, Atletismo, Ajedrez, entre otros.
Cultura: Musica, Danza, Club de lectura, Club de cine, Club de teatro (DGEST Lineamiento

anexo lll).

Asi mismo, en el Reglamento de los alumnos del Sistema Nacional de Institutos
Tecnoldgicos, capitulo 21 De las Actividades Extraescolares especifica en sus articulos 272 y 273 lo

siguiente:

Articulo 272
‘Las actividades extraescolares son aquellas que desarrollan la educacion integral de los
estudiantes, el desarrollo de valores y su formacion interdisciplinaria con la practica de

actividades técnicas, civicas, artisticas, deportivas, culturales y sociales”

Articulo 273

En este sentido las actividades extraescolares seran:

“ ¢) Actividades artisticas: Para contribuir al desarrollo arménico y equilibrado de las
facultades del educando, se fomentaran las actividades artisticas, como son la creacion de
conjuntos corales, poéticos, grupos teatrales, certamenes literarios, etc.”

“ f) Actividades sociales: Para fomentar las actividades sociales, se promovera la
participacién de los estudiantes en seminarios, simposios, congresos..., conciertos,

representaciones teatrales, etc.” (DGIT 74).
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Desde su objetivo como Institucion hasta en sus reglamentos y lineamientos, se observa la
importancia que designa el Instituto a las actividades extraescolares dentro de su plantel, pues en
varios documentos oficiales hacen extensa y necesaria la practica de éstas para el desarrollo integro

de sus alumnos. Sin embargo en junio del 2011 el ITI s6lo registraba las siguientes actividades:

Artisticas: Guitarra, Baile &rabe, Taller de lectura.
Deportivas: Tae-kow-do, Voleibol, Futbol Soccer, Basquetbol y Sable Coreano, Fronton, Box,
Futbol Americano, Taebo con Artes Marciales Mixtas y Lucha Olimpica.

Otras: Ajedrez, Banda de Guerra, Escolta, Cuidado al medio ambiente y Manualidades.

Bajo esta premisa y debido a la evidente escasez de actividades artisticas, por sugerencia
del alumnado, finalizando el semestre 2011-2 el Departamento de Actividades Extraescolares
aprobd la apertura del Taller de Teatro, el cual tuve a mi cargo de febrero del 2012 a diciembre del
2013.

En enero del 2012 se abri6 la convocatoria a los interesados en formar parte de la primera
generacion del taller y la respuesta fue favorable. 35 alumnos inscritos de entre 18 y 26 afios y un
profesor de carrera, 10 en el grupo A (turno matutino) y 25 en el grupo B (turno vespertino) tomarian

dos sesiones semanales de 2 horas cada una.

En medio de un agitado clima politico por ser afio de elecciones presidenciales, pasando por
los ya habituales problemas de la zona oriente de |ztapalapa entre los que destaca la violencia,
inseguridad, delincuencia, la sobrepoblacién, la falta de empleos y oportunidades académicas, asi
como las desventajas en cuanto a vivienda y recursos publicos, de esta manera comenzo el taller de
teatro (SEDESOL).

Estos entornos resultaron ser los referentes mas proximos para los jévenes alumnos del
plantel y no figuraban un bienestar individual y/o colectivo, por el contrario, los exponia a riesgos
severos, sin embargo y pese a tal situacion, el taller de teatro se ofrecié6 como una herramienta

artistica util y no simplemente una actividad extracurricular qué cubrir para sumar créditos.
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De manera que la primera tarea fue realizar un sondeo individual para conocer las
caracteristicas, inquietudes, problematicas, gustos y referentes teatrales de los alumnos, se
realizaron entonces dos encuestas. Una preguntaba acerca de la percepcion del contexto general y
otra de sus expectativas de la actividad. La razén de éstas era constituir el taller y desarrollarlo de

acuerdo a las especificidades de cada grupo y alumno en particular.

Como resultado, se supo que algunos habian participado en puestas escolares en la
primaria 0 secundaria, otros nunca habian tenido contacto con el teatro de forma préactica y otros
mas, decian, hacia tanto que no iban al teatro que habian olvidado cémo era, sin embargo y aunque
las respuestas distaban entre si, todos compartian la curiosidad y el entusiasmo de vivir la
experiencia y la posibilidad de conocer otra disciplina que no tuvieran qué ver con la ingenieria

(Encuesta Para el alumnado).

Se mostraban desanimados y desinteresados en relacion a su contexto el cual percibian
como triste, malo, individualista, inseguro, violento y falto de oportunidades de empleo y fomento a la
cultura pero aun con esto, decian, querian ser mejores personas, mas humanas y preparadas

académicamente para conseguir un buen trabajo (Encuesta Contexto social).

A partir de esta observacion se elaboraron una serie de puntos que llamamos los preceptos
del taller: disciplina, compromiso, responsabilidad, respeto, interés y constancia para propiciar un
ambiente dptimo dentro del grupo y poder alcanzar las metas. También especificaba que durante el
proceso, so6lo se permitirian criticas constructivas expresadas con respeto o sugerencias de

mejoramiento individual y colectivo, pero nunca comentarios negativos o despectivos.

Puntualizaba que el taller no busca engrandecer al mas talentoso o resaltar sus habilidades
por encima de aquel que demostrara tener mayores limitaciones en el momento de ejecutar el
trabajo o los ejercicios. También que no tenia por objetivo formar actores sino valorar la actividad

como una herramienta que apoya la formacién de los estudiantes.

Para comenzar la labor, el Ingeniero Ezequiel del Angel encargado del Departamento de

Actividades Extraescolares, me asigno el Auditorio del ITIl. Este lugar cuenta con escenario y un

77



aforo de 244 butacas distribuidas en dos niveles, fue disefiado para conferencias, coloquios vy
actividades que organiza el departamento de Comunicacién y Difusién. Gracias al apoyo de la
Institucidn y a la aceptacion del taller, fue adoptando el mecanismo de un teatro pues se le han
colocado piernas de ambos lados, un ciclorama, camerinos, una puerta trasera para la salida y/o

entrada de actores, iluminacion y cabina de audio.

Este espacio significé para los alumnos “su lugar de esparcimiento y entretenimiento” del
cual poco a poco se fueron apropiando. Ahi, decian, “descansaban” de las clases y se sentian parte
de “algo” e incluso olvidaban sus problemas personales aunque sea por un momento. También
funciond para su vinculacion con los espacios académicos ya que el desarrollo del taller dentro del
auditorio del plantel, propicia que los alumnos hagan buen uso de las instalaciones mientras que se

fomenta el cuidado de las areas escolares.

En cuanto al contenido del taller, se organiz6 con base en la propuesta de aspectos, temas,
ejercicios y juegos teatrales mencionados en los capitulos Il y lll de esta tesina. Cabe aclarar que
durante el transcurso, el orden de los temas asi como su contenido se fueron adaptando de acuerdo
al avance y disposicién individual y grupal de los alumnos igual que por razones de tiempo pues

llegado el momento los ejercicios y los ensayos se trabajaban simultdneamente.

La primera sesion que tuve con los alumnos estuvo llena de silencios, incertidumbre y
nerviosismo. Y aunque pertenecian al mismo centro escolar, pocos se conocian entre si, por esta
razén no sentian la confianza y libertad de hablar. Eramos un grupo, habia que conocernos,
escucharnos, integrarnos y lograr interactuar. Intenté romper esa atmésfera de silencio expresando
la palabra descubrimiento y a partir de ahi y durante las primeras sesiones los juegos de
calentamiento, relajacién, integracidn, desinhibicidn y de iniciacion a la representacion de papeles

fueron los principales aliados del taller.

Es necesario puntualizar que los ejercicios que aparecen a lo largo de este apéndice, son
solo algunos ejemplos concisos que se usaron durante el desarrollo del taller dentro del Instituto,
mismos que estan basados en los temas que consideramos necesarios para el desarrollo de los

alumnos. Unos son propuesta personal y otros mas tomados de libros especializados en el tema.
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Juego: ronda de nombres.
Tema: desinhibicion y comunicacion

Grupo: juegos de percepcion | juegos de expresion verbal

Sentados en circulo, cada alumno dice su nombre y aquello que viene a su mente cuando
escuchan la palabra descubrimiento. Al terminar el primero, lanza una pelota de esponja a otro

integrante y éste hace lo mismo. Asi hasta que todos pasen.10

Este ejercicio ayuda a ubicar y tener un primer contacto con los comparieros del taller,

suprimir el miedo a hablar frente a los demas y a conocer la voz y su forma de expresion.

Juego: sentidos
Tema: cuerpo / espacio

Grupo: juegos de percepcion

El coordinador pide al grupo que camine por el espacio reconociéndolo a través de los
sentidos, luego forman parejas; uno se venda los ojos y el otro lo guia. El que tiene los ojos
vendados, intentara reconocer el lugar del espacio en el que esta por medio de los deméas sentidos.
Después cambiaran el rol. El coordinador pediré que el grupo completo salga del aula con los ojos
descubiertos para mirar el espacio, después vendados y guiados por una soga que tendra el

instructor, haran el mismo reconocimiento (Gonzalez de Diaz et al. El teatro en 50).

Este juego agudiza los sentidos, fija la atencion en el reconocimiento del espacio y

promueve la confianza entre compafieros e instructor.

Juego: trabalenguas
Tema: desinhibicion y comunicacion

Grupo: Juegos de expresion verbal y motriz

10 Este es una variante del juego “aprender los nombres de los compafieros” (Gonzalez de Diaz et al. Teatro,
adolescencia 89).
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A cada participante se le distribuira una copia con varios trabalenguas. Deberd memorizar al
menos uno; después se uniran por trabalenguas seleccionados y realizaran competencias por

grupos (Gonzalez de Diaz et. al. El teatro en 60).

Posteriormente a este juego se le aplicd una variante; ya que los alumnos han memorizado
cada uno su trabalenguas, el siguiente ejercicio es decirlo imprimiendo distintos tonos, volumenes y

matices de voz.

Este ejercicio favorece la memoria, concentracion y al reconocimiento de la propia voz

mientras se exploran sus alcances.

Asi el taller transcurrié entre bajas y el ingreso de nuevos integrantes, entre enfrentamientos
consigo mismo, tropiezos que causaban desesperacion y otras veces regresaban el entusiasmo,
entre la adaptacion a esta otra dindmica grupal con compafieros diferentes a los del salén de clases
y entre ajustes en el terreno ya ganado. La idea de ir mas alla de los ejercicios a puerta cerrada los

motivaba a permanecer en el taller.

Ejercicios como los que a continuacion se describen eran cada vez mas fluidos, el grupo
estaba ya integrado y los alumnos habian perdido el miedo al ridiculo, todo lo contrario, se reian de
sus gestos y movimientos. Para algunos, cada sesion era un momento de descubrimiento y diversion
mientras que para otros, la actividad se habia vuelto sélo una obligacién qué cumplir para conseguir

los créditos.

Juego: hipnotismo
Tema: cuerpo

Grupo: juegos de percepcion | juegos de expresion verbal y motriz

Las parejas se ponen frente a frente y uno pone su mano a pocos centimetros de la nariz del
otro, quien esta obligado a mantener esa distancia todo el tiempo; el primero empieza a mover su
mano en todas las direcciones lenta y rapidamente, mientras el otro mueve su cuerpo a manera de

mantener la misma distancia entre su nariz y la mano del compafriero (Boal 26).
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Este juego fue muy importante ya que exigia estar atentos y concentrados en el trabajo,

ademas les daba la oportunidad de asumir formas corporales diferentes a las de la vida comun.

Juego: el baile
Tema: desinhibicion y comunicacion / espacio

Grupo: Juegos de expresion verbal y motriz

Cada integrante busca una pareja de baile, el objetivo es bailar con ella sin tocarla en ningun
momento, la consigna sera seguir siempre los movimientos que la pareja proponga. Pueden cambiar

de compafiero si asi lo desean. !’

El objetivo de este juego es conseguir el trabajo coordinado con el otro compariero,

desarrollar la atencidn, ser consiente del espacio y de cdmo se mueve el cuerpo sobre él.

A un par de semanas de haber iniciado el taller, el Departamento de Actividades
extraescolares manifestd su interés por organizar un dia cultural al termino semestral donde se
hiciera la demostracion del proceso de aquellos alumnos que estaban inscritos en actividades

artisticas.

Los alumnos mostraban cada vez mas su compromiso y empefio en el trabajo asi que, a
partir de este anuncio ejercicios como los que a continuacion se mencionan, se practicaban con mas
exigencia y disciplina en todas las sesiones con el fin de afianzar la confianza y seguridad, el
comparfierismo, la capacidad de solucion, el manejo del escenario, etc. y asi dar una presentacion lo

mejor posible.

Juego: tu historia nos dice...
Tema: creatividad / improvisacion / estructura dramatica / dramatizacion

Grupo: juegos de expresion verbal y motriz / juegos de representacion

1 Este juego es una variante de “Match de Box” de Augusto Boal que aparece en su libro Teatro del oprimido 1 el cual
trata de que los participantes juegan box pero sin tocarse jamas (26-27).
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Sentados en circulo, cada integrante del grupo escribe dos palabras, cada una en papelitos
diferentes. Al terminar los depositan en una bolsa que tendra el monitor. Se hacen dos equipos y se
asigna un representante de cada equipo, se pide pase al frente a escoger la mitad del numero de
papelitos que contiene la bolsa. El representante muestra a su equipo los papelitos y se les dan 15
minutos para crear una historia que contenga todas las palabras que a cada equipo le toc6. Después
ambos equipos improvisan su propia historia procurando tomar en cuenta los elementos de la

estructura dramatica.

Este juego ayuda a valorar la importancia de los elementos que hacen posible la estructura

dramatica y de como estos funcionan de guia y apoyo a la creacion colectiva de un texto.

Juego: improvisacion de personajes
Tema: creatividad / cuerpo / espacio /improvisacion / dramatizacion

Grupo: juegos de expresion verbal y motriz / juegos de representacion

El monitor pide a un alumno realice una escena de como se vive un dia comun dentro de su
hogar, para esto, él les explica brevemente a los comparieros que lo ayudaran “haciéndola de
padres y hermanos”, el caracter de cada uno de estos y ensayan la escena durante algunos minutos.

Después la muestran al grupo y pasa el siguiente equipo. 12

Este ejercicio genera confianza y empatia por los compafieros de trabajo, fomenta el trabajo
en equipo, la imaginacién, la creatividad y la capacidad de solucién. Ademas incita a la reflexion de

los alumnos, de como conviven e interactian dentro de sus entornos familiares.

Juego: improvisacion con objetos imaginarios
Tema: comunicacion / creatividad | improvisacion

Grupo: juegos de expresion verbal y motriz / juegos de representacion

12| a idea original de este juego, se extrae de Teatro del Oprimido 1 de Augusto Boal donde se habla de un proceso de
alfabetizacion por medio del lenguaje artistico. Parte de un ejercicio con el uso de camara fotografica para, a través de la
imagen, expresar la percepcion de las cosas del grupo alfabetizado (15-20).
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Cada participante tomara un lugar en el espacio y elegira un objeto imaginario con el cual
comenzara a accionar. A una orden del coordinador comenzaran a observar los objetos creados por
los demas integrantes del grupo y se agruparan por afinidad. Cada grupo realizara una

improvisacion (Gonzalez de Diaz et al. El teatro en 53).

Estos ejercicios reunen la mayoria de temas y grupos de juegos. Se trabajaron a la par de
los ensayos de los textos dramaticos y ejercicios que cada grupo habia escogido para la exposicion

final dentro del plantel.

Tuve a mi cargo la organizacion de la jornada cultural Un dia para distraerse que se llevo a
cabo el 13 de junio de 2012 en la que participé con la presentacion de la obra “La visita de Wanda”
de Christopher Durang producto del grupo A elegida de entre una seleccidn de obras y con base en
el nimero de integrantes. Asi como “La ultima y nos vamos”, un ejercicio de creacion colectiva
comandado por el grupo B basado en los ejercicios teatrales y de improvisacion vistos en el curso en
donde los alumnos tocaban temas como el alcoholismo, la homosexualidad, el engafio en el

noviazgo y la neurosis de una forma divertida.

Por su parte, alumnos de ambos grupos expusieron su interés por apoyar en la parte de la
iluminacion y musicalizacion; asi como ocuparse del vestuario, maquillaje y utileria, sugerencia que
sin duda fue aceptaba y también rigurosamente trabajada. En relacion a la escenografia, la
iluminacion y el audio, el Departamento de Actividades Extraescolares se encargd de facilitar lo
indispensable necesario para la representacion y los alumnos, por su parte, se comprometieron al

vestuario, maquillaje y utileria.

Gracias a esto pude darme cuenta de que cada integrante tenian una particular necesidad
de expresarse y liberarse emocionalmente ya sea sobre un escenario o contribuyendo a la
integracion de la presentacion final y no sélo eso sino que aceptar sus sugerencias los hacia sentir

parte del grupo, tomados en cuenta y estimados en un contexto tan desvalorizado.

La funcién transcurri6 en medio de 345 personas que se encontraban sentadas en las

butacas, entre los pasillos, de pie y en la parte alta del auditorio; y finalizd con una estruendosa

83



oleada de aplausos. Algunos se pusieron de pie, gritaban, silbaban, agitaban sus pancartas en
apoyo a sus amigos, hijos y hermanos contagiados por la emocion de haberlos visto por primera vez

sobre un escenario.

La presentacion tuvo tal impacto que en agosto de 2013 la cuarta generacion del taller se
preparaba para montar una obra a fin de semestre. Se integraron dos grupos, el A opt6 por el texto
‘La pifia y la manzana” de Oscar Liera de entre una serie de propuestas y “Una promesa, una

confusion” otro ejercicio de creacion colectiva por parte del grupo B.

En esta generacién también se tuvo poco tiempo para ejecutar los juegos y ejercicios
teatrales e improvisaciones por lo que se trabajaron paralelamente con los ensayos. Las horas de
practica se ampliaron, de tener dos sesiones semanales de hora y media cada una, pasamos a tener
2 sesiones a la semana de 3 horas. Y dos semanas previas a la presentacion, ensayos de lunes a
viernes de tres horas de clase con cada grupo. Esto se logré gracias a la disposicion, esfuerzo,
compromiso y entusiasmo que demostraron tener los alumnos motivados por la emocién de un
estreno y de cumplir con el compromiso que, sin darse cuenta, habian adquirido al invitar a

familiares y amigos.

El' 9 de diciembre del 2013 se llevaba a cabo la presentacion de ambos trabajos, con un
lleno total y con un enorme impetu y agradecimiento tanto a las autoridades del plantel como al
alumnado, sus familiares y amigos, concluyé mi experiencia como monitora del taller de teatro en el

Instituto Tecnoldgico de Iztapalapa.
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e Aprendizajes

En los Institutos Tecnoldgicos y Centros del Sistema hay un interés genuino por el cultivo y la
expresion de las artes; para ello se cuenta con espacios apropiados, se imparten talleres, se integran
grupos, no solo para el aprendizaje y practica de las artes clasicas (musica, danza, teatro, pintura,
escultura y creacion literaria en sus distintas modalidades), sino para el rescate, fomento y proteccién
de nuestras propias expresiones Yy tradiciones. Y es en esos escenarios y cauces en los que el
estudiante encuentra opciones de realizacién personal mediante la libre manifestacion de su
potencial creativo y del bagaje cultural del que es depositario contando para ello con la guia y

orientacion de profesores y artistas profesionales en cada caso (DGEST Informe 104).

Aunque no es finalidad del Instituto formar artistas, la realidad es que la idea del fomento a la
cultura artistica se contrapone en la materialidad de los hechos. Estas actividades siguen tendiendo
menor importancia en comparacion, incluso, con las deportivas. En la reticula de cada una de las
carreras que se imparten en el plantel, las Actividades Complementarias alcanzan apenas un valor

de 5 créditos de los 260 a cubrir.

La preocupacion de esto no radica en un valor cuantitativo como tal, sino en la significacién
que esto conlleva para los alumnos, pues al ser una actividad “complementaria” se devalua la
importancia de practicarla y por eso muchas veces la abandonan. La razon estriba en que éstas se
promueven con un sentido de obligatoriedad y no de beneficio y fortalecimiento en el curso de la

formacion académica.

Sin embargo y pese a dichas contradicciones el taller logro ser un espacio promotor de la
libre expresion, la disciplina y el compromiso individual / grupal, dio a los alumnos la oportunidad de
vivir y enriquecer la experiencia de estar en un escenario lo que ayudé a reforzar su seguridad y la

comunicacion en su interaccion con los demas.

Demostraron ser capaces de adquirir el sentido de responsabilidad asi como el respeto
hacia el trabajo en equipo al asistir a los ensayos incluso cuando no tenian actividades académicas
tales dias. Desarrollaron la habilidad de resolucién cuando integrantes del grupo, por diversas

razones, abandonaron el proceso de trabajo a punto de la presentacion redoblando sus esfuerzos y
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horas de trabajo o cuando surgian imprevistos en las sesiones. E incluso en situaciones de violencia
a las que se enfrentaban en su andar diario, pues en voz de una alumna, se supo que a partir de su
experiencia en el taller, logré controlar mejor su reaccién-emocion ante el asalto que sufrid por

tercera vez afuera del plantel de estudios.

Los jovenes ayudaban a otro comparfiero cuando se le complicaba un ejercicio, un juego,
una linea del texto, etc. El teatro, entre otras cosas, te ensefia que debes aprender a resolver bajo
cualquier circunstancia y logré aplicar este conocimiento dentro del taller con la invaluable
colaboracién de los alumnos sobre todo en la etapa final del montaje cuando las deserciones de

algunos se hicieron presentes.

Aprendieron a emplear y controlar su cuerpo al adoptar y mantener posturas que
demandaba su personaje, hicieron conciencia de los trazos y movimientos en el escenario,
descubrieron como es que a través de la voz, el cuerpo, la imaginacidén y la creatividad se
experimentan nuevas situaciones, se expresan estados de animo, intenciones y mensajes mientras
se juega con el espacio y el tiempo. Mostraron mejoras en su capacidad de comunicacion, seguridad
y confianza en si mismos y en los demas, con el paso del tiempo aminoraron su miedo al equivoco,
muy contrario a eso, se reian y hacian bromas de ello o simplemente improvisaban con tal de salvar

la escena.

Por otro lado, el contexto social que viven los estudiantes del ITl y sus problematicas se
reflejo en el taller. Los temas a los que hacian alusion en los ejercicios e improvisaciones apuntaban
a situaciones que vivian a diario como las drogas, la violencia en el hogar, el alcoholismo, la pareja,
la traicidn entre amigos, etc. pero lograban aligerarlos o darles otro sentido al imprimirles humor,
tonos de comedia y muchas veces, aunque sea en la convencion teatral, cambiaban y mejoraban el

final de esas terribles historias.

De esta manera, los alumnos [sujetos] pudieron aplicar lo aprendido en las sesiones de
estructura dramética porque lograron construir [acciones] su relato [historia] a partir de una
problematica [conflicto] que les inquieta y que forma parte de su contexto [entorno] (Gonzalez de

Diaz et al. El teatro en 37).
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Algunos alumnos desertaron de sus estudios y por ende del taller para conseguir trabajo y

apoyar econémicamente a sus padres; y en el caso de dos alumnas, por embarazo.

La eleccion del texto dramatico también respondié a su entorno, pues en la etapa de lectura
de los diferentes géneros dramaticos expresaban su inclinacion por la comedia® (“La visita de
Wanda” de Christopher Durang) y la farsa' (‘La pifia y la manzana” de Oscar Liera). Decian que su
primera experiencia sobre un escenario, querian que fuera divertida, que hiciera reir y pasar un buen

momento; que los hiciera olvidarse de sus problemas, tanto a ellos como a los asistentes.

Veian el taller como su Unico espacio de esparcimiento y a la vez de nuevos aprendizajes
apartado del desorden que, ellos mismos han referido, vivian alrededor de su escuela y lugares por

los que transitaban.

El crecimiento de cada uno se notd gradualmente, alumnos que al inicio se mostraron
timidos e introvertidos lograron hacerse escuchar entre mas de 244 asistentes, otros de caracter
agil, consiguieron canalizar su energia en favor de su participacién. Por si mismos notaron las
diferencias de vicios, malos habitos de postura, el manejo del volumen de voz y de expresién

corporal, de inseguridades y temores; cuando iniciaron y cuando terminaron el proceso.

Cada semana después de las sesiones se entablaba un dialogo acerca del proceso. Esto
comenzo6 como una idea para evaluar mi trabajo como instructora y como una forma de analisis de
los objetivos del taller, posteriormente se hizo parte de la labor grupal. El intercambio de opiniones y
sensaciones nutria al equipo. Cabe mencionar que algunos alumnos mostraban resistencia al
comunicar sus pensamientos o sentimientos, sin embargo, al notar que el habito de exponer criterios
fortalecia el vinculo de confianza que tanto esfuerzo habia costado adquirir, poco a poco fueron

participando de ésta dinamica de trabajo.

13 La estrategia de la comedia consiste en desplazar nuestra culpa trasladandola a los personajes de la obra, es
indirecta, irénica y habla en broma cuando se refiere al dolor transforméndolo en jubilo, tiene un tono frivolo y su final es
feliz (Bentley 273-285).

14 El género de la farsa muestra predileccién por la violencia y se consuma generalmente con algun tipo de agresién
(Bentley 205-223). Los jovenes gustan de este tipo de textos porque induce a la risa, aunque su inclinacién por ellos,
también nos habla de como se relacionan con sus referentes mas cercanos.
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Al finalizar el taller, los alumnos expusieron lo siguiente al preguntarles:

1. ¢ Qué experiencia te deja el taller?

2. ¢ Crees que te ha beneficiado en algo a nivel profesional y/o personal, menciénalo?

“El taller de teatro me ha beneficiado porque cosas que vimos en él, lo he aplicado a mi
persona’, “Es una experiencia buena que ayuda a desenvolverse mas, el teatro es algo muy lindo y
entretenido”, “Me dejo una ensefianza acerca de lo importante de la cultura, ademas te ensefia a
tener seguridad, puntualidad y respeto”, “Siento que mi postura mejor6 y perdi los nervios”, “El teatro
es muy divertido, ayuda al desestrés”.

‘Aprendi todo lo que hay detrds de una obra de teatro”, “... si, a ser una persona mas

segura’, “...mucha alegria y entusiasmo entre todos los comparieros’, ... me ensefia a reaccionar

de mejor manera... todos debemos tomar el taller’, “Me deja una experiencia muy buena, conoci

nueva gente, me ayudé a perder el miedo y aprendi diferentes términos de teatro”, “... a expresar

mis ideas”, “...adquiri seguridad, sociabilidad y trabajo en equipo”.

“...me sirvid para las exposiciones’, “Me deja una excelente experiencia, he aprendido a
convivir mas en equipo, es una disciplina que te ayuda en todos los sentidos”, “...claro, pienso mas
serias las decisiones que tomo, el teatro es un entorno en donde no temes a equivocarte ni a hacer

el ridiculo, el teatro es una ventana hacia la salida de la realidad”... (Encuesta Para el alumnado).

La experiencia de haber participado como monitora del taller en el Instituto Tecnoldgico de
Iztapalapa, me dejo uno de los aprendizajes mas importantes de mi vida. Ahi pude darme cuenta de
cuan necesario es llevar el teatro a los jévenes con un enfoque ludico y de beneficio individual y
social, de como esta actividad si puede aligerarles, aunque sea un poco, el desasosiego que les
provoca vivir en la situacion que se vive al oriente de la ciudad, entre crimen, violencia y
desesperanza; y finalmente como es que las herramientas ahi adquiridas se logran emplear y

trasladar a favor de su desarrollo.
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