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[ OBJETIVOS ]
El proyecto del Punto Gastronómico, ubicado en la 
calle de Durango de la Colonia Roma, Delegación 
Cuauhtémoc, Ciudad de México, tiene como obje-
tivo principal el integrar al cien por ciento de mane-
ra eficiente los aspectos formativos prácticos con un 
contexto real a través del servicio que se preste en 
este centro educativo.

Lo anterior, se logrará mediante la unificación en dos 
campos: el pedagógico y el contextual, El pedagó-
gico buscará encontrar la unión de la teoría con la 
práctica para un mejor aprendizaje mientras que la 
contextual unirá actividades económicas, sociales, 
comerciales, culturales y educativas.

Además de las condiciones normativas y técnicas 
a las que debemos alinearnos para el correcto fun-
cionamiento, es nuestro propósito que el Punto Gas-
tronómico vincule a la comunidad inmediata para la 
formación proactiva de la misma.  La colonia Roma 
es un lugar en el D.F., idóneo para el desarrollo de 
esta propuesta, ya que su diversidad cultural es sólo 
superada por la variedad de actividades que toman 
papel en esta colonia. Nuestra intención es que este 
proyecto sea sensible a las condiciones sociales y 
culturales del lugar, sin dejar a un lado su propósito 
fundamental que es formar y educar a sus estudian-
tes.

El primer paso para lograr nuestro objetivo fue inves-
tigar y conocer de cerca todas estas actividades y re-
laciones de las que hablamos. Debimos acercarnos 
a la normatividad vigente así como al funcionamiento 
habitual de los usuarios, para que con base en este 
acercamiento fuéramos capaces de proponer una 
zonificación que respondiera a las necesidades de 
dicho funcionamiento.
Todos estos pasos deben concluir en el desarrollo 
del lenguaje propio de un arquitecto: un proyecto que 
sea capaz de expresar y transmitir esta información.
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[ INTRODUCCIÓN ]
La actividad gastronómica es sin duda una de las 
mayores actividades económicas y comerciales a 
nivel mundial. La gastronomía está presente a don-
de vayamos, sin importar la geografía, raza o cultura. 
Existe desde tiempos inmemorables y por motivos 
evidentes seguirá estando presente.

El mundo de la cocina se ha sofisticado con las nuevas 
técnicas y estilos que han generado nuevos estándares 
culinarios; la gastronomía, es un factor fundamental 
para la economía de las ciudades, ya que son muchas 
las personas que deciden sumergirse en una cultu-
ra a través de sus comidas, recorren las ciudades                                                                                                                 
buscando los lugares más singulares  y  originales  
para probar los platos típicos cocinados de la forma 
más     tradicional.

A esto se le suma la importancia que tiene el turismo 
en México, ya que es un sector fundamental para la 
economía de nuestro país y el desarrollo regional, 
siendo un importante generador de empleos. Esta 
masificación del turismo se debe no sólo consolidar, 
si no que es preciso aumentarla, ofreciendo mejo-
res servicios que permitan mayores ingresos para 
el país, servicios de trasporte y telecomunicaciones, 
de comercio, de entretenimiento y de alimentación, 
deberán volverse más sofisticados para poder com-
petir cabalmente con los ofrecidos en otras partes 
del mundo.

La gastronomía mexicana forma parte del patrimo-
nio nacional por la UNESCO, además de contar con 
el reconocimiento mundial como una de las más ex-
quisitas.

La gastronomía es la parte de la cultura vincula-
da a los alimentos, alrededor de la comida hay dan-
za, teatro, pintura, escultura, literatura, arquitectura, 
música; hay bellas artes, también hay, lenguas, cos-
tumbres, tradiciones; partiendo de esta idea, nace el 
“punto gastronómico” un punto de encuentro para 
los diferentes enfoques de la gastronomía, como la 
educación, el comercio, la recreación, la historia, la 
cultura, la cocina y por su puesto “el arte del buen 
comer”.

Gastronomía es comer, de acuerdo; pero también 
es   cocinar, crear, historiar, narrar, descubrir, vincu-
lar, entender, conocer, es experimentar; el “punto 
gastronómico” buscará que gracias a la experimen-
tación continua y a la rotación constante de chefs, se 
convertirá en una experiencia completamente distin-
ta cada noche.

La idea de un nuevo concepto de restaurante, bus-
ca crear un complejo donde la cocina adquiere una 
nueva dimensión y se relaciona con el público de un 
modo menos convencional, el “punto gastronómi-
co” es a la vez restaurante y escuela. Donde los 
futuros aspirantes aprendan de chefs profesionales 
y estos se encargarán de transmitirles sus conoci-
mientos. Durante el día el complejo funcionará como 
escuela mientras que por las noches se abrirá al pú-
blico presentando una serie de recetas experimenta-
les elaboradas por cada cocina.
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[ ANTECEDENTES ]
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[ ANTECEDENTES ]
Ante un México que incrementa su industría turística, surge el “ punto gastronómico” 
un lugar que ofrece los estudios de la gastronomía en una forma distinta.

Esta formación integral permite a los alumnos contar 
con los conocimientos, las habilidades, y los valores 
necesarios para prestar un servicio de excelencia, ya 
sea como chefs o en cualquier otra actividad de la in-
dustría gastonómica, desempeñandose con la visión 
de negocios, liderazgo, y responsabilidad social.

Dentro del punto gastronómico habrá una relación 
directa entre el comercio, la educación y  la prácti-
ca, donde los aprendices de chef podrán aprender 
desde la materia prima en el mercado pasando por 
sus diversas formas de preparación hasta llegar a su 
presentación en la mesa.

Desde un punto de vista más específico, dentro del 
punto gastronómico se realizarán distintas activida-
des donde el individuo se relaciona con la gastrono-
mía a través de sus sentidos; olfato-oler; tacto-sentir; 
vista-ver; gusto-degustar; oído-escuchar y por último 
pensar-aprender. 

Habrán salones de demostración donde el alumno 
podrá observar al chef hacer una de sus mejores 
recetas,  posteriormente los alumnos en los labora-
torios repetirán el proceso y podrán presentar sus 
recetas experimentales en uno de los restaurantes. 

Gráfica:Elaboración propía 
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UBICACIÓN

Visualizamos al punto gastronómico ubicado en la 
colonia Roma, ya que es visto como espacio de con-
vivencia, donde se perfiere la bicicleta que al auto-
móvil, salir a caminar y tomar un café, hacer ejerci-
cio, pasear a la mascota, tomar una copa mientras 
admiras la naturaleza, la arquitectura, las obras de 
arte que se encuentran alrededor de de las plazas, 

glorietas y parques. En resumen un lugar para ob-
servar y disfrutar de los espacios que nos ofrece. 
El punto se encuetra ubicado en la zona norte de la 
Colonia Roma, en la calle Durango, a una cuadra 
de donde se localizaba el antiguo Toreo (hoy palacio 
de hierro) y de la Plaza Miravalle (hoy Fuente de las 
Cibeles).

Gráfica:Elaboración propía 

FUENTE DE LAS CIBELES (PLAZA MIRAVALLE)

AV. CHAPULTEPEC

AV. CHAPULTEPEC

AV
. C

U
A

H
TÉ

M
O

C

AV
. C

U
A

H
TÉ

M
O

C

YUCATÁN

AV. ÁLVARO OBREGÓN
VERACRUZ

COAHUILA

PUNTO GASTRONÓMICO

PLAZA RÍO DE JANEIRO

PALACIO DE HIERRO (ANTIGUO TOREO)



19

VÍNCULO ENTRE EL PUNTO GASTRÓNOMICO                
Y LA COLONIA ROMA

En nuestros días, la colona Roma, uno de los llama-
dos “barrios mágicos”, perfectamente restaurados 
despúes del terremoto de 1985, el cual derrumbó nu-
merosos inmuebles contemporáneos, estos barrios 
parecen atesorar cierto cosmopolitismo esencial en 
la ciudad. En los años noventa renació al estable-

cerse en ella una serie de negocios donde abundan 
librerías, bares, restaurantes, galerías de arte, mu-
seos, escuelas y centros de cultura, que se proyec-
tan como dinámicos puntos de reunión; a partir de 
entonces se inclina por seguir desarrollando un perfil 
cultural, claro sin dejar a un lado su perfil histórico.  

Gráfica:Elaboración propía 



[ CONTEXTO ]
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[ CONTEXTO ]
COLONIA ROMA

La Colonia Roma tiene el orgullo de ser, junto a la Con-
desa, el primer fraccionamiento habitacional con todos 
los servicios de infraestructura necesarios, estás cuen-
tan con 3 factores que las distinguen de las demás.

En primera instancia destaca lo urbano, con sus no-
tables innovaciones: calles amplias con camellones 
(Orizaba), avenidas arboladas (Veracruz), hoy Insur-
gentes; Jalisco, hoy Álvaro Obregón, todo un boulevard 
parisino.  Dos plazas se trazaron en el eje central norte-
sur, de la colonia: El Parque Roma (Plaza Río De Ja-
neiro) y La Plaza Ajusco (Luis Cabrera).U
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El segundo factor es su arquitectura, pues en ella se 
construyeron los úlitmos inmuebles en los estilos de art 
nouveau, ecléctico y art Déco, que  caracterizaron al régimen 
de Porfirio Díaz. Se conservan  aún  alrededor  de 1,500 
inmuebles convertidos ya en monumentos artísticos.

Los arquitectos de la época porfiriana pusieron en prac-
tica una arquitectura ecléctica y regresiva, es decir 
trabajaron con varios estilos “neos” como el neogótico, 
neobizantino, neorrománico; que en realidad eran re-
tornos a modas antiguas, pero utilizando métodos de 
construcción modernos, como el concreto armado y el 
hierro fundido.

Arquitectura 1: Edificio Balmori. Arquitectura 2: Edificio Balmori.

Arquitectura 3: Casa Lamm.

A
rq

ui
te

ct
ur

a 
4:

 R
es

ta
ur

an
te

 O
m

iy
a,

 o
sb

re
 la

 c
al

le
 O

riz
ab

a.



23

Y como tercer factor, su perfil social- cultural, ya que 
en este se encuentran muchas áreas de recreación 
como: librerías, galerías de arte, museos, plazas co-
merciales, restaurantes, cafes y bares, donde la gente 
lo encuentra como punto de reunión y convivencia.

En la última decada, la Colonia Roma se ha transforma-
do en un corredor cultural, esto podemos verlo en las 
plazas que rodean a la calle de Álvaro Obregón, pues 
tienen el encanto del siglo XIX y una oferta de pequeños 
teatros-café, bazares, y tiendas de antigüedades.

Social 1: Librería Anticuaria.

Social 2: R
estaurante bar “Los Sobrinos.”
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PUNTOS DE INTERÉS
Como principales lugares para visitar en este “barrio 
mágico”, se encuentra el antiguo micro-barrio conoci-
do como la Romita (imagen 1), ubicado a sólo unos 
metros del Eje Vial Cuauhtémoc. En un ambiente típico 
de plaza de pueblo, encontrarás el Templo de la San-
ta María de la Natividad o de San Francisco Javier 
(imagen 2), del siglo XVII. Al deliniarse sus potreros, se 
trazó la actual Colonia Roma.

Imagen 2: Templo de la Santa María de la Natividad o de San Francisco Javier.
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La avenida Álvaro Obregón, considerada como el Pa-
seo de la Reforma de los Romanos; los árboles del ca-
mellón y sus fuentes de cantera te invitan a caminarla 
pausadamente. Aún sobreviven algunos comercios de 
tradición como Los Bisquets Obregón (imagen 3).

Varios edificios históricos de su primera época, como La 
Casa del Poeta Ramón López Velarde (imagen 4); El 
Parián (imagen 5), antiguo mercado local, actualmente 
pasaje comercial.

Imagen 5: El Parían, antiguo mercado local, hoy pasaje comercial.

Imagen 3: Comercio “Los Bisquets Obregón”.

Im
agen 4: La C

asa del Poeta R
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ón López Velarde.
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La calle de Orizaba es un recorrido obligado, a lo 
largo de su trayecto te sorprenderás con algunos 
de sus mejores sitios e inmuebles. Empecemos 
con La Plaza Ajusco (Luis Cabrera) (imagen 6); El 
Instituto Renacimiento (imagen 7), colegio tradi-
cional que ocupa un pintoresco castillo de tabique; 
la legendaria nevería La Bella Italia (imagen 8). 
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Imagen 7: Instituo Renacimiento.

Imagen 8: Neveria, “La Bella Italia.”
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El elegante edifico Balmori (imagen 9); la 
Casa Lamm (imagen 10), centro cultural 
y escuela de arte con una gran librería; la 
Plaza Río de Janeiro (imagen 11) donde 
podemos encontrar una réplica en minia-
tura hecha de bronce del famoso David de  
Miguel Ángel;  restaurante Centro Gallego 
(imagen 12).

Imagen 12: Restaurante “Centro Gallego.”

Imagen 11:Plaza Río de Janerio, Replica de bronce del famoso David de Miguel Angel.

Im
agen 8: Edificio residencial B

alm
ori.

Im
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m
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La famosa Casa de las Bru-
jas (imagen 13), edificio de 
apartamentos con un remate 
cónico que le da ese sobre-
nombre. Uno de los mejores 
ejemplos que tenemos de la 
descconocida arquitectura 
religiosa porfiriana es la igle-
sia de la Sagrada Familia 
(imagen 14), su autor fue el 
arquitecto mexicano Manuel 
Gorozpe: también podemos 
encontrar la residencia neoco-
lonial que aloja a La Casa Uni-
versitaria del Libro UNAM 
(imagen 15).

Imagen 13: Casa de la brujas. Imagen 14: Iglesia de la Sagrada Familia, del arquitecto Manuel Gorozpe.
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La plaza Miravalle, en la que confluyen las calles de 
Durango, Oaxaca, Medellín y el Oro, fué transforma-
da en 1980 para alojar una réplica de la Fuente de 

Las Cibeles (imagen 16), con las mismas dimen-
siones que la original, que se encuentra en Madrid, 
España.

Imagen 16: Réplica excata de la Fuente de la Cibeles, ubicada en la plaza Miravalle, México D.F.
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VIALIDADES PRINCIPALES, 
TRANSPORTE PÚBLICO Y ACCESIBILIDAD

SINALO
A

PUEBLA

VA
LLA

D
O
LID

M
ED

ELLIN

Los límites de la colonia Roma han variado con el 
tiempo, pero en resumen podría decirse que son: al 
norte, la avenida Chapultepec; al oriente, la avenida 
Cuauhtémoc; al sur, de la calle de Coahuila, parte de 
las avenidas Álvaro Obregón y Yucatán; y al ponien-
te, la avenida Veracruz.

Las vialidades recomendadas para llegar a la Co-
lonia Roma son el Paseo de la Reforma, la Avenida 
Insurgentes, Chapultepec, Nuevo León, Monterrey y 
Alfonso Reyes. Por lo que se refiere al transporte pú-
blico, se puede utilizar la línea 9 del metro o la 1 y 3 
del metrobús.

linea 9 metro

linea 1 metrbús

linea 3 metrobús

Punto Gastronómico

Gráfica:Elaboración propía 
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EQUIPAMIENTO URBANO

AV. CHAPULTEPEC

AV. CHAPULTEPEC
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YUCATÁN

AV. ÁLVARO OBREGÓN
VERACRUZ

COAHUILA

Gráfica:Elaboración propía 



32

FLUJOS

Con  la intención de que este proyecto integre dife-
rentes sectores del barrio, es importante que alcance 
una conectividad clara y confortable para el contexto. 
Es por eso que, sin el uso del automóvil, el proyecto 
estima tener un alcance para el peatón en un viaje 
de 15 a 20 minutos, mientras que para los ciclistas 

un viaje de 30 a 35 minutos. Este concepto sumado 
a los medios de transporte público de la ciudad, co-
locan el proyecto al alcance de la propia comunidad 
estudiantil como al usuario externo.

Gráfica:Elaboración propía 
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CONTEXTO INMEDIATO, COLINDANCIAS

Gráfica:Elaboración propía 
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VIALIDADES INMEDIATAS

Las vialidades por las que puedes accesar al Punto 
Gastronómico son Durango, donde está ubicada la 
entrada peatonal y principal, esta calle cuenta con 
un camellón y corredor, donde se puede caminar 
tranquilamente sin la preocupación de los automóvi-
les; también podras tomar un descanso mientras lo 

recorres; este corredor tiene como remate visual la 
réplica de la Fuente de las Cibeles. Por el otro lado el 
acceso al estacionamiento se encuentra ubicado 
en la calle de Sinaloa. 

Gráfica:Elaboración propía 

Im
agen : C

orredor en la calle de D
urango.

Im
agen : R

éplica de la fuente de las C
ibeles.
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Una forma regular, conformada por dos lotes, el prime-
ro ubicado en Durango 205 y el segundo en Sinaloa 88. 
El primero tiene una orietación sur-este; el segundo 
nor-poniente. Ambos lotes cuentan con calle, esto 
nos servira para poder separar los accesos peato-
nales y de automoviles y asi tener tener mas orga-

nización en cuanto a los flujos dentro del complejo; 
también podremos tener una fachada sur más libre.
Se toma como nivel 0 el nivel de banqueta.

POLIGONAL

         
        C

ALLE SINALOA

         
        C

ALLE DURANGO

COLINDANCIA

COLINDANCIA

LOTE 1
            ÁREA=1,006.72 m
PERÍMETRO=130.08m

LOTE 2
            ÁREA=755.86m
PERÍMETRO=116.23m

ÁREA TOTAL=1,762.58m
PERÍMETRO=205.05m

2

2

2

1

2

Gráfica:Elaboración propía 
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USO DE SUELO

Uso de suelo habitacional mixto, 5 niveles / 20 % área libre

Información general  lote 1
          Cuenta catastral: 027_055_10
          Dirección: Calle, Durango 205
          Colonia: Roma norte 
          Código postal: 06700
          Superficie del predio: 1007m2

Información general  lote 2
          Cuenta catastral: 027_055_10
          Dirección: Calle, Sinaloa 88
          Colonia: Roma norte 
          Código postal: 06700
          Superficie del predio: 756m2

Gráfica:seduvi.df.gob.mx 
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NORMAS POR ORDENACIÓN

POR ACTUACIÓN:

PARTICULARES:

- Áreas de Conservación Patrimonial.

-        Norma de Ordenación Particular para el incremento de Alturas y Porcentaje de Área 
Libre.

-        Norma de Ordenación Particular para Equipamiento Social y/o de Infraestructura de 
Utilidad Pública y de Interés General.

-        Norma de Ordenación Particular para incentivar los Estacionamientos Públicos y/o 
Privados.

-       Normas de Ordenación Particulares por Zona o por Colonia. Usos Sujetos a Regu-
lación Específica. Colonias Roma Norte y Juárez.

-      Normas de Ordenación Particulares por Zona o por Colonia. Usos Sujetos a Regu-
lación Específica. Colonia Roma Norte

NO APLICA

NORMATIVIDAD APLICABLE

Gráfica:seduvi.df.gob.mx 
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NORMAS GENERALES DE ORDENACIÓN

- Coeficiente de Ocupación 
del Suelo (COS).

HM 5/20/A

COS = 1- .20 = .80

COS = .80

Superficie de desplante:
.80 x 1,007 = 805.60

805.60 m2 construidos 
en planta baja.

201.4 m de área libre.

El lote 2 de acuerdo a la Norma de Ordenación Particual para 
incentivar los estacionamientos públicos y/o privados dice: 
“A través de la aplicación de los siguientes lineamientos: los 
estacionamientos se apegarán al número de niveles especifi-

cados por la zonificación del predio, pudiendo ocupar el 100 
% de la superficie como desplante, considerando para ello el 
cumplimiento de las restricciones de las Normas Generales de 
Ordenación que le aplique en su caso.”
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- Coeficiente de Utilización 
del Suelo (CUS).

HM 5/20/A

Superficie: 1,007 m2        

COS = .80

CUS = .80 X 5 = 4

5 niveles permitidos.
(pb + 4 niveles)

Superficie máxima de 
construcción:

4 x 1,007 = 4,028 m2

NORMAS GENERALES DE ORDENACIÓN
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[ ANÁLOGOS ]
A continuación, analizamos diferentes recintos en dón-
de las actividades giran alrededor de la gastronomía.  
Debido a la innovación de nuestro proyecto, no en-
contramos ningún análogo semejante que cubriera los 
usos de nuestro programa, sin embargo, los análogos 
investigados  reflejan un espectro mayor que nos sirvió 
de pauta para llegar al PUNTO GASTRONÓMICO (PG).

Espacios como el Paris Market Lab (PML), nos otorga-
ron un punto de partida para el concepto y desarrollo 
de nuestra propuesta; la integración de sus espacios y 
originalidad, nos llevó a elegirlo. Sin embargo, la funcio-
nalidad que se exigía, nos llevó al segundo de nuestros 
análogos: Culinary Art School, que  por su sencillez y 
funcionalidad, entendimos los espacios básicos de una 
escuela de artes culinarias y fue así como comenza-
mos a moldear el PG. Sin embargo, necesitábamos un 
tercer análogo con que nos permitiera realizar un análi-
sis funcional más amplio y más integrado a un contexto 
referente. Debido a esto, incluimos como tercer aná-
logo el Colegio Superior de Gastronomía, en la colonia 
Condesa; esto nos permitió tomar nuestro programa 
arquitectónico y establecerlo más real y adecuado a 
nuestro contexto.

Los centros gastronómicos analizados, nos permitieron 
dinamizar el desarrollo de nuestro proyecto, tanto en su 
forma como en su función.
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Proyecto: DUMAS_AXZ
Ubicación: París, Francia.
Año: 2013

El concurso internacional Paris Market Lab, no solo 
define el concepto de nuestro proyecto, se define 
a sí mismo como la integración del contexto inme-
diato de la ciudad a un volumen y la continuidad de 
la metrópoli dentro del mismo. Específicamente se 
refiere a la continuidad entre el entorno (restauran-
tes circundantes) y el programa arquitectónico del 
propio edificio. 

Independientemente de que el concepto nace con 
la necesidad de esta continuidad, decidimos aproxi-
marnos a partir de dos preguntas básicas: ¿Cómo 
crear un espacio gastronómico diferente?, y con-
secuentemente ¿Cómo adaptarlo a nuestro nuevo 
terreno?. Estas preguntas se ven resueltas en una 
propuesta que alterna entre usos de un solo volu-
men, es decir, nuestro PG adoptará el uso de co-
mercio, educación, cultura, recreación y los unirá a 
través del programa arquitectónico.

Si bien nuestro edificio puede fungir como un res-
taurante de cinco estrellas en un espacio y tiempo, 
podrá también tener actividades académicas ó de 
comercio, sin la necesidad de que estas sean in-
terrumpidas unas por otras, al contrario. Esto le da 
al PG,  la posibilidad  de ser un punto de referencia 
principalmente en su contexto, pero también dentro 
de la ciudad.

PARIS MARKET LAB
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Proyecto: 009_COV
Ubicación: París, Francia.
Año: 2013

Programáticamente, esta propuesta es la que más cer-
ca está de definirnos. Tiene como punto de partida la 
asimilación íntegra del concepto. COV, toma el skyline 
parisino y lo integra literalmente a su volumen. Princi-
palmente nos interés ó la forma en que se resuelven 
los espacios y proponen un juego de niveles, terrazas y 
circulaciones.
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Proyecto: Culinary Art School
Ubicación: Tijuana, BC. México.
By: Gracia Studio
Año: 2013

La Culinary Art School (CAS), es la primera escuela 
culinaria del Noroeste de México, se concentra en 
la enseñanza de artes culinarias y de la hospitali-
dad. Utilizan un sistema educativo que se basa en 
la en la inmersión especializada a través módulos 
basado en un modelo educacional de talleres de 
manos a la obra (hands-on), con un elevado conte-
nido práctico.

CAS, es un proyecto de Gracia Studio. La partida 
arquitectónica está basada en aspectos técnicos de 
sistemas de construcción que llevan a una valiosa 
propuesta para el usuario final: espacios sumamen-
te estéticos y funcionales mediante el uso de mate-
riales primarios  y sistemas estructurales simples. 
La simplicidad de espacios y honestidad de mate-
riales, permite el acercamiento a la arquitectura del 
lugar. Estrictamente, la fluidez es perceptible de for-
ma inmediata. Esta característica, nos hizo tomar 
este análogo desde un punto de vista funcional, es 
decir, buscamos darle a nuestro proyecto una fun-
cionalidad sin complicaciones a lo largo de todo el 
desarrollo.

El conjunto se compone principalmente de dos volúme-
nes, articulados por un eje dónde se encuentran las cir-
culaciones horizontales, desde el acceso hasta el aula 
magistral. Este funcionamiento obedece una dinámica 
funcional donde el usuario tiene un acceso longitudinal 
a partir del extremo sobre el cual los volúmenes se des-
plantan, pasando por el control administrativo y conec-
tando al espacio para desarrollar la actividad deseada.

CAS tiene un patio interno, que a través de diferentes 
texturas y mobiliario, articula la planta baja que al mis-
mo tiempo ilumina los espacios interiores y vestibula los 
espacios de toda la escuela.

CULLINARY ART SCHOOL
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planta baja

corte longitudinal
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planta baja

fachada principalPlanta alta y baja, corte longitudi-
nal y fachada se muestran para  
ilustrar el desplante de la escue-
la, así, comprendiendo su fun-
cionamiento, podemos entender 
el diagrama de flujo que se rige 
con un vestíbulo longitudinal. 

La forma en la que este elemento 
se integra a nuestro proyecto, no 
es precisamente un corredor, es 
más bien el punto gastronómico. 
Es justamente este recorrido que 
integra los espacios a través de 
extracciones volumétricas.
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Imagen: Cullinary Art School

Imagen: Cullinary Art School

Imagen: Cullinary Art School

Imagen: Cullinary Art School

Imagen: Cullinary Art School

Imagen: Cullinary Art School

Imagen: Cullinary Art School

Imagen: Cullinary Art School

Imagen: Cullinary Art School
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Imagen: Cullinary Art School

Imagen: Cullinary Art School

Imagen: Cullinary Art School

Imagen: Cullinary Art School

Imagen: Cullinary Art School

Imagen: Cullinary Art School

Imagen: Cullinary Art School

Imagen: Cullinary Art School

Imagen: Cullinary Art School



[ 
C

O
L
E

G
IO

 S
U

P
E

R
IO

R
]



53

Proyecto: Colegio Superior de Gastronomía.
Ubicación: Condesa, DF. México.

El Colegio Superior de Gatronomía es una universi-
dad gastronómica reconocida a nivel nacional por 
la formación que ofrece. Esta universidad cuenta 
con dos campus, uno en Lomas Verdes y otro en la 
colonia Condesa, frente al parque México sobre la 
avenida Sonora. Decidimos tomar el campus con-
desa como un análogo de nuestro proyecto, por su 
programa arquitectónico, ya que es lo más pareci-
do a nuestro programa y se encuentra en un con-
texto similar al nuestro.

Durante la visita, nos dimos cuenta de algunas de-
ficiencias de funcionamiento y procesos prácticos 
que podíamos mejorar para nuestro proyecto. To-
mamos nota también, de la cantidad de alumnos 
y las instalaciones que estos requieren. La escue-
la cuenta aproximadamente con 3,000.00m2 de 
construcción distribuida en cuatro niveles contenien-
do aulas, aulas magnas, cocinas demostrativas, la-
boratorios, restaurantes abiertos. Los espacios es-
tán equipados con tecnología práctica que ayuda al 
aprendizaje cómo quemadores, hornos, freidoras, 
refrigeradores; esto nos dio una idea clara de la dis-
tibución de los espacios así como de la capacidad 
de cada salón.

Durante la etapa de investigación de nuestro pro-
yecto, decidimos visitarla para darnos una idea cla-
ra y concisa de cómo es que funciona el aspecto 
educacional de la gastronomía y así poderlo inte-
grara nuestro Punto Gastronómico.

No tenemos un programa arquitectónico oficial, pero 
por lo que analizamos y recorrimos concluimos que el 
colegio superior de gastronomía se encuentra equipado 
con lo siguiente:

•	 Área administrativa
		  o	 Estacionamiento
		  o	 Vestíbulo
		  o	 Sanitarios
		  o	 Sala de espera
		  o	 Oficinas directivas
		  o	 Sala de juntas
•	 Área de esparcimiento
		  o	 Terrazas
		  o	 Restaurantes
		  o	 Plazas
•	 Área de Servicios
		  o	 Cuartos de limpieza
		  o	 Cuarto de máquinas
		  o	 Cuarto de mantenimiento
		  o	 Bodegas de consumibles
		  o	 Bodegas generales
		  o	 Patio de maniobras
•	 Área de enseñanza
		  o	 Aulas teóricas
		  o	 Aula magna
		  o	 Cocina de demostración
		  o	 Laboratorios
		  o	 Restaurante escuela

COLEGIO SUPERIOR DE GASTRONOMÍA
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ESPACIO 
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[ PROGRAMA ARQUITECTÓNICO ]



[ PROCESO DE DISEÑO]
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[ PROCESO DE DISEÑO ]
En esta prefiguración, realizamos una búsqueda de 
elementos funcionales, estéticos y simbólicos. Este re-
corrido tuvo el camino propio que parte en la observa-
ción y que continúa con la investigación, el análisis, la 
prueba, el ajuste, el modelado, la adaptación y final-
mente la consolidación. 

Los pasos que recorrimos durante este proceso crea-
tivo se dividen en tres etapas por su naturaleza y por el 
avance/alcance que se fue obteniendo. Estas etapas 
son: 

	 •	 Primeras Ideas
	 •	 Integración
	 •	 Consolidación

A grandes rasgos, la primera etapa consta en cumplir 
con el reto de integrar nuestros requerimientos con la 
idea plástica primaria del concepto de un punto gas-
tronómico. La segunda etapa se basa en la materiali-
zación de este concepto bajo el marco de la funciona-
lidad, la plástica y la estructura real. Llegamos así a la 
tercera etapa, en dónde básicamente se consolida y 
se materializa un punto gastronómico en un contexto 
y bajo un funcionamiento con base en requerimientos 
técnicos.
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Cómo se mencionó antes, el proceso de diseño del 
PG se basa en la integración del concepto con el con-
texto físico, social y económico. En esta etapa se de-
sarrollan principalmente el análisis y la prueba que 
tienen su fundamento en la observación y la investi-

gación, antes vistas. Esto quiere decir que el progra-
ma arquitectónico y los diagramas de funcionamiento 
comienzan a tomar forma y a disgregarse por las di-
ferentes plantas. 

Tras prueba y error, se definen 
accesos principales y secun-
darios, se trata de establecer 
un orden funcional por plantas 
en donde se definen elemen-
tos compositivos.

PRIMERAS IDEAS

Croquis: elaborado por Enrique De Los Ríos y Leonardo García.
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A partir de las ideas que se manifiestan en este cro-
quis de fachada y planta mucho menos definida, se 
puntualizan algunas intenciones.

•Una membrana o cubierta que protegerá la fa-
chada sur de temperatura indeseable y en zonas 
académicas, de un contacto directo con la calle de 
Durango.

•Juego de terrazas y espacios abiertos para un jue-
go volumétrico más interesante.	

•Un gran vestíbulo que propicia la inclusión al pro-
yecto y a la vez genera una interacción con la calle 
de Durango en zonas que si se desean como circu-
laciones y espacios recreativos.

•Jardines verticales para la calidad espacial así 
como ambiental. Estos jardines verticales nacen 
también con la intención de generar un vínculo “ver-
de” con en andador de Durango que cuenta con 
una vegeta			  ción bastante imponente.

Croquis: elaborado por Enrique De Los Ríos y Leonardo García.
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En la planta, manifestamos accesos laterales  que 
son parte de un eje que conforme se va avanzando, 
se ve dislocado con la idea de generar espacios 
cada vez más aislados.

En estos esquemas, son evidentes las intenciones que buscamos y que ahora se encuentran en nuestro 
proyecto.

En corte, la intención del cubo de iluminación/venti-
lación consolidado por terrazas es claro. Así mismo 
como el aprovechamiento de los medios sótanos 
para espacios de servicio.

Croquis: elaborado por Enrique De Los Ríos y Leonardo García.
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Durante el proceso de desarrollo proyecto fuimos vol-
viendo cada vez más conceptual y menos material el 
punto gastronómico. En ambas plantas aún se puede 
ver el PG y el auditorio. Las ideas más importantes de 

ambas plantas son el origen de las terrazas a partir 
de la rotación y el acceso lateral ligado directamente 
al vestíbulo.

Croquis: elaborado por Enrique De Los Ríos y Leonardo García.
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En este esquema de corte, resaltan tres aspectos fundamentales.

   •La propuesta de un techo verde al que se pueda acceder como espacio de recreación.

   •El juego de circulaciones, plataformas y diferentes niveles como propuesta plástica.

   •La utilización de los sótanos para los servicios.

Croquis: elaborado por Enrique De Los Ríos y Leonardo García.
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A partir de este croquis experimental, nacen dos 
ideas que serán al final, de los elementos que más 
caracterizan al PG.

•El primero, es la propuesta de volúmenes extruidos 
que se convertirán conforme vamos avanzando, en 
terrazas y extrusiones literales del cuerpo inicial.

•La propuesta de una cubierta que permita el paso 
de luz pero que a la vez proteja las inclemencias del 
tiempo.

En esta perspectiva, mostramos la intención inicial de 
un espacio interior abierto en los niveles más bajos 
del proyecto. Este lugar se convierte durante el desa-
rrollo en el restaurante del patio principal.

Croquis: elaborado por Enrique De Los Ríos y Leonardo García.
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En este punto, se enfatizan las intenciones de una 
búsqueda espacial y volumétrica que parte de una 
muy básica zonificación. Las primeras imágenes, 
arrojan una claro desarrollo de un punto que funge 
como conector de todos los espacios, este conector, 
es la materialización del PG.
Durante esta búsqueda, la concepción del conjun-
to va esclareciendo y arroja las propiedades básicas 
que entrelazan la función, la sostenibilidad, la estruc-
tura y la plástica estética se enmarcan como los ejes 
principales que rigen el proyecto.

De tal forma, la dinámica del edificio, nos permite 
hablar de espacios más ricos para habitar que son 
articulados y mejorados por ejes verticales sólidos, 
rotación de espacios, extrusiones, vistas, iluminación 
natural y áreas verdes.

INTEGRACIÓN

Gráfica: elaboración própia.
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El objetivo del punto gastronómico es integrar los cin-
co ejes contextuales que lo conforman. El reto (The 
challenge) es unir en un único proyecto,  diferentes 
campos de la gastronomía moderna: el negocio, la 

educación, el arte culinario, la cultura y la historia.

THE CHALLENGE

Gráfica: elaboración própia.
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Como punto de partida, la agrupación de estas cinco 
funciones forman una simple “pila de cajas” donde 
cada caja representa uno de los aspectos de la gas-
tronomía que buscamos abarcar. En este paso, nos 

dimos cuenta que era casi imposible agrupar en un 
solo nivel cada una de las funciones; es por eso que 
decidimos mezclar los aspectos en un solo volumen 
contenedor.

PILA DE CAJAS

Gráfica: elaboración própia.
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Buscando esta integración de los 5 aspectos con-
textuales, se concibe un punto gastronómico literal-
mente. En las primeras ideas, este punto tuvo una 
presencia más idílica que con la aproximación a la 
realidad, derivó en un espacio que tiene una co-

nectividad visual y espacial más que funcional. Esta 
extracción, forma también un cubo de iluminación y 
ventilación natural que además de articular las plan-
tas, crea el espacio ideal para el muro verde, las 
terrazas principales y el restaurante al aire libre.

PUNTO GASTRONÓMICO

Gráfica: elaboración própia.
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Las “cajas” rotan alrededor de un eje en el punto 
gastronómico, logrando una mejor unificación en-
tre los niveles y apertura de espacios. Debido a esta 
apertura de espacios se crean las aulas de demos-

tración y el salón de enseñanza. Esta misma ro-
tación, genera un juego de terrazas que mejora la 
calidad de los espacios.

ROTACIÓN

Gráfica: elaboración própia.
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Una vez definidos los cuerpos, extrajimos volúmenes 
con la intención de crear una conexión entre interior 
y el exterior a través de vistas. Esto provocó el incre-
mento en la calidad de espacios y propició la gene-

ración de otros como la terraza del comedor estu-
diantil, el vestíbulo principal, el roof garden y el jardín 
del estacionamiento.

EXTRACCIÓN

Gráfica: elaboración própia.
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ILUMINACIÓN NATURAL

El último paso para consolidar la iluminación, fue la 
creación de estos domos. Con ellos se pretende defi-
nir la identidad del edificio a nivel cultural además de 
iluminar las áreas públicas.

Gráfica: elaboración própia.
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Para cerrar el proceso de diseño, decidimos aprove-
char los espacios que tenemos inundándolos con ve-
getación. Con este paso, logramos integrar la quinta 
fachada y el volumen en general con el icónico came-

llón de avenida Durango, que es una zona de vegeta-
ción tupida y no podía pasar por alto.

ÁREAS VERDES

Gráfica: elaboración própia.
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SÓTANO

DIAGRAMAS DE RELACIONES

Gráfica: elaboración própia.
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PLANTA BAJA

Gráfica: elaboración própia.
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PRIMER NIVEL

Gráfica: elaboración própia.
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SEGUNDO NIVEL

Gráfica: elaboración própia.
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TERCER NIVEL CUARTO NIVEL ROOF
GARDEN

Gráfica: elaboración própia.
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En la actualidad, nuestro planeta presenta un dete-
rioro ambiental por el crecimiento sin mesura ni pro-
porción de la población y sus centros urbanos, así 
como el consumo desproporcionado de los recursos 
naturales con el fin de cubrir necesidades de la so-
ciedad.
La Ciudad de México es una zona urbanizada con 
una alta densidad de polación que tiene fácil acce-
so a todos los servicios y que posee un nivel alto en 
cuanto a la calidad de vida con respecto a otros cen-
tros urbanos de México.

A lo largo del tiempo hemos creado modelos de vida 
que son agresivos para el planeta, teniendo resulta-
dos catastróficos como el efecto invernadero, cam-
bio climático, lluvias ácidas, entre otros; lo que ha 
provocado un cambio en la conciencia de la socie-
dad, dando pie a la preocupación y acción en temas 
medioambientales.

La sostenibilidad va más allá del “discurso verde” en 
la arquitectura, se requiere un tratamiento individual 
y específico para cada proyecto según su función y 
contexto social, económico, ambiental, tecnológico 
y político. La Ciudad de México requiere un cambio 
consistente hacia la sostenibilidad, generando pla-
nes de ordenamiento para el aprovechamiento de 
energía, nueva gestión del uso de suelo así como 
sus normas constructivas y un enfasis especial en el 
espacio público y su transporte. Un claro ejemplo de 
una medida y pauta a seguir, es la Ley General de 
Cambio Climático, que exige medidas de Adapta-
ción y Mitigación ante este reto que es cada vez más 
evidente.

[SOSTENIBILIDAD]
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Bajo este contexto, decidimos maximizar la utilización de 
espacios y recursos que le permitiran al proyecto, fungir 
como un satélite emisor de los valores que se pretenden 
recuperar en la capital mexicana para sensibilizar a la po-
blación.
La mejor vía para conseguir este objetivo, es alncanzar un 
grado de confort en los espacios que reflejen esta con-
ciencia y que brinden calidad espacial dentro de los ejes 
principales de la sostenibilidad: el social, el económico y el 
ambiental. 
Cada uno de estos ejes debe estar en igualdad de con-
diciones, fomentando un modelo de crecimiento sin ex-
clusión (social), equitativo (económico) y que resguarde 
los recursos naturales (ambiental). Entonces, el desarrollo 
sustentable debe contemplar una superación de la idea de 
desarrollo entendido como crecimiento económico des-
medido; debe tener en cuenta la incorporación de nuevas 
variables y dimensiones a la idea de desarrollo particular.
Debido a las condiciones urbanas de nuestro proyecto, 
este confort se alcanzó tanto de manera natural como ar-
tificial, siempre pensando en el aprovechamiento de los 
recursos. Se tomaron en cuenta elementos básicos de 
diseño como son: la iluminación, ventilación, orientación, 
temperatura, sistemas alternativos de construcción, ener-
gía solar, captación de aguas, etc.
Para ser puntualizar en estas alternativas sostenibles, deci-
dimos enfocarnos en tres características principales:
•	 Pieles
•	 Vanos
•	 Sistemas alternativos

APROXIMACIÓN

PERFIL ESTRUCTURAL

QUIEBRAVISTAS METALBRISE 
DE HOUNTER DOUGLAS

LOUVERS METALBRISE DE 
HOUNTER DOUGLAS

CRISTAL TEMPLADO DE 12MM 
DE ESPESOR

CANCELERÍA A BASE DE PTR 
ESTRUCTURAL 

CIELO CELL,  MODULAR DE 
HUNTER DOUGLAS, 

QUIEBRAVISTA METALBRISE DE 
HUNTER DOUGLAS

REJILLA IRVING

PERFIL ESTRUCTURAL
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Las pieles del edificio, se definen según su uso en fachadas 
y estas fachadas a partir de su posicionamiento dentro del 
terreno, tomando en cuenta la orientación, la inclinación so-
lar y su potencia calorífica según la época del año así como 
las actividades que se llevan a cabo dentro del edificio.
Al tener un clima templado subhúmedo en la mayoría de su 
extensión y con 16.6º C como media y variar entre los 4º y 
los 25º C, decidimos proteger las fachadas sur con una piel 
abatible que permita la entrada de luz mas no de calor en 
verano y que esta membrana se abra para las bajas tem-
peraturas en invierno. En la fachada sur del edificio principal, 
bajo la membrana más importante,  tenemos el salón Agus-
te Scoffier, las aulas laboratorio y  las oficinas de la bibliote-
ca, es por esto que decidimos protegerla.
La segunda piel, la tenemos en la fachada principal del es-
tacionamiento, la cual tiene una función muy diferente a la 
sur. Esta tiene el objetivo de limitar el espacio del estaciona-
miento al mismo tiempo que permite la salida de gases pro-
ducida por los mismos vehículos para no crear un ambiente 
nocivo. 
La tercera protección vertical, no se trata de una piel común, 
se trata de un muro verde que no sólo modifica la calidad 
del aire, también modifica la atmosfera del interior del edifi-
cio al ser un parámetro visual.
Por último, tenemos un elemento que más que piel, es una 
cubierta. Esta cubierta tiene dos objetivos principales: el pri-
mero es el de proteger la extracción volumétrica del acceso 
principal de la luz directa del sol en cantidades abrumantes, 
para no generar un consumo excesivo de energía debido 
a los climas artificiales. El segundo objetivo, es hacer más 
confortable los espacios de recreación en el último nivel. Es-
tos espacios están al aire libre y requieren una disminución 
de la luz directa.

PIELES

Render: elaborado por Marisol Dorantes.
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Una medida más para alcanzar el máximo confort en 
nuestro proyecto, radica en el juego volumétrico que 
se genera a partir de las extracciones para crear va-
nos y diferentes profundidades en los cuerpos.
El primero y más notorio, es el de la fachada prin-
cipal. Este vano funciona debido a la diferencia de 
profundidad con respecto a la cubierta superior y el 
resto de la fachada. Los rayos del sol, sólo alcanzan 
a entrar en invierno y a cierto momento del día, lo que 
propicia un ambiente fresco y muy iluminado en los 
espacios comunes y de comunicación.
Otra característica plástica muy importante del pro-
yecto, es la creación de terrazas a partir  de la rota-
ción de los espacios. Estas fueron concebidas con 
dos propósitos fundamentales, el primero es el de 
crear un ambiente mucho más ameno y agradable 

al estudio a través de la disposición de terrazas en 
dos de los niveles. El segundo propósito fue darle una 
mejor ventilación al edificio por dos motivos: primero, 
al ser una escuela de gastronomía los olores serán 
continuos y a pesar de ser “agradables” la limpieza 
del aire es muy importante dentro de la búsqueda 
del confort; después la oxigenación correcta del aire 
dentro de un espacio escolar, es fundamental para el 
correcto aprendizaje.
Por último, tenemos el cubo de ventilación. Este es-
pacio fue pensado de tal forma, que no sólo generará 
un entorno más sano ambientalmente. Debido a su 
tratamiento espacial y a las pieles que lo componen, 
este espacio mejorará la calidad espacial debido a su 
intención visual.

VANOS

Gráfica: elaboración própia.
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Ante la principal problemática de la zona metropolitana, 
decidimos emplear sistemas alternativos en cuanto a la 
reutilización de aguas, que consideramos que es un punto 
básico a implementar en las obras actuales. Cómo parte 
de este satélite emisor de valores ambientales, generare-
mos un cambio de enfoque hacia la gestión del agua de 
lluvia en la actualidad. Anteriormente, los escurrimientos 
pluviales eran vistos como un problema a eliminar, debi-
do a las infiltraciones en techos y los encharcamientos en 
vialidades; ahora se está viendo como un recurso que se 
puede aprovechar y reutilizar para bajar el consumo de 
agua en algunos procesos básicos en los servicios, debido 
a la precipitación de la Ciudad de México que varía entre 
los 600mm y 1200mm según la zona.
Muchos proyectos actuales poseen tanques tormen-
tas para regular el volumen de agua que escurre antes 
de descarga al drenaje, estas cisternas pueden ser utili-
zadas para almacenar el agua de lluvia. Readecuando lo 
que ya se tiene y agregando un proceso de limpieza, los 
escurrimientos pluviales, pueden quedar con muy buena 
calidad para su reutilización en proceso como: torres de 
enfriamiento o calderas; también puede ser aprovechada 
para la limpieza de superficies, maquinaria o vehículos; si 
le agrega un proceso más de desinfección se puede apro-
vechar en sanitarios, también se puede potabilizar para 
todos los usos. (Ver Memoria I.Hidro-Sanitarias)
Además generará beneficios de ahorro de agua que im-
plicaran disminuir el consumo delegacional, ante unas ta-
rifas que continuarán aumentando debido al estrés hídrico 
cada vez más evidente en el Valle de México. Aprovechar 
el agua de lluvia demuestra que se está tomando una do-
ble medida de adaptación ante los efectos que la modifi-
caciones de los patrones climáticos, al aprovechar un re-
curso escaso y evitar gastos innecesarios.

SISTEMAS ALTERNATIVOS

Gráfica: elaboración própia.
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SÓTANO
EMPLAZAMIENTO

acceso al 
PG

restaurante 
aire libre

tienda 
gourmet

bar escaleras sanitarios cocina almacén

 área de 
carga y 

descarga

oficina 
ecónomo

área de 
empleados

cuarto de 
máquinas

AA

B B
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EMPLAZAMIENTO
PLANTA BAJA

acceso al 
PG

restaurante 
“Auguste 
Escoffier”

vestibulo 
académico

rampa 
capacidades

diferentes

escaleras sanitarios dirección sala de 
juntas

estacionamiento 
profesores

rampa 
coches

acceso 
coches

AA

B B
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PRIMER NIVEL
EMPLAZAMIENTO

laboratorios vestibulo 
demos

salones 
“DEMOS”

aulas de
computo

escaleras sanitarios escaleras
estacionamiento

almacén
DEMOS

“site” estacionamieto rampa 
coches

AA

B B
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EMPLAZAMIENTO
SEGUNDO NIVEL

cubiculos 
docencia

biblioteca terraza aulas escaleras sanitarios escaleras 
estacionamietno

área 
lockers

acceso 
estudiantes

estacionamiento 
estudiantes

rampa
coches

AA

B B
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EMPLAZAMIENTO

TERCER NIVEL

cubiculos 
docencia

escaleras 
tapanco

“salón
enseñanza”

vestibulo 
aulas

escaleras sanitarios escaleras
estacionamiento

montacargas aulas estacionamieto rampa 
coches

AA

B B
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EMPLAZAMIENTO
CUARTO NIVEL

cocina 
cafetería

cafetería terraza vestibulo 
cafetería

escaleras sanitarios montacargas aulas escaleras 
estacionamiento

estacionamiento 
estudiantes

rampa
coches

AA

B B
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EMPLAZAMIENTO

TECHOS

cubierta mirador terraza

AA

B B
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EMPLAZAMIENTO
FACHADA DURANGO ORIENTACIÓN SURFACHADA  DURANGO

26.80
6.00 6.10 6.10 8.70

Salón Auguste Escoffier

N.P.T. +19.00

N.P.T. +7.70

N.P.T. +4.70

N.P.T. +0.40
N.P.T. +-0.00

N.P.T. +10.70

N.P.T. +13.70
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EMPLAZAMIENTO

SECCIÓN A-A 

dibujo: elaboración própia.
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EMPLAZAMIENTO
SECCIÓN B-B

dibujo: elaboración própia.
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FACHADA 
DURANGO

render: elaboración própia.
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ÁREA DE INTERÉS
FACHADA DURANGO ORIENTACIÓN SUR

dibujo: elaboración própia.
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SALÓN 
AUGUSTE ESCOFFIER

render: elaboración própia.
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ÁREAS DE INTERÉS
SALÓN AUGUSTE ESCOFFIER
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RESTAURANTE 
AIRE LIBRE

render: elaboración própia.
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ÁREAS DE INTERÉS
RESTAURANTE AIRE LIBRE
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LABORATORIOS
COCINA

render: elaboración própia.
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ÁREAS DE INTERÉS
LABORATORIOS
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SALONES
DEMOS

render: elaboración própia.
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ÁREAS DE INTERÉS
“DEMOS”



106

BIBLIOTECA
N.P.T. +7.70

render: elaboración própia.
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ÁREAS DE INTERÉS
BIBLIOTECA  N.P.T.+7.70BIBLIOTECA

N.P.T. +7.70
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BIBLIOTECA
N.P.T. +10.70

render: elaboración própia.
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ÁREAS DE INTERÉS
BIBLIOTECA  N.P.T.+10.70
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SALÓN
ENSEÑANZA

render: elaboración própia.
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ÁREAS DE INTERÉS
SALÓN DE ENSEÑANZA
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ÁREAS DE INTERÉS

COCINA
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ÁREAS DE INTERÉS

ACCESO POR ESTACIONAMIETO
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CAFETERÍA
ÁREAS DE INTERÉS
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ÁREAS DE INTERÉS
TERRAZA
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El proyecto contempla la construcción de una estruc-
tura destinada a un edificio de carácter educativo y 
comercial, el cual está conformado por 3 edificios 
de 4 niveles cada uno, la altura total de los edificios 
es de 19.70, 16.70, 19.00 metros, respectivamente, 
está estructura se define a partir de la modulación 
del terreno y funcionamiento del proyecto según el 
uso de cada edificio, los primeros dos edificios es-
tán destinados a lo educativo y comercial y el tercero 
está destinado al estacionamiento del sitio. El primer 
y el segundo edificio están conectados por  medio un 
vestíbulo para diferentes áreas del proyecto ubicados 
en planta baja, primer nivel y cuarto nivel, y en el se-
gundo nivel por medio de un puente; el segundo y 
el tercer edificio están conectados en sótano, planta 
baja y segundo nivel,  los tres edificios estas separa-
dos por una junta sísmica de 4” entre cada uno para 
darles independencia de comportamiento frente a un 
evento sísmico. 

En la elección del sistema estructural influyeron los 
criterios de tipo de suelo, resistencia del suelo, eco-
nomía, funcionalidad, y estética.

Zona de suelo resistencia
Zona II (transición)  8 a 10 T/m²

 
Se ha optado por usar una estructura mixta donde se 
emplea un cajón de cimentación como subestructura 
para generar una cimentación por substitución. Está 
será a base de muros de contención, dados y con-

tratrabes a base de concreto armado f’c=250kg/cm², 
conectados a los niveles superiores por medio de co-
lumnas a base de perfiles HSS de 12” x 113.20 kg/m 
y placas de anclaje a base de acero de 2.5 y 3.2 cm 
de espesor, contarán con entrepisos de losacero, ca-
libre 20, malla electrosoldada 6,6-10,10, con capa de 
compresión de 8 cm f’c=200kg/cm², y vigas  princi-
pales a base de perfiles IPR de 14” x 10”de 91kg, 18” 
x 11” de 113.2 kg/cm² y vigas secundarias a base de 
perfiles IPR de 12” x 10” de 78.9 kg; la cubierta estará 
modulada en secciones de 3.00 x 2.70 m a base de 
perfiles IPR de 14” x 10” de 91 kg. 

CRITERIO ESTRUCTURAL

gráfica: servicio sismologio nacional
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El criterio de cimentación a base de sustitución por 
medio de cajón de cimentación, se basa buscar 
que el peso del suelo extraído sea igual al de la 
estructura para lograr la compensación de la car-
ga aplicada al terreno, distribuyendo la carga de la 
estructura uniformemente sobre el terreno.

gráfica: bajada de cargas del Punto gastronómico
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Aguas negras

La recolección de aguas negras es mediante tubería 
de PVC, se realiza a través de líneas independientes 
con sus respectivos ramales que se conectan a líneas 
secundarias para después conectarse a la línea prin-
cipal, para ser finalmente desechada a la red local. 
Todas las conexiones van a 45°, los registros se en-
cuentran máximo a 10 metros y en cada cambio de 
dirección. La pendiente mínima de la tubería es del 
2%  tal y  como lo estipula el RCDF.

Aguas grises

La recolección de aguas grises es por medio de tu-
bería de PVC, se realiza gracias a las líneas indepen-
dientes para cada baño. Estas tuberías se conec-
tan a una línea principal que va directamente a una 
planta de tratamiento de agua que se conecta con 
el depósito de agua tratada para utilizarse en riegos 
y mantenimiento.  Se decidió para esta proyecto que 
los laboratorios no tuvieran salida de aguas grises por 
la cantidad de grasas que se vierte en ellos, lo cual 
impediría su eficiente tratamiento, por lo tanto el mo-
biliario de esta área estará conectado directamente 
con la red de aguas negras.

Agua pluvial

La captación de agua pluvial se llevará  a cabo me-
diante bajadas de agua que se localizan en las azo-
teas de cada volumen a través de tubería de PVC. 
Estas tuberías se conectan a una línea principal que 
va directamente a una planta de tratamiento de agua 
que se conecta con el depósito de agua tratada para 
utilizarse en riegos y mantenimiento.

INSTALACIÓN SANITARIA
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Agua Potable

La escuela se encuentra en un predio el cual está abastecido por una 
toma a la red local la cual suministra una cisterna localizada debajo del 
cuarto de máquinas, el agua de la cisterna es distribuida por medio de 
un sistema de bombas que alimenta los tanques elevados para tener 
un abastecimiento y presión constante.

Cálculo

INSTALACIÓN HIDRÁULICA

DOTACIÓN DE AGUA

(Según el RCDF capítulo 3 tabla 3.1 pp 227)

Estacionamiento    =          2 lt/ m²/día	
  	

=3539 m2 =        7,078

Área de carga    =          5 lt/m²/día	 =174 m2 =           870
  

Educacion media 
superior

=           25lt/pex/turno = 300 alumnos =        7,500

Alimentos 
y bebidas

=   12lt/ comensal/dÍa = 100 comensales =        1,200

Administración =         50lt / pex / dÍa = 10 empelados =           500

Ǿ = 17,148 = 17,200

CAPACIDAD DE CISTERNA

= Ǿ + 2 días de reserva 

= 51,600  m3 en cisterna

DIÁMETRO DE LA TOMA

D=(17,200) ( diario)(horario)(bombeo in-
termitente)/86,400

D=62,000/86,400 seg	

D=.7175

D=21.33 →  1” sist. Ingles imperial stan-
dard
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DIÁMETRO DE LA TOMA CAPACIDAD EN TINACOS

(1/4 del consumo)

17,200 /4 =  =   4,300     4,300 / 1150 = 3.73 = 4

* tinacos marca TINOX capacidad 1150 lt 

D= 105 cm

H= 183 cm

DIÁMETRO DE LA TOMA CAPACIDAD EN CISTERNA

51,600 - 4,300  = 47,300 + 18,000 (vs incendio)   
  

= 65, 300

por lo tanto 65.3 m3 en cisterna

DIÁMETRO DE LA TOMA DISEÑO DE CISTERNA

65.3 / 1.6  =     40.81 √40.81= 6.38

vol. VS incendio =18 / 65.3 =.27 = 27 %

vol. Consumo Diario = 47.3 / 65.3 = .73 0 73%

DIÁMETRO DE LA TOMA CÁLCULO DE BOMBA

Q = (Q (l/d)) / 8 = 4,300/ 8 = 537.5

538 / 3600 = .15 + 0.76 = .90lps

BHP = (Q (CM)) / 76( E%) 

= ((.90)(10.73)) / 30.4 = .31

* se tienen que vencer .31 para que el agua suba

BOMBA DE 1HP
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Las etapas de este tratamiento son las siguientes:
Pretratamiento, Reactor anaeróbico, Digestor, Filtro 
ascendente, Sedimentador secundario, Desinfección 
y por último el bombeo para su reutilización en riego 
y sanitarios. Las etapas de este tratamiento son las 
siguientes: Prettratamiento, Reactor anaeróbico, Di-

gestor, Filtro ascendente, Sedimentador secundario, 
Desinfección y por último el bombeo para su reutiliza-
ción en riego y sanitarios.

Agua tratada

esquema: tomado de anexo 1 del manual de contruc-
ción alternativa, elaborado por JVAS arquitectos.
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ÍNDICE DE PLANOS

ARQUITECTÓNICOS

ILUMINACIÓN 

DETECCIÒN DE HUMOS / EXTRACCIÓN HUMOS

ACABADOS

CANCELERÍA

ESTRUCTURALES
CARPINTERÍA

INSTALACIÓN 
HIDROSANITARIAA-01 SÓTANO

A-02 PLANTA BAJA
A-03 PRIMER NIVEL
A-04 SEGUNDO NIVEL
A-05 TERCER NIVEL
A-06 CUARTO NIVEL
A-07 PLANTA TECHOS
A-08 FACHADA DURANGO
A-09 SECCIÓN B-B
A-10 SECCIÓN A-A

IL-01 SÓTANO
IL-02 PLANTA BAJA
IL-03 PRIMER NIVEL
IL-04 SEGUNDO NIVEL
IL-05 TERCER NIVEL

DDH-01 SÓTANO
DDH-02 PLANTA BAJA
DDH-03 PRIMER NIVEL
DDH-04 SEGUNDO NIVEL
DDH-05 TERCER NIVEL
DDH-06 CUARTO NIVEL

EXA-01 SÓTANO
EXA-02 PLANTA BAJA
EXA-03 PRIMER NIVEL
EXA-04 SEGUNDO NIVEL
EXA-05 TERCER NIVEL
EXA-06 CUARTO NIVEL
EXA-07 TECHOS

IH-01 SÓTANO
IH-02 PLANTA BAJA
IH-03 PRIMER NIVEL
IH-04 SEGUNDO NIVEL
IH-05 TERCER NIVEL
IH-06 CUARTO NIVEL
IH-07 PLANTA TECHOS
IH-08 SANITARIOS
IH-09 CISTERNA
IH-10 NOMENCLATURA
IH-11 TANQUES DE AGUA
IH-12 DETALLES CISTERNA
IHS-01 SÓTANO
IHS-02 PLANTA BAJA
IHS-03 PRIMER NIVEL
IHS-04 SEGUNDO NIVEL
IHS-05 TERCER NIVEL
IHS-06 CUARTO NIVEL
IHS-07 BAJADA AGUAS PLUVIALES

CAN-01 SÓTANO
CAN-02 PLANTA BAJA
CAN-03 PRIMER NIVEL
CAN-04 SEGUNDO NIVEL
CAN-05 TERCER NIVEL
CAN-06 CUARTO NIVEL
CAN-07 PLANTA TECHOS
CAN-08 TIPO 2 
CAN-09 TIPO 1
CAN-10 CUBIERTA
CAN-11TIPO 3
CAN-12 TIPO 4

CAN-01 SÓTANO
CAN-02 PLANTA BAJA
CAN-03 MO-01
CAN-04 MO-01
CAN-05 MO-01
CAN-06 MO-01
CAN-07 MO-02
CAN-08 MO-02
CAN-09 MO-03
CAN-10 MO-03
CAN-11 MO-04
CAN-12 MO-04

EST-01 CIMENTACIÓN
EST-02 CIMENTACIÓN
EST-03 CIMENTACIÓN DETALLES
EST-04 CIMENTACIÓN DETALLES
EST-05 ESTRUCTURAL SÓTANO
EST-06 ESTRUCTURAL PLANTA BAJA
EST-07 ESTRUCTURAL PRIMER NIVEL
EST-08 ESTRUCTURALSEGUNDO NIVEL
EST-09 ESTRUCTURALTERCE NIVEL
EST-10 ESTRUCTURAL CUBIERTA
EST-11 ESTRUCTURAL SECCIÓN B-B
EST-12 ESTRUCTURAL SECCIÓN A-A
EST-13 ESTRUCTURAL DETALLES
CPF-01 CORTE POR FACHADA

AC-01 SÓTANO
AC-02 PLANTA BAJA
AC-03 PRIMER NIVEL
AC-04 SEGUNDO NIVEL
AC-05 TERCER NIVEL
AC-06 CUARTO NIVEL
AC-07 TABLA ACABADOS

A IH/
IHS

IL
DDH/
EXA

EST

AC

CAN

CAR
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COSTO PARAMÉTRICO DEL PROYECTO

El proyecto presentado pretende tener financiamiento 
por medio de la inversión privada, a continuación se 
presentará una aproximación de costo paramétrico.

5 NIVELES

P Clave PARTIDA Unidad Cantidad Costo Directo Importe a C.D. %

1 010 m² 1,784.33 m² 3,623.47$            6,465,461.81$      11.00%

2 020 m² 7,073.69 m² 2,160.40$            15,282,000.63$    26.00%

3 030 m² 736.74 m² 9,573.57$            7,053,231.06$      12.00%

4 040 m² 7,073.69 m² 2,492.77$            17,633,077.65$    30.00%

5 050 m² 514.28 m² 3,428.69$            1,763,307.77$      3.00%

6 060 m² 494.67 m² 7,129.23$            3,526,615.53$      6.00%

7 070 m² 7,073.69 m² 747.83$               5,289,923.30$      9.00%

8 080 m² 258.53 m² 6,820.52$            1,763,307.77$      3.00%
58,776,925.50$    100.00%

5 NIVELES

CONCEPTO % del costo directo
% de 

recuperación

A 100.00% 67.93%

B 28.00% 19.02%

C 10.24% 6.96%

D 8.98% 6.10%
147.22% 100.00%

Instalación hidráulica, sanitaria y gas para escuela

COSTO PARAMÉTRICO DEL PROYECTO
NOMBRE DEL PROYECTO: PUNTO GASTRONÓMICO 7,073.69 m²

Cimentación para edificio de 5 niveles reforzada uso comercial

Estructura metálica para 5 niveles

Fachada y cubierta exterior

Albañilería y acabados

Obras exteriores

Instalación eléctrica para escuela

Instalaciones especiales, voz y datos

TOTALES

COSTOS INDIRECTOS 
NOMBRE DEL PROYECTO: PUNTO GASTRONÓMICO 7,073.69 m²

86,531,389.72$                                                     TOTALES

Importe a C.D.

58,776,925.50$                                                     

16,457,539.14$                                                     

6,018,757.17$                                                        

5,278,167.91$                                                        

Costo directo de la obra

Costos indirectos del constructor, costos por financiamiento durante la ejecución de la 
obra  y utilidad del constructor

Costos de planos y proyecto

Costos de permisos y licencias



128



129



130



131



132

En la siguiente propuesta de factibilidad, se analiza-
rán las posibilidades para hacer viable el desarrollo 
del proyecto.

El proyecto presentado pretende tener financia-
miento por medio de la inversión privada, donde se 
contemplan las siguientes actividades  para gene-
rar ingresos para recuperar la inversión, y posterior-
mente generar ganancias.

FACTIBILIDAD

ACTIVIDADES CON POTENCIAL ECONÓMICO

ÁREA

Inscripción al colegio

Colegiaturas

Tienda Gourmet

Restaurante Auguste Escoffier

Restaurante al aire libre

Cafetería

Pensión vehicular

INSCRIPCIÓN AL COLEGIO / COLEGIATURAS
El colegio contará con un sistema educativo 

TIENDA GOURMET 
Es una tienda especializada en productos orgánicos de 
alta cocina, en donde se comercializan alimentos del 
mercado, junto con productos creados por los alum-
nos.

RESTAURANTE AUGUSTE ESCOFFIER
Es el restaurante icónico del Punto Gastrónomico, es 
por eso que lleva el nombre del famoso chef francés, 
que revolucionó el arte culinario y sus procesos, en este  
espacio podremos observar directamente el proceso 
de creación de los alumnos, terminando así su prepa-
ración académica.

RESTAURANTE AL AIRE LIBRE
Este restaurante integra las característcas de un espa-
cio abierto, con una cocina de alto nivel, con la cualidad 
de que los alumnos participan en el proceso de pro-
ducción.
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CAFETERÍA
Este espacio de recreación en donde los alumnos 
podran disfrutar de la vista y desarrollar algunas activi-
dades psicosociales.

PENSIÓN VEHICULAR PARA ESTUDIANTES
La administración de espacios para vehiculos siempre 
ha sido redituable y más en lugares con alta demanda 
vehicular como es la colonia Roma.
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En México, el sistema educativo es decadente, en to-
dos los niveles de formación podemos encontrar de-
ficiencias que a largo plazo, retrasan el desarrollo y 
crecimiento industrial, cultural y económico  de nues-
tro país.
Lo que se necesita, es una correcta aproximación a 
los centros educativos, para así comprender que una 
formación integral, es la base de una enseñanza efi-
ciente. La principal deficiencia que buscamos corre-
gir, es el modelo clásico en dónde el alumno no tiene 
una formación vivencial y práctica. Nos encontramos 
con muchas carreras, en muchas universidades, que 
repiten este mismo patrón en el cual la mayoría del 
conocimiento adquirido, es teórico.
Para resolver lo anterior, nos basamos en la integra-
ción y apropiación de un sitio privado y monofuncional 
para obtener tras un proceso lógico, un sitio que in-
volucre los principales personajes de un contexto in-
mediato para que sean parte de este desarrollo edu-
cativo integral propositivo. Es por ese motivo, que nos 
estamos dando a la tarea de comprometernos con la 
formación y tratar de fomentar un sistema de escuela 
de educación superior de primera calidad, creando 
un ambiente que insite al alumno a sentirse motivado 
a lo largo de su formación que le de el conocimiento 
práctico. Es necesario romper con los paradigmas de 
función/educación actual, empezando por los lugares 
en donde esta se lleva a cabo.
Nuestra propuesta arquitectónica, es amable y respe-
tuosa con los alumnos; tomamos en cuenta el con-
texto cultural, social y físico para el diseño del edificio, 

lo cual va de la mano con este nuevo paradigma de 
enseñanza.
Nuestra principal intención, es que la escuela alcan-
ce a ser este vínculo en donde se puedan realizar las 
funciones sociales, culturales, educativas y económi-
cas principales de la zona.
En este documento de tesis, a través de nosotros y 
nuestro proceso de desarrollo, planteamos un cam-
bio en las intenciones de formación que nos arrojen 
mejores resultados formativos, vivenciales y arquitec-
tónicos que nos dirijan hacia una mejor educación en 
México.
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Acceso al 
“PG”

Cocina

Laboratorios

Biblioteca

Salones 
“DEMOS”

Restaurante 
al aire libre

Terraza

Cafetería

Salón 
enseñanza

Restaurante
Auguste

 Escofffier

iconos: elaboración própia y de “The Noun Proyect”



141

Adminitración

Aula magna

Bicicleta

Comer

Almacén

Baños / 
sanitarios

Cafe

Comercio

Áreas verdes

Bar

Casilleros /
Lockers

Computación

Arte y cultura

Biblioteca

Cocina

Cuarto de 
máquinas

iconos: elaboración própia y de “The Noun Proyect”
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Dirección

Acceso 
peatonal

Gobiertno

Hito

Educación

Escaleras

Gusto

Hospital

Empleados /
personal

Estación
 metro

Habitación

Iglesia

Acceso 
coches

Estacionamiento

Historia

Individuo

iconos: elaboración própia y de “The Noun Proyect”
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Juntas / 
sala de juntas

Oficinas

Parque

Rampa 
discapacitados

Mirador

Oído

Peatón

Restaurante

Montacargas / 
carga y descarga

Olfato

Punto
 Gastronómico

Tacto

Museo / 
cultura

Parada ca-
mión

Rampa 
coches

Vista

iconos: elaboración própia y de “The Noun Proyect”
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• “Culinary Art School” Disponible para su consulta 
en: http://www.culinaryartschool.edu.mx/historia/  ,  úl-
tima fecha de consulta (14/08/15).

• “Culinary Art School by Gracia Studio” Disponible 
para su consulta en: http://www.graciastudio.com/
Projects/Comercial/Culinary/culinary.html ,  última fe-
cha de consulta (14/08/15).

• “Escuela Superior de Gastronomía” Disponible 
para su consulta en: http://www.superiordegastrono-
mia.edu.mx/portal/index.php/widgetkit/licenciatura-
gastronomia/definicion#   ,  última fecha de consulta 
(14/08/15)

• “Paris Market Lab” Disponible para su consulta en: 
http://en.archmedium.com/Concursos/PMKTL/Sum-
mary.php ,  última fecha de consulta (14/08/15).

• “Secretaría de desarrollo urbano y vivienda” SEDU-
VI. http://www.seduvi.df.gob.mx/portal/index.php

• Ley General de Educación, Versión Digital, Publica-
do en el Diario Oficial de la Federación el 13 de julio 
13 de Julio de 1993, Texto Vigente, Última reforma 
publicada 13-03-2003.

• Ley General de la Infraestructura Física Educativa, 
Versión Digital, Publicada en el Diario Oficial de la Fe-
deración el 1º de Febrero de 2008, Texto Vigente.
• Ley de Obras Públicas y Servicios Relacionados con 
las Mismas, Versión Digital, Publicado en la Gaceta 
Oficial del Distrito Federal el 29 de enero de 1996, 
Texto Vigente, Última reforma publicada el 11 de 
agosto del 2006.

• Reglamento de Construcciones para el Distrito Fe-
deral, Versión Digital, Publicado en la Gaceta Oficial 
del Distrito Federal el 29 de enero de 2004, Texto Vi-
gente.
• Programa Delegacional de Desarrollo Urbano                  
“Cuauhtémoc”, Secretaría de Desarrollo Urbano y Vi-
vienda: SEDUVI, Ciudad de México, Plano de Colo-
nias y Plano de Divulgación, Página Electrónica, Mé-
xico D.F., 2010.

• Arquitectos mexicanos “ESPACIOS CON ESTILO” 
AM Editores S.A. de C.V. publicada 2011, autores 
Fernada de Haro & Omar Funtes.

• The architectural expression in MEXICO, edited by 
Victor Márquez, editorial Eduardo Veraza, diseñado 
por Victor Márquez arquitectos y La Fábrica de Ideas.
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