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Introduccion

Durante mucho tiempo el aborto ha sido una practica criminalizada’ tanto juridica
como socialmente. Dicha criminalizacién varia dependiendo de la época y pais donde
se lleva a cabo, “y ademas, la valoracion es tan dispar que lo que para unos —Iglesia
catdlica- es un crimen nefando, es para otros —ciertas asociaciones feministas- un
derecho propio de la mujer, y en las legislaciones positivas el contraste llega a su mas

alto grado: delito o acto licito™.

En el caso de México, las primeras leyes que regulaban este asunto fueron escritas
en 1931, cuando se cred el Codigo Penal del Distrito Federal, en donde sélo se
permitia realizar un procedimiento de interrupcién del embarazo en caso de que éste
fuera producto de una violacion. Esta norma se mantuvo intacta y sin modificaciones
(mas que la utilizacién de palabras en la redaccion) hasta el afio 2000, cuando se
agregaron a las causas permitidas otras como: la presentacion de malformaciones
genéticas en el producto, que la salud de la madre estuviera en peligro y cuando el

embarazo fuera producto de una inseminacion artificial no consentida.

En 2003 se reformaron de nuevo los articulos que tenian que ver con este tema,
quedando establecido que: a) el castigo para quien hiciera abortar a una mujer sin su
consentimiento se incrementara. b) Las instituciones publicas tienen la obligacién de
realizar un aborto en un plazo no mayor a 5 dias en las situaciones permitidas. C) Los
meédicos tienen el derecho a decidir si quieren o no realizar esta practica, aun asi la

Secretaria de Salud debera contar siempre con médicos no objetores.

Pero la modificacion que nos interesa, fue hecha hasta el ano 2007, cuando en el
Distrito Federal se decidié despenalizar la practica, provocando asi modificaciones a
los articulos 144, 145, 146 y 147 del Codigo Penal del Distrito Federal y también los
siguientes apartados de la Ley General de Salud 16-bis-6, 16-bis-7, desembocando

en la creacion del 16-bis-8.

Por muchos afios a las mujeres les han sido asignados distintos roles o papeles que

1 Entendiendo criminalizaciéon como darle el caracter de delito a una accién determinada.

2 Ibafiez y Garcia-Velazco, José Luis, “La despenalizacion del aborto voluntario en el ocaso del siglo XXI”, Siglo XXI de Espafia Editores,
Espaiia, 1992, pp. 43.



tienen que desempefiar dado su género. La interrupcion del embarazo afecta uno de
los aspectos que se puede considerar fundamental en la identidad de género
femenina: la maternidad. Cuando una mujer decide interrumpir su embarazo esta
rompiendo con un determinado estereotipo: el de que toda mujer tiene que ser madre.

Pone en entredicho asi, un rol socialmente asignado.

Las mujeres tienen derecho a decidir entre dos alternativas: tener o no tener hijos, en
caso de elegir la primera, también tienen derecho a elegir cuantos quieren tener y en
qué momento tenerlos. (Articulo 4to Constitucional). De acuerdo con la Encuesta
¢ Qué piensan quienes habitan el Distrito Federal sobre la ley que permite a las
mujeres obtener la interrupcion legal del embarazo hasta las primeras doce semanas
de gestacion? Realizada en los afios 2007, 2008 y 2009 la poblacién residente del
Distrito Federal cada vez esta mas a favor de que esta modificacion a los articulos del
Cddigo Penal se haya realizado: 38.4% para 2007, 62.9% para 2008 y 73% para
2009. Basta contemplar las estadisticas generales que proporciona la Secretaria de
Salud para darnos cuenta de que las cifras en cuanto al acceso a la politica publica

van en aumento afo con afno:

En total, desde abril del 2007 al 30 de julio de 2015 se han realizado: 145,313
interrupciones, de las cuales el 72% son de mujeres residentes del Distrito Federal,
24% son del Estado de México, mientras que de otros estados e incluso del extranjero
sblo se estima un 4%. Todo esto parece sugerir que la percepcion social sobre el
aborto se ha modificado a favor del derecho de las mujeres. Pero significa esto que,
¢la despenalizacién ha traido consecuencias sobre la generacion de estigmas o

estereotipos colocados a las mujeres que deciden interrumpir su embarazo?

Si bien, se muestra que existe una aceptacion importante después de que la practica
se despenalizd, permanecen vigentes en Meéxico muchos patrones culturales
tradicionales que sugieren que el proceso de cambio en los valores no esta exento de

tensiones y contradicciones.

Se sabe, gracias a las cifras proporcionadas por la Secretaria de Salud, que las
mujeres que mas recurren a esta practica se encuentran en el rango de edad de 18-
24 anos (47.4%) y cuentan con un nivel académico medio superior (39.7%) o superior

(17.3%), por lo que se puede decir que se trata de mujeres que planean y organizan



sus vidas segun criterios no directamente vinculados a los valores tradicionales sobre

los roles de las mujeres.

Ademas existen diversos grupos que tienen diferentes ideologias y por consiguiente,
diferentes maneras de ver la situacion, ejemplo de ello son los grupos religiosos o pro-
vida, quienes no tuvieron una reaccion favorable ante la decision de despenalizar la

interrupcion del embarazo creando asi, un debate alrededor del proceso.

Analizar este proceso de transicion y los conflictos que inevitablemente conlleva es

relevante desde una perspectiva sociologica.

Es por ello que en este trabajo se investigara si siguen existiendo estigmas sobre las
mujeres que deciden interrumpir su embarazo a pesar de que la practica esta
despenalizada en el Distrito Federal y que se tiene acceso a ella facilmente en alguna
de las 13 clinicas aprobadas por el Gobierno del D.F. Ademas, si el estigma sigue
vigente, ya sea con menor intensidad que hace unos afos (antes del 2007): ¢Son
estigmas nuevos o contindan siendo los mismos?, ¢ Quiénes son los actores que los

colocan? Y ;Coémo es que las estigmatizadas lidian con él?
Hipdtesis

Los estigmas creados alrededor de las mujeres que interrumpen su embarazo
posterior a la despenalizacion del aborto en el Distrito Federal, se han visto
modificados de forma positiva, ya que es mas aceptable dentro de la sociedad llevar a
cabo dicha practica antes de las 12 semanas a partir de que se modificaron los

articulos del Cédigo Penal antes mencionados.

Metodologia

Para poder comprobar o rechazar la hipétesis de este trabajo, se utilizaran diversas

herramientas y técnicas de investigacion, por ejemplo:
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a) Entrevistas: A personas expertas en el tema del aborto, enfocandonos en el
aspecto del estigma principalmente. Las personas entrevistadas son las
siguientes:

a.1) Oriana Lopez Uribe: Colaboradora de Balance AC, organizacién que se
dedica a fomentar alternativas para vivir sexualidades libres y placenteras. Es
ademas encargada del Fondo de Aborto con el que cuenta la organizacion.

a.2) Alicia Marquez Murrieta: Doctora en Sociologia, trabaja las lineas de
investigacion sobre la configuracion de problemas publicos y su relacién con
politicas publicas asi como el analisis de debates legales contemporaneos y
las politicas sobre derechos sexuales y reproductivos relacionadas con la

practica del aborto en México

b) Encuestas: Se realizaran analisis de las siguientes encuestas:

b.1) ¢ Qué piensan quienes habitan el Distrito Federal sobre la ley que permite
a las mujeres obtener la interrupcion legal del embarazo hasta las primeras
doce semanas de gestacion? 2010

b.2) Resultados de una encuesta de opinidbn a médicos mexicanos sobre el
aborto. 2004

b.3) Aborto: tendencias predominantes en estudios de opinion. 2007

b.4) 72% DE LAS MUJERES DEL DF: “Debemos tener el derecho a decidir
libremente si continuamos o no con un embarazo no deseado”. 2007

b.5) Encuesta sobre conocimientos, actitudes y practicas de los abogados
sobre el tema del aborto en México, 2009

c) Investigacion Documental: Basada principalmente en noticias periodisticas a
partir del afno 2007, momento en el cual la interrupcion fue despenalizada.

d) Investigacion tedrica: Primeramente comenzaremos con la teoria de E.
Goffman como base, pero a lo largo de la investigacion se pueden ir

incorporando otras teorias que concuerden o discrepen con dicha teoria.

Es asi que, en el primer capitulo se ofrece una descripcion de como se fueron
gestando tanto el concepto de maternidad como el de madre a través del tiempo y las

implicaciones que el no cumplimiento de ciertos roles tenian sobre estos. En el



segundo se presenta una cronologia con los eventos mas relevantes que dieron paso
a lo sucedido en 2007, ademas de las acciones que llevaron a cabo distintos estados
de la Republica Mexicana inmediatamente después de la despenalizacién en el

Distrito Federal.

El tercer apartado consta de la presentacion de datos estadisticos proporcionados por
diversas encuestas aplicadas en diferentes lapsos que nos permiten apreciar las
percepciones sociales respecto al tema. Mientras que en el cuarto capitulo, se revisa

la hipétesis del presente trabajo.

Finalmente, a manera de conclusion, se presenta un breve recuento de la discusion

con algunas ideas sobre los alcances del trabajo.
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I. Mujer: Madre y Estigma

Durante muchos afios, las mujeres han sido colocadas en subordinacion por diversos
factores relacionados al ambito biolégico y conjuntamente, al social. Entre las
cuestiones bioldgicas se encuentran la sexualidad y la fertilidad, aspectos centrales en

la construccion del orden social que se basa especificamente en el género.

No esta por demas aclarar que la condicion de subordinacién de las mujeres no es
generada por cuestiones meramente relacionadas con el cuerpo, sino que, esta
directamente ligada al sentido que la sociedad en distintos momentos otorga a la
maternidad. La cual en algunos casos es considerada una caracteristica natural y

definitoria de “la mujer”.

Para efectos de este trabajo, es muy importante remarcar la diferencia que existe
entre las cuestiones bioldgicas y las construcciones sociales que se han erigido
alrededor del concepto de madre, dado que lo que interesa aqui es justamente cémo
se construyen ideas, imagenes, discursos y normas que, en ultima instancia, se basan

en ideas sobre lo que es ser mujer, mas aun, lo que es una buena muijer.

El ambito social ha llevado a las mujeres a desempenar ciertos roles (ser madres y
esposas) que las hacen subordinarse, sin embargo debemos estar conscientes de
gue ninguna condicion (lldamese de género o de raza) hace justificable la dominacion
de unos sujetos sobre otros. Es importante que tomemos en cuenta que el género es
una construccion cultural asociada a la configuracion fenotipica de las personas, que
a la vez atribuye comportamientos, personalidades y aspiraciones a lo que
conocemos como mujeres u hombres, colocando al género como un referente

simbdlico primario.

De esta manera, podemos ver que la subordinacion femenina esta relacionada con la
forma en la cual se han construido érdenes simbdlicos tradicionales y como es que
dentro de éstos, se generan identidades, puesto que el significado y el orden son
asignados por la misma sociedad que los ha creado. Llevandonos asi a observar que

las significaciones varian de una sociedad a otra; es decir, las significaciones se crean
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a través de simbolos y esos simbolos no siempre son lo que representan. Esta misma
condicion pasa cuando los fenomenos naturales son significados, estos se
transforman en otra cosa y es de esta forma en la que se va construyendo la realidad,
entendiendo esta ultima como un entramado de significaciones que se organizan

mediante un ordenamiento simbodlico.

Asimismo, el cuerpo humano es transformado cuando se le atribuye sentido a su
significacion, ademas de esto, las diferencias biolégicas entre los dos cuerpos han
dado paso a muchas asociaciones, relacionando y reduciendo la simbdlica de la

feminidad a la maternidad.

1.1- Construccion historica del concepto de maternidad.

Debemos tener en cuenta que el concepto de maternidad comienza a utilizarse como
tal, hasta el siglo XVIII®, ya que es en ese momento cuando se eleva a un evento
social que tiene como finalidad generar otros sujetos ademas de que se comienza a
considerar como deseo natural de todas las mujeres y también adquiere un caracter
de simbolo constitutivo de ellas, bajo el precepto de que su unica utilidad es tener
hijos, de esta manera, renunciar a ser madre es renunciar al destino que se les habia

establecido durante la modernidad.

Por otro lado, se comenz6 a considerar a la maternidad como un elemento cultural
clave para poder explicar, mantener y reproducir, la relacién de poder que existe entre
ambos sexos puesto que dentro de este acontecimiento, el cuerpo juega un papel
muy importante, ya que se considera que el cuerpo de las mujeres es utilizado
siempre para beneficio de otros. Dicho de otra manera, la relacién que se establecia
entre la maternidad y la vida individual de las mujeres no fue definida por ellas
mismas, puesto que no se les consideraba como sujetos, sino que era definida por el

grupo social donde se desenvolvian®.

3 Ver: Palomar Verea, Cristina, “Maternidad: historia y cultura”. En: Revista de Estudios de Género “La ventana”, Universidad de Guadalajara,

México, nim. 22/2005,pp. 35-67. Version digital disponible en: http://www.redalyc.org

4 Para mayor referencia consultar: Turner, B. “El cuerpo y la sociedad. Exploraciones en teoria social”, Fondo de Cultura Econémica, México,
1989.
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Por ejemplo, en la sociedad judia de la que se habla en el Antiguo Testamento, el
papel de la mujer era ser fructifera para poder multiplicarse, por ello, eran
consideradas posesiones del jefe de familia ya que su cuerpo era productivo. Por otro
lado, “la esterilidad en las mujeres se juzgaba como un castigo divino y esta nocion se
combiné con la creencia de que los hijos varones numerosos eran un simbolo de
poder patriarcal”.

Mientras tanto, para el cristianismo como religion, las mujeres empezaron a ser
consideradas como el complemento del hombre y como trabajadoras domésticas
asignandoles los roles sociales de servicio y reproduccion, legitimando asi, la
sumisién de éstas. Llegado a esto, se comienzan a crear dos tipos de mujeres que
son opuestas entre si, una de ellas es la ramera y la otra la madre pura, dejandonos
ver que dentro de la religién se tenia una representacion sagrada de la mujer pero

también eran pensadas como un deseo que constituia la perdicion del hombre.

En el modo de produccién feudal se les otorgd un peso importante a las
caracteristicas que las mujeres poseian en relacién con su conducta sexual, tal es el
ejemplo de la castidad, la virginidad y la sumision, ademas de que se requeria la
fertilidad al maximo para que la continuidad masculina se garantizara también por la

razon mencionada en el parrafo anterior.

En contraste con esto, los griegos creian que una buena madre era aquella mujer que
sabia de antemano que unicamente se dedicaria a conocer y a criar a los hijos que
fueran seleccionados por el marido para seguir viviendo, trayendo como consecuencia
que los hijos no elegidos fueran asesinados, esto fue un método de control de
natalidad durante esa época. Y durante el medioevo las mujeres (de clase alta) tenian
a sus hijos pero no se encargaban directamente del cuidado de ellos, ya que

empleaban a las sirvientas o a las esclavas para esas actividades.

En cambio, cuando los individuos comenzaron a tener un valor por el hecho de ser
ellos sujetos importantes, la idea de que la mujer solo era util para tener hijos
comenzo a perder fuerza, pues ellas estaban adquiriendo conciencia de que también

podian conseguir autonomia e individualidad frente al sistema patriarcal que hasta

5 Turner, B. Ob. cit. 1989, pp. 156
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ese momento regia sin cuestionamientos y en donde, ademas de que los varones
ejercian dominacién sobre éstas, también lo hacian sobre otros varones mas jovenes,

esto ocurrio principalmente durante el periodo de la llustracion®.

Como podemos ver, “la constitucion sociohistérica de la identidad femenina se
articula primordialmente en torno a una
maternidad culturalmente creada con base en diversos — y con frecuencia,

contradictorios- procesos de disciplinamiento del cuerpo sexuado de hembra™.

Y a pesar de que se estaba presentando cierta libertad sexual, la mujer que perdia su
honor de una manera inapropiada, era castigada de una forma brutal. Unas formas de
institucionalizar el papel de las mujeres como algo meramente reproductivo fueron el
matrimonio y la familia, instituciones que adquirieron con el paso de los anos una
importancia relevante y que quiza, hasta nuestros dias la siguen teniendo aunque con
distintas modificaciones que nos permiten observar que las relaciones entre seres

humanos son complejas e impredecibles, pero no son faciles de sustituir.

Como ya se menciond anteriormente, la modernidad trajo consigo la consolidacion de
la maternidad como la conocemos actualmente, se le otorgaron los valores de bondad
y de anteponer a los otros por encima de si misma, la capacidad de poder cuidar a los
demas sin preocuparse por una cuando se es mujer y sobre todo madre, esto nos ha
hecho atribuirle valores positivos a la maternidad. De esta manera, la maternidad era
el unico medio por el cual las mujeres podian ser consideradas completamente

plenas.

Hagamos una aclaracion antes de continuar, las palabras maternidad y madre, a
pesar de que estan muy relacionadas y en ocasiones pueden llegarse a considerar
como sindénimos, presentan diferencias entre ellas, pues la madre es un concepto que
va a existir siempre, a pesar de que la persona (en este caso la mujer) aun ni siquiera
llegue a existir. En cambio la maternidad es la condicidon que se le otorga a la mujer

cuando ha parido (y tampoco es completamente necesario que lo haya hecho, puesto

6 Para mayor referencia ver: Millett, Kate, “La politica sexual”, Ruperth Hard-Davis, 1970.

7 Maier, Elizabeth, “Las madres de los desaparecidos ¢ un nuevo mito materno en América Latina?, UAM, México, 2001, pp. 80
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que pudo adoptar) y brinda cuidados al ser que ahora mantiene un lazo estrecho con

ella, pues siempre dependera de cierta forma de esa relacion.

Con el transcurso del tiempo, se fueron anadiendo mas requisitos en torno a la
maternidad, pues por muchos afos se creyo que solo se debia ejercer dentro de la
relacion conyugal que se institucionalizaba por medio del matrimonio. De esta
manera, las mujeres antes de ser madres tenian que ser esposas y desempenar estos
dos papeles al mismo tiempo. Tanta era (o es todavia) la importancia que se le otorgd
a la maternidad, que incluso muchos divorcios eran provocados por la incapacidad de

las mujeres para tener hijos.

Es importante destacar que, aunque las primeras concepciones de maternidad que se
daban a lo largo de la historia se encontraban relacionadas principalmente a las
cuestiones bioldgicas de las mujeres, las significaciones sociales que se le fueron
dando, anadian construcciones imaginarias alrededor de esta cuestion y por

consiguiente alrededor del aborto también.

Estas significaciones relacionadas con la maternidad y el aborto dependen de otras
categorias sociales tales como edad, clase social y etnia, ademas de que son
variables por las condiciones economicas, politicas y culturales que se presenten en
la época en la que nos encontremos. Sin embargo, las construcciones sociales no son
faciles de cambiar, a pesar de que exista mas informaciéon y que las condiciones
sociohistoricas han permitido la entrada de las mujeres a otros ambitos que las han
llevado a tomar distintas decisiones que tienen relacion con el tema de la maternidad,
ya que ahora puede considerarse como una eleccion y no como un deseo natural o

cuestion divina.

Eventos tales como la invenciéon de la pastilla anticonceptiva y las politicas de
planificacion familiar, dieron cabida a que las mujeres pudieran tener mas control
sobre su cuerpo, pero eso no significaba que existiera un cambio total y radical
entorno a la concepcidn que se tenia de maternidad. Las mujeres no son
absolutamente libres aun. Debido a eso, el aborto ha sido considerado como algo
criminal en ellas y ha llevado a la generacion de distintos estigmas pues estan

rompiendo con una cuestién impuesta desde tiempos remotos.
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Aunado a esto, se encuentra que el aborto, la mayoria de las veces, no esta
estigmatizado por el hecho mismo de abortar, sino que probablemente los estigmas
han surgido porque la practica habia estado penalizada como lo demuestra el caso de
México. En otras palabras, las mujeres que deciden interrumpir un embarazo estan,
quebrantando una ley o norma juridica y trasgrediendo el imaginario social que se ha

creado por mucho tiempo sobre la maternidad, simultdneamente.

Lo cual lleva a la generacion de estigmas pues estan traicionando el sistema
tradicional que ademas, ha sido legitimo a lo largo de la historia, cuestionandose el
orden que se le ha dado a la sociedad a través de la division sexo/género y

transformando el deber ser femenino.

Este apartado tiene como finalidad demostrar que, incluso actualmente, las relaciones
y diferencias bioldgicas entre los sexos (masculino y femenino) tienen una fuerte
influencia sobre las cuestiones morales que se han ido transmitiendo histéricamente
por generaciones. Esto va de la mano con la creencia de que las mujeres son el sexo
débil por naturaleza, y que deben estar junto a un hombre para adquirir cierto grado
de fuerza, puesto que son seres que se complementan, pero, en ese sentido la mujer
juega un papel menos importante dentro de esa supuesta complementariedad, pues
se les han atribuido caracteristicas que no eran parecidas en nada a las que los
hombres poseian, mas allda de las diferencias fisicas y biologicas, se afiadian
cuestiones sociales que se iban generando como lo son la irracionalidad y la

amoralidad. (Para mayor referencia consultar: De Beauvoir, Simone, “El segundo sexo”, 1989.)

Dichas diferencias han establecido desigualdades profundas entre los sexos que
excluyen especialmente a las mujeres de muchos ambitos pertenecientes al espacio
publico como pueden ser el trabajo, la politica, la educacion y la ciencia, que

basicamente estaban dominados por los hombres.

Dandoles cabida a ellas solamente en espacios privados y el maximo ejemplo es el
hogar en conjunto con todas las labores que en él se desempefian. “Las mujeres son
una fuerza benigna mientras permanezcan en la esfera privada como esposas y
madres —como, por ejemplo, cuando el 5 y 6 de octubre de 1789 se levantaron para

exigir pan-, pero son una fuerza de mal e infortunio cuando usurpan papeles publicos.
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Cuando esto ocurre, la historia se descompone, los tiempos se descoyuntan y las

mujeres son brujas”s.

Por ello, por mucho tiempo se llegd a pensar que las mujeres no tenian derecho a
recibir educacién, debido a que las labores que estaban destinadas a desempeiar no
requerian un nivel de estudios elevado, pues so6lo se encargarian de las labores
domésticas y del cuidado de los hijos, ademas, darles acceso a la educacion
representaria paralelamente, abrirles las puertas al espacio publico, que como ya se
menciono anteriormente, estaba en primera instancia ocupado por hombres y también
darles oportunidad de que pudieran realizar las mismas actividades, les permitiria

creer que tenian igualdad con el sexo opuesto.

Sumado a esto, se creia que las mujeres, cumpliendo el rol asignado, deberian estar
siempre embarazadas, esto lo menciona Rousseau en su texto titulado “E/ Emilio o de
la Educacion”, en el cual hay un capitulo dedicado a la educacion y las funciones que

debe realizar una muijer.

Ademas de esta idea del embarazo frecuente en las mujeres, se le han atribuido
distintos valores morales que regulaban su comportamiento, es decir tenian que servir
a Dios obrando bien y sin contradecir lo que ya habia sido establecido para ellas, de
esta manera podemos ver que, las diferencias fisicas que existen entre los sexos
tienen una influencia muy importante en las leyes morales que se establecen para
cada uno de ellos, puesto que la decencia y la honestidad eran dos elementos que
debian fomentarse primero a las mujeres, también es importante mencionar que la
categorizacion de lo que es bueno y malo para las mujeres estaba decidido por

quienes las rodeaban, especialmente los hombres mas cercanos a ellas.

De ahi se puede encontrar un antecedente que forma parte de la idea que se tenia
acerca de que a las mujeres se les debia tratar con mayor autoridad, esta idea estara

mejor desarrollada en un apartado del segundo capitulo.

Por otro lado, podemos ver que tanto el comportamiento sexual como el social de las

8 Escandon, C. (compiladora), “Género e historia: la historiografia sobre las mujeres”, Universidad Auténoma Metropolitana, México, 1992.
Pp. 67
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mujeres estan condicionados en una etapa de su vida al desarrollo de funciones
generalmente ligadas a la maternidad, dando como resultado que el ser madre tenga
repercusiones en el capital social de las mujeres pues las hace poseedoras de un
nivel de influencia y/o actividad dentro de un determinado grupo social ya que, se cree
que el sentimiento de amor por otros seres, es algo muy valorado por los demas

miembros del grupo.

Los cambios que se han presentado en el papel de la maternidad tienen su origen
principal con la division del trabajo, en este sentido, cuando las mujeres de la clase
obrera comenzaron a incursionar en el ambiente laboral, tenian muy poco tiempo para
dedicarse a las labores domésticas, con ello estaban, de cierta manera, renunciando a
cumplir con los roles que histéricamente les han sido asignados. Si bien estos
cambios comenzaron con las mujeres de la clase obrera en el silgo XIX, no pasaria
relativamente mucho tiempo para que las mujeres pertenecientes a las clases media y

alta, tuvieran ese mismo cambio. (Ver: Turner, B. “El cuerpo y la Sociedad, 1989)

Sin lugar a dudas, la Primera Guerra Mundial representa un acontecimiento que
vendria a modificar la vida politica, econémica y social, no soélo de los paises que se
vieron involucrados directamente, sino de todos y cada uno de los que conforman el
mundo. Junto con ello, las condiciones de vida de las personas se modificarian,
haciendo visible que, existian grupos mas vulnerables que otros, uno de ellos son las

mujeres.

Durante este periodo, las mujeres (especialmente en Estados Unidos) abandonaron
su lugar en el espacio privado para adentrarse al publico, tomando los lugares que
muchos hombres habian dejado por cumplir con sus obligaciones en el ejército

estadounidense.

Es asi como el discurso de inferioridad de las mujeres veia concluir su validez,
después de esta situacion se volveria demasiado complicado (o0 quiza no tanto) que
las mujeres retornaran a sus hogares sin cuestionarse el estilo de vida que les habia
sido impuesto, propiciando la generacién de un reordenamiento social en el cual se
presentaba mayor libertad sexual para las mujeres, rompiendo de esta manera con los

prejuicios de que la complementariedad entre hombres y mujeres representada por el
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matrimonio, la maternidad y el ambito doméstico para las mujeres, eran factores que

brindaban estabilidad a la sociedad.

Pero no todo resultaba ser tan sencillo, pues el cuestionamiento y el rechazo de las
mujeres a cumplir con lo que era considerado como correcto, las llevo a ser objeto de
otra serie de discusiones que las remontaban a las condiciones de vida que tenian

antes de la Guerra Mundial.

Rechazar la maternidad iba en contra de lo que era denominado su estado de
naturaleza, la libertad sexual que querian, las llevé a ser consideradas como hombres
perdiendo con ello su condicidon femenina y hacia perder al “verdadero hombre” su
virilidad. Ademas de esto, se interrogaba si la incursion de ellas en el ambito laboral
era por necesidad econdmica o simplemente con esto expresaban su rivalidad con el
hombre y buscaban un motivo para reprimir sus instintos maternales, adjudicandole a

esta condicién problemas psicolégicos como la neurosis o la depresion.

Sin embargo, actualmente existen diversos motivos que han llevado a las mujeres a
rechazar la maternidad y es que se presentan multiples dificultades entre la unién de
la vida profesional, amorosa y maternal. Pues la vida maternal ha sido sustituida por
nuevos ideales y ha quitado al hogar como un lugar de trabajo, pero a pesar de ello,

las mujeres siguen ejerciendo la maternidad y dedicandose al cuidado de los hijos.

Aunque actualmente, la decisidon de tener hijos va acompanada de una completa
planificacion en donde el nimero no excede de 3°, pero también implica renunciar a la
idea de no tener alguno. Dadas las siguientes condiciones, la discriminacién, la
desigualdad dentro de las familias y la violencia ejercida sobre las mujeres, no ha

disminuido.

Como ya se menciond anteriormente, la maternidad ha jugado un papel muy
importante en la vida de las mujeres, pues durante muchos afos fueron educadas
para cumplir con esta obligacion, debido a que era considerado como algo totalmente
natural por las condiciones de sus cuerpos, pero mas alla de eso, también podemos

notar que a partir de esta idea se han creado las bases de la estructura social y la

9 Dato tomado del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) que hace referencia al promedio de hijos nacidos vivos por mujer en

el afio 2010. Ver: http://www3.inegi.org.mx
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division sexual del trabajo, pues primeramente, las mujeres son reproductoras y
ademas, criadoras de futuros seres humanos que, al independizarse de ella, se
integraran a una sociedad en donde seran sujetos activos, en segundo lugar se
considera como un rasgo que constituye la division sexual del trabajo, colocando asi a
las mujeres en el ambito privado del hogar, fomentando de esta manera, la

desigualdad derivada de las diferencias entre sexos.

La maternidad es un rol social construido histéricamente, que ademas, era transmitido
y ensefiado a las nifias desde que eran pequenas, afortunada o desafortunadamente,
con la entrada del capitalismo, dicho rol sufri6 modificaciones paulatinas que no
fueron faciles de aceptar por todos los sectores pertenecientes a una sociedad
determinada. Por ello en esta época, la idea de la supuesta superioridad del hombre,
volvia a colocar a las mujeres como unicos sujetos que pueden llevar a cabo la
maternidad, dando exclusivamente cabida a los hombres en ambitos publicos como lo

son la cultura, el poder y por consiguiente, en las instituciones que de ellas derivaran.

Es importante aclarar que la supremacia del hombre se cuestionara y dependera de la
sociedad en la que se encuentre, ademas de las practicas culturales que se lleven a
cabo dentro de ella. Para el caso mexicano hay que recordar la gran influencia que
tenemos del capitalismo y de la cultura occidental basada en el patriarcado que

fomenta la diferencia, no solo fisica, de ambos sexos.

Mas alla de la maternidad que ejercen las mujeres, se han creado también estigmas
sobre el tipo de maternidad que se desempefa, desde la perspectiva del
psicoanalisis, todas las mujeres tienen la obligacion de desarrollar el instinto maternal
que deriva de las condiciones biologicas que tienen, es asi que, por naturaleza, las
mujeres que decidan ser madres, deben ser sensibles y deben también, velar por los
intereses del nifio, ya que depende absolutamente de ella, de ahi que se llegue a
considerar que ambos seres son uno mismo. Esto trae como consecuencia que la
madre, sufra un desprendimiento total de su persona, es decir, ahora todo gira en

relacion al nifio, hasta que éste sea autosuficiente.

De pasar lo contrario, es decir; que la madre piense primero en ella que en los hijos o
antes de eso, que no piense en tenerlos, lleva un determinado grado de rechazo ya

que se rompe con lo establecido y aceptado por el grupo social donde se
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desenvuelve. Por otro lado, el poco interés que la madre presente por su hijo se vera
reflejado en una mala relacion entre ellos y como consecuente el “self” del nifio no se
desarrollara en igual medida que si la madre deposita toda su energia y atencion en el
menor, pues “el vinculo intimo entre la madre y el hijo sera para ella fuente de
dignidad o indignidad segun sea el valor acordado al nifio, que es muy variable, ese
mismo vinculo, se ha dicho, sera reconocido o no segun sean los prejuicios

sociales”."°

Es por ello que debemos tener en cuenta que la naturaleza no define a las mujeres y
que los aspectos biolégicos toman su importancia cuando se les otorga un valor
concreto que desempeiaran en la accién y por consiguiente en la vida en sociedad.
Actualmente, el aspecto bioldgico ya no es suficiente para explicar ni justificar el

ejercicio de la maternidad de las mujeres.

Por ultimo es necesario aclarar que, si bien no se ha obligado a las mujeres
directamente a ejercer la maternidad o dedicarse al cuidado de los hijos,
historicamente se les ha colocado en diversas situaciones que han generado como

Unica salida este hecho.

1.1.1 Maternidad: Un elemento en la formacion de identidad
de género.

Es de esta manera que, hasta este momento, hemos tratado muy someramente, un
aspecto importante que se encuentra relacionado con la construccién de identidades y

en este caso en particular, de las identidades de género.

Es necesario tener como referencia que las identidades se van creando a lo largo de
la vida de un ser humano, de ahi que podamos identificar tres momentos que tienen
gran relevancia para que esto suceda, el primero de ellos esta relacionado
directamente con la cuestion biolégica y se presenta en el momento en el que

nacemos, puesto que desde ese instante, somos considerados como nifias o nifos y

10 De Beauvoir, S. “El segundo sexo”, Ediciones Siglo XX, Alianza Editorial Mexicana, México, 1989, pp. 61
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se nos empiezan a asignar (en ocasiones sin cuestionarse) roles, comportamientos
y/o actividades que debemos llevar a cabo, hecho que se reafirma en el segundo
periodo que es nuestra infancia, ya que es aqui cuando hemos interiorizado ciertas

significaciones que nos han sido transmitidas.

El tercer momento, tiene que ver con las experiencias que tenemos o enfrentamos
fuera del grupo meramente familiar en el que estamos inmersos primeramente. De
esta manera, la identidad de un sujeto estara relacionada a la significacion de esas
experiencias vividas. Del mismo modo, podemos ver que la identidad denota el lado
subjetivo de una cultura que, al mismo tiempo tiene una funcion distintiva; es decir, es
un elemento cualitativo que se transmite y se va creando mediante los procesos de

interaccion y comunicacion que los sujetos lleven a cabo.

Sin embargo, es necesario que esta distincion sea reconocida por los demas para
considerarse verdaderamente como identidad, por ello no basta con sentirnos
diferentes. “La identidad no es una esencia, un atributo o una propiedad intrinseca del

sujeto, sino que tiene un caracter intersubjetivo y relacional.”’

Todo esto hace referencia a lo Goffman denomina identidad individual o personal,
otorgandole el papel de rol estructurado, rutinario y estandarizado dentro de la
organizacién social, dando un grado de complejidad basto, puesto que la identidad
dependera entonces de diversos ordenes simbdlicos de referencia, los cuales no

siempre representaran lo real, mas adelante se explicara porque.

Junto con esto, las representaciones sociales, entendidas como una forma de
conocimiento elaborado y compartido socialmente, son las que definen la identidad y
la especificidad de los grupos, emanado de esto, podemos ver que las identidades
colectivas estan distinguidas por una serie de atributos considerados no
necesariamente como los mismos que presentan los individuos que las conforman,
pero tienen referentes que indican la pertenencia a ciertos grupos y al mismo tiempo,
obedecen a procesos y mecanismos especificos que las hacen ser diferentes las unas
de las otras, proporcionando como resultado que exista un entramado amplio de

grupos identitarios.

11 Giménez, Gilberto, “Materiales para una teoria de las identidades sociales”
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Es asi que, la pertenencia categorial tiene un peso importante en la definicion de
ciertas identidades sociales, por ejemplo, la identidad de género, a la cual le son
asignadas representaciones y estereotipos por el hecho de conjuntar a cierto grupo de
personas que se identifican pertenecientes a dicho grupo. Para que la identidad (ya
sea individual o colectiva) pueda construirse es necesaria, primeramente la

adscripcion del individuo a un orden simbdlico que le dé sentido.

Si bien esto podria hacernos pensar que no existe una identidad individual que sea
para siempre, desde mi punto de vista, esto no puede ser del todo verdad, puesto que
la identidad de género si nos condiciona a ciertos comportamientos que, como su
nombre lo indica, dependeran de nuestras caracteristicas sexo/genéricas, las cuales

al final de cuentas estaran relacionadas con nuestro cuerpo.

Por ello, las mujeres han sido poseedoras de una identidad que las coloca como
objetos reproductores y directamente las relaciona con la maternidad, permitiéndonos
observar que, a pesar de que las acciones se viven en cuerpos individuales, éstas
estan siempre calificadas mediante cuestiones sociales. “Es tal la fuerza del
imaginario femenino que asocia a la mujer con la maternidad, que esa presion social
hace dudar a la mujer de su propia decision y sentimiento. La maternidad es una

eleccion de vida cargada de emociones y expectativas de otros”. "

La maternidad por lo tanto, esta jugando un doble papel dentro del aspecto natural (o
bioldgico) como en el cultural, esta condicién es sobre todo notoria en las sociedades
occidentales en las cuales se han naturalizado sentimientos implicitos a la maternidad
como el instinto maternal, mencionado anteriormente, considerado como algo que se
encuentra inserto en el cuerpo de las mujeres, derivando en construcciones como el
estigma colocado al aborto cuando se comienza a posicionar como una practica para

evitar la maternidad.

También es mediante la identidad que se van marcando limites y categorizaciones de
lo que se encuentra dentro y fuera de la normatividad que se logre establecer, de esta
manera empezamos a colocar al yo como una cuestion correcta mientras que

senalamos al otro como el extrano.

12 Hiroko, Asakura, “Cambios en los significados de la maternidad: la emergencia de nuevas identidades femeninas” en Torres Falcon,

Martha: “Nuevas maternidades y derechos reproductivos” pp. 82
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Es por ello que, cualquier rol que sea socialmente relacionado como rol de las
mujeres (a excepcion de la maternidad) sera desvalorizado sélo por ese hecho,
originado a partir de la interiorizaciéon de un conjunto de practicas discursivas que se
han organizado y producido intencionalmente por los sujetos para preservar la

dominacion.

Dicho lo anterior, s6lo nos queda hacer énfasis en la relacion dialéctica que existe
entre la maternidad y el aborto, mientras que la primera representa un eje importante
en la conformacion de la identidad de género de las mujeres y en torno a la cual giran
muchas significaciones sociales que son reproducidas en la vida cotidiana, el segundo
puede representar el rechazo a esa identidad generando, ademas del estigma frente a
la practica, el estigma social que recae en las mujeres que recurren a él. A pesar de
que ha existido siempre, no ha significado ni ha sido valorado por todas las

sociedades de la misma manera.

Tan es asi que el aborto comenzé a criminalizarse hasta el aino de 1803 en Gran
Bretana, llevandose a cabo legislaciones sobre el tema que, no tenian otra finalidad
mas que legitimarlo como un crimen, haciendo con ello, que el estigma alrededor de él
creciera, tanto que a mediados del siglo XIX en casi todos los paises americanos y

europeos ya se contaba con legislaciones que lo prohibian.

Derivado de ello, que la hipotesis de esta tesis sea que a medida en que se han
llevado a cabo legislaciones que despenalizan la interrupcidon del embarazo, el
estigma social (colocado tanto a la practica en si misma como a las mujeres que han
llevado a cabo uno) ha disminuido puesto que se da mas libertad a que la maternidad
sea eleccion de cada una de las mujeres, reconociendo asi los derechos que tienen
como sujetos completos y permitiendo que poco a poco logren tener el control sobre
sus cuerpos. Y en el caso de México, otorgandole un mayor grado de validez al

articulo 4° Constitucional.
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1.2 ;Como se ha construido el estigma alrededor
del aborto?

En el apartado anterior pudimos observar como es que la maternidad fue por mucho
tiempo relacionada con el sélo hecho de ser mujer y ademas de ello, fue considerada
como una cuestion natural, no unicamente en el sentido bioldgico sino también en el
ambito social, dando como resultado que las mujeres fueran segregadas de ambitos
tales como el econémico o el politico y de esta manera se limitaba su participacion

dentro de la sociedad.

Colocadas como los objetos reproductores de nuevos seres humanos que mas tarde
se volverian miembros activos de un determinado grupo social, las mujeres que
decidian interrumpir su embarazo sea por las razones que fueran, estaban
incumpliendo con el rol que tenian que acatar, generando asi, categorizaciones que
identificarian a estas mujeres que no deseaban o no podian tener un hijo en
determinada etapa de su vida, es por ello que la practica de abortar o en este caso,
interrumpir un embarazo sigue teniendo muchas restricciones para que sea

considerada como un derecho de las mujeres a decidir sobre su propio cuerpo.

Las consecuencias de la penalizacion del aborto van desde el deterioro fisico de las
mujeres por realizarlo en condiciones inadecuadas hasta llegar a la muerte de éstas,
pasando por los problemas psicolégicos y el estigma social. En este apartado
veremos las implicaciones y las categorizaciones sociales que se han ido gestando en

torno al aborto.

»

1.2.1 Aborto: una prdctica “contra natura

Si nos situamos en la Edad Media, podemos ver que fue una época en la cual se
tenian muchos conocimientos acerca de la fertilidad, métodos anticonceptivos y por
supuesto sobre el aborto, dichos conocimientos resultaban un peligro para las
grandes instituciones que se estaban formando en diversos ambitos como lo eran el
politico, econdomico y desde luego el religioso. De esta manera, quienes recurrian o

ponian en practica estas sapiencias, fueron consideradas como brujas, hay que
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remarcar que la mayoria de estas personas eran mujeres, de ahi que sufrieran una
gran persecucion por parte de quienes hasta ese momento detentaban el poder, la

Iglesia, por ejemplo.

Mientras tanto en el siglo XIX, se castigaba a la mujer que abortaba unicamente
cuando estaba casada, pues este hecho se consideraba como una ofensa al esposo,
tengamos en cuenta que las mujeres eran consideradas como propiedad del hombre,
dicha situacion daba a las demas mujeres una libertad mas amplia para disponer de

Su cuerpo.

Fue hasta el tiempo de la Revolucion Rusa, donde se otorgd la casi total libertad para
abortar y para que el Estado brindara proteccion, sobre todo juridica, a un derecho
que se habia dejado olvidado por mucho tiempo y que permitia a las mujeres decidir

qué hacer con su cuerpo en determinadas situaciones.

Asi podemos ver que, las mujeres han sido sujetos de dominacion e intimidacion
tanto por parte de los hombres como de las grandes instituciones que han sido las
constructoras de una ideologia patriarcal en la cual, las mujeres son seres inferiores y
sin derecho a nada en quienes moralmente, se ha depositado la responsabilidad del
control natal y la “irresponsabilidad® del aborto, aunque la decisidon de recurrir o no a la
interrupcion del embarazo no se toma a la ligera debido a que influyen muchos
factores como la moral, los valores y las ideas que cada mujer posea, pero teniendo

presente que son las unicas duefas de su cuerpo.

También nos encontramos frente a la influencia que los sistemas, como el educativo,
el social y hasta el mismo Estado han tenido para hacer creer que las mujeres deben
ser madres, lo cual ademas de implicar el cumplimiento de su rol dentro de una
determinada sociedad, representa la esencia del bien, mientras que la mujer que

decida ir en contra de esto y rechace la maternidad representara todo el mal.

Contrario a esto, nos encontramos con que el aborto como medio de control natal ha
sido aceptado por los integrantes de una sociedad o de algun grupo, debido a que no
existen restricciones para su acceso. Otro de los argumentos que sustentan el
estigma alrededor del aborto es que, al recurrir a él, las mujeres presentaran dafos

psicolégicos que impidan su integracién de nuevo a la sociedad, pero “estudios
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realizados en varios paises han encontrado que las depresiones y los problemas
psicolégicos ocurren mas entre las mujeres a las que se les ha negado el derecho al

aborto, que aquellas que consiguieron la interrupcion de un embarazo no deseado™”.

El significado de las palabras esta otorgado por los sujetos que rodean a las mujeres,
no por ellas mismas, ya que pasan a segundo plano por ser sujetos subordinados. De
esta manera tenemos que, mientras el aborto sea una practica legal, no llevara
consigo significaciones de culpa o de muerte, pero es necesario que dejemos de
naturalizar que toda interrupcion del embarazo trae como consecuencia estos dos

sentimientos.

La madre ha sido una figura idealizada tanto de manera positiva como de forma
negativa para convertirla en un mecanismo de orden hegemonico existente dentro de
nuestra sociedad, le han sido asignados distintos valores dentro de los cuales estan
presentes tanto la beatificacion de la mujer como su contraparte, colocarla como una

madre malvada o infanticida.

De esta manera podemos ver que tanto la “buena” como la “mala” fama son el reflejo
de la imagen que un determinado grupo tiene sobre un sujeto en particular. Sin lugar a
dudas, el estigma social asi como el sentimiento de verguenza estan relacionados
directamente a las practicas abortivas por el hecho de que se cree que van en contra
de la naturaleza de la mujer, sin embargo dependeran del tiempo y espacio donde se

situen.

1.2.2 El estigma desde un punto de vista socioldgico.

El tema del estigma ha sido tratado desde diversos puntos de vista, como lo pueden
ser el religioso, el médico, etc., pero el que mas nos atafe en el presente trabajo es el

socioldgico. Para efectos del desarrollo de este apartado nos centraremos en la teoria

13 Bustos, Olga en Flores, Javier, “Foro sobre la despenalizacion del Aborto. Respuesta social frente a las controversias constitucionales,
Centro de Investigaciones Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades, México, 2009, pp. 37
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desarrollada por el socidlogo canadiense Erving Goffman, ya que la definicion que

plantea sobre estigma es clara y concreta.

Si bien tenemos como antecedentes que, los griegos usaban la palabra estigma para
hacer referencia a signos meramente corporales que se encontraban en ciertos
individuos, durante el cristianismo la palabra adquiri6 mas significaciones que fueron
complejizando el uso de la misma. Por un lado se tenia la idea de que las marcas
corporales eran cuestion de gracia divina; es decir, que el poseedor de alguna marca
distinta a las que se consideraban “normales” estaba recibiendo un mensaje de indole
religioso, pero dentro de este rubro se contaba con dos divisiones, una era
considerarla como una muestra de buen comportamiento y la otra era considerarla

como un castigo por mala conducta.

Sin embargo, Goffman considera al estigma como un término que se utiliza para
referirnos a un atributo que desacredita a ciertas personas que se encuentran dentro

del mismo grupo social donde estamos inmersos.

Cabe destacar que para que el estigma pueda ser considerado una construccion
social, no se necesita realmente de atributos sino de un leguaje de relaciones entre
estereotipo (deber ser) y el atributo, los cuales provocan que una persona sea
considerada de menor valor frente a los miembros de una determinada sociedad. En
otras palabras, el estigma es un defecto, falla o desventaja que presenta el individuo

que lo hace diferente delante los demas.

“La sociedad establece los medios para categorizar a las personas y el complemento
de atributos que se perciben como corrientes y naturales en los miembros de cada
una de esas categorias”*. Es por ello que cada sociedad lleva a cabo la construccion
de sus estigmas, para, de alguna manera, protegerse de quienes representan un
riesgo y para justificar, al mismo tiempo, la inferioridad que el estigmatizado interioriza
después de todo. Segun Goffman, existen tres tipos de estigma, el primero se
relaciona con la apariencia corporal (malformaciones), el segundo con el caracter del
individuo (falta de voluntad, pasiones tiranicas o antinaturales) y el tercero que abarca

cuestiones tribales de la raza, la nacién vy la religion.

14 Goffman, E. “Estigma: La identidad deteriorada”, Amorrortu, Buenos Aires, 1985, pp. 11-12.
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Es asi que se considera como” normales” a aquellos que no se apartan de forma
negativa de las expectativas particulares que se tienen en el grupo donde se
encuentren inmersos y que no estan a discusion debido a que son las comunes. Por
consiguiente, los estigmatizados seran aquellos que no obtienen la aceptaciéon y
reconocimiento de los otros pues son rechazados socialmente, generando
discriminacion, situacion que esta mucho mas presente de lo que creemos en nuestra
vida cotidiana, como consecuencia de esto, la persona oculta su estigma para ser
aceptado. En algunos casos, se trata de corregir el defecto que es causante del

estigma de manera directa o indirecta.

“Cuando normales y estigmatizados se encuentran frente a frente, especialmente
cuando tratan de mantener un encuentro para dialogar juntos, tiene lugar una de las

escenas primordiales de la sociologia™.

Ya que es cuando los estigmatizados y los normales interactuan en una misma
situacion social, donde se enfrentan directamente las causas y los efectos del
estigma. De esta manera nos encontramos frente a un contacto mixto, poniendo a
este ultimo como la interaccion que mas nos interesa para poder desarrollar esta
investigacion, pues es durante este tipo de contactos que, parece ser que los
estigmatizados llevan las de perder pues no saben lo que las demas personas
piensan realmente de ellos y esto puede generar sentimientos de exhibicion de su

condiciéon como supuesto diferente.

Es mediante Goffman que lograremos explicar las relaciones que se establecen
dentro de un determinado proceso el cual es el siguiente: Por muchos afos a las
mujeres les han sido asignados distintos roles o papeles que tienen que desempenfar
a partir de su género, es por ello que cuando rompen con alguno de estos son mal
vistas por distintos grupos que conforman la misma sociedad, un ejemplo de ello esta

relacionado con las mujeres que deciden interrumpir su embarazo.

Ellas estan rompiendo con un determinado estereotipo (el de que toda mujer tiene que
ser madre). De esta manera, entendemos rol social como la promulgacion de los

derechos y deberes atribuidos a un status dado, podemos afiadir que un rol social

15 Goffman, Ob. Cit. Pp. 27

31



implicaria uno o mas papeles, y que cada uno de estos diferentes papeles puede ser
presentado por el actuante en una serie de ocasiones ante los mismos tipos de

audiencia o ante una audiencia compuesta por las mismas personas”’®.

Es asi que podriamos decir que nos encontramos frente a un estigma, el cual
Goffman define como un atributo profundamente desacreditador. Siguiendo con su
teoria y tomando en cuenta los tres tipos de estigma que existen y que se han
mencionado anteriormente, las anomalias que se encuentran en el cuerpo, no serian
apropiadas para desarrollar por completo este apartado, ya que la interrupcion del

embarazo no siempre se lleva a cabo por cuestiones fisicas de la mujer.

Desde mi punto de vista, considero que el segundo tipo de estigma es el que mas se
adecua a la cuestion que estamos tratando de abordar, ya que se crea a partir de los
“defectos” relacionados con la falta de voluntad, pasiones tiranicas o antinaturales,
que cada individuo puede tener en su caracter, esto genera que las acciones que lleve
a cabo una persona sean consideradas como antinaturales o como falsas creencias.
Pero para tratar de que esto tome una concrecién mas fuerte, podemos retomar
también el tercer tipo, ya que habla de los estigmas creados a partir de la raza, la

nacioén e incluso de la religion.

Este ultimo se retoma ya que algunos de los grupos que consideran a las mujeres que
abortan como “anormales” (en sentido de que supuestamente se apartan de forma
negativa de las expectativas generales que se tienen) se encuentran muy arraigados

a la religién, esto conlleva que sean rechazadas por estos grupos.

La formacion de Estados Nacion y la consolidacién del capitalismo, trajeron como
consecuencia que el mundo se comenzara a pensar de manera dicotomica es asi
que, se dotd de valores positivos a una de las partes, mientras que a la otra se le
atafiian valores negativos. Ademas, este pensamiento era al mismo tiempo excluyente
y complementario, es por ello que tanto a la maternidad como a las mujeres les han
sido otorgados muchos significados, pero definitivamente la mujer que es madre tiene

que estar dotada casi de super poderes para dar un buen ejemplo a los seres que

16 Goffman, E. Ob. Cit. 1994, pp. 26
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dependeran por un largo periodo de ella, por ello es que se han creado estereotipos

alrededor de esta cuestion.

“Cada sociedad, tiene su propia mitologia, repleta de rituales, creencias, expectativas,
normas y simbolos... nuestra nocion de lo que constituye una <<buena madre>> es
solo una idea, no una verdad eterna. La buena madre es reinventada por cada época
nueva y sociedad, segun sus propios términos y de acuerdo con Ssu propia

mitologia™’.

Contrario a esto, teniamos que encontrarnos frente a la concepcion de que existe una
mala madre, una mujer que incluso antes de que su hijo nazca le quita la vida y todo
ello se debe a que la significacion que se le ha dado a la maternidad es en extremo
positiva, es decir ninguna mujer, especificamente ninguna madre tiene que ser

destructiva.

Dentro de este lado se ha colocado a las mujeres que deciden interrumpir su
embarazo, pues a pesar de que las transformaciones al concepto tradicional de
maternidad existen, las mujeres aun no son seres completamente libres, por lo tanto
es importante remarcar que las estigmatizaciones (independientemente de la cuestion
de la que hablemos) sera mucho mas fuerte en las mujeres que en los hombres y
durante la interrupcién de un embarazo, se puede llegar a creer que las mujeres son
las unicas que han actuado mal, cuando no se saben los motivos que estan detras y
los cuales no representan una cuestion demasiado relevante para desarrollar este

trabajo.

Es asi que el estigma que se genera en torno al aborto ha tenido una gran influencia,
principalmente de las creencias religiosas (a pesar de que la mayoria de las mujeres
que deciden interrumpir su embarazo se declaran catdlicas) puesto que llevar a cabo
esta practica involucra la vida de otro futuro ser humano y nadie tiene derecho de
acabar con ella, pues se cree que el feto tenia vida desde el momento de la
concepcion. Sin embargo, segun expertos, los textos religiosos se han interpretado de
tal manera que resulte conveniente para los intereses de ciertos grupos, debido a que

la Iglesia catdlica daba un tiempo de 40 dias si era hombre y 90 si era mujer, para que

17 Maier, Elizabeth, Ob. Cit. Pp. 96
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el feto tuviera alma propia

Por otro lado, tenemos que el estigma creado sobre las personas que recurren a esta
practica o incluso sobre quienes la realizan, no solo tiene influencia religiosa, sino que
podemos ver que, como se menciona al inicio, el aborto ha sido una problematica
presente desde tiempos muy antiguos, solamente que le han sido asignados

diferentes significados conforme el contexto social, econémico o politico lo requiera.

De esta manera regresamos a lo que plantea Goffman: “en el estudio sociolégico de
las personas estigmatizadas, el interés se centra, por lo general, en el tipo de vida
colectiva cuando esta existe, que llevan aquellos que pertenecen a una categoria
particular” . Las mujeres que han decidido interrumpir su embarazo no presentan
simbolos de estigma ilustrativos como lo pueden ser las marcas en las mufecas de
alguien que ha intentado quitarse la vida, sin embargo existen otros simbolos
mediante los cuales se informan las condiciones que hacen a un sujeto diferente de
otro y los cuales son creados por otros tanto para establecer interacciones como para

crear una identidad del estigmatizado entre estos otros.

Es importante mencionar que, la visibilidad del estigma no es lo mismo que la forma
en la que se percibe, puesto que la segunda hace referencia a situaciones que,
probablemente no se ven fisicamente pero se sabe que existen. Esto se puede
relacionar perfectamente con las mujeres que deciden interrumpir un embarazo, este
hecho no deja signos fisicos, por llamarlos de una manera, sin embargo puede ser

difundido desde la mujer en las interacciones que se presenten mas proximas.

Pero también hay estigmas que son mas faciles de ocultar dentro de unos grupos de
personas, es decir si una mujer que ha interrumpido su embarazo se encuentra
interactuando con un grupo de indole religioso intuye que no es conveniente que se
enteren de esa parte de su vida, sin embargo nos enfrentamos a la problematica del
manejo del estigma, el cual girara en torno de si conocemos personalmente al
estigmatizado, de ahi deriva que no se discrimine de la misma forma a quienes tienen
mas cercania a nosotros que los que no la tienen, pero no siempre un ambiente de

familiaridad reduce la exclusion.

18 Goffman, Ob.Cit. 1985, pp. 34
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Hay que tener muy en cuenta que, a veces como “normales” damos por hecho los
comportamientos que los estigmatizados deben presentar, los cuales, dicho sea de
paso, estaran determinados por la condicion de su estigma y que seran diferentes
para cada uno de ellos, de la misma manera la aceptacion e interiorizacion de las
diferencias que se presentan entre los estigmatizados los ha llevado a aceptarse
como los otros, los no normales que deben cumplir esos comportamientos que

también les han sido asignados.

Esta situacion coloca a las mujeres en una doble problematica, puesto que, ademas
de que la maternidad es un rol que les ha sido asignado, el estigma que se les coloca
por rechazar ese proceso “natural” de su género, también es impuesto por otros
sujetos que no son ellas mismas, dando como resultado que tanto el cuerpo como la
vida en sociedad de la mujer aun este vista y pensada desde un punto de vista
masculino en un caso, pero en el otro, visto desde un punto construido por el sistema

patriarcal y que incluso las mismas mujeres han adoptado como suyo.

Los valores que les son asignados a ciertas identidades generales dentro de una
sociedad probablemente no estan establecidos en alguna parte en especifico (tales
como una Constitucién), pero si tienen un peso importante en los encuentros que

llevamos a cabo en la vida diaria.

Dentro del desarrollo de este apartado nos hemos dado cuenta del juego dicotémico
que se presenta entre los papeles de estigmatizados y normales, puesto que, a pesar
de que se trata de hablar de inclusién entre estos dos estereotipos, la misma sociedad
nos hace hablar desde alguno de estos dos grupos haciendo notoria e innegable la

diferencia que existe entre ambos.

Pero también nos permite observar que estas divisiones no estan personificadas sino
que son, mas bien, percepciones que se van generando durante los llamados
contactos mixtos, los cuales cuentan a su vez con normas no verificables que regulan

e implican roles de interaccion.

“La estigmatizacion de aquellos que presentan malos antecedentes morales puede
funcionar claramente como un medio de control social formal; la estigmatizacion de

aquellos que pertenecen a ciertos grupos raciales, religiosos y étnicos funciona como
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un medio para eliminar a estas minorias de las diversas vias de la competencia y la
desvalorizacion de los que tienen desfiguraciones corporales se puede interpretar, tal

vez, como una contribucion a una necesaria limitacién de las elecciones de pareja™®.

Estas son algunas de las razones que han llevado a calificar al aborto como una
practica no deseada, pues de alguna u otra forma esta llevando a las mujeres a tomar
una gran responsabilidad que les ha sido negada y es la de elegir libremente lo que
deseen, anteponer otras expectativas de la vida a la maternidad como lo pueden ser
una carrera universitaria y mas tarde un buen empleo u otras que las hagan sentirse

duefias de si mismas y también de sus cuerpos.

Como hemos visto a lo largo de este apartado, existen diferentes formas de nombrar a
las conductas que hemos considerado como indebidas, pero cuando vienen de uno de

los grupos que apreciamos como minoritarios, las consecuencias resultan ser peores.

El comportamiento de las mujeres siempre ha estado sujeto y regulado por otros
actores que han velado por sus propios intereses y las han colocado, incluso hasta
nuestros dias como sujetos incompletos, dandoles la oportunidad de realizarse
mediante la maternidad, sin embargo, actualmente las mujeres cuentan con diferente
condicién, llamese econdmica, emocional e incluso social que les ha abierto las
puertas a otras opciones que no son solamente criar a sus hijos con mucha

dedicacion de tiempo y haciéndolo de una forma amorosa.

Sin embargo, es no es suficiente para que el estigma que trae consigo el hecho de
interrumpir un embarazo desaparezca por completo debido a que existen muchos

factores que influyen en este proceso.

Es por ello que tanto el Estado como la misma sociedad debemos asumir la
responsabilidad de respaldar las decisiones que determinados grupo tomen, entre
ellos se encuentran las mujeres, a través de leyes que hagan validos todos sus
derechos y brinden las condiciones adecuadas para que estos puedan ser ejercidos

con plenitud.

19 Goffman, Ob. cit., 1985, pp. 161
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II. Despenalizacion del aborto en
México.

Si bien los primeros antecedentes legales de penalizacién del aborto se pueden
rastrear hasta 1507 en la Constitutio bamberguensis y en 1532 en la Constitutio
criminalis carolina del emperador Carlos V, como ya se ha mencionado, las primeras
legislaciones que se llevaron a cabo respecto al tema colocandolo como un crimen

tuvieron origen en Gran Bretafa en el afio de 1803.

Es hasta un siglo después que se comienzan a realizar despenalizaciones respecto a
este tema en paises europeos, siendo Suiza el primero, mientras que la extinta URSS
lo hizo en 1921. En el caso de México fue 2007 el afio en el cual sucedié uno de los
acontecimientos mas sobresalientes respecto al tema y en especifico en la capital del

pais.

2.1 Breve historia del proceso.

Tanto en México como en diversas partes del mundo, el aborto ha sido practicado
desde tiempos muy remotos, es por ello que no se cuentan con datos especificos y
verificables. Debido a eso se decidié desarrollar la historia de este proceso a partir de

informacion mas documentada.

1869 fue un afo importante en materia de legislaciones sobre el aborto en México, ya
que en el Codigo Penal vigente en ese entonces, existieron, por primera vez,
reglamentaciones en torno a él dando como resultado que dicha practica se
comenzara a considerar como delito y por consecuente, se castigaba de una manera

legal.

En el Cddigo Penal del Distrito Federal de 1871, las causas por las que se castigaba
el aborto eran: moviles de honor, estableciendo una pena de dos afios de prision,
pues era sancionado el aborto consentido, procurado y sufrido, dicha legislacion penal

seguia vigente también en el Cddigo de 1929. Resulta notable que, mientras que en el
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primer aio mencionado el aborto se encontraba situado en el apartado de delitos
contra las personas, cometidos por terceros, en el segundo se colocé dentro de los

denominados delitos contra la vida.

Es asi que, el texto promulgado en 1931 establece que “aborto es la muerte del
producto, en cualquier momento de la prefiez”. Y aunque fue en ese mismo afio
cuando se generaliza en el pais la despenalizacion del aborto en caso de violacion, no

se garantizaban los servicios de interrupcion legal en las instancias publicas de salud.

En los afios 50, algunos grupos conservadores intentan revertir las leyes sobre el
aborto. Presentaron al menos, tres iniciativas sobre las que hay poca documentacion
y las cuales no progresaron, pese al crecimiento de la idealizacion de la maternidad,
de la edificacion del monumento a la madre y de que las esposas de los Presidentes
de la Republica comenzaron a acudir a eventos organizados por grupos

conservadores®,

Para los afos setenta resurgidé con gran fuerza la discusion social sobre la
anticoncepcioén, cuando la Iglesia como fuerza social, pretendié que el catolicismo

regulara no solo la vida moral, ética y social sino también la vida politica y econdmica.

En 1972 y por decreto presidencial, se forma el Comité Nacional de Mortalidad
Materna, debido a que las cifras de mujeres que perecian por alguna situacion
relacionada con la complicacién de un embarazo o con la interrupcién de este, iba en
aumento por lo que, el gobierno presentd un proyecto para una nueva Ley General de

Poblacion.

En el mismo afo, se llevdo a cabo la primera convivencia feminista, donde se
discutieron temas que se relacionaban con la natalidad, los métodos anticonceptivos y
por supuesto, el aborto. Fue aqui cuando se empezd a discutir sobre las
modificaciones que debian llevarse a cabo para que la maternidad fuera eleccién libre

de cada mujer.

En 1974, durante la administracién del presidente Luis Echeverria, ocurrieron varias

reformas importantes, una de las cuales fue la integracion de la mujer al proceso

20 GIRE, “Proceso de despenalizacion del aborto en la Ciudad de México, México, 2008
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politico, esto con el fin de asegurar sus garantias individuales, propiciando una
modificacion a la Constitucion para incluir, en su articulo 4°, el derecho de todas las
personas a decidir libremente y de manera responsable e informada sobre el nimero
y esparcimiento de sus hijos, por lo tanto el aborto se coloca ya, como un problema

social que debia atenderse o mas pronto posible.

Asimismo, se aprobé una nueva politica demografica en la que se tomo6 en
consideracion el importante papel de las mujeres en el desenvolvimiento colectivo del
Estado moderno, consignando en un parrafo particular el derecho a la libre

procreacion como garantia personal.

En 1976, la Coalicion de Mujeres Feministas (CMF) presentd una propuesta en la
Camara de Diputados para despenalizar el aborto, dicha propuesta nunca recibio
respuesta. Mientras tanto, el Consejo Nacional de Poblacion (CONAPOQO) creo el grupo
Interdisciplinario para el Estudio del Aborto en México (GIEA), constituido por
especialistas y ministros de culto. Dicho organismo recomendd suprimir todas las
sanciones para mujeres que, por voluntad propia, decidieran practicar una
interrupcion. Asi como también plante6 cuales eran las condiciones sanitarias ideales

para que esto se llevara a cabo en las mejores condiciones posibles?”.

Por otro lado, en el afio de 1977 la CMF volvié a presentar la misma iniciativa en la
Camara de Diputados, pero tampoco tuvo respuesta. En ese mismo afo se realizo la
segunda Jornada Nacional sobre Aborto, ésta al igual que la primera®, fueron un éxito
debido a que las mujeres estaban dando su opinion independientemente de si eran
feministas o no, respecto a un tema que les era de sumo interés pero que habia sido

debatido hasta ese entonces, sdélo por voces masculinas.

La controversia que causaba la apertura que se estaba presentando del tema,
conjuntaba un sinfin de posturas e ideas, tan es asi que en 1978 se conformé el

Comité Nacional Provida®, el cual estaba integrado por aproximadamente 50

21 GIRE, Ob. cit., 2008.
22 Se desconoce el afio en el que se llevé a cabo.

23 Asociacién civil que se dedica a defender la vida del ser humano desde el momento de la concepcién, no sélo en el aspecto biolégico, sino
también en el moral promoviendo los valores que la sustentan. Su objetivo principal es lograr una sociedad mas feliz y con familias

integradas. Ver en: http://www.comiteprovida.org
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asociaciones civicas y religiosas.

En 1979 se cred el Frente Nacional de Lucha por la Liberaciéon y los Derechos de las
Mujeres (FNALIDM) que en conjunto con la CFM trabajé para que la propuesta de
reformas a la ley fuera aprobada en la Camara de Diputados. Por otro lado, el
CONAPO, plante6é que era necesario normar, y no sélo despenalizar lo referente al
aborto; ya que era la ilegalidad del servicio, la que le daba su caracter de clandestino

y por consiguiente, traia riesgos para las personas que desearan recurrir a él.

Para 1980 vino la elaboracion del Proyecto de Ley de Maternidad Voluntaria llevada a

cabo por grupos feministas, pero se congeld y ni siquiera se coloco a discusion.

En 1983, el entonces presidente Miguel de la Madrid, intenté modificar el Codigo
Penal, esto con la finalidad de reformar las disposiciones relativas al aborto y al
adulterio. Sin embargo no se llevé a cabo debido a la reaccion de la Iglesia catdlica y

grupos conservadores, por lo cual, la iniciativa fue archivada.

Para 1990 se fundo la Coordinadora Feminista del Distrito Federal (CFDF), grupo que
retomaba algunos de los objetivos de la CFM como la libertad sexual, lucha contra la
violencia en mujeres y por su supuesto, la despenalizacién del aborto. Hecho por el
cual se presentaron reformas al Codigo Penal, especificamente en Chiapas, donde se
habia decidido no castigar la interrupcion del embarazo cuando la pareja lo solicitara,
la madre fuera soltera e incluso por razones econdmicas, sin embargo la Iglesia
Catdlica y el Partido Acciéon Nacional (PAN) rechazaron la reforma y siguié sin

vigencia.

En 1991, el presidente Carlos Salinas decide realizar reformas a la Ley General de
Salud para permitir el aborto por razones econdmicas, pero el PAN volvié a rechazar
dicha propuesta. Fue asi, que en 1998 distintas personalidades de diversos ambitos
de la ciencia y la cultura, como Octavio Paz, solicitaron la modernizacion del Cddigo
Penal vigente, mas concretamente en los articulos que sancionaban el aborto y hacer
que las causas por las que no se penaliza sean iguales para todos los estados que

conforman la Republica Mexicana.

En ese momento, se fundd el Grupo de Informaciéon en Reproduccion Elegida (GIRE),

el cual es actualmente una de las organizaciones mas importantes que trabaja el tema
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del aborto ademas de que defiende y difunde los derechos de las mujeres a elegir

libremente sobre su cuerpo.

En 1993 en el Estado de Chihuahua, se decide proteger la vida desde el momento de
la concepcién, dando como resultado medidas muy severas que castigaran a las
mujeres que ya sea de manera voluntaria o no, interrumpian su embarazo. En 1999
mas de 40 organizaciones civiles agrupadas en la campana “Acceso a la Justicia para
las Mujeres” presentaron propuestas de reformas al Cédigo Penal; entre ellas, ampliar
las excepciones por las que se permite el aborto en el DF. La propuesta una vez mas

no fue aprobada.

El Congreso del estado de Guanajuato en 1999, aprobd un nuevo Cédigo Penal en el
que se volvia a penalizar el aborto en casos de violacién. Hubo reacciones en contra
en todo el pais. El gobernador de Guanajuato vetd dicho Cddigo y quedo sin efecto el

retroceso.

Fue hasta el afio 2000, cuando se agregaron a las causas permitidas otras como: la
presentacion de malformaciones genéticas en el producto, que la salud de la madre
estuviera en peligro y cuando el producto fuera por una inseminacién artificial. En
caso de que la interrupcion fuera por causa de violacién, se tenia que contar con la

autorizacién del Ministerio Publico para que la accion pudiera llevarse a cabo.

En 2003 se aprobaron reformas en el tema de aborto al Cédigo Penal para el Distrito

Federal. Los principales aspectos de la reforma se resumen en:

a. Incrementar el castigo para quien hiciera abortar a una mujer sin su
consentimiento, y una pena incluso mayor si ademas recurria a violencia fisica
0 psicoldgica. (articulo 145 del CPDF)

b. Establecer que las instituciones publicas de salud en el DF debian, en un
plazo no mayor de cinco dias, realizar gratuitamente y en condiciones de
calidad la interrupcién del embarazo, en los supuestos permitidos por la ley, a
la mujer que los solicitara y cumpliera con los requisitos establecidos. (Articulo
16 Bis 6 de la LSDF)

c. Regular la objecion de conciencia de los médicos, de manera que la mujer que

solicite un aborto legal tuviera garantizado ese servicio, al precisar que la
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Secretaria de Salud del DF debia contar permanentemente con personal no
objetor. Pero también se reconocié el derecho de los médicos a negarse a
realizar abortos legales debido a sus creencias personales. (Articulo 16 Bis 7
de la LSDF).

d. Se elimind la connotacion punitiva del aborto, al dejar de considerarlo un delito

por las causas establecidas en la ley. (articulo 148 CPDF)

Las reformas a los articulos 145 y 148 del Cddigo Penal del Distrito Federal que
entraron en vigor el 28 de enero del 2004 fortalecieron la libertad reproductiva de las
mujeres en la Ciudad de México, confirmando los derechos de éstas a decidir si

contindan o no un embarazo en ciertas circunstancias.

El articulo 148 no solo eximia de castigo a quienes abortan sino que deja de
considerar al aborto un delito cuando es producto de una violacion, de una
inseminacion no consentida, cuando se detectan malformaciones genéticas, cuando
implica un riesgo a la salud de la madre y cuando es resultado de una accion

involuntaria de la mujer como se menciond antes.

Esta breve aproximacion a la legislacion permite notar que, a pesar de que habian
existido distintas iniciativas que planteaban la despenalizacion del aborto en el pais,
ninguna fue tomada en cuenta, sin embargo esta situacion ya no pudo mantenerse
por mucho mas tiempo dentro del congelador, siendo que en 2006 la Asamblea

Legislativa emprendiera un debate sobre dicha propuesta.

Los resultados finales de dicho acontecimiento, involucran la aprobaciéon de la
despenalizacion del aborto durante las primeras 12 semanas de embarazo
independientemente de las razones que tengan las mujeres para recurrir a dicha
situacion. Aprobada el 24 de abril de 2007 y publicada posteriormente, las
modificaciones al Codigo Penal en esta materia, las cuales se desarrollaran mas
adelante, abrieron las puertas para que las mujeres puedan decidir con mas libertad
en qué momento de su vida ser madres, o por el contrario, optar por rechazar

absolutamente esta opcion.

Sin embargo, también nos encontramos frente a la cuestion de que esto esta limitado

a suceder unicamente en el Distrito Federal, puesto que cada uno de los estados que
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conforman el pais tienen diferentes legislaciones respecto a ello y en ningun otro, la
interrupcion del embarazo es practicado de manera legal sin importar las razones por

las cuales se recurre a él.

2.2 Reformas al Cddigo Penal del Distrito Federal en 2007.

El 26 de abril de 2007, fue publicado en la Gaceta Oficial del Distrito Federal, el
decreto de reformas de los articulos 144 a 147 del Codigo Penal de dicha entidad.
Conforme a la reforma, la interrupcion voluntaria del embarazo consentido por la
mujer, en las primeras doce semanas de gestacion, no es un delito, sino una opcién

permitida que se puede practicar o no, libremente.

Como se trata de una accion permitida que dejé de ser delito a partir de la fecha antes
mencionada, entonces se acepta legalmente que las mujeres que quieran practicarla
puedan acudir a los hospitales publicos que el Gobierno del Distrito Federal (GDF)
estableci6 como lugares permitidos para prestar el servicio de interrupcion del
embarazo. Por ello, la reforma penal se complementa con la Ley General de Salud
para disponer que los hospitales publicos del GDF, tienen el deber de practicar los

abortos que se les soliciten, gratuitamente y en un plazo maximo de 5 dias.

El cambio principal de esta reforma se encuentra en el articulo 144 que define el delito
del aborto. El texto anterior definia aborto como la muerte del producto de la
concepcion en cualquier momento del embarazo, mientras que en el texto actual se
define de la siguiente manera: “aborto es la interrupcion del embarazo después de la
décimo segunda semana de gestacion, en donde se considera al embarazo como
parte del proceso de la reproduccion humana que comienza con la implantacion del

embrién en el endometrio’™?.

En los articulos 145 y 146 se distinguen dos modalidades de aborto. El primero,
establecido en el articulo 145, menciona el aborto que voluntariamente se hace la

madre, sea practicandolo ella misma, sea considerando que otros lo hagan, después

24 Tomado del articulo 144 del Cédigo Penal para el Distrito Federal
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de las doce semanas de gestacion. La pena para la mujer que entre en este caso,
sera de 3 a 6 meses de prision (en lugar de 1 a 3 afios). Mientras que el articulo 147
se refiere al aborto forzado (interrupcion del embarazo en cualquier momento sin el
consentimiento de la madre), es por ello que en este se sanciona al médico,
comadroén, partero, enfermero o practicante que hace abortar a la mujer, con la

suspension en el ejercicio de su trabajo.

Reformas a la Ley General de Salud.

Esta ley habia sido reformada con la introduccién de los articulos 16-bis-16 y 16-bis-
17 en el mismo decreto que las reformas al Codigo Penal. El articulo 16-bis-16 ordena
que algunas de las instituciones publicas del GDF deben practicar gratuitamente la
interrupcion del embarazo en los supuestos permitidos en el nuevo CPDF cuando la
mujer lo solicite y que deben hacerlo en un plazo no mayor a 5 dias después de
presentada la solicitud. Ademas de que las instituciones de salud del DF, atenderan
las solicitudes de las mujeres a pesar de que ellas cuenten con algun otro servicio ya

sea publico o privado.

Mientras tanto el articulo 16-bis-17 dice que los prestadores de servicios de salud a
quienes corresponda practicar la interrupcion cuyas creencias religiosas o
convicciones personales, sean contrarias a ese acto, podran ser objetores de
conciencia y por tal razon, excusarse de intervenir en la interrupcion del embarazo y

remitir a la mujer con un meédico no objetor.

Por otro lado, también se creé el articulo 16-bis-18 en el cual se declara que la salud
sexual y reproductiva tiene caracter prioritario, los servicios que se presten en la
materia constituiran un medio para el ejercicio de toda persona a decidir de manera
libre, responsable e informada sobre el numero y esparcimiento de sus hijos

reconocido también en el articulo 4° de la Constitucion Mexicana.

Es asi que se presentan las condiciones para realizar una interrupcion de embarazo

en el Distrito Federal®®:
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EN EL DF EL ABORTO ES
LEGAL CUANDO:

PROCEDIMIENTOS A SEGUIR

INSTANCIAS

INVOLUCRADAS EN LA
AUTORIZACION O
REALIZACION DEL ABORTO

Es resultado de una violacién o
de una inseminacioén artificial no
consentida*

Requisitos para que el MP
autorice el aborto:

1. Denuncia penal del
delito  (violacion o
inseminacion artificial
no consentida)

2. Declaracion de la
victima de la existencia
de un embarazo.

3. Examen que confirme

el embarazo.

4. Solicitud de la mujer de
interrumpir el
embarazo.

5. Que existan elementos
que permitan suponer
que el embarazo es
producto del delito
denunciado.

6. Consentimiento
informado de la mujer.

PGJDF:

e Agencias del MP
especializadas en
delitos sexuales

e Fiscalia Central de
Investigacion para

Delitos Sexuales.

e Centro de Terapia de
apoyo a Victimas de
Delitos Sexuales.

e Centro de Terapia de
Apoyo a Victimas de
Delitos Sexuales.

e Secretaria de Salud del
DF.

El embarazo implique un grave
peligro para la salud de la mujer

Se requiere:
1. El juicio fundamentado
de su médico tratante y
la opinion de otro
médico especialista (si

la demora es peligrosa,

(posibilidad que incluye al se prescindira  del | Secretaria de Salud del DF.
riesgo de muerte)” segundo dictamen
médico.
2. Solicitud y
consentimiento de la
mujer embarazada.
Se requiere:
1. Dos diagnésticos de
El producto presenta médicos especialistas.

malformaciones genéticas o
congeénitas graves.*

2. Solicitud y
consentimiento de la

mujer embarazada.

Secretaria de Salud del DF.

El aborto fue accidental.*

El personal médico debera

completar el proceso.

Secretaria de Salud del DF.
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Acudir a una de las clinicas

aprobadas por el GDF para
Cuando sea decision de las ] o ]
) realizar el procedimiento. Tener | Secretaria de Salud del DF.
mujeres .
maximo 12 semanas de

embarazo.

25 Tomado de GIRE, Leyes sobre el aborto. Los avances en la ciudad de México”. SIA.

* En caso de solicitar la interrupcion por alguna de estas razones, se deben seguir los requerimientos correspondientes.

2.3 Reacciones en otros Estados del pais después de la
despenalizacion en el D.F.

Mientras que en el Distrito Federal la despenalizacidn de la interrupcion del embarazo
ya era un hecho y ponia al centro del pais como un lugar de vanguardia, los demas
estados que conforman la nacion se encontraban con distintas posturas respecto a la
situacion. Como sabemos, cada uno de ellos tiene su propio Cédigo Penal, en el cual
se establecen las leyes que se deben respetar, y por supuesto, el aborto no podia
quedar fuera de ellas. Es por eso que cada entidad lo tiene regulado de una manera

diferente.

Las causas por las que esta permitido el aborto en casi todo el pais son peligro de
muerte de la madre, violaciéon y que sea provocado de manera imprudencial, entre
otras que dependen de la legislacion local especifica. La siguiente tabla muestra las

causales permitidas para abortar en México desglosada por entidades?®.

POR POR SRAVE
POR IMPRUDENCIAL | PELIGRO | MALFORMACIONE N OTRAS
ESTADO VIOLACION | O CULPOSO DE s GENETICAS O | DANOS | causas
MUERTE CONGENITAS SALUD
Aguascalientes X X X
Baja california X (A) X X X (B)
Baja california X X X X X X (B)
sur
Campeche X X X
Coahuila X (A) X X X
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Colima

X (A)

X (B)

Chiapas

X (A)

Chihuahua

X (A)

X (B)

Distrito federal

X (B)

Durango

XXX XX

Guanajuato

Guerrero

X (B)

Hidalgo

x
§><><><><

X (B)

Jalisco

México

Michoacan

XX XX XXX XX X[ X

Morelos

X (B)

Nayarit

>

Nuevo ledn

QOaxaca

>
=

Puebla

XXX XXX XX | X

Querétaro

Quintana roo

San Luis potosi

X (B)

Sinaloa

Sonora

Tabasco

X (B)

Tamaulipas

Tlaxcala

Veracruz

>
Z

X (B)

Yucatan

X (C)

Zacatecas

x
><><A><><><><><><$><><"\><><><><><><

Total

w
N

R[> [ [ | ><| 3| > | > [>< [>< | < | <

R[> [>< [ || x| x| > |

13

12

(A) En estas entidades la ley contempla plazos para la interrupcion del embarazo, los cuales varian.
(B) Inseminacion artificial no consentida.
(C) Econdmicas, cuando la mujer tenga al menos tres hijos.

26  Tabla tomada de: GIRE, situacion legal del aborto en México. 2007.

Después de este acontecimiento en 2007, sin duda importante en cuanto a la decision
de las mujeres a decidir qué hacer con su cuerpo se refiere, los estados mas
conservadores, por ejemplo, Guerrero, Veracruz Campeche; Chiapas; Colima;
Durango; Jalisco; Nayarit; Oaxaca; Puebla; Querétaro; Quintana Roo; San Luis
Potosi; Sonora, Yucatan y Baja California Norte, se concentraron de manera casi
inmediata en regular este tema, de modo que establecieron el derecho a la vida desde
el momento de la concepcion. En estos estados, se puede presumir que la religion
catdlica sigue siendo muy respetada y sigue estando muy relacionada con las

cuestiones politicas.

Como se menciond ya, Chihuahua fue la primera entidad en la que los legisladores

aprobaron una ley para la proteccién de la vida desde el momento mismo de la
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fecundacion en la década de los 90, mientras que Tamaulipas fue el ultimo en unirse a

esta lista.

Guanajuato es la entidad en donde se encuentran las leyes mas severas pues se
sanciona con seis meses a 30 anos de prision a las mujeres que abortan, aun cuando

el aborto sea espontaneo.

En el ano 2009, Veracruz presenté una modificacibn en cuanto a la forma de
sancionar el aborto en el estado se referia, de esta manera se dejé de enviar a prision
a las mujeres (de uno a cuatro anos) que decidian abortar asi como también se
eliminaba el cobro de multas (hasta 100 dias de salario minimo), sin embargo se
recurre a sancionar a través de medidas educativas y de salud, hay que aclarar que

esto no significa que la practica del aborto este despenalizada en dicho estado.

En junio de 2013, en el estado de Tlaxcala, se presentd un caso particular y es que se
sancionaba a la mujer con hasta 5 afios de prisidén por abortar aunque su vida corriera
peligro. Por ello, la Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJN) admitié un recurso
de inconstitucionalidad, que interpuso el presidente de la Comision Estatal de
Derechos Humanos, Francisco Mixcéatl Antonio, al argumentar que se “criminaliza” a

la mujer.

El caso mas reciente se presentd en el Estado de Guerrero en 2014 el gobernador
despleg6 una iniciativa que, buscaba despenalizar el aborto hasta las 12 semanas de
gestacion, igualando a la normatividad vigente en el Distrito Federal. Dicha accion fue
primeramente tomada como una medida de salud debido a que la cantidad de
mujeres que mueren al decidir interrumpir su embarazo en la entidad, iba en aumento,
de la misma manera, se apelaba por la defensa de los derechos de las mujeres a
tener control sobre su cuerpo. Sin embargo, el debate no se hizo esperar y de nueva
cuenta algunas fuerzas politicas e ideoldgicas se posicionaron en contra de la

iniciativa presentada, asi es que ésta fue rechazada.

El mismo afo pero en el estado de Nuevo Leodn, se desenvolvio una polémica
respecto al tema debido a que se estaba considerando llevar a cabo modificaciones a

la constitucion de la entidad en la cual, en su primer articulo buscaba proteger la vida
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desde el momento de la concepcidon hasta la muerte natural, sancionando por

consiguiente el aborto en cualquier etapa del embarazo.

Esta situacién llevd a que meses mas tarde, algunos ciudadanos representados
mediante asociaciones civiles, desplegaran una iniciativa para exigir una apertura
legal en cuanto al tema, al igual que el estado de Guerrero, se proponia
despenalizarlo siempre y cuando fuera realizado dentro de las primeras doce
semanas de gestacion. Desgraciadamente, una vez mas, estd iniciativa fue rechazada
mientras que la modificacion a la constitucion estatal planteada anteriormente,

avanzaba mas hacia la aceptacién por parte del pleno.

A finales de 2014, el aun hoy gobernador de Coahuila, mencioné en un acto publico
que una de las iniciativas que presentaria al Congreso local para trabajar en el
presente afo, tendrian relacion con el empoderamiento de las mujeres y la libertad
que tienen para decidir lo que ocurre en su cuerpo. Con esto hacia referencia a que
presentaria la propuesta para despenalizar el aborto en dicha entidad. Sin embargo,
tal declaracion propicié de inmediato manifestaciones tanto de partidos politicos como
de asociaciones civiles en términos de que bloquearian la propuesta en cuanto fuese

presentada.

Indudablemente, podemos ver que cada una de las entidades tiene legislaciones muy
diferentes en cuanto al tema, las cuales al intentar ser modificadas causan polémica
debido a que en algunos lugares todavia se tiene la idea de que las mujeres que
deciden interrumpir su embarazo son criminales, es decir; el estigma tanto en la
practica como en quienes la han practicado ya sean las mismas mujeres o incluso los
medicos no objetores, es un tanto mas marcado cuando las leyes que lo regulan traen

castigos fuertes como lo es la privacion de la libertad mediante el encarcelamiento.

2.3.1 El caso de Guanajuato

Como se ha explicado arriba, no todas las entidades federativas de México cuentan
con las mismas legislaciones acerca del tema tan polémico que resulta ser el aborto,

ni por consiguiente los mismos castigos que se impondran a quienes participen de
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esta practica, ya sea de manera voluntaria o involuntaria. Un ejemplo de esto es lo
que ocurrié en el Estado de Guanajuato, lo cual tiene mucha relacion con la

despenalizacion del aborto en el D.F. y las reformas que se hicieron al Cédigo Penal.

Después de que la Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJN) decidié que el
aborto fuera despenalizado antes de las doce semanas de gestacion, los Congresos
de varias entidades tomaron la iniciativa de reformar sus constituciones y dejar
establecido que la vida empezaba a partir del momento de la concepcion; entre estas
entidades se encuentra Guanajuato. Quiza una de las razones por las que se tomaba
esta decision polémica, era que el avance dado en la capital del pais no recorriera
toda la Republica Mexicana, aunque estas acciones solo trajeron consecuencias

negativas para las mujeres en dicho Estado.

Es esto lo que dio paso al tan sonado caso en el que 7 mujeres habitantes de
Guanajuato fueron acusadas de homicidio en razén de parentesco, y condenadas
hasta por 35 afios en prision, derivado de las reformas entradas en vigor el dia 17 de
agosto de 2009. Pasado un ano se tenian las siguientes cifras: habian 160 mujeres
denunciadas, 43 estaban bajo proceso penal, 14 pisaron la carcel y salieron bajo
fianza, y 9 pagaban una sentencia por aborto bajo caucidén. Estos casos,
documentados por las organizaciones de la sociedad civil, evidencian el uso del
aparato de justicia del estado de Guanajuato para reprimir a las mujeres que aborten
en cualquier circunstancia, incluso las que son victimas de violacion o quienes sufren

de abortos espontaneos.

Es menester recordar que la SCJN, en su resolucién del 2008, reconocié que la
imposicion de la pena en los casos de aborto menoscaba y reafirma la discriminacion
hacia las mujeres, que no puede plantearse la amenaza penal como la solucion a la
erradicacion de las practicas clandestinas de interrupcién voluntaria del embarazo,

pues implica la utilizacion de la sancion penal como una venganza.

Con el paso del tiempo, la condena para las mujeres que abortaran (sea la razén por
la que fuera) disminuyé de 35 a 8 afios de prision, sin embargo el gobernador del
estado, insiste en que las mujeres acusadas y presas por dicha accion cometieron un

asesinato, aun cuando unas de ellas sufrieron abortos espontaneos. Es importante
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mencionar que, todas fueron denunciadas cuando acudieron a revision médica por las

consecuencias que les habia dejado la expulsién del producto.

Con estas modificaciones realizadas en 2010, a las mujeres presas desde antes de
2009 (ano en el que el caso sali6 a la luz y comenzd a causar gran indignacion) no las
eximian de culpabilidad, solamente veian reducidas sus condenas. Es asi que
algunas de ellas, pasarian entre 5 y 8 afos en prisidbn por un crimen que no

cometieron, siendo liberadas tiempo después.

Dicho lo anterior, el apartado siguiente pretende explicar cdmo es que la generacion
de estigmas va de la mano con las leyes y el incumplimiento de estas por
determinados actores; siendo la hipoétesis principal de este trabajo que, los estigmas y
la discriminacién que conlleva el incumplimiento de ciertas normas, se ven
disminuidos cuando se presentan modificaciones en dichas normas y/o leyes,
generando cierto tipo de aceptacion por los demas miembros de la sociedad posterior

a que eso sucede.

2.4 (Cudles la relacion entre estigma y ley?

La relacidén que existe entre estigma y ley resulta muy estrecha ya que de acuerdo con
‘James Q. Whitman, el castigo penal siempre ha involucrado algin grado de
estigmatizacion del acusado o acusada’®’. Asi, la estigmatizacion de quienes no han
cumplido con lo establecido, es sin duda parte fundamental del castigo que se les

impondra.

2.4.1 Diferencias entre norma y ley.

Antes de continuar vale la pena distinguir entre los conceptos de norma y ley, que si
bien pueden parecer sindnimos no lo son, a pesar de que la relacion y las diferencias

que entre ellas existen son muy estrechas. Entenderemos por normas a “los

27 Pérez Correa Catalina, “Marcando al delincuente”, en Revista Mexicana de Sociologia 75, num. 2 (abril-junio, 2013) pp. 296
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principios que se imponen o se adoptan para dirigir la conducta o la correcta
realizacion de una accién o el correcto desarrollo de una actividad’?®, mientras que las
leyes seran “reglas o normas establecidas por una autoridad superior para regular, de

acuerdo con la justicia, algun aspecto de las relaciones sociales™

La vida social es, sin duda, un elemento fundamental en el establecimiento de limites
para regular el comportamiento de los miembros de un determinado grupo o sociedad
puesto que se crea un conjunto exclusivo de normas que responden a las
expectativas que se generan y que de cierta manera, son sustentadas debido a que
los miembros las han interiorizado. Por ello, se deben formular medidas restauradoras
a partir de las cuales se ejerce cierto grado de cohesién y se plantea una reparacion

al dafo que se ha ocasionado dentro del grupo.

La ley, sin embargo, se refiere a una cristalizaciéon de la norma que antepone al
Estado como garante de la misma. Derivado de esto, tenemos al derecho como un
elemento utilizado para mesurar conductas, basado en normas y leyes que obedecen

a ciertos modelos ideales que establecen como deben ser las cosas.

Pero la necesidad de convertir una norma en ley y concentrarlas en un documento el
cual actualmente se conoce como Constitucion, nacié cuando la burguesia era un
grupo minoritario comparado con la aristocracia del siglo XVIII, de esta manera, ese
grupo buscaba limitar el poder en el cual todavia no tenia una participacion
considerable. “La constitucion representa por lo tanto la ley suprema en la

organizacion de la sociedad que confiere al Estado sus fundamentos y sus limites™.

De esta manera, el derecho penal tiene la tarea de prohibir partes de una conducta
considerada como antisocial para asi, proteger bienes juridicos (entendidos estos
como intereses ya sean individuales o colectivos concretos, que se protegen
legalmente) mas importantes, pero también debe penalizar acciones que lesionen a
ese bien juridico si dicha lesién impide la coexistencia civilizada, indudablemente todo
esto tiene un trasfondo meramente cultural, pues es un determinado grupo de la

comunidad quien decide qué conductas seran consideradas como desaprobadas y

28 y 29 Diccionario de la Lengua Espafiola en http://www.rae.es/recursos/diccionarios/drae

30 Miaille Michel, “El Estado del derecho. Introduccién al derecho constitucional”, Ediciones Coyoacan, México, 2008, pp. 18
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estas variaran, segun los intereses sociales que cada comunidad, grupo o sociedad
decida proteger. Es asi que entre mas valor tenga el bien juridico, mayor sera la

punibilidad que se le asigne a los dafos provocados a este.

Emanado de esto, nos encontramos con distintos puntos de vista legislativos que
abordan el tema de nuestro interés que es el aborto. Por un lado tenemos las leyes
prohibitivas las cuales, criminalizan la practica y ademas establecen altas penas de
castigo para los involucrados, por el otro estan las leyes liberales en las cuales se
puede apreciar la despenalizaciéon del aborto consentido y procurado, ademas de que
existen las leyes mixtas, en las cuales se establece bajo qué circunstancias el aborto
sera legal y establece los limites necesarios para que la practica pueda llevarse a

acabo.

En el apartado anterior pudimos sentar las bases para posicionar a México dentro de
los paises que tienen leyes mixtas en cuanto a la legislacién sobre el aborto se refiere,
sin embargo “las normas juridicas que incriminan el aborto, incapaces de lograr una
minima eficacia en su proclamado objetivo de evitar las interrupciones de los
embarazos, devienen, por el contrario, en motivadoras de ciminalidad™’. Puesto que
el objetivo principal del derecho penal es evitar que las personas cometan delitos,

dificultad evidente en la situacién de la interrupcién de un embarazo.

2.4.2 Teoria de la Desviacion

De la misma manera en la que cada sociedad crea sus estigmas, formula sus propias
normas para que sean cumplidas asi como los castigos que se aplicaran a quien
decida romper dichas normas. Por ello, en este apartado recurriremos a Howard
Becker, sociélogo estadounidense que desarrolla la teoria de la desviacion y en la
cual, se considera a una persona como desviada cuando no puede vivir bajo las

normas que se han establecido dentro del grupo y por eso mismo, no merece

31 De la Barreda Solérzano Luis, “El delito del aborto: una careta de buena conciencia”, Grupo Editorial Miguel Angel Porrtia, México, 1991,

pp. 93

53



confianza alguna. Por decirlo de otra forma, son aquellas personas que se apartan del

promedio.

Durante mucho tiempo, la practica del aborto estuvo penalizada en México y la
manera en la que se sanciona ha sido muy variada conforme va transcurriendo el
tiempo y va ligada a los procesos economicos, politicos y socioculturales que se
presenten. Por ello, y con la finalidad de revertir el daino que las personas que
cometian delitos provocaban, se crearon instituciones tales como la policia, los

tribunales y las prisiones.

Una cuestion interesante, se ve en la situacién de que los individuos estereotipados
como desviados, pueden tener la idea de que los demas miembros del grupo son
quienes estan equivocados en cuanto a la manera en la cual han creado las normas

que determinan el orden bajo el cual se convivira.

Es importante mencionar que las normas son siempre aplicadas de distintas formas y
con mayor rigor dependiendo de las personas que sean las que estan rompiéndolas.
“En definitiva, el grado de marginalidad de una persona depende de cada caso. [...]
Los crimenes como el asesinato, la violacién o la traicion nos hacen ver al infractor

como un verdadero marginal” *.

Para clasificar el tipo de desviacion que es mas apropiada para este caso, nos
encontramos frente a un dilema, pues durante mucho tiempo las mujeres que decidian
no tener hijos fueron consideradas como enfermas mentales, unicamente bajo el
argumento de que presentaban signos de mal comportamiento. Dicha desviacion se
encontraba en el interior de cada mujer y estaba vinculada a las creencias que cada

una tuviera para tomar la decision de tener o no un hijo.

Hoy podemos afirmar, sin embargo, que los factores sociales siempre han intervenido
en la creacion de lo que se considera normal o correcto, ademas, que las
interacciones que se van estableciendo a lo largo de la vida de un individuo van
transformando la manera en la cual piensa, asi como lo que cree correcto y lo

opuesto porque “el proceso social, con sus distintas inferencias, es incorporado

32 Becker H., Ob. cit. pp. 22
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realmente a la experiencia del individuo, de modo que lo que ocurre tiene lugar mas

eficazmente, porque, en cierto sentido ha sido ensayado en el individuo™>.

Dicho de otra manera, mediante los procesos de socializacién los sujetos van
adquiriendo, modificando y aumentando su capital cultural, entendiendo este ultimo —
segun Bourdieu**- como un tipo de poder mediante el cual se otorgaran posiciones

para los agentes.

La definicion socioldgica subraya el aspecto relativista de las leyes y trata de entender
el por qué es posible el fracaso a la hora de obedecer las normas y leyes
establecidas. También desde el punto de vista socioldgico, el fracaso de la ley o la
norma puede estar vinculado a un problema de incomprensién, es decir, al hecho de
que los individuos tengan problemas al identificar cuando es que han roto las normas

y cuando no.

Ademas de que, segun Becker, necesitan ser consultadas con todos los miembros del
grupo para ver si estan de acuerdo o no con las reglas que se establezcan como
universales, pero desgraciadamente, en todos los grupos existen ciertos individuos
que cuentan con mas poder que los demas, y ellos son los que se encargan de dictar
las normas. Conjuntamente nos encontramos frente a una diversidad amplia que
provoca la existencia de franjas divisorias dentro de las sociedades derivadas de

cuestiones étnicas, ocupacionales, culturales y por supuesto de género.

Por esta razén se puede decir, como lo hace Becker, que la desviacion es creada por
la sociedad, en esta instauracion de normas y sanciones para castigar el no

cumplimiento de ellas.

Es asi como vemos que estas normas especificas que se generan o formulan, estan
relacionadas muy estrechamente con lo que conocemos como valores, definiéndolos
socioldgicamente desde la perspectiva de Parsons®: son elementos de un orden
simbdlico compartido que es utilizado como criterio para elegir entre distintas

alternativas presentadas frente a una situacion, esta circunstancia la podemos ver

33 Mead G., “Espiritu, persona y sociedad”, pp. 206
34 Bourdieu P., “El sentido practico”, Siglo XXI Editores, Argentina, 1980

35 Parsons, Talcott, “El sistema social”, Alianza, Madrid, 1988.
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vigente en las normas y leyes que se establecen en los grupos, pues deben ser
adecuadas y positivas para el comportamiento y por lo tanto, funcionamiento del

mencionado grupo.

Esta situacién dio como resultado, a los denominados por el mismo Becker como
emprendedores morales que, dado lo anterior, son quienes crean las normas o bien
son quienes las aplican porque su posicion moral que, esta ligada directamente a su
posicion social, se los permite. Sin embargo, para convertir una norma en una ley, es
necesario recurrir a especialistas (quienes tienen mas experiencia y conocimientos)

en el tema que se esté tratando.

Probablemente, esta premisa resultaba ser un poco problematica a la hora de
formular y concretar las normas, pues debia hacerse con mucho cuidado y limitarse a
cumplir solamente su funcion principal que era la de mantener el control del grupo
mediante el buen comportamiento, esta situacidon se presenta también al momento de
establecer leyes, debido a que estas, deben ser mas precisas y menos ambiguas que
las normas informales. “Y alli donde las reglas son creadas y aplicadas, debemos
esperar que los procesos de aplicacion sean moldeados segun la complejidad de la
organizacion, en los grupos mas simples sobre la base de entendimientos mutuos, y
en estructuras mas complejas como resultado de maniobras y negociaciones

politicas™®.

Lo que se desea notar con todo esto es que, las normas formales son mas faciles
hasta cierto punto, de modificar para que, de alguna u otra manera el nivel de
discriminacion a las personas que tienen diferentes creencias que no encajan con las
de la mayoria (outsiders) disminuya. De forma opuesta las normas que son
establecidas por tradiciones son mas dificiles de cambiar, ya que hay toda una historia
detras de ellas, ademas de que emanan de un grupo que se tiene mas cercano y con

quien se establecen relaciones mas proximas.

Es por ello que actualmente, el peso que siguen teniendo estas normas es muy
importante, tal es el caso de los grupos religiosos, quienes aun siguen en contra de la

practica de interrumpir el embarazo, pues segun ellos, nadie tiene derecho de quitar

36 Becker H., Ob. cit. pp. 165
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la vida a nadie, entonces no terminan por aceptar a las mujeres que toman esta
decision. A pesar de las dificultades que se lleguen a presentar a la hora de intentar
modificar tanto las leyes como las normas, podemos ver que el cambio en alguna de

las dos tendra influencia sobre la otra.

En cambio, dentro de una misma sociedad pueden existir mas personas que a pesar
de no ser precisamente mujeres que han interrumpido su embarazo, apoyan a las que
si lo han hecho, tal es el caso de algunas organizaciones civiles que estan de acuerdo
en que las mujeres tomen decisiones sobre lo que ocurre en su cuerpo, es por esto
que ‘la respuesta de la gente a un comportamiento considerado como desviado varia
enormemente, y algunas de esas variaciones merecen ser mencionadas” ya que “‘que
un acto sea desviado o no depende entonces de la forma en que los otros reaccionan

ante éI”’.

Junto con ello, el grado de marginalidad de una persona dependera de la norma o ley
que se rompa, podemos entonces asi notar que, las mujeres que abortan tendran un
castigo mayor por parte del Estado si se realizan la practica después de las 12
semanas. Por otro lado, en el ambito informal es mas probable que un aborto sea
castigado con menor rigor que si la mujer decide tener al nifo pero asesinarlo unos

dias después (este ultimo es considerado juridicamente como homicidio).

Es claro que la despenalizacion del aborto no pretende solucionar este problema, pero
si propicia las condiciones para que las mujeres interrumpan su embarazo en un
ambiente mucho mas seguro y que las muertes por esta causa reduzcan un poco.
Ademas, las modificaciones a la ley llevadas a cabo en el 2007 dan paso a disminuir

la discriminacion y las desigualdades sociales existentes.

El debate de la despenalizacion del aborto, gird alrededor de la polémica que
representa hablar de los derechos humanos, pues frente a este tema se tocaban el
derecho a la vida (en este caso del producto del embarazo) y el derecho a la libertad
de decidir (por parte de las mujeres). Es importante mencionar que en cuestiones de
derecho, lo mas adecuado seria no tratar de definir a todos los sujetos como iguales,

sino mas bien lograr la equidad entre todos y cada uno de ellos, pues existen

37 Becker, Ob. Cit. Pp. 31
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diferencias y dichas diferencias deben reconocerse o en el mejor de los casos,

especificar que dicha igualdad es meramente en términos juridicos.

Esto se ha dado desde hace mucho tiempo, especificamente durante la llustracién en
donde, ademas de colocar a la mujer en el ambito doméstico (del cual aun no logra
salir por completo) el derecho se escribia de una manera muy general, sin embargo,
era primordialmente pensado para los hombres y eso claramente se puede notar en la
escritura de los textos legales. En ese sentido, es evidente que las diferencias entre
géneros hacen que las leyes no sean aplicadas de la misma manera en hombres y en

mujeres.

Fue hasta el afio 1975 cuando los derechos de las mujeres se empezaron a
establecer y por primera vez se reconocia que estaban en desventaja en comparacion
con los hombres. Dicha situacion provoco que durante la Conferencia Mundial sobre
Poblacion y Desarrollo de 1994, los temas relacionados con la educacién sexual, la
transmision de infecciones sexuales, la planificacién familiar y por supuesto el aborto,
fueran abordados pero desde una perspectiva no moral como eran tratados estos
temas en esa época, pues hay que recordar que la informacion sobre estos topicos
estaba limitada por cuestiones culturales que a su vez tenian mucha relacién con la

Iglesia Catdlica.

Una de las cuestiones relacionadas al aborto mas debatidas, era que no se podia
considerar a esta practica como un método de planificacion familiar, pero en los
paises donde estuviera permitido, el gobierno tendria la obligacion de brindar las

condiciones de seguridad e higiene necesarias para que pudiera llevarse a cabo.

“Podria observarse hasta qué punto el hecho de que los abortos se realicen en
circuitos medicos clandestinos dafia y marca a las jovenes. Y hasta qué punto a ellas
les afecta que estas practicas sean calificadas como legales o ilegales, tanto cuando
son efectuadas en circuitos clandestinos como cuando son realizados en el sistema

de salud™®,

Para esto es necesario desnaturalizar que toda practica abortiva va a provocar

38 Fernandez Ana Maria y Tajer Débora en Checa, Susan (compiladora), “Realidades y coyunturas del Aborto: Entre el derecho y la
necesidad”, pp.45
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indudablemente sentimientos de culpa en las mujeres, pero es muy importante tener
en cuenta también, que en un ambiente en el cual la interrupcién de un embarazo es
legal, permite eliminar las significaciones de muerte y culpa que le han sido atribuidas
durante mucho tiempo “ya que el mayor costo psico-social del aborto, no eran las
supuestas secuelas sicologicas que prevalecian entre las mujeres que abortan, sino
mas bien las condiciones de condena hacia las mujeres, las cuales influian en la

forma como ellas se percibian a si mismas” 3,

Es de esta manera que nos hemos percatado de que existen fuerzas de control social
que se encargan de clasificar ciertas conductas o actividades como inmorales o
inconvenientes, sin embargo, estas tendran influencia en el comportamiento de
caracter individual, compensando las conductas que sean valoradas de forma positiva
y sancionando las contrarias. Es importante mencionar que a pesar de que existan y
se apliquen leyes, se han creado otros mecanismos menos severos que cumplan con
la misma funcién pero a la vez, sean mas sutiles y un ejemplo de ello, son los

estigmas sociales.

“Alli donde las reglas son creadas y aplicadas debemos esperar encontrarnos con
personas que intentan reunir el apoyo de grupos coordinados y utilizar los medios de
comunicacion disponibles para generar un clima favorable en la opinién publica A0 Gj
relacionamos esto con la despenalizacion del aborto en el Distrito Federal, tendriamos
que centrarnos primordialmente en los grupos de caracter religioso y a favor de
defender la vida desde el momento de la concepcion, pues dadas las circunstancias,
era muy dificil que la iniciativa se echara para atras, haciendo visible la posible
pérdida de poder que estaba teniendo una de las mas grandes instituciones como lo

es la Iglesia, al menos en dicha entidad del pais.

Finalmente, podemos ver que es necesario que antes de que exista la categorizacion
de desviado, tienen que existir las reglas, normas y/o leyes que coloquen una accién o
un comportamiento como incorrecto. “Hay que descubrir a los infractores,

identificarlos, arrestarlos y condenarlos (o identificarlos como <<diferentes>> y

39 Ortiz Ortega, Adriana, “Si los hombres se embarazaran ¢ el aborto seria legal?”, Edamex, México, 2001, pp. 204

40 Becker H., Ob. cit. pp. 165
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estigmatizarlos por su inconformismo [...])""'

por esa razon, es que con la
despenalizacion de la interrupcion del embarazo de manera legal mediante la
modificacion del Cédigo Penal del D.F., se abria la posibilidad de que las normas
informales y/o morales asi como la estigmatizacion que sufrian las personas que,
lldAmense mujeres, médicos, trabajadores sociales, etc., se veian involucrados en la
practica, sean menos juzgados por los demas miembros de la sociedad, esta hipotesis

podra ser comprobada o no en el siguiente capitulo.

2.4.3 ;Qué es lo que incide en el estigma?

La condicion juridica en la que se ha encontrado inmerso el tema del aborto resulta
ser muy peculiar debido a todos los factores que se ven involucrados y las distintas
posturas que se llegan a tomar dentro del asunto, de hecho es considerada como una
de las conductas delictivas y antisociales mas recurrente entre las mujeres. La
reaccion social frente a dicho acontecimiento, tiende a sentar sus bases en valores
universales mediante los cuales se establecen los roles que los sujetos deben acatar

de acuerdo con lo que la comunidad les ha atribuido.

Es asi que, como hemos desarrollado a lo largo del presente trabajo, la
criminalizacion variara dependiendo de la época y pais donde se lleve a cabo®. El
caso de México, presenta un claro ejemplo de que las leyes y sanciones para quienes
irrumpan en el delito de aborto existen, pero unicamente en teoria pues en realidad a
través del tiempo no se ha sancionado a quienes se ven involucrados en dicho acto,
sea la mujer, el médico, la trabajadora social, etc., “por ejemplo, de acuerdo con el
primer estudio realizado en México sobre la aplicacion de la ley a las mujeres que
abortaban, de los miles de abortos procurados y consentidos en el Distrito Federal
durante 1988 y 1989, sélo unos cuantos originaron averiguaciones previas y apenas

" 43

una cantidad infima llegé a ser materia de proceso pena , seis y dos condenas

respectivamente para cada afio mencionado.

41 Becker H., Ob. cit. pp. 182
42 Ver cita 2.

43 Ortiz Ortega Adriana, Ob. cit. pp. 186-187
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Probablemente, una de las razones para que esto suceda es que si en todos los
casos de aborto que se presentan- de los cuales ademas, no se tiene un registro
detallado-, las mujeres fueran condenadas a prision, estas ultimas no serian

suficientes para hacerlas pagar dicha sancion.

Por otro lado, también existe la posibilidad de que las leyes, en cierto grado, fueron
elaboradas en un sentido paternalista en las cuestiones que se relacionaban con las
mujeres y con el hecho de sancionarlas cuando incurrieran en una conducta no
aprobada, derivando en que esta costumbre impida, en un aspecto meramente legal,
la no existencia de igualdad entre los hombres y las mujeres a la hora de ejercer sus

derechos.

De esta manera, las mujeres relacionadas directamente con la pasividad, llenas de
virtudes y de una moral intachable, no pueden facilmente considerarse como
victimarias sino que es mas concebible posicionarlas como victimas. Por ello, que
cuando incurre en una conducta desviada es un tanto mas estigmatizada que el

hombre, puesto que ademas de ser mujer es pecadora y delincuente.

Sin embargo, las leyes que regulan el aborto, no se han quitado de los Cddigos
Penales debido a que mediante ellas, se establece la amenaza de un castigo para los
que no puedan mantener el comportamiento establecido, pero aun asi no se asegura
que el delito se deje de cometer, ademas de ello, esas disposiciones contribuyen al
sostenimiento de la concepcion de la mujer y de su rol dentro de la sociedad,

cumpliendo de esta manera la finalidad del inicio de la regulacién juridica.

Lo interesante del tema se observa en las luchas sociales que se han desplegado en
torno al aborto, asi como la posicion que toman frente a este aquellos que tienen en
sus manos la escritura de las leyes, en las cuales el propésito es castigar a la mujer,
pero no meramente de condenarla a prision, sino mas bien de forma social y/o moral,
“una mujer en la carcel por sélo tres dias, es una mujer que pierde su reputacion por

mucho tiempo™*.

Cabe destacar que el aborto ha sido considerado un asunto de mujeres

exclusivamente, porque es en su cuerpo donde se realiza el proceso de la

44 Barraza Eduardo, “Aborto y pena en México”, Instituto Nacional de Ciencias Penales y GIRE, México, 2003, pp. 78
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reproduccion, sin embargo hay que tener en cuenta que, biolégicamente, un
embarazo no puede realizarse sin la participacién de los hombres, pero como el
producto no es hallado en su cuerpo, entonces queda excluido de toda culpa,
probablemente, en mayor medida dentro de las normas sociales que de las leyes
legales, sumado a ello, es posible que el hombre sea quien acepte que su pareja
recurrio a la interrupcién del embarazo puesto que “no es él quien se expone al
rechazo social, al sentimiento de culpa o a la persecucion legal”45. Todo esto nos da
como resultado que el delito de aborto no sea denunciado, al menos que se corra el

riesgo de ser incriminado como encubridor.

De esta manera, nos damos cuenta de que a pesar de que existen leyes que regulan
el aborto, el estigma que se ha generado en torno a él no tiene que ver totalmente con
ellas, sino que ademas de eso, hay otros factores que se ven involucrados como la
condena y el repudio social. “No es necesario, en este sentido, ser declarado culpable
ante un tribunal competente para adquirir el estatus social de criminal y ser
considerado riesgoso(a). EI mero acto de ser sefialado como sospechosa(o)

normalmente supone parte de la carga del estatus de “criminal™®.

Sin embargo, el factor legal tiene una influencia sobre la decisién que tomaran las
mujeres sobre si continuar o no su embarazo y en el caso de que la respuesta sea
negativa, comienzan a prever las consecuencias que interrumpirlo traera a sus vidas,
“a pesar de que yo me considero una persona muy liberal y a favor del aborto, la

situacion de clandestinidad en la que tuve que efectuarlo me hizo sentir mal™’.

Es asi que la despenalizacién de la practica a través de las modificaciones a la ley,
ademas de proporcionar una nueva definicion del término aborto y de la disminucion
de las condenas en caso de que el delito sea denunciado, ha abierto la accesibilidad
de las mujeres al ejercicio de sus derechos y ha generado también que la sociedad en
general tenga una percepcion distinta sobre la problematica que representaba que el
aborto estuviera criminalizado tanto juridica como socialmente, independientemente

de las creencias que se tengan. Puesto que hemos podido ver la estrecha relacion

45 De la Barreda Solérzano Luis, “El delito del aborto: una careta de buena conciencia”, Grupo Editorial Miguel Angel Porrua, México, 1991.
pp. 27

46 Pérez Correa Catalina, “Marcando al delincuente”, en Revista Mexicana de Sociologia 75, nim. 2 (abril-junio, 2013) pp. 299

47 Acosta Mariclaire, ob. cit. pp. 64
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que existe entre los parametros que fija la sociedad y los criterios que se utilizan para
castigar y por consiguiente estigmatizar a quiénes no cumplan con mencionadas

medidas.

“No es entonces que la delincuente sea fisica, social o psicolégicamente diferente a la
mujer no delincuente, o que una sea anormal y la otra no; lo que sucede es que estan
viciados los conceptos de desviacion criminal y delincuencia, ya que en realidad las
diferencias deben buscarse en los procesos marginalizadores discriminadores, la
reaccion social que etiqueta y estigmatiza a ciertas clases sociales™®. Por ello, la
finalidad del siguiente apartado es presentar los datos que nos permitan observar
como las condiciones sociales en las que se desenvuelve actualmente el aborto, se
han modificado en el pais a partir del afio en el que entro en vigor la despenalizacion,
propiciando que las mujeres que deciden interrumpir un embarazo no sean

consideradas como malas personas, asesinas, pecadoras y sobre todo delincuentes.

48 Lima Malvado, Maria de la Luz, “Criminalidad femenina: teorias y reaccién social”, Editorial Porria, México, 2003, pp. 129.
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III. Presentacion de datos.

De lo que trata este capitulo, es de hacer un ejercicio comparativo que ilumine la
relacién entre estigma y legalidad (o ley) a partir de los cambios en la opinién de los
encuestados; es decir, el material a utilizar, consta de encuestas de opinion realizadas
a poblacién en general, ademas de que se cuenta con tres que, especificamente se
enfocan en personas con una profesién en particular, tal es el caso de los médicos (2)
y los abogados (1). Sin embargo, todas ellas fueron elaboradas para proyectar la

percepcidn social sobre el aborto.

Se tomaran como referencia afios antes de que la despenalizacion del aborto hasta
las doce semanas de gestacion fuera aceptada y también afos posteriores a dicha

aprobacion, es decir el periodo de 1991-2011.

Los resultados representados en datos meramente estadisticos, serviran para darles

una interpretacion desde la perspectiva sociolégica.

3.1 Importancia de las encuestas dentro de la Sociologia.

Dentro de las ciencias sociales existen diferentes técnicas utilizadas para llevar a
cabo una investigacion, estas seran elegidas de acuerdo a los objetivos que se
deseen obtener y que, ayudaran a sustentar los resultados logrados de dicha

indagacion.

Una de esas técnicas es la encuesta®, la cual actualmente es una de las mas
populares y conocidas dentro del campo social y por consecuente, dentro de la

Sociologia, ya que permite obtener datos empiricos que muy dificilmente se logran

49 Y aunque su origen data de los afios 30 con los estudios de mercados, las encuestas se convirtieron en una técnica nueva que muy pronto
los departamentos de Sociologia de las universidades (sobre todo norteamericanas) adoptaron. Ya que es mediante las encuestas que,
ademas de conocer las opiniones de una muestra representativa de una poblacion sobre algin tema en especifico, los datos que estas nos
proporcionan también nos permiten conocer cuando, como, quiénes y porqué se ven envueltos en dicho tépico.

De esta manera, plantear la idea de disefiar encuestas es una labor compleja, ya que primeramente se deben formular con precision los
objetivos de nuestra investigacion para después poder plantar hipétesis, delimitar variables y disefiar la muestra para posteriormente elaborar
el cuestionario y procesar la informacién. Sin embargo, la encuesta también ha sido una de las técnicas mas debatidas puesto que muchas
veces puede ser modificado el contexto por el mismo entrevistador
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con alguna otra, de esta manera, podemos decir que las encuestas han sido utilizadas
para fines sociologicos casi desde que esta ciencia nacio, ejemplo de ello son los

trabajos realizados por Marx y Weber®® solo por mencionar algunos.

3.2 Estadisticas generales de la Interrupcion Legal del
Embarazo (abril 2007- julio 2015).

De acuerdo cifras de la Secretaria de Salud, a poco mas ocho afios de la
despenalizacion del aborto en la Ciudad de México, el total de mujeres que han
recurrido a esta opcién es 145,313 de abril de 2007 a julio de 2015. Sin embargo, si lo
desglosamos por aino, podremos observar que el incremento que se presenta es casi
constante (a excepcidén del segundo ano en el cual se presentdé un aumento de mas
del 200%).

Cifras Secretaria de Salud>!
25000
20000
15000
10000
5000
0 - - - - - - - - -
1 2 3 4 5 6 7 8 9
w=ARo 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
esgmmCantidad | 4,799 | 13,404 | 16,475 | 16,945 | 20,319 | 20,482 | 20,687 | 20,526 | 11,676

En los afos posteriores el incremento no tuvo un cambio tan drastico como lo
pudimos notar en el caso anterior: 16,475 para 2009 y 16,945 en 2010, en cambio
para los afios subsecuentes la cifra se elevo hasta mas de 20,000: para 2011 se

(con el uso y cambio de palabras). Tomado de: Garcia Ferrado Manuel en “El andlisis de la realidad social: métodos y técnicas de
investigacion 3° edicién, Alianza Editorial, Madrid, 2005, pp. 167-201. No obstante, es muy funcional cuando se cuenta con los medios para
realizarlas asi como con el rigor y cuidado que se despliegue en el proceso de investigacion.

50 Marx en 1880 realiz6 un cuestionario aplicado a la clase obrera francesa bajo el argumento de que sélo ellos podian describir los
problemas a los que se enfrentaban puesto que eran ellos quienes lo vivian. Mientras que Weber, participé en un estudio acerca de las
condiciones rurales de trabajo.

51 Grafica de elaboracién propia tomando como referencia las cifras proporcionadas por la Secretaria de Salud respecto al tema. En
http://www.gire.org.mx/
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contabilizaron 20,319 interrupciones mientras que para 2012 y 2013 se presentaron
20,482 y 20,687 respectivamente.

Las cifras que hacen referencia a tiempos mas recientes nos muestran que en 2014
20,526 mujeres decidieron recurrir a esta practica para interrumpir su embarazo, y en

lo que ha transcurrido del presente afio, 11,676 mujeres lo han hecho. (Fuente: Secretaria de
Salud)

La mayoria de las mujeres que han hecho uso de esta politica publica son residentes
del Distrito Federal representando el 72%, seguidas por las residentes del Estado de
México con un 24%, mientras que el restante (4% aproximadamente) son residentes
de los Estados de Puebla, Hidalgo, Morelos, Jalisco, Querétaro, Michoacan, Veracruz

y Guanajuato®.

M Distrito Federal
i Edo. Méx.

M Otros Estados

Las edades entre las cuales oscila el mayor porcentaje de las mujeres usuarias del
programa son de 18 a 24 afos constituyendo un 47.4% del total y por otro lado, de 25
a 29 dan como resultado el 22.4%°°. En cuanto a los datos proporcionados en el rubro
de educacion, podemos observar que el 39.7% de las usuarias cuenta con estudios

de bachillerato mientras que el 32.3% tiene educacion basica®™.

52,53 y 54 Graficas de elaboracion propia conforme a los datos proporcionados por la Secretaria de Salud
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Si hacemos referencia a la ocupacién de las mujeres, el porcentaje mas alto se
contempla en el hogar con un 35.2%, seguido por el porcentaje de estudiantes que se
estima en un 25.1%°. El 53.1% de esas mujeres hicieron referencia a que su estado
civil es el de soltera mientras que quienes se encuentran en unién libre alcanzan el
28.1%°.
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0.3
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- ogar Estado Civil ® No Especifica
Estudiante 28.1 Unidn libre
v B Profesionista B Soltera
B Obrera 53.1
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El porcentaje de mujeres que interrumpen su embarazo siendo este el primero

55 y 56 Graficas de elaboracion propia conforme a los datos proporcionados por la Secretaria de Salud.



asciende a un 34.5%, siendo 26.4% la cantidad que representa a las mujeres que ya
tienen un hijo pero deciden interrumpir su segundo embarazo, en cambio, para

quienes ya tienen dos hijos la cifra se establece en 22.8%.

En cuanto a las semanas en las que principalmente se llevan a cabo las
interrupciones, tenemos que dicha practica se realiza entre la sexta y la séptima,
17.6% y 21.1% respectivamente. Por ultimo, el 61.9% de las mujeres, se considera
adepta a la religidn catdlica en contraste con el 33.6% que dice no profesar religion

alguna®’.

M Catolica
Ninguna
M Cristiana

W Otra

La informacion anterior nos ha permitido contemplar el panorama general de las
mujeres que han decidié interrumpir su embarazo utilizando los medios y las
condiciones que el Gobierno del Distrito Federal ha proporcionado después de las

modificaciones a la ley.

3.3 Encuestas de opinion.

Sin lugar a dudas, una de las cuestiones que mas interesa a este trabajo es conocer
la opinion que la poblacion en general tiene respecto al tema del aborto en periodos
anteriores y posteriores al afio de la despenalizacion en el Distrito Federal para llevar
a cabo un comparativo, es por ello que se ha realizado una seleccién de encuestas

realizadas por diversos actores cuyos resultados nos seran de gran utilidad.
Las encuestas seleccionadas son las siguientes:

Nuestro primer antecedente se remite a los afios 1991, 1992 y 1994°8 en los cuales se

57 Grafica de elaboracién propia con datos de la Secretaria de Salud.

58 Encuestas Nacionales de GALLUP sobre Aborto en www.gire.com
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realizé6 una pequefia encuesta nacional para saber la opinion de las personas, para
esto se plantearon preguntas que arrojarian datos como los conocimientos que se
tenian en relacion al tema, asi como quién era el sujeto que debia decidir recurrir a la

practica, ademas de las condiciones en las que se debia permitir el acto.

Los resultados proyectados de este trabajo se presentan a continuacion;

Las personas que estaban de acuerdo con que la mujer en conjunto con su pareja
fueran quienes decidieran realizarse un aborto o no, representan el 78% para 1991,
mientras que para 1992 el porcentaje aumentd a 88%, sin embargo en el aio de 1994
esa cantidad presentd un ligero descenso, quedando en 83%°. Por otro lado, es
interesante ver que los porcentajes mas bajos se presentan en la opcién de que la

Iglesia debia ser quien decidiera cuando llevar a cabo una interrupcién con el 1%.

Estos datos nos pueden abrir un poco la perspectiva de lo que para ese entonces,
representaba recurrir a la interrupcion de un embarazo, pero podemos ver que solo se
estaba hablando de abortos que hasta ese entonces estaban permitidos legalmente,

por ejemplo: cuando la mujer tenia alguna enfermedad.

Razones por la que deberia recurrirse al aborto %

B Enfermedad de la mujer

50 Malformaciones del producto
00O
0 = B Salud mental de la mujer en
1991 1992 1994 riesgo

59 Grafica de elaboracién propia con datos proporcionados por la encuesta citada. (ver cita 60)

60 Pregunta empleada en el cuestionario ;Quién Debe Tomar La Decisién De Practicarse Un Aborto?. Opciones de respuesta: La mujer sola
o con su pareja, Otra persona o institucién (el gobierno, el médico, sélo el hombre, La Iglesia, La mujer aconsejada por un médico o
sacerdote, Nadie o no sabe
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En 1999, segun la encuesta realizada por ARCOP®', aproximadamente 2 de cada 3
capitalinos afirmaron que el aborto era un tema que les preocupaba “mucho”, sin
embargo, para las autoridades el tema no era relevante aun, tan es asi que se
difundia muy poca informacion respecto a él, situacion que llevo a considerarlo como

algo “tabu” demostrando asi que la educacion sexual en el pais era decadente.

Es por ello que las opiniones estaban muy diversificadas, un 25% respondia que dicha
practica debia estar prohibida totalmente y en todos los sentidos, mientras que el
mismo porcentaje se posicionaba a favor de la libertad para llevar a cabo una
interrupcion. Pero, por otro lado, quienes se inclinaron por la prohibicién total en un
inicio, mas adelante modificaron su respuesta aceptando las causales por las cuales
se permitia legalmente, tal es el ejemplo de la violacion (46%), cuando la vida de la
mujer corriera peligro (61%), malformaciones del producto (37%) o por una

inseminacion artificial no consentida (32%).

Empero, sélo el 25% de la poblacion residente del D.F. conocia el estatus juridico del
aborto en la legislacion de la entidad. En la misma encuesta se puede observar que la
aceptacion que en ese entonces (1999), la poblacién en general proyectaba para que
un aborto fuera llevado a cabo sélo por decision de la mujer era muy baja, apenas
alcanzaba el 23% junto con otras casusas como problemas econémicos, cuando se

tratara de una mujer soltera o se considerara como método anticonceptivo.

Razones menos aceptadas para llevar a cabo un aborto % en 199962

M Decision de la mujer
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0

1999 W Mujer soltera

Posteriormente, en el afo 2000, se llevd a cabo otra encuesta para conocer,

principalmente la opinidén de la poblacion joven (15-24 afios) acerca del tema del

61 Andlisis de Resultados de Comunicacién y de Opinién Publica S.A. de C.V.1999. En www.gire.com

62 Grafica de elaboracion propia, datos retomados de la encuesta citada. (Ver cita 63)
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aborto asi como de la anticoncepcion de emergencia, este trabajo elaborado por
Davida Becker, Sandra G. Garcia, Ulla Larsen y Lisa Goldman®® nos brinda la

siguiente informacion:

El porcentaje de la poblacién seleccionada que conocia adecuadamente las leyes que
regulaban el tema del aborto representaba el 46%, de esta manera podemos ver que
mas de la mitad, todavia no sabia perfectamente lo que las leyes estipulaban respecto

al tema siendo tal que, el 82% consideraba que el aborto era siempre ilegal.

Ademas de esto, otros datos interesantes que se aportan para ampliar el panorama,
son que las personas quienes afirmaron tener un buen conocimiento de las leyes,
contaban con un nivel de estudios entre el bachillerato y algun grado universitario,

sumado a que se desenvolvian en un ambiente urbano.

Es asi como nos remitimos al afio 2005 en el cual Consulta Mitofsky®* daba a conocer
los datos obtenidos de encuestas aplicadas en viviendas sobre la eutanasia y el
aborto, entre otros, enfocandose principalmente en la interrogacion de si eran

aprobados o no por quienes aceptaron responder las preguntas.

Los resultados muestran una variacién considerable con el transcurso de los afos, tan
es asi que podemos observar que un 59% de la poblacion mexicana estaba de
acuerdo con que las mujeres tuvieran la libertad total para decidir cuando interrumpir
un embarazo, sin embargo, desglosando el dato por sexo podemos observar que la
mayoria de esa poblacion (62.7%) eran hombres, mientras que s6lo el 55.6% de las

mujeres estaba de acuerdo con dicha opcion.

De la misma manera, el idéntico dato desglosado por rangos de edades nos dan
como resultado que las personas que mas estaban de acuerdo con dar la libertad a
las mujeres para decidir qué hacer contaban con 30-49 afios (63.6%), colocando a la
poblacion joven (18-29 afios) en segundo lugar con el 60.5% mientras que la
poblacidn adulta representa el 48.4%.%°

63 Davida Becker, Sandra G. Garcia, Ulla Larsen, Lisa Goldman, “Opiniones y Conocimientos de los Jévenes Mexicanos acerca de las leyes
sobre aborto”, 2000. Contando con 907 participantes entre los 15 y 24 afios de edad. Ver en www.gire.com

64 Consulta Mitofsky, 2005. Encuesta realizada a 3,500 personas de todo el pais mayores de edad en una entrevista cara a cara llevada a
cabo en su domicilio. Ver en www.gire.com

65 Es importante aclarar que cada porcentaje proporcionado por rango de edad nos brinda el resultado de 100% sumado con las personas
que estuvieron en desacuerdo. Situacién que se repite en algunos otros daros ya mencionados.
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Lo cual nos permite relacionarlo con el nivel de estudios, puesto que el 74.5 % de los
encuestados afirmé contar con estudios universitarios o posteriores, en contraste con
esto, el porcentaje mayoritario de quienes estaban en desacuerdo se presenta en la

opcién de “ninguno y primaria” con el 57%.

También es importante detenernos en los datos que proporciona esta encuesta sobre
la opinidn que tenia la gente sobre si se debia o no castigar legalmente a las mujeres
que se realizaban abortos, el 51.2% de la poblacion total estaba de acuerdo con que

se castigara a las mujeres mientras que el 47% estaba en desacuerdo.

De igual manera, en esta condicion, quienes representaban un porcentaje mas
elevado eran los hombres en descuerdo con el castigo penal para las mujeres que
abortaban con un 51.2% en comparacion con un 54.3%% de mujeres que estaban de

acuerdo en que se castigara a sus congéneres que abortaran.

Para el ano 2006 las cifras arrojadas por la encuesta titulada “Aborto: tendencias
predominantes en estudios de opinion”’ demostraban que el 58% de la poblacién
opinaba que el aborto debia estar permitido unicamente en algunos casos y el 12%
creia que la mujer debia decidir qué hacer con su embarazo®.De esta manera,
podemos observar que el 54% de los encuestados estaba a favor de que las mujeres

que decidieran libremente interrumpir su embarazo fueran castigadas penalmente.

Como ya se habia mencionado anteriormente, 2007 fue un afio importante en cuanto
al aborto se refiere puesto que se llevé a cabo la despenalizacion, de esta manera,
veremos si las encuestas realizadas en este afo y posteriormente muestran un

cambio considerable en la percepcidn de las personas.

Una de las encestas que utilizaremos lleva por nombre “;Qué piensan quienes
habitan el Distrito Federal sobre la ley que permite a las mujeres obtener la

interrupcion legal del embarazo hasta las primeras doce semanas de gestacion?’,

66 Nota aclaratoria: la comparacion realizada entre porcentajes corresponde al 100% de hombres y el 100% de mujeres.

67 “Aborto: tendencias predominantes en estudios de opinién”. 2007,Centro de Estudios Sociales y Opinion Publica (CESOP) perteneciente a
la Camara de Diputados. Las encuestas fueron realizadas en la vivienda de los encuestados y otras por via telefénica (para el caso del DF).
Sin embargo se desconocen los datos que tienen relacion con el nimero de la muestra y rango de edades.

68 El material En la siguiente tarjeta se muestran unas frases. Digame cual de ellas va mas de acuerdo con su opinién sobre el aborto?

69 Population Council, “; Qué piensan quienes habitan el Distrito Federal sobre la ley que permite a las mujeres obtener la interrupcién legal
del embarazo hasta las primeras doce semanas de gestaciéon?, 2007, 2008 y 2009. En www.gire.com
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la cual demuestra que cada afo la poblacién esta mas a favor de que esta
modificacion a los articulos del Codigo Penal se haya realizado: 38.4% para 2007,
62.9% para 2008 y 73% para 2009"°.

A favor de la modificaciéon al Cédigo Penal del DF en materia de aborto %
(2007, 2008, 2009)
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50

2007 2008 2009

De la misma manera, se proporcionan opiniones acerca de que la ley fuera extendida
al resto del pais y la mayoria estaba de acuerdo 51.9% en 2007 mientras que 69.8% y

82.8% para los afios de 2008 y 2009 correspondientemente.

También para los mismos afnos, los datos que nos proporciona el trabajo realizado por

I”", de quienes estaban de acuerdo con que las mujeres que

el Population Counci
habitaran en algun otro Estado de la Republica Mexicana decidieran viajar al centro
del pais para poder realizarse una interrupcion de manera tanto mas segura como

legal, son 44.8%, 69.1%, 72.6% ' respectivamente.

De acuerdo con que la ley se extendiera al resto del pais % (2007, 2008,
2009)

100
50 82.8
0 T T T 1
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70 La pregunta que se planteo fue la siguiente: “La nueva ley establece que es posible interrumpir legalmente el embarazo hasta las primeras
12 semanas de gestacion por motivos que la mujer considere pertinentes. Ud. esta a favor o en contra de esta ley?. Los datos utilizados
para la elaboracién propia de la grafica fueron tomados de la encuesta mencionada (ver cita 71)

71 Organismo Internacional no gubernamental dedicado a la investigacion en cuestiones de salud y desarrollo con sede en el Distrito Federal

72 La interrogante usada fue la a continuacion descrita: ¢ Ud. estaria de acuerdo o en desacuerdo en que las mujeres que viven fuera del DF
y quieran llevar a cabo una interrupcion del embarazo hasta las primeras 12 semanas de gestacién se trasladen al DF para recibir este
servicio?. La grafica es elaboracion propia basada en los datos de la encuesta utilizada (ver cita 71)
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Los actores que, segun la opinion de los encuestados, deben tomar la decision de
interrumpir un embarazo, han sufrido una ligera modificacion a través de los afos
mencionados, de esta manera, mientras que solo el 33.9% consideraba que la
eleccion era exclusivamente de la mujer para 2009 la cifra aument6o a 51%, el

porcentaje correspondiente a 2008 es de 46.9%"°.

La desicidn de interrumpir un embarazo es exclusivamente de la mujer (%)

2007 2008 2009

No obstante, un conjunto considerable respondié que la decisién debia ser tomada en
pareja: 41.1% para 2007, 34.3% en 2008 y finalmente 39% para 20097

En otra encuesta realizada en 2007 llamada 72% DE LAS MUJERES DEL DF:
“Debemos tener el derecho a decidir libremente si continuamos o no con un embarazo

no deseado””

se plantea que el 82% de la poblacién encuestada considera que las
razones que mas pesan cuando se opta por continuar un embarazo no deseado
estaban relacionadas con temas religiosos, cuestiones familiares o ideas personales,

mientras que solo el 11% tomd en consideracion el miedo de ir a la carcel™®.

73 Gréfica de elaboracion propia (ver cita 71)

74 “Si una mujer embarazada quisiera interrumpir su embarazo, ;cual de las siguientes personas deberia tomar la decision final de
interrumpir el embarazo? fue la pregunta realizada, sin embargo no se mencionan las opciones de respuesta que se plantearon.

75 Encuesta telefénica EN EL DF realizada el 17 de MARZO por Maria de las Heras (una encuestadora muy importante, presidenta de
Demotecnia), quién consider6é a 500 entrevistas a MUJERES mayores de 18 afios, seleccionadas mediante un muestreo aleatorio simple
sobre el listado de teléfonos del DF. En www.gire.com

76 Pregunta realizada ¢ Qué cree que pesa mas cuando una mujer decide continuar con un embarazo que no desea: pesa mas el miedo a la
carcel, o pesan mas las cuestiones religiosas, familiares o la conviccidn personal en su decisién?. Grafica de elaboracién propia con los datos
proporcionados en la encuesta (ver cita 75)
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En el mismo tenor, las opiniones sobre si era suficiente con implementar un buen
programa de educacion sexual para terminar con la practica del aborto, el 45% estaba
posicionado en la opcion de que eso no bastaba, sin embargo un porcentaje no menor
(40%), consideraba esa alternativa como la salida del problema tanto social como de

salud”’.

Otros resultados presentados nuevamente por Consulta Mitofsky’® nos permiten
apreciar que la proporcion de personas que estaban de acuerdo con el tema de
interrumpir un embarazo a finales del 2009 representaba casi un 49% de los cuales,
la mayoria eran mujeres (49.5%) lo cual representa, probablemente, un mayor acceso

a la informacion y participacion de estas respecto al tema.

Una constante que se ha podido probar a través de la presentacion de las estadisticas
es que, el grupo de edad que se expresa a favor del aborto abarca de 18-29 anos; es
decir una poblacion joven que representa un 53% ademas de que cuentan con un

nivel de estudios igual o superior al universitario (63.3%).

En cuanto al aspecto de si debe considerarse al aborto como un delito o quitarle esa
condicion, nos encontramos frente a un 45.7% que opina que debe dejar de
plantearse como un delito contra todavia un representativo 41.1% que falla a favor de

que siga siendo penalizado juridicamente.

77 Pregunta realizada ¢ Usted esta de acuerdo con que seria suficiente hacer programas de educacion para acabar con el problema de las
mujeres que abortan clandestinamente o no cree que solo la educacion pueda con este problema?

78 Consulta Mitofsky, “El aborto en la opinién publica”, 2010. Encuesta realizada a 1,000 mexicanos mayores de 18 afios con credencial para
votar residentes en el territorio nacional en viviendas particulares. Ver en www.gire.com
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De nueva cuenta, un mayor porcentaje de quienes piensan que se le debe quitar el
caracter delictivo a la practica son mujeres, situacidon que se ha modificado si lo
contrasta con cifras que se han proporcionado anteriormente. Dando finalmente como
resultado que un 57% de los encuestados respondiera que esta a favor de que las

mujeres en todo el pais tengan acceso y derecho a interrumpir un embarazo.

Sin embargo, las opiniones de las personas tienden a variar constantemente, tal es el
caso de las cifras que se proporcionan en el afio 2011 en la Segunda Encuesta
Nacional de Cultura Constitucional: legalidad, legitimidad de las instituciones y
redisefio del Estado’ la cual proyecta que un 31.9% esta en desacuerdo con que la
mujer interrumpa un embarazo siempre que asi lo desee mientras que solo el 22.8%

asegura estar de acuerdo con dicha opcion.

Por otro lado, en la cuestion que se refiere al castigo de quienes interrumpan un
embarazo, se aprecia claramente que las unicas por las que la mayoria de las
personas considera que no debe castigarse este acto de manera legal son: cuando
esté en peligro la salud o la vida de la mujer (44.8% y 44.2% respectivamente),
cuando el embarazo sea producto de una violacién (43.9%) o cuando la mujer sea
menor de edad (40.9%).

Es asi que mediante estos datos, estimamos que, si bien no resulta una tarea facil el
cambiar las opiniones de las personas respecto a un tema en particular, como el
aborto en este caso, puesto que ha estado estigmatizado por tanto tiempo, el aspecto
juridico en el que ha estado involucrado tiene sin lugar a dudas, una fuerte relacion

con las valoraciones que seran creadas por una sociedad determinada.

Derivado de esta situacion tenemos que, incluso actualmente se tenga tan
interiorizado que la interrupciéon de un embarazo s6lo debe estar permitida en las
causales establecidas desde que se comenzaron a crear leyes para regularlo, por

ejemplo en el caso de violacion.

Sin embargo, no podemos omitir que, las leyes tienen como caracter principal el de

controlar conductas asi como regular mediante el castigo el comportamiento de los

79 Segunda Encuesta Nacional de Cultura Constitucional: legalidad, legitimidad de las instituciones y redisefio del Estado (IFE, UNAM-IIJ,
2011). Ver en www.gire.com
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miembros de algun grupo, pero en el caso del aborto, esas leyes son casi letra
muerta, pues como ya se dijo en el capitulo anterior, son pocas las condenas que se
han impuesto a personas que han llevado a cabo la practica aun cuando existian mas

causas por las que se sancionaba.

Entonces seria buen momento para cuestionarnos porqué las leyes en papel existen
pero no se aplican, a quién o quiénes les conviene que esta situacion se mantenga
asi sobre todo en el interior del pais, porqué se sigue estigmatizando a las mujeres
que deciden no llevar a cabo la maternidad a pesar de que se ha logrado introducir en

otros ambitos como lo son el educativo o el laboral.

3.4 Encuesta realizada a médicos.

Mas alla de que las mujeres sean quienes ocupan un lugar principal en la tematica del
aborto, hay otros actores involucrados como lo son los médicos puesto que ellos son
los que llevan a cabo el procedimiento. De esta forma, bajo las regulaciones que
tienen relacion con la interrupcion del embarazo, existe la posibilidad de que rechacen

o acepten realizar el acto.

Es por ello que para efectos del presente trabajo y con el fin de exhibir todas las
opiniones de los involucrados en esta practica, se hara uso de dos encuestas
realizadas a médicos generales, médicos familiares y por supuesto, médicos gineco-
obstetras, las que, ademas de proporcionar datos sobre los conocimientos de estos

especialistas, dan cabida también a sus opiniones personales.

Una de ellas lleva por nombre “Resultados de una encuesta de opiniobn a médicos

mexicanos sobre el aborto™°

realizada por Population Council bajo la siguiente
metodologia: se tomé una muestra de 1,206 meédicos entre gineco- obstetras,
médicos familiares y médicos generales que prestan sus servicios en 288 clinicas y

hospitales de la Secretaria de Salud y del sector privado localizadas en zonas

80 Population Council, “Resultados de una encuesta de opinién a médicos mexicanos sobre abortos”, México, 2002.
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urbanas de todo el pais. La otra se titula “Legislacion, conocimientos y actitudes de
profesionales médicos en relacién al aborto en México™’ llevada a cabo por Nubia

Garcia Nunez.

El primer cuestionario fue auto-administrado, anonimo y confidencial. Las preguntas
que fueron parte de la estructura del instrumento son sobre conocimientos, actitudes y
practicas en relacion con el aborto tanto de forma legal como ilegal. También se
cuestiond sobre la disponibilidad de los médicos para participar en servicios de aborto
legal, aceptacion de la introduccién del aborto con medicamentos y temas de

capacitacion y actualizacion.

La recoleccion de la informacion se llevo a cabo a mediados del afio 2002. En datos
generales, la mayoria de los encuestados eran hombres (70%), 69% de los
participantes tenian entre 34 y 53 afios de edad y 85% se identificd a si mismo como
catélico. Mas de la mitad de los participantes eran médicos generales (54%), seguidos

por gineco-obstetras (25%) y médicos familiares (21%).

Una proporcion importante habia egresado de universidades publicas: 32% de la
Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM) y 57% de otras universidades. El
33% de los médicos trabajan unicamente en el sector publico mientras que el 27%

laboraba tanto en el sector publico como en el privado.

Adentrandonos en la informacion especifica sobre el tema de aborto, el 81% de los
meédicos mencionaron que les gustaria recibir mas capacitacion sobre los aspectos
legales en los que el tema se encuentra inmerso, mientras que un representativo 65%

se inclinaba por los aspectos éticos.

Contrastante con lo anterior, observamos que un 83% de los encuestados contaba
con conocimiento de que la interrupcion de un embarazo era legal en algunas
condiciones, sin embargo no sabian a ciencia cierta cudles eran, el 16% respondio
que no era legal bajo ninguna circunstancia y soélo el 1% asegurd que el aborto era

legal en cualquier momento.

81 Garcia Nufiez Nubia, Atienzo Erika, Dayananda lla, Walker Dilys, “Legislacion, conocimientos y actitudes de profesionales médicos en
relacion al aborto en México”, En: Revista Salud Colectiva, Buenos Aires, 9(2) 235-246, Mayo- Agosto 2013.
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En cuanto los procedimientos médicos para realizar un aborto, un poco mas del 80%
reconocié al legrado uterino instrumental (LUI) como el mas utilizado, mientras que en
segundo lugar con aproximadamente 20% mencionaron la aspiracion manual
endouterina (AMEU), empero, actualmente se utilizan métodos menos complejos
como lo son el suministro de una pildora de misoprostol la cual provoca la expulsién
del producto, de la cual el 61% de los encuestados en 2002 tenia conocimiento pero

no sabia como utilizarlo y no estaba al tanto si dicho procedimiento era considerado

como legal.
Métodos médicos para llevar a cabo una interrupcion del embarazo %
(2002)32
M Legrado uterino instrumental
100
Aspiracion manual endouterino
50
B Medicamentos pero se
0 desconoce cémo usarlos
2002

Dicha informacién es muy interesante puesto que, a medida de que se han ido
modificando las condicionantes legales bajo las cuales se puede llevar a cabo una

interrupcion, los métodos que se utilizaran para realizarlo también se ven modificados.

Como ya se habia mencionado anteriormente, la opinion de estos personajes es de
importante relevancia, a pesar de que se han mantenido un tanto al margen del
polémico debate. Pero siempre ha sido significativa su perspectiva del tema debido a
que exclusivamente ellos poseen la informacion necesaria para ampliar el panorama
de las consecuencias que una expulsion del producto de un embarazo puede traer

para las mujeres si se realiza en las condiciones incorrectas.

Es por ello que el instrumento nos brinda los siguientes datos: en cuanto a la legalidad
de la practica el 93% estaba de acuerdo con que estuviera permitida cuando la vida
de la mujer se encontrara en peligro, tan es asi que el 85% respondié que de esa

manera, si llevaria a cabo una interrupcion.

82 Grafica de elaboracién propia con datos obtenidos de la encuesta antes citada. Ver cita 82
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El 86% de los médicos encuestados estaba a favor de la legalidad del aborto cuando
el embarazo fuera por causa de una violacion y el 71% aceptaria realizarlo por esta
razon. Otra de las causales que mayor aprobacion muestra es cuando el producto del
embarazo presente malformaciones congénitas o genéticas graves con el 83% por lo

que el 70% consentiria ser quien realice un aborto bajo dicha situacion.

En cuanto a las que menos aprobacién presentan nos encontramos con que soélo el
8% considera que el aborto debia ser legal cuando la mujer embarazada fuera soltera,
siendo la mitad (4%) los médicos que admitirian llevar a cabo el acto de interrumpir el

embarazo.

Las causas con mayor porcentaje de desacuerdo, son los motivos econémicos y la
minoria de edad de la mujer embarazada con el 13% cada uno, de esta manera
tenemos que sélo el 7 y 8% respectivamente de los médicos accederian a realizar un

procedimiento para efectuar la interrupcion.

Pero por otro lado, nos encontramos con que el 20% de los encuestados estaba de
acuerdo con que el aborto fuera legal siempre que la mujer asi lo decidiera, sin

embargo sélo el 11% convendria en realizar un aborto por esta circunstancia.

Razones de legalidad y aceptacion de la realizacidn de una interrupcién %

(2002)83
93
100 6g3 85
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40 .

20 B Mujer embarazada soltera

1313 11
20 8 4 78 B Motivos economicos
0 - Minoria de edad de la mujer embarazada

Razones de legalidad Aceptaria realizar una
interrupcion bajo esas
razones

Siempre que la mujer lo decida

En otros datos interesantes, tenemos que un poco mas del 80% consideraba que el

servicio y acceso a la interrupcion de un embarazo debian estar proporcionados

83 Grafica de elaboracién propia.
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por las instituciones publicas, siempre y cuando estuvieran permitidos por la ley. Asi
mismo, la mitad de los encuestados estaba dispuesto a realizar una interrupcion bajo
las causas permitidas aunque sélo el 11% aceptd haber realizado una intervencion en

todo lo que lleva de profesionista.

“La discrepancia observada entre la actitud hacia el aborto y su practica refleja la
influencia de multiples factores en la provision de este servicio, tales como
conocimientos médicos y legales, aspectos éticos, disponibilidad del equipo quirurgico
y personal médico y condiciones del hospital, entre otros. 4 Es asi que, a pesar de
que nos encontramos frente a un tema que ha causado polémica debido a que se ven
involucrados factores como las creencias, los valores, los deseos y las circunstancias
en las cuales las personas involucradas se encuentren, los médicos no quedan fuera
de ese debate, es por ello que se les ha otorgado la libertad de decidir entre la
posibilidad de consumar o no un aborto pero obligandolo a canalizar a la mujer que
requiera de este servicio con otro meédico que la atienda y brinde la atencion

necesaria, de acuerdo con las modificaciones a la ley hechas desde 2003.

Tanta es la importancia que tiene la opinidn médica como elemento que construira la
decision de la mujer con respecto a lo que hard con su embarazo que en otra
encuesta®igualmente presentada por el Population Council, se establece a este grupo
como uno de los mas indicados para asesorar y aconsejar a las mujeres sobre si

llevar a cabo una interrupcion de su embarazo o no, representando un 26%.

¢Qué opinién debe influir en la decisidn final de la mujer? %

35 B Médicos
30 Familiares cercanos
25 M La pareja de la mujer
20

2002

84 Population Council, 2002, pp. 17.

85 Population Council, “; Qué piensan y opinan las y los mexicanos sobre el aborto?”, 2001. Gréafica de elaboracién propia.
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Asimismo, los colocan como uno de los sectores a los que los legisladores deben
escuchar antes de crear o modificar las leyes que regulan este aspecto de la vida
social representando un 14%, posterior a opciones como lo son el tomar en cuenta a
la sociedad en general con 90% aproximadamente y un 48% que considera que las
mujeres son los sujetos que deben tener mayor incidencia en cuanto a las decisiones

que toman quienes se encargan de escribir las leyes.

A quién deben escuchar los legisladores a la hora de escribir las
leyes respecto al tema %

100
80 M Sociedad en general
60 Mujeres
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Por otro lado, el tema a pesar de ser relevante, ha pasado casi inadvertido, siendo
que hasta 2009%° se volvid a efectuar otra encuesta para actualizar los datos, sin
embargo, la poblacién participante en ella, resultd menor (418). Esta fue una encuesta
anonima y computarizada, a diferencia de la anterior, fue aplicada unicamente a

gineco-obstetras, arrojando los siguientes resultados generales:

El 51% de los encuestados respondié que ejercia la profesién dentro de la zona
centro del pais, 27.3% lo hacia en la zona sur y el 21.8% en el norte. Siendo el 53.1%
hombres y el resto (aproximadamente 47%), mujeres. La mayoria de ellos (45%)
estaba dentro del rango de edad que correspondia a la opcidén 45 y mas, mientras que
so6lo el 20% tenia entre 22 y 34 afios. Al mismo tiempo, mas del 50% de la muestra
aceptd laborar tanto en el ambito publico como en el privado, también, el 80% se
consider6 adepto a la religion catdlica.

Deteniéndonos en informacion referente al aborto, podemos ver que, un poco mas del

86 Ver cita 81
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45% de los entrevistados respondié que el aborto, llevado a cabo por la causal de
violacion, estaba penalizado, siendo que en el afio 2000 esa razén habia sido
despenalizada en todo el pais. Lo que nos permite relacionar la cuestion del
conocimiento de este sector respecto a las leyes vigentes en los estados en donde

ejercen y es que unicamente el 8% aseguro conocerlas perfectamente.

Sin embargo, a pesar del paso de los afios, podemos notar similitudes entre 2002 y
2009, y es que la opinidn de las personas que participaron representa porcentajes
considerables frente a la idea de que el aborto sdlo es aceptable en algunas

circunstancias (71% para 2009).

Entre ellas se encuentran las siguientes: violacion con 83.5%, cuando la vida de la
mujer se encuentre en peligro (88.8%), cuando la salud de la mujer esté en riesgo
(62.9%), por malformaciones del feto (83.5%) y con menos del 50% se encuentra la

opcién de que la mujer tome la decisién de interrumpir su embarazo®”.

Con los datos presentados en este apartado podemos ver que el aspecto legal tiene
mucha influencia en lo que los médicos vayan a decidir con respecto a si efectuar una
interrupcion de un embarazo, independientemente de las creencias personales que se
tengan, por lo mismo mas conocimiento sobre las legislaciones vigentes, no solo en el
Distrito Federal sino en todas las demas entidades, propiciarian actitudes mas

favorables respecto al tema.

Probablemente esto haria pensar que en la medida en que las leyes se han ido
modificando el nimero de médicos que deciden realizar procedimientos de este tipo
iba a aumentar, pero basta ver la cifra que proporciona la Secretaria de Salud con
respecto a los médicos con los que cuenta en las clinicas en las que se llevan a cabo

los procedimientos, eran solo 18 a finales del afio pasado.

Tomando en cuenta el numero de hospitales y clinicas en las que el Gobierno del
Distrito Federal presta el servicio (13 segun se tiene informacion) la cantidad de
meédicos que llevan a cabo el acto, corresponderia a 1.38 por institucién. Pero cabe

destacar que hay médicos que trabajan en instituciones privadas en las cuales

87 Para ésta se pregunta se podia responder mas de una opcién, por eso los porcentajes pueden parecer elevados y no corresponder a una
suma total de 100%
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también se ejecutan procedimientos de esta indole, sin embargo no se cuenta con

este dato.

3.5 Encuesta a abogados

Los abogados son actores involucrados dentro de esta tematica debido a que son
quienes conocen mejor los términos utilizados para definir tanto las causas por las
que una interrupcion de embarazo esta permitida y también los castigos que se
establecen en dichas leyes para quienes incurran en la practica considerada como

delictiva.

Por ello, es importante tener en consideracion a este sector para ampliar el panorama
en el cual el aborto se ha desarrollado y como es que se ha ido modificando la
categorizacion de este como delito. Ademas de contar con su participacion como

especialistas, su opinidon y/o posicionamiento al respecto no podian quedar fuera.

Para el desarrollo de este apartado, recurriremos al uso de la encuesta sobre
conocimientos, actitudes y practicas de los abogados sobre el tema del aborto en
México® llevada a cabo en 2009. Esta fue realizada por INSAD: Investigacion en

Salud y Demografia S.C. a peticion del Population Council.

La metodologia utilizada para recolectar estos datos fue la que a continuacion se
describe: la poblacion que se utilizé constd de 250 abogados y estaba conformada por
abogados penalistas privados, agentes del ministerio publico y defensores de oficio
que ejercen su profesion en el Distrito Federal asi como también en Leén, Tijuana y

Tlaxcala.

Para poder delimitar la informacién que se queria obtener se disefid un cuestionario
que esta dividido en 6 secciones en las que se tratan de recuperar las opiniones y

conocimientos de los entrevistados:

Seccion 1. Antecedentes: Lugar de la entrevista, perfil profesional y afios de

88 INSAD, “Encuesta sobre conocimientos, actitudes y practicas de los abogados sobre el tema del aborto en México”, 2009. Ver en
www.gire.com
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experiencia. Seccion 2. Conocimiento y opinién acerca de la legislacion sobre el
aborto en México. Seccion 3. Conocimiento y opiniones acerca de la causal de salud.
Secciéon 4. Conocimiento de recursos legales para mujeres que quieren solicitar un
aborto legal. Seccion 5. Conocimiento acerca de derechos humanos y legislacion en
derechos humanos. Seccidén 6. Datos sociodemograficos: Edad, estado civil, religion,
afinidad con partidos politicos, ingreso mensual, cuartos, habitantes y disponibilidad

de bienes en la vivienda.

Adentrandonos en los datos proporcionados por este instrumento, tenemos que el
69.6% de los participantes era hombre, mientras que las mujeres representaban un
porcentaje mucho menor (30.4%). En cuanto a la edad se obtuvo un 73% para el
rango que va de 30-49 anos, dando como resultado que el promedio de esta variable
fuera de 40 anos, contraste con el 1.6% que contaba con menos de 25 afios a la

fecha de aplicacién de la encuesta.

En temas de religion aproximadamente un 70% aceptd practicar alguna religion y
predominantemente, las personas se declararon catdlicas (92.9%), aunque sélo una
parte de ellos respondié que asistia regularmente a eventos religiosos. Entre las
interrogantes realizadas se tomaron en cuenta cuestiones politicas, tan es asi que
obtuvieron datos como que el 61.2% se consideraba apartidista mientras que en
porcentajes casi similares, algunos se inclinaron hacia el PRI y el PAN (19%

respectivamente).

Referidos al lugar y sector donde laboraban podemos observar que el porcentaje
mayoritario se encuentra en un bufete o despacho individual, seguido de quienes son
defensores de oficio, siendo por ultimo porcentaje quienes se desempefan en

Agencias de Ministerio Publico.

Su formacion fue realizada principalmente en universidades publicas, un 53% de ellos
estudié en la Universidad Autébnoma Estatal correspondiente al lugar donde reside,
mientras que casi la mitad de ellos, 21.2% es egresado de la UNAM. Sin embargo,
aproximadamente el 30% de los encuestados no tiene estudios posteriores a la
licenciatura y quienes si, tienen especialidades en el area penal o en derecho

constitucional.
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En el tiempo que llevan ejerciendo esa profesion casi el 30% cuenta con 16-20 afios
de experiencia, mientras que solo el 8% contaba con mas de 26 afios en ese
entonces. Un poco mas de 79% tiene especializacion en el area de lo penal en tanto

que el 1.2% era especialista en derecho laboral.

Concentrandonos en el tema del aborto, se observa que el 90% de las respuestas
sabian que esta practica era ilegal, sin embargo existian algunas causas por las
cuales legalmente ya estaba aceptado, pero un 6% respondié que el acto era ilegal
siempre. Siendo que el 51% consideraba estar algo familiarizado con el tema contra

un 44% que se declaré muy familiarizado con él.

Legalidad y familiaridad con la cuestion legal del aborto % #°
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Legalidad del aborto Familiaridad con el tema

No esta de mas recordar que cada una de las entidades que conforman el pais tiene
diferentes legislaciones, no obstante al preguntarles respecto de la legalidad del
aborto bajo ciertas circunstancias en su estado se encontr6 que hay algunas
declaraciones que no coinciden con la situacion real. Para el caso del Distrito Federal
y en la fecha en la que se realiz6 la encuesta la interrupcion del embarazo durante las
primeras 12 semanas ya se encontraba despenalizado, empero solo el 34 por ciento

de los entrevistados en esta ciudad lo menciond.

De la cuestidon legal, pasamos a la opinidon personal de cada abogado y a lo que
piensa acerca de las circunstancias bajo las cuales el aborto deberia no ser castigado
por la ley. De aqui se puede apreciar que las causas en las que la mayoria estaba de

acuerdo para que el aborto fuera permitido por las leyes eran: peligro de muerte de la

89 Grafica de elaboracién propia con datos tomados de la encuesta antes citada. Ver cita 90
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mujer (80%), por violacion (78%) y por malformaciones presentadas en el producto
(70%)%.

80

75 78 H Peligro de muerte de la mujer
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70 B Malformaciones del producto

65

Razones por las cuales el aborto deberia
ser legal

Por otro lado, las razones que tienen mas desaprobacion entre este sector son que la
interrupcion se lleve a cabo porque la mujer embarazada es soltera (62.7%), cuando
el embarazo sea producto de una falla de algun método anticonceptivo (62.4%), por

falta de recursos economicos (55.8%) y cuando la mujer asi lo decida con un 47.6%°".
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En relacidon a quién consideran debe ser el sujeto que decida lo que pasara con el
embarazo, un 48.9% asegur6 que debe ser la mujer a pesar de que tenga una pareja,
en contraste con un 24.8% que respondid que es decisibn de ambas partes
involucradas. Es de llamar la atencién que una de las opciones con otro de los

90 Gréfica de elaboracién propia.

91 Gréfica de elaboracién propia.



porcentajes mas altos es la de que nadie debe tomar esa decisién puesto que ningun

embarazo debe interrumpirse (12.4%).

¢Quién debe tomar la decisidn final de lo que pasara con el embarazo? %

50 B La mujer aunque no tenga

areja
40 parel
30 Mujer junto con su pareja
20 24.8 .

H Nadie. Un embarazo no debe

10 interrumpirse
0

2009

Cuando se les comento6 a los encuestados lo acontecido en el Distrito Federal en el
afo 2007 y las modificaciones al Cédigo Penal de la entidad, se les cuestiond si
estaban de acuerdo con dicha accion o no, sorpresivamente y a pesar de los datos
que se presentaron anteriormente, mas de la mitad se posiciona total o parcialmente a
favor de que esto sucediera (60.8%), ademas de que casi la misma proporcion estaba
de acuerdo en que esas modificaciones a las legislaciones que regulan la interrupcion

de un embarazo se extendieran al resto de las entidades.

Ademas de eso, cuando se les interrogd sobre si consideraban que debian existir o
acentuarse miramientos adicionales a los ya establecidos en las leyes existentes, el
25.1% manifesté que no habian que agregarse mas, sin embargo el 11.8% asevero
que una opcién podria ser el solicitar al menos 2 dictdmenes de peritos médicos sobre
el embarazo, que, en caso de que la salud de la madre esté en riesgo, sea
determinado por estudios médicos (6.4%) y que los parametros de gravedad sean

estipulados en la ley (6.4%).

Mientras tanto con el 2.5% en todos los casos, se presentan las opciones de que la
mujer tome la decision de terminar su embarazo siempre y cuando haya tenido
asesoria médica, que el sistema juridico sea equitativo tanto para la mujer como para
el producto y por ultimo que las leyes que regulan este hecho tengan mas difusion

dentro de la sociedad en general.
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La opinién que mayor influencia debe tener para tomar la decision de realizar o no una
interrupcion segun los abogados encuestados para este trabajo, debe ser la de la
misma mujer con un 37%, seguida por la pocién de que debe ser su médico tratante
con un 45%, y después la de la mujer junto a su pareja (24%), dejando muy por

debajo la opinidn de los religiosos con 0.7%.

Cual es la opinion que mas influencia debe tener para decidir el futuro del
embarazo
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Al momento de preguntarles si conocian a alguna mujer que hubiera abortado, el
56.4% de los entrevistados se inclind por una respuesta negativa, mientras que el

restante respondié afirmativamente.

Siguiendo este punto, de igual manera el mayor porcentaje de ellos, afirmé que no
conocia a algun abogado que haya representado un caso por aborto, esto es el 90%,
lo cual nos permite observar que el porcentaje de quienes si conocen a alguien que

encaje en esta condicién es realmente minimo.

En cuanto a las opciones legales que tendrian las mujeres en caso de que la
interrupcion se le niegue por cualquier motivo, el porcentaje mayor se inclina por la
opcion de presentar una denuncia o demanda con el 37.3%, pero también segun las
estadisticas, las mujeres deben insistir a las autoridades correspondientes para que
se lleve a cabo el procedimiento (20.6%) y en dado caso de que eso no sea efectivo

se podria recurrir a una segunda opinién médica dentro del servicio de salud (18%).

Si hacemos referencia a la practica que llevarian a cabo para apoyar a una mujer que
requiere realizarse una interrupcion y se le niega, colocaba en primer lugar levantar

una denuncia contra la institucion correspondiente (46.4%), o dependiendo la
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situacion se puede llegar a la decision de tener que llevar su caso a juicio (26.3%), sin
embargo el 11.5% respondié que no podria hacer nada por la mujer puesto que no

tendria opciones legales para tener acceso a dicho acto.

Como apoyaria a una mujer a la que se le ha negado una interrupcién

B Denunciar a la institucion
correspondiente

50

40 R
Llevar el caso a juicio

30

20 26.3

10 M La mujer no tiene recursos
legales para tener derecho al

0 acto.

2009

De la misma manera en que los médicos pueden declarase como objetores de
conciencia, los abogados tienen el derecho a rechazar defender a una mujer acusada
de aborto, es por ello que el 56.8% estipuld que las razones que lo llevarian a
apartarse del tema eran directamente relacionadas con cuestiones morales, mientras
que solo el casi 16% declaré abiertamente que dichas razones tenian conexion directa
con sus creencias religiosas y el 11% afirmé simplemente no estar de acuerdo con

esta practica.

Razones por las que no defendria una ILE
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Finalmente, esta encuesta nos muestra la opinion de los abogados respecto a la

aplicacion de las leyes y nos encontramos con que la mayoria de ellos, considera que



estas son aplicadas de manera diferente cuando se es hombre o cuando se es mujer

(60.8%), situacion similar acontece a la hora de que los jueces realicen su trabajo.
De acuerdo con los datos presentados anteriormente, podemos concluir lo siguiente:

1.- Dependiendo del contexto social y politico en el que el tema del aborto se
encontraba, se presentaron ciclos que, probablemente, nos permiten notar en el
presente, que la informaciéon que se brindaba sobre éste en determinados momentos

era mayor comparado con otros.

De ahi que, la opinién acerca de la libertad de las mujeres para decidir lo que pasaria

con su embarazo presente los altibajos mostrados en la grafica:

Las mujeres (solas o junto a su pareja) son quienes deben tomar la
decisién de interrumpir un embarazo (%).%2
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Podemos notar que a principios de la década de los 90, los porcentajes de aceptacion
a esta opcidon son realmente altos, mientras que a finales de la misma década, el
porcentaje demuestra un notable descenso. Siendo hasta 2005 cuando vuelve a
remontar, para esto recordemos que (como ya se menciono en el capitulo anterior) en
afos anteriores se habian llevado a cabo reformas al Cédigo Penal para el Distrito
Federal dando como resultado la inclusién de tres causas mas por las cuales el aborto

estaria permitido.

Si en 2006 el porcentaje disminuyd, en 2007 volvié a remontar quiza por el debate que
se estaba generando alrededor del tema, dando como resultado la aprobacion de las
92 La grafica es de elaboracion propia realizada con los datos obtenidos de las encuestas utilizadas. Para ello se tom6 como referencia la

misma afirmacién y sélo se tienen porcentajes correspondientes a ella. De esta manera, se nota que no se cuenta con la informacion para

afios consecutivos. Y la Unica finalidad es retomar los porcentajes presentados con anterioridad.
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modificaciones que actualmente hacen que las mujeres tengan la total libertad de
decidir lo que pasara con su embarazo siempre y cuando no rebase las 12 semanas
de gestacion, provocando que, al menos los dos afos siguientes el porcentaje

aumentara, sin embargo después, en 2011 volvié a disminuir.

2.- La cuestion legal si es un elemento influyente en la aceptacion social. Los datos
que se presentan sobre las razones por las cuales el aborto deberia estar permitido,
hacen evidente que las causales permitidas por la ley descritas desde que el tema se

comenzo a regular, tienen un mayor grado de aceptacion por la poblacién encuestada.

Es asi que a través de los afios, la violacion, las circunstancias que pusieran en
peligro la vida y/o salud de la mujer embarazada, la inseminacion artificial no
consentida y malformaciones del producto, han sido causas que la poblacién tiene
mas interiorizadas y por consiguiente, aceptadas. No obstante, el porcentaje de
opiniones que consideraban que las mujeres si debian ser castigadas legalmente por

abortar presentd una gran reduccién en 2007. Véase la siguiente grafica:

Se debe castigar legalmente a las mujeres que interrumpen su
embarazo %3
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W 2009
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Castigar legalmente a las mujeres

A pesar de que han pasado 8 afios desde que ocurrid la despenalizacion del aborto
en el centro del pais, parece que hace falta difundir mas informacién sobre la cuestion
legal y médica bajo las cuales la interrupcion de un embarazo se encuentra inmersa,
asi como un cambio sociocultural en el cual se respeten los derechos de cada sujeto a
decidir lo que quiere hacer y se acepten las diferencias que por mucho tiempo han

sido consideradas como “desviaciones”.

93 Gréfica de elaboracion propia retomando encuestas utilizadas anteriormente en las que se hace la misma interrogante y se utiliza como
recordatorio de porcentajes
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3.- El nivel educativo influye en la opinién que se asume dentro de una problematica.

Dentro de las encuestas que se presentaron y que hacen referencia a las opiniones
de sujetos que desempenan una profesion especifica como la medicina o la abogacia,
nos dejan ver que tienen una visibn mucho mas conservadora que, en primera
instancia se relaciona con la formacion que tienen, seguida de que las cuestiones y

creencias personales nunca dejaran de ser parte de nosotros.

Es asi que tenemos lo siguiente:

La mujer (sola o con su pareja) debetomar la decision final sobre su
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A los médicos, en las encuestas consultadas no se les hizo la pregunta de quién era
el sujeto que deberia tomar la decisién final de interrumpir un embarazo, mientras que
menos de la mitad de los abogados encuestados en 2009 respondié que la mujer (ya
sea sola o con su pareja) es quién debe tomar esa decision. Sin embargo,
recordemos que para ese entonces la despenalizacion en el Distrito Federal ya era
un hecho. Ademas de que todavia un 12% (aproximadamente) aseguré que nadie
debe tomar la decision de interrumpir un embarazo puesto que ninguno debe

interrumpirse.

Ademas, la mayoria de los abogados aceptaron que las razones por las cuales no

94 Gréfica de elaboracion propia que tiene como finalidad recuperar los porcentajes presentados para la afirmacion de que la mujer debe
tomar la decisiéon sobre lo que pasara con su embarazo, asi como hacer notar la diferencia que existe en el disefio de preguntas para cada
sector.
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aceptaria defender una Interrupcion Legal del Embarazo (ILE) son de indole
meramente moral. Situacion similar se presenta en los médicos, de los cuales soélo un
20% estaria de acuerdo en que el aborto fuera legal cuando la mujer decidiera recurrir
a él y de ese 20, solo el 11% aceptaria realizar el procedimiento para concretar el

acto.

Sin duda, hace falta un largo recorrido para que los derechos puedan ejercerse
completamente, sin importar las condiciones sexo/genéricas de quienes los reclaman.
Por otro lado, si bien los datos nos orientan y abren un panorama respecto a la
opinion social del tema, no nos guian directamente hacia el punto del estigma, de

manera que retomaremos ese aspecto en el siguiente apartado.
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1V. Situacion actual del problema

Uno de los aspectos mas importantes para este trabajo, es la cuestion del estigma, el
cual, fue abordado y definido teéricamente en el capitulo I, sin embargo, es necesario
retomarlo para poder explicar las condiciones bajo las cuales se continua
estigmatizando la practica de la Interrupcién Legal del Embarazo (ILE), y a las

mujeres que recurren a dicho acto.

Como se habia mencionado anteriormente, las categorizaciones bajo las cuales se
coloca a esta practica, que se ha realizado desde hace mucho tiempo, son
generalmente, de caracter negativo. La criminalizacidn mediante leyes y normas,

lldmense sociales o juridicas, habian respaldado dicha premisa.

Pero no podemos dejar pasar por alto, la razén de que no siempre el aborto o el
hecho de interrumpir un embarazo ha sido criminalizado tanto social como
juridicamente, pues hubo momentos en la historia en los que este hecho fue
considerado como un medio de control poblacional, es decir, estaba permitido para

hacer decrecer el numero de poblacion en regiones determinadas.

Con el paso de los afios, se fue gestando una regulacién mas estricta al respecto, no
solo porque se necesitaba hacer crecer el tamano de la poblacion, sino que detras de
eso, de imponer sanciones para quienes fueran participes del acto, se esperaba que
las mujeres no recurrieran a él. Se puede decir que esta idea toma fundamento en la
colocacion de la maternidad como un elemento formador de la identidad de género
femenina. Romper con este rol socialmente asignado, respaldado por el aspecto
biolégico, pues sdélo ellas pueden embarazarse, probablemente, mina el poder

ejercido por otros tantos sujetos que no eran ellas mismas.

Consecuencias de la regulacion y prohibicion juridica del aborto fueron que las
mujeres vieran en éste, una opcidén poco viable, sobre todo si se trataba de mujeres
de clase baja y ademas indigenas, que fuera realizado de una manera insegura e

insalubre provocando asi, la muerte de muchisimas mujeres, la persecucion de otras

95



tantas por considerarlas como criminales, y por supuesto, el sefialamiento de los

demas miembros del grupo donde se encontrara.

Finalmente, la hipotesis de la presente investigacidn es que a medida que se han
concretado reformas legales al Codigo Penal para la entidad en cuestion, el estigma

colocado a la practica de interrumpir un embarazo, se ha visto modificado también.

Para poder desarrollar esta parte, fue necesario recurrir a la ejecucién de unas
entrevistas a personas que tuvieran relacion y conocimientos sobre el tema. Fue asi
que las personas seleccionadas fueron: Oriana Lépez Uribe®, subdirectora de
Balance Asociacion Civil y encargada del Fondo sobre Aborto que atiende la
institucion, la cual a su vez, tiene como finalidad construir alternativas para vivir

sexualidades libres y placenteras.

Y la doctora en Sociologia Alicia Marquez Murrieta®®, quien desarrolla una linea de
investigacion en el analisis de debates legales contemporaneos y las politicas sobre

derechos sexuales y reproductivos relacionadas con la practica del aborto en México.

4.1 ; Transformaciones?: El estigma después de 2007.

Los datos estadisticos que se han presentado a lo largo del capitulo anterior, no
apuntan directamente al estigma social colocado tanto a la practica como a las
mujeres que deciden recurrir a ella, no obstante existen interrogantes dentro del
disefio de las encuestas revisadas, que nos pueden ayudar a elaborar este apartado y
asi, relacionar ambas cuestiones. Junto con ello, las entrevistas realizadas a las
expertas, nos proporcionaran elementos para poder explicar las condiciones en las
que se encuentra el problema en la actualidad, ademas de comprobar o rechazar la

hipotesis planteada parrafos arriba.

95 Entrevista realizada via telefénica el dia 25 de Septiembre de 2015, la cual tuvo una duracién aproximada de 40 minutos. Ella comenzé a
relacionarse con el tema cuando tenia 15 afos, derivado de actividades realizadas con su padre, repartian métodos anticonceptivos en
hospitales donde se necesitaran. Sin embargo, fue hasta el afio 2007 cuando se integré a trabajar en Balance A.C.

96 La entrevista fue realizada el dia 16 de Octubre de 2015 en las Instalaciones del Instituto Mora. tuvo una duracién aproximada de 50
minutos. Entre otras lineas de investigacion que desarrolla la doctora, se encuentran la configuracion de problemas publicos y su relacién con
politicas publicas. Comenzd a trabajar con el aborto cuando hacia su tesis de maestria.
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4.1.1 El estigma no es deshonroso por si mismo.

En el primer capitulo, se defini6 al estigma como un medio que la sociedad utiliza para
categorizar y definir las caracteristicas de cada uno de los miembros pertenecientes a
una categoria, siendo estas principalmente consideradas como defectos, fallas y/o

desventajas.

Pareciera que en un principio la cuestion de estigmatizar a las personas, era para
nombrar lo que en un momento determinado no se conocia, tan es asi que, en sentido
mas religioso, las marcas en la piel (aparecidas sin razon aparente) fueran nombradas

también como estigmas.

Pero con el paso de los afios y con la complejidad que representan las relaciones
sociales, actualmente el estigma es utilizado para hacer notar diferencias y muchas
veces, también provoca discriminacién y exclusion de las personas consideradas

como diferentes por no encajar en la conceptualizacién de normalidad.

En palabras de Goffman, las personas estigmatizadas pueden sentirse exhibidas ya
que no saben lo que los demas piensan de ellas, una consecuencia de esto es que,
en el desarrollo de un contacto mixto, los estigmatizados se sientan en desventaja
respecto a los normales. Es asi que para Alicia Marquez, el estigma tiene mucha
relacién con la visibilidad de una problemética, siendo que hace unos 20 afios
nadie hablaba del aborto, a pesar de que sabian que las mujeres abortaban, y

ese volver publico influyé también en la estigmatizacion.

El caso del estigma colocado al aborto, esta directamente ligado a la cuestion de
considerar como natural el hecho de que las mujeres, por sus condiciones fisicas y
biolégicas deben embarazarse y ejercer necesariamente el rol de madres, aunado con

la idea de que solo de esta manera podrian sentirse realizadas.

Es por ello que este estigma nace como una supuesta desviacion en el caracter de las
mujeres, ademas de que también se le fue dando un contexto desde el ambito
religioso ya que desde este punto de vista, se rompia la regla o el mandato de que se

debian tener todos los hijos que Dios te mandara.
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Dada la notoria idealizacién de la figura materna, las mujeres que recurrian al aborto,
eran consideradas como “asesinas”, “malas mujeres”, “promiscuas”, y mas tarde, con
la regulacion juridica sobre el tema, como “criminales”. Situacion que conlleva al
encubrimiento de la realizacién del acto para evitar el estigma, siendo que, existen

grupos particulares a los que debe ocultarse.

Es asi que estigma sobre el aborto se manifiesta dentro del ambito individual, familiar
y comunitario ademas del religioso y el educativo, por ello se continuan presentando
obstaculos importantes para que las mujeres accedan de manera segura a la

interrupcion de un embarazo.

Y no debemos dejar de lado que, a pesar de que siga siendo considerada como una
practica social y legalmente (en algunos casos todavia) no permitida, no se reduce el
numero de embarazos interrumpidos, pero si se limita el acceso a la informacion y al

servicio seguro.

4.1.2 ;Las mujeres siempre han decidido?

Las encuestas de opinion nos son muy utiles para hacer una proyeccion de nivel
micro a algo mas macro, sin intentar generalizar. Como hemos visto, una parte
fundamental del estigma es la opinidbn que los demas tienen sobre las personas
consideradas como desviadas, pero aqui no se pregunta directamente sobre las

“etiquetas” atribuidas a las mujeres que optan por interrumpir un embarazo.

Segun los datos obtenidos de las encuestas y sobre todo a la pregunta ;Quién debe

tomar la decision de practicarse un aborto?®”

Sorprendentemente, nos demuestran
que la poblacién esta de acuerdo en que las Unicas personas que deben tomar dicha
decision son las mujeres, sin embargo un porcentaje considerable también sefala que

ésta debe de hacerlo junto a su pareja.

Esto pareciera alentador, sobre todo para los afios de la década de los 90, sin
embargo, debemos tener en cuenta otra cuestion y es que, segun los datos ya

desglosados, si tienen el derecho a decidir si interrumpen su embarazo, siempre y

97 Tomada de “Encuestas Nacionales de GALLUP sobre Aborto (1991, 1992, 1993)".
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cuando los motivos que las orillen a dicha situacion se encuentren permitidos por la
ley. Y a pesar del transcurso de los afos, las opiniones se presentan todavia muy
dispares, probablemente por la cercania que tengamos al tema o a personas que han

tenido que tomar esa decision.

Goffman plantea que no se discrimina de la misma manera a los estigmatizados que
se conocen O tienen mas cercania con nosotros que los estigmatizados que no,
aunque es necesario aclarar que no siempre se reducira el precio de cargar con un
estigma en un ambiente de familiaridad puesto que “ciertos estigmas son mas faciles
de ocultar que cuentan muy poco en la relacion del individuo con extrafios o simples
conocidos, en tanto que su efecto se hace sentir principalmente entre los mas

allegados™® Y es asi como tendemos a manejar el problema del estigma.

Las mujeres no han tenido total control sobre su cuerpo nunca, recordemos que eran
tratadas como objetos pertenecientes a otros, primero al padre o en caso de que este
faltara, a los hermanos y después al marido para concluir su vida siendo de los hijos
que tuviera, por ende tampoco se les habia dado voz ni voto para tomar decisiones

puesto que eran consideradas como seres irracionales.

De hecho, actualmente no pueden ejercer sus derechos, en este caso a la
reproduccion, plenamente. Siendo que todavia deben dar explicaciones del por qué
no quieren ser madres, ejemplo de ello lo tenemos en la polémica que sigue causando

la interrupcion de un embarazo.

4.1.3 Modificaciones a la ley y modificaciones al estigma.

“Se subraya que ademas de disminuir los riesgos en la salud de las mujeres, la ILE
con misoprostol impulsé un cambio de actitud de muchas usuarias, lo que expresa

una disminucién de los efectos negativos provocados por el estigma™®.

Como se ha mencionado en repetidas ocasiones, las mujeres se han enfrentado a

diferentes normas sociales, las cuales, les han asignado valor en cuanto desempefian

98 Goffman, Ob. cit. pp. 71

99 Lamas Marta, “Entre el estigma y la ley. La interrupcién Legal del Embarazo”, en www.scielo.org.mx
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la maternidad, ademas de la presion social para tener hijos. Y el aborto violaba los
“principios basicos” de ser mujer: la reproduccion es su unica finalidad, la maternidad

es inevitable, y el instinto materno.'®

Y fue a través de la amenaza de un castigo que se esperaba controlar el
comportamiento, en este caso de las mujeres, dicho castigo podia ser aplicado en un
sentido mas religioso (como la excomulgacion) y por supuesto en el sentido juridico,
creyendo que este era necesario para la readaptacién y reeducacién de las mujeres,
es asi que podemos encontrarnos con un problema de doble estigmatizacién a las
mujeres, el primero colocado por rechazar la maternidad y el segundo por delincuente.
Sin embargo debemos tener en cuenta que la existencia de una norma y/o ley no

necesariamente significa que sera aplicada.

Pero la despenalizacion del aborto llevada a cabo en el Distrito Federal en 2007, ha
ayudado a modificar tanto la percepcién que se tenia sobre el procedimiento (un
hecho traumético) como el sentido de ilegitimidad que representaba para la
sociedad pues “el estigma social hacia las mujeres que abortan suele ser mas fuerte
en contextos donde el aborto esta penalizado y las mujeres son
criminalizadas”®'.Esto puede ser medido a través de las encuestas de opinién y/o

mediante historias de vida de las mujeres.

En palabras de Marquez Murrieta, la relacion entre estigma y ley, no implica
necesariamente la desaparicion del estigma, sin embargo si lo modifica, ya que
proporciona las herramientas desde el ambito del derecho que cambian el sentir
de quienes recurren a él. Por ejemplo en los estados, las leyes estan
provocando que haya méas estigmatizacion y criminalizacién de las mujeres. Sin
embargo, debemos esperar para que las modificaciones a ese estigma sean mas

evidentes con el transcurso del tiempo, ya que este proceso es lento.

Por esta razén, con las circunstancias en las cuales debe realizarse un aborto,
encontramos una situacién que ya se tocd brevemente en un subcapitulo anterior. De

acuerdo a los resultados, la poblacion presentaba mayor grado de aceptacion a las

100 Tomado de Catolicas por el derecho a decidir, “Estigma asociado al Aborto en México”, en: www.lajornada.unam.mx

101 Ibid.
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razones permitidas legalmente en el tiempo en el cual las encuestas fueron aplicadas.

Derivado de esto, podemos deducir que las mujeres cuentan con la aceptacion social
de realizarse un aborto exclusivamente si su caso personal entra en alguna de las
categorias que la ley estipula como permitidas, pero es muy interesante ver que, en
2007 y algunos afios posteriores, todavia no se tomaba en cuenta que la opcién de
interrumpir un embarazo hasta las 12 semanas de gestacién, sin importar los motivos
que la mujer tuviera para tomar esa decision, era una mas de las razones legalmente
aceptadas, resultado de que “atn no esta normalizado el hecho de abortar, [pero] las

mujeres ya no piensan que Dios las va a castigar”®?

Es aqui que, notamos la relacion que existe entre la forma en la que ha sido legislado
el aborto y la opinion y/o aceptacion que la sociedad en general tiene hacia él. Sin
embargo, hace falta que esté mas informada no soélo sobre la condicion legal del
tema, sino también de la intervencidon que tiene la Secretaria de Salud siendo
responsable de las instalaciones en las que se lleva a cabo, asimismo proporcionar la

informacion sobre los métodos que se utilizan para efectuarla de manera segura.

De esta forma, de la entrevista realizada a Lopez Uribe, rescatamos la idea de que las
leyes siempre han sido vistas como algo que no debe romperse, ya que al hacerlo se
considera que esa accion es mala, cuestion que pasa con el tema de la interrupcién
de un embarazo, pero ¢por qué no considerar a las leyes como algo que respalda el

ejercicio pleno de nuestros derechos?

Para continuar desarrollando y sustentar la base de la presente investigacion, se
selecciond el siguiente fragmento de una de las encuestas desplegadas en el capitulo
anterior: “En Meéxico el aborto esta permitido en algunos casos como cuando el
embarazo es producto de una violacion o cuando esta en riesgo la vida de la madre,
sin embargo algunas voces han solicitado que la mujer pueda decidir libremente si
quiere interrumpir su embarazo ¢;Usted esta de acuerdo o en desacuerdo con que se

les permita abortar a la mujeres en el pais?”'%

102 Briz Hernandez, Carmen, “Normalizar el aborto, garantizar el acceso y combatir el estigma”, En: www.pensamientocritico.org

103 Centro de Estudios Sociales y Opinién Publica (CESOP), “Aborto: tendencias predominantes en estudios de opinién”. 2007.
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Dicha interrogante arroja resultados favorecedores para la aceptacion de la
despenalizacion del aborto el afio en el que se llevd a cabo y en dos posteriores a
ella. No obstante, también nos encontramos con la cuestion de que la poblaciéon
encuestada hace notable referencia a las atenuantes legales anteriores a esta

modificacion como lo son: la violacion, que la vida de la madre corra peligro, etc.

Era entonces evidente que dichas personas aun no estaban teniendo en cuenta que la
libertad de las mujeres para decidir lo que pasaria con su embarazo, ya era una
opcion legal en el Distrito Federal o, probablemente, dicha opcién aun no se

encontraba tan difundida en el ambito social.

Sin embargo, la apertura legal también representaba la apertura a la informacion
sobre el tema colocandolo en el centro del debate, siendo que factores de indole
religiosos y/o morales se vean todavia involucrados en la descalificacion de la
practica, obstaculizando el trabajo de difusion de mas informacién asi como de los

métodos bajo los que se realiza la interrupcion.

De la misma manera, y en palabras de Lopez Uribe, los médicos deberian tener
preparacion sobre el tema desde que estan estudiando, pues eso propiciaria que las
interrupciones se lleven a cabo de manera mas segura. “Estamos ante un cambio
legislativo que refuerza la construccion de una transformacion cultural de
envergadura: la libertad de las mujeres para decidir cuando ser madres e incluso no

serlo”%,

Es momento de referirnos a la cuestion del castigo que se estipula en el Cdodigo
Penal, para ello, se eligié la oracion que precede: “Esta usted de acuerdo o en

desacuerdo en que a las mujeres que se realizan abortos las castigue la ley”"®.

En el segundo capitulo vimos que, las sanciones para quienes deciden interrumpir su
embarazo son casi inexistentes, sumado a los datos estadisticos ya presentados,
notamos la expresion de rechazo de la poblacion al castigo legal de las mujeres, por
lo tanto, las regulaciones que intentaban controlar el hecho de efectuar esta practica,

no han tenido resultados favorables.

104 GIRE, “Proceso de despenalizacién del aborto en la Ciudad de México”, México, 2008, pp. 8

105 Tomada de Consulta Mitofsky, 2005
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En ese sentido, la informacion proporcionada por Oriana Lépez, nos orienta al
respecto, siendo que las leyes y normas sigan estipulando sanciones para quien
decida abortar o aborte por cuestiones naturales (esto sobre todo en el interior de la
Republica Mexicana) para ejercer todavia poder sobre las mujeres. Un poder que se
ejerce desde hace mucho tiempo, similar al que el hombre heterosexual y blanco

ejercia sobre todos los demas.

Es por eso que podemos asegurar que “la legalizacion marcé un cambio formal, no
Solo en la practica del aborto sino en la concepcion que tiene de si mismo quien toma
la decision. Inmediatamente después de la reforma, las mujeres pasaron de ser
delincuentes a usuarias de un servicio pl]blico”706. Ademas de que pone en
igualdad la oportunidad de tener un aborto seguro a todas las mujeres de la Ciudad de
México, sin embargo no se limita a la capital del pais puesto que no importa el lugar

origen, todas las mujeres que lo vayan a solicitar, tienen derecho a ser atendidas.

Esta situacion ha causado polémica pues en el afio 2013, un diputado perteneciente
al Partido Accion Nacional (PAN) presenté una iniciativa para que las mujeres que
vinieran del interior de la republica a interrumpir sus embarazos no tuvieran acceso a
dicha politica publica'’. Todo esto bajo el argumento de que elevaban el costo que
representa proporcionarles el servicio, siendo que con la administracion de pastillas
de misoprostol, el costo ha disminuido ya que no se requiere de hospitalizacion

posterior al procedimiento.

Dicho escenario no lo podemos dejar de lado, pues ademas de la legalizacion, “la
prestacion estatal del servicio, fue interpretada por las mujeres como un respaldo y
legitimacion social de su derecho a decidir sobre su reproducciéon”®. De esta manera,
nos encontramos con que la normalizacién de la legalidad de una interrupcion,
modifica los sentimientos de miedo y/o culpa que muchas veces iban relacionados a
la practica, fomentando lo que Marta Lamas llamaria, una creciente desdramatizacién

de la vivencia del aborto.

106 Lamas Marta, Ob. cit.
107 Feliciano Omar, “El costo del estigma”, 2013. En gire.dspace.escire.net

108 Flores Pérez, Edith, “Interrupcion Legal del Embarazo: reescribiendo la experiencia del aborto en los hospitales publicos del Distrito
Federal”. En Género y salud en Cifras, México: Centro Nacional de Equidad de Género. Recurso en: cnegsr.salud.gob.mx
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Es asi que la incursion del aborto a un ambiente legalmente permitido,
proporciona condiciones tanto materiales como simbdlicas, para que las
mujeres puedan ejercer el derecho que tienen a una maternidad libre y
voluntaria, respondiendo a las transformaciones presentadas en el ambito

social, demogréfico y cultural en el que se han posicionado las mujeres.

Actualmente nos encontramos con una sociedad civil mas secularizada en la que se
les otorga a las mujeres el derecho a decidir lo que ocurre con su cuerpo, asi como
muchas cosas mas, pero es necesario aclarar que, aunque el aspecto legal que ha
rodeado al aborto es una de las caracteristicas principales para la conformacion del
estigma hacia él, no es el unico. Ya que también se ha propagado y perpetuado por el

aspecto econdmico, educativo, moral, etc.

Finalmente, “el estigma en torno al aborto, es tan complejo como el aborto, esta
relacionado con asuntos de estereotipos de género, sexualidad, poder e incluso con
otras formas de estigma. Todos estos estan relacionados con otros asuntos de salud
reproductiva. Para erradicarlo, es necesario estudiarlo cuidadosamente y formular

intervenciones basadas en evidencia”®.

Para realizar esta labor, existe una organizacion llamada IPAS que tiene como
finalidad entender qué es el estigma, como es creado y reproducido ademas de como
es que afecta al acceso a los servicios de aborto seguro, para lo cual realizaron una
guia'® que mediante el trabajo con grupos focales proporcionara mas resultados

respecto al tema.

Cabe destacar que nos enfrentamos a un tema muy complejo que puede ser
estudiado desde diferentes perspectivas, pero no debemos dejar de lado que las
acciones legales que se tomaron en 2007 fueron un gran avance en lo que se refiere
a la garantia de hacer valer y respetar los derechos que todos tenemos, sin importar

condiciones sexo-genéricas, de etnia, econémicas, etc.

109 IPAS (www.ipas.org)

110 Billings Deborah, Hessini Leila y Andersen Kathryn, “Guia de grupos focales para explorar el estigma con relacién al aborto”, en:
www.ipas.org. Es importante aclarar que, a pesar de que se exhorta a quienes usen este instrumento a compartir los resultados obtenidos, no

se encontré algun documento que los mostrara.
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Pero todavia falta un largo camino por recorrer, pues en México sigue existiendo una
legislacion muy dispar, ejemplo de ello es lo ocurrido con el tema del aborto, sin

embargo, existen otros tantos mas.

Es de esta manera que nos encontramos con diversos factores que siguen dando
paso a la estigmatizacion del aborto asi como de las mujeres que deciden recurrir a la
practica, entre ellos el papel de los médicos que, tienden a ser uno de los sectores
donde el estigma se ve mas arraigado. Ademas de las creencias personales que
tengan, tratan de anteponer su ética profesional, dando como resultado un obstaculo

mas para que las mujeres sean quienes tomen la decision.

Sumado a que las transformaciones presentadas en la cuestion de género, la cual ya
no soélo toma en cuenta a los dos que se habian erigido como unicos sino que incluye

la diversidad que se ha ido generando, no terminan de superarse y aceptarse.

En el apartado siguiente, se explicaran brevemente las condiciones que permitieron
este hecho en el Distrito Federal, para después hacer una proyeccion para que pueda
suceder en todo el pais, provocando con ello, el respeto a la maternidad libre y

voluntaria de todas las mujeres mexicanas.

4.2 México: ;Un pais donde se podra abortar libremente?

4.2.1 Condiciones que permitieron la despenalizacion en el Distrito
Federal.

Sin lugar a dudas, el Distrito Federal present6é condiciones muy especificas para que
la despenalizacion del aborto hasta las 12 semanas de gestacion fuera aceptada,
entre los elementos determinantes nos encontramos el trabajo realizado por los
grupos feministas y los defensores de los derechos de las mujeres, del cual ya se

realizé una cronologia en el capitulo Il de este escrito.

Quienes empezaron a laborar al respecto, lo hicieron desde mucho antes de 2007, por

ejemplo: en 1936 se presenta por Ofelia Dominguez Navarro, la primera
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argumentacion acerca de cambiar las leyes que prohibian el aborto y en la década de
los 90 el aborto se habia convertido en una demanda mas fuerte y contaba con mas

apoyo social.

Tampoco podemos omitir las reformas realizadas en 2000, siendo Rosario Robles un
personaje central para que eso sucediera, pues ser Jefa de Gobierno del Distrito
Federal propicié su cercania con distintos grupos élites que contaban con recursos
tanto sociales como econdmicos, las cuales tuvieron mucho que ver para que esa
accion se pudiera llevar a cabo. Resultado de este arduo trabajo es lo logrado en abril
de 2007 cuando, finalmente, se acepté modificar tanto el Codigo Penal como la Ley

General de Salud.

Es asi que pudimos notar que mientras en la capital del pais se presentaban avances,
en los demas estados parecia darse un paso hacia atras, tan es asi que algunas
entidades modificaron sus leyes para tomar acciones mas radicales respecto al tema,
colocando el “derecho a la vida desde la concepcién” como la premisa que daria base
a la criminalizacién de la mujer que interrumpiera su embarazo, asi fuera por causas

naturales.

Otra condicion, es la centralidad del territorio que deriva en la concentracion de los
tres poderes (ejecutivo, legislativo y judicial) en dicha localidad, sumado a las ventajas
que eso representa, ejemplos de ellos son los siguientes: la poblacion residente
cuenta con mas posibilidades de tener un nivel educativo mas alto, lo cual, en
palabras de Lopez Uribe, trae como consecuencia una ideologia mas liberal, por no

decir de izquierda.

Segun datos del INEGI'"" en 2010, el pais contaba con 112, 336,538 de habitantes de
los cuales, 8, 851,080 residian en el Distrito Federal, colocando a esta como la
segunda entidad mas poblada so6lo debajo del Estado de Meéxico. Del total de

residentes, 4, 617,297 son mujeres y el resto (4, 233,783) hombres.

En cuanto al nivel educativo encontramos que el grado promedio de escolaridad con

el que cuentan las personas de 15 afios y mas es de 10.5; es decir, un nivel medio

111 Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. En www.inegi.org.mx
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superior. Que si lo comparamos con estados como Guanajuato (por ser uno de los
estados donde se sanciona mas severamente el aborto), que cuenta con un 7.7 (nivel

basico), notamos una significativa diferencia en ese sentido.

Todo lo anterior, sumado a la parte que corresponde a los gobernantes de la entidad,
reflejan la especificidad de las caracteristicas presentadas en el Distrito Federal,
consideremos que, en 2007 el gobierno estaba a cargo del Partido de la Revolucion
Democratica (PRD), lo cual, recapitulando informacion presentada anteriormente, nos

permite notar la influencia que ese hecho tuvo.

No obstante, los antecedentes que presenta este tema en el ambito politico son muy
interesantes, pues justo en 2006 (afo electoral) todos y cada uno de los partidos
vigentes se posicionaron respecto al tema, ademas de realizar diversas propuestas.
Asi tenemos que, el unico en proponer concretamente la despenalizacién del aborto
fue ALTERNATIVA. Mientras tanto, el PRD catalogaba al aborto inseguro como un
problema de salud publica y proponia revisar la legislacién ademas de la difusion de

esta teniendo como finalidad la promocion del ejercicio de un derecho.

Contrario a todo lo anterior, la alianza entre PRI y PVEM unicamente hizo referencia a
mejorar los programas existentes para prevenir los embarazos adolescentes. Las
similitudes con el posicionamiento del PAN eran bastantes, su propuesta fue
promover programas de educacién sexual para prevenir embarazos a temprana edad
asi como fomentar la idea de que se debia respetar el derecho a la vida desde el
momento de la concepciéon. Por otro lado, el PANAL no menciond directamente el

tema del aborto ni realizé una propuesta concreta.

Es evidente que, no podemos omitir todas las iniciativas presentadas y rechazadas,
no soélo en el Distrito Federal, sino en la mayoria de los estados, especialmente por
parte del PAN, “asi, con la confrontacion PRD/PAN como telon de fondo, distintos
actores sociales actuaron con un animo nuevo: mostrar que la disputa por el aborto

expresa también la contraposicion de dos proyectos de nacién™ 2.

Fue asi que el encargado del Gobierno del Distrito Federal en 2007, Marcelo Ebrard,

colocaba dentro de su agenda, temas que hacian alusién al discurso moderno de la

112 Lamas Marta, “Despenalizacién del aborto en el Distrito Federal”, en: http://ciencias.jornada.com.mx
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salud publica y la justicia social, incluyendo en él, el tema de los derechos
reproductivos. Situacion que no solo se estaba presentando en México, sino también

en toda América Latina.

Pues “en el amplio campo de la politica nacional, la postura despenalizadora se
enfrenta con las posiciones conservadoras y eclesiasticas, lo cual, indudablemente,
polariza la disputa y dificulta la toma de una decision de salud publica”’®. Contexto
que desafortunadamente, se ve mas reflejado en el interior de la Republica, pues justo
en 2007 se llevaron a cabo elecciones en diferentes estados para elegir nuevos

representantes.

Aunado a eso, se sumaron a las propuestas un gran numero de organizaciones y
asociaciones que demandaban un estado completamente laico, ademas de la
homologacion de las legislaciones estatales para que todas las razones por las que el
aborto esta permitido no fueran tan dispares, lo cual implicaba que los procedimientos
para llevar a cabo el acto, también fueran similares. Ademas de las estrategias de
comunicacién que estaban generando diversas organizaciones y el financiamiento

que brindaron muchas otras internacionales.

Asi mismo, las reformas al Cédigo Penal, colocaban al Distrito Federal dentro de la
vanguardia en materia juridica respecto al aborto, todas estas condiciones mas la
organizacién presentada por la sociedad, hicieron notar que el tema era relevante y de

ser posible, apoyarian que la accion penetrara en los demas estados.

Desafortunadamente, han pasado 8 afos de eso y si bien se han presentado otras
iniciativas para igualar lo ocurrido en el Distrito Federal, ninguna de ellas ha tenido el
éxito esperado. Pero ademas de eso, se requirid de una total reestructuracion del
servicio ginecoldgico que se daba en el Distrito Federal, para poder brindar una
atencién adecuada, situacion que no fue nada facil ya que, debido a la polémica
gestada alrededor del tema, las instituciones de salud mas importantes en el pais que
son el IMSS y el ISSSTE decidieron no prestar sus instalaciones para ello. Fue asi
que se vio en las clinicas de salud del Gobierno del DF una alternativa para atender la

demanda que se esperaba tuviera la politica publica.

113 Lamas Marta, “Entre el estigma y la ley”.
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4.2.2 Viabilidad de hacer nacional lo ocurrido en 2007.

Es necesario volver a recalcar que cada uno de los estados tiene legislaciones
diferentes en cuanto al tema del aborto nos referimos, a pesar de que ha existido
presidon social para que eso cambie, no obstante, la posibilidad de que la
despenalizacion pueda extenderse existe y es viable aunque requiere de muchisimo
trabajo. Sin embargo, no es de mermar la situacién de que si se han presentado
importantes modificaciones que tienen que ver con las diferentes causales en las que

esta permitido el aborto en cada entidad.

Sin lugar a dudas, lo primero que se requiere es un cambio cultural total en el que no
nos dejemos llevar por ideas que muchas veces no tienen fundamento cien por ciento
comprobable, tal es el ejemplo que nos otorga la religidon, pues “la fuerza del estigma
catolico sobre el aborto, inserto en el tejido cultural, influye en las creencias

15114

ciudadanas y también “los dogmas religiosos que influyen en las decisiones

politicas son un obstaculo para la ampliacién de la ILE”"™.

Por lo tanto es obligatorio, primero fomentar la laicidad en todos los estados para que
exista un considerable respeto y acceso al ejercicio de los derechos sexuales y

reproductivos, en este caso, particularmente de las mujeres.

Para eso se requiere ademas, de una importante difusion del problema que implica la
realizacion de interrupciones de embarazo en condiciones insalubres e ilegales, ya
que ademas de poner en riesgo la vida de las mujeres que recurren a esta alternativa,
limitan el ejercicio de su derecho a desempefar una maternidad libre y voluntaria,

poniendo el tela de juicio lo establecido en el articulo 4° Constitucional.

Por otro lado, también se debe trascender la idea de que las mujeres estan
predestinadas a ser madres aunque su cuerpo sea biolégicamente propicio para ello,
dejar de creer que todas nacen con el instinto materno y que, mediante la maternidad
lograran la superacion personal. No olvidemos que cada vez mas mujeres incursionan
en ambitos como el educativo y el laboral, los cuales han modificado su “destino”, las

han llevado a postergar o incluso negarse a la maternidad.

114 y 115 Lamas Marta, “Despenalizacion|...]".

109



La educacién sexual es un elemento base, en primer lugar, para evitar embarazos no
deseados y también para eliminar los prejuicios que existen en torno al aborto, pues a
pesar de que es un tema muy recurrente por los debates que se siguen generando
gracias a él, sigue estando muy censurado y rodeado de falsa informacién que lo

siguen colocando como una practica insegura.

También se requiere de una buena prestacion de servicio de salud, situacion que
complica aun mas la extensién de esta politica publica, ya que en algunos lugares del
pais el acceso a este servicio es realmente precario y en ocasiones se tiene que viajar
mucho para poder ser atendido. De ahi que, a pesar de que las mujeres sepan que
esta prohibido abortan en la entidad en la que se encuentren, no lo eviten, sean las
razones que sean, y tengan los medios que tengan, buscan terminar con un

embarazo.

Es asi que se enfrentan a los peligros que eso implica, recurriendo a parteras que les
proporcionan hierbas que provocan la expulsién del producto, sin embargo la no

revision posterior de un meédico tiene fatales consecuencias.

El Distrito Federal no quedd exento de sufrir dificultades en ese sentido, pues se
enfrentd con muchos médicos que, en pleno derecho de ejercer la objecién de
conciencia, no aceptaron realizar los procedimientos en las clinicas y hospitales del
GDF, esta situacion dificulté (y tal vez lo sigue haciendo, ya que el numero de
médicos que realizan el procedimiento proporcionado por la Secretaria de Salud no

116
)

alcanza nilos 20) °, la atencion de las interrupciones legales del embarazo.

Sumado a las reacciones de algunos grupos religiosos y pro-vida que han tomado a
bien establecerse afuera de las clinicas para persuadir el cambio de decisién de las
mujeres, demuestran que la tarea a realizar en el interior de la republica, no seran de

menor dificultad.

Tampoco podemos excluir la innegable transformacion que se requiere del sistema
politico y judicial, dentro de los cuales sigue existiendo discriminacion hacia las

mujeres solo por su condicion sexo/genérica y en los que también se pretende

116Dato tomado de las estadisticas generales sobre la Interrupcion Legal del Embarazo proporcionadas por la Secretaria de Salud en

www.gire.com
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continuar ejerciendo un poder para controlar sus decisiones. Ademas de que estos se

siguen aplicando de manera distinta entre hombres y mujeres.

Como hemos visto, la posibilidad de que se logre homologar la despenalizacién del
aborto en las 31 entidades restantes del pais es grande, prueba de ello son las
propuestas que han presentado diversos gobernadores, sin embargo es muy largo el

proceso que se necesita para concretarlo.

Sumado a eso, nos encontramos frente a un estado de violencia muy importante en el
pais, situacion que ha dejado al aborto como un tema de menor relevancia, pero la
relacion existe, pues el acceso al servicio de aborto seguro haria de México un pais

menos violento para las mujeres.

Para ello, es necesario que se trabaje en conjunto para darle un nuevo sentido a la
maternidad y se respete la decision de las mujeres que no quieran ejercerla, que, sin
importar el método por el cual la eviten, no sean criminalizadas ni discriminadas por
eso. Teniendo en cuenta que la familia (una de las instituciones mas importantes)

también ha sufrido modificaciones.

Alicia Marquez Murrieta nos brindd la informacion de que en el estado de Yucatan,
existen clinicas en donde las interrupciones de embarazos no se cobran, es decir lo
hacen como una forma de expresar respeto a las mujeres y a sus derechos, pero se
encuentran en un ambiente de clandestinidad, puesto que no esta permitido por la ley
hacerlo. No obstante, podria ser que existan este tipo de clinicas que no pretenden
hacer un negocio en el resto de la Republica, pues eso representaria una esperanza
para muchas mujeres y como sociedad, es nuestro deber respetar las decisiones que
tome cada sujeto, sin importar que estemos de acuerdo o no, evitando asi, la

categorizacion negativa de las personas y por ende, la discriminacion.
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V. Consideraciones finales

5.1 Alcances y limitaciones.

En el presente trabajo se realizé una argumentacion relacionada con las preguntas de
como y porqué las mujeres que deciden no continuar con un embarazo son
identificadas con atributos negativos (asesinas, delincuentes, malas mujeres) vy
ademas, como esto se relaciona con lo determinado tanto en las normas formales

como en las informales.

A través de la realizacion del trabajo, una como investigadora se enfrenta a
circunstancias que no estaban contempladas o que, probablemente, se planearon en
un inicio pero en el transcurso de la misma no pudieron concretarse (por ejemplo
hacer entrevistas con mujeres que hubiesen abortado al amparo de la ley), pero no
por ello se debe suspender la realizacién de la antes mencionada, sino que tienen que

buscarse alternativas para obtener la informacion.

Fue asi que, la metodologia a seguir sufri6 modificaciones conforme se fue
desarrollando el trabajo, se considerd conveniente en un inicio recurrir a los datos
producidos por distintas organizaciones publicas y privadas cuya riqueza aun puede
ser explotada, en particular resultd relevante contrastar las miradas de profesionales
(médicos y abogados) cuyos puntos de vista repercuten directamente en el acceso a

la informacion y a los servicios de salud.

Dado que las encuestas versan sobre el tema de la legalidad y no tratan directamente
el tema del estigma, se decidid hacer entrevistas a unos de los tantos sujetos
involucrados en la tematica que abordamos tales como: mujeres que interrumpieron
su embarazo, médicos que laboraban en clinicas donde el procedimiento se lleva a

cabo asi como a trabajadoras sociales.

Debido a la polémica que existe todavia alrededor del aborto, fue muy dificil concretar
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dichas entrevistas, sobre todo con los médicos que llevan a cabo dicho acto y las
trabajadoras sociales que, al fin de cuentas, son quienes se adentran mas en los
aspectos psicosociales de las mujeres que requieren del servicio. No obstante se
encontrd bibliografia que nos ayudd a encontrar la informacion requerida y sustentar

esa parte.

Hace algun tiempo, se acudiéo al Centro de Salud “Beatriz Velazco de Aleman”
ubicado en la Delegaciéon Venustiano Carranza, siendo elegido porque las estadisticas
apuntaban a que era en ese lugar donde mas interrupciones se habian llevado a
cabo. Ahi se solicitdé en primera instancia (y desconociendo quién nos podia orientar)
informacion, y en una charla breve con la trabajadora social del centro, mencioné que
no estaba permitida a brindar dicha informacion y que teniamos que dirigirnos al

Director del lugar.

Cuando se pidi6 el acercamiento con el Director, de igual forma en una entrevista muy
corta, nos informdé que él tampoco estaba permitido a darnos datos estadisticos en
cuanto a la tematica porque no estaba cien por ciento seguro de los usos que se les
darian a estos. Fue asi que nos remiti6 a la Secretaria de Salud para solicitar el

acceso directamente.

Mientras se esperaba que el Director del centro diera la autorizaciéon para el
acercamiento, se pudo platicar con el Coordinador de médicos de la institucion, quien
en un tono de voz muy bajo, se atrevié a proporcionar alguno que otro dato que mas
tarde se pudo comprobar con los datos estadisticos proporcionados por la Secretaria
de Salud.

Fue por situaciones como la anterior, que se decidi6 cambiar las entrevistas por
encuestas que, en cierto grado nos brindaban la informacién a la que dificilmente
tendriamos acceso. Para ver cdmo es que las mujeres viven la experiencia de un
aborto, se hizo uso de historias de vida realizadas anterior y posteriormente al afio
2007, las cuales estan debidamente citadas en la bibliografia.

Al hacer uso de las encuestas, se busco que la informacién que ellas aportaran fuera

de utilidad para los objetivos de este trabajo y que de cierta manera no representaran
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una desventaja por la no obtencién de las entrevistas pensadas en el disefio de la

metodologia a utilizar.

Ademas se recurrio a las entrevistas realizadas a Oriana Lopez Uribe y a Alicia

Marquez, concedidas después de muchisimo tiempo, lo cual esta relacionado con la

solicitud de otras dos entrevistas mas que no lograron concretarse.

5.2 Resultados.

La maternidad siempre ha sido una caracteristica ligada a las mujeres debido a
sus condiciones biologicas, tan es asi que incluso actualmente sigue
considerandose como un elemento base en la formacion de la identidad
femenina, siendo que, quienes decidan no cumplir con este estereotipo sean
calificadas bajo diversas categorias. En este caso, nos enfocamos en el aborto
por ser tema relevante para esta investigacién, sin embargo, existen otras
formas de evitar la maternidad, como lo puede ser el uso de métodos

anticonceptivos e incluso el dar a los hijos en adopcion.

El aborto ha sido una de las practicas mas debatidas a lo largo de la historia,
puesto que pone en juego diversos puntos de vista que incluyen la no
terminacidon de un embarazo pues se evita asi, una nueva vida humana y por
otro lado, el ejercicio de los derechos que deben tener las mujeres para decidir
lo que acontece en su cuerpo, sumado a las creencias religiosas que se han

formado también en torno a él.

Empero, con el mismo paso de los afos, se ha empleado y contextualizado de
diferentes maneras, ya que ha sido utilizado como un método para controlar el
crecimiento y decrecimiento de la poblacion pero igualmente, se le ha
posicionado como una practica de caracter prohibida tanto moral, como social

y juridicamente.

Los estigmas sociales se han creado para identificar lo que es “diferente” o

“anormal” y que no encaja con lo que esta dentro del promedio general,
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estableciendo al mismo tiempo que quienes sean colocados dentro de las
diversas categorias, sufran discriminacién y exclusion por parte de los mismos
integrantes del grupo donde se desenvuelven.

Siendo las mujeres que deciden interrumpir un embarazo antes de los 9
meses, sujetos de un sinfin de sefialamientos por rechazar algo que, ademas
de considerarse biolégicamente normal, socialmente también se le han
atribuido variadas significaciones que, generalmente son positivas. De tal
manera, que quienes se han practicado un aborto son consideradas como

“‘malas mujeres”, “asesinas” y/o “delincuentes”.

Un aspecto que juega un papel importante para que lleguemos a calificar una
practica como prohibida o ilegal en los sentidos moral y social, es la manera en
la cual se ha ido regulando juridica o legalmente, puesto que, se les ha
otorgado a los encargados de escribir las normas y leyes un cierto grado de
poder que utilizaran para ejercer cohesion y mantener el control de una
determinada sociedad, creando asi un referente de comportamiento adecuado
y correcto. Del mismo modo, se han establecido sanciones que se pretende,

reparen el dano que la realizacion de alguna conducta indebida provoca.

A lo largo de esta investigacion, hemos notado lo complicado que es tener una
postura objetiva en cuanto al tema del aborto o una interrupcién del embarazo,
debido a que existen diversos factores que constituyen la opinién personal de
cada individuo, tales como lo pueden ser el religioso e incluso el educativo, sin
embargo, con la presentacidon de los datos estadisticos pudimos notar que, la
mayoria de los participantes en dichas encuestas estaban de acuerdo con las
atenuantes legales en las que se encontraba permitida la interrupcion del

embarazo en la época en la que cada una de ellas se llevo a cabo.

Pero contrario a eso, una de las causas que presentaba mayor grado de
desaprobacion era que las mujeres decidieran libremente cuando recurrir a
esta practica, todo esto antes de que en el Distrito Federal se aceptara permitir
en 2007 que dicha accion se efectue siempre y cuando el embarazo no exceda

las 12 semanas.
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No obstante nos encontramos con que la libertad de las mujeres para decidir,
aunque ha presentado una apertura en el sentido juridico, la aceptacién social
de la practica asi como de quienes deciden concretarla, no son totales.

Una de las razones probables por la cual esta situacion sigue asi, es que
existen grupos con ideas muy arraigadas y conservadoras que impiden la
despenalizacion total del aborto, ejemplo de ello podemos notarlo dentro del
pais, donde existen variadas legislaciones respecto al tema, lo cual a la vez
abre la posibilidad de que las mujeres lo sigan realizando en el ambito ilegal

con todas las consecuencias que ello traiga.

Anteriormente ya se habia mencionado que tanto las normas como las leyes
se crearon para regular el comportamiento, y en caso de que se quebranten
conllevan un castigo o sancion. También se mencion6é que, al menos en el
Distrito Federal, eran escasos los casos por aborto que llegaban a procesarse
y menos aun a condenarse, pero en el interior de la Republica la situacion es
diferente, tal es el caso del Estado de Guanajuato, s6lo por mencionar uno. Es
asi que dentro de la capital del pais fue donde se desarrollaron las condiciones
tanto econdmicas, politicas y sociales que se extenderan al resto, aunque

quiza tardiamente.

Es asi, que podemos notar la relacion que existe entre las normas formales
que son contenidas en documentos importantes por ejemplo, en este caso, el
Cddigo Penal para el Distrito Federal o la Constitucion, y las normas informales
que, en su mayoria son creadas bajo cuestiones culturales, pero ambas son
estipuladas gracias a la influencia de los valores que se consideren positivos,
por lo tanto, podemos deducir que en medida en la que una se modifique, la
otra sufrird también modificaciones. El caso de la interrupcion legal del
embarazo vigente en la capital del pais presenta condiciones particulares,
como ya se menciond en repetidas ocasiones, por factores externos a la
misma practica, y las normas tanto formales como informales parecieran no
estar directamente ligadas, y la afirmacién hecha anteriormente podria
contradecirse, sin embargo, en muchas ocasiones vemos que la teoria es muy

distinta a lo que realmente pasa en la practica.
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Ya hemos dicho que los castigos que se estipulan para quienes recurran a esta
accidon son casi inexistentes en realidad, sin embargo en la teoria existen,
situacion que conlleva a que todavia se sigan creando estigmas vy
diferenciaciones entre las mujeres que terminan con un embarazo antes de
tiempo, derivado en discriminacion y la limitacion del ejercicio de sus derechos,

en este caso, reproductivos.

Es inminente que nos encontramos ante un problema de género,
independientemente de que, bajo condiciones bioldgicas, las mujeres sean los
sujetos que llevan el producto del embarazo en sus cuerpos y de las cargas
que, social y culturalmente se han construido tanto en torno a la maternidad
como al aborto, también tienen mucha influencia los roles que les han sido
asignados a los sujetos a partir de la condicién sexo/género y la tendencia que
tenemos a dividir dicotomicamente el mundo, colocando de un lado las
situaciones de cualquier indole que se consideran correctas y del otro lado, las
que no lo son. Esto es lo que ha acontecido con hombres y mujeres, mientras
unos estan dotados de la razén y la fuerza, las otras poseen caracteristicas
tales como la debilidad y el sentimentalismo.

Y retomamos la pregunta que hace unos afios planted Adriana Ortiz Ortega, si
los hombres se embarazaran el aborto seria legal?, la cual podemos
reformular dado que contamos actualmente con la despenalizacién, si los
hombres se embarazaran ¢ existirian tal como ahora restricciones legales para
efectuar un aborto?, queramos o no, esas limitaciones no han desaparecido
del todo, la limitacién actual la podemos observar en el numero de semanas
del embarazo, las cuales no deben exceder a 12.

Ya que si bien su participacion en la toma de la decision de qué es lo que
acontecera con el embarazo es en demasia importante, legalmente si estan
escritos castigos para quienes hagan abortar a una mujer sin importar el
género, sin embargo, en una cuestion mas cultural y social, han quedado

delegados de categorizaciones y por consiguiente, de discriminacion.

No esta por demas decir que, si el aborto no es un delito que sea severamente

castigado juridicamente en la practica, entonces el hecho de que criminalice en
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la teoria a quienes se ven involucrados en el acto unicamente esta provocando
que en el resto del pais los procedimientos se lleven a cabo de una forma
insegura sobre todo para las mujeres, ya que comprobado esta que no
asegura que se evite recurrir a él. Siendo que las mujeres pobres, con un nivel
de estudios muy bajo, y ademas pertenecientes a un grupo indigena sean
quienes tienen mayor probabilidad de acceder a un aborto inseguro,
condiciones que en menor proporcion se presentan en las mujeres habitantes

de la capital del pais.

En otros datos ligados al proceso juridico que enfrentan nos encontramos que,
en los anos que van de 2007 a 2012, en 19 de las 32 entidades federativas
existian 127 sentencias por el delito de aborto, segun datos otorgados por los
tribunales de justicia. Dichas entidades son Aguascalientes, Baja California
Sur, Chiapas, Chihuahua, Distrito Federal, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo,
Jalisco, Michoacan, Morelos, Nuevo Ledn, Oaxaca, Puebla, Querétaro,

Sonora, Tamaulipas, Veracruz y Zacatecas.

Mientras que la Suprema Corte de Justicia de la Nacién brinda datos acerca de
las denuncias de mujeres que asistieron a los servicios de salud con la
finalidad de ser atendidas por consecuencias posteriores al aborto, el periodo
de los datos otorgados va de 1992 a 2007 y de ellos estiman en 1,000 entre las

cuales se encuentran averiguaciones previas y causas penales.

Finalmente, fue a través de los datos estadisticos que nos pudimos dar cuenta
de que, la mayoria de la gente participante en las distintas encuestas
empleadas, presentaban un porcentaje mas elevado de aceptacion en las
causas que se encontraban permitidas juridicamente tales como, cuando el
producto fuera causa de una violacion o incluso cuando la vida y/o salud de la
madre estuviera en riesgo, en cambio, por atenuantes que son mas recientes
existe todavia un cierto grado de desaprobacion pero con el paso del tiempo se
han colocado como unas de las razones aceptadas socialmente por las cuales

puede llevarse a cabo una interrupcion del embarazo.
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Sin embargo, en el caso de que la mujer decidiera no llevar a término el
embarazo unicamente por ejercer el derecho establecido en el articulo 4°
constitucional a decidir libre y responsablemente el nimero y esparcimiento de
sus hijos, presentaba (y en otras entidades lo sigue presentando) un debate
lleno de polémica puesto que no es sencillo, en primer lugar desligarse de una
tradicion que coloca a las mujeres como objetos cuya unica utilidad dentro de
la vida social era la reproduccion y generaciéon de nuevos individuos y en
segunda, de las creencias basadas tanto en la moral como en lo religioso.
Sumando todo esto, nos da como resultado las dificultades enfrentadas para

que esta situacién fuera aceptada legalmente, al menos en el Distrito Federal.

Es asi que, a pesar de que hace 8 anos las regulaciones en cuanto al tema del
aborto sufrieron modificaciones, la respuesta social en torno a ello ha sido
favorable, pero no podemos dejar de lado que, todavia existen ideologias
conservadoras que obstaculizan la libertad de las mujeres para decidir
libremente lo que quieren hacer con sus vida y con lo que acontece en su
cuerpo.

En el capitulo Il, las leyes (entendidas como normas formales establecidas por
un cierto grupo que cuenta con el poder para hacer tanto que se escriban
como que se cumplan), tienden a ser un poco mas faciles (hasta cierto punto)
de cambiarse, contrario a lo que pasa con las normas informales establecidas
por valores socioculturales.

En este caso, nos enfrentamos a una situacion como esa, no ha resultado facil
transformar por completo las normas informales aplicadas a quienes recurren a
este procedimiento, especialmente a las mujeres, de ahi las categorizaciones a
las que se continuan enfrentando estas mujeres. Empero, también podemos
observar un crecimiento en las estadisticas acerca de la aceptacion social de
que se interrumpa un embarazo cuando -sin importar las razones que existan
detras de cada una de las mujeres- asi se decida a partir de que las leyes se
modificaron.

Por tanto, dicho lo anterior podriamos decir que la hipdtesis planteada en el

disefio de la presente investigacion, es comprobable.
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5.3 Comentarios ultimos.

De acuerdo con Goffman, cada individuo se encuentra representando y presentando
ante otros individuos situaciones que puede realizar y otras que no, para ello crean

distintos personajes para proyectarse.

En el caso de las mujeres que se han realizado un aborto, puede ser que la mayoria
de las veces traten de ocultar esta accion por miedo a sentirse rechazadas, mas
cuando tratan de interactuar con alguien que es un desconocido para ellas. Es asi
como el acervo de conocimiento se utiliza como un fin 0 una cuestion practica, aunque
a veces los papeles que son ajustados a las situaciones que se quieren ocultar solo
funcionan para casos en los que no se genera mucha confianza con el que se

interactua, es decir es una interaccion inmediata.

Pero el caso del aborto presenta una cuestion interesante y hasta cierto punto
dicotdmica, pues si bien es cierto que al primer acercamiento no se va a revelar que
se es una mujer que interrumpié su embarazo en algun momento determinado, esa
informacion se tendra que revelar para crear una relacion mas estrecha con un
determinado grupo, por ejemplo de amigos o familiares. “Muchos hechos decisivos se
encuentran mas alla del tiempo y el lugar de la interaccion o yacen ocultos en ella. Por
ejemplo, las actitudes, creencias y emociones verdaderas o reales del individuo
pueden ser descubiertas solo de manera indirecta, a través de sus confesiones o de lo

que parece ser conducta expresiva involuntaria”'’

Esto lo podemos relacionar con la expresividad del individuo en donde podemos
observar que los simbolos verbales y la comunicacion en general es tanto mas facil de
falsear como mas facil de controlar, en cambio con las acciones y la conducta del
individuo se debe tener mas cuidado porque es dificil controlarlo, ya que en el
trascurso de la “obra teatral” se van creando diversos personajes que en algun

momento se puede contradecir con otro.

Pero aqui se presenta un acontecimiento importante, ya que las personas para tener

derechos tienen que presentarse como realmente son, es decir, siguiendo con el tema

117 Goffman, Ob. Cit. 1994, pp. 14
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del aborto, si alguien descubre que una mujer en especifico aborto después de las 12
semanas de gestacion, y la denuncia con la policia, debe de revelar el secreto que
habia ocultado de las personas que pueden ser los que ahora la rodeen, para poder
tener acceso a los derechos que le corresponden y por consiguiente para poder
defenderse de las acusaciones y demostrarse culpable o inocente del cargo que se le

puede imputar.

Proyecciones también hay de diversos tipos, pero a la que le daremos mas
importancia es a la de tipo moral, pues en ella se ven reflejados todos los intereses,
por llamarlos de alguna manera, que la gente espera del individuo, ademas de que
para salvaguardarlas se llevan a cabo tanto practicas defensivas como protectivas, en
unas de ellas, por ejemplo, la mujer que ha realizado un aborto, representa y protege
lo que quiere proyectar, en todo caso que es una mujer que siempre ha desempefado
al pie de la letra los roles que le han sido impuestos, sobre todo el de querer, en un
determinado momento formar una familia, todo esto para no ser considerada

nuevamente como un sujeto desviado.

Mientras tanto, en las practicas protectivas, las personas que estan al tanto de que
dicha mujer abortd, pueden colaborar para salvar la actuacion de esa mujer y no
revelar el secreto, para que ella no sea discriminada o excluida de un grupo en
especial. Todo esto debe de llevarse a cabo para que no se rompa ni la interaccion ni
se modifique el entorno en donde la representacion se esta teniendo origen. Es
importante resaltar que las proyecciones se pueden realizar de manera voluntaria o

involuntaria por eso es imprescindible controlarlas.

Por otro lado existen fuentes de informacion variables que nos ayudan a crear una
idea o completar la que ya teniamos con respecto a la otra persona, creando una
asimetria entre actor y observador, puesto que el primero esta consciente de la
informacion que concierne a él, mientras que el observador esta tratando de construir

a la persona que esta viendo en escena.

Es interesante saber que se puede jugar con las expresiones y esta accion la pueden
llevar a cabo tanto los actores como los observadores. Pero de la misma manera se

buscan errores en las actuaciones para poder destruirlas.
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Como ya se menciond anteriormente, en cada grupo hay un determinado grupo de
reglas de indole formal, estas al concentrarse en actividades homogéneas
desempefiadas en un mismo espacio conforman instituciones que dan origen a un
ordenamiento social, hay diversos tipos de ellas. Es asi que podriamos referirnos a las
instituciones que se encargan de proteger a la comunidad de personas peligrosas, un
ejemplo de dichas instituciones son las carceles, las cuales, en ocasiones suelen ser

el lugar donde se encuentran muchas mujeres recluidas por haber abortado.

Por ejemplo, en México hubo un caso muy sonado, especificamente en el Estado de
Guanajuato, en donde habian varias mujeres que estaban detenidas por abortar, pero
unas de ellas habian sufrido un aborto espontaneo; es decir no fue provocado, lo cual
no es castigado por la Constitucion del pais, pero desgraciadamente la sociedad civil

influyo mucho tanto para que las detuvieran como para que tuvieran un proceso justo.

“Es un lugar comun decir que diferentes grupos sociales expresan de una manera
diferente atributos tales como la edad, sexo, territorio y status de clase, y que en cada
caso estos meros atributos son elaborados por medio de una configuracién cultural
distintiva y compleja de formas correctas de conducta”'®. Generalmente, en todas las
sociedades, las mujeres siempre han sido vistas como sujetos inferiores y se
depositan en ellas muchos roles que han sido construidos a lo largo del tiempo, y que

incluso actualmente siguen siendo como representativos de ellas.

Un ejemplo de ello, es el papel de madres que tienen que desempefar, pero como los
tiempos han cambiado y las preocupaciones de este género también, planean tener
hijos a una edad mas tardia, y si acaso se llegara a quedar embarazada, se recurre a
la interrupcién de un embarazo para continuar con los planes trazados. Pero muchas
veces esta practica es mal vista, pues no se esta cumpliendo con el rol asignado, sin

importar lo que la mujer piense o decida sobre su cuerpo.

Es por ello que son tratadas como personas desviadas, que no respetan las reglas
que se han establecido para la convivencia dentro del grupo en donde estan
inmersas. También son muy criticadas y juzgadas por personas que no comparten las

mismas ideas, como los grupos religiosos o los que estan a favor de la vida incluso
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antes del nacimiento, pero nadie sabe las razones que en realidad obligan a una
mujer a no tener a un futuro hijo, puede ser que no tenga las condiciones econémicas

para poder sacarlo adelante y darle una vida digna, puede también que sea producto
de una violacién, entre otras
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