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RESUMEN

Comprender el comportamiento del consumo de tabaco es un tema de gran
interés para los profesionales de la salud, al intentar conocer las preferencias de
eleccion en funcién de distintos contextos. Este comportamiento ha sido abordado
desde los modelos del descuento temporal y probabilistico y diversos estudios
confirman que los fumadores de cigarrillos descuentan las recompensas
demoradas mas que los no fumadores (Baker, Johnson & Bickel, 2003; Bickel,
Odum & Madden, 1999). El propésito de este estudio fue comparar el descuento
temporal y probabilistico de ganancias y pérdidas en fumadores y no fumadores,
asi como probar la generalidad de estos supuestos basicos y del efecto de la
magnitud de la recompensa grande y demorada de no fumadores a fumadores. Se
les pidi6 a los participantes que contestaran instrumentos de evaluacion y una
tarea por computadora que consistié en elegir entre 5 ensayos de eleccion para 5
demoras y 5 probabilidades, para las ganancias de $200, $3000 y pérdida de
$1500, asi como la medicion del monoxido de carbono. Se encontré que, en el
descuento temporal, los fumadores tuvieron una tasa de descuento mayor que los
no fumadores, en el descuento probabilistico no se obtuvo ninguna diferencia
significativa, en pérdidas no se muestran resultados significativos en el descuento
probabilistico, mientras que en el efecto de magnitud no se encontraron
diferencias entre las recompensas monetarias en los fumadores. Los resultados
muestran que los fumadores descuentan el valor de las ganancias de menor
magnitud similar a los no fumadores, excepto cuando se incrementa la magnitud
del reforzador; mostrdndose mas impacientes y aversivos al riesgo. Mientras que
al cambiar a pérdidas los fumadores prefieren elegir pérdidas inmediatas y
seguras. Respecto al efecto de magnitud los resultados contribuyen a este
hallazgo documentado del efecto de la variable de sujeto que es la presencia

versus ausencia de conducta adictiva.



INTRODUCCION

El consumo de sustancias psicoactivas se considera un problema de salud
por su aumento en los dltimos afios. El consumo de tabaco y la exposicion a su
humo se mantienen como la primera causa de muerte prevenible a nivel mundial.
Un poco mas de mil millones de personas fuman tabaco en todo el mundo y este
consumo causa la muerte de hasta la mitad de sus consumidores asi como
pérdidas econémicas de cientos de miles de millones de dolares (OMS, 2015).

En nuestro pais, las encuestas reportan que 17.3 millones de personas
consumen tabaco y éste es segunda droga de mayor consumo en México (ENA,
2011 y SISVEA, 2013).

Una de las aproximaciones que se ha empleado para comprender el
comportamiento de eleccion de los participantes consumidores de sustancias
psicoactivas ha sido a el estudio de la impaciencia y la aversion al riesgo,
abordados desde la perspectiva del descuento temporal y probabilistico.

El descuento temporal se refiere a la disminucién del valor psicologico o
subjetivo de una recompensa especifica en funcion del tiempo que transcurre
entre la eleccién y la entrega de la misma, mientras que el probabilistico se refiere
a la disminucion del valor psicolégico en funcién de la probabilidad de obtener una
recompensa (Green & Myerson 2004; Mazur, 1987; Rachlin, Ranieri & Cross,
1991). Algunos estudios (Baker, Johnson & Bickel, 2003; Bickel, Odum & Madden,
1999; Mitchell, 1999) han encontrado que los consumidores de tabaco eligen una

recompensa pequeiia e inmediata sobre una recompensa grande pero demorada



y suelen no mostrar diferencias al ser comparados con no consumidores con
respecto al descuento probabilistico.

El objetivo del presente estudio fue comparar el descuento temporal y
probabilistico de ganancias y pérdidas monetarias entre fumadores y no
fumadores, asi como probar la generalidad del efecto de la magnitud de la
recompensa grande y demorada de no fumadores a fumadores y de los supuestos
bésicos del descuento temporal y probabilistico en ganancias y pérdidas en una
muestra de participantes mexicanos.

A continuacion se presentan los antecedentes del consumo de tabaco y el
descuento temporal y probabilistico en fumadores y no fumadores.
Posteriormente, se describe el método que se empled para conducir este estudio
para estimar el valor psicol6gico y el area bajo la curva de diferentes recompensas
monetarias.

Finalmente, se discuten el significado de los hallazgos, las conclusiones
mas importantes y las limitaciones del presente estudio. También se discuten los
cursos de accidn alternativos que pueden sugerirse.

Epidemiologia del consumo de tabaco

El uso de sustancias psicoactivas afecta a un gran nimero de personas en
el mundo. Pero en particular el consumo de tabaco es la principal conducta de
riesgo asociada a las muertes por cancer. De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2015), cada seis segundos muere una persona a
causa del consumo de tabaco.

La mitad de los fumadores actuales, podrian morir por una enfermedad

derivada del consumo de tabaco; por lo que es una de las causas de 6 millones de



muertes al afio a nivel mundial. Particularmente en América, el consumo de tabaco
causa la muerte de un millon de personas, (Instituto Nacional sobre el Abuso de
Drogas, NIDA 2015 y Organizacion Panamericana de la Salud, OPS, 2013).

Segun la Encuesta Nacional de Adicciones (ENA, 2011), en México, la
prevalencia de consumo activo de tabaco es de 21.7% de la poblacion total, lo
que corresponde a 17.3 millones de mexicanos fumadores. De acuerdo con el
Sistema de Vigilancia Epidemiolégica de las Adicciones (SISVEA, 2013), el tabaco
es la segunda droga de inicio de los 67, 514 usuarios que solicitan tratamiento
(26.1%) por otras drogas, en los centros de rehabilitacion no gubernamentales.

De la poblacién mexicana de 12 a 65 afios, 12 millones de hombres
reportaron ser fumadores activos, mientras que, en menor grado, 5.2 millones de
las mujeres reportaron consumo activo (31.4% de los hombres y 12.6% de las
mujeres). Alrededor de 7.1 millones report6 fumar diario (13.2% de los hombres y
4.8% de las mujeres), asi mismo, 21 millones, es decir, el 26.4% reportaron ser ex
fumadores y 20.1% ser ex fumadores ocasionales (ENA, 2011). Particularmente,
el Distrito Federal cuenta con la mayor prevalencia de consumo de tabaco con
30.8%, después se encuentran los estados de Zacatecas, Aguascalientes, Jalisco,
Colima y Nayarit donde reportan un 24.7%, de los 17.3 millones de fumadores
activos.

Los adultos fuman en promedio 6.6 cigarros diarios, siendo Marlboro la
marca mas popular entre los fumadores activos con un 49.5%, seguida de
Marlboro blanco (11.2%), Camel (8.3%), Benson & Hedges (7.7%), Montana
(6.1%) y Delicados (4.4%). Ademas, se reportd que mientras mas afos tenga el

participante fumador de tabaco aumenta también el consumo promedio de



cigarros (ENA, 2011), es decir que el promedio de cigarrillos consumidos permite
clasificar al usuario dentro del desarrollo del comportamiento adictivo desde el
abuso que va aumentando a través de los afios hasta llegar a la dependencia.

Las prevalencias en el consumo de tabaco, no sélo son altas a nivel
mundial sino también en nuestro pais; sin embargo, son pocas las personas que
acuden a recibir tratamiento para dejar de fumar. El 58.4% del total de los
consumidores ha intentado dejar de fumar. El 57.2% ha logrado dejar de fumar
subitamente, mientras que el 17.6% lo han hecho reduciendo el nUmero de
cigarrillos; el 4.2% ha reportado lograr dejar de fumar por medio de no comprar
cigarrillos y solo el 2% ha entrado a un tratamiento para ello. Del total de los
entrevistados el 26.4% son ex fumadores, de los cuales el 34.3% refiere que la
razon principal por la que dejo de fumar fue por conciencia del dafio a su salud
(ENA, 2011). Notese que, a diferencia de consumidores de otras drogas, la
remision espontanea del uso tabaco es proporcionalmente mayor.

Comprender el comportamiento del consumo de tabaco es un tema de gran
interés para los profesionales de la salud, en particular a la toma de decisiones
gue caracteriza a estos usuarios, ya que involucra elegir entre el uso de drogas y
sus consecuencias inmediatas, sobre otras ganancias mayores, pero que tardan
en llegar, como lograr un mejor estado de salud (Green & Myerson, 2013). Una de
las maneras de representar esta toma de decisiones ha sido a través del modelo
del descuento temporal y probabilistico.

Descuento temporal y probabilistico
Uno de los modelos que se ha propuesto para representar la ejecucion de

los participantes en una tarea de eleccion y que permite calcular los cambios en el



valor asignado a una u otra recompensa en funcién de su demora de entrega, es
el de descuento temporal. Especificamente, al aumentar la demora de entrega de
una recompensa disminuye su valor subjetivo en la situacion de eleccién (cf.
Green & Myerson 2010; Mazur, 1987; Rachlin, Ranieri & Cross, 1991).

El descuento temporal del valor subjetivo de las recompensas se puede
representar con el modelo hiperbdlico propuesto por Mazur (1987) el cual se
expresa cuantitativamente con la siguiente ecuacion:

V=A/1+kD 1)

Donde V es el valor subjetivo de la recompensa, A es el valor real de la
recompensa, k es la tasa de descuento de la recompensa, D es la demora de
entrega de la misma y 1 es una constante. En el modelo hiperbdlico, los valores de
k indican la magnitud del descuento del valor subjetivo que una persona asigna a
una recompensa dada; es decir, los valores de k relativamente grandes significan
gue una recompensa pierde rapidamente su valor y, por lo tanto, los participantes
eligen la recompensa pequefia e inmediata. Por el contrario, los valores de k
pequefios, muestran la tendencia a elegir preferentemente la recompensa grande
demorada; es decir, la recompensa demorada pierde su valor lentamente.

Se han reportado procedimientos para determinar el valor subjetivo de las
recompensas los cuales comparten la estrategia general de pedir a los
participantes que elijan entre pares de recompensas que difieren en magnitud y
demora de entrega (e.g. Weatherly & Derenne, 2011). Especificamente, en el caso
del descuento temporal se pide a las personas que elijan entre una recompensa
relativamente grande y demorada y otra recompensa chica e inmediata.

Generalmente, en cada uno de varios blogues de ensayos, se mantiene constante



la magnitud de la recompensa grande y demorada y se compara con magnitudes
de la recompensa chica e inmediata que cambian entre ensayos (Holt, 2009). Asi,
para cada demora de la recompensa grande se obtiene un punto de indiferencia
que es aquel en el cual el participante juzga a ambas recompensas como
subjetivamente iguales. ComuUnmente se prueban cinco demoras de la
recompensa grande y demorada y, por lo tanto, se obtienen cinco puntos de
indiferencia, uno para cada valor de la demora. La estrategia cuantitativa que se
sigue para analizar la manera en que cambian estos puntos de indiferencia,
conforme a las demoras programadas de la recompensa, es ajustar la funcién
hiperbdlica, previamente descrita, a estos datos.

En la literatura sobre descuento temporal con humanos se ha demostrado
la validez y generalidad tanto del procedimiento global de descuento temporal
como de la ecuacion hiperbdlica para analizar los datos (e.g. Bickel et al., 1999;
Johnson & Bickel, 2002; Madden et al., 2003; Mazur, 1987). Por ejemplo, se ha
demostrado convincentemente la utilidad del descuento temporal para juzgar el
valor relativo de una variedad de recompensas primarias y condicionadas (e.g.
Rachlin, Rainieri & Cross, 1991; Lagorio & Madden, 2005; Madden, Odum &
Rainaud, 2003; Madden et al., 2004). Siguiendo la estrategia general del
descuento temporal también se ha probado la contribuciébn de una serie de
variables “de sujeto” y variables demogréaficas, a la determinacion del valor
subjetivo de las recompensas. (e.g. Du, Green & Myerson, 2002). Por ejemplo, se
sabe que la edad modula la tasa de descuento del valor relativo de las
recompensas. El nivel socioecondmico de los participantes es otro factor a partir

del cual varia la tasa de descuento observada en los procedimientos de descuento



temporal (Green et al., 1996 & Diaz, 2015). Aun mas, la métrica del descuento
temporal se ha utilizado para juzgar el valor relativo de recompensas directamente
relacionadas con problemas de salud como los problemas alimenticios o las
adicciones a sustancias legales o ilegales toxicas (cf. Daugherty & Brase, 2010;
Kirby, Madden et al., 1997; Mitchell, 1999; Vuchinich & Simpson, 1998; Odum,
2011; Rasmussen, Lawyer, & Reilly, 2010, Petry, 2001). Dada la importancia de
los estudios sobre descuento temporal en el campo de las adicciones, se
comentaran algunos de estos en una seccién posterior de este escrito. Primero se
describira brevemente el area general de descuento probabilistico y del efecto de
magnitud.
Descuento probabilistico

El modelo, desde la perspectiva del descuento probabilistico, permite
evaluar qué tanto una persona esta propensa al riesgo, es decir, en este caso
elige entre una recompensa pequefia pero con una mayor probabilidad de
obtenerla y una recompensa grande pero con una probabilidad baja de
conseguirla (Green & Myerson, 2010). Para el descuento probabilistico se ha
propuesto la siguiente ecuacion:

v=V/1+ko (2

Donde v, V representan el valor psicolégico y el valor real de la
recompensa, @ representa la razon de probabilidades de obtener la recompensa
(0= (1/p)-1 donde p= probabilidad de obtener la recompensa). En este caso,
cuando el parametro k es bajo, menor a 1, implica que la persona elige entre una
recompensa de mayor magnitud pero con baja probabilidad de obtenerla, es decir,

es posible que se busque mas el riesgo, mientras que una k grande, mayor a 1,



estd asociada con elegir una recompensa pequefia pero segura, es decir, es
posible que sean méas aversivas al riesgo.

Al relacionar la probabilidad de entrega de una recompensa con el tiempo
de espera para obtenerla, se puede hablar de probabilidades en contra de obtener
la recompensa. Es decir, si la probabilidad de ganar una apuesta es de 9:1 (de
cada diez oportunidades sélo se entregara la recompensa una vez), tomando en
cuenta varios ensayos, las probabilidades en contra son el promedio de
oportunidades no recompensadas que el participante debe de esperar antes de
obtener una recompensa (Rachlin, Raineri & Cross, 1991).

Asi como en el descuento temporal, en el descuento probabilistico hay una
reversion de preferencias a medida que disminuye riesgo. Es decir, una persona
que elige la recompensa mas grande pero con menor probabilidad de recibirla
puede elegir la recompensa mas pequefia con mayor probabilidad cuando las
probabilidades de recibir las recompensas se incrementan proporcionalmente
(e.g., Rachlin, Castrogiovanni, & Cruz, 1987).

En el descuento probabilistico, también se ha probado la contribucion de
una serie de variables “de sujeto” y variables demograficas a la determinacion del
valor subjetivo de las recompensas. Por ejemplo, en un estudio realizado por Du,
Green y Myerson, (2002), se encontr6 que los participantes de nacionalidad
Japonesa y Estadounidense descontaron mas las ganancias monetarias en la
tarea de descuento probabilistico es decir, se mostraron mas aversivos al riesgo
en comparacion con los participantes con nacionalidad China, quienes se

mostraron mas propensos al riesgo.



Las personas con tendencia a tomar riesgos eligen la recompensa grande
con menor probabilidad de recibirla como se ha encontrado con personas con un
problema de juego patolégico (Holt, Green, & Myerson, 2003; Petry, 2001).
Mientras que las personas que personas que no son propensas al riesgo, tienden
a elegir la recompensa pequefia pero con seguridad de recibirla en una situacion
de eleccion. Un ejemplo es lo que se ha encontrado en participantes con
dependencia a las sustancias donde no se han encontrado diferencias
significativas en las tareas de descuento probabilistico (e.g., Estle et al., 2007 &
Ohmura, Takahashi & Kitamura, 2005).

Efecto de magnitud

Algunos estudios han mostrado que el descuento probabilistico se puede
describir con la misma funcion hiperbdlica que se usa para describir el descuento
temporal (Myerson, Green, Hanson, Holt & Estle, 2003).

Cuando se habla del efecto de la magnitud hay diferencias importantes
entre los dos tipos de descuento. Es decir, en el descuento temporal, las
recompensas monetarias de menor magnitud se descuentan mas que las de
mayor magnitud. Respecto al descuento probabilistico la recompensa monetaria
de menor magnitud se descuenta menos que la recompensa monetaria grande
(Rachlin, 2000 & Green, et al., 1996).

Myerson, Green y Morris (2011) evaluaron el efecto de variar la magnitud
de recompensas probabilisticas monetarias. Los participantes eligieron entre 45
condiciones diferentes: 9 magnitudes de la recompensa grande y demorada ($20,
$250, $3,000, $20,000, $50,000, $100,000, $500,000, $2,000,000 y 10,000,000) y

5 probabilidades (.80; .50; .25; .10; y .05). Green, Myerson, Oliveira y Chang



(2013), evaluaron este mismo efecto de variar la magnitud sobre el descuento
temporal, en este caso correspondi6 a 54 condiciones de eleccion: las 9
magnitudes de la recompensa grande y demorada fueron las mismas que en
estudio del 2011 ($20, $250, $3,000, $20,000, $50,000, $100,000, $500,000,
$2,000,000 y 10,000,000) y 6 demoras (1 mes, 3 meses, 6 meses, 1 afio, 6 afios y
12 afnos). Respecto al descuento temporal, los autores encontraron que la tasa de
descuento de la recompensa monetaria demorada fue inversamente proporcional
a la magnitud de la misma; por ejemplo, el valor subjetivo de la recompensa de
$20 ddlares disminuyé mas pronunciadamente que el valor de $20,000 y esta se
descont6 mas que la cantidad de $500,000 dolares. En el descuento
probabilistico, se encontré que la tasa de descuento de la recompensa probable
fue directamente proporcional a la magnitud de la misma.

Diaz (2015) evalu6 el nivel socioeconémico como otro factor asociado a los
resultados del descuento temporal y probabilistico de recompensas monetarias
hipotéticas de diferente magnitud. Participaron 80 jovenes de 20 a 25 afios de
edad, los cuales fueron asignados de acuerdo a su ingreso socioeconémico, 40
participantes al grupo de nivel socioeconémico alto y los otros 40 al grupo de nivel
socioeconémico bajo. Encontr6 que los participantes mostraron un efecto de
magnitud, es decir, las recompensas monetarias pequefas perdieron su valor mas
rapido que las recompensas grandes en el descuento temporal. En el descuento
probabilistico, los participantes descontaron el valor de las recompensas grandes
mas que las recompensas pequefias. Respecto al nivel socioecondmico de los
participantes, se encontré que los participantes con un nivel socioeconomico bajo

descontaron mas las recompensas demoradas que los participantes con un mayor



nivel socioecondmico. Mientras que en el descuento probabilistico, no se
encontraron diferencias entre el nivel socioecondmico alto y bajo.

En el caso particular del consumo de tabaco, Baker, Johnson y Bickel,
(2003), compararon el efecto de magnitud entre 30 fumadores y 30 no fumadores,
en una tarea del descuento temporal de ganancias y pérdidas, donde la ganancia
y pérdida monetaria variaba en un 2%, es decir, $ 0.20, $2 y $ 20 para $ 10, $
100, y $ 1,000, en magnitud, respectivamente; evaluaron también una ganancia
monetaria real donde las magnitudes fueron $10 y $100. Encontraron que tanto los
consumidores de tabaco como los no consumidores mostraron un efecto de
magnitud en las dos tareas con dinero hipotético y real; es decir, ambos
descontaron mas el valor de la recompensa monetaria de menor magnitud que la
de mayor magnitud. Estos hallazgos sugieren que el efecto de magnitud en el
descuento temporal y probabilistico, asi como el factor de nivel socioeconémico y
el consumo de tabaco, son aspectos relevantes en la toma de decisiones de los
humanos, debido a que estas caracteristicas pueden hacer variar los resultados
del descuento.

Ganancias y pérdidas
Diversos estudios han encontrado que las personas sin consumo de
sustancias, descuentan mas las recompensas monetarias hipotéticas que las
pérdidas hipotéticas monetarias (Benzion, Rapoport, & Yagil, 1989; Loewenstein,
1988). Esta diferencia de las ganancias en comparacion con las perdidas, también
se ha encontrado en el descuento con resultados de salud hipotéticos, es decir, se

prefiere demorar las pérdidas monetarias y de salud para que no ocurran de forma



inmediata, mientras que cuando se trata de ganar salud o dinero en una situacién
de eleccion, se prefiere que ocurra de forma inmediata.

En el estudio de Baker, Johnson y Bickel, (2003), se encontré que los
participantes fumadores de tabaco como los participantes no fumadores
descontaron las ganancias monetarias y de salud mas que las pérdidas. Los
autores concluyen que las personas dependientes a la nicotina, al igual que las
personas no dependientes de la nicotina, pueden ser menos impacientes cuando
las consecuencias se otorgan en términos de pérdidas en lugar de ganancias.

Descuento y conducta adictiva

Existe evidencia de que las personas con dependencia a las sustancias
psicoactivas descuentan el valor subjetivo de las recompensas como el dinero
mas pronunciadamente que las personas que no padecen una adiccion (e.g.,
Bickel, Odum, & Madden, 1999; Petry, 2001; Vuchinich & Simpson, 1998). En
particular en el consumo de tabaco, se han llevado a cabo diversos estudios para
conocer como descuentan las recompensas monetarias los fumadores y algunas
variables que pueden estar involucradas con este descuento (e.g. Bickel, Odum &
Madden, 1999, Reynolds, Richards, Horn & Karraker, 2004).

Bickel, Odum y Madden (1999), compararon el descuento temporal de ganancias
monetarias en 66 participantes: 23 fumadores, 21 exfumadores y 22 no
fumadores; a todos participantes se les pidio elegir una ganancia monetaria, las
cuales variaron entre $1000, $990, $960, $920, $850, $800, $750, $700, $650,
$600, $550, $500, $450, $400, $350, $300, $250, $200, $150, $100, $80, $60,
$40, $20, $10, $5, and $1, a los participantes fumadores también se les pidié

elegir entre cigarrillos hipotéticos, donde se les preguntd cuantas cajetillas de



cigarrillos podran comprar con $1000, este numero después fue multiplicado por
los siguientes valores, 1.0, 0.99, 0.96, 0.92, 0.85, 0.80, 0.75, 0.70, 0.65, 0.55, 0.50,
0.45, 0.40, 0.35, 0.30, 0.25, 0.20, 0.15, 0.10, 0.08, 0.06, 0.04, 0.02, 0.01, 0.005 y
0.001., las cantidades se expresaron en numero de cajas de carton, fracciones de
cajas de carton, numero de paquetes y/o cigarrillos individuales, segun cada
eleccion. Los autores encontraron que los fumadores descontaron el valor de la
recompensa monetaria mas que los no fumadores y los exfumadores, ademas, de
que devaluaron el valor subjetivo de los cigarros hipotéticos més rapido que el del
dinero. Respecto a los no fumadores y exfumadores, no hubo diferencias
significativas en cuanto al valor subjetivo de la recompensa monetaria. Estos
resultados concuerdan con el estudio de Mitchell (1999), quien trabajé con 20
fumadores y 20 no fumadores. Los participantes respondieron cuestionarios y
escalas que evaluaban personalidad relacionada con impulsividad, la lista
checable de adjetivos de autocontrol e impulsividad, la escala de impulsividad de
Barratt’s, el inventario de personalidad de Eysenck, la escala de basqueda de
sensaciones y el cuestionario tridimensional de la personalidad; también se les
aplico el cuestionario de problemas de salud y el test de Fagerstrom de
dependencia de nicotina para verificar que su droga de impacto fuera el tabaco, se
midié la cantidad de mondxido de carbono y los participantes respondieron una
tarea de descuento temporal y probabilistico de ganancias monetarias, la cantidad
monetaria varié de $ 10.50 a $ 0.01. La tarea por computadora consistio en
responder en funcion de seis demoras y seis probabilidades 0, 7, 30, 90, 180 o
365 dias, mientras que para la probabilidad, consistio en 1.00, .90, .75, .50, .25 0

.10. Encontré que los fumadores de cigarros eligieron la recompensa monetaria



mas pequeia e inmediata, obteniendo un tamafo del pardmetro k mas grande
.012, en comparacion con los no fumadores de tabaco quienes eligieron la
recompensa monetaria grande y demorada, con un tamafio de k mas bajo .006.
En la tarea de descuento probabilistico encontré que los fumadores no difirieron
de los no fumadores en la eleccion de las recompensas monetarias.

Reynolds, Richards, Horn y Karraker (2004), compararon el descuento
temporal y probabilistico de recompensas monetarias, en 24 fumadores de tabaco
y 29 no fumadores. Los participantes como en el estudio de Mitchell (1999)
contestaron cuestionarios de personalidad con relacion a la impulsividad y se
midié la cantidad de mondxido de carbono, asi como una tarea por computadora
donde tenian que elegir entre el descuento temporal y probabilistico de una
recompensa monetaria de $10. Para el descuento temporal se trabajo con 5
demoras, 1, 2, 30, 180 y 365 dias y para el descuento probabilistico con 5
probabilidades, 1.0, .9, .75, .5,y .25. En este estudio, a los participantes se les
mencionod que recibirian una recompensa monetaria al azar, de las elecciones que
ellos hayan eligieran durante la tarea. Los resultados mostraron que los fumadores
descontaron la recompensa monetaria significativamente mas que los no
fumadores en los dos tipos de descuento, temporal y probabilistico. Nétese que a
diferencia de Mitchel (1999), el descuento probabilistico en esta muestra se asocio
con el consumo de tabaco. Los autores concluyeron que tanto el descuento
temporal como probabilistico son procesos similares relacionados con el consumo
de tabaco, obteniendo resultados diferentes en cuanto al descuento probabilistico
como lo han encontrado otras investigaciones descontaron mas que los no

fumadores.



Ohmura, Takahashi y Kitamura (2005) examinaron la relacién entre el
namero de cigarros consumidos por dia y la relacion entre la dosis estimada de
nicotina consumida por dia con el descuento temporal y probabilistico. Ademas, se
evalué el descuento temporal y probabilistico de recompensas y pérdidas
monetarias en fumadores y no fumadores, la ganancia varié de 100,000 a 5,000
yenes o de -100,000 a -5,000 yenes para la pérdida. Trabajaron con 27 fumadores
de cigarros y 23 participantes no fumadores que tenian que elegir una ganancia o
pérdida hipotética monetaria en funcién de 1 semana, 1 mes, 6 meses, 1 afioy 5
afos y en funcion de una probabilidad 90, 70, 50, 30 y 10%. Los participantes
reportaron el nimero de meses que tenian fumando, el promedio de cigarros por
dia, asi como el numero maximo y minimo de cigarrillos que habian consumido al
dia. Se obtuvieron 5 puntos de indiferencia, el ajuste hiperbdlico grupal y los
valores del area bajo la curva para cada participante. Los resultados de los valores
del area bajo la curva relacionados con el nimero de cigarrillos, mostraron que el
grado en que descontaron las ganancias monetarias hipotéticas los fumadores,
correlacion6 con el numero de cigarros fumados al dia asi como la cantidad de
nicotina. Con ello se sugiere una distincion en las tasas de descuento en funcién
del nivel de uso del tabaco y su posible interaccion con las magnitudes de las
ganancias consideradas en los estudios. No se observo ninguna correlacion con
los demas tipos de descuento, es decir, con el descuento temporal de pérdidas
monetarias y el descuento probabilistico de ganancias y pérdidas monetarias no
se asociaron con el nivel de uso del tabaco. Los autores concluyeron que los
fumadores que consumen pocos cigarrillos no difieren de los que nunca han

fumado en ninguna de las condiciones de ganancias o pérdidas monetarias.



Como se observa en los estudios previos, los procedimientos de descuento
temporal y probabilistico de ganancias y pérdidas amplian el conocimiento de las
formas de eleccién en usuarios de tabaco, permitiendo aproximarse al estudio y
comprension de los factores que se asocian a elecciones asociadas a ciertos
contextos.

En un estudio realizado por Odum, Madden y Bickel (2002), se determiné el grado
de descuento temporal de ganancias y pérdidas relacionadas con la salud, en 23
fumadores, 21 ex-fumadores y 22 no fumadores. Se les pidi6 a los participantes
que eligieran entre dos posibles resultados de salud que variaron en 27
duraciones, 10.0, 9.9, 9.6, 9.2, 8.5,8.0,7.5,7.0,6.5,5.5,5.0, 4.5, 4.0, 3.5, 3.0,
2.5,2.0,15,1.0,0.8,0.6,0.4,0.2,0.1, 0.05 y 0.01 afios, habian dos tarjetas de
10 afios y con el objetivo de facilitar la comprension de las duraciones, se
presentaron en afos, meses, dias y horas segun el caso. Las demoras de tiempo
iban desde 1 semana, 2 semanas, 1 mes, 6 meses, lafo, 5 afios y 25 afios.
También se les pidié que imaginaran que se encontraban frente a una
enfermedad, pero podrian elegir entre dos tipos de tratamiento para reanudar a su
salud, uno donde podian curarse inmediatamente u otro tratamiento donde
podrian recuperarse pero en funcion de varias demoras. Se encontrd que los
fumadores de cigarrillos descontaron temporalmente las ganancias de salud y las
pérdidas de salud mas pronunciadamente que los que nunca habian fumado. Asi
mismo los ex-fumadores y fumadores descontaron mas las pérdidas en salud que
las ganancias en salud, mientras que los participantes que no fumaban no

descontaron de manera diferente las ganancias y pérdidas de salud. Los autores



concluyeron que para apoyar a la abstinencia en el tratamiento de estos usuarios,
se les debe de hablar sobre consecuencias mas inmediatas que demoradas.
Propoésito del estudio

Conforme a la revision previa, se ha demostrado que respecto al descuento
temporal, los fumadores y los no fumadores descuentan de diferente manera el
valor relativo de recompensas secundarias como el dinero y a su vez, descuentan
de diferente manera el dinero y su droga de consumo. Acorde a ello, se puede
concluir gue el modelo de descuento a través de los procedimientos métricos de
descuento temporal y probabilistico permite estudiar la conducta adictiva de los
fumadores. Sin embargo, es fundamental analizar que cuando el patron de
consumo de los fumadores cambia hasta llegar a ser exfumadores o refiere
patrones de uso moderado, los resultados en estos modelos son distintos, al
descontar menos las ganancias hipotéticas como el dinero.

La mayoria de las investigaciones previas sugieren que, en el descuento
probabilistico, los fumadores se muestran mas aversivos al riesgo que los no
fumadores, no obstante uno de los estudios muestra lo contrario.

Por esta razén y para ampliar la generalidad de los supuestos basicos y
aumentar la evidencia empirica de estas métricas para estudiar la conducta
adictiva en general y en particular la de los fumadores en un escenario clinico, en
el presente estudio, se evaluoé la generalidad del valor subjetivo de las ganancias y
pérdidas monetarias hipotéticas.

Adicionalmente, se evalu¢ el efecto de magnitud en fumadores, esto es
como ya se menciono en la introduccion, el efecto de magnitud es un hallazgo

robusto en descuento temporal y que lo distingue del descuento probabilistico. En



el descuento probabilistico no ocurre el efecto de magnitud. Asi en el presente
estudio se contribuird a estos hallazgos documentados del efecto de la variable de

sujeto que es la presencia versus ausencia de conducta adictiva.



METODO
Participantes
Se trabajo con 54 hombres con un rango de edad entre los 18 a 55 afios; 27
hombres fumadores de tabaco y 27 hombres no fumadores. En la Tabla 1 se
muestra que los fumadores tuvieron un puntaje de dependencia media al tabaco,
un nivel socioeconémico medio y un nivel de mondxido de carbono de un fumador

regular, es decir con altos niveles de monoéxido de carbono en sangre.

Tabla 1
Datos generales de los participantes fumadores y no fumadores
Fumadores No fumadores

(n=27) (n=27)
M (DE) M (DE)

Edad 29 (9.3) 26 (8.6)

Ingreso (mensual) $7,050 $6,150

Cigarros (por dia) 12.6 (8.0) 0

Nivel de dependencia

(Fagerstrdrrl?) 5-6 puntos 0

Nivel (CO) 12ppm 4ppm

Nota: No se encontraron diferencias significativas en edad (t= .86, gl= 34, p=.39) e
ingreso econémico (t=.77, gl=34, p=.44).
Instrumentos

Ficha de identificacion. Es un cuestionario con el cual se obtuvo
informacion sobre la edad, sexo, nivel socioecondmico, nivel educativo, tipo de
droga y tiempo de consumo regular de tabaco (Barragan, Gonzalez, Medina-
Mora, & Ayala, 2005).

Consentimiento de participacién. Es un contrato escrito que definio el

propésito del estudio y los procedimientos que se llevaron a cabo, en este caso la



aplicacién de los instrumentos, las tareas por computadora y la medicién del
mondxido de carbono. También se especificd que el participante tenia el derecho
de declinar su participacion o retirarse del estudio, asi como el beneficio que
obtendria al colaborar con el estudio.

Test de tamizaje de alcohol, tabaco y uso de drogas (ASSIST). Es un
cuestionario de tamizaje que consta de 8 preguntas, sobre el consumo de tabaco,
alcohol, cannabis, cocaina, estimulante de tipo anfetamina, inhalante, sedante o
pastillas para dormir, alucin6genos, opiaceos u otras drogas. Proporciona
informacion sobre el consumo de sustancias a lo largo de la vida, asi como el
consumo y los problemas relacionados en los Ultimos tres meses, identifica una
serie de problemas relacionados con el consumo de sustancias, tales como
intoxicacion aguda, consumo regular, consumo dependiente o de alto riesgo y
conductas asociadas con inyectarse. La puntuacion final se obtiene por medio de
la suma de las puntuaciones de las preguntas 2 a la 7. Los resultados de la
pregunta 8 no cuentan como puntuacién general. La puntuacién obtenida, permite
clasificar a los individuos segun el nivel de riesgo para cada sustancia en “bajo”,
“moderado” o “alto” y se determina la intervencion mas adecuada; es decir ningin
tratamiento, intervencion breve o tratamiento breve. En México, el cuestionario se
validé con un total de 245 jévenes reclutados de dos bachilleratos y mostré validez
concurrente mediante correlaciones significativas entre los puntajes del Test de
tamizaje de alcohol, tabaco y uso de drogas (ASSIST) y los puntajes de la Prueba
de Identificacion de Trastornos Relacionados con el Consumo de Alcohol (AUDIT)
(r =.50) y el Test de Fagerstrom de dependencia de nicotina (Fagerstrom) (r =.61)

y DAST-10 (r = .30), los cuales son instrumentos ya validados. Este cuestionario



fue utilizado para verificar que la droga de impacto fuera tabaco asi como para ver
el nivel de consumo (ASSIST por sus siglas en inglés, Alcohol, Smoking and
Substance Involvement Screening Test; Linage & Lucio, 2013).

Test de Fagerstrom de dependencia de nicotina. Es un cuestionario
breve de 14 preguntas, disefiado para la evaluacion de la dependencia nicotinica
relacionada con el consumo de cigarrillos. Permite obtener una puntuacion del
nivel de dependencia baja (menor a 4 puntos), media (5-6 puntos) y alta (mayor a
7 puntos). El coeficiente de consistencia interna (alfa de Cronbach) obtenido en
tres muestras clinicas fue de 0.56 a 0.64. El coeficiente de correlacién obtenido en
la prueba test-retest, administrada inicialmente por teléfono y posteriormente
mediante entrevista fue de 0.88. Los coeficientes de correlacién de Pearson
obtenidos en la prueba de validez convergente fueron moderados, con
determinadas medidas bioldgicas, cotinina (metabolito de la nicotina) en orina 'y
CO alveolar, fueron de 0.25 a 0.40 y con el nUmero de afios de fumador se obtuvo
una r = 0.52. Este cuestionario se utilizé para medir el nivel de dependencia a la
nicotina de los participantes (Heatherton, Kozlowski, Frecker & Fagerstrom, 1991
traducido y adaptado por Lira, 2002).

Aparatos

Se utilizaron dos Computadoras, una computadora DELL® y una
computadora SONY® VAIO ambas con un procesador Intel CORE i5, equipadas
con el programa procedimiento de ajuste de la cantidad inmediata en Java (TM)
Platform SE b version 7, para Windows®7 y 8, con los procedimientos

establecidos por Holt, Green y Myerson (2012).



Se utiliz6 el Medidor COppm PiCO+®, para la medicion del Mond6xido de
Carbono (CO). El cual es un monitor de aliento, para medir los niveles de
mondxido de carbono en partes por millon (ppm) y en carboxihemoglobina en la
sangre. La lectura de CO se relaciona con el gas en los pulmones y en el aliento
esto es la cantidad de CO venenoso que se ha inhalado, y la lectura de COHb se
relaciona con el porcentaje de oxigeno vital que ha sido remplazado en el torrente
sanguineo. El monitor de aliento muestra ambas medidas. Los niveles de
particulas por millon de mondxido de carbono en la sangre varian de 01-30, donde
el rango normal es de 1-6, el rango de riesgo es de 7-10 y el rango de un fumador
regular es de 11-30 dependiendo de la cantidad de consumo.

Procedimiento

Los participantes contestaron la ficha de identificacion, posteriormente, se
ley6 el consentimiento de participacion para ser firmado y constatar que se
estuviera de acuerdo en llevar a cabo las tareas por computadora de la ganancia
de $200, $3000 y pérdida de $1500 de la tarea de descuento temporal y
probabilistico asi como la aplicacién de los instrumentos y la medicién del
monoxido de carbono.

Después de firmar el consentimiento de participacion, los participantes
contestaron el Test de tamizaje de alcohol, tabaco y uso de drogas (ASSIST) para
determinar que la droga de impacto fuera tabaco. Si en los resultados el
participante tenia una puntuacion mayor en otra sustancia que no era tabaco, se
terminaba el proceso, se le daba retroalimentacion de sus resultados y de ser

necesario consejo breve a través de un folleto. El consejo breve consistia en dar



orientacién respecto a su nivel de consumo, las consecuencias asociadas y
orientacién en la elaboracion de planes de accion para el manejo de su consumo.

Para determinar el nivel de dependencia a través del Test de Fagerstrom de
dependencia de nicotina, se verificaba en el ASSIST que la droga de impacto
fuera tabaco.

Una vez que los participantes contestaban los instrumentos, se programaba
la tarea por computadora, las plantillas de las ganancias monetarias de $200, de
$3000, la pérdida monetaria de $1500, ademas las plantillas de actividad de
tiempo libre y bebida de preferencia (sin alcohol) para el descuento temporal y
probabilistico. El aplicador programaba si el participante iniciaba a contestar el
descuento temporal si nimero de folio asignado era non, si su nimero de folio era
par el participante empezaba a contestar las plantillas del descuento probabilistico.
La computadora aleatorizaba las plantillas, y se mostraba en la pantalla con cual
se tenia que empezar, es decir, con dinero, actividad de tiempo libre o bebida de
preferencia (sin alcohol). Posteriormente, se le explicd a cada participante que el
propdsito del estudio era examinar sus elecciones en 5 diferentes situaciones que
involucraban ganancias hipotéticas monetarias, de actividad de tiempo libre y de
bebida de preferencia, asi como la pérdida de $1500 para conocer sus elecciones
al presentarle otro tipo de condicion.

Se instruy6 a los participantes que podian recibir inmediatamente una
cantidad, mientras que la otra podia recibirse después de un periodo de tiempo
especificado o en otra situacion podia perder una cantidad inmediata mientras que
la otra podia perderse en un tiempo demorado. Se dieron las siguientes

instrucciones a todos los participantes:



“Las siguientes tareas consisten en que usted tome algunas decisiones. La tarea es
elegir entre dos opciones de recompensas 6 de pérdidas que le presentaremos en
la pantalla de la computadora. Usted no recibira las recompensas o pérdidas que
elija, pero tome las decisiones como si los resultados fueran reales. Piense cada
opcion y elija el resultado que realmente prefiera” Las posibles recompensas se
presentaran en dos cuadros: uno a su derecha y el otro a su izquierda. Puede
trabajar con el ratén o con el teclado, haciendo clic con el ratén sobre la opcién que
prefiera o presionando la letra “A” para la opcién de su izquierda o la letra “L” para
la opcién de su derecha. Recuerde que sus decisiones son totalmente
confidenciales, no hay respuestas correctas o incorrectas. Responda conforme a
sus preferencias en este momento, evite responder pensando en sus elecciones

pasadas o futuras.”

Los participantes realizaron 10 ejercicios de practica, los cuales incluian
ejemplos de situaciones de eleccidén con ganancias y pérdidas demoradas, si los
participantes tenian alguna duda eran resueltas, posteriormente iniciaban la tarea.

Se determiné que el orden de presentacién de las demoras y probabilidades
dentro de cada tipo de resultado (ganancias o pérdidas) para la tarea fuera
establecido aleatoriamente por la computadora. Los participantes realizaron cinco
ensayos de eleccion para cada tipo de descuento (temporal y probabilistico) y para
cada una de las cinco demoras: 1 semana, 1 mes, 6 meses, 1 afio, y 3 afios y
probabilidades: 90%, 75%, 50%, 25% y 10%.

La primera posibilidad de eleccion presentada consistia en obtener una opcion
demorada y una inmediata, que era la mitad de la cantidad de la demorada. Por
ejemplo, si una opcién demorada era de $100 en seis meses, entonces la
inmediata era de $50 ahora. Para el primer tipo de resultado (ganancia de $200),

entonces se inicié con 50 contra 100, para el segundo (ganancia de $3,000) se



comenzo con 1500 contra 3000 y para el tercero (pérdida de $1,500) se inici6é con
750 contra 1500, con el procedimiento utilizado por Holt et al. (2012). Si el
participante elegia la recompensa inmediata, para el siguiente ensayo el valor de
la recompensa inmediata disminuia la mitad de la cantidad inmediata previa. Si el
participante elegia la opcion demorada, para el siguiente ensayo se incrementaba
la cantidad de la recompensa inmediata la mitad de la cantidad inmediata previa.
Cuando se iba a presentar la pérdida de $1,500 la pantalla de la computadora
cambiaba de color verde a rosa, para que el participante se diera cuenta de que se
tenia que elegir en funcién de pérdidas no de ganancias, ademas el aplicador se
acercaba a mencionar que se iniciaria con pérdidas. Este procedimiento se repitid
hasta que el participante realiz6 cinco elecciones para cada uno de los 5 tipos de
resultados: ganancia de $200 y $3,000 y pérdida de $1,500, actividad de tiempo
libre y bebida de preferencia, tanto del descuento temporal y probabilistico.

Una vez que los participantes terminaron la tarea por computadora, se les tomo
su nivel de monoéxido de carbono. Finalmente, los participantes recibieron un
folleto con los resultados de los instrumentos, los resultados de su nivel de
mondxido de carbono y finalmente se les dio consejo breve.

Analisis de los datos. Para llevar a cabo el analisis de los datos, se obtuvieron
en primer lugar las medianas de los puntos de indiferencia de todos los
participantes fumadores y no fumadores, tanto para el descuento temporal como
para el descuento probabilistico y para cada tipo de ganancia $200 y $3000 y
pérdida $1500. Posteriormente, se obtuvieron las funciones hiperbdlicas y para
evaluar las diferencias entre las tasas de descuento, se calcularon los logaritmos

en base 10 de las tasas de descuento de cada participante. Se compararon las



tasas de descuento individuales para los fumadores y no fumadores utilizando la
prueba U de Mann-Whitney.

Se calcul6 el &rea bajo la curva para el descuento temporal y probabilistico y
para cada ganancia y pérdida anteriormente mencionadas. Se sumaron los
resultados de la siguiente ecuacion para cada par del punto de indiferencia y
demora:

x1—x2[(yl+y2)/2] 3)
Donde x1 y X2 son demoras sucesivas y y1 Y y2 son los puntos de
indiferencia relacionados con las demoras (ver Myerson et al. 2001).

El valor del &rea bajo la curva puede ir de 0 a 1, cuando el valor del area la
curva es de 1 significa que no hay descuento, cuando el valor es 0, implica el
maximo descuento. Las areas bajo la curva que tienen un mayor valor representan
menor descuento en funcién de la demora, mientras que un area bajo la curva
mayor, representa un mayor descuento.

Para comparar el area bajo la curva se tomaron a todos los participantes
fumadores y no fumadores y se utilizo la prueba t de Student para muestras
independientes.

Finalmente, para obtener el efecto de magnitud se comparé la recompensa de
$200 con la recompensa de $3000 tanto para los fumadores y no fumadores en el
descuento temporal y probabilistico. Para comparar las tasas de descuento
individuales de la ganancia de $200 y $3000, se utiliz6 la prueba Wilcoxon, para
comparar el area bajo la curva se utilizé la prueba t de Student para muestras

relacionadas.



RESULTADOS

A continuacion se presentan los resultados del descuento temporal y
probabilistico de ganancias y pérdidas, asi como el area bajo la curva de los
fumadores en comparacion con los no fumadores.
Descuento temporal. En la Figura 1 se muestran las medianas de los puntos de
indiferencia obtenidos tanto de los fumadores (linea continua y circulos negros)
como de los no fumadores (linea punteada y circulos grises) para la recompensa
de $200 en funcion de alargar la demora de entrega de la misma. Las lineas

continua y punteada muestran los ajustes hiperbdlicos de los datos.
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Figura 1. Medianas del valor psicoldgico de la recompensa de $200 de los fumadores de tabaco en

comparacion con los no fumadores. Los circulos representan la mediana de los puntos de indiferencia en
funcion de la demora de entrega de la recompensa para los fumadores de tabaco, la linea negra representa
su ajuste con la ecuacion hiperbdlica. Los triangulos representan la mediana de los puntos de indiferencia de

los no fumadores de tabaco y la linea punteada gris representa su ajuste con la ecuacion hiperbélica.

Se encontro que los fumadores de tabaco descontaron mas la recompensa
monetaria de $200 conforme se alargd su demora de entrega que los no

fumadores de tabaco. Esto es, la tasa de descuento para los fumadores de tabaco



fue mayor (k=.0078, R?=0.96) que la tasa de descuen