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INTRODUCCION

Ante la creciente necesidad de vivienda en general y en especifico para jovenes de escasos recursos en la
Ciudad de Meéxico, esta investigacion busca ofrecer una propuesta de vivienda inspirada en los principios
de la arquitectura organica.
Se pretende entender como la vivienda minima suficiente, temporal, ecol6gica y de autoconstruccion para
una sola persona, a semejanza y modelo del nicho ecoldgico y del capullo de la oruga que se transformara
en mariposa.

Siendo su significado el de un espacio propicio para la transformacion de su habitante.*
La idea del embrion en referencia al habitaculo, como palabra y concepto lo identifica con un estado
biologico que a su vez lo conecta en terminologia con la idea de lo organico y lo natural que se ha perdido
por procesos econdmicos Yy sociales.
La palabra embrion viene del griego éuppvo, compuesto por; éu (dentro) y Bpvo (brote)
Entonces, embrion viene de embryo, que as u vez, significa lo que brota dentro?
Asi, se establece la conexion entre el usuario y su proceso personal de transformacion, visto desde la casa y
el habitar, lo que permite determinar el dialogo entre el sujeto y el objeto que lo contiene.

Este camino permitié abordar al objeto casa como espacio propiciador de la transformacion de

su habitante, cuyo brote interior puede traducirse en el desarrollo de una personalidad mas organizada,

autosuficiente, emocionalmente mas madura y con perspectivas de futuro.

Si bien el término embriodn si existe en el lenguaje de la arquitectura, se usa sobre todo para nombrar edificaciones en etapa inicial,
para este trabajo buscamos que el término tuviese lugar dentro de la arquitectura orgénica vista ésta como espacio no sélo
contenedor, sino como espacio de transformacién.

2
http://etimologias.dechile.net/?embrio.n Actualizada a 10/2015.



http://etimologias.dechile.net/?embrio.n

La investigacion de términos y conceptos; se establece a través de un constante dialogo
interdisciplinar con la idea de vislumbrar al habitante ideal como una persona que busca su transformacion
personal en solitario, desde un espacio organico y temporal de autoconstruccion.®

Para este estudio se requiere desarrollar y especificar el tipo de persona y el proceso en que se
ubica a partir de la concepcidn de etapa transito.

Asimismo, la investigacion requiere de un enfoque interdisciplinario, dénde el punto clave
desde cada disciplina es la transformacion del individuo en el tiempo y desde el espacio habitacional.

En dicho dialogo interdisciplinar participan principalmente; la arquitectura, el disefio, la
filosofia, la poética, la antropologia, la psicologia, y la economia.

En cuanto a la propuesta de disefio lo que busco es una prefiguracion, un acercamiento al como
deberia ser la vivienda embrion, y sefialar donde y con qué tipo de materiales podria construirse.

Se compone de tres capitulos:

El primer capitulo; busca ser la base, el cimiento tedrico de todo el trabajo, es referente a los
conceptos clave y su justificacion desde la filosofia y la poética principalmente.
Es donde se desarrolla la idea de los valores de la casa y de “la casa como educadora”
Para esta parte el pensamiento de Gaston Bachelard en “La poética del espacio” establece el eje rector.
Es la parte sustancial. Posteriormente para reforzar la idea de que el individuo se construye habitando utilizo

sobre todo el texto de Heidegger “Habitar, construir ,pensar”, y concluyo la idea con Paola Coppola.*

3 Como seres humanos estamos todo el tiempo en constante transformacion.
4 . . T L . . .
COPPOLA, Pignatelli Paola “Analisis y disefio de los espacios que habitamos” Pax, México, 2004



El ultimo apartado de este primer capitulo pertenece a los planteamientos principales sobre la arquitectura
orgénica sobre todo desde la vision de los arquitectos Frank Lloyd Wright y Javier Senosiain.

La idea de este apartado es trabajar hacia la justificacion de la vivienda embridn y establecer su significado,
pertinencia y cabida desde los planteamientos fundamentales de la arquitectura orgénica.

El segundo capitulo; es el referente al usuario visto como un ser bioldgico en constante
cambio, que busca su autotransformacion habitando desde un contexto de precariedad econémica.
Asimismo, se buscd la construccion de la idea- concepto denominado como etapa transito.

Mediante un dialogo interdisciplinario en que participan principalmente; la psicologia, la antropologia, la

economia y desde luego la arquitectura el disefio y la filosofia y poética del habitar.

El altimo capitulo, plantea lo que es una vivienda embridn y sugiere una aproximada

propuesta de construccion y disefio especificando el tipo de materiales ideales y lugares donde se podria

construir una.

Las consideraciones principales que guiaron esta investigacion son las siguientes:

1) Nada es fijo, todo es cambio y transiciones de estados de materia y energia, como sucede en las
diferentes etapas del ser humano y sus condiciones especificas.

2) La arquitectura vista como epidermis, después de la vestimenta representa nuestra tercera piel ¢ nicho.

3) La casa y el habitar contienen valores importantes que se relacionan con la conciencia individual y social.

4) La arquitectura debe estar atenta y dar respuesta a las cambiantes necesidades que surgen de la sociedad

en general y de los individuos en particular.

5) Es necesario que desde la arquitectura y en este caso desde la arquitectura organica, se consideren a

5 . . . . . .
Aungue no se le mencione como tal ni se le haya dado el espacio correspondiente la arquitectura vernacula es fundamental para
entender la arquitectura organica, es su madre, al igual que las formas y modelos tomados de la naturaleza.



profundidad las etapas de la vida y las fases del desarrollo evolutivo del usuario.

6) Para cada etapa de la vida deberia existir un habitaculo capaz de cubrir con decoro las necesidades del
usuario que transita de un estadio a otro.

7) En un contexto de precariedad econémica, existe un periodo, en que muchos individuos jovenes no tienen
un terreno ni un habitat para desarrollarse y no son econdmicamente autosuficientes. Ademas e
independientemente de su condicion econémica ain no son maduros ni emocionalmente estables.

8) Habitar a conciencia y en solitario durante un periodo la etapa transito, puede ser visto no s6lo como un
proceso ,sino también como un rito de paso o de iniciacion en el que el individuo voluntariamente buscara
dentro de si y habitando a conciencia su propia organizacion, independencia, madurez y perspectiva de vida.
9) Por todos los conceptos planteados, la arquitectura organica ofrece las respuestas que mejor se
adaptaron a esta investigacion.®

10) Idealmente dicha vivienda debe ser; temporal, econdmica, ligera, transportable, ecoldgica, adaptable a

patios y azoteas, de autoconstruccion, y en buena medida construida con materiales baratos y de reciclaje.
CONCLUSION

Es notorio que gran cantidad de jovenes carecen de espacios adecuados para desarrollar una sana y necesaria
habitabilidad tanto en lo individual como en lo social. Es necesario que desde la academia, la teoria y el
pensamiento, se desarrollen mas alternativas y perspectivas que permitan propuestas y soluciones acordes
con el ritmo de los acontecimientos del mundo actual, con una perspectiva de bienestar social para los

tiempos presentes y con perspectiva de futuro.

6 Existen gran variedad de propuestas novedosas sobre todo en las llamadas tiny houses, las habitaciones temporales y experimentales
presentadas en bienales y exposiciones de arte, las casas de estudiantes, las road houses e inclusive habitaculos disefiados para solteros,

si bien dichas experiencias y ejemplos sirven de referente necesitamos construir la idea de un habitaculo cuya respuesta de solucién sea
de México para México sobre todo pensando en lo costoso que resulta comprar un terreno en la ciudad tenemos que pensar en casas para
espacios disponibles y observando las periferias de la ciudad he visto que dichos espacios se encuentran en patios y sobre todo en azoteas
de edificaciones ya establecidas.



El conocimiento de lo real es una luz, que siempre proyecta alguna sombra”
Bachelard

Una casa no se comienza desde el techo

(dicho popular)

1.1.1.- Los valores profundos de la casa. “Como madre y como educadora”.

Desde la poética del espacio de Gastdn Bachelard

CAPITULO I.

BASE FILOSOFICA.

Este primer capitulo, representa el cimiento filoséfico del trabajo, es por tanto el mas extenso.

Gaston Bachelard, no por ser poético deja las ideas y conceptos al azar, ni por ser sencillo se vuelve
simplon, sino todo lo contrario, me parece que su esfuerzo por entregarnos en su libro; “La poética del
espacio”’ iméagenes depuradas cuya belleza manifiesta su sencillez pulida de barroquismos, son expresiones
de un arduo y apasionado trabajo de limpieza y depuracion de toda una vida de hacer filosofia, poética y
ciencia. Me interesa lo que Bachelard tiene que decir sobre la casa y el habitar desde la imagen poética
mezclada con la racionalidad materialista del filésofo pues refiere a eso que en lo profundo atafie al origen, a
ese origen puro, sencillo, sin ataduras ni mordazas, falsos prejuicios, envoltorios que sobran, tecnicismos y
barroquismos de moda que Gaston logra evitar para mostrarnos imagenes si no puras, si mas directas, mas

primeras, mas originarias, con mas luces que sombras.

Con la ayuda de Bachelard busco la idea de la vivienda no solo como refugio primero, concha, nido,
atero, sino también como maestra, como formadora, reafirmadora de habitos y costumbres no solo

necesarios, sino vitales para el crecimiento y desarrollo de las personas.

Me motiva el interés de los valores profundos de la casa, desde los diferentes sentidos que puede

representar el habitar.

Bachelard en su poética del espacio contiene un referente fundamental por la profundidad de las
imagenes que evoca, Yy por lo tanto un buen punto de inicio, por ejemplo cuando habla de la choza del

ermitafio, su imagen es precisa y contundente pues entre otras cosas se refiere a ella como refugio de

7 Bachelard, G. (2013). La poética del espacio. México: FCE. P 16



ensuefio a donde escapamos aunque sea en idea para apartarnos del mundo bullicioso de la gran ciudad, lo

cual es referencia para mi propuesta.

Ve en la cabafa del ermitafio mucho méas que piedras y paja, ve en ella un refugio primigéneo donde el

hombre encuentra comunicacion directa con Dios.

Busco afirmar la tesis de que en ciertos sentidos y desde ciertos contextos la casa puede funcionar y

verse como formadora, como educadora. Que la casa educa a su morador. Como una metonimia.

Considero que no podria llegar ni partir hacia dicha afirmacién si no lo hago a partir de una
contextualizacion guiada desde el principio de “La poética del espacio” buscando imagenes poéticas y
significados filosoficos desde lo que Bachelard quiere decir y por el otro desde lo que yo quiero decir con su
ayuda. Introduzco al autor:

Gaston Bachelard (1884-1962) filosofo, fisico, literato y poeta de vasta y reconocida obra, trabajé
mucho y encontr6 una veta amplisima y muy personal en el estudio y trabajo con la imagen poética, después
de ser autoridad indiscutible como filésofo en materia de racionalismo y materialismo, su obra cumbre al

respecto es:

El materialismo racional (1953) Alli, sostiene que todo lo que es especificamente humano en el hombre,
es logos, por lo que la imagen poética también es logos. Considera que doctrinas causales como la
psicologia 0 el psicoanalisis no pueden determinar la ontologia de lo poético:

“La novedad esencial de la imagen poética, plantea el problema de la creatividad del ser que habla”
Para el autor, esto aunque parece simple, es puro en su origen.

Piensa que el verdadero fenomendlogo, debe ser sistematicamente modesto siendo que a nivel de
imagenes aisladas se puede repercutir fenomenolégicamente.? Esto con la idea de hacer llegar el

mensaje de manera mas contundente.

8 Ibid, P 16.



Comenta Bachelard:

“En poesia el no saber es condicion primera, y como arte es un redoblamiento de la vida, una

emulacion que excita la conciencia y evita su adormecimiento™.

Es la poesia una creacién absoluta en la que el poeta es el que conoce, el que trasciende y nombra lo que
conoce. Aqui nos interesa como construye su discurso y como se manifiesta en la poética del habitar.

Para la imaginacion poética, la poesia aparece como un fenémeno de la libertad, pues la imagen en su
simplicidad no necesita un saber. Para diferenciarlo del pensamiento poético menciona al pensamiento

cientifico como serie de pensamientos siempre enlazados.*

Busca en su libro imagenes del espacio feliz captado por la imaginacién, pero visto como espacio vivido
mismo que no puede ser indiferente a la reflexion del gedmetra, y aqui me pregunto si no es acaso el

arquitecto disefiador de espacios habitables una especie de gedometra.

Un espacio feliz concentra ser dentro de sus limites, a ello se refiere con los espacios de la casa, asi
pues de acuerdo con esta idea los distintos espacios que conforman la casa para Bachelard contienen ser

ontolégicamente hablando.

Adelanto la idea que dicho ser, ayuda a su morador a crecer y madurar, a organizarse mejor y ser mas
independiente. Bachelard se pregunta, como y donde encuentran reposo situaciones privilegiadas y de qué
manera los refugios efimeros y los albergues reciben a veces, valores que en ocasiones no tienen ninguna

11

base objetiva? ~ Esto es una base filosofica para la vivienda embrion.

Es importante recalcar que lo que busco es darle sentido al enunciado “el habitat 6 la casa, como
educadora”, como formadora. Afirma desde su estructura racionalista de pensamiento, que con la imagen de

la casa, existe un verdadero principio de integracion psicoldgica.

Todo un topoanalisis (estudio de lo que sucede dentro.) Integrado por las psicologias; descriptiva, de las
profundidades, psicoanalitica y fenomenoldgica, al respecto propone el ejemplo de C. Jung en sus Ensayos

de psicologia analitica.

o Idem, p 11
10 .

Op cit. p11.
 1bid.p 28



Pone un ejemplo significativo en el que dice que si queremos descubrir un edificio y explicarlo,
“encontraremos que su piso ha sido construido en el siglo XIX, la planta baja data del siglo XVI y un

examen minucioso de la construccion, demuestra que se erigio sobre una torre del siglo 1I.

En los s6tanos, descubrimos cimientos romanos, y debajo de éstos, se encuentra una gruta debajo de la

cual existen restos de fauna glaciar”
Asi de acuerdo con Jung y Gaston, seria la estructura de nuestra alma.

Con estas comparaciones Bachelard se pregunta ¢(Nos encontramos sofiando en nuestra simple casa
consuelos de gruta? ;Serd que nuestros recuerdos y nuestros olvidos se encuentran “alojados” en alguna

parte, que nuestro inconsciente esta “alojado” y que nuestra alma es una morada?

Dice; “al acordarnos de las “casas” y de los “cuartos” aprendemos a “morar en nosotros mismos”
Menciona que las imagenes de la casa marchan en dos sentidos, marchado en nosotros y siendo nosotros
mismos los que a su vez marchamos en ellas. ** Creo que aqui esta expresada la esencia del topoanalisis al

cual refiere.

Sin embargo, como yo lo veo, topoanalisis, seria el analisis de ese espacio que existe y existio, que
alberga las profundidades de nuestra memoria, espacio a su vez de gestacion del ser que fuimos, que somos

y seremos. Espacio que nos ha ensefiado y dotado de ser desde el morar.

Aqui ya vemos una punta de estambre para el presente trabajo, ya que si del espacio aprendemos es
porque el espacio puede o tiene la capacidad de ensefiar, y aqui si existe una relacion directa con el sentido

educativo y formativo que busco. 3

12 1 dem.p 29

A partir de esta reflexion busco en google “pedagogia del espacio” Asi si aparecen una gran cantidad de resultados. Dicha ocurrencia de bisqueda

abre muchisimas posiblidades.



Continlio con mi base tedrica basada en las ideas de Bachelard en:
“Del s6tano a la buhardilla”.

De acuerdo con Bachelard, lo que le da sustento a su primer capitulo, es el hecho de que “leer una casa”, leer
una habitacién, tiene sentido en cuanto a que contiene diagramas de psicologia, que guian a escritores y
poetas en el andlisis de la intimidad.

Con ayuda de la metéfora, la imagen poética y el relato novelado, busca un acercamiento a la esencia
altima o primera del habitar, sentimiento primigéneo con sus valores, sus contradicciones, sus luces y sus

sombras.

De alli que la poesia y la literatura ofrezcan al autor el material ideal que necesita para explicar ese
profundo sentido que busca en la poetizacion ¢ la poiesis de la choza y el habitar visto como algo de muy

profunda raices que tienen que ver con el mismo ser de la experienciacion humana.

Comienza diciendo que para un estudio fenomenologico de los valores de intimidad del espacio interior,
la casa ocupa un lugar privilegiado como ser privilegiado que es, siempre y cuando se le tome como un ser

complejo y se valore en su unidad.

Aqui en dicha complejidad cabria ver a “La casa como educadora” Pero no como un fendmeno aislado,
sino como parte de un todo que se complementa y retroalimenta en si mismo. Continta preguntandose sobre
el sentido de la casa como intimidad ¢Puede desprenderse una esencia intima y concreta que pueda ser una

justificacion del valor singular de todas nuestras imagenes de de intimidad protegida?

Dice que para un especialista fenomendlogo 6 psicoanalista, no se trata de describir casas analizando lo
que constituye su comodidad, sino al contrario, se trata de rebasar la mera descripcion y sus problemas,
haciendo el esfuerzo de llegar a las virtudes primeras del habitar donde se capte el germen de la seguridad

inicial, de la felicidad primera.
Siendo el hecho de encontrar la concha inicial, labor ineludible del fenomendlogo.

La idea aqui del autor es ahondar en el “como nos enraizamos” dia a dia en un rincon del mundo.
Aunque aqui tiene puesto el enfoque en la casa como raiz y concha primera de nuestro ser, considero que ya

comienza a esbhozar el espacio donde cabra el sentido del término;



“La casa como educadora” pues no acaso ;Educa la casa al bebé en el sentido-valor primero de

recogimiento, de proteccion, de aislamiento ante un afuera que no le es aun familiar?

No acaso educa la casa al bebé en sus primeras relaciones con el espacio y las cosas? ¢Con el tuyo, el
mio? Y con esa primer idea-relacion dialéctica del adentro y del afuera? ¢Esas primeras ideas de esto es
calido y esto es frio, esto comodo y esto incbmodo esto seguro y esto otro inseguro, etc, etc? ¢(No acaso las

partes de una casa representan las primeras cosas que aprendemos a nombrar?

Esto es una puerta, eso es una mesa, una silla, un foco, un bafio, un comedor, un utensilio, una lampara

un sillon, etc.

¢No son elementos constitutivos de las partes de una casa aquellos que primero aprendemos a nombrar,

junto claro con sus habitantes vivos?

Claro esta que la casa no le ensefia al nifio a nombrar, pero ;Qué pasa cuando sus espacios y elementos
son evocados en la memoria del individuo, no acaso reviven para explicar determinado fendmeno o
conducta? ¢No acaso alli en la profundidad de los recuerdos revividos los espacios y objetos de aquella

primera casa parecen revivir? ;No sera que dichos recuerdos han sido y seran formativos del morador?
Pero continuemos con el autor.

Asegura que la casa es nuestro rincon del mundo, nuestro cosmos, nuestro primer universo, dice que
sobran los filésofos que conocen el Universo antes que la casa, menciona que todo espacio realmente
habitado lleva en esencia la nocion de casa y que cuando la ensofiacion se profundiza, se abre el recuerdo del

hogar mas alla de todo recuerdo.

“Nos reconfortamos reviviendo recuerdos de proteccion donde los recuerdos del mundo exterior, jamas

tendran la misma tonalidad que los recuerdos de la casa”.

Somos mas poetas que historiadores afirma Bachelard, “En los poemas llegamos al fondo poético del

espacio de la casa”. La casa protege al sofiador, alberga el ensuefio y nos permite sofiar en paz.

Esto es sustancial para entender la idea de la vivienda embrion.
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El ensuefio marca al hombre en su profundidad y los recuerdos de las antiguas moradas se reviven como

ensuefios de imperecederas vivencias. ** Lo cual da sustancia a los objetivos de la etapa transito.

La casa, es uno de los mayores poderes de integracion para los pensamientos, los recuerdos, y los suefios

del hombre. Sus reflexiones nos permiten ahora mencionar, nombrar los fenémenos.

La casa sostiene y alberga al hombre ante las tormentas de la vida y la naturaleza, es cuerpo y es alma,
es el primer mundo del humano, el hombre es en ella lanzado por primera vez y depositado en la “cuna de su

casa” .Asi la vida comienza bien, tibia y protegida en el regazo de una casa.’

Aqui agrego que la casa contiene ese primer orden universal que encuentra el sujeto, alli en la casa todo

opera con un cierto orden y todo tiene su lugar.

Las cosas y las personas habitan un lugar ya organizado cuyo ordenamiento precede al nuevo orden que

cambiard en cierta medida con la llegada de su nuevo morador, pero aqui cabe la pregunta:

¢En qué medida la casa constituye también una fuerza de orden preestablecido que dara estructura al
nuevo integrante de la familia? Creo que en el amplio sentido de un orden preexistente, el nuevo morador
modificard pero jamas cambiara el orden preestablecido existente en la organizacion de su primer hogar de

manera total sino s6lo parcialmente ain sintiéndose el nuevo centro del universo.
¢Me pregunto si no acaso todo bebe se siente centro del universo?

Menciona, que el ser humano es depositado en un estar bien que se traduce en un ser-bien, (mismo que
en un devenir positivo podria traducirse en un bien vivir y hasta en un buen vivir) en este paraiso material, el

ser se ve impregnado y colmado de todas las sustancias que lo nutren, de todos los bienes esenciales.

En este calor primero, viven los seres protectores comenta el autor y claro, aunque no lo menciona
queda claro por el sentido de la argumentacion que la casa aqui mencionada es vista como ser protector, y
aungue uno de los problemas filoséficos profundos refiere a ver desde esta perspectiva a la casa como un ser
vivo, yo pienso que el autor se refiere a esa evocacion vivida que sugiere la casa cuando ella es revivida

como espacio que albergd al individuo en su primer estar en el mundo.

% |dem, P.34

> op.cit. P 36.
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Esto tiene que ver estrechamente con la idea de la maternidad de la casa, y es gracias a la casa que
muchos de nuestros recuerdos tienen albergue. Comento aqui que ademas de los seres protectores, la casa
misma desde todos sus espacios utensilios, muebles e instalaciones asi como una madre protege del afuera

al nuevo morador.

Un punto muy importante a tratar aqui por el autor es el topoanalisis, del cual dice, que “es el estudio

psicoldgico sistematico de los parajes de nuestra vida intima” 6

Segun él, para poder psicoanalizar efectivamente habréa que buscar en nuestro inconsciente agazapado en
moradas primitivas, siendo preciso desocializar nuestros grandes recuerdos, para asi llegar al plano de los

ensuefios, que es donde habitan nuestras soledades.

Frente a dichas soledades, el topoanalisis se pregunta ;Como era la habitacion? Y ;Como se saboreaban
los silencios, de los diversos albergues del ensuefio solitario? *’Esto concuerda con el enfoque de ésta

investigacion en cuanto a la vivienda embridn y su significado en correspondencia con la etapa transito.

En este sentido, creo conveniente mencionar aspectos formativos que tienen que ver con los primeros
habitos, las primeras costumbres del bebé, las primeras estructuras de organizacion y el papel de la casa en

dicho sentido de organizacion en las diferentes etapas del ser humano.

Las relaciones de distancia y proxémica®, el sentido espacial, y el uso y apropiacién del espacio, son

importantes, ademas de los habitos basicos de aseo y alimentacion.
En términos de topoanalisis me pregunto:

¢Como era esa primera habitacién en cuanto a tamafio, decoracion iluminacion, etc? ;Quiénes la
ocupaban? ;Qué lugar ocupaba en ella su nuevo integrante? ;Qué lugar ocupaba dicha habitacion en el
conjunto de la casa? ¢Cdmo se transformaron los antiguos habitos de los ocupantes de la casa con la llegada

de su nuevo integrante?

% 1pid, P38

17
Idem. P. 39

18 . . . -
Con respecto a la proxemia, recomiendo el texto de Edward T Hall. La dimensidn oculta.
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Menciona Gastdn, que la hermenéutica, debe despojar a la historia de su tejido temporal, sin accion

sobre nuestro destino para el conocimiento de la intimidad en los espacios.

Dice que en soledad , “el ser apasionado prepara sus explosiones y proezas” y que “Las pasiones se
incuban y hierven en la soledad” cabe aqui mencionar que un individuo que transita en soledad hacia su
madurez estara “preparando sus futuras proezas” Para este trabajo es importante decir que la proeza que
busca la etapa transito refiere a una mayor estabilidad emocional, autosuficiencia econdémica y desarrollo y

realizacion de las potencialidades de la persona.

Menciona, que los espacios donde hemos sufrido o disfrutado la soledad son imborrables en el ser

ademas de ser constitutivos “Estos espacios tienen el valor de una concha”
Haciendo la metonimia, en este proceso la casa es herramienta, refugio, nido, concha, madre.

Al enconcharse el individuo se prepara para salir al mundo. Un habitar la concha correctamente dotara a
la persona de fortalezas y habilidades que le permitiran soportar y salir adelante frente a los avatares de un

afuera hostil. Mostrandose al interior como espacios formativos y educativos, constitutivos del ser.*

Esta idea es muy importante puesto que aqui se encuentra uno de los puntos mayormente claves; espacio
constitutivo e intimidad de la soledad en la que el ser apasionado prepara sus explosiones y proezas es la

idea del brio”’Lo que brota dentro »20

Por ser idea de “lo que crece y brota dentro”, por forma, funcién y semantica, le llamé “vivienda
embrion” a la propuesta de habitdiculo, que asimismo refiere también al espacio que protege, que incuba,
que cuida y educa al ser mientras, crece, madura y aprende a reconocerse en el espacio, consigo mismo, en la

intimidad y preparando sus futuras proezas.

Es el adentro como preparador para el afuera, como una especie de concha-incubadora, como un molde

que desde la seguridad del adentro fortalece y prepara para un mejor desarrollo.

De alli que los valores profundos de la casa sean valores de intimidad, del dentro.

9 |dem. P 40

20
En http://etimologias.dechile.net/latin/
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La conciencia de este dentro debera resolverse por parte del disefiador del espacio habitable (en el caso
de mi propuesta por parte del contructor/a) a sabiendas de la tension dialéctica existente en la relacion
dentro-fuera, considerando que dentro es proteccion, seguridad, calor, intimidad conexion divina entre el ser,

su refugio y Dios, mientras que afuera es exposicion, vulnerabilidad ante el otro y los otros.

De la inevitable necesidad de vivir en el afuera es que las necesidades del adentro deben ser atendidas y
satisfechas.

Con lo anteriormente expuesto podemos ver aqui la casa como un espacio de intimidad que prepara a su
morador en solitario desde adentro, desde la intimidad otorgandole las herramientas necesarias para enfrentar
el afuera, para abrirse y recibir al mundo con sus exigencias y peligros.

Regresando con la idea del topoanalisis, afirma Bachelard, que en su base, el inconsciente se encuentra

albergado y se encuentra en el espacio de su dicha.

Apunta que mientras una de las labores del psicoanalisis llama al ser a salir al exterior de la concha
donde habita el inconsciente, cree necesario hacer un topoanalisis para dar un destino al ser de “dentro” o

sea buscar los espacios que nos llaman fuera de nosotros mismos.
He aqui una cita- punto clave referente a la dialéctica de adentro-afuera con la idea de topoanalisis.
“Llevadme caminos”
i “Que hermoso objeto dinamico es el sendero”!
“;Hay algo mas bello que un camino? Es el simbolo y la imagen de una vida activa y variada.?

Esta idea del “llamado hacia el afuera de la concha”, hacia el mundo, hacia el camino, es igualmente
importante pues desde la perspectiva de la casa como formadora 6 educadora, el analisis de la casa no debe
quedarse en una proteccion para el siempre adentro, para la eterna concha, sino todo lo contrario, creo que
debe preparar a su morador para llevar una vida en la que el adentro armonice con el afuera, con la
comparticion, la convivencia, para la reproduccién de las ideas y de si mismo (si asi lo desea) pues alli esta

también la posibilidad de desarrollar el germen de una futura familia propia y del desarrollo en sociedad.

! bidem. P42
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Cuando el autor dice “llevadme caminos” recurre a la fuerza de la imagen poética, creo que en el fondo
no solo es un llamado a salir, sino que ese salir es en si una necesidad vital no s6lo de reproduccion de la
especie sino de salud fisica, mental, espiritual y econémica, pues el individuo no terminar4 nunca de
desarrollarse s6lo en el adentro, sino mas bien en la relacion y la dindmica del adentro con el afuera, asi
pues, no es sélo un llamado a simplemente salir, sino es un llamado a un salir bien, expresion y
conformacion total del ser a partir de la complementariedad dindmica y organica del dentro en interaccion
con el afuera, alli donde se necesita compartir, convivir, explorar el mundo y enriquecerse en su disfrute y

experiencia.

En el adentro de la casa es donde se cocinan los alimentos pero es en el afuera donde se consiguen,
donde se buscan, dénde se cazan (ntese la relacion y similitud fonética y de forma entre ambas palabras)

Y la relacion dialéctica que aqui se descubre, alli donde casa es dentro y caza es fuera.

Continua el autor en otro orden de ideas, diciendo que el espacio llama a la accion, pero que antes de eso
la imaginacion ya se encuentra trabajando, es aqui donde la casa esta germinando la semilla, el embrion, alli
es donde el verbo embryo? adquiere su significado de “lo que brota dentro” la casa esta cuidando a ese ser
que transita hacia una mejor relacion dialéctica dentro- afuera, y prepara esa flor que un dia se abriray a la

cual por naturaleza llegara otros polinizadores, abejas, insectos, etc.

Es por ello que abro desde aqui la discusién sobre la necesidad de disefiar una “casa embrion” %

Utilizando los elementos aqui mencionados, mismos que tienen estrecha relacién con las etapas de vida, y se

relacionan con los nidos las conchas, la madre y el Gtero con el desarrollo de la vida misma.

Regresando a la idea de la interiorizacion, menciona Gaston, que lo fundamental reside en la region de

la intimidad donde el peso psiquico domina.

El estar de la intimidad es bienestar, de esta manera, el topoanalisis lleva la marca de la topofilia, es por

ello que afirma que debemos estudiar los albergues y las habitaciones en este sentido.

Estos valores tan sencillos y tan profundamente enraizados se vuelven a encontrar por simple evocacion,

mas que por descripcidn.

2 Op, cit http://etimologias.dechile.net/latin/

* Es en la parte final donde ahondaré sobre sus caracteristicas pero aqui abro la discusion
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Es alli donde la palabra del poeta da en el blanco conmoviendo las profundidades del ser, aparecen las
verdaderas casas donde moran los mas profundos recuerdos de albergue, mismos que se resisten a toda
descripcion relacionandose més bien con la literatura profunda o sea con la poesia es por ello y por el tono
de Bachelard.

En otro sentido, comenta sobre el secreto (del adentro intimo) diciendo que objetivamente se comunica
hacia los otros s6lo una orientacion hacia el secreto, y el secreto no tiene nunca una objetividad total.

Por ello para evocar valores de intimidad es preciso dice, “introducir al lector en un estado de lectura

suspensa” es entonces cuando habla el poeta y devuelve al ser la energia de un origen.

Los valores de intimidad son tan absorbentes, que el lector no lee ya nuestro cuarto, sino que vuelve a
ver el suyo. Entonces, la casa del recuerdo se hace psicologicamente compleja y aparece la casa natal, como

fisicamente inscrita en nosotros.?*

¢Si la casa embrion y el proceso transito fuesen aceptados no acaso podria existir el analisis del habitar
la etapa transito en los psicoanalisis del futuro? ¢;Considerando un topoanalisis de sus moradores? ¢No seria
acaso necesario un psicoanalisis para reconocer las propiedades positivas y negativas posibles de este

peculiar modo de habitar que llamo habitar la etapa transito desde una vivienda embrion?

Bachelard, habla del adentro como intimidad, como grupo de costumbres organicas, menciona que la
casa natal, inscribe en nosotros la jerarquia de las diversas funciones del habitar?®, y nos convierte en el
diagrama de las funciones del habitar de esa casa profunda. Y que, la palabra habito, no alcanza a expresar
cabalmente ese enlace apasionado, que nuestro cuerpo no olvida y que refiere a su sentir de aquella casa

inolvidable.”®
Asimismo considero y adelanto la idea de que “si el adentro es intimidad de costumbres organicas;

¢No acaso la arquitectura organica deberia incidir, proponer y ensanchar sus horizontes retomando este

tipo de consideraciones?

2% Opcit.P 44.

25 X . . ) ) ) )
Accidn que se repite reiteradamente http://etimologias.dechile.net/?habitar

%% Ibid.p.p45
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Desde este enfoque transdisciplinario podemos ya encontrar vario puntos de union desde la poética, la
filosofia y el psicoandlisis hacia lo orgénico, hacia la posibilidad de un disefio arquitectonico de tipo

orgénico?’

Por otro lado, creo necesario mencionar en referencia al habito®®, lo que sefiala Bachelard, en cuanto a
que los habitos se ensefian y se aprenden en una relacion igualmente dindmica. Coincidiendo con él, creo
que la casa puede ser vista como madre y educadora, teniendo presente la idea pedagdgica que puede surgir
de la repeticidn de los actos existentes en el habitar, actos que por su repeticion son formativos, organizan y

conforman al ser.

No es que la casa le diga a su morador, jLevantate, desayuna, comienza tu dia organizadamente! Sino
que los actos hablan por si mismos y se expresan en el espacio, en su uso y apropiacién. Es por ello que
considero que el espacio debe sentirse como propio, como parte del ser que lo habita, como parte de su
intimidad, la idea adquiere mas peso cuando especificamos el tipo de espacio al que nos referimos como la

casa®® 6 vivienda®® embridn.

El significado de vivienda nos parece mas adecuado por su componente léxico vivere /vivir/, y endo,

dentro. Vivienda refiere a vivir dentro.

Menciona Bachelard, que la casa natal, es mas que un cuerpo de vivienda, es un cuerpo de ensuefio. Y
que existe para cada uno de nosotros, una casa onirica del recuerdo-suefio, perdida en la sombra de un

pasado profundo y verdadero.

Es en el plano del ensuefio, y no de los hechos, donde la infancia sigue viva en nosotros, por lo que

habitar poéticamente la casa natal es vivirla como la habiamos sofiado.

" Adelante ahondaré sobre los principios y postulados que sostiene la arquitectura organica para hacer el enlace final entre la poética, la
filosofia mostrando la posibilidad y beneficios que ofrece la arquitectura orgéanica para disefiar espacios habitables.

28
Etimologia de habito en http://etimologias.dechile.net/?ha.bito

» Etimologia de casa http://etimologias.dechile.net/?casa

30 Etimologia de vivienda http://etimologias.dechile.net/?vivienda
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Dice: “Dichoso el nifio que verdaderamente ha poseido sus soledades”

La casa es un cuerpo de imagenes que dan al hombre razones o ilusiones de estabilidad” Distinguir entre

todas esas imagenes, seria llegar al alma de la casa y desarrollar una verdadera psicologia de la casa.

Con estas ideas Bachelard reafirma el caracter vital de la primera casa, esa que alberga al nuevo ser en el

mundo, la casa de los padres, la casa de la primera infancia que es a su vez origen del habito™

Del ser del habitar®?, donde comienza la formacién del sujeto que a su vez es refugio y sentido de bien-

estar en el mundo. **
Este orden de ideas es fundamental ya que es parte estructuradora de este trabajo.

Si esto es posible para el nifio en su primer casa, también lo serd para el joven desde su vivienda
“embrion” De alli la vasta cantidad de posibilidades que surgen a partir de la hipotética posibilidad de

habitar a conciencia la etapa transito desde una vivienda de tipo embrién.**

En otro orden de ideas, menciona Bachelard la casa como un ser concentrado y conectado con nuestra
conciencia de verticalidad, “la casa se eleva del sotano a la buhardilla, abriendo ejes muy diferentes entre si,

y necesarios para una fenomenologia de cada espacio situado entre ellos”.

Apunta que al hacernos sensibles a esta polaridad sétano-buhardilla, “nos hacemos sensibles a la

funcion del habitar” y entonces, somos capaces de construir en réplica la funcion del construir. %

¢La casa nos educa para la verticalidad en una primera nocién de dicha idea? ¢La verticalidad es un

imprinting natural? O debemos pensarla y repensarla para la mejora en el disefio de espacios habitables?

Menciono esto por las caracteristicas de disefio que lleva implicitas, aqui podemos ver elementos de idea

que se convierten en elementos de disefio arquitectonico de espacios habitables.

Regresando a la idea del autor, creo que se refiere a la verticalidad de la vivienda cuyas raices se anclan

en el suelo y cuyo tejado mira hacia las estrellas, una verticalidad que también tiene que ver con lo

31 Habito, acto reiterativo . http://etimologias.dechile.net/latin/

32 Op, cit. Accidn que se repite reiteradamente

* Ibidem. p. 48

** Cuestiona la que me referiré en el tercer capitulo.

%> |dem. P. 49 Es de notarse la conexion de esta idea con las posibilidades de disefio.
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antropoforme, con el ser erguido y con la idea de relacién entre el dentro y el afuera, entre el arriba y el
abajo.

Por ejemplo, hablando del s6tano, dice que el inconsciente no se civiliza, y toma la vela para bajar al
sotano, esto lo dice para enfatizar en que el psicoanalista no puede ni debe quedarse en la superficialidad.

“El fenomenologo exagerard la exageracion”, menciona a Henri Bosco cuando dice “vamos a vivir en
una casa de raiz cosmica” Esta casa dice, “nos aparece como una planta de piedra que crece desde la roca

hasta el azul de la torre” %

Menciona ademas una especie de escalofrio comparable con un miedo antropocésmico que hace eco en

la leyenda del hombre que regresa a situaciones primitivas, de la cueva tallada en la roca, en el subterraneo,
(‘en el adentro) alli donde lo real y el ensuefio se encuentran en equilibrio y unidad.

La casa, el sdtano, la tierra encuentran totalidad por profundidad, la casa se ha convertido en un ser de la
naturaleza.®’

Con esta idea “ser de la naturaleza™ ya existe una aproximacion hacia la casa viva y con vida, hacia el
ser total de la idea “casa” es exactamente por esta logica que creo que la arquitectura orgdnica ofrece
posibilidades de disefio que hacerle mas parecida a la naturaleza, es més viva y de alli que me incline por sus

postulados y fundamentos mismos que veremos mas adelante.
Regresando a la idea de intimidad dice:

“La flor esta siempre en la almendra” La casa, el cuarto, quedan firmados por una intimidad inolvidable.

Se pregunta Bachelard;

¢Hay una imagen de intimidad mas condensada, méas segura de su centro que el suefio de porvenir de

una flor cerrada aun y replegada en su semilla?

3 Op,cit.P 53
37
Idem.P 54.

19



Exclama en un orden de ideas referente a la poética interior de la forma habitable:

iComo deseariamos que, si no la felicidad, por lo menos su presagio quedara encerrado en el cuarto

| 38

redondo! *° Esta redondez que es retomada por la arquitectura orgénica. Aqui la idea central reside en la flor

que viene desde la intimidad del capullo cerrado.

Aqui es donde encontramos que el disefio de la casa embrion deberd tomar elementos del capullo si no
de la flor si tal vez del gusano que se convertira en mariposa. Juego de ideas y palabras que viendose como
conceptos buscan la totalidad de la idea para convertirse en posibilidades de disefio.

Regresada a la idea de la verticalidad esbozada en la casa del Bosco, dice “Tiene la verticalidad de la
torre que se eleva de las profundidades mas terrestres y acuaticas, hasta la morada de un alma que cree en el

cielo” **Después de poetizar, el autor hace un critica diciendo.

“En Paris no hay casas. Son solo cajas sobrepuestas, aqui nuestra morada no tiene espacio en torno a

ella ni verticalidad en si”. *°

Aqui un ejemplo de que veo mayores posibilidades de expresion y respuesta en la arquitectura organica

que en la moderna de tipo racionalista.**

“Las casas no tienen ya raices y los rascacielos no tienen sotano, desde la acera hasta el techo, los
cuartos se amontonan y el toldo de un cielo sin horizonte cifie la ciudad entera, los ascensores destruyen a su

vez, los heroismos de la escalera”.

Enojado expresa que ya no tiene ningun valor vivir cerca del cielo y que hay una tremenda ausencia de
valores de intimidad, de verticalidad y de cosmicidad en las casas de las grandes urbes donde las casas ya no

estan en la naturaleza y las relaciones de la morada y el espacio, se vuelven ficticias.

“Todo alli se convierte en parte de una maquina en la que las calles aspiran seres humanos, la casa no

- 42 ; -
conoce ya los dramas de universo”.™ “Alli apretados unos contra otros, tenemos menos miedo”

38
Ibid,P 55
39 .
Ibidem,P 56
40
Ibid p 58
41 P - - . . . . . . L
Cabe aqui un interesantisima critica a las corrientes vanguardistas racionalistas de la arquitectura moderna, misma que omitiré por
ahora.
42
Op, cit
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En “El sentido de la choza”.
Comienza preguntandose:
¢COmo ayudar a la cosmizacion del espacio exterior y a la habitacion de las ciudades?

Se pregunta Gaston, quien después de suavizar con imagenes poéticas tan fiera y maquinista imagen de la
vida en las grandes ciudades, menciona, que es necesario llegar a la primitividad del refugio, para buscar en
la casa los multiples centros de simplicidad y descubrir alli en la intimidad las situaciones sofiadas y

constitutivas del ser del ensuefio.*

Gastdn sin mencionar a la arquitectura organica como campo de conocimiento infiere sus postulados,
los siente, los presiente, los vivifica, todo que infiere Bachelard, es la alternativa a la maquinizacion y
desnaturalizacion del habitar propuesto o impuesto por la modernidad. Critica que en México comparte el

Arg. Javier Senosiain y que veremos mas adelante.

Y es por ello que como alternativa permite acceso a la imagen poética y a la imitacion de la naturaleza,

misma que le otorga infinitas posibilidades.

“Un sonador de refugios, suefia en la choza, en el nido, en rincones donde quisiera agazaparse como un

animal en su guarida” En ese suefio busca su sentido la vivienda embrion.

En la mayoria de nuestros suefios de choza, anhelamos estar y vivir en otro lado, lejos de las

preocupaciones que nos trae la ciudad.

Huimos aungue sea en pensamiento hacia aquel lugar idilico de verdadero refugio. Dicha huida también
es meditacion, es reencuentro en el adentro de nosotros mismos desde esa otra piel, desde la complicidad y

refugio del afuera que es la casa.

* Oopcit. P 61
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Menciona:

iCuantos valores difusos sabriamos concentrar, si vivieramos todas las imagenes por las cuales vivimos

~ T 44
nuestros suefios de intimidad!”

“La choza de Bachelin® es tan simple, que no necesita ramificaciones para poder subsistir”
¢Quién no ha sofiado en la cabafa del ermitafio? se pregunta al autor;

¢Quién no ve en ella la esencia del verbo habitar? Alli se encuentra la gloria de la pobreza pues nos da
acceso a lo absoluto del refugio.

Esta valorizacion es tan fuerte como primitiva e indiscutida.

Finaliza la idea poéticamente mencionando, que “el ermitafio, esta solo, ante Dios, siendo su cabafia anticipo

del monasterio”

Para el autor, toda esta serie de valoraciones sobre el caracter del habitar que representa esta

e L. . . ~ o e . . . 4
primitividad poética inscrita en la cabana del ermitafo, es “tan fuerte, tan primitiva, tan indiscutida” 6

La cabafia asimismo es y ha sido lugar de retiro, meditacion, creacion, espacio de reencuentro con la

naturaleza y consigo mismos de multiples escritores, poetas, misticos, etc.

En el proceso de habitar la etapa transito este estar s6lo ante si mismo es reconocer la divinidad en el propio
ser sin necesidad de mas espejos que el propio, tan solo con el espejo otorgado por Dios que ya es bastante,
del mismo modo creo que este habitar es para reconocerse, para reinterpretarse y prepararse de algun modo
para convivir con ese otro que exige, que tiene y crea necesidades, ese otro con quien muchas veces tenemos
que lidiar. Siguiendo con la idea de la etapa transito, subraya Bachelard; “Es preciso avanzar en edad para

conquistar la juventud, para librarla de trabas, para vivir de acuerdo con su impulso inicial”*’

Esto concuerda con la idea de la etapa transito en su sentido profundo. Meditar habitando,
autoconocerse para destrabarse, organizarse para liberarse y poder vivir con un mayor impulso vital que

permita alcanzar metas y ser mas independiente.

4 |dem,P 62
*5 Ibidem, P 62

*5 |bid, P63
T Idem, P 64
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Asimismo y con mayor naturalidad devendra en una mayor tolerancia hacia la convivencia con el
otro, mejorando nuestro desenvolvimiento exterior en busca de una mayor armonia en la dialéctica relacion

dentro-fuera.

Finalmente, creo necesario volver a mencionar los ejes en los que se estd moviendo Bachelard en el
sentido que nos interesa; comienza por fundamentar el uso que le dard a la imagen poética, para luego
incorporarla en su busqueda de una intimidad que existe, que se encuentra alojada en algin lugar, de alli

deriva la incorporacion del topoanalisis como;
“Estudio psicologico sistematico de los parajes de nuestra vida intima”

Luego entonces, habla de la casa natal como primer refugio que el mundo nos brinda para nuestro

bien vivir.

La casa de nuestra primera infancia, la casa de nuestros padres, primer lugar donde via los habitos
aprendemos a habitar y somos primeramente conformados, educados (diria yo) alli en esos recovecos hunde

el inconsciente sus raices de un primer estar en el mundo.

Con este orden de ideas introduce Gaston aspectos del psicoandlisis donde el habitar conforma al
individuo y cuyas raices son ancladas en el mas remoto pasado y tienen un lugar de alojamiento, una casa en

particular, un alojamiento verdadero que protege a ser y le da la bienvenida al mundo.

Alli es donde conecta ideas para criticar al hombre moderno separado de la naturaleza, encajonado
y amontonado en las grandes urbes, asimismo evoca la cabafia del ermitafio para mostrar la imagen que
contiene al ser esencial de la casa a ese refugio ideal a donde todos los seres vamos aungue sea solo con la

imaginacion.
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A continuacion siguiendo con Bachelard veremos la manera en comenta sobre los valores de

proteccion de la casa contra las fuerzas agrestes que la asaltan en:
“Casa y Universo”

En este apartado comienza, hablando de la casa en relacion a la nieve, al frio invernal donde los valores
del habitar se redimensionan y recrudecen, expresandose mas vividos, mas reales, mas necesarios y

contundentes.

Para Bachelard la casa es el baluarte del dentro que contiene a su morador y lo protege de ese “afuera”
hostil, agreste y violento, casa y universo no son dos espacios yuxtapuestos, sino que se animan mutuamente

en ensuefios contrarios. Menciona que:

“El mismo poeta Rilke, concede que las pruebas endurecen a la vieja casa”®

Por otra parte, nos dice que hay una animalidad detras de cada instinto agresivo incluido en la naturaleza,

de alli que se atreva a decir que ante esta jauria de instintos animales;

“La casa se transforma en el verdadero ser de humanidad pura, ser que se defiende sin tener jamas la

responsabilidad de atacar”.

Yo pienso que aqui al hablar de pureza lo que méas bien quiere decir en metafora es que la casa es amor
puro, asimismo creo que mas que animalidad, el afuera es el opuesto del reconfortante adentro, afuera de la
madre, del Utero, del paraiso de bienestar y confort inicial, asimismo una vez fuera del Utero aunque estemos
en brazos 6 en senos arropados por una confortable casa, ya estamos en un fuera del Utero, ya estamos fuera

del paraiso, rodeados de otros que nos exigen muecas, sonrisas, reacciones, afectos.
Otros que con sus necesidades nos moldean.

Un exterior incontrolable. Una vez fuera del Gtero es dificil reencontrarse con la necesaria soledad

reconfortante de un habitar excento de respuestas inmediatas a ese otro siempre demandante.

Ademas de etapa transito hacia la madurez mi idea de habitar en solitario invita a descansar de ese otro
siempre demandante de respuesta inmediata. Descanso para la concentracion en la necesidad y la direccién

propia.

*8 0p, cit. P 76
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Muchos debates puede haber aqui, sin embargo lo importante es que por lo menos una cosa queda clara y

esa es la posicion de Gaston, quien ve aqui la casa en su estado de pureza maternal divina.

Y eso ya es bastante pues nos esclarece el sentido poético metaférico de su discurso, mismo que resulta
materia prima para la edificacion de este trabajo en varios sentidos que aparecen aqui mismo como una flor

que se abre, pues:

¢No acaso el hablar de valores y de humanidad de la casa junto con las funciones y atributos de la misma

nos lleva directamente a pensar en arquitectura organica?*®

Lo mismo sucede al hablar de “el ser de la casa como organismo vivo”.

¢O a Un necesario reencuentro con Dios mediante el reencuentro que consigo mismo que tendria el

habitante que transita en solitario hacia su desarrollo personal?
En otra parte menciona la imagen y hace la metonimia:

“En medio de la tormenta, La casa se estrechd contra mi como una loba, por momentos sentia su aroma

descender maternalmente hasta mi corazén. Aquella noche fué verdaderamente mi madre” *°

“Solo la tuve a ella para guardarme y sostenerme, estabamos solos”
“Digo madre mia y pienso en ti oh, casa”! >

“El refugio se ha contraido, siendo méas protector se ha hecho exteriormente mas fuerte.

De refugio se ha convertido en fortaleza.

La choza ha pasado a ser un valuarte de valor para el solitario que aprendera asi a vencer el miedo.

. 52
Dicha morada es educadora”

4 bid, P. 76
% |bidem, P76
5 |dem, P 76
%2 |bidem, P 78
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Aqui por primera vez en el texto de Bachelard, encuentro sentido a la posibilidad de ver “La casa como
educadora” como figura metonimica (renombrar, resignificar), en referencia a una prueba de soledad “...ha
pasado a ser valuarte del valor para el solitario” la imagen se vuelve contundente y se concentra en este
punto desde la pregunta:

¢Como la casa influye en su morador cuando vive en solitario? O bien ¢Cuéales son los valores

profundos de la casa y cdmo estos ayudan a su morador?

9553

Menciona Gaston, que en “El habitante de la Reduousse de Malicroix?, todo el drama se reduce a una

prueba de soledad que el personaje debe superar.

Alli puesta la casa en el centro de un cicldn, el personaje debe adquirir la dignidad solitaria, elevar su

valor ante un cosmos rudo, pobre, frio.
Alli en medio del caos la casa le da a su habitante consejos de resistencia.

Esta imagen de resistencia y valor de la casa como bastion de su solitario morador, habla de pruebas de
resistencia y dignidad solitaria, valores de la casa para el ser que la habita en solitario. Este, es un punto
importante de conexion para esta investigacion. Asimismo es referente para la persona que esta aprueba ante
el mundo y el cosmos, siendo y funcionando la casa como baluarte, refugio, convirtiéndose en su madre, su
concha, su nido, etc figuras poéticas y concretas que seguiremos analizando con Bachelard, quien dice que
frente a la hostilidad, y las formas violentas de la tempestad y el huracan, aumentan los valores de proteccion
y resistencia de la casa, y que se trasponen en valores humanos adquiriendo las energias fisicas y morales de

un cuerpo humano, alli donde la casa:
“Abomba la espalda bajo el chaparrén, endurece sus lomos”.

Bajo las rafagas se dobla cuando hay que doblarse, segura de enderezarse a tiempo negando siempre las

derrotas pasajeras”. Una casa asi, exige heroismo cosmico.
Es un instrumento para afrontar el cosmos.

La casa nos ayuda a decir, seré un habitante del mundo a pesar del mundo **

>3 Idem, Op,ccit, pp 78
> Opcit. P78

26



Esta parte es muy importante para esta investigacion pues nos refiere a los valores profundos de la casa
ante ese afuera que puede ser muy hostil.

Por otra parte, este pasaje de Malicroix, nos hace pensar que su personaje, seguramente esté viviendo en
carne propia alguna especie de proceso transito desde el habitar.

Asi pues con este ejemplo pienso que la casa del habitante de Malicroix es una casa de etapa transito.

Me quedo con la idea que la casa educa a su morador y le aporta valores, como el sostenimiento, el no
quebrarse ante la adversidad, y el afrontar la soledad. Aqui me pregunto;

¢De qué otras maneras puede una casa educar a su morador?

Yo consideraria para posibles estudios posteriores, otros valores que merecerian igual atencidn tanto en
teoria como en imaginario y poiesis como son: autoconstruccion y disefio, aseo, organizacion, reciclaje,

alimentacion, decoracion, sexualidad, uso adecuado de las energias y de los materiales entre otros.

Entonces, si mi Tesis queda como; “La vivienda embridn una alternativa para la etapa transito” La casa
como ser vivo le ayudara como una madre a desarrollarse y crecer en valores de muy distinta indole pero

todos ellos formadores, didacticos, pedagdgicos.

Ya una vez establecido el cimiento sobre el cual se sostendra toda la estructura de este trabajo traducido
en los valores profundos de la casa, prepararé el terreno para incorporar las aproximaciones e ideas de
Heidegger, y Paola Coppola principalmente, para redondear la idea del morar y del habitar desde puntos de

vista més filosoficos que poéticos.

Repito los elementos y lineas de investigacion sobre las cuales continuaremos el trabajo: Los valores
profundos de la casa; principalmente los de la casa como madre y como educadora, la idea de la topofilia, la
funcion de habitar, el morar y posteriormente veremos elementos de forma que se traducen en casa,
vivienda, refugio, etc, haciendo referencia a las conchas, los nidos, etc, para conectar con la idea del disefio

organico.

A continuacion buscaré tener una idea mas completa y holistica que conjuntando los elementos ya
mencionados me den sustento tedrico para la generacidon mayormente completa de la idea del “habitar la

etapa transito” o bien dilucidar de la mejor manera posible el papel que tiene la casa para dicha etapa, hacia
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el desarrollo, crecimiento y maduracién de las personas, asi como elementos para sugerir las cualidades que

deberia tener una vivienda embrién.

Se pregunta Bachelard, ¢La trasposicion del ser en valores de la casa, puede considerarse como una

actividad de metaférica? Y Exclama; jCuando la imagen es nueva, el mundo es nuevo!>®

Y digo yo que la imagen puede siempre re- novarse, al volverse a usar, al re-descubrirse, al re-nombrarse
(metonimia).

Recordemos que no buscamos inventar nada con este trabajo sino re-descubrir, re-utilizar, re-nombrar,

para buscar perspectivas diferentes y que asi se renueven por si mismas.

Menciona que en Malincroix, novela de Henri Bosco, el mundo influye en el hombre solitario mucho mas

de lo que pueden influir los personajes. Comprende que “la casa remodela al hombre”>®

Este concepto de las casa remodela al hombre en una idea-concepto que retomo para afianzar y robustecer

la idea que la casa educa, cuida a su morador-habitante y pasa a modelarlo, recrea a la persona.

¢Entonces no acaso la casa embrion deberia por sus cualidades de disefio colaborar en “remodelar” o sea
transformar para evolucién o mejoria al sujeto que en ella justamente transita hacia un mayor crecimiento,

madurez, independencia, desenvolvimiento y perspectiva?

Dice Bachelard que la casa se vuelve espacio de consuelo e intimidad, que debe defender y condensar la

intimidad, conectandose con el onirismo. Esto es muy importante para esta investigacion.

El punto de la intimidad es el punto clave del asunto, pues creo que es fundamento vital para el
crecimiento desarrollo y maduracion de las personas. Es vivir en soledad un tiempo para reconocerse en la

intimidad, en el adentro buscando un cuasi estado mistico.

Continto con Bachelard cuando dice, que “...el terreno en el que el azar sembro6 la planta humana no era

nada, y sobre ese fondo de la nada crecen los valores humanos.

“Por lo que si la casa es considerada un valor vivo, es preciso que integre una irrealidad, haciendo que

todos los valores tiemblen, pues no acaso un valor que no tiembla es un valor muerto, se pregunta? >’

> Bachelard, Op,cit.p 79
% Op,cit, p79
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“El que tiene una choza, suefia con un palacio y el que tiene un palacio suefia con una choza, mas aun
tenemos nuestras horas de choza y nuestras horas de palacio, sabemos vibrar en nosotros la dialéctica de la

choza y el castillo”®

“La casa sofnada debe tenerlo todo”
Aqui pienso en que la casa embridn debe tener si no todo, si lo suficiente.

“Las dos realidades extremas de la choza y el castillo enmarcan nuestra necesidad de retiro, de

expansion, de simplicidad y magnificencia. Vivimos en ellas un ritmoanélisis de la funcion de habitar.
Para sofiar el poema y para escribirlo se necesitan ambas moradas.

Muchos sofiadores quieren encontrar en la casa el vestido a su medida, pero vestido 0 lo que sea que se
imagine seran s6lo un momento de la morada. Aqui la idea fundamental que veo es que uno habita diferentes

casas en sus suefios e imaginacion. En el siguiente orden de ideas aparece un concepto clave para el trabajo:

“Cuanto mas condensado es el reposo, cuanto mas hermética es la crisalida, cuanto en mayor grado el ser
que sale de ella, mas grande es su expansion.”® Esta idea es muy importante para la etapa transito. Aqui la
casa sigue funcionando imaginariamente como una incubadora para el ser que recogiéndose se prepara, la
casa estd generando, formando, creando un ser mas expandido, mas grande, mayormente maduro e

independiente. Menciona:

“Lo que une en la casa el pasado mas préximo con el porvenir mas cercano, y mantiene en la seguridad de

ser es la accidon doméstica”.

La accion domestica es otro punto clave, es organizacion, aseo, busca de confort, disefio del espacio, es

un acto repetitivo que evoluciona, que cambia, que moldea y modela. Es habito.

Aqui lo que quiero rescatar es la importancia de dicha accion doméstica por lo que significa para

conformar y engrandecer la idea de habitar la etapa transito en una casa embrion.

¢

% Ibid, Pp 91
%8 |dem, pp 95
% Ibid, pp 98
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En México, pais dénde culturalmente relegamos los quehaceres domésticos sobre algtin miembro femenino®
de la familia y muchos hombres nos volvemos indtiles y perezosos en actividades fundamentales del habitar
como son las diversas acciones domésticas que incluyen aseo y organizacion de los diferentes espacios de la
casa. Esto nos hace méas dependientes, menos autosuficientes.

Menciona que en cuanto se introduce fulgor de conciencia en el acto maquinal repetitivo, y se hace
fenomenologia, por ejemplo lustrando el mueble viejo, se sienten nacer impresiones nuevas bajo la dulce

rutina doméstica.

Este reconocimiento al valor del quehacer doméstico es punto clave para entender la necesidad de su

experimentacion en la que yo llamo etapa transito.

¢No acaso hombres y mujeres por igual deberian participar del las labores del hogar? ¢(No acaso el
dominio y gusto por las labores domésticas es un acto de autosuficiencia y de un bien —vivir, que muchas
veces por ignorancia y prejuicio quienes se niegan a realizarlas se pierden de habilidades de

761

autosuficiencia?”™ Menciona Gaston;

“La conciencia lo rejuvenece todo, da a los actos mas familiares un valor de iniciacion”®?

¢Valor de iniciacion? Es justo lo que aqui tratamos de hacer, buscar aquellos valores de iniciacion para
exhibirlos, renombrarlos, y volver a hacer conciencia de ellos para su experimentacion mayormente amplia

en la experiencia de habitar la etapa transito desde una vivienda embrion.
Adelanto con esto que en efecto habitar la etapa transito es con idea de iniciacion.®®

Exacerbando el tono, comenta que cuando un poeta frota un mueble, crea un nuevo objeto, y aumenta la
dignidad humana de dicho objeto. De un objeto a otro, en el cuarto los cuidados caseros tejen lazos que
unen un pasado muy antiguo con el nuevo dia. “Se siente como una conciencia de construir la casa en los

cuidados mismos con los que se conserva la vida”® Déandole toda claridad de ser.

%0 \er INEGI eNcuesta ENUT 2014
8 Del latin sufficientia “capacidad del que logra algo” en http:/etimologias.dechile.net/?suficiencia

62 Op,cit, pp 100
83 Notese que la palabra iniciacién comienza con el prefijo in (dentro)
% Ibid, pp 100
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La casa luminosa de cuidados, se reconstruye desde el interior y se renueva desde el interior.

Lo anterior me hace pensar ademas de los cuidados y las labores domesticas, en el disefio y construccion
de la vivienda, pienso que debe ser la casa embridn una casa de autoconstruccion donde lo que importa es el
adentro, el interior. Por eso se construye desde adentro y hacia adentro, como un barro que hace a quien lo

conforma con sus propias manos. Sin necesidad de albafiiles ni maestros de obra.

Adelanto que con imaginacion debe lograrse a un muy bajo costo, considerando la precariedad econémica

por la que atraviesan muchas personas en su transito hacia su independencia econémico-financiera.

Continuando con la idea de los cuidados caseros, dice Gastdn, que los cuidados caseros devuelven a la
casa su originalidad. Van Gogh le escribe en una cata a su hermano Teo:

“Es preciso conservar algo del cardcter de Robinson Crusoe, hacerlo, todo, rehacerlo todo” a lo que

comenta Bachelard que la imaginacién nos hace sentir el crecimiento interno de la casa®
Cada vez que me levanto en la mafiana me propongo pensar en Robinson para ser mas activo comenta.

Aqui podemos criticar a la modernidad que al convertirnos en consumidores pasivos nos vuelve
perezosos para muchas actividades, dicha somnolencia autémata nos impide conocer nuestras
potencialidades malacostumbrandonos a pagar porque alguien lo haga, otro que cobra por sus servicios,
costumbre que por desgracia nos limita, nos ciega ante nuestras propias posibilidades y por lo mismo nos ata

nos convierte en dependientes y poco imaginativos.
Nos educan a la idea que en el futuro apretar un boton nos dara todo y en cierta manera asi es pero,

¢, A qué costo? Lo que perdemos al apretar el boton es una especie de negacion de nuestras intrinsecas
posibilidades creativas de hacer las cosas por nosotros mismos, crear usando los poderes de la imaginacion,
conocernos a nosotros mismos para justamente liberarnos de la comodidad automatizada del méagico boton

de la modernidad.

No es este pasaje una bella idea para pensar en ese Robinson cuya trasposicion es encarnada en el
individuo que transita en solitario, que ha de hacerlo todo y cuidarlo todo para madurar, para crecer y ser

mas autosuficiente?

% |dem, pp 102
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Hacerlo todo incluye hacer su propia casa con sus manos, decorarla, hacerla a u su modo como un barro y
mantenerla funcionando y limpia, agradable, renovada con su vivificante uso diario de cuidado y atencion
Aqui esta parte de la esencia de esta Tesis, en el cuidado y la autosuficiencia. Es la actitud deseable en la
etapa transito.

Construir y cuidar la casa, cuidar el cuerpo, cuidar la psique, hacer conciencia y redescubrir las

posibilidades de la imaginacion, ocultas en uno mismo, de eso se trata.

Vemos aqui como el objeto arquitectdnico casa de nada sirve si no existe una conciencia de habitar
correctamente. Habitar en y para el cuidado personal desde un habitaculo adecuado, es la sustancia de esta

investigacion.

¢Como es posible que una persona que no esta preparada en su cuidado personal pueda emparejandose
cuidar de una nueva criatura, formar una familia si en el fondo del asunto del habitar esta el cuidar como

acto de conciencia?

Es aqui donde la casa aparece como herramienta, como objeto de disefio para el cuidado de la persona.
Entonces disefiar una casa embrion seria disefiar una herramienta pensada en el desarrollo de la conciencia

de cuidado de su habitante.

Entonces cuando una persona diga estoy en etapa transito, visto asi, se referira a que esta particularmente
en etapa de concientizacion de si mismo mediante el acto de habitar, y esto es lo importante, el uso
apropiacion y personalizacion del espacio en el autoreconocimiento personal, en un permanente estado de

alerta y meditacion constante hacia si mismo, los habitos y la casa.

La casa es pretexto, contexto y metafora. Es herramienta.

El banco zen, la cabafia del ermitafio, el filosofo, cientifico, poeta, artista, etc.

Lo importante es el ser que hace conciencia de sus posibilidades actuando en las labores del cuidado.

Habitar es accion. Bachelard poéticamente menciona al respecto, que lo insignificante se convierte en
signo de una extrema sensibilidad y que toda gran imagen simple, es reveladora de un estado del alma, la

casa es un estado del alma que incluso desde su aspecto exterior dice una intimidad.®®

% |dem, pp 104
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Soledad para el reconocimiento del propio ser en su intimidad y cuidado, son valores que considero
vitales para un adecuado y triunfal proceso de habitacidn en trénsito.

¢No acaso la forma y contenido de la casa embridn serd una bitacora viva del proceso de su morador? ¢De
sus valores de intimidad y resistencia ante la adversidad entre otros valores que iremos descubriendo? ¢Pero
sobre todo en el aprendizaje de su propio cuidado, mismo que deberia traducirse en una mejor organizacion

y un mayor desenvolvimiento de sus potencialidades en relacion dialéctica dentro-fuera, casa-sociedad?
“El cajon los cofres y los armarios™.

Aqui, menciona el autor, que el armario, sus estantes, escritorio, cajones, cofres, son verdaderos 6rganos

de la vida psicoldgica secreta siendo auténticos modelos de intimidad, que son objetos-sujetos.

Cuando el autor habla de “6rganos” Yy pensamos la casa como “organismo viviente” es necesario pensar
que a la hora de disefiar y poner muebles e instalaciones para que la casa funcione correctamente, éstos se
convierten en organos vitales para el funcionamiento, desde las cortinas hasta las llaves, apagadores, hasta

los muebles y objetos de decoracion todo juega y todo tiene su debida importancia como en un organismo.

Menciona, que el espacio al interior de un armario, es un espacio de intimidad, y que poner una cosa en
cualquier lugar es una debilidad insigne de la funcion de habitar, con este término el autor rectifica y une
todos los cabos hasta ahora sueltos siendo la funcion de habitar el punto de union entre objetos, cosas y
habitante. Esta reflexion contiene el sentido de ordenamiento en el habitar, alli donde cada cosa merece su

lugar al interior de la casa.

Dice que en el armario se vive un centro de orden que protege a toda la casa de un desorden sin limites,
ademas de que considera que un verdadero armario no es un mueble cotidiano que se abra todos los dias,
sino mas bien la representacién de un verdadero centro de intimidad por lo que no debemos confundirlo

entonces con el guardaropa.®’

“Cada secreto tiene su pequefio cofrecillo”. Menciona que el que entierra un tesoro, se entierra con ¢€l,
como un secreto demasiado bien guardado en la idea de que toda intimidad se esconde y que lo oculto en el

hombre y en las cosas corresponde a su vez al mismo topoanalisis.

Existe un dicho popular que reza “ninglin loco olvida donde escondi6 su tesoro”

57 Op,cit, pp 113

33



“El nido y la concha”

Comienza con la idea de la funcién de habitar con el ejemplo de Cuasimodo para quien dice; la catedral,

se habia convertido en el huevo, el nido, la casa, el universo mismo.

“Casi podria decirse que habia tomado su forma, como la concha para el caracol o el caparazon para la

tortuga, era su morada, su agujero”69

Comenta que como el animal en sus refugios, el bienestar nos devuelve a la primitividad del refugio,
puesto que fisicamente el ser que recibe la sensacion de refugio se estrecha contra si mismo, se retira, se

acurruca, se esconde.

iQue gran suma de animales hay en el ser del hombre!™

Menciona que la idea de este apartado y del posterior “la concha” es de buscar imagenes que solicitan en

nosotros una primitividad, puesto que al ser le es necesario y le gusta retirarse a su rincon.”

Menciona que no hay hombre que haya sabido hacer para él o sus hijos, un refugio tan perfecto como un

nido de pajaro.

Comenta emocionado un fragmento de un texto “El dia que encontré mi primer nido de pajaro el azar

~ . Cr 5y T2
sefialaba mi vocacion”.

Aqui Bachelard se nos revela sin mencionarlo como un tedrico de la arquitectura organica. Por metonimia
y por elementos que veremos en el apartado de arquitectura organica.

Como toda imagen de reposo, el nido se asocia inmediatamente con la casa sencilla. Apunta, que la casa-
nido es el lugar natural de la funcion del habitar. ;No acaso la casa embrion debe considerar su parte de nido,

de concha, de cueva, de caparazon, etc?

% |dem, pp. 123

% |dem, pp 124

™ Ibid, pp125 Agrego Y vegetales y minerales!
™ Ibidem, pp 125

2 |dem, pp129
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Es preciso sefialar que lo mas importante es pensar en estos espacios como espacios primeros y ultimos
donde se esconde y protege la intimidad del ser con sus valores y sentidos, valores importantisimos a la hora
de pensar, disefiar y construir. Considero que ese es el punto clave de este recorrido que nos brinda el autor,
a través de iméagenes originarias de reposo y refugio con la idea de reconcientizar en sus valores de
topoanalisis y que como lectores retomemos conciencia de ellos y los revaloricemos desde sus primigéneos
valores de intimidad.

Finalmente para dar cabida a mas autores desde el cimiento que nos brindé Bachelard considero
importante mencionar que al final de su capitulo “el nido” dice; “contemplando el nido, nos situamos en el

origen de una confianza en el mundo y recibimos un llamado a la confianza cdésmica”.

Nuestra casa en su potencia de onirismo es un nido y vivimos alli de la seguridad de la primera morada
profundamente inscrita en nosotros, por lo que el nido como casa onirica no conoce la hostilidad del mundo,

Para el hombre, la vida comienza durmiendo bien. En su germen toda vida es bienestar.

El mundo es un nido y un inmenso poder guarda en ese nido a todos los seres. "

73 Ibidem, pp 138
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1.2.1..-Casa, ser y habitar, breve aproximacion.

A continuacion para complementar a Bachelard veremos brevemente desde otros enfoques e ideas

pensamientos sobre casa y habitar.

Retomando el punto de la intimidad, y a manera de puente hacia este apartado, menciona Rodrigo Ayala
en su Tesis™ que “la luz, el espacio intimo y el orden arquitecténico de la casa, son una metéafora del

pensamiento y el caracter de los individuos que la habitan”.

Aqui Ayala concuerda con Bachelard en la idea de que intimidad en el habitar hacen reflejo del
pensamiento y del caracter del habitante.

> 78 menciona el

Por su parte el fildsofo aleman Martin Heidegger, En su texto “habitar construir pensar
asunto desde la semantica y dice que “Al habitar solo se llega mediante el construir y que el construir tiene el
habitar como meta”’’ Esto concuerda con la idea de la autoconstruccion de la vivienda embrion. Asimismo,
esta idea establece relaciones de semantica para dilucidar significados y correspondencias conceptuales.

Dice Heidegger, que la palabra del alto aleman antiguo correspondiente a construir buan, significa habitar,

mismo que quiere decir permanecer y residir.

Comenta Heidegger, que aunque este antiguo significado se ha perdido, alli se encuentra el punto clave de su
discurso, pues dice que la antigua palabra buan no sélo dice que construir sea propiamente habitar, sino que
hace una sefia sobre cdmo debemos pensar el habitar que ella nombra, y creo que alli esta el punto clave
siendo el significado antiguo de la palabra bauen construir, entonces construir significaria en este contexto

basicamente habitar, asimismo dicha palabra nos dice hasta donde llega la esencia de habitar;

™ AYALA Beltran Rodrigo, “La casa, piedra y madera”. Tesis Licenciatura. Escuela Nacional de Artes Plasticas. UNAM. 2004

™ Op, cit, pp 29.
" HEIDEGGER, Martin. “Construir, habitar, pensar” Conferencias y articulos, Barcelona 1994.

" Op,cit, pp 1
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Bauen, buan, bhu, beo, refieren a la actualmente utilizada bin (soy) entonces si hacemos la trasposicion
quedaria como Ich bin (yo soy) Du bist (tu eres) como; yo habito, tu habitas.

De modo que somos como habitamos en la Tierra y eso es el significado profundo del bin y del buan

antiguo.

Entonces, ser hombre es en este sentido igual al acto de habitar y es justo aqui donde vemos con claridad
el empalme de ideas entre Bachelard, Rodrigo Ayala y Heidegger.

Desde Heidegger ser hombre significa estar en la tierra como mortal, mismo que significa habitar.
Entonces, la antigua palabra bauen significa que el hombre es en la medida que habita. Alli la esencia de la
vivienda embrion.

Asimismo comenta el autor que la misma palabra bauen significa al mismo tiempo abrigar y cuidar,

cultivar y construir, dénde construir refiere mas al cuidar que a edificar 6 producir literalmente hablando.

Esto es importante pues con Bachelard no vimos el concepto de construir, mismo que es importante pues
para que la experiencia sea mas intensa y completa se recomienda que la persona que decida transitar desde

una vivienda embridn, la construya por si misma.
iBauen, una misma palabra con tantos significados que remiten al habitar!

Este es el punto en el que el autor afianza su discurso convenciéndonos que lo que quiere decir es que
cuidar y habitar son parte de lo mismo, siendo que estar en la tierra para la experiencia cotidiana del ser

humano, es desde siempre.

“Lo habitual” De alli que se ubique detras de las muchas maneras en que se ubica el habitar pero junto a

las actividades del cuidar, del sembrar, del edificar, refiriéndose desde luego al ser que habita.”®

Menciona que este es el punto clave del asunto puesto que el habitar no se piensa nunca plenamente como

rasgo fundamental del ser del hombre™ Este es el punto clave y de enlace con Bachelard.

"8 Idem,pp 3
™ Ibid, pp 4
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Por otra parte pero sin dejar de lado el tema central, dice que el cuidar, en si mismo no consiste en no
hacerle nada a lo cuidado puesto que el verdadero cuidar, es algo positivo que acontece, cuando propiamente
realbergamos algo en su esencia, cuando en correspondencia con la palabra lo rodeamos de una proteccion y
lo ponemos en buen recaudo, aqui la idea en positivo, se parece mucho a la idea que vimos con Bachelard

referente a un bien-estar en el mundo, al habitar como calor, como seguridad.

Menciona, que aunque el lenguaje retire el significado puro y Gltimo, de la palabra bauen (costruir) nos
deja en el habitar ese atisbo de verdad que necesitamos y que es fundamental, el habitar se convierte en la

pieza clave y significa cuidar, mirar por; ese es su rasgo fundamental.

De esta manera los mortales abrigan y cuidan las cosas en su crecimiento por lo que cuidar y erigir es

construir en el sentido estricto siendo el habitar un cuidar que construye.®

Heidegger, al decir que bauen, habitar, ser, construir, pensar y cuidar son partes de lo mismo, empata en
sustancia con Bachelard y corrobora una de las hipotesis de esta investigacion que sostiene que el habitante

se conforma habitando.

Este es uno de los puntos importantes de esta investigacion, puedo concluir la idea de que cuidar, velar
por, es una de las ideas principales porque conjunta el ser de la casa con el ser que la habita en un binomio
en el que la casa cuida a su morador y este al cuidar la casa se cuida a si mismo, creciendo, evolucionando,
madurando, preparandose para una vida mayormente independiente y responsable. Lo cual es la idea de la

etapa transito. Una concientizacion del acto de cuidado desde el habitar en solitario una temporada.
Ser es cuidar, habitar es ser, pensar, construir, ver por.

Habitando, construyendo, disefiando, ordenando, viviendo el ser a conciencia en intimidad y en solitario,
crecera y brotara como la flor de la almendra, desde dentro dara frutos y flores que en otras palabras se
traducen en un ser mas evolucionado, mas capaz, mas independiente, mas maduro, mas centrado, etc,etc,

puede haber tantos frutos como valores dependiendo del cuidado de la semilla y sus brotes.

80 Op,cit, pp 8.

38



Para finalizar este apartado, y completar la idea, quisiera mencionar tan sélo algunas ideas que al respecto
del habitar menciona Emanuel Levinas en su libro Totalidad e infinito, en un apartado que tiene justamente
llamado “la morada” desde el trabajo de Juan Carlos Manizales. ®*Para no desentonar con los autores que he
estado manejando quiero mencionar que segun Manizales Levinas es fenomendlogo de corazén, lo cual lo
acerca a Bachelard, ademas de que fué alumno de Heidegger. Al mencionar la morada, Levinas critica la
idea de presentar la habitacion como una toma de conciencia de una cierta conjuncion de cuerpos humanos y
edificaciones, pues esto seria como dejar de lado u olvidar el derrame de la conciencia en las cosas, que no
consiste, para la conciencia, en una representacion de las cosas, sino en una intencionalidad especifica de
concretizacion debido a que “no estamos ante la casa de un modo neutral”, como no lo estamos ante nada de

lo que nos rodea pues todo estd mediado por la conciencia que otorga sentido.

Esta Gltima idea es la que nos interesa, el hecho de no abordar el tema de la casa ni de sus elementos ni de
su morador de manera neutral sino con la idea de buscar en ellos sus diversos componentes de valor, de

sentido, de ser y al habitar como acto de conciencia de cuidado.

La habitacion es vista por Levinas como utensilio, es decir, como un instrumental de cosas necesarias
para la vida del hombre y, dentro de dichos utensilios, para €l, la casa ocupa un lugar privilegiado, de

condicién, comienzo y sentido de arraigo y pertenencia.

Continuando con esta idea de comienzo y de retorno a Bachelard en su apartado “cl nido” dice, que “la
casa nido”, representa el lugar natural de la funcion de habitar, pues se vuelve a ella, se regresa a ella y se

suefia con ella como el pajaro que vuelve al nido, en claro signo de retorno®.

81 . . ,
EL CONCEPTO “MORADA” COMO CATEGORIA POSIBLE PARA LA FUNDAMENTACION DE UNA ETICA AMBIENTAL

Juan Carlos Aguirre Garcia. Manizales, 2007-11-07 (Rev. 2007-12-15) Publicacion online;
http://lunazul.ucaldas.edu.co/index.php?option=content&task=view&id=347

8 Bachelard, op,cit, pp 133
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Para continuar con la idea del retorno, quiero mencionar a Elia Miyasako® quien al referirse a la
concepcion de “la casa” en el México prehispanico dice, que la imagen arquetipica, que se encuentra alojada
en lo més profundo del inconsciente toma la vision del Tomoanchan que es paraiso perdido y que aparece en

cultura ndhuatl como paraiso perdido, como origen, como “la casa de la vida”
En esta cosmovision, surge la casa como inalcanzable imagen del inconsciente.®

Menciona que la casa como cabafa primitiva, hogar de los primeros hombres, es retorno a los origenes

alla, en el paraiso perdido.

Puedo decir entonces que origen y retorno son parte de la misma dialéctica que vista desde el estudio de
la casa, el habitar y sus funciones, nos remiten al ser en sus potencialidades y dimensiones ocultas y no

ocultas, diria Bachelard que alli esta la raiz de la topofilia.

Regresando a la idea del “paraiso perdido” menciona Mircea Eliade®® que ubicarse en el centro mismo del
mundo y construir ese centro, en la casa misma del hombre, ha sido significativa caracteristica del conjunto

de la humanidad.®®

De acuerdo con Eliade cualquiera que sea el punto de vista que adoptemos al respecto, la dialéctica de los

espacios sagrados nos conduce siempre a “la nostalgia por el paraiso”

Menciona que en determinadas circunstancias, cualquier arbol es susceptible de convertirse en el arbol
cdsmico, cualquier agua es identificable con las aguas primordiales, en esta logica cabe decir que cualquier

casa podria identificarse con la primer casa que es origen situado en el paraiso.

La multiplicidad de centros se explica por la estructura del espacio sagrado, que admite la coexistencia de
una infinidad de lugares posibles en un mismo centro, ademas de que la realizacion de esta multiplicidad se
hace posible gracias a la repeticion de un arquetipo capaz de ser repetible y realizado por el hombre ain en

su condicién mas baja de experiencia religiosa.®’

8 MIY ASAKO, Elia Chiki, “El disefio de la forma en México” México, Trillas, 2009

84 Idem, pp 51
8 ELIADE, Mircea. “Tratado de historia de las religiones”. Era. México, 1984

8 |dem, pp 342-343
¥ Ibid, pp 344
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Por una necesidad que experimenta constantemente el hombre de realizar arquetipos.®

Levinas, dice que el recogimiento es necesario para que la naturaleza pueda ser representada y trabajada,

de manera en que pueda perfilarse como mundo, se realiza como casa”

Menciona la idea clave que veniamos manejando de intimidad desde el recogimiento, mismo donde la

casa funciona como el lugar donde nos recogemos para evaluar la jornada pasada y proyectar el mafiana.

Encuentro aqui un punto de utilidad sustancial para discurso que hemos estado construyendo cuando dice,

que “el yo existe recogiéndose” y, se refugia empiricamente en la casa.

De acuerdo con el autor la casa deja de ser mero utensilio cuando permite el recogimiento, sélo asi se

adquiere la significacién de morada.

Asimismo el habitante al recogerse adquiere la dimension de morador 0 si se quiere, de ser que habita la

intimidad del espacio de la casa.

Otro punto que nos parece muy importante mencionar, es cuando dice que considerada la casa como
morada implica recogimiento y “la suspension de las reacciones inmediatas que solicita el mundo, en vista

de una mayor atencion a si mismo, a sus posibilidades y a la situacion”
Idea que nos habla ya de una mayormente necesaria introspeccion y necesidad de intimidad.

Esta idea se profundiza en mi idea del habitar en solitario, y favorece mi Tesis de que en soledad se
protege al ser de dichas reacciones inmediatas que solicita el mundo en favor de una mayor introspeccion,

reconocimiento y sentido de intimidad.

Menciona que “sOlo ante la ausencia del otro puedo comprender mi soledad” Lo cual es muy importante

para consolidar la idea de etapa transito.

Menciona, que desde la casa se observa al mundo y se va al mundo, asimismo lo que del mundo se

obtiene se lleva de regreso a la casa en modo de posesion generando gozo.

De esta manera, expone el papel de la casa y la relacién del individuo con el mundo. Esto es fundamental
pues lo que tratamos de descubrir para hacer conciencia es las serie de valores de la casa y su importancia en

el desenvolvimiento del morador en el desarrollo dialéctico del adentro-afuera.

88 Ibidem, pp 345
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Bachelard en su dialéctica del adentro y el afuera se pregunta:

¢Donde esté el peso mayor del estar alli? ;En el estar, 6 en el alli? ¢;En el alli que seria preferible llamar
aqui? ¢O acaso debo buscar primeramente en mi ser, donde acaso encontraré primero la certidumbre de mi

fijacion en un alli?

He aqui la dialéctica aqui-alli, donde el yo y la casa representan en aqui, y el afuera, los otros y la
sociedad representan el alli y los all&s.

“Encerrado en el ser, habra siempre que salir de él, y apenas salido, habra que volver él, siendo asi, que en

el ser todo es circuito, retorno.
iQué espiral es el ser del hombre! Exclama

Asimismo dice que con frecuencia es en el corazdn donde el ser es errabundo, siendo afuera a veces

donde experimenta consistencias, y que a veces también se encuentra encerrado en el exterior.

Menciona que por lo tanto la dialéctica del dentro y el afuera se multiplica en muchisimos matices donde
resulta importante hacer concreto lo de dentro y vasto lo de fuera, aunque en realidad ambas realidades son

enormemente vastas.®

También Paola Coppola® tiene un apartado que se llama “la dialéctica del dentro y el afuera” donde
busca respuestas, sobre el aspecto psicologico de la desaparicion del espacio interno en la arquitectura
moderna, dice que “la dialéctica entre dentro y fuera puede ser vista en arquitectura como una relacion

“vivida” mas que consciente entre conciencia e inconsciencia, y pregunta:

(El hombre se refugia en el dentro para huir de la conciencia, o bien, para “un regreso al interior” del

cual tiene constante necesidad? Esto es muy importante, pues creo que la conciencia es lo que le da sentido.

Menciona que la dialéctica dentro-fuera debe ser considerada como premisa tanto funcional, como

arquetipica de cada forma de construccién. %

89
Idem, pp 252
% Ibidem, pp 254

o1 COPPOLA, Pignatelli Paola “Analisis y disefio de los espacios que habitamos” Pax, México, 2004

°2 |dem, pp 123
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Coincide la autora estrechamente con lo que vimos desde el principio con Bachelard en lo referente a
“La casa del ermitafio”.

Continuando con la anterior idea del retorno que manejamos, la autora piensa que la imagen de la choza,
significa el retorno a los origenes, siendo la casa imagen del universo, lo cual coincide enteramente con
Bachelard.

También en cuanto a la idea de la casa como centro del universo Paola menciona que en el diccionario de
los simbolos, “casa” se define como la ciudad y el templo que esté en el centro del mundo siendo la imagen
del universo.”

Es necesario mencionar a manera puente, que la habitacion no puede ser proyectada como un simple bien
de consumo ya que la casa reviste para el hombre un significado que va mas alla del cumplimiento
esquematico de sus funciones, siendo un arquetipo, en el que la palabra casa siendo femenina, representa el

temenos, la proteccion, la seguridad, el Gtero.

La casa es simbolo del yo, para la autora, entre mas fragil y vulnerable sea el yo, mas necesita de un

escudo solido e inviolable. Esto ya lo habia dicho Bachelard y aqui se consolida la idea.

Asimismo y coincidiendo con Jung y con Bachelard comenta que la casa puede ser vista como un

simbolo del yo estructurado a través de muchos niveles de conciencia.®*

Para finalizar, menciona que el hombre tiende cada vez mas a diferenciarse en términos culturales y
psicoldgicos y que al mismo tiempo la casa se vuelve una célula indiferenciada y encasillada dentro de un

contenedor idéntico que bien puede estar en cualquiera de los cinco continentes.

La idea de la vivienda embrion rompe con esta idea de uniformidad, pues supone su autenticidad a partir de

su autoconstruccion a la medida de su habitante, desde un hacer-construyendo-disefiando- habitando.

Menciona que es urgente llevar acabo un analisis de lo que el hombre es hoy, ya que la casa en cuanto

problema a resolver compromete a la totalidad del ser y no sélo las exigencias codificadas de cada pais.

El punto clave es; ;Quien es y que necesita desde la casa y el habitar, el hombre y la mujer del presente?

% Ibidem, pp 167
% Ibidem, pp 173
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"La simplicidad orgénica es la Unica simplicidad que puede contestarnos a

esa pregunta extrafia y apremiante; ¢Ahora qué, arquitectura"?

“La ley y las reglas estan hechas para el hombre medio. Es infinitamente
mas dificil vivir sin reglas, pero eso es lo que los hombres de pensamiento

realmente honesto y sincero estan forzados a hacer”.

“Considero tan importante construir un gallinero como una catedral, el

caracter puede ser pequeiio en lo grande y grande en lo pequefio”

“Un doctor puede enterrar sus errores, pero un arquitecto

solo puede aconsejar a sus clientes a plantar vidas”

F. L Wright

1.3.1.- Arquitectura Organica, breve aproximacion.

Este apartado también busca solamente grados de aproximacion, con la idea de buscar elementos que me
permitan conectar a la arquitectura organica con el significado de la casa, el habitar, la propuesta de la etapa

transito y la vivienda embridn, justificando que dicha arquitectura es la que mejor se adapta a mi propuesta.

La arquitectura organica busca sus modelos en la naturaleza, contraria a la arquitectura moderna
racionalista que busca sus modelos en la moda, en la maquina, el mercado y la uniformidad. La arquitectura
organica busca en la individualidad, en la diferencia, en la metafora y la poética, la filosofia de su ser es
expresion en el lugar y en el tiempo de una constante busqueda de equilibrio y armonia entre el habitante y
su entorno. Aunque mucho se ha hablado y discutido sobre arquitectura organica, en este apartado
buscaremos ver elementos de discurso y analisis que nos permitan pensar la arquitectura organica® como

corriente de pensamiento en cuyos valores y fundamentos mi propuesta se adhiere y tiene cabida.

95 . . = P
Término acufiado por Bruno Zevi.
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Aungue son muchos los autores que han teorizado la arquitectura orgédnica aqui me basaré

fundamentalmente en los arquitectos, Frank Lloyd Wright y Javier Senosiain.

Para comenzar me interesa mencionar lo que con respecto de la arquitectura organica tiene que decir uno
de los maximos representantes de la arquitectura moderna, quien es considerado también como uno de los
grandes precursores de la arquitectura organica, el arquitecto norteamericano Frank Lloyd Wright, quien a
continuacion ennumera y sintetiza, razgos importantes de su pensamiento al respecto de la arquitectura

organica citados por Novoa Magallanes.*®

1.- Simplicidad.- “Cuando tres lineas bastan, cinco significan una estupidez” “Nada es simple por si

mismo y cada cosa debe conquistar su simplicidad”

2.- Individualidad.- “Ideal democratico, vasta expresion de la individualidad dentro de un todo armoénico”

“Amor por la calidad contra la cantidad”

3.- “El edificio concebido como hecho organico, a imagen de la naturaleza, sentir al edificio como un

organismo natural que hunde sus raices en la tierra sobre la que se sostiene de manera integral”
4.- Colores en armonia con las formas naturales.

5.- Mostrar los materiales como son: (Wright no utiliza los materiales naturales en forma decorativa, sino

de manera funcional)
6.- La casa con caracter, expresion de su funcion mas alla de toda moda.
Decia Wright, que el ambiente interior es el hecho fundamental del edificio.®’

Coincidiendo con la filosofia Zen Taoista que dice que la casa es “El aire que se respira dentro”

®NOVOA, Magallanes César. “Espacio y forma en la vision prehispanica” F. A, UNAM. 1992.

7 \bid P 17
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En el libro El futuro de la arquitectura (1953) Lloyd Wright propone un listado para un lenguaje adecuado
de arquitectura orgénica.”

I. Naturaleza. Se refiere al ser mismo, es principio inherente.
I1.- Organico. El uso de esta palabra, refiere a entidad.

En arquitectura tiene que ver con que la parte es al todo como el todo es a la parte, alli donde el todo
resulta mayor a la suma de sus partes (Holismo)

I11.- La forma es predicado de la funcién, una no sigue a la otra, s6lo cuando forma y funcién son unidad

adquiere sentido verdadero relacionarlas verbalmente.

IV.- Romance. “Es la nueva realidad, la poesia de la forma es tan necesaria a la gran arquitectura, como el
follaje al arbol, las flores a la planta o la carne al cuerpo” “Hasta que la mecanizacion de la edificacion

esté al servicio de la arquitectura creativa y no al revés, no tendremos gran arquitectura”
V.- La tradicion.- “Existen tantas tradiciones como verdades” “En arquitectura la verdad es divinidad”

VI.- Ornamento.- “Elemento integral de la arquitectura, el ornamento es a la arquitectura como la flor a la

planta, si no es bien concebido, la arquitectura es destruida por el ornamento.

VII.-Espiritu.- Es el lenguaje de la arquitectura organica, lo espiritual es algo que existe dentro de las

cosas mismas. El espiritu crece desde adentro, va hacia afuera y hacia lo alto.
“En arquitectura organica, el sentido espiritual es el principal en cada caso”

VIII. Tercera dimensidn.- No se refiere a grosor, sino a profundidad. Se usa en arquitectura organica, para
indicar el sentido de profundidad que nace de las cosas”XIX.- Espacio.- “Continua transformacion;

fuente de donde surgen todos los ritmos a los que debe someterse”
Crefa Wright, que algo muy distintivo de la arquitectura orgénica, es el desarrollo libre del espacio. *°

A pesar de la ortogonalidad de la obra de Wright al hablar de filosofia pienso que sus palabras van hacia

lo fundamental, hacia las raices, hacia la poética y la filosofia.

% \dem, P 17

% Ibid. P 20
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En este orden de ideas se parece mucho a Alvar Aalto (quien también es muy ortogonal en su obra pero

que contrasta con su pensamiento cuando dice que:

“Los objetos que rodean al hombre no llegan a ser fetiches y alegorias que poseen un valor mistico
eterno. Son mas bien células y tejidos, vivos como él, piezas de construccion de las cuales estd compuesta la

vida humana.”

“No se les puede tratar de manera distinta que a las otras unidades bioldgicas, de lo contrario se corre el

riesgo de que no encajen en el sistema, tornandose inhumanos”
En México, el arquitecto Javier Senosiain ha trabajado mucho el tema de la arquitectura organica,
dedicando a ella su libro Bioarquitectura™®.
Veamos brevemente su pensamiento en:
“Naturaleza, nimen del hombre”

Aqui el autor hace una observacion entre la relacion hombre-naturaleza, relacion que ve como
dicotdmica generada por la separacion del hombre de la naturaleza, separacion segun dice, tiene su origen
en la arrogancia, menciona que una vez el hombre domino a la naturaleza, se separo6 de ella dando lugar a

la enorme nostalgia que le acosa al hombre moderno.
Coincide con Bachelard en su critica a la modernidad.

Su sugerencia, es regresar a la sensibilizacion del orden natural de las formas y los ritmos que nos
ofrece la naturaleza y menciona coémo el hombre en su evolucién ha utilizado a la naturaleza y sus formas
como fuentes vivas de inspiracion, asimismo habla acerca de relaciones entre inventos civilizatorios
humanos y su origen en las formas y ejemplos provenientes de la naturaleza, bidtica (unidad viviente) y
sus alcances, término con el que se designa toda construccién artificial que ha tomado como modelo a

sistemas Vivos.

Similar a la anterior estructura enunciativa de F L W; por su parte, menciona:

100 SENOSIAIN, Javier. “Bioarquitectura, en busca de un espacio” Noriega, México, 1998.
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La funcién en la naturaleza.

“La funcion esta intimamente ligada a la forma; casi podriamos decir que no hay forma sin funcién ni

funcion sin forma” “En la naturaleza la parte contiene un significado funcional con relacion al todo”
“En arquitectura, el uno es tan importante como lo otro”.
El proceso creativo.

Menciona una serie de pasos para la creacion arquitectonica en orden simplificado; la informacidn,

(inventario de necesidades del proyecto. La investigacion (bisqueda y analisis de proyectos similares).

El funcionamiento, visto como la liga que une los distintos elementos cuyo estudio nos lleva a la
sintesis y de alli al concepto, que como resultado de los anteriores surge como germinacion de las ideas

previamente trabajadas, pulidas y de alguna manera vertidas en un embudo.

Acto seguido a la erupcion del concepto, este se expresa en el anteproyecto y se pule en un proyecto

ejecutivo, pretendiendo asi en términos holisticos un todo arménico:

“El mundo solo sera feliz cuando todos los hombres tengan alma de artistas, es decir, cuando todos

sientan el placer de su labor”. A. Rodin.
El espacio en la naturaleza.

En este apartado, menciona que la idea mas profunda del espacio que tiene el hombre, es la del

claustro materno.

El ser humano no debe desprenderse de su ser bioldgico puesto que debe recordar que él mismo

procede de un principio natural por lo que la busqueda de su morada no debe desligarse de sus raices.

En este contexto critica que ciencias como la sociologia la psicologia y otras, no se preocupan en sus

tesis por el habitat humano.

Por otra parte, menciona y explica la asombrosa manera en que diversos animales terrestres, anfibios y

voladores construyen sus moradas de manera ejemplar.
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Menciona a Oscar Niemeyer en la construccion de la Catedral de Brasilia misma que compara en
principios con la construccion que utilizan los castores en sus edificaciones compartiendo conceptos

similares como: funcionamiento, espacio, estructura y forma.
La estructura en la naturaleza.

Habla del oficio del arquitecto como un trabajo transdisciplinario, que debe conocer los fundamentos
de muy diversas disciplinas.

El disefio estructural, es parte medular del disefio creativo y constructivo del entorno arquitectonico
del hombre. Dice, que es precisamente en la naturaleza donde el hombre ha encontrado y puede encontrar
multiples ejemplos inspiradores para creacion y desarrollo de magnificas estructuras.

“La estructura expresa uno de los muchos aspectos de la creatividad humana y no puede concebirse si

un profundo respeto por las leyes naturales”
“La gran meta de la estructura, consiste en conseguir el maximo mediante el minimo”
“Sin una economia de materiales el puente no soportaria su propio peso, como tampoco el arbol podria
hacerlo”. “Toda forma independientemente de su funcion contiene en si misma una estructura”.
El proposito y la razon de ser de una estructura estriba en canalizar los esfuerzos al terreno”

Habla de los puentes como estructura tipica de la naturaleza, cuyos principios estructurales no han
cambiado en miles afios, menciona como ejemplos: el puente viga, formado por el arbol caido, el puente

arco, labrado por la erosion de las rocas; y el puente colgante conformado por enredaderas lianas o parras.
Menciona que las estructuras laminares 0 ligeras mas tipicas, son basicamente cuatro:

Red de cables: Inspiradas en telarafias; Neumaticas, inspiradas en las burbujas, cascarones, inspirados

en los huevos.
Menciona a Félix Candela quien dice:

“En el proceso contrario al usual en el proyecto arquitectonico se elige primero la forma estructural, y

se ve, después, si es posible meter dentro de ella lo que exija el programa de funcionamiento.”
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La forma en la naturaleza

En este breve apartado el autor menciona que asi como el entorno fisico condiciona la forma de las
criaturas vivas, en el disefio el medio es un elemento que interviene decisivamente para moldear las
caracteristicas de sus habitantes y sus arquitecturas estableciéndose la forma desde afuera hacia adentro
y desde dentro hacia afuera.

Disefiar de esta manera, genera tensiones que ayudan a integrar el disefio.

“La funcidn, el espacio, la estructura, y la forma, constituyen un todo integral”

“La forma es el reflejo de la estructura que delimita el espacio que requirio la funcion”.
El caracol

Desde tiempo inmemorial, el caracol construye, habita y lleva consigo su propia casa, es un todo
armoénico en el que la parte corresponde al todo, como el todo a la parte, e invita a los arquitectos a
observar e imitar sus formas y caracteristicas como son: caracter, equilibrio, volumen, ritmo, contraste,

mimetismo, claroscuro, escala, proporcion, continuidad, armonia, unidad.

Pudiendo traducir el hombre dichos elementos en sensaciones como: aislamiento, serenidad, sorpresa,
humildad, alegria e integridad. “Del mismo modo que el molusco crea una forma que se adapta a su

cuerpo, el hombre debe crear para vivir, un espacio de acurdo a sus caracteristicas”

Menciona a Lao Tsé quien dice que; “La realidad de una casa no reside ni en su techo ni en sus

paredes, sino en el espacio que encierran” Esto es el ambiente.

EL caracol continGa el autor, con armonia y sencillez integra las tres artes plasticas: arquitectura,

escultura y pintura. Integracion también llamada por él como Arespin.

Cita a Lloyd Wright cuando en referencia a las conchas del caracol dice: “Estas casas naturales son
pequefios poemas, donde ninguna deja de expresar su principio, ese que les dio el nacimiento y que rige

todo nacimiento”

El caracol y su concha representan una analogia poética de la vivienda organica construida desde la

necesidad interior hasta la belleza exterior que nos seduce con su aparente simpleza.
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El hombre, su espacio a traves del tiempo y Lo organico, espacio natural del hombre

Para Senosiain “La arquitectura vernacula”, a la cual atribuye elementos de simbiosis entre el habitat
humano y el entorno que le rodea, es una especie de sintesis organica bella y funcional en la que el
hombre se funde con la naturaleza y se confunde con ella en un orden arménico de equilibrio e

integracion.

Menciona que la evolucién de la especie humana comenzando con una aproximacion al hombre de
Neanderthal, mismo que existi6 entre los; (100,000 y 40,000 afios A.C) cuya habitacion primordial fue la

cueva 0 la caverna siendo ésta el “primer sitio en el que el ser humano se siente duefio y parte a la vez”.

Sucediendo a éste, aparece el Hombre de Cro Magnon aproximadamente hace 40,000 afios, cuya
peculiaridad se refleja en su caracter de artista, de intérprete, mago, inventor y recreador de su entorno,
con el surge la pintura rupestre, la conquista de la casa, el paso hacia una organizacion agricola
sedentaria, y hacia una arquitectura organica con la integracion de la Arquitectura, la pintura y la

escultura; Arespin.

Menciona a los trogloditas y sus viviendas cuyo aprovechamiento de las cavidades naturales o de
excavacion voluntaria son muestra de la evolucion de la especie con una organizacion social basada en el

sedentarismo agricola y cuyo habitat nos habla de una simbiosis con el medio.
La morada movil

Analiza el uso de la tienda como morada movil utilizada por grupos némadas desde el hombre de

Neanderthal, hasta la actualidad.

En la actualidad ocupan este tipo de vivienda entre veinte y cincuenta millones de personas. Asimismo
es interesante el hecho de como este tipo de habitat aparece como una especie de puente evolutivo, entre

el hombre némada (cazador-recolector) y el hombre sedentario (agricultor-fabricante).

Por otra parte, menciona ejemplos de arquitectura simbidtica en la que el hombre se ha adaptado al
entorno de manera sorprendente utilizando materiales de la zona; hielo y nieve para los iglues polares,
barro y fibras para los “Dogones 6 Dhordos” desérticos, ramas bambues y carrizos para las viviendas

tropicales, selvaticas y humedas.
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Con ejemplos para cada caso, da muestra del ingenio que ha mostrado el ser humano en cada caso para
sacar el mejor provecho de los elementos y materiales de cada region para construir moradas eficientes,
bellas e integradas con su medio, ejemplos inspiradores que nos ayudan a imaginar arquitecturas y formas

no convencionales pero bellas, funcionales e integradas al medio
“El arco, la boveda y la capula”.

El autor hace un recorrido histérico y ahonda en las caracteristicas fisicas, estructurales y estéticas de

dichas estructuras, nos da varios ejemplos, testimonio del triunfo de las mismas en distintas épocas, en:

La antigua Mesopotamia, los egipcios, los griegos, Bizancio, el periodo romanico, el gético, el
renacimiento y el barroco, mostrando extraordinarios ejemplos para cada caso desde las “Nuragas y las
vivendas Trulli en Apulia Italia, hasta las gigantescas obras arquitectonicas como la iglesia de Santa Sofia
en Turquia o la iglesia de Notre Dame en Paris, ejemplos donde el arco la boveda y la clipula se han

mantenido triunfantes durante siglos.
“La ciudad moderna.”

Como Bachelard, hace una profunda critica a la manera en que estan construidas las ciudades
modernas y su incontrolado y cadtico crecimiento desprovisto de calidad de vida, menciona la ciudad
moderna como si fuese una especie de cancer donde importa mas la ganancia de los empresarios que
venden “arquitectura-mercancia” 6 donde importan mas los mismos automoviles, que los propios

habitantes.

Critica la habitacion y el espacio habitable encajonado, el trazo en reticula, el paralelepipedo vy el

paralelogramo, la linea recta; trazados todos ellos con regla.
En lo “Organico” menciona grandes exponentes como son:

Antonio Gaudi, Frank Lloyd Wright, Juan O" Gorman y Eladio Dieste, defendiendo la tesis de la
organicidad de la forma y del espacio arquitectonico como propuesta ante la reticula y el paralelepipedo,
forma dominante en nuestros dias, donde el habitaculo del hombre moderno es tan cuadrado como sus

ideas, su imaginacion y su propia vida.
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Es pues la idea de la arquitectura organica como idea del regreso al vientre materno, idea del regreso
al entorno natural, al abrazo de sensual de la curva, alli donde los espacios y las formas estan

predominantemente pensados en sus moradores y sus necesidades.
Donde forma, funcion, estructura y espiritu son unidad en armonia.

En la propuesta del autor, la mercancia debe ser supeditada al humano y. sus necesidades y no al revés
que es como vemos que sucede en las grandes megaldpolis de la faz de la tierra. Ciudades en las que la
mercancia supedita en fondo y forma al ser humano y lo enajena de si mismo, del entorno y de la propia

naturaleza.

El ser humano ha dejado de escuchar la voz de la naturaleza y de su propio ser por escuchar la voz de
la mercancia y el fetiche, alejandose cada vez mas de su propio ser esencial perdiéndose en el espejismo

de la reproduccion en serie y mediatizada de mercancias.

Menciona que en cuanto al disefio de un habitat digno para el ser humano que necesita regresar a la
paz, el confort y la alegria de un hogar bello, equilibrado y holistico en el que el todo resulte ser superior

a la suma de sus partes.

Si bien el campo de la arquitectura organica es un campo poco explorado y de reciente aparicion en la
teoria, considero que contiene la sustancia necesaria para tomarse en cuanta, para utilizarse y buscar en

ella soluciones holisticas.

Con todo lo que hemos visto hasta ahora pienso que la arquitectura organica ofrece el marco tedrico y
empirico mas adecuado para pensar en una solucion de disefio de la vivienda embrién para personas en
transito, pues busca economia, sencillez, y unidad en equilibrio entre la casa y su morador, entre la forma,
la estructura, la funcion y el espiritu. Mas adelante precisaremos en el tema de (Cdémo es y como podria

construirse una vivienda embrion? Alli veremos mejor sus cualidades como arquitectura organica.
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CAPITULO Il. EL USUARIO EN TRANSITO.
2.1.1. El espacio y las fases de la vida.

Como hemos visto, la arquitectura organica, junto con la filosofia de la casa y el habitar, son universos en si
mismos. Los seres humanos somos igualmente diferentes, todos tenemos necesidades y gustos diferentes, si
buscamos en las diferencias elementos que nos ayuden a buscar un prototipo de vivienda embrién nos
perderiamos, es por ello muy necesario cerrar el abanico de posibilidades. He decidido cerrar el abanico

acotando a la persona tipo en este apartado buscaré su caracterizacion general.
Por tanto:
Busco al usuario que desea habitar a conciencia y en solitario pero que carece de un terreno propio.

Que es consciente que habitar correctamente un espacio que sienta como suyo, le ayudara en su proceso

de crecimiento desarrollo y éxito personal y social.

Que por su edad y por su contexto socioeconomico, aun no es econémicamente autosuficiente ni

emocionalmente maduro.
Visto como un periodo de preparacion 0 rito de iniciacion, le he llamado etapa transito.

Dicho proceso 6 etapa de maduracidn, crecimiento y autorreconocimiento busca ser visto aqui desde la

funcion de habitar y de la casa en un constante dialogo entre el habitante, la casa y su contexto.
La perspectiva esta en la busqueda de sus necesidades temporales, sabiendo que son transitorias.

Para ubicar a mi usuario tipo me basaré tanto en teorias como en supuestos, desde la perspectiva de las
etapas de la vida y por cémo son vistas por algunos expertos. De acuerdo con Paola Coppola®® los seres
humanos tendemos a seguir algunos rituales cotidianos en las diferentes edades. El uso y apropiacion del

espacio y ambiente habitacional varia entre etapa y etapa.

Para cada etapa, edad y subjetividad existe una especifica utilizacion del espacio.

101 Coppola Op, cit pp 151
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El valor, la apreciacion y el uso del espacio cambia y se modifica con la edad y las distintas fases del
desarrollo evolutivo ¢ etapas de la vida.

Menciona que quien disefie arquitectura habitacional debe tener esto muy en consideracion, debe
ver més alla de las necesidades inmediatas del habitante.

Somos seres bioldégicamente cambiantes y predeterminados con fases evolutivas que nos son

comunes a todos: lactancia, nifiez, adolescencia, juventud, madurez, vejez.

Coppola lo divide de la siguiente manera: nacimiento, infancia, adolescencia, cortejo,
reproduccion, madurez, vejez y les adjudica las siguientes edades (afios) 0-1, 2-6, 7-15, 16-24, 25-35, 36-

65, respectivamente.'%?

En lo que a mi respecta estoy encontra de clasificar a las personas por edades debido a que eso
limita las perspectivas, sin embargo menciono este tipo de ejemplos para comparar posturas de

acercamiento al problema de como son vistas y abordadas las etapas de la vida por especialistas.

El punto clave, es que para cada etapa de la vida y para cada individuo existen necesidades
diferentes de habitacién. Dichas necesidades conforman al individuo en su interaccion con el espacio

habitacional, desde la primera infancia hasta la ultima fase de la vejez.

El asunto tiene que ver con la manera en que habitamos las diferentes etapas de la vida, y la

importancia que adquiere el habitar y el disefio en y para cada una de ellas.

193 tome

Estoy de acuerdo con Coppola cuando menciona que es importante que el arquitecto
conciencia que cada uno de los espacios de la residencia asume en las diferentes edades valores
simbolicos especificos en cuanto que en ellos se desarrollan funciones y actividades cuya importancia va

mucho més alla que la puramente fisiolgica. ***

Otro factor importante, es que cada espacio debe ser considerado por el disefiador con especial
cuidado teniendo presente no sélo las actividades que en ellos se desarrollan sino el significado profundo
que esas actividades significan en cada una de las fases de la vida, asi como las caracteristicas

contextuales (socioculturales y econdmicas) del usuario.

102
Idem, pp 151

103 . ) N - .
Aqui me refiero a la persona que disefiard y construird para si.

104 Ibidem, pp 152
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Esa es una de las ideas de la casa embrion, considero que la persona que la habite deberé ser su
disefiador, su constructor.

Quién busque habitar una vivienda embridn debe pensar en disefiarla y construirla en base a sus
necesidades bio-psicoldgicas y espirituales, ello nos habla de un usuario con una conciencia mucho mayor
a la del adolescente promedio, pues ya debe conocerse de ciertas maneras que le permitan, tomar la
decision y la busqueda de las bondades de la casa y su correcto y personal modo de habitarla etapa

transito asi como y de construirla, decorarla y apropiarse del espacio.
Los estudios sobre las caracteristicas psicolégicas de las diferentes edades es vasta'®

Para ver un ejemplo de como se caracteriza y aborda el estudio y clasificacion de las diferentes etapas de
la vida puede verse % donde se menciona el ciclo de vida humano segiin algunos expertos como Freud y

Havinghurst quienes coinciden en la siguiente clasificacion:

Periodo prenatal el cual se dice que se da desde el momento de la concepcidn hasta el nacimiento.
Periodo Primera Infancia este se inicia desde el nacimiento hasta los 3 afos.

Periodo de la Nifiez temprana o Preescolar inicia desde los 3 hasta los 6 afios de edad.

Periodo de la de la nifiez intermedia o escolar. Desde los 6 afios hasta los 12 afios de edad.

Periodo de la Adolescencia esta es desde los 12 afios hasta los 18 afios

Periodo de la Juventud se da desde los 20 afios hasta los 35 afios.

Periodo de la Madurez desde los 35 afios a los 50 afios de edad.

Periodo de la Adultez es desde los 50 a los 65 afios de edad.

Periodo de la vejez o Tercera edad es desde los 65 afios de edad en adelante.

A partir de esta lista, dos elementos importantes puedo destacar de esta propuesta; en primer lugar que la
etapa a la que me refiero se ubicaria después de la adolescencia y antes del periodo de adultez entre el
periodo de juventud y madurez.

105 Idem, pp 156 (ver ejemplos de teéricos que lo abordan)
106 http://amedonam84.blogspot.mx/ (7/03/2015)
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Menciono como breviario que previamente en esta propuesta de clasificacion es interesante un aparatado
que menciona que entre la adolescencia y la juventud existe un periodo de formacion de la identidad y
reconocimiento del yo ¢Quién soy? jComo debo comportarme? Etc.

2.1.2. Entre la adolescencia y la adultez.

Estudiar aqui la adolescencia no me interesa mas que como referente, sin embargo si el lector desea méas
conocimientos al respecto, refiero este material no solo para ahondar sobre esta etapa sino para establecer

la idea del transito entre etapa y etapa de las diferentes etapas 6 ciclos de vida **".

Busco estudiar al sujeto que aunque no estd completamente maduro ni es completamente

autosuficiente, pero que busca habitar un espacio propio a conciencia.

Ello requiere elementos que segun yo ya no son propios de la adolescencia, salvo en contadas

excepciones de madurez anticipada.

Si el lector no me deja mentir a los adolescentes les importa mas vivir intensamente y

reconocerse antes ante otro que ante si mismos, les interesa el afuera mas que el adentro.
Viven en y para la aceptacion grupal.

Vivir la etapa transito significa salir del grupo para regresar al ser a las necesidades y
perspectivas interiores del individuo, a la blusqueda seria de su camino, de sus gustos, aficiones, de su

independencia econdémica y su estabilidad emocional, misma que requiere mayor autoconocimiento.

Pero mi propuesta sale de lo meramente biolégico- psicologico para propiciar un dialogo con la

casa Yy la funcion de habitar en soledad.
Durante un periodo que llamo etapa transito y que aqui busco acotar.

¢Porqué etapa transito? Porque sugiere la idea de cambio, y conecta con la arquitectura organica

en la basqueda de un habitaculo de preparacion, entrenamiento y preparacion para un estadio diferente,

107 . . —
Ver tesis doctoral sobre adolescencia como proceso transito en:
http://www.uv.es/lisis/otras-publica/tesis_manuela.pdf
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este habitaculo debera funcionar como el capullo de una oruga que se convertird en mariposa, siendo su

habitante el ser que se transformara en maltiples sentidos, que brotara dentro.
El asunto aqui es ver como tiene cabida esta propuesta dentro de los estudios existentes.

Pasemos a la definicion de adultez.’® De acuerdo con la informacién aqui mencionada, la

adultez se desarrolla entre los 18 y los 65 afios.

Durante esta etapa, considerando el estilo de vida de cada persona, se presenta un bienestar fisico
general. Las capacidades y las destrezas fisicas alcanzan la plenitud: hay gran agudeza visual, auditiva y
se ha completado el desarrollo cerebral.

Por otra parte, menciona que durante esta etapa el bienestar corporal permite dedicarse a

decisiones trascendentales durante este periodo.

Cuestiones como el futuro laboral, la independencia econémica y la vida en pareja son algunos

de los temas mas recurrentes.

Asimismo es un periodo en el que muchas parejas optan por ser padres, mientras otras recurren a

determinados métodos anticonceptivos para prevenir embarazos.

A pesar de que en los primeros afios de este periodo no es evidente, poco a poco las celulas de

todo el organismo comienzan a envejecer, iniciandose un paulatino proceso de degeneracion celular.

Esta definicion me sirve de referente, y me permite ver la adultez como un estadio ideal de estabilidad
fisica, emocional, y econdmica.

La siguiente caracterizacion se desprende del CVF 6 Ciclo de vida familiar desde donde se
analiza la figura de la persona soltera, esto es para enlazar la idea habitar en soledad.

De acuerdo al listado que vimos anteriormente’®

y con lo que ya vimos aqui, la etapa que nos de
referencia de llegada es la de adultez, etapa a la cual se llega mediante la madurez, pero debido a que
resulta un término complicado de ubicar, definir y conceptualizar buscaremos algunos elementos para

caracterizarlo.

108 De acuerdo con el blog http://etapasdelciclodevidadelserhumano.blogspot.mx/ 7 /03 /2015
109 Op,cit, http://amedonam84.blogspot.mx/ (7/03/2015)
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Madurez (Definicion)

De acuerdo con el diccionario de la Real Academia Espafiola (RAE) en humanos el término refiere a la
edad de un individuo que disfruta plenamente de sus capacidades y que todavia no alcanzd la

ancianidad.'*®

2.1.3. La madurez emocional.

Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola™!, la madurez, en los seres humanos, puede asociarse
a nivel biolégico con el desarrollo y el pleno funcionamiento de los érganos sexuales.

Menciona que para la psicologia sin embargo, no hay una edad que asegure haber logrado la
madurez emocional.

Por lo mismo a la atapa a la que me refiero es dificil estudiarla si solo la categorizamos por
edades, lo que cuenta son las aproximaciones, lo grados es un hacia la madurez, vista como etapa ideal de
estabilidad emocional.

Asimismo dice que madurez emocional se entiende como el hecho que una persona cuenta con
un pensamiento y una conducta, tanto sobre si misma como sobre el resto del entorno, que
indiscutiblemente la alejan de cualquier tipo de actitud que se pueda definir como infantil.

Hace hincapié en que las principales muestras de que una persona es madura son que acepta las
criticas y las analiza y estudia para mejorar, que sabe controlar sus ataques de mal genio, que acepta las
consecuencias de sus actos sin ampararse o justificarse en excusas, que establece que nada es blanco o
negro sabiendo que siempre hay un término medio.

Es de notarse aqui la idea de que conlleva la responsabilidad por el acto realizado.
En este mismo texto se menciona, que también se establece que entre sus virtudes que; escuche de una
manera reflexiva y tolerante las opiniones de otras personas, sin buscar de modo continuo los defectos en
los demas, asimismo menciona que no se preocupa de manera innecesaria de las cosas que no puede

controlar ni remediar 0 que no se impacienta de forma ildgica.

110 En; http://definicion.de/madurez/ (21-03-2015)

H Op, cit, ; http://definicion.de/madurez/ (21-03-2015)
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Resulta de especial interés para este trabajo la idea que es una persona que puede encargarse de
si misma. Dice, que la madurez, trasciende a un periodo cronoldgico y se vincula a una actitud y un
estado de la mente.

Por lo anteriormente mencionado madurez es la palabra clave que nos permitira acotar a nuestro
usuario tipo mismo que transita hacia su estabilidad 6 madurez emocional por una parte y hacia una
mayor independencia econémica por la otra.

Finalmente menciona varias caracteristicas que se establecen en personas que ya cuentan con
madurez como; la templanza, la fortaleza, la paciencia, la constancia, la sinceridad, la prudencia, la
caridad o la generosidad y que los miedos y ciertos vinculos sentimentales que producen dependencia
junto con la falta de aceptacion de las caracteristicas propias son signos de inmadurez.

Recalca que la persona madura, es aquella que piensa, decide y actGa por si misma, de manera
coherente y convincente. Esto es con idea de autosuficiencia.

Un individuo que transita hacia su estabilidad emocional conlleva madurez.

Entonces la etapa transito es eso una proceso que va dirigido hacia una mayor madurez de la

persona misma que incluye una mayor estabilidad emocional y viceversa.

2.1.4. Las etapas psicosociales planteadas por Erick Erickson.

Todas la etapas que menciona Erickson pueden verse en™?, sin embargo lo que nos importa es como
define las etapas que aqui nos importan, en especifico la que hasta ahora hemos visto como madurez y
madurez emocional.

Regresemos un poco para ver como define Erickson la adolescencia en busca de mas elementos.
Menciona, que comienza en la pubertad y finaliza alrededor de los 18-20 afos.

Dice que la tarea primordial es lograr la identidad del Yo y evitar la confusion de roles. (Esta fue
la etapa que mas interesé a Erickson) Y que la identidad yoica significa saber quiénes somos y cémo
encajamos en el resto de la sociedad.

Exige que tomemos todo lo que hemos aprendido acerca de la vida y de nosotros mismos y lo

moldeemos en una autoimagen unificada, una que nuestra comunidad estimé como significativa.

12 http://es.slideshare.net/ensdbedgardo/etapas-sequn-erikson (21-03-2015)
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Aqui podemos ver que el autor menciona razgos que empatan con lo que veniamos buscando
como es la busqueda de saber quiénes somos ante nosotros mismos.

Desde su clasificacion, el autor menciona que después de la adolescencia viene la etapa de la
adultez joven, la cual dura entre 18 afios hasta los 30 aproximadamente.

Menciona que los limites temporales con respecto a las edades en los adultos son mucho mas
tenues que en las etapas infantiles, siendo estos rangos muy distintos entre personas y que la tarea
principal es lograr un cierto grado de intimidad, actitud opuesta a mantenerse en aislamiento.

Sobre este punto de la intimidad menciona que supone la posibilidad de estar cerca de otros,
como amantes, amigos; como un participe de la sociedad.

Ya que se posee un sentimiento de saber quién se es, no se tiene miedo a “perderse” a si mismo,
como presentan muchos adolescentes.

El “miedo al compromiso” que algunas personas parecen presentar es un buen ejemplo de

inmadurez en este estadio.

Adultez joven

Menciona, que dura entre 18 afios hasta los 30 aproximadamente y que los limites temporales con
respecto a las edades en los adultos son mucho maés tenues que en las etapas infantiles, siendo estos

rangos muy distintos entre personas.

Posterior a ésta menciona:

La adultez media como periodo dedicado a la crianza de los nifios.

Para la mayoria de las personas de nuestra sociedad, estariamos hablando de un periodo
comprendido entre los 20 y pico y los 50 y tantos.

Es importante mencionar diferentes tipos de analisis para poder ubicar el propio. De acuerdo con
Erickson nuestro personaje ideal seria un joven adulto.

Retomo la idea de Erickson respecto a su clasificacion de adolescencia y adultez joven para

cerrar su con su idea y aporte.
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Por sus valores de topofilia me quedo con la idea de una busqueda de intimidad en la que la
persona ya no tiene miedo de perderse en si misma habiendo superado la crisis de identidad propia de la
adolescencia.

Como hemos visto cuando los expertos hablan de madurez en ocasiones se refieren a la vida
familiar y a la crianza de los nifios, sin embargo a mi me interesa estudiar el proceso de maduracion en
solitario, por lo que aqui veremos algunos aspectos sobre la idea de la soledad vista ésta aqui como
solteria.

2.1.5. La solteria vista desde el Ciclo de Vida Familiar. (CVF)

El Ciclo de Vida Familiar (CVF) (definicién propuesta para un analisis de mercado)'*®, Segin esta idea,
el andlisis del CVF permite segmentar a las familias en funcion de una serie de fases que abarcan todo el
curso de vida de una unidad familiar.

El CVF constituye pues una variable compuesta, creada mediante la combinacion sistematica de
variables demogréficas de uso frecuente como estado civil, tamafio de la familia, edad de los miembros de

la familia y estatus laboral del jefe de familia.

El CVF tradicional es una serie progresiva de fases por las cuales atraviesan muchas familias

empezando con la solteria a la que se refiere como:
Solteria.

Primera fase del CVF corresponde a los hombres y mujeres jovenes solteros que establecen su hogar

aparte de sus padres.

A pesar de que la mayoria de los miembros de esta fase del CVF tienen un empleo de tiempo completo,
también hay estudiantes de licenciatura y de posgrado que han dejado atras la casa paterna, para ello

también existe e término desprendimiento del nucleo familiar.

Estos jovenes adultos solteros gastan sus ingresos en alquiler de vivienda, mobiliario basico para

el hogar, compra y mantenimiento de automovil, viajes y diversiones, asi como ropa y accesorios. ***

De acuerdo con la misma fuente, el modelo del CVF tradicional ha perdido su capacidad para

representar en toda su variedad las fases por las que se transitan los estilos de vida y los diversos tipos de

13 Ver definicién en: http://es.wikipedia.org/wiki/Ciclo_de_Vida_Familiar_%28CVF%29
1 http://es.wikipedia.org/wiki/Ciclo_de_Vida_Familiar_%28CVF%29#Fase_1._Solter.C3.ADa
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familia. Para compensar esas limitaciones, los investigadores del consumidor buscan modelos ampliados
del CVF que reflejen mejor la diversidad de los estilos de vida y los arreglos dentro de la familia, de entre

la lista compensada para este trabajo nos interesa es igualmente el referente a:
Personas solteras (jévenes en su mayoria)

Este fendmeno se da porque la poblacion joven ha retrasado su primer matrimonio; también se engloban a

los hombres y mujeres que nunca se casan.

Gracias a la informacion antes mencionada podemos saber que existe una gran lista de
tipificaciones que buscan clasificar los estadios 6 procesos por los que pasa el ser humano y aunque el
TVF sea una lista desde la l6gica del marketing, nos da la opcion de incorporar nuestro estudio a una

problematica previamente estudiada.
Una vez ubicado uno de los términos clave para analizar el proceso vemos que:

Solteria.-Etimolégicamente viene del latin solitarius (solitario). Es el estado natural de la persona que se

encuentra sin una pareja formalizada ante la ley o religion.
De acuerdo a la misma fuente la solteria:

Dependiendo de la educacion (escala de valores obtenida y el entorno cultural este estado) puede

durar por toda la vida, o tener una duracion muy corta.
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2.1.6. Las personas jovenes, definicion.
La OMS extiende la juventud hasta los 24 afios™*°.
En México el INEGI ubica a los jovenes entre los 12 y los 29 afios.

Para no quedarnos con la sola delimitacion por edad y tener mayores elementos de caracterizacion
menciono a Metifogo y Septlveda **° quienes hablan mas bien de "juventudes"”, que coexisten incluso
dentro de un mismo pais o ciudad en el sentido que la adolescencia y juventud no son s6lo procesos
bioldgicos, sino psicolégicos, sociales y culturales, y que por lo tanto asumen caracteristicas diferentes en
distintas estructuras sociales y culturales.

Mencionan, que uno de los rasgos mas distintivos de la actual juventud es su heterogeneidad, y
que la velocidad de cambios con la frase del sentido comin "los jévenes de hoy no son como los de antes”

tiene una gran validez.

Los jovenes van construyendo identidades sucesivas, de generacion en generacion, de grupo en

subgrupo, de cultura en cultura, sin embargo, una caracteristica concreta separa y distingue: la pobreza.

Adolescentes y jovenes pobres sobre llevan una doble exclusion su juventud y pobreza que los

hacen mas vulnerables.*!’

Antes de pasar al contexto socioecondomico que habitan la mayoria de los jovenes de bajos
recursos en la Ciudad de México, es interesante apuntar que los autores mencionados, hacen hincapié en
la idea que en las definiciones de juventud intervienen dimensiones de tipo biologico, especialmente para
marcar el inicio de la misma, y dimensiones de tipo social para marcar su fin, ademas mencionan que a

nivel de politicas publicas, no existe una definicion uniforme de juventud.

Otro punto que aqui nos interesa, mencionan que para las politicas pdblicas ser joven es casi

como ser adolescente, en Chile como en México los enfoques y definiciones varian.

113 Krauskopf, Dina. Psicologia.com. 2011; 15:51. http://hdl.handle.net/10401/4562

116 http://goo.gl/kkJi58
Visita ( 22,09,2015)

ur Idem, pp 3
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Lo que nos interesa aqui no es buscar un molde existente perfecto sino elementos que nos

funcionen para la caracterizacion de nuestro usuario.

Mencionan que la OMS define la adolescencia como " aquella etapa de la vida entre los 10 y 19
afios que se caracteriza por la paulatina madurez de los caracteres sexuales secundarios, el desarrollo de
una identidad adulta y por Gltimo, por la progresiva independencia socioeconémica de los padres"
Aunque no nos sirva por completo esta clasificacion es importante destacar esta idea hacia una
progresiva independencia socioecondmica de los padres.

Define este periodo como “etapa que se inicia con una serie de cambios fisiolégicos y concluye

con la plena adquisicion de los derechos y deberes de los adultos”

Esta nos interesa mas alla de la etiqueta de joven o adolescente. Muy importante nos parece la
mencion que le distingue como un periodo de transito o de preparacion para la asuncion de los roles
propios de quienes ya estan en condiciones de organizar y conducir autobnomamente su vida, periodo de
internalizacion y asimilacion de roles, cultura y tradicion, lo que le permitira transformarse en un sujeto

11
118

capaz de reproduccion social y cultural.” Aqui el uso de la palabra transito es el punto clave pues le da

validez por uso y repeticion.

Mencionan los autores **°que dos serfan las dimensiones que vertebran la vida de una persona
durante la etapa juvenil. Primero, el joven buscara y definird su identidad y cristalizara su personalidad.

La identidad implicara un conjunto de definiciones asumidas como propias.

En relacion a si mismo confirmara una autoimagen y un conjunto de sentimientos autorreferidos,
valores y creencias, es decir, una moralidad y reconocera en si mismo habilidades particulares, definiendo
una orientacion vocacional, por ultimo, se identificara con un modo de vida y un reflejo material - externo
de su persona, esto le permitird la construccion de una identidad colectiva como resultado de la imagen
que los jovenes proyectan al resto de la sociedad y que ésta devuelve bajo la forma de representacion

social.

En segundo lugar, y en forma paralela, el joven adoptara decisiones que prepararan un proyecto

de vida que en gran medida definira su insercidn en la estructura ocupacional, en la conformacion de un

18 Idem, pp 5
19 Ibidem ver pied de pdgina 35 pp 5
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hogar y en la participacion en la vida publica, dandose por culminada esta etapa cuando se logra la

autonomia econdmica, afectiva, normativa y valorica.
Si esto es asi la idea al a la que me refiero pertenece mas a la juventud que a la adolescencia.
Seria pues un estadio que comprende razgos de juventud y de adultez.

Curiosamente los autores mencionan a Erickson y retoman su idea de la adolescencia como "una
moratoria para aprender y desarrollar aquellas habilidades que permitan enfrentar una vida como adulto o

adulta.

Periodo dénde él y la adolescente son aln dependientes econdmicamente de sus padres y su
principal actividad es el estudio” Concluyen que esta concepcién no es valida para la totalidad de

adolescentes chilenos y dadas las coincidencias diria yo que mexicanos tampoco.

Otro punto de coincidencia importante lo mencionan los autores Dina Krauskopf y Sergio
Mufioz quienes mencionan que un aspecto importante de la juventud es contar con capacitacion y
fortalezas para asumir satisfactoriamente su autonomia en lo que difiero es que a dicha etapa la

enmarquen entre las edades,18-25.

Con la informacién anterior puedo decir que desde el punto de vista de las etapas de la vida mi

usuario ideal tiene las siguientes caracteristicas:

Es una persona que transita entre la juventud y la adultez, hacia una madurez emocional y estabilidad

econémica.
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“La proxima revolucion no sera de Adelitas ni de
Panchos Villas, sera demogréafica y ya comenz6”.

Alfredo Jalife .

2.2.1. Una aproximacion al contexto socioecondémico de los jovenes en la Ciudad de México.

Este apartado corresponde al contexto socioecondémico. Es aqui donde se busca respuesta y propuesta a la
necesidad real de habitacion y vivienda vita como una necesidad vital.

En el fondo y desde la utopia, esta tesis busca dar solucion de vivienda a los pobres, a los jovenes

120

desheredados, de bajos ingresos, a los que tienen hambre de vivienda™", a los que necesitan habitar desde

el abrigo de una vivienda adecuada pero que no tienen un terreno propio.

Continuaremos aqui en la busqueda de la caracterizacion del usuario, desde una breve aproximacién a su
contexto socioeconémico, para ubicar el medio y las condiciones en que desenvuelve, aqui lo abordarée
simplemente como persona joven debido a que los estudios socioeconomicos oficiales que manejan la
informacion, delimitan por edades a las poblaciones de estudio, oficialmente en México una persona joven
debe tener entre 12 y 29 para que se le tome en cuanta como tal, pese a lo que discutimos en el capitulo

anterior.

Aunque busco conocer de manera general, la importancia demogréafica y econémica que constituyen los
jovenes en Mexico, me centraré en el Distrito Federal no solo porque alli vivo y porque por experiencia me
resulta mas accesible, sino por ser una muestra representativa de lo que pasa en todo el pais debido a su

concentracion demografica, importancia econdmica, cultural, etc.
¢Como se define y delimita el Distrito Federal?

Distrito Federal o Ciudad de México, es una de las 32 entidades federativas que conforman México.
Asimismo representa el nacleo urbano mas grande del pais siendo su principal centro politico, econdémico,

de moda, empresarial y cultural, ademéas de ser de los centros financieros y culturales mas importantes de

120 SALAS, Serrano Julian, “Contra el hambre de vivienda” Soluciones Tecnoldgicas Latinoamericanas. Escala, 1992.
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América y del mundo, el crecimiento de la ciudad es uno de los mas veloces a nivel global, asimismo se

espera que su economia se triplique para el afio 2020.

Es pues, el boton de muestra mas representativo (por aglutinamiento y condensacion de elementos) de lo

que sucede en el panorama nacional.

Para Molina Enriquez el centro de México ha sido estratégico desde siempre por ser la “Zona
fundamental de los cereales” asimismo representa una zona geoecondmica de vital importancia para las
demas, pues les provee de los granos basicos que las alimentan, ademas que su clima mayoritariamente

templado, le ha permitido una mayor concentracién de poblacion.

El hecho de ubicar al centro de México como la zona de mayor dinamismo (junto con el norte), me
resulta clave para ubicar este estudio de manera geografica, pues ain en nuestros dias, desde la colonia y ain
antes en el centro se concentran los principales poderes de Mexico donde la concentracion de poderes
obedece a la concentracion demografica central que a su vez obedece a la geografia que permite que el
centro sea no solo el granero del pais sino que su clima mayormente templado ha sido siempre muy atractivo

para las grandes migraciones.

Aunque los estudios oficiales ubican a la juventud entre los (12 y los 29afios) Me parece necesario
mencionar que si la idea de que la juventud es también un estado del alma dificil de cuantificar, y ubicar en
un solo rango de edad la suma de jovenes bien podria llegar a ser por lo menos de la mitad de la poblacién

nacional sin contar con los millones de migrantes.

Siendo la region central de México la mas dinamica economicamente hablando, concentra los poderes,
la cultura, y los servicios de mas alto nivel, querdmoslo o no México es un pais centralizado y por tanto alli

se encuentra la mayor cantidad de jovenes del pais.
Aspectos demograficos

De acuerdo con datos del Censo de Poblacién y Vivienda INEGI 2010, en México habitan 36.2 millones

de jovenes entre 12 y 29 afios.18.4 millones mujeres (50.8%) 17.8 millones (49.2%) son hombres.'?*

De acuerdo con la ENJ (Encuesta Nacional de Juventud 2010) Ocho entidades federativas concentran mas

de la mitad (52.9%) de la poblacion entre 12 y 29 afios encabeza la lista:

21 1dem
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Estado de México, Distrito Federal, Veracruz, Jalisco, Puebla, Guanajuato, Chiapas y Michoacan'??

Antes de focalizar el estudio en el centro de México mencionaré algunos aspectos generales para
reconocer la situacién de la juventud en el pais, para datos y estadisticas son considerados jovenes las

personas entre los (12 y los 29 afios cumplidos).

Segun los resultados del censo elaborado por el INEGI en el afio 2010 la zona central, contaba con una
poblacién de alrededor de 20 millones de habitantes (tan solo en el Distrito Federal son 8 851 080
habitantes).® Segtin datos de la ONU, del afio 2012 representa la tercera aglomeracién humana mas poblada

del mundo.
De vivienda

Existe un grave problema de vivienda en las grandes ciudades, y sobre todo en las llamadas megaurbes
como la de la Ciudad de México donde la pobreza, el hacinamiento y la falta de vivienda digna estan en
constante expansion. Como bola de nieve esto afecta a la gran mayoria de la poblacion, siendo los jovenes

gravemente afectados por las enormes carencias de vivienda y el alto costo de los terrenos.

Asimismo se menciona que costo de la vivienda ha aumentado en 6% mientras que el poder adquisitivo a
disminuido junto al aumento de la canasta basica, sin mencionar la precariedad del empleo y de los ingresos

de la gran mayoria de los y las jovenes.
La precariedad de la vivienda, la falta de proyectos y programas para jovenes aumenta el problema.

Es importante mencionar, que cada vez mas, la salida de los jovenes del hogar de los padres se produce a

edades mayores, asi lo confirman los datos del Censo de Poblacion y Vivienda 2010.

Menciona, que el 59.7% de los jovenes vive con alguno de sus padres o con ambos; sélo el 36.2% vive en
un hogar distinto al paterno, creo que esto limita el desarrollo, la madurez, y autosuficiencia de los y las

jovenes que viven supeditados al yugo de la familia y/o a los que deben pagar renta a sus arrendatarios.

Es importante mencionar la absoluta carencia de programas en México para que una persona joven en
México se haga de sus propia vivienda y mas ahora cuando el costo de los terrenos en la Ciudad de México

se vuelven inalcanzables para la mayoria de los jovenes que como hemos visto son considerados pobres.

122
http://goo.gl/0Z1FeT (péagina actualizada al 28 .11 .2014)
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Dicho de otra manera millones de joévenes viven en muéganos familiares careciendo de espacios de
intimidad, recreacion, estudio, paz y creatividad que considero son vitales para el desarrollo sano de

cualquier persona.
De educacion a nivel superior:

De los méas de 36 millones de jovenes que habitan en el pais (31.23 por ciento de la poblacion total),
18.75 por ciento (3 millones 377 mil 372) es alumno en educacion superior (normal, profesional o
posgrado).

Segun el estudio, el problema recae en que casi cinco de cada 10 jévenes universitarios deserta en el

camino.

Para Adrian Garay, académico de la unidad Azcapotzalco de la Universidad Autdbnoma Metropolitana, el
nivel de abandono de jovenes en licenciatura alcanza proporciones considerables, pues las casas de estudio
no logran detener a 40 por ciento de sus estudiantes. Finalmente la cifra dice que ademas de la desercion el
problema es de finalizacion y titulacion pues en México solo se gradua 25% de los estudiantes

universitarios.*?
Aspectos economicos generales:

De los joévenes mexicanos que estudian en nivel profesional, a casi 78 por ciento lo sostiene algun

miembro de su familia. 63 por ciento de estos jovenes alguna ocasion ha trabajado.
De ellos, 48.2 por ciento continta laborando durante sus estudios universitarios.

Como dato adicional menciona el estudio, que a 83.9 le gusta su actual trabajo y 71.8 por ciento consiguio

su primer empleo con un familiar o amigo.

En el grupo estudiado de entre 25 a 29 al trabajo estan dedicados el 88.4% de los hombres y el 45.3% de

las mujeres.

Al observar que el 47.1% de los jovenes trabaja y el 26.7% estudia, se genera la idea de que el restante 26

por ciento que “ni estudia ni trabaja”

123 http://www.jornada.unam.mx/2013/10/07/sociedad/041n1soc
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Por otra parte, en los sexenios de Fox y Calderon cayeron 24% los recursos para el grupo poblacional de
jovenes (12-19) De esta manera ya son considerados pobres 45% de jévenes mexicanos.

Menciona la noticia?*, que si bien tienen mayor escolaridad que sus padres, en ingresos no han logrado
superarlos, esta cifra es equivalente a 16.6 millones de personas (jévenes entre 12 y 29 afios).

La inversion publica que se les destina en aspectos como educacion y salud se ha reducido en los ultimos
afos, advierte un andlisis conjunto de la Comision Econdmica para Ameérica Latina (CEPAL), la

Organizacién Iberoamericana de Juventud (O1J) y el Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE).**®

Asimismo se detectd una reduccion en inversién publica de 24 por ciento desde el comienzo del gobierno
de Vicente Fox hasta el final del sexenio de Felipe Calderdn, y una caida hasta de 25.7 por ciento desde
2003.

En cuanto a porcentaje del total del presupuesto publico para educacion, la inversion sélo para jovenes en
este renglon bajé de 33.2 a 32.4 por ciento en México, siendo que en promedio en América Latina se
incremento de 31.9 a 36.5 por ciento.

El mencionado analisis destaca que México ocupa el quinto lugar con mayor porcentaje de jovenes en
pobreza entre 16 naciones de América Latina y el Caribe, s6lo superado por Honduras, Paraguay, El

Salvador y Republica Dominicana.

34.4 por ciento de los mexicanos de 15 a 29 afios de edad viven en pobreza. Considero importante

destacar, que 12 por ciento de los jovenes mexicanos, casi 6 millones, viven en situacion de indigencia.

Por dltimo menciona que 6.8 millones que equivalen a 18.3 por ciento de todos los jovenes mexicanos no

pueden adquirir una canasta alimentaria basica.

Por otra parte pero no menos importante menciona el documento, que la cuarta parte de los jovenes
carece de acceso a los servicios de salud, 68.4 por ciento no tienen seguridad social, y la quinta parte no

puede contar con servicios basicos de vivienda.

124 http://www.jornada.unam.mx/2014/11/24/economia/024nleco

125 1dem
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Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

De acuerdo con el articulo 4° constitucional “TODA PERSONA TIENE DERECHO A UN MEDIO AMBIENTE

SANO PARA SU DESARROLLO Y BIENESTAR. EL ESTADO GARANTIZARA EL RESPETO A ESTE DERECHO”
ASIMISMO “TODA FAMILIA TIENE DERECHO A DISFRUTAR DE VIVIENDA DIGNA'Y DECOROSA.

LA LEY ESTABLECERA LOS INSTRUMENTOS Y APOYOS NECESARIOS A FIN DE ALCANZAR TAL
OBJETIVO” 1?8

De entrada considero que la falta de programas de asistencia social, salud, trabajo, acceso a vivienda
digna por parte del gobierno para millones de jovenes es un grave problema nacional, y de justicia social y

no se esta haciendo valer la Constitucion.

En el caso de la vivienda, al carecer en propiedad de este servicio basico se niega la posibilidad de que
millones de jovenes sean espacialmente autosuficientes, volviéndose vulnerables ante sus padres o
arrendatarios, dicha falta de libertad y seguridad los hace dependientes fisicamente pues la vivienda es

refugio, es elemento vital e indispensable para la vida, crecimiento y desarrollo adecuado de las personas.

Con respecto a la juventud y al decadente Estado mexicano, menciona el Dr, Alfredo Jalife, que la
esperanza del pais son sus jovenes y que la revolucion sera demografica, crénica y de largo plazo, pues la

mitad del pais tiene menos de 24 afios.

Menciona que el Estado tendria que matar a mas de 60 millones de personas para detener el movimiento

y que eso no lo toleraria la opinién mundial en pleno siglo XXI.

43 jovenes desaparecidos en Ayotzinapa fue la gota que derramo el mortifero vaso de muertos que ya

sumaba mas de 200 000 desde el sexenio de Felipe Calderon.

El gran problema es la marginalidad y pobreza de los jovenes con pocas perspectivas de desarrollo,

crecimiento y garantia de prosperidad y calidad de vida.

El resultado es el subempleo y los negocios relacionados con el crimen, si Jalife dice que son 60 millones

porque les cuenta la edad hasta los 24.

128 http://infod.juridicas.unam.mx/ijure/fed/9/5.htm?s
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¢Cuantos millones mas habria si le aumentamos la edad hasta los 45? México es pues sin lugar a dudas
un pais de jévenes, mismos que por orden constitucional deben ser atendidos y procurados por el Estado, el

gobierno y sus instituciones quienes deben protegerles como manda la Constitucion.

Son los jovenes obligacion del Estado y debe el gobierno reconocer su verdadera dimension en el
contexto nacional e internacional creando todo tipo de programas para la mejoria de sus condiciones de
vida: salud, vivienda, educacion, cultura, deporte, etc son su derecho y estan escritos en la Constitucion
Politica, es necesario reclamar y luchar por el cumplimiento de sus derechos esto es la urgente tarea de

millones de jovenes.

No se sabe cuantos jovenes que transitan hacia su estabilidad emocional no tienen un terreno propio, de

hecho los desheredados son los mas.

A ustedes jovenes lectores que no tuvieron la fortuna de heredar un terreno, les propongo que no por
pobreza econdmica se pierdan la oportunidad de habitar en solitario durante un periodo de tiempo debido
que el habitar en solitario y a conciencia tiene muchos beneficios para la salud emocional y psicolégica de

las personas.
Les propongo construirse una vivienda embrién y habitarla en solitario durante una temporada.

Més adelante, en ultimo capitulo les diré que es una vivienda embrion y cudl es su significado, asi como

sus caracteristicas fisicas y una idea de como podrian construirse una.

Como vimos ante la ausencia de gobierno se necesita conciencia y autogobierno, tomar la responsabilidad

de nosotros mismo por nosotros mismos si esperar nada ni de gobiernos ni de amigos y familiares.
A continuacion abordaré la idea de los beneficios de habitar en solitario durante una temporada

La etapa transito.
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"Sin soledad, es imposible la verdadera dicha. El
angel caido traicion6 probablemente a Dios porque
sinti6 deseos de una soledad que los angeles no

conocen."

Anton Chéjov

Aprender a hacerse el bien a si mismo es a veces mas dificil

que aprender a hacer el bien a los demas.
John Lennon
Para amar hay que emprender un trabajo interior que solo la soledad hace posible.
A. Jodorowsy
El hombre todavia no ha aprendido a apreciar la belleza de la soledad.
La soledad es esencial para tu ser.
No hay ninguna manera de evitarla.
Osho.
Quien mira hacia afuera suefia quien mira hacia adentro despierta.
Carl Jung.
Soledad. Quien la evita se evita.

Gabriela B. Triana.
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2.3.1. Habitar en solitario la etapa transito a manera de rito de paso 6 de iniciacion.

En este apartado, busco la idea de habitar una temporada en solitario a manera de rito de paso 0 de
iniciacion con la idea de redescubrir los valores que implica la soledad para concientizarlos de modo que
la persona que elija vivir la etapa transito los tome en cuenta, madure, se reconozca asi misma en los
valores de la casa, el cuidado, la intimidad, aprenda a sostenerse, ser mas independiente y encuentre su

propio camino en la vida.

La idea es buscar la posibilidad ver esta etapa transito como una especie de rito de iniciacién en el que
la persona en términos de grados obtenga resultados concretos desde la consciencia de un bien habitar en el
mas amplio sentido de término, que se reflejaran en un mayor sentido de organizacion vy
autorreconocimiento que debera reflejarse en una mayor independencia, solvencia econémica, madurez,

estabilidad emocional, y nuevas perspectivas y posibilidades naceran de si mismo, brotaran dentro.

La acufiacion del término etapa transito con su peculiar idea de habitar en solitario, tiene como
objetivo relacionarlo con la vivienda embrion, vista como vivienda para una sola persona cuya metafora es la
del capullo, la oruga y la mariposa. Y discutir, redescubrir y hacer conciencia sobre los beneficios de la
soledad en la que el ser buscara durante una temporada su transformacion en positivo con ayuda de la

conciencia de ver la casa como madre, educadora y herramienta de transformacion.
Asi como de construirla, habitarla, cuidarla, decorarla y apropiarse del espacio. Eso es la etapa transito

En vez de ser la cueva del ermitafio en busca de la iluminacion, es la vivienda embridn para la persona de
bajos recursos que quiere habitar una temporada en solitario para aprender y reaprender a habitar el espacio,
y a si mismo con miras a obtener un mas amplio sentido de la organizacién, madurez, estabilidad emocional
y un mejor desenvolvimiento en sociedad, asi como visualizar mas y mejores perspectivas de vida y de

desarrollo personal que le permitan ser mayormente autosuficiente en todos sentidos.

Es la busqueda del yo, de la intimidad, la individualidad y el camino propio en medio de la tension dialéctica

que genera la relacion dentro-fuera, haciendo conscientes los valores de la casa y el habitar en el proceso.

Es la busqueda del desarrollo del ser y la personalidad dando prioridad al adentro, pero sin descuidar el

afuera.
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La soledad contiene valores despreciados en los que creo necesario insistir y retomar:
En entrevista al cineasta Andrey Tarkovsky le preguntaron’?’

¢Qué le gustaria decirle a los jovenes?

A lo que contesto:

(...) Creo que s6lo me gustaria decirles que aprendan a estar solos y procuren pasar el mayor tiempo posible
consigo mismos. Me parece que una de las fallas entre los jovenes es que intentan reunirse alrededor de

eventos que son ruidosos, casi agresivos.
“En mi opinidn, este deseo de reunirse para no sentirse solos es un sintoma desafortunado.
Cada persona necesita aprender desde la infancia como pasar tiempo con uno mismo.

Eso no significa que uno deba ser solitario, sino que no debiera aburrirse consigo mismo porque la

gente que se aburre en su propia compafiia me parece que esta en peligro en lo que a autoestima se refiere.”
En otra parte de la entrevista dice:

“La soledad es tal vez el ejercicio mas natural a nuestro alcance. Es ahi cuando logramos cultivar
algunos de los estados mas nutritivos para la mente y el espiritu, cuando experimentamos las mas

sustanciosas tormentas y la mas reconfortante quietud”.
Practicada sanamente la soledad es un vehiculo exquisito.

Nuestro dialogo interno adquiere tintes particulares y nos vemos obligados a confrontarnos con

nosotros mismos, nos auto-revelamos sin intermediarios.

Esta revelacion como yo la veo tiene estrecha relacion con la idea del brote dentro del embryon.
Tarkovsky- “En muchos contextos se menosprecia, se sospecha de ella o inclusive se le teme; se
evita a toda costa y se asocia con la derrota social o el aburrimiento.”

Esta aversion cultural por la soledad termina por privar a millones de personas de aprovechar, y

disfrutar, las bondades que solo ella provee.”*?®

127 En http://go0.gl/zp76iB visto en 12.015.2015
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Este miedo y aversion cultural me llevé a incorporar en el término la parte ritual de la iniciacion.

Retomando lo que vimos con Bachelard la persona que habita en solitario tiene una relacion directa con Dios

no hay otro que distraiga ni interfiera con la relacion divina y/6 el ruido o silencio interior.
El didlogo interno es mas evidente, el espejo es consigo mismo, es directo.

Si bien como ya vimos los valores de la casa son punto de partida y fundamento, también es cierto que
ademas de habitar la casa y la vestimenta, habitamos la mente el cuerpo y el espiritu.

De manera que la meditacién y el recogimiento son necesarias también para la transformacion.

De alli la importancia que veo en habitar una temporada en solitario, para experimentar a conciencia

lo que significa habitar esperando que ello devenga en beneficios sorprendentes para la persona.

No es un hecho aislado que poetas, escritores, artistas y la mayoria de los seres reconocidos como
iluminados 6 guias de la humanidad se hayan retirado durante un periodo para meditar y conocerse a Si

mismos, para hablar directamente con Dios.

En el primer capitulo citando a Bachelard mencioné que en soledad, “el ser apasionado prepara sus
explosiones y proezas”; que “Las pasiones se incuban y hierven en la soledad” 129 y que “cuanto mas
condensado es el reposo, cuanto mas hermética es la crisalida, cuanto en mayor grado el ser que sale de ella

es el ser de otra parte, mas grande es su expansion.™* Esto es embryo; lo que brota dentro.

Un individuo que transita en soledad hacia su madurez estara “preparando sus futuras proezas de
adultez y madurez” pero también se estara preparando para la autosuficiencia en las labores del hogar y para
la solvencia econdmica, en este sentido veo el habitar como una meditacion desde los valores de la casa que
proveen a la persona ese espacio de intimidad donde se incubaran las ideas, los planes y los proyectos que
seran realizados y puestos a prueba en el afuera, en sociedad, pues alli es donde conseguira los recursos

econdmicos para su sobrevivencia.

Es la dialéctica dentro fuera en accién con una direccion (consciencia) y con la participacion de un

hipotético objeto arquitectonico llamado vivienda embrion.

128 1hig
129 Idem p 19
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Desde la intimidad, la persona se preparara para sacar mejor provecho en su desenvolvimiento en
sociedad, alli en un didlogo consigo mismo el habitante aprenderd sobre sus capacidades, fortalezas y
debilidades.

Es por ello que la etapa transito es una etapa de intimidad para el autorreconocimiento doénde la

casa y las labores de la misma son fundamentales.
¢Entonces, puede verse la etapa transito como una especie de rito de paso 0 iniciacion?

Por sus caracteristicas de aprendizaje en solitario, dicho proceso contiene caracteristicas que lo
hacen parecerse a un ritual de paso 6 de iniciacion aunque para el caso de habitar la etapa transito la decision

es personal y de libre albedrio, no una imposicion social, grupal, ni cultural.

A diferencia del mito™! donde el significado del simbolo es constructor de ideas, leyendas,

historias, tradiciones, etc, el rito es accion en el tiempo que se vuelve costumbre.

La palabra rito viene del latin ritus, que es “costumbre o ceremonia”, aqui lo veremos mas con la
idea de la costumbre que de la ceremonia para no caer en el asunto de la creencia, la religion 6 la ideologia,
para quedarnos solo con la accion conformadora de la funcion de habitar en el tiempo y en el espacio
habitable y haciendo énfasis en la repeticién de acciones, mismas que por sus cualidades que crean habitos,
esto es hacer habito, pero en accion, en tiempo presente, es un acto transformador que actia sobre el sujeto

mediante la accion. Aqui lo que le da el caracter es la direccion.

Para nosotros rito es accion en el tiempo que crea habito y comparte con el habitar, alli donde el

habitar se va haciendo costumbre por repeticion.

Entonces si rito es costumbre y habitar es habito, ambas comparten significado de accion que
puede verse desarrollada en el espacio habitable por un habitante 6 morador que se conforma mediante la

costumbre y la repeticion de habitos propios de la funcion de habitar.

131 STRAUSS, Levi, Claude, Mito y significado, Alianza Editorial.
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Rito de paso, es un concepto, que designa un conjunto especifico de actividades que simbolizan y marcan la

transicion de un estado a otro en la vida de una persona.
En este sentido la etapa transito si puede verse como rito de paso ¢ de iniciacion.
La denominacién fue acufiada por el antrop6logo francés Arnold van Gennep en 1909.

Segun é1**?, en su desarrollo social un individuo debe llevar a cabo numerosas transiciones entre la
juventud y la edad adulta, entre la solteria y el matrimonio, entre no pertenecer y pertenecer a un grupo en

particular, entre viajar y retornar.

Menciona que uno de los ritos de paso mas caracteristicos es la iniciacion y dice que en muchas
sociedades, el paso de la condicion infantil a la adulta se vehicula mediante un rito de paso, y que a su vez es

la iniciacion.

Por ejemplo, en cierta sociedad el nifio es raptado y devorado metafdricamente por un monstruo:
muere, asi, en cuanto nifio, y ha de afrontar una serie de desafios que ponen a prueba su idoneidad, en

especial su valor.
En el curso de la iniciacion adquiere un conocimiento especializado.

Tras superar la prueba, se reintegra a la comunidad como adulto, con un nombre nuevo y algun tipo

de marca (cicatriz, mutilacion ritual, etc.) que permite que los demas iniciados lo reconozcan como un igual.
El iniciado tiene derecho a fundar una familia y participar en las instituciones.

Por ejemplo, algunos grupos étnicos del sureste de Estados Unidos y norte de México utilizan

plantas alucindgenas, medicinales ¢ de poder como las daturas en ritos de iniciacion, donde los adolescentes

pasan a la edad adulta.**

132
https://goo.gl/zZW9Hgd ( 13, 015, 2015)

133
En; http://go0.gl/DQAkkyG (visto 13, 105, 2015)

79


https://goo.gl/zW9Hgd
http://goo.gl/DQkkyG

En el sentido en que lo planteo, habitar una temporada en solitario tendria tintes y posibilidades de
verse como rito de iniciacién de carécter privado puesto que es la persona que de manera libre e individual

decidira cuando empieza y cuando deberd terminar su proceso de habitacion en solitario.

De esta manera habitar si bien no es un rito como tal, varias de sus funciones en particular

comparten con el rito la costumbre, nos referimos a:

La construccion, el disefio y decoracion del espacio, los usos y apropiaciones del espacio, las
horas suefio, los tiempos de recogimiento y descanso, de ocio, de preparacién de alimentos, aseo personal, la
organizacion de la ropa, los objetos de uso personal, el lavado y limpieza de trastes y utensilios de cocina,
etc etc.

Estas acciones que comparten costumbre y repeticion devienen en actos organizativos que si se

profundiza en cada uno de ellos puede observarse que todos ellos tienen la posibilidad de mejora.

No se trata aqui de hacer una fenomenologia de cada una de las funciones de habitar analizando

sus posibilidades, pues resulta de amplisimas posibilidades.

Ahora, pensemos en una persona que habita en solitario durante una temporada con la idea de

madurar y conocerse mejor a si mismo.

¢Que actividades del habitar le ayudarian en el proceso de especial de madurez e independencia,

sabiendo que el contexto cultural dado es en Ciudad de México?

El problema es muy de tipo cultural debido a la costumbre tradicionalmente existente que divide
los trabajos de la casa por sexos, dicha costumbre resulta en una limitante cultural que nos hace
dependientes, poco autosuficientes y nos conforma familiar y grupalmente dejando de lado las potencias

individuales.

Ejemplos puede haber miles, al igual que casos especificos, lo importante aqui es reconocer que
mientras mas labores seamos capaces de hacer por nosotros mismos menos necesitaremos ni dependeremos
de otro que haga las cosas por nosotros, conquistando asi nuestra independencia, haciéndonos mas

autosuficientes.

80



Se trata de habitar para aprender organizacion, asumir la responsabilidad por las necesidades

personales y obtener con ello una mayor consciencia y autosuficiencia.
En el caso de la alimentacion, por ejemplo:
¢Qué quiero comer y a qué hora? ;Qué comida me hace bien y cuél no?
¢Cuanto cuesta mi alimento personal?

Aprender a cocinar para variar los sabores y experimentar en mis gustos y beneficios alimenticios
aprendiendo el valor econémico de cada ingrediente y considerando su costo en el gasto general nos hara
mas conscientes de los gastos generados en comida con la idea de aprender a obtener lo mas con lo menos

esto es la mayor energia y satisfaccion posible aprendiendo a gastar lo menos en dinero y en energia.
En un grado mayor se podria saber esto para proponer uso de energias alternativas como el biogas.
En el caso de la cocina y los utensilios.

Organizar la cocina y valorar los instrumentos y utensilios conociendo sus diferentes usos

durabilidades, costos y necesidades de cuidado, limpieza y organizacion.
Bafio y aseo personal.
Nos ayuda a valorar y conocer el costo economico de los jabones y productos de aseo personal,

Asi como a valorar el uso del agua y los necesarios energéticos para calentarla (electricidad, gas)

mismos que generan gastos.

En lo que refiere a evacuacion de desechos, el hacernos conscientes de nuestros desechos nos

acerca a la idea del cuidado y la limpieza personal y econdmicamente nos lleva a mejorar:
¢Cuénto tiempo y cuanto gasto de energia considera mi aseo, el cuidado de mi cuerpo?
Como puedo mejorarlo utilizando menos energia?

En otro nivel esto nos puede llevar a la separacion de aguas, reciclaje y uso de energias

alternativas asi como a la elaboracion de compostas.
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Acciones como el ocio, el descanso, el trabajo en la casa, o el estudio también requieren
habilidades de organizacion que se pueden mejorar sobre todo en la organizacion de los diferentes elementos
(en el caso del taller las herramientas y su cuidado y disposicion en el espacio)

En el caso de la zona de estudio y la recamara al igual que la disposicion de los objetos y su orden
y organizacion es importante la adecuacion ambientacion y decoracién para hacer el espacio agradable,
cémo, funcional y a modo del habitante.

Disposiciones también que ordenan, organizan y otorgan sentido de estabilidad y confort.

La costumbre, mediante la repeticion comparte elementos fundamentales sobre todo del rito en
cuanto a costumbre por repeticion, y del mito en cuanto a historia. Nos hacemos historias del habitar.

Dichas historias estan llenas de significados que desde la topofilia nos conforman, nos hacen

quienes somos, “somos como habitamos” Habitamos a conciencia podremos mejorar nuestras historias.

La etapa transito incluye también disefio y autoconstruccion del espacio vivienda embrion lo que
implica valores de imaginacion, adaptacion al medio y recursos disponibles utilizacion de materiales re

ciclados etc, etc.
Recordando a Bachelard:;

¢Dénde y como encuentran reposo situaciones privilegiadas? O ¢De que manera los refugios
efimeros y los albergues ocasionales reciben a veces, valores que en ocasiones no tienen ninguna base

objetiva?

Recordemos también que™®*, el topoanalisis, “es el estudio psicolégico sistematico de los parajes

de nuestra vida intima”

En solitario y a conciencia ésta “vida intima” crecerd en valor e importancia y cada uno de los

elementos que mencionamos adquiriran un valor de analisis y experiencia mayores al ser nombrados.

Ejemplo: Cuando digo que estoy experimentando mi etapa transito a la vez estoy diciendo que estoy
en etapa de transformacién y conformacion de mi persona cuidando, construyendo, atendiendo, partiendo,

focalizando y perspectivando desde las funciones del habitar, y desde la casa como madre y como

134

Véase p 11
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herramienta pero desde un necesario encuentro conmigo mismo donde lo importante reside en la atencion de
cada uno de los elementos para su mejora suponiendo que si logro una mejora en ellos, dicha mejorara
positivamente mi camino hacia una mayor madurez, que incluye estabilidad emocional y devendra en un

mayor grado de enfoque, direccion y perspectiva de, realizacion, sentido de éxito y autosuficiencia.
Haciéndonos conscientes de cdmo nuestras acciones, podemos mejorar nuestras historias personales.

Entonces si podemos hacer mencién, podemos hacer conciencia y emprender la accion con mayores

oportunidades de éxito.
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2.4.1. Perfil idoneo del usuario para esta investigacion:
Condicion; bioldgica, psicoldgica, socioecondmica, cultural, ideales, etc.
Como perfil idéneo, pienso en una persona con las siguientes caracteristicas:
Condicidn psico-biologica:
Se encuentra en estado de transito hacia su madurez misma que contempla su estabilidad emocional.

Es una persona mayor al adolescente pero menor al adulto mayor. Para términos de estudio

socioecondmico se le puede ver como persona joven.
Condicién socioeconomica:

Pienso en una persona de bajos recursos que carece de un terreno propio y que vive en la Ciudad de
México, que sobrevive con recursos obtenidos de sus familiares y de trabajos temporales asi como de

becas y apoyos gubernamentales , trabajos y negocios temporales.
Vive con sus padres 0 renta espacios inadecuados.

Condicion ideal.

Debe ser consciente de su necesidad de independencia y realizacion.
Crecimiento, madurez y desarrollo, tanto personal como social.

Busca equilibrio y armonia entre los diversos aspectos de sus ser y de su vida con miras a ser una persona

plena y autosuficiente.

Siente, intuye y de alguna manera es consciente de la importancia que tiene la casa y el acto funcién de

habitar para su vida.

Desea experimentar habitar la etapa transito, puesto que intuye los beneficios de construir y disefiar su
propia casa, vé la necesidad de habitar una temporada en solitario para conocerse mejor, para proyectarse
mejor en la vida y para ser mas autosuficiente en el sentido fisico de cuidado personal, economico, de
organizacion y en lo referente a la casa, las labores del hogar y la apropiacion del espacio asi como del

uso ecoldgico y sustentable tanto de los materiales como de los residuos y deshechos.

84



“La arquitectura es el triunfo de la imaginacion
humana sobre materias, métodos, y hombres, para
poner al hombre en la posesion de su propio mundo.
Es por lo menos el patron geométrico de cosas, de la
vida, del mundo humano y social. Es en el mejor de
los casos ese marco magico de la realidad que a veces

rozamos cuando utilizamos la palabra orden*

Frank Lloyd Wright

Cuando tienes “tu” centro, el tuyo propio, no necesitas la atencion de los demas.
Entonces puedes vivir solo. Incluso en la multitud estaras solo; incluso en el mundo

estaras solo; te moveras en la multitud, pero solo.”

OSHO - Libro: ...Y llovieron flores

La metamorfosis exige PACIENCIA...Todo llega... Todo se transforma...
(anbénimo)
“Ethos anthropo daimon*

Espiritu es destino'*®

135ver mas en; http://goo.gl/U52kdv ultima actualizacién 28 09 2015.

85


http://goo.gl/U52kdv

CAPITULO III
LA PROPOPUESTA DE VIVIENDA EMBRION. CARACTERISTICAS GENERALES

Debido a que esta tesis es una busqueda conceptual que se encamina hacia un prototipo, no haré aqui una
propuesta acabada de disefio sino mencionaré caracteristicas generales de lo que para mi es una vivienda

embrion.

La vivienda embrién busca el mayor espacio y funcionalidad al menor costo posible de modo que una

persona que persona sola de bajos ingresos que busque transitar, pueda construirse una.
Busca unidad y armonia de forma, funcion, estructura y significado.
Intenta ser un objeto cuya simpleza no le demerite en cualidades estéticas.

En principio, la vivienda embrion debe ser facil de construir de modo que una mujer 6 un hombre solos

puedan construir una por si mimos.
Ademas, debe ser movil y poderse colocar en un espacio minimo; patio 0 azotea. (prestado 6 rentado)
(ver azoteas en: anexo de imagenes)

Como no existen azoteas ni patios iguales, una vivienda embrion debe poderse construir de manera

flexible y ser capaz de adaptarse al tipo de terreno.
En mi ejemplo, debera funcionar minimamente con:

Agua, luz, teléfono, internet, contactos, apagadores y lamparas, bafio completo, recamara con mesa de
trabajo, buro, cléset, areas suficientes de guardado, bafio completo que incluye; escusado, regadera y
lavamanos, cocina completa con quemadores, espacio para preparado de alimentos, tarja, escurridor, area de

guardado, mesa y asiento y desde luego espacio para refrigerador y hornos eléctrico y de microondas.
Finalmente creo necesario contemplar aspectos de sustentabilidad en su construccion y uso como:

Bafio, seco, sistema de recuperacion y separacion de aguas, calentador solar, uso de materiales reciclados,

etc.
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SIGNIFICADO CONCEPTUAL
La vivienda embrion es la primer casa de la persona que busca habitar su etapa transito.
Es la primer casa propia, aunque no sea construida sobre terreno propio.
Es la vivienda pensada en la busqueda de ese primer espacio propio.

Es la herramienta que le permitird a su morador/a, habitar en el sentido amplio, obteniendo espacio de
intimidad, recogimiento, meditacion y organizacién, se busca que alli habitando, encuentre orden a partir de
hallar la paz en la intimidad el calor y bien estar de su refugio, de su adentro, de su lugar en el mundo, alli es
donde se busca la flor de la almendra; el embryo “lo que brota dentro”

Es la vivienda pensada para habitar la etapa transito con la idea de hacer conciencia en su morador/a
sobre la importancia de una bien- habitar en él que sus ideas adquieran el orden, la perspectiva y la fuerza
suficiente para realizarse tomando decisiones correctas que en la vida exterior le ayuden a sobresalir, y le
generen los ingresos necesarios para su autosuficiencia econémica, dando pie con ello a la posibilidad de

comprar un terreno.

Una vez conseguido un terreno propio podra trasladar a €l su casa embrion y paulatinamente dejara el
embrion (cascaron) para mudarse a su nueva casa, misma que serd completamente suya, tanto en terreno
como en edificacion, lo cual pienso, le permitird a la persona una libertad que no conocia previamente

viviendo sobre terrenos prestados ni rentados.

Asi pues la vivienda embrion es la vivienda temporal que considero adecuada para el proceso transito de las
personas gque no cuentan con un terreno propio y que desean habitar (transitar) en solitario un periodo que
por sus caracteristicas es de iniciacion y que comprende desde la planificacion y construccion de su casa
embrion, hasta su independencia econémica misma que le permitira edificar sobre terreno propio con la

experiencia adquirida durante su proceso transito.

La vivienda embridn resulta de una simbiois entre el habitante que planifica, construye y decora su vivienda

de acuerdo con sus posibilidades econémicas, creativas; de terreno y metros cuadrados.

Es de autoconstruccion pues cada oruga debe hacer su capullo, al igual que cada caracol hace su concha y

que cada ave hace su nido.
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Al construir la persona su propia vivienda con sus manos la hard a su medida, con los materiales que le
favorezcan y se ajusten a su presupuesto, asimismo hacer la casa con sus propias manos le hara valorarla en
un sentido mas amplio logrando con ello un sentido de mayor de apropiacion y sensibilidad del espacio
construido, ademas le hara capaz de conocerla de tal modo que pueda hacerle las reparaciones pertinentes

cuando la vivienda se encuentre funcionando.
FORMA, ESTRUCTURA, FUNCION.
FORMA:

Inspirada en la arquitectura organica busca armonia entre sus partes, expresando un equilibrio de elementos
donde cada parte tenga su correspondencia en la otra, busca una simbiosis entre forma, funcion, estructura 'y

significado, contemplando la parte filosofica, poética, psicologica, econdmica de su habitante o morador.
Por sus cualidades, recomiendo modelos inspirados en; conchas, capullos, etc.

Por su relacion forma-entructura-funcion; y por todo lo anterior visto, asimismo ello le daria mas unidad al

concepto general.
La forma dependera del terreno, asi como de las medidas**® y gustos de su constructor/a morador/a.
ESTRUCTURA

Creo que el uso de la curva catenaria como elemento estructural permitird mayor carga y soporte por el

minimo de material empleado.
Se puede usar carrizo, bambu delgado, varilla, alambrén, etc.

Recomiendo que se piense en una estructura y un envolvente ligero, para que pueda ser facilmente armable,

desarmable y transportable por una sola persona.

El morador /a deberé elegir los materiales de su construccion, forma estructura, acabados, detalles, etc.

136 . . . - ” ro:
FONSECA, Xavier “Las medidas de una casa, antropometria de la vivienda” Pax, México.
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FUNCION

Debido al alto costo de los terrenos suponemos que la persona que transita hacia su independencia
econdmica dispondra si bien le va de un patio 6 un espacio prestado en una azotea de casa ¢ edificio, cada
casa y cada edificio tienen azoteas y patios diferentes por lo que debera poderse construir en el espacio que
exista disponible, lo importante es que la vivienda consiga su cometido general que es darle proteccion y
privacidad a su morador, brindarle de un espacio de intimidad donde todas su necesidades basicas puedan ser
cubiertas, un espacio donde le sea posible sobrevivir y habitar correctamente, la casa debe proveerle los
servicios basicos a su habitante para que la persona consiga habitar en el sentido mas amplio de sus
posibilidades.

Debe funcionar como un capullo, como un espacio catalizador y de transformacién, donde el morador/a

entre por asi decirlo como una oruga y salga como una mariposa.

Por ello aqui la funcién de una mesa de trabajo con computadora e internet es mucho mas importante que

una mesa de televisor.

Una vez armada deberd ser resistente, aerodinamica, bien ventilada, iluminada y sus servicios deberan de
satisfacer con decoro la totalidad de las necesidades basicas que una casa debe proporcionar al individuo:
refugio, descanso, meditacion, esparcimiento, espacios de preparacion y consumo de alimentos, aseo

personal, evacuacion de desechos, estudio y trabajo basicamente.

Todo en ella debe estar integrado desde su disefio para que cumpla de manera basta y suficiente con las

funciones necesarias, integrando los muebles (seran parte del disefio integral de la casa)

Sin olvidar la parte del confort y la estética, debe ser una casa donde el individuo se sienta bien en todos

los sentidos transmitiéndole sentimientos de recogimiento, seguridad, confort, funcionalidad y belleza.

¢Por qué el disefio basado en la arquitectura organica ofrece la respuesta mas adecuada para la vivienda
embrion? Mas que por capricho estético o por moda es por economia de las funciones en el espacio, alli
donde la estructura es igual a la forma, alli donde todo tiene que ver con todo, funcionando arménicamente

como un “organismo vivo” he encontrado que la arquitectura organica tiene la respuesta que mas satisface.
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Considero que la arquitectura organica es el camino méas indicado debido a que toma la naturaleza como
ejemplo y modelo. Como dice Novoa Magallanes™ y como vimos anteriormente el organicismo es una
corriente arquitectonica, que tiene como caracteristica la libertad en el uso del espacio, y su integracion con
la naturaleza.

La vivienda embridn es resultado de una investigacién basada no solo en la economia y la naturaleza de

las formas, sino en la biologia y en los ciclos de vida humanos que responden a su propia naturaleza.

En cuanto a forma la vivienda embrion se inspira en el capullo de la mariposa, por la ligereza resistencia
y economia tanto de su estructura como de la envolvente.

137 NOVOA, Magallanes César. “Espacio y forma en la vision prehispanica” Facultad Arquitectura, UNAM.1992
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PROPUESTA DE DISENO:
I) EN TERRENO DE PATIO: CON PERMISO PARA CONSTRUCCION EN PATIO PRESTADO

DE 3X5 METROS CUADRADOS:

B) Se busca la mejor opcidn de disefio del espacio con dibujo en planta:
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C) Se dibuja la forma estructural
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D) Se hace una maqueta.
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F) UNA VEZ RECUBIERTA LA ESTRUCTURA DE PLASTICO (NO IMPORTA MUCHO EL
GROSOR) SE CUBRE CON PAPEL MACHE DESDE DENTRO (PAPEL MOJADO) (PUEDE
USARSE ENGRUDO PARA MAYOR CONSISTENCIA DEL MATERIAL) EL ENGRUDO ES
SIMPLEMENTE UNA MEZCLA DE HARINA CON AGUA, SE PUEDE MEZCLAR EN
CALIENTE O EN FRIO.

B) UNA VEZ QUE SE HA MEDIDO CONTABILIZADO Y PREPARADO BIEN EL
MATERIAL SE LIMPIA EL TERRENO:

C) SE MIDEN Y TRAZAN LOS ESPACIOS CON UN GIS
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D) SE HACE UN ANILLO QUE SERA LA BASE DE LA ESTRUCTURA.

AQUI SE PROPONE DE LA SIGUIENTE MANERA:

LADRILLO ROJO PREVIAMENTE BARNIZADO O SELLAD CON UNA PREFRORACION AL
CENTRO A 3/8 QUE SERVIRA DE BASE A LA VARILLA. 3/8

CORTADA EN MI CASO A 1.10 CM. TAMBIES SE PUEDE USAR PVC ES BARATO, LIGERO Y
TRANPORTABLE. O SI SE QUIERE Y PUEDE TAMBIEN SE PUEDEN HACER AGUJEROS EN LA
LOSA PARA COLOCAR LAS VARILLAS EN ESTE CASO A 1.10 CM. LO IMPORTANTE ES
CONSIDERAR QUE ESTE ANILLO ES LA BASE DE LA ESTRUCTURA, ES POR TANTO EL MAS
IMPORTANTE Y EL QUE MAYOR MATERIAL OCUPA.

DICHO ANILLO (aunque no aparezca en la imagen)

PUEDE SER COLOCADO SOBRE UNA BASE PLASTICA QUE SE CONVERTIRA EN LA
ENVOLVENTE. “LA PIEL DEL EDIFICIO”
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D) CON VARILLA MAS DELGADA “VARILLIN"*¥ UNIDA CON “SINCHOS DE
PLASTICO”

Y A LA MEDIDA DE SU CONSTRUCTOR/A HABITANTE SE HACEN LAS CURVAS
CATENARIAS:

EJEMPLO DE ESPACIO MINIMO PARA INTERIOR DE VIVIENDA EMBRION.

138 , , . .
Es mds delgado que el alambrén y es utilizado en los llamados “armex” pero consiguen sueltos.
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UNA VEZ HECHA LA ESTRUCTURA, COLOCADO CABLES, TUBOS Y CONTACTOS Y
ENVUELTA EN EL PLASTICO, Y CUBIERTA CON PAPEL MACHE POR DENTRO, SE PINTA.
COMO SI DE UN ALEBRIJE SE TRATARA.

SE PINTA POR DENTRO DANDOLE EL COLOR DE SU HABITANTE.

Imagen; goolge.com

FINLAMENTE SE COLOCAN PUERTAS Y VENTANAS.

El anterior fue un breve ejemplo, una aproximacion al objeto de disefio claramente inacabado y no
experimentado. Es como objeto una aproximacién a su forma, estructura y filosofia, que se ajust6 a los
tiempos de realizacion de esta investigacion. Asimismo pudimos acercarnos brevemente a su sistema
estructural y constructivo observando el bajo costo que implica.

Ya que fue pensada en las medidas del terreno y de su habitante sin profundizar en instalaciones y disefio
integral del mobiliario, ventilacion, iluminacion, etc, a detalle.

Dejo hasta aqui la idea de la Tesis que era llevar al lector/a hacia un prototipo de vivienda embrién.

Con la idea de sembrar la semilla de la posibilidad de su futura existencia.
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Conclusiones

La idea de la vivienda embrion, parte de las ideas y fundamentos de la arquitectura organica, buscando
funcionar como un organismo vivo, como un capullo en el que la persona que la habita entre por asi decirlo,
como una oruga y salga como una mariposa (Etapa transito) Lo que brota dentro es una mayor
autosuficiencia sobre todo, mayor organizacion y autocontrol. Un autoconocimiento que no se tendria sino
habitando en solitario durante una temporada con la idea de experimentar el solo hecho de habitar en
solitario durante una temporada y observar con cuidado el proceso etapa transito. Sabiendo que un buen ser

tiene mucho que ver con un bien habitar.

Funcionando la casa como un ser vivo en estado embrionario, dando origen a un ser vivo nuevo y
diferente; con ello me refiero a una persona mas consciente de su relacion con su propio cuerpo y con el
espacio que habita, mismo que al organizarlo y conformarlo como un barro, adquiere la estética del sujeto y

se impregna de su ser en un proceso parecido al de una simbiosis. Sujeto- objeto.

La casa debe ayudar a su morador en la concientizacion de “sus espacios vitales” (espacios de
recogimiento, aseo, evacuacion e introspeccion) la idea es que la persona aprenda a reconocer sus espacios
de intimidad, y que mientras transita, adquiera mayor sentido de reconocimiento, recogimiento, apropiacion

del espacio, organizacion e independencia.

Para redondear la idea creo que el individuo debe pasar por esta experiencia espacial y sensorial en
solitario (durante el tiempo que le sea necesario) como una prueba, como una autopreparacion en la que

logre demostrarse que es capaz de convivir sanamente consigo mismo.
Que es capaz de cuidarse y sostenerse por si mismo, tanto moral como econémicamente hablando.

De alli que mi tesis se vincule estrechamente con los postulados de Martin Heidegger en cuanto al habitar

como procurar, como acto de cuidado, de conformacion del ser, acto que otorga conciencia de ser.

Me refiero a la casa vista como herramienta y medio de transicidn entre una etapa y otra en el desarrollo
de su habitante. En ella va a madurar y conseguir un mayor sentido de cuidado, organizacion, identidad,

independencia y perspectiva para el desarrollo tanto en lo individual como en lo social.
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Una vivienda embrién debe ser autoconstruida por el hecho que debe ser una casa hecha al gusto y a la

139

medida de su habitante " y del terreno a disposicion.

Debe ser de autocostruccion por el hecho de que al ser una casa de tipo orgénico por principio va en

contra de la maquinizacion prefabricada.

Asimismo el habitante debe saber que necesitara hacerle reparaciones y eso, las reparaciones son parte
importante de la autosuficiencia en la funcién de habitar y parte importante de la filosofia de mantenimiento

de la vivienda embrion.
No podria saber como repararla si no sabe como se construyo.

Hablando de arquitectura organica y bioarquitectura ¢;Apoco una arafia le llama al pedn-arafia de al lado

para que realice amarres en los vértices de sus telas rotas, ¢O acaso le llama al costurero 6 al remendero?

No, el habitante que por conciencia desee transitar en solitario debera tener presente que la casa, su casa

debera ser construida y cuidada por si mismo.
Debera ser un Robinson Crusoe, debera hacer todo solo.

Debera ser muy consciente que la prueba es lo mayormente solitaria posible sin espejos ni aplaudidores

que afuera sean mas importantes que los provenientes del dentro de su ser.
Los provenientes de su consciencia.

Desde la idea de que somos lo que hacemos desprendo (como Heidegger y Bachelard) que somos como
habitamos, por lo que habitar a conciencia nos hard mejores habitantes, de nuestras diferentes pieles que

incluyen; cuerpo, emociones, espiritu, casa, mundo y universo.

Mientras mas reflexionemos al respecto de los diferentes aspectos que componen el acto de habitar

seremos mayormente capaces de nombrarlos, asimilarlos y entenderlos para un mejor habitar.

Esto es hacer consciencia del habitar en la teoria y la practica.

139 , . .
Véase “Las medidas de una casa” de Xavier Fonseca..
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Muchas veces se confunde el habitar con la labor doméstica pero ella es s6lo una de las partes que
componen el habitar que es fundamentalmente un acto de cuidado, es la conformacion a consciencia de

habitos de cuidado. Es aprendizaje practico por repeticion.

En el cuidado, la consciencia y el aprendizaje, un factor determinante es el nombre, pues es mas facil
cuidar y concientizar aquellos aspectos que podemos nombrar, que podemos reconocer y que podemos

concientizar.

Esta Tesis se ha tratado fundamentalmente de nombrar, estableciendo perspectivas para su posible

concientizacion.

Como hemos visto, a lo largo de este trabajo son muchos los puntos de vista y acercamiento posibles de
hecho son casi infinitos pues si cada persona es diferente y habitara de diferente manera.

Por lo mismo no puede haber dos casas embrion iguales.
Es por eso que no existe una manera correcta de habitar sino tantas como personas existen.
Tampoco existe una casa modelo o ideal para todos.

Lo que si existe es una infinidad de posibilidades desde las cuales debemos optar por las que mejor se

adapten a nosotros mismos.

¢Como saber que es mejor para nosotros? Pues conociéndonos mejor e introspectando arduamente, para
reconocer los elementos que nos son familiares, propios, afines, acordes, que vibran a nuestro ritmo y que

nos hacen vibrar en armonia, como si de mdsica propia se tratara.
Y mejor si la musica interior sintoniza con la masica exterior.

Pienso que es importante desde la arquitectura disefiar para habitar, disefiar para la especificidad del

habitante y el terreno, y evitar lo masificado y maquinal, la arquitectura trata sobre el habitar.
Lo masificado, lo maquinal, no es arquitectura thats only business.

La arquitectura organica busca el sentido auténtico de la arquitectura tan prostituida y manoseda por the

mass media and the business men.
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Cada persona es diferente cada terreno es diferente y las posibilidades de disefio se multiplican ante la
aparicion de cada variable.

Para buscar una idea mas concreta de aproximacion al disefio ideé un habitante tipo, cuyas caracteristicas

y necesidades fueran claras y sencillamente ubicables, imaginables y contextualizables.

Clasificar por edades, 6 por idea de adolescencia, juventud etc, resulté abstracto, por eso que me di a la
tarea de construir la idea de Personas en etapa transito y situarlas en la Ciudad de México por contexto.

Mas que demostrativa, esta Tesis fué enunciativa, ejercicio de buasqueda transdisciplinar de
redescubrimiento de posibilidades, enlaces, aproximaciones y perspectivas, con idea de renovacién para
hacer conocimiento y consciencia acerca de los beneficios de la casa y el habitar.

Es por lo mismo que la vivienda embrion como objeto terminado de disefio no fué la intencion de esta
investigacion. La vivienda embrion es sélo una propuesta conceptual con visibles posiblidades de llevarse a
cabo. Aunque muchas preguntas hayan quedado sin responder, éste trabajo logré hacer un avistamiento
general hacia el gran vacio de conocimiento para bien de la sociedad, pues son muchos los asuntos que
deben retomarse para hacer conciencia de la importancia que tiene un bien habitar y la importancia que en

ello tiene la casa.

Aspectos que si se estudian a profundidad hardn de la experiencia de habitar-ser un asunto de
primerisima importancia para el desarrollo de las personas y concientizarse sobre sus valores e importancia.
Ademas de ser riquisimo material para futuras propuestas de disefio.

En cuanto al pensamiento arquitectdnico, Coincido ampliamente con Paola Coppola cuando dice que®

“Es necesario proyectar una nueva vivienda para el hombre”'*

Una vivienda que se adapte a su realidad, vista la casa como instrumento para alentar y sostener la

evolucién de su comportamiento, de sus ideas y relaciones sociales.

En muchos paises, incluido México, ni las familias ni las relaciones sociales son lo que eran, todo ha

cambiado de manera vertiginosa y mas aun al interior de las grandes ciudades.

140 COPPOLA, Pignatelli Paola “Analisis y disefio de los espacios que habitamos” Pax, México, 2004.

1 1bid, p 7
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La tipologia de la casa y las propuestas de disefio deben evolucionar a la par de las necesidades sociales e
individuales para dar respuesta a todas las necesidades y problematicas.

En términos de la era de la industrializacion y como un llamado de atencion a los desarrolladores

inmobiliarios, coincido con la autora en la idea de que el reto de la arquitectura urbana contemporanea sea

pensar y disefiar un habitat para la gran masa que considere el tipo de vida de cada individuo.'*

Aungue el ideal de esta investigacion seria que cada individuo hiciera su propia casa.

Coincido ampliamente con ella en que un punto clave es; ;Cémo y para quién disefiar arquitectura?
“Necesitamos una nueva casa, debemos estudiar cudl es la casa que necesitamos
.Que es, que necesita y que quiere el hombre de hoy?”**.
La arquitectura debe reflejar la complejidad de lo real.

El conocimiento de las leyes que rigen los comportamientos humanos en el ambiente han estado
aumentando al igual que las variables y relaciones que el disefio de una estructura arquitectonica debe
contemplar y reflejar, del mismo modo, la planeacidn arquitectdnica debe satisfacer las exigencias espaciales
de todas las personas, y contemplar que dichas exigencias ademas de ser bioldgico-funcionales, deben ser
psicoldgicas, ligadas al comportamiento, al modo de uso del espacio, a su significado simbolico; y

espiritual.**

Sirva pues este trabajo a disefiadores, arquitectos y pensadores que busquen trabajo en el tema de la casa

y el habitar.

Asi como para animar a los y las jévenes desheredados de bajos ingresos, a habitar con mayor conciencia,

permitirse la oportunidad de experimentar la etapa transito y;

iQué mejor si para ello se construyen y habitan por si mismos una vivienda embridn para experimentar su

etapa transito!

Mucho éxito en sus procesos y mis mejores deseos a todos y todas ustedes, amables lectores. ..

142 Idem, p 8
3 |bid,p 26
144 Idem, p p 33
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Pablo Quetzal.

Dia de accion global Ayotzinapa

iiVivos se los llevaron!! jj Vivos los queremos!!

Nos quisieron enterrar, no sabian que éramos semilla. ..

México Distrito Federal a martes 26 de septiembre de 2015.
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