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PRESENTACIÒN 

 

En primera instancia el tema surge por la inquietud personal sobre la problemática de plantear propuestas arquitectónicas formales 
basadas en un punto que satisfaga lo mejor posible las necesidades sociales, en este caso relacionado a la meditación.  

El presente trabajo de investigación de tesis, tiene como objetivo fundamentar las estrategias de desarrollo aprendidas en la carrera y 
aplicarlas en la localidad de Malinalco, Estado de México  lugar elegido por su tradición cultural y zona arqueológica.  

A través de una metodología teórica- conceptual, que nos permitirá abordar la problemática desde un punto de vista dialéctico, el cual se 
ha manejado de manera muy puntual para poder obtener los resultados más relevantes de este lugar y poder ocuparlos dentro de este 
estudio. 

Este documento está dividido en: 

La primera parte del documento tiene por objetivo, demostrar cómo se ha desarrollado el tema relacionado a la meditación y como es 
abordado en el ámbito arquitectónico desde sus orígenes hasta la actualidad. 

En cuestión a la zona de estudio, haciendo una comparación entre las condiciones geográficas, económicas y sociales, pasando por las 
cuestiones de la problemática urbana y su relación con el medio físico que la rodea, para poder concluir con un diagnóstico de la situación 
real en la que se encuentra la zona de estudio. 

Una vez que se haya hecho el análisis detallado de las condiciones del sitio, esta investigación arrojará una estrategia de intervención 
mediante esquemas de desarrollo y proyectos prioritarios que se proponen a través de las condiciones naturales favorables para la 
explotación moderada del mismo. 

La tercer parte del documento tiene por objeto, dar a conocer el proyecto arquitectónico a desarrollar, el cual forma parte de los proyectos 
prioritarios y del esquema de desarrollo urbano-arquitectónico propuesto. 
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INTRODUCCIÒN 

   

 

Los Centros de Meditación se caracterizan por ser los lugares ideales para llevar a cabo la práctica de cualquier técnica correspondiente 
a la meditación.  

Básicamente se trata de establecimientos en los cuales se reúne gente con la motivación de meditar en grupo, en muchos casos bajo la 
dirección de un maestro de meditación profesional, y en muchos otros simplemente esta labor espiritual se lleva a cabo individualmente.  

Una de las ventajas principales por la cual se destacan los Centros de Meditación es sin duda por el hecho de que el ambiente es ideal  
ya que cumple con todo los requisitos que requiere para la práctica de  estas técnicas. 

Por otra parte se considera que dicho lugar  presenta la posibilidad de aprender la mayoría de las técnicas más conocidas y ayudándolos 
así a perfeccionar sus técnicas de meditación. Habitualmente los maestros que trabajan en lugares para meditar, optan por  formar grupos 
de personas para que puedan meditar todos juntos, y así el flujo de energía sea más fuerte y mayor.  

Esto resulta ser muy beneficioso ya que es importante que los que meditan sepan cómo desarrollar las técnicas de meditación para 
ponerlas en práctica por su propia cuenta, además, los retiros suelen ser en lugares rodeados de naturaleza, lo que indica un ambiente 
muy adecuado para poder meditar tranquilamente y sin interrupciones. 

 

IDENTIFICACIÓN DEL GRUPO O USUARIO DEMANDANTE 

En esta época la tensión, la violencia, el materialismo y la distorsión del sentido armónico y de energía de lo que debe ser nuestra 
existencia, han provocado que constantemente estemos amenazados por depresión, angustia, ansiedad, estrés, adicciones y falta de 
sentido profundo a nuestras vidas. 

En una sociedad donde día a día se vive tan rápido e intensamente, dejamos a un lado una de las cosas más importantes que tenemos 
como individuos; nuestra salud, física y mental. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

Esta problemática aunada al ritmo de vida “globalizada” de la gran cantidad de citadinos estresados; nos va consumiendo día a día. En 
general, el crecimiento masivo no pensado y por consecuente mal diseñada de las ciudades ; ha traído tensiones, que repercuten en la 
calidad de vida de sus habitantes, introduciendo estilos de vida apresurados y poco saludables, influenciados fuertemente por la 
mercadotecnia y consumismo masivo, creando patrones psicológicos nocivos. 

Todo esto ocasiona estrés que finalmente es una descompensación de nuestro cuerpo y mente con el ambiente que nos rodea 
ocasionando un desequilibrio que finalmente conlleva a la enfermedad. 

En el centro del país es difícil encontrar lugares tranquilos, espacios cercanos donde se pueda encontrar esa paz tan codiciada. Espacios 
que nos ayuden a reencontramos, que nos inventen a la relajación, el descanso y al trabajo interno; tanto físico como emocional. 

Exige una gran necesidad de espacios acondicionados para tratar a este tipo de personas que estén en busca de un reencuentro con su 
esencia de manera integral teniendo en cuenta el cuerpo, la mente y las emociones. 
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ANTECEDENTES 

 

El agua ha sido un elemento primordial en la vida del hombre, se asocia a la fertilidad, al 
nacimiento y a todas las actividades sociales, espirituales y culturales de signo positivo. Sí hay 
agua, hay vida. 

Para los pueblos primitivos de América, así como para los Chinos, Egipcios y Griegos, el agua 
era un elemento primordial en la vida cotidiana de sus habitantes, teniendo incluso divinidades a 
quienes rendirles culto y ofrecerles sus ceremonias y sacrificios en bien de tan preciado líquido: 
como los Mayas quienes adoraban al Dios Chaac deidad del Panteón maya, asociada al agua y 
sobre todo a la lluvia, los Totonacas quienes adoraban al Dios Tajín y para los Aztecas el Dios 
Tláloc dios de la lluvia y el trueno.  

El esfuerzo físico ha sido el pilar de supervivencia del hombre, desde la prehistoria ha tenido que hacer uso de su fuerza para así poder 
satisfacer sus necesidades primarias, teniendo que utilizar su ingenio para defenderse de los animales y protegerse de las inclemencias 
del tiempo. Está capacidad de inventiva que solo el ser humano posee sobre el planeta, ayudó al hombre a modificar su medio ambiente, 
para así lograr mejores condiciones de vida.  Fue entonces cuando termina ese uso constante de esfuerzo corporal para vivir y lo utilizó 
así para conservar la salud y cuidar de su cuerpo, recurriendo al deporte como medio de desfogue y entretenimiento, cuando tuvo el 
dominio del deporte terrestre, recurrió al medio acuático, descubriendo que era un elemento inagotable para su formación física, mental 
y creativa. 

La salud por medio del agua, (lugar conocido con el nombre de SPA*) en esta época, ha alcanzado grandes dimensiones a escala 
internacional. Los primeros Centros dedicados a la salud, eran centros turísticos próximos a famosos maniátales de aguas de propiedades 
especiales, ya fueran termales, minerales o sulfúricos. 

Por todos es conocido que los actuales establecimientos de esparcimiento y ocio no son fruto de los avances sociales contemporáneos, 
sino producto de una herencia mediterránea que alcanzó su máximo esplendor en época del imperio romano. 

Muchas son y han sido las civilizaciones que han usado el agua y los baños como símbolo esencial en sus religiones, como manifestación 
de la purificación del alma, con las abluciones, o incluso como recursos medicinales, usos y ritos que aún se siguen usando por las 
sociedades contemporáneas. 

 

* SPA es un establecimiento sanitario que ofrece tratamientos, terapias o sistemas de relajación utilizando como elemento principal el agua. 

Agua elemento en la naturaleza 
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ANTECEDENTES 

 

Pero uno de las prácticas más extendidas hoy de utilización del agua como medio o recurso para el esparcimiento o el ocio, son los 
conocidos “SPA*”, cuyo origen radica en la cultura greco-romana y en las famosas e increíbles edificaciones como fueron las Termas.   

Las Termas romanas tienen su origen en los antiguos edificios de baños griegos adosados a los 
gimnasios que servían de aseo y relajación a los atletas.  

Estos edificios fueron adquiriendo mayor importancia en la Roma imperial hasta el punto de 
constituir estancias de carácter exclusivo para el baño, las relaciones, los negocios, y la política.  

Había dos tipos los baños: De carácter privado y se encontraban en las villas o estancias de los 
patricios o el emperador, y los carácter público, donde acudían aquellas personas que no podían 
disponer de baños privados. Estos espacios en el concepto de la ciudad romana, no sólo eran 
un lugar de esparcimiento, de aseo, de relajación, de lugar de tertulia, de aguas medicinales en 
algunos casos, de negocios o política, también fue donde nació la idea del culto al cuidado del 
cuerpo, tan implantada hoy en día en nuestra sociedad occidental, donde se practicaba también 

deporte, rituales de masajes con diferentes esencias, y se podía degustar de verdaderos manjares 
“saludables”, utilizando el término actual.  

Un ejemplo claro es La Cuidad de SPA, Bélgica., conocido también como Termas de Caraca era un espacio de planta cuadrangular o 
rectangular flanqueadas en dos de sus laterales por estancias semicirculares enfrentadas la una a la otra, en las que se ubicaban las 
salas de entrada al Balneum y el caldarium. 

La entrada de acceso al recinto, se encuentra el Apodyterium o vestuario, espacio donde los bañistas dejaban sus ropas para ponerse el 
traje adecuado al baño y cogían los utensilios necesarios para el mismo. Disponía de un banco corrido, para facilitar el cambio de ropa, 
y en la pared una serie de hornacinas sin puerta donde cada bañista dejaba sus ropas y objetos personales, vigilados por un persona, 
como en la actualidad, pero supliendo a la persona por puertas con cierres. 

 

 

* SPA es un establecimiento sanitario que ofrece tratamientos, terapias o sistemas de relajación utilizando como elemento principal el agua. 

  Termas de Caraca, Bélgica 

http://4.bp.blogspot.com/-we2WtJyZrIE/TnE-_IwJU3I/AAAAAAAAAoY/bT-KW2BVJ8w/s1600/689px-Roman_Baths_in_Bath_Spa,_England_-_July_2006.jpg
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ANTECEDENTES 

 

En el centro, y al igual que las casas romanas, estaba el patio o palestra que articulaba todas las salas del edificio en torno a él y donde 
se podía practicar actividades deportivas.  

Otra de las salas que articulaba el patio era la sala de masajes o unctorium, donde 
aparte de los masajes se daban los ungüentos preparatorios para el baño. El 
destrictorium servía para quitarse los ungüentos que previamente se había dado. 

Existían adosadas a las salas de baño unas pequeñas estancias o tabernae, que 
eran lugares donde se vendían refrigerios y comida para los bañistas.  La 
habitación donde se tomaba el baño de agua caliente era el caldarium o cella 
caldaria; la del baño frío era el frigidarium o cella frigidaria; mientras que la tercera 
sala se mantenía a temperatura ambiente templada, tepidarium o cella tepidaria, 
esta sala no siempre contaba con piscina*. 

Entre otras cosas , uno de los medios para el cuidado de la salud es el baño, que 
forma parte de estos edificios y es una de las costumbres más antiguas de la 
humanidad  y su aplicación inicial tuvo carácter religioso, según Homero, los 

griegos se bañaban después de sus viajes o antes de las comidas, luego se ungían con aceite.   Antes del baño se calentaba agua en 
vasijas de cobre y se mezclaban con la fría, ya echado en la pila destinada al baño, el hábito cundió y la gente acudía a bañarse  en el 
gimnasio. 

Otra de las formas de aliviar el cuerpo es el masaje, el cual es un método de estímulo muscular, basado en los efectos que la frotación, 
presión o fricción con las manos, los dedos o aparatos adecuados ejercen sobre partes del cuerpo. Este modo se puede complementar 
con el agua, pomadas y embrocaciones. 

El masaje  excita a los músculos y nervios, hace circular la sangre, elimina grasas, enfurece los tejidos y comunica el cuerpo agilidad y 
vigor muscular. Hoy en día en Europa, los spas siguen formando parte de la cultura de muchos países. El agua es un elemento 
imprescindible en los spas europeos, especialmente en los países del Este, ricos en aguas termales. 

Los spas asiáticos de hoy en día siguen siendo referentes en cuanto a calidad y servicio, con terapias alternativas, ayurveda y las 
influencias de la medicina china tradicional. 

*https://www.guiaroma.com/termas-caracalla.php 

  Termas de Caraca, Bélgica 

http://2.bp.blogspot.com/-TKbyqof8bQI/TnE_cTzI61I/AAAAAAAAAoc/-RbTRJBVySM/s1600/termas.jpg
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ANTECEDENTES 

 

Se puede observar una nueva tendencia en Asia, ampliando la oferta turística ya 
existente, y es combinar la visita a un spa con conferencias, reuniones y ferias. 

En Estados Unidos los spas del día dominan el mercado, con los tratamientos de 
belleza como producto estrella. A la gente le gusta dejarse mimar, convirtiendo así 
los salones de belleza lugares de referencia para el bienestar general. 

En la Ciudad de México se cuenta con algunos de los mejores y más exclusivos spa 
del país, se ubican sobre la avenida Reforma y sus alrededores, se encuentran 
algunas de las cadenas hoteleras más importantes como el Hotel W, Hilton Ciudad 

de México, Four Seasons, JW 
Marriot, Habita, Marquis 
Reforma, entre otros, cuyos 
servicios de spa figuran entre las más exclusivas experiencias que se puedan vivir.  

Áreas de hasta mil 500 metros cuadrados con las más impresionantes vistas de la 
ciudad pero completamente ambientado para desconectarte de la vida cotidiana. 

Disfruta de toda una gama de masajes unos para ir a dormir y descansar plenamente, 
hasta los que te revitalizan para que tengas un toda la energía que necesitas durante 
el día. En algunos lugares se ofrece el servicio de la musicoterapia, meditación y 
shiatsu (un método de masaje que a través de presión con los dedos combate el 
desequilibrio del cuerpo y el espíritu).   

Esta técnica representa uno de los atractivos más recurridos, además de los tratamientos de aromaterapia, fitness center y masaje.  

Complemento de estos lugares hospedaje, alimentos, sesiones de masajes, acceso a todas las áreas del spa y centros de fitness.  Los 
spas de hoy en día son resultados de muchos cambios, evoluciones y creencias de cómo utilizar bien algo tan simple pero a la vez tan 
complejo como es el agua. 

 

* SPA es un establecimiento sanitario que ofrece tratamientos, terapias o sistemas de relajación utilizando como elemento principal el agua. 
**www.spa.com.mx/mexicodf. 

Spa hoy en día 

Spa (área de alberca) 
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FUNDAMENTACIÓN 

 

Nuestras sociedades han tomado un camino en el que se ha comprimido y alterado de forma progresiva el uso de nuestros sentidos , sin 
darnos cuenta que los seres humanos han empezado a sacrificar estos placeres, a limitar los campos de su conocimiento , a disminuir 
su sensibilidad natural para hacer frente al estrés y al malestar que padecemos. 

Nuestras ciudades son lugares en los que es muy difícil encontrar espacios y momentos para el cuidado del cuerpo y del espíritu. El 
tráfico, el ruido y el caos generalizado condicionan e invaden nuestras vidas.  

Así, el equilibrio natural con el ambiente que lo rodea ha ido desapareciendo poco a poco, y se ha encerrado en espacios artificiales que 
han provocado mezclas y alteraciones al ambiente. Nuestro sistema vital necesita volver a apropiarse del mundo de los sentidos, de vivir 
la experiencia consistente que, junto a la percepción de nuestro cuerpo y de nuestro espíritu, se convierte en algo fundamental para 
reencontrarse a uno mismo, para escucharse, para alejar al vacío existencial y trascender. 

El cuidado del equilibrio psicológico, la relajación y la recuperación del contacto, ya sea con el propio ser o con la naturaleza, son las 
principales motivaciones que empujan a los seres humanos a visitar estos lugares por las experiencias visuales y las percepciones 
metafísicas.  

*Por lo cual el Centro de Meditación y Descanso será un lugar ideal para evadirse del frenético ritmo diario  y encarna el deseo natural 
del urbanita (Persona que vive acomodada a los usos y costumbres de la ciudad) de olvidar el malestar que caracteriza este rápido 
devenir cotidiano. 

Dicho espacio será demandado por las personas que sufren del estrés y frenesí los cuales son dos elementos característicos de nuestra 
vida cotidiana. Hoy en día, la demanda de este tipo de edificación proviene de las más variadas tipologías sociales, no solo los jóvenes 
o los profesionales liberales de clases acomodadas que reclaman este tipo de servicio, sino también personas de mediana edad y familias 
de renta media que intentan hacer esto parte de su experiencia de vida. 

Quien se acerca a estos lugares suspendidos entre el sueño y la realidad, desea vivir experiencias interactivas donde se integran 
referencias de juego y de tratamiento relacionadas con distintas realidades culturales entremezcladas entre sí. 
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FUNDAMENTACIÓN 

 

Los nuevos espacios lúdicos-terapéuticos hallan las bases de sus programas en las antiguas prácticas orientales, chinas y japonesas. 
Cuerpo y mente, mente y cuerpo: es la nueva propuesta de una relación íntima donde la mente o aún mejor el poder de la mente ocupa 
un gran espacio. 

Las estructuras creadas para abordar la necesidad de relajarse y encontrar tiempo para uno mismo son, a menudo, poco promocionadas 
son apéndices secundarios de gimnasios, hoteles o de centros estéticos y se convierten en lugares de relajación consumidos con prisa, 
e  incapaces de interrumpir el acelerado ritmo de vida. 

Por ello, los Centros de Meditación de nuestro tiempo deberán ser cada vez más hipersensoriales, capaces de sorprender y de implicar, 
de acariciar y de mimar al cuerpo y al espíritu, en un completo abandono al propio sentir físico, para reencontrar en este contexto, fuera 
del espacio y del tiempo, el ritmo ancestral del ser puro. 

Para concluir el Centro de Meditación y Descanso se ubicara en Malinalco, Estado de México. Pueblo que es famoso por su tradición 
cultural  y su sitio arqueológico. 

Para justificar y determinar el origen de los fondos que harán posible la construcción del Centro de Meditación, estarán determinados por 
la participación de empresas privadas y por el propio municipio.  Se pretende que el 60% de los fondos provengan de iniciativa privada 
(100% Natura, Vita Natura y Sesen Meditación) y el 40% restante el municipio. 
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PROPUESTA  

 

La propuesta arquitectónica es un Centro de Meditación, se encuentra ubicado en Malinalco, en las calles de De la Cruz y Galeana, esta 
última hace que la propuesta arquitectónica cuente con accesos carreteros  con lo cual se tendrá influencia nacional e internacional, y se 
cuanta con la infraestructura necesaria para la realización de dicho proyecto. 

El Centro de Meditación contara con diversos servicios y opciones relacionadas a la meditación y relajación, creando así novedosos 
espacios estratégicos y de diferentes ambientes, con el propósito de brindar al usuario varias opciones a escoger durante su estancia ya 
sea por horas o por días. Cada uno de los servicios estará acompañado de aromaterapia y audioterapia, con los cuales se busca lograr 
la relajación máxima y óptima así como una gran satisfacción y comodidad para el usuario. 

Cada espacio contara con distintos entornos y ambientes partiendo en cómo se ha desarrollado el tema en la actualidad y la creación de 
algunos espacios recordando nuestras culturas pasadas (temazcal). Cabe mencionar que vivimos en un ambiente de estrés, por lo que 
como sociedad se demanda la creación de ambientes que brinden tranquilidad y descanso, así como servicios de desintoxicación del 
cuerpo y de la  mente, acompañando todo esto con una alimentación sana y novedosa. 

Pero no solo se trata de desarrollar la arquitectura para la área de meditación, sino que también de brindar otros servicios que la 
complementen, los cuales estarían integrados por diversos elementos a desarrollar como áreas administrativas, área de restaurante, área 
habitacional , área de spa/ sauna y áreas verdes. 

En cuanto a la economía de Malinalco se crearán fuentes de empleos aprovechando la infraestructura y las vías de comunicación 
terrestres, facilitando la llegada de turistas nacionales e internacionales. Los cuales generarán un  intercambio comercial ya que visitarán 
las zonas de interés turístico como la zona arqueológica, restaurantes  o los mercados de artesanía. 

Todo esto ocasiona estrés que finalmente es una descompensación de nuestro cuerpo y mente con el ambiente que nos rodea 
ocasionando un desequilibrio que finalmente conlleva a la enfermedad. 

En el centro del país es difícil encontrar lugares tranquilos, espacios cercanos donde se pueda encontrar esa paz tan codiciada. Espacios 
que nos ayuden a reencontramos, que nos inventen a la relajación, el descanso y al trabajo interno; tanto físico como emocional. 

Exige una gran necesidad de espacios acondicionados para tratar a este tipo de personas que estén en busca de un reencuentro con su 
esencia de manera integral teniendo en cuenta el cuerpo, la mente y las emociones. 
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ESTUDIO DE ANÁLOGOS 

 

En cuanto a edificios análogos dedicados a la Meditación encontramos un crecimiento dentro y fuera de la Ciudad de México durante los 
últimos años, edificios ubicados en los distintos puntos y con diversidad de servicios, los cuales los hacen edificios con la tecnología 
necesaria para resolver la mayoría de los problemas físicos provocados por la contaminación, estrés, edad y otros. 

Mencionando algunos de estos encontramos: 

 Misión del Sol 

Ubicación: Av. Gral. Diego Díaz González No. 31, José G. Parres, Jiutepec, Morelos, México 

Misión Del Sol Resort & Spa, como también es conocido es un espacio diseñado para aprender, 
meditar, reír y descansar. 

Este centro ecológico está ubicado en Cuernavaca, México, en 
donde se brindas las bases para que cada individuo mejore su 
estilo de vida, siempre en armonía con la naturaleza y con todo 
lo que nos rodea. 

El centro de estilo art decó también dispone de centro de 
bienestar, bañeras de hidromasaje y saunas. 

Brindando servicios para armoniza el cuerpo, mente y espíritu, 
en un destino holístico dedicado a mejorar el estilo de vida 
elevando así la conciencia humana a un nivel universal; todo esto en perfecto equilibrio y respeto a nuestro 
entorno. 

 

 

 

Fachada de Misión del Sol 

Área de Meditación 
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ESTUDIO DE ANÁLOGOS 

 

Las áreas con las que cuenta Misión del Sol son: 

o Áreas de Spa (temazcales y jacuzzis). 
o Restaurantes / Jardín Restaurante capacidad de 200 a 250 personas. 
o Áreas de talleres y eventos para la meditación. 
o Cuenta con salones para eventos, capacidad de hasta 120 personas  y de 30 a 60 

personas.  
o Áreas de habitaciones 

40 habitaciones de lujo capacidad 2 a 3 personas  por habitación. 
o Departamentos de lujo 

2 habitaciones, capacidad 4 personas  
o Villas de lujo 

2 a 3 habitaciones, capacidad 4 a 6 personas. 
Sala comedor 
Una terraza 
Área de meditación 
2 baños    

 
Un Universo ideal para reencontrarnos a nivel personal y en comunión con la naturaleza a partir 
de los cinco aspectos que rigen nuestra filosofía: Ciencia, Conciencia Humana, Salud, Ecología 
y Arte.  

Restaurante 

Área de Talleres 

Área de Meditación al aire libre Área de Meditación en habitaciones 
   Fachada de Villa de lujo 
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ESTUDIO DE ANÁLOGOS  

 

 OSHO Meditación Center México  

Ubicado en Zamora 175, esq. Con Francisco Márquez, Col. Condesa.  

El cual tiene el objetivo principal de contribuir a la superación integral de las personas. Parte 
de su filosofía es “si te vez bien, te sientes bien”, ofreciendo diversos cursos y conferencias. 

El cual se dedica a transmitir el arte de la meditación a miles de personas. Además cuenta con  
talleres y platicas de sexualidad y Tantra, terapia emocional y creatividad. 

 

Por mencionar algunos como:  

o LA RESPIRACIÓN DE LA LIBERTAD. 
o SANACIÓN DEL NIÑO INTERIOR.  
o LIBERACIÓN DE LOS CONDICIONAMIENTOS PATERNOS Y MATERNOS. 
o EL DON DE LA SEXUALIDAD.  
o LA DANZA DEL CORAZÓN. 
o TRIBAL MEDITACIÓN. 
o EVOLUCIÓN MEDITACIÓN. 
o RETIRO DE VIPASANA. 

 

 

 

 

Vista de Salón de Meditación 

     Área de Cafetería  

     Salón de Meditación                                  Área de Escaleras  

http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCL2Slt78mMgCFQVcHgodEfEOXw&url=http://www.osho.com.mx/Nws/el-centro/centrodemeditacion&psig=AFQjCNFjNuO-natPZb3QJEJfLcux7aHEtg&ust=1443503763772609
http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCNjp35X9mMgCFUVrHgoduV8LjQ&url=http://enlacondesa.com/anuncios.php?idReg=543&psig=AFQjCNETBCMP2axArhes-WBbahy7HLJ1ew&ust=1443503848290830
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ESTUDIO DE ANÁLOGOS 

 

 Centro de Meditación. 
 

Ubicación: Cuernavaca 
 
A unos cuantos kilómetros de Cuernavaca fue realizado este Centro de Meditación, en cuya 
arquitectura fue retomado el simbolismo del círculo, forma geométrica que representa el 

cosmos, y el cuadrado, unión de la materia y el espíritu. 
 
Sobre los materiales usados en este Centro de 
Meditación, la mayoría son de gran tradición dentro de 
la arquitectura: tabique, madera y vidrio.  
 
El volumen de la obra se compone de formas 
geométricas simples unidas para formar muros y vanos.  
 
Estos últimos son dos enormes aberturas: un círculo en 
la parte posterior, y un medio círculo que se abre, hacia 
el frente. Agustín Hernández creó, con artesanos, 
técnicos y diseñadores, un monumento que integra con 
formas, espacios, texturas y colores, una obra total, 
inseparable y  perfectamente armónica en su aspecto  
material y en su sentido espiritual.  
 
La forma hace concreto al símbolo, y éste es la esencia 
de la estructura visual, El "Centro de Meditación" 

recuerda la perfecta unidad de una catedral Gótica o de un templo maya. 

No es un edificio, no es una escultura, es una obra de arte que cumple con su destino estético, simbólico y social. 
 

   Interior de Centro de Meditación 

Maqueta de Centro de Meditación 

   Vista de Centro de Meditación 

Fachada de Centro de Meditación 

http://3.bp.blogspot.com/_svAyYhspKJw/TFv5bnrjKtI/AAAAAAAAHy0/ku1npI7J7bc/s1600/7446466.jpg
http://3.bp.blogspot.com/_svAyYhspKJw/TFusR1hGI-I/AAAAAAAAHwE/bt_nk1RUAlg/s1600/P7291985+copy.jpg
http://guamazo.tumblr.com/tagged/Centro-de-Meditaci%C3%B3n
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ESTUDIO DE ANÁLOGOS 

 

En cuanto a edificios análogos dedicados  a la salud (spa) encontramos un crecimiento dentro y fuera de la Ciudad de México durante 
los últimos años, edificios ubicados en los distintos puntos y con diversidad de servicios, los cuales los hacen edificios con la tecnología 
necesaria para resolver la mayoría de los problemas físicos provocados por la contaminación, estrés, edad y otros. 

Mencionando algunos de estos encontramos: 

 SPA ( Salud por Agua) 

Este hotel cuenta con el servicio de un SPA para ofrecerle al huésped una estadía que le proporcione un descanso físico, mental y 
emocional. Al ser un hotel ecológico, el SPA debe contar con un programa de tratamientos naturales, envolventes herbales, tratamientos 
reductivos, masajes relajantes, aromaterapia, hidroterapia y faciales que le permitan al individuo relacionarse con el manejo de energía, 
conciencia del ser y un desarrollo humano integral. 

Entre los tipos de SPA que se investigaron existen los Resort, el médico , el holístico (Aveda), el termal, etc., además de los cosméticos 
que son patrocinados por las marcas reconocidas de aguas (Evian) o de “marca de diseñadores” (Lancome). 

 

 

 

 

Planta Tipo 
Vista de la habitación 

Vista de alberca  
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ESTUDIO DE ANÁLOGOS 

 

o Diseño Facial SPA 

Ubicación: Guerrero, Acapulco. 

El cual tiene el objetivo principal de contribuir a la superación integral de las personas. Parte de su filosofía es “si te vez bien, te sientes 
bien”, ofreciendo diversos cursos y conferencias. 

SPA Diseño Facial brinda los servicios de: 

o FACIALES : Revitalización celular  
                    Hidratantes  
                    Re afirmantes  
                    Limpieza profunda para acné 
                    Tratamiento para cicatrices y manchas 
                    Mascarillas 
 

o CORPORALES: Después de un diagnóstico 
                           Vendas  reductivas 
                           Masajes de descanso  
                           Gimnasia pasiva 
                           Tratamientos reafirmantes 
                           Masaje Reiki 
                           Masaje anti-estrés 
                           Tratamientos anticelulítico 

 

 

 

Área de masaje 

Área de masaje                     Masaje al aire libre 
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ESTUDIO DE ANÁLOGOS 

 

o DEPILACIÓN POR COMPUTADORA 
o TALASOTERAPIA E HIDROTERAPIA   
o ESTÉTICA 
o AUTOMAQUILLAJE 
o CALLINETICS 
o CURSOS DE COLOR Y PROPORCIONES 
o CURSOS DE ETIQUETA Y PROTOCOLO 

Aparte de contar con estos servicios cuenta con paquetes especiales, los cuales duran 8 horas 
dentro del SPA, el cual incluye un proceso relajante corporal, una exfoliación de sales de mar 
y aceites esenciales, regadera Vichy, envoltura de algas marinas, tratamiento desintoxicante 
y la tina talasoterapia. 

 

o Hotel Villa Béjar 

Ubicación: Av. Domingo Diez 2350, Col Chamilpa Cuernavaca, Morelos México.  

El hotel dispone de servicio completo de spa, 2 piscinas al aire libre, un centro de 
bienestar y una sauna. Para comer dispone de un restaurante y una cafetería. Los 
huéspedes se pueden relajar con una bebida en uno de los bares de este hotel, que 
incluyen un bar junto a la piscina y un bar o lounge.  

Establecimiento de 3,5 estrellas tienen acceso a centro de negocios y salas de 
reuniones. Hay 6 salas de reuniones disponibles. Este hotel para familias también 
dispone de baño turco, club infantil y asistencia turística.  

Vista General del Hotel 

Vista  

Acceso a Diseño Facial 
SPA 

Vista  
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ESTUDIO DE ANÁLOGO        

 

 

 

Servicios de spa 

Los huéspedes pueden darse un capricho con una visita al completo spa de este hotel. Los servicios incluyen masajes con piedras 
calientes, masajes deportivos, masajes y tratamientos faciales. Este spa está equipado con baños de arcilla. El spa ofrece entre otros 
tratamientos: aromaterapia y reflexología. 

o Masaje con piedras calientes  
o Reflexología  
o Masaje deportivo  
o Envolturas corporales  
o Exfoliaciones corporales  
o Tratamientos de aromaterapia  
o Baño de barro en spa  
o Masajes  
o Tratamientos corporales  
o Tratamientos faciales 

 

 

Habitaciones Restaurante         Sauna Tina de Hidromasaje 

Área de masaje 

          Baño 
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ESTUDIO DE ANÁLOGOS 

 

 Aguas Termales en Chignahupan. 

Ubicación: Domicilio conocido s/n., Barrio de Tenextla. Chignahuapan Puebla. 

Hotel  y Aguas Termales de Chignahupan posee para su descanso 75 habitaciones 
estándar y junior suites, con tina de agua termal en cada una de sus habitaciones. 
También cuenta para la disposición de los usuarios un amplio y moderno SPA, 
ambientado y decorado, en donde se ofrecen diferentes tratamientos de relajación y 
belleza como: 

o MASAJE CALIFORNIANO RELAJANTE 
o MASAJE DE PIEDRA CALIENTES 
o MASAJE DE GOTAS DE LLUVIA 
o SESIÓN DE TEMASCAL Y RELAJACIÓN HOLÍSTICA 
o MASCARILLA DE BARRO DE NUESTRO MANANTIAL 
o VAPOR TEMASCAL  
o AROMA TERAPIA 
o JACUZZI PANORÁMICO 
o JACUZZI TERMAL 
o HIDROTERAPIA TERMAL EN PISCINA PRIVADAS 
o JUGO ENERGÉTICO. 

 

 

 

 

Vista de las Aguas Termales 

Acceso principal al edificio 

Tinas de Hidromasaje                                       Área de Meditación                                       Vista de Habitaciones 
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ANÁLISIS DEL SITIO 

El terreno donde se va a trabajar se encuentra ubicado en Malinalco el cual es un municipio del sur del estado de México, en México, a 
dos horas de la Ciudad de México. El pueblo es famoso por su tradición cultural, su naturaleza y su sitio arqueológico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sus referencias geográficas son las siguientes: 

Latitud norte 18° 45’ 18”-  Latitud norte 19° 01’ 58” -  Longitud oeste 99° 25’ 43”-  Longitud oeste 99° 33’ 24” 
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ANÁLISIS DEL SITIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Malinalco se encuentra al sur del Estado de México, a unos 65 km. de 
la Ciudad de Toluca. Limita al norte con el municipio de Joquicingo, 
Ocuilan al noreste, Tenancingo al noroeste y al sureste el Estado de 
Morelos. 

 

La superficie municipal es de 18,628.38 has, que representa 
0.82% del territorio estatal, así como dos zonas de litigio con 
Ocuilan y Tenancingo cuyas extensiones son de 3,287.89 ha., y 
1,262.35 ha., respectivamente, lo cual en su totalidad es de 
23,178.62 ha.; contaba con una población de 21,712 habitantes 
para el año 2010. 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Mexico.Mex.Malinalco.Panorama.01.jpg
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USO DE SUELO EN LA ZONA DE ESTUDIO 

 

 

Para fines de análisis urbano, dentro del municipio se han clasificado cuatro áreas urbanas catalogadas como: 
 

o Zona 1 Malinalco 
o Zona 2 Chalma 
o Zona 3 San Andrés Nicolás 
o Bravo Zona 4 Palmar de Guadalupe 

 
A continuación se describen las características de Malinalco. 
 

o Zona Malinalco 

Comprende una superficie 665.90 has de uso habitacional, 26.33 has de equipamiento, 2,305.20 has de uso agropecuario 
(aproximadamente), 1,450.53 has de uso forestal y las restantes 4.47 has son tierras erosionadas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Total: 447.95 Hectáreas 

En este uso se ubica el Proyecto 
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ESTRUCTURA URBANA 

 

 
Estructura Urbana 
 
El Municipio de Malinalco se encuentra estructurado regionalmente mediante la carretera Toluca-Malinalco-Chalma a partir de la cual se 
desarrollan los siguientes elementos: 
 

o Zonas Habitacionales 
Se han desarrollado principalmente en la porción norte y sur de la Cabecera Municipal, cuyas características de estas son de densidades 
medias entremezcladas con populares y en algunos casos con zonas de bajos niveles de desarrollo. En las periferias se encuentran 
zonas habitacionales de baja densidad las cuales están en proceso de consolidación: Estas zonas tienen una mezcla de uso con el 
agropecuario y forestal. 
 

o Zonas comerciales y de servicios 
El municipio de Malinalco no cuenta con grandes zonas concentradoras de actividades comerciales, ya que además de ser incipientes, 
se encuentran de manera dispersa dentro de las localidades. Las principales zonas comerciales se encuentran en la Cabecera Municipal 
y en Chalma. 
 

o Corredores Urbanos 
Estos se encuentran principalmente sobre las vialidades principales como lo es la carretera Toluca-Malinalco-Chalma y las avenidas 
principales de la Cabecera 
 
Municipal. A pesar de que se encuentran los corredores comerciales, también existe una mezcla de usos con el habitacional. Estos 
corredores al no ser adaptados para este fin, presentan problemas de articulación vial. 
 
Vialidad: La estructura vial que presenta el municipio no permite un acceso fluido hacia el centro de la cabecera municipal y de ésta hacia 
la periferia; esto se debe a la traza urbana que se tiene, además de las difíciles condiciones de las vialidades. En términos generales, la 
traza tiende a obedecer una traza irregular que no permite una eficiente comunicación de una zona a otra. 
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IMAGEN URBANA 
 
 
 
El paisaje urbano de Malinalco se encuentra estructurado a partir de un centro que se 
considera como el principal punto de referencia, el cual está formado por el Convento 
Agustino del siglo XVI, el jardín y el palacio municipal. 
 
Para el caso de los barrios que integran la cabecera municipal, se tiene que sus principales 
puntos de referencia lo constituyen las capillas que existen en cada uno de ellos. 
Asimismo, se encuentra un criadero de truchas al cual acude gran parte del turismo. 
 
 

Otro aspecto importante de imagen urbana 
se refiere a las condiciones materiales de las 
vialidades existentes en la cabecera 
municipal, las cuales en su mayoría son empedradas, lo cual constituye un elemento digno 
de resaltar. La arquitectura habitacional tradicional se caracteriza por casas de uno y dos 
pisos, con muros de adobe, pocas ventanas y techos de teja con dos caídas de agua.  
 
Sin embargo, en las zonas de reciente 
creación se aprecia el cambio en los tipos y 
formas de construcción, debido principalmente 
a que dichas áreas se componen básicamente 
por fraccionamientos y casas de tipo 
residencial. 

  
Es importante señalar que dentro de la zona 1 se va modificando el tipo de imagen urbana 
principalmente por la construcción de viviendas de tipo residencial campestre que rompen 
con todo esquema e identidad que se tiene principalmente en la cabecera municipal y en 
algunas zonas aledañas a esta.  

 

 

Centro de Malinalco 

    Calles empedradas 

       Club Campestre en Malinalco 
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IMAGEN URBANA 

Los servicios que se ofrecen en el municipio se encuentran concentrados principalmente en el centro de la cabecera municipal y en menor 
medida al interior de esta, lo que determina que se concentren las actividades comerciales, culturales, recreativas y turísticas. 
 
Entre los puntos de reunión que sobresalen por las 
actividades que en ellos se realizan destacan: el 
jardín, el palacio municipal, el Convento y las 
diferentes Capillas, la zona arqueológica, el 
mercado, el Santuario de Chalma, las truchas, entre 
otros. 

 
 

 Museo Universitario 

  Zona Arqueológica 
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IMAGEN URBANA 

   

 

 

 

 

Convento Agustino 

Casa de la Cultura 

Criadero “las truchas” 

Mercado de Artesanías 

Palacio Municipal 

Lienzo Charro 
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INFRAESTRUCTURA 

 
o INFRAESTRUCTURA HIDRÁULICA.-  El servicio de agua potable en la cabecera municipal es proporcionado por el Organismo 

Descentralizado de Agua Potable, Alcantarillado y Saneamiento de Malinalco (APAS). Para el caso de las redes de distribución, 
éstas cuentan con diámetros de 2, 2.5, 3, 4 y 6 pulgadas. Los depósitos existentes se ubican en San Miguel, el atrio de la iglesia 
central y en el mercado. 

 
o INFRAESTRUCTURA SANITARIA.- Es importante resaltar que no existe un sistema colectivo de drenaje y tratamiento de aguas 

residuales urbanas, ya que éstas se vierten en unos simples resumideros individuales en los que se infiltran libremente. Existe 
una planta tratadora de aguas residuales cercana al criadero de truchas, pero aún no funciona, esto es principalmente por la 
inexistencia de red pues no permite la conexión de las aguas vertidas a dicha planta 

 

o INFRAESTRUCTURA ELÉCTRICA.- En cuanto a la prestación de energía eléctrica destaca la presencia de la planta Alameda, 
perteneciente a la Compañía de Luz y Fuerza, que brinda este servicio tanto a Malinalco como a los lugares cercanos al municipio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Plan de desarrollo del Municipio de Malinalco 
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INFRAESTRUCTURA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*La calle secundaria sería De la Cruz. 

*La calle más importante Galena ya que se 
conecta con la Carretera. 

 

 

*El ancho del arroyo es de 8.00 metros y 
banquetas de 1.50 metros. 

Poste de luz Toma de Agua 

*El ancho del arroyo es de 5.00 metros y 
banquetas de 1.00 metros. 
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MEDIO FÍSICO NATURAL 

 
De acuerdo con la ubicación geográfica del territorio municipal predomina el clima A (C) w1   (w) (i’) g; de acuerdo a la clasificación de 
Koppen, por lo significa lo siguiente:  
  

o CLIMA ES CÁLIDO - SUB HÙMEDO y soleado durante todo el año. La temperatura promedio fluctúa entre los 20ºC a los 33ºC 
(68ºF a 91ºF). Los meses más cálidos son de marzo a junio; y la temporada de lluvias es de julio a octubre 

 
El régimen pluvial anual promedio es de 742 mm y la temperatura media anual está en los  20.2 °C, el mes con la máxima incidencia de 
lluvias es agosto con un valor de 144.7 mm, en tanto que noviembre es el mes con la mínima precipitación con un promedio de 10.8 mm. 
 
La siguiente gráfica muestra los valores promedio de temperatura, el año más cálido y el año más frío. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Cálculos realizados con base en datos de la Comisión de Agua del Estado de México (CAEM) 
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MEDIO FÍSICO NATURAL 

 

 
En cuanto a la precipitación promedio, ésta se establece en 742 mm. 
A continuación se presenta la gráfica que muestra la distribución promedio mensual de precipitación. 
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MEDIO FÍSICO NATURAL 

 

Flora en Malinalco 

Históricamente la flora ha sido muy importante en Malinalco ya que se cuenta con dos tipos de flora en las  TIERRAS ALTAS contamos 
con  Bosque Mixto (Pino – Encino) y Bosque de Pino. Y en las  TIERRAS BAJAS con bosques de  Caducifolia y Vegetación Secundaria, 
sus bosques de pino y bosques de galerías dan cabida a una enorme variedad de flora. 

El total de flora que posee se calcula en forma aproximada en 220 familias, 2410 géneros y 22000 especies de plantas distribuidas en al 
menos diez tipos de vegetación, pertenecientes a dos grandes reinos florísticos. 

Dentro de la variedad de plantas contamos con  los siguientes: 

En  los Canales de riego y Manantiales hay: Ahíles, Sauces y Ahuehuetes.  

En las zonas secas: Guaje, Tepehuaje, Huajillo, Timbre, Palo Dulce.  

Y en la Huertas: Aguacate, Níspero, Cítrico, Ciruelos, Zapote, Plátano, Café 

 

 

Sauce llorón                                                            Cacaloxuchilt                                                         Nopal florido 
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MEDIO FÍSICO NATURAL 

 

Fauna en Malinalco 

A continuación se muestra la diversa variedad de fauna que se encuentra en el municipio, cabe mencionar que algunas de estas especies 
ya no se encuentran en gran cantidad y sólo se encuentran en zonas inaccesibles para el ser humano. 

ANIMALES.- Ardilla, armadillo, cacomiztle, conejo, coyote, cuinique, gato montés, liebre, rata de campo, tejón, tlacuache, tlacoyote, tuza, 
hurón, zorrillo y zorro cadeno. 

REPTILES.- Víbora de cascabel, coralillo, culebra de agua, lagartija, mazacuate, ratonera, tilcuate y ranera; acocil, ajolote, alicante, 
camaleón, chintete,  iguana, rana y sapo. 

ARACNIDOS.- Capulina, tarántula, alacrán y escorpión. 

 

 

 

 

 

Vinagrillo                                                                                              Sapos                                        Murciélagos 

 

 

 

                                                            Serpiente 
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CARACTERÍSTICAS DEMOGRÁFICAS Y SOCIOECONÓMICAS 

 

Aspectos Demográficos 

El análisis de la dinámica y estructura de la población existente en un territorio es de suma importancia para entender y conocer su 
conformación demográfica, además, es uno de los elementos que permiten precisar e implementar políticas y estrategias orientadas al 
desarrollo social, económico y urbano. 

En la tabla marcamos el rango de edad al que va ir dirigía la propuesta arquitectónica.  

                                                                                                                                                                   
Fuente: Cálculos realizados con base en Conteo de Población y Vivienda 1995 y Censo de Población y Vivienda 2000. INEGI 
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CARACTERÍSTICAS DEMOGRÁFICAS Y SOCIOECONÓMICAS 

 

 

 

En lo que respecta al análisis de la población por grandes grupos de edad 
para el año 2000, Malinalco concentró un mayor porcentaje de habitantes 
con respecto al estado en los rangos de 0 a 14 años y más de 65; pero 
en el de 15 a 64 años el dato estatal se encontraba por encima del 
municipal. 

 

 

 

La Población Económicamente Activa (PEA) juega un papel 
fundamental en el desarrollo de la dinámica económica del municipio, 
entendiéndose ésta como aquella población mayor de 12 años que 
cuenta con las condiciones físicas para poder ejercer un trabajo 
productivo. 

PEA municipal inferior en 8.54 puntos porcentuales a la del Estado, lo 
que significa que en términos relativos en Malinalco existe menor 
población dedicada a actividades productivas, como se observa en la 
siguiente gráfica y que más adelante se desarrolla. 

Esto representa para el municipio un relativo potencial de fuerza de trabajo disponible, por lo que es necesario crear fuentes de empleo 
y nuevos equipamientos destinados a la capacitación de ésta. 
 
 

 
 

Fuente: Cálculos realizados con base en Censo de Población y Vivienda 2000. INEGI. 
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LOCALIZACIÒN Y ACCESIBILIDAD AL TERRENO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LOCALIZACIÓN.- Calle de Cruz 
esquina Galeana, Municipio de 
Malinalco. Estado de México.  

 

ACCESIBILIDAD.-Acceso por la 
carretera Toluca-Chalma y se da vuelta 
en la calle Galeana, hasta llegar a la 
Calle de la Cruz.  
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ANÁLISIS DEL TERRENO 

Sus referencias geográficas son las siguientes: 

Latitud norte 18° 45’ 18”-  Latitud norte 19° 01’ 58” -  Longitud oeste 99° 25’ 43”-  Longitud oeste 99° 33’ 24”.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UBICACIÓN.- 

El terreno donde se va 
a trabajar se encuentra 
ubicado en Malinalco el 
cual es un municipio del 
sur del estado de 
México, en México. 

                       

Fuente : Google  

 
Fuente : Google  
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USO DEL TERRENO (USO DE SUELO) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ubicación del terreno marcando un uso 
de suelo apropiado 



 

50 
 

EL TERRENO 

 

 

 

 

 

 

El área del terreno es de        
1899 m2 

Vista 2 

Vista 1 

1 y 2 
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EL TERRENO 

 

 

 

 

 

 

ARQ. JOSE LUIS RODRIGUEZ FUENTES

DRA. MA. LUISA MORLOTTE ACOSTA

ARQ. RICARDO A. GABILONDO ROJAS

P - 01

ONOFRE  POZO  CARLOS

TALLER JOSE VILLAGRAN

1 : 175

06 / 12 / 12

SIMBOLOGIA

MALINALCO ESTADO DE MEXICO

CROQUIS DE LOCALIZACION

INFRAESTRUCTURA

10° SEMESTRE

CORTE ESQUEMATICO

CENTRO DE MEDITACION

PREDIO CON UNA AREA

DE 1899 M2

A 

B 

C 

D 

E 

F 

Vista 1 

Vista 2 
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EL TERRENO 

 

 

 

VIENTOS DOMINANTES
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EL TERRENO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*La calle secundaria es De la Cruz 

*La calle más importante Galena ya que se 
conecta con la Carretera. 

 

 

*El ancho del arroyo es de 8.00 metros y 
banquetas de 1.50 metros. 

Poste de luz Toma de Agua 

*El ancho del arroyo es de 5.00 metros y 
banquetas de 1.00 metros. 
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REGLAMENTACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dotación mínima de Agua Potable 
ESTACIONAMIENTOS 

La cantidad de cajones que requiere una edificación estarán en función del uso de la 
misma, así como de las disposiciones que establezcan los Programas de Desarrollo 
Urbano correspondiente. En la siguiente tabla se indica la cantidad mínima de cajones 
de estacionamiento que corresponden al tipo y rango de la edificación, 
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REGLAMENTACIÓN 
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REGLAMENTACIÒN 

Dimensiones y Características de los locales en las Edificaciones                                        Muebles Sanitarios                     
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LISTA DE NECESIDADES 

 
 

   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ÁREA DE ACCESO   
                                                             

*Plaza de acceso Peatonal y Vehicular. 
*Estacionamiento. 

 
 ZONA ADMINISTRATIVA 

 
*Recepción y Control. 
*Sala de Espera. 
*1 Director. 
*1 Secretaria. 
*1Gerente Administrativo. 
*1 Sala de Juntas. 
 

 ZONA DE SERVICIOS COMPLEMENTARIOS 
 
*Restaurante Vegetariano. 
      *Mesas. 
      *Cocina. 
      *Almacenes. 
      *Cuarto de Empleados. 
*Sanitarios 
*Tienda de artículos relacionados y librería. 
       *Artículos relacionados con yoga y su 
         Literatura 
 

 ZONA DE SPA 
 
*Área de Temascal. 
        *Temascal 
        *Regadera Fría 
*Cuartos de masajes y descanso 

 

         *Baños y Vestidores  generales  para los  
 usuarios.  
*Sauna 
*Gimnasio. 

 
 ZONA DE MEDITACIÓN 

 
*Salón Principal (30 personas). 
       *Para la realización de yoga, meditación,        

                   conferencias, etc. 
           *Salones de actividades grupales (15 personas). 

        *Para la realización de yoga en sus    
          variantes, meditación, conferencias, etc. 
*Cafetería y Área de Lectura. 
*Sanitarios. 
Jardines y áreas verdes para retiro. 

 
 ZONA DE HABITACIONES 

 
*10 habitaciones para estancia doble. 
*10 habitaciones para estancia matrimonial. 
*Cuarto de blancos. 
 

 ZONA DE SERVICIOS GENERALES 
 
*Áreas de servicios (para trabajadores) 
         *Acceso de servicio y andén 
         *Vestidores y lockers 
         *Área de Maquinas. 
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PROGRAMA ARQUITECTÒNICO   
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PROGRAMA ARQUITECTÒNICO  
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PROGRAMA ARQUITECTÒNICO 
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PROGRAMA ARQUITECTÒNICO 
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PROGRAMA ARQUITECTÒNICO  
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PROGRAMA ARQUITECTÒNICO 
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DIAGRAMA DE RELACIONES GENERALES 

ACCESO 

PEATONAL 

ACCESO 

VEHICULAR 

RECEPCIÓN 

REGISTRO 

ESTACIONAMIENTO 

COCINA 

CIRCULACIONES 

VERTICALES 

CIRCULACIÓN 

ADMINISTRACIÓN 

SANITARIOS 

HABITACIONES 

ÁREA 

JARDINERA 

RESTAURANTE 
LIBRERÍA 

ÁREA DE 

HIDROMASAJE 

ÁREA DE 

MEDITACIÓN 

CAFETERÍA /ÁREA 

DE LECTURA 

RECEPCIÓN 

 

SANITARIOS 

GIMNASIO 

SALA DE ESPERA 

SALA DE ESPERA 

SAUNA 

CUARTOS 

DE MASAJE 

BOUTIQUE 

SANITARIOS 

RELACIÓN INDIRECTA RELACIÓN DIRECTA 
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Carga Total
(watts)

Fases

60

Carga Máxima Instalada: 15430 Watts
Factor de Demanda: 80 %

Carga Máxima Probable: 12344 Watts

70 60 180 500180 A B C500

Carga Total
(watts)

Fases

60

Carga Máxima Instalada: 9900 Watts
Factor de Demanda: 80 %

Carga Máxima Probable: 7920 Watts

70 60 180 500180 A B C500

Carga Total
(watts)

Fases

60

Carga Máxima Instalada: 2770 Watts
Factor de Demanda: 80 %

Carga Máxima Probable: 2216 Watts

70 30 180 500180 A B C500

Carga Total
(watts)

Fases

60

Carga Máxima Instalada: 14330 Watts
Factor de Demanda: 80 %

Carga Máxima Probable: 11464 Watts

70 30 180 500180 A B C50060 30

Carga Total
(watts)

Fases

60

Carga Máxima Instalada: 11860 Watts
Factor de Demanda: 80 %

Carga Máxima Probable: 9488 Watts

70 30 180 500180 A B C50060 30

Carga Total
(watts)

Fases

60

Carga Máxima Instalada: 27910 Watts
Factor de Demanda: 80 %

Carga Máxima Probable: 22328 Watts

70 30 180 500180 A B C50060 30

Carga Total
(watts)

Fases

60

Carga Máxima Instalada: 13310 Watts
Factor de Demanda: 80 %

Carga Máxima Probable: 10648 Watts

70 30 180 500180 A B C50060 30

Carga Total
(watts)

Fases

990015430 2770 1331027910 A B C14330 11860

Carga Máxima Instalada: 95510 Watts

Factor de Demanda: 80 %
Carga Máxima Probable: 76408 Watts

TRANSFORMADOR 95510 Watts
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CONCEPTO ARQUITECTÓNICO. 

La nueva filosofía en centros de meditación presenta una especie de “nuevo lujo” no refiriéndome 
exactamente a la opulencia, el glamur y el estilo, sino en marcar la pauta hacia un bienestar espiritual. 

Para obtener esto, se necesita conjuntar diseño, la arquitectura, las facilidades y los programas que 
ofrecen obteniendo un resultado final absolutamente diferente. 

Que este Centro de Meditación nos permita encontrar ese contacto especial con nuestro propio ser, no 
solo físico, sino también espiritual y emocional. 

El concepto de este edificio es que funcione como un CENTRO, basándome en el símbolo del equilibrio, 
muestra la continúa interacción de dos energías y su equilibrio: como tal, es un símbolo de armonía.  

Pero no podemos enfocarnos solo en la meditación por eso hay que encontrar un 
equilibrio así que habrá otro concepto en el cual encontraremos todo para nuestro 
bienestar , viajando por distintos ambientes en el mismo lugar, ofreciendo la 
oportunidad de probar exquisitas experiencias para el cuerpo intentando cautivar 
todo el tiempo libre del huésped para que no 
abandone las instalaciones y haga uso de todas las 
bondades de un SPA, clases abiertas de muchas 
disciplinas físicas, menús completos en cuanto a 
nutrición a través de una exquisita combinación de 
sabores y olores que se pueden ofrecer. 

 

 

 
Centro del Centro de Meditación 
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UBICACIÓN DEL PREDIO.-  

Calle de la Cruz, esquina Galena, Municipio de Malinalco. Estado de México 

El área total del terreno es de 1899 m2, con frente a la calle de Galeana y De la Cruz. La poligonal del terreno es irregular y de forma casi 
rectangular. El terreno cuenta con banqueta de 1.80 m en todas sus calles, las cuales son de concreto escobillado, el terreno cuneta con 
muros colindantes en ambas esquinas del terreno. 

Las calles están pavimentadas y la zona cuenta con todos los servicios básicos (alumbrado, red hidráulica-sanitaria, energía eléctrica, 
gas red telefónica, etc.). 

ACCESIBILIDAD AL PROYECTO.-  

 Se puede llegar de diferentes maneras al proyecto. La red de transportes públicos en la zona permite el acceso al terreno. Pero como 
es el estado de México se llega por la carretera Toluca- Chalma.                                                                                                               

Se encontrara el edificio como un remate ya que se encuentra en una esquina y es fácil de distinguirlo.  Si se llega en automóvil, la 
entrada es sobre la calle de Galeana la cual está conectada con la carretera antes mencionada,  ya que cuenta con un menor flujo de 
automóviles, tomando en cuenta que la salida está sobre la misma calle.  

DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO.- El edificio que se está proyectando es un centro de meditación el cual se desarrollara en dos 
volúmenes, uno para servicios  generales  y el  otro para meditación. 

LA PLANTA BAJA DEL EDIFICIO DE SERVICIOS SE COMPONE DE: 

 Acceso peatonal. 
 Un pequeño estacionamiento para los visitantes. 
 Vestíbulo general de acceso.   
 Una librería. 
 Un restaurante para dar servicio a las personas. 
 Sanitarios. 
 Un área destinada a jacuzzis y regaderas. 
 Área de temazcal. 
 Cuatros de máquinas. 
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LA PLANTA BAJA DEL EDIFICIO DE MEDITACIÓN SE COMPONE DE: 

 Aéreas verdes, se consideró que las áreas verdes serian el vínculo, para unir los dos edificios. 
 Salón de actividades grupales. 
 Salón de Meditación. 
 Cafetería y área de lectura. 
 Sanitarios generales. 

 
LA PLANTA DE 1er  NIVEL EDIFICIO DE SERVICIOS SE COMPONE DE: 

 Recepción y control. 
 Sala de espera. 
 Sanitarios generales. 
 Un gimnasio. 
 Area de masajes y tratamientos. 
 Una pequeña boutique. 
 Área de sauna y regaderas. 
 Cabe de mencionar que estas áreas se unen con los jacuzzis. 

 
LA PLANTA DE 1er  NIVEL EDIFICIO DE MEDITACIÓN SE COMPONE DE: 

 Salón de Meditación. 
 

LA PLANTA DE 2er  NIVEL EDIFICIO DE SERVICIOS SE COMPONE DE: 

 Habitaciones dobles. 
 Habitaciones matrimoniales. 
 Solo una habitación Suite. 
 Bodega y cuarto de blancos.  

 
LA AZOTEA DE AMBOS EDIFICIOS CONSTA DE: 

 Pendientes del 2% en todas las losas de techo. 
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CRITERIO ESTRUCTURAL Y CIMENTACIÒN.- 

La cimentación que se propone para sostener a los dos edificios es mediante  Zapatas  corridas, se llegó a esta conclusión, por la gran 
capacidad que tiene el terreno, el cual está formado por rocas, su resistencia es de 6 T/m2. 

La estructura se contempló a base de columnas y  losas macizas de concreto armado en  módulos de 5 x 5m para economizar la 
construcción. 

 

¿Cuál será la cimentación? = Zapata Aislada 

Columna (B-2) 

6.15 m  x  5.05 m  x  1000 kg/m²  =  31057.5  kg 

 Wcim= 31057.5  kg x 3 Niveles = 93172.5  kg  ≈  93.1725  T. 

Base = 93.1725  T.  /  6T/m² = 15.5287 m² ≈ √15.5287 m² 

                                           = 3.9406 m x lado ¡NO ACEPTADO! 

 

Zapata Corrida = 6.15 m  + 5.05 m  = 11.20 m 

                 Largo = 11.20 m  / 15.5287 m² = 1.2864 m 

                                                 Ancho Zapata = 1.30 m 

 

 

 

Área 31.06 
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 TP-1 

Ancho Tributario = 5.045 m 

w=600 kg/m² x 5.045 m = 3027 kg/m 

M= (wl²)/(10) =  3027 kg/m x 5.00m²     

                                         10 

B=  (7567.50 kg.m  x  100 )  1/3    

                    35 x 4 

           

 TP-2 

Ancho Tributario = 5.17 m 

w=600 kg/m² x 5.17 m = 3102 kg/m 

M= (wl²)/(10) =  3102 kg/m x 5.00m²     

                                         10 

B=  (7755.00 kg.m  x  100 )  1/3    

                    35 x 4 

           

 

 

 

= 17.549  ≈ 20 

cm . 

= 7567.50 kg.m 

Si 2B = D ≈  2 x 20 = 40 cm. 

      D= 40 cm. 

 

D= 40 cm. 

B= 20 cm. 

= 17.693  ≈ 20 

cm . 

= 7755  kg.m 

Si 2B = D ≈  2 x 20 = 40 cm. 

      D= 40 cm.  »  TP-1 

 

D= 40 cm. 

B= 20 cm. 
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 TP-3 

Ancho Tributario = 4.215 m 

w=600 kg/m² x 4.215 m = 6322.5  kg/m 

M= (wl²)/(10) =  6322.5 kg/m x 5.00m²     

                                         10 

B=  (6322.50 kg.m  x  100 )  1/3    

                    35 x 4 

 

 TP-4 

Ancho Tributario = 1.545 m 

w=600 kg/m² x 1.545 m = 927 kg/m 

M= (wl²)/(8) =  927.0 kg/m x 5.00m²     

                                         8 

B=  (2896.875 kg.m  x  100 )  1/3    

                    35 x 4 

 

 

 

= 16.529  ≈ 20 cm. 

= 6322.5  kg.m 

Si 2B = D ≈  2 x 20 = 40 cm. 

      D= 40 cm. »  TP-1 

 

D= 40 cm. 

B= 20 cm. 

= 12.742  ≈ 15 cm. 

= 2896.875 kg.m 

Si 2B = D ≈  2 x 15 = 30 cm. 

      D= 30 cm.  »  TP-2 

 

D= 30 cm. 

B= 15 cm. 
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 TP-5 

Ancho Tributario = 5.00 m 

w=600 kg/m² x 5.00 m = 3000 kg/m 

M= (wl²)/(2) =       3000 kg/m x 3.09 m²     

                                         2 

B=  (14322.15 kg.m  x  100 )  1/3    

                    35 x 4 

           

 TP-6 

Ancho Tributario = 2.50 m 

w=600 kg/m² x 2.50 m = 1500 kg/m 

M= (wl²)/(10) =     1500 kg/m x 5.00m²     

                                         10 

B=    (3750.0 kg.m  x  100 )  1/3    

                    35 x 4 

 

 

 

= 21.708  ≈ 25 cm. 

= 14322.15 kg.m 

Si 2B = D ≈  2 x 50 = 50 cm. 

        D= 50 cm. » TP-3 

 

D= 50 cm. 

B= 25 cm. 

= 13.88  ≈ 15 cm . 

= 37500.0  kg.m 

Si 2B = D ≈  2 x 15 = 30 cm. 

      D= 30 cm.  »  TP-4 

 

D= 30 cm. 

B= 15 cm. 
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INSTALACIÓN HIDRÁULICA.- 

La instalación se compone principalmente de: Toma domiciliaria, cisterna de agua potable, bombeo a través de sistemas hidroneumáticos, 
caldera para alimentar agua caliente al inmueble, redes principales de tubos de cobre. 

Toma de Agua.-El edificio cuenta con abastecimiento de agua potable atreves de la toma hidráulica, con un diámetro de 32 mm., el cuadro 
medidor se localiza en el nivel 0.00 y el cual alimentara a la cisterna del edificio. 

Se realizó el cálculo para obtener la capacidad de la cisterna correspondiente considerando que el uso del agua potable resultante en 
aguas jabonosas representa el 60% del consumo de Centro de Meditación. Estas al ser tratadas y distribuidas en los usos antes 
mencionados cubrirán el 40% restante.  Los wc y mingitorios serán muebles con fluxómetro para controlar la presión y no dañar así los 
muebles sanitarios. Las aguas negras no serán tratadas se irán directas al drenaje. Las aguas grises y las aguas pluviales  serán tratadas 
y reutilizadas en wc y en riego. En cuanto a las plantas de tratamiento se contratara a una empresa especialista en aguas tratada 

 

Cisterna.- 

 La cisterna cuenta con la capacidad para almacenar la reserva de dos días  
según el gasto diario. 

Equipo hidroneumático.- 

Se instalara un equipo y describirá a continuación.  

Redes de alimentación.- 

La línea de alimentación de agua potable que abastecerá a todo el edifico 
saldrá del cuarto de máquinas ubicado a nivel del estacionamiento. 
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AGUA FRÍA: 

Equipo hidroneumático dúplex Marca Hivesa, consiste un tablero marca Hivesa modelo THDI-5-220 
V., en gabinete NEMA 3, a prueba de goteo pintado con pintura epoxica alternador simulaneador con 
protección por bajo nivel de cisterna para operar en 220 V.  

Equipo tipo paquete Hidroneumático Fabricado en tubería y conexiones en Vitaulic con aprobación 
UL/FM. Consta de dos bombas de 5 HP, tanque precargado de 450 litros, incluye interruptores de 
presión Saginomiya, manómetro con glicerina, clorinador montados en estructura metálica. 

 

 

 

 

 

Planta de Equipo Hidroneumático 
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Alzado de Equipo Hidroneumático 

Isométrico de Equipo Hidroneumático 
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AGUA CALIENTE: 

Bomba de calor modelo EE3000 marca JADY  

Salida*: 80000 BTU. 

Entrada*: 3.25  kW. 

COP: 7.2  

Salida: 67000 BTU (condiciones de rango estándar) 

COP: 6.0 (condiciones de rango estándar) 

Salida: 50000 BTUs (ambiente bajo) 

C.O.P. : 4.1 (ambiente seco) 

 

 

La función Air defrost le permite a la bomba de calor funcionar a temperatura de aire más bajas. La función adicional hot gas defrost/chiller 
le permite a EE-Ti calentur su piscina cuando las temperaturas caen a 38° y enfriarla durante los meses más caluroso del verano. 

Función para mantener la temperatura, mantiene automáticamente el agua a punto de temperatura programada, 24 horas al día. 

Las bombas de calor Jandy forman parte de los productos Energy Smart de Jandy, diseñadas para ahorrar energía y reducir los costos 
de funcionamiento. 
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DESAGÜE DE MUEBLES.- El sistema de desagüe está diseñado para recibir las 
descargas de los muebles y conducirlas al exterior, con los siguientes diámetros: 
Inodoros 100 mm. Mingitorios 50 mm. Lavabos  50 mm. Tarjas 50 mm. Coladeras 
50 mm .regaderas 50 mm. 

BAJADAS DE  AGUA NEGRAS.- Las líneas de desagüe que se encuentran en el 
interior de los núcleos sanitarios serán conducidas hacia las bajadas de aguas 
negras ubicadas en cada uno de los ductos  de los mismos con un diámetro de 100 
mm. 

SISTEMA DE VENTILACIÓN SANITARIA.-  Todos los drenajes deberán estar 
correctamente ventilados, para evitar un desajuste o avería en el funcionamiento 
de las descargas sanitarias debido a la acumulación de gases. La descarga de los 
muebles hacia las columnas deberán contar con una pendiente del 2%, las tuberías 
y conexiones de muebles como las del WC, lavabos, coladeras, regaderas y 
mingitorios, serán de PVC. 

BAJADA DE AGUAS PUVIALES.- Las cuales de componen de coladeras de pretil 
CH-4954 para diámetro de 100, las cuales serán dirigidas a tratamiento o solo será 
descarga libre a jardín. 
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INSTALACIÓN ELÉCTRICA.- 

El abastecimiento de energía eléctrica para el proyecto de conjunto se realizara por medio de la acometida proporcionada por la Comisión 
Federal de Electricidad (CFE), que por medio de un transformador se cambia la corriente eléctrica de alta tensión a baja tensión, para 
después ser distribuida al tablero de medición, ubicado en el cuarto de máquinas 

La instalación eléctrica se divide en dos fases y alimenta a cada uno de los edificios con su respectivo tablero de control esta instalación 
llegara separada de la instalación hidrosanitaria. 

Para el alumbrado de exteriores se contara con luminarias con paneles fotovoltaicos. 

CARACTERÍSTICAS DE LOS MATERIALES.- 

Las tuberías de cualquier línea deberán ser continuas y registrables solo en calas de conexiones y con una distancia de 20 cm en tramos 
rectos de 3 m, por cada curva de 90° que exista. 

Nota: esto último para obtener una sección perfectamente circular que al roscar el tubo tenga una curva bien hecha. 

 

Las normas anteriores corresponden al Reglamentó de Construcción para el Distrito 
Federal. Conforme a la norma de instalación eléctricas NOM-001-SEDE-2005, los 
colores utilizados serán: 

Blanco para hilo neutro. 

Color para puentes, fases y retornos. 

Verde para tierras físicas. 
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COSTO DEL EDIFICIO 
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CONCLUSIONES 

 
 

La realización de este proyecto tuvo como objetivo el poder resolver a pequeña escala un problema que aqueja a la humanidad a nivel 
mundial. 

A lo largo de la evolución de las ciudades, hemos comprobado que han provocado un desorganizado aumentó en el nivel demográfico, 
esto causado por el mejoramiento de la expectativa de vida. Sin embargo queda atrapado en su mismo entorno en donde entra en un 
ritmo de vida habitual, lleno de estrés, sin descanso para uno mismo y  dejando así  al descuidado el cuerpo y la mente. 

Por lo tanto, en esta tesis se demostró que nosotros como arquitectos, no podremos remediar el daño, pero si ayudaremos a disminuir 
los efectos, aprovechando positivamente los avances tecnològicos para mejorar la vida del ser humano regenerando sus hàbitos y 
contribuyendo en la desaceleración de su vida cotidiana llevando a crear una arquitectura para ello y dando como resultado un Centro de 
Meditación.  

Con esta tesis tuve la oportunidad de no solo reforzar ms conocimientos, sino también de profundizar en temas antes superficiales para 
mí, como estudiante. Pude entender que el quehacer arquitectónico es el de apoyar a la sociedad de forma responsable. Esta carrera 
me ha enriquecido como persona por que ahora termino esta fase de mi vida, sé que tome la decisión correcta de haber estudiado esta 
licenciatura ya que definió mi identidad con la cual podre dedicarme profesionalmente por el resto de mi vida. 
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