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INTRODUCCION

El interés por realizar este proyecto, surge de la observacion
de un problema que se presenta comunmente en nuestra
sociedad, pero que no recibe la atencion adecuada por

considerarse de caracter no-violento.

La drogadiccion no es un tema nuevo entre los jovenes, ya que
al estar en una etapa de experimentacion en busca de su lugar
dentro de la sociedad se ven envueltos en situaciones donde
ya sea por gusto o influencia, prueban sustancias a las que
pueden volverse dependientes si no reciben una orientacion

adecuada.

Hoy en dia el Distrito Federal cuenta con mas de trescientos
centros de rehabilitacion para adictos, delos cuales unicamente
ochenta y cuatro cuentan con certificado que los avale', debit
do a esto, si se busca un tratamiento integral la mayoria ter-
minan por ser ineficientes. Por otro lado, estos centros no
se encuentran distribuidos de manera equitativa dentro de
la ciudad, generando asi areas donde la falta de atencion es

mayor.

Con este trabajo se pretende lograr el proyecto de un Centro
de Rehabilitacion para Jévenes Drogadictos, donde a través
del disefio de ambientes adecuados, los jovenes se interesen
por recibir la atencion para sobreponerse a su adiccion y

encuentren una manera de salir adelante.

1.Sierra, A. (2014, diciembre 28). “Toleran abusos en granjas antiadictos”. Reforma, pp. 24 .



HIPOTESIS

Las condiciones de vida delosjévenes, el facil acceso que tiene

a diversas sustancias, asi como la poca o mala orientacién los
puede hacer caer en una dependencia a sustancias que ellos
ven como un salir de sus problemas o simplemente un cambio

en su rutina.

Es por ello que se propone la creacién de un centro de
Rehabilitacion para jovenes drogadictos, que los incentive a
seguir el tratamiento adecuado para su rehabilitacion.

Al mismo tiempo, se fomentard el interés por actividades
que les sirvan para participar de manera activa dentro de la

sociedad y en el ambito laboral.

Al proporcionar 4areas y espacios para el desarrollo de
estas actividades, los jovenes ya no tendrdn la necesidad de
desplazarse hacia otras zonas de la ciudad para recibir estos
servicios se podra hacer frente al dafio que actualmente se

presenta.

OBIJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES
Llevar a cabo una investigacion arquitectonica que permita
realizar el disefio de un Centro de Rehabilitacion para Jovenes
Drogadictos.
Lograr el desarrollo de un Centro que realmente responda a las
necesidades del usuario.

OBJETIVOS PARTICULARES
Crear espacios con ambientes adecuados donde los jovenes
puedan recibir orientacion y tratamiento contra la
drogradiccion
Disefiar espacios para el desarrollo de actividades que les

permitan reintegrarse de manera activa a la sociedad.




GLOSARIO DE TERMINOS

Para el término de FARMACODEPENDENCIA , 1la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) da la siguiente
definicion: Estado psiquico y a veces fisico, causado por la
accion reciproca entre un organismo vivo y un farmaco, que se
caracteriza por modificaciones del comportamiento y por otras
reacciones que comprenden siempre un impulso insoportable
de tomar el farmaco en forma continua o periddica, para

experimentar sus efectos psiquicos.?

FARMACODEPENDIENTE: es la persona que ha perdido
su libertad ante la droga. No puede dejar de consumirla,
ni prescindir de ella ya que se ha habituado a su consumo

regular.

DROGA: Engloba toda sustancia estupefaciente y psicotropica
natural o sintética cuyo consumo genera una dependencia
fisica u organica de seguir consumiéndolas en dosis mayores

con el fin de evitar el sindrome de abstinencia.

TIPOS DE DEPENDENCIA

PSIQUICA: Se trata del uso compulsivo de una droga o
sustancia, donde la necesidad del usuario por consumir una
droga es a tal grado, que de hacerle falta, le produce sensacién

de malestar e insatisfaccion.

FISICA: En este caso la dependencia pasa a ser una necesidad
del cuerpo. Cuando no se estd bajo el efecto de la misma,
comienzan a aparecer molestias originadas por trastornos
fisiologicos; dichos trastornos constituyen el «sindrome de
abstinencia» cuyas caracteristicas son diferentes segin cada

tipo de droga.

Debido a las diversas formas en que se manifiesta la
drogadiccidn, es un reto lograr una atencidon integral que
proporcione resultados eficaces.

Dicha atenciéon debe comprender las acciones de corto,
mediano ylargo plazo, con el fin de contribuir al mejoramiento
de la calidad de vida, y las condiciones para la reintegracion
de los jovenes a la sociedad, superando asi las afectaciones

originadas en el area familiar, social o fisica.

2.Definicion tomada del XIV Informe de la OMS.Series informes técnicos.Ntum?214.Ginebra,Suiza,1969



TIPOS DE PREVENCION

INIDICADA: Se dirige a usuarios experimentales, quienes por

sus caracteristicas sufren alto riesgo de desarrollar la adiccion.

SELECTIVA: Desarrolla intervenciones para grupos de riesgo
especifico (familia, menores infractores, victimas de violencia
doméstica y abuso sexual, etc.) ya que se tienen identificados
factores biologicos, psicolégicos y ambientales que sustentan

la vulnerabilidad.

UNIVERSAL: Dirigida ala poblacion en general, se lleva a cabo
mediante la promocion de la salud para crear conocimiento y
orientar sobre la problematica del consumo de sustancias y

para las formas de prevencion.

TRATAMIENTO

Acciones cuyo objetivo es eliminar o, reducir el consumo de
sustancias, evitando los riesgos que implica el abuso de dichas
sustancias, procurando el bienestar fisico, mental y social,
tanto del que depende de sustancias psicoactivas, como de

quien lo rodea.

Se lleva a cabo de dos maneras:
a) Residencial
b) No Residencial
Atencion de urgencias
Atencion ambulatoria en establecimientos mixtos y
profesionales
Atencion ambulatoria de ayuda mutua

Atencidn ambulatoria alternativa

REINSERCION SOCIAL
Promover un estilo de vida de calidad para quienes
dependen de sustancias psicoactivas, logrando un mejor

funcionamiento interpersonal y social.

INTEGRACION COMUNITARIA
Reintegrar a la persona a la sociedad, dando alternativas
para mejorar sus condiciones de vida, que le permitan

incidir en su bienestar.




ESTADO DEL ARTE

“...Mientras mads “sentidos” sean los edificios,
estaran mas conectados con el ritmo del dia, lo
que valoran los individuos que lo habitaran. EI
ambiente puede curar asi como puede daniar. ..
Los espacios deben nutrir al individuo y a la

sociedad’”

Dentro del programa de rehabilitacion para la drogadiccion, se deben brindar nuevas
ideas y pensamientos positivos a través de actividades que ayuden a crear una nueva
identidad de quien busca terapia; entonces el disefio arquitectdnico se convierte en un
factor decisivo para lograr el mayor aprovechamiento del espacio, buscando siempre una
relacidon con el paisaje exterior, ya que esto genera el ambiente adecuado para que los

jovenes desarrollen sus actividades de manera efectiva.

Para Christopher Day los edificios tienen una vida que les otorga el arquitecto, una
personalidad que puede ser tanto positiva como negativa, y esta aura es percibida por

quien lo habita.

La arquitectura en ningin momento debe ser vista como una forma simplemente
construida ,en este caso al ser un recinto para la salud y la rehabilitacion, obtiene
un caracter social donde cada uno de elementos que conforman el espacio influiran
directamente sobre los que residan dentro de este.

Al encontrarse los adictos en un proceso de rehabilitacion o en un programa de
recuperacion es imprescindible acabar con cualquier indicio de negatividad; el no perder
su individualidad asi como la energia que perciben puede ser crucial en la respuesta que

tengan durante el proceso de rehabilitacion.

3 Day,Christopher.Spirit and Place: Healing our environment . Massachussets: Elsevier, 2003. Pag.117



@

El color, los flujos dentro del edificio, las escaleras, las conexiones entre las habitaciones,
la relacion con la naturaleza, todo esto juega un papel importante. Desde el primer
momento en el que se sientan bienvenidos en el edificio se forma una conexiéon con sus
emociones y su presencia fisica, al proporciona una motivacion para que ellos ingresen
y posteriormente deseen seguir el programa ya que el ambiente influird continuamente
sobre el estado de animo de los residentes.

En los Paises Bajos un centro de rehabilitacion, se centra principalmente en la iluminacion,
tanto natural como artificial ya que ambos aspectos influyen en el estado de dnimo y la
energia.

El cuidado del paciente se basa en laidea que un ambiente positivo y estimulante aumenta
el bienestar del enfermo, provocando un efecto beneficioso para su recuperacion. Dicho
ambiente selogro conjugando laluz del dia en el corazén del edificio,el interior amenizado
por la interaccién de colores llamativos pero sutiles y directos, asi como una iluminacion
artificialindirecta.*

Cynthia A. Leibrock®,quien hace investigaciones en el campo de la medicina antroposdfica
menciona que el color puede ser un factor importante que contribuye a los pacientes a
recuperar la salud. Describe el verde como un color que se percibe psicoldgicamente
como refugio seguro, mientras el coral, melocotén y amarillo son vistos como opciones
mas cdlidas para un comedor y azul es considerado relajante. En su libro Los detalles de
disefio para la salud, asocia la buena salud, con el aura positiva del espacio, argumenta que
las tonalidades de colores calidos son a menudo asociada con respuestas extrovertidas y

el contacto social.

Parael individuo en una comunidad terapéutica,
el mas minimo detalle dentro de una habitacion,
en su espacio personal o en un lugar de terapia
grupal puede afectar la forma en que la persona
reciba el tratamiento, dando lugar a una

reaccion fisica o psicoldgica negativa.

4. Hospitecnia, Centro de Rehabiliacion Groot Klimmendal. Recuperado el 17 de Agosto de 2013, de http:/http://www.hospitecnia.com/Centros-Medicos
5.Leibrock, Cynthia. Design Details for Health. Making the Most of Interior Designs Healing Potential.2nd ed. New Jersey:John Wiley & Sons Inc. pp 82, 2000.



“Un esquema de color monocromadtico en todo el
edificio puede ser percibido como institucional.
Puede contribuir a la privacion sensorial que
conduce a la desorganizacion de la funcion

cerebral.” ©

“Un centro de Rehabilitacién y Educacion para Farmacodependientes utiliza la misma
premisa en el disefio que una sala de terapia artistica. Los sentidos se empujan a través
de un amplio espacio que permite la entrada de la luz del dia, este espacio permite la
distancia entre las personas, por lo que cada uno puede sentir el espacio a su propio
modo, asi como una serie de muebles informales, que dan pie a una reaccion espontanea,
lo que activa la emocién y la percepcion de los que ahi se encuentran.” ’

El paisaje también puede contribuir al desenvolvimiento positivo en las comunidades
terapéuticas; el espacio provoca a los sentidos a través de una reaccion que incide en su
estado de salud.

Los sentidos de la vista, el olfato y el tacto, provocan el movimiento del cuerpo al inspirar
al paciente a explorar el jardin.

El agua que fluye a través del jardin, asi como la proximidad de las plantas a todos
los pacientes, permite, como se sefala en el documento de Ling, el sentido del tacto
interactivo.

Existen una serie de ideas sobre como las dreas publicas en centros de tratamiento
pueden llegar a ser mds sensorial-positivos. Por ejemplo, en las zonas de espera donde
los pacientes estaran con sus familias se puede brindar un ambiente agradable cuando
se les proporciona acceso a la naturaleza y a la luz natural. Esto se puede lograr en las
salas de espera o en las dreas terapéuticas,ubicandolas en un atrio o al lado de un patio.
La luz natural humaniza el espacio, por lo que los residentes sienten que no estan siendo

encerrados, sino que reciben terapia en un ambiente de cardcter hogarefio.

®

6.Leibrock, Cynthia. Design Details for Health. Making the Most of Interior Designs Healing Potential.2nd ed. New Jersey:John Wiley & Sons Inc. pp 82, 2000.
7. Sarah Ng Ka Ling. Centro de Rehabilitacion y Educacion para farmacodependientes, Universidad de Hong Kong, 2000.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La crisis economica y social se ve reflejada en el incremento
de la delincuencia, el pandillerismo, el narcomenudeo, el
alcoholismo y la drogadiccion, provocando que los jovenes se
involucren en actividades de esta indole, lo que repercute en

el &mbito familiar, educativo, laboral y social.

La drogadiccién es de los problemas menos atendidos por
las autoridades, ya que se considera dentro de lo social no

delictivo.

Existen tres factores de riesgo vinculados al abuso de

sustancias: La droga, el huésped y el ambiente.?

La droga como tal siempre ha existido, la sociedad esta
totalmente expuesta a diversos tipos de drogas de facil acceso,
por lo que acabar con esta problematica de raiz resulta

imposible.

El huésped es quien consume dicha droga; en la actualidad el
grupo mas vulnerable se encuentra entre los jovenes donde
no importando el nivel socioecondmico. Simplemente con la
falta de orientacion, de apoyo, de seguridad en ellos mismos,
comienzan a recurrir a estas sustancias con el fin de obtener
nuevas experiencias y en ocasiones una aparente salida a sus

problemas.

Si bien es un problema que puede presentarse en cualquier
sociedad, sin importar clase social, las zonas donde se requiere
mayor atencion son donde los recursos son limitados y la
condicion econdmica no permite que los jovenes ingresen en

centros privados donde el servicio de ayuda sea el adecuado.

A través de la arquitectura se pueden dar espacios que si
bien no acabardn con el problema, seran de ayuda para la
prevencidn y recuperacion de los jovenes que actualmente

pasan por estas circunstancias.

8 Segura Diaz, Ménica Laura (2011). Delincuencia Juvenil y Readaptacion Social en el Distrito Federal: Programa de Rescate y Reinsercion de Jovenes Primodelincuentes. Univer-

sidad Nacional Autonoma de México



Actualmente, la mayoria de estos centros no cuentan con los
requerimientos minimos para dar un servicio adecuado. Gran
parte son casas habitacion que han sido adaptadas con el fin
de brindar asistencia a los jovenes, pero la realidad es, que
al no haber sido disefiados para tal destino, el espacio no es

funcional.

El area de estudio a tratar se encuentra al oriente del Distrito
Federal, en la Delegacion Iztacalco, donde actualmente se

cuenta con grandes problemas de violencia y drogadiccion.




JUSTIFICACION

ANTECEDENTES

El consumo de drogas siempre ha existido; nuestros
antepasados utilizaban ciertas plantas que al ser ingeridas
provocaban cambios fisicos y mentales, los cuales estaban
atribuidos a cuestiones divinas, por lo que estas plantas eran
utilizadas tinicamente en rituales.

Con el paso del tiempo, esas plantas que propiciaban
cambios en las personas, dejaron de ser solamente para rituales
y se les atribuyeron propiedades curativas. Pero manteniendo
su uso limitado, es a partir del siglo XIX cuando el consumo
de dichas sustancias se torné mas frecuente en el pais.

Este problema ha ido aumentando con el paso de los afos,
hasta llegar ala situacion que vivimos actualmente.

El primer estudio sobre farmacodependencia en
México, se realiz6 en el afio 1970 por el Centro de Estudios
en Farmacodependencia en el Distrito Federal, en este se

determind que el uso de drogas era mas elevado en los jovenes

de 13 a 25 anos de edad, siendo también mas frecuente en los
hombre que en las mujeres. Este dato se veia alterado debido a
que en esa época las familias solian ocultar las enfermedades
de sus hijas ante la sociedad.

Debido al aumento de la farmacodependencia y la falta
de instituciones adecuadas, se fundo la Asociacion de Damas
Voluntarias, creando el Centro de Trabajo Juvenil Piloto, el 1°
de marzo de 1970. Donde se iniciaron labores de prevencion,
tratamiento y rehabilitacion. Al no ser suficiente este centro,
el gobierno intervino en 1989 abriendo nuevos centros
denominados “Centro de Integracion Juvenil”

Con el paso del tiempo estos centros también se han visto
rebasados por la cantidad de jovenes que sufren problemas de
adiccion, por lo que diversas asociaciones civiles han buscado
la forma de abrir nuevos espacios. Lamentablemente muchas
de estas asociaciones se han establecido en espacios poco
apropiados para que los jovenes se sientan motivados para

continuar con un tratamiento a largo plazo.
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Imagen 1. Panordma epidemioldgico delegacional.

INHALABLES

TRANQUILIZANTES

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
Estudiantes encuestados
Hombres 52.3%
Mujeres 47.7%
85% de los estudiantes son menores de 18 anos.
52% Nivel Secundaria
48% Nivel Preparatoria
4 de cada 100 estudiantes encuestados habia deja-
do los estudios el afio anterior a la encuesta

ALCOHOL 23.3% 26.5%
MARIHUANA 19.5% 20.6%
INHALABLES 7.5% 8.7%

TABACO 2.9% 3.8%

COCAINA 8.2% 11.1%

TRANQUILIZANTES | 1.7% 2.4%
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Los jovenes de la delegacion Iztacalco ocupan el primer lugar en el consumo de las seis sustancias psicoactivas con mayor adiccion.

Iztacalco, la jurisdiccién mas pequefia del Distrito Federal, segtn los estudios realizados rebasa los indices obtenidos por la delegacion

Iztapalapa, la cual era considerada la mas problematica.

Fuente: Instituto para la Atencion y Prevencion de las Adicciones en la Ciudad de México. (IAPA) Panorama Epidemiologico Delegacional, México.2012.
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En las colonias Agricola Oriental y Pantitlan se presenta una

. _ o mayor concentracion de jovenes, lo cual da razén para consi-

derarlas una zona de atencién prioritaria.

Imagen 2. Poblacién juvenil de la delegacion Iztacalco por colonia.
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El 65% de los delitos registrados en la delegacion, se han i i
e ot 1ZTAcalco |
originado en las colonias Agricola Oriental y Pantitlan. Donde e & e
gran parte de estos se ha relacionado con el consumo de T
dro gas. Imagen 3. Indice de delitos de alto impacto de la delegacion Iztacalco por colonia.

Fuente: Instituto para la Atencion y Prevencion de las Adicciones en la Ciudad de México. (IAPA) Panorama Epidemiologico Delegacional, México.2012.
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Imagen 5 . Centro de atencion contra adicciones en la delegacion Iztacalco.

Como se puede observar en el grafico en la delegacion Iztacalco no se cuenta con centros de atencion puiblicos ni privados. Unicamente
se da este servicio en espacios de caracter civil. Debido a esto la ayuda que se brinda no se ve respaldada por instalaciones adecuadas.

Por otro lado se puede observar que en la colonia Agricola Oriental la presencia de centros es escasa.

Fuente: Instituto para la Atencién y Prevencion de las Adicciones en la Ciudad de México. (IAPA) Panorama Epidemioldgico Delegacional, México.2012.
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ANTECEDENTES
En comparacion con el resto de la )
ciudad, la delegacion Iztacalco fue N

tardiamente ocupada. La colonia Agricola
Oriental se ubica en una llanura salitrosa,
la cual comenzd a poblarse en los afos 40,
se caracterizd por ser un 4rea con tierras de
cultivo.

Para los afios 60 la poblacion aumenté considerablemente, la
mayoria de los habitantes de esta colonia eran provenientes
de otros estados del pais. Al ser una colonia poco poblada
y debido a su cercania con el centro de la ciudad muchas
industrias comenzaron a establecerse en esta zona.

Como consecuencia del terremoto de 1985 en la zona
centro de la colonia se comenzaron a desarrollar conjuntos
habitacionales donde se reubicé a los pobladores de las
zonas afectadas. En su momento fue una respuesta acertada,
pero actualmente muchos de estos conjuntos se han ido

deteriorando y se han convertido en puntos de riesgo.

MEDIO FiSICO NATURAL

. La colonia Agricola Oriental se localiza
al oriente del Distrito Federal, en la

delegacion Iztacalco.

Iztacalco es la delegacion mas pequefia
se localiza al oriente del Distrito
Federal, en el vaso desecado de lo

que fue el Lago de Texcoco.

Dentro de esta

zona no se cuenta con ninguna eleva-
cién importante, el suelo es mayormente plano y las pendien-

tes son menores al 5%.

De acuerdo a la zonificaciéon de la Ciudad de México por tipo
de suelo el terreno se encuentra dentro de la zona III catalo-
gada como Lacustre, en la cual predominan los suelos arcillo-

sos, la resistencia para este predio es de: 6 Ton /m2




CUCHILLA
AGRICOLA

ORIENTAL S EDO.

DE
= MEXICO

[}
GRANJAS I///‘ .'=- i ;?

‘ ﬂ ===s PALCATES
EL Wiy
RODEO =
Yhy o
jf __l Ny
B TERRENO
Dr. ALFONSO [ .
USO DE SUELO PRELERADD , e
HABITACIONAL CUCHILLA A
DEL MORAL
" EQUIPAMIENTO :
ESPACIOS ABIERTOS
LEYES DE REFORMA

Imagen 6. Uso de suelo de la colonia Agricola Oriental.

El uso de suelo registrado en la colonia Agricola Oriental es principalmente habitacional, pero se tienen

zonas de comercio, asi como industrias. Se presenta un déficit en cuanto al porcentaje de areas verdes.

MEDIO FiSICO
ARTIFICIAL

La colonia Agricola Oriental
ocupa aproximadamente
el 21% de la superficie de
la delegacion, por lo que
es considerada una de las
colonias mas grandes en
todo el pais.

Colinda con las colonias
Pantitlan y Puebla al norte;
Cuchilla Agricola Oriental
y El Rodeo al oeste; al sur-
este ya pertenecientes a la
delegacion Iztapalapa se
encuentra Real del Moral,
Leyes de Reforma, Alfonso

Ortiz Tirado y Tepalcates.
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Imagen 7. Mapa de Vialidades y Transporte de la colonia Agricola Oriental.

En la periferia se tiene 2 estaciones de la Linea A del metro: Agricola Oriental, Canal de San Juan; asi
como 4 estaciones de la linea 2 del Metrobus: Rio Frio, Leyes de Reforma, CCH Oriente y Constitucion

de Apatzingan.

TRANSPORTE 'Y
VIALIDADES

Las vialidades que
delimitan la colonia son:
al norte, calzada Ignacio
Zaragoza, al oriente , Anillo
Periférico- Canal de San
Juan, al sur Eje 3 Sur (Rio
Frio), el Eje 5 Oriente (Rojo
Gomez), y al poniente el Eje

6 Oriente .

Al verse atravesada por
una serie de vialidades
importantes, el transporte
de la colonia al resto de
la ciudad se pueda llevar

acabo.

@




TERRENO

UBICACION

Calle Oriente 245 Colonia Agricola Oriental
Delegacion Iztacalco

AREA 422,6 m?

COLINDANCIAS

Noreste: Bodega

Sureste: Escuela Secundaria “Luis Alvarez
Barret”

Este: Zona habitacional.

Qeste: Calle Oriente 245, es el tinico acceso al
predio

IMAGEN URBANA

Actualmente sobre Oriente 245 existe
unicamente una barda que comienza desde

la escuela y se prolonga por 250 m, cubriendo
el terreno y la bodega. Debido a esto, la

zona esta descuidada, es poca la gente que
camina sobre esa banqueta, debido a la poca

actividad que se genera. Asi mismo la falta de

alumbrado la convierte en una zona insegura.

Imagen 8. Terreno y colindancias

— e




o Ay
+
B
I
5]

i

127.35

422 m2

6:

AREA

245

Imagen 9. Corte esquematico Calle Oriente

Imagen 10. Plano del terreno




EQUIPAMIENTO

Centro de Salud

Escuela primaria “Arqueles Vela”
Escuela secundaria Diurna No.56
Escuela secundaria “Luis Alvarez”
Parque

Iglesia

BESEOoBNA

Bodega

Imégn 11. Equipamiento en la zona de estudio.




CASOS DE ESTUDIO

DROGADICTOS ANONIMOS A.C.

UBICACION:
Calle Nifios Héroes de Chapultepec no.9
Colonia Ninos Héroes, México, DF

CARACTERISTICAS

Proporciona servicios de prevencion,
rehabilitacién e internacion.

Admite pacientes de ambos sexos.

La mayoria son jovenes que abandonaron

sus estudios, asi como su hogar.

SERVICIOS
Internacion del adicto
Cuatro dormitorios, cada uno con
capacidad para 4 personas, los sanitarios
estan fuera del drea de dormitorios.
Terapias Individuales

Se dan en el local de psiquiatria
Terapias grupales

Cuenta con una sala para 20 personas

Servicio Social

Talleres para complementar la

rehabilitacion.

SALA TERAPIA
CONSULTORIO 3 12.00
COCINA 3 12.00
DORMITORIOS 16 30.00
COMIALERTENIVARIOE SANITARIOS 2 10.40
VESTIBULO 5 3.25
RECEPCION 10 12.00
DIRECCION 1 16.00
GENERALES
PATIO 30 60.00
180.65
(1) Vestibulo (6) Cocina
(2) Recepcion (7) Psiquiatria
(3) Of. Del director  (8) Patio
(4) Terapia grupal  (9) Sanitario
(5) Sanitario {10)Dormitonos

Imagen 12. Plantas arquitectonicas de Drogadictos Anénimos A.C

CONCLUSION

-Al ser un espacio adaptado, no cuenta con los espacios minimos requeridos.

-Los pacientes no desean permanecer en el centro debido a las condiciones de habitabilidad.

-De este caso de estudio se puede rescatar la variedad de servicios que ofrece, por lo que, si se

brindan estos servicios en un espacio 6ptimo se obtendran mejores resultados.




MISION SAN CARLOS

AREA MEDICA

UBICACION:

Carretera a San Felipe

AREA CLINICA

Colonia Cerro Prieto. Mexicali, Baja CARACTERISTICOS | SALA TERAPIA GRUPAL

California
SALA T. PSICOLOGICA
CARACTERISTICAS SALA T. PSIQUIATRICA
Proporciona servicios de prevencion, COCINA
rehabilitacion, desintoxicacion e DORMITORIOS
. .7 SANITARIOS
Internacion. -
VESTIBULO
Admite pacientes de ambos sexos. COMPLEMENTARIOS AUDITORIO
Es un organismo descentralizado de la CANCHAS
.« . .7 ’ . . . SALA DE VISITAS
administracién ptblica municipal.
GIMNASIO
RECEPCION
SERVICIOS CENERALES DIRECCION
Tratamiento Residencial /Semiresidencial A : I —
Imagen 13. Sala para terapia grupal/ dormitorio
Dormitorios independientes ara ,
P Para 1 cONCLUSION

hombres y mujeres. . . . . . e
-Es un centro construido bajo las normas de Ocednica, por lo que las instalaciones son éptimas

Terapias Individuales. para el proceso de rehabilitacion.

(Psiquiatricas, Médicas y Psicoldgicas)

-No es apto para toda la poblacion, ya que para ingresar se requiere pagar una cuota elevada.
Terapias grupales.

(Instalaciones adecuadas para dar terapia . . . o s
L . -Se puede rescatar la relacion entre espacio exterior e interior, ya que esto ofrece tranquilidad a

a ninos, jovenes, adultos y familias). .
los residentes.




MONTE FENIX

UBICACION:

Calle Las Flores 439

Col. San Angel Inn, Alvaro Obregon, DF
CARACTERISTICAS

Proporciona servicios de prevencion,
rehabilitacion, desintoxicacién e
internacion.

Admite pacientes de ambos sexos.
SERVICIOS

Tratamiento Residencial /Semiresidencial
Dormitorios independientes para
hombres y mujeres.

Terapias Individuales.

(Psiquiatricas, Médicas y Psicoldgicas)
Terapias grupales y familiares

Talleres que pueden continuar después

de terminado el tratamiento primario.

AREA MEDICA

AREA CLINICA

. CONSULTORIO
CARACTERISTICOS PSICOLOGIA

CONSULTORIO
PSIQUIATRIA

SALA TERAPIA GRUPAL

COMEDOR

DORMITORIOS

SANITARIOS

COMPLEMENTARIOS AREAS VERDES
GIMNASIO

CANCHAS

SALA DE VISITAS

RECEPCION

DIRECCION
GENERALES

SERVICIOS

Imagen 14. Fachada Monte Fénix/ dormitorio

CONCLUSION
-Se busca que todos los espacios sean iluminados por luz natural.

Disefio de espacios donde los residentes pueden alejarse del espacio publico.

-Imagen representativa, que responde a las necesidades del contexto y del usuario.

-Habitaciones amplias, donde los residentes tienen la sensacion de privacidad y

comodidad necesaria.




RESUMEN DE CASOS ESTUDIADOS

DROGADICTOS ANONIMOS A.C MISION SAN CARLOS

W Espacios caracteristicos W Espacios caracteristicos
% Espacios complementarios % Espacios complementarios
- Servicios - Servicios

Tras realizar el analisis de los tres casos de estudio, se concluye que se deben proporcionar espacios con las dimensiones dptimas para

que el desarrollo de las actividades se puede llevar a cabo de la forma correcta para lograr el proceso de recuperacion completo, siem-

pre tomando en cuenta el séctor de la poblacién para el que esta dirigido.

MONTE FENIX

W Espacios caracteristicos

™ Espacios cump]mnti‘ltaﬁus

- Servicios




NORMATIVIDAD

Es indispensable conocer los reglamentos y normas a las

cuales debe responder el proyecto con el fin de regular y

conservar espacios seguros, higiénicos y habitables.

REGLAMENTO DE LA LEY GENERAL DE SALUD

Articulo 10

Seran considerados establecimientos para la atencion médica:
Aquellos en los que se presta atencion a la salud mental de las
personas.

Aquellos en los que se prestan servicios auxiliares de

diagnostico y tratamiento.

El CENTRO NACIONAL CONTRA LAS ADICCIONES
(CENADIC) En la NOM-028 marca los requerimientos
minimos para que un Centro de Rehabilitacion pueda ser

reconocido como tal.

ESPACIO U M?
RECEPCION 1 42
DIRECCION 1 32

ADMINISTRACION 1 15
BODEGA 1 10
SALA USOS
, 1 60
MULTIPLES
CONSULTORIO R 8
TRABAJO SOCIAL
CONSULTORIO ; 2
PSICOLOGIA
CONSULTORIO . o
PSIQUIATRIA
SANITARIOS
2 15
P/PERSONAL
SANITARIOS
, 2 25
PUBLICOS
DORMITORIOS 2 25

COMEDOR 1 30

SUPERFICIE 332
AREAS EXTERIORES

ESTACIONAMIENTO







PROGRAMA ARQUITECTONICO

v

CARACTERISTICOS

g RECEPCION, ZONA DE
CONSULTORIO MEDICO' : 2 iiay RECUPERACION, ENFERMERIA
= ENFERMERIA 1 4 45 m” C. MEDICO, RECUPERACION
. DE RECUPER! 1 6 53 m" ENFERMERIA, C. MEDICO
1 8 36 m° | CONSULTORIOS, RECUPERACION
3 4 18 m* CONSULTORIOS
3 4 18 m” CONSULTORIOS
1 20 38 m" CONSULTORIOS
1 8 35m” CONSULTORIOS
1 RECUPERACION

6 1 BANO, ESTANCIA
ITOR! ML 1 8 98 m* BANO, ESTANCIA
BANOS 2 6 54 m" DORMITORIOS
PERSONAL GUARDIA 1 1 18 m~ | DORMITORIOS, BANOS, ESTANCIA
ESTANCIA 1 15 56 m" DORMITORIOS
DORMITORIO INDIVIDUAL 6 1 14 m BANO, ESTANCIA
'DORMITORIO COM 1 8 98 m"~ BANO, ESTANCIA
BANOS 2 6 54 m" DORMITORIOS
HAB. PESONAL GUARDIA 1 1 18 m° | DORMITORIOS, BANOS, ESTANCIA
ESTANCIA 1 15 56 m" DORMITORIOS




SERVICIOS

AT D BT A 1 15 40m? |CONSULTORIO, ADMINISTRACION
" SALA DE VISITA 1 25 60 m? RECEPCION, CONTROL
ENTRETENIMIENTO 1 40 220 m* HABITACIONES
SALA DE (ECCIONES 1 60 70 m* TALLERES, CONTROL
 BIBLIOTECA 1 20 65 m- TALLERES, JARDIN
TALLER 1 1 20 60 m? | RECEPCION, JARDIN, TALLERES
TALLER 2 1 20 80m2 | RECEPCION, JARDIN, TALLERES
COCINA 1 20 195 m? | TALLERES, COMEDOR, JARDIN
— COMEDOR 1 60 145 m” COCINA, JARDIN
" SANITARIOS 1 12 3 m? TALLERES, COMEDOR
GIMNASIO 1 20 135 m” ZONA DEPORTIVA
LAVANDERIA 1 12 20 m? HABITACIONES, SERVICIOS
CAPILL 1 65 m- HABITACIONES, JARDIN
1, 4 HABITACIONES

SOIMVLNINITdINOD

SALA DE JUNTAS

—
(=}

RECEPCION, SANITARIOS

ADMINITRACION

SALA DE JUNTAS

SALA DE JUNTAS

SALA DE JUNTAS

COORDINACION

SALA DE ESPERA, DE VISITAS

ACCESO SERVICIOS, CISTERNAS

50 m*~

MAQUINAS

—_ ] = =] = =] =) =] = = =

NN 0| o) W W N W

SERVICIO




RESUMEN DE AREAS

1, 050 m?

2, 206 m?

ALl 6,247.6 m?

MESPACIOS CARACTERISTICOS
= ESPACIOS COMPLEMENTARIOS

- SERVICIOS







PROYECTO

La relacién de la NATURALEZA con
una buena calidad de vida, genera que
una de las principales intenciones de
diseno sea que todas las actividades se
desarrollen en ambientes confortables,
para brindar una sensacién de
TRANQUILIDAD y LIBERTAD, que

contrarreste el aislamiento.

El proyecto se desarrolla en torno a 2
amplios jardines, permitiendo visuales
agradables desde cualquier punto del
centro. Almismo tiempo, estos espacios

son generadores de actividades.

w

Imagen 15. Esquema conceptual para centro de rehabilitacion

La funcidn principal de las areas verdes es fomentar la INTEGRACION de los jovenes,
creando espacios de recreacion y convivencia donde logren sentirse en armonia con su

entorno.

El AMBIENTE que se genera dentro de los espacios beneficiara a la recuperacion y
ayudard a mantener el &nimo de los jovenes que permaneceran en el centro durante el

periodo de su rehabilitacion.
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Imagen 16. Esquema ventilacion e iluminacion natural.

—

El disefio del centro busca el confort ambiental, esto se logra al
distribuir los espacios de tal modo que tengan la mejor orien-
tacion posible tomando en cuenta las actividades que se desa-
rrollaran en los mismos permitiendo asi ,que cada espacio se

vea provisto de ventilacion e iluminacion natural.

La zona publica del centro contempla la recepcion, sala de
espera y de visitas, esta area se concentra dentro del primer
edificio desde el cual se tiene un acceso controlado para poder

pasar al resto de las instalaciones.

TALLER

CONSULTORIOS

Imagen 17. Zonificacion area semi-privada

La zona semi-privada del centro cuenta con: area de consulto-

rios, talleres y biblioteca.

El disefio del area de consultorios permite que se brinde aten-
cién a un mayor numero de jévenes, siendo posible la terapia
individual, grupal o servicio médico. Dentro de esta zona se

cuenta con un area para el personal.

Los talleres se disefiaron para ser espacios flexibles, donde se
podran desarrollar diversas actividades a lo largo del dia,

logrando un mayor aprovechamiento de los espacios.




DORMITORIOS

COMEDOR /

CAPILLA

—

Imagen 18. Zonificacién area privada

La zona privada que comprende los edificios de dormitorios,
enfermeria, cocina y comedor se encuentra entorno al jardin

posterior.

Los edificios de dormitorios estan divididos por género, cuen-
tan con habitaciones individuales en primer nivel; en el se-
gundo nivel una habitacién para ocho internos y una estancia.
En ambos niveles los bafios son de uso comun. Cada edificio

cuenta con un drea para personal de guardia.

GIMNASIO : CANCHA

L

Imagen 19. Zonificacién zona deportiva

En el jardin se disenid una capilla ecuménica donde a través
de diversos elementos simbdlicos como son la luz, el agua, se
genera un ambiente donde los jovenes encontrardn un espacio

de reflexion.

Finalmente se encuentra el drea deportiva, que incluye gim-
nasio y canchas, esto para fomentar a los jovenes a realizar

actividades fisicas mientras se encuentran internados.




dormitorios

[

Imagen 23. Vista terraza comedor. Imégen 24 ' ' o - Imagen 25. Vista del comedor.




Imagen 26. Vista de

dormitorio comun.

Imagen 27. Vista acceso principal.

Imagen 28. Detalle acceso principal,

| Imagen 29. Vista sala de terapia grupal.




DESCRIPCION DEL PROYECTO

El centro se divide en diversas areas que responden a los usos
que se tendran dentro del mismo. Sobre la distribucién de dreas
y espacios el conjunto cuenta con: Recepcion y administracion,
consultorios, talleres, espacios de recreacion y dormitorios. Al

exterior: areas de descanso y zona deportiva.

DESPLANTE DE 5
EDIFICIO iy wéa
ESTACIONAMIENTO | 1,000 m 16%
AREAS VERDES 3,032 m” 48%

. TotAL sanmm® 100%

Accesos
Al solo tener un frente a la calle Oriente 245, todos
los accesos se dan por ésta misma.
El acceso principal para peatones y vehiculos se

encuentra en la parte sury al norte el acceso para servicios.

Circulaciones
Las circulaciones principales se dan a través de
corredores que rodean las areas verdes y comunican

todo el centro.

En los edificios de dormitorios y en el de consultorios,
se cuenta con circulaciones verticales, en el primer caso
son mediante escaleras, y en el segundo, se cuenta con
elevador, que es en el edificio donde se requiere mayor

atencion y accesibilidad.

Estacionamiento

Seguin lo estipulado en el RCDF, para un centro

de rehabilitacion se debe contar con 1 cajon de

estacionamiento por cada 100 m2 construidos.
En este caso se cuenta con un total de 27 cajones de

los cuales dos han sido destinados para discapacitados.

El estacionamiento estd ubicado anivel de calle, ocupando

un area de 1,050 m?.

Se planted un acceso unico para ambulancias frente al

edificio de consultorios.




El pavimento de esta area serd de concreto permeable,
permitiendo asi que el agua pluvial se filtre de nuevo al
terreno, al mismo tiempo que genera mayor seguridad

para los peatones.

CAJONES MEDIANOS 25 T
CAJONES PARA T
MINUSVALIDOS 2 3.80 x 5.00

CIRCULACION 470 m?
CAJONES 350 m?
GUARNICION 230 m?

Areas Verdes

Las areas verdes son un punto de gran importancia
para el diseno y desarrollo del centro, ya que éste fue
proyectado en torno a dos amplios jardines. El principal
cuenta con un area de 220 m? se disefid con el objetivo
de generar diversos ambientes, que crean un efecto

positivo en los jovenes estando dentro de los talleres

o consultorios, y a la vez permiten la convivencia e
interaccion. Este jardin serd de acceso semi-publico.
El area privada del centro se desarrolla alrededor de
un jardin de 700 m? este jardin fue diseniado como un
espacio de contemplacion y reflexién, al mismo tiempo
que funciona como una barrera natural que permite a los

jovenes alejarse del ruido que se genera en el centro.

En torno a los edificios de habitaciones también se
plantearon jardines contemplativos, los cuales permitiran
tener una vista agradable desde los dormitorios,
generando asi un ambiente de tranquilidad en los jovenes

internos. La suma total de estos jardines es de 400 m2.

Construcciones

La altura maxima de las construcciones es de 7.10m,
esta altura se alcanza en los edificios correspondientes
a consultorios y habitaciones que se desarrollan en dos
niveles y el edificio de recepcién-administracion que
cuenta con doble altura. El resto de los locales al ser de

un solo nivel, tienen una altura de 3.55m







PROYECTO EJECUTIVO
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IMPERMEABILRANTE ASFALTICO BASE AGUA COLOR CAFE DBSCURC
MARCA COMEX
ENLADRILLADO A BASE DE LADRILLO DF BARRD RECOEIDO ASENTADD

"CON MEICLA CAL-ARENA PROP, 1:5
REMATE DE PRETIL DE CONCRETO-ARMADO CON 6 VAR #3 Y EST #2 @ 25
"~ cm.fe= 150kg/emZ
ENTORTADO DE MORTERQ CEMENTO-ARENA PROP. 1:5
RELLENO DE TEZONTLE 20GM DE ESPESOR

PRETIL DE BLOCK HUECO 15 X 20 X 40 CM

CAPA DE COMPRESION ESPESOR 5 CM CON MALLA
ELECTROSOLDAD 6 4 10~ 10
CAPITEL DE CONCRETO ARMADO I'c 250KG/CM2 DE 35emn & 120em
NERVADURA DE CONCRETO ARMADO f'c 250KG/CMZ DE 35X 10 CM
APLANADO CEMENTO-ARENA PROP 1:5 ACABADO CON PINTURA COLOR
ARENA A DOS MANOS

CADENA DE CONERETO ARMADOD 15 X 15 CM te=250 KG/CM2.

FALSD PLAFON DE FIBRA MINERAL MODELD ECLIPSEMARCA USG
COLOR BLANCO

VENTANA CORREDIZA. CON PERFILES DE ALUMINIO EN COLOR BLANCO
CON VIDRIO TEMPLADO MARCA VITRO, MODELD RLTRASOL DE 9MM .

CADENA DE CONCRETO ARMADO 15X15CM Fe=250 RGCM2

MURO DE BLOCK HUECO 15x 20 x 40 TV

RECUBRIMIENTO INTERIOR, YESO APLANADO FING , ACABADO FINAL
CON PINTURA VINILICA MARCA COMEX COLOR VERDE PALMERA

CAPA DE COMPRESION ESP|

o
CAPITEL DE CONCRETO ARMADO I'c 250KG/CM2 DE 35 % 120 CM

NERVADURA DE CONCRETO ARMADO I'c 250KG/CM2 DE 3510 CM

FALSO PLAFON DE FIBRA MINERAL, MODELO ECLI

CADENA DE CONCRETO ARMADQO 15 X1 5CM 'c=250 KG/CM2

VENTANA CORREDIZA. GON PERFILES DE ALUMINIO EN COLOR BLANCO
CON VIDRIO TEMPLADO MARCA VITRO, MODELOY FILTRASOL DE 9MM .

CADENA DE CONCRETO ARMADO 15 % 1scurcaaabmm
APLANADO CEMENTO-ARENA PROP |:5 ACABADO CON PINTURA
VINILICA MARCA COMEX COLOR ARENA A DOS MANOS

MURQ DE BLOCK HUECO 15 % 20 x 40 CM

LOSETA CERAMICA, MARCA INTERCERAMIC MODELO SUNWOOD
DE 40 K40 CM ASENTADA CON PEGATULEIS

FIRME DE CONCRETO ARMADG CONVAR#3

ZAPATA CORRIDA DE CONCRETO ARMADO COM VAR #3 & 15 CM,
fo= 250 kgfcmz

FLANTILLA DE CONCRETO POBRE fe= 100 kgfem2
ESPESOR 5CM
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REMATE DE PRETIL DE COMCRETO ARMADO CON 6 VAR #3 Y EST
#2 @ 25 cm, f'c = 150kg/cm2

ENLADRILLADO A BASE DE TABIQUE DE BARRO RECOCIDO
ASENTADO CON MEICLA CAL-ARENA PROP. 1:5

ENTORTADO DE MORTERO CEMENTO-ARENA PROP. 1:5
RELLENO DE TEZONTLE 20CM DE ESPESOR

PRETIL DE BLOCK HUECD ASENTADCO CON MORTERO CEM-ARENA PROP. 1:4
¥ REPELLADO.

TRABE DE COMNCRETO ARMADO ['¢ 250KG/CM2 DE 40cm x 60cm
PERFIL DE SOPORTE PARA FJACION DE LOUVERS A CADA 200cm

NERVADURA DE CONCREO ARMADD f'c 250KG/CM2 DE4OX10CM

PLAFON MARCA ARMSTRONG MODELO WOODWORKS
VECTOR.SISTEMA DE SUSPENSION-TES. MODULOS DE 60 X 60 em

LOUVERS DE ALUZING MODELO TERMOBRISE 150, MARCA HUNTER
DOUGLAS,DE PALETAS HCRIZONTALES COMN UN ANCHO DE 20 CM

CADENA DE CONCRETO ARMADO 35K15CM e=250 KG/CM2

PLACA DE ACERO DE §' PARA ANCLAIE

ALUCOBOND MODELO WOODEN . PANEL DE 40 X 244CM

MARCO DE PERFIL TUBULAR de 2x2" PARA SUJECION DE ALUCOBOND
COLUMNA DE CONCRETO ARMADO 40x40CM Fe= 250 KG/CM2 .:y_-‘ NIVEL DE PO TERMINADO

= INDSCA PENDSENTE

DOBLE ACRISTALAMIENTOVIDRIO FILTRASOL DE 6MM-COOL LITE

MARCA SAINT GOBAIN —
NOTAS '
;.u:m\mm
:::gcown:ﬂmuwn :
PISO DE PORCELANATO COLOR BEIGE, PLACA DE 50 X50 Ch oo R iy
ACABADO PULIDO, JUNTA DE 2MM D v e M SRR
FIRME DE CONCRETO ARMADO CON VAR #3 e e
ZAPATA AISLADA DE CONZRETO ARMADO CON VAR #3 @ 15 f::mﬂ;:&“;’&:%%;‘m
CM, f'c= 250 kgfem2 |
PLANTILLA DE CONCRETOPOBRE DE o= 100 kg/cm2 DE 5 CMS B Kl ; Y ARQUITECTONICO
HEESEAOR / A \
'_r"r 4] CADENA DE CONCRETO ARMALD am— i
| 4l Y 35X15CM r'e=250 KG/CM2 CORTE POR FACHADA
[l e CLIP DE SISTEMA DE ANCLAJE PARA ==
SUIECION DE ALUCOBOND UNAM '
FACULTAD DE ARGQUITECTURA
T — TALLER JOSE VILLAGRAN GARCIA
! EANELDE A0 X 2HCM SCEI0R > —_—
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ESTRUCTURA

Debido a las dimensiones y caracteristicas del proyecto se decidié que la estructura sera
de concreto armado.

Las columnas de concreto armado son de 40 x40 cm y el entrepiso se realizara con
losa reticular, cubriendo un claro maximo de 9 m. En el drea de las columnas y para
poder resistir el esfuerzo cortante por penetracién se cuenta con capiteles, que se
predimensionaron partiendo de la medida de un sexto del claro.

La altura de las nervaduras es de 35 cm, con un ancho variable de 10 a 25 cm determinado

por la carga que reciben. ( Ver plano E-03)

Tomando en cuenta las caracteristicas del suelo y los requerimientos del proyecto se
tendrd una cimentacién con zapatas corridas de concreto armado con dimensiones de
1.80m en los edificios de habitaciones y consultorios, y zapatas aisladas de 1.60 m en los
edificios restantes. ( Ver plano E-02)

Al estar dentro de la zona III se deben tener separaciones constructivas @25m, siguiendo

la modulacién de claros del proyecto estas se propusieron a cada 23m.
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INSTALACIONES

HIDRAULICA

El consumo total de agua es de 8,000 litros por dia, siguiendo lo que marca el RCDF para
el caso de un Centro de Rehabilitacion. Donde se dicta que el calculo se debe realizar

tomando en cuenta una dotacion de 200 1/ interno / dia

ESPACIO USUARIOS | DOTACION POR RCDF CONSUMO TOTAL
Centro de . , ,
Rehabilitacion 40 | /interno / dia 200 Its/ dia 8,000

El abastecimiento de agua al edificio sera por medio de 3 sistemas: Potable, pluvial,
tratada; las cuales seran suministradas por un mismo mecanismo hidraulico, controladas
mediante valvulas. Cada sistema cuenta con cisternas propias.

Se tiene un hidroneumatico de 0.5 HP con tanque de 50 litros Se consideran dos bombas
en trabajo alterno para el hidroneumatico.

El abastecimiento de agua caliente serd por medio de una caldera de almacenamiento de
20°C. Ubicada en el cuarto de maquinas al norte del predio.

Para las tuberias se utilizarda TUBOPLUS, de diversos didmetros. ( Ver plano IH-01)




CALCULO DE HIDRONEUMATICO.

Bomba
Calculo de cisternas Dotacién diaria: 333 Iph
RCDF 2 dotaciones CISTERNA CONTRA INCENDIOS Qb: 0.925 Ips
NTC 3 dotaciones Niveles construidos: 2 HP = ((0.925 lps)(7.10m))/(75(0.6))
Dotacion M? construidos: 6, 247 m? =(0.146 HP
8,000 x3 = 24,000litros RCDE: 5 I /m? construido Tanque de hidroneumdtico
Volumen: 24,000/1000= 24m? Litros requeridos: 31, 235 litros Tc=1/5=0.20 # de ciclos 6ptimos
Area: 24m® + 2.40m = 10m? Volumen: 31,235/1000= 31.23m? Vu = (0.20 (3330 Iph))/4 =166.5 Iph
Lado: V10 =3.16m = 3.20m Area: 31.23m’ + 2.40m = 13m? (volumen til)
Vol. Final: 32m x 32m x 24m = Lado: V13 =3.6m ~3.9m Vu% = 90 ((45-25)/100 )= 40 %

24.57m? Vt=166.5/ .40 = 41.625 litros

Vol.Final:3.9mx3.9mx2.4m =36.5m?

Hidroneumatico de 50 litros
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INSTALACIONES

Lainstalacion sanitaria se dividird en 2 redes. La primera de aguas negras, desaguara
directamente a la red de drenaje. Esta cuenta con registros sanitarios a una distancia
maxima de 10m en linea recta. Las distancias varian conforme al disefio y necesidades

del proyecto. (Ver plano IS-01).

Las aguas grises se llevaran por una red independiente que conducira a una planta
de tratamiento subterranea ubicada al fondo del predio, esto con el fin de evitar
malos olores en el resto del centro, el agua tratada contara con una calidad 30/30
(DBO5/SST)* lo cual permite que sea utilizada para el riego de areas verdes.

( Ver plano IS-02)

La tuberia en ambos casos sera de TUBOPLUS, con una pendiente en el sentido del

flujo del 2% en el caso de las tuberias de agua negra, y para la red de aguas grises

sera del 2% en el sentido del flujo.

SANITARIA

* DB05 - Demanda Bioldgica de Oxigeno- Mide el grado de contaminacion transcurridos cinco dias de reaccion
SST- Solidos Suspendidos Totales - Indica la cantidad de sélidos presentes y que pueden ser separados por medios mecanicos.
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INSTALACIONES

V4

ELECTRICA

La acometida se localiza en la calle Oriente 245 de donde se obtiene la distribucion
de la energia eléctrica, el medidor se ubica a un costado del acceso de servicios, la
instalacion sigue hasta el interruptor de cuchillas para llegar a un tablero general
que permite la distribucion de energia para todo el proyecto.

Cada edificio cuenta con un tablero de distribucion por nivel ,esto con el fin de tener
un control preciso y dar eficiencia al sistema.

El proyecto tendra una planta de emergencia con capacidad de 60kw(90 HP) que
opera mediante un tablero de transferencia que permite la automatizacion de la
operacion de la planta, asi como el manejo de transferencia de carga.

Pemite 16.4 horas de autonomia.

Se propone el modelo M6027 de la marca Mopesa.







ILUMINACION

La iluminacion de los dormitorios sera controlada de forma
general, por lo que no se cuenta con apagadores dentro de las

habitaciones.

DORMITORIO INDIVIDUAL:
Se tendran dos luminarias modelo PunctoLED marca OSRAM
de 15w empotradas en el plafon, y una luminaria slimpshape

de 10w con sensor empotradas en la parte superior del closet.
(Ver detalle en plano IE-02)

DORMITORIO COMUN:
Se tendran doce luminarias modelo PunctoLED marca OS-
RAM de 20w empotradas en el plafon, y cinco luminarias
slimpshape de 10w con sensor empotradas en la parte supe-

rior del closet.

BANOS:
Se tendran cinco luminarias modelo PunctoLED marca OS-
RAM de 8w empotradas en el plafén, y cinco luminarias
slimpshape de 8w, todas estas controladas por sensor de mo-
vimiento.

ESTANCIA:
Se tendran ocho luminarias modelo PunctoLED marca OS-
RAM de 20w empotradas en el plafdn, y tira de led sobre el
Plafon perimetral. (Ver detalle en plano IE-02)

CORREDOR:
Se tendran diez luminarias modelo PunctoLED marca OS-

RAM de 20 w empotradas en el plafén suspendido.

ESCALERAS:
Se tendran trece luminarias modelo QODL marca OSRAM de

8 w empotradas en muro. (Ver detalle en plano IE-02)

La iluminacién al exterior se realizard con lamparas solares
modelo SOLAR PATHWAY LIGHT en acero indxidable.




DORMITORIO INDIVIDUAL
m? =14
Nivel de lluminancia =75
Flujo luminoso de luminaria = 1000 lum
(14*75)/(0.6 (0.93 x 0.95 x 0.9 x 0.7))= 1050/0.333963 =3144.06
3144.06/(1000 lum)=3 luminarias

2 luminarias PunctoLED de 15w y una slimshape de 10 w
CORREDOR

m? =35

Nivel de Iluminancia = 100

Flujo luminoso de luminaria :1000 lum

(35*100)/(0.6 (0.93 x 0.95x 0.9 x 0.7))= 3500/0.333963=10480.20

10480.20/(1000 lum)=10 luminarias

10 luminarias PunctoLED de 15w
DORMITORIO COMUN

m? =91

Nivel de lluminancia =75

Flujo luminoso de luminaria = 1450 lum

(91%*75)/(0.6 (0.93 x 0.95x 0.9 x 0.7))= 6825/0.333963=20436.40

20436.40/(1450 lum)=14 luminarias

12 luminarias PunctoLED de 20w y 6 slimshape de 10 w

ESTANCIA

m2 =56

Nivel de [luminancia =100

Flujo luminoso de luminaria = 1450 lum

(56*100)/(0.6 (0.93 x 0.95x 0.9 x 0.7))= 5600/0.333963=16768.32
16768.32/(1450 lum)=11 luminarias

Se utilizaran 8 luminarias PunctoLED de 20w y tira LED de
10w sobre plafén perimetral.

ENFERMERIA

m2 =20

Nivel de [luminancia =100

Flujo luminoso de luminaria = 1300 lum

(0.93) 0.6)/(100*20 x 0.95 x 0.9 x 5988.68=0.333963/2000 =((0.7
1300)/5,988.68 lum)=4 luminarias

4 luminarias tipo tubular de 17w
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INSTALACION CONTRA INCENDIOS

Debido a las caracteristicas del proyecto se determind
que el sistema adecuado para implementar en el centro
son detectores de humo y extintores.

El sistema de detectores de humo estara configurado a
un nivel de sensibilidad del 2%, los detectores se encon-
trardn a una distancia maxima de 9m. Se utilizaran detec-
tores IntelliQuad FSC-851.

Los extintores estaran colocados a una altura de 1.50m
desde el nivel del suelo, todas las unidades se encontra-
ran dentro de un gabinete de facil acceso. La distancia
entre estos varia dependiendo del area del proyecto,
respetando que la distancia maxima entre gabinetes
debe ser de 15m.

(Para la distribucion y colocacion de los mismos consul-

tar plano IC-01).

SISTEMAS DE SEGURIDAD

Circuito Cerrado de Television
Se instalara un sistema de CCTV, para controlar el acceso
y movimiento de los usuarios dentro del centro.
El sistema serd con elementos de la marca SYSCOM y se
compondra de camaras de sensor CCD de 1/3” con reso-
lucion media en interiores, y alta para exteriores.
Se tendrdn monitores de 570 lineas en la caseta de

vigilancia y en las habitaciones del personal de guardia.

Control de acceso y personal

Se tendra un sistema para controlar y monitorear el flujo
del personal dentro del centro, decidiendo quien entra o
sale, a donde y en giue horario lo puede hacer, etc.

El control del personal se realizard mediante identifica-
cion biométrica con la opcion de reconocimiento de hue-
lla.

Este sistema se implantara en las puertas del area de con-
sultorios y en la que conecta la sala de espera con el resto
del centro . Esto con el fin de evitar que los internos pue-
dan salir, al mismo tiempo que permite tener un control

sobre los horarios del personal.
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ACABADOS

Fachada edificio de habitaciones: Acabado con aplanado

ACABADOS EXTERIORES. fino de cemento-arena prop 1:5.

PISOS ACABADOS INTERIORES

Estacionamiento: Concreto permeable en andadores y ca-
jones de estacionamiento, en color gris.
Andadores: Banqueta de concreto permeable de 10 cm de

peralte, acabado reticulado de 60x40 cm.

MUROS
Fachada exterior: Barda tubular, de 2.80m de altura con
separacidn de 8cm, acabado en pintura electrostatica color

gris sobre banqueta de 50cm de concreto armado.

Fachada principal: Acabado final aplanado fino reticulado
a 1.20 x 1.00m en color arena intercalando 2 tonos.

Louvers de aluzinc modelo Termobrise150, marca Hunter
Douglas, de paletas horizontales con un ancho de 20 cm,

en color marron. Alucobond mod.Wooden de 40x244 cm

RECEPCION
PISOS: Piso de porcelanato pulido color beige, en placas
de 50 x50cm con junta de 2mm
MUROS: Aplanado en yeso con acabado final en pintura
vinilica color blanco a dos manos.
PLAFON: Plafén marca Armstrong, modelo Woodworks
Vector. Sistema de suspension-Tes. En médulos de 60 X
60 cm
VENTANAS: De aluminio anodizado natural de 2” con
doble acristalamiento filtrasol de 6mm, CoolLite marca

Saint Gobain con ldmina de seguridad.




EDIFICIO DE HABITACIONES

DORMITORIOS:
PISOS: Loseta ceramica Interceramic linea Sunwood, mo-
delo Legend beige de 40 x 60 cm. Asentado con cemento
adhesivo, juntas a hueso.
MUROQOS: Aplanado fino de yeso. Acabado final con pintu-
ra vinilica a dos manos en color blanco, marca Comex, en
muro de cabecera y ventana el acabado sera con pintura
vinilica color verde palmera a dos manos.
PLAFON: Plafén corrido de Tablaroca. Acabado final-pin-
tura vinilica a dos manos en color blanco, marca Comex.
h:2:30
VENTANAS: Ventana corrediza, con perfiles de aluminio
en color blanco, con vidrio templado filtrasol de 9mm, con
lamina de seguridad.
PUERTAS: Con marco de aluminio, y dos tableros termo-
laminados de 18mm de mdf en color sdlido marrén tierra
mate. Ventana superior de vidrio templado con lamina de

seguridad.

BANOS:

PISOS: Loseta ceramica antiderrapante Interceramic, li-
nea Vesubio. Modelo Greco Ivory de 50 x 50 cm. Asentado
con cemento adhesivo, junteado con boquilla de cemento
blanco (espesor 3mm)

MUROS: Loseta ceramica Interceramic, hasta una altura
de 1m. Asentada con cemento adhesivo, juntas a hueso.
De 1m a 2.45m pintura de esmalte a dos manos color gris
Marsella.

PLAFON: Plafén corrido de Tablaroca. Acabado final-pin-
tura vinilica a dos manos en color blanco, marca Comex.
h:2:30

VENTANAS: Ventana abatible hacia arriba, con perfiles
de aluminio en color blanco, con vidrio templado filtrasol
de 9mm, con ldmina de seguridad.

PUERTAS: Puerta con marco de aluminio, y dos tableros
termolaminados de 18mm de mdf en color solido marron

tierra mate.




ESTANCIA:

PISOS: Loseta ceramica Interceramic. Linea Trio Cement
modelo Ivory esmaltado de 60x 60cm, junta a hueso.
MUROS: Aplanado fino de yeso. Acabado final con
pintura vinilica a dos manos en color blanco
PLAFON: Plafén corrido de Tablaroca. Acabado final con
pintura vinilica a dos manos en color blanco, marca
Comex. h:2:30, plafén perimetral de tablaroca, ancho de
30 cm con acabado final en pintura vinilica a dos manos en
color blanco, marca comex. h=2.10
VENTANAS: Ventana corrediza, con perfiles de aluminio
en color blanco, con vidrio templado filtrasol de 9mm, con

ldmina de seguridad.

CORREDOR:

PISOS: Loseta ceramica Interceramic. Linea Trio
Cement modelo Ivory esmaltado de 60 x 60 cm,

junta a hueso.

MUROQOS: Aplanado fino de yeso. Acabado final con
pintura vinilica a dos manos en color blanco .
PLAFON: Plafén suspendido de fibra mineral en
modulos de 60x120 .Marca USG, modelo Eclipse, color

blanco.
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PRESUPUESTO

COSTO DEL TERRENO
Metros cuadros de terreno= 6, 422 m?
Costo por m* -$9,430 = US$599.90
Costo del terreno =$ 60’ 559,460 = US$ 3’852,557.80

VALOR ESTIMADO DE LA OBRA
A COSTO DIRECTO (CO)

Superficie del proyecto en m? (S): 6,247.6

Costo base por m? de construccion (CBM): $10,275.00
Factor de Costo para centro de rehabilitacion (FC): 1.55

CO=SxCBM x FC
CO=6,247.6 x 10, 275 x 1.55
CO=%$99" 500, 839.50

=US$ 6'329,569.94

FACTOR DE SUPERFICIE (FS)

FS=15-(2.5*1og S)
FS=15-(2.5*1og( 6,247.6)
FS=5.51

COSTO DE LOS HONORARIOS PROFESIONALES (H)

Valor estimado de la
obra a costo directo (CO): $ 99’ 500, 839.50
Factor de Superficie (FS): 5.51

H=CO x FS /100
H= 99" 500, 839.50 X 5.51/100
H=5" 482, 496.25 =US$ 348,759.30

La informacion del costo del terreno corresponde al valor indicado en la pagina http://www.metroscubicos.com/detalle/distrito-federal/iztacalco/en-venta/calle-oriente-245/2001333331 ( Consulta-

do en Junio 2014)

Las conversiones fueron realizadas el 17 de Marzo de 2015 teniendo el dolar un valor de $15.72 pesos mexicanos.






CONCLUSIONES

La realizacion de este proyecto como parte de un proceso de demostracion ha permitido @

apreciar el trabajo necesario para poder lograr un resultado satisfactorio.

Sin duda el disefio final del proyecto es la imagen que se preservara a lo largo del tiem-
po, pero como arquitecto se sabe que la forma e imagen de lo que se crea es el reflejo
de una investigacion en la que se fundamenta, que nos permite conocer el tema, saber
sobre el espacio, los habitantes y asi a lo largo de un proceso creativo poder abordar una

problemaética hasta transformarla en una solucion arquitectonica.

Actualmente las ciudades estan en constante evolucion y crecimiento, es por ello que se
debe buscar que los espacios sean flexibles, para que en un futuro de ser necesario se

logre una adecuacion para brindar nuevas funciones a los espacios.

En el caso especifico de este proyecto se logrd involucrar la idea de espacios flexibles con
el concepto de atmosferas y ambientes generados dentro de la arquitectura , la impor-
tancia que tiene una seleccion adecuada de espacios y la manera en que se disefiaran los
mismos para lograr el mayor aprovechamiento .

Alo largo de este trabajo se busco demostrar que si se consigue la integracion de diversos
factores partiendo desde la ubicacion, orientacion, la estructura, el disefio, las actividades
a realizar, los acabados se logrard un espacio que el usuario perciba como confortable y
que por consiguiente le pemita realizar sus actividades de una manera mas productiva

y satisfactoria.

La arquitectura siempre debe responder a las necesidades del usuario, el hecho de estar
destinado para un sector menos favorecido dentro de la sociedad no implica que no se
deba cuidar el disefio del mismo, al contrario estos espacios requieren un mayor estudio

para lograr un verdadero beneficio a la sociedad.
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