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El interés por realizar este proyecto, surge de la observación 
de un problema que se presenta comunmente en nuestra 
sociedad, pero que no recibe la atención adecuada por 
considerarse de carácter no-violento.

La drogadicción no es un tema nuevo entre los jóvenes, ya que 
al estar en una etapa de experimentación  en busca de  su lugar 
dentro de la sociedad se ven envueltos en situaciones donde 

pueden volverse dependientes si no reciben una orientación 
adecuada.

Hoy en día el Distrito Federal cuenta con más de trescientos 
centros de rehabilitación para adictos, de los cuales unicamente 
ochenta y cuatro 1, debii-
do a esto, si se busca un tratamiento integral la mayoría ter-

se encuentran distribuidos de manera equitativa dentro de 
la ciudad, generando así áreas donde la falta de atención es 
mayor.

Con este trabajo se pretende lograr el proyecto de un Centro 
de Rehabilitación para Jóvenes Drogadictos, donde a través 
del diseño de ambientes adecuados, los jóvenes se interesen 
por recibir la atención para sobreponerse a su adicción y 
encuentren una manera de salir adelante.

INTRODUCCIÓN

1.Sierra, A. (2014, diciembre 28). “Toleran abusos en granjas antiadictos”. Reforma, pp. 24 .
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HIPÓTESIS
Las condiciones  de vida de los jóvenes, el fácil acceso que tiene 
a diversas sustancias, así como  la poca o mala orientación los 
puede hacer caer en una dependencia a sustancias que ellos 
ven como un salir de sus problemas o simplemente un cambio 
en su rutina.

Es por ello que se propone la creación de un centro de 
Rehabilitación para jóvenes drogadictos,  que los incentive a 
seguir el tratamiento adecuado para su rehabilitación.
 Al mismo tiempo, se fomentará  el interés por actividades 
que les sirvan para participar de manera activa dentro de la 
sociedad y en el ámbito laboral.

Al proporcionar áreas y espacios para el desarrollo de 
estas actividades, los jóvenes ya no tendrán la necesidad de 
desplazarse hacia otras zonas de la ciudad para  recibir  estos 
servicios se podrá hacer frente al daño que actualmente se  
presenta.

OBJETIVOS GENERALES
Llevar a cabo una investigación arquitectónica que permita 
realizar el diseño de un Centro de Rehabilitación para Jóvenes 
Drogadictos.
Lograr el desarrollo de un Centro que realmente responda a las 
necesidades del usuario.

OBJETIVOS PARTICULARES
Crear espacios con ambientes adecuados donde los jóvenes 
puedan recibir orientación y tratamiento contra la 
drogradicción  
Diseñar espacios para el desarrollo de actividades que les 
permitan reintegrarse de manera activa a la sociedad.

OBJETIVOS
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GLOSARIO DE TÉRMINOS

Para el término de FARMACODEPENDENCIA , la 
Organización Mundial de la Salud (OMS) da la siguiente 

acción recíproca entre un organismo vivo y un fármaco, que se 

reacciones que comprenden siempre un impulso insoportable 
de tomar el fármaco en forma continua o periódica, para 
experimentar sus efectos psíquicos.2

su libertad ante la droga.  No puede dejar de consumirla, 
ni prescindir de ella ya que se ha habituado a su consumo 
regular.

natural o sintética cuyo consumo genera una dependencia 
física u orgánica de seguir consumiéndolas en dosis mayores 

TIPOS DE DEPENDENCIA

sustancia, donde la necesidad del usuario por consumir una 
droga es a tal grado, que de hacerle falta, le produce sensación 
de malestar e insatisfacción.

del cuerpo. Cuando no se está bajo el efecto de la misma, 
comienzan a aparecer molestias originadas por trastornos 

abstinencia» cuyas características son diferentes según cada 
tipo de droga.

drogadicción, es un reto lograr una atención integral  que 

Dicha atención debe comprender las acciones de corto, 

de la calidad de vida, y las condiciones para la reintegración 
de los jóvenes a la sociedad, superando así las afectaciones 
originadas en el área familiar, social o física.

2 214.Ginebra,Suiza,1969
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TIPOS DE PREVENCIÓN

sus características sufren alto riesgo de desarrollar la adicción. 

factores biológicos, psicológicos y ambientales que sustentan 
la vulnerabilidad.

mediante la promoción de la salud para crear conocimiento y 
orientar sobre la problemática del consumo de sustancias y 
para las formas de prevención. 

TRATAMIENTO
Acciones cuyo objetivo es eliminar o, reducir  el consumo de 
sustancias, evitando los riesgos que implica el abuso de dichas 
sustancias, procurando el bienestar físico, mental y social, 
tanto del que depende de sustancias psicoactivas, como de 
quien lo rodea.

a) Residencial
b) No Residencial 

Atención de urgencias 
Atención ambulatoria en establecimientos mixtos y 
profesionales
Atención ambulatoria de ayuda mutua
Atención ambulatoria alternativa

REINSERCIÓN SOCIAL 
Promover un estilo de vida de calidad para quienes 
dependen de sustancias psicoactivas, logrando un mejor 
funcionamiento interpersonal y social. 

INTEGRACIÓN COMUNITARIA 
Reintegrar a la persona a la sociedad, dando alternativas 
para mejorar sus condiciones de vida, que le permitan 
incidir en su bienestar. 
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ESTADO DEL ARTE
Dentro del programa de rehabilitación para la drogadicción, se deben brindar nuevas 
ideas y pensamientos positivos a través de actividades que ayuden a crear una nueva 

factor decisivo para lograr el mayor aprovechamiento del espacio, buscando siempre una 
relación con el paisaje exterior, ya que esto genera el ambiente adecuado para que los 
jóvenes desarrollen sus actividades de manera efectiva. 

personalidad que puede ser tanto positiva como negativa, y esta aura es percibida por 
quien lo habita.

La arquitectura en ningún momento  debe ser vista como una forma simplemente 
construída ,en este caso al ser un recinto para la salud y la  rehabilitación, obtiene 

directamente sobre los que residan dentro de este. 
Al encontrarse los adictos en un proceso de rehabilitación o en un programa de 

su individualidad así como la energía que perciben puede ser crucial en la respuesta que 
tengan durante el proceso de rehabilitación.

que valoran los individuos que lo habitarán. El 
ambiente puede curar así como puede dañar…
Los espacios deben nutrir al individuo y a la 
sociedad”3

3 2003.  Pág.117
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la relación con la naturaleza, todo esto juega un papel importante. Desde el primer  

emociones y su presencia física, al proporciona una motivación para que ellos ingresen 

sobre el estado de ánimo de los residentes.
En los Países Bajos un centro de rehabilitación, se centra principalmente en la iluminación, 

energía.
El cuidado del paciente se basa en la idea que un ambiente positivo y estimulante aumenta 

por la interacción de colores llamativos pero sutiles y directos, así como una iluminación 
4

Cynthia A. Leibrock5

menciona que el color puede ser un factor importante que contribuye a los pacientes a 
recuperar la salud. Describe el verde como un color que se percibe psicológicamente 
como refugio seguro, mientras el coral, melocotón y amarillo son vistos como opciones 
más cálidas para un comedor y azul es considerado relajante. En su libro Los detalles de 
diseño para la salud, asocia la buena salud, con el aura positiva del espacio, argumenta que 
las tonalidades de colores cálidos son a menudo asociada con respuestas extrovertidas y 
el contacto social.

en su espacio personal o en un lugar de terapia 
grupal puede afectar la forma en que la persona 

reacción física o psicológica negativa.



13

“Un centro de Rehabilitación y Educación para Farmacodependientes utiliza la misma 
premisa en el diseño que una sala de terapia artística. Los sentidos se empujan a través 
de un amplio espacio que permite la entrada de la luz del día, este espacio permite la 
distancia entre las personas, por lo que cada uno puede sentir el espacio a su propio 
modo, así como una serie de muebles informales, que dan pie a una reacción espontánea, 
lo que activa la emoción y la percepción de los que ahí se encuentran.” 7

El paisaje también puede contribuir al desenvolvimiento positivo en las comunidades 

estado de salud.
Los sentidos de la vista, el olfato y el tacto, provocan el movimiento del cuerpo al inspirar 
al paciente a explorar el jardín.

los pacientes, permite, como se señala en el documento de Ling, el sentido del tacto 
interactivo.
Existen una serie de ideas sobre cómo las áreas públicas en centros de tratamiento 
pueden llegar a ser más sensorial-positivos. Por ejemplo, en las zonas de espera donde 
los pacientes estarán con sus familias se puede brindar un ambiente agradable cuando 
se les proporciona acceso a la naturaleza y a la luz natural. Esto se puede lograr en las 
salas de espera o en las áreas terapéuticas,ubicandolas en un atrio o al lado de un patio. 
La  luz natural humaniza el espacio, por lo que los residentes sienten que no están siendo 
encerrados, sino que reciben terapia en un ambiente de carácter hogareño.

“ Un esquema de color monocromático en todo el 

Puede contribuir a la privación sensorial que 
conduce a la desorganización de la función 
cerebral.” 6

6.Leibrock, Cynthia. Design Details for Health. Making the Most of Interior Designs Healing Potential.2 82, 2000.
7. Sarah Ng Ka Ling. Centro de Rehabilitación y Educación para farmacodependientes, Universidad de Hong Kong, 2000.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

de la delincuencia, el pandillerismo, el narcomenudeo, el 
alcoholismo y la drogadicción, provocando que los jóvenes se 
involucren en actividades de esta índole, lo que repercute en 
el ámbito familiar, educativo, laboral y social.

La drogadicción es de los problemas menos atendidos por 
las autoridades, ya que se considera dentro de lo social no 
delictivo.
 
Existen tres factores de riesgo vinculados al abuso de 

8

La droga como tal siempre ha existido, la sociedad está 
totalmente expuesta a diversos tipos de drogas de fácil acceso, 
por lo que acabar con  esta problemática de raíz resulta 
imposible. 

El huésped
grupo más vulnerable se encuentra entre los jóvenes donde 
no importando el nivel socioeconómico. Simplemente con la 
falta de orientación, de apoyo,  de seguridad en ellos mismos, 

nuevas experiencias y en ocasiones una aparente salida a sus 
problemas.

Si bien es un problema que puede presentarse en cualquier 
sociedad, sin importar clase social,  las zonas donde se requiere 
mayor atención son donde los recursos son limitados y la 
condición económica no permite que los jóvenes ingresen en 
centros privados  donde el servicio de ayuda sea el adecuado.

A través de la arquitectura se pueden dar espacios que si 
bien no acabarán con el problema, serán de ayuda para la 
prevención y recuperación de los jóvenes que actualmente 
pasan por estas circunstancias.

-
sidad Nacional Autónoma de México
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Actualmente, la mayoría de estos centros no cuentan con los 
requerimientos mínimos para dar un servicio adecuado. Gran 

de brindar  asistencia a los jóvenes, pero la realidad es, que 
al no haber sido diseñados para tal destino, el espacio no es 
funcional. 

El área de estudio a tratar se encuentra al oriente del Distrito 
Federal, en la Delegación Iztacalco, donde actualmente se 
cuenta con grandes problemas de violencia y drogadicción.
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JUSTIFICACIÓN

ANTECEDENTES

antepasados utilizaban ciertas plantas que al ser ingeridas 
provocaban cambios físicos y mentales, los cuales estaban  
atribuidos a cuestiones divinas, por lo que estas plantas eran 
utilizadas únicamente en rituales.

Con el paso del tiempo, esas plantas que propiciaban 
cambios en las personas, dejaron de ser solamente para rituales 
y se les atribuyeron propiedades curativas. Pero manteniendo 

de dichas sustancias se tornó más  frecuente en el país.
Este problema ha ido aumentando con el paso de los años, 

hasta llegar a la situación que vivimos actualmente.
El primer estudio sobre farmacodependencia en 

México, se realizó en el año 1970 por el Centro de Estudios 
en Farmacodependencia en el Distrito Federal, en este se 
determinó que el uso de drogas era más elevado en los jóvenes 

de 13 a 25 años de edad, siendo también más frecuente en los 
hombre que en las mujeres. Este dato se veía alterado debido a 
que en esa época las familias solían ocultar las enfermedades 
de sus hijas ante la sociedad.

Debido al aumento de la farmacodependencia y la falta 
de instituciones adecuadas, se fundó la Asociación de Damas 
Voluntarias, creando el Centro de Trabajo Juvenil Piloto, el 1º 
de marzo de 1970. Donde se iniciaron labores de prevención, 

el gobierno intervino en 1989 abriendo nuevos centros 
denominados “Centro de Integración Juvenil”

Con el paso del tiempo estos centros también se han visto 
rebasados por la cantidad de jóvenes que sufren problemas de 
adicción, por lo que diversas asociaciones civiles han buscado 
la forma de abrir nuevos espacios. Lamentablemente muchas 
de estas asociaciones se han establecido en espacios poco 
apropiados para que los jóvenes se sientan motivados para 
continuar con un tratamiento a largo plazo.
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CARACTERÍSTICAS SOCIODEMOGRÁFICAS
Estudiantes encuestados

Hombres 52.3%
Mujeres  47.7%

85% de los estudiantes son menores de 18 años.
52% Nivel Secundaria

48% Nivel Preparatoria
4 de cada 100 estudiantes encuestados había deja-

do los estudios el año anterior a la encuesta

IZTACALCODFDROGA
26.5%23.3%ALCOHOL

20.6%19.5%MARIHUANA

8.7%7.5%INHALABLES

3.8%2.9%TABACO

11.1%8.2%COCAÍNA

2.4%1.7%TRANQUILIZANTES

Los jóvenes de la delegación Iztacalco ocupan el primer lugar en el consumo de las seis sustancias psicoactivas con mayor adicción.
Iztacalco, la jurisdicción más pequeña del Distrito Federal, según los estudios realizados  rebasa los índices obtenidos por la delegación 
Iztapalapa, la cual era considerada la más problemática.

Imágen 1. Panoráma epidemiológico delegacional.

ENTORNO SOCIAL 
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En las colonias Agrícola Oriental y Pantitlán se presenta una 
mayor concentración de jóvenes, lo cual da razón para consi-
derarlas una zona de atención prioritaria.

El 65% de los delitos registrados en la delegación, se han 
originado en las colonias Agrícola Oriental y Pantitlán. Donde 
gran parte de estos se ha relacionado con el consumo de 
drogas.

Imágen 2. Población juvenil de la delegación Iztacalco por colonia.

Imágen 3. Indice de delitos de alto impacto de la delegación Iztacalco por colonia.
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se da este servicio en espacios de carácter civil. Debido a esto la ayuda que se brinda no se ve respaldada por instalaciones adecuadas. 
Por otro lado se puede observar que en la colonia Agrícola Oriental la presencia de centros es escasa.

Imágen 5 . Centro de atención contra adicciones en la delegación Iztacalco.
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ANTECEDENTES
En comparación con el resto de la 
ciudad, la delegación Iztacalco fue 
tardíamente ocupada. La colonia Agrícola 
Oriental se ubica en una llanura salitrosa, 
la cual comenzó a poblarse en los años 40, 
se caracterizó por ser un  área con tierras de 
cultivo.
Para los años 60 la población aumentó considerablemente, la 
mayoría de los habitantes de esta colonia eran provenientes 
de otros estados del país. Al  ser una colonia poco poblada 
y debido a su cercanía con el centro de la ciudad muchas 
industrias comenzaron a establecerse en esta zona.
Como consecuencia del terremoto  de 1985  en la zona 
centro de la colonia se comenzaron a desarrollar  conjuntos 
habitacionales donde se reubicó a los pobladores de las 
zonas afectadas. En su momento fue una respuesta acertada, 
pero actualmente muchos de estos conjuntos  se han ido 
deteriorando y se han convertido en puntos de riesgo.

EL SITIO MEDIO FÍSICO NATURAL

La colonia Agrícola Oriental se localiza 
al oriente del Distrito Federal, en la 
delegación Iztacalco.

Iztacalco es la delegación más pequeña 
se localiza al oriente del Distrito 
Federal, en el vaso desecado de lo 
que fue el Lago de Texcoco. 

Dentro de esta zona no se cuenta con ninguna eleva-
ción importante, el suelo es mayormente  plano y las pendien-
tes son menores al 5%.

de suelo  el terreno se encuentra dentro de la zona III  catalo-
gada como Lacustre, en la cual predominan los suelos arcillo-



22

El uso de suelo registrado  en la colonia Agrícola Oriental es principalmente habitacional, pero se tienen 

MEDIO FÍSICO 
ARTIFICIAL

La colonia Agrícola Oriental 
ocupa aproximadamente 
el 21% de la 
la delegación, por lo que 
es considerada una de las 
colonias más grandes en 
todo el país.
Colinda con las colonias 

Cuchilla Agrícola Oriental 

este ya pertenecientes a la 
delegación Iztapalapa se 
encuentra Real del Moral, 
Leyes de Reforma, Alfonso 
Ortiz Tirado y Tepalcates.

Imágen 6. Uso de suelo de la colonia Agrícola Oriental.



23TRANSPORTE Y 
VIALIDADES

Las vialidades que 

al norte, calzada Ignacio 
Zaragoza, al oriente , Anillo 
Periférico- Canal de San 
Juan, al sur Eje 3 Sur (Río 
Frío), el Eje 5 Oriente (Rojo 
Gómez), y al poniente el Eje 
6 Oriente .

Al verse atravesada por 
una serie de vialidades 
importantes, el transporte 
de la colonia al resto de 
la ciudad se pueda llevar 
acabo.

Imágen 7. Mapa de Vialidades y Transporte de la colonia Agrícola Oriental.
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UBICACIÓN 
Calle Oriente 245    Colonia Agrícola Oriental  
Delegación Iztacalco
ÁREA   422 ,6 m2

COLINDANCIAS

Barret”

245, es el único acceso al 

predio

IMAGEN URBANA

Actualmente sobre Oriente 245 existe 

únicamente una barda que comienza desde 

la escuela y se prolonga por 250 m, cubriendo 

el terreno y la bodega. Debido a esto, la 

zona  está descuidada, es poca la gente que 

camina sobre esa banqueta, debido a la poca 
actividad que se genera. Así mismo la falta de 
alumbrado la convierte en una zona insegura.

TERRENO

Imágen 8. Terreno y colindancias



25

Imágen 9. Corte esquemático Calle Oriente 245

Imágen 10. Plano del terreno

127.35 

. EA - 6 422 m2 AR -. 

127.32 

• • • • • • 
• 

O 
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EQUIPAMIENTO

Centro de Salud

Escuela primaria “Arqueles Vela”

Escuela secundaria Diurna No.56

Escuela secundaria “Luis Álvarez”

Parque 

Iglesia

Bodega

3

6

3

22

1

7

6

55

4

Imágen 11. Equipamiento en la zona de estudio.
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DROGADICTOS ANÓNIMOS A.C. 

Calle Niños Héroes de Chapultepec  no.9
Colonia Niños Héroes, México, DF

CARACTERÍSTICAS
Proporciona servicios de prevención, 
rehabilitación e internación.
Admite pacientes de ambos  sexos.
La mayoría son jóvenes que abandonaron 
sus estudios, así como su hogar.

SERVICIOS
Internación del adicto
Cuatro dormitorios, cada uno con 
capacidad para 4 personas, los sanitarios 
están fuera del área de dormitorios.
Terapias Individuales
       Se dan en el local de psiquiatría
Terapias grupales
          Cuenta con una sala  para 20 personas
Servicio Social
 Talleres para complementar la 
rehabilitación.

CONCLUSIÓN 
-Al ser un espacio adaptado, no cuenta con los espacios mínimos requeridos.

-Los pacientes no desean permanecer en el centro debido a las condiciones de habitabilidad.

-De este caso de estudio se puede rescatar la variedad de servicios que ofrece, por lo que, si se 
brindan  estos servicios en un espacio óptimo se obtendrán mejores resultados.

CASOS DE ESTUDIO
m2USUARIOSESPACIO

25.0020 SALA TERAPIA

CARACTERÍSTICOS

12.003CONSULTORIO

12.003COCINA

COMPLEMENTARIOS

30.0016DORMITORIOS

10.402SANITARIOS

3.255VESTÍBULO

12.0010RECEPCIÓN

16.001DIRECCIÓN
GENERALES

60.0030PATIO

180.65

Imágen 12. Plantas arquitectónicas de Drogadictos Anónimos A.C
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MISIÓN SAN CARLOS 

Carretera a San Felipe
Colonia Cerro Prieto. Mexicali, Baja 
California

CARACTERÍSTICAS
Proporciona servicios de prevención, 
rehabilitación, desintoxicación e 
internación.
Admite pacientes de ambos  sexos.
Es un organismo descentralizado de la 
administración pública municipal. 

SERVICIOS

Dormitorios independientes para 
hombres y mujeres.
Terapias Individuales.
 (Psiquiátricas, Médicas y Psicológicas)

Terapias grupales.
( Instalaciones adecuadas para dar terapia 
a niños, jóvenes, adultos y familias).

CONCLUSIÓN 
-Es un centro construido bajo las normas de Oceánica, por lo que las instalaciones son óptimas 
para el proceso de rehabilitación.

-No es apto para toda la población, ya que para ingresar se requiere pagar una cuota elevada.

-Se puede rescatar la relación entre espacio exterior e interior, ya que esto ofrece tranquilidad a 
los residentes.

ESPACIO

ÁREA MÉDICA

CARACTERÍSTICOS 

ÁREA CLÍNICA

SALA TERAPIA GRUPAL

SALA T. PSICOLÓGICA

SALA T. PSIQUIÁTRICA

COCINA

COMPLEMENTARIOS

DORMITORIOS

SANITARIOS

VESTÍBULO

AUDITÓRIO

CANCHAS

SALA DE VISITAS

GIMNASIO

RECEPCIÓN

DIRECCIÓN
GENERALES

PATIO
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Calle Las Flores 439

Col. San Ángel Inn, Álvaro Obregón, DF

CARACTERÍSTICAS

Proporciona servicios de prevención, 

rehabilitación, desintoxicación e 

internación.

Admite pacientes de ambos  sexos.

SERVICIOS

Dormitorios independientes para 

hombres y mujeres.

Terapias Individuales.

(Psiquiátricas, Médicas y Psicológicas)

Terapias grupales y familiares

Talleres  que pueden continuar después 

de terminado el tratamiento primario.

CONCLUSIÓN 

-Se busca que todos los espacios sean iluminados por luz natural.
Diseño de espacios donde los residentes pueden alejarse del espacio público.
-Imagen representativa, que responde a las necesidades del contexto y del usuario.
-Habitaciones amplias, donde los residentes tienen la sensación de privacidad y 
comodidad necesaria.

ESPACIO

ÁREA MÉDICA

CARACTERÍSTICOS 

ÁREA CLÍNICA

 CONSULTORIO
PSICOLOGÍA

 CONSULTORIO
PSIQUIATRÍA

SALA TERAPIA GRUPAL

COMEDOR

COMPLEMENTARIOS

DORMITORIOS

SANITARIOS

ÁREAS VERDES

GIMNASIO

CANCHAS

SALA DE VISITAS

RECEPCIÓN

DIRECCIÓN
GENERALES

SERVICIOS
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RESUMEN DE CASOS ESTUDIADOS

MONTE FÉNIXMISIÓN SAN CARLOSDROGADICTOS ANÓNIMOS A.C

Trás realizar el análisis de los tres casos de estudio, se concluye que se deben proporcionar espacios con las dimensiones  óptimas para 
que el desarrollo de las actividades se  puede llevar a cabo de la forma correcta para lograr el proceso de recuperación completo, siem-
pre tomando en cuenta el séctor de la población para el que está dirigido. 
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NORMATIVIDAD
Es indispensable conocer los reglamentos y normas a las 

conservar espacios seguros, higiénicos y habitables.

REGLAMENTO DE LA LEY GENERAL DE SALUD

Artículo 10

Aquellos en los que se presta atención a la salud mental de las 
personas.
Aquellos en los que se prestan servicios auxiliares de 
diagnóstico y tratamiento.

El CENTRO NACIONAL CONTRA LAS ADICCIONES 
(CENADIC) En la NOM-028 marca los requerimientos 
mínimos para que un Centro de Rehabilitación pueda ser 
reconocido como tal.

 
M2UESPACIO
421RECEPCIÓN
321DIRECCIÓN
151ADMINISTRACIÓN
101BODEGA

601
SALA USOS 

182
CONSULTORIO

 TRABAJO SOCIAL

363
CONSULTORIO
 PSICOLOGÍA

241
CONSULTORIO
 PSIQUIATRÍA 

152
SANITARIOS

252
SANITARIOS

252DORMITORIOS
301COMEDOR 
332SUPERFICIE

ESTACIONAMIENTO
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICO
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RESUMEN DE ÁREAS

, 

O 

12% 

38'16 

50% 

. ESPACIOS CARACTERíSTICOS 

• ESPACIOS COMPLEMENTARIOS 

SERVICIOS 
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PROYECTO

La relación de la NATURALEZA con 
una buena calidad de vida, genera que 
una de las principales intenciones de 
diseño sea que todas las actividades se 
desarrollen en ambientes confortables, 
para brindar una sensación de 
TRANQUILIDAD y LIBERTAD, que 
contrarreste el aislamiento.

El proyecto se desarrolla en torno a 2 
amplios jardines, permitiendo visuales  
agradables desde cualquier punto del 
centro. Al mismo tiempo, estos espacios 
son  generadores de actividades. 

La función principal de las áreas verdes es fomentar  la INTEGRACIÓN de los jóvenes, 
creando espacios de recreación y convivencia donde logren sentirse en armonía con su 
entorno.

El AMBIENTE 
ayudará a mantener el ánimo de los jóvenes que permanecerán en el centro durante el 
periodo de su rehabilitación.

Imágen 15. Esquema conceptual para centro de rehabilitación
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La zona semi-privada -
rios, talleres y biblioteca.

El diseño del área de consultorios permite que se brinde aten-
ción a un mayor número de jóvenes, siendo posible la terapia 
individual, grupal o servicio médico. Dentro de esta zona se 
cuenta con un área para el personal.

podrán desarrollar diversas actividades a lo largo del día,
  logrando un mayor aprovechamiento de los espacios.

CONSULTORIOS

TALLERES

El diseño del centro busca el confort ambiental, esto se logra al 
distribuir los espacios de tal modo que tengan la mejor orien-
tación posible tomando en cuenta las actividades que se desa-
rrollarán en los mismos permitiendo así ,que cada espacio se 
vea provisto de ventilación e iluminación natural. 

La zona pública  del centro contempla la recepción, sala de 
espera y de visitas, esta área se concentra dentro del primer 

pasar al  resto de las instalaciones.

Imágen 16. Esquema ventilación e iluminación natural.
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La zona privada
enfermería, cocina y comedor se encuentra entorno al  jardín 
posterior.

-
-

gundo nivel una habitación para ocho internos y una estancia. 

cuenta con un área para personal de guardia.

En el jardín se diseñó  una capilla ecuménica  donde a través 
de diversos elementos simbólicos como son  la luz, el agua, se 
genera un ambiente donde los jóvenes encontrarán un espacio 

Finalmente se encuentra el área deportiva, que incluye gim-
nasio y canchas, esto para fomentar a los jóvenes a realizar 
actividades físicas mientras se encuentran internados.

DORMITORIOS CAPILLA

COMEDOR

GIMNASIO CANCHA
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Imágen 21. Detalle acceso capilla 

Imágen 23. Vista terraza comedor. 

Imágen 22. Vista de la capilla ecuménica en el jardín.

Imágen 24. Vista desde el jardín al comedor. Imágen 25. Vista del comedor. 
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Imágen 26. Vista de dormitorio común.

Imágen 27. Vista acceso principal.

Imágen 29. Vista sala de terapia grupal.

Imágen 28. Detalle acceso principal,
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El centro se divide en diversas áreas que responden a los usos 
que se tendrán dentro del mismo. Sobre la distribución de áreas 

consultorios, talleres, espacios de recreación y dormitorios. Al 

  

Accesos
        Al solo tener un frente a la calle Oriente 245, todos 
los accesos se dan por ésta misma.
    El acceso principal para peatones y vehículos se 
encuentra en la parte sur y al norte el acceso para servicios.

Circulaciones
     Las circulaciones principales se dan a través de 
corredores que rodean las áreas verdes y comunican 
todo el centro. 

se cuenta con circulaciones verticales, en el primer caso  
son mediante escaleras, y en el   segundo, se cuenta con 

atención y accesibilidad.

Estacionamiento 
Según lo estipulado en el RCDF, para un centro 
de rehabilitación se debe contar con 1 cajón de 
estacionamiento por cada 100 m2 construidos. 
       En este caso se cuenta con un total de 27 cajones de 
los cuales  dos  han sido destinados para discapacitados.
El estacionamiento está ubicado a nivel de calle, ocupando 
un área de 1,050 m2 .
Se planteó un acceso único para ambulancias frente al 

DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO
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Áreas Verdes
        Las áreas verdes son un punto de gran importancia 
para el diseño y desarrollo del centro, ya que éste fue 
proyectado en torno a dos amplios jardines. El principal 
cuenta con un área de 220 m2, se diseñó con el objetivo 
de generar diversos ambientes, que crean un efecto 
positivo en los jóvenes estando dentro de los talleres 

o consultorios, y a la vez permiten la convivencia e 
interacción. Este jardín será de acceso semi-público.
      El área privada del centro se desarrolla alrededor de 
un jardín de 700 m2

que funciona como una barrera natural que permite a los 
jóvenes alejarse del ruido que se genera en el centro.

plantearon jardines contemplativos, los cuales permitirán 
tener una vista agradable desde los dormitorios, 
generando así un ambiente de tranquilidad en los jóvenes 
internos. La suma total de estos jardines es de 400 m2.

Construcciones
La altura máxima de las construcciones es de 7.10m, 

a consultorios y habitaciones que se desarrollan en dos 

cuenta con doble altura. El resto de los locales al ser de 
un solo nivel, tienen una altura de 3.55m  .

El pavimento de esta área será de concreto permeable, 

terreno, al mismo tiempo que genera mayor seguridad 
para los peatones.
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 PROYECTO EJECUTIVO
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RElM.IE DE I'I!fIIl DE CO~CRflO ARMADO CON ¿ VAR _3 y ESI 
_2.25 cm. re • UCH g/cm2 
ENlADRlUADO A IIASI' DE IA8IQUE DE 8AARO TlECOOOO 
.osENTADOCON ME.lClACAt·AR~APROI'_ 1:.5 

óNlORlAOODE MORIaIOCEM~IO-ATtENA PROP. 1:.5 

I1W.~O DE IEZONI\.E:/IXM DE ESPEKlR 
Pllflll DE IIlOC~ fllJECO ...sEoITADO CON MO!!fERO CEM-AIIa'A I'I!OP. 1,. 
Y REf'lliAOO. 

IRm DE COt'CREIO ARr.Y.OO r~ 2:.o!\GlCM2 DE.oo<;m ~ 600;m 

f'ERFl. DE SOPOfIIE PARARJAOÓN DE lOOJVE¡¡S A CADA 200cm 

NERVADURA DE CONCRerO ARMADO re 25OI;0/CM2 DE«lX1OCM 

PlAFÓN MARCA Al/MSIR·:mc; MODao wOQOWO!!(S 
VECJO!! .s,s!EIM. DE WSI'tNSIóN·ru. MÓOUI.OS DE 60 ~ 60 cm 

lOUVE¡¡S DE AlU/lNC MCOElO IERMO&I!ISE !50. MAACA IfUNTER 
DOUO!A.'i.Dl' PAlEIA.I HCRllONlALES CON UN 1o.NCHO DE "lOCM 

ALUCOIIO~ MOORO WOODEN , PANEl DE .o X 2 .. CM 

MARCO DE PEIIfI. ruSUl.'f/ de 'lYX PAlIA SUJ~N DE AI.lJCOIIO~ 

COLUMl'fA DE CONCRETO ARMADO 00<000CM re> 250 ( 0/0,,2 

OOBU ACl!ISlAlAI.'OaiTQVI.lf/IO IUTRASOL DE I.MM-COOI. UTe 
MARCA SAN[ 008A1N 

PISO DE f'OiCELANATO C::ll0f! BEIGE. PlACA DE 50 X50 CM 
ACA!AOO PIJUOO. JUNT} DE :/MM 

~ DE CONCREl"O AAAlAOO CON V .... R _3 

INAJA AlSVDA.DE COt<:RElO AAMAOOCON VAR .3 . 15 
CM. fc> Z50 I<g/crra 

PlANll.lA DECONCRElOP08RE DErc_ !W ~g/cm2DE5CMS 
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ESTRUCTURA

Debido a las dimensiones y características del proyecto se decidió que la estructura será 
de concreto armado.
  Las columnas de concreto armado son de 40 x40 cm y el entrepiso se realizará con 
losa reticular, cubriendo un claro máximo de 9 m. En el área de las columnas y para 
poder resistir el esfuerzo cortante por penetración se cuenta con capiteles, que se 
predimensionaron partiendo de la medida de un sexto del claro. 
La altura de las nervaduras es de 35 cm, con un ancho variable de 10 a 25 cm determinado 
por  la  carga que reciben.  ( Ver plano E-03)

Tomando en cuenta las  características del suelo y los requerimientos del proyecto se 
tendrá una cimentación  con zapatas corridas de concreto armado  con dimensiones de 
1.80 1.60 m en  los 

 ( Ver plano E-02)
 Al estar  dentro de la zona III se deben tener separaciones constructivas @25m, siguiendo 
la modulación de claros del proyecto estas se propusieron a cada 23m. 
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El consumo total de agua es de 8,000 litros por día, siguiendo lo que marca el RCDF para 
el caso de un  Centro de Rehabilitación. Donde se  dicta que el calculo se debe realizar 
tomando en cuenta una dotación de 200 l / interno / día 

ESPACIO USUARIOS DOTACIÓN POR RCDF  CONSUMO TOTAL
 Centro de 

Rehabilitación 40  l /interno / día 200 lts/ día 8,000

3 sistemas: Potable, pluvial, 
tratada; las cuales serán suministradas por un mismo mecanismo hidráulico, controladas 
mediante válvulas. Cada sistema cuenta con cisternas propias.
Se tiene un hidroneumático de 0.5 HP con tanque de 50 litros Se consideran dos bombas 
en trabajo alterno para el hidroneumático.
El abastecimiento de agua caliente será por medio de una caldera de almacenamiento de 
20°C.  Ubicada en  el cuarto de maquinas al norte del predio.
Para las tuberías se utilizará TUBOPLUS, de diversos diámetros.  ( Ver plano IH-01)

INSTALACIONES

H
ID

RA
Ú

LI
CA
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Cálculo de cisternas 
RCDF  2 dotaciones
NTC    3 dotaciones

Dotación   
8,000 ×3 = 24,000litros 
Volumen: 24,000/1000= 24m3

Área: 24m3 ÷ 2.40m = 10m2

Vol. Final: 3.2m × 3.2m × 2.4m = 
24.57m 3 

CISTERNA CONTRA INCENDIOS
Niveles construidos: 2
M2 construidos: 6, 247 m2

RCDF: 5 l /m2 construido
Litros requeridos: 31, 235 litros
Volumen: 31,235/1000= 31.23m3 
Área: 31.23m3 ÷ 2.40m = 13m2

Vol.Final:3.9m×3.9m×2.4m =36.5m3

CÁLCULO DE HIDRONEUMÁTICO.
Bomba
Dotación diaria: 333 lph
Qb: 0.925 lps
HP = ((0.925 lps)(7.10m))/(75(0.6)) 
= 0.146 HP
Tanque de hidroneumático
Tc = 1/5 = 0.20 # de ciclos óptimos
Vu = (0.20 (3330 lph))/4 = 166.5 lph  
(volumen útil)
Vu% =  90 ((45-25)/100 )= 40 % 
Vt =166.5/ .40 =  41.625 litros 

Hidroneumático de 50 litros  
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SA
N

IT
AR

IA
La instalación sanitaria se dividirá en 2 redes. La primera de aguas negras, desaguará 
directamente a la red de drenaje. Esta cuenta con registros sanitarios a una distancia 
máxima de 10m en línea recta. Las distancias varían conforme al diseño y necesidades 
del proyecto.  (Ver plano IS-01).

Las aguas grises se llevarán por una red independiente que conducirá a una planta 

malos olores en el resto del centro, el agua tratada contará con una calidad 30/30 
(DBO5/SST)* lo cual permite que sea utilizada para el riego de áreas verdes. 
( Ver plano IS-02)

La tubería en ambos casos será de TUBOPLUS, con  una pendiente en el sentido del 

INSTALACIONES

* DB05 - Demanda Biológica de Oxígeno- Mide el grado de contaminación transcurridos cinco días de reacción
SST-  Solidos Suspendidos Totales - Indica la cantidad de sólidos presentes y que pueden ser separados por medios mecánicos.
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EL
ÉC

TR
IC

A

INSTALACIONES

La acometida se localiza en la calle Oriente 245 de donde se obtiene la distribución 
de la energía eléctrica, el medidor se ubica a un costado del acceso de servicios, la 
instalación sigue hasta el interruptor de cuchillas para llegar a un tablero general 
que permite la distribución de energía para todo el proyecto.

El proyecto tendrá una planta de emergencia con capacidad de 60kw(90 HP)  que 
opera mediante un tablero de transferencia que  permite la automatización de la 
operación de la planta, así como el  manejo de transferencia de carga. 
Pemite 16.4 horas de autonomía. 
Se propone el modelo M6027 de la marca Mopesa.
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ILUMINACIÓN

La iluminación de los dormitorios será controlada de forma 
general, por lo que no se cuenta con apagadores dentro de las 
habitaciones.

   DORMITORIO INDIVIDUAL:
Se tendrán dos luminarias modelo PunctoLED marca OSRAM 
de 15w empotradas en el plafón, y una luminaria slimpshape 
de 10w con sensor empotradas en la parte superior del closet. 
(Ver detalle en plano IE-02)

   DORMITORIO COMÚN:
Se tendrán doce luminarias modelo PunctoLED marca OS-
RAM de 20w empotradas en el plafón, y cinco luminarias 
slimpshape de 10w con sensor empotradas en la parte supe-
rior del closet.

   BAÑOS:
Se tendrán cinco luminarias modelo PunctoLED marca OS-
RAM de 8w empotradas en el plafón, y cinco luminarias 
slimpshape de 8w, todas estas controladas por sensor de mo-
vimiento.
   ESTANCIA:
Se tendrán ocho luminarias modelo PunctoLED marca OS-
RAM de 20w empotradas en el plafón, y tira de led sobre el 
Plafón perimetral. (Ver detalle en plano IE-02)

   CORREDOR:
Se tendrán diez luminarias modelo PunctoLED marca OS-
RAM de 20 w empotradas en el plafón suspendido.

   ESCALERAS:
Se tendrán trece luminarias modelo QODL marca OSRAM de 
8 w empotradas en muro. (Ver detalle en plano IE-02)

La iluminación al exterior se realizará con lamparas solares 
modelo SOLAR PATHWAY LIGHT en acero inóxidable.



102

DORMITORIO INDIVIDUAL 
m2 = 14
Nivel de Iluminancia = 75
Flujo luminoso de luminaria = 1000 lum

(14*75)/(0.6  ( 0.93 x 0.95 x 0.9 x 0.7))=  1050/0.333963 =3144.06

 3144.06/(1000 lum)=3 luminarias

2 luminarias PunctoLED de 15w y una slimshape de 10 w

CORREDOR 
m2 = 35
Nivel de Iluminancia = 100
Flujo luminoso de luminaria :1000 lum

(35*100)/(0.6  ( 0.93 x 0.95 x 0.9 x 0.7))=  3500/0.333963=10480.20  

10480.20/(1000 lum)=10 luminarias

10 luminarias PunctoLED de 15w 

DORMITORIO COMÚN 
m2 = 91
Nivel de Iluminancia = 75
Flujo luminoso de luminaria = 1450 lum

(91*75)/(0.6  ( 0.93 x 0.95 x 0.9 x 0.7))=  6825/0.333963=20436.40

20436.40/(1450 lum)=14 luminarias

12 luminarias PunctoLED de 20w y 6 slimshape de 10 w

ESTANCIA 
m2 = 56
Nivel de Iluminancia = 100
Flujo luminoso de luminaria = 1450 lum

(56*100)/(0.6  ( 0.93 x 0.95 x 0.9 x 0.7))=  5600/0.333963=16768.32     

16768.32/(1450 lum)=11 luminarias

Se utilizarán 8 luminarias PunctoLED de 20w y  tira LED de 
10w sobre plafón perimetral.

ENFERMERÍA 
m2 = 20
Nivel de Iluminancia = 100
Flujo luminoso de luminaria = 1300 lum

(0.93 )  0.6)/(100*20 x 0.95 x 0.9 x 5988.68=0.333963/2000  =((0.7 

1300)/5,988.68 lum)=4 luminarias

4 luminarias tipo tubular de 17w
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INSTALACIÓN CONTRA INCENDIOS

Debido a las características del proyecto se determinó 
que el sistema adecuado para implementar en el centro 
son detectores de humo y extintores.

un nivel de sensibilidad del 2%, los detectores se encon-
trarán a una distancia máxima de 9m. Se utilizarán detec-
tores IntelliQuad FSC-851. 
Los extintores estarán colocados a una altura de 1.50m 
desde el  nivel del suelo, todas las unidades se encontra-
rán dentro de un gabinete de fácil acceso. La distancia 
entre estos varía dependiendo del área del proyecto, 
respetando que la distancia  máxima entre gabinetes 
debe ser de 15m. 
(Para la distribución y colocación de los mismos consul-
tar plano IC-01).

SISTEMAS DE SEGURIDAD 

 Circuito Cerrado de Televisión
Se instalará un sistema de CCTV, para controlar el acceso 
y movimiento de los usuarios dentro del centro. 
El sistema será con elementos de la marca SYSCOM y se 
compondrá de cámaras de sensor CCD de 1/3” con reso-
lución media en interiores, y alta para exteriores.
Se tendrán monitores de 570 líneas en la caseta de 
vigilancia y en las habitaciones del personal de guardia.

         
   Control de acceso y personal 

del personal dentro del centro, decidiendo quien entra o 
sale, a donde y en qiue horario lo puede hacer, etc.

-
ción biométrica con la opción de reconocimiento de hue-
lla.
Este sistema se implantará en las puertas del área de con-
sultorios y en la que conecta  la sala de espera con el resto 

-
dan salir, al mismo tiempo que permite tener un  control 
sobre los horarios del personal.
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ACABADOS EXTERIORES.

PISOS
Estacionamiento: Concreto permeable en andadores y ca-
jones de estacionamiento, en color gris.
Andadores: Banqueta de concreto permeable de 10 cm de 
peralte, acabado reticulado de 60x40 cm.

MUROS
Fachada exterior: Barda tubular, de 2.80m de altura con 
separación de 8cm, acabado en pintura electrostática color 
gris sobre banqueta de 50cm de concreto armado.

a 1.20 x 1.00m en color arena intercalando 2 tonos. 
Louvers de aluzinc modelo Termobrise150, marca Hunter 
Douglas, de paletas horizontales con un ancho de 20 cm, 
en color marrón. Alucobond mod.Wooden de 40x244 cm 

ACABADOS

ACABADOS INTERIORES

RECEPCIÓN
PISOS: Piso de porcelanato pulido color beige, en placas 
de 50 x50cm con junta de 2mm

vinílica color blanco a dos manos.
PLAFÓN: Plafón marca Armstrong, modelo Woodworks 
Vector. Sistema de suspensión-Tes. En módulos de 60 X 
60 cm
VENTANAS: De aluminio anodizado natural de 2” con 

Saint Gobain con lámina de seguridad. 
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EDIFICIO DE HABITACIONES

DORMITORIOS:
PISOS: Loseta cerámica Interceramic línea Sunwood, mo-
delo Legend beige de 40 x 60 cm. Asentado con cemento 
adhesivo, juntas a hueso.

-
ra vinílica a dos manos en color blanco, marca Comex, en 
muro de cabecera y ventana el acabado será con pintura 
vinílica color verde palmera a dos manos.

-
tura vinílica a dos manos en color blanco, marca Comex. 
h:2:30

lámina de seguridad.
PUERTAS: Con marco de aluminio, y dos tableros termo-
laminados de 18mm de mdf en color sólido marrón tierra 
mate. Ventana superior de vidrio templado con lámina de 
seguridad.

BAÑOS:

PISOS: Loseta cerámica antiderrapante Interceramic, lí-
nea Vesubio. Modelo Greco Ivory de 50 x 50 cm. Asentado 
con cemento adhesivo, junteado con boquilla de cemento 
blanco (espesor 3mm)
MUROS: Loseta cerámica Interceramic, hasta una altura 
de 1m. Asentada con cemento adhesivo, juntas a hueso. 
De 1m a 2.45m pintura de esmalte a dos manos color gris 
Marsella.

-
tura vinílica a dos manos en color blanco, marca Comex. 
h:2:30

de 9mm, con lámina  de seguridad.
PUERTAS: Puerta con marco de aluminio, y dos tableros 
termolaminados de 18mm de mdf en color sólido marrón 
tierra mate.
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ESTANCIA:

PISOS: Loseta cerámica Interceramic. Línea Trio Cement 
modelo Ivory esmaltado  de 60x 60cm, junta a hueso.

pintura vinílica a dos manos en color blanco 

pintura vinílica a dos manos en color blanco, marca
 Comex. h:2:30, plafón perimetral de tablaroca, ancho de 

color blanco, marca comex. h= 2.10

lámina de seguridad.

CORREDOR:

PISOS: Loseta cerámica Interceramic. Línea Trio
Cement modelo Ivory esmaltado de 60 x 60 cm,
 junta a hueso. 

 pintura vinílica a dos manos en color blanco .

módulos de 60x120 .Marca USG, modelo Eclipse, color 
blanco.
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PRESUPUESTO
COSTO DEL TERRENO

Metros cuadros de terreno= 6, 422 m2

Costo por m2  - $9, 430    =    US$ 599.90
Costo del terreno = $ 60’ 559,460 =  US$ 3’852,557.80

VALOR ESTIMADO DE LA OBRA  
A COSTO DIRECTO (CO)

2 (S): 6,247.6 
Costo base por m2 de construcción (CBM): $10,275.00
Factor de Costo para centro de rehabilitación (FC): 1.55

CO= S x CBM x FC
CO= 6,247.6 x 10, 275 x 1.55
CO= $ 99’ 500, 839.50  
      =US$ 6’329,569.94

FACTOR DE SUPERFICIE (FS)

FS= 15-(2.5*log S)
FS= 15-(2.5*log( 6,247.6)
FS= 5.51

COSTO DE LOS HONORARIOS PROFESIONALES (H)

Valor estimado de la  
obra a costo directo (CO): $ 99’ 500, 839.50  

H= CO x FS /100
H=  99’ 500, 839.50  X 5.51/100
H= 5’ 482, 496.25 =US$ 348,759.30

-
do en Junio 2014) 
Las conversiones fueron realizadas el 17 de Marzo de 2015 teniendo el  dolar un valor de $15.72  pesos mexicanos. 
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La realización de este proyecto como parte de un proceso de demostración  ha permitido 
apreciar el trabajo necesario para  poder lograr un resultado satisfactorio.

-

de una investigación  en la que se fundamenta,  que nos permite conocer  el tema , saber 
sobre el espacio, los habitantes y así a lo largo de un proceso creativo poder abordar una 
problemática hasta transformarla en una solución arquitectónica.

Actualmente las ciudades están en constante evolución y crecimiento, es por ello  que se   

logre  una adecuación  para brindar nuevas funciones a los espacios.

el  concepto de atmósferas y ambientes generados dentro de la arquitectura , la impor-
tancia que tiene una selección adecuada de espacios y la manera en que se  diseñarán los 
mismos para lograr el mayor aprovechamiento .  
A lo largo de este trabajo se buscó demostrar que si se consigue la integración de diversos 
factores partiendo desde la ubicación, orientación, la estructura, el diseño, las actividades 
a realizar, los acabados se  logrará  un espacio  que el usuario  perciba como confortable y 
que por consiguiente   le pemita  realizar sus actividades   de una manera más productiva 
y satisfactoria.

La arquitectura siempre debe responder a las necesidades del usuario, el hecho de estar 
destinado para un sector menos favorecido dentro de la sociedad no implica que  no se 
deba cuidar el diseño del mismo, al contrario  estos espacios requieren un mayor estudio 
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