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Abstract 
 

 

Este documento aborda el diseño de un triciclo para 

adultos mayores huéspedes del asilo Quinta “Las 

Margaritas” que promueve la activación física de 

forma recreativa y segura. 

Su diseño permite un uso adecuado de acuerdo con 

las capacidades físicas de los adultos, lo cual facilita 

su ascenso así como el pedaleo, sus componentes 

están integrados para que su utilización sea eficiente 

y les brinde comodidad. Su forma está basada en un 

estilo urbano “retro” que  lo hace atractivo y amiga-

ble a los usuarios. 

La producción del triciclo fue apoyada por la em-

presa MAGISTRONI S.A. de C.V. garantizando la cali-

dad y durabilidad del producto.   

 

 

This document is focus on the design of a tricycle for 

elderly people, residents at the retirement center 

Quinta “Las Margaritas” which promotes the physic 

activation in a safety and a recreational way. 

Its design allows a much proper use according to the 

physics capacities of the grown people, it makes eas-

ier to go up and doing the pedaling, the integration 

of its components make its use much more efficient 

and it provides more comfort. Its shape is based in a 

“retro” urban style so that it’ll be more attractive and 

friendly to the users. 

The company MAGISTRONI S.A. de C.V. supported 

the production of the tricycle, which guarantee the 

quality and durability of the product.  
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Introducción 
 

A lo largo del proceso de la vida del ser humano se 

recorren varias etapas, las más importantes son la ni-

ñez, adolescencia, adultez y la vejez. En esta última 

las personas comienzan a sufrir cambios debido al 

deterioro natural de las funciones del organismo, 

desde la perdida de la movilidad hasta la perdida de 

la memoria por mencionar algunas. Es por este dete-

rioro que las personas que se encuentran en esta 

etapa de la vida se vuelven más frágiles y vulnerables 

ante las enfermedades y padecimientos. 

En la actualidad la población de adultos mayores se 

ha incrementado, lo cual ha derivado en complica-

ciones debido a la falta de instituciones equipo y per-

sonal capacitado para la atención de los mismos. 

Diferentes instituciones dedicadas al estudio de la sa-

lud recomiendan que el realizar algún tipo de activi-

dad física mejora la salud de las personas y ayudan 

a disminuir el riego de contraer enfermedades, 

siendo así que es una de las tareas principales es fo-

mentar en los adultos mayores el realizar alguna ac-

tividad física. 

El ciclismo es una de las actividades más atractivas, 

sin embargo, debido a la poca seguridad y accesibi-

lidad que ofrecen las bicicletas, esta actividad suele 

ser descartada. Sin embargo los especialistas de la 

salud la recomiendan, ya que además de ser un me-

dio de transporte que no contamina, la práctica del 

ciclismo trae grandes beneficios a la salud de quien 

lo practica. 

Es por eso que el objetivo de este proyecto es diseñar 

un vehículo de tracción humana apto para ser 

usado por adultos mayores, el cual les brinde seguri-

dad y confort principalmente para que los motive a 

realizar actividad física de una manera recreativa. 
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Para poder plantear el problema y generar una pro-

puesta que lo resolviera de una manera precisa se 

realizó una investigación a lo largo de tres capítulos. 

En el Capítulo 1 se abordó el marco teórico: que de-

finió y profundizo en el tema de la vejez puntuali-

zando en los beneficios de la actividad física en el 

adulto mayor. 

En el Capítulo 2 se realizó una investigación puntual 

tomando en cuenta la matriz de diseño (contexto, 

actividad, usuario y objeto) la cual permitió identifi-

car la problemática, para definir el objetivo del pro-

yecto, así como sus alcances. 

Finalmente, en el Capítulo 3 se describe la propuesta 

de diseño que fue desarrollada con el apoyo de la 

empresa MAGISTRONI S.A. de C.V. lo que permitió la 

producción del prototipo, tomando en cuenta los as-

pectos productivos de la empresa. De igual manera 

se realizó la simulación de costos de producción in-

dustrial del proyecto. 

Como podremos observar a lo largo de este pro-

yecto, el resultado que se obtuvo es el diseño que un 

triciclo enfocado a la ejercitación, el cual ofrece se-

guridad gracias a su estructura y confort, ya que se 

emplearon componentes de alta gama para la pro-

ducción. 
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1 
 

 

Capítulo: 1  

Marco Teórico 
 

En la actualidad la sociedad no da cabida a la acti-

vidad física. Las actividades diarias se han ido meca-

nizando, hoy en día los trabajos requieren menos es-

fuerzo y movimiento, además los horarios laborales 

dejan menos tiempo libre a las personas quienes por 

consecuencia lo hacen menos activo.  La combina-

ción de ambos factores reduce considerablemente 

el tiempo que podemos dedicar a la actividad física, 

lo cual a largo plazo puede ocasionarnos padeci-

mientos en la etapa de la vejez, tomando en cuenta 

que hoy en día las personas de la tercera edad son 

las que se ven más afectadas a causa de esto.  
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1.1 | La Vejez 
 

La vejez, también conocida como adultez tardía es 

un proceso natural en la vida del ser humano la cual 

comienza a partir de los 65 años aproximadamente 

y se caracteriza principalmente por el declive gra-

dual del funcionamiento de los sistemas corporales. 

El envejecimiento […] “involucra una serie de proce-

sos que producen cambios dependientes del tiempo 

en un organismo.  

Además de los factores hereditarios y los cambios in-

trínsecos, el organismo también es afectado desde 

el exterior por los estresores ambientales, bacterias, 

virus y otros factores8, lo que ocasionalmente reduce 

la capacidad de diversos órganos para continuar 

funcionando”.(RENa, 2013) 

Los acontecimientos y preocupaciones en la adultez 

tardía o vejez se dividen en tres grandes grupos: Fí-

sico, cognitivo y psicosocial. 

En la siguiente tabla se  describen algunos de los su-

cesos más importantes en cada una de las áreas an-

tes mencionadas.   

Figura 1: Proceso de envejecimiento 
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Características de la Vejez     

Figura 2: Características de la vejez 
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1.2 | Tipos de Adultos Mayores 
 

De acuerdo a las variaciones que hay en el estado 

físico, cognitivo y psicosocial, se ha establecido una 

clasificación: 

 1.- Anciano sano: No tiene enfermedades objetiva-

bles. Su capacidad funcional está bien conservada 

de acuerdo a su edad. Es independiente. Carece de 

enfermedad mental.  

 2.- Anciano enfermo: Anciano sano con una enfer-

medad aguda. Se comporta como un paciente cró-

nico, pero no tiene un mal de fondo y es indepen-

diente.  

 3.- Anciano frágil: Está en alto riesgo de ser depen-

diente. Tiene una o varias enfermedades de base Figura 3: Ancianos sanos 

Figura 4: Paciente Geriátrico 
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que, cuando están compensadas, le permiten man-

tener su independencia. Debido al delicado equili-

brio socio-familiar, se le puede definir como personas 

en etapa de pre discapacidad.  

4.- Paciente geriátrico: Padece uno o más males de 

base crónicos y evolucionados. Tiene evidente disca-

pacidad. Son dependientes y, en muchos casos, hay 

compromiso de la función cerebral.  

 

1.3 | La vejez en México 
 

Hoy en día habitan en México 118, 395,054  de per-

sonas,  de los cuales el 9.6% son adultos mayores 

equivalentes a 11, 395,548 habitantes y se espera que 

para el año 2020 este porcentaje crezca al 15% apro-

ximadamente. (INEGI, 2010) 

El rápido crecimiento en la población de adultos 

mayores en México se debe principalmente al bajo 

número de defunción y al aumento en el promedio 

de vida de las personas, además de la disminución 

en el número de hijos por mujer. Es debido a esto 

que se prevé que para el año 2050 esta cifra se 

eleve al 20% sin tomar en cuenta aun el aumento 

en el promedio de vida de la población mexicana. 

(CONAPO, 2013)  
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Figura 5: Proyección de población Mexicana 2050 
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          “Los cambios demográficos vinculados a la re-

ducción de la mortalidad, con el consecuente au-

mento en los años de vida de las personas, las reduc-

ciones en el número de hijos y en el tamaño prome-

dio de las familias, y las variaciones en las pautas de 

formación y de disolución de las uniones, no sola-

mente han modificado la estructura por edades de 

la población, sino también han tenido repercusiones 

importantes en la conformación de cambios en la or-

ganización y funcionamiento de una de las institucio-

nes fundamentales de la sociedad: la familia”. (Apa-

ricio, 2002) 

 

En este contexto social, económico y demográfico 

en el que México está inmerso, caracterizado por 

este aumento importante en la esperanza de vida, 

que a su vez coexiste con grandes insuficiencias en 

la cobertura de seguridad y protección social, im-

plica que los hijos tendrán que cuidar por más tiempo 

a sus padres y que la atención médica de calidad y 

especializada será más costosa.  

 

  

Figura 6: Cuidado de los padres en la 3a edad 



Triciclo para Adultos Mayores 
 

19 | P á g i n a  
 

Debido a esto las instituciones de la salud recomien-

dan la actividad física en los adultos mayores y sobre 

todo en las nuevas generaciones para tener un en-

vejecimiento digno, evitando así muchos problemas 

de salud, que puedan provocar complicaciones 

para uno mismo y para las personas que nos ro-

dean.(Aparicio, 2002) 

 

 

1.4 | Problemas en la Vejez 
 

Existen diferentes factores que influyen en el dete-

rioro de los adultos mayores, que si bien todos o la 

gran mayoría de estos factores son parte del proceso 

de envejecimiento, un cierto número pueden ser pre-

venidos o se puede mejorar el estado de salud si se 

realiza alguna actividad física. 

Estos factores se dividen principalmente en cuatro 

grandes grupos, los cuales serían: 

 Demenciales 

 Cronico Degenerativos 

 Osteo Articulares 

 Lesiones Neuro Musculares 

Dentro de estos 4 grupos, los problemas más relacio-

nados con la inactividad física son el cáncer de 

mama y colon en un 21%, la diabetes en un 27%, la 

cardiopatía isquémica en un 30% aproximadamente 
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y en gran parte las enfermedades no transmisibles. 

(Dr. Jiménez Mor, entrevista personal, 

21/09/2013)(OMS, 2013)  

 

Es por esta razón que la inactividad física se ha vuelto 

un problema de salud mundial. Sin embargo, el 

grupo más afectado son los adultos mayores, pues su 

salud se ve disminuida en mayor medida llegando in-

cluso a un estado crónico y posteriormente al falleci-

miento. 

 

 

 

 

“Se ha observado que la inactividad física es el 

cuarto factor de riesgo en lo que respecta a la mor-

talidad mundial (6% de las muertes registradas en 

todo el mundo)”. (OMS, 2013) 

 

Figura 7: Problemas osteo-articulares 

Figura 8: Problemas demenciales 
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1.5 | Actividad física 
 

Ceballos (2012) señala que la actividad física se de-

fine como… “cualquier movimiento corporal inten-

cional, realizado con los músculos esqueléticos, que 

resulta en un gasto de energía y en una experiencia 

personal, y nos permite interactuar con los seres y el 

ambiente que nos rodea” (p. 3).  

 

La actividad física no debe de confundirse con el 

ejercicio, siendo que el ejercicio se considera como 

actividad física, este está relacionado con el mejora-

miento o mantenimiento de alguno de los compo-

nentes de la aptitud física. La actividad física abarca 

el ejercicio, pero también otras actividades que in-

cluyen movimiento corporal y se realizan como parte 

de los momentos de juego, del trabajo, de formas de 

transporte activas, de las tareas domésticas y de ac-

tividades recreativas. (OMS, 2013) 

Siendo que la inactividad física es un problema de 

salud a nivel mundial, es indispensable aumentar el 

nivel de la misma, ya que como es mencionado an-

teriormente, es una necesidad social y no solamente 

individual […] “Por lo tanto, exige una perspectiva 

poblacional, multisectorial, multidisciplinaria, y cultu-

ralmente idónea”. (OMS, 2013) 

  

Figura 9: Movimientos corporales intencionales 
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1.5.1 | Beneficios de la actividad física 
 

Los estudios realizados por las instituciones dedicadas 

al cuidado de la salud, revelan que los adultos ma-

yores físicamente activos en comparación que los fí-

sicamente inactivos ven mejorada su salud en dife-

rentes aspectos. 

 

Presentan menores tasas de mortalidad por todas las 

causas, cardiopatía coronaria, hipertensión, acci-

dentes cerebrovasculares, diabetes de tipo 2, cán-

cer de colon y de mama, y depresión, un mejor fun-

cionamiento de sus sistemas cardiorrespiratorio y 

muscular.  

Tienen un perfil de biomarcadores más favorable 

para la prevención de las enfermedades cardiovas-

culares, la diabetes de tipo 2 y la mejora de la salud 

ósea, y presentan una mayor salud funcional, un me-

nor riesgo de caídas, unas funciones cognitivas mejor 

conservadas, y un menor riesgo de limitaciones fun-

cionales moderadas y graves. (OMS, 2013) 

  

Figura 10: Práctica de Actividad física en los adultos 
mayores 
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1.5.2 | El adulto mayor y la actividad       

física 
 

Para las personas con un rango de edad a partir de 

los 65 años, es recomendable que la actividad física 

consista en actividades recreativas o de ocio, como 

son: desplazamientos, actividades ocupacionales, 

tareas domésticas, juegos, deportes, ejercicio, etc., 

que se programen como parte de las actividades 

cotidianas. Es importante que esta se integre com-

pletamente a su vida cotidiana, ya que se vuelve 

muy complicado integrar una nueva actividad a la 

rutina que ya tienen establecida este grupo de per-

sonas, de lo contrario puede abandonar su realiza-

ción sin obtener sus beneficios. 

 Buscando mejorar las funciones cardio-respiratorias, 

musculares, la salud ósea y funcional y reducir el 

riesgo de sufrir depresión, deterioro cognitivo y con-

tracción de ENT (Enfermedades No Transmisibles) es 

recomendable lo siguiente: 

 Para las personas de 65 años de edad en 

adelante, en necesario acumular por lo menos 

150 minutos a la semana de actividad fisica 

aeróbica moderada o 75 minutos de actividad 

fisica aeróbica vigorsa. 

 Las sesiones de actividad fisica diaria, deben 

durar al menos diez minutos para que tenga 

resultados efectivos. 

  Aumentar paulatinamente el numero de 

minutos de actividad física hasta 

incrementarlos al doble, ya sea actividad 

vigorosa o moderada con el fin de mejorar los 

resultados de la misma. 

 Los adultos de dicho grupo de edad que 

padezcan movilidad reducida, realicen 

ejercicios que les permita mejorar 

principalmente el equilibrio a modo de evitar 

caidas. Estos ejercicios deben de realizarse al 

menos 3 veces por semana. 
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 Realizar actividades que fortalezcan los 

principales grupos musculares dos o más veces 

por semana. 

 En caso de que el estado de salud impida 

realizar a la persona la actividad dísica 

adecuada de acuerdo a su edad, debera 

mantenerse fisicamente activo en la medida 

que su estado lo permita. 

 

Estas recomendaciones son apropiadas para cual-

quier persona, sin importar su sexo, nivel de ingresos, 

origen étnico o raza. 

A pesar de que estas indicaciones son para personas 

de 65 años de edad en adelante, también pueden 

aplicarse para personas quienes tienen ENT (Enfer-

medades No Transmisibles) crónicas. Las personas 

con determinados problemas de salud, ya sean car-

diovasculares, respiratorios, etc. Deben de consultar 

a un médico especializado antes de alcanzar los ni-

veles de actividad física que requiere un adulto ma-

yor. 

“Los adultos mayores inactivos o con enfermedades 

limitantes verán mejorada también su salud en al-

guna medida si pasan de la categoría "sin actividad" 

a la de "cierto nivel" de actividad. Los adultos mayo-

res que no siguen las recomendaciones de realiza-

ción de actividad física deberían intentar aumentar 
Figura 11: Adultos mayores y actividad física 



Triciclo para Adultos Mayores 
 

25 | P á g i n a  
 

la duración, la frecuencia y, finalmente, la intensidad 

como meta para cumplirlas”. (OMS, 2013) 

1.6 | Área de acción 
 

Dentro de la actividad física que se recomienda 

para los adultos mayores, los médicos especialistas 

en gerontología prestan mayor importancia a las ac-

tividades recreativas, ya sea algún deporte, activi-

dad domestica familiar, pasatiempos, etc. 

 

1.6.1 | Actividad Física Recreativa 
 

Las actividades físicas recreativas son aquellas que 

proporcionan entretenimiento a las personas que la 

realizan, se practican en el tiempo libre y son por de-

cisión propia del individuo. 

En el periodo de la vejez, la recreación es tan impor-

tante como en la niñez, tanto en lo mental como en 

lo físico. Es por eso que los médicos gerontológicos 

recomiendan practicar deportes con los nietos, ca-

minatas al aire libre y el uso de la bicicleta que es 

muy atractivo por los beneficios que proporciona. 

 

 

  

Figura 12: Actividades recreativas 



Max A. García Mendoza 
 

26 | P á g i n a  
 

 

1.7 | La bicicleta y sus beneficios 
 

El ciclismo es un ejercicio de bajo impacto, es decir 

es gentil con músculos y huesos, y menos estresante 

para las articulaciones. Realizarlo en forma regular 

trae múltiples beneficios para la salud además de ser 

entretenido, económico y práctico, ya que puedes 

usarlo como transporte y no contamina el ambiente. 

 

1.7.1 | Beneficios que brinda ciclismo 
 

Como cualquier deporte el ciclismo brinda muchos 

beneficios a la salud de las personas, mencionando 

algunos de ellos, ayuda a prevenir el cáncer. El ejer-

cicio es un factor que ayuda a disminuir el riesgo de 

desarrollar de esta enfermedad, especialmente cán-

cer de mamas y colon. Mejora el sistema inmunitario. 

Previene enfermedades cardiovasculares. Fortalece 

y estimula los músculos del corazón, los pulmones y 

mejora la circulación sanguínea. Este ejercicio con-

tribuye a prevenir la presión alta (hipertensión), de-

rrame cerebral y ataque al corazón. 

Previene y mejora la diabetes. Practicar un promedio 

de 30 minutos de ciclismo diario ayuda a disminuir el 

riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 y ayuda al orga-

nismo a equilibrar mejor el azúcar en la sangre. 

Beneficia músculos y huesos. Contrariamente a lo 

que se cree, el ciclismo beneficia no sólo la parte 

Figura 13: práctica del ciclismo en ancianos 
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baja del sistema musculo-esquelético sino de todo el 

cuerpo. Practicarlo regularmente mejora el tono y 

fuerza muscular, equilibrio y coordinación. Fortalece 

huesos y articulaciones, ayudando a prevenir y me-

jorar la osteo-artritis. 

Mejora la salud mental. Ayuda a liberar el estrés físico 

y mental, siendo una práctica efectiva para ayudar 

a estar más relajado y dormir mejor. Puede mejorar 

estados de ansiedad y depresión. 

Ayuda a bajar de peso. Como todo ejercicio, ayuda 

a quemar calorías extra. Dependiendo de la intensi-

dad y cantidad de tiempo que lo practiques, te ayu-

dará a bajar los niveles de grasa y prevenir la obesi-

dad. 

En la siguiente figura podemos observar algunos de 

los beneficios más importantes que brinda el ciclismo 

a la salud.  
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 Figura 14: Beneficios del ciclismo 

  

´ 
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Conclusión 
 

La situación demográfica en la que está inmerso el 

país es delicada debido al aumento en la población, 

así como el crecimiento del porcentaje de adultos 

mayores  en México. Al ser este el sector poblacional 

más vulnerable ante las enfermedades y padeci-

mientos, deben de buscarse posibles soluciones para 

mantener en mayor medida la buena salud de las 

personas.

 

 

 

 

 

 

 

Al ser la actividad física y en especial el uso de la bi-

cicleta una solución para mantener y mejorar la sa-

lud de los adultos mayores de acuerdo con institucio-

nes de la salud, es importante apoyar a este sector 

poblacional para que se incremente y se facilite el 

uso de la misma.  
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2 
  

 

Capítulo: 2  

Definición del Proyecto 
 

 

Debido a la situación demográfica en México se ha 

comenzado a prestar más atención al sector de los 

adultos mayores. 

Partiendo de esta premisa analizaremos por medio 

de la matriz de diseño los elementos que nos darán 

pauta para ubicar de manera más precisa nuestro 

problema y enfocar la solución hacia un objeto de 

diseño.
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 Figura 15: Matriz de diseño 

Para abordar los aspectos más importantes del tema 

que se está abordando se empleará la matriz de di-

seño, definiendo cada uno de los puntos que la inte-

gran para hacer un análisis profundo y acertado del 

problema. Para ello analizaremos los factores con-

texto, usuario, objeto y actividad los cuales nos ayu-

daran a definir el proyecto. 

Es importante destacar que para desarrollar este pro-

yecto tuve que participar como voluntario en el con-

texto “Asilo Quinta LAS MARGARITAS” ya que esto me 

permitió conocer y analizar la problemática de 

forma directa. 
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2.1 | Contexto 
       Asilo “Quinta las MARGARITAS” 
 

En México ha aumentado el número de instituciones 

dedicadas al cuidado de los adultos mayores, com-

prendiendo que este grupo de personas tiene nece-

sidades específicas, se toma como punto de partida  

una de estas instituciones. 

Atención al anciano y promoción social, I.A.P. 

QUINTA LAS MARGARITAS. 

 

Casa Hogar Quinta las Margaritas es una institución 

fundada en 1973, dirigida y atendida por las herma-

nas de la congregación de las “Siervas de Jesús de 

la Caridad”. 

Está ubicada en Tepepan, Xochimilco, al sur de la 

Ciudad de México, en una zona de poco ruido y 

contaminación. Cuenta con amplios espacios y 

áreas verdes para proporcionar tranquilidad y des-

canso a los residentes, además de fomentar la re-

creación y la convivencia. 

Sus instalaciones fueron diseñadas y adecuadas 

para el uso de los adultos mayores en todas sus eta-

pas. 

Casa Hogar Quinta las Margaritas ofrece a sus resi-

dentes los siguientes servicios:  

 Estancia permanente 

 Alimentación Figura 16: Asilo Quinta “LAS MARGARITAS” 
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 Enfermeria 

 Consulta médica 

 Clases de yoga 

 Limpieza de las habitaciones 

 Lavado de ropa 

Los servicios ofrecidos conforman una atención inte-

gral para los adultos mayores, dándoles un trato al-

tamente afectivo, para que envejezcan con digni-

dad, manteniendo y mejorando su calidad de vida 

en 5 factores fundamentales: 

 Salud 

 Cultura 

 Nutrición 

 Convivencia 

 Tranquilidad espiritual 

 

Las instalaciones de la institución cuentan con áreas 

verdes, andadores y dos patios en los cuales los resi-

dentes pueden realizar caminatas al aire libre, prac-

ticar algún deporte, descansar, realizar diversas acti-

vidades recreativas, entre otras cosas. 

Estos espacios cuentan con luz natural, temperaturas 

moderadas que pueden ir desde los 5°C hasta los 

22°C dependiendo de la época del año. Por la loca-

ción que tiene el asilo las vibraciones y el ruido son 

prácticamente nulos.  

 

Los espacios que se considerarán para el proyecto 

son los andadores y los dos patios, principalmente el 

patio delantero. En el caso de los primeros cuenta 

Figura 17: Patio y andadores 
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con una superficie de concreto, un ancho de 1.50m 

y un recorrido de más de 60m. El patio principal tiene 

una superficie de asfalto y una extensión de más de 

250m².

Como se ve en la siguiente figura, las flechas indican 

las rutas que los usuarios podrían tomar para hacer 

sus recorridos.  

Figura 18: Propuesta de recorridos 
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2.2 | Usuario 
       Adultos Mayores 
 

Se define como usuarios a los residentes de la Casa 

Hogar Quinta LAS MARGARITAS, quienes de acuerdo 

con la clasificación de los tipos de adultos mayores 

que se menciona en el capítulo anterior, son ancia-

nos sanos y enfermos, cuya característica principal es 

la autonomía. Esto se refiere a que tanto su movilidad 

como su capacidad se encuentran en buen estado 

para realizar la mayoría de las actividades por su 

cuenta. 

En Casa Hogar Quinta las Margaritas tienen una po-

blación de 33 adultos mayores, de los cuales 5 son  

adultos dependientes y 28 son autónomos. 

Del número de adultos autónomos en la institución, 6 

personas utilizan un dispositivo para la asistencia al 

caminar como lo son bastones, andaderas, etc. 

Siendo así que sólo 22 adultos mayores podrían hacer 

uso de la bicicleta.  

Figura 19: Residentes de "LAS MARGARITAS" 
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2.3 | Actividad 
       Ciclismo 
 

Casa Hogar Quinta las Margaritas cuenta con una 

serie de actividades apropiadas para los residentes, 

algunas de ellas son: 

 Clase de yoga 

 Clase de costura 

 Juegos de mesa 

 Horas de lectura 

 Clases de manualidades 

 Clases de pintura 

 Talleres de fisioterapia 

 Etc. 

En el asilo tienen un itinerario para los residentes, en 

este están establecidos únicamente los horarios de 

los alimentos, los cuales son obligatorios para todos. 

Entre cada alimento hay un lapso de 5 horas en los 

que se programan tanto las actividades religiosas así 

como las actividades complementarias. Estas al no 

ser de carácter obligatorio, le dan a los residentes la 

libertad de decidir qué hacer en ese tiempo. 

De no tomar alguna de las clases, los adultos mayo-

res pueden realizar cualquier actividad que ellos de-

cidan o que les recomienden los encargados de la 

institución. Siendo la actividad física la actividad más 

sugerida, al no haber mayor motivación para los an-

cianos, esta queda como su última opción. 

Es por esto que se pretende introducir actividades re-

creativas, principalmente el uso de la bicicleta de-

bido a los beneficios que se mencionan en el capí-

tulo anterior.  
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2.4 | Objeto 
 

2.4.1 | Bicicleta 
 

La bicicleta o bici, es un vehículo de transporte per-

sonal de propulsión humana. Sus componentes bási-

cos son dos ruedas, generalmente de igual diámetro 

y dispuestas en línea, un sistema de transmisión a pe-

dales, un cuadro metálico que le da la estructura e 

integra los componentes, un manubrio para contro-

lar la dirección y un asiento. El desplazamiento se ob-

tiene al girar con las piernas la caja de los pedales 

que a través de una cadena hace girar un piñón que 

a su vez hace girar la rueda trasera sobre el suelo. 

2.4.2 | Anatomía de la Bicicleta 
 

Para entender de mejor manera la anatomía de la 

bicicleta la abordaremos en 2 partes: 

a) Cuadro; el cual es la parte fundamental para 

la bicicleta. En el se manejan diferentes 

nombres, los técnicos que son los nombres 

oficiales y los productivos que son como se 

denomina a los componentes previo a la 

fabricación del cuadro. 

b) Componentes. Son todas aquellas piezas que 

conforman a la bicicleta. 

De esta forma podremos ser más precisos al hablar 

de la bicicleta. 
Figura 20: Bicicleta de montaña Mercurio 
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En esta figura podemos apreciar los elementos que 

conforman el cuadro con su nombre técnico y pro-

ductivo.  

  

Figura 21: El cuadro y sus componentes 
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En esta figura se muestran los nombres de los compo-

nentes que conforman la bicicleta.  

Figura 22: Componentes de la bicicleta 
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2.4.3 | Tipos de bicicleta 
 

Existen diferentes tipos de bicicle-

tas, cada una de ellas con carac-

terísticas específicas para las dife-

rentes actividades en las cuales 

queramos emplearlas, algunas de 

ellas son las siguientes:  

 

No obstante, ninguna de ellas 

está diseñada especificamente 

para adultos mayores, lo cual las 

hace riesgosas, incomodas y sin 

posibilidades de uso.  

Figura 23: tipos de bicicletas 
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2.5 | Descripción de la Actividad 
El adulto mayor y el uso de la bicicleta 

 

Por motivos de seguridad de los voluntarios, para po-

der describir la actividad,  se ocuparon bicicletas fijas 

para simular la actividad y el análisis de la forma 

como utilizan la bicicleta los adultos mayores. 

Descripción de la actividad 

N° Descripción 
Componentes usados 

en la actividad 
Imagen 

1 

APOYO 

 

El usuario se sujeta del manubrio para sentir más estabi-

lidad al para poder ascender. 
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2 

ASCENSO AL VEHICULO 

 

Levanta la pierna completa para montar la bicicleta 

deteniéndose del manubrio. 

 

 

3 

ACOMODO 

 

Una vez que tiene la bicicleta en medio de las piernas, 

suben al asiento y se acomodan en el apoyándose en 

el manubrio y en los pedales. 
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4 

PEDALEO 

 

Colocan los pies en los pedales, se sujetan de manera 

fuerte al manubrio y comienzan a pedalear. 

 

 

5 

INCORPORACIÓN 

 

Una vez que terminan de pedalear se incorporan apo-

yándose firmemente en el manubrio. 
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6 

DESCENSO 

 

Finalmente, ya que se encuentra de pie y apoyándose 

del manubrio, levanta la pierna para descender de la 

bicicleta. 

 

 
Figura 24: Descripción del uso de la bicicleta por los adultos mayores 

 

2.6 | Análisis de la Actividad 
 

Cabe recalcar que debido a motivos de seguridad 

para los ancianos se utilizó una bicicleta fija, sin em-

bargo, se tomaran puntos que tendría una bicicleta 

convencional para el análisis de la actividad. 
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1) Al momento de sujetarse del manubrio y sentir 

el apoyo que tiene la bicicleta le genera 

mayor seguridad al usuario para realizar el 

ascenso, en el caso de una bicicleta 

convencional al solo tener dos puntos de 

apoyo la estabilidad disminuye, pudiento 

ocasionar que la persona pierda el equilibrio y 

caiga al momento de intentar subir a la misma. 

2) Tanto en la bicicleta fija como en la 

convencional, cuando la persona intenta 

pasar una pierna al otro lado de la misma le 

cuesta trabajo debido a la altura que tiene el 

tubo superior, y ya que muchos adultos 

presentan baja movilidad, esto presenta una 

gran dificultad.  

 

Figura 25: Apoyo y ascenso a la bicicleta 
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3) Ya que lograron colocar la bicicleta en medio 

de las piernas proceden a subir al asiento. Si se 

considera la dimension correcta de la bicicleta 

puede adaptarse tanto al percentil 5 como al 

95 en ambos generos. 

 

 

4) Un vez que comienzan a pedalear el usuario 

comienza a tomar una posición de menos de 

90° lo cual puede ocasionar molestias en la 

zona lumbar. Asi mismo, el usuario comienza a 

sentir cierta incomodidad debido al asiento. 

Debe tomarse en cuanta que en una bicicleta 

puede variar la relación de 

tracción, haciendo que el 

usuario haga más o menos 

esfuerzo, lo cual puede 

causar agotamiento 

excesivo y/o lesiones. Al 

estar en una bicicleta en 

movimiento, debido a la 

perdida del equilibrio 

natural en este grupo de 

personas, puede ocasionar 

la perdida de la estabilidad 

y provocarle un accidente.   Figura 26: Acomodo y pedaleo 
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5) Ya que el usuario se detiene procede a 

incorporarse, lo cual hace sin dificultad. 

 

 

 

 

6) Finalmente procede a hacer el movimiento 

que realizó para montar la bicicleta, sin 

embargo se nota una mayor dificultad para 

realizarlo debido al esfuerzo que hizo.  

  

Figura 27: Descenso 
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2.7 | Problemática 
 

Hoy en día en el mercado mexicano no hay bicicleta 

alguna que se adapte a las características de un 

adulto mayor, ya sea urbana, de montaña, de ruta o 

recumbente. 

Tomando en cuenta las dificultades que presenta el 

uso de una bicicleta para un adulto mayor se puede 

identificar varios detalles.  

 La altura del cuadro les complica el ascenso y 

descenso 

 la falta de estabilidad al contar únicamente 

con dos puntos de apoyo 

 la incomodidad de los asientos, el esfuerzo que 

se requiere para avanzar 

 las posturas incomodas son las principales 

causas que desmotivan el uso de la bicicleta 

para este sector poblacional.  

Siendo esto un gran problema ya que el ciclismo es 

una de las actividades más recomendadas por insti-

tuciones de la salud debido a los beneficios que ge-

nera a las personas. 

2.8 | Objetivo 
 

Diseñar un vehículo de tracción humana que ayude 

a la activación física de los adultos mayores enfo-

cado principalmente en la seguridad, comodidad y 

eficiencia, de una manera recreativa.   

Figura 28: MADONE, mejor diseño de bicicleta te ruta 
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2.9 | Análisis de productos 

análogos 
 

Para el análisis de productos análogos se observaron 

diferentes tipos de bicicletas y se resaltaron los puntos 

importantes de cada una de ellas.

Bicicleta Spicy DIM de ALUBIKE, esta bicicleta es de 

estilo urbano, cuenta con un cuadro bajo para fácil 

acceso fabricado de aluminio. 

Sus dimensiones son: 1.70m x 1.20m x .60m 

Al ser una bicicleta urbana para dama, cuenta con 

un cuadro bajo para facilitar el acceso, sin embargo, 

la altura de este es de 55cm, lo cual les 

complicaría ascender a los adultos mayo-

res. Así mismo cuenta únicamente con dos 

puntos de apoyo, esto reduce la estabili-

dad tanto al ascender como al pedalear, 

pudiendo causar un accidente a los an-

cianos. Tiene un asiento con nariz, gene-

rando presión en la zona genital, así como 

falta de apoyo en las nalgas. 

Por otra parte cuenta con medidas estan-

darizadas para que el usuario le agregue 

los accesorios que este desee.  
Figura 29: Spicy DIM  ALUBIKE 
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Azub es una bicicleta recumbente, esto quiere decir 

que la posición en la que se conduce es recostada. 

Esta posición ayuda a que disminuya en gran me-

dida el estrés en las articulaciones causadas por el 

pedaleo.

Cuenta con un cuadro de aluminio, haciendo de 

esta una recumbente muy ligera. 

Sus medidas son: 180.m x .95m x .55m. 

La geometría de esta bicicleta hace que el usuario 

adopte una posición semi-acostada. El pedalier al 

estar en la posición como se puede ver 

en la imagen, reduce en gran medida 

el estrés que se genera en las articula-

ciones de las extremidades inferiores. 

Cuenta también con un asiento que 

brinda mayor soporte a la espalda, lo 

cual ayuda a evitar problemas lumba-

res, sin embargo, el cuadro es poco 

accesible para los adultos mayores, ya 

que su altura en el punto de ascenso 

es de 60 cm.  

  

Figura 30: Bicicleta recumbente Azub 3ike 
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Velomobil Strada, es un triciclo recumbente, su sis-

tema de dirección es delantero a dos ruedas. Este tri-

ciclo está diseñado y pensado para España ya que 

cuenta con un cuadro muy bajo.  

Al contar con tres ruedas brinda una mayor estabili-

dad y al ser recumbente ayuda a disminuir el estrés 

en articulaciones. Sin embargo al tener dos ruedas 

en la parte delantera puede dificultar la adaptación 

a la forma de manejo ya conocida por el adulto ma-

yor. Cuenta con un asiento que brinda mayor so-

porte en la zona de la espalda, así como en las nal-

gas, a pesar de ello, la altura a la que este se encuen-

tra es de 30cm con respecto al suelo, lo cual puede 

dificultar en gran medida el movimiento que realiza 

el adulto mayor al sentarse y así mismo su incorpora-

ción. 

Figura 31: Velomobil Strada 3ike 
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El triciclo VIKTOR está diseñado para adultos mayo-

res, cuenta con un cuadro bajo para fácil acceso, al 

poseer 3 ruedas le brinda mayor estabilidad al 

vehículo.

Este triciclo fue concebido para Holanda, pues es un 

cuadro más bajo que los que se pueden encontrar 

en el mercado mexicano, además llega a alcanzar 

un precio de hasta $45000 MXN por todas las mejoras 

que puede tener. 

Este triciclo tiene un cuadro muy bajo, per-

mitiendo un ascenso fácil para el usuario.  

Tiene el poste de manubrio invertido, esto 

reduce la distancia entre el manubrio y el 

asiento, ayudando a tener una postura er-

guida. 

Su asiento es estándar, este brinda poco 

apoyo a las nalgas y genera presión en la 

zona genital. 

Sus medidas son estandarizadas, permi-

tiendo agregar y/o cambiar componentes 

  

Figura 32: Triciclo VIKTOR 
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El triciclo imagine de la marca Benotto se introdujo 

este 2015 al mercado nacional con un diseño acce-

sible para adultos mayores. 

Es de procedencia taiwanesa y está a un precio de 

venta al público de poco más de $8000. 

Cuenta con un cuadro de acero de fácil acceso, te-

niendo una altura de 45 cm para poder montarlo. 

Cuenta con 3 ruedas dispuestas 1 al frente y 2 atrás, 

de esta manera el sistema de dirección sigue siendo 

igual al de una bicicleta convencional. Cuenta úni-

camente con un freno V delantero, lo cual implica 

que el usuario debe ejercer un mayor esfuerzo al mo-

mento de frenar. 

A pesar de tener un cuadro bajo, la distan-

cia mínima de la zona de ascenso con res-

pecto al suelo es de 50cm, dificultando la 

actividad a los ancianos. 

Cuenta con un asiento tipo crucero, el cual 

brinda mayor superficie de contacto, sin 

embargo, su acojinamiento es muy poco, 

por lo tanto es un asiento rígido, además 

de que tiene nariz y la presión que genera 

es mayor. 

  Figura 33: Triciclo Imagine BENOTTO 
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Los requerimientos se estructuraron de acuerdo a la 

problemática y al análisis de productos análogos.  

Para organizarlos de una forma estructurada con res-

pecto a las áreas que conforman la bicicleta, estos 

se dividieron en: Requerimiento principal y requeri-

mientos generales, posteriormente se dividieron en 

Requerimientos de dirección, cuadro, asiento, trac-

ción y frenado, finalmente se encuentran los requeri-

mientos de producción, ensamblado, ergonómicos y 

de mercado. 

  

2.10 | Requerimientos 
 

Se requiere diseñar un triciclo para adultos 

mayores, el cual les ayude a realizar activi-

dad física de manera recreativa. 

 

2.10.1 | Requerimientos generales 
 

 El triciclo deberá estar diseñado tomando en 

cuenta las medidas antropométricas de la 

población de adultos mayores Mexicanos  

 El triciclo será diseñado  para personas con un 

rango de edad a partir de los 65 años. 

 Las dimensiones del triciclo no deberán 

rebasar las siguientes dimensiones: longitud 

total 190 cm, anchura total 90cm, altura total 

130 cm. 

 El triciclo deberá soportar una carga (viva) 

máximo de 150 kg. 

 El triciclo deberá ser estable por si mismo. 

2.10.2 | Requerimientos de dirección 
 

 Se utilizara dirección delantera para optimizar 

la maniobrabilidad 

 Se utilizara una rueda en la dirección para 

facilitar el sistema.  
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 Se tendrá que utilizar una taza de dirección 

estandar (roscada) para poder ajustar la altura 

del manubrio. 

 El manubrio deberá ajustarse horizontalmente 

dentro de los ángulos que están entre los -20º y 

los 45º usando un poste para manubrio de 

posiciones. 

2.10.3 | Requerimientos del cuadro 
 

 La altura máxima del travesaño junto con la 

cadena deberá tener una altura máxima de 

37 cm, para facilitar el ascenso y descenso del 

usuario. 

 Se deberán reducir el estrés en articulaciones 

causadas por el pedaleo recorriendo la caja 

de centro como mínimo 10 cm hacia el frente 

con respecto al eje del asiento. 

 La altura de la caja de centro debe estar a 27 

cm con respecto al suelo para evitar que los 

pies choquen con el suelo al pedalear 

 El cuadro deberá contar con refuerzos en las 

zonas donde se ejerza mayor esfuerzo. 

 En caso de que la bicicleta tenga cables de 

freno o de cambio, se le deberán soldar al 

cuadro pasacables para que estos no 

interfieran con el ascenso y descenso del 

usuario. 

 El cuadro tendrá barrenos para optimizar el 

drenado de líquidosy gases. 

 Se utilizará una geoetria de un cuadro  de 

rodada 24. 

2.10.4 | Requerimientos del asiento 
 

 El asiento deberá estar ubicado a una altura 

de entre 60 y 75 cm para facilitar la 

incorporación del usuario. 
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 Se deberán evitar problemas urológicos 

usando un asiento con relleno de gel modelo 

city/ejercicio  lookin de Selle Royal 

 Se dará soporte a la zona lumbar del usuario, 

incorporando al diseño un respaldo.  

 El poste del asiento deberá tener una longitud 

de 40 cm para ajustar la altura del asiento a la 

comodidad del usuario. 

 El poste del asiento deberá tener mínimo el 

15% de su longitud dentro del tubo del asiento 

para no desbocarlo. 

2.10.5 | Requerimientos de tracción 
 

 La tracción será trasera. 

 Se deberá optimizar el esfuerzo del usuario al 

pedalear usando una relación de tracción 

como máximo de 2-1 

 El triciclo deberá contar con un piñón auxiliar 

ajustable para garantizar la tensión de la 

cadena. 

 El piñón auxiliar deberá estar situado en la 

parte posterior con respecto al tubo del 

asiento para no interferir con el ascenso y 

descenso del usuario. 

 El brazo de la multiplicación deberá ser de al 

menos 5.5” de largo 

 Deberá contar con cubre cadena para evitar 

en la medida de lo posible que se contamine 

la cadena. 

2.10.6 | Requerimientos de frenado 
 

 Se debera utilizar una tijera con pivotes. 

 El sistema de frenado deberá ser V brakes para 

disminuir el esfuerzo para frenar el vehículo. 

 Contará únicamente con v brake delantero. 
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2.10.7 | Requerimientos de producción 
 

 La entidad productiva será la empresa 

Magistroni S.A. de C.V. 

 El material usado en la fabricación del 

producto será acero dulce (D06 o D08) que es 

el mismo utilizado por la entidad productiva. 

 El triciclo deberá fabricarse usando los 

procesos con los que cuenta la entidad 

productiva tales como: troquelado, doblado, 

rolado, embutido, conificado, soldado, 

estampado, corte y formado. 

 Se deberán considerar las medidas 

establecidas de tubos y barrenos para la 

incorporación de accesorios. 

 Los tubos principales del cuadro serán de 

calibre 16 para darle mejor resistencia. 

 Se utilizarán piezas estandar como el tubo 

cabecera y la caja de cento. 

 Se utilizara recubrimiento de pintura 

electroestática (epóxica). 

 

2.10.8 | Requerimientos de ensamblado 
 

 Los componentes tales como pedalier, 

asiento, grips (puños), frenos, piñones, llantas 

deberán ser piezas de fabricación comercial. 

 Las refacciones deberán ser de fácil 

adquisición para su reemplazo  

 Los componentes utilizados deberán requerir 

de mínimos cuidados ( limpieza y engrasado). 

 Se utilizaran broches con bloqueo para fijar la 

altura de manubrio y sillín 

 El armado completo del triciclo no deberá 

ocupar mas de 18 puestos de operación. 

 Los tiempos de operación deberán ser de 

máximo 2 minutos. 
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 Para el ensambado total debera ocuparse 

únicamente el equipo con el que cuena la 

entidad productiva. 

 

2.10.9 | Requerimientos de mercado. 
 

 El producto debe contar con una garantía por 

defectos de fabricación de por lo menos un 

año. 

 El precio del producto deberá estar fijado en 

no mas de $7000. 

 El triciclo deberá contar con un distintivo de la 

entidad productiva. 

 Los colores y el vestido deberán ir de acuerdo 

con las tendencias delestilo urbano. 

 

2.10.10 | Requerimientos ergonómicos 
 

 Se utilizarán pedadles tipocrusero para brindar 

mas apoyo al pie. 

 Se utilizaran ruedas R-24 para reducir el 

esfuerzo al pedalear. 

 Se utilizará un manubrio tipo crusero para 

evitar que el usuario tenga que inclinarse 

hacia el frente para alcanzarlo. 

 Se usarán puños ergonómicos. 

 La altura del poste de asiento como la del 

poste de manubrio serán ajustables. 
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Es fundamental que al momento de diseñar un trici-

clo o bicicleta se tome en cuenta que se van a utilizar 

una gran cantidad de músculos de manera activa. 

Por lo tanto para un pedaleo ergonómico los puntos 

más importantes son las manos, las nalgas y los pies, 

pues son 

estos los puntos de apoyo del cuerpo en el uso de 

estos objetos, debido a esto se deberán elegir com-

ponentes específicos que mejoran el confort al usar 

el triciclo. 

En el siguiente esquema se ejemplifican estos puntos 

de apoyo, además de los músculos fundamentales   

Figura 34: Puntos de apoyo del cuerpo humano para el uso de la bicicleta 
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Figura 35: Medidas antropométricas 

Otro aspecto a considerar dentro de la ergonomía 

del producto es la antropometría. Las medidas antro-

pométricas que se consideran para el diseño de una 

bicicleta urbana son relativas a excepción de la al-

tura, pues al ser un objeto que requiere del movi-

miento del usuario, este nunca estará en una posi-

ción fija, por lo cual solo se puede tener una referen-

cia de ellas.  

En la siguiente tabla se mencionan las medidas an-

tropométricas de los adultos mayores en percentiles 

5° y 95° que pueden ser consideradas para el diseño 

(todas las medidas están especificadas en milíme-

tros).  
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Conclusión 
 

El aumento en la cultura enfocada al cuidado y la 

atención a los ancianos ha favorecido el incremento 

en el número de instituciones que brindan servicios a 

este grupo de personas. Estas instituciones se preocu-

pan por su bienestar, ofreciendo en su gran mayoría 

diversas opciones para que los adultos mayores reali-

cen alguna actividad física en particular el uso de la 

bicicleta, que como se vio anteriormente, es una de 

las mejores actividades gracias a los beneficios que 

aporta a la salud. 

 

 

 

 

 

 

 

El ciclismo es una actividad física recreativa que 

atrae el interés de los ancianos, sin embargo, debido 

a las limitantes de fuerza y movimiento que tienen los 

adultos mayores en su mayoría les es complicado ha-

cer uso de estos artículos, ya que las dimensiones de 

las bicicletas no están consideradas para facilitar el 

uso por un anciano. 
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3 
  

 

Capítulo: 3 

Propuesta de diseño 
 

 

Al ser el ciclismo una de las actividades más atracti-

vas y benéficas para los adultos mayores se propone 

el diseño de un dispositivo que les ayude a realizar 

esta actividad, desarrollando un nuevo concepto 

que integra muchos beneficios y que garantiza la se-

guridad, comodidad y eficiencia en su uso, ya que al 

realizar el análisis del objeto y de la actividad, se 

puede observar que la bicicleta no es del todo un 

objeto apto para ser utilizado por personas mayores 

con aptitudes físicas limitadas debido a la falta de 

actividad física de cualquier otro tipo.  
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3.1 | Concepto 

 

Triciclo para adultos mayores autónomos residentes 

del asilo Quinta “LAS MARGARITAS”, diseñado para 

facilitar e incentivar la ejercitación de una manera 

segura, recreativa y eficiente. 

Su forma está basada en un estilo de bicicleta ur-

bano generado principalmente por líneas rectas que 

le confieren fuerza y ligereza. Los componentes que 

lo integran fueron diseñados para brindar un mayor 

confort al usuario, así mismo cuenta con un sistema 

de tracción con relación de 2/1, ayudando a hacer 

más eficiente su uso gracias a la reducción del es-

fuerzo requerido en el pedaleo. 

Está fabricado y ensamblado en México, ayudando 

a reducir costos y brindar un precio de venta más ac-

cesible al público. 

  

Figura 36: Triciclo para adultos mayores 
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3.2 | Descripción general 

 

El triciclo está diseñado para ser utilizado principal-

mente por adultos mayores, se enfoca primordial-

mente en su seguridad, posibilitando una actividad 

física recreativa. 

Sus dimensiones son 1.74mts. x 0.70mts. x 0.98mts. de-

rivadas de las medidas de un cuadro R-24 la cual per-

mite ampliar el rango de usuarios, siendo posible que 

lo use una persona alta (percentil 95) hasta una per-

sona de baja estatura (percentil 5).  

Su forma está basada en un estilo urbano desta-

cando las líneas rectas en el cuadro, este es rígido, 

considerando su uso sólo para ciudad, así mismo su 

aerodinámica está pensada para una actividad re-

creativa. Este estilo urbano es ideal para los adultos 

mayores debido a la geometría que se maneja, esta 

ayuda a que el usuario adopte una posición más er-

guida brindándole mayor comodidad, lo cual favo-

rece al incremento del tiempo de uso del objeto. 

Cuenta con un sistema de frenado delantero V-

brake, este sistema es ideal ya que se puede hacer 

un frenado progresivo y en caso de emergencias se 

puede hacer un frenado más radical ambos sin tener 

que hacer un sobre esfuerzo al momento de apretar 

las palancas de freno 

El triciclo está fabricado en un 70% por componentes 

mexicanos y en un 30% por componentes de impor-

tación, todas las dimensiones que se ocuparon para 

la elaboración de su diseño son comerciales, lo que 

permite que conseguir refacciones tanto para su re-

paración o mantenimiento, sean fáciles de adquirir. 

Es fundamental conocer que el diseño del triciclo 

está dividido en 2 etapas, la primera, el diseño del 

cuadro y la segunda, la integración de los compo-

nentes de acuerdo al uso del mismo. 
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En esta figura se nombran cada uno de los elementos 

que conforman el cuadro, haciendo mención a su 

nombre técnico y productivo.  

Cuadro 

Figura 37: Anatomía  del cuadro 
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En esta figura se nombran cada uno de los compo-

nentes que conforman el triciclo. 

  

Componentes del triciclo 

Figura 38: Anatomía del triciclo 
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El triciclo está conformado por cuatro áreas funda-

mentales, las cuales son 1) el cuadro el cual es la 

parte principal del triciclo, 2) la dirección, 3) el meca-

nismo de tracción el cual debe de ser adecuado 

para cada tipo de usuario, en este caso en particular 

los adultos mayores y finalmente 4) el asiento. 

 

3.2.1 | Cuadro 

 

Es la parte fundamental del triciclo ya que a partir de 

este se ensambla todo el objeto y se  genera toda la 

estructura del mismo. 

Cuenta con una geometría de tipo urbano y sus di-

mensiones son de un cuadro talla 48 para dama, lo 

cual quiere decir que es un cuadro bajo para ayudar 

en cierta forma al ascenso y descenso del usuario al 

vehículo. 

 

 

Está fabricado de acero y se utilizó soldadura MIG 

para la unión de todas sus partes 

 

3.2.2 | Sistema de dirección 

 

El triciclo cuenta con una dirección estándar (ros-

cada). El sistema de dirección está conformado por 

elementos como manubrio, poste de manubrio, tasa 

de dirección, tijera y rueda, este conjunto de ele-

mentos permiten al usuario la manipulación del pro-

ducto. 

Figura 39: Cuadro 
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La dirección es delantera contando con una rueda 

al igual que una bicicleta convencional, de esta 

forma se garantiza que el adulto mayor  implemente 

sus conocimientos previos para el manejo del triciclo. 

3.2.3 | Sistema de tracción 

 

El sistema de tracción que integra el triciclo cuenta 

con una relación de 2/1 lo cual quiere decir que por 

cada vuelta que da el plato, el piñón da dos vueltas. 

La dirección está compuesta principalmente por una 

multiplicación y el piñón. La multiplicación que se uti-

lizó es de 36 dientes y una biela de 6.5” y un piñón de 

18 dientes, esta combinación de elementos hace 

que con un menor esfuerzo el usuario pueda impulsar 

el triciclo. Adicional a estos elementos se agregaron 

ruedas R-24 ayudando en mayor medida a reducir el 

esfuerzo y aumentar el avance del vehículo. 

Figura 40: Sistema de dirección 
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3.2.4 | Asiento 

 

El asiento es el elemento fundamental para el tiempo 

de uso del triciclo, ya que depende directamente 

del confort que este brinde al usuario. 

El asiento que se utilizó para el ensamble del triciclo 

es un sillín noseless, que quiere decir que el asiento no 

tiene nariz y está compuesto por espuma de poliure-

tano de 7.5cm de espesor con una cubierta de viny-

piel, así mismo tiene unas dimensiones de 24cm de 

ancho y 16cm de profundidad, lo cual brindan más 

superficie de contacto. 

  

Figura 41: Sistema de tracción 

Figura 42: Asiento 
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3.3 | Ergonomía del objeto 

 

El triciclo cuenta con un cuadro R-24, lo cual favo-

rece a la adaptación de los diferentes usuarios. 

Para un mejor uso, es necesario ajustarlo a la talla del 

usuario.

Para lograr este ajuste es necesario adecuar la altura 

del asiento. El poste de asiento cuenta con unas mar-

cas que indican la altura para una persona de per-

centil 5° y 95°, de igual manera se deberá ajustar la 

altura e inclinación del manubrio en caso de ser con-

siderado necesario.  

Figura 43: Relación de dimensiones Objeto - Usuario 
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Figura 44: Apoyo y ascenso al triciclo 

Apoyo y ascenso 



Max A. García Mendoza 
 

76 | P á g i n a  
 

 

  

Acomodo 

Figura 45: Acomodo del usuario en el triciclo 
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Pedaleo 

Figura 46: Pedaleo y postura del usuario 
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Descenso 

Figura 47: Incorporación y descenso del usuario 
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Figura 48: Ajuste del poste de manubrio 
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Figura 49: Tipo de manubrio y ergonomía 
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Figura 50: Puños ergonómicos 
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Figura 51: Pedales y posición de los pies en ellos 
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Figura 52: Asiento para adultos mayores SCHWINN 
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3.4 | Manual de usuario 
 

Como complemento para hacer un ajuste óptimo 

para cada persona, se entrega un manual de usua-

rio. En este manual se menciona primeramente, la 

herramienta necesaria para hacer el ajuste del pro-

ducto, de igual manera se detallan las instrucciones 

que se deberán de seguir para ajustar la altura del 

asiento y el manubrio, así mismo explica como ajustar 

tanto pedales como frenos de ambos tipos, disco y 

cantilever. 

En este caso particular el manual va más dirigido a 

las personas encargadas de los adultos mayores, ya 

que ellas son quienes harán toda la adecuación 

para el uso correcto del triciclo y posteriormente 

mantenimiento menor.  
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3.5 | Aspectos técnicos 
 

En una bicicleta o en este caso un triciclo, se ocupan 

un gran número de componentes o mecanismos que 

pueden pasar desapercibidos, sin embargo, en oca-

siones su implementación en el armado brinda ca-

racterísticas específicas que otros elementos no. 

Por esta razón se explicaran características del trici-

clo que son importantes para su adecuado funcio-

namiento. 

 

3.5.1 | Tracción 
 

La tracción empleada en el triciclo consta de una 

multiplicación y una rueda libre conectadas por una 

cadena, la cual transmite el movimiento que se ge-

nera en la multiplicación hacia la rueda libre, esta úl-

tima re relaciona directamente al movimiento de las 

ruedas. 

La multiplicación que se empleó es de 32 dientes con 

bielas de 6.5” y una rueda libre de 18 dientes, te-

niendo una relación de tracción de   1 / 1.7, lo cual 

quiere decir que por cada vuelta que de la multipli-

cación la rueda libre dará 1.7 vueltas. Esta relación 

se utiliza para las bicicletas infantiles o en las bicicle-

tas con cambios para reducir el esfuerzo en las pen-

dientes.   

Figura 53: Relación de transmisión 

http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCMHelp2k9ccCFcMJkgodRLQODA&url=http://labicikleta.com/7-mitos-sobre-las-bicicletas-plegables/&bvm=bv.102537793,d.aWw&psig=AFQjCNHxZPMgxLKLPced5MktnOfUXlu-LA&ust=1442277221329496


Max A. García Mendoza 
 

90 | P á g i n a  
 

 

3.5.2 | Frenos y aros 
 

El sistema de frenado que se ocupó para el triciclo es 

de frenos V en la rueda delantera y freno de disco en 

la rueda trasera considerando que sólo una de las 

ruedas de la parte trasera tiene tracción y la otra es 

loca. 

Se empleó frenos en V en la rueda delantera ya que 

el frenado con  estos es directamente sobre el aro, 

haciendo que la acción sea más suave y pueda ha-

cerse de manera progresiva. 

Por otra parte, en la parte posterior del triciclo se uti-

lizó un freno de disco central, debido principalmente 

a la disminución de costos. Este tipo de freno más po-

tente pues es quien detiene la rueda en la que se ge-

nera la tracción, sin embargo, para este tipo de freno 

es necesario tener un aro de doble pared, ya que al 

ejercer mayor fuerza de torsión el freno sobre la 

rueda, el aro de doble pared evita que esta se de-

forme. 

  

Figura 54: Tipos de frenos 
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3.5.3 | Estabilidad y ángulos de giro 
 

  

Figura 55: Estabilidad y ángulo de giro 
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3.6 | Pruebas de producto 
 

Al estar listo el prototipo se llevó a cabo una prueba 

del mismo en el contexto establecido así como con 

los adultos mayores. 

El primer paso fue considerar las proporciones del ob-

jeto con respecto al contexto, pues como vimos en 

el capítulo anterior, el asilo cuenta con dos patios en 

los cuales los residentes pueden realizar la actividad 

sin algún inconveniente. Además de estos patios, el 

asilo también cuenta con un circuito de andadores 

en los que se había previsto que podrían ser utilizados 

para hacer un recorrido más completo. Contem-

plando esto, es primordial que haya espacio sufi-

ciente espacio para el triciclo y de igual manera per-

mita el paso a las personas.

 

Como se puede observar en la imagen hay un espa-

cio de 70cm para una persona y 90cm para el triciclo 

tomando en cuenta que debe haber mínimo 10 cm 

de la rueda al borde del andador para evitar acci-

dentes.  

40 cm 40 cm 80 cm 

Figura 56: Relación de dimensión Objeto - Contexto 
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Por otra parte se realizó la prueba con los adultos ma-

yores, obteniendo una respuesta muy positiva. 

Al inicio fue complicado que los ancianos aceptaran 

hacer uso del triciclo debido a malas experiencias 

que han tenido tanto con bicicletas fijas como móvi-

les. Sin embargo, después de exponer todas las cua-

lidades del producto los residentes aceptaron hacer 

uso del producto. 

La experiencia fue muy grata, ya que desde el inicio, 

los ancianos sintieron mucha seguridad, así mismo, al 

estar pedaleando no se fatigaron debido a los com-

ponentes utilizados y a la postura que adoptan, deri-

vada de la geometría del cuadro. 

Con esto pude darme cuenta de los aciertos del pro-

ducto derivados de la investigación así como de los 

aspectos que se pueden mejorar en modelos futuros.

 

  

Figura 57: Pruebas del triciclo con los adultos mayores 
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3.7 | Entidad productiva 
 

Para el desarrollo de este productivo del proyecto se 

eligió a la empresa MAGISTRONI S.A. de C.V., ya que 

es la única empresa en México que desarrolla sus 

propias bicicletas desde los conceptos hasta la 

venta y distribución de los mismos. 

La empresa cuenta con más de 22 000 m2 en insta-

laciones, en la cual se fabrican desde los troqueles 

para piezas especiales hasta los cuadros y refaccio-

nes principales, así mismo cuenta con 4 líneas de en-

samblado de acuerdo a los diferentes tipos de bici-

cletas. 

La producción de la fábrica es una producción flexi-

ble, desde la fabricación de los cuadros hasta el en-

samblado de la bicicleta, haciendo viable la intro-

ducción de un producto nuevo considerando los li-

neamientos establecidos por el Ing. Alessi, Accionista 

mayoritario, Director de Producción y Jefe del Depar-

tamento de Ingeniería y Diseño quien a lo largo del 

proyecto supervisó y dio asesoría al igual que el 

equipo de diseño y la gerencia de ventas. 

 

Figura 58: Logo de la entidad productiva 
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3.7.1 | Producción 
 

Magistroni a lo largo de su historia ha crecido hasta 

llegar a tener más de 22 000 m² de instalaciones en 

las cuales tiene una gran variedad de maquinaria y 

personal especializado  para la fabricación de bici-

cletas. 

De la maquinaria con la que cuenta la empresa las 

más destacadas son las siguientes: 

 Cortadoras  

 Dobladoras hidrahulicas de 20 toneladas 

 Troqueladoras de hasta 200 toneladas 

 Roladoras de tubo 

 Despuntadora de tubo 

 Soldadura MIG y TIG 

 Soldadura Robótica 

 Fresadora 

 Torno 

Al hablar sobre la fabricación de una bicicleta se 

tiene que dividir en 3 partes fundamentales, la pro-

ducción del cuadro y sus accesorios, el acabado y 

el ensamblado, los cuales se describirán a continua-

ción. 

Figura 59: Procesos Industriales de MAGISTRONI 
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3.7.1.1 | Fabricación del Cuadro 
 

Para la fabricación del cuadro  la materia prima es el 

tubo de acero, el utilizado por la empresa es un tubo 

de acero 1010 o 1008, esta clasificación se refiere al 

uso para el que está destinado el tubo y sus propie-

dades. 

El cuadro está fabricado con diferentes medidas y 

calibres de tubo: 

 Tubo cabecera 1 3/8” Cal. 13 

 Tubo superior 1” Cal. 18 

 Tubo inferior A 1 3/4” Cal. 16 

 Tubo inferior B 1 3/4” Cal. 16 

 Caja de centro 1 1/2” Cal. 13 

 Etc. 

Los tubos de menos calibre son sobre los cuales se 

ejerce más esfuerzo, en este caso serían el tubo ca-

becera y la caja de centro, posteriormente los tubos 

inferiores, pues estos son los que reciben la mayor 

parte de la carga, finalmente los tubos calibre 18 que 

son los que ayudan a dar mayor estructura al cuadro. 

Cada uno de estos tubos es procesado de manera 

independiente, iniciando por el 1er corte y posterior-

mente por los procesos que requiera, doblez, troque-

lado, doblado etc. Posteriormente se sueldan para 

formar el cuadro.  

Figura 60: Soldado de los cuadros 



Triciclo para Adultos Mayores 
 

97 | P á g i n a  
 

 

  



Max A. García Mendoza 
 

98 | P á g i n a  
 

 

  



Triciclo para Adultos Mayores 
 

99 | P á g i n a  
 

  



Max A. García Mendoza 
 

100 | P á g i n a  
 

 

 

3.7.1.2 | Acabados 
 

Una vez terminado el cuadro se pasa a la zona de 

limpieza donde le quitan las impurezas y le quitan el 

exceso de soldadura. Limpio el cuadro se envía a al-

guna de las sub empresas de Magistroni depen-

diendo del acabado que se le quiera dar, si es pin-

tura es enviado a MARVI S.A. de C.V., esta empresa 

le da un acabado con pintura electrostática epo-

xica, la cual protege de mejor manera al cuadro de 

la oxidación. 

En caso de requerirse un cuadro cromado o electro 

pulido se envía a SERV. Y CROM. S.A. de C.V., aquí se 

encargan del cromar, galvanizar o pulir las piezas. 

 

  

Figura 61: Pintado de cuadros 
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3.7.1.3 | Ensamblado 
 

En el ensamblado se integran todos los componentes 

al cuadro en un orden ya establecido para hacer 

más eficiente la línea de producción. 

La línea cuenta con hasta 12 puestos de trabajo, esta 

puede trabajar en lapsos de 1 a 5 minutos, estos lap-

sos de trabajo varían de acuerdo a la complejidad 

de ensamblado de la bicicleta. 

  

Figura 62: Líneas de ensamblado 
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Componentes 

 

 Cuadro 

Cuadro tipo urbano de acero. 

 

 Tijera 

Tijera nova R-24 de acero c/pivotes. 

 

 Puños 

Puños ergonómicos Satellite Plus BONTRAEGER. 

 

 

 Palancas de freno 

Palancas de freno urban TEKTRO. 

 

 Manubrio 
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Manubrio de acero Gaviota (tipo crusier) cromado. 

 

 Poste de manubrio 

Poste de manubrio de posiciones tipo urbano. 

 

 Tasa de direccón 

Tasa de dirección de tipo roscada std. 

 

 V-brakes 

Frenos TEKTRO urban . 

 

 Rueda: llanta, camara, aro y maza 
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Llantas CST hibridas R-24 2.8 x 4.5, aro 24 – 1.75 , maza 

de acero std. 

 

 Asiento c/broche 

Asiento schwinn no-pressure ergonómico. 

 

 Poste de asiento 

Poste de acero cromado de 40cm. 

 

 Multiplicación 

Multiplicación de 36 dientes con biela de 6.5”. 

 

 Pedales 

Pedales VP tipo BMX plásticos. 
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 Cadena 

Cadena KMC heavy-duty. 

 

 Rueda libre 

Rueda libre de 18 dientes DICTA 

 

 Flecha 

Flecha de acero con inserto para rueda libre. 

 

 Freno trasero 

Freno de disco shimano con caliper 

 



Max A. García Mendoza 
 

106 | P á g i n a  
 

 

 Eje de centro 

Eje de centro sellado SunRace 
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3.8 | Costos 
 

Para obtener los costos de producción, la empresa 

utiliza los precios históricos de la materia prima, este 

precio es el más elevado a lo largo del año o de un 

periodo de tiempo específico que determine la em-

presa. Este precio histórico le garantiza a la empresa 

su utilidad sin importar si la materia sube o baja de 

precio a lo largo del año. 

Para los componentes de importación se utiliza el 

precio FOB (Free On Board) que es el precio que da 

el proveedor hasta el momento del embarque, a 

este precio se le agrega un 25% lo cual cubre los im-

puestos y gastos de envío. 

Como primer paso para la obtención del precio de 

venta se obtiene el costo del cuadro, en este caso, 

el cuadro está compuesto de dos partes, el cuadro 

base y la estructura de tracción. 

Para obtener este costo se hace un cálculo de cada 

componente que integra a los elementos anterior-

mente mencionados, el material, calibre, cantidad y 

procesos. Cabe destacar que los precios de los pro-

cesos ya incluyen el costo de la maquinaria y mano 

de obra. 

Una vez obtenido el costo del cuadro con su respec-

tivo acabado, se procede a calcular el costo de la 

bicicleta. Para esto, se toma el precio del cuadro y 

de todos los componentes que se utilizarán para su 

ensamblado. 

Para establecer el precio de venta se considera au-

mentar un margen de 35% de utilidad con respecto 

al costo de la bicicleta más un 10% de mano de obra, 

ya que se proporcionan incentivos de producción a 

los trabajadores y finalmente un 16% de IVA. Contem-

plando todos estos elementos se obtiene el precio de 

venta.   
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3.9 | Desarrollo de alternativas 
 

Inicialmente el proyecto se prospecto para un con-

texto especifico, el asilo Quinta “Las Margaritas”, sin 

embargo con el apoyo de la empresa Magistroni se 

consideró la posibilidad de agregar el triciclo a la 

gama 2016. 

La premisa para el proyecto es introducir y observar 

la aceptación en el mercado mexicano con un mo-

delo sencillo y a precio bajo de venta, que no re-

base los $7000 MXN. Ofreciendo la siguiente gama 

de colores.  

Figura 63: Gama de colores 
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3.10 | Alcances del proyecto 
 

Gracias al apoyo de la empresa MAGISTRONI el pro-

yecto llego hasta una etapa de prototipo, la cual se 

está evaluando como una posible opción para for-

mar parte de la línea 2016. 

La decisión se toma de acuerdo a la viabilidad del 

proyecto, la fabricación debe de adaptarse a los 

procesos con los que cuenta la empresa, tratando 

de utilizar en su mayoría los dispositivos existentes. En 

caso de la fabricación de piezas especiales deberán 

ser las mínimas. 

De salir a la venta en 2016, se promovería en las prin-

cipales tiendas con las que la empresa tiene conve-

nio como lo son Liverpool, Palacio de Hierro y Com-

puDabo. 

Actualmente Magistroni tiene convenios con progra-

mas gubernamentales, aprovechando ese nicho de 

mercado Magistroni trataría de integrar el modelo a 

programas como Bici escuela en la Delegación Mi-

guel Hidalgo.  

Figura 64: Vista trasera del triciclo 
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3.11 | Desarrollo del triciclo 
 

El proyecto comenzó a desarrollarse en los seminarios 

de titulación, partiendo de una investigación sobre 

los adultos mayores, la bicicleta y la interacción que 

los primeros tenían con este artículo. Siendo esta in-

teracción la premisa para realizar un diseño que 

fuera apto para ser usado por los adultos mayores, se 

llevaron a cabo distintas simulaciones.  

Finalmente, al concluir Seminario de Titulación II, se 

obtuvo como resultado de la investigación un mo-

delo, el cual enfocaba de una forma general los be-

neficios que aporta el objeto al usuario, en su mayo-

ría ergonómicos. 

Posteriormente, con apoyo de la empresa Magistroni 

S.A. de C.V. se comenzó a desarrollar el proyecto 

apegado a requerimientos de la misma, desde la 

producción hasta la parte administrativa. 

Al comenzar a obtener información y experiencia di-

rectamente del ramo de las bicicletas, el diseño del 

triciclo fue cambiando en gran medida, ya que era 

Figura 65: Pruebas de modelado 

Figura 66: Modelo final de Seminario de Titulación 2 
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indispensable apegarlo a la infraestructura de la em-

presa para su producción. 

A partir de la propuesta presentada en Seminario de 

Titulación II se comenzaron a generar modificacio-

nes, se corrigió la geometría del cuadro, la estructura 

y el diseño en sus ambas etapas, la forma del cuadro 

y la integración de los componentes para el ensam-

blaje de la bicicleta. Todo esto dio como resultado el 

diseño final. 

Con este se comenzó a realizar la parte administra-

tiva, principalmente los costos de producción. Así 

mismo, se planearon los alcances que podría tener el 

triciclo, siendo así que se llevó a cabo la fabricación 

del prototipo y en espera de la resolución para el fu-

turo del mismo. 

Figura 67: Primeras propuestas de producción 

Figura 68: Propuesta Final 
Figura 69: Prototipo 
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 3.12 | Conclusión 
 

Al inicio del proyecto se identificó una problemática 

general, el crecimiento de la población de adultos 

mayores y la escasa atención que se les da en temas 

de salud.  

Tomando esto como punto de partida se comenzó a 

recabar información acerca del tema y se llegó a la 

conclusión que la actividad física es una herramienta 

para ayudar a este grupo poblacional a mejorar su 

estado de salud y por consecuencia su calidad de 

vida. Sin embargo, encontrar una actividad que se 

adecuara a las características de los adultos mayo-

res fue complicado. 

 Al definir el ciclismo como la actividad más ade-

cuada de acuerdo a instituciones como la OMS, se 

comenzó a hacer un análisis alrededor de la bici-

cleta y la interacción que los ancianos tienen con 
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ella, dando como resultado una serie de problemáti-

cas que tiene el usuario para realizar la actividad, de 

las cuales una de las más relevantes fue la seguridad. 

Considerando lo anterior, se definió que se debería 

realizar el diseño de un triciclo que se adaptara a las 

características de los ancianos brindándoles seguri-

dad y confort, y que además los motivara a realizar 

la actividad. 

Con el apoyo de la empresa MAGISTRONI S.A. de 

C.V. se desarrolló de manera satisfactoria el pro-

yecto, tanto en la parte productiva, creativa y admi-

nistrativa, haciendo de este proyecto un trabajo mul-

tidisciplinario. Lo cual nos aclara la importancia del 

diseño industrial y la relación que tiene con otras dis-

ciplinas para poder llevar a cabo proyectos que 

compitan en el mercado nacional y que ayuden a 

resolver y/o mejorar las problemáticas de la socie-

dad mexicana en diferentes aspectos, estéticos, 

económicos, productivos, ambientales, etc. 

Finalmente, al desarrollar este proyecto para un sec-

tor poblacional  muy específico como lo son los adul-

tos mayores, quienes tienen características muy par-

ticulares nos podemos dar cuenta de la importancia 

que tiene la convivencia directa con el usuario(s), ya 

que es la perspectiva que este tiene con respecto a 

su experiencia con el objeto la que resaltará las pro-

blemáticas y de esta forma nosotros como diseñado-

res industriales podremos darle una solución más 

acertada.  
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Anexos 

-Planos 

-Catálogos 
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Los planos fueron elaborados de acuerdo a las espe-

cificaciones de la empresa MAGISTRONI S.A. de C.V., 

tomando en cuenta lo anterior, se podrá notar cier-

tas características en la elaboración de los mismos. 

Esta empresa cuenta con su propio estructura para 

la elaboración de planos, ya que, al ser una empresa 

socialmente responsable, da empleo apersonas con 

discapacidades físicas y mentales, por lo cual es ne-

cesario tomar en cuenta a estas personas, de tal ma-

nera que la interpretación de los planos sea precisa. 
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CLAVE PRODUCTO MARCA UNIDAD CANTIDAD PRECIO TOTAL 

PD035000 Cuadro ensamblado Magistroni PZA 1  $       442.01   $       442.01  

PD204600 Tijera R-24 c/pivotes Magistroni PZA 1  $         46.00   $         46.00  

RN020050 Balero Gimbel PZA 4  $         22.00   $         88.00  

PD060001 Flecha de tracción Magistroni PZA 1  $         76.56   $         76.56  

RN201101 Tasa de dirección Mexbog PZA 1  $            3.80   $            3.80  

PD130700 Manubrio Magistroni PZA 1  $         37.30   $         37.30  

RN165041 Poste de manubrio Promax PZA 1  $       180.00   $       180.00  

RI167020 Puños Bontraeger PAR 1  $       286.50   $       286.50  

RI168060 Palancas de freno Tektro PAR 1  $       176.90   $       176.90  

RN010400 Abrazadera de asiento Mariluz PZA 1  $            7.40   $            7.40  

RI019031 Asiento con broche Schwinn PZA 1  $       346.00   $       346.00  

PD160050 Poste de asiento Magistroni PZA 1  $         27.00   $         27.00  

RI168061 V-brakes Tektro JGO 1  $         32.80   $         32.80  

RI039020 Disco ventilado Shimano PZA 1  $       160.00   $       160.00  

RI039030 Soporte de Disco  Shimano PZA 1  $         32.50   $         32.50  

RI039010 Caliper Shimano PZA 1  $       237.20   $       237.20  

RI052800 Eje de centro Sun Race PZA 1  $         78.60   $         78.60  

RN130330 Multiplicación Mexbog PZA 1  $       120.00   $       120.00  

RI167100 Pedales Tektro PAR 1  $         80.00   $         80.00  

RN180010 Rueda libre Dicta PZA 1  $         43.60   $         43.60  

PD190400 Soporte de rueda libre Magistroni PZA 2  $         53.86   $       107.72  

RN180080 Rueda R-24 Magistroni PZA 3  $       316.50   $       949.50  

RN130040   Masa Mariluz PZA 3  $         30.00   $         90.00  

PD180001   Rayo Magistroni GSA. 1  $         20.50   $         20.50  

RN019051   Aro Aero PZA 3  $       121.00   $       363.00  

RI030930   Cámara Cheng Shin Tire (CST) PZA 3  $         45.00   $       135.00  

RI120920   Llanta Cheng Shin Tire (CST) PZA 3  $       100.00   $       300.00  

RN034720 Cadena KMC MTS 1.65  $         36.03   $         59.45  
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Glosario 
 

 Biomarcador: cambio medible, puede ser bioquímico, fisiológico o morfológico, que se asocia a la 

exposición de un tóxico 

 

 Enfermedades no transmisibles (ENTs): Enfermedades que no se transmiten de persona a persona o de 

animal a persona, pero el impacto a la salud es grave, por ejemplo: Hipertensión, Diabetes, Obesidad, 

etc. 

 

 Geriatría: Rama de la medicina que se encarga del estudio de las enfermedades de la vejez 

 

 Gerontología: Estudio de la salud, psicología e interacción social y económica de las personas que se 

encuentran en la vejez. 

 

 

 Urología: Rama de la medicina que estudia la anatomía, fisiología y las enfermedades del aparato 

urinario, y en el hombre, del aparato genital. 
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