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Abstract

Este documento aborda el diseno de un triciclo para
adultos mayores huéspedes del asilo Quinta “Las
Margaritas” que promueve la activacion fisica de

forma recreativa y segura.

Su diseno permite un uso adecuado de acuerdo con
las capacidades fisicas de los adultos, lo cual facilita
su ascenso asi como el pedaleo, sus componentes
estdn integrados para que su utilizacion sea eficiente
y les brinde comodidad. Su forma estd basada en un
estilo urbano “retro” que lo hace atractivo y amiga-

ble a los usuarios.

La produccion del triciclo fue apoyada por la em-
presa MAGISTRONI S.A. de C.V. garantizando la cali-
dad y durabilidad del producto.

This document is focus on the design of a tricycle for
elderly people, residents at the retirement center
Quinta “Las Margaritas” which promotes the physic

activation in a safety and a recreational way.

Its design allows a much proper use according to the
physics capacities of the grown people, it makes eas-
ier to go up and doing the pedaling, the integration
of its components make its use much more efficient
and it provides more comfort. Its shape is based in a
“refro” urban style so that it’ll be more attractive and

friendly to the users.
The company MAGISTRONI S.A. de C.V. supported

the production of the tfricycle, which guarantee the
quality and durability of the product.
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Infroduccion

A lo largo del proceso de la vida del ser humano se
recorren varias etapas, las mas importantes son la ni-
nez, adolescencia, adultez y la vejez. En esta Ultima
las personas comienzan a sufrir cambios debido al
deterioro natural de las funciones del organismo,
desde la perdida de la movilidad hasta la perdida de
la memoria por mencionar algunas. Es por este dete-
rioro que las personas que se encuenfran en esta
etapa de lavida se vuelven mas fragiles y vulnerables

ante las enfermedades y padecimientos.

En la actualidad la poblacion de adultos mayores se
ha incrementado, lo cual ha derivado en complica-
ciones debido ala falta de instituciones equipo y per-

sonal capacitado para la atencion de los mismos.

Diferentes instituciones dedicadas al estudio de |a sa-
lud recomiendan que el realizar algun tipo de activi-

dad fisica mejora la salud de las personas y ayudan

a disminuir el riego de contraer enfermedades,
siendo asi que es una de las tareas principales es fo-
mentar en los adultos mayores el realizar alguna ac-

tividad fisica.

El ciclismo es una de las actividades mds atractivas,
sin embargo, debido a la poca seguridad y accesibi-
lidad que ofrecen las bicicletas, esta actividad suele
ser descartada. Sin embargo los especialistas de la
salud la recomiendan, ya que ademds de ser un me-
dio de fransporte que no contamina, la prdctica del
ciclismo trae grandes beneficios a la salud de quien

lo practica.

Es por eso que el objetivo de este proyecto es disenar
un vehiculo de fraccidon humana apto para ser
usado por adultos mayores, el cual les brinde seguri-
dad y confort principalmente para que los motive a

realizar actividad fisica de una manera recreativa.
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Para poder plantear el problema y generar una pro-
puesta que lo resolviera de una manera precisa se

realizd una investigacion a lo largo de fres capitulos.

En el Capitulo 1 se abordd el marco tedrico: que de-
finid y profundizo en el tema de la vejez puntuali-
zando en los beneficios de la actividad fisica en el

adulto mayor.

En el Capitulo 2 se realizd6 una investigacion puntual
tomando en cuenta la matriz de diseno (contexto,
actividad, usuario y objeto) la cual permitié identifi-
car la problematica, para definir el objetivo del pro-

yecto, asi como sus alcances.

Finalmente, en el Capitulo 3 se describe la propuesta
de diseno que fue desarrollada con el apoyo de la
empresa MAGISTRONI S.A. de C.V. lo que permitid la
produccion del prototipo, tomando en cuenta los as-
pectos productivos de la empresa. De igual manera
se realizé la simulacion de costos de produccion in-

dustrial del proyecto.
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Como podremos observar a lo largo de este pro-
yecto, el resultado que se obtuvo es el diseno que un
triciclo enfocado a la ejercitacion, el cual ofrece se-
guridad gracias a su estructura y confort, ya que se
emplearon componentes de alta gama para la pro-

duccion.



Triciclo para Adultos Mayores
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Capitulo:

Marco Teodrico

En la actualidad la sociedad no da cabida a la acti-
vidad fisica. Las actividades diarias se han ido meca-
nizando, hoy en dia los trabajos requieren menos es-
fuerzo y movimiento, ademds los horarios laborales
dejan menos tiempo libre alas personas quienes por
consecuencia lo hacen menos activo. La combina-
cion de ambos factores reduce considerablemente
el tiempo que podemos dedicar a la actividad fisica,
lo cual a largo plazo puede ocasionarnos padeci-
mientos en la etapa de la vejez, tomando en cuenta
gue hoy en dia las personas de la tercera edad son

las que se ven mads afectadas a causa de esto.
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.1 ]La Vejez

La vejez, también conocida como adultez tardia es
un proceso natural en la vida del ser humano la cual
comienza a partir de los 65 anos aproximadamente
y se caracteriza principalmente por el declive gra-

dual del funcionamiento de los sistemas corporales.

Figura 1: Proceso de envejecimiento
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El envejecimiento [...] “involucra una serie de proce-
s0s que producen cambios dependientes del tiempo

en un organismo.

Ademads de los factores hereditarios y los cambios in-
trinsecos, el organismo también es afectado desde
el exterior por los estresores ambientales, bacterias,
virus y otros factores8, lo que ocasionalmente reduce
la capacidad de diversos érganos para continuar
funcionando”.(RENa, 2013)

Los acontecimientos y preocupaciones en la adultez
tardia o vejez se dividen en fres grandes grupos: Fi-

sico, cognitivo y psicosocial.

En la siguiente tabla se describen algunos de los su-
cesos mds importantes en cada una de las dreas an-

tes mencionadas.



Fisico

La mayoria de las
personas son
saludables y
activas, aungue la
salud y las
habilidades fisicas
empiezan a
declinar.

El retaso en el
tiempo de reaccidn
afecta algunos
aspectos del
funcionamiento.

La mayoria de las
personas esta
mentalmente
alerta.

Aunque la
inteligencia y la
memoria pueden
deteriorarse en
algunas dreas, la
mayoria de las
personas
encuentran modos
de compensacion.

Figura 2: Caracteristicas de la vejez

Triciclo para Adultos Mayores

Caracteristicas de la Vejez

Cognitivo

Psicosocial

La jubilaciéon puede
ofrecer nuevas
opciones para usar
el tiempo,
incluyendo un
nuevo trabajo de
tiempo completo o
parcial.

Las personas
necesitan enfrentar
pérdidas personales
y la muerte
inminente.

Las relaciones con
la familia y amigos
cercanos pueden
proporcionar un
apoyo importante.

La bUsqueda de
significado en la
vida asume una
importancia
central.
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1.2 | Tipos de Adultos Mayores

De acuerdo a las variaciones que hay en el estado
fisico, cognitivo y psicosocial, se ha establecido una

clasificacion:

1.- Anciano sano: No fiene enfermedades objetiva-

bles. Su capacidad funcional estd bien conservada

Figura 3: Ancianos sanos
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Figura 4: Paciente Geridtrico

de acuerdo a su edad. Es independiente. Carece de

enfermedad mental.

2.- Anciano enfermo: Anciano sano con una enfer-
medad aguda. Se comporta como un paciente cro-
nico, pero no tiene un mal de fondo y es indepen-

diente.

3.- Anciano fragil: Estd en alto riesgo de ser depen-

diente. Tiene una o varias enfermedades de base



que, cuando estan compensadas, le permiten man-
tener su independencia. Debido al delicado equili-
brio socio-familiar, se le puede definir como personas

en etapa de pre discapacidad.

4.- Paciente geriatrico: Padece uno o mds males de
base cronicos y evolucionados. Tiene evidente disca-
pacidad. Son dependientes y, en muchos casos, hay

compromiso de la funcidén cerebral.

1.3 | La vejez en Meéxico

Hoy en dia habitan en México 118, 395,054 de per-
sonas, de los cuales el 9.6% son adultos mayores
equivalentesa 11, 395,548 habitantes y se espera que
para el ano 2020 este porcentaje crezca al 15% apro-
ximadamente. (INEGI, 2010)

El répido crecimiento en la poblacion de adultos

mayores en México se debe principalmente al bagjo

numero de defuncién y al aumento en el promedio
de vida de las personas, ademds de la disminucion
en el nUmero de hijos por mujer. Es debido a esto
gue se prevé que para el ano 2050 esta cifra se
eleve al 20% sin tomar en cuenta aun el aumento
en el promedio de vida de la poblacion mexicana.
(CONAPO, 2013)

M Poblacion de adultos
mayores

M Resto dela
poblacidn

Figura 5: Proyeccion de poblacion Mexicana 2050
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“Los cambios demogrdficos vinculados a la re-
duccion de la mortalidad, con el consecuente au-
mento en los anos de vida de las personas, las reduc-
ciones en el nUmero de hijos y en el tamano prome-
dio de las familias, y las variaciones en las pautas de
formacion y de disolucion de las uniones, no sola-
mente han modificado la estructura por edades de
la poblacion, sino también han tenido repercusiones
importantes en la conformacion de cambios en la or-
ganizacion y funcionamiento de una de las institucio-
nes fundamentales de la sociedad: la familia”. (Apa-
ricio, 2002)

En este contexto social, econdmico y demogrdafico
en el que México estd inmerso, caracterizado por
este aumento importante en la esperanza de vida,

que a su vez coexiste con grandes insuficiencias en
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la cobertura de seguridad y profteccion social, im-
plica que los hijos tfendrdan que cuidar por mas tiempo
a sus padres y que la atencidon médica de calidad y

especializada serd mds costosa.

Figura 6: Cuidado de los padres en la 3a edad



Debido a esto las instituciones de la salud recomien-
dan la actividad fisica en los adultos mayores y sobre
todo en las nuevas generaciones para tener un en-
vejecimiento digno, evitando asi muchos problemas
de salud, que puedan provocar complicaciones
para uno mMismo y para las personas que Nnos ro-
dean.(Aparicio, 2002)

|.4 | Problemas en la Vejez

Existen diferentes factores que influyen en el dete-
rioro de los adultos mayores, que si bien todos o la
gran mayoria de estos factores son parte del proceso
de envejecimiento, un cierto nUmero pueden ser pre-
venidos o se puede mejorar el estado de salud si se

realiza alguna actividad fisica.

Estos factores se dividen principalmente en cuatro

grandes grupos, los cuales serian:

¢ Demenciales
e Cronico Degenerativos
e Osteo Articulares

e Lesiones Neuro Musculares

Dentro de estos 4 grupos, los problemas mas relacio-
nados con la inactividad fisica son el cdncer de
mama y colon en un 21%, la diabetes en un 27%, la

cardiopatia isquémica en un 30% aproximadamente
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y en gran parte las enfermedades no tfransmisibles.
(Dr. Jiménez Mor, enfrevista personal,
21/09/2013)(OMS, 2013)

Es por esta razén que la inactividad fisica se ha vuelto
un problema de salud mundial. Sin embargo, el
grupo mas afectado son los adultos mayores, pues su
salud se ve disminuida en mayor medida llegando in-
cluso a un estado créonico y posteriormente al falleci-

miento.

Figura 7: Problemas osteo-articulares
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Figura 8: Problemas demenciales

“Se ha observado que la inactividad fisica es el
cuarto factor de riesgo en lo que respecta a la mor-
falidad mundial (6% de las muertes registradas en
fodo el mundo)”. (OMS, 2013)



1.5 | Actividad fisica

Ceballos (2012) senala que la actividad fisica se de-
fine como... “cualguier movimiento corporal inten-
cional, realizado con los mUsculos esqueléticos, que
resulta en un gasto de energia y en una experiencia
personal, y nos permite interactuar con los seres vy el

ambiente que nos rodea” (p. 3).

-
Pa

‘e
o

4

D%

~

Figura 9: Movimientos corporales intencionales

La actividad fisica no debe de confundirse con el
ejercicio, siendo que el ejercicio se considera como
actividad fisica, este estd relacionado con el mejora-
miento o mantenimiento de alguno de los compo-
nentes de la aptitud fisica. La actividad fisica abarca
el ejercicio, pero también ofras actividades que in-
cluyen movimiento corporal y se realizan como parte
de los momentos de juego, del trabagjo, de formas de
transporte activas, de las tareas domésticas y de ac-
tividades recreativas. (OMS, 2013)

Siendo que la inactividad fisica es un problema de
salud a nivel mundial, es indispensable aumentar el
nivel de la misma, ya que como es mencionado an-
teriormente, es una necesidad social y no solamente
individual [...] “Por lo tanto, exige una perspectiva
poblacional, multisectorial, multidisciplinaria, y cultu-
ralmente idéonea”. (OMS, 2013)
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[.9.1 | Beneficios de la actividad fisica

Los estudios realizados por las instituciones dedicadas
al cuidado de la salud, revelan que los adultos ma-
yores fisicamente activos en comparacion que los fi-
sicamente inactivos ven mejorada su salud en dife-

rentes aspectos.

Figura 10: Prdctica de Actividad fisica en los adultos
mayores
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Presentan menores tasas de mortalidad por fodas las
causas, cardiopatia coronaria, hipertensidon, acci-
dentes cerebrovasculares, diabetes de tipo 2, cdn-
cer de colon y de mama, y depresion, un mejor fun-
cionamiento de sus sistemas cardiorrespiratorio y

muscular.

Tienen un perfil de biomarcadores mds favorable
para la prevencion de las enfermedades cardiovas-
culares, la diabetes de tipo 2 y la mejora de la salud
6seq, y presentan una mayor salud funcional, un me-
nor riesgo de caidas, unas funciones cognitivas mejor
conservadas, y un menor riesgo de limitaciones fun-

cionales moderadas y graves. (OMS, 2013)



1.5.2 | El adulto mayor v la actividad
fisica

Para las personas con un rango de edad a partir de
los 65 anos, es recomendable que la actividad fisica
consista en actividades recreativas o de ocio, como
son: desplazamientos, actividades ocupacionales,
tareas domésticas, juegos, deportes, ejercicio, etc.,
que se programen como parte de las actividades
cotidianas. Es importante que esta se integre com-
pletamente a su vida cofidiana, ya que se vuelve
muy complicado integrar una nueva actividad a la
rutina que ya tienen establecida este grupo de per-
sonas, de lo confrario puede abandonar su realiza-

cion sin obtener sus beneficios.

Buscando mejorar las funciones cardio-respiratorias,
musculares, la salud 6sea y funcional y reducir el
riesgo de sufrir depresion, deterioro cognitivo y con-
traccion de ENT (Enfermedades No Transmisibles) es

recomendable |o siguiente:

Para las personas de 65 anos de edad en
adelante, en necesario acumular por lo menos
150 minutos a la semana de actividad fisica
aerobica moderada o 75 minutos de actividad
fisica aerdbica vigorsa.

Las sesiones de actividad fisica diaria, deben
durar al menos diez minutos para que tenga
resultados efectivos.

Aumentar paulatinamente el numero de
minutos de actividad fisica hasta
incrementarlos al doble, ya sea actividad
vigorosa o moderada con el fin de mejorar los
resultados de la misma.

Los adultos de dicho grupo de edad que
reducida, realicen

padezcan movilidad

ejercicios que les permita mejorar
principalmente el equilibrio a modo de evitar
caidas. Estos ejercicios deben de realizarse al

menos 3 veces por semana.
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e Redlizar actividades que fortalezcan los
principales grupos musculares dos o mds veces
por semana.

e En caso de que el estado de salud impida
realizar a la persona la actividad disica
adecuada de acuerdo a su edad, debera
mantenerse fisicamente activo en la medida

que su estado lo permita.

Figura 11: Adultos mayores y actividad fisica
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Estas recomendaciones son apropiadas para cual-
quier persona, sin importar su sexo, nivel de ingresos,

origen étnico o raza.

A pesar de que estas indicaciones son para personas
de 65 anos de edad en adelante, también pueden
aplicarse para personas quienes tienen ENT (Enfer-
medades No Transmisibles) croénicas. Las personas
con determinados problemas de salud, ya sean car-
diovasculares, respiratorios, etc. Deben de consultar
a un médico especializado antes de alcanzar los ni-
veles de actividad fisica que requiere un adulto ma-

yor.

“Los adultos mayores inactivos o con enfermedades
limitantes veradn mejorada también su salud en al-
guna medida si pasan de la categoria "sin actividad"
a la de "cierto nivel" de actividad. Los adultos mayo-
res que no siguen las recomendaciones de realiza-

cion de actividad fisica deberian intentar aumentar



la duracion, la frecuencia 'y, finalmente, la intensidad

como meta para cumplirlas”. (OMS, 2013)

| 6 | Area de accion

Dentro de la actividad fisica que se recomienda
para los adultos mayores, los médicos especialistas
en gerontologia prestan mayor importancia a las ac-
tividades recreativas, ya sea algun deporte, activi-

dad domestica familiar, pasatiempos, etc.

1.6.1 | Actividad Fisica Recreativa

Las actividades fisicas recreativas son aquellas que
proporcionan entretenimiento a las personas que la
realizan, se practican en el tiempo libre y son por de-

cision propia del individuo.

En el periodo de la vejez, la recreacién es tan impor-
tante como en la ninez, fanto en lo mental como en

lo fisico. Es por eso que los médicos gerontoldgicos

recomiendan practicar deportes con los nietos, ca-
minatas al aire libre y el uso de la bicicleta que es

muy atractivo por los beneficios que proporciona.

Figura 12: Actividades recreativas
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|.7 | La bicicleta y sus beneficios

El ciclismo es un ejercicio de bajo impacto, es decir
es gentil con musculos y huesos, y menos estresante
para las articulaciones. Realizarlo en forma regular
trae multiples beneficios para la salud ademdas de ser
enfretenido, econdmico y prdctico, ya que puedes

usarlo como transporte y no contamina el ambiente.

Figura 13: prdctica del ciclismo en ancianos
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[.7.1 | Beneficios que brinda ciclismo

Como cualquier deporte el ciclismo brinda muchos
beneficios a la salud de las personas, mencionando
algunos de ellos, ayuda a prevenir el cancer. El gjer-
cicio es un factor que ayuda a disminuir el riesgo de
desarrollar de esta enfermedad, especialmente cdn-

cer de mamas y colon. Mejora el sistema inmunitario.

Previene enfermedades cardiovasculares. Fortalece
y estimula los mUsculos del corazdn, los pulmones y
mejora la circulacion sanguinea. Este ejercicio con-
tribuye a prevenir la presidn alta (hipertension), de-

rrame cerebral y ataque al corazdn.

Previene y mejora la diabetes. Practicar un promedio
de 30 minutos de ciclismo diario ayuda a disminuir el
riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 y ayuda al orga-

nismo a equilibrar mejor el azicar en la sangre.

Beneficia musculos y huesos. Contrariamente a lo

que se cree, el ciclismo beneficia no sélo la parte



baja del sistema musculo-esquelético sino de fodo el
cuerpo. Practicarlo regularmente mejora el tono y
fuerza muscular, equilibrio y coordinacioéon. Fortalece
huesos y articulaciones, ayudando a prevenir y me-

jorar la osteo-artritis.

Mejora la salud mental. Ayuda a liberar el estrés fisico
y mental, siendo una prdctica efectiva para ayudar
a estar mas relajado y dormir mejor. Puede mejorar

estados de ansiedad y depresion.

Ayuda a bajar de peso. Como todo ejercicio, ayuda
a quemar calorias extra. Dependiendo de la intensi-
dad y cantidad de tiempo que lo practiques, te ayu-
dard a bajar los niveles de grasa y prevenir la obesi-
dad.

En la siguiente figura podemos observar algunos de
los beneficios mdas importantes que brinda el ciclismo

a la salud.
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Beneficios del
Uso de la Bicicleta

Mejora el Estado de Animo

Estimula la liberacion de endorfinas, los
neurotransmisores de la felicidad.
Defensas en Alerta Reduce el estrés, ansiedad e iritabilidad

Fortalece el sistema inmunologico.

: Mds Oxigeno
Corazodn Saludable 9
Estimula la funcion pulmonar mejorando

Mejora el ritmo de la presion arterial y la oxigenacion de los tejidos
reduce el riesgo de sufrir un infarto. :

Control de Peso

10 min. de bicicleta ayudan a quemar Forma Fisica

hasta 50 calorias.
Ayuda a tonificar y fortalecer la masa

muscular, principalmente biceps,
cuddriceps, gemelos y otros musculos.

Figura 14: Beneficios del ciclismo
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Conclusion

La situacion demogrdfica en la que estd inmerso el
pais es delicada debido al aumento en la poblacién,
asi como el crecimiento del porcentaje de adultos
mayores en México. Al ser este el sector poblacional
mas vulnerable ante las enfermedades y padeci-
mientos, deben de buscarse posibles soluciones para
mantener en mayor medida |la buena salud de las

persondas.

Al ser la actividad fisica y en especial el uso de la bi-
cicleta una solucién para mantener y mejorar la sa-
lud de los adultos mayores de acuerdo con institucio-
nes de la salud, es importante apoyar a este sector
poblacional para que se incremente y se facilite el

uso de la misma.
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Capitulo:

Debido a la situacion demogrdafica en México se ha
comenzado a prestar mds atencion al sector de los

adultos mayores.

Partiendo de esta premisa analizaremos por medio
de la matriz de diseno los elementos que nos dardn
pauta para ubicar de manera mds precisa nuestro
problema y enfocar la soluciéon hacia un objeto de

diseno.
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Para abordar los aspectos mds importantes del tema
que se estd abordando se empleard la matriz de di-
seno, definiendo cada uno de los puntos que la inte-
gran para hacer un andlisis profundo y acertado del
problema. Para ello analizaremos los factores con-
texto, usuario, objeto y actividad los cuales nos ayu-

daran a definir el proyecto.

Adultos

Mayores

Es importante destacar que para desarrollar este pro-
yecto tuve que participar como voluntario en el con-
texto “Asilo Quinta LAS MARGARITAS” ya que esto me
permiti® conocer y analizar la problemdtica de

forma directa.

La bicicleta

Figura 15: Matriz de disefio
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2.1 | Contexto
Asilo “Quinta las MARGARITAS”

En México ha aumentado el nUmero de instituciones
dedicadas al cuidado de los adultos mayores, com-
prendiendo que este grupo de personas tiene nece-
sidades especificas, se foma como punto de partida

una de estas instituciones.

Atencion al anciano y promocién social, |.A.P.
QUINTA LAS MARGARITAS.

- Llals

Figura 16: Asilo Quinta “LAS MARGARITAS”

Casa Hogar Quinta las Margaritas es una institucion
fundada en 1973, dirigida y atendida por las hermao-
nas de la congregacion de las “Siervas de Jesus de
la Caridad”.

Estd ubicada en Tepepan, Xochimilco, al sur de la
Ciudad de México, en una zona de poco ruido vy
contaminacion. Cuenta con amplios espacios vy
dreas verdes para proporcionar tranquilidad y des-
canso a los residentes, ademds de fomentar la re-

creacion y la convivencia.

Sus instalaciones fueron disenadas y adecuadas
para el uso de los adultos mayores en todas sus eta-

pas.

Casa Hogar Quinta las Margaritas ofrece a sus resi-

dentes los siguientes servicios:

e Estancia permanente

e Alimentacioén
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e Enfermeria

e Consulta médica

e Clases de yoga

e Limpieza de las habitaciones

e Lavado de ropa

Los servicios ofrecidos conforman una atenciéon inte-
gral para los adultos mayores, dandoles un trato al-
tamente afectivo, para que envejezcan con digni-
dad, manteniendo y mejorando su calidad de vida

en 5 factores fundamentales:

e Salud

e Cultura

e Nutricion

e Convivencia

e Tranquilidad espiritual
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Las instalaciones de la institucidon cuentan con dreas
verdes, andadores y dos patios en los cuales los resi-
dentes pueden realizar caminatas al aire libre, prac-
ticar algun deporte, descansar, realizar diversas acti-

vidades recreativas, entre otras cosas.

Estos espacios cuentan con luz natural, temperaturas
moderadas que pueden ir desde los 5°C hasta los
22°C dependiendo de la época del ano. Por la locao-
cidon que tiene el asilo las vibraciones y el ruido son

practicamente nulos.

Figura 17: Patio y andadores

Los espacios que se considerardn para el proyecto
son los andadores y los dos patios, principalmente el

patio delantero. En el caso de los primeros cuenta



Triciclo para Adultos Mayores

con una superficie de concreto, un ancho de 1.50m Como se ve en la siguiente figura, las flechas indican
y un recorrido de mds de 60m. El patio principal tiene las rutas que los usuarios podrian tomar para hacer
una superficie de asfalto y una extensiéon de mdas de sUs recorridos.

250m?2,

Patio / estacionamiento

Figura 18: Propuesta de recorridos
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2.2 | Usuario

Adultos Mayores

Se define como usuarios a los residentes de la Casa
Hogar Quinta LAS MARGARITAS, quienes de acuerdo
con la clasificacion de los tipos de adultos mayores
gue se menciona en el capitulo anterior, son ancio-
Nos sanos y enfermos, cuya caracteristica principal es
la autonomia. Esto se refiere a que tanto su movilidad

como su capacidad se encuentran en buen estado

Figura 19: Residentes de "LAS MARGARITAS"
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para readlizar la mayoria de las actividades por su

cuenta.

En Casa Hogar Quinta las Margaritas tienen una po-
blacion de 33 adultos mayores, de los cuales 5 son

adultos dependientes y 28 son autdnomos.

Del nUmero de adultos autbnomos en la institucion, 6
personas utilizan un dispositivo para la asistencia al

caminar como lo son bastones, andaderas, etc.

Siendo asi que sélo 22 adultos mayores podrian hacer

uso de la bicicleta.



Casa Hogar Quinta las Margaritas cuenta con una
serie de actividades apropiadas para los residentes,

algunas de ellas son:

e Clase de yoga

e Clase de costura

e Juegos de mesa

e Horas de lectura

e Clases de manualidades
e Clases de pintura

e Talleres de fisioterapia

o FEtc.

En el asilo tienen un itinerario para los residentes, en
este estdn establecidos Unicamente los horarios de
los alimentos, los cuales son obligatorios para todos.
Entre cada alimento hay un lapso de 5 horas en los

que se programan tanto las actividades religiosas asi

como las actividades complementarias. Estas al no
ser de cardcter obligatorio, le dan a los residentes la

libertad de decidir qué hacer en ese fiempo.

De no tomar alguna de las clases, los adultos mayo-
res pueden realizar cualquier actividad que ellos de-
cidan o que les recomienden los encargados de la
institucion. Siendo la actividad fisica la actividad mas
sugerida, al no haber mayor motivacion para los an-

cianos, esta queda como su Ultima opcion.

Es por esto que se pretende introducir actividades re-
creativas, principalmente el uso de la bicicleta de-
bido a los beneficios que se mencionan en el capi-

tulo anterior.
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La bicicleta o bici, es un vehiculo de fransporte per-
sonal de propulsion humana. Sus componentes bdsi-
cos son dos ruedas, generalmente de igual didmetro
y dispuestas en linea, un sistema de transmisidon a pe-

dales, un cuadro metdlico que le da la estructura e

Figura 20: Bicicleta de montafia Mercurio
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integra los componentes, un manubrio para contro-
lar la direccidn y un asiento. El desplazamiento se ob-
tiene al girar con las piernas la caja de los pedales
que a través de una cadena hace girar un pindn que

a su vez hace girar la rueda trasera sobre el suelo.

Para entender de mejor manera la anatomia de la

bicicleta la abordaremos en 2 partes:

a) Cuadro; el cual es la parte fundamental para
la bicicleta. En el se manejan diferentes
nombres, los técnicos que son los nombres
oficiales y los productivos que son como se
denomina a los componentes previo a la
fabricacion del cuadro.

b) Componentes. Son todas aquellas piezas que

conforman a la bicicleta.

De esta forma podremos ser mds precisos al hablar

de la bicicleta.



En esta figura podemos apreciar los elementos que
conforman el cuadro con su nombre técnico y pro-

ductivo.

Tubo superior

Tubo superior Pipo
tubo
cabecera

Tubo de asiento
tubo posterior

Vaina o tirante
superior
tubo asiento

Pata

inserto
Tubo inferior
. Tubo inferior

Vaina o tirante - o

inferior . nombre técnico

tubo cadena Caja de centro B nombre productivo
Caja de centro

Figura 21: El cuadro y sus componentes
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En esta figura se muestran los nombres de los compo-

nentes que conforman la bicicleta.

Palanca de Freno

Mando
Manubrio )
Poste de Manubrio Asiento
Poste de asiento
Abrazadera
v Freno trasero
Cuadro llanta
Camara
. - Aro
Tasa de direccion Rayos
Freno delantero e Masa
Tijera Pindn / casete

N

Z

Figura 22: Componentes de la bicicleta

Multiplicacion
Pedales
Cadena
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Existen diferentes tipos de bicicle-
tas, cada una de ellas con carac-
teristicas especificas para las dife-
rentes actividades en las cuales
queramos emplearlas, algunas de

ellas son las siguientes:

No obstante, ninguna de ellas
estd disenada especificamente
para adultos mayores, lo cual las
hace riesgosas, incomodas y sin

posibilidades de uso.

Tipos de bicicletas

Tipo de bicicleta

Descripcion

Imagen

Bicicleta hibrida

Bicicleta urbana

Es una bicicleta urbana complementada con partes de una
bicicleta de montana. Es ideal para frasladarse en lugares cuyo
terreno es irregular. Lo que la diferencia de la urbana cldsica es la
posicion del cuerpo al sentarse, menos reclinado que en la de
montana, pero no completamente erguido como enla urbana.

Estd hecha para pedalearenla ciudad, el usuario de esta bicicleta
puede vigjar sentado, con la espalda mds recta que en las otras
bicicletas.

Bicicleta de montana

Estas bicicletas estan disehadas para terrenos montanosos. Sus
partes son mds robustas que los otros tipos de bicis. La mayoria
incluye sobre las 21 velocidades, lo que permite pedalear en
diferentessituaciones, en subida, bajada, en terrenosrocosos, efc.

Bicicleta de pista

Estas bicicletas estdn disefadas para alcanzar altas velocidades,
ya que estdan fabricadas con materiales muy livianos.

Bicicleta recumbente

Estas bicicletas son muy eficientes para recorrer grandes distancias
ya que si caracteristica principal es la posicién en la que el usuario
pedalea esmdscémoda.

Figura 23: tipos de bicicletas
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2 6 | D@SCI’]DC]OD d@ |Q ACTiVidOd Por motivos de seguridad de los voluntarios, para po-

der describir la actividad, se ocuparon bicicletas fijas

para simular la actividad y el andlisis de la forma

como utilizan la bicicleta los adultos mayores.

Descripcion de la actividad

Componentes usados

N Descripcion en la actividad

APOYO

El usuario se sujeta del manubrio para sentir mas estabi-
lidad al para poder ascender.
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ASCENSO AL VEHICULO

Levanta la pierna completa para montar la bicicleta
deteniéndose del manubrio.

ACOMODO

Una vez que tiene la bicicleta en medio de las piernas,
suben al asiento y se acomodan en el apoydndose en
el manubrio y en los pedales.
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PEDALEO

4 : :
Colocan los pies en los pedales, se sujetan de manera
fuerte al manubrio y comienzan a pedalear.
INCORPORACION
5

Una vez que terminan de pedalear se incorporan apo-
ydndose firmemente en el manubrio.
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DESCENSO

6 | Finalmente, ya que se encuentra de pie y apoydndose
del manubrio, levanta la pierna para descender de la
bicicleta.

Figura 24: Descripcion del uso de la bicicleta por los adultos mayores

2.6 | Andlisis de la Actividad

Cabe recalcar que debido a motivos de seguridad
para los ancianos se utilizd una bicicleta fija, sin em-
bargo, se tomaran puntos que tendria una bicicleta

convencional para el andlisis de la actividad.
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1) Al momento de sujetarse del manubrio y sentir

el apoyo que ftiene la bicicleta le genera
mayor seguridad al usuario para realizar el
ascenso, en el caso de una bicicleta
convencional al solo tener dos puntos de
apoyo la estabilidad disminuye, pudiento
ocasionar que la persona pierda el equilibrio y
caiga al momento de intentar subir a la misma.

Sujeciéon al manubrio
y al asiento

4 puntos de
apoyo

Figura 25: Apoyo y ascenso a la bicicleta
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Altura del cuadro

50cm

2) Tanto en

la bicicleta fija como en la

convencional, cuando la persona intenta
pasar una pierna al ofro lado de la misma le
cuesta trabajo debido a la altura que tiene el
tubo superior, y ya que muchos adultos
presentan baja movilidad, esto presenta una

gran dificultad.

Altura del asiento
90cm



3) Ya que lograron colocar la bicicleta en medio 4) Un vez que comienzan a pedalear el usuario

de las piernas proceden a subir al asiento. Si se comienza a tomar una posicion de menos de
considera la dimension correcta de la bicicleta 90° lo cual puede ocasionar molestias en la
puede adaptarse tanto al percentil 5 como al zona lumbar. Asi mismo, el usuario comienza a
95 en ambos generos. sentir cierta incomodidad debido al asiento.

Debe tomarse en cuanta que en una bicicleta

encorvamiento
progresivo
causante de
molestias
lumbares.

Altura del asiento

ajustable Y Apoyo en los

padales para el
ascenso al asiento

La nariz del
asiento
genera mucha
presion en la

Mayor estabilidad zona genital

en comparacioén con
una bicicleta convenciong

Figura 26: Acomodo y pedaleo

puede variar la relacion de
traccion, haciendo que el
usuario haga mds o menos
esfuerzo, lo cual puede
causar agotamiento
excesivo y/o lesiones. Al
estar en una bicicleta en
movimiento, debido a la
perdida del equilibrio
natural en este grupo de
personas, puede ocasionar
la perdida de la estabilidad

y provocarle un accidente.
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5) Ya que el usuario se detiene procede a 6) Finalmente procede a hacer el movimiento

incorporarse, lo cual hace sin dificultad. que redlizd para montar la bicicleta, sin

embargo se nota una mayor dificultad para

realizarlo debido al esfuerzo que hizo.

Dificultad para
sortear el cuadro

Para realizar el descenso
los puntos de apoyo son
el manubrio y los pedales

Figura 27: Descenso
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Hoy en dia en el mercado mexicano no hay bicicleta
alguna que se adapte a las caracteristicas de un
adulto mayor, ya sea urbana, de montana, de ruta o

recumbente.

Tomando en cuenta las dificulfades que presenta el
uso de una bicicleta para un adulto mayor se puede

identificar varios detalles.

e La altura del cuadro les complica el ascenso y
descenso

e |a falta de estabilidad al contar Unicamente
con dos puntos de apoyo

e laincomodidad de los asientos, el esfuerzo que
se requiere para avanzar

e las posturas incomodas son las principales
causas que desmotivan el uso de la bicicleta

para este sector poblacional.

Siendo esto un gran problema ya que el ciclismo es
una de las actividades mds recomendadas por insti-
tuciones de la salud debido a los beneficios que ge-

nera a las personas.

Disenar un vehiculo de traccidn humana que ayude
a la activacion fisica de los adultos mayores enfo-
cado principalmente en la seguridad, comodidad y

eficiencia, de una manera recreativa.

Figura 28: MADONE, mejor disefio de bicicleta te ruta
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Bicicleta Spicy DIM de ALUBIKE, esta bicicleta es de
estilo urbano, cuenta con un cuadro bajo para facil

acceso fabricado de aluminio.

Para el andlisis de productos andlogos se observaron Sus dimensiones son: 1.70m x 1.20m x .60m

diferentes tipos de bicicletas y se resaltaron los puntos .
Al ser una bicicleta urbana para doma, cuenta con

importantes de cada una de ellas. . . ,
un cuadro bajo para facilitar el acceso, sin embargo,
la altura de este es de 55cm, lo cual les

Manubrio tipo crusier complicaria ascender a los adultos mayo-

y poste tipo urban

res. Asi mismo cuenta Unicamente con dos

. Accesorios adicionales
Asiento sport

(poco acojinamiento, 5 PR puntos de apoyo, esto reduce la estabili-

mas largo vy delgado)

dad tanto al ascender como al pedalear,

V- brakes delanteros

fraseros pudiendo causar un accidente a los an-

cianos. Tiene un asiento con nariz, gene-

Zona de carga trasera
infegrada alcuadro ~ / Uso de pasacables y tubo

perforado para la colocacién  ANAO presion en la zona genital, asi como
de cables de freno y cambios

Cuadro bajo

(55 cm de altura en
su punto mas bajo)

falta de apoyo en las nalgas.

Por ofra parte cuenta con medidas estan-

21 vel. Multiplicacion 3 vel. X\
casette 7 vel. ) 2 ruedas R-26

darizadas para que el usuario le agregue

los accesorios que este desee.
Figura 29: Spicy DIM ALUBIKE
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Azub es una bicicleta recumbente, esto quiere decir
que la posicion en la que se conduce es recostada.
Esta posicion ayuda a que disminuya en gran me-
dida el estrés en las articulaciones causadas por el

pedaleo.

Manubrio mdés cercano
al asiento y con extension
de altura

Asiento que da soporte
a toda la espalda

Zona de carga frasera
integrada al cuadro

Casette de 7 vel.

Altura de acceso de 50 cm

Figura 30: Bicicleta recumbente Azub 3ike

Multiplicacién 3 vel.
recorrida hacia el frente
y arriba

V-Brake delantero

2 Ruedas R-20

Cuenta con un cuadro de aluminio, haciendo de

esta una recumbente muy ligera.
Sus medidas son: 180.m x .95m x .55m.

La geometria de esta bicicleta hace que el usuario
adopte una posicion semi-acostada. El pedalier al
estar en la posicion como se puede ver
en la imagen, reduce en gran medida
el estrés que se genera en las articula-
ciones de las extremidades inferiores.
Cuenta también con un asiento que
brinda mayor soporte a la espalda, lo
cual ayuda a evitar problemas lumbao-
res, sin embargo, el cuadro es poco
accesible para los adultos mayores, ya
que su altura en el punto de ascenso

es de 60 cm.
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Velomobil Strada, es un ftriciclo recumbente, su sis-
tema de direccidn es delantero a dos ruedas. Este tri-
ciclo estd disenado y pensado para Espana ya que

cuenta con un cuadro muy bajo.

Al contar con tres ruedas brinda una mayor estabili-
dad y al ser recumbente ayuda a disminuir el estrés
en articulaciones. Sin embargo al tener dos ruedas

en la parte delantera puede dificultar la adaptacion

Asiento de malla que da
soporte a toda la espalda

Casette de 7 vel.

20 cm de separacion con
respecto al suelo

Freno de tambor delantero
en ambas ruedas

Figura 31: Velomobil Strada 3ike
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ala forma de manejo ya conocida por el adulto ma-
yor. Cuenta con un asiento que brinda mayor so-
porte en la zona de la espalda, asi como en las nal-
gas, a pesar de ello, la altura ala que este se encuen-
tra es de 30cm con respecto al suelo, lo cual puede
dificultar en gran medida el movimiento que realiza
el adulto mayor al sentarse y asi mismo su incorpora-

cion.

Sistema de direccidon de disefio
_especial para 2 ruedas

Multiplicacién 3 vel.
recorrido hacia el
_frente

Area de acceso central

Cuenta con 3 ruedas,
2 delanteras R-24
1 tfrasera R-20



El friciclo VIKTOR estd disenado para adultos mayo- Este friciclo fue concebido para Holanda, pues es un

res, cuenta con un cuadro bajo para facil acceso, al cuadro mas bajo que los que se pueden encontrar
poseer 3 ruedas le brinda mayor estabilidad al en el mercado mexicano, ademas llega a alcanzar
vehiculo. un precio de hasta $45000 MXN por todas las mejoras

que puede tener.

Manubrio tipo sport
~poste de manubrio invertido

Cabecera alargada
solo cuenta con 2 puntos

Zona de carga adicional _de soporte

al cuadro
Diseno especial para
~_direccién a 2 ruedas

Maza con cambios
internos

V- Brakes traseros

Frenos de tambor delanteros
en ambas ruedas
Multiplicacion sencilla \
en posicién estandar | \ Cuadro de facil acceso
] (15cm de altura con respecto al piso)

Figura 32: Triciclo VIKTOR

Este triciclo tiene un cuadro muy bagjo, per-

mitiendo un ascenso fdcil para el usuario.

Tiene el poste de manubrio invertido, esto
reduce la distancia entre el manubrio y el
asiento, ayudando a tener una postura er-

guida.

Su asiento es estdndar, este brinda poco
apoyo a las nalgas y genera presion en la

zona genital.

Sus medidas son estandarizadas, permi-

tiendo agregar y/o cambiar componentes
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El triciclo imagine de la marca Benotto se infrodujo
este 2015 al mercado nacional con un diseno acce-

sible para adultos mayores.

Es de procedencia taiwanesa y estd a un precio de

venta al publico de poco mds de $8000.

Asiento tipo urban
con resortes

Zona de carga trasera
adicional al cuadro

Cuenta con eje auxiliar
en el mecanismo de traccién

Biela / caja americana

Cuadro bajo
(50 cm de alfura con respecto al piso)

Figura 33: Triciclo Imagine BENOTTO
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Manubrio tipo chopper

Freno U delantero
Unicamente

Cuenta con un cuadro de acero de facil acceso, te-
niendo una altura de 45 cm para poder montarlo.
Cuenta con 3 ruedas dispuestas 1 al frente y 2 atrds,
de esta manera el sistema de direccion sigue siendo
igual al de una bicicleta convencional. Cuenta Uni-
camente con un freno V delantero, lo cual implica
que el usuario debe ejercer un mayor esfuerzo al mo-

mento de frenar.

A pesar de tener un cuadro bajo, la distan-
cia minima de la zona de ascenso con res-
pecto al suelo es de 50cm, dificultando la

actividad a los ancianos.

Cuenta con un asiento tipo crucero, el cual
brinda mayor superficie de contacto, sin
embargo, su acojinamiento es muy poco,
por lo tanto es un asiento rigido, ademads

de que tiene nariz y la presidon que genera

Cuenta con 3 Ruedas R-24
1 delantera
2 traseras

€S mayaor.



Los requerimientos se estructuraron de acuerdo a la

problemdtica y al andilisis de productos andlogos.

Para organizarlos de una forma estructurada con res-
pecto a las dreas que conforman la bicicleta, estos
se dividieron en: Requerimiento principal y requeri-
mientos generales, posteriormente se dividieron en
Requerimientos de direccién, cuadro, asiento, frac-
cion y frenado, finalmente se encuentran los requeri-
mientos de producciéon, ensamblado, ergondmicosy

de mercado.

Se requiere disenar un triciclo para adultos
mayores, el cual les ayude a realizar activi-

dad fisica de manera recreativa.

El triciclo deberd estar disenhado fomando en
cuenta las medidas antropométricas de la
poblacidén de adultos mayores Mexicanos

El triciclo serd disenado para personas con un
rango de edad a partir de los 65 anos.

Las dimensiones del friciclo no deberdn
rebasar las siguientes dimensiones: longitud
total 190 cm, anchura total 90cm, altura total
130 cm.

El friciclo deberd soportar una carga (viva)
mdadximo de 150 kg.

El triciclo deberd ser estable por si mismo.

Se utilizara direcciéon delantera para optimizar
la maniobrabilidad
Se utilizara una rueda en la direccion para

facilitar el sistema.
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Se tendrd que ufilizar una taza de direccion
estandar (roscada) para poder ajustar la altura
del manubrio.

El manubrio deberd ajustarse horizontalmente
dentro de los dngulos que estan entre los -20° y
los 45° usando un poste para manubrio de

posiciones.

La altura méxima del fravesano junto con la
cadena deberd tener una altura mdxima de
37 cm, para facilitar el ascenso y descenso del
usuario.

Se deberdn reducir el estrés en articulaciones
causadas por el pedaleo recorriendo la caja
de cenfro como minimo 10 cm hacia el frente

con respecto al eje del asiento.

56 |Pagina

La altura de la caja de centro debe estar a 27
cm con respecto al suelo para evitar que los
pies choquen con el suelo al pedalear

El cuadro deberd contar con refuerzos en las
zonas donde se ejerza mayor esfuerzo.

En caso de que la bicicleta tenga cables de
freno o de cambio, se le deberdn soldar al
cuadro pasacables para que estos no
interfieran con el ascenso y descenso del
usuario.

El cuadro tendrd barrenos para optimizar el
drenado de liquidosy gases.

Se utilizard una geoetria de un cuadro de
rodada 24.

El asiento deberd estar ubicado a una altura
de enftre 60 y 75 cm para facilitar la

incorporacion del usuario.



Se deberdn evitar problemas uroldgicos
usando un asiento con relleno de gel modelo
city/ejercicio lookin de Selle Royal

Se dard soporte a la zona lumbar del usuario,
incorporando al diseno un respaldo.

El poste del asiento deberd tener una longitud
de 40 cm para ajustar la altura del asiento a la
comodidad del usuario.

El poste del asiento deberd tener minimo el
15% de su longitud dentro del tubo del asiento

para no desbocarlo.

La traccidn serd trasera.
Se deberd optimizar el esfuerzo del usuario al
pedalear usando una relacidn de traccidon

como mdaximo de 2-1

El tfriciclo deberd contar con un pindn auxiliar
ajustable para garantizar la tension de la
cadena.

El pindn auxiliar deberd estar situado en la
parte posterior con respecto al tubo del
asiento para no interferir con el ascenso y
descenso del usuario.

El brazo de la multiplicacion deberd ser de al
menos 5.5 de largo

Deberd contar con cubre cadena para evitar
en la medida de lo posible que se contamine

la cadena.

Se debera utilizar una tijera con pivotes.
El sistema de frenado deberd ser V brakes para
disminuir el esfuerzo para frenar el vehiculo.

Contard Unicamente con v brake delantero.
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e Se Utllizara recubrimiento de  pintura
electroestatica (epodxical).
e La entidad productiva serd la empresa
Magistroni S.A. de C.V.
e El material usado en la fabricacion del

producto serd acero dulce (D06 o D08) que es .
e Los componentes tales como pedadlier,

el mismo utilizado por la enfidad productiva. . . - s
asiento, grips (punos), frenos, pinones, llantas

e FEl friciclo deberd fabricarse usando los , . . ., .
deberdn ser piezas de fabricacidon comercial.

rocesos con los que cuenta la entidad . , ..
P 9 e Las refacciones deberdn ser de facil

productiva tales como: froquelado, doblado, N
adquisicion para su reemplazo

rolado, embutido, conificado, soldado, - , .
e Los componentes utilizados deberdn requerir

t ,cortey f . . : S
estampado, corte y formado de minimos cuidados ( limpieza y engrasado).

e Se deberdn considerar las medidas - .
e Se utilizaran broches con bloqueo para fijar la

establecidas de tubos barrenos para la i
| v Y P altura de manubrio vy sillin

incorporacion de accesorios. .. ,
P e El armado completo del ftriciclo no deberd

Los tubos principales del cuadro serdn de .,
* P P ocupar mas de 18 puestos de operacion.

calibre 16 para darle mejor resistencia. . o .
e Los tiempos de operacion deberdn ser de

e Se utilizardn piezas estandar como el tubo , . )
MAximo 2 minutos.

cabeceray la caja de cento.
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Para el ensambado total debera ocuparse
Unicamente el equipo con el que cuena la

entidad productiva.

El producto debe contar con una garantia por
defectos de fabricacion de por lo menos un
ano.

El precio del producto deberd estar fijado en
no mas de $7000.

El triciclo deberd contar con un distintivo de Ia
entidad productiva.

Los colores y el vestido deberdn ir de acuerdo

con las tendencias delestilo urbano.

Se utilizardn pedadles fipocrusero para brindar
mas apoyo al pie.

Se tilizaran ruedas R-24 para reducir el
esfuerzo al pedalear.

Se utilizard un manubrio tipo crusero para
evitar que el usuario tenga que inclinarse
hacia el frente para alcanzarlo.

Se usardn punos ergondmicos.

La altura del poste de asiento como la del

poste de manubrio serdn ajustables.
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Es fundamental que al momento de disenar un trici-
clo o bicicleta se ftome en cuenta que se van a utilizar
una gran cantidad de musculos de manera activa.
Por lo fanto para un pedaleo ergondmico los puntos
mas importantes son Ias manos, las nalgas y los pies,

pues son

Musculos de la espalda
\

Estabilizan y dan fuerza a la columna
y estabilizan la pelvis.

Mantienen el torso y la cabeza en la
posicién deseada.

Nalgas I

Son el apoyo principal del
cuerpo y soportan el 50%
total del cuerpo

Musculos abdominales

Estabilizan la pelvis y la espalda.
La gran mayoria de las lesiones
de espalda son debido a musculos
abdominales débiles.

estos los puntos de apoyo del cuerpo en el uso de
estos objetos, debido a esto se deberdn elegir com-
ponentes especificos que mejoran el confort al usar

el friciclo.

En el siguiente esquema se ejemplifican estos puntos
de apoyo, ademds de los musculos fundamentales

~— Musculos de los hombros

Reducen el esfuerzo de la espalda
y la presién en las manos, ademds
amortiguan los impactos ocasionados
por el terreno.

— Manos

Es la parte mas sensible y
sélo cargan el 20% del peso
total del cuerpo

Pies

Cargan el resto del peso del
cuerpo y son el punto de apoyo
para la descarga de fuerza.

Figura 34: Puntos de apoyo del cuerpo humano para el uso de la bicicleta
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Oftro aspecto a considerar dentro de la ergonomia
del producto es la antfropometria. Las medidas antro-
pométricas que se consideran para el diseno de una

bicicleta urbana son relativas a excepcion de la al-

En la siguiente tabla se mencionan las medidas an-
tropométricas de los adultos mayores en percentiles
5°y 95° que pueden ser consideradas para el diseno

(todas las medidas estan especificadas en milime-

tura, pues al ser un objeto que requiere del movi- tros).
miento del usuario, este nunca estard en una pPosi-
cion fija, por lo cual solo se puede tener una referen-
cia de ellas.
4
Antropometria adultos 60-90 anos de edad
Posicion de pie y sentado, mano y pie %
Ne Concepto Hombre P-5 |Hombre P-95|Mujer P-5 Mujer P-95
1 Estatura 1519 1746 1398 1615
2 Altura de cadera 884 1062 824 983] x
75 Altura de rodilla 406 506 368 458 g 5
4 Alcance brazo frontal 549 687 508 634 1 6 =
) Altura normal sentado 774 211 714 849 2 v / -
6 Altura hombro sentado 507 626 465 577,
7 Altura codo sentado 175 277 163 260, 3 9 8
8 Altura poplitea 372 434 325 396 ; B
9 Long. Nalga-popliteo 430 520 420 506 qil 14 J
10 Long. Palma mano 95 114 89 106
11 Anchura palma mano 79 94 71 84 ]
12 |Diametro empunadura 38 51 36 491 1 Olr 13
13 |Longitud pie 228 280 216 249
14  |Anchura pie 88 111 83 104

Figura 35: Medidas antropométricas
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Max A. CGarcia Mendoza
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El aumento en la cultura enfocada al cuidado vy la
atenciéon alos ancianos ha favorecido el incremento
en el nUmero de instituciones que brindan servicios a
este grupo de personas. Estas instituciones se preocu-
pan por su bienestar, ofreciendo en su gran mayoria
diversas opciones para que los adultos mayores reali-
cen alguna actividad fisica en particular el uso de la
bicicleta, que como se vio anteriormente, es una de
las mejores actividades gracias a los beneficios que

aporta a la salud.

El ciclismo es una actividad fisica recreativa que
atrae el interés de los ancianos, sin embargo, debido
alas limitantes de fuerza y movimiento que tienen los
adultos mayores en su mayoria les es complicado ha-
cer uso de estos articulos, ya que las dimensiones de
las bicicletas no estdn consideradas para facilitar el

USO pOor un anciano.
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Capitulo:

Al ser el ciclismo una de las actividades mdas atracti-
vas y benéficas para los adultos mayores se propone
el diseno de un dispositivo que les ayude a realizar
esta actividad, desarrollondo un nuevo concepto
que infegra muchos beneficios y que garantiza la se-
guridad, comodidad y eficiencia en su uso, ya que al
realizar el andlisis del objeto y de la actividad, se
puede observar que la bicicleta no es del todo un
objeto apto para ser utilizado por personas mayores
con aptitudes fisicas limitadas debido a la falta de

actividad fisica de cualquier ofro tipo.

65|Pagina



kil




3.1 | Concepto

Triciclo para adultos mayores autdbnomos residentes
del asilo Quinta “LAS MARGARITAS", disenado para
facilitar e incentivar la ejercitacion de una manera

segura, recreativa y eficiente.

Su forma estd basada en un estilo de bicicleta ur-
bano generado principalmente por lineas rectas que
le confieren fuerza vy ligereza. Los componentes que
lo integran fueron disenados para brindar un mayor
confort al usuario, asi mismo cuenta con un sistema
de fraccidén con relacién de 2/1, ayudando a hacer
mas eficiente su uso gracias a la reducciéon del es-

fuerzo requerido en el pedaleo.

Estd fabricado y ensamblado en México, ayudando
areducir costos y brindar un precio de venta mds ac-

cesible al publico.

Figura 36: Triciclo para adultos mayores
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El triciclo estd disenado para ser utilizado principal-
mente por adultos mayores, se enfoca primordial-
mente en su seguridad, posibilitando una actividad

fisica recreativa.

Sus dimensiones son 1.74mfts. x 0.70mtfs. x 0.98mts. de-
rivadas de las medidas de un cuadro R-24 la cual per-
mite ampliar el rango de usuarios, siendo posible que
lo use una persona alta (percentil 95) hasta una per-

sona de baja estatura (percentil 5).

Su forma estd basada en un estfilo urbano desta-
cando las lineas rectas en el cuadro, este es rigido,
considerando su uso sélo para ciudad, asi mismo su
aerodindmica estd pensada para una actividad re-
creativa. Este estilo urbano es ideal para los adultos

mayores debido a la geometria que se maneja, esta
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ayuda a que el usuario adopte una posicidn mas er-
guida brinddndole mayor comodidad, lo cual favo-

rece al incremento del tiempo de uso del objeto.

Cuenta con un sistema de frenado delantero V-
brake, este sistema es ideal ya que se puede hacer
un frenado progresivo y en caso de emergencias se
puede hacer un frenado mads radical ambos sin tener
que hacer un sobre esfuerzo al momento de apretar

las palancas de freno

El triciclo estd fabricado en un 70% por componentes
mexicanos y en un 30% por componentes de impor-
tacion, todas las dimensiones que se ocuparon para
la elaboracién de su diseno son comerciales, lo que
permite que conseguir refacciones tanto para su re-

paracion o mantenimiento, sean faciles de adquirir.

Es fundamental conocer que el diseno del triciclo
estd dividido en 2 etapas, la primera, el diseno del
cuadro y la segunda, la integracion de los compo-

nentes de acuerdo al uso del mismo.



En esta figura se nombran cada uno de los elementos
que conforman el cuadro, haciendo mencién a su

nombre técnico y productivo.

Pipa
Cuadro . tubo
Tubo de asiento cabecera

tubo posterior Tubo superiorj

Tubo superior

Vaina o tirante

superior
Refuerzo tubo osien’ro“
largo T
Refuerzo largo -
Tubo ’rrocciég hi?efr% \

Soporte traccién 'f_L—_§ )
// \J - Caja de centro

LTubo inferior 2

Tubo inferior 2

Caja de centro
Refuerzo : . . :
oy Zapataizg. y der.-Vvaina o tirante o
Lapata izqg. y der. inferior Tubo inferior 1
Refuerzo corto tubo cadena Tubo inferior 1

B rombre técnico
nombre productivo

Figura 37: Anatomia del cuadro
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En esta figura se nombran cada uno de los compo-

nentes que conforman el triciclo.

Componentes del triciclo

Punos
-Palancas de freno
—— Manubrio
— Poste de manubrio
Abrazadera — Tasa de direccién
Poste de asiento- - |
Asiento — N
9]
|
| Tijera
Ruedas ——————— ‘ o - Frenos V
Rueda libre - (Il Cuadro — Rueda
Freno de disco —————— { —— Llanta
Caliper —=if L ) ———— —— Camara
| TR - Aro
,\ 17— Rayos
c ’— Masa

Z—\

Cadena -
Multiplicacion —
Pedales

Figura 38: Anatomia del triciclo
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El triciclo estd conformado por cuatro dreas funda-
mentales, las cuales son 1) el cuadro el cual es la
parte principal del friciclo, 2) la direccién, 3) el mecao-
nismo de fraccion el cual debe de ser adecuado
para cada tipo de usuario, en este caso en particular

los adultos mayores y finalmente 4) el asiento.

Es la parte fundamental del triciclo ya que a partir de
este se ensambla todo el objeto y se genera toda la

estructura del mismo.

Cuenta con una geometria de tipo urbano y sus di-
mensiones son de un cuadro talla 48 para dama, lo
cual quiere decir que es un cuadro bajo para ayudar
en cierta forma al ascenso y descenso del usuario al

vehiculo.

Figura 39: Cuadro

Estd fabricado de acero y se utilizd soldadura MIG

para la unidn de todas sus partes

El friciclo cuenta con una direccion estdndar (ros-
cada). El sistema de direccion estd conformado por
elementos como manubrio, poste de manubrio, tasa
de direccién, fijera y rueda, este conjunto de ele-
mentos permiten al usuario la manipulacion del pro-

ducto.
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La direccidon es delantera contando con una rueda
al igual que una bicicleta convencional, de esta
forma se garantiza que el adulto mayor implemente

sUs conocimientos previos para el manejo del friciclo.

Figura 40: Sistema de direccion
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3.2.3 | Sistema de traccion

El sistema de fraccidon que integra el triciclo cuenta
con una relacion de 2/1 lo cual quiere decir que por

cada vuelta que da el plato, el pindn da dos vueltas.

La direccidn estd compuesta principalmente por una
multiplicacién y el pindn. La multiplicacion que se uti-
iz es de 36 dientes y una biela de 6.5” y un pindn de
18 dientes, esta combinacion de elementos hace
que con un menor esfuerzo el usuario pueda impulsar
el triciclo. Adicional a estos elementos se agregaron
ruedas R-24 ayudando en mayor medida a reducir el

esfuerzo y aumentar el avance del vehiculo.



Figura 41: Sistema de traccion

3.2.4 | Asiento

El asiento es el elemento fundamental para el tiempo
de uso del friciclo, ya que depende directamente

del confort que este brinde al usuario.

El asiento que se utilizd para el ensamble del friciclo

es un sillin noseless, que quiere decir que el asiento no

tiene nariz y estd compuesto por espuma de poliure-
tano de 7.5cm de espesor con una cubierta de viny-
piel, asi mismo tiene unas dimensiones de 24cm de
ancho y 16cm de profundidad, lo cual brindan mas

superficie de contacto.

]

Figura 42: Asiento
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3.3 | Ergonomia del objeto

El triciclo cuenta con un cuadro R-24, o cual favo-

rece ala adaptaciéon de los diferentes usuarios.

Para un mejor uso, es hecesario ajustarlo ala talla del

usuario.
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Para lograr este ajuste es necesario adecuar la altura
del asiento. El poste de asiento cuenta con unas mar-
cas que indican la altura para una persona de per-
centil 5° y 95°, de igual manera se deberd ajustar la
altura e inclinacién del manubrio en caso de ser con-

siderado necesario.

Percentil 95

Percentil 5

R

Figura 43: Relacion de dimensiones Objeto - Usuario



ApOoyo y ascenso

el usuario no tiene que levantar

la pierna de manera excesiva

para poder ascender o descender.
Cuenta con 3 puntos de apoyo
dotdndolo de mayor estabilidad,
lo cual ayuda a evitar accidentes

El usuario puede apoyarse
de los frenos para evitar que
se mueva el triciclo y sentir
mayor seguridad

El cuadro en su punto mads
alto en la zona de acceso
mide 35cm con respecto al piso

Figura 44: Apoyo y ascenso al triciclo
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Acomodo

Al momento de sentarse el
usuario debe hacerse para
atrds ademds de levantarse

4’\ Para sentarse el usuario
y preferentemente debe de
{ apoyarse en los pedales

para reducir el recorrido hacia
el asiento

Figura 45: Acomodo del usuario en el triciclo
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Pedaleo

la geometria del cuadro ayuda
a mantener una posicion mds
erguida, reduciendo la fatiga en
los mUsculos de la espalda

Posicion mas relajada

1 50%= 1702 Manubrio ajustable
90°- 80°

Altura del asiento ajustable
hasta 30 cm adicionales para
personas de gran estatura “-

Ll

90 cm

62.5 cm

El pedalire estd recorrido hacia el frente,
lo cual ayuda a reducir el estrés en las
articulaciones

Figura 46: Pedaleo y postura del usuario
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Descenso

. (s La altura del asiento
Al estar el pedalier en una posicion facilita la incorporacion

mads adelantada reduce la altura
del asiento con respecto al piso

La altura del asiento se determind
de acuerdo a la distancia minima
de este con respecto al piso, que

permitiera una fdcil incorporacién
del usuario, siendo esta de 62.5¢c

Figura 47: Incorporacion y descenso del usuario
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Poste de manubrio

Altura ajustable

Cuenta con un sistema
de ajuste de posicidn
con un rango de 60°

Figura 48: Ajuste del poste de manubrio
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Manubrio Alessi
Doble altura,

Tipo Crusier : o
permite un mejor ajuste y
ayuda a mejorar la posicién
del cuerpo.

Su longitud lo acerca ma
al cuerpo del usuario
Fabricado por
Magistroni

Manubrio curvo Manubrio Recto

El dngulo de posicién
de la muneca se o-
gudiza provocando
molestias.

La posicién de la muieca
es mds natural lo cual evi-
~ talesiones.

140

Figura 49: Tipo de manubrio y ergonomia
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Crips / Pufios ergondmicos

Producto Textura suave y
\ antfi-derrapante
importado /* p

Cubierta interna
aderente (evita que

el puno se mantenga
/ fijo en el manubrio)

Apoyo para la
palma de la mano

Su forma brinda
mayor apoyo a
la palma de la mano

En el dngulo adecuado
ayuda a reducir presion
en la muneca

Figura 50: Pufios ergonémicos
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Pedales BMX

Superficie ancha
que brinda mayor
Textura soporte a los pies

antfi-derrapante /7

Producto i/

importado

Posicion del pie en el pedal

-

05

NIIBY

Correcto Incorrecto

Figura 51: Pedales y posicion de los pies en ellos
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Asiento noseless

Superficie mas ancha
30 cm

-

Producto
importado

Al no tener nariz el asiento
se reduce de manera drdstica
la presion en la zona genital

Acojinamiento /
de 7.5 cm \ Noseless

Figura 52: Asiento para adultos mayores SCHWINN
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Como complemento para hacer un ajuste 6ptimo
para cada persona, se entrega un manual de usua-
rio. En este manual se menciona primeramente, la
herramienta necesaria para hacer el gjuste del pro-
ducto, de igual manera se detallan las instrucciones
gue se deberdn de seguir para ajustar la altura del
asiento y el manubrio, asi mismo explica como ajustar
tanto pedales como frenos de ambos tipos, disco y

cantilever.

En este caso particular el manual va mas dirigido a
las personas encargadas de los adultos mayores, ya
que ellas son quienes hardn toda la adecuacion
para el uso correcto del friciclo y posteriormente

mantenimiento menor.

84|Pagina



p ',f“:—f" ‘—V,T"‘il, 2 [ I
e VA it Il g = A Ny
=0 AL = o O I 7

: I;\»"».f:“\’ =" ".'Ii | M , N _w«“'i

WA Er ey | WG LY

\WXXW\\W\oe”tyy. .. %

Rodada 24y 26



IDENTIFICACION DE LAS PARTES

Asiento

c/broche
Poste de Abrazadera
asiento

Palancas de
freno

Punos
Disco ventilado

Soporte de Poste de Brhe
disco manubrio
Rueda libre,

Soporte de Cuadro

rueda libre
/ L = Tasa de direccién

Frenos V

Tijera

Flecha de
traccion

Eje de
centfro

Balero

Pedales
Multiplicacion

HERRAMIENTAS

B NECESARIAS

iFelicidades!

Usted ha adquirido una fina bicicleta que ha sido disefiada y fabricada con la mas alta tecnologia
y calidad para brindarle muchos anos de satisfaccion y entretenimiento.

ADVERTENCIA

La palabra ADVERTENCIA se usa en este manual para
indicar situaciones arriesgadas. El poder prevenir
esta situacion evitard heridas serias que podrian
conducir a la muerte.

® Destornillador con cabeza Phillips,
HERRAMIENTAS NECESARIAS * Destornillador con cabeza plana,

* Llaves allen de 4mm, 5mmy 6mm,
Alguna de estas herramientas deben ser utiliza- *  Llave ajustable (perica)
das para su ensamble. e Llaves de tuercas 8mm, 9mm, 10mm,
Existen ajustes que requieren herramienta e 11mm, 12mm, 13mm, 14mmy 15mm.
especializada para realizarlos, por lo que si e Pinzas mecanicas
no cuenta con ella o no conoce su uso, acuda « Navajade mano
a un taller especializado. * Llave para torque.

&\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\V7///////////)//////////A

CAMBIOS DEVELOCIDADES

Algunas bicicletas estdn equipadas con cambios,
los modelos con 7 velocidades, sélo cuentan con
un mando de lado derecho y los modelos que
cuentan con més de 20 cambios tienen mandos
izquierdo y derecho.

El mando derecho regula la posicion del cambio
trasero en la rueda libre y el mando izquierdo
regula la posicién del desviador delantero en la
multiplicacion.

Si se utiliza el engrane chico de la multiplicacion y
el engrane grande de la rueda libre, se requerira de
poco esfuerzo para pedalear, esta combinacion es
muy util para subir pendientes inclinadas.

~ N
Rueda Libre Multiplicacién

3 J

Si por el contrario utiliza el engrane grande de la
multiplicacién y el engrane chico de la rueda libre
se requiere un mayor esfuerzo y se avanza mas,
esta combinacién de engranes es Util para
caminos planos o descensos.

f o
Rueda Libre Multiplicacion

. A

A
JAN

ADVERTENCIA
Asegurese de no utilizar la cadena de
forma cruzada, esto es invertir las
combinaciones de cambios que se
recomiendan.

ADVERTENCIA

Todos los ajustes que requiere el
sistema de cambios debe hacerse por
un técnico especializado.

S

ERVICIOS

1° ENSAMBLE

GECHA:

|\

[
NOTAS:

\

SELLO Y/O FIRMA DEL CENTRO DE SERVICIO




ENSAMBLE DE ASIENTO

Coloque la palanca del bloqueo en posicion
ABIERTO (La abrazadera puede o no estar integra-
da al cuadro) y ajuste la altura del asiento a la
posicion deseada, coloque la palanca del bloqueo
en la posicién de AJUSTE y alinee el asiento en
forma perpendicular con el tubo superior del
cuadro.

Considerando que la marca de insercion minima
quede oculta en el tubo del asiento. Cierre la
palanca de bloqueo para mantener el asiento en el
lugar mientras revisa si es la altura deseada.

Si la palanca se cierra con facilidad o el poste del
asiento no ha quedado firmemente apretado, abra
nuevamente la palanca de bloqueo, apriete la
tuerca, vuelva a colocar la palanca del bloqueo en
posicion de CERRADO.

\

Asiento

Poste de

/ Asiento

Bloqueo de Asiento
(ABIERTO)

Marca de
Insercion
Minima

Bloqueo
de Asiento

Bloqueo
de Asiento
(CERRADO)

ENSAMBLE DE PEDALES

En el brazo izquierdo de la multiplicacién coloque
el pedal izquierdo, girando el eje en sentido
contrario a las manecillas del reloj. Apriete con
firmeza.

Coloque el pedal derecho en el brazo derecho de
la multiplicacion, girando el eje del pedal en el
sentido de las manecillas del reloj. (Fig. 8) Los
pedales tienen que estar muy bien apretados, si
alguno esta flojo puede dafar la rosca de la
multiplicacion.

ADVERTENCIA:
A Los pedales no son iguales, el pedal

derecho tiene cuerda derecha y el
pedal izquierdo tiene cuerda izquier-
da. Normalmente tienen una marca en
el extremo del eje, el pedal izquierdo
tiene una marca L y el pedal derecho
tiene una marca R.

{Derecho)

Pedal
{Derecho)

Brazo
(Izquierdo)

. Pedal
(lzquierdo)

RECOMENDACIONES
PARA SU SEGURIDAD

* Antes de usar su bicicleta revise que todos sus

componentes estén en buen estado.

Cruce la calle por las esquinas verificando a

ambos lados que no haya vehiculos, personas

o animales.

* Siempre circule en el mismo sentido de los

vehiculos y por el lado derecho de la calle.

Su bicicleta fue fabricada para ser usada

solamente por una persona, no lleve a pasajeros.

* No se recomienda usar su bicicleta de noche.

Si necesita hacerlo, verifique que la unidad

esté equipada con reflejantes (en pedales,

ruedas, y en la parte delantera y trasera del

cuadro). No todos los modelos vienen con este

equipo. No coloque alguna cosa que cubra los

reflectores.

Nunca se sujete a un vehiculo que esté en

movimiento.

* En piso mojado tenga precaucién; considere
que se necesita mas distancia para detenerse.

* No lleve ropa suelta que pueda engancharse

con la cadena, ruedas u otras partes en

movimiento.

Evite usar audifonos o algun otro objeto que

obstaculice su oido o vision.

* Cuando se acerque a un vehiculo que acaba
de detenerse, tenga cuidado con la puerta que
puede abrirse.

c ADVERTENCII> o ¢

POR SU SEGURIDAD || |

f
/

[}
SR
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SIEMPRE
UTILICE
CASCO

ENSAMBLE DE MANUBRIO

Algunos modelos vienen equipados con el poste
de manubrio estandar o con el poste de manubrio
ahead. El sistema estandar se identifica por el tubo
que se inserta en la cabeza del cuadro unido al
poste de manubirio; y el sistema ahead se identifica
por los dos tornillos que sujetan el poste de
manubrio.

SISTEMA ESTANDAR ENSAMBLE DEL POSTE
DE MANUBRIO

Afloje un poco el tornillo expansor del poste de
manubrio (para algunos modelos se necesita una
llave allen de 5 6 6 mm). El poste de manubrio
tiene que estar insertado por lo menos 6 cmen la
cabeza del cuadro, por lo general hay una marca
en el poste que indica ésta medida y que tiene que
quedar oculta en la cabeza del cuadro.

Alinee el manubrio a un angulo de 90° con la rueda
delantera y apriete un poco el tornillo expansor.
Estando de pie sobre la rueda delantera, con la
rueda entre las rodillas, verifique que el manubrio
esté bien alineado y luego apriete bien el tornillo
expansor. En esta posicion se puede comprobar
que el tornillo esté bien apretado, intentando girar
el manubrio mientras se impide que la rueda gire
con las piernas. Siempre que tenga que alinear el
manubrio, primero afloje el tornillo expansor y
luego repita los pasos anteriores. Tenga cuidado
de no apretar de mas el tornillo expansor, se puede
danar el interior del tubo de la tijera.

ESTANDAR )

Tomillo
Expansor

Poste de
Manubrio

Marca de

Insercion Tuerca del

Minima ) Expansor ",

N
Manubrio
Tornillo del
Expansor
Expansor o\\ Poste de
D Manubrio

Tornillo ‘/).‘
Lateral o




SISTEMA AHEAD AJUSTE DE LA ALINEACION
DEL MANUBRIO

Afloje los tornillos del poste de manubrio. No afloje
el tornillo del tapdn expansor. Alinee el manubrio a
un angulo de 90° con la rueda delantera. Apriete
los tornillos con firmeza.

AJUSTE DEL JUEGO DE DIRECCION

El tornillo y el expansor sirven para sujetar el poste
de manubrio haciendo presion contra los
rodamientos del juego de direccién. Si el poste de
manubrio no hace presién contra los rodamientos,
éstos funcionaran incorrectamente, llegando
posiblemente a daiarlos.

Para identificar si el poste de manubrio esta
correctamente ensamblado, mueva el manubrio
hacia delante y hacia atras, verificando que no
exista alguin juego entre los rodamientos.

Para ajustarlos siga las siguientes instrucciones:
Afloje el tornillo expansor (se necesita una llave allen
de 5 6 6 mm). Afloje los tomillos del poste de
manubrio. Empuije el poste de manubrio hacia abajo
haciendo presion contra los rodamientos y evitando
que estos estén con algin movimiento. Apriete
firmemente el tornillo expansor. Compruebe que no
exista alguin juego entre los rodamientos. Alinee el
manubrio a un dngulo de 90° con la rueda delantera
y apriete los tornillos del poste de manubrio.

-
t Frente

Rueda
Delantera

Manubrio

.

ENSAMBLE DE RUEDA
DELANTERA

Si su bicicleta tiene la rueda delantera ensamblada,
verifique que el montaje esté correcto. Si por el
contrario su bicicleta viene en una caja con la rueda
delantera suelta, siga las siguientes instrucciones.
En algunos modelos de bicicletas las llantas son
direccionales, busque la flecha en uno de los lados
que indica la direccién en la que debe girar. Gire la
tijera delantera dejandola que apunte hacia adelante.

Coloque larueda en el centro de la tijera observan-
do que el eje quede en el interior de las ranuras de
las puntas. Coloque la rondana y la tuerca en cada
lado del eje. Apriete las tuercas del eje manual-
mente, acomode la rueda en el centro de la tijera,
debe haber la misma distancia entre la llanta y
cada tubo de la tijera.

Finalmente apriete las tuercas del eje con una llave
girando en el sentido de las manecillas del reloj.

ADVERTENCIA
Asegurese de que las tuercas estén bien
apretadas antes de usar la bicicleta.

f =%
Tiera L ‘ Frente

Punta

Para las bicicletas que estdn equipadas con
bloqueo, revise que el bloqueo éste en posicion
ABIERTO e inserte la rueda en la tijera. Coloque la
palanca en posicion de AJUSTE y gire la tuercaen
sentido de las manecillas del reloj, al sentir una
presion media coloque la palanca en posicién
CERRADO.

Revise que la palanca del bloqueo no queda
suelta y que la rueda esta firme y gire de forma
uniforme.

~N

Palanca
de
Bloqueo

@ CERRADO

AJUSTE

Q ABIERTO )

ADVERTENCIA
A Asegurese que la palanca de bloqueo

quede ajustaday en posicion CERRADO
antes de usar la bicicleta.

ENSAMBLE DE FRENO

FUNCIONAMIENTO

Alaccionar la palanca del freno se ejerce unafuerza
que jala el cable, provocando que las zapatas
hagan contacto con el rin 6 el disco de la rueda.
Entre mds presion se aplique a la palanca, mas fuerte
sera el contacto de las zapatas sobre el rin ¢ las balatas
sobre el disco, resultando un frenado més rapido.

Tratede utilizarlas dos palancas defrenosal mismo tiempo
y de forma uniforme evitando que las ruedas lleguen a
bloquearse. Utilizar sdlo el freno delantero puede resultar
peligrosoy provocar que pierda el control de la bicicleta.

FRENOS DE PODERTIPO "V"

Con una mano empuje ambos brazos del freno
delantero hasta que las zapatas toquen el rin.
Coloque la guia del cable en el tope, hasta lograr
que la guia quede dentro.

Aplique la palanca de freno varias veces para
comprobar que la operacién ha sido realizada
correctamente. Las zapatas de freno deben
quedar aproximadamente a un milimetro del rin.

Zapata
de Freno

FRENO DE DISCO

Algunos modelos de bicicleta estan equipados
con sistema de freno de disco mecanico o hidrauli-
o, en su bicicleta éste ensamble ya ha sido realiza-
do de fabrica, sélo debe considerar los siguientes
puntos para el ensamble de la rueda y el correcto
funcionamiento del sistema de frenos de disco.

ADVERTENCIA:

El ajuste o buen funcionamiento del
A sistema de freno de disco, requiere

conocimientos especificos, por lo quesi

requiere un ajuste acuda a su Centro de

Servicio o un taller especializado.

* No ejerza presion en las palancas de freno hasta
haber montado las ruedas.

¢ En las bicicletas equipadas con freno de disco
hidraulico, primero retire el protector que evita
que las balatas se junten.

® Coloque la rueda delantera con el rotor de
disco de freno del lado izquierdo de su bicicleta.

e Insertar el rotor de disco en el caliper del freno,
cuidando de no danar ninguna de sus partes.

e Ajuste la rueda firmemente ya sea con las
tuercas o con el bloqueo.

¢ Aplique la palanca de freno varias veces para
que las balatas se asienten.

® Revise que el rotor del disco de freno gire
libremente y que no roce con el caliper de freno.

( Rotor del )

Disco
de Freno

Forro de Freno

Caliper
de Freno

Insercion para
Rotor de Disco

Cable de Freno
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3.9 | Aspectos técnicos

En una bicicleta o en este caso un friciclo, se ocupan
un gran nuUmero de componentes o mecanismos que
pueden pasar desapercibidos, sin embargo, en oca-
siones su implementacion en el armado brinda cao-

racteristicas especificas que otros elementos no.

Por esta razdén se explicaran caracteristicas del frici-
clo que son importantes para su adecuado funcio-

namiento.

La traccion empleada en el triciclo consta de una
multiplicacion y una rueda libre conectadas por una
cadena, la cual tfransmite el movimiento que se ge-
nera en la multiplicaciéon hacia la rueda libre, esta Ul-
tima re relaciona directamente al movimiento de las

ruedas.

La multiplicacion que se empled es de 32 dientes con
bielas de 6.5" y una rueda libre de 18 dientes, te-
niendo una relacion de traccion de 1/ 1.7, lo cual
quiere decir que por cada vuelta que de la multipli-
cacion la rueda libre dard 1.7 vueltas. Esta relacion
se utiliza para las bicicletas infantiles o en las bicicle-
tas con cambios para reducir el esfuerzo en las pen-

dientes.

Figura 53: Relacion de transmision
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El sistema de frenado que se ocupd para el triciclo es
de frenos V en larueda delantera y freno de disco en
la rueda trasera considerando que sélo una de las
ruedas de la parte trasera tiene tracciéon y la otra es

loca.

Se empled frenos en V en la rueda delantera ya que
el frenado con estos es directamente sobre el aro,
haciendo que la accidn sea mds suave y pueda ha-

cerse de manera progresiva.

Por otra parte, en la parte posterior del friciclo se uti-
izd un freno de disco central, debido principalmente
ala disminucion de costos. Este tipo de freno mds po-
tente pues es quien detfiene larueda en la que se ge-
nera la tfraccidn, sin embargo, para este tipo de freno
es necesario tener un aro de doble pared, ya que al

ejercer mayor fuerza de torsion el freno sobre la

Q0|Pagina

rueda, el aro de doble pared evita que esta se de-

forme.

Metal cable guide

End cap Cable clamp

Figura 54: Tipos de frenos



Triciclo para Adultos Mayores

3.9.3 | Estabilidad y angulos de giro

Tomando como referencia la anchura max.
del cuerpo del percentil 925° en hombres,
no rebasa la anchura del friciclo por lo cuadl
se garantiza una buena estabilidad ya que el
usuario siempre estard en el centro de gravedad
del friciclo.

9.2cm 58.6cm R.2¢m

radio de 200cm para
giro de 180°

Figura 55: Estabilidad y dngulo de giro
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3.6 | Pruebas de producto

Al estar listo el prototipo se llevd a cabo una prueba
del mismo en el contexto establecido asi como con

los adultos mayores.

El primer paso fue considerar las proporciones del ob-
jeto con respecto al contexto, pues como vimos en
el capitulo anterior, el asilo cuenta con dos patios en
los cuales los residentes pueden realizar la actividad
sin algun inconveniente. Ademds de estos patios, el
asilo también cuenta con un circuito de andadores
en los que se habia previsto que podrian ser utilizados
para hacer un recorrido mds completo. Contem-
plando esto, es primordial que haya espacio sufi-
ciente espacio para el triciclo y de igual manera per-

mita el paso a las personas.
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Figura 56: Relacion de dimension Objeto - Contexto

Como se puede observar en la imagen hay un espa-
cio de 70cm para una persona y 20cm para el triciclo
tomando en cuenta que debe haber minimo 10 cm
de la rueda al borde del andador para evitar acci-

dentes.



Por ofra parte se realizd la prueba con los adultos ma-

yores, obteniendo una respuesta muy positiva.

Al inicio fue complicado que los ancianos aceptaran
hacer uso del friciclo debido a malas experiencias
gue han tenido tanto con bicicletas fijas como movi-
les. Sin embargo, después de exponer todas las cua-
lidades del producto los residentes aceptaron hacer

uso del producto.

La experiencia fue muy grata, ya que desde el inicio,
los ancianos sintieron mucha seguridad, asi mismo, al
estar pedaleando no se fatigaron debido a los com-
ponentes utilizados y a la postura que adoptan, deri-

vada de la geometria del cuadro.

Con esto pude darme cuenta de los aciertos del pro-
ducto derivados de la investigacion asi como de los

aspectos que se pueden mejorar en modelos futuros.

Figura 57: Pruebas del triciclo con los adultos mayores
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Para el desarrollo de este productivo del proyecto se
eligid ala empresa MAGISTRONI S.A. de C.V., ya que
es la Unica empresa en México que desarrolla sus
propias bicicletas desde los conceptos hasta la

venta y distribucion de los mismos.

La empresa cuenta con mds de 22 000 m2 en insta-
laciones, en la cual se fabrican desde los froqueles
para piezas especiales hasta los cuadros y refaccio-
nes principales, asi mismo cuenta con 4 lineas de en-
samblado de acuerdo a los diferentes tipos de bici-

cletas.

La produccidén de la fdbrica es una produccion flexi-
ble, desde la fabricaciéon de los cuadros hasta el en-
samblado de la bicicleta, haciendo viable la intro-
duccion de un producto nuevo considerando los li-

neamientos establecidos por el Ing. Alessi, Accionista
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mayoritario, Director de Producciony Jefe del Depar-
tamento de Ingenieria y Diseno quien a lo largo del
proyecto supervisé y dio asesoria al igual que el

equipo de diseno y la gerencia de ventas.

Figura 58: Logo de la entidad productiva



3.7.1 | Produccion

Magistroni a lo largo de su historia ha crecido hasta
llegar a tener mas de 22 000 m? de instalaciones en
las cuales tiene una gran variedad de maquinaria y
personal especializado para la fabricacidon de bici-

cletas.

De la maquinaria con la que cuenta la empresa las

mas destacadas son las siguientes:

e Cortadoras

e Dobladoras hidrahulicas de 20 toneladas
e Troqueladoras de hasta 200 toneladas

e Roladoras de tubo

e Despuntadora de tubo

e Soldadura MIG y TIG

e Soldadura Robdtica

e Fresadora

e Torno

Al hablar sobre la fabricacion de una bicicleta se
tiene que dividir en 3 partes fundamentales, la pro-
duccidén del cuadro y sus accesorios, el acabado y

el ensamblado, los cuales se describirdn a continua-

cion.

T
“ ﬂ" .‘.l-mnu-m e,
i e

net
Iy
!
|

Figura 59: Procesos Industriales de MAGISTRONI
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Para la fabricaciéon del cuadro la materia prima es el
tubo de acero, el utilizado por la empresa es un tubo
de acero 1010 o 1008, esta clasificacion se refiere al
uso para el que estd destinado el tubo vy sus propie-
dades.

El cuadro estd fabricado con diferentes medidas y

calibres de tubo:

e Tubo cabecera 13/8" Cal. 13
e Tubo superior 1" Cal. 18

e Tuboinferior A 13/4" Cal. 16
e TuboinferiorB 13/4" Cal. 16

e Cajadecentrol 1/2" Cal. 13
o FEtc.

Los tubos de menos calibre son sobre los cuales se
ejerce mas esfuerzo, en este caso serian el tubo ca-
becera y la caja de centro, posteriormente los tubos

inferiores, pues estos son los que reciben la mayor
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parte de la carga, finalmente los tubos calibre 18 que

son los que ayudan a dar mayor estructura al cuadro.

Cada uno de estos tubos es procesado de manera
independiente, iniciando por el 1er corte y posterior-
mente por los procesos que requiera, doblez, froque-
lado, doblado etc. Posteriormente se sueldan para

formar el cuadro.

IR
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Figura 60: Soldado de los cuadros
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Cuadro

1

8

9

10

Tubo cabecera
Tubo Superior
Tubo Inferior A
Caqja de centro
Tubo inferior B
Tubo posterior
Tubo Asiento
Tubo cadena
Zapata frasera

Tapa

Estructura de traccion

11

12

13

14

18

16

Tubo soporte traccidon
Tubo refuerzo fraccioén L
Tubo refuerzo fraccion C
Zapata izquierda
Zapata derecha

Soporte caliper

J

V4
(T

Corle
Corte
Corte
Corte
Corte
Corte
Corle

Corte

Troquelado

Troquelado

Colle

Corfe

Corte
Fab. Externa

Fab. Externa

Fab. Externa

Doblez
Troquelado
Torneado
Troquelado
Troquelado

Troquelado

Troquelado

Maqguinado
Doblez

Doblez

Despuntado
Despuntado

Barrenado

Despuntado

Barrenado

Barrenado

Despuntado

Despuntado

Barrenado

Barrenado

Barrenado

Barrenado

Barrenado
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Una vez terminado el cuadro se pasa a la zona de
limpieza donde le quitan las impurezas y le quitan el
exceso de soldadura. Limpio el cuadro se envia a al-
guna de las sub empresas de Magistroni depen-
diendo del acabado que se le quiera dar, si es pin-
tura es enviado a MARVI S.A. de C.V., esta empresa
le da un acabado con pintura electrostdtica epo-
xica, la cual protege de mejor manera al cuadro de

la oxidacion.

En caso de requerirse un cuadro cromado o electro
pulido se envia a SERV. Y CROM. S.A. de C.V., aqui se

encargan del cromar, galvanizar o pulir las piezas.
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Figura 61: Pintado de cuadros




En el ensamblado se infegran todos los componentes
al cuadro en un orden ya establecido para hacer

mas eficiente la linea de produccidn.

La linea cuenta con hasta 12 puestos de trabajo, esta
puede trabajar en lapsos de 1 a 5 minutos, estos lap-
sos de trabajo varian de acuerdo a la complejidad

de ensamblado de la bicicleta.

Figura 62: Lineas de ensamblado
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Componentes Punos ergondmicos Satellite Plus BONTRAEGER.

e Cuadro

Cuadro tipo urbano de acero.

e Palancas de freno

Palancas de freno urban TEKTRO.

e Tijera
Tijera nova R-24 de acero c/pivotes. 7
e Manubrio
e Punos
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Manubrio de acero Gaviota (fipo crusier) cromado. Tasa de direccion de tipo roscada std.

)

e Poste de manubrio o V-brakes

Poste de manubrio de posiciones tipo urbano. Frenos TEKTRO urban .

e Rueda: llanta, camara, aro y maza

e Tasa de direccdHn
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Llantas CST hibridas R-24 2.8 x 4.5, aro 24 -1.75, maza e Poste de asiento

de acero std.
Poste de acero cromado de 40cm.

e Multiplicacion
e Asiento c/broche
Multiplicaciéon de 36 dientes con biela de 6.5".
Asiento schwinn no-pressure ergondmico.

e Peddles

Pedales VP tipo BMX pldsticos.
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e Flecha

Flecha de acero con inserto para rueda libre.

Cadena KMC heavy-duty.

e Freno trasero

Freno de disco shimano con caliper

7

e Rueda libre

Rueda libre de 18 dientes DICTA
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e Eje de centro

Eje de centro sellado SunRace
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Para obtener los costos de produccion, la empresa
utiliza los precios histéricos de la materia prima, este
precio es el mas elevado a lo largo del ano o de un
periodo de tiempo especifico que determine la em-
presa. Este precio histérico le garantiza a la empresa
su utilidad sin importar si la materia sube o baja de

precio alo largo del ano.

Para los componentes de importacion se utiliza el
precio FOB (Free On Board) que es el precio que da
el proveedor hasta el momento del embarque, @
este precio se le agrega un 25% lo cual cubre los im-

puestos y gastos de envio.

Como primer paso para la obtencion del precio de
venta se obtiene el costo del cuadro, en este caso,
el cuadro estd compuesto de dos partes, el cuadro

base y la estructura de traccion.

Para obtener este costo se hace un cdlculo de cada
componente que integra a los elementos anterior-
mente mencionados, el material, calibre, cantfidad y
procesos. Cabe destacar que los precios de los pro-
cesos ya incluyen el costo de la maquinaria y mano

de obra.

Una vez obtenido el costo del cuadro con su respec-
tivo acabado, se procede a calcular el costo de la
bicicleta. Para esto, se toma el precio del cuadro y
de todos los componentes que se utilizardn para su

ensamblado.

Para establecer el precio de venta se considera au-
mentar un margen de 35% de utilidad con respecto
al costo de la bicicleta mas un 10% de mano de obra,
ya que se proporcionan incentivos de produccion a
los frabajadores y finalmente un 16% de IVA. Contem-
plando todos estos elementos se obtiene el precio de

venta.
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MP035040
MP2306700
T11504400

MP035030
MP2304400
T11504400
T11509600
T11506900
T11509900

MP035010
MP2304400
T11504400
T11506900
T11509900

MP035050
MP2310500
T11504400
TI11506900
TI1509900

MP035020
MP2304300
T11504400
T11506900
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TUBO CABECERA
TUBO 13/8"C-13
CORTE

TUBO SUPERIOR
TUBO 1" C-18
CORTE

DOBLEZ
TROQUELADO
DESBOCADO

TUBO INFERIOR 1
TUBO 2" C-16
CORTE
TROQUELADO
DESBOCADO

TUBO INFERIOR 2
TUBO 11/2"C-16
CORTE
TROQUELADO
DESBOCADO

TUBO POSTERIOR
TUBO 11/8" C-18
CORTE
TROQUELADO

N RN R R R

N

0.134
1.00

0.754
1.00
1.00
1.00
1.00

0.274
1.00
1.00
1.00

0.594
1.00
1.00
1.00

0.404
1.00
1.00

MTS
UNI

MTS
UNI
UNI
UNI
UNI

MTS
UNI
UNI
UNI

MTS
UNI
UNI
UNI

MTS
UNI
UNI

$

v nun n wv n nn w v nnn

v n n

MATER.
39.68
0.30

13.70
0.30
0.30
0.20
0.20

27.36
0.30
0.20
0.20

17.40
0.30
0.20
0.20

19.30
0.30
0.20

$5.32
$0.30

$10.33
$0.30
$0.30
$0.20
$0.20

$7.50
$0.30
$0.20
$0.20

$10.34
$0.30
$0.20
$0.20

$7.80
$0.30
$0.20

COSTO
$5.32
$0.30

$10.33
$0.30
$0.30
$0.40
$0.40

$7.50
$0.30
$0.20
$0.40

$10.34
$0.30
$0.40
$0.60

$7.80
$0.30
$0.20

$5.62

$11.73

$8.40

$11.64

$8.30



MP030100
MP0302300

MP035070
MP2304300
T11504400
TI1506900

MP035060
MP2303700
TI1504400
T11506900
T11506600

MP2303700
T11504400

MP2303700
TI11504400

MP035080
MP035080

MP202010
MP202010

CAJA DE CENTRO

CAJA DE CENTRO STD. 68MM

TUBO CADENA

TUBO5/8"C-18 2
CORTE
TROQUELADO 6

N

TUBO ASIENTO

TUBO 5/8 C-18 2
CORTE 2
TROQUELADO 4
EMBUTIDO 2

TUBO PUENTE SUPERIOR
TUBO 5/8 C-18 ||
CORTE 1

TUBO PUENTE INFERIOR
TUBO 5/8 C-18 i)
CORTE 1

ZAPATA TRASERA
ZAPATA TRASERA 2

PASACABLES
PASACABLES 4

1.000

0.214
1.00
1.00

0.394
1.00
1.00
1.00

0.054
1.00

0.079
1.00

1.000

1.000

PZA

MTS
UNI
UNI

MTS
UNI
UNI
UNI

MTS
UNI

MTS
UNI

PZA

PZA

v N Wn

v nnWn

8.86
0.30
0.20

8.86
0.30
0.20
0.25

8.86
0.30

8.86
0.30

3.25

$4.78

$1.90
$0.30
$0.20

$3.49
$0.30
$0.20
$0.25

$0.48
$0.30

$0.70
$0.30

$3.25

$2.36

$4.78

$3.79
$0.60
$1.20

$6.98
$0.60
$0.80
$0.50

$0.48
$0.30

$0.70
$0.30

$6.50

$9.43

$4.78

$5.59

$8.88

$0.78

$1.00

$6.50

$9.43
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MP2201200
MP2201200

MP035100
MP2304300
T11504400
T11506900

MP035110
MP2304400
T11504400
T11509600
T11506900
T11509900

MP035120
MP2304400
T11504400
T11509600
T11506900
T11509900

[2|Pagina

SOLDADURA
SOLDADURA

TUBO SOPORTE TRACCION

1

TUBO11/2"C-16 2

CORTE
MAQUINADO

TUBO REFUERZO LARGO

TUBO 7/8" C-18
CORTE

DOBLEZ
TROQUELADO
DESBOCADO

TUBO REFUERZO CORTO

TUBO 7/8" C-18
CORTE

DOBLEZ
TROQUELADO
DESBOCADO

2
4

2

2
4
4
4

il

1
2
2
2

0.320

0.224
1.00
1.00

0.604
1.00
1.00
1.00
1.00

0.424
1.00
1.00
1.00
1.00

KGS.

MTS
UNI
UNI

MTS
UNI
UNI
UNI
UNI

MTS
UNI
UNI
UNI
UNI

v nnnn v n n

v nnuvn

31.00

17.40
0.30
4.20

13.70
0.30
0.30
0.20
0.20

13.70
0.30
0.30
0.20
0.20

$9.92

$3.90
$0.30
$4.20

$8.27
$0.30
$0.30
$0.20
$0.20

$5.81
$0.30
$0.30
$0.20
$0.20

$9.92
$9.92

CUADRO
PINTURA
TOTAL

$7.80

$0.60

$16.80
$25.20

$16.55

$0.60

$1.20

$0.80

$0.80
$19.95

$5.81
$0.30
$0.60
$0.40
$0.40
$7.51

$86.95
$60.00
$146.95



MP035130 ZAPATA DERECHA

MP2900400 ZAPATA DERECHA 1 1.000 PZA $  78.00 $78.00 $78.00

$78.00
MP035140 ZAPATA IZQUIERDA
MP2900400 ZAPATA IZQUIERDA1 1.000 PZA $  86.00 $86.00 $86.00

$86.00
MP035150 SOPORTE CALIPER
MP2900400 SOPORTE CALIPER 1 1.000 PZA $ 3500 $35.00 $35.00

$35.00
MP2201200 SOLDADURA
MP2201200 SOLDADURA 1 0.110 KGS. S 31.00 $3.41 $3.41

$3.41

ESTRUCTURA TR $255.06

PINTURA $40.00
TOTAL $295.06
COSTO TOTAL $442.01
PD060001  FLECHA
MP024300 BARRA ACERO 5/8"1 0.802 MTS $  79.00 $63.36 $63.36
TI1504400 CORTE 2 1.00 UNI S 0.30 $0.30 $0.60
TI1506900 MAQUINADO 3 1.00 UNI S 4.20 $4.20 $12.60
$76.56
PD190400 SOPORTE DE RUEDA LIBRE
MP2304300 BARRA ACERO 11/2' 0.054 MTS $ 182.00 $9.83 $19.66
TI1504400 CORTE 2 1.00 UNI S 0.30 $0.30 $0.60
TI1506900 MAQUINADO 8 1.00 UNI S 4.20 $4.20 $33.60
$53.86
TRACCION $130.41
ACABADO $40.00
TOTAL $170.41
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CLAVE

PD035000
PD204600
RN020050
PD060001
RN201101
PD130700
RN165041
RI167020
RI168060
RN010400
RI019031
PD160050
RI168061
R1039020
RI1039030
R1039010
R1052800
RN130330
RI167100
RN180010
PD190400
RN180080
RN034720
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PRODUCTO

Cuadro ensamblado
Tijera R-24 c/pivotes
Balero

Flecha de traccion
Tasa de direccidn
Manubrio

Poste de manubrio
Pufios

Palancas de freno
Abrazadera de asieno
Asiento con broche
Poste de asiento
V-brakes

Disco ventilado
Soporte de Disco
Caliper

Eje de centro
Multiplicacién
Pedales

Rueda libre

Soporte de rueda libre
Rueda R-24

Cadena

UNIDAD
PZA
PZA
PZA
PZA
PZA
PZA
PZA
PAR
PAR
PZA
PZA
PZA
JGO
PZA
PZA
PZA
PZA
PZA
PAR
PZA
PZA
PZA
MTS

CANTIDAD

WNR RRRRBRRRRRRRRRRRRRBDNR R

1.65

PRECIO

$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
$
S
$
$
$
$
$
S

442.01
46.00
22.00
76.56

3.80
37.30

180.00

286.50

176.90

7.40

346.00
27.00
32.80

160.00
32.50

237.20
78.60

120.00
80.00
43.60
53.86

316.50
36.03

R ¥ ¥ Y ¥ ¥ ¥ o ¥ o ¥ ¥ o ¥ ¥ A Vo A Vo A Vo Vo V0 A Vo Vo S Vo S Vo O V2 RV

TOTAL

442.01
46.00
88.00
76.56

3.80
37.30

180.00

286.50

176.90

7.40

346.00
27.00
32.80

160.00
32.50

237.20
78.60

120.00
80.00
43.60

107.72

949.50
59.45

COSTO TOTAL
MANO DE OBRA 10%

UTILIDAD 35%
PRECIO
IVA 16%
PRECIO DE VENTA

v n

$
S
$
S

3,618.84
361.88

1,266.59
5,247.32
6,086.89
6,086.89



3.9 | Desarrollo de alternativas

Inicialmente el proyecto se prospecto para un con-
texto especifico, el asilo Quinta “Las Margaritas”, sin
embargo con el apoyo de la empresa Magistroni se
considero la posibilidad de agregar el triciclo a la

gama 2016.

La premisa para el proyecto es introducir y observar
la aceptacion en el mercado mexicano con un mo-
delo sencillo y a precio bajo de venta, que no re-
base los $7000 MXN. Ofreciendo la siguiente gama

de colores.

Figura 63: Gama de colores
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3.10 | Alcances del proyecto

Gracias al apoyo de la empresa MAGISTRONI el pro-
yecto llego hasta una etapa de prototipo, la cual se
estd evaluando como una posible opcidn para for-

mar parte de la linea 2016.

La decision se toma de acuerdo a la viabilidad del
proyecto, la fabricacion debe de adaptarse a los
procesos con los que cuenta la empresa, tratando
de utilizar en su mayoria los dispositivos existentes. En
caso de la fabricacion de piezas especiales deberdn

ser las minimas.

De salir ala venta en 2016, se promoveria en las prin-
cipales tiendas con las que la empresa tiene conve-
nio como lo son Liverpool, Palacio de Hierro y Com-

pubDabo.

Actualmente Magistroni tiene convenios con progro-
mas gubernamentales, aprovechando ese nicho de

mercado Magistroni trataria de integrar el modelo a

6 |Paginao

programas como Bici escuela en la Delegacion Mi-

guel Hidalgo.

Figura 64: Vista trasera del triciclo



3.1l | Desarrollo del triciclo

El proyecto comenzd a desarrollarse en los seminarios
de fitulacion, partiendo de una investigacion sobre
los adultos mayores, la bicicleta y la interaccion que
los primeros tenian con este articulo. Siendo esta in-
teraccidon la premisa para realizar un diseno que
fuera apto para ser usado por los adultos mayores, se

llevaron a cabo distintas simulaciones.

Figura 65: Pruebas de modelado

Finalmente, al concluir Seminario de Titulacién I, se

obtuvo como resultado de la investigacion un mo-

delo, el cual enfocaba de una forma general los be-
neficios que aporta el objeto al usuario, en su mayo-

ria ergondmicos.

Figura 66: Modelo final de Seminario de Titulacion 2

Posteriormente, con apoyo de la empresa Magistroni
S.A. de C.V. se comenzd a desarrollar el proyecto
apegado a requerimientos de la misma, desde la

produccion hasta la parte administrativa.

Al comenzar a obtener informacion y experiencia di-
rectamente del ramo de las bicicletas, el diseno del

triciclo fue cambiando en gran medida, ya que era
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indispensable apegarlo a la infraestructura de la em- y la integracion de los componentes para el ensam-
presa para su produccion. blaje de la bicicleta. Todo esto dio como resultado el

diseno final.

Con este se comenzd a redlizar la parte administra-
tiva, principalmente los costos de produccion. Asi

mismo, se planearon los alcances que podria tener el

triciclo, siendo asi que se llevd a cabo la fabricacion

Figura 67: Primeras propuestas de produccion
del prototipo y en espera de la resolucion para el fu-
A partir de la propuesta presentada en Seminario de

turo del mismo.
Titulacion Il se comenzaron a generar modificacio-
nes, se corrigié la geometria del cuadro, la estructura

y el diseno en sus ambas etapas, la forma del cuadro

Figura 68: Propuesta Final
g P Figura 69: Prototipo
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Triciclo para Adultos Mayores
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Al inicio del proyecto se identificd una problematica
general, el crecimiento de la poblacion de adultos
mayores y la escasa atencidon que se les da en temas

de salud.

Tomando esto como punto de partida se comenzd a
recabar informacion acerca del temay se llegd ala
conclusion que la actividad fisica es una herramienta
para ayudar a este grupo poblacional a mejorar su
estado de salud y por consecuencia su calidad de
vida. Sin embargo, encontrar una actividad que se
adecuara a las caracteristicas de los adultos mayo-

res fue complicado.

Al definir el ciclismo como la actividad mds ade-
cuada de acuerdo a instituciones como la OMS, se
comenzd a hacer un andlisis alrededor de la bici-

cleta y la interaccidon que los ancianos tienen con



ella, dando como resultado una serie de problemdati-
cas que tiene el usuario para realizar la actividad, de

las cuales una de las mds relevantes fue la seguridad.

Considerando lo anterior, se definid que se deberia
realizar el diseno de un friciclo que se adaptara a las
caracteristicas de los ancianos brinddndoles seguri-
dad y confort, y que ademads los motivara a realizar

la actividad.

Con el apoyo de la empresa MAGISTRONI S.A. de
C.V. se desarrolld de manera satisfactoria el pro-
yecto, tanto en |la parte productiva, creativa y admi-
nistrativa, haciendo de este proyecto un frabajo mul-
tidisciplinario. Lo cual nos aclara la importancia del
diseno industrial y la relacidon que tiene con ofras dis-
ciplinas para poder llevar a cabo proyectos que
compitan en el mercado nacional y que ayuden a
resolver y/o mejorar las problemdticas de la socie-
dad mexicana en diferentes aspectos, estéticos,

econdmicos, productivos, ambientales, etc.

Finalmente, al desarrollar este proyecto para un sec-
tor poblacional muy especifico como lo son los adul-
tos mayores, quienes tienen caracteristicas muy par-
ticulares nos podemos dar cuenta de la importancia
que tiene la convivencia directa con el usuario(s), ya
que es la perspectiva que este tiene con respecto a
suU experiencia con el objeto la que resaltard las pro-
blemdaticas y de esta forma nosotros como disenado-
res industriales podremos darle una solucion mas

acertada.

[121|Pagina






Anexos

-Planos
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Los planos fueron elaborados de acuerdo a las espe-
cificaciones de la empresa MAGISTRONIS.A. de C.V.,
tomando en cuenta lo anterior, se podrd notar cier-
tas caracteristicas en la elaboraciéon de los mismos.

Esta empresa cuenta con su propio estructura para
la elaboraciéon de planos, ya que, al ser una empresa
socialmente responsable, da empleo apersonas con
discapacidades fisicas y mentales, por lo cual es ne-
cesario tomar en cuenta a estas personas, de tal ma-
nera que la interpretacion de los planos sea precisa.
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LISTA DE PIEZAS i
ELEMENTO CTDAD N° DE PIEZA DESCRIPCION
1 1 Cuadro Ensamblado PD035000
2 4 balero RN020050
3 1 flecha de traccion PD060001
4 1 tijera R-24 PD204600
5 1 taza de direccién RN201101
6 1 manubrio PD130700
7 1 poste de manubrio RN165041
8 1 pufios RI167020
9 1 abrazadera RN010400
10 1 asiento c-broche RI019031
11 1 poste de asiento PD160050
12 2 palancas de freno RI168060
13 1 v-brakes RI168061
14 1 eje de centro RI052800
15 1 multiplicacién RN130330
16 2 pedales RI167100
17 1 rueda libre RN180010
18 2 soporte RL PD190400
19 3 rueda R24 RN180080
20 1 caliper RI039010
21 1 disco ventilado RI039020
22 1 Soporte disco RI039030
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LISTA DE PIEZAS

ELEMENTO | CTDAD N° DE PIEZA DESCRIPCION
1 1 Cuadro PD035001
2 1 Estructura de traccion  [PD035002
3 4 ANSI ASME B18.2.1 - Perno hex - UNC (Rosca
516-18 UNC- 0.5 regular - Pulgadas)
4 4 ANSI B18.2.2 - 5 16 - 18 |Tuercas hex. (serie en

pulgadas) Tuerca
hexagonal
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Lista de componentes Ensamble de Cuadro
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Aprovado por: Ing. BA.
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LISTA DE PIEZAS i
ELEMENTO | CTDAD N° DE PIEZA DESCRIPCION
1 1 caja de centro MP030100
2 1 tubo inferior 1 MP035010
3 1 tubo posterior MP035020
4 1 Tubo superior MP035030
5 1 tubo direccién MP035040
6 1 tubo inferior 2 MP035050
7 3 Tope Cable MP202010
8 1 Tope Cable 1 Rolado MP202011
9 2 tubo asiento MP035060
10 2 tubo cadena MP035070
11 2 zapata trasera MP035080
12 1 tapa MP035090

Max Alfonso Corcid Mendoza
Lista de componentes Cuadro

Fecha: 10/08/2015 Aprovado por: Ing. B.A.
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LISTA DE PIEZAS
ELEMENTO CTDAD N° DE PIEZA DESCRIPCION
1 2 soporte tracciéon MP035100
2 2 refuerzo L MP035110
3 1 refuerzo C MP035120
4 1 zapata der MP035130
5 1 zapata izq MP035140
6 1 soporte caliper MP035150

Max Alfonso Garcia Mendoza
Lista de componentes Estructura traccion

Fecha: 10/08/2015 Aprovado por: Ing. BA.
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CLAVE PRODUCTO MARCA UNIDAD CANTIDAD PRECIO TOTAL
PD035000 | Cuadro ensamblado Magistroni PZA 1S 44201
PD204600 |Tijera R-24 c/pivotes Magistroni PZA 18 46.00
RN020050 |Balero Gimbel PZA 4| S 22.00
PD060001 |Flecha de traccion Magistroni PZA 18 76.56
RN201101 |Tasa de direccion Mexbog PZA 18 3.80
PD130700 | Manubrio Magistroni PZA 18 37.30
RN165041 |Poste de manubrio Promax PZA 1S 180.00
RI167020 Pufos Bontraeger PAR 1(S 286.50
R1168060 Palancas de freno Tektro PAR 1S 176.90
RN010400 |Abrazadera de asiento Mariluz PZA 1(S 7.40
RI019031 Asiento con broche Schwinn PZA 1S 346.00
PD160050 | Poste de asiento Magistroni PZA 18 27.00
R1168061 V-brakes Tektro JGO 18 32.80
R1039020 Disco ventilado Shimano PZA 1(S 160.00
RI039030 Soporte de Disco Shimano PZA 18 32.50
RI039010 Caliper Shimano PZA 1(S 237.20
R1052800 Eje de centro Sun Race PZA 18 78.60
RN130330 | Multiplicacion Mexbog PZA 1S 120.00
RI167100 Pedales Tektro PAR 1(S 80.00
RN180010 |Rueda libre Dicta PZA 18 43.60
PD190400 |Soporte de rueda libre Magistroni PZA 2| S 53.86
RN180080 |[Rueda R-24 Magistroni PZA 3/S 316.50
RN130040 Masa Mariluz PZA 3/S 30.00
PD180001 Rayo Magistroni GSA. 1|8 20.50
RN019051 Aro Aero PZA 3/S 121.00
RI030930 Camara Cheng Shin Tire (CST) PZA 3|8 45.00
R1120920 Llanta Cheng Shin Tire (CST) PZA 3|8 100.00
RN034720 |Cadena KMC MTS 1.65| S 36.03




Closario

e Biomarcador: cambio medible, puede ser bioguimico, fisiologico o morfoldgico, que se asocia a la
exposicion de un toxico

e Enfermedades no transmisibles (ENTs): Enfermedades que no se tfransmiten de persona a persona o de
animal a persona, pero el impacto a la salud es grave, por ejemplo: Hipertension, Diabetes, Obesidad,
efc.

e Geriatria: Rama de la medicina que se encarga del estudio de las enfermedades de la vejez

e Gerontologia: Estudio de la salud, psicologia e interaccion social y econdmica de las personas que se
encuentran en la vejez.

e Urologia: Rama de la medicina que estudia la anatomia, fisiologia y las enfermedades del aparato
urinario, y en el hombre, del aparato genital.
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