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INTRODUCCION

EL DEPORTE HOY EN DiA...

SE PUEDE DEFINIR “DEPORTE?” coMO...

“EJERCICIO FISCO, EN GENERAL AL AIRE LIBRE, PRACTICADO
PARA SUPERAR UNA MARCA O VENCER AL ADVERSARIO CON
SUJECION CIERTAS REGLAS”.'

...POR OTRA PARTE, AL DEPORTE MAS ALLA DE LAS DISTINTAS
INTERPRETACIONES, LA ACTIVIDAD Fisica CONLLEVA A UN
DESARROLLDOINTEGRAL...?

" ROCHA DURAN, LAURA ESTELA, NATACION PARA LA TERCERA
EDAD, EDITORAL TRILLAS MEXICO, 2009, PAG. 172

?> GUIA DEL USUARIO PARA DESARROLLO HUMANO INTEGRAL (DHI),
http://www.crsprogramquality.org/storage/pubs/general/ihd_users_guide_spanish.pdf> 07/09/13
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INTRODUCCION

NADAR... ARTE Y EVOLUCIAON

DENTRO DE LAS DISTINTAS DISCIPLINAS MAS ANTIGUDS, Y
COMPLETOS RQUE EXISTEN HOY SE ENCUENTRAN LOS DEPORTES
ACUATICOS. LOS CUAL HAN EVOLUCIONADO DESDE QUE EL
HOMBRE TRATABA DE IMITAR A LOS ANIMALES ADUATIEEIE,

PARA ASILIO RARAC (1998), NADAR ES “EL ARTE QUE UNA
VEZ ADQUIRIDO PERMITE AL HOMBRE SOSTENER EL CUERPO EN
EL AGUA O SUMERGIRLO A VOLUNTAD Y MANIOBRAR EN LA
POSICIAN Y DIRECCIAN RQUE SE DESEA”.

PARA VILTE Y GAMEZ (1994) “ES UNA ACTIVIDAD HUMANA
QUE EN RELACION CON SU MEDIO HA IDO EVOLUCIONANDO DE
ACUERDO CON LAS DISTINTAS DISCIPLINAS DE LA NATACION:
RECREATIVA, PARA LA PREVENCIAON CUIDADO DE LA SALUD Y

EN EL AMBITO COMPETITIVO*®

. Yy |

* ROCHA DURAN, LAURA ESTELA, NATACION PARA LA TERCERA EDAD,
EDITORAL TRILLAS MEXICO, 2009, PAG. 60
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INTRODUCCION

MICHOACAN DE OCAMPO

SE UBICA EN EL OCCIDENTE DEL PAIS, ENTRE LAS COORDENADAS
21° vy 18° LATITUD NORTE, Y LOS MERIDIANOS 100° v
104°LONGITUD DOESTE. ESTE COLINDA AL NORTE CON EL ESTADO DE
GUANAJUATO, AL SUR CON EL OCEANO PACIFICO, AL ORIENTE CON
EL ESTADO DE MEXICO, AL PONIENTE CON EL ESTADO DE GCOLIMA, AL
SUROESTE CON EL ESTADO DE GUERRERO Y AL NOROESTE CON EL
ESTADO DE JALISCO, EL ESTADO CUENTA CON UNA SUPERFICIE DE
4'965.00 km?

* censo de Poblacién y Vivienda 2010 INEGl.<http://www3.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx?e=1609> 09/09/132010
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UBICACION GEOGRAFICA Y TEMPORAL

URUAPAN DEL PROGRESO

SE LOCALIZA EN LA REGIAN CENTRAL DEL ESTADO DE MICHOACAN,
SIENDDO PARTE DE LA MESETA PUREPECHA, ENTRE LAS
COORDENADAS 19925’ LATITUD NORTE Y 102°03’ LONGITUD
OESTE, A UNA ALTURA DE 1,620 METROS SOBRE EL NIVEL DEL
MAR, LIMITA AL NORTE CON LOS MUNICIPIOS DE CHARAPAN,
PARACHO Y NAHUATZEN; AL ESTE, CON TINGAMBATO,
ZIRACUARETIRO Y TARETAN; AL SUR, CON GABRIEL ZAMORA; AL
OESTE, CON NUEVO PARANGARICUTIRO, PERIBAN Y LOS REYES.

EL MUNICIPIO DE URUAPAN ESTA INTEGRADO POR LAS SIGUIENTES
COMUNIDADES!

¢ URUAPAN. CABECERA MUNICIPAL, CON 264,439 HABITANTES.
¢ SANTA ROSA: CON 3,622 HABITANTES

e TOREDO EL BAJO: CON 3,642 HABITANTES,

e JICALAN: CON 1,899 HABITANTES,

CAPACUARO: CON 7,424 HABITANTES,
ANBGAHUAN: CON 5,773 HABITANTES,
CALTZONTZIN: CON 5,136 HABITANTES,

SAN LORENZO: cON 3,971 HABITANTES
NUEVO ZIROSTO: CON 2,239 HABITANTES
CORUPO: CON 1,994 HABITANTES

SANTA ANA ZIROSTO: CON 1,634 HABITANTES
JUCUTACATO: CcON 1,442 HABITANTES

TOTAL DE HABITANTES EN LA LOCALIDAD: 315,350 HABITANTES®

> Plan Municipal de desarrollo 2012-2015,<http://www.uruapan.gob.mx/gobierno/plan_municipal_desarrollo.pdf> 05/09/2013
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INTRODUCCION

CRECIMIENTO
DEMOGRAFICO EN
URUAPAN?®

2000 - 265,699 HAB.

T Tt Dt Dt rd
OO

2005 - 279,229 HAB.

T D D ek
D D ik

2010 - 315,350 HAB.

T Dt Dt ik Dt
T Dt D ek
T Dt ivid

MM 1.- AREA URBANA — 86.7 % PoOB.

TASA DE CRECIMIENTO ANUAL 2
DEL 2.66%"~

SIMBOLOGIA:

.- CAPACUARDO — 2.35 % POB.

3.- ANGAHUAN— 1.83% PoOB

4.- SAN LORENZO — 1.25% PaoB

® Censo de Poblacidn y Vivienda 2010.INEGI <http://www3.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx?e=1609> 09/09/13
™Plan Municipal de desarrollo 2012-2015,<http://www.uruapan.gob.mx/gobierno/plan_municipal_desarrollo.pdf> 05/09/2013
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UBICACION GEOGRAFICA Y TEMPORAL

ESTRUCTURA DE LA POBLACION

ACTUALMENTE, ASI COMO EN LA MAYORIA DEL PAIS. LA MAYORIA DE LA
POBLACION DE LA LOCALIDAD ESTA EN EL RANGO DE LOS 16 Y 64
ANDOS, SIENDO ESTA POBLACION ARQUELLA HUE DEMANDA MAYORES
ESPACIOS DEPORTIVOS, ASi MISMO SE OBSERVA UNA POBLACION MENOR

DE EDAD EN AUMENTO QUE DEMANDARA ESTE TIPO DE ESF’AI::II:IS.El

ADULTOS MAYORES
19'236

MENORES DE EDAD
94'605

ADOLESCENTES Y
ADULTOS
198'670

® Plan Municipal de desarrollo 2012-2015,
<http://www.uruapan.gob.mx/gobierno/plan_municipal_desarrollo.pdf> 05/09/2013
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UBICACION GEOGRAFICA Y TEMPORAL

UBICACIAN TEMPORAL®

CATEGORIAS AMNALIZADAS COMPETITIVIDAD
L S EGURIDAD - SiITuACION DE ESTANCAMIENTO
¢ DESARROLLO HLUMAND - FALTA DE CONMDICIONES DE INVERSION

L COMPETITIVIDAD
L] INFRAESTRUCTURA Y SERVICIOS POBLICOS

* SITUACGCION FINANCIERA

SEGURIDAD:

- SITUACION DEUCADMA
6% EMTIDAD MAS VIOLEMTA

- La MaAYDRIA DE LAS VYWIENDAS EM EL  MUNISIBIO
- 1727 momicionos (2007-207100 ,
CURNTANM CONM SERVICIOS DE CREMAJE ¥ ENERGLA

INFRAESTRUCTURA ¥ SERVICIOS PUBLICOS:

SuSCEFPTIELE A MAYOR APOYO FEDERAL. A
ELECTRICA [97% v BE%M)

LAS COMUNIDADES RURALES SOM LAS M#‘LE REZADADAS.

SITUACION FINANCIERA:

DESARROLLO HUMAND: ; S R

% Mav¥DR EFICIEMCLA RECAUDATORLA
= Baup: 7% DE LOS TRABAJADORES = BUEMA SITUACION CREDITICIA.
ASEGURADDS.

- EpucacioM: ULTIMOS LUGARES DE EM
Eoucacitn.

- SalaARIOSs: EL 7% DE LA POBLACION
GANA MENOS DE = SaALARIOS MiMIMOS.

® Plan Municipal de desarrollo 2012-2015,
<http://www.uruapan.gob.mx/gobierno/plan_municipal_desarrollo.pdf> 05/09/2013
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PLANTEAMIENTO DEe LA NECESIDAD

SPOR QUE EL DEPORTE? 'P

CoMO SE SABE EL DEPORTE ES CLAVE DE UN BUEN DESARROLLO
INTEGRAL, NO SOLO POR LOS BENEFICIOS Fisicos QUE ESTE BRINDA,
SINO TAMBIEN POR LA FORMACIAN DE VALORES QUE ESTE
PROMUEVE, ASi MISMO ES IMPORTANTE MENCIONAR QUE EL DEPORTE
DEBE DE CONSIDERARSE COMO UNA INVERSIAON DIRECTA HACIA LA
SALUD DE LA POBLACIAN, LO CUAL TIENE REPERCUSIONES DIRECTAS
EN EL AUMENTO DE COMPETITIVIDAD DE UNA LOCALIDAD.

DESARROLLDO

_|_
INTEGRAL

10 Programa Nacional de Activacion Fisica “Ponte al 100”
<http://www.conade.gob.mx/minisitio/paginas/Ponteal100.pdf>09/09/13

MEJOR

SOCIEDAD

CENTRO ACUATICO DE URUAPAN, MICHOACAN |15



PLANTEAMIENTO D& LA NECESIDAD

PERSPECTIVA EVOLUTIVA DE
LA SOCIEDAD MEXICANA

POR OTRA PARTE ES IMPORTANTE MENCIONAR
HUE LA PIRAMIDE POBLACIONAL DE MEXICO
MUESTRA RUE NUESTRO PAIS ES “JOVEN”, SIN
EMBARGO, CON LOS ADELANTOS EN LA
MEDICINA, DENTRO DE 40 ANOS, LA PIRAMIDE
SE INVERTIRA.

ESTO NOS MUESTRA RUE EL INVERTIR HOY EN
LA SALUD DE LA POBLACIAON DE ESTE PAIiS, ES
UNA INVERSION A FUTURO, PUES A NADIE LE
CONVIENE UN “PAIS ENFERMO”, PUES ANTE
ESTE PANORAMA, ES INSOSTENIBLE CUALRUIER

SISTEMA DE SALUD. '

oot §

™ Contreras Leal, E. y Santiago Garcia, J. (2011) Obesidad, sindrome

metabdlico y su impacto en las enfermedades cardiovasculares.
Revista Biomédica. Vol. 22 (N°.3), pag. 113

0-4 10-14 20-24 30-34 40-44 50-54 60-64 70-74 80-84

POBLACION EN 2010

0-4 10-14 20-24 30-34 40-44 50-54 60-64 70-74 80-84

POBLACION EN 2050
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PLANTEAMIENTO DEe LA NECESIDAD

SITUACION ACTUAL DEL DEPORTE EN
URUAPAN

LA SITUACION DEL DEPORTE SOSTENIDO POR PARTE DEL SECTOR
PUBLICD EN URUAPAN ACTUALMENTE PRESENTA UN REZAGO
IMPORTANTE A DE SER LA SEGUNDA CIUDAD EN IMPORTANCIA EN EL
ESTADO.

POR OTRA PARTE, CABE MENCIONAR QUE AGCTUALMENTE, TANTO EL
GOBIERNO FEDERAL, ESTATAL Y MUNICIPAL TIENEN EL CLARO
CONVENCIMIENTO DE QUE CUALQUIER INVERSION AL DEPORTE
REPERCUTIRA DIRECTAMENTE EN EL BIENESTAR DE LOS CIUDADANOS.

DEPORTE
RESTRINGIDO

- ' ::

CENTRO ACUATICO DE URUAPAN, MICHOACAN
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OPCIONES
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PLANTEAMIENTO D& LA NECESIDAD

AREAS DE OPORTUNIDAD

DENTRO DE LA SOCIEDAD URUAPENSE EXISTEN AREAS

DE

OPORTUNIDAD, MAS QQUE DE NECESIDAD, QUE BRINDAN MAYOR

FACTIBILIDAD A ESTE PROYECTO.

CLAVADOS
@ >
EXISTEN CLAVADISTAS E
PROFESIONALES EN EL
PARQUE NACIONAL.

NATACIAN

EXISTEN EQUIPOS COMPETITIVOS EN LA

* CIUDAD

REHABILITACIAN

\ 4

(] EXISTEN PROGRAMAS DE REHABILITACIAON
(R EN VARIOS CLUBES DEPORTIVOS DE LA

CIUDAD.

18|CENTRO ACUATICO DE URUAPAN, MICHOAGAN
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PLANTEAMIENTO DEe LA NECESIDAD

PLANES DE ACCIAON'?Z

DENTRO DE LOS PLANES DE ACCIAN INMEDIATOS DESCRITOS DENTRO
DEL PLAN DE DESARROLLO MUNICIPAL (PDM) 2012-2015 QUEDA
CLARAMENTE DESCRITA LA VOLUNTAD QRQUE SE TIENE EN MATERIA DE
FOMENTO DEPORTIVO COMO MEDIDA DE DESARROLLO HUMANAO, .
- u.--.._...
.,j :unyan
o'O,LoaoHJps.Jp; s une

DENTRO DE LAS ACCIONES DESCRITAS POR PARTE DEL PDM 201 2- /
e ———
H. AYUNTAMIENTO 2012-2015

2015 PODEMOS MENCIONAR LAS SIGUIENTES.

-
L4 “IMPLEMENTAR ACCIONES SISTEMATIZADAS DE RESCATE DE LOS
ESPACIOS DEPORTIVOS UE EXISTEN EN LAS DISTINTAS ZONAS DEL PLAN MUNICIPAL DE
MUNICIPIO. ”
DESARROLLO
L4 “INCREMENTAR LA OFERTA DE ESPACIOS DEPORTIVOS ADECUADOS A 2012-201;

PERSONAS DE LA TERCERA EDAD O DISCAPACITADAS.”

L4 “FAVORECER LA OFPERACION DE ESCUELAS DE INICIACION DEPORTIVA
EN EL MUNICIPIO, PROCURANDO EL HUE INCLUYAN A JOVENES
INTERESADOS PROVENIENTES DE AREAS MARGINADAS O RURALES.”

POR OTRA PARTE, ES IMPORTANTE CONOCER QUE OTRAS ACCIONES SE
PLANEAN LLEVAR A CABO POR OTRO LOS MUNICIPIOS MAS
REPRESENTATIVOS DEL ESTADO EN MATERIA DEPORTIVA DENTRO DE LOS

QUE DESTACAN LOS SIGUIENTES!:

2 plan Municipal de desarrollo 2012-2015,
<http://www.uruapan.gob.mx/gobierno/plan_municipal_desarrollo.pdf> 05/09/2013
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PLANTEAMIENTO D& LA NECESIDAD

PLANES DE DESARROLLO
MUNICIPALES DE REFERENCIA

PDM - MORELIA'® (729,279 HABITANTES):
Plan de De_s.arr&‘)lll'o. I'..*Ium.c!lpa‘l ?.0.1.2 - 2015

o CONSTRUCCION DE AL MENOS 6 UNIDADES DEPORTIVAS EN EL
AREA URBANA Y LAS TENENCIAS CERCANAS A ESTA.

PDM — ZAMORA'* (186,102 HABITANTES):

e CONSTRUCCION DE DOS ALBERCAS PUBLICAS Y EL CENTRO
DEPORTIVO REGIONAL.

o CONCLUIR LA UNIDAD DEPORTIVA “BICENTENARIO”.

o LLEVAR A CABO UN PROGRAMA DE MANTENIMIENTO INTEGRAL
A INSTALACIONES DEPORTIVAS DE TODO EL MUNICIPIO.

® ORGANIZAR Y APOYAR EVENTOS DEPORTIVOS DIVERSOS.

s Desarrolio @

nicipal Zamora

3 plan de Desarrollo Municipal Morelia 2012-2015,

<http://morelia.gob.mx/pdfs/Gobierno/Plan%20de%20Desarrollo%20Municipal.pdf> 07/09/2013

' plan de Desarrollo Municipal Zamora 2012-2015,
<http://www.zamora.gob.mx/transparencia/prog-y-ejecucion-de-obra/pdm/>09/09/2013
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PLANTEAMIENTO DEe LA NECESIDAD

SPOR QUE LOS DEPORTES
ACUATICOS?'>

CoMo LO MENCIONAMOS ANTERIORMENTE, LOS DEPORTES
AEUATICDS, coMO LA NATACIIfIN, SON ALGUNOS DE LOS DEPORTES
MAS COMPLETOS QUE EXISTEN EN LA ACTUALIDAD, AsSi MISMO, EL
SABER NADAR ES UNA TEMA DE CULTURA GENERAL, PUES ESTA
HABILIDAD PUEDE HQUE SEA DETERMINANTE EN UN OCAS0O DE
EMERGENCIA

\A A/

EVOLUCIAN

Y Benefits of Swimming,
< http://www.hamburgswimclub.org/files/BenefitsofSwimming_mail_0808.pdf>09/09/13
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PLANTEAMIENTO D& LA NECESIDAD

ACTUALMENTE EN URUAPAN EXISTEN 4 CENTROS DEPORTIVOS
PRIVADOS QUE CUENTAN CON INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA

ADECUADA PARA LA PRACTICA DE ESTE DEPORTE LOS CUALES SON:

o ACUAMUNDO GYM — 350 A 450 ALUMNOS

o ESCUELA DE NATACIAN sSIGLO XXI — 150 A 250 ALUMNOS

® CLUB DEPORTIVO PUREPECHA — (NUMERO NO CONFIRMADO

DE ALUMNOS)

L CLuB OLIMPIA — (NUMERO NO CONFIRMADO DE ALUMNOS)

® ESCUELA MUNICIPAL DE NATACIAN — APROXIMADAMENTE

150 ALUMNOS.

A PESAR DE LA EXISTENCIA DE CLUBES PRIVADOS QUE BRINDAN
EL ESPACIO ADECUADO FPARA LA PRACTICA DE LA NATACIAN ASi

COMO OTROS SERVICIOS
EMBARGO LOS PRECIOS
VECES QUEDAN FUERA
F’I:IBLACIEIIN, RONDANDO
PESOS MENSUALES.

COMO TERAPIAS DE REHABILITACIAN, SIN
DE ESTOS ESTABLECIMIENTOS, MUCHAS
DEL ALCANCE DE LA MAYORIA DE LA
EN UN PROMEDIO DE $350 A $1200

22| CENTRO ACUATICO DE URUAPAN, MICHOACAN




PLANTEAMIENTO DEe LA NECESIDAD

MACRO LOCALIZACION DE CENTRO ACUATICOS EN URUAPAN, MICHOACAN

CENTROS ACUATICOS DE LA
CILDAD DE URUAPAN

A) ESCUELA DE NATACION SIGLO
XX (PRIVADO)

B) ESCUELA DE NATAGCION
ARUAMLNDO GYM

C) CENTRO DEPORTIVO
PUREPECHAS

D) ESCUELA MUNICIPAL DE
NATACION (PUBLICO)

E) CLUB DEPORTIVO OLIMPIA
(PRIVADO)
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SIN EMBARGO, DENTRO DE LOS ESFUERZOS
REALIZADOS POR LOS GOBIERNOS MUNICIPALES, SE
HAN LLEVADO TAREAS PARA LA REHABILITACION DE LA
ACTUAL ALBERCA PUBLICA QUE SE ENCUENTRA EN LA
UNIDAD Asi MIsSMO, Y DE
SE HA IMPULSADO LA ESCUELA MUNICIPAL

DEPORTIVA. RECIENTE
CREACION,
DE NATACION, LA CUAL CUENTA CON 150 ALUMNOS Y
SE TIENE PLANES PARA LA CONFORMACIAN DE LA

PRIMERA SELECCIAN MUNICIPAL DE NATACION.

POR OTRA PARTE ES INTERESANTE VER COMO EN OTROS
MUNICIPIOS DEL ESTADO HAN TOMADO CONCIENCIA EN
LOS BENEFICIOS QUE TIENE LA NATACIAN, TANTO COMO
DEPORTE, COMO ACTIVIDAD RECREATIVA, COMO ES EL
CASO DE ZAMORA, MUNICIPIO EN EL CUAL SE PLANTEA
EL ESTABLECIMIENTO DE UN CENTRO ACUATICO, EL
CUAL PRESENTA UN AVANCE SIGNIFICATIVO EN LAS
GESTIONES NECESARIAS PARA SU EDIFICACION.

Impulsan Proyecto del Centro Acudtico®®

Zamora, Michoacdn.- Por unanimidad de votos, el Cabildo

Zamorano aprobo la permuta de un terreno particular en el cual se

instalard el Complejo Acudtico Municipal, por la construccion de

una vialidad que comunicard a gran parte de la zona nor-oriente de
la localidad.

Lo anterior en el marco de la Trigésima Quinta Sesién del
Ayuntamiento, con calidad de ordinaria, en el punto
correspondiente a asuntos generales, donde el Regidor de
Desarrollo Urbano y Obras Publicas Miguel Angel Navarrete
Sandoval, inserté dos temas a tratar.

El primero fue el relativo a aceptar la permuta de un terreno
particular, a cambio de que el ayuntamiento construya una
vialidad, en las inmediaciones de la avenida 20 de noviembre en
la colonia Miguel Regalado, en su parte oriente, cerca de donde
actualmente se sitta el Centro de Desarrollo Comunitario
(CEDECO).

Lo anterior permitirad mejorar la oferta de vialidades en la

zona y que se cuente con el terreno correspondiente para la

construccion del Centro Acudtico Municipal, proyecto para el

cual ya se cuenta con una importante aportacion de recursos
de parte de la Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL), del
gobierno federal.

El Sol de Zamora /10 de agosto de 2012/Jorge Zimmermann Mireles

% Zimmermann Mireles, Jorge, Impulsan proyecto del Centro Acudtico. Derechos Reservados Organizacion Editorial Mexicana S.A. de C.V.,

<http://www.oem.com.mx/elsoldezamora/notas/n2650962.htm>19/08/2012

—
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PLANTEAMIENTO DEe LA NECESIDAD

BENEFICIOS DE NADAR '’

YA SEA QUE LA NATACION SEA PRACTICADA CON FINES Asi
RECREATIVOS O COMPETITIVOS, LOS BENEFICIOS QUE
ESTA NOS BRINDA SON DIVERSOS. DENTRO DE ESTOS
PODEMOS MENCIONAR LOS SIGUIENTES:

MISMO, EN Los ULTIMOS ANOS, SE HA
INCREMENTADO EL NUMERO DE PROFESIONALES RUE
RECOMIENDAN ESTE DEPORTE CON FINES
TERAPEUTICOS 0O DE REHABILITACIGAN CON EL
OBJETIVO DE ALIVIAR DIFERENTES MALESTARES

L RESISTENCIA CARDIOVASCULAR comMo:

MEJORAMIENTO DE LA GCIRCULACION SANGUINEA ASMA

REGULARIZACIAGN DE LA PRESION ARTERIAL

LESIONES ARTICULARES

REDUEGEION DE ENFERMEDADES LESIONES DE COLUMNA VERTEBRAL

CARDIOVASCULARES
OBESIDAD

DESARROLLO MUSCULAR ,
DISCAPACIDADES FISICAS

FORTALEGIMIENTO DE ARTICULACIONES
AuUTISMO

MEJORA DE POSTURA CORPORAL

DESARROLLO DE FLEXIBILIDAD

MEJORAMIENTO DEL DESARROLLO PSICOMOTOR

ESTRES

Ycarbellido Saiz, M. (2004) Actividades Acudticas en Poblaciones Especiales.
< http://www.al-agua.net/%5Cmedia%5Cnatacionadaptadaalagua.pdf>,
g. 10 — 12, [2013, 07 de Septiembre]
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PLANTEAMIENTO D& LA NECESIDAD

CoNCLUSIAON

> . -f’i " ‘o"
Al

CoOMO SE PUDO EVIDENCIAR, EXISTE UNA NECESIDAD REAL DE ESTE
TIPO DE CENTROS DEPORTIVOS POR LAS SIGUIENTES RAZONES!

1. DEMANDA REAL DE ESTOS ESPACIOS DEPORTIVOS. EN LA
ACTUALIDAD EL NUMERO DE PRACTICANTES DE ESTE DEPORTE EN LA
CIUDAD VARIA ENTRE 900 Y 1200, ESTO DEPENDE DE LA
ESTACION DEL AND ASi COMD DE LA SITUACIGN ECONGMICA, PUES
AL SER UN DEPORTE CARO MUCHAS PERSONAS NO PUEDEN
PRACTICARLD, SIENDO LOS MAYORES PRACTICANTES DE ESTA
DISCIPLINA LOS MENORES DE EDAD.

2. FALTA DE INFRAESTRUCTURA DEPORTIVA POR PARTE DEL SECTOR
PUBLICDO, PUES SDOLD EXISTE UNA ALBERCA PUBLICA EN LA CIUDAD,
LA CUAL NO CUBRE LAS NECESIDADES DE LA POBLACIGN EN
CUANTOS ESPACIOS DEPORTIVOS.

3. BENEFICIOS SUSTANCIALES EN MATERIA DE DESARROLLO HUMANO.

4. BENEFICIOS DIRECTO EN MATERIA DE SALUD PUBLICA. SIENDO EL
DEPORTE UNA HERRAMIENTA EFICAZ EN EL COMBATE A LAS
ADICIONES, ASi COMD PROBLEMAS DE SALUD RELACIONADOS AL
SEDENTARISMDO, SIENDO LA OBESIDAD UNO DE LOS MAYORES
PROBLEMAS DOCASIONADOS POR LA FALTA DE ACTIVIDAD FiSICA.

5. MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS DE LA
LOCALIDAD A TRAVES DEL FOMENTO DEPORTIVO Y LA ACTIVACIAN

Fisico
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OBJETIVOS Y META

OBJETIVAOS

DISENAR UN CENTRO ACUATICO EN LA CIUDAD DE URUAPAN,
MICHOACAN PARA...

1. Mejorar la calidad de vida de las personas de la localidad.

2. Permitir a la sociedad en general gozar de los beneficios, tanto fisicos como
psicoldgicos, que brinda este deporte.

3. Fomentar a través de la natacion, valores y principios en los jovenes de la
localidad, como una de tantas acciones para recomponer el tejido social de la
localidad.

4. Promover la prdctica deportiva con el fin de mitigar el sedentarismo, asi como
enfermedades crénico degenerativas.

5. Dar respuesta a la demanda que existe de espacios publicos de este tipo.

META

Para este proyecto mi meta serd el poder promoverlo entre las personas
encargadas de la politica publica, con el fin de que este proyecto marque un
precedente de tal manera que sea un referente para acciones futuras en
materia deportiva a nivel municipal.
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PLANTEAMIENTO D& LA NECESIDAD

MARCO TEARICO

4 R
DEFINICIGON DE CENTRO ACUATICO.'® g
PARA LA SECRETARIA DE DESARROLLDO SoOclAL (SEDESOL) uN SEDESOL
CENTRO ACUATICO SE DEFINE COMO TODA ARUELLA INSTALACION (IR R Lo s
DEPORTIVA QRUE ESTA ORIENTADA A LA PRACTICA FORMAL DE
DISCIPLINAS ACUATICAS COMO LA NATACIOAN EN SUS DIVERSAS

MODALIDADES, CLAVADOS , WATERPOLO, BUCEOD, NADO
SINCRONIZADO, ETC.; TODO LO ANTERIOR CON FINES COMPETITIVOS ,
RECREATIVOS Y DE ESPECTACULO AL PUBLICO. SE RECOMIENDA EL SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO
ESTABLECIMIENTO DE ESTAS INSTALACIONES EN LOCALIDADES A TOMO V
PARTIR DE 100’000 HABITANTES.

RECREACION Y DEPORTE

DENTRO DE LA NORMATIVA DE EQUIPAMIENTO URBANO CONTEMPLADA -
p— X
POR ESTE ORGANISMO GUBERNAMENTAL, SE CONSIDERAN DENTRO DE .T
7
LAS INSTALACIONES MAS IMPORTANTES LAS SIGUIENTES: % *a

. ALBERCA OLIMPICA O SEMI-OLIMPICA CON GRADERIAS

* FosaA DE CLAVADOS CON PLATAFORMAS GCON ALTURAS REGLAMENTARIAS

° SISTEMA DE CALEFACCION Y ALUMBRADO

° BANOS Y VESTIDORES

. SERVICIO MEDICO

18 SEDESOL, recreacion y deporte,
< http://www.slideshare.net/ambergvs/sedesol-recreacion-ydeporte>12/09/13

————————————————
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MARCO TEORICO

ESQUEMA BASE DE UN CENTRO
ACUATICO'®

POR LO YA ANALIZADO, PODEMOS CONCLUIR RUE EXISTE UN
ESGUEMA DE FUNCIONAMIENTO DE BASICO PARA UN CENTRO >\. ° o
ACUATICO: -

ELEMENTAL

-  ALBERCA OLIMPICA O SEMI-OLIMPUCA

COMPLEMENTARIO

- FOSA Y PLATAFORMAS DE CLAVADOS

z ’ FosA Y PLATAFORMAS
- SALON DE USOS MULTIPLES

DE

- AREA DE PRACTICAS DE CLAVADOS {ectiooRES CLAVADOS S
- AREA DE SPINNING Y
- AREA DE GIMNASIO SANITARIOS
SERVICIOS INTEGRALES
AREA DE ALBERCA
- VESTIDORES Y SANITARIOS SPINNING oLiMmPICA GimMNAasIO

-  AREA ADMINISTRATIVA O seMI-OLIMPICA
- GRADERIA

AREA DE

— G ALON DE
PRACTICAS DE usos
ESL—‘JUEMA DE FORMATIVO CLAVADOS MULTIPLES

-~

o

- — =
—
”

AREA AleNlBTiy

1 SEDESOL, recreacion y deporte,
< http://www.slideshare.net/ambergvs/sedesol-recreacion-ydeporte>12/09/13
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MARCO TEORICO

DE UN CENTRO ACUATICO, EL OBJETIVO PRINCIPAL

DENTRO
ES EL

DESARROLLAR LA HABILIDAD DE NADAR; UNA VEZ QUE ESTO SE HA

LOGRADO, ES POSIBLE QUE EL ALUMNO PASE DE LA

ETAPA

FORMATIVA A UN ESQUEMA DE PERFECCIONAMIENTO TECNICO
DENTRO DE LA NATACION, SIN EMBARGO, ES EN ESTA ETAPA DONDE

DERIVAN LOS DEMAS DEPORTES ACUATICOS cONOCIDOS.

CENTRO
ACUATICO

DEPORTES AcuUuATIiCcOs?"

NATACIAN

CLAVADOS

NATACION
NADO

SINCRONIZADD
WATER POLO .
— ® ¢ > ""'.o/
_L\N
- ” )

TRIATLAN

° LOS DEPORTES MAS ANTIGUOS DE LA HUMANIDAD, EL CUAL SE PUEDE DAR EN SU .

MODALIDAD ELASIEA, DESTACANDO LOS ESTILOS DE CRAWL, DORSO,

PECHO Y »

MARIPOSA, O SUBAEUATIEA, QUE CONSISTE EN EL DESPLAZARSE POR DEBAJO DEL

%% Federacién mexicana de Natacién, Quienes somos,
<http://www.fmn.org.mx/official/index.php/iquienes-somos.htm|>13/09/13
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MARCO TEORICO

AGUA A CIERTA DISTANCIA Y A VELOCIDAD SIN RESPIRAR A LO
LARGO DE LA PRUEBA.

CLAVADOS
—
° DEPORTE DE APRECIACIAON QUE CONSISTE EN SALTAR DESDE UNA PLATAFORMA A >
DIFERENTES ALTURAS CON EL FIN DE REALIZAR ACROBACIAS CON DISTINTOS -

GRADOS DE DIFICULTAD ANTES DE ENTRAR AL AGUA, PROCURANDO QUE LA
ENTRADA SEA LO MAS LIMPIA POSIBLE.

WATER POLOD

° DEPORTE DLiMPIEEI, EL CUAL CONSISTE EN INTRODUCIR UNA PELTA DENTRO DE LA
PORTERIA DEL EQUIPO CONTRARIO, SIN EMBARGO LOS COMPETIDORES NO PUEDEN

PISAR EL PISO, POR LO QUE SE CONSUME MUCHA ENERGIA DURANTE UN PARTIDO.

A 4

NADO SINCRONIZADD

L4 ESTE DEPORTE DE APRECIACION CONSISTE NADAR JUNTO A UNA PAREJA O :
EQUIPO REALIZANDO ACROBACIAS Y MOVIMIENTOS SINCRONIZADOS ESTABLECIDOS
DENTRO DE UNA COREOGRAFIA.
Z
TRIATLON
o ESTE DEPORTE SE HA POPULARIZADO EN LOS ULTIMOS ANOS, SIENDO RESULTADO :

DE LA COMBINACIAON DEL ATLETISMO, EL CICLISMO Y LA NATACIAN.
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MARCO TEORICO

...Y AL PRINCIPIO DE TODO SOLO HABIA...
AGUA

CoMO SE COMENTA EN LOS LIBROS DE CIENCIAS NATURALES E
HISTORIA UNIVERSAL DESPUES DE QUE LA TIERRA SE FORMO COMO
TAL, PASARON GRANDES PROCESOS GEOLAGICOS QUE DIERON LUGAR
A LOS EICIéANEIS, FUENTE DE VIDA DE TODO SER VIVO EN ESTE

PLANETA.
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ANTECEDENTES HISTORICOS

PERO... ¢EN MEXICO Y EN
URUAPAN?

1960- 1965 1968 1968-1985% 1985 1990

CRISIS SOCIALES
OLIMPIADAS 3
— = L
DEL ME?>

- ECONOMICAS EMN

MEXICO

: SE
GREACION EMPIEZA EL DESARROLLDO ADQUIERE SE Shz s
DE LA LO QUE ES ESTABLECE AQUAMUNDO ¥ SE CREA
UNIDAD ECOMOMICO ¥ E_._.I:IDIAL HOY EL EL “CLUB EL CLUB CAPASL
DEPORTIVA EN LA REGION F'-“:I'z:;;_'-‘- LelCA Lot ol e ln)s ClLirP1A

1963 1965-1978 1978 1980 1985-1990 1990

SURGEN GUILLERMO VARGAS
¥ LOS HERMAMOS HAMICK,
NADADORES URUAFPENSES

IMPORTANTES A NIVEL
MACIODMNAL

19902012 -/
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ANTECEDENTES HISTORICOS

... .Y DESPUES®?...

1990-1995

CRISIS
ECONOMICAS EN

DESARROLLD ECONDOMICO ¥

SOCIAL
EN LA REGION

1990-2000

! Romero Garcia, G. (2013. 1 de Marzo) Ricardo Sandoval Competird en aguas abiertas.

Diario ABC de Michoacan. PAG.5A
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INSEGURIDAD EN MEXICO

2005-2011

ESTABILIDAD ECONOMICA

ESCUELA ESCUELA
bE PROBLEMAS DE DE
NATAEIIEIN INSEGURIDAD EN MUNICIPA

LA REGION L DE

NATACION

2000 1985-1990 201 1-2012

quﬁﬂ_ﬁn_-nnnﬁvhll_.h oE
- COMD FIBURA RELEVANTE DE

LA NATACION A NIVEL
~ NaciomaL™

CONTINUARA...







SISTEMAS ANALOGOS

SISTEMA AN/AILUEU: AQLIAMLINDD GYM AREA DE SPINNING (APROX. 35 PERSONAS)

URUAPAN, MICH. SALAN DE USOS MULTIPLES

AREA ADMINISTRATIVA Y TIENDA DE ART.

UBICACIAN: PARAGUAY No. 1763, CoOL. DEPORTIVOS.

ANGELES, URUAPAN, MICHOACAN

v CUARTO DE MAQRUINAS
v VAPOR E HIDROMASAJE
AFLUENGCIA: ATIENDE A UN PROMEDIO DE
350(ocT. — ENE.) A 500 ALUMNOS (MAY. — AGOST.)
AL MES
SERVICIOS BRINDADOS:
v NATACIAN PARA TODAS LAS EDADES
NADO LIBRE
VAPOR E HIDROMASAJE
CLASES DE SPINNING Y DE AEROBICOS
GIMNASIO
DIMENSIONES

DEL TERRENDO:490 mM” TERAPIAS DE REHABILITACIAON

PROGRAMA ARI:]IJITEBTIfINIBEI: ACUAEROBISC.

v ALBERCA SEMI-OLIMPICA CosTOosS:$350 A $1200 AL MES

v VESTIDORES Y SANITARIOS HORARIOS:

v BIMNASIO (APROX. 50 PERSONAS AL DiA) 4 LUNES A VIERNES 0O07:00AaM - 09:00PM
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SISTEMAS ANALOGOS

SISTEMA ANALOGO: AQUAMUNDO GYM, -
URUAPAN, MICH. nQunMUND -
EL CLUB DEPORTIVO “AQUAMUNDO GYM”, FUE INAUGURADO HACE

- GYM

18 ANOS, DESDE ENTONCES HA SIDO UNO DE LOS CENTROS
ACUATICOS MAS IMPORTANTES, NO SOLO DEL MUNICIPIO, SINO DE LA
REGIAON.

MAS ALLA DE LOS SERVICIOS CONVENCIONALES QUE OFRECE UN
CENTRO DEPORTIVO DE ESTAS BARACTERiSTICAS, ESTE BRINDA
SERVICIOS ESPECIALES A GRUPOS DE NINDS CON CAPACIDADES
DIFERENTES A FIN DE RECIBIR TERAPIA,

POR OTRA PARTE ESTA EMPRESA ESTABLECE CONVENIOS CON
ESCUELAS OFRECIENDO PRECIOS PREFERENCIALES A SUS ALUMNDOS.

A FAVOR...
o CUENTA CON INFRAESTRUCGCTURA ADECUADA.
o CUANTA CON GIMNASIO PROPIO Y AREA DE SPINNING.

o CUENTA CON FOSA DE CLAVADOS.

EN CONTRA...
® LOS VESTIDORES YA MUESTRAN UN DETERIORDO SIGNIFICATIVO.

® EL AGUA NO ESTA A LA TEMPERATURA ADECUADA, ESTO A
CAUSA DE UN SISTEMA DE CALENTAMIENTO SOLAR MAL
ORIENTADO.

SOLO CUENTA CON UN TRAMPOLIN, EL CUAL ESTA MAL

coLOCADO.
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SISTEMAS ANALOGOS

ESQUEMA FUNCIONAL (PLANTA BAJA)

ALBEREA SEMI-OLIMPIEA

CUHARTO DE

MALILINAS
SALA DE
ESPERA

RECERPEIGAN

YNavavaIN 377v] .

AREA DE
SPINNING S5ALA DE
ESFPERA

ACCESO

ESTARIEN

= CALLE PARAGUAY 5

VESTIDORES
MAESTROS

REGADERAS

VESTIDORES

S5ANITARIOS
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SISTEMAS ANALOGOS

ESQUEMA FUNCIONAL (PLANTA ALTA)

AI'\'EA DE APARATOS

DE GIMNASIO
APARATOS
VESTIDORES
AEROGBICOS

YNa9vuvYIadIN 31v] .

SALON DE USOS

= HIDROMASAJE
MULTIPLES

e < —
CALLE PARAGUAY

CENTRO ACUATICO DE URUAPAN MICHOACAN
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SISTEMAS ANALOGOS

ARCHIVO FOTOGRAFICO

. AREA DE GIMNASIO

TANTO EL GIMNASIO Y EL AEREA DE SPINNING SE
ENCUENTRAN LIMITADOS DE ESPACIO Y EL EQUIPO
YA ES OBSOLETO, ADEMAS DE SER MUY CALIENTES
AMBOS ESPACIOS POR ESTAR MAL ORIENTADOS.

AREA DE SPINNING
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3. AREA DE AEROBICOS

4. AREA DE ALBERCA

EL AREA DE
AEROBICOS ESTAR
ORIENTADA AL
PONIENTE, POR LO
QUE ES UN AREA
MUY CALIENTE,
POR LO DEMAS
PODEMOS DECIR
QUE ESTA BIEN
ACONDICIONADA.

LA ALBERCA ES
UN ESPACIO
ADECUADO
PARA NADAR,
SIN EMBARGD
FALTAN
REGADERAS
VESTIDORES
PARA NINDOS.




S5ISTEMA ANALOGO: ESCUELA
NATACIAN SIGLO XXI, URUAPAN, MICH.

SISTEMAS ANALOGOS

v AREA ADMINISTRATIVA

v CUARTO DE MARUINAS

z 4 TIENDA DE ARTICULOS DEPORTIVOS
UBICACION: PRIVADA DE ENCINOS 6-A, coL

PR AEIRES, BIRUARAN, M UEREAEAR AFLUENCIA: ATIENDE A UN PROMEDIO DE 250

(OCcT. — ENE.) A 350 ALUMNOS (MAY. — AGOST.) AL
MES
SERVICIOS BRINDADOS:

4 NATACION PARA TODAS LAS EDADES

EQuIPO A NIVEL CGOMPETITIVO

v
v NADO LIBRE
v

TERAPIAS DE REHABILITACION
CoOsTOS:$450 A $1200 AL MES

HORARIOS:

v LUNES A VIERNES 08:00AM - 10:00p”M
v sABADO O8:00AM — O2:00FM
CosTO APROX. MANTENIMIENTO:
DIMENSIONES DEL TERRENDO:490 Mz
v $50°’000 MENSUALES
PROGRAMA ARQUlTECTlﬁNlCD:

v OLiMPICA

v VESTIDORES Y SANITARIOS
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SISTEMAS ANALOGOS

S5ISTEMA ANALOGO: ESCUELA DE NATACIAN
SIGLO XXI, URUAPAN, MICH.

ESTE CENTRO DEPORTIVO SE INAUGURO A PRINCIPIOS DE LOS ANOS
90sS. ACTUALMENTE ES EL UNICO CENTRO DEPORTIVO DE ESTA
NATURALEZA QUE CUENTA CON EQUIPO DE NATACIAN COMPETITIVO.

A FAVOR...

o CUENTA CON INFRAESTRUCGCTURA ADECUADA.

o EL SISTEMA DE CLORIFICACION DE AGUA ES A BASE DE SALES
MINERALES.

EL AGUA ES LA TEMPERATURA ADECUADA (26°c — 28°c) sIN
EMBARGO EL CONSUMO DE GAS ES MUY ELEVADO.

EN CONTRA...

o A PESAR DE QRUE ESTE CUENTA CON LA INFRAESTRUCTURA
ADECUADA PARA SU FUNCIONAMIENTO, ESTA SE ENCUENTRA
MUY LIMITADA EN SU ESPACIO.

REGADERAS Y VESTIDORES INADECUADOS, PUES SON
ESPACIOS MUY IMPROVISADOS.
NO CUENTA CON ESTACIONAMIENTO.

NO CUENTA CON EQUIPO ADECUADO DE GIMNASIO, A PESAR
DE QUE CUENTA CON EQUIPO COMPETITIVO. DE ACCESO

IMAGEN DE LA ALBERCA SEMI-OLIMPICA

DEL CLUB DE NATACION sIiGLO XXI
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SISTEMAS ANALOGOS

ESQUEMA FUNCIONAL

ZONA HABITACIONAL

o

VESTIBULD -
TERRAZA

7
= |
N
A

»ZON

VESTIDORES

ACCESO

200 ~-C @~ 2N
O»4-0>»1I

ZONA HABITAGIONAL
CALLE
ENCINDOS

#.l

r»zZo0-0»-4-o0»I

e

|
1
W

. CALLE PINDOS >
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SISTEMAS ANALOGOS

SISTEMA AN/AILDEU: ESCUELA AFLUENCIA: ATIENDE A UN PROMEDIO DE 150

AL MES.
MUNICIPAL DE NATABIIfIN, URUAPAN,
MICH. SERVICIOS BRINDADOS:

NATACION PARA TODAS LAS EDADES

UBICACIAN: UNIDAD DEPORTIVA “HNOS. LAOPEZ
RAYIf]N", URUAPAN, MICH. v EQUIPO A NIVEL COMPETITIVO

NADO LIBRE
PENTATLON MODERND
PROXIMAMENTE WATER POLO
CosTos:$100 A $320 AL MES
HORARIOS:
v  LUNES A VIERNES O08:00AM - 10:00pPM
v, sSABADO OB:00AM — O02:00FPM

CosSTO APROX. MANTENIMIENTO:

v NO REPORTADO

DIMENSIONES
DEL TERREND:490 M”

PROGRAMA ARI:]IJITECTIfINIBEI:
v ALBERCA SEMI-OLIMPICA

4 VESTIDORES Y SANITARIOS
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SISTEMAS ANALOGOS

SISTEMA ANALOGO: ESCUELA DE NATACIAN
MUNICIPAL, URUAPAN, MICH.

ESTE ESPACIO DEPORTIVO, RECIEN REHABILITADO, ES LA UNICA
ALBERCA MUNICIPAL CON LA QUE CUENTA EL MUNICIPIO
ACTUALMENTE, A PESAR DE ELLO, Y LAS CONDICIONES EN LAS QUE
SE ENCUENTRA, VARIAS PERSONAS ACUDEN A ELLAS.

A FAVOR...

o ES UN ESPACIO PUBLICO.
ALBERCA MUNICIPAL UBICADA EN

EN CONTRA... LA UNIDAD DEPORTIVA.
NO CUENTA CON REGADERAS EN BUEN ESTADO
BANOS Y VESTIDORES EN PESIMAS CIONDICIONES
EL AGUA NO SE ENCUENTRA A UNA TEMPERATURA ADECUADA
DESTECHADA
EXISTE UN GRAN DETERIORO EN EL AREA INFANTIL

NO HAY CONTROL NI VIGILACIA ADECUADA.
NO CUENTA CON ESTACIONAMIENTO CERCANO.
EL ACCESO PARA PERSONAS CON CAPACICADES DISTINTAS ES

COMPLICADO.

AREA INFANTIL DE LA ALBERCA

MUNICIPAL.
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SISTEMAS ANALOGOS

ESQUEMA FUNCIONAL

AREA VERDE

VESTIBULD -
TERRAZA

'"u.ln
ACCESODO n VESTIDORES m VESTIDORES

>mad

moamc<

AUDITORIO
EXPLANADA MU NILLEAL
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ARCHIVO FOTOGRAFICO

1.

2. AREA DE GRADAS

AREA INFANTIL

ESTE ESPACIO
EN PARTICULAR
ESTA MUY
DETERIORADO.
POR OTRO
LADO NO HAY
UN CONTROL
ADECUADO
PARA EVITAR
ACCIDENTES.

LAS GRADAS
NO ESTAN
COMPLETAMENT
= TECHADAS
POR LO QUE
CUE LA MAYOR
PARTE DE ESTA
QUEDA

EXPUESTA A LA
LLUVIA.

SISTEMAS ANALOGOS

2.

CENTRO ACUATICO DE URUAPAN MICHOACAN

AREA DE ALBERCA

AREA DE ALBERCA

LA ALBERCA ESTA
DESTECHADA, POR
LO QUE EN
VERANDO Y EN
INVIERNO
ACTIVIDADES
DEBEN DE SER
SUSPENDIDAS A
CAUDA DE LAS
INCLEMENCIAS

rIIMATIRAS

LOS BANOS Y
VESTIDORES
ESTAN MUY
DETERIORADOS,
OBSCUROS E
INSEGUROS EN
ALGUNDOS
CASOS.

a7



SISTEMAS ANALOGOS

AFLUENCIA: ATIENDE A UN PROMEDIO DE 3000
PERSONAS AL MES.

SISTEMA ANALOGO: ALBERCA
AQUILES SERDAN (CECUFID),

MDREL'A, MICH. SERVICIOS BRINDADOS:

4 NATACION PARA TODAS LAS EDADES

UBICACIAN: CHIAPAS #18D, CoL. MOLINO DE
PARRAS, MORELIA, MICH.

EQUIPO A NIVEL COMPETITIVO

NADO LIBRE

TERAPIA DE REHABILITACION

CONVENIO CON UNIVERSIDADES PRIVADAS

CLASES DE WATERPOLDO

CLASES DE NADO SINCRONIZADO
CosTDS: $35 POR SESIAON APROX.
HORARIOS:

3 2
PIIENELEIN 2 DEE AR AN U B e E) v LUNES A VIERNES O08:00AM - 10:00pPM

PROGRAMA ARI;IIJITEDTIfINIDEI:

v sABADO O8:00AM — O2:00FM

/ 7
TSR A ez CosSTO APROX. MANTENIMIENTO: REPORTA

INGRESOS DE $1 '300°000 MENSUALES.
v FOSA Y PLATAFORMAS DE GCLAVADOS

v GRADERIA Y AREA DE SPINNING
4 AREA ADMINISTRATIVA

4 VESTIDORES, SANITARIOS Y VAPOR
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SISTEMAS ANALOGOS

SISTEMA ANALOGO: ALBERCA ARUILES
SERDAN (CECUFID)

LA ALBERCA ARUILES SERDAN SE UBICA DENTRO DEL COMPLEJO DE
LA UNIDAD DEPORTIVA EJERCITO DE LA REVOLUCION EN EL AREA
METROPOLITANA DE LA CIUDAD DE MORELIA.

EN ESTE COMPLEJO EXISTEN DOS ALBERCAS, UNA OLIMPICA Y OTRA
QUE SIRVE PARA LA FOSA DE CLAVADOS. == IMPORTANTE
MENCIONAR QUE LA ALBERCA oLiMPICA ES LA UNICA QUE ESTA
TECHADA.

A FAVOR... ALBERCA AGUILES SERDAN DEL
® ESTE ESPACIO ES SUJETO A UN MANTENIMIENTO CONSTANTE, CECUFID
POR LO QUE LAS CONDICIONES DE LAS INSTALACIONES SON
LAS OPTIMAS, ADEMAS CUENTA CON AREA DE SPINNING.
AL SER UNA ALBERCA OLIMPICA, PERMITE ATENDER A UN
MAYOR NUMERO DE PERSONAS PUES CADA CARRIL PUDE SER
DIVIDIDO POR LA MITAD.

EN CONTRA...

® LOS BANOS Y REGADERAS ESTAN DESVINCULADOS DE LAS
INSTALACIONES DE LA ALBERCA.
LAS PLATAFORMAS DE CLAVADOS YA SON OBSOLETAS.
EL AGUA DE LA FOSA DE CLAVADOS NO CUENTA CON SISTEMA
DE CALENTAMIENTO

® A PESAR DE CONTAR CON EQUIPO REPRESENTATIVO, NO
CUENTA CON GIMNASIO NI AREA PARA REALIZAR EJERCICIOS

EN TIERRA.
PLATAFORMAS DE CLAVADOS DEL

CECUFID
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SISTEMAS ANALOGOS

ESQUEMA FUNCIONAL

CALDERAS

PLAZA DE
AGCGCESO

AREA VERDE

VESTIDORES

AREA VERDE

AREA DE
FRACGTICAS DE
CLAVADOS

AREA DE CARDIOVASCULAR

ALBEREA QLIMBPIZA

AREA VERDE FOSA DE CLAVADOS

AREA VERDE
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PLATAFORMAS




ARCHIVO FOTOGRAFICO

ALBERCA OLIMPICA (8 CARRILES)

LAS
INSTALACIONES DE
LA ALBERCA
AQUILES SERDAN
ESTAN EN MUY
BUENAS
CONDICIONES Y
GOZA DE UNA
GRAN REPUTACION
POR ESTE MOTIVO,
SIENDO ESTO UNA
DE LAS
PRINCIPALES
CAUSAS POR LAS
RUE LOS
HABIENTES DE
MORELIA ACUDEN
A ESTE CENTRO
DEPORTIVO.
DENTRO DE LOS

TRABAJOS MAS

RECIENTES A ESTA
ALBERCA
PODEMOS
DESTACAR LA
COLOCACION DEL
TECHADO.

SISTEMAS ANALOGOS

2.- FOSA DE CLAVADOS

EL COMPLEJO CUENTA CON LA UNICA
PLATAFORMA DE CLAVADODOS QUE
EXISTE EN EL ESTADO, PERO ESTA YA
ES OBSOLETA

CENTRO ACUATICO DE URUAPAN MICHOACAN
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SISTEMAS ANALOGOS

S5ISTEMA ANALOGO: CNARD (cenTrO
DE DESARROLLDO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y
DE ALTO RENDIMIENTD), CIUDAD DE MEXICO, DF

UBICACIAN: AVE. AKNIL 550, cOL. BGRANJAS
MEXICO DELEGACION. |ZTACALCO MEXICO ,DF

m CENTRO NACIONAL DE DESARROLLO DE
“TALENTOS DEPORTIVOS ¥ ALTO RENDIMIENTO

RiDdElaPigd.d Y

Cldun.m

P Viaducto

Autsdromo Hermanes Rodriquez

Avenida Afiil 550, Col.
Granjas México Deleg.
Iztacalco México, DF

00 t. 5803 1700

DIMENSIONES DEL TERRENDO:2’800 M®? APROX.
(PABELLON ACUATICO)
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PROGRAMA ARI:]IJITEETIfINICEI:
v ALBERCA OLIMPICA (10 CARRILES)
FOSA Y PLATAFORMAS DE GCLAVADOS
AREA DE CARDIOVASCULAR (TRIATLAN)
OFICINAS PARA ENTRENADORES
VESTIDORES Y SANITARIOS
AREA DE PRACTICAS DE CLAVADOS
CUARTO DE MARUINAS
AFLUENGCIA: ATIENDE A LAS SELECCIONES
NACIONALES DE NP N={[=] N8 CLAVADOS, N.
SINCRONIZADO Y TRIATLAON, ASi COMO SELECCIONES
ESTATALES DE TODO EL PA[S.
SERVICIOS BRINDADOS:
ENTRENAMIENTO DE ALTO RENDIMIENTO
CosTos:

HORARIOS:

LOS ATLETAS ENTRENAN DE 7 A 9 HRS Y DE 19 A
21 HRS TODOS LOS DIiAS.

CoOSTO APROX. MANTENIMIENTO: NO REPORTADO.




SISTEMAS ANALOGOS

S5ISTEMA ANALOGO: CNARD (cenTRD DE
DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y DE ALTO
RENDIMIENTO), CIUDAD DE MEXICO, DF

EL CNARD FUE INAUGURADO EN 2007 CON EL FIN DE
DESARROLLAR A LOS ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO DE MANERA
INTEGRAL.

IDADES

_ACUATICAS

EL CENTRO ATIENDE A LAS SELECCIONES NACIONALES DE
DEPORTES MAS PRACTICADOS EN EL PAisS. CUENTA CON
SIGUIENTES INSTALACIONES:

PABELLON ACUATICO

. FOTOGRAFIA DEL EXTERIOR DEL PABELLON
PABELLON DE COMBATE

PABELLGN DE BELE A ACUATICO DEN CNARD.
PABELLAN DE GIMNASIA

PABELLAN DE TIRO CON ARCO

VELADROMO

ESCUELA PRIMARIA, SECUNDARIA Y PREFPARATORIA
COMEDOR

DORMITORIOS Y SUITES

CONSULTORIOS MEDICOS

AREA ADMINISTRATIVA
PABELLAN ACUATICO

SE PODRIA CONSIDERAR COMO LA MEJOR ALBERCA DEL PAIS TANTO
POR SUS INSTALACIONES COMO POR LA CALIDAD DEL AGUA QUE
ESTA TIENE. CUENTA CON 10 CARRILES, Y PAREDES MOVILES QUE
PERMITEN QUE LA ALBERCA PUEDA DIVIDIRSE EN DOS ALBERCAS
SEMIOLIMPICAS.FELL

FOTOGRAFIA DEL COMEDOR DEL CENTRO
NACIONAL DE DESARROLLO DE TALENTOS

DEPORTIVOS.

CENTRO ACUATICO DE URUAPAN MICHOACAN |53



SISTEMAS ANALOGOS

S5ISTEMA ANALOGO: CNARD (cenTRD DE
DESARROLLO DE TALENTOS DEPORTIVOS Y DE ALTO
RENDIMIENTO, CIUDAD DE MEXICO, DF

PABELLAN ACUATICO

SE PODRIA CONSIDERAR COMO LA MEJOR ALBERCA DEL PAIS TANTD
POR SUS INSTALACIONES COMO POR LA CALIDAD DEL AGUA QUE
ESTA TIENE. CUENTA CON 10 CARRILES, Y PAREDES MOAVILES QUE
PERMITEN QUE LA ALBERCA PUEDA DIVIDIRSE EN DOS ALBERCAS
SEMIOLIMPICAS.

SRS

FOTOGRAFIA DEL COMEDOR DEL CENTRO
NACIONAL DE DESARROLLO DE TALENTOS

A FAVOR...

o LAS INSTALACIONES SON DE PRIMERA CLASE.
DEPORTIVOS.

o CUMPLE CON LA NORMATIVA DE FINA (FEDERACIAN
INTERNACIONAL DE NATACIAN)

EN CONTRA...

® LAS PAREDES MOVILES NO FUNCIONAN. PLATAFORMAS

e NO CUENTAN CON AREAS PARA EJERCICIOS DE PISO, QUE EN DE CLAVADOS

EL CASO DE NADO SINCRONIZADO SE REQUIEREN PARA
MONTAR LAS COREOGRAFIAS EN TIERRA.

DEL PABELLON
ACUATICO DEL

CNARD.
NO SE CUENTA CON UN EQUIPO ADECUADO DE SONIDO.
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SISTEMAS ANALOGOS

ESQUEMA FUNCIONAL

VESTIDORES
HOMBRES

VESTIBULDO

SYWNO4VLIVId

AREA

CUuBICULOS DE
DE CUARTO DE MARQUINAS
ENTRENADORES
VESTIDORES =i iim]

MUJERES
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SISTEMAS ANALOGOS

ARCHIVO FOTOGRAFICO

2.

56| CENTRO ACUATICO DE URUAPAN, MICHOAGAN

AREA DE ACONDICIONAMIENTO FISICO

EL CNAR,
CON EL FIN
DE BRINDAR
UN
DESARROLLO
INTEGRAL,
CUENTA CON
AREAS DE
ACONDICIONA
MIENTO
Fisico

coMO
ESCUELAS DE
NIVEL
BASICO,
MEDID

MEDID
SUPERIOR, EN
LAS CUALES
LOS ATLETAS
ASISTEN A
CLASES
MANERA
REGULAR.

AREA DE VALORACION MEDICA

DE IGUAL MANERA, COMO PARTE DE LOS
REQUISITOS DE INGRESO A ESTE CENTRO, SE
DEBEN DE LLEVAR A CABO PRUEBAS MEDICAS
Y DE RESISTENCIA Fisicas PARA PODER
CONDOCER LA SALUD DE LOS ATLETAS ANTES Y
DURANTE SU ESTANCIA EN ESTE CENTRO DE
ALTO RENDIMIENTO.




SISTEMAS ANALOGOS

ARCHIVO FOTOGRAFICO

4. AREA DE DESCANSO 6. PABELLON ACUATICO

EL CNARD
CUENTA CON
SYN=[RN={[=]N]=
S Y SUITES
ESPECIALES
PARA LOS
ATLETAS RUE
NI
ENTRENAN.
EsSTAS
CUENTAN
CON AREA DE
DESCANSO Y
ESCRITORIOS
DONDE
PODER
REALIZAR
sSus

LA ALBERCA OLIMPICA ES CONSIDERADA POR

MUCHOS COMO LA MEJOR DEL PAiS. CUMPLE

DE MANERA ABSOLUTA CON LOS REQUISITOS DE
ESTUDIOS.

FINA PARA LLEVAR A CABO COMPETENCIAS A

NIVEL MUNDIAL Y LA CALIDAD DEL AGUA ES

BASTANTE ALTA, GRACIAS AL SISTEMA DE

FILTRADO CON LA QUE ESTA CUENTA.
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SISTEMAS ANALOGOS

SISTEMA DE TRATAMIENTO DEL AGUA

CONEXION DE RED
DE AGUA POTABLE

BOMBAS ALTERNA DE

2 DESAGLIE
CARCAMO

BomMeEAS DE 40 HE FILTRO DE

CABELLO
(x2) ;
PEFUEND FILTRO DE
0.40 oM DE ALTO
POR 2" DE

DIAMETRE

DESNATADOR
EL DEENATADOR BEE ENCUENTRA A
LO LARGO DE LA ALOERCA CON
LUMA PROFUNDIDAD DE 1M

BE DUENTA CON 2 HOMHAS DE 40HA
PARA CADA ALBERDA FARA ENM CADD
DE MANTENIMIENTDO BEGUIR OFERANDDO

CLORIFICADORES
(x3)

ALBERCA CALDERA

TANRUE DE GAS
(x4 5’'000LTS CADA
uNa)
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PROCESO DE RETO
LAVADD

BOMBAS DE CALOR (x4)

SIBETEMA DE CALENTAMIENTO A& BABE
DE CAFTACION DE CALOR DEL
AMBIENTE.

FILTRO DE ARENAS
SILICEAS (X 2)

FILTRIOE DE AREMAS IONM 3M DE
DIAMETRO CADA LUMO

FILTROS DE
DIATOMITA (X 4)

LA MAYORIA DE LA
TUBERIA ES DE

NOTA:
FIERRO
GALVANIZADO CON DIAMETRO
ALREDEDOR DE 14”7 A 167,
SOLD SE USA C.P.V.C PARA LOS
DESNATADORES Y LA ENTRADA

DE LA RED DE AGUA POTABLE.



SISTEMAS ANALOGOS

SISTEMA AN/A,LDEU- B RIT B D DE MONTACARGAS, PARA PERSONAS

CAPACIDADES DIFERENTES.
MEXICO

AFLUENCIA: ATIENDE A FAMILIAS DE LA CIUDAD DE
MEXICO.

UBICACIAN: CHIAPAS CoOL. MOLINDO DE
PARRAS. SERVICIOS BRINDADOS:

v" HIDROTERAFIA
CosTOS: NULOD
HORARIOS:

v DE 6:30 AM A 3:30 PM

CoOSTO APROX. MANTENIMIENTO: NO REPORTADO.

DIMENSIONES DEL TERRENO:225 M® APROX.
(AREA DE HIDROTERAFPIA)

PROGRAMA ARQUITEBTﬁNICD:
v' ALBERCA PARA HIDROTERAPIA (30° - 35°c)
TINAS DE HIDROTERAPRIA
VESTIDORES ADAPTADOS
BODEGA DE MATERIAL
CUARTO DE MARUINAS

CABE MENCIONAR QUE EL PROYECTO
CONTEMPLA RAMPAS DE ACCESO, E INCLUSO
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SISTEMAS ANALOGOS

S5ISTEMA ANALOGO: CRIT CD. pE MEXICcO

AREA DE HIDROTERAPIA

ACTUALMENTE LA HIDROTERAPIA ES UNA DE LAS FORMAS DE
REHABILITACION MAS RECURRIDAS POR MEDICOS Y TERAPISTAS. EN EL
CRIT SE OFRECE ESTA TERAPIA CON EL FIN DE AUMENTAR LA FUERZA
MUSCULAR DE LOS PACIENTES ASi COMO ESTIMULAR Y DESTENSAR SUS
MUSCULDS.

LA ALBERCA CON LA RUE CUENTA EL CRIT ES APROXIMADAMENTE DE
10MTS X 10MTS; ES IMPORTANTE DECIR QUE EL AGUA SE ENCUENTRA A
30° c o 35°c PAR QUE LA TERAPIA SE EXITOSA.

A FAVOR...
® CUENTA CON UNA RAMPA DE AGCCESO A LA ALBERCA.

® CUENTA CON 3 TINAS DE HIDROTERAPIA, ASi COMO UN
MONTACARGAS ESPECIAL PARA INTRODUCIR EN ESTAS A LOS
PACIENTES.

CUENTA CON VESTIDORES ADAPTADOS PARA HOMBRES Y
MUJERES Y 2 VESTIDORES FAMILIARES EN CASO DE GUE EL
PACIENTE SEA ACOMPANADO POR FAMILIARES DE GENERO
DISTINTO A EL.

PISOS ANTIDERRAPANTES

EN CONTRA...

® EL SISTEMA DE CALENTAMIENTO ES A BASE DE CALDERA Y ES
MUY COSTOSO.
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FACHADA EXTERIOR DEL CRIT CIUDAD
DE MEXICO.

ALBERCA DE HIDROTERAPIA DEL CRIT
CIUDAD DE MEXICO.



SISTEMAS ANALOGOS

ESQUEMA FUNCIONAL

DESCAN

RAMPA DE ACCESO s

D ———

RAMP
VESTIDOR DE ALBERCA DE
MUOJERES | ACCES HIDROTERAPIA
O

2 =T SBEAN TS S E) R G =

DISTRIBUIDOR

BODEGA VESTIDOR MUJERES VESTIDOR HOMBRES

%
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SISTEMAS ANALOGOS

ARCHIVO FOTOGRAFICO

1. AREA DE HIDROTERAFIA

EL AREA DE HIDROTERAPIA DEL CRIT CONTEMPLA
TODAS LAS NECESIDADES DE LAS PERSONAS CON
ALGLINA LIMITACIAON FiSICA, TENIENDO ACCESOS A LA
ALBERCA POR MEDIO DE RAMPAS CON PENDIENTES
ADECUADAS.

62| CENTRO ACUATICO DE URUAPAN, MIGCHOACAN

2. TINAS DE HIDROTERAPIA (ADULTO)

EXISTEN DOS TIPOS DE HIDROTERAPIAS, UNA
PARA PERSONAS DE TALLAS CHICAS Y OTRA
PARA PERSONAS DE TALLA GRANDE, EN EL
CASDO DE QUE LA PERSONA SEA MUY PESADA O
MUY GRANDE PARA ACCEDER A ELLAS, SE
CUENTA CON UN MONTACARGAS CON LAS CUAL
SE FACILITA EL ACCESO A ESTAS.




SISTEMAS ANALOGOS

CONCLUSIONES

DE ACUERDO A LO RUE HEMOS PODIDO OBSERVAR EN LOS SISTEMAS
ANALOGOS HAY PUNTOS MUY IMPORTANTES LOS CUALES DETERMINAN EL
EXITO DE UN PROYECTO COMO ESTE. ESsTOS PUNTOS SON LOS
SIGUIENTES!:

1. TEMPERATURA DEL AGUA

2. VESTIDORES ADECUADOS TANTO PARA ADULTOS, NINOS Y
PERSONAS CON ALGUNA LIMITACIAN FiSICA.

3. CONTAR CON AREAS COMPLEMENTARIAS A LA ALBERCA, COMO EL
GIMNASIO Y UN AREA DE SPINNING.

4. CONTAR CON ESTACIONAMIENTO ADECUADO PARA SATISFACER LA
DEMANDA RUE ESTE ESPACIO TENGA.

5. SER ACCESIBLE A LAS PERSONAS CON CAPACIDADES DIFERENTES
O CON ALGUNA LIMITACIAN FiSICA.

6. EVITAR EL PASO DE CORRIENTES DE AIRE.

7. QQUE LA ALBERCA SEA TECHADA PARA EVITAR PROBLEMAS A CAUSA

DE LAS INCLEMENCIAS CLIMATICAS.

8. CONTAR CON AREAS DE ESPERA ADECUADAS T BIEN UBICADA.

DE NO SATISFACER ESTAS NECESIDADES, SERA MUY DIFIiCIL DECIR QUE

ESTE ESPACIO SATISFAGCE LAS NECESIDADES DE LOS USUARIDOS.
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SISTEMAS ANALOGOS

ESQUEMA TEAORICO DE FUNCIONAMIENTO

S| HABLAMOS QUE EL DESARROLLDO INTEGRA, UN CENTRO DEPORTIVO
DEL SigLO XXI DEBE DE PROPONERSE BAJO UN OCONCEPTO

INTEGRAL.

ACTIVIDADES:
*NaDaR

*DESARROLLO MUSCULAR
*FORTALECIMIENTO FiSICOD

ESQRQUEMA INTEGRAL:

ACTIVIDADES:
*DESARROLLO DE HABILIDADES PSICOMOTRICES.
*DESARROLLO DE MEMORIA MUSCULAR.
ACTIVIDADES:
*FOMENTO DE VALORES.
*FORMACION DE CARACTER.
*SOCIALIZAR
*CONVIVIR

*RELAJARSE
*RECREARSE

CENTRO
ACUATICD

*FOMENTO DE AUTOESTIMA.

64|CENTRO ACUATICO DE URUAPAN, MICHOACAN



F”I ¥

 DETeRrHRRESTESFUNCIINALES

_'=\




SISTEMAS ANALOGOS
—
a————
,f//:*’
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PARA ESTE CENTRO DEPORTIVO SE CONTEMPLARAN LOS SIGUIETES USUARIOS, LOS CUALES SERAN
CLASIFICADOS EN USUARIOS DE LA ALBERCA Y TRABAJADORES DEL INMUEBLE:

1. USUARIOS DE LA ALBERCA 1. PERSONAL ADMINISTRATIVO

l. NADADOR AMATEUR I. ADMINISTRADOR

1. MATERNAL (0O-3 ANOS) 1. SECRETARIA

2. INFANTIL (3-9 ANDOS) 1. CONTADOR

3. JuveNIL (10-19AaROsS) IV. ENCARGADO DE RECURSOS HUMANOS
4. ADULTO JOVEN (20-30 ANOS) 2. ENTRENADORES

5. ApuLTo (30-60 ANOS) I. COORDINADOR DE ENTRENADORES

6. ADULTO MAYOR (60-80 aANOS)
2. ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO
I. NADADOR COMPETITIVO
1. CLAVADISTA

Il. ENTRENADORES DE DEPORTES ACUATICOS
1. PREPARADOR Fisico
3. SERVICIO MEDICO
I. MEDICO GENERAL

1. JUGADOR DE WATERPOLO . NUTRIGLOGO
IV. PRACTICANTE DE NADO SINCRONIZADO . PsicOLOoGO
3. PADRES DE FAMILIA IV. COORDINADOR DE TERAPEUTAS
4. PERSONAS EN REHABILITAGCION V. TERAPEUTAS ( 3 TERAPEUTAS)
I. PERSONAS CON CAPACIDADES 4. ATENGCION AL PUBLICO
DIFERENTES I. RECEPCIONISTAS (2 POR TURNO)
Il. PACIENTES DE HIDROTERAPIA 1l. COCINEROS(AS) (2 POR TURNO)
1. CAJERA

5. MANTENIMIENTO
I. ENCARGADO DE MANTENIMIENTO
Il. INTENDENTES (4)

6. SEGURIDAD
I. VIGILANTES (3-4)

—
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DETERMINACION DE USUARIOS

c’.QLIIé TIPO DE NADADOR ERES?...

USUARID DESCRIPCIAN TIPO DE EXPECTATIVAS ACTIVIDADES [DOBILIARIO [EQUIPO Y/O (P- LisA
ENTRENAMIENTD PRINGIPALES IAGCESORIDS [PRIENTAGIGN [DIREGTA
PARA sSus PADRES! Lo CAMBIAN DEBANCA — GANCHO PARA— SUR — AREA DE
- CONTAR GON  UN ROPA LOCKER COLGAR ROPA ALBERCA
AREA ADECUADA — AREA DE
PARA CAMBIAR A REGADERAS

LOS NINOS. ,
— AREA DE

- CONTAR CON UN SANITARIOS

AREA INFANTIL.

- AGUA A
TEMPERATURA NADAR — MATERIAL — SUR — AREA DE
ADECUADA. DIDACTICO ALBERCA
— JUGUETES — AREA DE
- ALBERGCA NO MUY REGADERAS
PROFUNDA. A
— AREA DE

SANITARIOS
— BODEGA DE

- CONSTAR CON UN

AREA DONDE
PUEDAN ESPERAR MATERIAL
Y OBSERVAR A SUS DIDACTICO
HIJoS.
Es ASEADO BANCA — GANCHO PARA— SUR — AREA DE
LOCKER COLGAR ROPA ALBERCA
DUCHA — TINA PARA — AREA DE
BANAR A REGADERAS
BEBESC — AREA DE

SANITARIOS
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DETERMINACION DE USUARIOS

USUARID DESCRIPCIAN TIPO DE EXPECTATIVAS ACTIVIDADES
ENTRENAMIENTD PRINCIPALES

PARA SUS PADRES! ESTACIONA

- CONTAR CON UN VEH{oULD
AREA  ADECUADA
PARA CAMBIAR A
LOsS NINOS.

. - CONTAR CON UN

AREA INFANTIL.

- AGUA A
TEMPERATURA
ADECUADA.

- ALBERCA NO MUY

PROFUNDA. NADAR

- CONSTAR CON UN
AREA DONDE
PUEDAN ESPERAR
Y OBSERVAR A SUS
HIJOS.

ABEARSE

CONSUMIR
ALIMENTOS
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OBILIARIO ([EQUIPO Y/O P.

BANCA
LOCKER
DUCHA

MESAS
SILLAS

IACCESDRIOS

| NORTE

MATERIAL — SUR
DIDACTICO

EQuIPO

PARA

ENTRENAR

GANCHO - SUR
PARA

COLGAR

ROPA

CANASTA

PARA JABON

| NORTE

ORIENTACIGN

LIGA
DIRECTA

ACCESO
PEATONAL

AREA DE
ALBERCA
AREA DE
REGADERAS
AREA DE
SANITARIOS
BODEGA DE
MATERIAL

AREA DE
ALBERCA
AREA DE
REGADERAS
AREA DE
SANITARIOS

SALA DE
ESPERA
SERVICIOS
SANITARIOS



DETERMINACION DE USUARIOS

LIGA
DIRECTA

TiIPO DE
ENTRENAMIENTO

DESCRIPCIAN EXPECTATIVAS ACTIVIDADES |OBILIARIO

EQuUIPD Y/O P.

ORIENTAGIAN

PRINCIPALES

ACCESORIOS

Y

INCLUSO VIDEO, PARA
OBTENER RUTINAS DE
MEJOR CALIDAD.

CENTRO ACUATICO DE

URUAPAN, MICHOACAN

NADADOR ADOLESCENTE Y JOVENES QUE SE ENFOCA AL - CONTAR CON ENTRENAR — MATERIAL —  suURr — AREA DE
(15-25 PRACTIGAN ESTE DEPORTE A DESARROLLO E GIMNASIO. DIDACTICO ALBERCA
ANDS) NIVEL COMPETITIVO. INCREMENTO DE - CONTAR GCON VAPOR. EQUIPO DE L AmEa B
Asi MISMO ES IMPORTANTE HABILIDADES EN EL - CONTAR CON AREA SN EEL AL IELTE) CEEABERAS
—ﬂ- MENCIONAR QUE EXISTEN AGUA. DE HIDROMASAUE. AREA DE
PERSONAS CON CAPACGIDADES
D DIFERENTES QUE PRACGTICAN SANITARIOS
ESTE DEPORTE A NIVEL - EEREEA BE
F COMPETITIVO. CUASTERIAL
J D CLAVADISTA ATLETAS DE ALTO RENDIMIENTO - REALIZAR CLAVADOS. - CONTAR CON uN ASEARSE BANCA GANCHO PARA —  sUR — AREA DE
< F (15 - 25 CON HABILIDADES SIMILARES A - REALIZAR EJERGIGIOS AREA EXCLUSIVA DE LOCKER COLGAR ROPA ALBERCA
R | e o o B | = AmvE e s | D B BusHa  ~ DANASTA raRa [
o N : JABAN REGADERAS
u REALIZAR EJERCICIOS EN PISO, REALIZAR  EJERCICIOS P
u ASi COMO HIDROMASAJES PARA EN PISO. AREA DE
COMBATIR EL DOLOR MUSGULAR. SANITARIOS
— — HORARIOS:
z DE 16 HRS A 19 HRS
m - J. DE ATLETAS GQUE RERUIEREN DE - REALIZAR PRACTICAS - CONTAR GCON UNA LEVANTAR EQUIPO DE PESAS — NORTE - A DE
D WATER POLO CONDICIONES Y EQUIPO - REALIZAR TRABAJO ALBERCA ADECUADA PESAS PESAS ENEEEAS APARATOS
(1_5 - 25 ESPECIAL PARA PODER DE GIMNASIO. DONDE SE PUEDA BANCOS ELASTICAS DE CARDIO.
ANDS) ENTRENAR. PRACTICAR ESTE L &
ACGC. PARA A. PARA
HORARIO DE TRABAJO: DEPORTE.
APARATOS EJERCICIOS
u m DE 16 HRS A 19 HRS =N =I5E
I PRACTICANT ATLETA QUE REQUIERE DE - APRENDER - CONTAR CON uN REALIZA BICICLETA -  sUR — AREA
E DE AREAS EN PISO PARA PODER COREOGRAF{A ESPACIO ADECUADO EJERGICIO CEEALABEEA GIMNASIO
NADADO ESTABLECER LAS - MONTAR PARA PODER MONTAR Y CARDIOVASCULAR _A
. . CAMINADORA REA PARA
SINCRONIZA COREOGRAFIAS. COREOGRAFIA. APRENDER LAS RIS
(=1=] HORARIO DE TRABAJO: COREOGRAFIAS, Asfi e —
(15 - 25 DE 09 HRS O 14 HRS MisMO CONTAR  CON
ANDOS) Y DE 16 HRS A 20 HRS EQUIPO DE SONIDO, E
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DETERMINACION DE USUARIOS

TIPO DE
ENTRENAMIENTO

DESCRIFPCIAN EXPECTATIVAS ACTIVIDADES |OBILIARIO [EQUIPD Y/O

ORIENTACIAN
ACCESORIOS DIRECEA

PRINCIPALES
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PADRES DE PADRES RUE ACOMPARNAN A SUS - OBSERVAS A 8U HIJO - PODER OBSERVAR A ESPERAR A 8U8 BANCAS NORTE — AREA DE
m < FAMILIA HIUOS AL CENTRO DEPORTIVO. - SOCIALIZAR SUS HIUOS EN TODO HIJOS MESAS ALBERCAS
L ) (20 - 50 - ESPERAR MOMENTO, — RECEPCIAN
m | ANDSB) - PODER CONTAR GCON  GAFETERIA
— ® UNA SALA DE ESPERA
D z ADECUADA Y COMODA.
q q
o L —
NADADOR PERSONAS QUE ACUDEN A ESTE - REALIZAR EJERGIGIOS PARA SLIS FAMILIARES: ESTAGIONA — NORTE — ACCESO
cON TIPO DE CENTROS ACUATICOS. DE REHABILITACIAN. PODER CONTAR CON UN VEHfoULD PEATONAL
CAPACIDADE CON EL FIN DE OBTENER - FAMILIARIZARSE CON AREA ADEGUADA
Z s FORTALEZA MUSCULAR o EL AGUA. DONDE SE PUEDA
Z DIFERENTES. MEJORAMIENTO PSICOMOTRIZ. VESTIR Y ASEAR AL
D (3 - 50 HORARIOS: FAMILIAR QRUE RECIBE
W = ANDS) DE 12 HRS A 14 HRS TERAPIA.
U PODER OBSERVAR EN
u] TODO MOMENTO EL REGIBIR TERAPIA MATERIAL —  suURr — AREA DE
< PEZARRELLE BE LA DIDACTICO ALBERCA
< l- — TERAPIA. . EQUuIPO PARA — AREA DE
Z = EENTAR EEN ARES BE ENTRENAR REGADERAS
| HIDROMASAJE PARA <
D — a———— v TINA DE — AREA DE
m ATROFIA MUSGULAR. HIDROTERAPIA SANITARIOS
m SiLLA — BODEGA
m < TRASPORTADORA
I.IJ I CAMBIARSE BANCA GANCHO PARA — SUR — AREA DE
n_ |.|J LOCKER COLGAR ROPA ALBERCA
m SILLAS — AREA DE
ESPECIALES PAR REGADERAS
BANO — AREA DE
TINAS PARA SANITARIOS
BEBES



PERSONAS EN

PERSONAL

z

REHABILITACION

D
>
|_
<
v
m
0
=
b3
o
g

DESCRIPCIAN

NADADOR EN
REHABILITACION

ADMINISTRADOR

PERSONAS QUE NO
PRECISAMENTE ACUDEN A
NADAR, PUES SU OBJETIVO

ES RECUPERARSE DE
ALGUNA LESIAN FiSICA.
HORARIO DE TRABAJO:

DE 10 HRS A 14 HRS

PERSONA ENCARGADA DE LA
ADMINISTRACIAN DEL
INMUEBLE.

HORARIO DE TRABAJO:

DE 09 HRS O 14 HRS

Y DE 16 HRS A 20 HRS
PERSONA ENCARGADA DE LA
ADMINISTRACION DEL
INMUEBLE.

HORARIO DE TRABAJO:

DE 09 HRS O 14 HRS

Y DE 16 HRS A 20 HRS

TIPO DE

ENTRENAMIENTD

- DAMINAR EN EL AGLA
- FORTALECIMIENTO
MUSCULAR.

REALIZAR TAREAS
EJECUTIVAS.
REGCIBIR
PROVEEDORES.
ATENDER
EMPLEADOS.
REALIZAR TAREAS
EJECUTIVAS.

- REGIBIR
PROVEEDORESE.
ATENDER
EMPLEADOS.

EXPECTATIVAS

CONTAR CON
VESTIDORES
ADECUADOS QUE SE
ADAPTEN A LAS
NECESIDADES FiSICAS
RQUE TIENEN ESTAS
PERSONAS.

CONTAR CON UN
ESPACIO ADECUADO
DONDE LABORAR.
CONTAR CON UnN
ESPACIO ADECUADO

DONDE LABORAR.

DETERMINACION DE USUARIOS

ACTIVIDADES

PRINCIPALES

OBILIARID [EQUIPO Y/O

ACCESDRIDS

REALIZAR — MATERIAL — SUR
EJERCICIOS DE DIDACTICO
REHABILITACION — SILLA
TRASPORTADORA

CAMBIO DE ROPA BANCA — GANCHO PARA— SUR

LOCKER COLGAR ROPA
ESTACIONA — NORTE
VEH{cuLO
REALIZA TAREASMEsA — SILLA — NORTE
ELERUIIVAS) LIBREROS — EQUIPO DE

GABINETE EEMPUAE

— EQUIPO DE
FOTOCOPIADO

AREA DE
ALBERCA
AREA DE
REGADERAS
AREA DE
SANITARIOS
BODEGA DE
MATERIAL
DIDACTICO

AREA DE
ALBERCA
AREA DE
REGADERAS
AREA DE
SANITARIOS

ACCESO
PEATONAL

RECEPCIAN

SALA DE
ESPERA

A.N.F

SALA DE
JUNTAS
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DESCRIPCIAN TAREAS A
DESARROLLAR
CONTADOR PERSONA ENCARGADA — REALIZAR TAREAS
DE LA CONTABILIDAD EJECUTIVAS.
BEL INNMUEELE. — REALIZAR FAGOS.
HORARIO DE TRABAJO:
DE 09 HRS O 14 HRS
Y DE 16 HRS A 20 HRS
ENCARGADD PERSONA ENCARGADA — REALIZAR TAREAS
DE RECURSOS DEL RECLUTAMIENTO Y EJECUTIVAS.
HUMANDS SN TRACIEN DEL — REALIZAR
PERSONAL A LAEEIRAR’ ENTREVISTAS DE
EN EL INMUEBLE, ASf AT
MISMO ESTA =
ENCARGADO DE LLEVAR EALP
A CABO LOS PAGOS DE CONTRATACIONES
LA NAMINA DEL — ASISTE A

TRABAJADORES DEL
CENTRO DEPORTIVO

CENTRO DEPORTIVO.
HORARIO DE TRABAJO:
DE 09 HRS O 14 HRS — REALIZA PAGOS DE

0

2
A =
4 <
7
|:||—
m 0
¥ Z

>
llD
q

Y DE 16 HRS A 20 NOMINA.
HRS
SECRETARIA PERSONA ENCARGADA DE - REALIZAR TAREAS

ASISTIR AL ADMINISTRADOR
DEL INMUEBLE.

HORARIO DE TRABAJO:

DE 09 HRS O 14 HRS

Y DE 16 HRS A 20 HRS

EJECUTIVAS.
ASISTIR AL
ADMINISTRADOR
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EXPECTATIVAS

ACTIVIDADES

PRINCIFALES

REALIZAR TAREAS\EsA
EJECUTIVAS

CONTAR CON UN
ESPACIO ADECUADO
DONDE LABORAR.
CONTAR CON UN
ARCHIVO CONTABLE.

LIBREROS
GABINETE

REALIZAR TAREAE\vEsA
EJECUTIVAS

CONTAR CON UN

ESPACIO ADECUADO LIBREROS
DONDE LABORAR. GABINETE
CONTAR CON  UN
ESPACIO PARA EL
ARCHIVO DE
RECURSOS HUMANOS
ARCHIVO.
CONTAR CON UN ASISTIR AL MESA
ESPACIO ADECUADDO GBGERENTE LIBREROS
DONDE LABORAR.

GABINETE

aBILIARIO ([EQUIPD Y/O P.

ACCESORIOS [ORIENTACIGN

SILLA |
EQUIPO DE
COMPUTO

EQUIPDO DE
FOTOCOFIADO

NORTE

SILLA |
EQUIPDO DE
COMPUTO

EQUIPO DE
FOTOCOPIADO

NORTE

SILLA d
EQUIPO DE
COMPUTO

EQUIPO DE
FOTOCOPIADO

NORTE

LIGA
DIRECTA

— RECEPCION

— SALA DE
ESPERA

— A.N.F

— ARCHIVO

— RECEPCION
— SALA DE
ESPERA

— A.N.F
— ARCHIVD

— RECEPCION

— SALA DE
ESPERA

— A.N.F
— COCINETA



ENTRENADORES

DESCRIPCIAN

COORDINADOR
DE
ENTRENADORES

ENTRENADORES

PREPARADOR
Fisico

PERSONA ENCARGADA DE
COORDINAR Y SUPERVISAR A
LOS ENTRENADORES Asi
coMo A LOS
ENTRENAMIENTOS DENTRO
DE LAS INSTALACIONES DEL
INMUEBLE.

HORARIO DE TRABAJO:

DE O9 HRS O 14 HRS

Y DE 16 HRS A 21 HRS

PERSONAS ENCARGADAS DE
BRIDAR Los
ENTRENAMIENTOS A Los
DIFERENTES USUARIOS DEL
CENTRO ACUATICO, YA SEAN
AMATEURS O DE ALTO
RENDIMIENTO.

HORARIO DE TRABAJO:

DE 09 HRS O 14 HRS

Y DE 16 HRS A 21 HRS

PERSONA ENCARGA DEL
DESARROLLAR EL PROGRAMA
DE ACONDICIONAMIENTO Y
FORTALECIMIENTO FiSICO DE
LOS ATLETAS DE ALTO
RENDIMIENTO.

HORARIO DE TRABAJO:

DE O9 HRS O 14 HRS

Y DE 16 HRS A 20 HRS

TAREAS A
DESARROLLAR

— SUPERVISA
ENTRENAMIENTOS

— COORDINA.
ENTRENADORES.

— REALIZA JUNTAS DE
TRABAJOS.

— BRINDAR
ENTRENAMIENTOS.

— ACUDIR A JUNTAS DE
TRABAJO.

— ACUDIR A TALLERES
DE EAFAEITAEII&N,

ENTRENAR A LOS
ATLETAS DE ALTO
RENDIMIENTO.
COORDINAR
PROGRAMA DE
ENTRENAMIENTO CON
ENTRENADORES
ASISTIR A JUNTAS DE
TRABAJO.

EXPECTATIVAS

PRINCIFALES

— CONTAR GCON  uN SUFERVISAR

ACTIVIDADES |OBILIARIO [EQUIPD Y/O

DETERMINACION DE USUARIOS

ACCESORIOS

cusicuLo DE ENTRENAMIENTOS

TRABAJO ADECUADO,
ASi COMO UNA SALE
DE JUNTAS coN
PROYECTOR Y
PANTALLA PARA
ANALIZAR VIDEOS.

Asi MISMO, CONTAR

CON CABINAS
ESPECIALES PARA
OBSERVAR EL

DESEMPENO DE LOS
ATLETAS POR DEBAJO
DEL AGUA.

— CONTAR cON  uN BRINDAR

ESPACIO ADECUADO ENTRENAMIENTO

DONDE LABORAR.
— CONTAR CON UN
ESPACIO PARA EL

ARCHIVO DE
RECURSOS HUMANOS
ARCHIVO.

- CONTAR CON UN BRINDAR

ESPACIO ADECUADO ENTRENAMIENTO

DONDE LABORAR.

— MATERIAL
DIDACTICO

— MATERIAL DE
APOYO.

— PANTALLA

— EQuUIPDO DE
VIDEO

— BANCA — EQUIPD DE
— MESAS PESAS
— MATERIAL DE
APOYO.
— EQUIPD DE
VIDEO

CusicuLOos DE
ENTRENADORES
VESTIDOR DE
MAESTROS
BODEGA DE
MATERIAL

VESTIDOR
DE
MAESTROS
BODEGA DE
MATERIAL

AREA DE
GIMNASIO
BODEGA DE
MATERIAL
DIDACTICO
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DETERMINACION DE USUARIOS

74|CENTRO ACUATICO DE URUAPAN, MICHOACAN

RECIBEN TERAPIA.

DESCRIPCION TAREAS A EXPECTATIVAS ACTIVIDADES P -
IORIENTACION
DESARROLLAR PRINCIPALES ACCESORIOS
MEDICD PERSONA ENCARGADA DE LA - BRINDAR CONSULTA CONTAR CON UN BRINDAR — BaNcO INSTRUMENTAL — ESTE — SALA DE
GBENERAL SALUD DE LAS PERSONAS QUE - REALIZAR EXAMENES ESPACIO ADECUADO CONSULTA _ MEesa pe  MEDICO ESPERA
ACUDEN A ESTE INMUEBLE. MEDICOS. DONDE LABORAR. CELERAGTE L s
- ATENDER N BAscuLA SANARIE
EMERGENCIAS.
— EQUIPO — ARCHIVO
— D MEDICO MEDICO
U U — ESCRITORIO
~ - NUTRIALOGO PERSONA ENCARGADA DE - BRINDAR CONTAR CON  UN
> D LA NUTRICIGN DE LOS ORIENTACIGN ESPACIO ADECUADO
m ATLETAS. NUTRICIONAL. DONDE LABORAR.
L \l
U] z PsicAdLoca PERSONA QUE APOYA A - DAR GONSULTA CONTAR coN UN BRINDAR — LIBREROS - ESTE - SALA DE ESPERA
LOS ATLETAS EN SU - BRINDAR AEISTENGIA ESPACIOD ADECUADO BONSULTA L 5mung - ARCHIVO
DESARROLLO INTEGRAL PROFESIONAL. DONDE LABORAR.
— ESCRITORIO
COORDINADOR PERSONA ENCARGADA DE - CODRDINAR CONTAR CON UNA BRIDAR TERAPIA _ BANGCAS — TINAS DE - SUR - AREA DE
DE COORDINAR LOS TRABAJOS TRABAJOS DE OFICINA QUE HIDROTERAPIA VESTIDORES
U] TERAPEUTAS DE HIDROTERAPIA. HIDROTERAFIA PERMITA OBSERVAR L MIATEEAL - BODEGA DE
< - PROGRAMAR CITAS EN TODO MOMENTO BIDACTIEE MATERIAL
- CODRDINAR JUNTAS COMO SE BRINDA LA DIDACTICO
l— DE TRABAJO TERAPIA. - AREA PARA
j - DRGANIZAR TALLERES REALIZAR
DE ACTUALIZAGION EJERCICIOS EN
|_|J PISO
< TERAPEUTAS PERSONAS  ENCARGADAS - BRINDAR CONTAR CON  UN
DE BRINDAR LA TERAPIA A HIDROTERAFIA ESPACIO MUY
m LAS PERSONAS EN BUSCA AGRADABLE QUE
DE REHABILITACION. BRINDE ESTIMULOS
I.lJ VISUALES A LAS
l_ PERSONAS QUE



DETERMINACION DE USUARIOS

ACTIVIDADES

TAREAS A

DESCRIPCION EXPECTATIVAS

DESARROLLAR ACCESORIOS

PRINCIPALES

RECEPCIONISTA PERSONAS ENGCARGADAS DE - DAR INFORMAGION - [CONTAR GCON UN DAR INFORMES MESA — sILLA — NORTE - SALA DE
ATENDER DE PRIMERA MANO - INSCRIBIR ALLIMNOS ESPACIO ADECUADO — EQUIPD DE ESPERA
D A LAS PERSONAS QUE - VENDER PRODLGTOS DONDE LABORAR. EEELTE L AsEa
ACUDIRAN A ESTE ESPACIO. DE NATACION. ABMINIETEATRA
Z u DE IGUAL MANERA -
— INSCRIBEN A LAS PERSONAS ERVIEIO MEDIGO
\D - QUE REALIZAN EJERCICIO EN ~A.N.F
— m ESTE LUGAR, TAMBIEN SE
0 ENCARGAN DE LA VENTA DE
\: PRODUCTO. VENDER MESAS — SILLA — NORTE — RECEPCION
Z n- HORARIO DE TRABAJO: (A== E) ESTANTES — EQUIPO DE — BODEGA DE
LIJ DE O7 HRS A 14 HRS COMPUTO PRODUCTOS
l_ _ Y DE 16 HRS A 21 HRS — CAJA DE — AccEsO
< < COBRO PRINGIPAL
COCINERAS PERSONA ENCARGADA DE - PREPARAR - CONTAR CON UN PONERSE EL BANCA — GANCHO PARA — SUR — A.N.F.
PREPARAR ALIMENTOS PARA LOS ALIMENTOS ESPACIO DONDE PODER UNIFORME ( SIEEE COLGAR ROPA L AsEA BaEA
ATLETAS. - ASEAR AREA DE COLOCAR OBJETOS L suEea ELACEAR
HORARIO DE TRABAJO: TRABAJO PERSONALES. OBUETOS
DE O7 HRS A 14 HRS - LAVAR UTENSILIOS PEEEENALES
a1 Y DE 16 HRS A 21 HRS DE COGINA
< PREPARA MESA DE — ACCESORIOS — ESTE — SALA DE
D ALIMENTOS TRABAJO DE COCINA ESPERA
Z BARRA — ESTUFA — VESTIDORES DE
U — REFRIGERADOR EMHEEADEE
N —
D | — TARJA
U m — FREGADERO
— UTENSILIOS DE
Z | COCINA
l_ CAJERA PERSONAS ENGCARGADAS - REALIZAR COBROS - [LCONTAR GCON UN COBRAR — BARRA — CAJA - NORTE — SALA DE
< DEL COBRO DE Los - REALIZAR CORTES DE ESPACIO ADEGCUADO = TEEINAL ESPERA
ALIMENTOS DE LA CAFETERIA BAJA DONDE LABORAR. BARA PAGO |

HORARIO DE TRABAJO:
DE O7 HRS A 14 HRS
Y DE 16 HRS A 21 HRS

CON TARJETA — CAFETERIA
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DESCRIPCIAN

AREAS A DESARROLLAR

ENGCARGADO DE PERSONA ENCARGADA DEL
MANTENIMIENTO CUIDADDO DE LAS
INSTALACIONES.
HORARIOS:
DE O9 HRS O 14 HRS
Y DE 16 HRS A 20 HRS

— SUPERVISAR
INSTALACIONES

— DAR SOLUCION A
PROBLEMAS EN LAS
INSTALAGIONES.

— VIGILAR LA CALIDAD Y
TEMPERATURA DEL
AGUA.

0
s
Z
L
b3
Z
L
[
y4
q
b3

PERSONAL DE
SEGURIDAD

PERSONAS ENCARGADAS DE LA
SEGURIDAD DEL INMUEBLE.

— ATENDER LA
VIGILANCIA DEL
INMUEBLE.

— REALIZAR RONDINES

]
8]
|
g
Z
0
0
12
M
o
a]
q
a]
14
3
a
[
1)
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EXPECTATIVAS

ACTIVIDADES MOBILIARID

EQuiPO Y/O
PRINCIPALES

IACCESORIOS

CONTAR CON

UNREALIZAR TAREAS — SILLA — SALA DE — NORTE — BODEGA DE
ESPACIO ADECUADOpRE — EQUIPO DE ESPERA MANTENIMIEN
DONDE LABORAR. MANTENIMIENTO CoMPUTO — A.N.F TO
CONTAR CON CAMARASy|GILAR — MESAS — CAMARAS DE - — ESTACIONAMI
DE SEGURIDAD EN EL | SEGURIDAD ENTO
INMUEBLE. _ AREA DE
SERVICIO
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DETERMINACION DE USUARIOS

N

LUSUARIO: PACIENTE DE HIDROTERAPIA

78

CONSUME
ALIMENTOS

e

CENTRO

v INGRESA/ SALE

SE DUGHAN /
LO DUCHAN

‘WP

a3 .|

b =5 .
| ES BAMBIA/ LD
1 CAMBIAN DE -
ROPA |
—

' RECIBE TERAPIA
T

r

INGREBA / BALE

f
-

ReEvIsiA
PENDIENTES

REALIZA
TAREAS
EJECUTIVAS

REALIZA
24
CALENTAMIENTO

ACUATICO DE URUAPAN, MICHOACAN

. REALIZA
JUNTAH

—— L
COoNGuUME
ALIMENTISN

I ATIENDE A
| EMBLEADOS

dO0AaAVvLSINIWGAY [ 0OIVvVAS




USUARIO: COORDINADOR DE ENTRENADORES

/yaLIHﬂREBAI HALE

P

P

CUOURDINA
ENTRENADORES

SUPERVIEA
ENTRENAMIENTOS

REVIHA
PENDIENTED

DIAGRAMAS DE FLUJOS

AHIEBTE Y
LOORDINA

JUNTAS DE
TRABAJO

INGRIGA / GALT

CHEDCA
ENTRADA /
EHELA HALIDA

SF CAMHIA DE
ROPA

AHIHTE ¥
PARTICIPA EN
TALLEREH DE
ADTUALIZADION

COORDINA
ENTRENAMIENTD
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HOAVNINLNG OI™YNSM




DETERMINACION DE USUARIOS

INGRESA / SALE

r

USUARIO: PERSONAL DE SERVICIO MEDICO

CHECA
CONSUME REVISA
- ENTRADA /
ALIMENTOS PENDIENTES
CHECA SALIDA
I —
—
RECIBE

PAGIENTES

BRINDA
CONSULTA A *

SE COORDINA

CON
TERAPISTAS

S5E CAMBIA DE
ROPA

——

REVISA CITAS
PROGRAMADAS

=

ATIENDE A
PACIENTES

. BRINDA TERAPIA
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INGRESA / SALE

CHEGA

€

RECIBE
CAPACITACION

2 ENTRADA /
CHECA SALIDA

 p—

ACUDE A
JUNTAS DE
TRABAJO

Vidvea3lOosddlH 3a IvVNOSH3d (0Idvnsn
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PROURAMA ARQUITECTANICO
—
-

,f?”

-~

1. ZONA DE PUBLICA
e AREA DE ATENCIAN A USUARIOS

O PLAZA DE AGCCESO------------- 160.00Mm%

O VESTIBULO-------=-=mmmmmmmmmmmee 100.00Mm?

O RECEPCION---=-=-========mmmomomae 32.00Mm*

" BODEGA--------=-=-=-=------- 4.00Mm?

LI 4.00m?

e AREA DE CONSUMD DE ALIMENTOS
O CAFETER{A--------m-m-mmmmmmmeee 80.00M?

" COCINA-----m-=---m-m-mmooe- 21.00M?

" BODEGA---------------------- 6.00M?

e AREA DE VALORACIAN Y ATENCIAN
MEDICA

(0] CONSULTORIO MEDICO----------- 21.5M

B WL B 4.00m?

(0] CONSULTORIO DE PSICOLOGO- 1 3.5M2

(0] CONSULTORIO NUTRIOLOGO-- 1 5.5|:|M2

O AREA DE ESPERA--------=---------- 26.5m2

I R 4.00m?

v SUMA SUBTOTALES---------------mmmoo- 491.00m?
v CIRCULACION (15%)----------==-=mnnmmnno- 73.65Mm7
V' TDOTAL------mmmmm oo oo 564.65M%

'II:I4|I3ENTREI ACUATICO DE URUAPAN, MICHOACAN

2. ZONA ADMINISTRATIVA
e AREA GERENGIAL
O CuBiCcULO ADMINISTRADOR---45.50M7
I R 3.50Mm*
O CusicULO CONTADOR------- 21.5.00M%
" ARCHIVO---=-=m=mmmmmmmmmes 6.00M*
O CuBiCcULD DEL DEPTO. DE RECURSOS
HUMANDOS------==-====mmmmmmnme 21.5.00M2
" ARCHIVO---m-mm-mmmmmmmooes 6.00M?
O CuBiCULD DE SECRETARIA----15.00M?>
"  COCINETA------m-m-m-m-m-m-moe- 8.5Mm?
O SALA DE ESPERA-------------=-=- 40.00m?
v SUMA SUBTOTALES------=-=-======nnnn-=- 48.50M?
v CIRCULACION (30%)--------=======mnnmmmmx 25.05M°
V' TDOTAL------mmmmmm oo 192.05Mm°
3. ZONA DE ACONDICIONAMIENTO
FISICO
e AREA DE CARDIOVASCULAR
O 4 ELIPTICAS-------m-m-m-mmmmmmes 11.5Mm%
5 CAMINADORAS------------ 20.50m°
O B8 BICICLETAS-----===========- 18.00M2
v
¢ AREA DE PESAS--------------o-omo oo.00m?
v

¢ AREA PARA EJERCICIOS EN PISO
O SUPERFICIE-----=-===========-- 40.00M



PROURAMA ARQUITECTANICO

v
e AREA DE PRACTICA DE CLAVADOS
O SUPERFICIE----===================n 520M?
v
v SUMA SUBTOTALES--------=======----- 700.00Mm?
v CIRCULACION (20%)-----------------=--- 140.00M?
V' TDOTAL-----mmmmm oo oo 840.00M*
4. ZONA DE ALBERCAS
e AREA DE NATACIAON
0 ALBERCA OLIMPICA CON FOSA DE
CLAVADOS-------=-=-======-=n-= 1672m2
" GRADAS 300espP-350.0M%
" REGADERAS--------- 14.00m%
* AREA DE TRIATLGA-50.00M7
v
e AREA DE HIDROTERAFIA
0O ALBERCA DE HIDROTERAFIA
"  SUPERFICIE-------------~ 560M7
0 TINAS DE HIDROTERAPIA----72.0M”
v

e AREA DE ENTRENADORES
(0] CuBicULOS DE ENTRENADORES

= CusicuLo DE
COORDINADOR DE
ENTRENADORES----1 2.00M%
= CusicuLo DE
ENTRENADORES DE
ESPECIALIDADES----- 53.5M%

“:ﬂ\"‘\

et

O VESTIDORES DE ENTRENADORES
= VESTIDOR PARA HOMBRES

e Sup.--------e- 24.00M
" VESTIDOR PARA MUJERES
¢ Sup.---------- 24.00M*
(0] BODEGA DE MATERIAL DIDACTICO
e SupP.--—------- 20.00Mm?
(0] CABINA DE CONTROL DE SONIDO
e SupP.---—--- 18.5.00M7
v
e AREA INFANTIL
(0] ALBERCA RECREATIVA---1 BD.DDMZ
v
v SUMA SUBTOTALES------------------- 3050.00Mm?
v' CIRCULAGION (20%)-----------=--=--=--- 610.15M7
V' TOTAL-----m---mmmmmoom oo 3’'660.00M%

5. ZONA DE SERVICIOS
e AREA DE MAQUINAS

0O CUARTO DE MARUINAS------- 130.00M

O BODEGA MANTENIMIENTO----40.00 m?

" ([CuBiCcULD DE ENCARGADO DE

MANTENIMIENTO-------- 10.00 M
O SUBESTACIAN ELECTRICA------ 30.00M%
v
o AREA DE EMPLEADOS
O COMEDOR----=-=============mmmooee 34.50M7
O LOCKERS----==-=-===-===m=smomomoooes 6.00M*
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PROURAMA ARQUITECTANICO

B W.B.------mmm-ommom oo 17.50M%

v
e PATIO DE MANIOBRAS------=---- 200.00 M?
(0] COLECTOR DE BASURA--------- 1 Z.DDMZ
O CENTRAL DE GAS LP------- 40.00M?%

v
v SUMA SUBTOTALES----------m-mmmmmmmmmn 371.80M%
v CIRCULACION (359%)-----=--===nmmnmmnnu- 129.85M°
N i i - e ---501.65M?
AREA CONSTRUIDA---======n=-- 5°774.70M%

AREA DE ESTAGCIONAMIENTO---1’275M?
(85 CAJONES)

SUBTOTAL 1 -=--m-m-mmmmmmmmmmmmeeoeoeee 7°'049.7M%

CIRCULACIAN VEHICULAR -2'467.39M7

(35%)
AREA VERDE (259%) =-==-====n-- 1'762.25M?
SUBTOTAL 2 =-=-=-=s=s=s=smemcceoeoeea- 4'229.7M*

AREA TOTAL REQUERIDA----- 11'279.34M%

—
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ASPECTOS FSICOS

ANALISIS DE LA TRAMA URBANA DE
URUAPAN

CoMo PODEMOS
OBSERVAR, LA TRAMA
URBANA DE LA CIUDAD DE
URUAPAN ES DE TIPO

“PLATO ROTO”, ES DECIR
SIN  NINGUN ORDEN, SIN
EMBARGO, EXISTE UN

PATRON DE VIALIDADES
PRINCIPALES GUE DEFINEN
A LA CIUDAD., COMO ES EL
CASO DEL PASEOD LAzZARO
CARDENAS, LA CALZADA
BENITO JUAREZ, LA
CALZADA LA FUENTE Y EL
LIBRAMIENTO ORIENTE,
SIENDO ESTA ULTIMA ZONA
EL AREA DA LA CIUDAD
ARUELLA QUE PRESENTA EL
MAYOR CRECIMIENTO
DEMOGRAFICO.
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ASPECTOS FISICOS
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ASPECTOS FSICOS

ANALISIS DE PROPUESTAS

PROPUESTA NO. 1

AREA APROXIMADA: 400’000 M?

TiPO DE TENENGIA: TERRENDO DE DONACIAN

ACTUAL USO DEL TERRENO: PARRUE ECOLAGICO
TOPOGRAFIA: IRREGULAR

COLINDANCIAS: COLONIAS POPULARES

VIALIDADES PRINGCIPALES: NINGUNA.

NIVEL FREATICO: ALTO, AREA PANTANOSA
CLIMATOLOGIA: GRAN CANTIDAD DE LLUVIA EN VERANO.
RESISTENCIA DEL SUELO: BAJA.

VIENTOS DOMINANTES: DE DIA DE SURESTE A NOROESTE. DE
NOCHE DE NOROESTE A SURESTE.

VISTA SATELITAL DE LA PROPUESTA DEL
TERRENO NO. 1

PROPUESTA NO. 2

AREA APRDXIMADA: 15’000 m?

TIPO DE TENENCIA: PROPIEDAD PRIVADA

ACTUAL USO DEL TERRENO: AGRICOLA

TOPDOGRAFIA: REGULAR

VIALIDADES PRINCIPALES: LIBRAMIENTO ORIENTE Y CALZADA LA FUE.
CLIMATOLDOGIA: GRAN CANTIDAD DE LLUVIA EN VERANDO.

RESISTENCIA DEL SUELO: BAJA.

VIENTOS DOMINANTES: DE DIA DE SURESTE A NOROESTE. DE NOCHE DE
NOROESTE A SURESTE.

NIVEL FREATICO: ALTO, AREA PANTANOSA

COLINDANCIAS: AREAS AGRICOLAS, ZONAS HABITACIONALES Y
COMERCIALES

VISTA SATELITAL DE LA PROPUESTA DEL

TERRENDO NO. 2
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ANALISIS DE PROPUESTAS

PROPUESTA NO. 3
AREA APROXIMADA: 18’700 M?
TIPO DE TENENCGIA: PROPIEDAD PRIVADA

ACTUAL USDO DEL TERRENO: HUERTAS AGRICOLAS

TOPOGRAFIA! IRREGULAR

COLINDANCIAS: COLONIAS POPULARES

VIALIDADES PRINCIPALES: LIBRAMIENTO ORIENTE Y CARRETERA A
PATZCUARD.

NIVEL FREATICO: REGULAR

CLIMATOLOGIA: GRAN CANTIDAD DE LLUVIA EN VERANO.
RESISTENCIA DEL SUELO: MEDIA.

VIENTOS DOMINANTES: DE DIA DE SURESTE A NOROESTE. DE
NOCHE DE NOROESTE A SURESTE.

ASPECTOS FISICOS

VISTA DEL TERRENO DESDE EL
LIBRAMIENTO ORIENTE.

VISTA SATELITAL DE LA PROPUESTA DEL
TERRENO NO. 3
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ASPECTOS FHSICOS

ANALISIS DE PROPUESTA
DEL TERRENDO

AREA AFPROXIMADA: 18’700 M? .
TiPaO DE TENENCIA: PROPIEDAD PRIVADA

COORDENADAS: =
19°25°'50°'’'N, 102°00°'27"'0
ACTUAL usOD DEL TERRENQO: HUERTAS u

AGRICOLAS
TOPOGRAFIA: IRREGULAR
COLINDANCIAS: COLONIAS POPULARES
VIALIDADES PRINCIPALES: LIBRAMIENTO
ORIENTE Y CARRETERA A PATZCUARO.

LIBRAMIENTO
NIVEL FREATlBU: REGULAR ORSENTE

CLIMATOLOGIA: GRAN CANTIDAD DE
LLUVIA EN VERANO.

RESISTENCIA DEL SUELO: MEDIA.

VIENTOS DDOMINANTES!: DE DiA DE

SURESTE A NOROESTE. DE NOCHE DE oS00

NOROESTE A SURESTE. B

CoMO SE PUEDE APRECIAR, EL TERRENO
CUENTA CON UNA TOPOGRAFIA IRREGULAR
LA CUAL VA DE MANERA ACCEDENTE
CONFORME SE VA AVANZADO HACIA LA

COFRADIA. ﬂ
PARA  MUCHOS, ESTE SERIA  UNA g
DESVENTAJA, SIN EMBARGO ESTO PERMITE %

PLANTEAR EL PROYECTO EN DIFERENTES
NIVELES PARA DE ESTA MANERA SEPARA
ALGUNAS AREAS EL PROYECTO QUE
REQUIERAN MAYOR PRIVACIDAD.
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ASPECTOS FISICOS

ANALISIS DE PROPUESTA DEL TERRENDO —
ARCHIVO VISUAL

A CONTINUACIAON SE MUESTRA UN CONJUNTO DE IMAGENES QUE
MUESTRAN EL ESTADO ACTUAL DEL TERRENO.

1.- VISTA DEL TERRENO DESDE EL
LIBRAMIENTO ORIENTE

2.- VISTA DE LA INTERSECCIAON DEL
LIBRAMIENTO ORIENTE Y EL
CAMINDO VIEJO A LA COFRADIA

~———

CENTROACUATICO DE URUAPAN, MICHOACAN |1 13

3.- VISTA LATERAL DEL TERRENO DESDE EL

CAMINO A LA COFRADIA.



ASPECTOS FHSICOS

ANALISIS FiISICO DEL TERRENDO

A CONTINUACION SE MUESTRA EL ANALISIS FiSICA DEL S

TERRENO, DONDE SE DETALLAN MEDIDAS, NIVELES,
21.66 15.26 1474 27.84 60.19 ol \
ORIENTACIONES, ETC. e Y\

DATOS TECNICOS:

UBICACION: LIBRAMIENTO ORIENTE, ESR. CAMINO
VIEJO A LA COFRADIA, ORIENTE DE LA CIUDAD DE
URUAPAN, MICHOACAN.

AREA DEL TERREND: 18760MTS2
PERIMETRDO: 530.15M

TENENCIA DE LA TIERRA: PROPIEDAD DE LA 125.42
TIERRA, ACTUALMENTE ES USADO PARA FINES
AGRICOLAS

’»13.%—33.0:}—‘—1?.25J 1388 —1641——2562 — 31.62 ' 1?.96<‘

174.66

-
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ANALISIS FiISICO DEL TERRENDO

A CONTINUACIAN SE MUESTRA LA GRAFICA SOLAR

CORRESPONDIENTE A LA UBICACIAN GEOGRAFICA DEL
TERRENDO, EN LA CUAL SE PUEDE OBSERVAR QRUE LA
MAYOR INCIDENCIA SOLAR SE PRESENTA DURANTE LAS

ESTACIONES DE PRIMARAVERA Y VERANO M3.

s

laon:
date:
time:
azim. :
elew.:

R PRV

—102 OEZ77E
250572015

05208 Zmt-5
4z2.79°

-36.62° 3307

ASPECTOS FISICOS

350° N ge 10° B A erav

340° 207

30°

190° - 170°
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ASPECTOS FSICOS

CONCLUSIONES

DENTRO DEL ANALISIS REALIZADO SE DETECTARON VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE
LOS TERRENDOS PROPUESTOS, DENTRO DE LOS CUALES DESTACA LA PROPUESTA NO.
3. DENTRO DE LOS ASPECTOS POSITIVOS QUE SE ENCONTRARON EN ESTOS SON LOS
SIGUIENTES!:

o AL UBICARSE ENTRE DOS IMPORTANTES VIALIDADES DE LA GCIUDAD,
CUENTA CON UNA UBICACION ADECUADA PARA UN PROYECTO DE LA
NATURALEZA DEL QQUE SE PROPUESTA.

o EL AREA DEL TERRENO ES LA ADEGCUADA, PUES SE REQUIEREN
APROXIMADAMENTE ENTRE IZ'DDD.DDMZ, FPARA ESTE FIN SE
SUBDIVIDIRA EL TERRENO CON EL FIN DE OGCUFAR UN AREA ADEGCUADA
PARA EL PROYECTO.

. LA TOPOGRAFIA DEL TERRENO ES IRREGULAR, SIN ESTA NO REPRESENTA
UN GRAN RETO TECNICO.

o NGO EXISTEN PREEXISTENCIAS GQUE AFECTEN AL TERRENO DE MANERA
SIGNIFICATIVA.

DENTRO DE LOS ASPECTOS NEGATIVOS QUE SE OBSERVARON ESTA EL HECHO DE
QQUE EL TERRENDO ES PROPIEDAD PRIVADA Y NO UN TERRENO DE DONACIAN, SIN
EMBARGO POR LOS PUNTOS ANTES EXPUESTOS ESTE TERRENO CUMPLE CON LA
MAYORIA DE LOS REQUERIMIENTOS PARA EL PROYECTO PROPUESTO.

CON RESPECTO AL PRECIO DEL TERRENO, ESTE TIENE UN PRECIO DE $1 4 MILLONES
DE PESOS; QUE EN ESTE CASO, A PESAR DEL MONTO DE LA INVERSIAN QUE ESTO
REPRESENTA, QUEDA JUSTIFICADA POR LOS GRANDES BENEFICIOS QUE ESTO
OFRECERA A LA POBLACIAN EN GENERAL, SIENDO EN ESTE CASO EL GOBIERNO
FEDERAL, ESTATAL Y MUNICIPAL, ASi COMO INSTITUCIONES NO GUBERNAMENTALES
QUIENES APORTARIAN LA CANTIDAD ANTES MENCIONADA.
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ASPECTOS LEGALES

....Y QUE NOS DICE LA LEY®?...%?

ARTIiCULO 144. DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIGN DE
LA CIUDAD DE MEXICO (SISTEMA LEGAL DE REFERENCIA)

LAS ALBERCAS DEBERAN CONTAR, EN TODOS LOS CASOS,
CON LOS SIGUIENTES ELEMENTOS Y MEDIDAS DE
PROTECCION:

l.- ANDADORES A LAS ORILLAS DE LA ALBERCA CON
ANCHURA MINIMA DE 1.50 M., CON SUPERFICIE ASPERA
0O DE MATERIAL ANTIDERRAPANTE, CONSTRUIDO DE TAL
MANERA QUE SE EVITEN LOS ENCHARCAMIENTOS.

Il.- UN ESCALAN EN EL MURO PERIMETRAL DE LA
ALBERCA EN LAS ZONAS CON PROFUNDIDAD DE 1.20 M.
CON RESPECTO A LA SUPERFICIE DEL AGUA DE LA
ALBERCA.

I1l.- EN TODAS LAS ALBERCAS DONDE LA PROFUNDIDAD
SEA MAYOR DE 90 cM. SE PONDRA UNA ESCALERA POR
CADA 23 M. LINEALES DE PERIMETRO. CADA ALBERCA
CONTARA CON UN MINIMO DE DOS ESCALERAS.

V.- LAS INSTALACIONES DE TRAMPOLINES Y
PLATAFORMAS REUNIRAN LAS SIGUIENTES CONDICIONES:

2 Reglamento de Construccion para el Distrito Federal,

< http://www.disaster-info.net/PED-
Sudamerica/leyes/leyes/mexicocaribe/mexico/normes/REGLAMENTO _
DE_CONSTRUCCIONES_DISTRITO_FEDERAL.pdf>13/09/13
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A) LAS ALTURAS MAXIMAS PERMITIDAS SERAN DE 3.00
M. PARA LOS TRAMPOLINES Y DE 10.00 M. PARA LAS
PLATAFORMAS.

B) LA ANCHURA DE LOS TRAMPOLINES SERA DE 0.50 M.
Y LA MINIMA DE LA PLATAFORMA DE 2.00 M. LA
SUPERFICIE EN AMBOS CASOS SERA ANTIDERRAPANTE.

C) LAS ESCALERAS PARA TRAMPOLINES Y PLATAFORMAS
DEBERAN SER DE TRAMOS RECTOS, CON ESCALONES DE
MATERIAL ANTIDERRAPANTE, CON HUELLAS DE 25 CM.
CUANDO MENOS Y PERALTES DE 18 CM. CUANDO MAS.

D) SE DEBERAN COLOCAR BARANDALES EN LAS
ESCALERAS Y EN LAS PLATAFORMAS A

UNA ALTURA DE 90 CM. EN AMBOS LADOS Y, EN ESTAS
ULTIMAS, TAMBIEN EN LA PARTE DE ATRAS.

ARTiCULO 160.- LOS ALBANALES DEBERAN TENER
REGISTROS COLOCADOS A DISTANCIAS NO MAYORES DE
DIEZ METROS ENTRE CADA UNO. LOS REGISTROS DEBER
SER DE:

40x60 cM., CUANDO MENOS PARA PROFUNDIDADES DE
HASTA UN METRO.

50x70 cM. CUANDO MENOS PARA PROFUNDIDADES
MAYORES DE UNO HASTA DOS METROS.

60x80 cCM. PARA PROFUNDIDADES DE MAS DE 2
METROS.



NORMATIVA SEDESOL?Z®"

ELEMENTO: ALBERCA DEFPORTIVA

o ESTE TIFPO DE ELEMENTOS
u:]] DEFORTIVOS SE RECOMIENDA PARA
D= zonAas HABITABLES, AREAS
< [j COMERCIALES Y DE SERVICIOS PARA
E ':!]] LOCALIDADES DE 10°'000 A
5’ .h'.l 300000 HABITANTES.

o 0

0]

Ll

(14

SE RECOMIENDA UBICAR ESTE

g . ELEMENTO DEPORTIVO EN CENTROS
g URBANOS EN CIUDADES GRANDES.
hDI S| EVITANDDO LOCALIZAR ESTOS
51- Eutj ESPACIOS EN CENTROS VECINALES.
Z

3 SE RECOMIENDA GUE ESTOS
a) ESPACIOS SE UBIGLUEN EN AVENIDAS
é‘ PRINCIPALES O SECLNDARIAS.

5

<

2 SEDESOL, recreacion y deporte,

< http://www.slideshare.net/ambergvs/sedesol-recreacion-ydeporte>12/09/13

ASPECTOS LEGALES

CARACTERISTICAS FisiCAS

INFRAESTRUCTURA Y

SERVICIOS

ELEMENTO: ALBERCA DEPORTIVA

EN EL CASO DE LOCALIDADES DE
GRAN TAMAI”\‘IEI, cCoOoMO EL CAS0 DE
URUAPAN, SE RECOMIENDA UBICAR
ESTOS ESPACIOS EN TERRENOS DE
5'000 Mm=2 A 7°'500M2 TENIENDO UN
AREA CONSTRUIDA DE ALREDEDOR
DE 2'500M-=.

ESTOS ESPACIOS DEBEN DE CONTAR
CON TODOS Los SERVICIOS

FOSIBLES, comMo SON:

ELECTRICIDAD, AGUA FOTABLE,
DRENAJE, RECOLECCION DE BASURA
Y ACCESO A TRANSPORTE PUBLICO.
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ASPECTOS LEGALES

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIAN DE
URUAPAN, MICH. 27

DENTRO DEL ANALISIS DEL REGLAMENTO DE CONSTRUCCION DEL
MUNICIPIO, NO SE ENCONTRA ALGUN ARTICULO GUE HICIERA
REFERENCIA A LA NATURALEZA DEL PROYECTO EN CUESTION EXCEPTO
AGUEL GUE HABLA DE LA CANTIDAD DE CAJONES DE
ESTACIONAMIENTO QUE SE DEBEN DE CONTEMPLAR PARA EL CASO
CENTROS DEPORTIVOS ORIENTADOS A LA ENSENANZA DE DEPORTES
ACUATICOS.

PARA ESTE CASO, SE ESTABLECE QUE SE CONSIDERARA 1 CAJON DE
ESTACIONAMIENTO POR CADA 50 M? DE AREA CONSTRUIDA. BAJO
ESTE CRITERIO, PODEMOS PENSAR QUE CONSIDERANDO EL AREA
CONSTRUIDA DE ESTE PROYECTO, 5"7'75Mz, SE REQUERIRiAN MAS
DE 100 CAJONES DE ESTACIONAMIENTO, SIN EMBARGO POR EL
ANALISIS DE LOS SISTEMAS ANALOGOS DE LA LOCALIDAD, PODEMOS
DECIR QUE UN ESTACIONAMIENTO DE TAL MAGNITUD ES
INNECESARIO, POR LO CUAL SE MANEJARA UN PORCENTAJE
REPRESENTATIVO DE ESTA CANTIDAD PARA DETERMINAR EL NUMERD
DE CAJONES DE ESTACIONAMIENTO ADECUADO, SIENDO ESTE
PORCENTAJE UN 75% DEL RERUERIDO POR EL REGLAMENTO DE I\

CONSTRUCCION.

2 Reglamento de Construccion del municipio de Uruapan, Mich.,
<http://www.uruapan.gob.mx/gobierno/direcciones/desurbano/pdf/reglamentos/REGLAMENTO0%20DE%20CONSTRUCCION%202011.pdf>

15/09/13
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ASPECTOS LEGALES
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ASPECTOS CONCEPTUALES
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ASPECTOS CONCERPTUALES

—

uNA VEZ ENTENDIENDO LAS NECESIDADES, EXPECTATIVAS,
REQUERIMIENTOS DE NUESTRA SOCIEDAD, Asi comMo LoOs ESQUEMAS
FUNCIONALES DE SISTEMAS SIMILARES A éSTE, PODEMOS DECIR QUE

EL CONCEPTO DE ESTE PROYECTO SeRA... EVOLUCION.

4 . )
corcente: EVOLUCIO

S SR
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SOoCcIAL

FPROMOVER UMNA MEJORAR DEL
TEJIDO SOCIAL A TRAVES DE
LA ACTIVIDAD FiSIiCA.

CUUTJURAL

ASPECTOS CONCERPTUALES

DESCRIPCION CONCEPTUAL

PERSONAL

ENTENDER AL DEPORTE comMo
HERRAMIENTA PARA
MEJORES CIUDADANOS.

GEMERAR

~sicAa

PROMOVER LA ACTIVIDAD FISICA
COMO MEDIO PARA MEJORAR Y
PROCURAR LA SALUD DE MUESTRA
SOCIEDAD.

v

&e\vvoLucioN

/ \ MENTAL
DEPORTE coMO MEDIO P AR A
GEMERAR LI A CLULTLRA DEL MAS

COMPETITIVA ¥ PROPOSITIVA A TRAVES

DEL DEPORTE.

INCULCAR VALORES, FOMENTAR
EL AUTOESTIMA Y FORTALECER
EL CARACTER.

CENTROACUATICO DE URUAPAN, MICHOACAN
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ASPECTOS CONCERPTUALES

FASE CONCEPTUAL

AL HABLAR DE EVDLUDlIle HACEMOS REFERENCIA INMEDIATAMENTE A DIFERENTES EJEMPLOS DE LA FAUNA DE
ESTE PLANETA, LOS CUALES HAN SERVIDO COMO FUENTE DE INSPIRACION DE MUCHOS INVENTOS RELEVANTES PARA
EL HOMBRE. ESTA CRECIENTE TENDENCIA DE IMITAR CIERTAS CUALIDADES DE LOS ANIMALES SE HA
INSTITUCIONALIZADO EN UNA RAMA DE LA INGENIERIA Y EL DISENO LLAMADA BlDMlMETlDAZS, TERMINDO
INTRODUCIDO POR JANINE BENYUS EN 1997, Y SIENDO LEONARDO DA VINCI UNO DE LOS PIONEROS EN ESTA
DISCIPLINA.

INSPIRACION &N
LA
NATURALEZA

» Jelinek, R. (2013). Biomimetics, a Molecular Perspectiv ,Alemania:
DE GRUTER, pag. 8
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ASPECTOS CONCERPTUALES

FASE CONCEPTUAL

CUANDO HABLAMOS DE EVI:ILIJE:IIfIN, NO PODEMOS DEJAR DE MENCIONAR DEL ANIMAL ACUATICO MEJOR ADAPTADO A
suU MEDIO, EL TIBLIRIﬁN, EL CUAL ASi COMO OTROS SERES VIVOS HA SIDO FUENTE DE INSPIRACIAN PARA DIFERENTES

26
INVENTOS.
BAJO EL MICROSCOPIO, LA PIEL DEL TIBURGN APARECE

CON UN PATRON DE ESCAMAS DISENADAS PARA SER

TOTALMENTE HIDRODINAMICO.

ESTE MISMO PATRGON FUE RETOMADO CON EL FIN DE
CREAR TRAJES DE BARNO QUE PERMITIERAN A LOS

NADADORES SER MAS HIDRODINAMICOS,

BIOMIMETICA

*® Muller, Tom (2008, Abril). “Biomimetics”. National Geographic [En linea]Disponible en:
<http://ngm.nationalgeographic.com/2008/04/biomimetics/tom-mueller-text>[2013, 20 de Septiembre]

CENTROACUATICO DE URUAPAN, MICHOACAN |125



ASPECTOS CONCERPTUALES

BIOMIMETICA: SINTESIS DE TECNOLOGIA
Y CREATIVIDAD

CoMO SE HA PODIDO OBSERVAR, DENTRO DE LA DISCIPLINA DE LA
BIOMIMETICA, EL ASPECTO TECNICO ES FUNDAMENTAL, PARA ESTO
DEBEMOS DE ENTENDER CUAL SERA AL ENFOQUE TECNOLOGICO DE
ESTE PROYECTO.

PARA ESTE PROYECTO, Y BAJOS LAS NECESIDADES ESPECIALES QUE
TIENE UN CENTRO AELIATIEEI, PODEMOS DECIR QQUE LAS ECOTECNIAS
TENDRAN UN PAPEL FUNDAMENTAL PARA ESTE DENTRO DEPORTIVO,
DENTRO DE LAS QQUE DESTACAN EL USO DE ENERGIA SOLAR PARA EL
CALENTAMIENTO DEL AGUA.

BIOMIMETICA INNOVACION Y CRATIVIDAD
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ASPECTOS CONCERPTUALES

DEFINICION DE CONCEPTOS TECNICOS

é.l:lué ES UN CALENTADOR SOLAR?

SE PODRIA DEFINIR COMO UN DISPOSITIVO TECNICO, EL CUAL ESTA
DISENADO PARA APROVECHAR LA RADIACION DEL SOL PARA
GENERAR CALOR QRUE SE DESTINARA PRINGCIPALMENTE A LA
PRODUCCION DE AGUA CALIENTE, TANTO DE USO DOMESTICO
SANITARIO O EN ESTE CAS0O, ALBERGCAS, POR SU EFICIENCIA, ESTOS
RECUDEN LA NECESIDAD DEL USO DE GAS CON EL FIN DE OBTENER
AGUA CALIENTE SIENDO EL SURESTE Y SUR LAS MEJORES
DORIENTACGIONES PARA ESTE SISTEMA.

CALENTADORES SOLARES DE
POLIMERDOS DE ALTA
RESISTENCIA.

- N

CALENTADORES
SOLARES

SISTEMA A BASEDE
CALENTADDORES SOLARES.

é )
//

CENTROACUATICO DE URUAPAN, MICHOACAN
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ASPECTOS CONCERPTUALES

HIPOTESIS FORMALES

UNA VEZ COMPRENDIDOS LOS CONCEPTOS TECNICOS MAS IMPORTANTES PARA ESTE PROYECTO,

ESTABLECER LA SINTESIS TECNICA Y FORMAL QUE SERA PROPUESTA PARA ESTE CENTRO DEPORTIVO.

ESCAMAS

TIBURON

CENTRO CALENTADORES
ACUATICD SOLARES
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FORMA ES IGUAL A FUNCION

PASDO NO.1

EL ESQUEMA TRADICIONAL
DE LOS CENTROS

ACUATICOS TIENDEN A SER

ELEMENTOS
RECTANGULARES MASIVOS
LOS CUALES SOLO BUSCAN
DAR UNA SOLUCIAN
CONSTRUCTIVA A ESTOS
ESPACIOS DEPORTIVOS.

DESCRIPCION CONCEPTUAL

EMILIEMA THADILILINAL

ne

| pEMTRD AnUATINGD

PAMELES SSDILARED
ISR ATDETSE AL SSHDE

CLUBIERTA

PLATAFORMASLS

ALBERCAY FOSA
DE CLAVAIDOS
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DESCRIPCION CONCEPTUAL

PASO NO. 2

EL ESRUEMA PROPUESTO NUEVD ESRHLUEMA PARA EL DENTHED
PARA ESTE CENTRO ACUATICO AUUATILD

BUSCA “ADAPTARSE” A SU 6
MEDIO, COMO UNA ANALOGIA

DEL TIBURON Y LA GRAN

ADAPTACION DE ESTE A SU

MEDIO. PLATAFORMAS
CLUBIERTA INCLINAIDA

EN ESTE CASO, LA CUBIERTA A BASE DE PANELES

DEL CENTRO DEPORTIVD SOLARES

ESTARA DORIENTADA HACIA EL
SUR, CON EL FIN DE
APROVECHAR LA RADIACIAN

SOLAR AL MAXIMEI, DE TAL

FORMA QUE ESTA FUNCIONE

COMO UN “CAPTADOR SOLAR”
A GRAN ESCALA®?” LOGRANDO
DE ESTA FORMA
DESARROLLAR UN CONCEPTO
DE EDIFICIO EFICIENTE Y

RESPONSABLE CON EL MEDIO

AMBIETE.?®

4 s o

DE CLAVADOS
CAPTACIOIN DE RAYOS SOLARES DE SLIR Y
SURESTE

7 Ching D. K. Francisco, Arquitectura Forma, Espacio y orden. Gustavo Gili.
S.A. México. 2004, Pag. 186, 187

% Van Hinte, E., Neele, M., Vink,J. Smart Architecture. 010 Publichers,
Rotterdam 2003, pag. 95-101
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PAS0O NO.3

EN ESTE CASO, SE
PROPONDRA QUE SOLO EL
AREA DE LA ALBERCA SEA
AQUELLA QUE CUENTE CON LA
CUBIERTA CON LOS
CALENTADORES SOLARES,

MIENTRAS QUE LAS AREAS

COMPLEMENTARIAS
CONTARAN coN UNA
CUBIERTA DA MATERIALES
MAS CONVENCIONALES COMO
EL CONCRETO ARMADO, ESTO
A CAUSA DEL ALTO PRECIO
RUE SIGNIFICA EL HECHO DE
CREAR UNA CUBIERTA
TOTALMENTE A BASE DE
CALENTADORES SOLARES.
ESTO TRATANDO DE SEGUIR
LOS LINEAMIENTOS
ESTABLECIDOS DENTRO DE LA
CUMBRE DE RIO DE 2012,
DONDE SE FOMENTA A LOS
PAISES AL DESARROLLO E
IMPLEMENTACIAN DE
TECNOLOGIAS
SUSTENTABLES®®

DESCRIPCION CONCEPTUAL

NUEVYD ESRUEMS FARA EL DENTRED
ARLATIRE

AREA CE PANELES
SO LARES

*® RIO ISSUES BRIEFS, UNCSI Secretariat, No. 5
<http://www.uncvsd2012.org/content/documents/231Water%20for%20posting.pdf>

24/09/13

AREas
COMPLEMENTARIAS
SBERVIEIOS
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DESCRIPCION CONCEPTUAL

PAS0O NO.4

CALENTADORES
SOLARES
ESCAMAS CALENTADORES TRIANGULARES
SOLARES
CALENTADOR

SOLAR

N\

PANELES SOLARES

ANALOQGIA DE

TRASPARENCIA

Asi coMO EL TIBURAN ES LUN ANIMAL QUE CUENTA CON CARACTERISTICAS FiSICAS QUE SE HAN
FORJADO A TRAVES DE UN PROCESO DE ADAF'TADIIﬁN, EL CENTRO ACUATICO CONTARA CON ELEMENTOS
TECNICOS QUE LE PERMITIRAN TENER UN MEJOR DESEMPENO EN SUS FUNCIONES GRACIAS A LA

“ADAPTACIAN” DEL EDIFICIO A SU ENTORNO; PARA ESTO SE HARA LINA ANALOGIA DE LAS ESCAMAS DE
ESCUALO POR MEDIO DE DISENO ESPECIAL PARA LOS CALENTADORES SOLARES PARA LOS CUALES
TAMBIEN SE PROPONDRA UN AREA TRANSLUCIDA QUE PERMITA LA ENTRADA DE LUZ NATURAL AL

INMUEBLE.
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PASO NO. 5

TNYNEVISING 8 EL
RESULTADO DE ESTE
PROCESO CONCEPTUAL ES
UN DISENO GHUE VA EN
RELACION cCOoN LA
BIOCINETICA, CREANDD
UNA ANALOGIA DE UN SER
VIVO HUE ES UN GRAN

EJEMPLO DE ADAPTACION
Y EVOLUCIAN, SIENDO
ESTAS CARACTERISTICAS
LAS CUALES LE HAN
PERMITIDO A TIBURGON SER
UN ANIMAL EXITOSO EN SU
MEDIO POR MILES DE

MILLONES DE ANDS.

ANALOGIA FORMAL

DESCRIPCION CONCEPTUAL

AREA CE PANELES
SOLARES
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DESCRIPCION CONCEPTUAL

HIPOTESIS FUNCIONALES...
DISTRIBUCIONES

PARA ESTE CENTRO DEPORTIVO SE PROPONEN DOS SISTEMAS
BASICOS DE DISTRIBLIBIIfIN, SIENDO ESTOS RADIAL Y LINEAL.

DISTRIBUCION LINEAL PARA EL

VESTIBULO CON DISTRIBUCIAN
AREA DE ALBERCAS

RADIAL
ADMINISTRACION >
AREA DE
AREA DE ATENCION ALBERCAS
VESTIDORES - T Y VALORAGION
/ MEDICA
GIMNASIO <— VESTIBULDO RECEPCION
‘ VESTIDOR

n SALADE
READE ESPERA
ALBERCAS I
r
RECEPCION
ACCESO
PRINCIPAL
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DESCRIPCION CONCEPTUAL

HIPOTESIS FUNCIONALES...
OPTIMIZACION DE ESPACIO

POR OTRA PARTE, DENTRO DE LOS ASPECTOS A CONSIDERAR ES LA
ADAPTACION QUE ESTE PROYECGCTO TENDRA CON RESPECTO A LAS
NECESIDADES Y REQUERIMIENTOS DE LOS USUARIOS,

CoMO LO HEMOS PODIDO ANALIZAR PREVIAMENTE EN LA SECCIAN
REFERENTE A LOS ASPECTOS SOCIALES, EXISTEN VARIOS TIPOS DE
USUARIOS, LOS CUALES VARIAN EN ACTIVIDADES Y
EARAETERiETIEAE, YA SEA POR SU EDAD, DEPORTE O CONDICIAN
FiSICA. LO IDEAL PODRIA SER CONTAR CON UNA ALBERCA PARA
CADA TIPO DE USUARIO Y/0 DEPORTE, SIN EMBARGO POR
CUESTIONES PRACTICAS Y ECONOMICAS ESTO SERIA IMPOSIBLE, POR
LO TANTO SE TRATARA DE MAXIMIZAR EL USO DE LAS INSTALACIONES
ACUATICAS MEDIANTE IMPLEMENTOS TECNICOS HACIENDO DE ESTE
UN ESPACIO FLEXIBLE A LAS NECESIDADES DE LOS USUARIOS.

DEFPORTES
ACUATICOS

CENTRO
ACUATICO
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DESCRIPCION CONCEPTUAL

HIPOTESIS FUNCIONALES

ES IMPORTANTE MENCIONAR QUE PARA HACER MAS EFICIENTE EL USO
DE LAS INSTALACIONES ACUATICAS SE PROPONE EL SIGUIENTE

ESQUEMAI
20M

25M
ran NADO
SINCRONIZACOC

FOsSA DE

WATER POLO

CLAVADOS
ALBERCA

PARA WATER
3oh POLO

(PROF. 5.00M)

1

(PROF. 2.00M)

[

\

NATACION

ALBERCA
oLiMPICA

SCIEl (8 CARRILES)
(PROF. 2.00M)

TRIATLON

S—
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LA TECNOLOGIA AL

PARA FACILITAR Y HACER
MAS EFICIENTE EL USO DE
LA ALBERCA SE CONTARA
CON IMPLEMENTOS
TECNOLAGICOS COMO POR
EJEMPLO PAREDES
MOVILES PARA LA ALBERCA,
LOGRANDO MEDIANTES
ESTAS TRANSFORMAR UNA
ALBERCA DE CURSO LARGO
u oLiMPICO EN DOSs
ALBERCAS DE CURSO
CORTO O SEMI-OLIMPICA a,
PERMITIENDO TAMBIéN,
ADAPTARSE A LAS MEDIDAS
DE UNA CANCHA DE WATER
POLO. POR OTRO LADO
PARA LAS PLATAFORMAS DE
CLAVADOS SE
PROPONDRAN TRAMPOLINES
Y PLATAFORMAS MOAVILES
DE 1 METRO, CON EL FIN
DE QUE ESTOS NO
ESTORBEN A LOS
NADADORES AL REALIZAR
SU ENTRENAMIENTO.

DESCRIPCION CONCEPTUAL

FAVOR DEL HOMBRE...

IMPLEMENTOS
TECNICOS
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DESCRIPCION CONCEPTUAL

TODO EN UNAO...

50M

ALBERCA PARA CURSO
CORTO O LARGO
{SEMI-OLIMPICA U DLiMPICA)

CANCHA DE
WATER POLD 25M

25M
PAREDES MOVILES

PLATAFORMAS DE

( 25M
q
I§ ________________________________________________
1
55 e
33 it

CLAVADOS

138|CENTRO ACUATICO DE URUAPAN, MICHOACAN

—
CLAVADOS
NADO
SINCRONIZACOC
______________________________________ —_—

TRIATLON

—_—

1.35M

WATER POLO
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PRESUPUESTO

CALCULO ESTRUCTURAL

PARA EL CALCULO ESTRUCTURAL SE DEFINIERON LOS DIFERENTES SISTEMAS CONSTRUCTIVOS QUE
SE EMPLEARIAN EN EL CRENTRO ACUATICO LOS CUALES SE PRESENTAN ACONTINUACION.

SBISTEMAS CONSTRUCTIVOS

T. ESTRUCTURA SOPORTANTE DE
CUBIERTA

. PLATAFORMA DE GLAVADDOS

. SISTEMA DE GCOLIMAS INGLINADAS
CoMO SOFORTE DE ESTRUGCTURA
PARA CUBIERTA

. LOSA PARA EL AREA DE GRADAS,
AREA ADMINISTRATIVA ¥ AREA

DE GIMMNASIO.

5. MUROS DE CONTEMCION ¥ LOSA DE
CIMENTACGICON PARA LA ALBERCA
oLiMPICA

6. MUROS DE CONTENMCION PARA EL
AREA DEL ESTACIONAMIENTDO
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1) ESTRUCTURA SOPORTANTE
DE CUBIERTA

PARA EL CALCULDO DE LA ESTRUCTURA SOPORTANTE DE LA CUBIERTA
DEL CENTRO ACUATICO SE REALIZO EL SIGUIENTE PROCESO:

1. PRIMERO SE REALIZO UNA BAJADA DE CARGAS DE LOS
DIFERENTES ELEMENTOS QUE CONFORMARIAN LA CUBIERTA DE
ESTE PROYECTO LOS CUALES SON:

F.

BASTIDOR A BASE DE PERFILES DE ACERO INOXIDABLE
PARA SOPORTE DE PANELES SOLARES DE
POLIPROPILENO.

PANELES SOLARES DE POLIPROPILENO.

SISTEMA DE ANCLAJE DE CRISTALES TEMPLADOS A
BASE DE TENSORES DE ACERO.

PLAFAN A BASE DE MULTYMURO MARCA TERNIUM DE 27
DE ESPESOR

AISLANTE A BASE DE PLACAS DE NEOPRENO DE 2”7 DE
ESPESOR

CRISTAL TEMPLADO TRASPARENTE DE 12MM

2. ASi MISMO SE CONSIDERO LA PRESIAON DEL VIENTO SOBRE LA
CUBIERTA ASI COMO UN PESO PARA LA CARGA VIVA DE
1 00KG/M>.

CENTRO ACUATICO DE URUAPAN, MICHOACAN

CALCULO ESTRUCGCTURAL
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PRESUPUESTO

UNA VEZ DETERMINADA LA CARGA TOTAL QRUE TENDRA LA
CUBIERTA DEL CENTRO ACUATICO, LA CUAL TIENE UN PESO
TOTAL DE 238,5kG/M® PODEMOS PROCEDER AL CALCULO DEL
AREA TRIBUTARIA Y DE ESTA FORMA CONOCER EL ESFUERZO
AL QUE ESTARAN SUJETAS LAS ESTRUCTURAS QUE
SOPORTARAN LA CUBIERTA.

EN EL CASO DE LA ESTRUCTURA METALICA QUE SOPORTARA
LA CUBIERTA DEL CENTRO AELIATIE:EI, EL AREA TRIBUTARIA ES
EQUIVALENTE A 262.35MZ, LOS CUALES MULTIPLICADOS POR
EL PESO POR METRO CUADRADO DE LA CUBIERTA, TENEMOS
COMO RESULTADO UNA CARGA TOTAL DE 77’495.21KG POR
AREA TRIBUTARIA.

UNA VEZ DETERMINADO EL ESFUERZO AL GUE ESTARAN
SUJETAS LAS ESTRUCTURAS SOPORTANTES, SE PROCEDE A
REALIZAR UNA PROPUESTA EN CUANTO AL DISENO DE LA
ESTRUCTURA. EN ESTE CASO SE PROPONE UNA ESTRUCTURA
DE TIPO PRATT DE ARCO INVERTIDO, LA CUAL ESTARA SUJETA
A FLEXIAON MAS GRUE COMPRESIAN, CON UN Il BARRAS
VERTICALES DISTRIBUIDAS DE MANERA UNIFORME.
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7.

DE ACUERDO AL DISENO DE LA ESTRUCTURA METALIDA,
PODEMOS DEFINIR EL ESFUERZO AL QUE ESTARAN SUJETAS
LAS BARRAS VERTICALES ASI COMO EL CORDOAN SUPERIOR E
INFERIOR.

A CONTINUACIAON SE DETALLAN LOS ESFUERZOS A LOS QUE
ESTA SUJETA LA ESTRUCTURA.

A. BARRAS VERTICALES------=-==-====-====----oooooes 6’457.95KG
B. CARGA UNIFORMEMENTE REPARTIDA-----=--=- 7’296.25KEG

C. CARGA INDIVIDUAL PARA LOS EXTREMOS—3’228.95KG

D. COMPRESION MAX. CORDAN SUP.----------- 82’338.66KG
E. COMPRESIGN MAX. PARA VERTICALES----- 55’459.81KG
F. TENSIAN MAX. EN EL CORDOAN INF,--------- 89'672.90KG
G. TENSIAON MAX. PARA DIAGONALES---------- 69°'299.12KEG

UNA VEZ CONDOCIDOS LOS ESFUERZOS PARA EL CORDON
SUPERIOR, PROCEDEMOS A REALIZAR UNA PROPUESTA PARA
ESTE ELEMENTO ESTRUGCTURAL. PARA ESTE CASO SE PROPONE
COMO ELEMENTO ESTRUCTURAL UNA VIGA |I.P.R DE 21X 12
Va2 DE /2” DE ESPESOR CUYOS DATOS TECNICOS SON LOS
SIGUIENTES!:

A. AREA MM --m-mmmmmmmmeeee 15.4MM
P =) 1] = ——— 12.1KG
c. RADIO DE GIRO ------- 3.76

CENTRO ACUATICO DE URUAPAN, MICHOACAN

CALCULO ESTRUCGCTURAL

7296.25KG

(CARGA REPARTIDA)

ELEMENTOS A TENSION

v CORDON INFERIOR
v DIAGONALES

ELEMENTOS A COMPRESION

v CORDON SUPERIOR
v VERTICALES
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PRESUPUESTO

9. DE ACURDO A ESTOS DATOS, SUPONIENDO QUE LA ARMADURA DETALLE DE DIAGONALES Y
PARA SOPORTAR LA CUBIERTA DEL CENTRO ACUATICO SE VERTICALES DE ESTRUCTURA DE
REALIZARA CON ESTE ELEMENTO ESTRUCTURAL, TANTO LA SOPORTE PARA CUBIERTA DEL

CENTRO ACUATICO.

RELACION DE ESBELTEZ COMO EL PANDEO LOCAL ESTAN
DENTRO DE LOS RANGOS ACEPTADOS.

A. RELACION DE ESBELTEZ
kl
¢ FORMULA 7

e RESULTADO: 138,84 (<200, CUMPLE!!!)
B. VERIFICACIAN DEL PANDEO LOCAL

B
® FORMULA F

® RESULTADD: 30.6 (<35.5, cUMPLE!!!)

10. UNA VEZ QUE SE HA COMPROBADO RUE EL ELEMENTO
ESTRUCTURAL ES CAPAZ DE RESISTIR EL ESFUERZO AL RUE
SERA EXPUESTO, PODEMOS CALCULAR FINALMENTE EL PESO
FINAL DE CADA ARMADURA PARA PODER DE ESTA MANERA
PASAR AL CALCULO Y DIMENSIONAMIENTO DE LOS CIMIENTOS

DE LAS COLUMNAS QQUE SOPORTARAN LA CUBIERTA DEL
CENTRO ACUATICO. b
A. SUMA TOTAL DE ACERO EN CUERDA SUPERIOR E
INFERIOR
® RESULTADDO: 63.60M
B. PESO TOTAL DE LA ARMADURA

¢ RESULTADD: 13’'915.68KG
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CALCULO ESTRUCGCTURAL

DETALLE DE DIAGONALES Y

CON LAS
VERTICALES DE ESTRUCTURA DE

11. AHORA SE REALIZAR EL MISMO PROCESO

DIAGONALES Y VERTICALES QUE
ARMADURA PARA LOS QUE SE PROPONE COMO ELEMENTO DE
DE '/2” DE ESPESOR.

INTEGRAN EL CUERPO DE LA
S0OPORTE FARA GCUBIERTA DEL
CENTRO ACUATICO.

ACERO UN P.T.R. DE 4”7 X 3”7

A. RELACION DE ESBELTEZ
kl
¢ FORMULA 7

e RESULTADO: 100,32 (<200, CuMPLE!!!)

B. VERIFICACION DEL PANDEDO LOCAL

B
o FDRMLILAF
® RESULTADD: 21.16 (<35.5, cuMPLE!!!)

12. AHORA SE PROCEDE A GCALCULAR TANTO LOS METROS
LINEALES COMO EL PESO DE LAS DIAGONALES Y LAS
VERTICALES QUE INTEGRARAN EL CUERPO DE LA ARMADURA.

A. SUMA TOTAL DE ACERO EN DIAGONALES Y VERTICALES

¢ RESULTADODO: 59.80M
PESD TOTAL DE DIAGONALES Y VERTICALES

B.
® RESULTADDO: 723.55KG
13. FINALMENTE CON ESTOS DATOS, AHORA PODEMOS
DIAGONALES A BASE DE
DETERMINAR EL PESO TOTAL DE LA ARMADURA P.T.R. DE 4” X 3” DE 1&”
DE ESPESOR.

A. PESDO TOTAL DE LA ARMADURA
14°639.23KGE

® RESULTADO:
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2) PLATAFORMA DE CLAVADOS

PARA EL CALCULD DE LA PLATAFORMA DE CLAVADOS DEL CENTRO
ACUATICO SE REALIZO EL SIGUIENTE PROCESO:

1. PRIMERO SE REALIZO UNA BAJADA DE CARGAS DE LOS
DIFERENTES ELEMENTOS QUE CONFORMARIAN LA PLATAFORMA
DE CLAVADOS PARA EL CENTRO ACUATICO.

A. PLATAFORMA DE 10M (21.75M%)
PES0O DEL AREA TRIBUTARIA: 7697.9 1KG

B. PLATAFORMA DE 7.5M (8.2M7)
PES0O DEL AREA TRIBUTARIA!: 641 7. 78KG

C. PLATAFORMA DE 5.00M (8.25M%)
PES0O DEL AREA TRIBUTARIA: 3893.1 1KG

D. PLATAFORMA DE 3.00M (21.65M%)
PES0O DEL AREA TRIBUTARIA! 13249.80KG

2. CaON ESTA INFORMACIAN SE DETERMING EL PESO MAXIMO A
SOPORTAR POR CADA COLUMNA, EL CUAL ES
DE UN TOTAL: 1 8'008.80KE .
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CALCULO ESTRUCGCTURAL

3. UNA VEZ CONOCIDO EL PESO MAXIMO A SOPORTAR POR CADA

COLUMNA SE PROCEDE AL CALCULO DE LA CARGA AXIAL PARA
DIMENSIONAR LOS CIMIENTOS DE LA PLATAFORMA.
PARA ELLO NO SOLO SE CONSIDERA EL PESO DE CADA
PLATAFORMA, SINO TAMBIEN EL PESO DE LAS COLUMNAS ASi
COMO EL DE LA SUBESTRUCTURA CON LA QUE CONTARA LA
PLATAFORMA DE CLAVADOS.

A. PES50 DE LAS PLATAFORMAS. ---============= 18’008.80KkG
B. PES0O DE LA COLUMNA (0.30 x 1.30cm):----16’200KG
C. PES0O CONTRA TRABE(O.40x0.80x1.50cm):--17152KG6
D. PES0 DE ENRASE DE TABICON:----================ 687.45KkG
E. PESO TOTAL--========== oo oo mmm oo oo m e 36048.26KG

*
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4. UNA VEZ DETERMINADA LA CARGA AXIAL, SE PROCEDE A
VERIFICAR LA SECCIAN DE CONCRETO Y ACERO DE LA
COLUMNA.

A. SECCION DE CONCRETO

P
¢ FORMULA: AY = — 4
353
e RESULTANTE: 102.12cM?

B. SECCIAN EN RELACIAN 1:4.5

e FormuLa AY = 4.5x?
¢ RESULTANTE: 4.76CM?
C. ACERD PRINCIPAL

e ForMuLAa: AS = (0.01)(30)(135)

® RESULTANTE: 40.5cM?
v 4+10% 44.55 .
v - 10% 36.45

e SELECCIAN DE ACERO:

135cm

o 97 v 9

v’ 20 vs DE 5/8"& (EQUIVALE A 39.6CM?%)
D. ACERO SECUNDARIO

e FormuLAa: : AE =0.10as

¢ RESULTANTE: 4.05cM?
v +10% 4.45
v -10% 3.64 4
e SELECCION DE ACERO:

v 2 vs DE 5/8”& (EQUIVALE A 3.96CM?)
v

S S S S S S S S|

9 ¢ 9

30cm

—/
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5. UNA VEZ VERIFICADO EL ACERO DE LA COLUMNA,
LA

PASAMOS DE
AISLADA.
A. DADO-LADO
7
® FORMULA: C = (E)l
e Lapo coLumNAa (I): 30cMm

AL DIMENSIONAMIENTO

® RESULTANTE: 42CM

B. DADO-ALTURA
1
® FORMULA: C = E C

® ALTURA cOLUMNA (€):15.00M

® RESULTANTE: 3.00M

T o o i ny M

yé?ﬁ; R

B e 2 R ‘rf:'i‘ﬂ“'.{‘}' :
R o B

ﬁ.:-,a:l A
N AR

i

il

ZAPATA

CALCULO ESTRUCGCTURAL

PL-10

3.00m
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P
7

6. UNA VEZ QUE SE HA DETERMINARON LAS DIMENSIONES DE LA
COLUMNA Y DEL DADO, SE PROCEDE A DEFINIR LAS
DIMENSIONES DE LA ZAPATA.

A. ZAPATA-BASE

P
® ForMmuLa: A = —

FT
e P=3'6048.26
® RESULTANTE: 4.8I:II::M2

® L ADDO: 2.20MTS

PARA MANTENER UNA RELACIAN ADECUADA ENTRE LA
ALTURA DEL DADO Y LA BASE DE LA ZAPATA, SE
DETERMING AMENTAR LAS DIMENSIONES SUGERIDAS
POR EL CALCULO A 5.3M DE LADO.

B. ZAPATA-ALTURA

A = D2 __P
e FormuLa: A = D“+ CD 3350
e D =45.00
e P =1139.94

® RESULTANTE 1=-81.15
® RESULTANTE 2=18.07
® ALTURA FINAL: 23CGM

4 POR SEGURIDAD Y POR REGLAMENTO, SE
SUGIERE UNA ALTURA DE 30.00cm

a.30m kot

17.60m
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CALCULO ESTRUCGCTURAL

UNA VEZ QUE LAS DIMENSIONES DE LA ZAPATA ESTAN
DETERMINADAS SE PROCEDE A CONOCER EL REPARTO DE
CARGAS SOBRE EL TERRENO, ESTO CON EL FIN DE CONOCER EL PLATAFORMA PRINCIPAL
ACERO QUE SE REQUIERE PARA EL ARMADO DE ESTE ELEMENTO
ESTRUCTURAL.

A. CARGAS

® FormuLa: Wt =Wa + Wce
e Wt =2400X0.3

36048
elWa=—— | P10 e
area ! LT LT E
® RESULTANTE: 1106.45kG6/M? LI
/j/l/'/

| PL-75

B. REPARTO DE CARGAS

I 1
l4-
® FormuLal: WL = (m) (Wt) . ﬁj/l/ PLATAFORMA

Bl SECUNDARIA

4
¢ FormuLaz: Wi = (#) (Wt)

o] =17.6mTs

.l =5.3MTS

e/ =95951.25

ol* =789.04

® CLARO LARGO: 4.50KG*M

® CLARDO CORTO: 548.70KG*M

CIMENTACION COMPARTIDA ENTRE AMBAS
\ PLATAFORMAS
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DETALLE DE DOBLE ARMADO

PARA LA GIMENTACION DE LA

PLATAFORMA DE GLAVADOS
c. CALCULO DE MOMENTOS
MD)(L?)

® ForMULA: M1 = 2

e Mclaro largo=5021

e Mclaro corto=s5s8
D. PERALTE DE LA LOSA

® rorMuLa: D =,/(M)(RB)

® RESULTANTE=18.00c™m

® RESULTANTE FINAL=30CM POR SEGURIDAD

E. ACERO PRINCIPAL-CLARO DE 5.30M

M
® FORMULA= AS = —
FSJD

® [SID=54810
® RESULTANTE FINAL=9.16 CMZ
v 4+10% 10.07
v - 10% 8.25
F. SELECCIAN DE ACERO CLARO CORTO:
® DADAS LAS DIMENSIONES DE LA ZAPATA Y LA
DISTRIBUDIIfIN DE CARGAS A LA RQUE ESTAR
SUJETO EL CIMIENTO DE LA PLATAFORMA SE
PROPONE UN DOBLE ARMADO CON UN AREA DE
ACERO MAYOR PARA PERMITIR UN CORRECTO
FUNCIONAMIENTO.

v B0 vs DE 3/8”® @ 20c™M (EQUIVALE A
56.8cm?)
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CALCULO ESTRUCGCTURAL

G. SELECCION pE ACERD CLARO LARGO DE
17.6MTS :

o
===

M
® ForMmuLa= AS = — I
FSJD

® FSID=54810
® RESULTANTE FINAL=0O.21 CMZ
v +10% 0.23

v - 10% 0.19 —
H. SELECCIAN DE ACERO CLARO LARGO: -

e DADO RUE EL AREA DEL ACERO ES MUY BAJA A
COMPARACION DEL AREA PARA EL CLARO CORTO
SE PROPONE UN AREA DE ACERO @QUE
CORRESPONDA A LAS DIMENSIONES DE LA
CIMENTACION.

v' 40 vs DE 3/8”Q @ 20cM (EQUIVALE A -+ ARMADO EN EL
28.4cMm?) LADO LARGO:

40 vs DE 3/8” &

B @ zocm

R AASAEE AR M1 .—o—r- [ o
LA A A S S S LE B IE RS S 24
(2898208884 S8 : 10898081
et terrease gt ’ reree
i+ s
LA RS SRR o o o o ] rrreeeY
R it 3 ER
484444 seeee—y tre b
D R - - L L
DETALLE DE N FITT
R Rt 44 ' SRS St iiaaI8
ANCLAJE DE $4aedgdoss a4 3 Ll liiily
' 1 H
R R S S S A S S S S A S LS R
DADOS AL |
R R R LN T Tt J T T TR R U A S S P
ARMADO DE sasee b b o4 o4 s D R B I R R
reew ) A SIS ANED ANED SNNA NN Su Sens Suns S S S & & & o
>." D NS Sum S S S S S S St S S S i
ZAPATA EDRRIDA *- B e A e e
— PP .
- - o ARMADO EN EL LADO CORTO:
L

80 vs DE 3/8” e (@ 20cM
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8. A DIAGRAMA DE
PLATAFORMA
CONTINUACIAN SE PRESENTA EL CALCULO REALIZADO PARA 10M

DETERMINAR EL ARMADO ADECUADO PARA LAS PLATAFORMAS
DE CLAVADOS
A. ANALISIS DE LA LOSA

® DATOS GENERALES
v W =850kg/cm?
v f'c = 250kg/cm?
v fy =4200kg/cm?
v' Yc = 2400kg/cm3
v' Ya =1000kg/cm3
B. REPARTO DE CARGAS

® FormuLal: WL = (

LOSA DE CONCRETO ARMADO

l4

)we)
® FormuLaz: Wi = (L L )(Wt)

L*+14

4414
o] =7.25urs
o/ =3urs
® L* =3164.06 MENSULAS DE
e[* =81.00 CONCRETO ARMADO

® CLARO LARGO: 10.60KG*M

® CLARO CORTO: 414.40KG*M
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CALCULO ESTRUCGCTURAL

c. CALCULO DE MOMENTOS
7.25

2
® ForMuULAa: M1 = —(Mll)z(l‘ ) }_”0 3.90 186 —

e Mclaro largo=50o .

e Mclaro corto=311 300 300
D. PERALTE DE LA LOSA

® rorMuLa: D =,/(M)(RB) ' ‘ TR

® RESULTANTE=5.00CM

® RESULTANTE FINAL=20CM POR REGLAMENTO

E. ACERO PRINCIPAL-CLARO DE 3.00M

M

® ForMmuLa= AS = —
FSJD

® FSID=54810
® RESULTANTE FINAL=0O.13 DMZ
v 4+10% 0.15
vV - 10% 0.12
F. SELECCIAN DE ACERO CLARO CORTO:
® DADAS LAS CONDICIONES DE LA PLATAFORMA Y
EL AREA DE ACERO QUE ARROJA EL BALCULD, SE
PROPONE UN AREA DE ACERO MAS GRANDE CON

EL FIN DE DAR UNA MAYOR FLEXIBILIDAD A ESTE \ /
ELEMENTO.
v 10 vs DE 3/8”& @ 25cM (DOoBLE /
ARMADO) . /
® ACERO DE REFUERZO I

v' 4vs pbE 3/8”& @ 25cM (DOBLE ARMADO)
DETALLE DEL ARMADO DE LA

PLATAFORMA DE CLAVADOS CON
REFUERZO A1/4 DEL CLARO
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3) SISTEMA DE COLUMNAS
INCLINADAS

1. PARA EL SISTEMA DE COLUMNAS INCLINADAS QUE SOPORTARA LA CUBIERTA DEL CENTRO ACUATICO SE
PROPONE EL USO DE ELEMENTOS ESTRUCTURALES A BASE DE ACERO, COMO LO ES EL PERFIL H.5.5., PARA
RESPONDER A LAS NECESIDADES DEL PROYECTO.

CUBIERTA A BASE DE
CALENTADORES SOLARES Y
CRISTAL TEMPLADO

SISTEMAS DE COLUMNAS
INCLINADAS A BASE DE
PERFIL H.5.5
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CALCULO ESTRUCTURAL
—

iy

2. PARA EL DISENO DEL SISTEMA DE COLUMNAS QRUE
SOPORTARAN LA CUBIERTA DEL CENTRO ACLIATIDEI, SE

£

TUVO QUE RECURRIR A INFORMACIAON PREVIAMENTE OBTENIDA
PARA PODER CONOCER CUAL SERIA LA CARGA A LAS CUALES
SE VERIAN SOMETIDAS LAS MIMAS.

A. ,AIREA TRIBUTARIA: 262.35M°

B. PESO TOTAL DEL AREA TRIBUTARIA! 77°495.2 1 K&

C. PESO DE LA ESTRUCTURA METALICA! 14°639.23KG

3. UNA VEZ CONDOCIDOS ESTOS DATOS, SE PROGCEDE A REALIZAR
UNA PROPUESTA PARA EL DISENO DE LAS COLUMNAS A
PARTIR DE UN PERFIL ESTRUCTURAL DE ACERO.

A. SISTEMA PROPUESTO: ACERO

B. PERFIL: H.5.5. DE 20” x 20” DE 2 DE ESPESOR
C. PESO DE LA COLUMNA PROPUESTA: 5270.27KG
D. BAJADA DE GCARGA TOTAL: 97’404.7 1KG

4. A CONTINUACIAN SE REALIZARA EL ANALISIS DE LA
PROPUESTA DEL PERFIL DE ACERO PARA SABER SI ESTE
CUMPLE CON LAS NECESIDADES DEL PROYECTO.

—
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5. ANALISIS DE PROPUESTA:

A. CARACTERISTICAS ESTRUCTURA DE SOPORTE
e H=27 PARA CUBIERTA DEL
e A =249.3 CENTRO ACUATICO
e P =195.2
e RX =20.47

B. PROPUESTA PARA COLUMNA DE ACERO

® RELACIAON DE ESBELTEZ

KL
1. FDRMULA:?

2. RESULTANTE= 131.90, <200
(CuMPLE!!!) ;:
e DISTRIBUCION DE CARGAS SOBRE COLUMNA A ff
en° fx'f_,r"r
P _,f'f'
1.FORMULA: b
SENG LA
2. ANGULO=30° Fig
3. PESO=77'495.2 1KG /7
4. RESULTANTE154'990.43 f.’;;-.\‘-‘
- \.L"\
e AREA DE ACERO PARA COLUMNA A 60° ;",f’ \:x\
F :";,f"r \“""
1. FORMULA=AS = — S/ W,
FT ;’;T\S CIMENTACION PARA
2. AREA DE ACERO=92.80 ;’Ix'r ESTRUCTLIRA DE ACERD
i \
® ANALISIS DE PROPUESTA: H.5.85. 20" X \
207 X /=27
1. A=249.3
2. RX=20.47
H
3. A=—
F
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CALCULO ESTRUCGCTURAL

e FA=157'091.41CARGA
MAXIMA,>119122.80 (CUMPLE!!!)
c. DISENO DE PLAGA

® CARGA=82765.48

® PROPUESTA: .5.5. 20” X 20”7 X /=27
1. A=249.30
2. FF’c=250

4P
e ForMULA: A = —
FiC

®¢ RESULTANTE=2479.84
D. DIMENSIONAMIENTO DE PLACA

e ForMuLA:l = VA

® RESULTANTE=49.79

® PoOR DISENDO: 45CM
E. ESPESOR DE LA PLACA
wT
R
¢ RESULTANTE: 76.53

2
ForMmuLa: T = \/3(52.42)(5.082)

° FCIRMLILAZFP =

1670
® RESULTANTE:1.88CcM
® RESULTANTE:O.74IN
® ESPESOR FINAL: /2”7
F. DIAMETRO DEL ANCLAJE
0.125WT
® FORMULA: A -
2.66(2530)

DETALLE DE GIMENTAGION
DE ESTRUCTURAS

e RESULTANTE: 2.87

e AREA=2.21CM
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PRESUPUESTO

P
7

e ANCLAJE: REDONDO DE 34789 (EL'\ILIIVALE A
2.85cM%)

G. LONGITUD DEL ANCLAJE

(6.4,/250)
ac

® FORMULA: M =

® RESULTANTE= 35.50

® | ONGITUD=35CcM
6. DISEND DE ZAPATA AISLADA
A. DADO-LADO

7
e FormuLAa: C = — 1

® | ADD COLUMNA=50CM
® RESULTANTE=70CM
B. DADO-ALTURA

® FOorRMULA: C = EC

® | ADO-DADO=70CM

® RESULTANTE=105CcM
C. ZAPATA-BASE

®FormuLa: A = L
ft
e P =84'000.28
® RESULTANTE=1 1.20cM?

® | ADOD=3.34

¢ DIMENSIONAMIENTO FINAL=3M
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DETALLE DEL ANCLAJE DE LA PLACA
DE ACERO A LA CIMENTACION DE
CONCRETO ARMADO, A BASE DE
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LONGITUD DE 35cM



CALCULO ESTRUCGCTURAL

D. ZAPATA-PERALTE

) -
M

| _ 2 B P £.825

® FORMULA: A D + CD 2,/250 L} |
e D =170.00 ]

o« P =4901.22 T T |

® RESULTANTE 1=-156.54

®¢ RESULTANTE 2=43.27

® ALTURA FINAL=48cM

E. ZAPATA-ACERO | s ose | —oss | cus

e CALCULO DE MOMENTO

4

I - S—
k4
0

sz t 250
1. FormuLa: M =
2B?2
2. w=7500.00
3. x=1.15
4. M =551.04
e AREA DE ACERO
1. FormuLa:As = -
fsjd

2. fsjd = 274.05
3. RESULTANTE= 2.01
v +10% 2.21
v 10% 1.80
4. ARMADO FINAL: 3vs DE 3/8” & @ 20cMm
(EQUIVALE A 2.13cM?)

DETALLE DEL ARMADO DE LA 1 o ol

CIMENTAGION PARA LAS ESTRUCTLURAS .85 i o8 . ff

METALICAS A BASE DE VARILLAS DE T o ."‘/’y & ]
3/8” e i ; e T
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PRESUPUESTO

2

4) CALCULO ESTRUCTURAL PARA LA
LOSA DEL SEGUNDO NIVEL DEL

CENTRO ACUATICO (4REA
ADMINISTRATIVA, GIMANSIO Y GRADAS)

1. PARA LA LOSA QUE SOPORTARA EL SEGUNDDO
NIVEL DEL CENTRO ACUATICO, EL CUAL SE ENCONTRARAN
LAS GRADAS, GIMNASIO Y AREA ADMINISTRATIVA, SE
PROPONE coMO SISTEMA CONSTRUCTIVO EL uso DE
LOSACERO. A CONTINUACIAN SE DETALLA EL CALCULD
ESTRUCTURAL PARA ESTE ELEMENTO ESTRUCTURAL.
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PARA EL ANALISIS DE LA LOSA QUE SOPORTARA EL SEGUNDO
NIVEL DEL CENTRO ACUATICO, PRIMERO SE DETERMINGO EL
AREA TRIBUTARIA QRUE SERIA UTILIZADA PARA EL CALCULO
ESTRUCTURAL, SIENDO EL AREA DE GRADAS AGUELLA RUE
ESTARIA SUJETA AL MAYOR ESFUERZO.

SE DETERMINGA G®UE LA EL AREA TRIBUTARIA SERIA
EQUIVALENTE A 20.4M2.

A CONTINUACION SE DETALLA EL ANALISIS DE BAJADA DE
CARGAS PARA LA LOSA DEL SEGUNDO NIVEL.

A. GRADERIA A BASE DE ALUMINIQ: -------==-=======-==mocmme 60KkG/M?
B. ASIENTOS DE PLASTICO PARA GRADAS: ------============= 1 5k6/M?
C. ESTRUCTURA SOPORTANTE DE GRADERIA-------------- 49, 2Kk6/M*?
D. CAPA DE COMPRESION DE LOSACERQO-------------=----- 49.2k6/M*
E. LAMINA LOSACERO CAL 22 TRENIUM-------===---=====-- 49. 2k6/M”
F. PLAFON CON PESO DE INSTALAGCIONES---=============== 168k6/M°
. DOBLE MURO REVESTIDO CON PERMABASE----------- 8.33KkG6/M*

H. CANAL DE AGERO GALVANIZADO G60 CAL 22 DE
6.35CM DE PERALTE PARA SUJECION DE PLACAS DE
PERMABASE. -g. 1 KG/M?

I. VIGA I.P.R DE 24”7 X 12”7 cOMO ESTRUCTURA SOPORTANTE
DE GRADAS 43, 2K6/M*

J. CARGA VIVA PARA CENTROS DE REUNION------=======-= 450Kk6/M?

CALCULO ESTRUCGCTURAL

,AIREA DE GRADAS PARA ESPECTADORES DEL
CENTRO AGCUATICO A BASE DE ALUMINIO Y
ESTRUCTURA METALICA COMO SOPORTE
ESTRUCTURAL.
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PRESUPUESTO

UNA VEZ REALIZADA LA BAJADA DE CARGAS NOS DAMOS
CUENTA QUE EL PESO TOTAL DEL AREA TRIBUTARIA A
SOPORTAR POR LA CIMENTACION QUE SOPORTARA EL
SEGUNDO NIVEL SERA DE 33’197.07KG

UNA VEZ DETERMINADA LA BAJADA DE CARGAS, SE DISPUSO
A REALIZAR EL ANALISIS DE LA LOSA DE MANERA ESPECIFICA.

A. ANALISIS DE LA LOSA

® PESO DEL AREA TRIBUTARIA--------- 33’197.07KG
® PESO POR METRO CUADRADO---------- 1627.30KG
® PESO POR METRO LINEAL---------=------ 9438.38KkG

B. ANALISIS DE MOMENTOS
wl?
e FormuLa: Mext = —
12
e DISTANCIA: 5.8M
® RESULTANTE: 26458.93

C. AREA DE ACERO
Mext

1670
® RESULTANTE: 1584.37

® FORMULA: SX =

D. PROPUESTA
® /.P.R.: 12”"X 12”7 X Vz”
® PESO; 107.1KG/ML
® 5x: 1596

PROPUESTA DE ZAPATAS
AISLADAS A BASE DE
CONCRETO ARMADO
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PESO TOTAL DEL AREA
TRIBUTARIA: 33’1 97KG

PROPUESTA DE ZAPATAS
CORRIDAS PARA EL SOPORTE
DE COLUMNAS INCLINADAS




CALCULO ESTRUCGCTURAL

ANALISIS DE LA VIGA SECUNDARIA

® PESDO POR METRO CUADRADO:808.97 SISTEMA DE COLUMNAS
INCLINADAS A BASE DE
ESTRUCTURA METALICA

® PEOS POR METRO LINEAL:4692,04

ANALISIS DE MOMENTOS
wl?
e FormuLa: Mext = PTY

® DISTANGCIA: 5.8M

® RESULTANTE: 13229.49

. AREA DE ACERDO
Mext

1670
® CONSTANTE: 1670

® FORMULA: SX =

® RESULTANTE: 792.18
VIGA DE ACERO FPRINGIPAL

A BASE DE I.P.R DE 12”"X

. PROPUESTA

El’ DE “3/4”
°* [.P.R.: 12”7 X 8” DE 4”

® PES0O: 67. 1 KG/ML
® 5x; 953.00 (CUMPLE!!!)

TRABE DE LIGA A BASE
DE CONCRETO ARMADO
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PRESUPUESTO

7. UNA VEZ DETERMINADOS LOS ELEMENTOS ESTRUCTURALES
QUE INTEGRARAN LA LOSA DEL SEGUNDO NIVEL, SE PROCEDE
A COMPLEMENTAR A BAJADA DE CARGAS PARA PODER
DETERMINAR CUAL ES EL MEJOR SISTEMA DE CONSTRUCTIVO
PARA LA CIMENTACIAN QUE SOPORTA LOS MUROS
COLINDANTES DEL AREA DE GRADAS.
A. BAJADA DE CARGAS

® PESO DE LA LOSA DEL SEGUNDO NIVEL

(GRADAS) 701.43/M°
® DOBLE MURO DE BLOCK DE CEMENTO
DIMENSIONES 20-20-40------------- 1527.68KG/L
® CRISTAL TEMPLADO DE 12MM-------- 142.01KG/L

® SISTEMA DE SUJECION A BASE DE TENSORES
PARA VENTANALES 35.50KG/L

B. AREA TRIBUTARIA: 44.2cMm
C. PESO DEL AREA TRIBUTARIA: 33°7197.07KG
D. SISTEMA PROPUESTO: CONCRETO

8. ANALISIS DE LA VIGA
A. ALTURA DE LA VIGA

e ForMuLa: H = 0.08long

° <
RESULTANTE. 0.64CM PROPUESTA DE GCIMENTAGION

® ALTURA FINAL: 70CM PARA MURO DE BLOCK POR

B. BASE DE LA VIGA MEDIO DE CONTRA TRABE DE
H

® FORMULA: B = > CONCRETO ARMADO
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MURDO DE BLOCK
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DIMENSIONES
20-20-40




CALCULO ESTRUCGCTURAL

—

R
® RESULTANTE: 35

e
® BASE FINAL:35CM

C. PESO PROPIO DE LA VIGA
® RESULTANTE: 4704KG
D. PESO PROPIO DE LA VIGA + BAJADA DE
CARGAS
®* RESULTANTE: 51’'752.23K0G
* PESO/ML: 6’469.03KG/ML
E. ANALISIS DEL MOMENTO

(pmh(1*)
12

e FormuLa: ME =

e ME = 434501.48
e ME =17250.74

F. SECCIAN DE CONTRA TRABE.
L
e FOrRMULA: B = oy

e BAsg: 32.00

® RESULTANTE: 35

G. PERALTE DE CONTRA TRABE DETALLE DE LA PROPUESTA DEL

m ARMADQO Y DISTRIBUCION DE ANILLOS DE
e ForRmuLa:D =2.72 |—

b LA CONTRA TRABE, REFUERZOS A Y4 DEL
°® BASE: 85.40 CLARD

® RESULTANTE: 88.00

~| o# |- CONTRA TRABE CT-1: fc' = 250 kg/em®

1.36 ! 5.63 ! 1.36

.35
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PRESUPUESTO

S. UNA VEZ CONOCIDAS LAS DIMENSIONES QUE LA CONTRA
TRABE DEBE DE TENER PARA PODER SOPORTAR LA CARGA
ANTES ESTABLECIDA, SE PROCEDE A CALCULAR EL ACERDO
QQUE LLEVARA ESTA PARA PODER OTORGARLE LA FLEXIBILIDAD
ADECUADA A ESTE ELEMENTO ESTRUCTURAL

A. ACERO PRINCIPAL

e FORMULA:AS =

e sjd = 1827

® RESULTANTE= 18.88
v 4+10% 20.77
v 10% 16.99

fsjd

e ARMADO FINAL: 6VS DE 1”7 © @ 20cMm
(EQUIVALE A 30.42cM?)
F. ACERO CENTRAL

e FORMULA:AS =

e fsjd = 1827

® RESULTANTE= 9.44
v +10% 10.36
v 10% 8.49

fsjd

[- CONTRA TRABE CT-1: fc' =250 kg/cm?
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CALCULO ESTRUCTURAL

CULO ESTR
PARA ALBERC IMPICA
L CENTRO AC Ico

AHORA SW REALIZAR EL cALcuULO ‘TuRAL
PARA LA ALBERCA MPICA DEL CENTRO ATICO, LA CUAL

TENDRA COMO PROFPUESTA INICIAL EL EM R COMD SISTEMA
CONSTRUCTIVO MUROS DE DDNTEI‘N A BASE DE CONCRETO
ARMADO, ASi COMO UN FIRME DOBLEMENTE REFORZADO PARA
PODER SOPORTAR LAS CARGAS Q[QUE EJERCERA EL AGUA
SOBRE ESTOS.

PARA REALIZAR EL CALCULO ESTRUCTURAL DE LA ALBERCA
OLIMPICA PRIMERO SE EMPEZARA REALIZANDO UN ANALISIS
DE LA COMPOSICIAN Y ACID H’DEL STERRENDO
ACTUAL, DATOS QUE FU IDOS OMANDO COMO
REFERENCIA ESTUDIOS D MECANIBA DE SU'G REALIZADOS
PREVIAMENTE EN LA ZONA
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PRESUPUESTO

3. ESTuDIO DE MECANICA DE SUELO DEL TERRENO.
A. MATERIAL ORGANICO

OAIM

1200kG/M”

37z°

75%

2,6M°

2340k6/M”

PIEDRA VOLCANICA
0O A 2.5M
1800k6/M”
60°
15%
3.68M7
993.6 KG/M°

B. ARCILLA
71.5M A Z2.5,M
1600KkG/M®
37°
100%
1.73Mm%
2768KkG/M?

1.

R

o
g
o

C. TEPETATE (3 A 5M)
3 A 5m
1 100kG/M”®
60°
100%
1.73Mm*?
1 980kG6/M?

TEC T
J

o
T
5\

B

)
Y
1
/}‘
i,
|
.
}g
Sl

TN

5

T

5

5

S
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CALCULO ESTRUCGCTURAL

D. PEsSO TOTAL
808 1.60KkG6/M”
4. PARA EL ANALISIS DEL MURO DE DEINTENE:IIﬁN SE TOMARA EL
ANGULO DE REPOSOS DEL TEPETATE POR ENCONTRARSE A
2/3 DE LA ALTURA DEL MURO.

5. A CONTINUACIAN SE ANALIZARA EL PESO DEL AGUA Y LA
PRESION QUE ESTA EJERCERA SOBRE EL MURO DE
CONTENCIAON.

A. AGUA
5m
. DETALLE DE MURO DE
CONTENCION PARA LA
100% ALBERCA OLIMPICA.
7.22M°
7220KG/M°

PARA REALIZAR EL CALCULO DEL MURO
DE CONTENGCIGN DE LA ALBERCA
OoLiMPICA SE DECIDIO TOMAR EN
CONSIDERACION AQRUELLOS GUE SE
LOCALIZARIAN EN LA FOSA DE
CLAVADOS, AL SER ESTOS LOS GUE
ESTARAN EXPUESTOS AL MAYOR

CENTRO ACUATICO DE URUAPAN, MICHOACAN |[173



PRESUPUESTO

6. UNA VEZ ESTABLECIDOS TANTO LOS PESOS VOLUMETRICOS DE
LOS MATERIALES QUE COMPONEN EL TERRENO NATURAL ASi
COMO LOS DATOS DE REFERENCIA DEL AGUA, SE PROCEDE A
EMPLEAR ESTOS DATOS PARA DETERMINAR LOS ESFUERZOS A
LOS QUE ESTARA SUJETO EL MURO DE CONTENCIAN.

A. DIFERENCIA DE ESFUERZOS

ForRMULA: W =5S1—352
sl =8081.60kG
S2 =7220KG

RESULTANTE= 861 .6KG

B. CALCULO DE ESFUERZOS

ra = 287.20
rb = 574.40
ma = 319.11
f =63.80

momentol = 351.02
momento2 = 510.58
seccion = 3.33
seccion = 1.67

C. CALCULO DE MOMENTO POR AREA
Al=1170.07
AZ=-850.96
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OLIMPICA.

PUNTO CRITICO




CALCULO ESTRUCGCTURAL

D. UBIGAGCION DE ACERO DE REFUERZO

ma
FORMULA: Yy, maq =

momento 1 =
RESULTANTE= 0.91 ‘
v ESTE DATO NOS INDICA QUE LOS
REFUERZOS DE ACERO DEL MURO DE
CONTENCIAN DEBEN DE COLOCARSE A
UNA ALTURA DE 91CM DE LA BASE DEL

MURO DE CONTENCIAN

E. ESPESOR DEL MURO

me
FormuLa: d = |—

ab
RESULTANTE= 14.59CcM

ESPESOR FINAL= 30cCcM
7. UNA VEZ DETERMINADO EL ESPESOR DE LOS MUROS DE
CONTENCIAON DE LA ALBERCA. ASi COMO LOS ESFUERZOS A
LOS QUE ESTARA SUJETA, SE PROCEDE A REALIZAR EL
CALCULO DE MANERA INTEGRAL PARA PODER DETERMINAR LOS
ARMADOS ADECUADOS PARA ESTOS ELEMENTOS

ESTRUCTURALES.

DETALLE DE UBICACION DE REFUERZOS
ESTRUCTURALES PARA LOS MUROS DE
CONTENGCION DE LA ALBERCA OLIMPICA.
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PRESUPUESTO

ESQUEMA ESTRUGCTURAL DE LA ALBERCA
OLIMPICA Y FOSA DE CLAVADOS.

8. PARA EL CALCULO DE LOS MURDOS DE LA ALBERCA SE
UTILIZARA EL METODO DE CONTENCIAN SIN CONTRAFUERTES,
LOS DATOS DE LOS MUROS SON LOS SIGUIENTES!

A. MEMORIA DESGRIPTIVA

LOS MUROS DE CONTENCION CONTARAN CON
UNA ALTURA TOTAL DE 5.60M BINCLUYENDO LA
LOSA Y EL MEJORAMIENTO DE TERRENO). PARA
EL MEJORAMIENTO DEL TERRENO, SE UTILIZARA
BASE HIDRAULICA COMPUESTA DE TEPETATE A
RAZOAON DE 60/40 cON UN PESO VOLUMETRICO
DE 1800 k&/M® Y UN ANGULO DE REPOSO DE
50°. EL ESFUERZO ADMISIBLE ES DE 4KG/CMZ.

MUROS DE CONTENCION PARA
B. DATOS LA FOSA DE CLAVADOS
Yc = 2400kg/m2 (PROFUNDIDAD DE 5M)

k = 14.06kg/cm?
B = 400kg/cm?
Yt = 1800kg/m3
adm® = 10ton/m?
f'c = 250ton/cm?
fs = 1400kg/cm?
J = 0.864

Vadm = 7kg/cm?
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CALCULO ESTRUCGCTURAL

s = 60°

C. CALCULO DEL EMPUJE AGTIVO
Yt(h?) (1—sins)

2 1+sins

Formura:Ey =

RESULTANTE= 3.85TON

D. MOMENTO DE EMPOTRAMIENTO

h
FormuLa:M = EA * 3

RESULTANTE: 6.4 1TON

RESULTANTE: 64 14.55KG

E. ESPESOR DEL MURO

M
k*b

FOrRMULA: d =

RESULTANTE 1= 1.07cM(SIN RECUBRIMIENTO)

RESULTANTE 2=8.07 (CON RECUBRIMIENTO)

RESULTANTE 3= 30.00cM (POR SEGURIDAD)
F. REVISION AL CORTANTE

Ve
bxd

FormuLa:V; =

VC=EA

RESULTANTE=0.12<7KG/CM?

DETALLE DEL ARMADO DE LOS MUROS EN EL AREA DE TRANSICION
HACIA LA FOSA DE CLAVADOS.
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PRESUPUESTO

G. CALCULO DEL AGERO FPRINGIPAL
M

fsjd
v’ SE EMPLEARA VARILLA DEL NUMERO 6
(3/4) A CADA 20CM CON UN DOBLE

FORMULA:AS =

ARMADO.

H. CALCOULO DEL AGERO DE TEMPERATURA
FormuLa:Ast = 0.0018bt

RESULTANTE=5.76

/. CALCULD DEL ACERO DE TEMPERATURA-SEPARACION
bxs
Ast
RESULTANTE=48.30

FORMULA:

4 PARA ESTE CASO, SE DEJARA UNA
SEPARACION DE 40CM EN EL ACERO DE
TEMPERATURA.

PARA LOS MUROS LATERALES SE EMPLEARA
UN DOBLE EMPARRILLADO, EL CUAL IRA
TRASLAFADO PARA PODER DAR MAYOR
ESTABILIDAD AL MURQO.
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CALCULO ESTRUCGCTURAL

FINALMENTE, UNA VEZ RUE SE DETERMING EL ESPESOR DEL
MURO, EL CUAL POR SEGURIDAD SE ESTABLECIA DE 30cCM, SE
PROCEDE A REALIZAR UN ANALISIS MAS A DETALLE DEL MURO
DE CONTENCION ASi COMDO DE LA LOSA DE CIMENTACIAN PARA
LA ALBERCA, PARA PODER ESTABLECER EL ARMADO PRECISO
QQUE LLEVARA ESTE ELEMENTO ESTRUCTURAL.

A. DATOS DE LA LOSA

f'c =250kg/cm? /‘\

f'y = 250kg/cm?
Yc = 2400kg/cm?
Ya = 1000kg/cm?

B. CARGAS prd

FOrRMULA: Wt = wa + wc A
wa=(2400)(0.30)
wc = (1000)(5)

wt = 5720
v' ESTE DATO NOS ARROJA LA CAPACIDAD

DE CARGA DEL TERRENO.
C. REPARTO DE CARGAS

\vcvnoavnoaoéwﬁbvoéwoovnA
L3

" _q.ow;_qﬂ.qofoqﬁfowl_\fx\q_
FormuLal: WL = (L4+l4) (Wt) \‘1 DI ; : _ T

Lt \ AL
FormuLaz: Wi = (L4+l4) (Wt) \
L =20mMTs
[ =15mTs
L* = 160000
1* = 50623 DETALLE DEL ARMADO DE LA LOSA DE LA
CLARDO LARGO: 687.4KG*M ALBERCA OLIMPICA, EL CUAL CONSISTE EN

UN DOBLE EMPARRILLADO OCOCOLOCADO DE
MANERA TRASLAPADA PARA DARME MAYOR
ESTABILIDAD.
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PRESUPUESTO

® CLARDO CORTO: 2172.60KG*M
D. CALCULO DE MOMENTOS
ML
s

CABEGCERAS DE LA ALBERGA OLIMPIGA.

® ForMuLa: M1 =

® Mclaro largo=22914

e Mclaro corto=40736
E. PERALTE DE LA LOSA

® Formura: D = /(M)(RB)
® RESULTANTE=39.00c™M

® RESULTANTE FINAL=42.00c™M

F. ACERO PRINCIPAL-CLARO DE 20M

M
® ForMuLA= AS = —
FSJD

® FSJID=14616
® RESULTANTE FINAL=156.77 l::M2

v +10% 172.45
v - 10% 141.09

MUROS LATERALES DE
LA FOSA DE CLAVADOS

® ARMADO FINAL

4 DOBLE ARMADO A BASE DE 60 VS DE

3/ 2
/4 ®@@ 17cM (EQUIVALE A 171.00cM LOSA DE CONGRETD ARMADD

CADA ARMADD) CON DOBLE EMPARRILLADO
PARA LA ALBERCA OLIMPICA.
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CALCULO ESTRUCGCTURAL

FOS5A DE CLAVADOS

FITEE R T R O T SEEEIEEEE

G. AGERO SECUNDARIO-CLARO DE 50M [

EN ESTE CASO EN ESPECIFICO SE ANALIZA EL MUK AR LN ER R M e
EEEEHAEHEEEEESRERSE =SS TEE

CLARO DE 50M POR SER ESTA LA LONGITUD

TOTAL DE LA ALBERCA.

M
FoOrRMULA= AS = —
FSJD

FS][D=14616
RESULTANTE FINAL=101 .'75!::Mz

v 4+10% 111.93
-10% 91.58

ARMADO FINAL 35.20M
4 DoOBLE ARMADO A BASE DE 50 VvS DE

5/8"& @ 20cM (EQUIVALE A 99.00cM”

CADA ARMADO)

FEEESEEAER

CON EL FIN DE OBTENER EL CALCULO MAS

PRECISO EN CUANTO AL ARMADO DE LA

PARRILLA DE LA LOSA DE LA ALBERGA, SE 12.55Mm
DECIDIO SUBDIVIDIR LA ALBERGCA EN TRES

AREAS CON EL FIN DE UBICAR LOS REFUERZOS

NECESARIOS, DEPENDIENDO LA PROFUNDIDAD

DE ESTAS.

5M 10mM 5m
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PRESUPUESTO

1. UNA VEZ REALIZADOS LA MAYORIA DE LOS cALCULOS DE
MAYOR RELEVANCIA, SE PROCEDE A REALIZAR EL CALCULO DE
LOS MUROS DE CONTENCIAN QUE SE UBICARAN EN EL AREA
DEL ESTACIONAMIENTO, LOS CUALES SE REALIZARAN A PARTIR

PARA EL CALCOULO DE LOS MUROS DE
CONTENGION DE ESTACIONAMIENTO SE
TOMARAN EN CUENTA LOS DATOS
OBTENIDOS AL MOMENTO DE ANALIZAR LOS
ESFUERZOS A LOS QUE ESTARA SUJETA LA
ALBERCA OLIMPICA.

DE CONCRETO ARMADDODO.

2. PARA EMPEZAR A REALIZAR EL CALCULO DEBEMOS DE
ANALIZAR LOS MATERIALES QUE COMPONEN EL TERRENO EN EL
RUE SE EDIFICARAN LOS MUROS DE COLINDANCIA; MISMOS
DATOS QRUE SE EMPLEARON EN SU MOMENTO PARA ANALIZAR
LOS MUROS DE COLINDANCIAS PARA LA ALBERCA OLIMPICA Y
SU FOSA DE CLAVADOS. ES IMPORTANTE MENCIONAR QRUE
PARA EL CASO DE ESTOS MUROS DE CONTENCIAON, SE TOMARA
COMO REFERENCIA EL ANGULO DE REPOSO DEL TEPETATE, AL
ENCONTRARSE ESTE A 2/3 DE LA ALTURA DEL MURO. A
CONTINUACION SE DETALLA EL CALCULO REALIZADO PARA
DETERMINAR MEDIDAS Y ESPECIFICACIONES

A. CALCULDO DE ESFUERZOS

RA = 11754.00
RB = 5877.00

MA = 9403.20
F = +1880.6

Momentol = 13634.64
Momento2 = 3996.36
Seccionl = 4.00
Seccion2 = 20
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CALCULO ESTRUCGCTURAL

B. CALCULDO DE MOMENTOS POR AREA CORTE TRANSVERSAL
Al = 54538.56 PARA DEL TERRENO.
A2 = —7992.72

C. UBICACION DE ACERO DE REFUERZO
ma —

FORMULA: ymaq = ————— ]

momento 1 |

RESULTANTE=0.69

4 COoOLOCAR REFUERZOS DE ACERDO A

0.69cM DE LA BASE DEL MURO DE - ygee
CONTENGCION. S N %
D. DISENO DE SECCIAN s _ _' i f
L G R ;
FoORMULA: base = o Li/ .é}
RESULTANTE=0.24 MEZ?"A DE MATERIAL - Ml s AE
i ORGANICO Y PIEDRA @
SECCIAN FINAL=25CM . YL
VOLGANICA. ¥ _,g%[
E. ESPESOR DEL MURO ; @H
M ARCILLA @é |
ForRMuLAa d = g
Iexb vl
1
RESULTANTE=17.70 R
TEPETATE B
ESPESOR FINAL=50CM - =
o Yo
o ték
F. AGERO PRINCIPAL CIMENTACION DE MURO DE %
ForMULA= AS = CONTENCIGN A BASE DE ZAPATA g
FSJD AL
J CORRIDA =

FSJD=91350
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PRESUPUESTO

RESULTANTE FINAL=10.29cM? :
v +10% 11.32 2 :
-10% 9.26

ARMADO FINAL
v 6 vs DE 5/8”& @ 20c™M (EQUIVALE A
11.88cM7)

G. ACERO DE TEMPERATURA
1
-m
2

fsjd

FoOrRMULA:AS =

FSJ]D = 91350
RESULTANTE:5.14cM?

v +10% 5.66

-10% 4.63

ARMADO FINAL

v 5 vs DE 1/2”& @ (EQUIVALE A 6.35cM?)

H. EsTRIBOS

FormuLa:est = 0.1as

RESULTANTE1.188
v +10% 1.30
-10% 1.06

ARMADO FINAL
v EMPLEARSE VS DE 1/2"& @ (EQUIVALE A

1.27cM?)

DETALLE DE TRABES DE CONCRETO ARMADO PARA EL MURO DE
CONTENGCION BASE DE 2 V5 DE 4”8 Y COMO ACERO SECUNDARIO 2

V5 DE 5/8”€ CON ESTRIBOS DE 3/8”7s
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PARA LA EJECUCIAN DEL PRESUPUESTO,

SE SUBDIVIDIO EL PROYECTO EN DIFERENTES SECCIONES PARA PODER

TENER UNA ESTIMACION MAS REAL ACERCA DE CUAL ES EL COSTO DE UNA OBRA DE ESTE TIPO.

A CONTINUACION SE ESTABLECEN CUALES SON LAS DIFERENTES AREAS EN LAS QUE SE SUBDIVIDIO EL PROYECTO.
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PRESUPUESTO

CALCULDO PRESUPUESTAL PARA EL AREA DE
ALBERCA DE ALBERCA OLIMPICA

UNA VEZ DETERMINADAS LAS AREAS EN LAS QUE SE SUBDIVIDIRA EL
PROYECTO PARA PODER OBTENER UNA ESTIMACION MAS REAL SOBRE
EL COSTO DEL PROYECTO SE PROCEDE A REALIZAR EL ANALISIS DE
CADA SIENDO EL AREA DE LA ALBERCA OLIMPICA AQUELLA CON
MAYOR RELEVANECIA.

e ESTRUCTURA SOPORTANTE DE CUBIERTA
* PLATAFORMA DE CLAVADOS ﬁ‘
e COLU S.OPDRTANTE’DE CUBIERTA — !

0 GRADAS

e VESTIDORES Y CUBICULOS DE

ENTRENADORES m

e ALBERCA OLIMPICA Y ALBERCA
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PRESUPUESTO

CALCULO PRESUPUESTAL PARA EL AREA DE
ALBERCA DE ALBERCA OLIMPICA

RESUMEN DE INVERSION DEL AREA DE ALBERCA OLIMPICA

A) PRESUPUESTO DE CONSTRUCCION DE ALBERCA OLIMPICA DE 20 X 50m DE 3'400m3 (incluye construccién, equipo, instalaciones y colocacion de piso en

area perimetral)
CONCEPTO.

CANTIDAD.

UNIDAD

P.UNITARIO.

TOTAL.

PRELIMINARES DE ALBERCA OLIMPICA

1.-Limpia y trazo. 1000.00 M2. S 21.92 21,920.00
2.-Excavacion de tierra con medios mecanicos 4000.00 M3. S 28.50 114,000.00
3.-Plantilla de concreto pobre de 5 cms. 1000.00 M2. S 86.18 86,180.00
6.-Relleno con material inerte (tepetate) en capas de 20 cm de 200.00 M3. $ 215.00 43,000.00
espesor, compactado a 90% P.P.S con compactador tipo bailarina

PRELIMINARES PASILLO SUBTERRANEO

1.-Limpia y trazo. 56.00 M2. S 21.92 1,227.52
2.-Excavacion de tierra con medios mecanicos 151.20 M3. S 28.50 4,309.20
3.-Plantilla de concreto pobre de 5 cms. 56.00 M2. S 86.18 4,826.08

PRELIMINARES PASILLO LATERAL

1.-Limpia y trazo. 119.80 M2. S 21.92 2,626.02
2.-Excavacion de tierra con medios mecanicos 323.50 M3. S 28.50 9,219.75
3.-Plantilla de concreto pobre de 5 cms. 119.80 M2. S 86.18 10,324.36

5.-Losa de cimentacion de concreto armado de 20 cms. De espesor.
5a.-Sum. Y elab. Concreto f'c=250 kg/cm2.

Con doble armado PARA PASI
11.20

1,935.31

21,675.47

5b.-Vaciado manual del concreto.

11.20

212.51

2,380.11
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PRESUPUESTO

5c.-Vibrado y/o picado del concreto.

11.20

25.92

290.30

5d.-Curado del concreto. 11.20 M3. S 1.40 S 15.68
5e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente. 42.00 M2 S 132.25 S 5,554.50
5f.-Sum. Hab. Y coloc. malla electro soldada 56.00 M2 S 29.28 S 1,639.68

5.-Losa de cimentacion de concreto armado de 20 cms. De espesor.

Con doble armado PARA PASI

5a.-Sum. Y elab. Concreto f'c=250 kg/cm2. 23.96 M3. S 1,935.31 S 46,370.03
5b.-Vaciado manual del concreto. 23.96 M3. S 212.51 S 5,091.74
5c.-Vibrado y/o picado del concreto. 23.96 M3. S 25.92 S 621.04
5d.-Curado del concreto. 23.96 M3. S 1.40 S 33.54
5e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente. 42.00 M2 S 132.25 S 5,554.50
5f.-Sum. Hab. Y coloc. malla electro soldada 119.8 M2 S 29.28 S 3,507.74

5.-Losa de cimentacion de concreto armado de 30 cms. De espesor.

Con doble armado

5a.-Sum. Y elab. Concreto f'c=250 kg/cm2. 349.60 M3. S 1,935.31 S 676,584.38
5b.-Vaciado manual del concreto. 349.60 M3. S 212.51 S 74,293.50
5c.-Vibrado y/o picado del concreto. 349.60 M3. S 25.92 S 9,061.63
5d.-Curado del concreto. 349.60 M3. S 1.40 S 489.44
5e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente. 42.00 M2 S 132.25 S 5,554.50
5f.-Sum. Hab. Y coloc. Acero no. 5 9589.66 KG. S 37.16 S 356,351.77
5f.-Sum. Hab. Y coloc. Acero no. 6 13767.60 KG. S 37.16 S 511,604.02

5.-Muros de Contencidon de Alberca a base de concreto armado de

'c=250kg/cm2. Doble armado

5a.-Sum. Y elab. Concreto f'c=250 kg/cm2. 141.90 M3. S 1,935.31 S 274,620.49
5b.-Vaciado manual del concreto. 141.90 M3. S 212.51 S 30,155.17
5c.-Vibrado y/o picado del concreto. 141.90 M3. S 25.92 S 3,678.05
5d.-Curado del concreto. 141.90 M3. S 1.40 S 198.66
5e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente. 473.32 M2 S 132.25 S 62,596.57
5f.-Sum. Hab. Y coloc. Acero no. 3. 1050.28 KG. S 37.16 S 39,028.40
5f.-Sum. Hab. Y coloc. Acero no. 6 9632.85 KG. S 37.16 S 357,956.71
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PRESUPUESTO

5.-Elaboracion de rebosadero perimetral de concreto armado de f'c=200 kg/cm2

5a.-Sum. Y elab. Concreto f'c=250 kg/cm2. 26.60 M3. S 1,935.31 S 51,479.25
5b.-Vaciado manual del concreto. 26.60 M3. S 212.51 S 5,652.77
5c.-Vibrado y/o picado del concreto. 26.60 M3. S 25.92 S 689.47
5d.-Curado del concreto. 26.60 M3. S 1.40 S 37.24
5e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente. 140.00 M2 S 132.25 S 18,515.00
5f.-Sum. Hab. Y coloc. malla electro soldada 210.00 M2 S 29.28 S 6,148.80
5a.-Sum. Y elab. Concreto f'c=200 kg/cm2. 1000.00 M3. S 1,935.31 S 1,935,310.00
5b.-Vaciado manual del concreto. 1000.00 M3. S 212.51 S 212,510.00
5c.-Vibrado y/o picado del concreto. 1000.00 M3. S 25.92 S 25,920.00
5d.-Curado del concreto. 1000.00 M3. S 1.40 S 1,400.00

4.- Elaboracién de banqueta de concreto, esp. De 0.15m de esp. Y 60cm de ancho.

4a.-Sum. Y elab. De concreto f'c= 200 kg/cm?2. 26.064 M3 S 2,022.37 S 52,711.05
4b.-Vaciado manual del concreto. 26.064 M3 S 212.51 S 5,538.86
4c.-Vibrado y/o picado del concreto. 26.064 M3 S 25.92 S 675.58
4d.-Curado del concreto con agua. 26.064 M3 S 1.40 S 36.49
4e.-Sum. Y coloc. de cimbra a base de media cafia de P.V.C. 140 ML S 48.00 S 6,720.00

Muros de enrase en cimentacion de tabicon sélido natural de 10 x 13 x 28cm de 0.30m de espesor pegado con mortero arena cribada y agua

Muros de enrase en cimentacidn de tabicén sélido natural de 10 x
13 x 28cm de 0.30m de espesor pegado con mortero arena cribada 214.38
y agua para muros de contencidn de pasillos laterales y
subterraneo

M2 S 450.64 S 96,608.20
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PRESUPUESTO

Elaboracion de castillos y/o columnas de concreto armado en cime

tacion, con armados especificados en pla

os estructurales para pasillos lateral y subterraneo

5a.-Sum. Y elab. Concreto f'c=200 kg/cm2. 6.90 M3. S 1,935.31 13,353.64
5b.-Vaciado manual del concreto. 6.90 M3. S 212.51 1,466.32
5c.-Vibrado y/o picado del concreto. 6.90 M3. S 25.92 178.85

Elaboracién de castillos y/o columnas de concreto armado en cimentacién, con armados especificados en planos estructurales para pasillos

continuacion )

5d.-Curado del concreto. 6.90 M3. S 1.40 9.66
5e.-suministro y colocacién de cimbra de segunda comun en dalas,

c:astlllos, Fferram|entos, trabes, colut.'nnas y losas en elementos .de 280 M2 S 134.34 376.15
cimentacién de la superestructura, incluyendo todo lo necesario

para su plena ejecucion de 0.00 a 3.00mts

5f.-Sum. Hab. De varilla del No. 3 517.10 KG S 37.56 19,422.28

Anclaje de castillos y/o columnas de concreto armado en cimentaci

Anclaje de castillos y/o columnas de concreto armado en
cimentacién, con armados especificados en planos estructurales

6n, con armados especificados

57.00

PZA

en planos estructurales

$ 74.37

4,239.09

Colocacion de firme de concreto armado f'c=150kg/cm2 PARA AREA PERIMETRAL DE ALBERCA OLIMPICA

Piso de firme de concreto armado con malla electro soldada 6 x 6-
10/10 de 10 cm de espesor, acabado comun, concreto hecho en
obra de f'c= 150 kg/cm2

861.00

M2

S 157.61

135,702.21

Colocacion de firme de concreto armado f'c=150kg/cm2 PARA AREA PERIMETRAL DE ALBERCA OL

Rampa de escalera de 1.80 mts de ancho considerando cimbray

descimbrado, acero de refuerzo fy="4000 Kg/cm2, del no. 3, (3/8" 2.00 M2 $ 1,047.75 2,095.50
de @), losa de concreto de f'c= 250 kg/cm2 38mm, curado con agua
y forjado de escalones de tabique. de Incluye: Material y mano de
obra
SUBTOTAL OBRA NEGRA 5,346,336.95
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PRESUPUESTO

OBRA GRIS ‘
16.-Aplanado de mezcla rustico en muros. 290.95 M2. | S 52.77 | S 15,353.43 |
SUBTOTAL OBRA GRIS 15,353.43

OBRA BLANCA \
Colocacidn de piso vitrificado marca Vitrovenecia modelo
Acapulco, pegado y junteado a 2mm con adhesivo CEMIX DE 10KGS

290.95 M2. S 397.65 S 115,696.27
Colocacidn de piso porcelanico Rec 60 x 60 marca daltile 861.00 M2. S 471.00 S 405,531.00
Colocacién de juego de 3 escalo es de plastico CYCOLAC 4.00 PZA S 718.75 S 2,875.00

RESUMEN DE INVERSION:

OBRA NEGRA:@ ---============-= $5°'346’'336.95

OBRA GRIS-- $15'353.43

OBRA BLANGA--------============- $524°102.27

SUBTOTAL OBRA BLANCA
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ACCESORIOS
CARRILES
Carril para alberca anti turbulencia con cable de acero inoxidable
forrado en pvc, tensor y resorte de acero inoxidable Ensamblados
en 25 mts,Colores: rojo, blanco, azul, amarillo y verde marca
Competitor

10.00 PZA S 18,362.50 S 183,625.00
Carril para alberca anti turbulencia con cable de acero inoxidable
forrado en pvc, tensor y resorte de acero inoxidable Ensamblados
en 50 mts,Colores: rojo, blanco, azul, amarillo y verde marca
Competitor

10.00 PZA S 19,500.00 S 195,000.00
ANCLA DE COPA DE PLASTICO PARA CARIL DE COMPENCIA

16.00 PZA S 218.75 S 3,500.00
Gancho de seguridad p/ cuerda estandar 16.00 PZA S 200.00 S 3,200.00
Cuerda de polietileno de 3/8" para carril de competencia 400 ML 18.75| $ 7,500.00
Colocacién de riel guarda carril subterraneo 8.00 PZA S 19,049.62 S 152,396.96
A ARRADERA D A RO O DAB
subministro de agarraderas de acero inoxidable de 1.7" de
diametro exterior x 0.049" de grosor extremos para anclas de 1.9"

4.00 PZA S 3,378.15 S 13,512.60
Colocacidon y subministro de ancla de cufia para agarradera en
plastico 1.7" 8.00 PZA $ 150.95 $ 1,207.60
colocacion y subministro de chapetdn de acero inoxidable para
ancla de 1.7" 8.00 PZA S 718.75 S 5,750.00
Colocacién de juego de 3 escalo es de plastico CYCOLAC 4.00 PZA S 718.75 S 2,875.00

CENTRO ACUATICO DE URUAPAN, MICHOACAN

193



PRESUPUESTO

PARED MOVIL PARA ALBERCA OLIMPICA

SUBMINISTRO Y COLOCACION DE PARED MOVIL PARA ALBERCA
OLIMPICA A BASE DE ACERO INOXIDABLE MARCA FABRICADA POR
LA EMPRESA NATERE CORPORATION

1.00

PZA

3,437,500.00

3,437,500.00

BANCOS DE SALIDA

Colocacién bancos de salida para competencia de acero inoxidable
con plataforma regulable superior de fibra de vidrio modelo
estandar.

16.00

PZA

11,643.80

186,300.80

REJILLA PERIMETAL DE REBOSADERO
Rejilla perimetral para alberca 24.5cm de ancho por 1m

140.00

PZA

562.50

78,750.00

BANDERAS D PARA ARCA D

Linea de banderas de vinyl como marca visual colocadas a 5m de
distancia de la pared colores azul y blanco, con un largo de 30m

2.00

PZA

287.50

575.00

EQUIPO DE MANTENIMIENTO

SUBTOTAL

ACCESORIOS

4,271,692.96

Juego de Barredora de aluminio comercial 40cms manguera de
15m x 551mm. Maneral telescépico de aluminio de 7 mts conector
de manguera a pared 51mm plastico.

3.00

PZA

wr

4,375.00

13,125.00

Termdmetro con cordon.

2.00

pza

wr

125.00

250.00

MATERIAL DIDACTICO BASICO DE NATACION

SUBTOTAL EQUIPO DE MANTENIMIENTO

13,375.00

TABLAS DE ENTRENAMIENTO A BASE DE ESPUMA RIGIDA MARCA
RECREONCS DE 20" X 11" 1/2 X 1 3/32" mod. Superboard |

64.00 PZA S 100.00 S 6,400.00
Pull Buoys (elemento de flotacién) marca Recreonics 32.00 PZA S 123.25 S 3,944.00
Paletas de entrenamiento marca Recreonics mod. Swimpower

32.00 PZA S 260.75 S 8,344.00
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MATERIAL DIDACTICO BASICO DE WATERPOLO ‘

PRESUPUESTO

ESTRUCTURA A BASE DE AGCERO
INOXIDABLE

PARA

ESPUMA A BASE POLI
MANTENER A
PARED MOGviL

PORTERIAS DE WATERPOLO A BASE DE ALUMINIO Y FIBRA DE

VIDRIO, REGLAMENTADAS MARCA Recreonics 1.00 PAR S 17,723.00 S 17,723.00

RED DE NYLON PARA PORTERIAS DE WATERPOLO 1.00 PAR S 7,439.37 S 7,439.37

Carriles adecuados para delimitacion del perimetro de cancha de

waterpolo (ajustables) marca Recreonics 1.00 PZA S 33,338.50 S 33,338.50
SUBTOTAL MATERIAL DICACTICO S 77,188.87

ESTIRENO
FLOTE LA

L]

DETALLE DE PARED MOVIL PARA ALBERCA
OLIMPIGA A BASE DE ALUMINIO Y AGERO

INOXIDABLE
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INSTALACIONES ESPECIALES
SISTEMA DE ILUMINACION SUB ACUATICA

Subministro de Poliducto conduit liso negro de 1 1/4 para cableado
del sistema de iluminacion sub acuatica. 140.00 ML S 11.36 S 1,590.40

Suministro e instalacion de nichos empotrados para reflectores

sumergibles. 23.00 SAL. S 738.00 S 16,974.00
Suministro de cable eléctrico para lampara de 3 x 16 500w 140.00 ML S 18.40 $ 2,576.00
Suministro y colocacion de cajas de registros hayward para

reflectores 23.00 SAL. $ 162.00 $ 3,726.00
Sello y tuerca 13mm para registro de reflectores 23.00 SAL. S 6.00 S 138.00

SISTEMA DE ILUMINACION SUB ACUATICA 107,623.85
ILUMINACION SUB CUATICA 106,033.45

PORCENTAJE DE INSTALACION - 25% 26,508.36
SUBTOTAL + INSTALACION 132,541.81

SISTEMA DE SONIDO SUB ACUATICO

Suministro de tuberia marca conduit de 2" trafico ligero para
cableado del sistema de iluminacidn sub acuatica. 68.00 ML S 17.72 S 1,204.96

BOCINAS SUB ACUATICAS IMPORTADAS CON CAP. DE 30 WATTS 8
OHMS DE IMPEDANCIA COMPLETA CON NICHO DE BRONCE Y
REJILLA DE ACERO INOXIDABLE, CON 30m DE CABLE. 8.00 pza S 29,126.27 S 233,010.16

SISTEMA DE SONIDO SUB ACUATICO S 234,215.12
PORCENTAJE DE INSTALACION - 25% S 58,553.78
SUBTOTAL + INSTALACION S 292,768.90
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SISTEMA DE FILTRACION Y RECIRUCULACION

TUBERIA DE 2" PARA BOQUILLAS DE ASPIRADO: Tendido y
colocacidn de tuberia de C.P.V.C. hidraulico CED. 40 de 2" sobre
cama de arena, incluye: excavacién asi como tendido de arena de
20cms de espesor min, y todo o necesario para su ejecucion.

100.00

ML

495.91

49,591.00

TUBEIA DE 4" PARA BOQUILLAS DE ASPIRADO: Tendido y
colocacidn de tuberia de C.P.V.C. hidraulico CED. 40 de 4" sobre
cama de arena, incluye: excavacién asi como tendido de arena de
20cms de espesor min, y todo o necesario para su ejecucion.

20.00

ML

1,139.97

22,799.40

TUBERIA DE 6" C.P.V.C CED 40 PARA LINEA DE CONEXION A
MOTOBOMBA - LINEA DE ASPIRADO

12.00

ML

2,059.19

24,710.28

TUBERIA DE 2" PARA DRENES DE FONDO: Tendido y colocacién de
tuberia de C.P.V.C. hidraulico CED. 40 de 2" sobre cama de arena,
incluye: excavacién asi como tendido de arena de 20cms de
espesor min, y todo o necesario para su ejecucion.

27.00

ML

495.91

13,389.57

TUBERIA DE 6" C.P.V.C CED 40 PARA LINEA DE CONEXION A
MOTOBOMBA - LINEA DE ASPIRADO PARA DRENES DE FONDO

12.00

ML

2,059.19

24,710.28

TUBERIA DE 6" C.P.V.C CED 40 PARA LINEA DE CONEXION A
MOTOBOMBA - TUBERIA DE REOSADERO

12.00

ML

2,059.19

24,710.28
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Motobomba 10HP serie Nile Modelo 100nl 208-230/460v 3.00 pza S 37,000.00 S 111,000.00
TUBEIA DE 4" PARA BOQUILLAS DE ASPIRADO: Tendido y
colocacidn de tuberia de C.P.V.C. hidrdulico CED. 40 de 4" sobre
cama de arena, incluye: excavacién asi como tendido de arena de
20cms de espesor min, y todo o necesario para su ejecucion.

15.00 ML S 1,139.97 S 17,099.55
Arrancador automatico a tension reducida tipo autotransformador
con interruptor termo magnético y voltimetro integrado marca
siemes, cuenta con: proteccion con interruptor 5sx1 en el circulo
de control , estacién de botones para arrancar - parar, ldmpara
indicadora de sobre carga y proteccidn térmica en las tres fases,
ajustable a 220 voltios 2.00 PZA. S 850.00 S 1,700.00
Trampa de pelo de 6" x 4" para motobombas 3.00 pza S 13,102.18 S 39,306.54
Rejilla de fondo Mca Haywar de 18" x 18" 6.00 pza S 10,447.75 S 62,686.50
Boquillas de aspirado de bronce cromado de 2" 10.00 pza S 7,550.00 S 75,500.00
Boquillas de retorno de bronce cromado de 2" 40.00 pza S 1,164.00 S 46,560.00
Instalacion de filtros en serie a base de arenas silicas marca
MEDITERRANEO 91" mod. 910MB 3.00 pza S 178,792.45 S 536,377.35
TUBERIA DE 8" C.P.V.C CED 40 PARA LINEA DE CONEXION DE
MANIFOLD DE 8" PARA FILTROS DE ARENAS SILICAS. 10.00 ML S 3,057.18
Manifold sencillo de 5 véalvulas manuales de 8" 3.00 pza S 78,589.05 S 235,767.15
Arena silica (costal de 50 kgs) 360.00 pza S 150.00 S 54,000.00
Grava costal de 50 kg 90.00 pza S 154.00 S 13,860.00

SUBTOTAL SIST. DE RECIRCULACION S 1,353,767.90
PORCENTAJE DE INSTALACION - 25% S 338,441.98

SUBTOTAL + INSTALACION S 1,692,209.88
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PRESUPUESTO

SISTEMA DE CALENTAMIENTO

Tendido de tubo de P.V.C de 4" para alimentacion y salida de agua
para bombas de calor. 24.00 ML S 83.02 S 1,992.48

Subministro y colocacién de Bombas de calor Great Big Bopper
497'000 BTU c/u 6.00 pza S 351,624.00 S 2,109,744.00

Tendido de tubo de P.V.C de 4" para alimentacién y salida de agua
de linea principal para calentadores Marca OKU

83.30 ML S 83.02 S 6,915.57
Tendido de tubo de P.V.C de 2 pulgadas para alimentacion de
calentadores solares Marca OKU (38ml x Modulo) 1895.00 ML S 62.49 S 118,418.55
Subministro y colocacién de bajantes de agua caliente a base P.V.C.
de 2" 94.00 ML S 61.20 S 5,752.80

SIST. DE CALENTAMIENTO CON BOMBAS S 2,242,823.40
PORCENTAJE DE INSTALACION - 25% S 560,705.85
SUBTOTAL + INSTALACION S 2,803,529.25

DETALLE DE LA BOMBAS DE GCALOR MARCA BIG BOPPER DE 497’000
BTU, LAS CUALES SE CONTEMPLARAN DENTRO DEL SISTEMA DE
CALENTAMIENTO DE AGUA DEL CENTRO ACUATICO
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PRESUPUESTO

Subministro y colocacion de Bastidor a base de polin acero
galvanizado marca panel rey, cal 24 de 4" pintado de color negro.

32.97 ML S 423.16 S 13,951.59
Subministro y colocacidn de Bastidor a base de polin acero
galvanizado marca panel rey, cal 24 de 8" 26.20 ML S 955.22 S 25,026.76
Subministro y colocacion de Multymuro arkrib de 2" cal 24 color
negro para cubierta exterior 5.35 M2 S 808.06 S 4,323.12
Subministro y colocacién de placas de neopreno de 3/8" como
aislante de humedad. 16.35 M2 S 770.00 S 12,589.50
Subministro y colocacion de Multymuro arkrib de 2" cal 24 color
negro para plafén interior. 16.35 M2 S 808.06 S 13,211.78

Subministro y colocacion de herrajes y tensores para sujecion de
paneles solares a base de acero inoxidable. 16.35 M2 S 800.00 S 13,080.00

Colocacidén y subministro de tablero automatico marca PENTARI,
modelo "SUN TOUCH" para control de valvulas eléctricas de 3 vias
para sistema solar, incluye sensores (2 para agua calientes, aire y

valvula eléctrica 1 M2 $ 11,645.75 $ 11,645.75
Subministro y colocacién de Calentadores solares de polipropileno

marca OKU, modelo 1001 10.00 pza S 2,300.00 S 23,000.00
SUBTOTAL- COSTO DE COLOCACION MODULO S 34,645.75

SUBTOTAL PREPARACIONES - SISTEMA OKU S 151,474.25

SUBTOTAL - MODULOS DE CALENTADORES (49) S 1,697,641.75
SUBTOTAL - SISTEMA OKU S 1,849,116.00
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AD BIERTA A OMA ADA DE ALBERCA

DR AR

PRESUPUESTO

Excavacion y retiro de tierra a por medios manuales para realizar
fosa contenedora de quipo hidrdulico. 8.60 M3. S 80.04 S 688.34
OBRA RA
3.-Plantilla de concreto pobre de 5 cms. 1000.00 M2. S 86.18 S 86,180.00
Muros de enrase de tabicon solido natural de 15x20x40cm de
15cms de espesor pegado con mortero, arena y agua 382.60 M2. S 450.64 S 172,414.86
OBRA
8.1Aplanado en muro a plomo y regla acabado pulido con mezcla
cemento arena 1:4 de 2.5 cms de espesor, por medios manuales
con una altura de los trabajos de 1.2mts

48 M2 79.29 3,805.92

RA 0

Tendido de Tubo poliflex ranurado para canalizacién de cableado
de cableado de voz y datos, suministro y colocacion.

1.00 ML. S 20.17 S 20.17
Tendido y colocacion de tuberia de PVC de 2" sobre cama de arena,
incluye: excavacion asi cmo tendido de arena de 20cms de espesor
min, y todo o necesario para su ejecucion.

8.00 ML. S 62.49 S 499.92
A ORIO
CUBIERTA TERMICA PARA ALBERCA 1000.00 M2 S 75.00 S 75,000.00
ENROLLADOR PARA CUBIERTA 1.00 Pz S 25,000.00 S 25,000.00
MOTOR HIDRAULICO DE 1.5HP 1 Pz S 850.00 S 850.00
SISTEMA DE RIELES DE INSTALACION AUTOMATICA 100.00 ML S 350.00 S 35,000.00
Subministro y colocacién de cable de acero de 1/16" 130.00 ML S 1.50 S 195.00

SUBTOTAL S 399,654.22
PORCENTAJE DE INSTALACION - 25% S 99,913.55
SUBTOTAL + INSTALACION S 499,567.77
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SISTEMA DE COLCHON DE AIRE PARA PLATAFORMAS DE CLAVADOS

Tendido y colocacion de tuberia de PVC de 2" PARA DREN DE
TANQUES DE ALMACENAMIENTO, sobre cama de arena, incluye:
excavacion asi como tendido de arena de 20cms de espesor min, y
todo o necesario para su ejecucion. 10.00 ML. $ 62.49 s 624.90
Tendido y colocacion de tuberia de PVC INDUSTRIAL CED 40. de 2"

137.50 ML. S 49591 S 68,187.63
PANEL DE CONTROL DIGITAL 1.00 PZA S 3,500.00 S 3,500.00
PANEL DE CONTROL MAESTRO 1.00 PZA S 4,500.00 S 4,500.00
COMPRESOR DE AIRE DE 25HP 1.00 PZA S 105,500.00 S 105,500.00
SISTEMA DE FILTRACION DE AGUA A BASE DE FILTRO MARCA
KAESER 3.00 PZA S 2,500.00 S 7,500.00
TANQUES DE ALMACENAMIENTO DE AIRE COMPRIMIDO DE 400
GAL. 3.00 PZA S 99,015.00 S 297,045.00
PANEL DE CONTRO DE VALVULAS DE ALIMENTRACION 1.00 PZA S 5,800.00 S 5,800.00
Suministro y colocacién de de interruptor termomagnetico (Marca
SQUARE) se considera un desarrollo de cableado del No, 10y 12.

2.00 PZA. | $ 850.00 $ 1,700.00
Tablero de control 1.00 PZA. | $ 1,350.00 $ 1,350.00

SUBTOTAL S 495,707.53
PORCENTAJE DE INSTALACION - 25% S 123,926.88
SUBTOTAL + INSTALACION S 619,634.41
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Excavacion y retiro de tierra a por medios manuales para realizar
fosa contenedora de quipo hidraulico. 8.60 M3. S 80.04 S 688.34
OBRA RA
3.-Plantilla de concreto pobre de 5 cms. 1000.00 M2. S 86.18 S 86,180.00
Muros de enrase de tabicon solido natural de 15x20x40cm de
15cms de espesor pegado con mortero, arena y agua 382.60 M2. S 450.64 S 172,414.86
OBRA
8.1Aplanado en muro a plomo y regla acabado pulido con mezcla
cemento arena 1:4 de 2.5 cms de espesor, por medios manuales
48 M2 79.29 3,805.92

BREPARACIO
Tendido de Tubo poliflex ranurado para canalizacién de cableado
de cableado de voz y datos, suministro y colocacion.

1.00 ML. S 20.17 S 20.17
Tendido y colocacion de tuberia de PVC de 2" sobre cama de arena,
incluye: excavacién asi como tendido de arena de 20cms de
espesor min, y todo o necesario para su ejecucion.

8.00 ML. S 62.49 S 499.92
A ORIO
MOTOR HIDRAULICO DE 1.5HP 1 PZ S 850.00 S 850.00
SISTEMA DE RIELES DE INSTALACION AUTOMATICA 100.00 ML S 350.00 S 35,000.00
Subministro y colocacién de cable de acero de 1/16" 130.00 ML S 1.50 S 195.00
Suministro y colocacion de de interruptor termo magnético (Marca
SQUARE) se considera un desarrollo de cableado del No, 10y 12.

2.00 PZA. | $ 850.00 $ 1,700.00
Tablero de control 1.00 PZA. | $ 1,350.00 $ 1,350.00

SUBTOTAL S 302,704.22
PORCENTAJE DE INSTALACION - 25% S 75,676.05
SUBTOTAL + INSTALACION S 378,380.27
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SISTEMA DE PISTO NEUMATICO PARA RED DE WATERPOLO
PRELIMINARES

Excavacion y retiro de tierra a por medios manuales para colocar

pisto neumatico bajo tierra (1.5 x 1.5 x 2.5m) 5.63 M3. 80.04 450.23
OBRA RA
3.-Plantilla de concreto pobre de 5 cms. 2.25 M2. 86.18 193.91
Muros de enrase de tabicon solido natural de 15x20x40cm de
15cms de espesor pegado con mortero, arena y agua 15.00 M2. 450.64 6,759.60
OBRA
8.1Aplanado en muro a plomo y regla acabado pulido con mezcla
cemento arena 1:4 de 2.5 cms de espesor, por medios manuales
15 M2 79.29 1,189.35
Subministro y colocacién de tapa metélica para fosa de
instalaciones ( 1.5 X 2.5) con doble abatimiento. 1 PZA 350.00 350.00
BARACIO

Tendido y colocacion de tuberia de PVC de 2" sobre cama de arena,
incluye: excavacion asi como tendido de arena de 20cms de
espesor min, y todo o necesario para su ejecucion.

58.00 ML. 62.49 3,624.42
ACCESORIOS ‘
SUBMINISTRO Y COLOCACION DE COMPRESOR DE AIRE MARCA
MIKEL'S DE 2HP 1.00 ML. 2,850.00 2,850.00
SUBMINISTRO Y COLOCACION DE SECADOR DE AIRE REFRIGERADO

1.00 ML 2,450.00 2,450.00
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PRESUPUESTO

SISTEMA DE FILTRACION DE AGUA A BASE DE FILTRO MARCA
KAESER 3.00 PzZA S 2,500.00 S 7,500.00
Panel de control de aire a presidn para piston neumatico 1.00 S 3,500.00 S 3,500.00
Subministro y colocacién de pistdn telescépico neumatico de dos
fases marca BOSCH 2.00 PZA S 8,500.00 S 17,000.00
Manguera para equipo de aire presurizado marca TRUPER DE 3/8
de 10m 7.00 PZA S 279.00 S 1,953.00
Colocacién y subministro de Red de Nylon (5 X 20m) 100.00 M2 S 195.00 S 19,500.00
Suministro y colocacion de interruptor termo magnético (Marca
SQUARE) se considera un desarrollo de cableado del No, 10y 12.
2.00 PZA. $ 850.00 $ 1,700.00
Tablero de control 1.00 PZA. | $ 1,350.00 $ 1,350.00
SUBTOTAL SISTEMA DE PISTON NEUMATICO 70,370.50
PORCENTAIJE DE INSTALACION - 25% 17,592.63
SUBTOTAL + INSTALACION 87,963.13
INSTALACION SANITARIA ‘
Registros Forjado con tabique rojo recocido de 7 x 14 x 28cm.
Asentado con mortero aplanado, pulido, incluye: recibir tubos, 9.00 PZA 1,350.00 12,150.00
materiales y mano de obra.
Tendido y colocacion de tuberia de P.V.C DE 6" sobre cama de
arena incluye: excavaciones, asi como tendido de arena de 20cm 40 ML 106.37 4,254.80
de espesor y todo lo necesario para su ejecucion
INSTALACION SANITARIA S 16,404.80
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PRESUPUESTO

RESUMEN DE INVERSION PARA EL AREA DE LA

ALBERCA OLIMPICA

INVERSION PARA ALBERCA OLIMPICA

1.- OBRA NEGRA ALBERCA OLIMPICA

2.- OBRA GRIS ALBERCA OLIMPICA

3.- OBRA BLANCA ALBERCA OLIMPICA

4.- ACCESORIOS ALBERCA

4.-EQUIPO DE MANTENIMIENTO

4.- MATERIAL DIDACTICO

5.-ILUMINACION SUBACUATICA ALBERCA OLIMPICA

6.-SONIDO SUBACUATICO ALBERCA OLIMPICA

7.-FILTRACION Y RECIRCULACION ALBERCA OLIMPICA

8.-CALENTAMIENTO DE ALBERCA OLIMPICA

8.-SISTEMA DE CALENTAMIENTO SOLAR

9.-CUBIERTA AUTOMATIZADA PARA ALBERCA OLIMPICA

£

1,849,116.00

10.-COLCHON DE AIRE PARA FOSA DE CLAVADOS

11.-PARED AUTOMATIZADA PARA ALBERCA OLIMPICA

499,567.77

619,634.41
378,380.27

12.-SISTEMA DE PISTON AUTOMATICO PARA ALBERCA OLIMPICA

87,963

13.- INSTALACION SANITARIA

,404.80

o “"u

SUMA TOTAL DE INVERSION DE ALBERCA OLIMPICA

18,620,165.69

COSTO POR M2 DE ALBERCA INFANTIL NO.1 ( 1'861m2)

10,005.46

e T
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PRESUPUESTO

CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD P.UNITARIO. TOTAL.

Alberca Olimpica 1.00 PZA S 18,620,165.69 S 18,620,165.69

SUBTOTAL ALBERCA OLIMPICA 18,620,165.69

OD O R ON DE ALBERCADE R AB ACIOND 9.60 D 40 e Co on, equipo alacione

CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD P.UNITARIO. TOTAL.

Alberca de Rehabilitacién 1.00 PZA S 2,462,558.58 S 2,462,558.58

SUBTOTAL ALBERCA REHABILITACION 2,462,558.58

OD O R ON DE ALBERCA A o O O 3 a de e Co on, equipo e alacione

CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD P.UNITARIO. TOTAL.

Alberca de Rehabilitacién 1.00 PZA $ 408,802.46 S 408,802.46

SUBTOTAL ALBERCAS INFANTILES 408,802.46

D) PR P OD O R O DE PLATAFOR AD AVADOS de 10 e Co O eq PO e alacione
CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD P.UNITARIO. TOTAL.
FOSA DE CLAVADOSDE 10Y 1m 1.00 PZA $ 1,793,030.84 S 1,793,030.84

SUBTOTAL FOSA DE CLAVADOS 1,793,030.84
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O D 0 R ON D A D DROMASA PARA AREA DE ALBERCA O PICA DE 4 e co On, equipo e alacione

CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD P.UNITARIO. TOTAL.
TINA DE HIDROMASAIJE PARA EL AREA DE

ALBERCA OLIMPICA 1.00 PZA S 101,587.75 S 101,587.75

SUBTOTAL TINA HIDROMASAJE 101,587.75

O DE CO ON D A DE CO A ADA OPO » A DE A AO A
CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD P.UNITARIO. TOTAL.
SISTEMA DE COLUMNAS INCLINADAS 1.00 PZA S 3,014,558.66 S 3,014,558.66
SUBTOTAL SISTEMA DE COLUMNAS ‘ S 3,014,558.66
O DE COLOCACION DE CRISTA PLADOS PARA AREA DE ALBERCA O PICA
CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD P.UNITARIO. TOTAL.
COLOCACION DE CRISTALES TEMPLADOS EN MUROS 512.00 M2 S 1,200.00 S 614,400.00
SUBTOTAL CRISTALES TEMPLADOS MURO 614,400.00
H) PRESUPUESTO DE COLOCACION DE CRISTALES TEMPLADO PARA CUBIERTA DEL AREA DE ALBERCA OLIMPICA
CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD P.UNITARIO. TOTAL.
COLOCACION DE CRISTALES TEMPLADOS PARA CUBIERTA 1874.25 M2 S 1,200.00 S 2,249,100.00
SUBTOTAL CRISTALES TEMPLADOS CUBIERTA 2,249,100.00
O DE LOSA PARA AREA D » AD 0 A
CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD | P.UNITARIO. TOTAL.
$
LOSA PARA TRIBUNA DEL AREA DE ALBERCA OLIMPICA 1.00 PZA 3,791,897.50 | S 3,791,897.50
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SUBTOTAL CRISTALES TEMPLADOS

CUBIERTA 3,791,897.50

O DE RA PA DE A O A GRADEA ALBERCA O DICA

CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD | P.UNITARIO. TOTAL.
s $
RAMPA DE ACCESO A GRADAS 1.00 PZA 440,609.28 | 440,609.28

SUBTOTAL CRISTALES TEMPLADOS

CUBIERTA S 440,609.28
O DOR DO
CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD | P.UNITARIO. TOTAL.
s $
VESTIDORES PARA ENTRENADORES 1.00 PZA 317,190.89 |317,190.89
SUBTOTAL VESTIDORES
ENTRENADORES S 317,190.89
0 O PARA ADO
CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD | P.UNITARIO. TOTAL.
$ s
CUBICULOS PARA ENTRENADORES 1.00 PZA 385,664.62 | 385,664.62
SUBTOTAL VESTIDORES
ENTRENADORES S 385,664.62
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RESUMEN DE INVERSION PARA
INFRAESTRUCTURA ACUATICA

-

1.- ALBERCA OLIMPICA
2.- ALBERCAS INFANTILES

3.- PLATAFORMA DE CLAVADOS

4.-TINA DE HIDROMASAIJE

5.-ESTRUCTURA METALICA SOPORTANTE DE CUBIERTA

6.-MUROS LATERALES EN ALBERCA OLIMPICA EJE S, TRAMO 15-7 (Pl
SISTEMA DE COLUMNAS INLCINADAS)

7.- SISTEMA DE COLUMNAS INCLINADAS

8.- SISTEMA DE COLUMNAS EJES 7, TRAMO L - S (PRECIO REFERENIA
8- COLOCACION DE CRISTALES TEMPLADOS EN MUROS

9.-COLOCACION DE CRISTALES TEMPLADOS EN MUROS LATERALES E
TRAMO 15-7 (PRECIO REFERENCIADO CON CRISTALES EN AREA DE C

10.- COLOCACION DE CRISTALES TEMPLADOS PARA CUBIERTA
11.- LOSA PARA GRADERIA
12- RAMPA DE ACCESO A GRADAS

$
13.-VESTIDORES PARA ENTRENADORES (X2) 634,381.77

$
14.-MODULO DE CUBICULOS DE ENTRENADORES (X2) 385,664.62

s
SUMA TOTAL DE INVERSION DE ALBERCA OLIMPICA 38,576,869.75
S
16,277.16 '

COSTO POR M2 ( 1'861m2)
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PRESUPUESTO

RESUMEN DE INVERSION DEL AREA DE ALBERCA OLIMPICA e
RESUMEN DEINVERSION. |

1.- AREA DE ALBERCA OLIMPICA (1'861m2) S 38,576,869.75
2.- AREA DE REHABILITACION (664m2) S 3,761,267.04
3.-AREA DE GIMNASIO (345m2) $ 4,693,794.83

3.-AREA ADMINISTRATIVA (PRECIO REFERENCIADO CON EL AREA
DE CUBICULOS DE ENTRENADORES - INCLUYE SISTEMA LOSACERO ___INFRAESTRUCTURA PRIMARIA
CON CIMENTACION A BASE DE ZAPATA CORRIDA)-275m2 $ 1,336,379.27

4.-AREA DE VESTIDORES PARA USUARIOS (PRECIO REFERENCIADO

CON EL AREA DE VESTIDORES DE ENTRENADORES)-275m2 $ 1,784,068.33

4.-AREA DE PRACTICA DE CLAVADOS EN TIERRA (535.59) $ 2,638,235.98

5.-AREA DE CAFETERIA Y RECEPCION (358.15m2) $ 1,077,829.45

7.-CUBIERTA A BASE DE PANEL AISLADO cal 26 MARCA ]

MULTYMURO ARKIRIB DE 2" MARCA TERNIUM EN COLOR NEGRO Y J

COLOR PLATA (3039m2) $ 2,515,053.56 SERVICIOS

8.-SERVICIO MEDICO (PRECIO REFERENCIADO CON EL AREA DE

CUBICULOS DE ENTRENADORES) 105m2 $ 339,087.08 )
9-SERVICIO COMPLEMENTARIOS (438.55m2) $ 2,844,663.87 TERRENO Y URBANIZACION
10.-ESTACIONAMIENTO $ 10,188,291.62

11.-URBANIZACION $ 3,014,558.66

12- TERRENO $ 8,442,000.00

SUBTOTAL DE INVERSION PARA CENTRO ACUATICO $ 81,212,099.44

COSTO POR M2 ( 6415m2 de construccidn) S 12,659.72

TOTAL DE M2 CONSTRUIDOS 6415.00

13.-COSTO DEL PROYECTO (0.85%) $ 690,302.85 GASTOS A CONSIDERAR
LICENCIA DE CONSTRUCCION - $21.00 X m2 $ 134,715.00

ALINEAMIENTO - $12.00 X m2 $ 76,980.00

NO. OFICIAL - $80.00 x m2 $ 513,200.00

BITACORA - $80.00 x m2 $ 513,200.00

TOTAL DE INVERSION DE CENTRO ACUATICO

COSTO POQMZ ( 6415m2 de construccion)

—
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PRESUPUESTO

RENDERS




RENDERS

Fachada principal del Centro Acuatico

Fachada lateral del Centro Acuatico
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ReENDERS

Perspectiva Interior del Area de la Alberca Olimpica
del Centro Acudtico
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TIPQ DE SUELD: MATERIAL ORGANICO
¥ PIEDRA VOLCANICA 0 - 1m DE PROFLINDIDAD .
PESO VOLUMETRICO 1200 kg/'om2. "

TIFO DE SUELD: PIEDRA VOLCANICA ¥
ARCILLAS, PESO VOLUMETRICO 1800 kgfom.
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