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El deporte hoy en día… 

SE PUEDE definir ““DEPORTE” como… 

“ejercicio fisco, en general al aire libre, practicado 
para superar una marca o vencer al adversario con 
sujeción ciertas reglas”.1 

…Por otra parte, al deporte más allá de  las distintas 
interpretaciones, la actividad física conlleva a un 
DESARROLLOINTEGRAL…2

 

 

 

 

 

 
 

                                                           
1 ROCHA DURÁN, LAURA ESTELA, NATACIÓN PARA LA TERCERA 
EDAD, EDITORAL TRILLAS MEXICO, 2009, PAG.  172
 
2 GUÍA DEL USUARIO PARA DESARROLLO HUMANO INTEGRAL (DHI), 
<http://www.crsprogramquality.org/storage/pubs/general/ihd_users_guide_spanish.pdf> 07/09/13 
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Nadar… arte y evolución 

Dentro de las distintas disciplinas más antiguos, y 
completos que existen hoy se encuentran los deportes 
acuáticos.. Los cual han eevolucionado desde que el 
hombre trataba de imitar a los animales acuáticos,  

Para Asilio Rarac (1998), nadar es “el aarte que una 
vez adquirido permite al hombre sostener el cuerpo en 
el agua o sumergirlo a voluntad y maniobrar en la 
posición y dirección que se desea”. 

Para Vilte y Gómez (1994) “es una actividad humana 
que en relación con su medio ha ido evolucionando de 
acuerdo con las distintas  disciplinas de la natación: 
recreativa, para la prevención cuidado de la salud y 
en el ámbito competitivo“3 

                                                           
3 ROCHA DURÁN, LAURA ESTELA, NATACIÓN PARA LA TERCERA EDAD, 
EDITORAL TRILLAS MEXICO, 2009, PAG.  60   
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Michoacán de Ocampo 

Se ubica en el occidente del país, entre las coordenadas 
21° y 18° latitud norte, y los meridianos 100° y 
104°longitud oeste. Éste colinda al norte con el estado de 
Guanajuato, al sur con el océano pacifico, al oriente con 
el estado de México, al poniente con el estado de colima, al 
suroeste con el estado de guerrero y al noroeste con el 
estado de Jalisco, el estado  cuenta con una superficie de 
4’965.00 km2 4 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
4 Censo de Población y Vivienda 2010 INEGI.<http://www3.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx?e=1609> 09/09/132010  
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Uruapan del progreso 

Se localiza en la región central del estado de Michoacán, 
siendo parte de la meseta purépecha, entre las  
coordenadas 19º25’ latitud norte y 102º03’ longitud 
oeste, a una altura de 1,620 metros sobre el nivel del 
mar, limita al norte con los municipios de Charapan, 
Paracho y Nahuatzen; al este, con Tingambato, 
Ziracuaretiro y Taretan; al sur, con Gabriel Zamora; al 
oeste, con Nuevo Parangaricutiro, Peribán y Los Reyes. 
 
El municipio de Uruapan está integrado por las  siguientes 
comunidades: 
 
� UUruapan. Cabecera municipal, con 264,439 habitantes.  
� Santa Rosa: con 3,622 habitantes 
� Toreo El Bajo: con 3,642 habitantes,  
� Jicalán: con 1,899 habitantes,  

� Capacuaro: con 7,424 habitantes,  
� Angahuan: con 5,773 habitantes,  
� Caltzontzin: con 5,136 habitantes,  
� San Lorenzo: con 3,971 habitantes 
� Nuevo Zirosto: con 2,239 habitantes 
� Corupo: con 1,994 habitantes 
� Santa Ana Zirosto: con 1,634 habitantes 
� Jucutacato: con 1,442 habitantes 

 
Total de habitantes en la localidad: 315,350 habitantes5

                                                           
5 Plan Municipal de desarrollo 2012-2015,<http://www.uruapan.gob.mx/gobierno/plan_municipal_desarrollo.pdf> 05/09/2013 
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11

22
44

33

Crecimiento 
demográfico en 
Uruapan6 

2000 - 2265,699 HAB.  

 

2005 - 2279,229 HAB. 
 

 
 

 
2010 - 315,350 HAB. 

 

 
Tasa de crecimiento anual 

del 2.66%7 

                                                           
6 Censo de Población y Vivienda 2010.INEGI <http://www3.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx?e=1609> 09/09/13 
7 Plan Municipal de desarrollo 2012-2015,<http://www.uruapan.gob.mx/gobierno/plan_municipal_desarrollo.pdf> 05/09/2013 

SIMBOLOGIA:  

1.- área urbana – 86.7 % Pob. 

2.- Capacuaro – 2.35 % Pob. 

3.- Angahuan– 1.83% Pob 

4.- san Lorenzo – 1.25% Pob 
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ESTRUCTURA DE LA POBLACIÓN  

Actualmente, así como en la mayoría del país. La mayoría de la 
población de la localidad está en el rango de los 16 y 64 
años, siendo ésta población aquella que demanda mayores 
espacios deportivos, así mismo se observa una población menor 
de edad en aumento que demandara este tipo de espacios.8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
8 Plan Municipal de desarrollo 2012-2015,  
<http://www.uruapan.gob.mx/gobierno/plan_municipal_desarrollo.pdf> 05/09/2013 
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Ubicación temporal9 

                                                           
9 Plan Municipal de desarrollo 2012-2015,  
<http://www.uruapan.gob.mx/gobierno/plan_municipal_desarrollo.pdf> 05/09/2013 
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¿Por qué el deporte?10 

Como se sabe el deporte es clave de un buen desarrollo 
integral, no solo por los beneficios físicos que este brinda, 
sino también por la formación de valores que éste 
promueve, así mismo es importante mencionar que el deporte 
debe de considerarse como una inversión directa hacia la 
salud de la población, lo cual tiene repercusiones directas 
en el aumento de competitividad de una localidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
10 Programa Nacional de Activación Física “Ponte al 100” 
<http://www.conade.gob.mx/minisitio/paginas/Ponteal100.pdf>09/09/13 

Desarrollo 
integral

                         
Programa Nacio
ttp://www.cona

+ =
Mejor 
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Perspectiva evolutiva de 
la sociedad mexicana 

Por otra parte es importante mencionar 
que la pirámide poblacional de México 
muestra que nuestro país es “joven”, sin 
embargo, con los adelantos en la 
medicina, dentro de 40 años, la pirámide 
se invertirá.  

Esto nos muestra que el invertir hoy en 
la salud de la población de este país, es 
una inversión a futuro, pues a nadie le 
conviene un “país enfermo”, pues ante 
este panorama, es insostenible cualquier 
sistema de salud. 11 

 

11 Contreras Leal, É. y Santiago García, J. (2011) Obesidad, síndrome 
metabólico y su impacto en las enfermedades cardiovasculares. 
Revista Biomédica. Vol. 22 (N°.3), pág. 113    
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????
MMás  

Opciones

Deporte 

restringido

 

Situación actual del deporte en 
Uruapan 

La situación del deporte sostenido por parte del sector 
público en Uruapan actualmente presenta un rezago 
importante a de ser la segunda ciudad en importancia en el 
estado. 

Por otra parte, cabe mencionar que actualmente, tanto el 
gobierno federal, estatal y municipal tienen el claro 
convencimiento de que cualquier inversión al deporte 
repercutirá directamente en el bienestar de los ciudadanos. 
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Áreas de oportunidad 

Dentro de la sociedad uruapense existen áreas de 
oportunidad, más que de necesidad, que brindan mayor 
factibilidad a este proyecto.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

CClavados  

NNatación  

Rehabilitacción   

Existen equipos competitivos en la 
ciudad  

Existen clavadistas NNO 
PROFESIONALES en el 

parque nacional. 

Existen programas de rehabilitación 
en varios clubes deportivos de la 

ciudad. 

atació

Rehabilit

CLAVADISTAS DELC 
PARQUE NACIONAL LIC. 

EDUARDO RUIZ 

PRACTICANTES DE 
DEPORTES ACUATICOS 

EN LA CIUADAD DE 
URUAPAN 
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PLANES DE ACCIÓN12 

Dentro de los planes de acción inmediatos descritos dentro 
del plan de desarrollo municipal (pdm) 2012-2015 queda 
claramente descrita la voluntad que se tiene en materia de 
fomento deportivo como medida de desarrollo humano, 

Dentro de las acciones descritas por parte del pdm 2012-
2015 podemos mencionar las siguientes. 

� ““Implementar acciones sistematizadas de rescate de los 
espacios deportivos que existen en las distintas zonas del 
municipio.” 

� “Incrementar la oferta de espacios deportivos adecuados a 
personas de la tercera edad o discapacitadas.” 

� “Favorecer la operación de escuelas de iniciación deportiva 
en el municipio, procurando el que incluyan a jóvenes 
interesados provenientes de áreas marginadas o rurales.” 

 

Por otra parte, es importante conocer que otras acciones se 
planean llevar a cabo por otro los municipios más 
representativos del estado en materia deportiva dentro de los 
que destacan los siguientes: 

                                                           
12 Plan Municipal de desarrollo 2012-2015,  
<http://www.uruapan.gob.mx/gobierno/plan_municipal_desarrollo.pdf> 05/09/2013 

CO DE URUAPAN, MICHOACÁN 
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PLANES DE DESARROLLO 
MUNICIPALES DE REFERENCIA 

 

PPDM - Morelia13 (729,279 habitantes):

� Construcción de al menos 66 unidades deportivas en el 
área urbana y las tenencias cercanas a ésta. 
 
   

 

PDM – Zamora14 (186,102 habitantes): 

� Construcción de ddos albercas públicas y el Centro 
Deportivo Regional. 

� Concluir la Unidad Deportiva “Bicentenario”.  

� Llevar a cabo un programa de mantenimiento integral 
a instalaciones deportivas de todo el municipio.  

� Organizar y apoyar eventos deportivos diversos. 
 

 

                                                           
13 Plan de Desarrollo Municipal Morelia 2012-2015,  
<http://morelia.gob.mx/pdfs/Gobierno/Plan%20de%20Desarrollo%20Municipal.pdf> 07/09/2013 
14 Plan de Desarrollo Municipal Zamora 2012-2015, 
        <http://www.zamora.gob.mx/transparencia/prog-y-ejecucion-de-obra/pdm/>09/09/2013 
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¿Por qué los deportes 
acuáticos?15 

Como lo mencionamos anteriormente, los deportes 
acuáticos, como la natación, son algunos de los deportes 
más completos que existen en la actualidad, así mismo, el 
saber nadar es una tema de cultura general, pues esta 
habilidad puede que sea determinante en un caso de 
emergencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
15Benefits of Swimming, 
< http://www.hamburgswimclub.org/files/BenefitsofSwimming_mail_0808.pdf>09/09/13 
 

EEVOLUCIÓN  
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Actualmente en Uruapan existen 4 centros deportivos 
privados que cuentan con infraestructura deportiva 
adecuada para la práctica de este deporte los cuales son: 

� Acuamundo gym – 350 a 450 alumnos 

� Escuela de natación siglo XXI – 150 a 250 alumnos 

� Club deportivo purépecha – (número no confirmado 
de alumnos) 

� Club Olimpia – (número no confirmado de alumnos)  

� Escuela municipal de natación – aproximadamente 
150 alumnos.  

A pesar de la existencia de clubes privados que brindan 
el espacio adecuado para la práctica de la natación así 
como otros servicios como terapias de rehabilitación, sin 
embargo los precios de estos establecimientos, muchas 
veces quedan fuera del alcance de la mayoría de la 
población, rondando en un promedio de $350 a $1200 
pesos mensuales. 

 

 

 

 

edan fuera del alcance de la mayoría de la 
 rondando en un promedio de $350 a $1200 
suales.
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Macro localización de centro acuáticos en Uruapan, Michoacán 
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Sin embargo, dentro de los esfuerzos 
realizados por los gobiernos municipales, se 
han llevado tareas para la rehabilitación de la 
actual alberca pública que se encuentra en la 
unidad deportiva. Así mismo, y de reciente 
creación, se ha impulsado la escuela municipal 
de natación, la cual  cuenta con 150 alumnos y 
se tiene planes para la conformación de la 
primera selección municipal de natación. 

Por otra parte es interesante ver como en otros 
municipios del estado han tomado conciencia en 
los beneficios que tiene la natación, tanto como 
deporte, como actividad recreativa, como es el 
caso de Zamora, municipio en el cual se plantea 
el establecimiento de un CENTRO ACUATICO, el 
cual presenta un avance significativo en las 
gestiones necesarias para su edificación. 

Impulsan Proyecto del Centro Acuático16
 

 

 

 

                                                           
16 Zimmermann Mireles, Jorge, Impulsan proyecto del Centro Acuático. Derechos Reservados Organización Editorial Mexicana S.A. de C.V., 
     <http://www.oem.com.mx/elsoldezamora/notas/n2650962.htm>19/08/2012 

Lo anterior en el marco de la Trigésima Quinta Sesión del 
Ayuntamiento, con calidad de ordinaria, en el punto 
correspondiente a asuntos generales, donde el Regidor de 
Desarrollo Urbano y Obras Públicas Miguel Ángel Navarrete 
Sandoval, insertó dos temas a tratar. 

El primero fue el relativo a aceptar la permuta de un terreno 
particular, a cambio de que el ayuntamiento construya una 
vialidad, en las inmediaciones de la avenida 20 de noviembre en 
la colonia Miguel Regalado, en su parte oriente, cerca de donde 
actualmente se sitúa el Centro de Desarrollo Comunitario 
(CEDECO). 

Lo anterior permitirá mejorar la oferta de vialidades en la 
zona y que se cuente con el terreno correspondiente para la 
construcción del Centro Acuático Municipal, proyecto para el 
cual ya se cuenta con una importante aportación de recursos 
de parte de la Secretaría de Desarrollo Social (SEDESOL), del 
gobierno federal. 

El Sol de Zamora /10 de agosto de 2012/Jorge Zímmermann Mireles Zamora, Michoacán.- Por unanimidad de votos, el Cabildo 
Zamorano aprobó la permuta de un terreno particular en el cual se 
instalará el Complejo Acuático Municipal, por la construcción de 
una vialidad que comunicará a gran parte de la zona nor-oriente de 
la localidad. 
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Así mismo, en los últimos años, se ha 
incrementado el número de profesionales que 
recomiendan este deporte con fines 
tterapéuticos o de rehabilitación con el 
objetivo de Aliviar diferentes malestares 
como: 

� Asma 

� Lesiones articulares 

� Lesiones de columna vertebral 

� Obesidad 

� Discapacidades físicas 

� Autismo 

Beneficios de nadar17 

Ya sea que la natación sea practicada con fines 
recreativos o competitivos, los beneficios que 
ésta nos brinda son diversos. Dentro de estos 
podemos mencionar los siguientes:  

� Resistencia cardiovascular 

� Mejoramiento de la circulación sanguínea 

� Regularización de la presión arterial 

� Reducción de enfermedades 

cardiovasculares 

� Desarrollo muscular 

� Fortalecimiento de articulaciones 

� Mejora de postura corporal 

� Desarrollo de flexibilidad 

� Mejoramiento del desarrollo psicomotor 

� estrés 

                                                           
17Carbellido Saiz, M. (2004) Actividades Acuáticas en Poblaciones Especiales. 
< http://www.al-agua.net/%5Cmedia%5Cnatacionadaptadaalagua.pdf>,  
   Pág. 10 – 12, [2013, 07 de Septiembre]  
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Conclusión  

Como se pudo evidenciar, existe una nnecesidad real de este 
tipo de centros deportivos por las siguientes razones: 

1. Demanda real de estos espacios deportivos. En la 
actualidad el número de practicantes de este deporte en la 
ciudad varía entre 900 y 1200, esto depende de la 
estación del año así como de la situación económica, pues 
al ser un deporte caro muchas personas no pueden 
practicarlo, siendo los mayores practicantes de esta 
disciplina  los menores de edad.    
 

2. Falta de infraestructura deportiva por parte del sector
público, pues solo existe una alberca pública en la ciudad,
la cual no cubre las necesidades de la población en
cuantos espacios deportivos.

3. Beneficios sustanciales en materia de desarrollo humano.

4. Beneficios directo en materia de salud pública. Siendo el
deporte una herramienta eficaz en el combate a las
adiciones, así como problemas de salud relacionados al
sedentarismo, siendo la obesidad uno de los mayores
problemas ocasionados por la falta de actividad física.

5. Mejoramiento de la calidad de vida de las personas de la 
localidad a través del fomento deportivo y la activación 
físico
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OBJETIVOS 

Diseñar un centro Acuático en la ciudad de Uruapan, 
Michoacán para… 

1. Mejorar la calidad de vida de las personas de la localidad. 
 

2. Permitir a la sociedad en general gozar de los beneficios, tanto físicos como 
psicológicos, que brinda este deporte. 
 

3. Fomentar a través de la natación, valores y principios en los jóvenes de la 
localidad, como una de tantas acciones para recomponer el tejido social de la 
localidad. 
 

4. Promover la práctica deportiva con el fin de mitigar el sedentarismo, así como 
enfermedades crónico degenerativas. 
 

5. Dar respuesta a la demanda que existe de espacios públicos de este tipo.  

META 

Para este proyecto mi meta será el poder promoverlo entre las personas 
encargadas de la política pública, con el fin de que este proyecto marque un 
precedente de tal manera que sea un referente para acciones futuras en 
materia deportiva a nivel municipal. 

| 
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Marco teórico   

Definición de Centro Acuático.18 
Para la Secretaria de Desarrollo Social (SSEDESOL) un 
Centro Acuático se define como toda aquella instalación 
deportiva que está orientada a la práctica formal de 
disciplinas acuáticas como la natación en sus diversas 
modalidades, clavados , waterpolo, buceo, nado 
sincronizado, etc.; todo lo anterior con fines competitivos , 
recreativos y de espectáculo al público. Se recomienda el 
establecimiento de estas instalaciones en  localidades  a 
partir de 100’000 habitantes.  

Dentro de la normativa de equipamiento urbano contemplada 
por este organismo gubernamental, se consideran dentro de 
las instalaciones más importantes las siguientes: 

• Alberca Olímpica o Semi-olímpica con graderías 

• Fosa de Clavados con Plataformas con alturas reglamentarias 

• Sistema de calefacción y alumbrado 

• Baños y vestidores

• Servicio médico 

                                                           
18 SEDESOL, recreación y deporte, 
< http://www.slideshare.net/ambergvs/sedesol-recreacion-ydeporte>12/09/13 
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Esquema base de un centro 
acuático19  

Por lo ya analizado, podemos concluir que existe un 
esquema de funcionamiento de básico para un centro 
acuático: 

Elemental 

- Alberca olímpica o semi-olímpuca 

Complementario 

- Fosa y plataformas de clavados 
- Salón de usos múltiples 
- Área de prácticas de clavados 
- Área de spinning 
- Área de gimnasio 

Servicios integrales 

- Vestidores y sanitarios 
- Área administrativa 
- Gradería  

 

Esquema de formativo 

                                                           
19  SEDESOL, recreación y deporte, 
< http://www.slideshare.net/ambergvs/sedesol-recreacion-ydeporte>12/09/13 2/09/13
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Dentro 
de un centro acuático, el objetivo principal es el 
desarrollar la habilidad de nadar; una vez que esto se ha 
logrado, es posible que el alumno pase de la etapa 
formativa  a un esquema de perfeccionamiento técnico 
dentro de la natación, sin embargo, es en esta etapa donde 
derivan los demás deportes acuáticos conocidos. 

 

 

 

 

 

 

 

Deportes Acuáticos20 

NNatación  

� Los deportes más antiguos de la humanidad, el cual se puede dar en su 
modalidad clásica, destacando los estilos de crawl, dorso, pecho y 
mariposa, o subacuática, que consiste en el desplazarse por debajo del 

                                                           
20 Federación mexicana de Natación, Quienes somos, 
<http://www.fmn.org.mx/official/index.php/iquienes-somos.html>13/09/13  

n los demás deportes acuáticos conocidos.

ortes Acuáticos20
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Los deportes más antiguos de la humanidad, el cual se puede dar en su 
modalidad clásica, destacando los estilos de crawl, dorso, pecho y 
mariposa, o subacuática, que consiste en el desplazarse por debajo del
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agua a cierta distancia y a velocidad sin respirar a lo 
largo de la prueba.  

Clavados 

� Deporte de apreciación  que consiste en saltar desde una plataforma a 
diferentes alturas con el fin de realizar acrobacias con distintos 
grados de dificultad antes de entrar al agua, procurando que la 
entrada sea lo más limpia posible. 

Wáter polo 

� Deporte olímpico, el cual consiste en introducir una pelta dentro de la 
portería del equipo contrario, sin embargo los competidores no pueden 
pisar el piso, por lo que se consume mucha energía durante un partido.  

Nado sincronizado 

� este deporte de apreciación consiste  nadar junto a una pareja o 
equipo realizando acrobacias y movimientos sincronizados  establecidos 
dentro de una coreografía.   

Triatlón 

� Este deporte se ha popularizado en los últimos años, siendo resultado 
de la combinación del atletismo, el ciclismo y la natación.  
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...Y al principio de todo solo había… 
agua  

Como se comenta en los libros de ciencias naturales e 
historia universal después de que la tierra se formó como 
tal, pasaron grandes procesos geológicos que dieron lugar 
a los océanos, fuente de vvida de todo ser vivo en este 
planeta.  
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PERO… ¿EN MÉXICO Y EN 
URUAPAN?  

 

 

 
11990--22012  
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… ¿Y DESPUÉS?... 
21

 

                                                           
21 Romero García, G. (2013. 1 de Marzo) Ricardo Sandoval Competirá en aguas abiertas.  
Diario ABC de Michoacán. PÁG.5A  

CCONTINUARÁ…
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Sistema análogo: AAquamundo Gym, 
Uruapan, mich. 

- UUbicación: Paraguay No. 1763, Col. Los 
ángeles, Uruapan, Michoacán 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Dimensiones 
del terreno:490 m2 

- PPrograma arquitectónico:  

� Alberca Semi-Olímpica 

� Vestidores y Sanitarios 

� Gimnasio (aprox. 50 personas al día) 

� Área de spinning (aprox. 35 personas)  

� Salón de usos múltiples 

� Área administrativa y tienda de art. 
Deportivos. 

� Cuarto de maquinas 

� Vapor e hidromasaje 

- AAfluencia: Atiende a un promedio de 
350(oct. – ene.) a 500 alumnos (may. – agost.) 
al mes 

- SServicios brindados:  

� Natación para todas las edades  

� Nado libre  

� Vapor E Hidromasaje 

� Clases de spinning Y de aeróbicos 

� Gimnasio 

� Terapias de rehabilitación 

� ACUAEROBISC. 

- CCostos:$350 a $1200 al mes 

- HHorarios:

� lunes a viernes 07:00am - 09:00pm 

, ,

Dimensiones
d l rr no 490 m2
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� sábado 07:00am – 02:00pm 

Sistema análogo: AAquamundo Gym, 
Uruapan, mich. 

El club deportivo “aquamundo gym”, fue inaugurado hace 
18 años, desde entonces ha sido uno de los centros 
acuáticos más importantes, no solo del municipio, sino de la 
región.  

Más allá de los servicios convencionales que ofrece un 
centro deportivo de estas características, éste brinda 
servicios especiales a grupos de niños con capacidades 
diferentes a fin de recibir terapia, 

Por otra parte esta empresa establece convenios con 
escuelas ofreciendo precios preferenciales a sus alumnos. 

A favor… 
� Cuenta con infraestructura adecuada. 

� Cuanta con gimnasio propio y área de spinning. 

� Cuenta con fosa de clavados. 

En contra… 
� Los vestidores ya muestran un deterioro significativo. 
� El agua no está a la temperatura adecuada, esto a 

causa de un sistema de calentamiento solar mal 
orientado. 

� Solo cuenta con un trampolín, el cual está mal 
colocado. 
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Esquema funcional (planta baja) 
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Esquema funcional (planta alta) 
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Archivo fotográfico

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. ÁÁREA DE GIMNASIO

 

 

 

ÁÁREA DE SPINNING 

3. ÁÁREA DE AERÓBICOS 
 

 
 

4. ÁÁREA DE ALBERCA 

 

Tanto EL Gimnasio y el aérea de spinning se 
encuentran limitados de espacio y el equipo 
ya es obsoleto, además de ser muy calientes 
ambos espacios por estar mal orientados.  

El área de 
aeróbicos estar 
orientada al 
poniente, por lo 
que es un área 
muy caliente, 
por lo demás 
podemos decir 
que está bien 
acondicionada. 

La alberca es 
un espacio 
adecuado 
para nadar, 
sin embargo 
faltan 
regaderas y 
vestidores 
para niños. 
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Sistema análogo: eescuela 
natación siglo xxi, Uruapan, mich. 

- UUbicación: privada de encinos 6-a, col 
Miraflores, Uruapan, Michoacán  

 

 

 

 

 

 

 

 

- DDimensiones del terreno:490 m2 

- PPrograma arquitectónico:  

� Olímpica 

� Vestidores y Sanitarios 

� Área administrativa 

� Cuarto de maquinas 

� Tienda de artículos deportivos 

- AAfluencia: Atiende a un promedio de 250 
(oct. – ene.) a 350 alumnos (may. – agost.) al 
mes 

- SServicios brindados:  

� Natación para todas las edades  

� Equipo a nivel competitivo  

� Nado libre  

� Terapias de rehabilitación 

- CCostos:$450 a $1200 al mes 

- HHorarios: 

� lunes a viernes 08:00am - 10:00pm 

� sábado 08:00am – 02:00pm 

- CCosto aprox. Mantenimiento: 

� $50’000 mensuales 
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Imagen de la alberca semi-olímpica 
del club de natación siglo XXI 

  

Sistema análogo: EEscuela de natación 
siglo xxi, Uruapan, mich. 

Este centro deportivo se inauguró a principios de los años 
90s. Actualmente es el único centro deportivo de esta 
naturaleza que cuenta con equipo de natación competitivo. 

A favor… 
� Cuenta con infraestructura adecuada. 

� El sistema de clorificación de agua es a base de sales 
minerales. 

� El agua es la temperatura adecuada (26°c – 28°c) sin 
embargo el consumo de gas es muy elevado. 
 

En contra… 
� A pesar de que éste cuenta con la infraestructura 

adecuada para su funcionamiento, esta se encuentra 
muy limitada en su espacio.  

� Regaderas y vestidores inadecuados, pues son 
espacios muy improvisados. 

� No cuenta con estacionamiento. 
� No cuenta con equipo adecuado de gimnasio, a pesar 

de que cuenta con equipo competitivo. de acceso . 
�

 

 

Immagagagenenen dddeee lalala aaalblblbererercacaca sssemememiii-olololíímímímpipipicacaca
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ESQUEMA FUNCIONAL 
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Sistema análogo: eescuela 
Municipal de natación, Uruapan, 
mich. 

- UUbicación: Unidad deportiva “Hnos. López 
Rayón”, Uruapan, Mich. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Dimensiones 
del terreno:490 m2 

- PPrograma arquitectónico:  

� Alberca Semi-Olímpica 

� Vestidores y Sanitarios 

- AAfluencia: Atiende a un promedio de 150 
al mes. 

- SServicios brindados:  

� Natación para todas las edades  

� Equipo a nivel competitivo  

� Nado libre  

� Pentatlón moderno  

� Próximamente wáter polo  

- CCostos:$100 a $320 al mes 

- HHorarios: 

� lunes a viernes 08:00am - 10:00pm

� sábado 08:00am – 02:00pm 

- CCosto aprox. Mantenimiento: 

� No reportado 

 

 

 

 

Dimensiones
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Sistema análogo: EEscuela de natación 
municipal, Uruapan, mich.  

Este espacio deportivo, recién rehabilitado, es la única 
alberca municipal con la que cuenta el municipio 
actualmente, a pesar de ello, y las condiciones en las que 
se encuentra, varias personas acuden a ellas. 

A favor… 
� Es un espacio público. 

En contra… 
� No cuenta con regaderas en buen estado 
� Baños y vestidores en pesimas ciondiciones 
� El agua no se encuentra a una temperatura adecuada 
� Destechada 
� Existe un gran deterioro en el area infantil 
� No hay control ni vigilacia adecuada. 
� No cuenta con estacionamiento cercano. 
� El acceso para personas con capacicades distintas es 

complicado. 

 

 

 

Alberca municipal ubicada en 
la unidad deportiva. 

Área infantil de la alberca 
municipal. 



       SISTEMAS ANÁLOGOS 
 
 
 

 
 
 
 46|CENTRO ACUÁTICO DE URUAPAN, MICHOACÁN 

ESQUEMA FUNCIONAL 
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ARCHIVO FOTOGRÁFICO 

  
11. ÁÁREA IINFANTIL

  

 
2. ÁÁREA DE GRADAS 

1. ÁÁREA DE AALBERCA 
 

 
 

 
2. ÁÁREA DE ALBERCA 

 

ESTE ESPACIO 
EN PARTICULAR 
ESTA MUY 
DETERIORADO. 
POR OTRO 
LADO NO HAY 
UN CONTROL 
ADECUADO 

PARA EVITAR 
ACCIDENTES. 

LAS GRADAS 
NO ESTAN 
COMPLETAMENT
E TECHADAS 
POR LO QUE 
CUE LA MAYOR 
PARTE DE ESTA 
QUEDA 
EXPUESTA A LA 
LLUVIA. 

La alberca esta 
destechada, por  
lo que en 
verano y en 
invierno las 
actividades 
deben de ser 
suspendidas a 
cauda de las 
inclemencias 
climáticas.

LOS BAÑOS Y 
VESTIDORES 
ESTAN MUY 
DETERIORADOS, 
OBSCUROS E 
INSEGUROS EN 
ALGUNOS 
CASOS.  
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Sistema análogo: aalberca 
Aquiles Serdán (CECUFID), 
morelia, mich. 

- UUbicación: Chiapas #180, Col. Molino de 
Parras, Morelia, mich. 

 

- DDimensiones del terreno:1000 m2 

- PPrograma arquitectónico:  

� Alberca Olímpica 

� Fosa y plataformas de clavados 

� Gradería y Área de spinning 

� Área administrativa 

� Vestidores, Sanitarios y vapor 

- AAfluencia: Atiende a un promedio de 3000 
personas al mes. 

- SServicios brindados:

� Natación para todas las edades  

� Equipo a nivel competitivo  

� Nado libre  

� Terapia de rehabilitación  

� Convenio con universidades privadas  

� Clases de waterpolo  

� Clases de nado sincronizado  

- CCostos: $35 por sesión aprox. 

- HHorarios: 

� lunes a viernes 08:00am - 10:00pm 

� sábado 08:00am – 02:00pm 

- CCosto aprox. Mantenimiento: Reporta 
ingresos de $1’300’000 mensuales.
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Sistema análogo: aalberca Aquiles 
Serdán (CECUFID) 

La alberca Aquiles Serdán se ubica dentro del complejo de 
la unidad deportiva ejército de la revolución en el área 
metropolitana de la ciudad de Morelia. 

En este complejo existen dos albercas, una olímpica y otra 
que sirve para la fosa de clavados. Es importante 
mencionar que la alberca olímpica es la única que esta 
techada. 

A favor… 
� Este espacio es sujeto a un mantenimiento constante, 

por lo que las condiciones de las instalaciones son 
las óptimas, además cuenta con área de spinning.  

� Al ser una alberca olímpica, permite atender a un 
mayor número de personas pues cada carril pude ser 
dividido por la mitad. 

En contra… 
� los baños y regaderas están desvinculados de las 

instalaciones de la alberca. 
� Las plataformas de clavados ya son obsoletas. 
� El agua de la fosa de clavados no cuenta con sistema 

de calentamiento. 
� A pesar de contar con equipo representativo, no 

cuenta con gimnasio ni área para realizar ejercicios 
en tierra. 

 

     

Alberca Aquiles Serdán del 
CECUFID 

Plataformas DE Clavados del 
CECUFID 
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ESQUEMA FUNCIONAL 
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Archivo fotográfico  
11. AALBERCA OLIMPICA (8 CARRILES)  

 

  

 

2.-- FOSA DE CLAVADOS

 

 
 

 

 

Las 
instalaciones de 
la alberca 
Aquiles Serdán 
están en muy 
buenas 
condiciones y 
goza de una 
gran reputación 
por este motivo, 
siendo esto una 
de las 
principales 
causas por las 
que los 
habientes de 
Morelia acuden 
a este centro 
deportivo. 
Dentro de los 
trabajos más 
recientes a esta 
alberca 
podemos 
destacar la 
colocación del 
techado. 

El complejo cuenta con la única 
plataforma de clavados que 
existe en el estado, pero esta ya 
es obsoleta 
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Sistema análogo: CCNARD (centro 
de desarrollo de talentos deportivos y 
de alto rendimiento), Ciudad de México, DF  

- UUbicación: Ave. Añil 550, col. Granjas 
México Delegación. Iztacalco México ,df 

 

  

- DDimensiones del terreno:2’800 m2 aprox. 
(pabellón acuático)  

 

- PPrograma arquitectónico:  

� Alberca Olímpica (10 carriles) 

� Fosa y plataformas de clavados 

� Área de cardiovascular (triatlón) 

� Oficinas para entrenadores 

� Vestidores y sanitarios 

� Área de prácticas de clavados 

� Cuarto de maquinas 

- AAfluencia: Atiende a las selecciones 
nacionales de natación, clavados, n. 
sincronizado y triatlón, así como selecciones 
estatales de todo el país. 

- SServicios brindados:  

� Entrenamiento de alto rendimiento  

- CCostos: --------- 

- HHorarios: 

� Los atletas entrenan de 7 a 9 hrs y de 19 a 
21 hrs todos los días. 

- CCosto aprox. Mantenimiento: no reportado.
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Sistema análogo: CCNARD (centro de 
desarrollo de talentos deportivos y de alto 
rendimiento), Ciudad de México, df  

El cnard fue inaugurado en 2007 con el fin de 
desarrollar a los atletas de alto rendimiento de manera 
integral.  

El centro atiende a las selecciones nacionales de los 
deportes más practicados en el país. Cuenta con las 
siguientes instalaciones: 

� Pabellón acuático 
� Pabellón de combate 
� Pabellón de pelota 
� Pabellón de gimnasia 
� Pabellón de tiro con arco 
� Velódromo 
� Escuela primaria, secundaria y preparatoria 
� Comedor 
� Dormitorios y suites 
� Consultorios médicos 
� Área administrativa 

Pabellón acuático 

Se podría considerar como la mejor alberca del país tanto 
por sus instalaciones como por la calidad del agua que 
esta tiene. Cuenta con 10 carriles, y paredes móviles que 
permiten que la alberca pueda dividirse en dos albercas 
semiolimpicas.fell  

 

 

 

Fotografía del exterior del pabellón 
acuático den CNARD.  

Fotografía del comedor del centro 
nacional de desarrollo de talentos 
deportivos. 
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Sistema análogo: CCNARD (centro de 
desarrollo de talentos deportivos y de alto 
rendimiento, ciudad de México, DF 

Pabellón acuático 

Se podría considerar como la mejor alberca del país tanto 
por sus instalaciones como por la calidad del agua que 
esta tiene. Cuenta con 10 carriles, y paredes móviles que 
permiten que la alberca pueda dividirse en dos albercas 
semiolimpicas. 

A favor… 
� Las instalaciones son de primera clase. 

� Cumple con la normativa de FFINA (federación 
internacional de natación) .  

En contra… 
� Las paredes móviles no funcionan. 
� No cuentan con áreas para ejercicios de piso, que en 

el caso de nado sincronizado se requieren para 
montar las coreografías en tierra. 

� No se cuenta con un equipo adecuado de sonido. 

 

 

    

  

   

Fotografía del comedor del centro 
nacional de desarrollo de talentos 
deportivos. 

Plataformas 
de clavados 
del pabellón 
acuático del 
CNARD. 



                                                               SISTEMAS ANÁLOGOS 
 
 

        CENTRO ACÚATICO DE URUAPAN MICHOACÁN |55 

ESQUEMA FUNCIONAL 

 

  



       SISTEMAS ANÁLOGOS 
 
 
 

 
 
 
 56|CENTRO ACUÁTICO DE URUAPAN, MICHOACÁN 

ARCHIVO FOTOGRÁFICO  11. ÁÁREA DE ACONDICIONAMIENTO FISICO  

  

 
2. EESCUELA PRIMARIA 

 

3. ÁREA DE VALORACION MÉDICA 
 

   
 

 

El CNAR, 
con el fin 
de brindar 
un 
desarrollo 
integral, 
cuenta con 
áreas de 
acondiciona
miento 
físico así 
como 
escuelas de 
nivel 
básico, 
medio y 
medio 
superior, en 
las cuales 
los atletas 
asisten a 
clases de 
manera 
regular. 

De igual manera, como parte de los 
requisitos de ingreso a este centro, se 
deben de llevar a cabo pruebas médicas 
y de resistencia físicas para poder 
conocer la salud de los atletas antes y 
durante su estancia en este centro de 
alto rendimiento. 



                                                               SISTEMAS ANÁLOGOS 
 
 

        CENTRO ACÚATICO DE URUAPAN MICHOACÁN |57 

ARCHIVO FOTOGRÁFICO 44. ÁÁREA DE DESCANSO  

     

 
5. ÁÁREAS DE TRABAJO 

6.  PABELLÓN ACUÁTICO  

 

 

 

El CNARD 
cuenta con 
habitacione
s y suites 
especiales 
para los 
atletas que 
ahí 
entrenan.  
Estas 
cuentan 
con área de 
descanso y 
escritorios 
donde 
poder 
realizar 
sus 
estudios. 

La alberca olímpica es considerada por 
muchos como la mejor del país. Cumple 
de manera absoluta con los requisitos de 
fina para llevar a cabo competencias a 
nivel mundial y la calidad del agua es 
bastante alta, gracias al sistema de 
filtrado con la que esta cuenta.  
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Sistema de tratamiento del agua  

NNota: La mayoría de la 
tubería es de fierro 
galvanizado con diámetro  
alrededor de 14” a 16”, 
solo se usa C.P.V.C para los 
desnatadores y la entrada 
de la red de agua potable.  
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Sistema análogo: CCRIT CD. De 
México 

- UUbicación: Chiapas #180, Col. Molino de 
Parras. 

-  

 

- DDimensiones del terreno:225 m2 aprox. 
(área de hidroterapia)  

- PPrograma arquitectónico:  

� Alberca para hidroterapia (30° - 35°c) 

� Tinas de hidroterapia 

� Vestidores adaptados 

� bodega de material 

� Cuarto de maquinas 

� Cabe mencionar que el proyecto 
contempla rampas de acceso, e incluso 

montacargas, para personas con 
capacidades diferentes. 

Afluencia: atiende a familias de la ciudad de 
México. 

- SServicios brindados:  

� hidroterapia  

- CCostos: nulo 

- HHorarios: 

� De 6:30 am a 3:30 pm 

- CCosto aprox. Mantenimiento: no reportado.
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Sistema análogo: CCRIT CD. de México 

Área de hidroterapia 

Actualmente la hidroterapia es una de las formas de 
rehabilitación más recurridas por médicos y terapistas. En el 
CRIT se ofrece esta terapia con el fin de aumentar la fuerza 
muscular de los pacientes así como estimular y destensar sus 
músculos.  

La alberca con la que cuenta el CRIT es aproximadamente de 
10mts x 10mts; es importante decir que el agua se encuentra a 
30° c o 35°c par que la terapia se exitosa. 

A favor… 
� Cuenta con una rampa de acceso a la alberca. 

� Cuenta con 3 tinas de hidroterapia, así como un 
montacargas especial para introducir en éstas a los 
pacientes. 

� Cuenta con vestidores adaptados para hombres y 
mujeres y 2 vestidores familiares en caso de que el 
paciente sea acompañado por familiares de género 
distinto a él. 

� Pisos antiderrapantes  

En contra… 
� El sistema de calentamiento es a base de caldera y es 

muy costoso. 
 

 

 

Fachada Exterior del CRIT Ciudad 
de México.  

Alberca de Hidroterapia del CRIT 
Ciudad de México.  
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Archivo fotográfico  
11. ÁÁREEA DE HIDROTERAPPIA  

  

 

 

2.   TINAS DE HIDROTERAPIA (ADULTO)  
 

 
 

 
El área de hidroterapia del CRIT contempla 
todas las necesidades de las personas con 
alguna limitación física, teniendo accesos a la 
alberca por medio de rampas con pendientes 
adecuadas. 

Existen dos tipos de hidroterapias, una 
para personas de tallas chicas y otra 
para personas de talla grande, en el 
caso de que la persona sea muy pesada o 
muy grande para acceder a ellas, se 
cuenta con un montacargas con las cual 
se facilita el acceso a éstas. 
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Conclusiones 
De acuerdo a lo que hemos podido observar en los sistemas 
análogos hay puntos muy importantes los cuales determinan el 
éxito de un proyecto como este. Estos puntos son los 
siguientes: 

11. Temperatura del agua 

2. Vestidores adecuados tanto para adultos, niños y 

personas con alguna limitación física. 

3. Contar con áreas complementarias a la alberca, como el 

gimnasio y un área de spinning. 

4. Contar con estacionamiento adecuado para satisfacer la 

demanda que este espacio tenga.

5. Ser accesible a las personas con capacidades diferentes 

o con alguna limitación física. 

6. Evitar el paso de corrientes de aire. 

7. Que la alberca sea techada para evitar problemas a causa 

de las inclemencias climáticas. 

8. Contar con áreas de espera adecuadas t bien ubicada. 

de no satisfacer estas necesidades, será muy difícil decir que 

este espacio satisface las necesidades de los usuarios. 

 ACÚATICO DE URUAPAN MICHOACÁ
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Esquema teórico de funcionamiento 

Si hablamos que el desarrollo integra, un centro deportivo 
del siglo XXI debe de proponerse bajo un cconcepto 
integral.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ESQUEMA INTEGRAL:
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LISTA DE USUARIOS 
INVOLUCRADOS 

PARA ESTE CENTRO DEPORTIVO SE CONTEMPLARAN LOS SIGUIETES USUARIOS, LOS CUALES SERÁN 
CLASIFICADOS EN USUARIOS DE LA ALBERCA Y TRABAJADORES DEL INMUEBLE: 

� Usuarios de la alberca 
11. Usuarios de la alberca

i. Nadador amateur 
1. Maternal (0-3 años) 
2. Infantil (3-9 años) 
3. Juvenil (10-19años) 
4. Adulto joven (20-30 años) 
5. Adulto (30-60 años) 
6. Adulto mayor (60-80 años) 

2. Atletas de alto rendimiento 
i. Nadador competitivo 
ii. Clavadista 
iii. Jugador de waterpolo 
iv. Practicante de nado sincronizado 

3. Padres de familia 
4. Personas en Rehabilitación 

i. Personas con capacidades 
diferentes 

ii. Pacientes de hidroterapia 

 

 

 

 

� Trabajadores del inmueble 
1. Personal administrativo

i. Administrador 
ii. Secretaria 
iii. Contador 
iv. Encargado de recursos humanos 

2. Entrenadores
i. Coordinador de entrenadores 
ii. Entrenadores de deportes acuáticos  
iii. Preparador físico   

3. Servicio médico 
i. Médico general  
ii. Nutriólogo  
iii. Psicólogo  
iv. Coordinador de terapeutas 
v. Terapeutas ( 3 terapeutas)  

4. Atención al público  
i. Recepcionistas (2 por turno)   
ii. Cocineros(as) (2 por turno) 
iii. cajera 

5. Mantenimiento 
i. Encargado de mantenimiento 
ii. Intendentes (4) 

6. seguridad 
i. Vigilantes (3-4)
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¿Qué tipo de nadador eres?...  

uusuario DDescripción  TTipo de 
eentrenamiento  

EExpectativas  AActividadees 
pprincipales  

oobiliario EEquipo y/o 
aaccesorios  

PP.   
oorientación

LLiga   
ddirecta

NN
a
d
a
d
o
r
  AA

m
a
t
e
u
r

  

Maternal  
( 0 – 3 
años) 

 

Niños que son 
familiarizados por primera 
vez con el agua. 
Siempre son acompañados 
por alguno de sus padres y 
un instructor por grupo, 
 

- FFamiliarización con 
el agua. 

Para sus padres:  
- contar con un 

área adecuada 
para cambiar a 
los niños. 
 

- Contar con un 
área infantil. 
 

- Agua a 
temperatura 
adecuada. 
 

- Alberca no muy 
profunda. 
 

- Constar con un 
área donde 
puedan esperar 
y observar a sus 
hijos.  

Lo cambian dee 
ropa 

Banca 
Locker 

 

� Gancho para
colgar ropa

� Sur � Área de 
alberca

� área de 
regaderas 

� área de 
sanitarios 

Infantil 
( 3 – 9 
años) 

 

Son niños que son 
introducidos a la natación 
por primera vez. Su 
entrenamiento consiste en 
actividades lúdicas que le 
permite familiarizarse con el 
agua.  
Horarios: de 16 hrs a 19 
hrs 
(llevados por sus padres)  

- JJugar en el agua.  
- ssocializar 

Nadar  ________  � Material 
didáctico 

� Juguetes 
 

� sur � Área de 
alberca 

� área de 
regaderas 

� área de 
sanitarios 

� bodega de 
material 
didáctico

juvenil  
(13-15 
años)  

 

Éstos pueden ya estar 
familiarizados con el agua o 
no, en todo caso el 
entrenamiento técnico es la 
constante a partir de esta 
etapa de desarrollo.  
Horarios: de 16 hrs a 19 
hrs 
(llevados por sus padres) 

- DDesarrollo de 
técnicas de nado. 

- DDesarrollo de 
habilidades 
cardiovasculares 
y respiratorias. 

- MMayor 
familiarización con 
el medio.  

Es aseado  
 

Banca 
Locker 
ducha 

� Gancho para
colgar ropa 

� Tina para 
bañar a 
bebes.  

� sur � Área de 
alberca 

� área de 
regaderas 

� área de 
sanitarios 
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uusuario  DDescripción  TTipo de 
eentrenamiento  

EExpectativas  AActividades 
pprincipales  

oobiliario EEquipo y/o 
aaccesorios  

PP. 
oorientación  

LLiga   
ddirecta  

NN
a
d
a
d
o
r
  AA

m
a
t
e
u
r
  

  

AAdulto  
jjoven  
( 16 – 18 
años) 
 

 

Nadadores que pueden 
estar o no familiarizados 
con el agua. Se desarrolla 
técnica, resistencia 
cardiovascular y fuerza. Se 
les introduce al nivel 
competitivo.   
Horarios: de 16 hrs a 21 
hrs 
(puede ser llevados por sus 
padres o acudir por 
iniciativa propia) 
 

- DDesarrollo de 
técnicas de nado. 

- DDesarrollo de 
habilidades 
cardiovasculares 
y respiratorias. 

- DDesarrollo de 
fuerza y 
resistencia 
muscular 

Para sus padres:  
- contar con un 

área adecuada 
para cambiar a 
los niños. 
 

- Contar con un 
área infantil. 
 

- Agua a 
temperatura 
adecuada. 
 

- Alberca no muy 
profunda. 
 

- Constar con un 
área donde 
puedan esperar 
y observar a sus 
hijos.  

Estaciona 
vehículo 

_______ 
 

_______ 
 
 

� norte Acceso 
peatonal 
 

Adulto   
(25-30 
años)  
 

 

Personas independientes, en 
su mayoría acuden a nadar 
con fines recreativos o para 
ejercitarse. 
Horarios: de 14 hrs o 21 
hrs 

- RRecrearse 
- MMantenimiento de 

condición física 
 

Nadar  _______  � Material 
didáctico 

� Equipo 
para 
entrenar 

� sur Área de 
alberca 
área de 
regaderas 
área de 
sanitarios 
bodega de 
material  

Adulto 
mayor 
(61 - 80 
años)  
 

 

Nadador que acude 
principalmente con fines 
terapéuticos a nadar. 
Horarios: de 10 hrs a 12 
hrs 
 

- RRelajarse 
- CCaminar 
- RRealizar ejercicios

de estiramiento. 
 

Asearse  Banca 
Locker 
ducha 

� Gancho 
para 
colgar 
ropa 

� Canasta 
para jabón 

� sur Área de 
alberca 
área de 
regaderas 
área de 
sanitarios 

 Consumir 
alimentos

Mesas 
Sillas 

___________ � norte Sala de 
espera
Servicios 
sanitarios 
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usuario  Descripción  Tipo de 
entrenamiento  

Expectativas  Actividadees 
principales  

obiliario Equipo yy/o 
accesorios  

P.   
orientación   

Liga   
directa 

A
t
l
e
ta

s
 d

e
 a

lt
o
 

r
e
n
d
im

ie
n
t
o

 

Nadador  
(15-25 
años) 

 

Adolescente y jóvenes que 
practican este deporte a 
nivel competitivo.  
Así mismo es importante 
mencionar que existen 
personas con capacidades 
diferentes que practican 
este deporte a nivel 
competitivo. 

- SSe enfoca al 
desarrollo e 
incremento de 
habilidades en el 
agua.

- Contar con 
gimnasio. 

- Contar con vapor. 
- Contar con área 

de hidromasaje. 

Entrenar  ______  � Material 
didáctico 

� Equipo de 
entrenamiento 

� sur � Área de 
alberca 

� área de 
regaderas 

� área de 
sanitarios 

� bodega de 
material  

Clavadista  
(15 – 25 

años) 

 

Atletas de alto rendimiento 
con habilidades similares a 
un gimnasta, por lo que 
requiere de espacio para 
realizar ejercicios en piso, 
así como hidromasajes para 
combatir el dolor muscular. 
Horarios: 
de 16 hrs a 19 hrs 

- RRealizar clavados. 
- RRealizar ejercicios 

en piso. 
- AAcudir al gimnasio.  
 
 

 

- Contar con un 
área exclusiva de 
entrenamiento 
donde se pueda 
realizar ejercicios 
en piso. 
 

asearse Banca 
Locker 
ducha 

� Gancho para 
colgar ropa 

� Canasta para 
jabón 

� sur � Área de 
alberca 

� área de 
regaderas 

� área de 
sanitarios 

J.  de 
wáter polo 
(15 – 25 
años) 

 

Atletas que requieren de 
condiciones y equipo 
especial para poder 
entrenar. 
Horario de trabajo:  
de 16 hrs a 19 hrs 

- RRealizar  practicas 
- RRealizar trabajo 

de gimnasio. 
 
 

- Contar con una 
alberca adecuada 
donde se pueda 
practicar este 
deporte. 
 

Levantar   
pesas 

equipo de 
pesas 
bancos 

� pesas 
� cuerdas 

elásticas
� acc. para 

aparatos 

� norte � á de 
aparatos 
de cardio.  

� á. para 
ejercicios 
en piso 

Practicant
e de  
Nadado 
sincroniza
do 
(15 – 25 
años) 

 

Atleta que requiere de 
áreas en piso para poder 
establecer las 
coreografías. 
Horario de trabajo:  
de 09 hrs o 14 hrs 
Y de 16 hrs a 20 hrs 

- AAprender 
coreografía 

- MMontar 
coreografía.  

- Contar con un 
espacio adecuado 
para poder montar y 
aprender las 
coreografías, así 
mismo contar con 
equipo de sonido, e 
incluso video, para 
obtener rutinas de 
mejor calidad.  
 

Realiza 
ejercicio 
cardiovvascular 

_______ 
 

� Bicicleta 
� escaladora 
� caminadora 

� sur � Área 
gimnasio 

� Área para 
ejercicios 
en piso 
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UUsuario  DDescripción  TTipo de 
eentrenamiento  

Expectativas  Actividadees 
principales

obiliario Equipo y/o 
accesorios

P.
orientación   

Liga   
directa 

P
a
d
r
e
s
 

d
e
 

fa
m
il

ia
  Padres de 

familia 
(20 – 50 
años) 

 

Padres que acompañan a sus 
hijos al centro deportivo. 

- OObservas a su hijo 
- SSocializar 
- EEsperar 

- Poder observar a 
sus hijos en todo 
momento, 

- Poder contar con 
una sala de espera 
adecuada y cómoda. 

Esperar  a sus 
hijos  

Bancas  
mesas 

___________  norte � área de 
albercas  

� recepción  
� cafetería  

 

P
e
r
s
o
n
a
s

e
n

r
e
h
a
b
il

it
a
c
ió

n
 

Nadador 
con 
capacidade
s 
diferentes.  
(3 – 50 
años) 

 
 

Personas que acuden a este 
tipo de centros acuáticos. 
Con el fin de obtener 
fortaleza muscular o 
mejoramiento psicomotriz. 
Horarios: 
de 12 hrs a 14 hrs 

- RRealizar ejercicios 
de rehabilitación. 

- FFamiliarizarse con 
el agua. 

 
 

 

Para sus familiares: 
- poder contar con un 

área adecuada 
donde se pueda 
vestir y asear al 
familiar que recibe 
terapia. 

- Poder observar en 
todo momento el 
desarrollo de la 
terapia. 

- Contar con área de 
hidromasaje para 
personas con 
atrofia muscular.  

Estaciona 
vehículo 

_________ 
 
 
 

____________ 
 
 
 

� norte � Acceso 
peatonal 
 

Recibir terapia  ________  � Material 
didáctico 

� Equipo para 
entrenar 

� Tina de 
hidroterapia 

� Silla 
trasportadora 

� sur � Área de 
alberca 

� área de 
regaderas 

� área de 
sanitarios 

� bodega  

cambiarse  
 

Banca 
Locker 

� Gancho para 
colgar ropa 

� Sillas 
especiales par 
baño 

� Tinas para 
bebes 

� sur � Área de 
alberca 

� área de 
regaderas 

� área de 
sanitarios 
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UUsuario  DDescripción  TTipo de 
eentrenamiento 

Expectativas  Actividadees 
principales

obiliario Equipo y/o 
accesorios

P.
orientación   

Liga   
directa

P
e
r
s
o
n
a
s
 e

n
 

r
e
h
a
b
il

it
a
c
ió

n
  

Nadador en 
rehabilitación 

 

Personas que no 
precisamente acuden a 
nadar, pues su objetivo 
es recuperarse de 
alguna lesión física. 
Horario de trabajo:  
de 10 hrs a 14 hrs 

- CCaminar en el agua 
- FFortalecimiento 

muscular. 
 
 

- Contar con 
vestidores 
adecuados que se 
adapten a las 
necesidades físicas 
que tienen estas 
personas. 

 

Realizar 
ejercicios dee 
rehabilitación   
 

_________  � Material 
didáctico 

� Silla 
trasportadora 

 
 

� sur � Área de 
alberca 

� área de 
regaderas 

� área de 
sanitarios 

� bodega de 
material 
didáctico 

Cambio de ropa  Banca 
Locker 

� Gancho para 
colgar ropa 

 

� sur � Área de 
alberca 

� área de 
regaderas 

� área de 
sanitarios 

P
E
R

S
O

N
A
L
 

A
D

M
IN

S
IT

R
A
T
IV

O
 

administrador  
 
 

Persona encargada de la 
administración del 
inmueble. 
Horario de trabajo: 
de 09 hrs o 14 hrs 
y de 16 hrs a 20 hrs 
Persona encargada de la 
administración del 
inmueble. 
Horario de trabajo:  
de 09 hrs o 14 hrs 
y de 16 hrs a 20 hrs 

- RRealizar tareas 
ejecutivas. 

- RRecibir 
proveedores.

- AAtender 
empleados. 

- RRealizar tareas 
ejecutivas. 

- RRecibir 
proveedores. 

- AAtender 
empleados. 
 

- Contar con un 
espacio adecuado 
donde laborar. 

- Contar con un 
espacio adecuado 
donde laborar. 

 

Estaciona 
vehículo 

 __________ 
 
 

 

____________ 
 

 

� norte � Acceso 
peatonal 
 

Realiza tareas 
ejecutivas 

mesa 
libreros 
gabinete 

 

� silla  
� equipo de 

computo 
� equipo de 

fotocopiado 

� Norte � Recepción 
� Sala de 

espera 
� A.N.F 
� Sala de 

juntas 
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Usuario  Descripción  Tareas a 
desarrollar  

Expectativas  Actividadees 
principales  

obiliario Equipo y/o 
accesorios 

P.   
orientación   

Liga   
directa 

P
e
r
s
o
n
a
ll

 A
d
m
in

is
t
r
a
t
iv

o
 

 

Contador  
 

Persona encargada 
de la contabilidad 
del inmueble. 
Horario de trabajo:  
de 09 hrs o 14 hrs 
Y de 16 hrs a 20 hrs 
 
 

� RRealizar tareas 
ejecutivas. 

� Realizar pagos.  

� Contar con un 
espacio adecuado 
donde laborar. 

� Contar con un 
archivo contable. 

 

Realizar tareas 
ejecutivas 
 
 

mesa 
libreros
gabinete 

 

� silla  
� equipo de 

computo 
� equipo de 

fotocopiado 

� norte � Recepción 
� Sala de 

espera 
� A.N.F 
� Archivo 

Encargado 
de recursos 
humanos  
 

Persona encargada 
del reclutamiento y 
contracción del 
personal a laborar 
en el inmueble, así 
mismo está 
encargado de llevar 
a cabo los pagos de 
la nómina del 
centro deportivo.  
Horario de trabajo:  
de 09 hrs o 14 hrs 
y de 16 hrs a 20 
hrs 

� RRealizar tareas 
ejecutivas. 

� Realizar 
entrevistas de 
trabajo 

� Realiza 
contrataciones 

� Asiste a 
trabajadores del 
centro deportivo 

� Realiza pagos de 
nómina. 

� Contar con un 
espacio adecuado 
donde laborar. 

� Contar con un 
espacio para el 
archivo de 
recursos humanos 
archivo. 

 

Realizar tareas
ejecutivas 
 
 

mesa 
libreros 
gabinete 

 

� silla  
� equipo de 

computo 
� equipo de 

fotocopiado 

� norte � Recepción 
� Sala de 

espera 
� A.N.F 
� Archivo 

Secretaria  
 

Persona encargada de 
asistir al administrador 
del inmueble. 
Horario de trabajo:  
de 09 hrs o 14 hrs 
y de 16 hrs a 20 hrs 

- RRealizar tareas 
ejecutivas. 

- AAsistir al 
administrador 
 

- Contar con un 
espacio adecuado 
donde laborar. 
 

Asistir al 
gerente 

mesa 
libreros 
gabinete 

 

� silla  
� equipo de 

computo 
� equipo de 

fotocopiado 

� norte � Recepción 
� Sala de 

espera 
� A.N.F 
� cocineta 
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Usuario  Descripción  Tareas a 
desarrollar  

Expectativas  Actividadees 
principales  

obiliario Equipo y/o 
accesorios 

P.   
orientación   

Liga   
directa 

e
n
t
r
e
n
a
d
o
r
e
s
  

 

Coordinador 
de 
entrenadores 

 

Persona encargada de 
coordinar y supervisar a 
los entrenadores así 
como a los 
entrenamientos dentro 
de las instalaciones del 
inmueble. 
Horario de trabajo:  
de 09 hrs o 14 hrs 
Y de 16 hrs a 21 hrs 
 
 

� SSupervisa 
entrenamientos 

� Coordina. 
Entrenadores. 

� Realiza juntas de 
trabajos.  

 

� Contar con un 
cubículo de 
trabajo adecuado, 
así como una sale 
de juntas con 
proyector y 
pantalla para 
analizar videos. 
Así mismo, contar 
con cabinas 
especiales para 
observar el 
desempeño de los 
atletas por debajo 
del agua. 

Supervisar 
entrenamientos  

_________  ____________ _________ � Cubículos de 
entrenadores 

� Vestidor de 
maestros 

� Bodega de 
material 

entrenadores
 

Personas encargadas de 
bridar los 
entrenamientos a los 
diferentes usuarios del 
centro acuático, ya sean 
amateurs o de alto 
rendimiento. 
Horario de trabajo:  
de 09 hrs o 14 hrs 
y de 16 hrs a 21 hrs

� BBrindar 
entrenamientos. 

� Acudir a juntas de 
trabajo. 

� Acudir a talleres 
de capacitación, 

� Contar con un 
espacio adecuado 
donde laborar. 

� Contar con un 
espacio para el 
archivo de 
recursos humanos 
archivo. 

 

Brindar
entrenamiento  

_________ � Material 
didáctico 

� Material de 
apoyo. 

� Pantalla 
� Equipo de 

video 

_________ � Vestidor 
de 
maestros 

� Bodega de 
material 

Preparador 
Físico 
 

Persona encarga del 
desarrollar el programa 
de acondicionamiento y 
fortalecimiento físico de 
los atletas de alto 
rendimiento. 
Horario de trabajo:  
de 09 hrs o 14 hrs 
y de 16 hrs a 20 hrs 

- EEntrenar a los 
atletas de alto 
rendimiento. 

- CCoordinar  
- pprograma de

entrenamiento con 
entrenadores 

- AAsistir a juntas de 
trabajo. 

- Contar con un 
espacio adecuado 
donde laborar. 
 

Brindar 
entrenamiento  

� BBanca 
� Mesas  

� Equipo de 
pesas 

� Material de 
apoyo. 

� Equipo de 
video 

_________ � Área de 
gimnasio 

� Bodega de 
material 
didáctico  
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UUsuario  DDescripción  TTareas a 
ddesarrollar  

Expectativas  Actividadees 
principales  

moobiliario Equipo y/o 
accesorios 

P.   
orientación   

Liga   
directa 

S
e
r
v
ic

io
   

m
é
d
ic

o
 

 

Médico 
general 
 

Persona encargada de la
salud de las personas que
acuden a este inmueble. 
 

- BBrindar consulta 
- RRealizar exámenes 

médicos. 
- AAtender 

emergencias. 

- Contar con un 
espacio adecuado 
donde laborar. 

Brindar 
consulta 

� BBanco
� MMesa de 

exploració
n 

� Equipo 
medico 

� EEscritorio 

Instrumental 
médico 
 
Bascula   

� este � sala de 
Espera 

� servicio 
sanitario 

� archivo 
medico 
 
 

Nutriólogo  
 

Persona encargada de 
la nutrición de los 
atletas. 
 

- BBrindar 
orientación 
nutricional.
 

- Contar con un 
espacio adecuado 
donde laborar. 

Psicólogo   
 

Persona que apoya a 
los atletas en su 
desarrollo integral 

- DDar consulta 
- BBrindar asistencia 

profesional. 
 

- Contar con un 
espacio adecuado 
donde laborar. 

Brindar 
consulta  

� LLibreros 
� Sillón  
� eescritorio  

__________  
 

- este - Sala de espera 
- archivo  

T
E
R

A
P
E
U

TA
S

  

COORDINADOR 
DE 
TERAPEUTAS 

Persona encargada de 
coordinar los trabajos 
de hidroterapia. 

- CCoordinar 
trabajos de 
hidroterapia 

- PProgramar citas 
- CCoordinar juntas 

de trabajo  
- OOrganizar talleres 

de actualización  

- Contar con una 
oficina que 
permita observar 
en todo momento 
como se brinda la 
terapia. 

Bridar terapia  � BBancas 
 

� Tinas de 
hidroterapia 

� Material 
didáctico   

- sur - área de 
vestidores 

- bodega de 
material 
didáctico 

- área para 
realizar 
ejercicios en 
piso 

terapeutas  Personas encargadas 
de brindar la terapia a 
las personas en busca 
de rehabilitación.  

- BBrindar 
hidroterapia 

- Contar con un 
espacio muy 
agradable que 
brinde estímulos 
visuales a las 
personas que 
reciben terapia.
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UUsuario  DDescripción  TTareas a 
ddesarrollar  

Expectativas  Actividadees 
principales

moobiliario Equipo y/o 
accesorios

P.
orientación   

Liga   
directa 

A
t
e
n
c
ió

n
   

a
l
 p

ú
b
l
ic

o
  

recepcionista  Personas encargadas de 
atender de primera mano 
a las personas que 
acudirán a este espacio. 
De igual manera 
inscriben a las personas 
que realizan ejercicio en 
este lugar, también se 
encargan de la venta de 
producto. 
Horario de trabajo: 
de 07 hrs a 14 hrs 
Y de 16 hrs a 21 hrs 

- DDar información 
- IInscribir alumnos 
- VVender productos 

de natación. 
 
 

- Contar con un 
espacio adecuado 
donde laborar. 

Dar informes  mesa 
 

� silla  
� equipo de 

computo 
 

� norte � Sala de 
espera 

� Área 
administrativa 

� Servicio medico 
� A.N.F 

 

Vender 
producto

Mesas
estantes 

� silla 
� equipo de 

computo 
� caja de 

cobro 

� norte � recepción 
� bodega de 

productos 
� acceso 

principal 

A
t
e
n
c
ió

n
 a

l
  

P
u
b
l
ic

o
 

 

Cocineras  
 

Persona encargada de 
preparar alimentos para los 
atletas. 
Horario de trabajo: 
de 07 hrs a 14 hrs 
Y de 16 hrs a 21 hrs 
 
 

- PPreparar 
alimentos 

- AAsear área de 
trabajo 

- LLavar utensilios 
de cocina 

- Contar con un 
espacio donde poder 
colocar objetos 
personales. 

ponerse el 
uniforme 

Banca 
Locker 

� Gancho para 
colgar ropa 

� ducha 

� sur � A.N.F. 
� Área para 

guardar 
objetos 
personales 

Prepara 
alimentos 

mesa de 
trabajo 
barra 

 

 
 

� accesorios 
de cocina 

� estufa 
� refrigerador 
� tarja  
� fregadero 
� utensilios de 

cocina 

� este � sala de 
espera 

� vestidores de 
empleados 

 

Cajera Personas encargadas 
del cobro de los 
alimentos de la cafetería 
Horario de trabajo: 
de 07 hrs a 14 hrs 
Y de 16 hrs a 21 hrs 

- rrealizar cobros 
- rrealizar cortes de 

caja 
 

 
 
 

- Contar con un 
espacio adecuado 
donde laborar. 

cobrar � barra � caja 
� terminal 

para pago 
con tarjeta 

 

- norte � Sala de 
espera 

� cocina 
� cafetería 
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UUsuario  DDescripción  TTareas a desarrollar  EExpectativas  AActividades 
pprincipales  

mobiliario Equipo y/o 
accesorios 

P.
orientación  

Liga   
directa 

P
e
r
s
o
n
a
l
 d

e
  

m
a
n
t
e
n
im

ie
n
t
o
 

Encargado de 
mantenimiento 
 

Persona encargada del 
cuidado de las 
instalaciones.  
Horarios:  
de 09 hrs o 14 hrs 
y de 16 hrs a 20 hrs 
 

� SSupervisar 
instalaciones 

� Dar solución a 
problemas en las 
instalaciones. 

� Vigilar la calidad y 
temperatura del 
agua. 

- Contar con un
espacio adecuado
donde laborar. 

 

Realizar tareas 
de 
mantenimiento 

� silla  
� equipo de 

computo 

� Sala de 
espera 

� A.N.F 
 

� norte � bodega de 
mantenimien
to 

S
e
g
u
r
id

a
d

 

Personal de 
seguridad  

Personas encargadas de la 
seguridad del inmueble. 

� AAtender la 
vigilancia del 
inmueble. 

� Realizar rondines   

- Contar con cámaras 
de seguridad en el 
inmueble.  

vigilar  � mesas 
� sillas 

 

� cámaras de 
seguridad 
 

_______ � estacionami
ento 

� área de 
servicio 
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CENTRO ACUÁTICO DE URUAPAN

11. ZONA DE PUBLICA 

� ÁREA DE ATENCIÓN A USUARIOS 
o Plaza de acceso-------------160.00m2 
o Vestíbulo------------------------100.00m2 
o Recepción--------------------------32.00m2 

� Bodega----------------------4.00m2 
� W.C.---------------------------4.00m2  

� SUBTOTAL1----------------------------------300.00m2 

� ÁREA DE CONSUMO DE ALIMENTOS 
o Cafetería---------------------------80.00m2 

� Cocina---------------------21.00m2 
� Bodega----------------------6.00m2 

� SUBTOTAL2-----------------------------------107.00m2 

� ÁREA DE VALORACIÓN Y ATENCIÓN 
MEDICA 

o Consultorio médico-----------21.5m2 
� W.C.---------------------------4.00m2 

o Consultorio de psicólogo-13.5m2 
o Consultorio nutriólogo--15.50m2 
o Área de espera-------------------26.5m2 

� W.C.---------------------------4.00m2 
� SUBTOTAL3-------------------------------------84.00m2 

 

� SUMA SUBTOTALES----------------------491.00m2 
� CIRCULACION (15%)-----------------------73.65m2 
� TOTAL--------------------------------------------5564.65m2 

2. ZONA ADMINISTRATIVA 

� ÁREA GERENCIAL 
o Cubículo administrador---45.50m2 

� W.C.---------------------------3.50m2 
o Cubículo contador-------21.5.00m2 

� Archivo----------------------6.00m2 
o Cubículo del depto. de recursos 

humanos------------------------21.5.00m2 

� Archivo----------------------6.00m2 
o Cubículo de secretaria----15.00m2 

� Cocineta----------------------8.5m2 
o Sala de espera-----------------40.00m2 

� SUBTOTAL1-----------------------------------167.00m2 

� SUMA SUBTOTALES------------------------48.50m2 
� CIRCULACION (30%)-----------------------25.05m2 
� TOTAL--------------------------------------------192.05m2 
3. ZONA DE ACONDICIONAMIENTO 

FISICO 

� ÁREA DE CARDIOVASCULAR 
o 4 elípticas----------------------11.5m2 

5 Caminadoras------------20.50m2 
o 8 bicicletas-----------------18.00m2

� SUBTOTAL1-------------------------------------50.00m2 

� ÁREA DE PESAS--------------------90.00m2

� SUBTOTAL2-------------------------------------90.00m2 

� ÁREA PARA EJERCICIOS EN PISO 
o Superficie--------------------40.00m2 
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� SSUBTOTAL3-------------------------------------40.00m2 

� ÁREA DE PRACTICA DE CLAVADOS 
o Superficie------------------------520m2 

� SUBTOTAL4-----------------------------------520.00m2 
 

� SUMA SUBTOTALES----------------------700.00m2 
� CIRCULACION (20%)---------------------140.00m2 
� TOTAL--------------------------------------------8840.00m2 

  
4. ZONA DE ALBERCAS 

� ÁREA DE NATACIÓN 
o Alberca Olímpica con fosa de 

Clavados----------------------1672m2 
� Gradas 300esp-350.0m2 
� Regaderas---------14.00m2 
� Área de triatló-50.00m2 

� SUBTOTAL1--------------------------------2086.00m2 

� ÁREA DE HIDROTERAPIA 

o Alberca de Hidroterapia 

� Superficie--------------560m2 

o Tinas de hidroterapia----72.0m2

� SUBTOTAL2----------------------------------632.00m2 

� ÁREA DE ENTRENADORES 

o Cubículos de entrenadores 

� Cubículo de 
Coordinador de 
entrenadores----12.00m2 

� Cubículo de 
entrenadores de 
especialidades-----53.5m2  

o Vestidores de entrenadores 

� Vestidor para hombres

� Sup.----------24.00m2 

� Vestidor para mujeres 

� Sup.----------24.00m2 

o Bodega de material didáctico 

� Sup.----------20.00m2 

o Cabina de control de sonido 

� Sup.------18.5.00m2 

� SUBTOTAL4----------------------------------152.00m2 

� ÁREA INFANTIL  
o Alberca recreativa---180.0Om2

� SUBTOTAL5-----------------------------------180.00m2 
 

� SUMA SUBTOTALES-------------------3050.00m2 
� CIRCULACION (20%)---------------------610.15m2 
� TOTAL-----------------------------------------33’660.00m2 

 

5. ZZONA DE SERVICIOS 

� AREA DE MAQUINAS 
o Cuarto de máquinas-------130.00m2 
o Bodega mantenimiento----40.00 m2

� Cubículo de encargado de 
mantenimiento--------10.00 m2 

o Subestación eléctrica------30.00m2

� SUBTOTAL1-----------------------------------210.00m2 

� ÁREA DE EMPLEADOS 
o Comedor----------------------------34.50m2 
o Lockers------------------------------6.00m2 
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� W.C.-------------------------17.50m2  
� SSUBTOTAL2-------------------------------------58.00m2 

� PATIO DE MANIOBRAS-----------200.00 m2

o Colector de basura---------12.00m2

o CENTRAL DE GAS LP-------40.00M2 
� SUBTOTAL3-----------------------------------252.00m2 

� SUMA SUBTOTALES----------------------371.80m2 
� CIRCULACION (35%)---------------------129.85m2 
� TOTAL--------------------------------------------501.65m2 

 

ÁREA CONSTRUIDA-------------5’774.70m2 

ÁREA DE ESTACIONAMIENTO---1’275m2

(85 CAJONES) 

Subtotal 1 ----------------------------7’049.7m2 

CIRCULACIÓN VEHICULAR -2’467.39m2  

(35%) 

Área verde (25%)  ------------- 1’762.25m2 

Subtotal 2 ----------------------------4’229.7m2 

ÁREA TOTAL REQUERIDA-----11’279.34m2 
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Análisis de la trama urbana de 
Uruapan
 

Como podemos 
observar, la trama 
urbana de la ciudad de 
Uruapan es de tipo 
“plato roto”, es decir 
sin ningún orden, sin 
embargo, existe un 
patrón de vialidades 
principales que definen 
a la ciudad., como es el 
caso del Paseo Lázaro 
Cárdenas, la calzada 
Benito Juárez, la 
calzada la fuente y el 
libramiento oriente, 
siendo esta última zona 
el área da la ciudad 
aquella que presenta el 
mayor crecimiento 
demográfico.  
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Propuestas de terrenos 
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Análisis de Propuestas 

PPROPUESTA NO. 1 
Área Aproximada: 400’000 m2 

Tipo de Tenencia: terreno de donación  
Actual uso del terreno: parque ecológico 
Topografía: irregular 
Colindancias: colonias populares 

Vialidades principales: ninguna.  
Nivel freático: alto, área pantanosa 
Climatología: gran cantidad de lluvia en Verano. 
Resistencia del Suelo: baja. 
Vientos dominantes: de día de sureste a noroeste. De 
noche de noroeste a sureste. 
Nivel freático: alto, área pantanosa 
 
PROPUESTA NO. 2  
Área Aproximada: 15’000 m2 

Tipo de Tenencia: Propiedad Privada  
Actual uso del terreno: agrícola  
Topografía: regular 
Vialidades principales: Libramiento Oriente y calzada la fue.   
Climatología: gran cantidad de lluvia en Verano. 
Resistencia del Suelo: baja. 
Vientos dominantes: de día de sureste a noroeste. De noche de 
noroeste a sureste.   
Nivel freático: alto, área pantanosa 
Colindancias: áreas agrícolas, zonas habitacionales y 
comerciales 

Vista satelital de la propuesta del 
terreno No. 1  

Vista satelital de la propuesta del 
terreno No. 2  
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Análisis de Propuestas 

PPROPUESTA NO. 3 
Área Aproximada: 18’700 m2 

Tipo de Tenencia: Propiedad Privada  

 
Actual uso del terreno: huertas agrícolas 
Topografía: irregular 
Colindancias: colonias populares 

Vialidades principales: libramiento oriente y carretera a 
Pátzcuaro.   
Nivel freático: regular 
Climatología: gran cantidad de lluvia en Verano. 
Resistencia del Suelo: media. 
Vientos dominantes: de día de sureste a noroeste. De 
noche de noroeste a sureste. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vista del terreno desde el 
libramiento oriente.  

Vista satelital de la propuesta del 
terreno No. 3 
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ANÁLISIS DE PROPUESTA 
DEL TERRENO 

ÁÁrea Aproximada: 18’700 m2

Tipo de Tenencia: Propiedad Privada  

 
COORDENADAS: 
19°25’50’’N, 102°00’27’’O 
Actual uso del terreno: huertas 
agrícolas 
Topografía: irregular 
Colindancias: colonias populares 

Vialidades principales: libramiento 
oriente y carretera a Pátzcuaro.   
Nivel freático: regular 
Climatología: gran cantidad de 
lluvia en Verano. 
Resistencia del Suelo: media. 
Vientos dominantes: de día de 
sureste a noroeste. De noche de 
noroeste a sureste. 
 
Como se puede apreciar, el terreno 
cuenta con una topografía irregular 
la cual va de manera accedente 
conforme se va avanzado hacia la 
cofradía. 
Para muchos, este sería una 
desventaja, sin embargo esto permite 
plantear el proyecto en diferentes 
niveles para de esta manera separa 
algunas áreas el proyecto que 
requieran mayor privacidad. 
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1.- VISTA DEL TERRENO DESDE EL 
LIBRAMIENTO ORIENTE

1

 2

3

 

2.- VISTA DE LA INTERSECCIÓN DEL 
LIBRAMIENTO ORIENTE   Y EL 
CAMINO VIEJO A LA COFRADÍA

3.- Vista lateral del terreno desde el 
camino a la cofradía.

ANÁLISIS DE PROPUESTA DEL TERRENO – 
ARCHIVO VISUAL 

A continuación se muestra un conjunto de imágenes que 
muestran el estado actual del terreno.  
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Análisis FÍSICO DEL TERRENO 

A continuación se muestra el análisis física del 
terreno, donde se detallan medidas, niveles, 
orientaciones, etc.   

 

Datos técnicos: 

UUbicación: Libramiento Oriente, esq. Camino 
viejo a la cofradía, oriente de la ciudad de 
Uruapan, Michoacán. 

Área del terreno: 18760mts2 

Perímetro: 530.15m 

Tenencia de la tierra: Propiedad de la 
tierra, actualmente es usado para fines 
agrícolas 
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Análisis FÍSICO DEL TERRENO 

A continuación se muestra la gráfica solar 
correspondiente a la ubicación geográfica del 
terreno, en la cual se puede observar que la 
mayor incidencia solar se presenta durante las 
estaciones de primaravera y verano  m3.   
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Conclusiones  
Dentro del análisis realizado se detectaron ventajas y desventajas de 
los terrenos propuestos, dentro de los cuales destaca la propuesta no. 
3. Dentro de los aspectos positivos que se encontraron en estos son los 
siguientes: 
 

� AAl ubicarse entre dos importantes vialidades de la ciudad, 
cuenta con una ubicación adecuada para un proyecto de la 
naturaleza del que se propuesta. 
 

� El área del terreno es la adecuada, pues se requieren 
aproximadamente entre 12’000.oom2, para este fin se 
subdividirá el terreno con el fin de ocupar un área adecuada 
para el proyecto. 
 

� La topografía del terreno es irregular, sin esta no representa 
un gran reto técnico. 
 

� No existen preexistencias que afecten al terreno de manera 
significativa.

Dentro de los aspectos negativos que se observaron está el hecho de 
que el terreno es propiedad privada y no un terreno de donación, sin 
embargo por los puntos antes expuestos este terreno cumple con la 
mayoría de los requerimientos para el proyecto propuesto. 

Con respecto al precio del terreno, este tiene un precio de $14 millones 
de pesos; que en este caso, a pesar del monto de la inversión que esto 
representa, queda justificada por los grandes beneficios que esto 
ofrecerá a la población en general, siendo en este caso el gobierno 
federal, estatal y municipal, así como instituciones no gubernamentales 
quienes aportarían la cantidad antes mencionada.  

Centro acuático multiusos con 
paredes móviles 
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…¿Y QUÉ NOS DICE LA LEY?…22 

Arrtículo 144. Del reglamento de construcción de 
la ciudad de México (sistema legal de referencia) 

Las albercas deberán contar, en todos los casos, 
con los siguientes elementos y medidas de 
protección:  

I.- Andadores a las orillas de la alberca con 
anchura mínima de 1.50 m., con Superficie áspera 
o de material antiderrapante, construido de tal 
manera que se eviten los encharcamientos.  

II.- Un escalón en el muro perimetral de la 
alberca en las zonas con Profundidad de 1.20 m. 
con respecto a la superficie del agua de la 
alberca.  

III.- En todas las albercas donde la profundidad 
sea mayor de 90 cm. se Pondrá una escalera por 
cada 23 m. lineales de perímetro. Cada alberca 
contará con un mínimo de dos escaleras.  

IV.- Las instalaciones de trampolines y 
plataformas reunirán las siguientes condiciones:  

                                                           
22 Reglamento de Construcción para el Distrito Federal,  
< http://www.disaster-info.net/PED-
Sudamerica/leyes/leyes/mexicocaribe/mexico/normes/REGLAMENTO_
DE_CONSTRUCCIONES_DISTRITO_FEDERAL.pdf>13/09/13   

a) Las alturas máximas permitidas serán de 3.00 
m. para los trampolines y de 10.00 m. para las 
plataformas.  

b) La anchura de los trampolines será de 0.50 m. 
y la mínima de la Plataforma de 2.00 m. la 
superficie en ambos casos será antiderrapante.  

c) Las escaleras para trampolines y plataformas 
deberán ser de tramos rectos, con escalones de 
material antiderrapante, con huellas de 25 cm. 
cuando menos y peraltes de 18 cm. cuando más.  

d) Se deberán colocar barandales en las 
escaleras y en las plataformas a  

Una altura de 90 cm. en ambos lados y, en estas 
últimas, también en la parte de atrás.  

Artículo 160.- Los albañales deberán tener 
registros colocados a distancias no mayores de 
diez metros entre cada uno. Los registros deber 
ser de:  

40x60 cm., cuando menos para profundidades de 
hasta un metro.  

50x70 cm. cuando menos para profundidades 
mayores de uno hasta dos metros.  

60x80 cm. para profundidades de más de 2 
metros.  
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Normativa SEDESOL23

                                                           
23 SEDESOL, recreación y deporte, 
< http://www.slideshare.net/ambergvs/sedesol-recreacion-ydeporte>12/09/13 
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Reglamento de construcción de 
Uruapan, mich. 24 

Dentro del análisis del reglamento de construcción del 
municipio, no se encontró algún artículo que hiciera 
referencia a la naturaleza del proyecto en cuestión excepto 
aquel que habla de la cantidad de cajones de 
estacionamiento que se deben de contemplar para el caso 
centros deportivos orientados a la enseñanza de deportes 
acuáticos.   

Para este caso, se establece que se considerara 11 cajón de 
estacionamiento por cada 50 m2 de área construida. Bajo 
este criterio, podemos pensar que considerando el área 
construida de este proyecto, 5’775m2, se requerirían más 
de 100 cajones de estacionamiento, sin embargo por el 
análisis de los sistemas análogos de la localidad, podemos 
decir que un estacionamiento de tal magnitud es 
innecesario, por lo cual se manejará un porcentaje 
representativo de esta cantidad para determinar el número 
de cajones de estacionamiento adecuado, siendo este 
porcentaje un 75% del requerido por el reglamento de 
construcción. 

                                                           
24 Reglamento de Construcción del municipio de Uruapan, Mich., 
<http://www.uruapan.gob.mx/gobierno/direcciones/desurbano/pdf/reglamentos/REGLAMENTO%20DE%20CONSTRUCCION%202011.pdf> 
15/09/13   
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Concepto 

Una vez entendiendo las necesidades, expectativas, 
requerimientos de nuestra sociedad, así como los esquemas 
funcionales de sistemas similares a éste, podemos decir que 

el concepto de este proyecto será… EEVOLUCION. 

 

  

ACUÁTICO DE URUAPAN, MICHOACÁN
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DESCRIPCION CONCEPTUAL 
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FASE CONCEPTUAL 

Al hablar de EEVOLUCIÓN hacemos referencia inmediatamente a diferentes ejemplos de la fauna de 
este planeta, los cuales han servido como fuente de inspiración de muchos inventos relevantes para 
el hombre. Esta creciente tendencia de imitar ciertas cualidades de los animales se ha 
institucionalizado en una rama de la ingeniería y el diseño llamada BIOMIMETICA 25 , termino 
introducido por Janine Benyus en 1997, y siendo Leonardo Da Vinci uno de los pioneros en esta 
disciplina.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           
25 Jelinek, R. (2013). Biomimetics, a Molecular Perspectiv ,Alemania: 
DE GRUTER, pág. 8   
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FASE CONCEPTUAL  

Cuando hablamos de eevolución, no podemos dejar de mencionar del animal acuático mmejor adaptado a 
su medio, el tiburón, el cual así como otros seres vivos ha sido fuente de inspiración para diferentes 
inventos. 26  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
26 Muller, Tom (2008, Abril). “Biomimetics”. National Geographic [En linea]Disponible en: 
<http://ngm.nationalgeographic.com/2008/04/biomimetics/tom-mueller-text>[2013, 20 de Septiembre] 
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Biomimética: síntesis de tecnología 
y creatividad 

Como se ha podido observar, dentro de la disciplina de la 
Biomimética, el aspecto técnico es fundamental, para esto 
debemos de entender cuál será al enfoque tecnológico de 
este proyecto.  

Para este proyecto, y bajos las necesidades especiales que 
tiene un centro acuático, podemos decir que las ecotecnias 
tendrán un papel fundamental para este dentro deportivo, 
dentro de las que destacan el uso de energía solar para el 
calentamiento del agua.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BBIOMIMÉTICA   IINNNOVACIÓNN Y CRATIVIDAD  
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Definición de conceptos técnicos 

¿¿Qué es un calentador solar? 
Se podría definir como un dispositivo técnico, el cual está 
diseñado para aprovechar la radiación del sol para 
generar calor que se destinara principalmente a la 
producción de agua caliente, tanto de uso doméstico 
sanitario o en este caso, albercas, por su eficiencia, estos 
recuden la necesidad del uso de gas con el fin de obtener 
agua caliente siendo el sureste y sur las mejores 
orientaciones para este sistema. 
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HIPÓTESIS FORMALES 

Una vez comprendidos los conceptos técnicos más importantes para este proyecto, es hora de 
establecer la síntesis técnica y formal que será propuesta para este centro deportivo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                            DESCRIPCIÓN CONCEPTUAL 
 
 
 

 
                                                                                         

                                                                        
,,  CENTROACÚATICO DE URUAPAN, MICHOACÁN |129 

FORMA ES IGUAL A FUNCIÓN

PPASO NO.1

 El esquema tradicional 
de los centros 
acuáticos tienden a ser 
elementos 
rectangulares masivos 
los cuales solo buscan 
dar una solución 
constructiva a estos 
espacios deportivos. 
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PPASO NO. 2

2728 

                                                           
27 Ching D. K. Francisco, Arquitectura Forma, Espacio y orden. Gustavo Gili. 
S.A. México. 2004, Pág. 186, 187 
28 Van Hinte, E., Neele, M., Vink,J. Smart Architecture. 010 Publichers, 
Rotterdam 2003, pág. 95-101  

El esquema propuesto 
para este centro acuático 
busca “adaptarse” a su 
medio, como una analogía 
del tiburón y la gran 
adaptación de este a su 
medio. 

En este caso, la cubierta 
del centro deportivo 
estará orientada hacia el 
sur, con el fin de 
aprovechar la radiación 
solar al máximo, de tal 
forma que esta funcione 
como un “captador solar” 
a gran escalA27, logrando 
de esta forma 
desarrollar un concepto 
de edificio eficiente y 
responsable con el medio 
ambiete.28   
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PPASO NO.3 

 

29

                                                           
29 RIO ISSUES BRIEFS, UNCSI Secretariat, No. 5  
<http://www.uncvsd2012.org/content/documents/231Water%20for%20postIng.pdf> 
24/09/13  

En este caso, se 
propondrá que solo el 
área de la alberca sea 
aquella que cuente con la 
cubierta con los 
calentadores solares, 
mientras que las áreas 
complementarias 
contarán con una 
cubierta da materiales 
más convencionales como 
el concreto armado, esto 
a causa del alto precio 
que significa el hecho de 
crear una cubierta 
totalmente a base de 
calentadores solares. 
esto tratando  de seguir 
los lineamientos 
establecidos dentro de la 
cumbre de rio de 2012, 
donde se fomenta a los 
países al desarrollo e 
implementación de 
tecnologías 
sustentables28   
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PPASO NO.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Así como el tiburón es un animal que cuenta con características físicas que se han 
forjado a través de un proceso de adaptación, el centro acuático contara con elementos 
técnicos que le permitirán tener un mejor desempeño en sus funciones gracias a la 
“adaptación” del edificio a su entorno; para esto se hará una analogía de las escamas de 
escualo por medio de diseño especial para los calentadores solares para los cuales 
también se propondrá un área translucida que permita la entrada de luz natural al 
inmueble.  

O NO.4
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PPASO NO. 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finalmente, el 
resultado de este 
proceso conceptual es 
un diseño que va en 
relación con la 
biocinética, creando 
una analogía de un ser 
vivo que es un gran 
ejemplo de adaptación 
y evolución, siendo 
estas características 
las cuales le han 
permitido a tiburón ser 
un animal exitoso en su 
medio por miles de 
millones de años.    
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HIPÓTESIS FUNCIONALES… 
DISTRIBUCIONES  

Para este centro deportivo se proponen dos sistemas 
básicos de distribución, siendo estos radial y lineal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VVestíbulo con distribución 
rradial 

Distribución lineal para el 
área de albercas 
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HIPÓTESIS FUNCIONALES… 
OPTIMIZACIÓN DE ESPACIO 

Por otra parte, dentro de los aspectos a considerar es la 
adaptación que este proyecto tendrá con respecto a las 
necesidades y requerimientos de los usuarios, 

Como lo hemos podido analizar previamente en la sección 
referente a los aspectos sociales, existen varios tipos de 
usuarios, los cuales varían en actividades y 
características, ya sea por su edad, deporte o condición 
física. Lo ideal podría ser contar con una alberca para 
cada tipo de usuario y/o deporte, sin embargo por 
cuestiones prácticas y económicas esto sería imposible, por 
lo tanto se tratara de maximizar el uso de las instalaciones 
acuáticas mediante implementos técnicos haciendo de este 
un espacio flexible a las necesidades de los usuarios. 
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HIPÓTESIS Funcionales 

Es importante mencionar que para hacer más eficiente el uso 
de las instalaciones acuáticas se propone el siguiente 
esquema: 
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La tecnología al favor del hombre… 

Para facilitar y hacer 
más eficiente el uso de 
la alberca se contara 
con implementos 
tecnológicos como por 
ejemplo  paredes 
móviles para la alberca, 
logrando mediantes 
estas transformar una 
alberca de curso largo 
u olímpico en dos 
albercas de curso 
corto o semi-olímpica o, 
permitiendo también, 
adaptarse a las medidas 
de una cancha de wáter 
polo. Por otro lado 
para las plataformas de 
clavados se 
propondrán trampolines 
y plataformas móviles 
de 1 metro,  con el fin 
de que estos no 
estorben a los 
nadadores al realizar 
su entrenamiento.   

                                                                   
,, CENTROACÚATICO DE URUAPAN, MICHOAC
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TODO EN UNO… 
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CALCULO ESTRUCTURAL 

PARA EL CALCULO ESTRUCTURAL SE DEFINIERON LOS DIFERENTES SISTEMAS CONSTRUCTIVOS QUE 
SE EMPLEARIAN EN EL CRENTRO ACUÁTICO LOS CUALES SE PRESENTAN ACONTINUACIÓN.
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1) ESTRUCTURA SOPORTANTE 
DE CUBIERTA  

Para el cálculo de la estructura soportante de la cubierta 
del centro acuático se realizó el siguiente proceso: 

1. Primero se realizó una bajada de cargas de los 
diferentes elementos que conformarían la cubierta de 
este proyecto los cuales son: 
 

a. Bastidor a base de perfiles de acero inoxidable 
para soporte de paneles solares de 
polipropileno. 
 

b. paneles solares de polipropileno. 
 

c. Sistema de anclaje de cristales templados a 
base de tensores de acero. 

 
d. Plafón a base de multymuro marca ternium de 2” 

de espesor 
 

e. Aislante a base de placas de neopreno de 2” de 
espesor 
 

f. Cristal templado trasparente de 12mm 
 

2. Así mismo se consideró la presión del viento sobre la 
cubierta así como un peso para la carga viva de 
100kg/m2. 
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3. Una vez determinada la carga total que tendrá la 
cubierta del centro acuático, la cual tiene un peso 
total de 2238,5kg/m2, podemos proceder al cálculo del 
área tributaria y de esta forma conocer el esfuerzo 
al que estarán sujetas las estructuras que 
soportaran la cubierta. 
 

4. En el caso de la estructura metálica que soportará 
la cubierta del centro acuático, el área tributaria es 
equivalente a 2262.35m2, los cuales multiplicados por 
el peso por metro cuadrado de la cubierta, tenemos 
como resultado una carga total de 777’495.21kg por 
área tributaria. 
 

5. Una vez determinado el esfuerzo al que estarán 
sujetas las estructuras soportantes, se procede a 
realizar una propuesta en cuanto al diseño de la 
estructura. En este caso se propone una estructura 
de tipo Pratt de arco invertido, la cual estará sujeta 
a flexión más que compresión, con un ii barras 
verticales distribuidas de manera uniforme. 
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6. De acuerdo al diseño de la estructura metálica, 
podemos definir el esfuerzo al que estarán sujetas 
las barras verticales así como el cordón superior e 
inferior. 
 

7. A continuación se detallan los esfuerzos a los que 
está sujeta la estructura. 
 

a. Barras verticales--------------------------------66’457.95kg 

b. Carga uniformemente repartida----------77’296.25kg 

c. Carga individual para los extremos—33’228.95kg 

d. Compresión máx. cordón sup.-----------882’338.66kg

e. Compresión máx. para verticales-----555’459.81kg   

f. Tensión máx. en el cordón inf.---------889’672.90kg 

g. Tensión máx. para diagonales----------669’299.12kg 

 

8. Una vez conocidos los esfuerzos para el cordón 
superior, procedemos a realizar una propuesta para 
este elemento estructural. Para este caso se propone 
como elemento estructural una viga I.P.R DE 21X 12 
¼ DE ½” de espesor cuyos datos técnicos son los 
siguientes: 

a. ÁÁrea mm ----------------- 15.4mm 
b. PPeso ---------------------- 12.1kg 
c. RRadio de giro -------  3.76 

 

Elementos a CCompresión 

� Cordón superior 
� Verticales 

Elementos a Tensióón 

� Cordón inferior  
� Diagonales  

 

  

7296.25kg  

(Carga repartida) 
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9. De acurdo a estos datos, suponiendo que la armadura 
para soportar la cubierta del centro acuático se 
realizara con este elemento estructural, tanto la 
relación de esbeltez como el pandeo local están 
dentro de los rangos aceptados.   
 

a. RRelación de esbeltez  

� Formula 
��
�  

� Resultado: 138,84 (<200, cumple!!!) 
b. VVerificación del pandeo local 

�  Formula 
�
� 

� Resultado: 30.6 (<35.5, cumple!!!)  
10. Una vez que se ha comprobado que el elemento 

estructural es capaz de resistir el esfuerzo al que 
será expuesto, podemos calcular finalmente el peso 
final de cada armadura para poder de esta manera 
pasar al cálculo y dimensionamiento de los cimientos 
de las columnas que soportaran la cubierta del 
centro acuático.  

a. SSuma total de acero en cuerda superior e 
inferior 

� Resultado: 63.60m 
b. PPeso total de la armadura 

� Resultado: 13’915.68kg 

 

 

Detalle de  ddiagonales y 
verticales de estructura de 

ssoporte para cubierta del 
centro acuático.  
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11. Ahora se realizar el mismo proceso con las 
diagonales y verticales que integran el cuerpo de la 
armadura para los que se propone como elemento de 
acero un p.t.r. de 4” x 3” de ½” de espesor.   

a. RRelación de esbeltez  

� Formula 
��
�  

� Resultado: 100,32 (<200, cumple!!!) 
b. VVerificación del pandeo local 

�  Formula 
�
� 

� Resultado: 21.16 (<35.5, cumple!!!)  
 

12. Ahora se procede a calcular tanto los metros 
lineales como el peso de las diagonales y las 
verticales que integraran el cuerpo de la armadura.  

a. ssuma total de acero en diagonales y verticales

� Resultado: 59.80m 
b. PPeso total de diagonales y verticales

� Resultado: 723.55kg 
13. Finalmente con estos datos, ahora podemos 

determinar el peso total de la armadura 
a. PPeso total de la armadura 

� Resultado: 114’639.23kg 

  

Detalle de  diagonales y 
vverticales de estructura de 

soporte para cubierta del 
ccentro acuático. 

Diagonales a base de 
P.T.R. de 4” x 3” de ½” 
de espesor. 
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2) PLATAFORMA DE CLAVADOS  

Para el cálculo de la plataforma de clavados del centro 
acuático se realizó el siguiente proceso: 

1. Primero se realizó una bajada de cargas de los 
diferentes elementos que conformarían la plataforma 
de clavados para el centro acuático.  
 

a. Plataforma de 10m (21.75m2) 
Peso del área tributaria: 77697.91kg 

 
b. Plataforma de 7.5m (8.2m2) 

Peso del área tributaria: 66417.78kg 
 

c. Plataforma de 5.00m (8.25m2) 
Peso del área tributaria: 33893.11kg 

 
d. Plataforma de 3.00m (21.65m2) 

Peso del área tributaria: 113249.80kg 
 
 

2. Con esta información se determinó el peso máximo a 
soportar por cada columna, el cual es  
de un total: 18’008.80kg . 
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3. Una vez conocido el peso máximo a soportar por cada 
columna se procede al cálculo de la carga axial para 
dimensionar los cimientos de la plataforma. 
Para ello no solo se consideró el peso de cada 
plataforma, sino también el peso de las columnas así 
como el de la subestructura con la que contará la 
plataforma de clavados.  

a. Peso de las plataformas: ----------------118’008.80kg 
b. Peso de la columna (0.30 x 1.30cm):----116’200kg
c. Peso contra trabe(0.40x0.80x1.50cm):--11’152kg
d. Peso de enrase de tabicón:--------------------6687.45kg 
e. Peso total:-----------------------------------------336048.26kg 

*los pesos considerados son respectivos al 
área tributaria de cada elemento 
respectivamente. 
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4. Una vez determinada la carga axial, se procede a 
verificar la sección de concreto y acero de la 
columna.  

a. SSección de concreto 

� Formula: AY = 
�

�	� 
� Resultante: 102.12cm2 

b. SSección en relación 1:4.5  

� Formula 
� = 4.5�
 
� Resultante: 4.76cm2 

c. AAcero principal 

� Formula: 
� = (0.01)(30)(135) 
� Resultante: 40.5cm2 

� +10% 44.55 
� - 10% 36.45 

� SELECCIÓN DE ACERO: 

� 20 vs de 5 8� ”� (equivale a 39.6cm2) 

d. AAcero secundario 

� Formula: : 
� =0.10as  

� Resultante: 4.05cm2

� +10% 4.45 

� - 10% 3.64 

� SELECCIÓN DE ACERO: 

� 2 vs de 5 8� ”� (equivale a 3.96cm2) 

�  

 

135cm 

30cm 
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5. Una vez verificado el acero de la columna, 
pasamos al dimensionamiento de la zapata 
aislada. 

a. DDADO-LADO 

� Formula: � = ��
	� �  

� Lado columna (�): 30cm 

� Resultante: 42cm 

� Por diseño las dimensiones del dado 
serán de 0.45 x 1.50mts   

b. DDADO-ALTURA 

� Formula: � = ��
	� � 

� altura columna (�):15.00m

� resultante: 3.00m  

 

 

 

 

 

 

 

 

15.00m 

3.00m 
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6. Una vez que se ha determinaron las dimensiones de la 
columna y del dado, se procede a definir las 
dimensiones de la zapata.  

a. ZZAPATA-BASE 

�Formula: 
 = �
��  

�  �=3’6048.26  

� resultante: 4.80cm2 

� lado: 2.20mts  

Para mantener una relación adecuada entre la 
altura del dado y la base de la zapata, se 
determinó amentar las dimensiones sugeridas 
por el cálculo a 5.3m de lado. 

b. ZZAPATA-ALTURA 

� Formula: 
 = �
 + �� � �

�
	� 

� � = 45.00 

� � = 1139.94 

� Resultante 1=-81.15 

� Resultante 2=18.07 

� Altura final: 23cm 
� Por seguridad y por reglamento, se 

sugiere una altura de 30.00cm 
 
 
 
 

17.60m 

5.30m 

0.30m 
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7. Una vez que las dimensiones de la zapata están 
determinadas se procede a conocer el reparto de 
cargas sobre el terreno, esto con el fin de conocer el 
acero que se requiere para el armado de este elemento 
estructural.  

a. CCARGAS 

�Formula: �� = �! + �� 
�  �� = 2400 " 0.3 

��! = �#�$%
&�'&  

� resultante: 1106.45kg/m2 
 

b. RREPARTO DE CARGAS 

� Formula1: �* = � �,
-,/�,� (��) 

� Formula2: �� = � -,
-,/�,� (��) 

� * =17.6mts 

� � =5.3mts 

� *$ =95951.25 

� �$ =789.04 

�Claro largo: 4.50kg*m 

�Claro corto: 548.70kg*m 

 

Platafforma Principal 

  

Cimentación Compartida entre ambas 
plataformas 

 

Platafforma 
secundaria  
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c. CCALCULO DE MOMENTOS 

�Formula: 61 = (7�)(-:)
�
  

�  6��!;< �!;><=5021 

� 6��!;< �<;�<=558   

d. PPERALTE DE LA LOSA 

�Formula: � = ?(6)(@A) 
� Resultante=18.00cm 

� Resultante final=30cm por seguridad 
e. AACERO PRINCIPAL-CLARO DE 5.30M 

� Formula= 
� = 7
�BCD 

�  E�F�=54810 
� Resultante Final=9.16 cm2 

� +10% 10.07 
� - 10% 8.25 

f.   SELECCIÓN DE ACERO CLARO CORTO: 

� Dadas las dimensiones de la zapata y la 
distribución de cargas a la que estar 
sujeto el cimiento de la plataforma se 
propone un doble armado con un área de 
acero mayor para permitir un correcto 
funcionamiento. 

�  80 vs de 3 8� ”� @ 20cm  (equivale a 

56.8cm2) 

 

Detalle de Doble armado 
ppara la cimentación de la 
plataforma de clavados  



                                                                                                   CALCUL0 ESTRUCTURAL  
 
 
 

                                                                                         
                                                                                      CENTRO ACÚATICO DE URUAPAN, MICHOACÁN |155 

g. SSELECCIÓN de ACERO CLARO LARGO DE 
17.6mts 

� Formula= 
� = 7
�BCD 

�  E�F�=54810 
� Resultante Final=0.21 cm2 

� +10% 0.23 

� - 10% 0.19 
h.   SELECCIÓN DE ACERO CLARO LARGO: 

� Dado que el área del acero es muy baja a 
comparación del área para el claro corto 
se propone un área de acero que 
corresponda a las dimensiones de la 
cimentación.  

�  40 vs de 3 8� ”� @ 20cm  (equivale a 

28.4cm2) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Armado en el 
lado largo:

40 vs de 3/8” � 
@ 20cm

RO ACÚATICO DE URUAPAN, M

Armado en el lado corto:: 

80 vs de 3/8” � @ 20cm  

Detalle de 
anclaje de 

dados al 
armado de 

zapata corrida 
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8. A 

continuación se presenta el cálculo realizado para 
determinar el armado adecuado para las plataformas 
de clavados 

a. AAnálisis de la losa 

� Datos generales 

� � = 850G>/�I
 
� JK� = 250G>/�I
 
� JL = 4200G>/�I
 
� �� = 2400G>/�I� 
� �! = 1000G>/�I� 

b. RReparto de Cargas 

� Formula1: �* = � �,
-,/�,� (��) 

� Formula2: �� = � -,
-,/�,� (��) 

� * = 7.25mts 

� � = 3mts 

� *$ = 3164.06 
� �$ = 81.00 

�Claro largo: 10.60kg*m 

�Claro corto: 414.40kg*m 

 

 

Diagrama dee   
pplataforma     
10m  

Losa de concreto armado   

Ménsulas de 
cconcreto armado   
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c. CCALCULO DE MOMENTOS 

�Formula: 61 = (7�)(-:)
�
  

�  6��!;< �!;><=50 

� 6��!;< �<;�<=311   

d. PPERALTE DE LA LOSA 

�Formula: � = ?(6)(@A) 
� Resultante=5.00cm 

� Resultante final=20cm por reglamento 
e. AACERO PRINCIPAL-CLARO DE 3.00M 

� Formula= 
� = 7
�BCD 

�  E�F�=54810 
� Resultante Final=0.13 cm2 

� +10% 0.15 
� - 10% 0.12 

f.   SELECCIÓN DE ACERO CLARO CORTO: 

� Dadas las condiciones de la plataforma y 
el área de acero que arroja el cálculo, se 
propone un área de acero más grande con 
el fin de dar una mayor flexibilidad a este 
elemento. 

�  10 vs de 3 8� ”� @ 25cm (doble 

armado) 

� Acero de refuerzo 

� 4vs de 3 8� ”� @ 25cm (doble armado) 

Á |

Detalle del armado de la 
pplataforma de clavados con

refuerzo a1/4 del claro   
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33) SISTEMA DE COLUMNAS 
INCLINADAS  

1. Para el sistema de columnas inclinadas que soportará la cubierta del centro acuático se 
propone el uso de elementos estructurales a base de acero, como lo es el perfil H.S.S., para 
responder a las necesidades del proyecto. 

  Cubierta a base de 
Calentadores solares y 
Cristal Templado 

Sistemas de columnas 
inclinadas a base de 
Perfil H.S.S 
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2. Para el diseño del sistema de columnas que 
soportaran la cubierta del centro acuático, se 
tuvo  que recurrir a información previamente obtenida 
para poder  conocer cuál sería la  carga a las cuales 
se verían sometidas las mimas. 

a. ÁÁrea tributaria: 262.35m2 
b. PPeso total del área tributaria: 77’495.21kg 
c. PPeso de la estructura metálica: 14’639.23kg  

 
3. Una vez conocidos estos datos, se procede a realizar 

una propuesta para el diseño de las columnas a 
partir de un perfil estructural de acero. 

a. SSistema Propuesto: Acero 
b. PPerfil: H.S.S. de 20” x 20” de ½ de espesor 
c.   Peso de la columna propuesta: 5270.27kg  
d. BBajada de carga total: 97’404.71kg

 
4. A Continuación se realizara el análisis de la 

propuesta del perfil de acero para saber si este 
cumple con las necesidades del proyecto. 
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5. Análisis de propuesta: 
a. CCARACTERÍSTICAS 

� O = 27 

� 
 = 249.3 

� � = 195.2 

� @" = 20.47 
b. PPROPUESTA PARA COLUMNA DE ACERO

� Relación de esbeltez 

1. FORMULA:
P-
Q  

2. RESULTANTE= 131.90, <200 
(Cumple!!!)   

� Distribución de cargas sobre columna a 
60° 

1. FORMULA:
�

BRST
2. ANGULO=30° 
3. PESO=77’495.21kg 
4. RESULTANTE154’990.43 

� Área de acero para columna a 60° 

1. FORMULA=
� = �
�� 

2. AREA DE ACERO=92.80 

� ANALISIS DE PROPUESTA: H.S.S. 20” X 
20” X ½”  

1. A=249.3 
2. RX=20.47 

3. U= V
� 

Estructura de soporte 
ppara cubierta del 

centro acuático  

Cimentación Para 
estructura de acero 
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� FA=157’091.41CARGA 
MAXIMA,>119122.80 (Cumple!!!) 

c. DDISEÑO DE PLACA  

� Carga=82765.48 

� Propuesta: .S.S. 20” X 20” X ½”  
1. A=249.30 
2. F’c=250 

� Formula: 
 = $�
�WX   

� Resultante=2479.84 
d. DDIMENSIONAMIENTO DE PLACA 

� Formula:� = �
 

� Resultante=49.79 

� Por diseño: 45cm 
e. Espesor de la placa 

� Formula:E� = Y�
-:  

� Resultante: 76.53 

� Formula: Z = ?�(	
.$
)(	.�%:)
�#��  

� Resultante:1.88cm 

� Resultante:0.74in 

� Espesor final: ½” 
 

f. DDIÁMETRO DEL ANCLAJE 

� Formula: 
 = �.�
	Y�

.##(
	��) 

� Resultante: 2.87  

� Área=2.21cm 

Detalle de cimentación 
dde estructuras
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� Anclaje: redondo de ¾”� (equivale a 
2.85cm2) 
 

g. LLONGITUD DEL ANCLAJE 

� Formula: 6 = (#.$?
	�)
&[  

� Resultante= 35.50 

� Longitud=35cm 
6. DISEÑO DE ZAPATA AISLADA 

a. Dado-lado 

� Formula: � = �
	 �  

� Lado columna=50cm 

� Resultante=70cm 
b. Dado-altura 

� Formula: � = �

 �

� Lado-dado=7ocm 

� Resultante=105cm  
c. Zapata-base 

�Formula: 
 = \
]^ 

� � = 84W000.28 

� Resultante=11.20cm2  

� Lado=3.34 

� Dimensionamiento final=3m 

 

Detalle del anclaje de la placa 
de acero a la cimentación de 
cconcreto armado, a base de 
redondo de 3/4” � con una 
llongitud de 35cm 
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d. ZZAPATA-PERALTE  

� Formula: 
 = �
 + �� � �

�
	� 

� � = 70.00 

� � = 4901.22 

� Resultante 1=-156.54 

� Resultante 2=43.27 
� Altura final=48cm 

e. ZZAPATA-ACERO 
� CALCULO DE MOMENTO 

1. Formula: 6 = _`:

�:  

2. a = 7500.00 

3. � = 1.15 

4. 6 = 551.04 

� Área de Acero 

1. Formula:
b = 7
]cde 

2. Jbfg = 274.05 
3. Resultante= 2.01 

� +10% 2.21 

� 10% 1.80 

4. Armado final: 3vs de 3/8” � @ 20cm 
(equivale a 2.13cm2) 

 Detalle del armado de la 
cimentación para las estructuras 
metálicas a base de  varillas de 
3/8” � 
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4) CÁLCULO ESTRUCTURAL PARA LA 
LOSA DEL SEGUNDO NIVEL DEL 
CENTRO ACUÁTICO (ÁREA 
ADMINISTRATIVA, GIMANSIO Y GRADAS) 

1. Para la losa que soportara el segundo  
Nivel del centro acuático, el cual se encontraran 
las gradas, gimnasio y área administrativa, se 
propone como sistema constructivo el uso de 
losacero. A continuación se detalla el cálculo 
estructural para este elemento estructural. 
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2. Para el análisis de la losa que soportara el segundo 
nivel del centro Acuático, primero se determinó el 
área tributaria que sería utilizada para el cálculo 
estructural, siendo el área de gradas aquella que 
estaría sujeta al mayor esfuerzo.   

3. Se determinó que la el  área tributaria sería 
equivalente a  220.4m2. 

4. A continuación se detalla el análisis de bajada de 
cargas para la losa del segundo nivel. 

A. Gradería a base de aluminio:-----------------------------660kg/m2 
 

B. Asientos de plástico para gradas:-------------------115kg/m2 
 

C. Estructura soportante de gradería--------------449.2kg/m2 
 

D. Capa de compresión de losacero-------------------449.2kg/m2 
 

E. Lamina losacero cal 22 trenium--------------------449.2kg/m2 
  

F. Plafón con peso de instalaciones------------------168kg/m2 
 

G. Doble muro revestido con permabase-----------8.33kg/m2 
 

H. Canal de acero galvanizado G60 cal 22 de  
6.35cm de peralte para sujeción de placas de 
permabase.---------------------------------------------------------0.1kg/m2 

 
I. Viga I.P.R de 24” x 12” como estructura soportante 

de gradas--------------------------------------------------------43.2kg/m2 
 

J. Carga viva para centros de reunion---------------450kg/m2 
 

 

Área de gradas para espectadores del 
centro acuático a base de aluminio y 

eestructura metálica como soporte 
estructural.   
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5. Una vez realizada la bajada de cargas nos damos 
cuenta que el peso total del área tributaria a 
soportar por la cimentación que soportara el 
segundo nivel será de 33’197.07kg 
 

6. Una vez determinada la bajada de cargas, se dispuso 
a realizar el análisis de la losa de manera específica.   
 

A. AANÁLISIS DE LA LOSA 

� Peso del área tributaria---------33’197.07kg 

� Peso por metro cuadrado----------1627.30kg 

� Peso por metro lineal----------------9438.38kg 
 

B. AANÁLISIS DE MOMENTOS  

� Formula: 6h�� = _�:
�
  

� Distancia: 5.8m 

� Resultante: 26458.93 
C. ÁÁREA DE ACERO 

�  Formula: b� = 7'`^
�#�� 

� Resultante: 1584.37 
 

D. PPROPUESTA 

� I.P.R.: 12” x 12” x ½” 

� Peso: 107.1kg/ml 

� sx: 1596 
Propuesta de zapatas 
aisladas a base de 
concreto armado  

Peso total del área 
ttributaria: 33’197kg  

Propuesta de zapatas 
ccorridas para el soporte 

de columnas inclinadas   
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E. AANÁLISIS DE LA VIGA SECUNDARIA 

� peso por metro cuadrado:808.97 

� peos por metro lineal:4692,04
 

F. AANÁLISIS DE MOMENTOS  

� Formula: 6h�� = _�:
�


� Distancia: 5.8m 

� Resultante: 13229.49 
 

G. ÁÁREA DE ACERO 

�  Formula: b� = 7'`^
�#�� 

� Constante: 1670 

� Resultante: 792.18 
 

H. PPROPUESTA 

�  I.P.R.: 12” x 8” de ¾” 

� Peso: 67.1kg/ml 

� sx: 953.00 (CUMPLE!!!) 
  

 
 
 
 
 

Trabe de liga a base 
dde concreto armado  

     

Viga de acero principal 
aa base de i.p.r de 12”x
8” de ¾” 

     

Sistema de columnas 
inclinadas a base de 
estructura metálica  
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7. Una vez determinados los elementos estructurales 
que integraran la losa del segundo nivel, se procede 
a complementar a bajada de cargas para poder 
determinar cuál es el mejor sistema de constructivo 
para la cimentación que soporta los muros 
colindantes del área de gradas.  

A. BBAJADA DE CARGAS 

� Peso de la losa del segundo nivel 
(gradas)----------------------------------------701.43/m2 

� Doble muro de block de cemento 
dimensiones 20-20-40-------------1527.68kg/l 

� Cristal templado de 12mm--------142.01kg/l 

� Sistema de sujeción a base de tensores 
para ventanales--------------------------35.50kg/l 
 

B. ÁÁREA TRIBUTARIA: 44.2cm 
C. PPESO DEL ÁREA TRIBUTARIA: 33’197.07kg  
D. SSISTEMA PROPUESTO: CONCRETO 

 
8. Análisis de la viga 

A. AALTURA DE LA VIGA 

� Formula: O = 0.08�<i> 

� Resultante. 0.64cm 

� Altura Final: 70cm 
B. BBASE DE LA VIGA 

� Formula: A = V

 

Propuesta de cimentación
ppara muro de block por 

medio de contra trabe de  
cconcreto armado 

Muro de block 
de cemento de 
dimensiones 
20-20-40 
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� Resultante: 35 

� Base final:35cm 
 

C. PPESO PROPIO DE LA VIGA 

� Resultante: 4704kg 
D. PPESO PROPIO DE LA VIGA + BAJADA DE 

CARGAS 

� RESULTANTE: 51’752.23KG 

� PESO/ML: 6’469.03KG/ML  
E. Análisis del momento  

� Formula: 6� = (\j�)(�:)
�
  

� 6� = 434501.48 

� 6� = 17250.74 
F. Sección de contra trabe. 

� Formula: A = -

	 

� Base: 32.00 

� Resultante: 35 
G. Peralte de Contra trabe 

� Formula:� = 2.72kj
l  

� Base: 85.40 

� Resultante: 88.00 

 

 

 

 

Detalle de la propuesta del 
aarmado y distribución de anillos de 
la contra trabe, refuerzos a ¼ del 

cclaro  

     



       PRESUPUESTO 

 
 
 

 
 
 
 170|CENTRO ACUÁTICO DE URUAPAN, MICHOACÁN 

 

 

9. Una vez conocidas las dimensiones que la contra 
trabe debe de tener para poder soportar la carga 
antes establecida, se procede a calcular el acero 
que llevara esta para poder otorgarle la flexibilidad 
adecuada a este elemento estructural  
 

A. Acero principal 

� Formula:
b = 7
]cde

� bfg = 1827 

� Resultante= 18.88 
� +10% 20.77 
� 10% 16.99 

� Armado final: 6vs de 1” � @ 20cm 
(equivale a 30.42cm2) 

f. Acero central 

� Formula:
b = 7
]cde

� Jbfg = 1827 

� Resultante= 9.44 
� +10% 10.36 

� 10% 8.49 

� Armado final: 6vs de 5/8” � @ 20cm 
(equivale a 11.88cm2) 
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5) Cálculo estructural 
para alberca olímpica 
del centro acuático 

1. AAhora se procede a realizar el cálculo estructural 
para la alberca olímpica del centro acuático, la cual 
tendrá como propuesta inicial el emplear como sistema 
constructivo muros de contención a base de concreto 
armado, así como un firme doblemente reforzado para 
poder soportar las cargas que ejercerá el agua 
sobre estos.  
 

2. PPara realizar el cálculo estructural de la alberca 
olímpica primero se empezara realizando un análisis 
de la composición y capacidad de carga del terreno 
actual, datos que fueron obtenidos tomando como 
referencia estudios de mecánica de suelo realizados 
previamente en la zona.  
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3. Estudio de mecánica de suelo del terreno. 
a. MMaterial orgánico 

� Profundidad---------------------------------------0 a 1m 

� Peso volumétrico-------------------------1200kg/m3 

� Angulo de reposo------------------------------------37°

� % de ocupación por estrato------------------75% 

� Área de material----------------------------------2,6m2 

� Capacidad de carga---------------------2340kg/m2 

� Piedra volcánica  

� Profundidad-----------------------------------0 a 2.5m 

� Peso volumétrico-------------------------1800kg/m3 

� Angulo de reposo------------------------------------60°

� % de ocupación por estrato------------------15% 

� Área de material--------------------------------3.68m2

� Capacidad de carga-------------------993.6 kg/m2 
b. Arcilla  

� Profundidad-----------------------------1.5m a 2.5,m 

� Peso volumétrico-------------------------1600kg/m3 

� Angulo de reposo------------------------------------37°

� % de ocupación por estrato----------------100% 

� Área de material--------------------------------1.73m2 

� Capacidad de carga---------------------2768kg/m2 
c. Tepetate (3 a 5m) 

� Profundidad---------------------------------------3 a 5m 

� Peso volumétrico-------------------------1100kg/m3 

� Angulo de reposo------------------------------------60°

� % de ocupación por estrato---------------100% 

� Área de material--------------------------------1.73m2 

� Capacidad de carga----------------------1980kg/m2 
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d. PPeso total----------------------------------

8081.60kg/m3 
4. Para el análisis del muro de contención se tomara el 

Angulo de reposos del tepetate por encontrarse a 
2/3 de la altura del muro.  
 

5. A continuación se analizara el peso del agua y la 
presión que esta ejercerá sobre el muro de 
contención. 

a. AAgua

� Profundidad---------------------------------------------5m 

� Peso volumétrico-------------------------1000kg/m3 

� % de ocupación por estrato---------------100% 

� Área de material--------------------------------7.22m2 

� Peso volumétrico neto----------------7220kg/m2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

5m  

Para reaalizar el cálculo del muro 
de contención de la alberca 
oolímpica se decidió tomar en 
consideración aquellos que se 
llocalizarían en la fosa de 
clavados, al ser estos los que 
eestarán expuestos al mayor 

Detalle de muro de 
ccontención para la 
alberca olímpica. 
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6. Una vez establecidos tanto los pesos volumétricos de 

los materiales que componen el terreno natural así 
como los datos de referencia del agua, se procede a 
emplear estos datos para determinar los esfuerzos a 
los que estará sujeto el muro de contención.  

a. DDiferencia de esfuerzos 

� Formula: a = b1 � b2 

� s1 =8081.60kg 

� s2 =7220kg 

� Resultante= 861.6kg 
 

b. CCálculo de esfuerzos 

� ;! = 287.20 

� ;m = 574.40 

� I! = 319.11 

� J = 63.80 

� I<Ihi�<1 = 351.02 

� I<Ihi�<2 = 510.58 

� bh��nói = 3.33 

� bh��nói = 1.67
 

c. CCalculo de momento por área 

� A1=1170.07 

� A2=-850.96 

3.33mm 

1.67mm

Detalle del análisis del muro 
dde contención de la alberca 
olímpica.

     

Punto crítico  
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d. UUbicación de Acero de refuerzo 

� Formula: o I!p = j&
jqj'r^q � 

� Resultante= 0.91 
� Este dato nos indica que los 

refuerzos de acero del muro de 
contención deben de colocarse a 
una altura de 91cm de la base del 
muro de contención 
 

e. EEspesor del muro

� Formula: g = kj'
tl  

� Resultante= 14.59cm 

� Espesor final= 30cm 
7. Una vez determinado el espesor de los muros de 

contención de la alberca. Así como los esfuerzos a 
los que estará sujeta, se procede a realizar el 
cálculo de manera integral para poder determinar los 
armados adecuados para estos elementos 
estructurales.  

 

 Detalle de ubicación de refuerzos 
eestructurales para los muros de 
contención de la alberca olímpica.  

    



       PRESUPUESTO 

 
 
 

 
 
 
 176|CENTRO ACUÁTICO DE URUAPAN, MICHOACÁN 

 

 

8. Para el cálculo de los Muros de la alberca se 
utilizara el método de contención sin contrafuertes, 
los datos de los muros son los siguientes: 

a. Memoria descriptiva 

� Los muros de contención contaran con 
una altura total de 5.60m 8incluyendo la 
losa y el mejoramiento de terreno). Para 
el mejoramiento del terreno, se utilizará 
base hidráulica compuesta de tepetate a 
razón de 60/40 con un peso volumétrico 
de 1800 kg/m3 y un Angulo de reposo de 
50°. El esfuerzo admisible es de 4kg/cm2.

   
b. DDatos

� �� = 2400G>/I
 
� G = 14.06G>/�I
 
� A = 400G>/�I
 
� �� = 1800G>/I�

� !gIu = 10�<i/I
 
� JW� = 250�<i/�I
 
� Jb = 1400G>/�I
 
� F = 0.864 
� v!gI = 7G>/�I
 

Esquema eestructural de la alberca 
olímpica y fosa de clavados. 

     

Muros de contención para 
lla fosa de clavados 
(profundidad de 5m)  
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� t = 60° 
 

c. CCálculo del empuje activo 

� Formula:�w = x^(y:)

 ��zc{rt

�/c{rt� 
� Resultante= 3.85ton 
 

d. MMomento de empotramiento 

� Formula:6 = �w | y
� 

� Resultante: 6.41ton 

� Resultante:6414.55kg 
 

e. EEspesor del muro 

� Formula: g = k 7
�|l 

� Resultante 1= 1.07cm(sin recubrimiento)

� Resultante 2=8.07 (con recubrimiento) 

� Resultante 3= 30.00cm (por seguridad)  
f. RRevisión al cortante 

�Formula:ve = }~
l|e 

�vX�R�
� Resultante=0.12<7kg/cm2 

 
 Detalle del armado de los muros en el área de transición 
hacia la fosa de clavados. 
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g. CCálculo del acero principal 

� Formula:
b = 7
]cde 

� se empleará varilla del número 6 
(3/4) a cada 2ocm con un doble 
armado.  
 

h. CCálculo del acero de temperatura 

� Formula:
b� = 0.0018m� 
� Resultante=5.76 

 
i. CCálculo del acero de temperatura-separación 

� Formula:
l|t
wc^ 

� resultante=48.30 

� Para este caso, se dejara una 
separación de 40cm en el acero de 
temperatura. 

 

 

 

 

 

Para los muros laterales se empleara 
uun doble emparrillado, el cual ira 
traslapado para poder dar mayor 
estabilidad al muro. 
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9. Finalmente, una vez que se determinó el espesor del 
muro, el cual por seguridad se estableció de 30cm, se 
procede a realizar un análisis más a detalle del muro 
de contención así como de la losa de cimentación para 
la alberca, para poder establecer el armado preciso 
que llevara este elemento estructural. 

a. Datos de la losa 
� JW� = 250G>/�I
 
� JWL = 250G>/�I
 
� �� = 2400G>/�I
 
� �! = 1000G>/�I
 

b. Cargas 

� Formula: a� = a! + a�  

� a!=(2400)(0.30) 

� a� = (1000)(5) 

� a� = 5720  

� Este dato nos arroja la capacidad 
de carga del terreno.  

c. Reparto de cargas 

� Formula1: �* = � �,
-,/�,� (��)  

� Formula2: �� = � -,
-,/�,� (��) 

� * = 20mts  

� � = 15mts  

� *$ = 160000 

� �$ = 50623 

� Claro largo: 687.4kg*m 

Detalle del armado de la losa de la 
aalberca olímpica, el cual consiste en 
un doble emparrillado colocado de 
manera traslapada para darme mayor 
estabilidad. 
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� CClaro corto: 2172.60kg*m 
d. CCALCULO DE MOMENTOS 

�Formula: 61 = (7�)(-:)
�
  

�  6��!;< �!;><=22914 
� 6��!;< �<;�<=40736 

e. PPERALTE DE LA LOSA 

�Formula: � = ?(6)(@A) 
� Resultante=39.00cm 

� Resultante final=42.00cm 
 

f. AACERO PRINCIPAL-CLARO DE 20M 

� Formula= 
� = 7
�BCD 

�  E�F�=14616 
� Resultante Final=156.77 cm2 

� +10% 172.45 
� - 10% 141.09 

� Armado final 
� Doble armado a base de 60 vs de 

3 4� ”� @ 17cm  (equivale a 171.00cm2 

cada armado) 

 

 

Cabeceras de la alberca olímpica.   

     

Muros laterales de 
lla fosa de clavados  

     

Losa de concreto armado 
con doble emparrillado 
para la alberca olímpica.   
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g. AACERO SECUNDARIO-CLARO DE 50M 

� En este caso en específico se analiza el 
claro de 50m por ser esta la longitud 
total de la alberca.  

� Formula= 
� = 7
�BCD 

�  E�F�=14616 
� Resultante Final=101.75cm2 

� +10% 111.93 
- 10% 91.58 

� Armado final 
� Doble armado a base de 50 vs de 

5 8� ”� @ 20cm  (equivale a 99.00cm2 

cada armado) 

 

 

 

 

 

 

 

Con el fin de obtener el cálculo más 
preciso en cuanto al armado de la 
parrilla de la losa de la alberca, se 
decidió subdividir la alberca en tres 
áreas con el fin de ubicar los refuerzos 
necesarios, dependiendo la profundidad 
de éstas.  

AN, MICHOACÁN |181

10m  

     

3.755m 

     

35.20m  

     

12.55m  

     

5m  

Fosa de clavados  

     

5m  
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1. Una vez realizados la mayoría de los cálculos de 
mayor relevancia, se procede a realizar el cálculo de 
los muros de contención que se ubicaran en el área 
del estacionamiento, los cuales se realizaran a partir 
de concreto armado. 
 

2. Para empezar a realizar el cálculo debemos de 
analizar los materiales que componen el terreno en el 
que se edificaran los muros de colindancia; mismos 
datos que se emplearon en su momento para analizar 
los muros de colindancias para la alberca olímpica y 
su fosa de clavados. Es importante mencionar que 
para el caso de estos muros de contención, se tomara 
como referencia el Angulo de reposo del tepetate, al 
encontrarse este a 2/3 de la altura del muro. A 
continuación se detalla el cálculo realizado para 
determinar medidas y especificaciones 
 

a. Cálculo de esfuerzos 

� @
 = 11754.00 

� @A = 5877.00 

� 6
 = 9403.20 

� E = ±1880.6 

� 6<Ihi�<1 = 13634.64 

� 6<Ihi�<2 = 3996.36 

� �h��nói1 = 4.00 

� �h��nói2 = 20 

PPara el cálculo de los muros de 
ccontención de estacionamiento se 
ttomaran en cuenta los datos 
oobtenidos al momento de analizar los 
eesfuerzos a los que estará sujeta la 
aalberca olímpica.  
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b. Calculo de Momentos por área 

� 
1 = 54538.56 

� 
2 = �7992.72 
 

c. Ubicación de acero de refuerzo 

� Formula: o I!p = j&
jqj'r^q � 

� Resultante=0.69 
� Colocar refuerzos de acero a 

0.69cm de la base del muro de 
contención. 

d. Diseño de sección 

� Formula: m!bh = -

	 

� Resultante=0.24 

� Sección final=25cm 
 

e. Espesor del muro 

� Formula g = k 7
�|l 

� Resultante=17.70

� Espesor final=50cm 
 

f. Acero principal 

� Formula= 
� = 7
�BCD  

�  E�F�=91350 

Tepetate  

  

     

Corte transversal 
para del terreno. 

   

Mezcla de material 
oorgánico y piedra 
volcánica. 

  

     
Arcilla  

  

Cimentación de muro de 
ccontención a base de zapata 
corrida 
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� Resultante Final=10.29cm2 
� +10% 11.32 

- 10% 9.26 
 

� Armado final 

� 6 vs de 5 8� ”� @ 20cm  (equivale a 

11.88cm2) 
 

g. Acero de temperatura 

� Formula:!b =
�
:j

]cde 
� E�F� = 91350 

� Resultante:5.14cm2 

� +10% 5.66 
- 10% 4.63 

� Armado final 

� 5 vs de 1 2� ”� @ (equivale a 6.35cm2) 

h. Estribos 

� Formula:hb� = 0.1!b 
� Resultante1.188 

� +10% 1.30 
- 10% 1.06 

� Armado final 

� Emplearse vs de 1 2� ”� @ (equivale a 

1.27cm2) 
 
 Detalle de trabes de concreto armado para el muro de 

contención base de 2 vs de ¾”� y como acero secundario 2 

vs de 5/8”� con estribos de 3/8”�   
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Presupuesto   

Para la ejecución del presupuesto, se subdividió el proyecto en diferentes secciones para poder 
tener una estimación más real acerca de cuál es el costo de una obra de este tipo. 

A continuación se establecen cuáles son las diferentes áreas en las que se subdividió el proyecto.   
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Calculo presupuestal para el área de 
alberca de alberca olímpica  

Una vez determinadas las áreas en las que se subdividirá el 
proyecto para poder obtener una estimación más real sobre 
el costo del proyecto se procede a realizar el análisis de 
cada siendo el área de la alberca olímpica aquella con 
mayor relevancia. 

� ESTRUCTURA SOPORTANTE DE CUBIERTA  

� PLATAFORMA DE CLAVADOS    

� COLUMNAS SOPORTANTES DE CUBIERTA

� ÁREA DE GRADAS

� VESTIDORES Y CUBICULOS DE 

ENTRENADORES 

� ALBERCA OLIMPICA Y ALBERCAS 

INFANTILES  

 



       PRESUPUESTO 

 
 
 

 
 
 
 188|CENTRO ACUÁTICO DE URUAPAN, MICHOACÁN 

 

Calculo presupuestal para el área de 
alberca de alberca olímpica

RESUMEN DE INVERSIÓN DEL AREA DE ALBERCA OLÍMPICA 
A) PRESUPUESTO DE CONSTRUCCION DE ALBERCA OLIMPICA DE 20 X 50m  DE 3'400m3  (incluye construcción, equipo, instalaciones y colocación de piso en 
área perimetral) 

CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD P.UNITARIO. TOTAL. 

PRELIMINARES DE ALBERCA OLIMPICA 
1.-Limpia y trazo. 1000.00 M2.  $                       21.92   $                               21,920.00  
2.-Excavación de tierra con medios mecánicos 4000.00 M3.  $                       28.50   $                             114,000.00  
3.-Plantilla de concreto pobre de 5 cms. 1000.00 M2.  $                       86.18   $                               86,180.00  

6.-Relleno con material inerte (tepetate) en capas de 20 cm de 
espesor, compactado a 90% P.P.S con  compactador tipo bailarina 

200.00 M3.  $                     215.00   $                               43,000.00  

PRELIMINARES PASILLO SUBTERRANEO
1.-Limpia y trazo. 56.00 M2.  $                       21.92   $                                 1,227.52  
2.-Excavación de tierra con medios mecánicos 151.20 M3.  $                       28.50   $                                 4,309.20  
3.-Plantilla de concreto pobre de 5 cms. 56.00 M2.  $                       86.18   $                                 4,826.08  

PRELIMINARES PASILLO LATERAL 
1.-Limpia y trazo. 119.80 M2.  $                       21.92   $                                 2,626.02  
2.-Excavación de tierra con medios mecánicos 323.50 M3.  $                       28.50   $                                 9,219.75  
3.-Plantilla de concreto pobre de 5 cms. 119.80 M2.  $                       86.18   $                               10,324.36  

5.-Losa de cimentación de concreto armado de 20 cms. De espesor. Con doble armado PARA PASILLO SUBTERRANEO 
5a.-Sum. Y elab. Concreto f´c=250 kg/cm2. 11.20 M3.  $                  1,935.31   $                               21,675.47  
5b.-Vaciado manual del concreto. 11.20 M3.  $                     212.51   $                                 2,380.11  
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5c.-Vibrado y/o picado del concreto. 11.20 M3.  $                       25.92   $                                    290.30  
     
5.-Losa de cimentación de concreto armado de 20 cms. De espesor. Con doble armado PARA PASILLO SUBTERRANEO 
5d.-Curado del concreto. 11.20 M3.  $                         1.40   $                                      15.68  
5e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente. 42.00 M2  $                     132.25   $                                 5,554.50  
5f.-Sum. Hab. Y coloc. malla electro soldada 56.00 M2  $                       29.28   $                                 1,639.68  

5.-Losa de cimentación de concreto armado de 20 cms. De espesor. Con doble armado PARA PASILLO LATERAL 
5a.-Sum. Y elab. Concreto f´c=250 kg/cm2. 23.96 M3.  $                  1,935.31   $                               46,370.03  
5b.-Vaciado manual del concreto. 23.96 M3.  $                     212.51   $                                 5,091.74  
5c.-Vibrado y/o picado del concreto. 23.96 M3.  $                       25.92   $                                    621.04  
5d.-Curado del concreto. 23.96 M3.  $                         1.40   $                                      33.54  
5e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente. 42.00 M2  $                     132.25   $                                 5,554.50  
5f.-Sum. Hab. Y coloc. malla electro soldada 119.8 M2  $                       29.28   $                                 3,507.74  

5.-Losa de cimentación de concreto armado de 30 cms. De espesor. Con doble armado 
5a.-Sum. Y elab. Concreto f´c=250 kg/cm2. 349.60 M3.  $                  1,935.31   $                             676,584.38  
5b.-Vaciado manual del concreto. 349.60 M3.  $                     212.51   $                               74,293.50  
5c.-Vibrado y/o picado del concreto. 349.60 M3.  $                       25.92   $                                 9,061.63  
5d.-Curado del concreto. 349.60 M3.  $                         1.40   $                                    489.44  
5e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente. 42.00 M2  $                     132.25   $                                 5,554.50  
5f.-Sum. Hab. Y coloc. Acero no. 5 9589.66 KG.  $                       37.16   $                             356,351.77  
5f.-Sum. Hab. Y coloc. Acero no. 6 13767.60 KG.  $                       37.16   $                             511,604.02  

5.-Muros de Contención de Alberca a base de concreto armado de f'c=250kg/cm2. Doble armado 
5a.-Sum. Y elab. Concreto f´c=250 kg/cm2. 141.90 M3.  $                  1,935.31   $                             274,620.49  
5b.-Vaciado manual del concreto. 141.90 M3.  $                     212.51   $                               30,155.17  
5c.-Vibrado y/o picado del concreto. 141.90 M3.  $                       25.92   $                                 3,678.05  
5d.-Curado del concreto. 141.90 M3.  $                         1.40   $                                    198.66  
5e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente. 473.32 M2  $                     132.25   $                               62,596.57  
5f.-Sum. Hab. Y coloc. Acero no. 3. 1050.28 KG.  $                       37.16   $                               39,028.40  
5f.-Sum. Hab. Y coloc. Acero no. 6 9632.85 KG.  $                       37.16   $                             357,956.71  
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5.-Elaboración de rebosadero perimetral de concreto armado de f'c=200 kg/cm2 
5a.-Sum. Y elab. Concreto f´c=250 kg/cm2. 26.60 M3.  $                  1,935.31   $                               51,479.25  
5b.-Vaciado manual del concreto. 26.60 M3.  $                     212.51   $                                 5,652.77  
5c.-Vibrado y/o picado del concreto. 26.60 M3.  $                       25.92   $                                    689.47  
5d.-Curado del concreto. 26.60 M3. $                         1.40 $                                      37.24 
5e.-Sum. Y coloc. De cimbra aparente. 140.00 M2  $                     132.25   $                               18,515.00  
5f.-Sum. Hab. Y coloc. malla electro soldada 210.00 M2  $                       29.28   $                                 6,148.80  

Nivelación de losa de cimentación para Alberca
5a.-Sum. Y elab. Concreto f´c=200 kg/cm2. 1000.00 M3.  $                  1,935.31   $                          1,935,310.00  
5b.-Vaciado manual del concreto. 1000.00 M3.  $                     212.51   $                             212,510.00  
5c.-Vibrado y/o picado del concreto. 1000.00 M3.  $                       25.92   $                               25,920.00  
5d.-Curado del concreto. 1000.00 M3.  $                         1.40   $                                 1,400.00  

4.- Elaboración de banqueta de concreto, esp. De 0.15m de esp. Y 60cm de ancho. 
4a.-Sum. Y elab. De concreto f'c= 200 kg/cm2. 26.064 M3  $                  2,022.37   $                               52,711.05  
4b.-Vaciado manual del concreto. 26.064 M3  $                     212.51   $                                 5,538.86  
4c.-Vibrado y/o picado del concreto. 26.064 M3 $                       25.92 $                                    675.58 
4d.-Curado del concreto con agua. 26.064 M3  $                         1.40  $                                      36.49  
4e.-Sum. Y coloc. de cimbra a base de media caña de P.V.C. 140 ML  $                       48.00   $                                 6,720.00  

Muros de enrase en cimentación de tabicón sólido natural de 10 x 13 x 28cm de 0.30m de espesor pegado con mortero arena cribada y agua 

Muros de enrase en cimentación de tabicón sólido natural de 10 x 
13 x 28cm de 0.30m de espesor pegado con mortero arena cribada 
y agua para muros de contención de pasillos laterales y 
subterráneo 

214.38 M2  $                     450.64   $                               96,608.20  
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Elaboración de castillos y/o columnas de concreto armado en cimentación, con armados especificados en planos estructurales para pasillos  lateral y subterráneo 
5a.-Sum. Y elab. Concreto f´c=200 kg/cm2. 6.90 M3.  $                  1,935.31   $                               13,353.64  
5b.-Vaciado manual del concreto. 6.90 M3.  $                     212.51   $                                 1,466.32  
5c.-Vibrado y/o picado del concreto. 6.90 M3.  $                       25.92   $                                    178.85  
Elaboración de castillos y/o columnas de concreto armado en cimentación, con armados especificados en planos estructurales para pasillos  lateral y subterráneo ( 
continuación )
5d.-Curado del concreto. 6.90 M3.  $                         1.40   $                                        9.66  
5e.-suministro y colocación de cimbra de segunda común en dalas, 
castillos, cerramientos, trabes, columnas y losas en elementos de 
cimentación de la superestructura, incluyendo todo lo necesario 
para su plena ejecución de 0.00 a 3.00mts 

2.80 M2  $                     134.34   $                                    376.15  

5f.-Sum. Hab. De varilla del No. 3 517.10 KG  $                       37.56   $                               19,422.28  

Anclaje de castillos y/o columnas de concreto armado en cimentación, con armados especificados en planos estructurales 

Anclaje de castillos y/o columnas de concreto armado en 
cimentación, con armados especificados en planos estructurales 

57.00 PZA  $                       74.37   $                                 4,239.09  

Colocación de firme de concreto armado f'c=150kg/cm2 PARA AREA PERIMETRAL DE ALBERCA OLIMPICA 

 Piso de firme de concreto armado con malla electro soldada 6 x 6-
10/10 de 10 cm de espesor, acabado común,  concreto hecho en 
obra de f`c= 150 kg/cm2 

861.00 M2  $                     157.61   $                             135,702.21  

        

Colocación de firme de concreto armado f'c=150kg/cm2 PARA AREA PERIMETRAL DE ALBERCA OLIMPICA 

Rampa de escalera de 1.80 mts de ancho considerando cimbra y 
descimbrado, acero de refuerzo fy=´4000 Kg/cm2, del no. 3,  (3/8" 
de Ø), losa de concreto de f´c= 250 kg/cm2 38mm, curado con agua 
y forjado de escalones de tabique.  de  Incluye: Material y mano de 
obra 

2.00 M2  $                  1,047.75   $                                 2,095.50  

SUBTOTAL OBRA NEGRA  $                          5,346,336.95  
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OBRA GRIS 
16.-Aplanado de mezcla rustico en muros. 290.95 M2.  $                       52.77   $                               15,353.43  

SUBTOTAL OBRA GRIS  $                               15,353.43  

OBRA BLANCA 

Colocación de piso vitrificado marca Vitrovenecia modelo 
Acapulco, pegado y junteado a 2mm con adhesivo CEMIX DE 10KGS 

290.95 M2.  $                     397.65   $                             115,696.27  
Colocación de piso porcelanico Rec 60 x 60 marca daltile 861.00 M2.  $                     471.00   $                             405,531.00  
Colocación de juego de 3 escalo es de plástico CYCOLAC 4.00 PZA $                     718.75 $                                 2,875.00 

SUBTOTAL OBRA BLANCA  $                             524,102.27  

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

RResumen de inversión:  

OObra negra: ---------------- $5’346’336.95  

Obra gris---------------------------- $15’353.43  

Obra blanca--------------------- $524’102.27  
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ACCESORIOS 
CARRILES 

Carril para alberca anti turbulencia con cable de acero inoxidable 
forrado en pvc, tensor y resorte de acero inoxidable Ensamblados 
en 25 mts,Colores: rojo, blanco, azul, amarillo y verde marca 
Competitor 

10.00 PZA  $                18,362.50   $                             183,625.00  

Carril para alberca anti turbulencia con cable de acero inoxidable 
forrado en pvc, tensor y resorte de acero inoxidable Ensamblados 
en 50 mts,Colores: rojo, blanco, azul, amarillo y verde marca 
Competitor 

10.00 PZA  $                19,500.00   $                             195,000.00  

ANCLA DE COPA DE PLASTICO PARA CARIL DE COMPENCIA 
16.00 PZA  $                     218.75   $                                 3,500.00  

Gancho de seguridad p/ cuerda estándar  16.00 PZA  $                     200.00   $                                 3,200.00  
Cuerda de polietileno de 3/8" para carril de competencia 400 ML 18.75  $                                 7,500.00  
Colocación de riel guarda carril subterráneo  8.00 PZA  $                19,049.62   $                             152,396.96  
     
 
AGARRADERAS DE ACERO INOXIDABLE

subministro de agarraderas de acero inoxidable de 1.7" de 
diámetro exterior x 0.049" de grosor extremos para anclas de 1.9" 

4.00 PZA  $                  3,378.15   $                               13,512.60  
Colocación y subministro de ancla de cuña para agarradera en 
plástico 1.7"  8.00 PZA  $                     150.95   $                                 1,207.60  
colocación y subministro de chapetón de acero inoxidable para 
ancla de 1.7" 8.00 PZA  $                     718.75   $                                 5,750.00  
Colocación de juego de 3 escalo es de plástico CYCOLAC 4.00 PZA  $                     718.75   $                                 2,875.00  
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PARED MOVIL PARA ALBERCA OLIMPICA         
SUBMINISTRO Y COLOCACION DE PARED MOVIL PARA ALBERCA 
OLIMPICA A BASE DE ACERO INOXIDABLE MARCA FABRICADA POR 
LA EMPRESA NATERE CORPORATION  1.00 PZA $           3,437,500.00 $                          3,437,500.00 
BANCOS DE SALIDA 
Colocación bancos de  salida para competencia de acero inoxidable 
con plataforma regulable superior de fibra de vidrio modelo 
estándar. 16.00 PZA  $                11,643.80   $                             186,300.80  
  
REJILLA PERIMETAL DE REBOSADERO 
Rejilla perimetral para alberca 24.5cm de ancho por 1m 140.00 PZA  $                     562.50   $                               78,750.00  

BANDERAS DE VINYL PARA MARCA DE 5M 

Línea de banderas de vinyl como marca visual colocadas a 5m de 
distancia de la pared colores azul y blanco, con un largo de 30m 

2.00 PZA  $                     287.50   $                                    575.00  
  

SUBTOTAL   ACCESORIOS  $                          4,271,692.96  

EQUIPO DE MANTENIMIENTO 
Juego de Barredora de aluminio comercial 40cms manguera de 
15m x 551mm. Maneral telescópico de aluminio de 7 mts conector 
de manguera a pared 51mm plástico.  3.00 PZA $                  4,375.00 $                               13,125.00 
Termómetro con cordón. 2.00 pza  $                     125.00   $                                    250.00  

SUBTOTAL   EQUIPO DE MANTENIMIENTO  $                               13,375.00  
MATERIAL DIDACTICO BASICO DE NATACIÓN 

TABLAS DE ENTRENAMIENTO A BASE DE ESPUMA RIGIDA MARCA 
RECREONCS DE 20" X 11" 1/2 X 1 3/32" mod. Superboard I 

64.00 PZA  $                     100.00   $                                 6,400.00  
Pull Buoys (elemento de flotación) marca Recreonics 32.00 PZA $                     123.25 $                                 3,944.00 

Paletas de entrenamiento marca Recreonics mod. Swimpower
32.00 PZA  $                     260.75   $                                 8,344.00  
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MATERIAL DIDACTICO BASICO DE WATERPOLO 
PORTERIAS DE WATERPOLO A BASE DE ALUMINIO Y FIBRA DE 
VIDRIO, REGLAMENTADAS MARCA Recreonics 1.00 PAR  $                17,723.00   $                               17,723.00  
RED DE NYLON PARA PORTERIAS DE WATERPOLO 1.00 PAR $                  7,439.37 $                                 7,439.37 
Carriles adecuados para delimitación del perímetro de cancha de 
waterpolo (ajustables) marca Recreonics 1.00 PZA  $                33,338.50   $                               33,338.50  

SUBTOTAL   MATERIAL DICÁCTICO  $                               77,188.87  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DDetalle de pared móvil para alberca 
oolímpica a base de aluminio y acero 
iinoxidable   

Estructura a base de acero 
inoxidable 

  

Espuma a base poli estireno 
ppara mantener a flote la 
paredd mmóvil 
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INSTALACIONES ESPECIALES 
SISTEMA DE ILUMINACIÓN SUB ACUÁTICA 
PREPARACIONES 
Subministro de Poliducto conduit liso negro de 1 1/4 para cableado 
del sistema de iluminación sub acuática. 140.00 ML  $                       11.36   $                                 1,590.40  

 
    

EQUIPO Y ACCESORIOS 
Suministro e instalación de nichos empotrados para reflectores 
sumergibles. 23.00 SAL. $                     738.00 $                               16,974.00 
Suministro de cable eléctrico para lámpara de 3 x 16 500w 140.00 ML  $                       18.40   $                                 2,576.00  
Suministro y colocación de cajas de registros hayward para 
reflectores 23.00 SAL.  $                     162.00   $                                 3,726.00  
Sello y tuerca 13mm para registro de reflectores 23.00 SAL. $                         6.00 $                                    138.00 

 SISTEMA DE ILUMINACIÓN SUB ACUÁTICA  $                             107,623.85  
ILUMINACIÓN SUB CUÁTICA $                             106,033.45 
PORCENTAJE DE INSTALACIÓN - 25%  $                               26,508.36  
SUBTOTAL + INSTALACIÓN  $                             132,541.81  

 
 
SISTEMA DE SONIDO SUB ACUÁTICO 
PREPARACIONES 
Suministro de tubería marca conduit de 2" trafico ligero  para 
cableado del sistema de iluminación sub acuática. 68.00 ML  $                       17.72   $                                 1,204.96  
EQUIPO Y ACCESORIOS 
BOCINAS SUB ACÚATICAS IMPORTADAS CON CAP. DE 30 WATTS 8 
OHMS DE IMPEDANCIA COMPLETA CON NICHO DE BRONCE Y 
REJILLA DE ACERO INOXIDABLE, CON 30m DE CABLE. 8.00 pza  $                29,126.27   $                             233,010.16  

 SISTEMA DE SONIDO SUB ACUÁTICO  $                             234,215.12  
PORCENTAJE DE INSTALACIÓN - 25%  $                               58,553.78  
SUBTOTAL + INSTALACIÓN  $                             292,768.90  
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SISTEMA DE FILTRACIÓN Y RECIRUCULACIÓN 
PREPARACIONES E INSTALACIÓN-BOQUILLAS DE ASPIRADO 

TUBERIA DE 2" PARA BOQUILLAS DE ASPIRADO: Tendido y 
colocación de tubería de C.P.V.C. hidráulico CED. 40 de 2" sobre 
cama de arena, incluye: excavación asi como tendido de arena de 
20cms de espesor min, y todo o necesario para su ejecución.

100.00 ML  $                     495.91   $                               49,591.00  

TUBEIA DE 4" PARA BOQUILLAS DE ASPIRADO: Tendido y 
colocación de tubería de C.P.V.C. hidráulico CED. 40 de 4" sobre 
cama de arena, incluye: excavación asi como tendido de arena de 
20cms de espesor min, y todo o necesario para su ejecución.

20.00 ML  $                  1,139.97   $                               22,799.40  
TUBERIA DE 6" C.P.V.C CED 40 PARA LINEA DE CONEXIÓN A 
MOTOBOMBA - LINEA DE ASPIRADO 12.00 ML  $                  2,059.19   $                               24,710.28  

 
 
    

PREPARACIONES E ISNTALACIÓN - DRENES DE FONDO 

TUBERIA DE 2" PARA DRENES DE FONDO: Tendido y colocación de 
tubería de C.P.V.C. hidráulico CED. 40 de 2" sobre cama de arena, 
incluye: excavación asi como tendido de arena de 20cms de 
espesor min, y todo o necesario para su ejecución. 

27.00 ML  $                     495.91   $                               13,389.57  
TUBERIA DE 6" C.P.V.C CED 40 PARA LINEA DE CONEXIÓN A 
MOTOBOMBA - LINEA DE ASPIRADO PARA DRENES DE FONDO  12.00 ML  $                  2,059.19   $                               24,710.28  
     
PREPARACIONES E ISNTALACIÓN - TUBERIA DE REVOSADERO 
TUBERIA DE 6" C.P.V.C CED 40 PARA LINEA DE CONEXIÓN A 
MOTOBOMBA - TUBERIA DE REOSADERO  12.00 ML  $                  2,059.19   $                               24,710.28  
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EQUIPO Y ACCESORIOS - SISTEMA DE ASPIRADO 
Motobomba 10HP serie Nile Modelo 100nl 208-230/460v 3.00 pza $                37,000.00 $                             111,000.00 

TUBEIA DE 4" PARA BOQUILLAS DE ASPIRADO: Tendido y 
colocación de tubería de C.P.V.C. hidráulico CED. 40 de 4" sobre 
cama de arena, incluye: excavación asi como tendido de arena de 
20cms de espesor min, y todo o necesario para su ejecución.

15.00 ML  $                  1,139.97   $                               17,099.55  
Arrancador automático a tensión reducida tipo autotransformador
con interruptor termo magnético y voltímetro integrado marca 
siemes, cuenta con: protección con interruptor 5sx1 en el círculo 
de control , estación de botones para arrancar - parar, lámpara
indicadora de sobre carga y protección térmica en las tres fases, 
ajustable a 220 voltios 2.00 PZA. $                     850.00 $                                 1,700.00 
Trampa de pelo de 6" x 4" para motobombas 3.00 pza $                13,102.18 $                               39,306.54 
Rejilla de fondo Mca Haywar de 18" x 18"  6.00 pza $                10,447.75 $                               62,686.50 
Boquillas de aspirado de bronce cromado de 2" 10.00 pza $                  7,550.00 $                               75,500.00 

Boquillas de retorno de bronce cromado de 2" 40.00 pza $                  1,164.00 $                               46,560.00 

    
EQUIPO Y ACCESORIOS - SISTEMA DE FILTRADO 
Instalación de filtros  en serie a base de arenas sílicas marca 
MEDITERRANEO 91" mod. 910MB  3.00 pza  $              178,792.45   $                             536,377.35  
TUBERIA DE 8" C.P.V.C CED 40 PARA LINEA DE CONEXIÓN DE 
MANIFOLD DE 8" PARA FILTROS DE ARENAS SILICAS. 10.00 ML  $                  3,057.18    
Manifold sencillo de 5 válvulas manuales de 8" 3.00 pza  $                78,589.05   $                             235,767.15  
Arena silica (costal de 50 kgs) 360.00 pza $                     150.00 $                               54,000.00 
Grava costal de 50 kg 90.00 pza  $                     154.00   $                               13,860.00  

    
SUBTOTAL SIST. DE RECIRCULACIÓN  $                          1,353,767.90  
PORCENTAJE DE INSTALACIÓN - 25%  $                             338,441.98  
SUBTOTAL + INSTALACIÓN   $                          1,692,209.88  
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SISTEMA DE CALENTAMIENTO  
PREPARACIONES- SISTEMA A BASE DE BOMBAS DE CALOR         
Tendido de tubo de P.V.C de 4" para alimentación y salida de agua 
para bombas de calor. 24.00 ML  $                       83.02   $                                 1,992.48  

 
    

EQUIPO- SISTEMA A BASE DE BOMBAS DE CALOR         
Subministro y colocación de Bombas de calor Great Big Bopper 
497'000 BTU c/u 6.00 pza  $              351,624.00   $                          2,109,744.00  
         
     
PREPARACIONES- SIST. A BASE DE  CALENTADORES SOLARES     

Tendido de tubo de P.V.C de 4" para alimentación y salida de agua 
de línea principal para calentadores Marca OKU 

83.30 ML  $                       83.02   $                                 6,915.57  
Tendido de tubo de P.V.C de 2 pulgadas para alimentación de 
calentadores solares Marca OKU (38ml x Modulo) 1895.00 ML  $                       62.49   $                             118,418.55  
Subministro y colocación de bajantes de agua caliente a base P.V.C. 
de 2"  94.00 ML  $                       61.20   $                                 5,752.80  
 

SIST. DE CALENTAMIENTO CON BOMBAS  $                          2,242,823.40  
PORCENTAJE DE INSTALACIÓN - 25%  $                             560,705.85  
SUBTOTAL + INSTALACIÓN  $                          2,803,529.25  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

    

DDetalle de la bombas de calor marca big bopper de 497’000 
bbtu, las cuales se contemplaran dentro del sistema de 
calentamiento de agua del centro acuático 

  

     



       PRESUPUESTO 

 
 
 

 
 
 
 200|CENTRO ACUÁTICO DE URUAPAN, MICHOACÁN 

EQUIPO- SIST. A BASE DE CALENTADORES SOLARES (MODULO) 
PREPARACIONES - SIST. A BASE DE CALENTADORES SOLARES 

Subministro y colocación de Bastidor a base de polín acero 
galvanizado marca panel rey, cal 24 de 4" pintado de color negro. 

32.97 ML  $                     423.16   $                               13,951.59  
Subministro y colocación de Bastidor a base de polín acero 
galvanizado marca panel rey, cal 24 de 8"  26.20 ML  $                     955.22   $                               25,026.76  
Subministro y colocación de Multymuro arkrib de 2" cal 24 color 
negro para cubierta exterior 5.35 M2  $                     808.06   $                                 4,323.12  
Subministro y colocación de placas de neopreno de 3/8" como 
aislante de humedad. 16.35 M2  $                     770.00   $                               12,589.50  
Subministro y colocación de Multymuro arkrib de 2" cal 24 color 
negro para plafón interior. 16.35 M2  $                     808.06   $                               13,211.78  
EQUIPO Y ACCESORIOS- CALENTADORES SOLARES 
Subministro y colocación de herrajes y tensores para sujeción de 
paneles solares a base de acero inoxidable. 16.35 M2  $                     800.00   $                               13,080.00  
Colocación y subministro de tablero automático marca PENTARI, 
modelo "SUN TOUCH" para control de válvulas eléctricas de 3 vías 
para sistema solar, incluye sensores (2 para agua calientes, aire y 
válvula eléctrica  1 M2  $                11,645.75   $                               11,645.75  
Subministro y colocación de Calentadores solares de polipropileno 
marca OKU, modelo 1001  10.00 pza  $                  2,300.00   $                               23,000.00  
SUBTOTAL- COSTO DE COLOCACIÓN MODULO  $                               34,645.75  

SUBTOTAL PREPARACIONES - SISTEMA OKU  $                             151,474.25  
SUBTOTAL - MODULOS DE CALENTADORES (49)   $                          1,697,641.75  
SUBTOTAL - SISTEMA OKU   $                          1,849,116.00  
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SISTEMA DE CUBIERTA AUTOMATIZADA DE ALBERCA 
PRELIMINARES         
Excavación y retiro de tierra a por medios manuales para realizar 
fosa contenedora de quipo hidráulico. 8.60 M3.  $                       80.04   $                                    688.34  
OBRA NEGRA 
3.-Plantilla de concreto pobre de 5 cms. 1000.00 M2.  $                       86.18   $                               86,180.00  
Muros de enrase de tabicón solido natural de 15x20x40cm de 
15cms de espesor pegado con mortero, arena y agua 382.60 M2.  $                     450.64   $                             172,414.86  
OBRA GRIS         

8.1Aplanado en muro a plomo y regla acabado pulido con mezcla 
cemento arena 1:4 de 2.5 cms de espesor, por medios manuales 
con una altura de los trabajos de 1.2mts 

48 M2  $                       79.29   $                                 3,805.92  
PREPARACIONES         

Tendido de Tubo poliflex ranurado para canalización de cableado 
de cableado de voz y datos, suministro y colocación.  

1.00 ML.  $                       20.17   $                                      20.17  

Tendido y colocacion de tuberia de PVC de 2" sobre cama de arena, 
incluye: excavación asi cmo tendido de arena de 20cms de espesor 
min, y todo o necesario para su ejecución. 

8.00 ML.  $                       62.49   $                                    499.92  
ACCESORIOS         
CUBIERTA TERMICA PARA ALBERCA 1000.00 M2  $                       75.00   $                               75,000.00  
ENROLLADOR PARA CUBIERTA 1.00 PZ  $                25,000.00   $                               25,000.00  
MOTOR HIDRAULICO DE 1.5HP  1 PZ  $                     850.00   $                                    850.00  
SISTEMA DE RIELES DE INSTALACION AUTOMÁTICA 100.00 ML  $                     350.00   $                               35,000.00  
Subministro y colocación de cable de acero de 1/16"   130.00 ML  $                         1.50   $                                    195.00  

SUBTOTAL   $                             399,654.22  
PORCENTAJE DE INSTALACIÓN - 25%  $                               99,913.55  
SUBTOTAL + INSTALACIÓN  $                             499,567.77  
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SISTEMA DE COLCHON DE AIRE PARA PLATAFORMAS DE CLAVADOS 
PREPARACIONES 
Tendido y colocación de tubería de PVC de 2"  PARA DREN DE 
TANQUES DE ALMACENAMIENTO, sobre cama de arena, incluye: 
excavación así como tendido de arena de 20cms de espesor min, y 
todo o necesario para su ejecución. 10.00 ML.  $                       62.49   $                                    624.90  

Tendido y colocación de tubería de PVC INDUSTRIAL CED 40. de 2" 
137.50 ML.  $                     495.91   $                               68,187.63  

 
    

EQUIPO Y ACCESORIOS 
PANEL DE CONTROL DIGITAL 1.00 PZA  $                  3,500.00   $                                 3,500.00  
PANEL DE CONTROL MAESTRO 1.00 PZA  $                  4,500.00   $                                 4,500.00  
COMPRESOR DE AIRE DE 25HP 1.00 PZA  $              105,500.00   $                             105,500.00  
SISTEMA DE FILTRACIÓN DE AGUA A BASE DE FILTRO MARCA 
KAESER 3.00 PZA  $                  2,500.00   $                                 7,500.00  
TANQUES DE ALMACENAMIENTO DE AIRE COMPRIMIDO DE 400 
GAL. 3.00 PZA  $                99,015.00   $                             297,045.00  
PANEL DE CONTRO DE VALVULAS DE ALIMENTRACIÓN 1.00 PZA  $                  5,800.00   $                                 5,800.00  

Suministro y colocación de de interruptor termomagnetico (Marca 
SQUARE) se considera un desarrollo de cableado del No, 10 y 12.  

2.00 PZA. $             850.00 $                      1,700.00 
Tablero de control 1.00 PZA. $           1,350.00 $                      1,350.00 

SUBTOTAL   $                             495,707.53  
PORCENTAJE DE INSTALACIÓN - 25%  $                             123,926.88  
SUBTOTAL + INSTALACIÓN   $                             619,634.41  
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SISTEMA DE AUTOMATIZACIÓN DE PARED MOVIL   
PRELIMINARES         
Excavación y retiro de tierra a por medios manuales para realizar 
fosa contenedora de quipo hidráulico. 8.60 M3.  $                       80.04   $                                    688.34  
OBRA NEGRA 
3.-Plantilla de concreto pobre de 5 cms. 1000.00 M2.  $                       86.18   $                               86,180.00  
Muros de enrase de tabicón solido natural de 15x20x40cm de 
15cms de espesor pegado con mortero, arena y agua 382.60 M2.  $                     450.64   $                             172,414.86  
OBRA GRIS         

8.1Aplanado en muro a plomo y regla acabado pulido con mezcla 
cemento arena 1:4 de 2.5 cms de espesor, por medios manuales 

48 M2  $                       79.29   $                                 3,805.92  
PREPARACIONES         

Tendido de Tubo poliflex ranurado para canalización de cableado 
de cableado de voz y datos, suministro y colocación.  

1.00 ML.  $                       20.17   $                                      20.17  

Tendido y colocación de tubería de PVC de 2" sobre cama de arena, 
incluye: excavación así como tendido de arena de 20cms de 
espesor min, y todo o necesario para su ejecución. 

8.00 ML.  $                       62.49   $                                    499.92  
ACCESORIOS         
MOTOR HIDRAULICO DE 1.5HP  1 PZ  $                     850.00   $                                    850.00  
SISTEMA DE RIELES DE INSTALACION AUTOMÁTICA 100.00 ML  $                     350.00   $                               35,000.00  
Subministro y colocación de cable de acero de 1/16"   130.00 ML  $                         1.50   $                                    195.00  

Suministro y colocación de de interruptor termo magnético (Marca 
SQUARE) se considera un desarrollo de cableado del No, 10 y 12.  

2.00 PZA. $             850.00 $                      1,700.00 
Tablero de control 1.00 PZA. $           1,350.00 $                      1,350.00 

SUBTOTAL   $                             302,704.22  
PORCENTAJE DE INSTALACIÓN - 25%  $                               75,676.05  
SUBTOTAL + INSTALACIÓN   $                             378,380.27  
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SISTEMA DE PISTO NEUMATICO PARA RED DE WATERPOLO  
PRELIMINARES         
Excavación y retiro de tierra a por medios manuales para colocar 
pisto neumático bajo tierra (1.5 x 1.5 x 2.5m) 5.63 M3.  $                       80.04   $                                    450.23  

 

OBRA NEGRA 
3.-Plantilla de concreto pobre de 5 cms. 2.25 M2.  $                       86.18   $                                    193.91  
Muros de enrase de tabicón solido natural de 15x20x40cm de 
15cms de espesor pegado con mortero, arena y agua 15.00 M2.  $                     450.64   $                                 6,759.60  

 
    

OBRA GRIS         

8.1Aplanado en muro a plomo y regla acabado pulido con mezcla 
cemento arena 1:4 de 2.5 cms de espesor, por medios manuales 

15 M2  $                       79.29   $                                 1,189.35  
Subministro y colocación de tapa metálica para fosa de 
instalaciones ( 1.5 X 2.5) con doble abatimiento. 1 PZA  $                     350.00   $                                    350.00  

 

PREPARACIONES

Tendido y colocación de tubería de PVC de 2" sobre cama de arena, 
incluye: excavación así como tendido de arena de 20cms de 
espesor min, y todo o necesario para su ejecución. 

58.00 ML.  $                       62.49   $                                 3,624.42  
     
ACCESORIOS         
SUBMINISTRO Y COLOCACIÓN DE COMPRESOR DE AIRE MARCA 
MIKEL'S DE 2HP 1.00 ML.  $                  2,850.00   $                                 2,850.00  

SUBMINISTRO Y COLOCACIÓN DE SECADOR DE AIRE REFRIGERADO  
1.00 ML  $                  2,450.00   $                                 2,450.00  
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ACCESORIOS     
SISTEMA DE FILTRACIÓN DE AGUA A BASE DE FILTRO MARCA 
KAESER 3.00 PZA  $                  2,500.00   $                                 7,500.00  
Panel de control de aire a presión para pistón neumático 1.00    $                  3,500.00   $                                 3,500.00  
Subministro y colocación de pistón telescópico neumático de dos 
fases marca BOSCH 2.00 PZA  $                  8,500.00   $                               17,000.00  
Manguera para equipo de aire presurizado marca TRUPER DE 3/8 
de 10m 7.00 PZA  $                     279.00   $                                 1,953.00  
Colocación y subministro de Red de Nylon (5 X 20m) 100.00 M2  $                     195.00   $                               19,500.00  

Suministro y colocación de interruptor termo magnético (Marca 
SQUARE) se considera un desarrollo de cableado del No, 10 y 12.  

2.00 PZA. $             850.00 $                      1,700.00 
Tablero de control 1.00 PZA. $           1,350.00 $                      1,350.00 

SUBTOTAL SISTEMA DE PISTON NEUMÁTICO  $                               70,370.50  
PORCENTAJE DE INSTALACIÓN - 25%  $                               17,592.63  
SUBTOTAL + INSTALACIÓN  $                               87,963.13  

INSTALACIÓN SANITARIA 
Registros  Forjado con tabique rojo recocido de 7 x 14 x 28cm. 
Asentado con mortero aplanado, pulido, incluye: recibir tubos, 
materiales y mano de obra. 

9.00 PZA  $                  1,350.00   $                               12,150.00  

Tendido y colocación de tubería de P.V.C DE 6" sobre cama de 
arena incluye: excavaciones, así como tendido de arena de 20cm 
de espesor y todo lo necesario para su ejecución 

40 ML  $                     106.37   $                                 4,254.80  

INSTALACIÓN SANITARIA  $                               16,404.80  
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RESUMEN DE INVERSION PARA EL AREA DE LA 
ALBERCA OLÍMPICA  

INVERSIÓN PARA ALBERCA OLIMPICA  
     
1.- OBRA NEGRA ALBERCA OLIMPICA  $               5,346,336.95 
2.- OBRA GRIS ALBERCA OLIMPICA  $                    15,353.43  
3.- OBRA BLANCA ALBERCA OLIMPICA $                  524,102.27 
4.- ACCESORIOS ALBERCA  $               4,271,692.96 
4.-EQUIPO DE MANTENIMIENTO  $                    13,375.00  
4.- MATERIAL DIDÁCTICO  $                    77,188.87  
5.-ILUMINACIÓN SUBACUÁTICA ALBERCA OLIMPICA  $                  132,541.81  
6.-SONIDO SUBACUÁTICO ALBERCA OLIMPICA  $                  292,768.90  
7.-FILTRACIÓN Y RECIRCULACIÓN ALBERCA OLIMPICA $               1,692,209.88 
8.-CALENTAMIENTO DE ALBERCA OLIMPICA  $               2,803,529.25 

8.-SISTEMA DE CALENTAMIENTO SOLAR  $               1,849,116.00 
9.-CUBIERTA AUTOMATIZADA PARA ALBERCA OLIMPICA  $                  499,567.77  
10.-COLCHON DE AIRE PARA  FOSA DE CLAVADOS  $                  619,634.41  
11.-PARED AUTOMATIZADA PARA ALBERCA OLIMPICA  $                  378,380.27  
12.-SISTEMA DE PISTÓN AUTOMATICO PARA ALBERCA OLIMPICA  $                    87,963.13  
13.- INSTALACIÓN SANITARIA  $                    16,404.80  

SUMA TOTAL DE INVERSIÓN DE ALBERCA OLIMPICA  $             18,620,165.69  
COSTO POR M2 DE ALBERCA INFANTIL NO.1 ( 1'861m2)  $                    10,005.46  
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RESUMEN DE INVERSIÓN PARA INFRAESTRUCTURA ACUÁTICA
A) PRESUPUESTO DE CONSTRUCCION DE ALBERCA OLIMPICA DE 20 X 50m  DE 3'400m3  (incluye construcción, equipo, instalaciones y colocación de piso en area perimetral) 

CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD P.UNITARIO. TOTAL. 
Alberca Olímpica 1.00 PZA  $         18,620,165.69   $            18,620,165.69  

SUBTOTAL ALBERCA OLÍMPICA  $            18,620,165.69  

B) PRESUPUESTO DE CONSTRUCCION DE ALBERCADE REHABILITACIÓN DE 12.15 X 9.60  DE 140m3  (incluye construcción, equipo, instalaciones) 

CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD P.UNITARIO. TOTAL. 

Alberca de Rehabilitación 1.00 PZA  $           2,462,558.58   $              2,462,558.58  

SUBTOTAL ALBERCA REHABILITACIÓN  $              2,462,558.58  

C) PRESUPUESTO DE CONSTRUCCION DE ALBERCAS INFANTILES No. 1 Y No. 2 con una suma de 21m3  (incluye construcción, equipo e instalaciones) 

CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD P.UNITARIO. TOTAL. 
Alberca de Rehabilitación 1.00 PZA  $              408,802.46   $                 408,802.46 

SUBTOTAL ALBERCAS INFANTILES  $                 408,802.46  

D) PRESUPUESTO DE CONSTRUCCION DE PLATAFORMA DE CLAVADOS de 10 Y 1m  (incluye construcción, equipo e instalaciones) 

CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD P.UNITARIO. TOTAL. 
FOSA DE CLAVADOS DE 10 Y 1m 1.00 PZA  $           1,793,030.84   $              1,793,030.84  

SUBTOTAL  FOSA DE CLAVADOS  $              1,793,030.84  
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E) PRESUPUESTO DE CONSTRUCCION DE  TINA DE HIDROMASAJE PARA EL AREA DE ALBERCA OLIMPICA DE 4m3  (incluye construcción, equipo e instalaciones) 

CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD P.UNITARIO. TOTAL. 
TINA DE HIDROMASAJE PARA EL AREA DE 
ALBERCA OLÍMPICA 1.00 PZA  $              101,587.75   $                 101,587.75 

SUBTOTAL TINA HIDROMASAJE  $                 101,587.75  

F) PRESUPUESTO DE CONSTRUCCION DE SISTEMA DE COLUMNAS INCLINADAS PARA SOPORTE DE CUBIERTA DE ALBERCA OLÍMPICA 

CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD P.UNITARIO. TOTAL. 
SISTEMA DE COLUMNAS INCLINADAS  1.00 PZA  $           3,014,558.66   $              3,014,558.66  

SUBTOTAL SISTEMA DE COLUMNAS  $              3,014,558.66  

G) PRESUPUESTO DE COLOCACIÓN DE CRISTALES TEMPLADOS PARA AREA DE ALBERCA OLÍMPICA 

CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD P.UNITARIO. TOTAL. 
COLOCACIÓN DE CRISTALES TEMPLADOS EN MUROS 512.00 M2  $                  1,200.00   $                 614,400.00 

SUBTOTAL CRISTALES TEMPLADOS MURO  $                 614,400.00  

H) PRESUPUESTO DE COLOCACIÓN DE CRISTALES TEMPLADO PARA CUBIERTA DEL AREA DE ALBERCA OLÍMPICA 

CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD P.UNITARIO. TOTAL.
COLOCACIÓN DE CRISTALES TEMPLADOS PARA CUBIERTA 1874.25 M2  $                  1,200.00   $              2,249,100.00  

SUBTOTAL CRISTALES TEMPLADOS CUBIERTA  $              2,249,100.00  

I) PRESUPUESTO DE LOSA PARA EL AREA DE TRIBUNAS DEL AREA DE ALBERCA OLÍMPICA 

CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD P.UNITARIO. TOTAL. 

LOSA PARA TRIBUNA DEL AREA DE ALBERCA OLÍMPICA 1.00 PZA 
 $           
3,791,897.50   $              3,791,897.50  
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SUBTOTAL CRISTALES TEMPLADOS 
CUBIERTA  $              3,791,897.50  

 
 
J) PRESUPUESTO DE RAMPA DE ACCESO A GRADEAS  ALBERCA OLÍMPICA 

CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD P.UNITARIO. TOTAL. 

RAMPA DE ACCESO A GRADAS 1.00 PZA 
 $              
440,609.28  

 $                 
440,609.28  

SUBTOTAL CRISTALES TEMPLADOS 
CUBIERTA  $                 440,609.28  

K) PRESUPUESTO VESTIDORES PARA ENTRENADORES 

CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD P.UNITARIO. TOTAL. 

VESTIDORES PARA ENTRENADORES 1.00 PZA 
$              

317,190.89  
$                 

317,190.89  

SUBTOTAL VESTIDORES 
ENTRENADORES  $                 317,190.89  

L) PRESUPUESTO CUBICULO PARA ENTRENADORES 

CONCEPTO. CANTIDAD. UNIDAD P.UNITARIO. TOTAL. 

CUBICULOS PARA ENTRENADORES 1.00 PZA 
 $              
385,664.62  

 $                 
385,664.62  

SUBTOTAL VESTIDORES 
ENTRENADORES  $                 385,664.62  
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RESUMEN DE INVERSION  PARA 
INFRAESTRUCTURA ACUÁTICA 

1.- ALBERCA OLIMPICA 
2.- ALBERCAS INFANTILES 
3.- PLATAFORMA DE CLAVADOS 
4.-TINA DE HIDROMASAJE 
5.-ESTRUCTURA METALICA SOPORTANTE DE CUBIERTA 

6.-MUROS LATERALES EN ALBERCA OLIMPICA EJE S, TRAMO 15-7 (PR
SISTEMA DE COLUMNAS INLCINADAS) 
7.- SISTEMA DE COLUMNAS INCLINADAS 

8.- SISTEMA DE COLUMNAS EJES 7, TRAMO L - S (PRECIO REFERENIA
8- COLOCACIÓN DE CRISTALES TEMPLADOS EN MUROS 

9.-COLOCACIÓN DE CRISTALES TEMPLADOS EN MUROS LATERALES E
TRAMO 15-7 (PRECIO REFERENCIADO CON CRISTALES EN AREA DE CO
10.- COLOCACIÓN DE CRISTALES TEMPLADOS PARA CUBIERTA 
11.- LOSA PARA GRADERIA 
12- RAMPA DE ACCESO A GRADAS 

13.-VESTIDORES PARA ENTRENADORES (X2) 
 $  

634,381.77  

14.-MODULO DE CUBICULOS DE ENTRENADORES (X2) 
 $  

385,664.62  
      

SUMA TOTAL DE INVERSIÓN DE ALBERCA OLIMPICA 
 $  

38,576,869.75  

COSTO POR M2 ( 1'861m2) 
 $  

16,277.16  
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RESUMEN DE INVERSION 

1.- ÁREA DE ALBERCA OLIMPICA (1'861m2)
2.- ÁREA DE REHABILITACIÓN (664m2)
3.-ÁREA DE GIMNASIO (345m2)

3.-ÁREA ADMINISTRATIVA (PRECIO REFERENCIADO CON EL AREA 
DE CUBICULOS DE ENTRENADORES - INCLUYE SISTEMA LOSACERO 
CON CIMENTACION A BASE DE ZAPATA CORRIDA)-275m2

4.-AREA DE VESTIDORES PARA USUARIOS (PRECIO REFERENCIADO 
CON EL AREA DE VESTIDORES DE ENTRENADORES)-275m2
4.-AREA DE PRACTICA DE CLAVADOS EN TIERRA (535.59)
5.-ÁREA DE CAFETERIA Y RECEPCIÓN (358.15m2)
7.-CUBIERTA A BASE DE PANEL AISLADO cal 26 MARCA 
MULTYMURO ARKiRIB DE 2" MARCA TERNIUM EN COLOR NEGRO Y 
COLOR PLATA (3039m2)
8.-SERVICIO MEDICO (PRECIO REFERENCIADO CON EL AREA DE 
CUBICULOS DE ENTRENADORES) 105m2
9-SERVICIO COMPLEMENTARIOS (438.55m2)
10.-ESTACIONAMIENTO
11.-URBANIZACIÓN
12- TERRENO

SUBTOTAL DE INVERSIÓN PARA CENTRO ACUÁTICO
COSTO POR M2 ( 6415m2 de construcción)

TOTAL DE M2 CONSTRUIDOS

13.-COSTO DEL PROYECTO (0.85%)
LICENCIA DE CONSTRUCCIÓN - $21.00 X m2
ALINEAMIENTO - $12.00 X m2
NO. OFICIAL - $80.00 x m2
BITACORA - $80.00 x m2

TOTAL DE INVERSIÓN DE CENTRO ACUÁTICO
COSTO POR M2 ( 6415m2 de construcción) 12,960.33$                    

1,784,068.33$               

4,693,794.83$               

2,515,053.56$               

83,140,497.29$             

2,638,235.98$               
1,077,829.45$               

339,087.08$                  
2,844,663.87$               

1,336,379.27$               

513,200.00$                  
513,200.00$                  

10,188,291.62$             
3,014,558.66$               
8,442,000.00$               

RESUMEN DE INVERSIÓN DEL AREA DE ALBERCA OLÍMPICA

38,576,869.75$             
3,761,267.04$               

690,302.85$                  

6415.00

81,212,099.44$             
12,659.72$                    

134,715.00$                  
76,980.00$                    

INFRAESTRUCTURA PRIMARIA 

SERVICIOS 

TERRENO Y URBANIZACIÓN 

GASTOS  A CONSIDERAR 
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RENDERS 



                                                                                                   RENDERS 
 
 
 

                                                                                         
                                                                                      CENTRO ACÚATICO DE URUAPAN, MICHOACÁN |213 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fachada principal del Centro Acuático 

Fachada lateral del Centro Acuático 
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Perspectiva Interior del Área de la Alberca Olímpica 
del Centro Acuático --------------------_/ 
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+ DETALLES TÉCNICO-CONSTRUCTIVOS. 

+ OETAl lE DE CASTILLOS + OETAl lE DE REGISTROS 
SANITARIOS. 

+ OETALLE DE ZAPATAS CORRIDAS PARA ESTRUCTURAS METÁlJCAS. 
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+ DETALLES TÉCNICO-CONSTRUCTIVOS. 

+ CORTE CONTSTRUCTIVO DEl ÁREA DE LA ALBERCA OllMPICA 
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+ OETALLES DE ALBERCA A-2. 
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+ DETALLES TÉCNICO-CONSTRUCTIVOS. 

+ DETALlES DE TRABES DE LIGA 
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+ OETALLES TECNICO-CONSTRUCTlVOS DE ALBERCA OlIMPICA. 
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+ DETALLES TÉCNICO-CONSTRUCTIVOS DE PLATAFORMA DE CLAVADOS. 
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+ OETALLES TeCNICO-CONSTRUCTlVOS. 
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