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RESUMEN

El presente trabajo reflexiona sobre la importancia de la creatividad en la
educacion, trataremos de aproximarnos al concepto de creatividad vy
considerandola como una competencia del individuo susceptible de ser
desarrollada a través del aprendizaje. En la actualidad no tiene cabida una
educacion con estructuras rigidas que impidan cualquier desarrollo de creatividad.
El sistema educativo actual deberia de contar con un estrecha vinculacion con las
necesidades infantiles, que ayuden a los nifios a integrarse mejor y mas
facilmente a un nuevo sistema escolar y la creatividad es una herramienta béasica
de la educacién contemporanea.

PALABRAS CLAVE

Creatividad- Proceso Creativo- Pensamiento Creativo- Continuidad Educativa-
Educacion.



INTRODUCCION

“Si a la orilla del mar encuentras alguien con hambre, no le regales un pez,
ensénale a pescar’. En la aplicacién de este proverbio chino se resume una
enorme sabiduria pues nos especifica la importancia de educar a los individuos,
educar en el sentido de sacar lo que la persona lleva dentro, educar en el mas
absoluto respeto por la personalidad de cada quien, para que sea ella misma
quien logre su propio perfeccionamiento y desarrollo. La educacion abarca la
personalidad completa del hombre; corporal, intelectual y emocional. Pero hasta
ahora la educacién ha tenido como fin formar hombres moralmente mejores e
intelectualmente mas ilustrados, se han ensefiado conocimientos, pero no se ha
ensefiado a pensar; se ha ensefado incluso donde y cémo encontrar todo tipo de
conocimientos, pero no se ha ensefiado la manera de combinarlos para obtener
otras ideas, se ha ensefiado las reglas del pensamiento légico, pero no se han
ensefiado las de la produccion de pensamientos nuevos, se ha ensefiado la
cultura pero no la originalidad, se han ensefado los frutos de la inteligencia pero
no desarrollar mas inteligencia. Lo que ha pasado con la educacién es que a los
individuos se les ha dado peces pero no se les ha ensefiado a pescar; y esto es
precisamente lo que se deberia de ensefar; a desarrollarse para poder adquirir
mayor capacidad mental, para poder entender mejor, pensar mejor y crear mejor.
De ahi la importancia de fomentar la creatividad desde temprana edad, para
desarrollar nuevas y mejores formas de vida, para poder aprender a pescar.

Por lo que la necesidad de una educacion en la creatividad, es fundamental,
cuando nuestro mundo esta enfrentandose a cambios mas rapidos y los niveles de
la incertidumbre se incrementan, por ello el interés por apoyar a la formacién de
personas capaces de estimular plenamente la creatividad en todos los sentidos, la
experiencia muestra que impulsar la creatividad y la innovacién es fundamental en
el desarrollo de la vida emocional y una persona emocionalmente sana es capaz
de alcanzar las metas que se proponga Yy realizar infinidad de objetivos, no
debemos olvidar que se estdn produciendo en nuestra sociedad cambios tan
importantes y profundos que nos estan obligando y nos van a obligar ain mas en



el futuro, a adquirir una mayor capacidad para adaptarse a ellos, por lo que hay
que formar hombres de caracter generador de nuevas ideas, de ser capaces de
indagar en otras soluciones diferentes a las oficiales, pudiendo dar una alternativa
vélida a diversos problemas, y aprender adaptarse con mayor facilidad a dichos
cambios, para lo cual la creatividad podria facilitarnos |a tarea.

La creatividad es un recurso precioso del que dispone el hombre y el cual
requiere ser cultivado, particularmente en el momento actual de la historia
(Soriano, 2000).

Es preciso desarrollar el potencial creativo para identificar varias
dimensiones del comportamiento humano, siendo uno de las mas importantes la
percepcion que la persona tiene de si, se sabe que si las personas que se
perciben como competente e indudablemente capaz, se reflejara en su actitud,
seguramente experimentara mas, correra mas riesgos, tendra mas seguridad en
expresarse y en explorar nuevas posibilidades y por ende serd mucho mas
creativo llevandolo a crecer y a impulsar a los que lo rodean logrando objetivos
comunes y evolucionando conjuntamente con su sociedad.

De ahi el interés de desarrollar un taller que le dé a los educadores las
herramientas necesarias para estimular la creatividad en el nifio. Con ejercicios de
caracter abierto que permitan la multiplicidad de respuestas que nos den los
diferentes caminos para resolver problemas facilitando el pensamiento productivo
frente al reproductivo o repetitivo. Creando un ambiente cordial y dinamico que
nos facilite el cambio del preescolar a la educacién primaria.

Para esto nos respaldaremos en una revision bibliografica de la creatividad
en la educacién; comenzando por conocer diversas definiciones de creatividad
gue nos ayuden a describirla y reconocerla, pese a la dificultad de conceptualizarla
de forma clara, y pese a que existe un gran cimulo de teorias explicativas que
enfatizan distintos factores determinantes de la misma, se revisaran brevemente
las mas importantes. Que nos conlleven a poner en claro la importancia de la
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creatividad para el desarrollo de la vida y en especifico, dentro del salén de
clases.

Ya que vivimos en un mundo en el que los cambios se producen de forma
vertiginosa y en el que los individuos se ven obligados a adaptarse continuamente
a estos cambios, es necesario estar preparados para enfrentarlos. Por ello y por
que uno de los objetivos de la educacion debe ser, entre otros, facilitar el
crecimiento del alumno que le permita realizar una adecuada adaptacion al medio
fisico y social; considero que la estimulacién de la creatividad debe de ocupar un
lugar importante en el curriculum educativo y sobre todo en los primeros afios
escolares. Por lo que concientizar a los educadores del papel que ellos mismos
juegan para impulsar la creacién de nuevas ideas es uno de los objetivos
principales de este trabajo. Se tratara de brindar herramientas a los profesores
para que ayuden a los nifios que destacan por sus aptitudes en determinadas
areas, pero sobre todo la escuela debe estimular la creatividad ante situaciones de
la vida cotidiana, esa creatividad que promueve en el sujeto procesos que le
faciliten sortear los obstaculos de la vida y resolver flexible y plasticamente los
problemas que le vayan surgiendo en su ciclo vital.

Otro objetive primordial sera sensibilizar al educador por medio de la
presentacion de la vision tedrica de la creatividad de las teorias psicoldgicas mas
representativas, y como estas abordan la creatividad en la poblacién estudiantil en
general, en este contexto el grupo tiene un papel relevante en la actuacién del
programa que se propone en esta investigacién. Este énfasis en la estimulacién
de la creatividad dentro del contexto grupal que coopera para resolver problemas
gue se le presenten cobra pleno sentido si tenemos en cuenta que el &mbito del
individuo es el ambito social, que lo intrapsiquico depende en gran medida de los
socio-ambiental o que la resolucién de muchos de los problemas con los que se
enfrentan los seres humanos requieren para su resolucién de la coordinacion del
trabajo de varios individuos al servicio de objetivos comunes. Para lo cual
consideramos que una herramienta importante es conocer como funciona el
pensamiento logico y creativo a fin de que nos ayude a realizar cambios en la

forma de aprender y de impartir las clases apostando a un modelo educativo que
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propicie la actividad creadora.

Todo lo anterior, para poder fundamentar la importancia de la creatividad en
la continuidad educativa. Siendo la creatividad un instrumento que contribuye a
desarrollar actitudes positivas hacia el aprendizaje, a resolver problemas, a
gestionar tiempo de trabajo, fortalecer el crecimiento e identidad individual y
promover las relaciones entre compafieros. Alisina, Diaz, Girdldez; Ibarretxe
(2009).

Finalmente se presentara, el proyecto de taller, que es el objetivo final de

esta tesina.



INTRODUCCION A LA CREATIVIDAD

El analisis de la creatividad en todas sus formas estd mas alld de la
competencia de cualquiera de las disciplinas admitidas. Requiere un consorcio de
talentos: psicologos, bidlogos, filésofos, informaticos, artistas y poetas, todos ellos

tendrian algo que decir. Ese “la creatividad esta mas alla del analisis” es una
ilusion romantica que podemos superar ya.

Peter Medawar



1.1.- Definicién

Pero ;qué es la creatividad?, hay muchas maneras de definir y explicar la
creatividad por lo que resulta muy dificil tratar de describirla, realmente la
creatividad es una etiqueta que se adhiere a realidades muy diversas, pudiéndose
hablar de creatividad verbal, artistica, cientifica, musical, plastica y organizativa.
(Garaigordobil, 1995).

En la Tabla 1, intentaré mostrar algunas definiciones que consideramos que
por su importancia seria imposible omitir, definiciones que a través de la historia
han descrito a la creatividad en sus diferentes aspectos, y las son de autores que
escogimos por seguir su vision dentro de este trabajo, sin embargo existen
muchas mas por que se podria encontrar varias y diversas definiciones de
creatividad como estudios realizados sobre ella, como puntos de vista y posiciones
tedricas posibles; De la Torre (1995), declara que si definir es rodear un campo de
ideas con una valla de palabras, creatividad seria un océano de ideas
desbordando un continente de términos.

Madariaga (1996), afirma que la mejor manera de definir la creatividad y
delimitar sus caracteristicas es no teorizar sobre ella, sino ponerla en practica.

Por lo anteriormente expuesto consideraremos a la creatividad como un
proceso continuo, dindmico, interactivo y multidimensional que da surgimiento a la
invencion, transformacién, generacion, novedad y originalidad. La creatividad es
una parte integral de toda actividad intelectual, un proceso de alto orden que es
influenciado por factores biolégicos, psicolégicos y sociolégicos propios de la

persona que crea.



Tabla 1.

Definiciones de creatividad.

AUTOR

DEFINICION

Guilford, (1950)

Torrance, (1977)

De la Torre, (1995)

Gardner, (1995, pag. 53)

Romo, (1997)

Csikszentmihalyi,(1998)

Lo creativo, se reduce a las aptitudes que son
caracteristicas de las personas creadoras, primordialmente,
fluidez, flexibilidad y originalidad. La creatividad implica huir
de lo obvio lo seguro y lo previsible para producir algo
novedoso.

Define la creatividad como “el proceso de percepcion de
problemas o lagunas de informacién, de formacion de ideas
o hipétesis, de evaluar y modificar estas hipétesis y
comunicar los resultados”.

La ha definido como “la capacidad para captar estimulos,
transformarlos, y comunicarnos ideas o realizaciones
personales, sorprendentes y nuevas”.

Define al individuo creativo como “la persona que resuelve
problemas con regularidad, elabora productos o define
cuestiones nhuevas en un campoe de un modo que al
principio es considerado nuevo, pero al final llega a ser
aceptado en un contexto cultural concreto”.

Manifiesta que la creatividad es una forma de pensar cuyo
resultado son cosas que tienen a la vez novedad y valor.
Crear es pensar de una forma determinada, una forma de
pensar que lleva implicita siempre una querencia por algo.
considera que la creatividad es cualquier acto, idea o
producto que cambia un campo o transforma un campo ya
existente en uno nuevo. “La creatividad es la interaccién
entre el pensamiento de una persona y un contexto

sociocultural” (pag. 41).




1.2.- Modelos Tedricos de la Creatividad

1.2.1.- Enfoque Cognitivo.

El siguiente grupo de teorias ve la creatividad como algo racional,
establecido en el dominio cognitivo, con un fuerte acento en los conceptos
verbales y las asociaciones semanticas. Hace hincapié en el producto del
pensamiento creativo y la solucion de problemas, asi como en la relacién entre
diferentes habilidades cognitivas y la creatividad. (Madariaga, 1996)

1.2.1.1.- Teoria Vygotskyana.

Vygotsky (1981, en Morales 2001), considera que la creatividad existe
potencialmente en todos los seres humanos, y esta dispuesta a ser desarrollada, o
sea, que no es privativa de los genios sino que esta presente en cualquier ser
humano.

Segun Vygotsky (1998), la creatividad depende de una actividad cerebral
que a parte de retener y reproducir experiencias previas, elabora sobre la base de
estas nuevas ideas.

Ante una concepcidon genetista de la creatividad, este autor ve la
imaginaciéon creadora como un proceso mental interno que se relaciona con
factores externos.

Vygotsky (1930/2003), planted sus concepciones sobre la imaginacion y la
creatividad en la infancia diferenciando la actividad reproductiva o memoria y la
actividad combinatoria o creativa, considerandola como cualquier actividad
humana cuyo resultado no es la reproduccion de aquello que se ha sucedido en la
experiencia (como es la memoria), sino la creacion de nuevas formas o
actividades.

Vygotsky proclama que la imaginacion creativa es la caracteristica distintiva
entre el mundo de la cultura y el mundo de la naturaleza, considerando a la

imaginacion como base de cualquier actividad creativa.



Analizando las conexiones entre la realidad y la imaginacion destaca que
cualquier creacién de la imaginacion siempre emana de elementos tomados de la
realidad, por que asegura que la actividad imaginativa es aprendida, “/a creatividad
de la imaginacion depende primarnamente de la riqueza y variedad de Jas
experiencias previas’ (Vygotsky 1930/1990, en Garaigordobil 1995 p. 158).
Después de la experiencia viene un complejo proceso de reelaboracion del
material imaginativo, siendo los més importantes componentes de este proceso la
disociacion o separacion de elementos, la alteracion o distorsion de elementos y la
asociacion de impresiones sensoriales (asociacion de imagenes subjetivas a la
ciencia objetiva), finalmente, la caracteristica concluyente del trabajo de
imaginacién es la diferente combinacion de distintas formas en un sistema que
constituye un cuadro complejo. La actividad de la imaginacion creativa no finaliza
hasta que la imaginacién cristaliza en formas externas.

Vygotsky manifiesta que la creatividad es una fuerza necesaria para la
existencia, por lo que le intereso estudiar la creatividad durante el desarrollo del
ser humano, observando que desde muy temprana edad los nifios tienen procesos
creativos que expresan en el juego y explicé que ello cursa a través de un proceso
de integracion y evolucion;

la actividad lGdica no es simplemente recoleccion de las
experiencias pasadas, sino una reconstruccion creativa que combina
impresiones y de ellas construye nueva realidades, dirigiendo las
necesidades del nifio. Lo que el nifio ve y oye es el comienzo de su
futura creatividad, siguiendo el desarrollo conceptual y del
razonamiento en la adolescencia.

Retomando lo descrito anteriormente (la imaginacion creativa depende de
las experiencias previas) se explica el porque Vygotsky concluye que el
adolescente tenga mas imaginacion que un nifio y menos gue un adulto. El nifio
imagina menos que un adulto pero tienen mayor confianza en los productos de la

imaginacion y menos control sobre ellos, aunque algunos estudiosos del tema han



considerado que el nifo es mas imaginativo que el adulto, Vygotsky discrepa de
esta observacion, el refiere que el nifio tiene menos material que el adulto con el
que se construye la imaginacién, mayor carencia de habilidad combinatoria para
unir este material, asi como menor calidad y variedad de sus combinaciones que
aquellas que realizan los adultos; en su opinién la creatividad infantil es menos

rica por cuatro razones:

1. Las experiencias vitales son las principales sustancias de
enriquecimiento del pensamiento creativo y en la infancia son limitadas
en calidad y cantidad.

Los intereses de los nifios son simples y elementales.
Los nifios se relacionan con el mundo de un modo menos complejo y
diversificado que los adultos.

4. La imaginacion de los nifios sigue un camino separado al de la razén.
Vygotsky (1930/2003).

Para Vygotsky el trabajo de los nifios es mas figurativo y menos literal que
las representaciones de mayor nivel presentes en los trabajos de creatividad que
se han realizado en posteriores etapas de la vida.

Por estas conclusiones Vygotsky es uno de los principales investigadores
en mostrar que la creatividad difiere en naturaleza y contenido en varios estadios
de la vida, siendo este uno de los temas no resueltos dentro del estudio de Ia
creatividad, el desarrollo a través del ciclo de vida del ser humano.

Sin embargo Vygotsky no fue el Unico en tocar este tema; Gardner (1995)
,sostiene que cada avance creativo supone un cruce de la nifiez y la madurez,
incorporandose asi la sensibilidad del nifio muy pequefio en actos creativos; en
modos de concebir, expresar y responder a ideas.

Por su parte Ribot (1900 en Del Rio y Alvarez 2007), planteé que en la
pubertad emerge una poderosa imaginacion y se inicia el proceso de madurez de
la fantasia. La imaginacién en la adolescencia seria una continuacién del juego,

aungue cambia en su naturaleza y contenido. Vygotsky explica este cambio como
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un producto de la interaccién del desarrollo del razonamiento y la imaginacion,
considerando que la imaginacién y el pensamiento conceptual se unen en la
adolescencia, la imaginacién bajo la influencia del pensamiento conceptual cambia
en este punto, y se modifica pasando de una reconstruccion de conceptos
concretos a la creacién de nuevos conceptos, en este periodo la imaginacion esta
caracterizada por las crisis y la blUsqueda de nuevos equilibrios. Por ello, la
actividad de la imaginacion como se manifiesta en la infancia, se restringe en la
adolescencia, se observa, que en esta etapa, desaparece la predileccion por el
dibujo comenzando a tomar una perspectiva critica frente a sus producciones y
generando nuevas formas de imaginacion, siendo la creatividad literaria la forma
mas masiva de actividad imaginativa.

Vygotsky menciona dos diferentes areas de creatividad que se desarrollan
durante la adolescencia:

« Imaginacion subjetiva que la menciona como la continuacién del juego infantil,
en muchos casos, y sirve primordialmente a la vida emocional. La cual es
observada con poca probabilidad, siendo secreta y privada.

Imaginacién objetiva, esta se desarrolla paralelamente a la imaginacién
subjetiva, y son los procesos a través de los cuales el adolescente crea nuevas

ideas y nuevas comprensiones de imagenes en realidad. (Del Rio y Alvarez 2007).

De acuerdo a los dos areas anteriormente descritas se concluyé que la
imaginacion juega un papel central en la maduracion de la vida emocional y
también sirve al desarrollo del razonamiento y de la inteligencia.

Debido a ello la creatividad objetiva y subjetiva convierte las experiencias
en maduras y complejas culminando en lo que Vygotsky denomino madurez en la
imaginaciéon creativa. En esta etapa también destaca el hecho de que los
adolescentes se convierten en sujetos criticos de los resultados de su propia
imaginacion, lo que hace que muchos de ellos no realicen productos creativos, la
imaginacién no es la que se disminuye sino la productividad.

Tanto la excitacién emocional de la infancia como la abstraccion reflexiva

que aparece en la adolescencia contribuyen a un cuidadoso equilibrio para la



creatividad. Concluyendo que los niveles mas altos de imaginacién no pueden
ocurrir sin razonamiento, y en la misma direccion los niveles de razonamiento no

pueden ocurrir sin imaginacion.

1.2.1.2.- Enfoque Piagietiano

Jean Piaget aunque el no se dedicé especificamente al tema de la
creatividad si podriamos decir que contribuyé enormemente con su teoria del
constructivismo en la que enmarca la necesidad de que el nifio inventara o
reinventara el conocimiento en vez de aprender de memoria conocimientos sin
significado. (Espindola, 1996)

El no considerd la creatividad como una manifestacion diferenciada de la
inteligencia, suponiendo que los esquemas que explican el conocimiento, explican
también el desarrollo de la creatividad.

Desde este enfoque tedrico la creatividad es vista como un proceso
estrechamente relacionado con el pensamiento en general, y en parte puede ser
explicada por ciertos mecanismo basicos como son los esquemas de
conocimiento piagietiano.

Piaget (1962), enuncié una explicacion del desarrollo de la creatividad que
se basa en los procesos interrelacionados de asimilaciéon y acomodacion, viendo
la unicidad del pensamiento creativo en los procesos asimilativos que son
transformaciones subjetivas de la realidad, destacé que las formas maduras de
creatividad son solo posibles gracias al balance de la asimilacién con mas
concretos procesos de acomodacion. Aungue explicé el papel de la acomodacion
para el posterior desarrollo de la imaginacién, no elabordé la importancia del
desarrollo de los superiores niveles de imaginacion creativa en el avance del
pensamiento hipotético abstracto.

En la actualidad se ha estudiado la creatividad desde este enfoque tedrico
y uno de los representantes es Weisberg (1989). El cual se ha apoyado en la
asimilacion y acomodacion piagietiana, para defender que es ese constante

proceso de adaptacion por parte del sujeto, el que explica la respuesta novedosa



al ambiente y no teorias “excesivamente imaginativas” acerca de ciertas
potencialidades creativas del sujeto. Considera que se puede producir un
pensamiento creativo, pero no a través de un pensamiento divergente o no lineal,
ya que este no es mas que una forma diferente de enfocar problemas. Este
investigador considera que el pensamiento creador es extraordinario por lo que
llega a producir y no por como se produce. Opina que los procesos creativos nos
son misteriosos, fruto de genialidades de hombres Unicos, ni de saltos de la
imaginacion, ni de una iluminacion extraordinaria, sino el resultado de pequefios y
lentos pasos que modifican trabajos anteriores.

En esta propuesta tedrica se ha llegado a afirmar incluso que la creatividad
¥ nocion de conservacion piagietiana estan ligadas a nivel conceptual:

“La creatividad es la flexibilidad mental para distinguir analiticamente
elementos distintos de una misma realidad, por lo que podemos asegurar gue una
buena comprension de los mecanismos de conservacion contribuye al despliegue

creativo y viceversa”. (Del Prado 1988, en Madariaga 1996, p. 200).

Weisberg (1989), no admite que el individuo creador sea alguien con rasgos
caracterolégicos determinados, la diferencia que él atribuye a los individuos mas
creativos es que poseen una gran motivacién para desempefiar las actividades
necesarias para buscar la solucién de problemas.

Por lo que todos poseemos las capacidades necesarias para crear, aunque
no en la misma cantidad. El individuo creativo no tiene una capacidad genial, sino
ciertos rasgos diferenciales, ciertas facultades especificas que unidas a una gran
motivacion y tenacidad producen el fruto deseado.

)
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1.2.2-Teoria De La Gestalt.

La Gestalt comparte |la creencia de que la creatividad no se base
directamente en la experiencia previa, es mas, considera gue |a excesiva fijacion a
la experiencia anterior, @ esquemas previos puede bloguear la resolucion creativa
de un problema. La feoria de la Gestalt es la primera en hablar del proceso
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creativo de una manera mas explicita, tal como su termino los dice “Gestalt” un

vocablo Aleman que significa forma, estructura (Weisberg 1989).

Lo cual nos explica el interés de los psicélogos de esta corriente por la
manera en la que percibimos las formas de nuestro entorno, y sugieren que la
percepcion esta intimamente relacionada con el pensamiento y la resolucién de
problemas. (Prado 2004). Insiste en el hecho de que el todo es diferente a la suma
de las partes, y la creatividad, al igual que la resolucién de problemas, consistiria
en la posibilidad de romper la tendencia a responder de una forma comun,
generalmente estereotipada, que suele dominar; hecho que comporta una nueva
forma de percibir las caracteristicas de los objetos. En esta teoria la creatividad
comienza con una situaciéon problematica, con la percepcion de algo inacabado,
con el intento de organizar en un todo significativo estructuras observadas.
Afirman que en la resolucién de problemas se puede producir una reestructuracion
espontanea, ponen de ejemplo el cubo de Necker el cual tiene una orientacion
especifica pero si se continda mirando el cubo puede invertirse, cambia la
orientacién de su profundidad.

La Gestalt asegura que la concepcién de la creatividad se funda en la
conviccion de que el pensamiento productivo no estd directamente en la
experiencia previa, sino como un resultado de un salto de intuicién. (Garaigordobil,
1995).

Esta intuicion nueva la llaman “Insight” la cual se produce con una
reestructuracion de los problemas. Las caracteristicas estructurales y las
exigencias del problema crean esfuerzos y tensiones en el individuo pensante. Y
cuando estas tensiones afloran lo conducen en direcciones que lo llevan a cambiar
su percepcion, este proceso de reestructuracién se repite hasta poder alcanzar

una solucién. (Prado 2004).

Por ello la Gestalt resalta la importancia de educar en la formulacién de

problemas para lo que es necesario la estimulacién de la flexibilidad del sujeto,



flexibilidad para utiizar de modos diferentes los objetos o para tomar distintas

perspectivas frente al objeto. (Garaigordobil, 1995).
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1.2.3.- Enfoques Ambientales.

Los investigadores de estas teorias resaltan la naturaleza afectiva y
motivacional del talento creador se preocupan por los rasgos de la personalidad y
las caracteristicas de la persona creativa, y menos por sus productos o soluciones
de problemas, pero subrayan la importancia de las influencias externas.
(Madariaga 1996)

1.2.3.1.- Teoria Humanista.

Los psicdlogos humanistas resaltan el hecho de que la salud humana reside
en el crecimiento expansivo de la persona, en su autorrealizacién, consideran que
la tendencia del hombre a la autorrealizacién es la mayor fuente de creatividad.
Definen la creatividad como el encuentro entre el ser humano intensamente
consciente y su mundo, enfatizando la importancia de ser sensible, de estar
abierto y captar los estimulos ambientales.

Para Maslow (1982), la persona tiende al crecimiento debido a una serie de
necesidades que se hallan jerarquizadas; en la base las relaciones con lo
fisiologico consustancial a la propia existencia, y posteriormente las relacionadas
con necesidades de seguridad, posesiéon, amor y autoestima. En la cumbre
estarian tendencias a la autorrealizacion que consiste en la actualizacién de las
potencialidades que posee la persona. Propone que en todo ser humano existe
una tendencia a la creatividad vinculada al propio desarrollo por ello enfatiza la
idea de que los procesos, la actitud, la actividad o la persona pueden ser creativos
en las facetas cotidianas de la vida, cuestionando el caracter creativo de algunas
realizaciones consideradas como tales. Establece una distincion entre creatividad
como talento especial y la creatividad como autorrealizacién; él ve cierto grado de

creatividad en todo individuo aungue s6lo sea como potencial.



Rogers (1996), también habla de la creatividad como tendencia de la
persona a hacer realidad en si misma todas sus potencialidades, y define a la
creatividad como la aparicién de un producto racional nuevo que resulta de la
unicidad del individuo por un lado, y las circunstancias de la vida y los aportes de
otros individuos por otro, los sujetos que manifiestan apertura, aceptacion personal
y capacidad para jugar con el material serdn mas creativos que los individuos que
carecen de tales cualidades. Condiciona el desarrollo de la capacidad creadora a
una actitud abierta y sin prejuicios hacia el entorno, este aspecto queda constituido
por la conexion individuo-entorno. Considera que la persona tiene sensibilidad
abierta a la plenitud de sus experiencia, es sensible a lo que acontece en su
entorno; a los demas seres humanos con los que se relaciona y sensible a sus
sentimientos, reacciones y significados que descubre en si mismo.

Rogers (1996), distingue dos factores del entorno o ambientales que ayuda
al ser humano a desarrollar la creatividad: internos y externos.

Los primeros son la flexibilidad en las creencias, tolerancia a la
ambigiiedad, tener la habilidad de jugar espontdneamente con ideas, formas y
relaciones y el producto debe de tener un valor positivo a nivel personal.

Los externos son la seguridad y libertad del individuo que se lo da una
atmosfera que facilite poder ser mas espontaneo y ejercitar sus facultades
Psicolégicas e intelectuales. (Prado 2004).

Ademas para Rogers (1996), la creacién debe hacerse patente en algtn
producto externo que permita a los demas valorar su originalidad. Los productos
deben ser novedosos y surgir de un proceso en el que se produce forzosamente la
interaccién del creador y los materiales, acontecimientos, personas o
circunstancias de la vida. Otra capacidad que debe tener el creador es la de jugar
espontaneamente con ideas, formas y relaciones.

Zelina (en Garaigordobil, 1995, p. 167) formula |a hipétesis de creativizacion
la cual define como: “Un proceso a través del cual algo, que puede ser sujeto,
ohjeto, figurativamente un instrumento, relaciones sociales y condiciones, se

convierte en creativo”. Significando en parte un movimiento progresivo del hombre



hacia la autorrealizacién, no solo incluye el crecimiento de la personalidad hacia y

a través de la creatividad, sino también se extiende a condiciones, situaciones y

ambientes en los que la persona vive.

La teoria humanista enmarca algunos conceptos basicos del concepto de

creativizacion de la personalidad y del ambiente:

Un individuo debe ser creativo con la finalidad de completar su si mismo con

sentido e importancia.

Para que una sociedad sea creativa debe estar basada en relaciones

democraticas de igualdad entre sus miembros, y permitir al mismo tiempo la

libertad del hombre.

Cada uno en cada actividad, todo el tiempo y en cualquier lugar, puede y

debe ser creativo.

Una estimulacién ambiental de la creatividad incluye ambiente personal,

organizacional, social y cultural.

Un ambiente creativo estimula: movimientos; enriquecimiento de Ila

personalidad y del ambiente; libertad;, cambio de roles y posiciones en el

grupo; universalidad; apoyo de los procesos de pensamiento; movimientos de

persona creativas por supervisores, por la sociedad.

La creativizacion de la personalidad y del ambiente implica la aceptacion de

que la conducta del hombre esta motivada por lo racional y por lo instintivo.

Creativizacion que supone liberacion de limites internos y externos, asi como

aplicacién de tareas en un contexto creativo.

Creativizar la personalidad significa desarrollar sistematicamente funciones

psicologicas (procesos) por medio de tareas, modelos y situaciones creativas.

La creativizacion puede llevarse a cabo mediante:

» Entrenamiento y desarrollo de las funciones psicolégicas de la
personalidad.

» Eliminando barreras existentes en la personalidad o en el ambiente que

bloguean la creatividad.

v

Creativizando el ambiente. (Garaigordobil, 1995).



Consideramos importante mencionar todos estos principios descritos
anteriormente, ya gue en ellos se encuentran especificadas claramente, las ideas
gue a nuestra opinién integran una personalidad creativa y a su vez nos muestra
las hases para fomentar la creatividad, en la vida del ser humano, justificando
claramente la importancia de la misma en el desarrollo de una sociedad y
ampliando el campo de influencia a todo un ambiente de creativizacion que de
como resultado individuos productivos que conlleven al desarrollo de su
comunidad y a su vez, al de la sociedad en la cual se encuentran inmersos. No
solo puntualizando la creatividad en el conocimiento del arte, la musica o
resolucion de determinados problemas, como lo plantean otras teorias, sino en un
marco en donde el ambiente que los rodea fomente y estimule la creatividad. Por
lo que resultan de gran utilidad e influencia en el desarrollo de el proyecto
propuesto para este trabajo, pues sirven de base para las iniciativas en la cuales

se manejara la realizacion del taller por lo que las retomaremos para tal fin.
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1.2.4.- Teoria Psicoanalitica.

Esta aproximacién puede considerarse como una de las mas importantes
del siglo XX. Se basa en la idea de Freud (1967, en Prado 2004), de que la
creatividad surge de la tensién entre conciencia real e impulsos inconscientes.

El modelo psicoanalitico considera que en el inconsciente surge la
inspiracion que permite lograr nuevas formas de expresiéon. Sus estudios se han
centrado en la clarificacion de las caracteristicas de las personalidades creadoras,
interesandose principalmente en la creatividad artistica y cientifica, y enfocando su
analisis entre las producciones creadoras y la actividad instintiva, o bien,
analizando las relaciones entre los procesos primarios (instintos) y los secundarios
(conscientes y racionales).

De los investigadores mas representativos de esta teoria que ahordaron el
estudio de la creatividad se encuentran:

Freud siendo uno de los mas importantes por ser considerado el padre del
Psicoanalisis y por ende uno de los pilares de la teoria psicoanalitica, el cual
ofrecié una elaborada explicacién del papel de los procesos conscientes e
inconscientes en la creatividad destacando la relacion entre estos dos procesos,
los cuales se dan en todas las personas, no obstante la posibilidad de crear esta
mediatizada por una forma de ser, por una personalidad concreta que ha tenido
determinadas circunstancias o experiencia en las primera etapas de vida (él, al
igual que Vygotsky encuentran los origenes de la creatividad en el juego) y sugirié
que las tentativas o esfuerzos creativos pueden ser vistos como realizacion de
deseos, considera que el individuo expresa sus conflictos inconscientes a través
de actividades creativas mediante mecanismos como la sublimacion. (Freud,
1968).

Dos conceptos fundamentales en el psicoanalisis, son:

o La regresiéon adaptativa; que se refiere a que pensamientos incontrolados
inconscientes pueden aparecer durante la solucion activa de un problema,

pero a menudo aparecen durante el suefio, ingestion de drogas, fantasias o

psicosis.



o La elaboracion; es el proceso secundario, que se refiere a la reelaboracion
y transformacion del material del proceso primario a través de una

orientacion a la realidad y un pensamiento controlado por el yo.

Para el Psicoandlisis el inconsciente es un factor clave que explica la
creacion.

Jung (1969/1981), afirma que el inconsciente esta lleno de gérmenes de
futuras situaciones psiquicas e ideas, recuerdos, al igual que pensamientos

creativos que anteriormente o jamas fueron conscientes.

Kubie (1966), ensaba que la creatividad no se da en los procesos rigidos
del inconsciente ni del superyo sino en una zona intermedia que es el
subconsciente en donde lo racional y lo irracional se conjugan de manera
fructifera. Este autor pensaba que la libertad para reunir y comparar, asociar y
sintetizar las ideas es lo que determina el valor creativo de los procesos
subconscientes, liberando la rigidez de los procesos inconscientes y conscientes.

De esta forma el subconsciente hace aflorar una corriente incesante de
datos antiguos que se organizan en nuevas combinaciones de elementos, segln
leyes de analogia y ejerce una funcion selectiva, tanto sobre las asociaciones
libres que se organizan, como sobre multiples aspectos y detalles de la vida,

pensamientos y suefos.

Ribot (en Garaigordobil 1995), sefialaba que la creatividad es una actividad
compleja que depende de factores emocionales, intelectuales e inconscientes,
describe las principales etapas que recorre el pensamiento creativo: imaginacion
plastica, una imaginacién de tipo impreciso y evocativo, imaginacion numérica.

En la actualidad hay dos posturas psicoanaliticas en relacion con la
creatividad:



1. Atribuye una importancia al “Yo” y a los procesos secundarios
conscientes y racionales. Supone la existencia de adecuadas relaciones
entre el “Elle” y el “Yo” y sus sistemas inconscientes y conscientes, de
este modo el “Yo" podria acceder al material inconsciente. Las funciones
cognitiva y adaptativas del “Yo” sufren de vez en cuando una regresion
hacia el nivel inferior del funcionamiento Psiquico, desfigurandose con
ello las fronteras perfectamente definidas y haciendo posible
configuraciones mentales no logicas, creando nuevas ideas, bajo el
control de las funciones sintéticas del “Yo" que nuevamente pasan a
hacerse cargo de la situacion, por lo que se llevan a cabo la supervision
y control de estas nuevas ideas. Esta regresion al servicio del “Yo"

constituye la condicién fundamental para la creatividad.

2. Enfatiza que los procesos primarios inconscientes y las funciones del
“Ello” son fundamentales en las producciones creativas. Propone que el
impulso sobre la vida y la muerte pueden dirigirse al mismo objeto y
cuando asi sucede se generan sentimientos de culpa que son
eliminados al construir, al crear un nuevo objeto, una nueva sintesis con
la ayuda de la energia libidinal. Asi tanto destruccién y construccion son
consideradas como elementos generales del comportamiento creativo.
(Garaigordobil 1995)

Weisberg (1989), concluye que la actividad creativa se da en momentos
lucidos, no en un misterioso trabo inconsciente.

Para Moccio (1991), define la creatividad como la capacidad para ir mas
allad de la realidades; transformar, unir, combinar de diferentes maneras lo que ya
existe. Asegura que la libertad del proceso creador depende del juego de aquellas
funciones preconscientes que se balancean, en forma precaria entre la rigidez de

la funcién consciente por un lado y la rigidez de la funcién inconsciente por el otro.



Los procesos preconscientes son irrupciones de ambos lados. De un lado,
son divididos y conformados dentro de simbolos rigidos y deformaciones
convencionales carentes de fluidez de la invencién. De otro lado, son dirigidos por
propésitos puntuales y conscientes, revisados y corregidos por la critica
consciente retrospectiva. La unidad de la facultad creadora, depende del grado en
que puedan actuar las funciones preconscientes libremente entre estos dos
guardianes, concurrentes y opresivos.

De acuerdo a este punto de vista en el estado creativo no existe la
distincién entre consciente e inconsciente, lograndose este particular estado como
fruto de una relajacion psicofisica y como clave de este proceso los desblogueos
de las trabas que impiden la emergencia de ideas creativas. El menciona que
existen tres clases de bloqueos: perceptibles, emocionales y culturales.
(Garaigordobil 1995)

De estas perspectivas nos podemos dar cuenta de que el estudio de la
creatividad es un estudio multidisciplinario en el que recaen diversas ciencias, y
por lo tanto su importancia abarca un gran campo, he ahi la diversidad de sus
definiciones, pues dependiendo del interés de cada campo va ser el tema que
enfaticen en la misma, y la importancia que le den a su investigacion,

implementacién y formacion.

Por tales razones autores tan importantes en el campo de la creatividad
como es Howard Gardner, Milhaly Csikzentmilhalyi, por mencionar algunos, han
dedicado gran parte de su tiempo como investigadores a estudiar las vidas de
grandes artistas y cientificos para asi encontrar alguna aproximacion a la
explicacion de ;qué es la creatividad? y jcomo se genera?, preguntas que

trataremos de responder a continuacién.
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Figura 4 - Teoria Psicoanalitica.
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1.3.- El Surgimiento De La Creatividad

Podriamos comenzar diciendo que la creatividad es un tipo de actividad
mental, una intuicidn que tiene lugar dentro de la cabeza de algunas personas
especiales, pero si tomamos en cuenta lo que tanto Gardner come
Csikszentmihalyi opinan respecto a que, para que un pensamiento sea creativo
debera ser nuevo y valioso para una sociedad, tendriamos que complementar la
frase tomando en cuenta esta cuestion.

Para S. De la Torre (2006), la creatividad radica en la capacidad y actitud
para dejar huella personal, institucional o social. Esto resulta de:

a) Un potencial personal o grupal, fruto de la interaccion de
componentes biolégicos, socioculturales y psicoafectivos en los que
la potencia mental asociada a la emocional resulta clave.

b) Una disposicién o actitud abierta y flexible, dispuesta a aprovechar
los estimulos del medio en relacién a algln plan o proyecto en curso;
a estimulos del medio con posibilidad de utilizarlos
convenientemente.

c¢) Comunicacion o expresion de ideas, realizaciones o
comportamientos que resultan originales, de interés personal,
colectivo o bien social.

d) Proyecciones hacia los demas de algo personal, propio, capaz de
impactar o cambiar algo en el entorno de las personas, ya sea en el
ambito empatico, ideativo, técnico, artistico, cientifica o de la vida
cotidiana.

e) Un fin de caracter social que sea causa y efecto de la creatividad
llegue a formar parte de su naturaleza, y ético pues no es suficiente
con gue el producto sea nuevo y original sino que también tiene que
ser congruente con los valores universales. (Torre S. y Violant, V.,
2006).

o
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Las ideas o productos que merecen el calificativo de creativos surgen de la
sinergia de muchas fuentes, y no sélo de la mente de una persona aislada. Es
mas facil potenciar la creatividad cambiando las circunstancias del medio
ambiente qgue intentando hacer que la gente piense de una manera mas creativa.

Desde este punto de vista, la creatividad es el resultado de la interaccion de
un sistema compuesto por tres elementos: la cultura que contiene reglas
simbdlicas, una persona que aporta novedad al campo simbolico y un ambito de
expertos que reconocen y validan la innovacién. Los tres son necesarios para que

tenga lugar una idea, producto o descubrimiento creativo. (Pascale, 2005)

Hoy en dia se esta ampliando las visones personalistas y competenciales
de la creatividad que predominaron durante el siglo XX siendo cada vez mas los
autores gue hacen referencia a una visién social, comunitaria, grupal y holistica.
(Torre S. y Violant, V., 2006)

El tipo de creatividad que cambia alglin aspecto de la cultura, nunca se
encuentra unicamente en la mente de una persona. (Csikszentmihalyi, 1998)

Compartiendo el planteamiento de Csikszentmihalyi considero; que la
creatividad no se puede entender observando sélo a la gente que parece hacerla
realidad. Lo mismo que el sonido de un arbol al caer con estrépito en el bosque no
se oye si no hay nadie para oirlo, también las ideas creativas se esfuman a menos
que haya un auditor receptivo que las registre y lleve a la practica. Y sin la
valoracion de personas ajenas, no hay manera fiable de decidir si las pretensiones
de una persona que se dice creativa son vélidas o no.

Si bien como manifiesta Gruber (en Gardner, 1995) los individuos creativos
desean ser creativos y organizan sus vidas con vistas a aumentar su probabilidad
de conseguir una serie de avances creativos.

1.3.1.- Modelo de Sistemas

Para poder explicar mejor ;,qué es la creatividad? retomaré la perspectiva
propuesta por Csikszentmihalyi, (1998) en la cual él sugiere que deberiamos de

cambiar la pregunta de ;qué es la creatividad? por la de ;dénde estd la
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creatividad? v para aclarara identifica tres elementos o nodos gue son basicos en
cualguier consideracion de la creatividad:

1. La persona o talento individual

2 El campo o disciplina en que ese individuo esta trabajando.

2. El ambito circundante gue emite juicios sobre la calidad ds individuos

Y productos.

La creatividad es el resultado de |la interaccion de un sistema compuesto
por estos tres componentes. Esta interaccion tiene caracter asincronico. Este
franguio de la creafividad nos permite conocer donde se encuentra la creatividad
a través del analisis de |la relacion gue hay entre sus componentes.

8 Cultura
8 Individuo
# Ambito

Cultura

Transmite

; informacion
Selecciona

MNovedad

Produce

Ambito Movedad Individuo

Sociedad FPersonal

Estimula
Movedad

Figura 5- Trnangulo de la
Creatividad.

! Csikszentmihalyi, en 1998 en su libro Creatividad ef Fiuir y la Psicologia de del
descubrimicita y In fvencicn, denomina a la cultura como Campo, sin embargo en su
trabajos actuales se refiere a ella como Dominio.
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El dominio representa objetos, reglas, representaciones y notaciones. La
creatividad ocurre cuando una persona realiza un cambio en el dominio que sera
transmitido en el tiempo.

El ambito incluye a todos los individuos que toman decisiones referentes a
qué debe o no ser incluido en el dominio, (Csikszentmihalyi utiliza el “ambito”
haciendo referencia solamente a la organizacion social del dominio no como se
utiliza el termino habitualmente; como disciplina).

La creatividad surge cuando un individuo emplea los simbolos de un
dominio dado, tiene una nueva idea y cuando esta novedad es seleccionada por el
ambito correspondiente y es incluida en el domino oportuno. Se puede tener la
posibilidad de que la nueva realizacion creativa implique el surgimiento de un
nuevo dominio.

Gardner (1995, pag. 56) retomando la perspectiva de Csikszentmihalyi, nos
da una sencilla explicacion de la interacciéon entre los tres elementos de la
siguiente manera:

Se comienza con una serie de individuos de diversas

capacidades, talentos e inclinaciones, cada uno dedicado a un

trabajo en un campo particular. En cualquier momento histérico,

ese campo presenta sus propias reglas, estructuras y practicas,

dentro de las cuales los individuos estan socializados y segun

las cuales se espera que obren. Tales individuos dirigen su

trabajo al ambito, que, a su vez, examina los diversos productos

que se le presentan. De los muchos individuos y obras que son

sometidas a escrutinio por el ambito, sélo unos pocos son

considerados dignos de atencion y evaluacién continua. Y de

esas obras que son apreciadas en un momento histdrico dado,

s6lo una pequefia parte son consideradas siempre como

creativas, sumamente originales, pero aptas para el campo. Las

obras asi juzgadas llegan a ocupar el puesto mas importante en

la dialéctica: causan realmente una remodelacién del campo. La



siguiente generacion de estudiosos, o talentos, trabajan ya en
un campo que es diferente gracias a los logros de individuos
sumamente creativos. Y de este modo, la dialéctica de la

creatividad continda.

Para entender mejor el modelo de sistemas, considero necesario ampliar la
informacién que Csikszentmihalyi planteo, él refiere que para comprender la
creatividad es necesario aceptar que la misma se refiere a un proceso que resulta
en una idea o producto que es reconocido por otros. De esta forma, sostiene que
el individuo creativo opera en un ambiente que posee dos aspectos prominentes
(1) un aspecto cultural o simbdlico al que en un principio llamo Campo y
actualmente lo designamos Dominio; (2) un aspecto social denominado ambito.
(Pascale, 2005).

1.3.1.1.- DOMINIO O CAMPO.- Consiste en una serie de reglas y
procedimientos simbdlicos. Los dominios estan ubicados en lo que habitualmente
llamamos cultura, o conocimiento simbolico compartido por una sociedad
particular, o por la humanidad como un todo.

Cada campo o dominio estd compuesto por sus propios elementos
simbdlicos, sus propias reglas y generalmente tienen su propio sistema de
notacién. El conocimiento transmitido mediante simbolos queda agrupado en
campos separados; geometria, musica, religion, sistemas legales, etc.

Al aprender las reglas de un dominio trasponemos inmediatamente las
fronteras de la biologia y penetramos en el reino de la evolucién cultural. Cada
campo o dominio hace retroceder los limites de la individualidad y amplia nuestra
sensibilidad y capacidad para relacionarnos con el mundo. Cada persona esta
rodeada por un numero casi infinito de dominios potencialmente capaces de
explorar nuevos mundos y dar nuevos poderes a quienes aprendan sus reglas.

Los campos o dominios son asombrosamente diferentes, pero la blsqueda
humana que representan convergen en unos pocos temas. (Csikszentmihalyi,
1998).

27



Csikszentmihalyi (1998), piensa que para la mayor parte de la gente, los
campos o dominios son principalmente maneras de ganarse la vida. El cree que la
existencia de los campos es quizas la mejor prueba de la creatividad humana,
pero también los campos pueden obstaculizar la creatividad, si no tomamos en
cuenta las tres dimensiones siguientes:

1. La claridad de su estructura
2. Su centralidad dentro de la cultura
3. Su accesibilidad

También se ha sefialado a menudo que, en el transcurso de la vida, la
capacidad superior se manifiesta antes en unos campos que en otros, por ejemplo
primero en los campos de matematicas o musica que en los de la pintura o la
filosofia, asi como también se cree que las realizaciones mas creativas en algunos
campos son obras de jovenes, mientras que en otros campos los que tiene ventaja
son las personas mayores.

Para este autor, la explicacion mas probable de tales diferencias estriba en
las formas diversas en que estdn estructurados estos campos o dominios. El
sistema simbdlico de las matematicas estd organizado de manera relativamente
rigida, su légica interna es estricta, el sistema potencia al méximo la claridad y la
ausencia de redundancia. Por tanto, es facil para una persona joven asimilar las
reglas rapidamente y saltar a la primera linea del campo en pocos afnos. Asi pues
un campo donde sea posible la medicion cuantificable, estara primero que otro en
el cual dicha medicién sea imposible.

1.3.1.2.- AMBITO.-- Incluye a todos los individuos que actian como
guardianes de las puertas que dan acceso al campo. Su cometido es decidir si una
idea o producto nuevo se deben incluir en el campo. (Csikszentmihalyi, 1998) El
ambito lo constituyen un pequefio grupo de expertos o pueden formarlo millones
de personas. Los ambitos varian mucho en funcién de lo especializado o amplios
que sean. Los ambitos pueden afectar al indice de creatividad en al menos tres

maneras:
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v Siendo reactivo o bien positivamente activo. Un ambito reactivo no
solicita ni estimula la hovedad mientras que un dmbito positivamente
activo si lo hace.

v Eligiendo un filtro estrecho o amplio en la seleccion de la novedad.
Algunos ambitos son conservadores y sélo permiten la entrada en el
campo de unos pocos elementos nuevos cada vez. Rechazan casi
toda novedad y seleccionan solo lo que consideran mejor. Otros son
mas liberales a la hora de permitir la entrada de nuevas ideas en sus
campos, ¥ en consecuencia éstos cambian mas rapidamente.

v Los ambitos pueden estimular la novedad si estan bien conectados
con el resto del sistema social y son capaces de canalizar apoyos a
Su propio campo.

Asi pues podemos decir que el ambito se realiza con el control de dominio
sin ser componente de él, como también los dominios determinan en buena parte
lo que ambito puede o no hacer. Concluyendo que es imposible entender la
creatividad sin entender cémo funcionan los ambitos, como deciden si algo nuevo
debe ser agregado al dominio o no.

1.31.3.- PERSONA - La creatividad tiene lugar cuando una persona, usando
los simbolos de un disciplina dada, como la musica, la ingenieria, los negocios o
las matematicas, etc. tiene una idea nueva o ve una nueva distribucién, y cuando
esta novedad es seleccionada por el ambito correspondiente para ser incluida en
el dominio oportuno.

La mayoria de las investigaciones de creatividad se centran en la persona
creativa, en la creencia de que entendiendo coémo funciona su mente, se
encontrara la clave de la creatividad. Pero para Csikszentmihalyi, esto no es
necesariamente asi, pues aunque asegura gue “es verdad que tras una idea o
producto nuevo hay una persona, de ahi no se sigue que tales personas posean
una caracteristica responsable de la novedad" (Csikszentmihalyi 1998, pag.66). El
afirma que la creatividad es propia de los sistemas no de los individuos.

La consecuencia mas importante de este modelo, es que el grado de



creatividad presente en un lugar y tiempo determinados no depende solo de la
cantidad de creatividad individual. Si no también de igual medida de lo bien
dispuestos que estén los respectivos dominios y ambitos para el reconocimiento y
difusion de ideas novedosas. Y por lo tanto la creatividad sélo se puede manifestar
en dominio y ambitos existentes.

De este modo, la creatividad no solo reside en la cabeza del individuo, ni en
el campo de précticas, ni en el grupo de jueces; si no en una variable interaccion
entre los tres.

1.3.2.- Teoria de Howard Gardner

Gardner (1995), sostiene una teoria muy similar a la propuesta por
Csikszentmihalyi la cual consiste en que:

Toda actividad creadora surge en primer lugar, de las relaciones entre
individuos y el mundo objetivo del trabajo y segundo, de los lazos entre individuos
y otros seres humanos.

Plantea que inteligencia y creatividad son lo mismo, aunque difieren en
algunos aspectos. Se nota como sus definiciones de persona creativa y persona
inteligente son muy similares, llegando a declarar que tanto el estudio de Ia
creatividad como el de la inteligencia van unidad y son inseparables.

Mi definicion de creatividad presenta unos paralelismos y unas

diferencias relevadoras con mi definicion de inteligencia [...]. Las dos

suponen resolver problemas y crear productos. La creatividad incluye la

categoria adicional de plantear nuevas cuestiones, algo que nos e

espera de alguien que sea “meramente” inteligente segn mis términos.

La creatividad difiere de la inteligencia en otros dos aspectos. [...] la

persona creativa siempre actla dentro de un ambito, disciplina o arte.

[...] la persona creativa hace algo que inicialmente es nuevo, pero su

contribucién no reside sélo en la novedad [...] lo que hace que una obra

0 una persona sean creativas es la aceptacién final de su novedad

(Gardner, 2001, pp. 126-127).
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Sostiene que cada avance creativo supone un cruce de la nifiez y la
madurez; ya que la genialidad peculiar de lo moderno, durante la historia, ha
consistido en su incorporacién de la sensibilidad del nifio muy pequefio.

Y propone una superestructura necesaria para dar cuenta de la actividad
creativa basandose en estos tres elementos basicos y en las relaciones entre
ellos:

%+ La relacién entre el nifio y el maestro.- En un estudio evolutivo, es natural
buscar continuidades, y también discontinuidades, entre el mundo del nifio
dotado, pero todavia sin formar, y la esfera del maestro seguro de si
mismo. Igualmente importante en un estudio de la creatividad es la
sensibilidad para con los modos en que el innovador hace uso de la
cosmovision del nifio pequefo.

% La relacion entre el individuo y el trabajo al que estda dedicado.- Cada

individuo trabaja en uno o mas campos o disciplinas, en las que usa los

sistemas simbdlicos habituales o inventa otros nuevos.

*+ La relacién entre el individuo y ofras personas de su mundo.- Aunque a
menudo se piensa que los individuos creativos trabajan en el aislamiento, el
papel de otros individuos es crucial a lo largo de su desarrollo.

INDIVIDUO

{come nifio y como
maestro)

OTRAS PERSONAS
(Infancia: familia,
compafieros.
Madures: rivales,
Jueces, apoyos
dentro del ambito)

EL TRABAJO
(Sistemas simbolicos
correspondientes al
campoldisciplina)

N Figura 6.- Superestructura.
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Para poder explicar mas detalladamente la creatividad y definir
correctamente lo que son los campos tendriamos que abundar a lo que se ha
llamado perspectiva interactiva de la creatividad. Ya que como hemos descrito
anteriormente para poder llegar a ser una persona creativa se tiene que
desenvolver dentro de una sociedad o cultura y a su vez, esa sociedad debe de
calificar y valorar esas innovaciones creativas de cualquier medio, ya sea la
cultura, la ciencia o la vida cotidiana.

1.3.3.- Teoria Interactiva

Gardner (1998) propone tres fases para una mejor comprensién de su
perspectiva interactiva. En la primera fase nos dice una definicion del individuo
creativo. En la segunda fase nos da la vision multidisciplinar de la creatividad; y el
la tercera plantea una nueva cuestién de la creatividad.

Gardner tomo esta perspectiva como base para realizar el trabajo de
investigacion que plantea en su libro “Mentes Creativas’ por lo que para
introducirnos a esta perspectiva, retomaremos la definicién expuesta al comienzo
de este capitulo.

“El individuo creativo es una persona que resuelve problemas con
regularidad, elabora productos o define cuestiones nuevas en un campo de un
modo que al principio es considerado nuevo, pero que al final llega a ser aceptado
en un contexto cultural concreto”. (Gardner 1995, pag.53)

La importancia de volver a mencionar esta definicion es resaltar la
interaccion del individuo creativo con su medio y su valoracién comunitaria y
cultural, para poder considerar su contribucion creativa.

En la estructura multidisciplinar Gardner (1995), sugiere que para
comprender la creatividad debemos de tomar en cuenta cuatro diferentes niveles

de analisis:
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Para

El Subpersonal.- No sabemos si los individuos creativos tienen
constituciones genéticas peculiares, o si hay algo extraordinario en la
estructura o el funcionamiento del sistema nervioso. Y él propone
gue se debera de tomar en cuenta en los estudios posteriores.

El Personal.- Una se centrara en los procesos cognitivos gue
caracterizan a los individuos creativos; una tradicién complementaria
se fijara en los aspectos de personalidad, motivacionales, sociales y

afectivos de los creadores.

El Impersonal.- Todos mostramos campos o disciplinas concretos en
los que poseemos alguna creatividad, asi cualquier individuo creativo

hace contribuciones en campos particulares.

El Multipersonal.- Una multitud de otros individuos e instituciones,
autorizados para evaluar la aptitud y calidad de la contribucién de
que se trate. Tal perspectiva multipersonal examina los modos en
que los miembros del ambito hacen en un principio valoraciones
provisionales, asi como procesos mediante los que, con ayuda de la
perspectiva que da el tiempo, emiten juicios mas autoritativos.

Gardner al igual que Ciskszentmilhalyi la nueva cuestion de la

creatividad es realizarse la pregunta ;donde esta la creatividad?

Sin embargo a diferencia de lo dicho por Csikszentmihalyi, para Gardner,

(1995) existen ciertas clases de asincronia entre los elementos o nodos, (de la

triada descrita en el punto 2. 1.2) que pueden incrementar perfectamente la

probabilidad de que se dé la creatividad.

Donde hay pura sincronia, los tres nodos se engranan a la perfeccién, sin

embargo la asincronia dentro de un nodo se da cuando hay un modelo no habitual

en uno de los tres nodos, y esto puede producir algo nuevo y diferente que

también pueda considerarse creativo.



Estas a sincronias pueden ser seis: en el individuo, en el campo y en el
ambito; entre el individuo y el campo; entre el individuo y el ambito; entre el campo
y el &mbito.

Por lo que Gardner considera a la asincronia de los nodos igual de
importante y para explicarlo nos brinda un ejemplo:

El perfil de talento de un individuo puede ser inusitado para un
campo (como cuando las agudas inteligencia personales de
Freud resultaban atipicas en un cientifico). O un individuo puede
encontrarse en tension con el ambito, tal y como éste esta
constituido habitualmente (como cuando Einstein no pudo
encontrar trabajo tras acabar su carrera). O puede haber
tension entre un campo y un ambito (como cuando la musica
clasica estaba moviéndose claramente en una direccién atonal,
mientras que el publico y los criticos continuaban prefiriendo la

musica tonal). (Gardner 1995, pags. 58-59).

A diferencia de los autores anteriormente mencionados; De Bono (1999,
pags. 79-80) considera que los individuos que trabajan solos producen mas ideas
que los que trabajan en grupo. “Muchas veces el grupo toma una direccion
conjunta, mientras que los individuos aislados pueden seguir direcciones
diversas’, por lo que no comparte |a idea de que el pensamiento creativo debe de
ser un proceso de grupo, sin embargo piensa que los comentarios de las otras
personas estimulan las propias ideas, en una especie de reaccion en cadena de

ideas.

Asegura que el trabajo individual es mucho mejor para generar ideas
nuevas y nuevas orientaciones. Una vez generadas, un grupo puede resultar muy
eficaz para desarrollarlas y llevarlas por rumbos que el creador no habia

imaginado.
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La ineficiencia de desarrollar la creatividad en grupo radica, segin De Bono
(1999), en que en el grupo se tiene que escuchar a los demas y se pierde tiempo
en las ideas propias con el propésito de captar la atencion del conjunto.

De esta afirmacion se desprende algo que es sumamente importante para
desarrollar la creatividad y es prestar atencion a los estimulos del medio y por
supuesto a las necesidades del mismo, para poder lograr realizar cosas
novedosas y Utiles que puedan resultar creativas, que tendrian que ser aceptadas
por un grupo de personas, de ahi la importancia de prestar atencién a nuestra
comunidad, para ser capaces de emprender nuevos proyectos que mejoren

nuestras vidas o bien que no sean algo repetitivo o ya existente.

1.4.- ; Como se Genera la Creatividad?

Uno de los puntos mas importantes; o tal vez, él mas importante para este
trabajo, es conocer la forma adecuada de estimular la creatividad en el individuo
para poderla implementar tanto en el salén de clase como en la vida diaria. Por lo
que hemos intentado aclarar cuestiones como; las investigaciones y posturas que
ha mantenido la creatividad a lo largo de la historia, en el capitulo 4° de este
trabajo; revisaremos la personalidad creativa y sobre todo la importancia que
tienen esta socialmente; sin embargo, creemos que es esencial conocer donde y
como se genera la creatividad en el interior del ser humano, y a continuacion se
tratara de responder a la pregunta de ;si la funcién creadora se debe algln factor
hereditario o bien solo se logra por factores ambientales?.

La respuesta que consideramos mas adecuada para nuestra propuesta de
taller; es la que maneja Monreal (2000), en su libro Que es la Creatividad, la cual
nos comenta que la creatividad se debe tanto a influencias ambientales como a
herencias genéticas, “ambas actuan interactuando entre si de forma compleja:
tanto, que tampoco se intenta perfilar la influencia de ambos en términos de
porcentajes sino insistiendo en la idea de que genética y ambiente son
complementarios en la generacién de la conducta humana, y en concreto de /a
creatividad, en el individuo.” (pag. 109).
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Ya que consideramos que la vida del ser humano se encuentra regida por
disposiciones genéticas pero el ambiente pueden mejorarlas o empeorarlas,
influyendo definitivamente en ellas.

Lo cierto es que los rasgos y conductas son provocados y mantenidos por
combinaciones de genes que interactian entre si y necesariamente con el
ambiente.

Un rasgo de conducta dependerd normalmente de una configuracion
genética, es decir de la estructuracion e interaccion entre grupo de genes.

La accion de los genes se acompana de ofras acciones bioldgicas y
ambientales de cuya interaccion compleja emergen conductas nuevas que no
estaban contenidas formalmente en la biologia. El solo aprendizaje no puede
adquirir una aptitud o conductas determinadas, y esto es porque los genes tiene
bastante que decir. (Monreal, 2000).

El individuo debe sus caracteristicas individuales segun Cattell (1972 en
Monreal 2000), a la herencia o el ambiente, para explicarlas las dividié en cuatro
sectores:

3 Hereditario.- cuyos efectos proceden directamente de la transmision de los
genes paternos.

# Innato.- cuyos efectos se deben bien a la mutacién de los genes o bien a la
segregacion de los genes.

3 Congénito.- cuyos efectos se deben a influencias intrauterinas adquiridas
ambientalmente.

# Constitucional.- cuyos defectos producen alteraciones del estado corporal y
que son adquiridos por la experiencia extrauterina del individuo.

La creatividad, no se debe simplemente a un gen determinado, sino a la

configuracion de muchos genes obtenidos por mutacion o segregacion innata de

los mismos, no heredada.
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A raiz de esto podemos mencionar a Gerald Edelman (1987/2000, en
Monreal, 2000), que nos dice que el ser humano es un producto destinado
biolégicamente a la creatividad, ya que el cerebro es el programador general de la
vida completa del individuo, y por supuesto es la maquina de pensar y de crear.

La mente es posible a través del cerebro pues es el dérgano del
pensamiento, el sujeto humano al nacer recibe un cerebro capaz de funcionar y
que tiene solo unas vias minimas de programacion indispensable para la
supervivencia del sujeto. El cerbero tiene que descubrir lo que necesita e inventar
los procedimientos para poseerlo, debe de crearse a si mismo, tiene la necesidad
de crear él mismo su propio ser auténomo y alcanzar todo y a eso es el

aprendizaje.

El programador del sujeto es el mismo, va eligiendo por ensayo y error
aquellas acciones que resultan eficaces para las metas que intenta conseguir y

cuando las consigue se archivan como un logro estable.

En la medida que lo repite se va estableciendo en cada neurona una hulla
de la experiencia tenida y entre las neuronas se establece un camino o circuito
eléctrico que corresponde a eso acto, que ird posteriormente generalizandose a

otros objetos.

El mismo procedimiento funciona para la programacion de los millones de
circuitos que se establecen en el cerebro y que supone la programacion real y
auténoma que convierte al individuo en conocedor y manipulador de la realidad
que lo rodea, crea su forma de trabajo sensorial y si propio mundo mental. De
manera gue es él mismo quien programa en interaccion con el mundo su propia
mente y es él mismo quien construye su propia realidad como inteligente o tonto
en el mundo real, y asi va creando los programas personales para la existencia.

El individuo se construye creativamente asi mismo de manera que la
creacion de la propia individualidad es el hecho basico de la existencia humana.

El individuo se construye desde su propia creatividad segln esta teoria
fisiolégica y no hay ninguna ley ni norma que establezca que este proceso debe

de terminar en algin momento de la existencia. Por lo que podemos decir que el



mandato de la fisiologia del individuo es que sea creativo. (Monreal, 2000)

Pero jcomo se construye la creatividad dentro del cerebro del individuo?,
Martindale (1999), explica como los procesos mentales pueden ser expuestos por
componentes neuronales que se agrupan en nodos (un nodo es un grupo de
neuronas que funcionan como un organizador y transmite sefiales e informaciones
especificas); por la unién de nodos se forman circuitos generales con posibilidad
de diferentes potenciales de activacion tanto a nivel general, como a nivel de
nodos y de neuronas. Cada nodo recibe entradas y salidas con informacion de
otros nodos, pero estas entradas y salidas se conjuntan a su vez con las
modificaciones de su nivel de activacion.

La activacion general del cerebro se explica a través de la ley de Hull (1943
en Moreal, 2000), la cual nos dice que la activacion es alta cuando un nodo es
igual a la fuerza de las entradas de informacién multiplicada por la activacion
general. Como consecuencia la activacion del nodo es alta, por lo que la conducta
habitual es marcada por ese nedo.

Pero si la activacion desciende, ese nodo pierde su nivel; el cerebro se
encuentra entonces capacitado para que puedan activarse mas nodos y esto
ocasiona que la atencién deje de estar centrada en un solo nodo por lo que se
vuelve flotante, y es capaz de asociarse con diferentes conductas.

Las personas creativas tienen la capacidad de variar el nivel de su
activacion, algunos estudios han demostrado que las personas creativas tienen
una actividad mas alta que los no creativos, por lo que su nivel de ansiedad es
mayor, pero a la vez pueden bajarla y la baja activacion produce el proceso
creativo, asi pues las persona creativas son capaces de alternar los niveles de
activacion mas que los no creativos y es esta variabilidad de los niveles de

activacion lo que favorece al proceso creativo.



Martindale (1999), dice que la activacién no ocurre en un nivel determinado

y constante, sino que oscila flexiblemente segun las diferentes fases de creacion.

El sistema de activacion neuronal pone en marcha una activacion
especifica, esta activacion se multiplica con los nodos ya activados, aumenta
fuertemente su activacion y sus conexiones con lo que se produce el “insight”
creativo, que es la comprension subita, es una configuracién con un significado
distinto; y este asciende a la conciencia. (Menreal, 2000)

Si uno de estos nodos tiene que ver con los nodos que codifican el
problema, se activarian fuertemente y saltarian dentro de la atencién focalizada,
entonces se produciria el “'aja;" del sujeto al encontrar la solucién, esto es Ia
satisfaccion, euforia, sentirse poseido por el huevo hecho. Para Romo (1997) el
jajaj es el insight mas efecto positivo, es el componente emocional acomparnado a
la solucion de cualquier problema largamente buscado, sea original o no. Se trata
por tanto de un proceso aflorado a la conciencia de alto nivel de activacion
neuronal. Y esto debe de haber precedido por actividad mental consciente o
inconsciente.

Lo que fisiolégicamente prepara al acto creativo es la existencia del mayor
numero posible de nodos activados simultdneamente con activacion baja. El acto
creativo se realiza en estado de activacion baja a pesar que el mayor tiempo se
encuentran en estado de activacién alta, por lo que las personas creativas se
encuentran mas ansiosas que las no creativas.

Para Martindale (1999), primero hay que llenar los nedos con una amplia
diversidad de conocimientos. En segundo lugar hay que confrontar la red neuronal
con un problema que no sea factible a primera vista, ya que en este caso la
solucién seria no creativa. En tercer lugar, los nodos que tienen codificado el
problema deben permanecer activados débilmente de manera que puedan recibir
la entrada informativa de otros nodos correspondientes y puedan filtrar aquellos
que interesan.

Y asi constantemente hasta que se produzca un proceso creativo.
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1.4.1.- Proceso Creativo

El proceso creativo generalmente implica una nueva estructuracién de la

realidad que supone; en primer lugar una desestructuracién de la misma y

después una reestructuracion en términos nuevos. Por lo que el proceso creativo

ha sido descrito habitualmente a través de fases; han sido diversos los tedricos

que han divido e proceso creativo en distintas fases algunos son los siguientes:

1.4.1.1.- Postura de Mauro Rodriguez

Para Rodriguez (1999), el proceso creativo se realiza en 6 fases las cuales

las describe de la siguiente manera:

1.

Fase de cuestionamiento.- en la que percibe el problema y se
formulan las preguntas pertinentes al mismo.

Fase de acopio de datos.- en la que se recoge informacion mediante
distintas vias ( observacion, lectura, experimentacion etc. ).

Fase de incubacion.- es un periodo aparentemente improductivo
pero en realidad de intensa actividad en el que se dirige
inconscientemente las ideas.

Fase de iluminacién o inspiracién.- en la que emergen nievas ideas y
soluciones al problema planteado.

Fase de elaboracién.- se produce el transito de ideas a las
realizaciones, se demuestran las hipotesis.

Fase de comunicacién.- es cuando se presenta el producto a los

otros.

1.4.1.2.- Postura de Milhaly Csikszentmihalyi

Para Csikszentmihalyi (1998), el proceso creativo se comprende de cinco

pasos:

1.

Es un periodo de preparacién, de inmersion, consciente o no, en un
conjunto de cuestiones problematicas que son interesantes y

suscitan curiosidad.



2. Es un periodo de incubacién, durante el cual las ideas se agitan por
debajo de umbral de conciencia. Durante este tiempo probablemente
se realizan las conexiones inusitadas. Cuando intentamos resolver
un problema conscientemente, procesamos informacion de forma
lineal, l6gica. Pero cuando las ideas se llaman unas a otras por si
solas, sin que nosotros las dirijamos por una senda recta y estrecha,
puede llegar a producirse combinaciones inesperadas.

3. Es la intuicién, a veces llamada el momento “jAja!” , puede habher
varias intuiciones entremezcladas con periodos de incubacién,
evaluacion y elaboracion.

4. Es la evaluacién, cuando la persona debe decidir si la intuicion es
valiosa y merece la pena dedicarle atencién. Esta es con frecuencia
la parte emocionalmente mas dificil del proceso, cuando uno siente
mas incierto e inseguro. Es el periodo de la autocritica, del examen
introspectivo.

5. Elaboracién, probablemente es el que lleva mas tiempo y supone el
trabajo mas duro. A eso se referia Edison cuando decia que la
creatividad consiste en un 1% de inspiraciéon y un 99% de
transpiracion.

Una persona que hace una aportacion creativa nunca se limita a trabajar
afanosamente durante el largo estadio Ultimo de elaboraciéon. Esta parte de
proceso esta interrumpida constantemente por periodos de incubacién.

Asi el proceso creativo no es tanto lineal, cuanto recurrente. El nimero de
interacciones por las que pasa, de vueltas que encierra, de intuiciones que
precisa, es algo que depende de la profundidad y amplitud de los temas que se

tratan A veces la incubacion dura afos; a veces, unas horas.
La vision en cinco etapas del proceso creativo puede ser demasiado
simplificada y resultar engarfiosa, pero ofrece una forma relativamente valida y

simple de organizar las complejidades que dicho proceso encierra. Es fundamental
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recordar en cuanto sigue que las cinco etapas en realidad no son excluyentes
entre si, sino que por lo general se superponer y reiteran varias veces antes de
que el proceso quede completado.

Para continuar con nuestro tema diremos que en general los creativos han
estado de acuerdo en la necesidad de una actividad mental o inconsciente para
llegar a la creacion, en la necesidad de un periedo de incubacién mental previo al

producto.

Pero existen algunos autores como Weisberg (1989), que cree que la
incubacion no es imprescindible para la iluminacidn creadora. Es indiscutible que
existe una actividad inconsciente lo que se deberia de discutir es la naturaleza de
esa actividad. Si hacemos caso a los relatos introspectivos lo que sucede durante
la incubacion son misteriosos procesos de naturaleza desconocida para algunos

divina y que desembocan de forma natural en ese éxtasis intuitivo.

Segln lo que acabamos de mencionar la creatividad tiene una funcién
cerebral, y por ello ha surgido la interrogante de ;si existe una localizacién
especifica para la creatividad dentro del cerebro?. Aunque no se han realizado

demasiadas investigaciones al respecto si se tiene una hipétesis sustentada.
1.4.2.- Origen De La Creatividad Segin Manuela Romo

Romo (1997), ha realizado un estudio en donde se definieron una serie de
concepciones sobre el origen de la creatividad, de este estudio se desprende
cinco teorias:
1.4.2.1.- Teoria Del Trastorno Psicolégico.

Desde el estudio de Freud sobre Leonardo se han enfatizado los conflictos
internos, las experiencias traumaticas en al biografias de los genios y el

mecanismo de defensa de la sublimacion en la producciéon artritica. Los
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psicoanalistas sin embargo; discuten entre si, el nivel de trastorno requerido, entre
los freudianos es necesario el estado neurdtico. La regresion del yo o proximidad
al inconsciente a los procesos primarios, pero bajo el control de la conciencia al

servicio del yo para dar lugar a la obra original y valiosa.

1.4.2.2.- Teoria De La Expresion Emocional.

El Romanticismo forjé esta concepcién y por supuesto la expresion del amor
como la emocién mas inspirada “el creativo es un receptaculo de sentimientos
vengan de donde vengan”. Y en esta busqueda todo es legitimo: la soledad,

misticismo, drogas etc.

1.4.2.3.- Teoria De La Comunicacién.

Se trata del arte creativo como algo de éxtasis en que caen algunos al
contemplar la obra y el creativo como vehiculo de esta trasmisién. Mas que
expresar emociones se trata de comunicarlas que las tengan los demas, “un alma

llena de espiritu de Dios puede pintar una madona capaz de trasmitir fervor”.
1.4.2.4.- Teoria De Las Dotes Especiales Innatas.

El ser creativo dotado desde la cuna, es el santo de una nueva religiéon. Es un
elegido cuyo virtuosismo se sustenta en un conocimiento innato mucho mas
profundo de la naturaleza y unas dotes técnicas inalcanzables para los demas
mortales; “el artista nace no se hace”.
1.4.2.5.- Teoria De La Busqueda De Si Mismo.

Su esencia es conocer a la expresion creativa el valor instrumental del

conocimiento de si mismo. Es el modelo del creativo que preserva celosamente la

singularidad de su obra. (Romo, 1997).
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Para concluir con este tema podemos decir que la creatividad humana nos
otorga cierta trascendencia pero esta claro que nada surge de la nada. En todos
los productos creativos se encuentran indiscutiblemente la aportacion personal del
sujeto lo que otros han hecho previamente. El pensamiento creador trabaja con
tareas donde uno debe aportar su propio conocimiento y valores, lo cual lleva

necesariamente a desembocar en soluciones originales.

1.5.- 4 Como Desarrollar La Creatividad?

El principal interés de este trabajo es realizar un proyecto de taller que ayude a
los involucrados en la educacién infantil a desarrollar su creatividad, y para ello
consideramos que es primordial que ellos (los participantes del taller) conozcan la
manera de estimular y trabajar su propia creatividad; por lo que a continuacion
comenzaremos a hablar de las técnicas y métodos que muchos investigadores
han realizado para incrementar la creativa y por supuesto también se comentara
los obstaculos e inhibiciones que impiden el surgimiento de la misma.

Aqui veremos algunas teorias de diferentes autores que nos dicen como
incrementar nuestra creatividad o bien por que se obstaculiza, pero debemos de
tener en claro que la creatividad es un concepto bastante amplio que no puede ser
delimitado para su ensefianza pues al hacerlo estariamos limitando la propia
creatividad, por lo que resulta dificil poder plantear un proyecto de trabajo o de
ensefianza para un grupo de personas y esperar que ellas realicen las cosas tal
como las planteamos, porque en la mayoria de los casos la creatividad esta
influenciada por el concepto e iniciativa que tengamos nosotros mismos de ella y
sobre todo que a cada persona tendra formas diferentes de ponerla en practica.

Para Csikszentmihalyi (1998), todas las personas tienen una energia psiquica
necesaria para llevar una vida creativa, pero sin acceso a un campo y sin apoyo
de un ambito, es dificil que la creatividad personal conduzca a realizar un producto

novedoso y que pueda alcanzar reconocimiento.
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Considera que es muy importante vivir creativamente pues a su parecer nos
vincula con el proceso de evolucion, ademads de hacer mas agradable y
gratificante las experiencias cotidianas; por lo que sugiere el manejo de lo que
denomina la “Energla Creativa” para poder lograrlo.

1.5.1.- Energia Creativa.

Este tipo de energia es la energia mental que cada persona tiene. Considera
que la diferencia de energia mental entre las personas radica en la cantidad de
atencién liberada que a éstas les queda para ocuparse de la novedad. En
demasiados casos, la atencién queda restringida por la necesidad exterior y de
supervivencia; y cuando estas necesidades requieren toda la atencion de la
persona, no queda nada de ella para poder ser creativo.

Otra limitacién en el uso libre de la energia metal es una dedicacién excesiva
de atencién a metas egoistas, ya gque manifiesta que cuando una persona es
egoista ve, piensa y hace todo al servicio de su propio interés; y por consecuente
no le queda atencién para aprender sobre nada mas.

Csikszentmihalyi cree que para liberar la energia creativa necesitamos desviar
alguna atencion del afan de las metas predecibles que los genes y memes han
programado en nuestras mentes.

Por lo que considera a la energia creativa el principal obstaculo para una vida
creativa, pero a su vez es primordial saberla manejar para realizar plenamente
nuestra creatividad y para ello propone:

1.5.1.1.- Curiosidad e Interés.

La curiosidad y el interés es el primer paso hacia una vida mas creativa, es la
asignacién de atencién a las cosas por si mismas. Por lo que él considera que los
nifos suelen tener ventaja respecto a los adultos ya que su curiosidad es
constante ante tantas cosa novedosas que hay a su alcance.

Es por eso que se piensa que para ser creativo debemos de tener fresca la

curiosidad gue tuvimos en la infancia, incluso hasta al tener 90 afios.
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Csikszentmihalyi considera que al principio la curiosidad es difusa y genérica,
pero con el tiempo el interés suele canalizarse hacia un campo especifico, y asi la
creatividad dentro de ese campo va acompafiada de conformidad.

A juicio de este autor, y al contrario de lo que se podria pensar, restringir la
atencién a un Unico campo no significa limitar la novedad sino extender al maximo

la perspectiva del mismo.

Y para poder lograrlo aconseja seguir ciertos pasos:

Intentar que cada dia te sorprenda algo.- esto es permanecer abierto a lo que
el mundo te esta diciendo.

Intentar sorprender al menos a una persona cada dfa.- Para poder logrario lo
que aconseja romper con las rutinas, ya que estas son cémodas para ahorrar
energia pero no para buscar algo novedoso, por lo que te restringe el futuro.

Poner por escrito cada dia lo que te ha sorprendido y en qué has sorprendido a
los demés.- Csikzentmilhalyi considera que una de las formas més seguras de
enriguecer la vida es hacer las experiencias menos fugaces, de manera que los
acontecimientos mas importantes e interesantes no se pierdan para siempre, unas
horas después de haberse efectuado. Por lo que al ponerlas por escrito, las
podremos revivir cada vez que queramos al releerlas.

Cuando algo haga saltar una chispa de interés, prestarie atencion.- Este punto
lo pone de manifiesto pues habitualmente cuando algo capta nuestra atencion la
impresién es breve o estamos demasiado ocupados para examinar con calma las
ideas.

Cultivar el fluir en la vida cotidiana.- cuando no hay ninguna fuerza exterior que
nos exige concentrarnos, la mente comienza a perder atencion; cae hasta el
estado energético mas bajo, donde se requiere el minimo esfuerzo. Cuando esto
sucede, sobreviene una especie de caos mental, pueden venirse a la conciencia
pensamientos desagradables o bien resurgir remordimientos olvidados y a
consecuencia nos deprimimos. Para poder equilibrar y evitar asustarnos por lo que
ocurre en nuestra mente, la ocupamos en cosas triviales como podria ser ver el

televisor o leer con indiferencia.
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En cambio cuando aprendemos a disfrutar usando nuestra energia creativa
lentamente, de manera que genere su propia fuerza interior para mantener alerta
la concentracion, no sélo evitamos la depresion, sino que incrementamos la
complejidad de nuestra capacidad para relacionarnos con el mundo.

Despiértate por la mafiana con una meta concreta que te ifusione.- La mayoria
de las personas creen que las actividades diarias no valen la pena, al contrario los
individuos creativos se encuentran ansiosos de empezar el trabajo. Por que creen
que en cada dia hay algo que vale la pena realizar. Por lo que aconseja que cada
noche, antes de dormir, repasar el dia siguiente y elegir una tarea particular que
sea interesante y emocionante.

Si haces algo bien se vuelve agradable.- Aqui la recomendacion es tener
metas y expectativas claras para todo lo que hagamos, prestar a las
oportunidades de accién en el entorno, concentrarse en las tareas que tienen que
realizar sin distracciones, ya que la experiencia tiende a mejorar en proporcion al
esfuerzo invertido en ella y cuantas mas actividades hacemos con bien mas
intrinsecamente gratificante se vuelve la vida.

Para seguir disfrutando algo, necesitas incrementar su complejidad.- La
mayoria de los dominios son tan complejos que no puede ser agotados en el
tiempo que dura una vida, ni siquiera en le tiempo de vida de la raza humana.
Siempre es posible aprender una mejor manera de hacer las cosas.

Hébitos de firmeza.- Después de despertar la energia creativa, debemos de
protegerla evitando distracciones y encontrando vias para escapar de las
interrupciones y tentaciones exteriores. Aunque parece contradecirse con este
consejo, el autor reflexiona comentando que la razén por la que no es una
contradiccion es porque es necesario estar abierto y centrado al mismo tiempo,
decidiendo ti mismo cuando es mejor estar abierto a los estimulos o centrado.
Comenta que es posible que esto se logres cuando ya hayas descubierto la

vocacion por un campo en particular, o bien si estas en busca de alguno.

Hacerse cargo de tu horario.- Cada persona tiene sus momentos optimos para
descansar, trabajar o bien divertirse; él considera que cuantas mas cosas

hagamos en el momento adecuado, mas energia creativa podemos liberar.
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Sacar tiempo para la reflexién y la relajacion.- el ajetreo constante no es una
buena norma para la creatividad, programar el dia, la semana etc. Esto nos facilita
darnos cuenta de lo que hemos hecho y de lo que queda por hacer; y asi poder
planear tiempos adecuados de relajacion y de trabajo, alternandolos
apropiadamente, de acuerdo con nuestras propias necesidades, uno de los
primeros pasos para llevar a cabo una vida creativa es revisar tus prioridades y

después comenzar a pensar en estrategias para conseguir realizarlas mejor.

Descubnr lo que te gusta y lo que no te gusta en /a vida.- los individuos
creativos son muy emocionales, por lo que saben perfectamente la razén de lo
que estan haciendo.

Empezar ha hacer lo que te gusta y menos lo que no te gusta.- La Unica forma
de mantenerse creativo es enfrentarse el deterioro de la vida con técnicas que
organicen el tiempo y el espacio para sacarle el mayor provecho a todas las

actividades.

Otro factor que Csikszentmihalyi considera importante para liberar la energia

creativa son los rasgos internos.

1.5.1.2.-Rasgos Internos

Estos rasgos internos son la interiorizacién de los puntos antes mencionados en
la personalidad del individuo, esto no resulta nada facil ya que en los adultos
resulta muy dificil cambiar su personalidad, pero Csikszentmihalyi opina que no

es imposible.

Considera que la personalidad, “es una forma habitual de pensar, sentir y
actuar, como la modalidad mas o menos Unica con la que usamos la energia
psiquica o la atencién.” (Csikszentmihalyi, 1998 pag. 406).
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Sin embargo algunos rasgos tienen mayor posibilidad de convertirse en
personalidad creativa. Para el autor cambiar la personalidad significa aprender
nuevas modalidades de atencién. Observar cosas diferentes y observarlas de

diferente manera, aceptar tener nuevos pensamientos y nuevos sentimientos.

Y tal vez esto se reducira a cambiar de habitos ya que si vamos por la vida con

habitos muy rigidos |la energia creativa queda desperdiciada.

Algunos de los habitos que forman la personalidad estan hasados generaimente
en el temperamento de cada persona, o bien en su herencia genética, pero
siempre queda influenciado por el entorno social y asi algunos habitos son

debilitados, reforzados o bien reprimidos. (Csikszentmihalyi, 1998).

Los mejores momentos suelen suceder cuando el cuerpo o la mente de una
persona han llegado hasta su limite en un esfuerzo voluntario para conseguir algo
dificil y que valiera la pena. Ha esto Csikszentmilhalyi (2000), lo llamo “Experiencia
éptima” , es algo que hacemos que suceda; y esta experiencia 6ptima esta basado
en el concepto de flujo. El cual lo define como el estado en el cual las personas se
hallan tan involucradas en la actividad que es lo Unico que parece importarles; la
experiencia, por si misma, es tan placentera que la persona la realizara incluso

aungue tenga un gran costo, por la pura motivacion de hacerla.

Nickerson (1999 en Monreal 2000), establece que la creatividad pude ser
mejorada por el aprendizaje, considerando tres postulados.

1. El primero nos dice que el ser creativo depende fundamentalmente de dos
fuentes:
= La naturaleza del sujeto.- sus genes, su biologia, sus rasgos cognitivos y
afectivo-emocionales, su persona.
= Y el ambiente en el que se ha desarrollado.- historia, familia, escuela,
sociedad, instituciones, etc.
2. El segundo nos dice que todo individuo que tiene una inteligencia normal

tiene la capacidad o el potencial para ser creativo, aunque no se puede
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precisar el grado de ese potencial, por lo que no es igual en todos los
sujetos.

3. El tercero manifiesta que el problema del desarrollo de la creatividad,
parece ser modificable; (las dos fuentes o raices del desarrollo de la
creatividad antes mencionadas, admiten ser influidas), por lo que se supone
que existe una posibilidad de influir sobre el potencial creativo y a su vez

ser modificado.

Monreal (2000), considera que la creatividad no es una conducta que se
pueda manipular directamente ni por parte del sujeto ni por parte de otros o que
puedan influir sobre ella, opina que la creatividad es el resultado de la
interaccién de muchos factores, por lo que la califica como una conducta

compleja no simple.

Este autor nos muestra una propuesta interesante de conductas
generadoras de creatividad, combinado los planteamientos de autores como
Nickerson, Amabile y Sternberg y Lubart, considera que seria imposible
reducirlos a un esquema sistematico por lo que los sintetizo separandolos en

puntos especificos para nifios y para adultos.



Tabla 2.- Conductas Generadoras de Creatividad.

NINOS

ADULTOS

Plantea principalmente que el conocimiento no
siempre conlleva a la creatividad, pero si es una

condicion indispensable para generarla.

Lo mas importante es influir en los estudiantes
para crearles una actitud de asombro e interés
ante el mundo vy su vida diaria.

Fomentarles la confianza en si  mismos,
apoyandolo en la generacion de ideas propias,
respetandolas y guiandolos hacia el éxito de las

mismas.

Creando un clima social que los lleve a realizar

actitudes que favorecen la creatividad.

Ensefiarles a realizar evaluaciones positivas y

constructivas de los problemas y soluciones.

Ayuda mucho que el profesor sea entusiasta y

alentador, respecte al trabajo.

La socializacion es un factor primordial para
impulsar la creatividad, por lo que es importante el
estilo de vida y actuacién del nucleo familiar; se
promueve a partir de la confianza del nifio en el
afecto de los padres que deben de brindar por una

parte seguridad y afecto y por otra independencia.

Favorece a la creatividad infantil que se trate a los
nifios por igual sin influencia de roles de genero.

Que el nifio tenga la facilidad de elegir las tareas.

Es importante sefialar que los puntos tratados
para los nifios también pueden servir para los
adultos, aunque ellos se encuentran mas
influenciados por motivaciones scciales que lo

lleven a ser aceptado en un grupo determinado.

Cuando existen menos dificultades en el trabajo
se incrementa la creatividad.

Los apoyos externos como subsidios, becas o
apoyos politicos o de fundaciones privadas,
estimulan el trabajo creativo.

El reflexionar sobre los rasgos personales que
obstaculizan el acto creativo nos ayuda a

combatirlos y asi aumentar la creatividad

Cuando se tiene una gran libertad de tiempo y
recursos, se incrementa la creatividad.

Cuando hay bajo nivel de vigilancia y de
expectacion o evaluacién respecto a nuestro
trabajo.

Redefinir los problemas, no limitarnos a aceptar

todo lo que nos dicen.

Descubrir o ahondar en nuestras propias

motivaciones.
Amar el trabajo que realizamos.

Asumir riesgos y tener confianza en lo que
hacemos.
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1.5.2.- Métodos y Técnicas para el Desarrollo de la Creatividad

Por lo anterior los investigadores interesados en el tema han desarrollado

diferentes técnicas y métodos para mejora la creatividad. Con esto ho queremos

decir que todos sean eficaces y que den resultados sorprendentes.

Sin embargo, no es comun encontramos en el ambiente cotidiano,

elementos relacionados con

la creatividad que sean producto de

los

procedimientos que afirman que la incrementan, es decir productos que sean

efectos de la utilizacion explicita de las técnicas y métodos. (Penagos, 2001).

Estas técnicas y métodos por su estructuraciéon lo han separados en dos

grandes campos:

Tabla 3.- Métodos y Técnicas creativas 1. (Monreal 2000).

Procedimientos no estructurados

Técnicas estructuradas

Abarca la practica de todas aquellas
conductas personales y sociales que
estan implicadas en las teorias de la
creatividad y que son capaces de

generar ideas y productos creativos.

Se refieren bien a ordenadores
generales de los diferentes sistemas o
bien a técnicas incidentales concretas
que se consideran eficaces para
determinados

obtener productos

creativos.

De la Torre (1991) en cambio clasifica a los métodos y técnicas de la

siguiente manera:



Tabla 4.- Métodos y Técnicas creativas 2. (De la Torre, 1991).

Métodos

« Analégicos.- En este método se busca la semejanza entre la situacion que
se planea y otras conocidas. Se recurre a la aproximacién en elementos,
estructuras, funciones etc.

e Antitéticos.- En este se descompone un problema dado hasta hacerlo
irreconocible, se disfraza su contenido, solicitando hacer lo contrario de lo
pedido hasta ese momento. Este método permite explorar una nueva zona
de conceptos accesibles solamente por el método del rechazo, sintesis,
diferencia, negacién, deformacion, superacion, etc.

+ Aleatorios.- Se busca relaciones, forzadas al azar entre lo conocidos y lo
desconocido. Cuando se ha explorado la zona de los conceptos que se
parece y se oponen, queda en ocasiones una gran extension de conceptos

sin relacion aparente.

Técnicas

e |Intuitivas.- Esta técnica tiene la finalidad de encontrar muchas ideas para
resolver problemas desde perspectivas globales. En ella interviene la
imaginacién desprendida de criterios l6gicos, se puede improvisar y se
pide mucho ser espontaneo.

+ Analitica y estructurantes.- Esta técnica se base en la revisidn y analisis de
problemas hasta dividirlos en sus elementos para integrarlos nuevamente
con nuevas ideas y enfoques que se obtienen de la opinién conjunta.

o Metamoérficas.- Estas se basan en la redefinicién y transformacién de los
problemas.

e Asociativas.- Funciona asociando y conectando conceptos para poderlos
combinar de manera que den nuevos resultados, a partir de experiencias
previas.

« Inferentes.- Estas son las listas de atributos, liberacion semantica o
superposiciones, con el fin de facilitar el descubrimiento de implicaciones en
los contenidos basicos.
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Para Penagos (2001), existen condiciones que pueden facilitar el impacto de

estos métodos y técnicas, las cuales son:

1.

La creatividad ha sido considerada como la produccién de cosas nuevas y
valiosas, por lo que la mayoria de las técnicas y métodos estan centradas en
proponer estrategias para resolver problemas, no asi para plantearlos, para
este autor, esto da como resultado no ser creativos en las preguntas sino en
las respuestas, es decir en la parte final del producto no en el origen.

Las técnicas y métodos deben de desarrollar a la persona integralmente,
deben de pretender desarrollar la creatividad no como un elemento aislado
sino con habitos, creencias, destrezas y sobre todo el entorno social.

El propdsito principal de estas deberd de ser indicar la condicién necesaria
para diferenciar las necesidades personales al momento de implementar las
estrategias de desarrollo de la creatividad.

Incorporar en estas técnicas y métodos, estrategias de aprendizaje a un
programa de creatividad, realizar los programas bajo el principio de
aproximaciones sucesivas en donde se afirma que es posible aprender sin
errores.

Desarrollar la conciencia relacionada con la capacidad creativa. Penagos
afirma gue en las habilidades cognitivas como en [a inteligencia y en la
creatividad, la funcién basica en la que se interviene, al existir cambios es en

la conciencia.

Amanera de conclusion podremos decir que no es posible negar la eficiencia

de las técnicas y métodos pero es posible afirmar que se puede incrementar su

poder.
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PENSAMIENTO CREATIVO

Todos los seres humanos tienen la capacidad de crear. Desde un tejido hasta la
creacion de sitios web, cada quien busca la manera de expresarse artisticamente
y de participar en la vida de su comunidad.

UNESCO
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2.1.- Pensamiento Creativo

Durante mucho tiempo se ha creido que la principal funcién e importancia
de la creatividad es la resolucién de problemas, y sobre todo se ha considerado
sinénimo de ella, por lo que se han planteado estrategias para proporcionar

herramientas que ayuden a la solucion creativa de problemas.

Para Penagos (2002) un problema es una situacion en la que se intenta

alcanzar un objetivo y se hace necesario encontrar un medio para conseguirlo.

Es importante destacar que la creatividad y la resolucién de problemas no
son sinénimos. La sola visién del problema ya es un acto creativo. Resolver un
problema significa integrar, ver, asociar donde otros no han visto. Que ante Ia
resolucion de un problema los sujetos empiecen por tomar la alternativa que a
simple vista le parece mas obvia, o bien que utilice diferentes habilidades creativas
para llegar a la solucion no quiere decir que sean lo sinénimos, en el proceso
creativo se utilizan diferentes vias para llegar al resultado por lo que cuantas mas
ideas seamos capaces de generar mayores probabilidades tendremos de resolver

creativamente los problemas.

Desde el planteamiento creativo no cognitivo, es necesario la concurrencia
de algo interno movilizador de la persona, que permita hacer constantes
reorganizaciones de la informacion acumulada, dando lugar a una nueva forma de
enfocar o entender un determinado problema. Esa informacién se almacena en la
memoria humana y no es meramente acumulativa, sino que va formando modelos
estructurados y organizados légicamente entre si, esa organizacion légica tiene la
ventaja de facilitar el almacenamiento de la informacion, tanto la acumulada come
la nueva, es aqui donde la creatividad toma su importancia pues con sus
cualidades de reorganizadora de la informacion de los modelos, permitird una
mayor flexibilidad a dichos modelos, dando lugar a nuevas ideas.

Cuantas mas ideas seamos capaces de generar, mayores probabilidades
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tendremos de resolver creativamente el problema. Por lo que el pensamiento
creativo esta méas vinculado, desde este punto de vista, a la generacién de ideas,
mientras que el pensamiento ldgico se ocuparia de su aplicacion al problema y su
evaluacion.

En la postura de Romo (s.f.), la creatividad es el area responsable de todo
el proceso de humanizacién. Las unidades de informacién o memes, al igual que
los genes se someten a un proceso de seleccién que determina la incorporacion
en la cultura de tales avances y la aparicion progresiva de otros nuevos
surgimientos de las existentes. El pensamiento creativo es el responsable de la
generacion de estos memes. En el origen de cada obra creativa existe siempre un
desafio que desencadena el proceso creador, esto significa que el pensamiento
creativo se desencadena ante la presencia de una situacién compleja, de un
problema emergente.

En el proceso mental de este pensamiento creador se ha partido de
encontrar un problema, de darle formulacion que antes no existia y que por lo
tanto es innovadora y Unica y finalmente alcanzar una solucién que es el producto
creativo que, como deberia de cumplir los requisitos de novedad y de valor; un
valor que seran los expertos del ambito quienes tendran que aprobarlo.

Esta postura considera que la creatividad no surge como consecuencia de
experiencias previas habilmente aplicadas en un determinado momento, sino a
partir del pensamiento que llamamos divergente, que permite enfocar de una
manera diferente el problema, como consecuencia de unos potenciales que no
todos poseemos en la misma cuantia. (Madariaga, 1996).

Guilford también cataloga a la creatividad en su modelo como “pensamiento
divergente” en contraposicién con el “pensamiento convergente” que era el que
tradicionalmente median los tests mas comunes de inteligencia. Manifiesta “Las
multiples semejanzas entre los fendémenos conocidos como resolucién de
problemas y produccion creativa hacen posible y deseable que ambos se

consideren esencialmente el mismo tema”. (Espindola, 1996, p. 17)
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2.1.1.- Postura De Edward De Bono

Edward de Bono (1994), supone que se pueden establecer habitos de
pensamiento aplicables a cualquier drea de conocimiento como bUsqueda de
alternativas y provocacion para generar nuevas ideas. Para ello ha utilizado el
pensamiento divergente o pensamiento lateral o divergente surge, segin De Bono
del hecho de que la mente carece de mecanismos para combinar o simplemente
actualizar un determinado modelo que tengamos archivado en la memoria. El
pensamiento lateral permite liberar la informacion que contiene esos modelos,
estimulando la formacién de otros nuevos por yuxtaposicion, con datos
procedentes de otras fuentes.

La busqueda natural de alternativas es aquella que trata de encontrar la
mejor aproximacion posible, como resultado el pensamiento lateral o divergente
busca multiples aproximaciones incluso aquellas que no sean razonables.

El principio mas importante del pensamiento lateral o divergente es que
cualquier forma particular de ver las cosas es solamente una de todas las posibles
maneras. Se pueden generar tantas como se le ocurran al sujeto.

Para entender mejor que es pensamiento lateral o divergente explicaremos
la postura de De Bono desde sus inicios, él explica que toda actividad proviene de
un organizador externo de informacién, él ordena dicha informacion y la hace
circular, por lo que es preciso distinguir dos tipos generales de sistemas de
informacion:

Sistemas pasivos.- En los cuales la informacion y la superficie de registro
de la informacién son inertes o pasivos.

Sistemas Activos.- En donde la informacién y la superficie son activas y la
informacion se organiza asi misma sin ayuda de un organizador externo, por lo
cual a estos sistemas los llaman aufoorganizados.

El sistema nervioso cerebral, permite que la informacion que ingresa se
organice asi misma en una sucesion de estados temporalmente estables, que se
suceden uno a otro hasta formar una secuencia.

Todo consiste en un sistema en el que la informacién que entra establece

una secuencia de actividad. Con el tiempo, esta secuencia de actividad se
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convierte en una especie de camino, pauta o modelo, una vez establecidas, estas
pautas son sumamente utiles porque nos permiten “reconocer’ las cosas, cuando
la pauta ya se ha establecido la seguimos y vemos las cosas en funcién de la
experiencia previa. Por lo tanto, cada vez que miramos a nuestro alrededor nos
disponemos a ver el mundo en funcién de nuestras pautas previas.

El cerebro solo puede ver lo que esta preparado para ver las pautas
existentes, de modo que cuando analizamos datos s6lo obtenemos la idea que ya
poseemos. La percepcién es el proceso de establecimiento y utilizacion de estas
pautas.

En la practica, esta situacién no se presenta nunca, porque debido a la
organizacion de los nervios, el camino elimina al otro camino que,
momentaneamente, deja de existir. Por lo gue seguimos el camino principal con
absoluta confianza, sin embargo asegura De Bono, si entrdramos en el camino
lateral, o desvio, desde otro punto, podriamos seguirlo hacia atras hasta llegar al
punto de partida.

Este fendmeno de asimetria origina precisamente la creatividad.

“La secuencia temporal de nuestra experiencia ha establecido el camino de
rutina de la percepcion... pero si pasamos al camino lateral, entonces podemos
retroceder hasta el punto de partida y conseguir nuestra intuicién creativa o
nuestra idea nueva” (De Bono, 1994, p.43)

De Bono lo grafica de la siguiente manera:

Pensamiento convergente o vertical:

— Pautas de la percepcion
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Pensamiendo divergente o lateral:

Y

A

Figura 7.- Postura de De Bono.

Esto es la base que constituye la expresién “pensamiento lateral”, para De
Bono, la idea de lateral se refiere al movimiento hacia los lados cruzando las
pautas, en vez de avanzar por ellas como en el pensamiento normal. (De Bono,
1994)

El pensamiento lateral o divergente tiene como finalidad el cambio de
modelos, descomponiendo los anteriores y reordenandolos de distinta manera, en
la busqueda de modelos éptimo descrito con los mismos elementos, la eficacia del
pensamiento lateral radica en la capacidad espontanea y automatica de la mente
de ordenar la informacién en modelos nuevos, porque de lo contrario el

pensamiento divergente seria un factor disgregador y estéril (Madariaga, 1996).

Para De Bono (1994), las caracteristicas esenciales del pensamiento

lateral o divergente son:
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1.

Tiene como objetivo el cambio de modelos. Entendiendo como modelo, no sélo
la organizacién de la informacion, sino también un punto de vista o un criterio.
Los modelos debe considerarse como una unidad en si misma, pudiendo ser
identificados y utilizados como conjuntos definidos. El pensamiento lateral, a
diferencia del légico cuya accidn es una combinacion de modelos
preexistentes, tratard de descomponer los elementos de modelos para que se
reordenen en forma diferente. La utilidad de esa reordenacién es lograr uno
nuevo que sea el que nos da la expresion mas alta de la informacién.

El pensamiento lateral o divergente es a la vez una actitud mental y un método
para usar informacion. Una actitud de enfrentamiento a la rigidez de las normas
y los dogmas preestablecidos, revelandose contra ellos para intentar buscar un
modelo alternativo con el mismo contenido.

El pensamiento lateral o divergente excluye toda forma de enjuiciamiento o
valoracion. El pensamiento lateral o divergente no es solo una actitud, sino un
método para provocar reestructuraciones de los modelos. En este pensamiento
la informacién no se utiliza por su valor externo, sino por su efecto,
prescindiendo de todo tipo de justificacion, considerando sélo los efectos de su
aplicacion.

Se basa en las caracteristicas del mecanismo de manipulacién de la
informacion de la mente.

De acuerdo a lo descrito podriamos manifestar, desde esta perspectiva, que

el pensamiento lateral o divergente es la explicacion en si de la creatividad, por lo
que muchos investigadores afirman que todos podemos ser creativos, pero en
diferente cuantia o algunos mas que otros, lo anterior nos indica que la diferencia
para que una persona sea creativa o no es el intentar e incentivar el pensamiento
lateral, acostumbrarnos a utilizarlo para que los surcos de las ideas preexistentes
no nos lleven a resolver los problemas de la forma acostumbrada, sino que

podamos rehacer nuevos surcos y con ellos puedan surgir nuevas ideas.
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2.2.- 4 Qué es el Pensamiento Creativo?

El pensamiento creativo es aquel que conduce al juicio, orientado por el
contexto, auto-trascendental, y sensible a criterios de verdad, pero esta regido por
el contexto del campo.

En cambio el pensamiento critico es sensible al contexto, pero los criterios
de verdad, racionalidad y significado son prioritarios.

El pensamiento critico mantiene un interés primordial por la verdad,
entonces tiene una preocupacion auténtica por evitar el error y en cambio el
pensamiento creativo esta mas interesado en la globalidad y la invencién y se
gobierna a si mismo con la finalidad de ir mas alla de si mismo, trascendiéndose y

asi conseguir la integridad. (Lipman 1998).

Para Lipman (1998), no existe pensamiento creativo gue no venga
traspasado por los juicios criticos, asi como no hay pensamiento critico que quede
al margen de los juicios creativos.

El pensamiento creativo es sensible a la valoracion y a los significados se
halla asimismo agarrado a esquemas potentes que buscan orientar su
pensamiento en una direccion u otra.

La creatividad implica un orden, para poder actuar en ese orden de acuerdo
a pautas mas asimilativas o mas manipulativas (todos nuestros actos mentales se
distribuyen a lo largo de una linea que avanza desde lo mas receptivo y asimilativo
hasta el extremo de la manipulacién y de la actuacion), al mismo tiempo, es util
observa como la racionalidad y la creatividad pertenecen al mismo orden, cuyos
extremos son, por un lado la racionalidad maxima con la minima creatividad y por
otro, la intensificacién de la creatividad y la disminucion de la racionalidad. Por lo
que en medio encontraremos a la racionalidad creativa como punto de equilibrio.
(Lipman 1998).
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22.2.1 - Diferencias entre Pensamiento Légico y Creativo.

El pensamiento ldgico y el creativo se diferencian en que la informacion que
maneja el pensamiento loégico se acomoda en una estructura previa,
encadenandose a otras ideas para mejorar y precisar alin mas dicha estructura,
mientras que en el pensamiento lateral la informacién se usa para descomponer la
estructura.

Para Madariaga (1996), el pensamiento ldgico es eficaz, pero incompleto si
no se le afade las cualidades creativas del pensamiento lateral. Es muy Util para
ordenar, desarrollar e interrelacionar las ideas, pero no es tanto para generarlas,
ahi es donde interviene el pensamiento creativo. El pensamiento lateral supone un
conjunto de procesos para manejar la in formacion, de forma que pueda dar lugar
a la aparicion de ideas creativas mediante la estructuracion perspicaz de
conceptos que existian previamente en la mente.

Para De Bono (1999), las diferencias esenciales son:

1. El pensamiento logico es selectivo y el lateral es creador, en el pensamiento
légico se van seleccionando caminos para elegir el que parece méas correcto,
excluyendo los restantes, mientras que el pensamiento lateral trata de seguir
todos los caminos posibles en su @nimo de encontrar nuevos trayectorias.

2. El pensamiento légico se mueve sélo si hay una direccion en la que moverse,
el lateral lo hace para crear una direccion nueva. El pensamiento l6gico se
mueve sdlo en la direccion que ve claro que puede existir una solucion, en
cambio el pensamiento divergente no es necesario conocer una solucién
anticipada para encaminarse por uno o varios caminos, puesto gue lo que se
persigue es lograr una reestructuracion de los modelos de conceptos, un
cambio de ideas, logrado con los mayores cambios posibles. De Bono afirma
que en el pensamiento légico “sé lo que estoy buscando” y en el lateral “busco,
pero no sabré lo que estoy buscando hasta que lo encuentre” (Madariaga
1996, p. 2086).

% Cabe aclarar en este apartado que la definicién del pensamiento Convergente es la misma que
el pensamiento légico al igual que el pensamiento divergente y el lateral y la denominacion se
maneja de acuerdo al autor que se este citando.
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3. El pensamiento légico es analitico, mientras que el lateral es provocativo. El
caracter provocativo que puede tener la expresion de un pensamiento lateral,
en cuanto se opone a la opinién vigente, tendrd una efectividad, si a esas
cualidades provocativas del pensamiento se le dan una continuidad logica.

4. El pensamiento légico se basa en la secuencia de las ideas, mientras que le
lateral puede efectuar saltos; el avance solo puede hacerse de forma gradual y
debe existir una relacion légica entre cada uno de los pasos del proceso, este
basa sus conclusiones en la elaboracién de fases rigurosamente controladas.
En el caso del pensamiento lateral no es necesario que se sigan unos pasos
con un orden determinado, puesto que se puede saltar a otra idea
aparentemente sin conexién con la anterior para rellenar posteriormente el

hueco dejado en el mencionado salto.

5. En el pensamiento légico cada paso ha de ser correcto, mientras que en lateral
no es necesario que lo sea. La esencia del pensamiento ldgico es justamente
la exactitud y correccion de los pasos y la forma logica de encadenarlos,
mientras que el lateral no es necesaria esa correcciéon durante el proceso, si

realmente la solucion final es adecuada.

6. En el pensamiento légico se usa la negacion para bloquear bifurcaciones y
desviaciones laterales, mientras que en el lateral no se rechaza ningin camino.
La utilizaciéon de una idea errénea para lograr un resultado final correcto, es
perfectamente aceptable en el caso del pensamiento lateral, pero no asi en el
légico, en el que todos los pasos deben estar controlados y ser correctos, para
que el proceso funcione. La utilizacion de una idea incorrecta, se justifica a
partir de una renunciacién de las ideas al reorganizarlas en un nuevo contexto
en el que pueda ser cierta o como paso intermedio, para lograr algo correcto,

que posteriormente se desecha.
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7. En el pensamiento logico se excluye lo que no parece relacionado con el tema,
mientras que en el lateral se explora incluso lo que parece ajeno al tema. El
pensamiento lateral incorpora elementos que no tienen nada que ver con el
tema, porque pueden ser Utiles para una reorganizacion de modelos.

8. En el pensamiento logico las categorias, clasificaciones y etiquetas son fijas,
mientras que en el lateral no. Las categorizaciones y clasificaciones propias del
pensamiento ldgico se justifican porque es la Unica manera de que puedan ser
utilizadas con las reglas de juego de dicho pensamiento, pero en el proceso de
pensamiento lateral las etiquetas se pueden ir cambiando constantemente en
funcion de las circunstancias, como consecuencia de los diferentes enfoques.
Esta fijacion provisional de etiquetas es la que permite dar mayor movilidad a

las ideas.

9. El pensamiento légico sigue los caminos mas evidentes, cosa que no hace el
lateral. ElI pensamiento lateral busca los caminos menos obvios, puesto que
por lo evidente ya sabemos la solucion a la que podamos llegar, gracias al
pensamiento légico. Lo que puede permitirnos descubrir otra solucién mas

valiosa.

10.El pensamiento logico es proceso finito, mientras que el lateral es
probabilistico. Con el pensamiento légico se garantiza una solucién mientras
que con el lateral, se aumentan las probabilidades de una solucién 6ptima, al
estar en un permanente cuestionamiento de los modelos explicativos
conocidos. De esa forma el pensamiento légico garantiza una solucion,
mientras que el lateral nos garantiza la posibilidad de llegar a otra mejor.

Para Gervilla (1986, en Madariaga 1996) las diferencias entre estos dos
tipos de pensamiento son importantes, porque hacen referencia a una forma de

trabajar y funcionar completamente distintas, asegura que para resolver problemas
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de acuerdo al pensamiento légico sélo es necesario accesar a una cantidad
considerable de informacion, pero para poder reordenarla y sobre todo para la

informacion que aun ignoramos, es necesario la utilizacion de pensamiento lateral.

Tabla 5.- Diferencias de pensamiento Ldgico y Pensamiento Lateral. (Madariaga
19986).

Pensamiento Légico o Vertical Pensamiento Lateral

Es selectivo, importando la correccion Es creador.
|ogica de las ideas.

Se mueve en una direccidn y sélo si Se mueve para crear direcciones.
esta existe.

Se hasa en las secuencias de ideas.

Efectla saltos, no sigue un orden

determinado

Cada paso que se de tiene que ser
correcto.

Sigue los caminos mas evidentes.

Busca incrementar la posibilidad de
llegar a una situacion.

Es analitico

Se excluye lo que no parece relacionado
con el tema.
Las

categorias, clasificaciones y

etiquetas son fijas

No es necesario que los pasos sean
correctos.
Sigue los caminos menos evidentes.

Persigue hallar la mejor solucion.

Es provocativo y no hay que dar
necesariamente continuidad a las ideas
originales.

Se explora incluso aquello que parece
ajeno al tema.

Las

categorias, clasificaciones vy

etiquetas no son fijas

Desde la perspectiva no cognitiva podemos afirmar que, estaremos

generando personas capaces de indagar en otras soluciones diferentes a las
oficiales, pudiendo dar una alternativa valida a la interpretacién légica, permitiendo
avanzar en el conocimiento si comenzamos un proceso de entrenamiento para

analizar las cosas de manera diferente a la ldgica. Esta actitud supondria que sin
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invalidar la eficiencia del pensamiento légico, mejoraria este, tomando como
premisa que el interés del pensamiento lateral no es solucionar problemas, sino

como actitud mental.

Por lo que a continuacién analizaremos lo que es el Pensamiento de Orden Superior ya que en

este se integra el pensamiento creativo asi como el légico y critico.

2.3.- Pensamiento de Orden Superior.

De acuerdo a Lipman (1998), el pensamiento de orden superior no es
equivalente exclusivamente al pensamiento critico, sino a la fusion entre
pensamiento critico y pensamiento creativo, que ademas el peso relativo de un
pensamiento de orden superior suele ser proporcional al grado de profundidad de
los juicios implicados. El pensamiento de orden superior es también un
pensamiento ingenioso y flexible. Ingeniosos en el sentido que busca los recursos
que necesita y flexible, pues es capaz de desplegar estos recursos libremente con
tal de maximizar su efectividad.

El pensamiento de orden superior implica la interpretacién y la interaccion
de dos formas distintas de conducta mental. Cada modo de conducta, tanto la
racional como la creativa, son tipos de investigacion; su interaccion no produce
adicion, sino multiplicacion.

Para Lipman lo racional y lo creativo podemos visualizarlo como ejes
singulares que buscan una interseccién coordinada.

Tenemos un juicio critico que fluye por el pensamiento y un juicio creativo
que cursa a través del pensamiento critico. Por otro lado tenemos un pensamiento
creativo y critico que se penetran mutuamente generando el pensamiento de
orden superior. Cada uno acude al llamado del otro.

El pensamiento de orden superior no implica un dialogo de palabras, sino
un dialogo entre estilos de pensamiento, método de analisis y perspectivas
epistemoldgicas y metafisicas.

El pensamiento de orden superior esta compuesto por los siguientes

puntos:
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Se genera bajo el efecto de dos ideas reguladoras: la verdad y el

significado.

Implica tanto al pensamiento critico como al creativo.

Actia como contexto en el que las destrezas cognitivas se perfeccionan.

La comunidad de investigacion se constituye como el contexto social

adecuado para la generacién del pensamiento de orden superior.

Los criterios son razones de fiabilidad al interior de una comunidad de

investigacion.

Los valores son de mucha importancia para la fortaleza de aspectos en

los procesos de pensamiento.

Tabla 6.- Diferencias de pensamiento Critico y Pensamiento Creativo. (Lipman

1998).

PENSAMIENTO CRITICO

PENSAMIENTO CREATIVO

El pensamiento critico implica
razonamientos y juicio critico.

No se da pensamiento critico sin
una base de juicios creativo

Los Algoritmos son herramientas
cognitivas disenadas para
reducir la necesidad de un juicio
creativo en el pensamiento

critico.

El pensamiento creativo implica
destreza, arte y juicio creativo.
No se da pensamiento creativo
sin una base de juicio critico

Los planteamientos heuristicos
son aproximaciones que reducen
la necesidad de un juicio critico

en el pensamiento creativo.

El pensamiento de orden superior refleja la fusion del pensamiento creativo
y del critico, no se oponen uno al otro como normalmente se afirma, sino que son
simétricos y complementarios. Ya que la excelencia cognitiva se fundamenta tanto
en la creatividad como en la racionalidad.

Pero que es la excelencia cognitiva, esta se compone del pensamiento de

68



orden superior (integrando al pensamiento critico como al creativo) asi como de un
segundo componente que es el pensamiento complejo.

Para Resnick (en Lipman 1998), el Pensamiento de Orden Superior:

Se conforma como el conjunto de las actividades mentales transformativas
requeridas para el analisis de situaciones complejas y la emision de juicios
ponderados de acuerdo con multiples criterios. El pensamiento de orden
superior es resistente y dependiente de procesos autorregulatorios. El curso
de accién o la correccion de las respuestas vienen especificadas
completamente por adelantado. La tarea del sujeto que piensa es construir
significado e imponer estructura a situaciones que aparecen en desorden.
(op. Cit. pag.120)
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Figura 8.- Pensamiento de Orden Superior.
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Esta autora identifica algunos componentes de identidad del pensamiento de

orden superior los cuales son:

¥ El pensamiento de orden superior no es algoritmico, el hecho de que el
pensamiento de orden superior es creativo implica que no es algoritmico,
pero desde el punto de vista de Lipman en el momento que es critico
supone el empleo de algoritmos, ya que el uso de algoritmos es compatible
en cualquier cadena ilimitada de juicios, este autor comenta que los cursos
de la accion no estdn completamente determinados y se pueden utilizar
tacticas algoritmicas en ciertos momentos, a largo plazo la estrategia es
impredecible. Por ello seria més adecuado calificar el pensamiento de
orden superior como predeterminado.

¥ El pensamiento de orden superior tiende a ser complejo, esto implica el
andlisis de situaciones complejas, aqui se relaciona lo complejo con lo no
visible desde cualquier posicién ventajosa, es decir que puede observar
puntos de vista de distintos interlocutores que tengan diferentes visones,
pero conjuntamente producen una vision mas objetiva que la obtiene un

solo individuo desde su punto de vista particular.

# El pensamiento de orden superior suele producir soluciones mdltiples, un
Unico problema presenta diversos aspectos que se han de considerar si se
pretende una solucion global, cualquier curso de accion comprometiendo
con un pensamiento de orden superior implica también una blsqueda de
alternativas que puedan contrastarse mutuamente, ya que frecuentemente
estara referido entonces a los procesos de seleccién de las mejores

alternativas.
# El pensamiento de orden superior implica un juicio ponderado y también
interpretacion. Ya que el pensamiento de orden superior incluye la

operacién del juicio, este debe ser sensible a las particularidades halladas
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en el objeto de valoracién o que es producto de las refinadas distinciones y

matices creadas por el stjeto que piensa.

El pensamiento de orden superior implica la aplicacién de criterios multiples
que pueden entrar en conflicto entre si, ya que un criterio Unico sirve
solamente para orientar la realizacion de juicios. Para Lipman los sujetos
que piensan de forma responsable normalmente no utilizan un solo criterie
exclusivamente. De ahi que la bUsqueda de alternativas diversas sea
importante por que éstas satisfacen diferentes criterios de forma distinta.
(Aqui cabria mencionar lo que son los meta-criterios y los mega-criterios, el
primero es un criterio que evalla a otros criterios, y el segundo son criterios
generales o amplios.

El pensamiento de orden superior implica al menos frecuentemente Ila
incertidumbre, la incertidumbre es un rasgo esencial del pensamiento de
orden superior ya que se ha de aplicar a gran cantidad de criterios. Y esto
es lo que nos empuja a descubrir, investigar e inventar creativamente.

El pensamiento de orden superior incluye la autorregulacion del mismo
proceso del pensamiento. Existe un elemento de autonomia y de
autogobierno en el pensamiento de orden superior, tanto en el pensamiento
critico como en el creativo, los componentes del pensamiento de orden
superior, son fundamentalmente autocorrectivos, por ello Lipman dice que
para poder defenderse de la impostura el pensamiento cfritico intenta
descubrir si puede falsearse. Y el pensamiento creativo, por su lado, intenta
defenderse de la inconsistencia y de la trivialidad intentado protegerse y
eliminar todo aquello que atente contra la dotacién de significado, si el
pensamiento critico persigue la veracidad el pensamiento creativo busca su
propia integridad a través de formas sélidas y vélidas. Si el pensamiento

entonces es autocorrectivo.
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3 El pensamiento de orden superior supone la construccion de significados y
la imposicién de estructuras en desorden aparente. E/ pensamiento de
orden superior incluye en sf una proliferacién de juicios tal que cada uno de
ellos representa una conexion realizada, el desarrollo de una comparacién
o la toma de una decisién. La densidad del significado del pensamiento es
mayor a medida que realicemos numero elevados de conexiones

intelectuales.

El pensamiento de orden superior requiere esfuerzo, ya que la cantidad de
esfuerzo invertida tiene relevancia solo en proporcion a la dificultad o
significado de la tarea. El pensamiento de orden superior no suele activarse en
caso de que se realice mucho esfuerzo en una tarea que no tenga dificultad o
significado.

Como podemos ver, el pensamiento de orden superior es importante por ser el
pensamiento mas completo en cuanto a su estructura, y por supuesto a
nosotros nos interesa ya que el pensamiento creativo es una base de este, y
por ende nos explica el funcionamiento del creativo, y la complejidad del mismo,
también podemos darnos cuenta los procesos que tienen que pasar una
persona creativa para poder realizar una obra, de aqui también podemos
resaltar la importancia de la utilizacién de la creatividad como método de
solucion de problemas. Resnick (en Lipman 1998)

2.3.1.- Pensamiento Complejo

Asi, por un lado, tenemos un juicio critico que fluye por el pensamiento
creativo y un juicio creativo que cursa a través del pensamiento critico. Por otro
lado tenemos un pensamiento critico y un pensamiento creativo que se incluyen
mutuamente generando el pensamiento de orden superior. Cada uno acude a la
llamado del otro. Es precisamente este interesante juego que pone en
funcionamiento esquemas de engranaje el que puede mostrarnos el dinamismo
que afecta el pensamiento complejo.
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Es el pensamiento complejo el que es consciente de sus propios supuestos
e implicaciones, asi como de las razones y evidencias en las que se apoyan sus
conclusiones. El pensamiento complejo examina su metodologia, sus
procedimientos, su perspectiva y punto de vista propios. Esta preparado para
identificar los factores que llevan a la parcialidad, a los prejuicios y al autoengario.

Conlleva a pensar sobre sus propios procedimientos.

Contenido con
Método Pensamiento poco método

€on poco comple jo
contenido

Figura 9.- Pensamiento complejo.

2.4.- Factores que Obstaculizan la Creatividad.

El ambiente de competencia en el que actualmente se vive puede ser uno
de los motivos principales para no poder liberar nuestras ideas creativas, las
preocupaciones constantes y en general el ritmo de vida acelerado y moderno,
nos limita, ya que un ambiente demasiado agitado no nos da la oportunidad de
reflexionar y de observar aspectos que nos podrian ayudar al surgimiento de
nuevas ideas y creativas.

José Espindola, (1996) en su libro “Creatividad, estrategias y técnicas” nos
habla de tres posibles barreras para ejercer nuestra creatividad, las cuales son las
siguientes:
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Tabla 7.- Barreras Creativas. (Espindola 1996).

Barreras reales Barreras flexibles Barreras virtuales

Los cuales son problemas Estas son las que Son barreras que creemos

especificos que no permiten la negociacion; o que existen pero son

pueden ser superados. bien modificar las meras ficciones, como
Por lo que sugiere que disposiciones. podrian ser expresiones
anta las barreras reales tales como no creo que lo
los creativos deben de aprueben, no servia etc.

reformular las soluciones.

Garaigordobil (1995), nos muestra un esquema que a mi parecer engloba la
totalidad de los obstaculos de la creatividad, por lo que a continuacion se los

presento:

Tabla 8.- Obstaculos creativos.

Tipo de Bloqueos Descripcién

Blogqueos perceptivos.- llusiones geométrica-opticas
como la ilusién comparativa de Titchener segun la cual
el circulo rodeado de circulos mas pequefios parece
mayor gue otro, en la realidad del mismo tamario, pero
o rodeado de circulos mas grandes.

Bloqueos cognitivos
Bloqueo por fijacién de procedimientos de solucion de
problemas.- Hallado un camino de solucién de
problemas se tiende a mantener este esquema sin
proceder a la blUsqueda de otras vias de solucidn del
mismo.
La inseguridad.
Sentimientos de hastio por el estudio o el trabajo.

El miedo a cometer errores.
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Bloqueos efectivo
emocionales

Blogueo por factores

sociales

Bloqueos por factores

fisico ambientales

La impulsividad en la resolucion del problema.

La ausencia de deuda o de la capacidad para cuestionar
las propias creencias.

Autoimagen negativa respecto a las propias capacidades
creativas.

Las preocupaciones.

La neurosis.

El ajetreo, la sobrexcitacion o el exceso de trabajo y las
prisas.

La presién a la conformidad del grupo, inducida por la
necesidad dl ser humané de seguridad social.

Un modelo educativo autoritario.

Relaciones intergrupales competitivas.

Ambientes social prejuicioso, dogmatico, tradicional,
burocrédtico, con escepticismo cronico y rechazo
sistematico a lo nuevo.

Figuras adultas con bajo nivel intelectual, escasos
intereses, poco creativos, intolerancia al pluralismo de
ideologias ya las vicisitudes que conlleva la practica de n
ensayo-error.

Ambiente social que no ofrece, abundante informacion ni
oportunidades intercambio de la misma o de
descubrimientos de otras realidades.

Un medio fisico monétono, pobre de estimulos puede
inhibir la creatividad del mismo modo que puede hacerlo

un medio excesivamente tempestuoso y acelerado.
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Von Oech (1991), analizd factores o sistemas de valores que inhiben la
creatividad, y como resultado de su trabajo enumera diez actitudes, ideas o

pensamientos que a su consideracion limitan el pensamiento creativo.

# Esta es la respuesta correcta.- casi todos los sistemas educativos estan
dirigidos a ensefiar como encontrar una Unica respuesta correcta. Por lo
que se arraiga profundamente en nuestro pensamiento, y es la razén de no
buscar opciones a las situaciones de la vida cotidiana que en muchos de
los casos requieren mas de una sola solucién; por lo que el modo de
encontrar otras posibles respuestas correctas, para Von Oech, se puede
operar cambiando el sentido de las preguntas que nos hacemos ya que
considera que la respuesta siempre esta en funcidn de como planteemos
las preguntas.

# Eso no es légico.- Cuando la educacién pone demasiado énfasis en el
método logico se inhibe la capacidad de exploracion y curiosidad del
cerebro. No quiere decir que el pensamiento légico sea malo ya que es
parte fundamental del pensamiento creativo, pero en exceso puede
interrumpir el proceso creativo.

# Seguir las instrucciones al pie de la letra._ El pensamiento creador implica
jugar con lo que ya se sabe, y en ocasiones significa romper un esquema y
crear ofro nuevo por lo que Von Oech recalca que una estrategia creativa
eficaz consiste en romper las reglas. Una persona innovadora y creativa
esta constantemente desafiando y rompiendo reglas. Por lo que es muy
importante estar dispuesto a manejar nuevas reglas y ser flexible con los
cambios.

# Ser practico.- Este es un factor importante en el mundo de la accion pero no
genera ideas por si mismo.

# Evitar la ambigledad.- Casi todos los hombres hemos aprendido a evitar la
ambigliedad por los problemas que trae de comunicacion en ofros, pero

existe el peligro de que el exceso de lo especifico ahogue la imaginacion. El
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autor considera que las paradojas son cruciales en el proceso creativo
porque fuerzan a salir del pensamiento y hacen cuestionar suposiciones.
Equivocarse es vergonzeso.- Casi todas las personas consideran opuestos
el éxito y el fracaso, pero ambos son productos del mismo proceso, Asi una
actividad que produce éxito puede producir fracaso, sin embargo los errores
no son comodos para muchos. En generarla el sistema educativo se basa
en las respuestas correctas, por lo que equivocarse es negativo, pero esta
premisa minimiza la capacidad de generar nuevas ideas.

Juguetear es mera frivolidad.- Los antiguos griegos sabian que habia una
estrecha relacién entre aprendizaje y juego, por lo que una actitud
juguetona es fundamental para el pensamiento creativo. Uno de los
resultados del juego es el divertimiento, un potente motivador, por ello un
entorno de trabajo divertido es muchos mas productivo que uno rutinario y
como resultado produce nuevas ideas. Concluye diciendo que la capacidad
ludica e interés en el trabajo que desarrollan suele ser entusiasta y generan
ideas innovadoras.

Esa no es mi especialidad.- La especializacién es una realidad de la vida.
Sin embargo para generar nuevas ideas reducir el punto de vista puedes
ser una limitacion. Por lo que enfatiza Edison (pag. 192, op cit) “Haced un
habito de la actitud de estar siempre a la expectativa de ideas novedosas e
interesantes que otros han utilizado exitosamente. La originalidad de tus
ideas debe estar en su adaptacion al problema que tienes entre manos”.

No querer hacer el ridiculo.- Por no querer hacer el ridiculo los
conformamos con lo que se nos da o expone pero las nuevas ideas no
nacen en entornos conformistas. La presién del grupo a la conformidad
puede inhibir la originalidad y emergencia de nuevas ideas.

Yo no soy creativo.- Lo que se piensa tiene muchas posibilidades de
convertirse en realidad. Por lo que los educadores deben de ser
conscientes de la profecia auto cumplida, por lo que si nos esforzamos en
tratar y hacer pensar a los nifios que pueden y deben ser creativos hay una

muy alta posibilidad de que si lo sean.
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La conclusién de este calitulo es que el principal obstéculo para la creatividad,
es la creencia gue no somos creativos, por lo que para poder tener una vida
creativa deberiamos (aparte de seguir los puntos antes mencionados) tenernos
confianza en nosotros mismos y definir que cuales son nuestros objetivos para

llegar a ellos creativamente.
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TRANSICION DEL PRRESCOLAR A LA PRIMARIA

“Ninguno ignora todo

Ninguno sabe todo

Todos sabemos algo

Todos ignoramos algo

Por eso siempre aprendemos”.
Paulo Freire.
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3.1.- Continuidad o transicion Educativa Infantil

Las transiciones son procesos de cambio en la vida de las personas que
involucran acciones y decisiones que les ayudan a pasar de una situacion a otra.
(CONAFE, Consejo Nacional de Fomento Educativo, 2011).

Estos cambios nos llevan a situacidn desconocida que aunque resulte
emocionante experimentar, también provoca miedo, incertidumbre y angustia.

Un ejemplo tacito de lo anterior es el paso del preescolar a la primaria,
siendo este una transicion fundamental; al entrar en contacto con un mundo social
provoca que se intensifique la relacion con la realidad. Y es asi como comienza a
desprenderse de su mundo de fantasia e ir creando su propia independencia.
(Soldano 2004)

La problematica de la continuidad o transicion entre educacion preescolar y
primaria no es un tema nuevo, pero adquiere un mayor significado dadas las
exigencias educativas actuales, que traen grandes demandas al desarrollo
cientifico, técnico y por lo tanto al desarrollo de las futuras generaciones.

Y sobre todo dada la importancia que tiene la experiencia de los primeros
grados de primaria como fundamento para lograr el éxito en los afios escolares
futuros. (Ames P., Rojas V. y Portugal T.; 2009).

La entrada del nifio a la escuela constituye un momento fundamental de su
vida, va iniciar el proceso de aprendizaje sistematico, comienza un trabajo serio y
responsable. Al incorporarse a la vida escolar, el nifio experimenta una
reestructuracion psicolégica fundamental, ya que durante toda la vida esta tarea
constituira su actividad esencial y sera constantemente evaluado su desempefio
por padres, maestros y la sociedad en general. (Rodriguez, y Turdn, 2007).

En diferentes investigaciones se ha abordado la relacién existente entre el
nivel de preparacién del nifio al ingresar a la escuela y su aprendizaje en los
primeros grados de la educacién primaria. Esta relacién responde a la necesaria

continuidad que debe existir ente la educacién preescolar y la escolar como dos
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eslabones de un proceso educativo Gnico. (Rodriguez, y Turdn, 2007).

Si los procesos de maduracién y desarrollo no se contintan orientando con
la misma calidad y metodologia y si cambia la concepcién pedagoégica, se corre el
riesgo de ubicar al nifio en una situacion donde se puede confundir, sufrir
pequefios traumas de socializacion y desconfianza por la escuela.
Comprometiendo sus logros educativos y el ritmo de su formacién. (Leon , 2011).

Un desarrollo progresivo, evita cambios bruscos de una etapa a otra; un
procesos educativo debidamente organizado que favorezca la incremento y el
enriguecimiento del desarrollo del nifio, manifestando una rapido adaptacion a las

nuevas condiciones que enfrenta. (Rodriguez y Turdn, 2007).

Tabla 13.- Desarrollo de los nifios 6-8 afios. (Soldano, 2004)

CARACTRISTICAS

Fisicas * Crece aproximadamente 6 cm por ano.
* Los musculos grandes de brazos y piernas estan mas
desarrollados que los musculos pequefios.
» Pude hacer rebotar una pelota y correr pero se le dificulta
hacerlo al mismo tiempo.
Intelectuales * Rapido desarrollo de habilidades mentales.
s Mayor capacidad para describir sus experiencias y hablar
de sus pensamientos y sentimientos.
* Menos enfocado en si mismo y mas preocupado por los
demas.
* Empieza a pensar en forma légica.
Sociales y Afectivas * Mas independencia de los padres y la familia.
» Un sentido mas claro de lo que esta bien y lo que esa
mal.
* Mayor capacidad para competir.
« Conciencia insipiente del futuro, el nifio esta aprendiendo
a planear con antelacion.
* Mayor entendimiento de su lugar en le mundo.

» Mas atencion a las amistades y trabajo en equipo.
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Es en el primer grado donde aln mantiene las caracteristicas psicolégicas
propias de la edad escolar, dadas por ser el desarrollo un proceso contintio pero
paulatino y progresivo; donde sienta las bases para el futuro aprendizaje y
adquiere los habitos de trabajo que resultaran basicos para toda su vida escolar.
(Rodriguez, y Turén, 2007).

La educacién inicial tiénen la finalidad de continuar desarrollando Ila
personalidad del nifio dentro del marco de otros aspectos de la cultura; se
comienza a poner énfasis en el desarrollo del cuerpo, en los movimientos,
continua descubriendo su estructura corporal y su relacion con la naturaleza. Se
acerca a la descripcion fisica y psicolégica de su entorno. Cuando el nifio se
incorpora a la educacién primaria se encuentra con un mundo nuevo lleno de

sorpresas que se debe descubrir progresivamente. (Leén, 2011).

Algunos maestros de 1er grado, en su manejo docente con los nifios,
pretenden convertirlos bruscamente en escolares, obviando que forma un periodo
de transicion (preescolar a la primaria) para lo cual hay que prepararse, tanto los
nifos como los profesores. Comprender esta problematica implica conocer el
desarrollo infantil de esta etapa y la influencia de la educacion.

Tal como lo cita O. Franco (en Rodriguez, y Turén, 2007), la educacion
significa lograr la unidad de ideas y acciones, que nos lleve a la integracion entre
todas las influencias educativas que recibe el nifio durante toda su vida.

El problema de esta transicion, tiene que ser visto como un proceso que
empieza mucho antes del tiempo del inicio de clases, y que continua durante todos
los afios de primaria con énfasis en el primero y segundo afio. (Myers, y Flores,
2008).

Enfrentar en forma adecuada estas transformaciones, no es una tarea facil

para el nifio, que solo lograra adaptarse adecuadamente a las condiciones de la
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vida de la escuela e iniciar con éxito el aprendizaje sistematico, si el profesor esta
consiente de su papel en la articulacién de los nifios evitando, con una influencia
educativa desarrolladora, la posible descompensacion que se puede presentar en
los nifios al llegar a la primaria.

Por lo anterior constituye una necesidad el asesoramiento de los decente
de los primeros grados, en la organizaron de su labor pedagégica a fin de evitar
que se produzca un cambio brusco de la etapa preescolar a la educacién primaria.
(Rodriguez, y Turon, 2007).

Las politicas educativas se tratan de organizar, en general siguiendo el
modelo de arriba abajo, la vida en las escuelas, el profesorado y al final el
alumnado. Esa organizacion politica, al igual que los modelos de ensefianza
vigente en la mayoria de las instituciones educativas sitdan al profesor como
sujetos pasivos. En la actualidad el profesor dispone de una reducida autonomia
intelectual y pedagdgica dificil de romper. Este sistema a contribuido a formar su
identidad pedagodgica, sus creencias educativas, y su repertorio de habilidades
docentes. (Sancho, J.M. y Correa J.M., 2010).

De ahi que el interés de este trabajo, es fomentar con el proyecto de taller,
es que exista una continuidad educativa, utilizado el curriculo de manera global,
no de manera fragmentada y cerrada sin margen de maniobra, ni flexibilidad para
poderlo vincular con los intereses de los escolares.

Para lo cual se deberia de desarrollar modalidades pedagdgicas que
continlien los procesos iniciados en la educacién preescolar, los cuales impidan la
formacién de una fisura en progreso del crecimiento normal del nifio y facilite la
continuidad educativa. (Leon, 2011).

Es decir mover los métodos pedagogicos del preescolar hacia arriba en vez
de mover los métodos instructivos de la escuela primaria hacia abajo como es la
tendencia actualmente. Considerar un cambio en la ensefianza-aprendizaje en los
primeros afios de primaria hacia métodos basados en el juego, exploracion y

aprendizaje constructivo. (Myers, y Flores, 2008)
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3.1.1.-Creatividad en el Aula

Uno de los métodos pedagdgicos que nos puede ayudar a cumplir con el
cambio en el proceso de ensefianza-aprendizaje, es precisamente educar en la
creatividad, que significaria educar para formar personas ricas en originalidad,
flexibilidad, vision futura, incitativa, y confianza. ( Betancourt ,1999) .

La creatividad es una de las capacidades mas importantes que tiene el
individuo para un desarrollo integral. El pensamiento creativo favorece

positivamente todas las areas del conocimiento. (Burgos 2007)

Para educar en la creatividad es necesario formar mediante atmdsferas
estimulantes estrategias de ensefianzas apropiadas, no de manera directa.
(Betancourt, 2007).

Algunas recomendaciones tedrico-metodoldgicas que nos sugiere esta autor

(1999), son las siguientes:

¥" El docente pudiera favorecer en los estudiantes a desarrollar la tolerancia a
la ambigliedad.

v Favorecer la voluntad para superar obstaculos.

v' Cultivar la confianza en si mismos, a través de indicadores que nos siempre
seran buenas notas.

¥ Invitar al alumno a trascender el presente con proyectos futuros.

¥ Aprender a confiar en el potencial de cada alumno, debe de favorecer una
ensefianza desarrolladora y colaborativa.

¥ Vencer el temor al ridiculo y a cometer errores.

v’ La autoridad para valorar un conocimiento debera de partir de un proceso
social, dialogado y cooperativo.es necesario contextualizar el conocimiento

y las actividades del pensamiento critico y creativo.

¥" Convertir las aulas en espacios para asombrarnos, experimentar e

investigar.
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La metodologia de la ensefianza originada en estrategias pedagdgicas y
didacticas, organizadas y dirigidas para fomentar la creatividad nos dirige a la

relacién entre ensefianza y el desarrollo.

La creatividad implica el desarrollo de muchas habilidades cognitivas y
meta-cognitivas, destrezas, conocimientos, orientaciones, motivaciones, actitudes
emocionales, caracterizarias personales, etc. Para lo cual no solo se requiere de
la continuidad de las influencias educativas a través de los niveles consecutivos

sino de una ensefianza desarrollante. 3 (Klimenko, 2008).

La importancia de la ensefianza en el desarrollo de la actividad creadora,
mediante este efecto desarrollante, la podemos entender mas claramente si nos
basamos en la apreciacion de Vigotsky sobre el caracter evolutivo de la actividad
creadora ‘La actividad combinadora creadora no aparece repentinamente, sino
con lentitud y gradualmente, ascendiendo desde las formas elementales y simples
a otras mas complicadas, en cada escalon de su crecimiento adquiere su propia
expresién, a cada periodo de desarrollo corresponde su propia forma de creacion,”
(Vigotsky, 7930/ 2003, p.15).

Pensar en el asunto del desarrollo de la capacidad creativa dentro del
proceso educativo requiere definir, en primer lugar, algunas orientaciones
comunes a todos los niveles educativos, y solo después puntualizar las
orientaciones y objetivos de cada nivel. Como todo proceso educativo, los
objetivos dirigidos a fomentar la creatividad deben estar reflejados en todas las
etapas y componentes como: planeacidon de contenidos, estrategias mediadoras,
ambientes educativos, interaccion dentro del aula y en el proceso de evaluacion.

Es importante sefalar que la ensefianza dirigida a fomentar la creatividad
no solo debe de ser ensefiada por estrategias didacticas sino también por

condiciones favorables para el surgimiento de esta capacidad creadora.

3 Talizina, 1998, define la ensefianza desarrollante como aquella que produce e impulsa el
desarrollo, fomentando y estimulando en los estudiantes la formacion de ciertas
capacidades v habilidades.
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El juego creativo permite al estudiante convertir el proceso de aprendizaje
relacionado con la adquisicion de destrezas y conocimientos necesarios, en algo
muy divertido y significativo para provocar el deseo por aprender. (Klimenko,
2008).

De ahi que la formacién docente en creatividad resulta esencial; como lo
plantea Saturnino de la Torre, (2003). La formacién docente en la creatividad
apunta a que esa se refleje en la metodologia utilizada.

Los docentes han de ser flexibles, capaces de enfrentarse
constructivamente los hechos imprevistos, los cambios de Gltima hora en
programas y planes, las nuevas situaciones que se originan en la actividad de sus
alumnos. Deben ser espontdneos capaces de reaccionar rapidamente y con
confianza ante los acontecimientos.

Las estrategias que utilice el docente, en cuanto a la estructura de la
comunicacién y la retroalimentacion del transcurso de cada actividad, permitira
intervenir en la relacion grupal y manifestar los motivos comunes para la creacion
al igual que una motivacién intrinseca.

Es necesario dirigir la atencién a la escasez de las estrategias pedagégicas
que solo permiten su espontdnea expresion. Solo con actividades que estimulen y
orienten a la zona del desarrollo proximo, que a su vez permita desarrollar la
actividad creadora producira un efecto desarrollante. (Klimenko, 2008).

3.1.2.- Zona de Desarrollo Préximo

Una de las herramientas esenciales que contribuye a educar en la
creatividad sin duda es el concepto de “Zona de Desarrollo Préximo” (ZDP) de
Vygotsky, el cual de define como la posibilidad que los individuos tienen de ir

desarrollando las habilidades psicoldgicas en un inicio depende de los demas.
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Este potencial de desarrollo mediante la interaccién con los demas. (Baquero,
2004).

Desde este punto de vista, la zona de desarrollo proximo es la posibilidad
que tienen todo ser humano de aprender en un ambiente social. Nuestro
conocimiento y experiencia con los demas posibilita el aprendizaje,
consiguientemente mientras mas rica y frecuente sea la interaccién con los otros,

nuestro conocimiento sera mas rico y amplio. (Pozo, 1997).
Segun la perspectiva de Cole (1986). La ZDP permite comprender:

¢ Que los nifios pueden participar en actividades que no entienden
completamente y que sin incapaces de realizar individualmente.

+ Que en situaciones reales de solucion de problemas, no hay pasos
predeterminados para la solucibn de papeles fijos de los
participantes.

¢ El adulto no actita de acuerdo con la propia definicién de la
situacion, sino a partir de la interpretacion del nifio, como indicador
de la definicion de la situacion.

e Que en las situaciones nuevas para el nifio, no lo son de la misma
manera para los otros y que el conocimiento faltante para el nifio
proviene de un ambiente organizado socialmente.

s Que el desarrollo esta intimamente ligado con el rasgo de contextos

que pueden negociarse por un individuo o grupo social.

Inicialmente las personas (padres, maestros o compaferos) que interactian
con el estudiante son las que, en cierto sentido, son responsables de que el
individuo aprenda, gradualmente el individuo asumird la responsabilidad de
construir su conocimiento y guiar su propio comportamiento. La zona de desarrollo
préximo es la etapa de maxima potencialidad de aprendizaje con la ayuda de los

demas.
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3.2.-Estrategias de Ensefianza y Aprendizaje

Para el Ministerio de Educacion Peruana, una estrategia es un conjunto de
procedimientos dirigido a un objetivo determinado que requiere de planificacion y
control de ejecucion para obtener un aprendizaje  significativo.

(www.minedu.gob.pe, 2014).

Una actividad estratégica de ensefianza aprendizaje, implica ser capaz de
tomar decisiones consiente tanto para regular las condiciones que definen la
actividad como para lograr el objetivo planteado. En este sentido implica ensefiar
al alumno a decidir conscientemente los actos de que realiza, ensefarle a
modificar su actuacion cuando se oriente hacia el objetivo buscado y evaluar el

proceso de aprendizaje o de resolucidn seguido. (Monereo, 1999)
Las estrategias pueden ser:

1. Ensefianza.- Son experiencia o condiciones que los maestros crean para
favorecer el aprendizaje del alumno.

2. Aprendizaje.- Son procedimientos que el alumno adquiere y emplea de
forma intencional para aprender significativamente y solucionar problemas y

demandas académicas.
3.2.1.- Ensefanza

Son procedimientos, actividades, técnicas, métodos, etc., Que emplea el
maestro para llevar el proceso. Diversas son las técnicas que pueden utilizarse en
dicho proceso, aunque es muy importante la vision que el docente tenga para
adecuarlas a la experiencia de aprendizaje ya que no todas logran el mismo nivel
de aprendizaje, por lo tanto, es importante que las conozca totalmente para

aplicarlas apropiadamente.

Para lograr que las estrategitas de ensefianza sean exitosas es

importante que el disefio, programacién, elaboracidon y realizacidon de los
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contenidos a aprender este perfectamente planteados asi como considerar las

caracteristicas del grupo de participantes. (Trujillo, 2012)

Para Frida Diaz Barriga (2010), las estrategias de ensefianza pueden

aplicarse antes,

durante o despues del tema tratado. Las estrategias de

ensefianza deben de ser disefiadas de tal manera que estimulen a estudiante a

observar, analizar, opinar, formular hipotesis, buscar soluciones y descubrir el

conocimiento por si mismo. Las estrategias se explican en la siguiente tabla:

Tabla 7 .- estrategias de aprendizaje.

Estrategias

Pre-instruccionales

Construccionales

Pos-instruccionales

Objetivos.- son enunciados que establecen condiciones, tipos de actividades
y forma de evaluacién del aprendizaje del alumno, a través de ellos se
muestra a los estudiantes que es lo que se espera de ellos y el camino a
seguir.

QOrganizador previo.- es la informacion de tipo introductoric y contextual, que
se proporciona con la finalidad de reactivar conocimientos previos, tiende un
puente cognitive entre la informacion nueva vy la previa

llustraciones.- son representaciones visuales de los conceptos, objetos o
situaciones de una teoria o tema especifico.

Redes semanticas y mapas conceptuales.- son representaciones graficas
de esquemas de conocimiento, indican conceptos, proposiciones y
explicaciones.

Analogias.- son proposiciones gue indican gue una cosa © evento es
semejante a otro.

Preguntas intercaladas.- son las que se insertan en la situacion de
ensefianza o en la lectura de un texto logrando mantener la atencién y
favorecer la practica, la retencion y la obtencién de la informacion relevante.
Se presenta después del contenido que se ha de aprender, y permiten al
estudiante formar una vision sintética, integradora e incluso critica del
material, asi como valorar su propio aprendizaje. Las mas reconocidas son
las preguntas intercaladas, resimenes finales, redes semanticas, c mapas
conceptuales.
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3.21.1 -Ejemplos de estrategias de Ensenanza

Mapas Conceptuales

Los mapas conceptuales son representaciones graficas de fragmentos de

informacion gque se basan en la presentacion de ideas claves organizadas

Jerarquicamente a traves de palabras.

Se caracterizan por:

Jerarquizacion (concepto en orden de importancia)

Seleccion (Conceptos mas relevantes)

Impacto visual ({los conceptos se enmarcan vy escriben en letras

mayusculas v |as palabras enlace con mindsculas).

RECURSOS PARA
LA PRESHNETACION

MAPAS
CONCEPTUALES

1

i

ESQUEMAS DE
FLUJO

SIMPLIFICACION

IMPACTO VISUAL

JERARGQUIA

Figura 10 - Mapas Conceptuales.

91



Mapas Mentales

Los mapas metales forman representaciones graficas que permiten

organizar y reflejar el desarrollo del pensamiento.

Sus componentes son:

¥v" Imagen Central.

v |deas principales o temas que se irradian de la imagen central en forma
ramificada.

v' Ramas con palabras claves.

¥v' Ramas que forman estructuras ramificadas.

Creatividad

Mentales D
Efectividad _ Logros
Autoestima _ _Comprensién

figura 11.- Mapas Mentales (www.facmes.unam.mx)
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Mapas Seméanticos

Son estrategias que permiten organizar graficamente la informacion dentro
de categorias en torno a un tema central. Ayudando al alumno a mejorar su

expresion oral, escrita v la comprension,

PERSONAS

PROBLE MA

Figura 12 - Mapas Semanticos
3.2 2-Aprendizaje

Las estrategias de aprendizaje son todas las actividades vy procesos
mentales que el alumno realiza para afianzar el aprendizaje, las cuales deben ser
previamente disefiadas por el maestro, ya que cada uno persigue Un proposito

diferente y por consiguiente, logran un aprendizaje diferente.

Guillermo Michel (2008), considera gue el al alumno debe de formularse
Luna seria de preguntas que le ayude a determinar los objetivos al responderas v
asl delimitar el camino a seguir las cuales serian: Jque aprendo?, Jqué quiero

aprender?, ia donde quiero llegar? , jcomovoy alogrado?, jcuando? Y 4en que
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momento?. Para este autor el verdadero aprendizaje es el que perdura y se logra
mediante un proceso que transforma el contenido de la ensefianza de tal manera
que adquiera un significado para el alumno, para si estimular la relacién e
integracion de los nuevo con los conocimientos previo.

Segun Pozo (1990) clasifica las estrategias de aprendizaje de la siguiente

manera:

Figura Estrategias de aprendizaje.

Tipo de aprendizaje  Tipo de estrategia Finalidad u Técnica o habilidad
(proceso) de Aprendizaje objetivo
Por asociacion Repaso Repaso simple Repeticion simple
Aprendizaje (recirculacion de la acumulativa
memoristico) informacion)

Apoyo de repaso e Subrayar
(seleccion) » Destacar
e Copias, etc.

Por restructuracion  Elaboracion Procesamiento e Palabra clave
(aprendizaje (integracion y simple (significado e Imagenes mentales
significativo) relacion de la externo) * Rimas y abreviaturas
informacion) * Codigos
e Parafraseo
Procesamiento e Formas analdgicas
complejo * Leertextos
(significado interno) *  Elaboracion de
inferencias
« Resumir
+ Elaboracion
conceptual
Organizacion Clasificacion de la e Formar redes de
(reorganizacion informacion conceptos
constructiva de la
informacion) Jerarquizacion  y e Identificar y utilizar
organizacion de estructuras textuales
informacién * Hacer mapas

conceptuales

Recuperaciéon de la Evocacién de la Seguir Pistas
informacion informacién
Blsqueda directa

94



Todas estas estrategias y tipos de aprendizajes son importantes
mencionarlos porgue son facil de representar en un taller, el cual debera de estar
estructurado de tal manera que coloque a los participantes frente a situaciones
que les exijan construir su aprendizaje, observar y estudiar la realidad que los

rodea para lograr los objetivos planteados.

Podemos decir que es muy importante que los planes y programas
educativos sean disefiados de tal manera que se incluya la interaccion social,
posihilitando asi aprendizaje con el apoyo de los demas. Por lo que consideramos
que el taller es un meétodo didactico que nos ayudaria a alcanzar estas

condiciones.
3.3.- El Taller

Escogimos el taller como instrumento de este trabajo por considerarlo como
una herramienta de trabajo manual e intelectual, que exhorta la accién del nifio y
permite el intercambio entre los miembros del grupo y los hace interactuar con el
conocimiento en un espacio de indagacién y creacién, favoreciendo un

aprendizaje significativo y cooperativo. (Malagén y Montes, 2013).

El taller es un espacio de construccion colectiva que combina la teoria y la
practica alrededor de un tema determinado, aprovechando la experiencia de los
participantes y sus necesidades de capacitacion. En el taller participan un nimero
limitado de personas que realizan en forma conjunta y reciproca un trabajo activo,
creativo, concreto, puntual y sistematico; mediante el aporte e intercambio de
experiencias discusiones consensos y demas actitudes creativas que ayuden a

general puntos de vista, soluciones nuevas y alternativas a problemas dados.

La palabra taller, significa “lugar donde se hace un trabajo manual”’; pero en
el ambito educativo se ha convertido en una modalidad de trabajo rica en
posibilidades de atencioén que privilegia las competencias al realizar actividades

sistematizadas y gradualmente subiendo su dificultad para conseguir que los nifios



adquieran recursos y técnicas creativas que podran utilizar de manera personal y
en las diferentes actividades. (Malagén y Montes, 2013).

Para Lespeda, 2000 (citado en Malagén y Montes, 2013, pag. 79), define al
taller como:

...una forma fexible y enriquecida para la persona y el grupo,
fundamentando en el aprender hecho por placer y la actividad del
pasamiento y la propia conviccién por necesidad. También es un ambito
que fomenta intercambio, cooperacién, participacién, comunicacion y
autonomia;, cada alumno construye sus conocimiento a ftravés del
intercambio social y el pensamiento individual y complementa la accién con
la reflexién...es una organizacién de actividades de aprendizaje, un proceso

de trabajo placentero y crealivo para una produccién manual e intelectual.

La principal caracteristica de un taller consiste en transferir conocimientos y
técnicas a los participantes, de tal manera que estos los puedan aplicarlos. El
aprendizaje es una forma de iniciar estos cambios, siendo mas efectivo si

aprendemos de forma integral.

El taller tiene una metodologia participativa, su estructura pedagdgica esta
basada en la accion y permite integrar la teoria, la practica y la reflexién en un
aprender haciéndolo. Se da la interaccion de experiencias que activan los niveles
emocionales, afectivos y las vivencias personales, competencias de los
participantes tanto de los que aprenden como de los que ensefian. Los docentes y
alumnos tienen los mismos roles y responsabilidades, saben aprender y ensefiar
en una tarea en comun cada uno de los participantes construye su conocimiento a

través del intercambio social. (Malagén y Montes, 2013).

El aprendizaje en el taller se produce a partir de una situacion problema y
tiene como funcién resolverla. Alli los aprendizajes significativos se constituyen en
criterios de verdad ya que la memorizaciéon o aprendizaje mecanico dificulta el

desarrollo del mismo.
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El taller tiene una estructura pedagogico que esta basada en accién y
permite integrar la teoria, la practica y la reflexiéon en un aprender haciéndolo que
se logra a traves de la realizacién de un trabajo establecido en grupo en el que los
participantes proponen las posibilidades de examinar, experimentar, dudar y

equivocarse. El taller se estructura en tres etapas:

&~ Pre-tarea.- es el momento de mas actividad para el docente o coordinador
del taller el cual debera realizar un diagnostico del grupo. coordina y
organiza las responsabilidades de los participantes.

&~ Tarea.- la docente o coordinadora desarrolla lo planteado: organiza al grupo
para llevar a acabo las actividades propuestas usa flexiblemente el tiempo.
Es el momento de maximo aprendizaje para los alumnos, es la etapa denla
que se evidencia el trabajo de los nifios a tares de una responsabilidad

compartida.

Cierre y evaluacion.- al termino del taller se realiza una autoevaluacion de
cada participante al exponer su “producto”, describiendo el proceso de Ia

elaboracién o construccion. (Malagén y Montes, 2013).

De ahi que contar con un taller como estrategia de aprendizaje o instruccion
para facilitar la ensefianza de alguna asignatura determinada ya es un acto
creativo en si, y tomando en cuenta las estrategias antes mencionadas se
convierte en un instrumento de apoyo y de consulta para los docentes o cualquier

persona involucrada en la educacidn infantil.

El taller es una metodologia que permite desarrollar capacidades vy
habilidades linglisticas, destrezas cognoscitivas, practicar valores humanos, a
través de actividades cortas e intensivas que logren la cooperacién conocimiento y

experiencia en un grupo.
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Por lo anterior podemos concluir que el taller, intenta mejorar el modelo de
escuela conocido, enriquecer la mirada sobre uno mismo, sobre los demas y sobre
la realidad que nos rodea, y asi desarrollar la capacidad de poner en practica, en
forma creativa, los conocimientos adquiridos.
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TALLER

(Organizacion de actividades
de aprendizaje en un proceso
de trabajo placentero  ym
creativo para una produccion

manual e intelectal

Pretarea Tarea o realizacion Conclusion y evaluacién
— diagnodtico e desarrollar lo planeado — se concluye el trabajo
organizar actividades ot
- : socializacién del
e seleccion de tematica E— —

[
coordiniar y distribuir las

determinar y preparar el
espacio fisisco

tareas

grupales e indiviudales o
en equipos

uso flexible del tiempo

udod las ares o onas de|
trabajo

preparar los materiales

planeacion

responsabilidad
compartida

producto

—  evaluacion integral




PROYECTO DE TALLER

¢ Cuantos artistas hay en clase? ;podrian levantar la mano? PRIMER

CURSO: los ninos saltaron en masa de sus sillas, ondeando los

brazos... SEGUNDO CURSO: cerca de la mitad de los nifios levantaron la
mano...SEXRQO CURSO: no levantaron la mano mas que uno o dos
timidamente... El problema es que todas las escuelas que visité participaban en la

supresion del genio creativo. Mackenzie (en Peter, 2004 , p. 278)
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Planteamiento del Problema:

El papel del educador es fundamental en todo proceso de ensefianza,
es el principal responsable de brindar al estudiante estrategias que posibiliten
tomar conciencia del poder de su imaginacion y de los recursos creativos de su
mente, es él el que contribuye a fortalecer los rasgos de personalidad como la
autoconfianza, persistencia, iniciativa, independencia de pensamiento y de accion,
curiosidad y son ellos los que brindan las herramientas y los elementos que
caracterizan a la persona creativa.

La creatividad es una de las capacidades mas importantes que tiene el
individuo para un desarrollo integral. Su valor no sélo se encuentra en las artes;
sino también en la vida diaria. El pensamiento creativo favorece positivamente

todas las areas del conocimiento, del desarrollo integral de la persona.

En una sociedad que esta yendo aceleradamente en un profundo proceso
de cambio, el gran compromiso social de los y las educadores es contribuir a
formar personas con iniciativa, sentido critico y capacidad de solucionar
problemas, de ser protagonistas de estos cambios para una sociedad
democratica, pluralista y abierta. (Burgos 2007).

De ahi la importancia de desarrollar un taller que les facilite a los
educadores, las herramientas para construir diferentes caminos que conlleven a
un mejor desarrollo y expresion de las potencialidades creativas y coadyuvar a
eliminar algunas barreras a la manifestacion de la creatividad que estan presentes

en nuestra sociedad y en nuestras vidas.

Justificacion:

Una parte significativa de los afios mas preciosos de la vida de una persona
se desarrollan en la escuela y en funcion de ésta. En la actualidad los nifios llegan
cada vez a méas temprana edad a la escuela, predominando asi la expectativa de
encontrar condiciones adecuadas para su pleno desarrollo y el espacio para el

reconocimiento y expresion de sus potencialidades y talentos. Siendo uno de los



mas importantes la creatividad, sin embargo en la gran mayoria de las escuelas se
tiende a reducir la creatividad del alumno por debajo del nivel de sus reales
posibilidades. Y esto a consecuencia de que los planes educativos adoptan
caracteristicas opresoras, con un énfasis exagerado en la reproduccion y
memorizacion del conocimiento, dando poca importancia al hecho de preparar al
alumno para solucionar creativamente problemas y para enfrentar los desafios que

acompafian una era marcada por rapidas transformaciones.
Una escuela que promueva la creatividad debe mostrar distintos modos de vivenciar el

mundo, es decir, diferentes maneras de pensar, sentir y expresar. (Burgos 2007).

Holt (1968) afirma que “la mayoria de los nifios fracasan en la escuela
porque no desarrollan mas que una parcela infima de sus tremenda capacidad
para aprender, comprender y crear, con la que nacieron y de la que hicieron uso
en sus dos 0 tres primeros afios de vida” (en Soriano 2000 p.1)

Si nuestra educacion sigue estimulando el miedo a equivocarse y a
fracasar, reforzando el miedo al ridiculo y a la critica, viendo en la fantasia una
pérdida de tiempo, que cultive una actitud negativa en relacion con el
comportamiento de arriesgar y de crear, y sobre todo que deje de lado el recurso
extraordinario de utlizar y estimular nuestra imaginacion, estaremos
desperdiciando el potencial creativo humano, pues como afirma Soriano (2000), la
creatividad es un recursos precioso del que dispone el hombre y el cual requiere
ser cultivado, particularmente en el momento actual de la historia cuando el
cambio y la incertidumbre es parte de la forma de vida diaria. Por lo que debemos
de eliminar algunos mitos; los cuales relacionan a la creatividad con la idea de que
es un don presente en pocos individuos privilegiados, o que depende de
caracteristicas del propio individuo, descartando la importancia del papel de la
educacion y de la sociedad para el reconocimiento y la estimulacion de la
capacidad creadora, (precisamente este es un punto fundamental el cual
queremos poner énfasis en el desarrollo del taller), para lo cual se tendra que
sensibilizar a los maestros concientizandolos en sus capacidades creativas,

desarrollando y ejercitando aspectos como: habilidades cognitivas relacionadas
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con el pensamiento creativo, facilitando la produccién de ideas, aplicando nuevas
técnicas de resolucion de problemas y eliminando barreras a la expresién de la
creatividad. Todo lo anterior en un clima psicolégico que favorezca la creatividad,
en donde se mantenga el derecho a la confianza, a la libertad y a expresar lo que
se siente y entiende del mundo.

En un mismo sentido Roger destacé (1996) en su teoria de la creatividad, la
importancia de promover sentimientos de libertad y seguridad para innovar,
explorar y expresar ideas, sin temor de privarnos de estos derechos, de cultivarlos
en nuestras relaciones, empefiarnos para que sean respetados por nuestras
familias, escuelas y la sociedad como un todo. Y asi promover de manera
adecuada la creatividad.

Dadamia (2001), afirma que si la escuela conoce los pasos del proceso
creativo es mas factible que se cree el ambiente favorable y se valore mas el
proceso gue el producto; menciona la relacion entre las fases del proceso creativo
y el rol del maestro ante cada una de ellas.
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FASES DEL PROCESO CREATYOS

‘ G ‘ ROL DEL
MAESTRO

—  Cognicidn — Compromiso
—  Conczpeidn — Concertracién

— Combustion — Confiarza
_—_—— —_

—| Consumacidn —| Contestacién
o Coamunicacidn ' Co-participacion

Este autor nos explica que cuando el nifio es consciente de que tiene
necesidad de solucionar un problema o de expresar sus ideas (cognicidon) el
masstro se compromete, v s importante gue se cuente con un ambiente favorable

y sensible ante la realidad.

Si el nifio busca, lee, discute, expresa, juega con sus ideas, sl maestro
facilita el matenal, da el tiempo necesano para que pueda concentrarse v
germinen las ideas.

Cuando el nifio esta en la fase de combustion el profesor escucha, da

afecto, estimula, da confianza.

Sioun nifio materializa el proyecto (consumacion), pone a prueba su
capacidad de imaginacidn, es el momento en gue revisa, modifica o renueva a
partir de |la opinidn de los otros. El maestro crea el clima de libertad para emitir

juicios respetuosos y aceptar las criticas.
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Cuando el nifio, con la ayuda de otros, revisa su obra creativa, la modifica o
no, llega el momento de expresarla: la comunica; el maestro facilita el escenario

para gue se trate con respeto y admiracion el producto.

No importa a qué drea del curriculo se refiera, el rol del maestro aparece,
como un facilitador de aprendizajes al poner en juego las capacidades creativas
de sus alumnos. (Dadamia, 2001)

Para lo cual Menchén (2005), nos propone un cuadro en el cual podemos
visualizar facilmente unas caracteristicas, conocimientos, habilidades y actitudes
gue |le permitan crear un aprendizaje significativo y de calidad:



lllllllllllllllllllllllllllllllllll



Propuesta de Taller

Esta propuesta se llamara “Taller para Favorecer el Pensamiento Creativo,

de los Profesores a fin de Mejorar su Habifidad Docente”.

Esta dirigido a maestros de educacion primaria, especificamente de 1°
grado, con el fin de generarles un pensamiento creativo que les permita desarrollar
y ejercitar, a su vez, la creatividad en los nifios. Asi como identificar la utilidad de
herramientas creativas en la imparticion de clases y en la facilitacion de un
aprendizaje significativo; que ayude a los alumnos a desarrollar y ejercitar su
propia creatividad; y a la implementacion de actividades que propicien la
observacién, el razonamiento critico, las analogias y generalizaciones, que les
favorezca su aprendizaje en los afos posteriores y que contribuya con Ia
continuidad entre educacién preescolar y primaria.

v Duracion.- El taller tendra una duracion de 20 horas, divididas en 4 sesiones
de cinco horas cada una.

v Participantes.- Debera de contar con un minimo de 10 participantes y con un
maximo de 20.

v Evaluacion- Se aplicara un cuestionario al inicio del taller, con la finalidad de
conocer, expectativas y darnos cuenta del nivel de conocimiento del tema
que tiene cada integrante. El mismo cuestionario se aplicara al finalizar el
taller y asi tener informacién necesaria para medir y evaluar los objetivos
alcanzados. También al termpo de cada sesidon se evaluara a los
participantes mediante un cuestionario abierto, con el propdsito de conocer
las sensaciones y emociones adquiridas durante el desarrollo del dia.

v’ Dinamica.- Todas las secciones estaran conformadas por 120 minutos de
trabajo 20 minutos de descanso o refrigerio, seguido de 120 minutos de
trabajo, 15 minutos de descanso, y 35 minutos de cierre.

v’ Espacio.- Se debera de contar con un salén o local bien iluminado, con

107



buena ventilacion y con el suficiente espacio para poder realizar las
dindmicas que en ocasiones se requerira de movimiento de los participantes.

v Material .- Todos los materiales para las dindmicas y bibliografia requerida se
otorgara por el instructor o maestro que impartira el taller.

Obijetivo:

Los profesores comprenderdn las bases tedricas de la creatividad,

identificaran su utilidad y funcionalidad en el aprendizaje y aplicardn su

pensamiento critico y creativo para desarrollar actividades y estrategias que

generen en los nifios el mismo pensamiento y que contribuyan en su labor

docente.

Objetivos Especificos:

1.

Los participantes entenderan las bases tedricas de la creatividad mediante el
conocimiento de los diferentes modelos y enfoques creativos.

Los participantes identificaran la utilidad y funcionalidad de la creatividad en el
aprendizaje, por medio del manejo de técnicas y métodos de desarrollo de la
creatividad y su proyeccién en la educacion.

Los participantes conoceran el funcionamiento del pensamiento logico y
creativo a fin de que obtengan las bases tedricas necesarios para la
elaboracién de herramientas adecuadas a las necesidades del aprendizaje del
alumno.

Los participantes identificaran los bloqueos creativos mas comunes dentro de
los contextos educativos del aula y del centro escolar a fin de evitarlos en su
imparticion docente y asi facilitar el uso de la creatividad en el alumno.
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PROPUESTA DE UN TALLER PARA FAVORECER EL PENSAMIENTO
CREATIVO DIRIGIDO A PROFESORES DE 1° DE PRIMARIA A FIN DE
MEJORAR SU HABILIDAD DOCENTE.

...todo proceso de formacion debe repercutir no solo en los alumnes sino también,
y de manera igualmente intensa, en quien lo imparte.
Fernando Bercebal Guerrero.
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SESION 1 - "CREATIVIDAD"

OBJETIVO PARTICULAR:- Los participantes entenderén las bases tedricas de la creatividad mediante el conocimiento de los diferentes modelos y enfoques

creativos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

El profesor presentara la metodologla de trabajo que llevara acabo durante el taller.
Los participantes canocerén la histaria del estudic de la creatividad, mediante las diferentes corrientes teoricas
Los participantes analizarén algunas definiciones de creatividad con el fin de farmar un concepto personal.

DURACION;
5 Horas
ACTIVIDADES ACTIVIDADES DEL ACTIVIDADES DE LOS MATERIAL OBSERVACIONES TIEMPO
SUGERIDAS PROFESOR PARTICIPANTES
Dar a conocer el temario |El profesor explicara la 30 minutos
propuesto. metodologia, que se llevara
a cabo durante el
desarrollo del taller
Relazar la integracién de | El profesor pedira al grupo | Al final, cada participante |Un local amplio, [Este juego conviene | 30 minutos
cada unc de los miembros | farmar parejas o trios y que | presenta al resto del grupo | bien iluminado y|para preseniaciones
del grupo mediante la|saquen el contenido de sus|a la persona con la cual | ventilado de un grupo, si éste
dindmica "Bolsillos vacios”, |bolsillos o carteras de|trabajé en funcién del ya se conoce puede
con el fin de iniciar el|mano; después les sugiere |didlogo establecido antes utilizarse una
proceso de integracion de |que expliquen por qué|en torne a los cbietos que variante, por ejemplo,
los participantes. traen esas cosas y que |contenfan sus bolsillos. en lugar de que el
significado los une a ellas y duefio de los objetos
sus parejas explique por qué los
trae consigo y qué le
unen a ellos, su
pareja deducird, con
su conocimiento
previo de esa
persana, el porgué
los tiene y qué le
unen a ellos.
Exposicion tedrica de las |El profesor dividird a los|Los participantes trabajaran 60 minutos

diferentes  modelos vy
enfoque de la creatividad.

Se recomienda como
complemento de este tema
la__lectura: Garaigordobil

participantes en pequefios
grupes, no méas de cinco
integrantes, a fin de
trabajar el tema propuesto

en grupos para realizar:
¥ Andlisis de lecturas
v' Lecturas comentadas
v Sintesis o resumen
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Maite (1995), Psicologfa Elaboraran un grupo de 15 minutos
para el desamollo de cinco ideas principales
cooperacion y de fa sobre el material estudiado
creatividad. pags. 153- 206 para su presentacion al
resto del grupo.
RECESO DE 20 MINUTOS
Ejercicio  creativo de|Tome wuna Hoja que Hoja con circulos 15 minutos
sensibilizacion. contenga muchos circulos. Pluma o lapiz
En diez minutos convierta
los mas que pueda enotras
cosas Usando su pluma o
l&piz (Rodriguez M. Pag,
136) Andlisis  plenario de su 20 minutes
experiencia
Se realizara: El profesor expondra la|Los participantes, con base | ® Pizarra 30 minutes.
La técnica denominada |definicién de creatividad|a la técnica “Lluvia de|® Gises o
“Lluvia de |deas” que manejan las diferentes | ldeas"  elaboraran  una plumenes
corrientes tedricas. definicion  propia del
concepto de creatividad
RECESO DE 15 MINUTOS
Cada participante mostrara [® Hoja con
El profesor repartira a los |y explicara que es su estimulo
La dinamica denominada | participantes una hoja en |dibujo. ® |apiz
“Con C de Creatividad" blanco, una lapiz y una ® Coma de
goma de borrar, se les dara borrar 30 minutos

la siguiente instruccién: “En
la hoja que le di hay una
letra C, basandose en esa
letra hagan un dibujo que
represente lo que piensan
que es la creatividad". Al
final se establecera un
didlogo sobre el juego
realizado.
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CIERRE

La actividad sefialada como “cierre” sera una reflexién grupal de |a tearfa y las actividades realizadas durante la sesién, a fin de homogeneizar los canceptos
prioritarios € ideas claves de cada uno de los integrantes del taller. (Duracion 20 minutos)

AUTCEVALUACION

Se evaluara a los participantes mediante un cuestionario abierto, con el propésito de conocer las sensaciones y emociones adquiridas durante el desarrollo de
la sesidn. (Duracion 15 minutos)

Ejerciclo de autoevaluacion;

¢ Queé paso durante la sesién?

¢ Que sentf durante la sesion?

+Qué aprendi durante la sesién?
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SESION 2 - “LA IMPORTANCIA DE LA CREATIVIDAD EN EL PROCESC DE ENSENANZA -APRENDIZAJE®

OBJETIVO PARTICULAR:- Los participantes identificaran la utiidad y funcionalidad de la creatividad en el aprendizaje, por medio del manejo de técnicas y
métodos de desarrollo de la creatividad y su proyeccién en la educacion

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Los participantes conoceran las técnicas y métodos utilizados para incrementar la capacidad creativa
Los participantes identificaran los beneficios de la utilizacién de la creatividad dentro del salén de clase.

DURACION 5 Horas

ACTIVIDADES ACTIVIDADES DEL ACTIVIDADES DE LOS MATERIAL OBSERVACIONES TIEMPO
SUGERIDAS PROFESOR PARTICIPANTES

Sensibilizar a los [El profesor les dice que |Se sientan los |® Unlocal amplioy |Una variacion del juego |20 minutos.

participantes del taller en|hagan una breve | participantes y seguiran | ventilado

el tema a trabajar en la |observacion de todos los | las instrucciones que les (® Mascadas o es preguntar el color de

sesion de este dia a fin de | asistentes, para  que |dara el profesor. paliacates

despertar en ellos un|memoricen  bien  su alglin accesorio que se

interés por el mismao fisonomia. Después de

a) Se realizara la |una espera prudente, les ha guitade un companero

dinamica denominada [ pide que cada uno se

“Descubriendo al ausente”
b) Realizar una dialogo y
reflexion sobre la
dinamica

tape los ojes con un
pafuelo que previamente
les entregd, a fin de que
no puedan ver nada de lo
que va a ocurrir, hasta
que se le dé la orden de
quitéarselo. Hecho lo
anterior, el profesor
procede a cambiarlos de
lugar vy, sin hablar una
sola palabra, toma a uno
de los presentes y se le
hace salir de la reunién,
Después, les pide que
todos se destapen los
ojos y les dice que
observen de nuevo al
grupo y descubran cual

(aretes, pulseras, reloj,

anillos, etc.)
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es el companero que ha
desaparecido Gana
aquel que primero
adivine, bien sea por el
nombre o por el modo de
vestir,  guién es el
compafiero  que  sé
ausentado del saldn

Al final el profesor
coordinaréa un  dialogo
sobre el juego realizado.
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20 minutos.

Exposicidon teérica sobre |El profesor impartird |a | Trabajarén en pequefios 60 minutos.
el desarolo de la|teoria del tema | grupos para realizar
creatividad propuestc  para esta|v andlisis de |a lectura
Madelo de sistemas: sesion, y les pedira a los | v lecturas comentadas
v Talento individual integrantes del taller que
¥ Ambito trabajen en conjunto a fin
¥ Campo de obtener las
Se recomienda como |conclusiones del tema
complementa  de este
tema Csikszentmilhalyi M,
(1998), La Creatividad, el
fluir y la psicologia del
descubrimiento  y la
invencién
Gardner H (1995),
Mentes Creativas
RECESO DE 20 MINUTOS

Se realizara la dindmica | El profesor pide al grupo |Formaran los equipos y | @ Tarjetas con|El profesor debera de |30 minutos.
denominada “Frases” crear equipos no | seguiran las | frases. conocer los intereses de

mayores de seis | instrucciones  que le|® Hojas los  participantes  que

personas, a cada equipo
se le da una tarjeta

indique el profesor.

® Ldpices

intervienen para crear los
mosaicos _de poesias.
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donde aparecen seis
frases. Les comenta que
la tarea con las frases va
a ser la siguiente

Ademés, debe de apoyar
a les participantes para
que se expresen con
fludez en torno a las

1) Cada integrante del presentaciones o
equipo tomaréd una poesias.
frase evitando que
alguno se quede sin
trabajar, o que tome
la misa.

2) Analizara, por
escrito, las
circunstancias
histéricas que
originan la frase

3) Escnbira las
consecuencias que
tendré dicha frase a
corto, mediando vy
largo plazo.

4) Analizara de qué
manera dicha frase
deberia ser
moadificada en alguno
de sus
planteamientos, para
el futuro

5) Compartira con el
resto de su equipo lo
realizado.

6) A partir de esto, entre
todos buscaran una
frase que refleje lo
vivido.

Exposicion tetrica scbre |El profesor organizara | Los participantes 60 minutos.

las técnicas y métodos
que se utiizan para el
desarrollo de la
creatividad

Se recomienda como
complemento a este tema
la siguiente bibliografia:
Manreal C. (2000), Qué es

una plenaria de
exposicion a fin de
sustentar teéricamente el
tema.

discutiran el tema vy
expresaran sus dudas y
comentarios.
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la Creatividad.

RECESO DE 15 MINUTOS
Se realizard la dindmica |El profesor leerd a los ® Hojas blancas 30 minutos,
denominada presentes uUN  MoOsaico ® Lapices
“Inoportunas™. formado  por diversas ® Fragmento de
poesias en las que poesias

aparecen varios
personajes (Una
propuesta de  estos
mosaicos de versos,

Después el profesor
coloca en una tira de
papel los nombres de los
personajes que aparecen
en las poesias,
incluyendo alguno
inventado por é€l, la
enrolla y la lanza a un
participante

Al finalizar se establece
un dialogo sobre el juego
realizado.

Al finalizar la lectura se
realizara comentarios al
respecto

El seleccionado toma la
tira de papel y lee el
nombre de uno de los
personajes. A
continuacién comenta si
apareci6 o no en la
lectura realizada vy, si es
asf, lo presentara al
grupo  segin el o
imagina, siempre dando
las razones que justifican
la manera en que lo
concibe en su fantasia si
no aparecié debe de
crear una poesla con
éste y asi continia el
juego.
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CIERRE

Para el cierre de esta sesidn el profesor pedira a los participantes se sientes en circulo, a continuacion se le indicara a los participantes que imagen que existe
un pozo magico en el centro del circule en el cual se puede dejar aquello que uno ya no quiere © no necesita. A la vez se puede tomar ah algo que no se tenia
y que ese momento hace falta. Cada participante pasara al centro del circulo v dira en voz alta: "Ya tiro al poza.." y "Yo me llevo del pozo...." (Duracion 30
minutos)

AUTOEVALUACION

Se evaluara a los participantes mediante un cuestionario abierto, con el propésitc de conocer las sensaciones y emociones adquiridas durante el desarrollo de
la sesidn. (Duracién 15 minutas)

Ejercicio de autoevaluacion;

L Qué paso durante la sesién?

¢ Que sentl durante la sesién?

¢ Que aprendi durante la sesian?
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SESION 3- “PENSAMIENTO CREATIVO®

OBJETIVO PARTICULAR - Los participantes conacerdn el funcionamiento del pensamiento légico y creativo a fin de que obtengan las bases tebricas

necesarios para |a elaboracion de herramientas adecuadas a las necesidades del aprendizaje del alumno

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
» Los participantes conoceran el proceso creativa del nifio

* Los participantes distinguiran las caracteristicas del pensamiento légico y pensamiento creativo.

* Los participantes identificarén los beneficios del pensamiento creativo como herramienta del proceso de ensefianza- aprendizaje.

DURACION
5 Horas
ACTIVIDADES ACTIVIDADES DEL | ACTIVIDADES DE LOS MATERIAL OBSERVACIONES TIEMPO
SUGERIDAS PROFESOR PARTICIPANTES
Sensibilizar a los El profesor: Los participantes: ® Un local amplio, bien 30 minutos,

participantes del taller
en el tema a trabajar en
la sesion de este dia a
fin de despertar en

ellos un interés por el

misme
Se realizara la
dinamica denominada

“Buenos dias sefior de
los suefios”

Qrganizar didlogo y
reflexion  sobre  la
dindmica

Dara una sefial para
iniciar el juego,

Tendran que sentarse en
cojines formando un
circulo y deberd de
quedarse uno fuera;

El  jugador sefialado
corre  alrededor  del
circulo, toca a uno de
sus  compafieros  y
continda corriendo.  El
tocado sale corriende en
sentido contrario con el
primero; al encontrase
deben decirse “Buenos

dias sefior de los
suefios” y presentarse de
forma breve
Répidamente  regresan

por su camino para gue
se  establezca una
competencia, el que

iluminado y ventilado
® Cojines
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Exposicion teérica del

procesa creativo:

v Teorla de las cuatro
fases de Graham
Wallas

v Postura de
Rodriguez

¥ Postura de Milhaly
Csikszentmilhalyi

Se recomienda como

complemento de este

tema la siguientes
lecturas:

Csikszentmilhalyi M

(1998), Creatividad, el

fluir de y la psicologfa

del descubrimiento y la
invericion

Monreal C. (2000),

Qué es [a creatividad .

Organizard un didlogo
sobre la dindmica

Organizaré grupos para
realizar la investigacion
tedrica y designara los
temas a investigar.

logre ocupar el lugar
vacante debe continuar
en el circulo con sus
compaferos, el que se
quede fuera debe de
seguir el juego tacando a
otro.
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60 minutos

20 minutos
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RECESO DE 20 MINUTOS

Prepararan una 30 minutos
exposicion al grupo en
ejercicio plenario.
Exposicion tedrica de |Expondra el tema 60 minutos.
Pensamiento Légico vy |tedrico.
Pensamiento Creativo
Csikszentmilhalyi M
(1998), Creatividad, el
flur de y la psicologla
del descubrimiento y la
invencién .
RECESO DE 15 MINUTOS
Se realizara la | Repartira a los ® Hojas blancas La reflexion puede cubrir | 30 minutos
dindmica denominada | participantes una hoja ® Crayolas
“Dibujando el sonida” en blanco, una crayola ® Paliacates los siguientes aspectos:
y un paliacate, les ® Grabadora

pediré que se tapen los
ojos, y se les daran las
siguientes
instrucciones
“Permanezcan quietos
hasta que escuchen la
musica; entonces, sin
ver, empiecen a dibujar
sobre la hoja de papel'
Una vez que hayan
terminado la musica
(después de 3 o §

® Cassette con musica
instrumental

¢imaginaron la figura
que dibujarian?, ;Qué
ideas tuvieron y por qué
las relacionaren con la

musica?
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minutos  maximo), el
profesor dara la
instruccion de
descubrirse |os ojos. Al
final se establece un
didlogo sobre el juego
realizado.

CIERRE

Para el cierre de esta sesién el profesor pediré a los participantes se sientes en circulo, a continuacion se le indicara que uno por une pasen al centro del

circulo y que realicen un gesto que en forma simbolica responda a la frase: “este taller para mi..." (Duracion 20 minutos)

AUTOEVALUACION

Se evaluara a los participantes mediante un cuestionario ablerto, con el propésite de conacer las sensaciones y emeciones adquiridas durante el desarrollo de
la sesion. (Duracién 15 minutos)
Ejercicio de autoevaluacion:

£ Que paso durante la sesién?

¢ Que sentl durante la sesion?

¢+, Qué aprend| durante la sesion?
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SESION 4.- ‘BLOQUEOS EN EL DESARROLLO DE LA CREATIVIDAD'

OBJETIVO PARTICULAR: - Los participantes identificarén los bloguecs creativos mas comunes dentro de los contextos educativos del aula y del centro

escolar a fin de evitarlos en su imparticién docente y asf facilitar el uso de la creatividad en el alumno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
+ Los participantes distinguiran los tipos de barreras u obstaculos que limitan la creatividad.

* Los participantes conoceran las repercusiones gue causan los blogueos creativos en la educacion

DURACION 5 Horas

ACTIVIDADES ACTIVIDADES DEL ACTIVIDADES DE LOS MATERIAL OBSERVACIONES TIEMPO
SUGERIDAS PROFESOR PARTICIPANTES
Sensibilizar a los | EI profesor explicara las Los participantes  se 30 minutos.

participantes del taller en
el tema a trabajar en la
sesion de este dia a fin
de despertar en ellos un
interés por el mismo.

b) Se realizarda la
dindmica  denominada
“Desconciertos”

b) Realizar una dialogo y
reflexion sobre la
dinamica

instruccliones del juego

sentardn  en  circulo,
comienza el juego
cuando uno de ellos
pregunta en voz baja al
que estad a su derecha
‘ipara qué sirve tal
cosa?' (se le muestra un
objeto determinado). El
interrogado debe
contestar en voz baja lo
que se le pregunta. El
primero se vuelve hacia
la izquierda para
contestar la pregunta
que gueda de ese lado;
as! continda el jugador
siguiente preguntando y
contestando a su vez,
hasta que todos cumplen
con su requisito. A
continuacién, en voz alta
cada jugador dira: “Juan
el de la izquierda, me
pregunto para que sirve
tal cosa y Pedro, el de la
derecha, contesta que
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El profesor explica que
esto provocard un
verdadero desconcierto,
pues lo que contesta el
que esta a la derecha,
por lo general nada tiene
que ver con la pregunta
hecha al de Ia izquierda,
y como a veces resulta
gracioso, el que rie
pierde y sale del juego.

Al final el profesor
coordinard un dialogo
sobre el juego realizado

sirve para esto”.

Exposicion tedrica del de
los factores que
obstaculizan e inhiben la
creatividad.

Se recomienda como
complementa de este
tema la siguiente
bibliografia:

Garaigordobil Maite
(1995), Psicologla para
el desarrolio de
cooperacion y de la
creatividad

El profesar expondra el
tema propuesto
basandose en las diez
actitudes, ideas o
pensamientos que
limitan el desarrollo
creativa, segin Van
Qech (op. Cif)

El profesor pedira a los
participantes que en
pequefios grupos
respondan las
siguientes preguntas.

¢ Cémo son mis clases?

&Aprenden mis alumnos
los contenidos de mi
materia?

LCémo hagoe que sean
mis clases interesantes?

A continuacion les pedira
que en plenario se
analicen las respuestas,
para identificar si en

Los participantes
seguiran las
instrucciones del
profesor.

Los participantes se
sentaran en circulo

60minutos.

20 minutos.
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estas existen actitudes
que blogqueen la
creatividad y en caso de
que si existieran,
proponer soluciones
posibles.

RECESQ DE 20 MINUTOS
Se realizara la dindmica | El profesor entregara Cada participante | ® Hojas blancas Con este juego se |30 minutos.
denominada: “Absurdos | una hoja a cada unode [tomard uno de los|® Lapices tratard de hacer lo
realizables” los participantes y les papeles depositados en|® Bolsa extrafio familiar y lo

pedird que escriban algo
absurdo, pero con
mucha fantasia como si
la locura los hubiera
poseido, y entances lo
doblen y depositen en
una bolsa que &l trae. Al
final se establece un
didlogo sobre el juego
realizado

la bolsa y escribira una
serie de juicios
argumentados por los
que dicho comentario
absurdo puede ser el
mas légico posible
Luego, cada uno
mencionard el que le
tocd y las razones para
analizarlo como el mejor
posible.

familiar extrafio, quiza
por gjemplo, una silla se
convierta en una
montafia de nieve que
deberan  subir, los
jugadores deberan librar,
tal vez haciendo que en
el juego los participantes
asuman riesgos, como
caminar por una cuerda
floja en medio de un
barranco etc.

El profesor debe de

ayudar al grupo a
reflexionar acerca de la
importancia de trabajar
con el absurdo para la
creacion de nuevas
ideas o productos. No es
valido que un

participante trabaje con
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el absurdo

confeccionada por sf

mismo.
RECESO DE 15 MINUTOS
Exposicion tedricas | El profesor por medio de |Los participantes 60 minutos
sobre la clasificacion y | la técnica Lluvia de expresaran al profesor
tipos de blogueos: ideas, obtendra a todas acciones que a su
¥ Cognitivos percepcién que tienen consideracion
v’ Afectivo- los participantes obstaculizan el
Emocionales respecto al tema y desarrollo de la
v’ Sociales partiendo de las creatividad
v' Fisico- Ambientales | conclusiones obtenidas
Se recomienda como |las clasificard dela
complemento  de este | siguiente manera
tema la siguiente v Cognitivas
bibliografia:  psicologia g
para el desarollo de jgge{gz;:s-Emnctonales
coopgelanicn; ¥ de ¥ Fisico- Ambientales
creatividad” del autor
Garaigordabil Maite
(1995), edit Descleé de
Brower, Espana.
Se realizard la dindmica | El profesor invitara a los ® Unlocal amplio, bien 30 minutos.
participantes a ir de iluminado y ventilado
denominada: "Excursién” | excursién  por lo que
solicitara atraviesen una
puerta imaginaria,
transportandolos asi a
otro ambiente. Para ir
describiendo lugares por
donde van pasando. Por
ejemplo “vames pasando
por un arroyo, “‘nos sale
un oso y corremos”
ahora “ vamos por un
lugar en que hace frio"; y
asi sucesivamente . Los participantes

deberan de actuar como
si_estuvieran en ese
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Al final se establece un |lugar
didlogo sobre el juego
realizado

CIERRE
Para el cierre de esta sesion el profesor pediré a los participantes formen parejas y uno sentado frente a otro, uno active y otro pasivo,

El pasivo se mantendra en una postura simétrica y serena, sin gestualizar, el activo se movera, sonreird y reaccionard. A continuacion se invertiran los roles y
comentaran entre sf y luego con el grupo que sintieron en cada postura. (Duracién 20 minutos)
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AUTOEVALUAGION

Se evaluaré a los participantes mediante un cuestionario abierto, con el propésito de conocer las sensaciones y emaociones adquiridas durante el desarrolio de
la sesidn. (Duracién 15 minutos)

Ejercicio de autoevaluacién:

¢ Qué paso durante la sesion?

¢ Que senti durante la sesion?

¢ Que aprendi durante la sesion?



ANEXO
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CUESTIONARIO
(INICIAL-FINAL)

1. ¢Qué es la creatividad?

2. ¢ Como se genera la creatividad?

3. ¢Donde se genera la creatividad?

4. ¢ Que personas son creativas?

5. ¢Crees gue nace siendo creativo? ¢ por que?

6. ¢Cdmo seria pensar creativamente?

7. ¢Teayuda la creatividad?

8. ¢Cdmo te puede ayudar la creatividad en el aprendizaje?

9. ¢Como te puede ayuda la creatividad en tu vida?

10. ¢Coémo te ayudaria la creatividad en tu labor docente?



CONCLUSIONES

v Aparentemente el desarrollo de la creatividad o potencial creativo esta asociado al
estimulo de ciertas actitudes que se pueden modificar a través de la educacion.

¥ Ayudar a los estudiantes a pensar creativamente propicia nuevos enfoques educativos
en un mundo de constante cambio.

v La creatividad ayuda de forma activa al alumno a construir conocimiento, estar
comprometido en su aprendizaje que le permite tomar decisiones y buscar distintas
alternativas a un mismo problema en el aula.

v Aprender creativamente significa integrar conocimientos a través de la construccion

activa no de una mera reproduccion mecanica.

v' La intervencion docente en la propuesta pedagogica creativa, es muy importante para
que garantice que el proceso de formacion sea viable desde el ingreso del nifio a la

escuela hasta su egreso.

v En Psicologia educativa la creatividad es una habilidad del pensamiento la cual se
puede y se debe de estimular para su mejor manejo dentro del proceso de ensefianza-
aprendizaje. Asi como un método alternativo de resolucion de problemas.

v En general en todas las ramas de la Psicologia la creatividad es un area de estudio
que se deberia de tomar mas en cuenta ya que no solo nos ayuda y facilita el
aprendizaje sino que contribuye con el pensamiento en general, cambia las formas
lineales de pensamiento y contribuye a encontrar alternativa de resolucién de
problemas tanto laborales como emocionales y en la manera de ver la vida. Por lo que
la creatividad es una herramienta importante en todos los ambitos del ser humano,

que es el estudio que nos ocupa a todo Psicélogo.
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