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Caminos de aprendizaje...pero la
mejor escuela para todo ser
humano es la propia vida. Vida que
puede ser tan fugaz o prolongarse
demasiado. Vida que se destila a
sorbos o se desperdicia
mconsclentemente, todo es
cuestion de la libre decision,

voluntad y actitud.
Alfonso Zaragoz@h

Cuando hemos realizado la tarea que
hemos venido a hacer en la Tierra,
se nos permite abandonar nuestro
cuerpo, que aprisiona nuestra alma
al 1gual que el capullo de seda
encierra a la futura mariposa.
Llegando el momento, podemos
marcharnos y vernos libres del dolor, de
los temores y preocupaciones; libres como
una bellisima mariposa, y regresamos a
nuestro hogar, a Dios.

Llisabeth KO bler
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INTRODUCCION

El envejecimiento de la poblacién se define como el incremento absoluto y
porcentual de la poblacion en edades avanzadas (Ham, 2003), es decir, que la
cantidad de personas adultas mayores van constituyendo proporciones cada vez
mas altas del total de la poblacion, causa de la disminucion de la tasa de fecundidad
y el aumento de la supervivencia hasta edades mas avanzadas (Fondo de Poblacion
de las Naciones Unidas y HelpAge Internacional, 2012).

Para delimitar a una poblacion como adulta mayor, personas mayores, poblacion en
edades avanzadas o poblacion envejecida, se emplea generalmente la edad
cronoldgica, sin embargo, no hay una edad consensuada para definir a la poblacién
en estudio; para esta investigacion se consideré como adulto mayor a la persona de
60 y mas afos, esto de acuerdo con los siguientes autores o instituciones:

e Adulto mayor es aquella persona que ha entrado en el sexto decenio de la
vida. La Asamblea Mundial sobre Envejecimiento, convocada por la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) en Viena en 1982, adopto la
definicién de anciano para la poblacion de 60 afios y mas (Lozano y Frenk,
1999).

e Personas adultas mayores son aquellas que cuentan con sesenta afios o
mas de edad y que se encuentren domiciliadas o de paso en el territorio
nacional (Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayores, 2002).

e La edad es un criterio arbitrario para acotar el envejecimiento, dado que el
umbral de la vejez autopercibida o socialmente asignada muestra
diferencias, sin embargo, se considera como adultos mayores a la poblacion
de 60 anos o mas (INEGI, 2005).

e La forma mas simple y utilizada de definir a la poblacion envejecida es a
traves de una edad alcanzada. De esta manera, dependiendo de
percepciones y objetivos, se han utilizado las edades de 60 afios y mas, 65

afios y mas, 70 afios y mas, y algunas otras (CONAPO, 2011).



Planteamiento del problema.

El envejecimiento de la poblacion es un fendmeno que esta sucediendo o sucedera
en todos los paises del mundo. La Organizacion de las Naciones Unidas (2007)
menciona que la mayor parte de las regiones del mundo estan experimentando
cambios, a medida que la mortalidad y la fertilidad han ido descendiendo, la
distribucion por edades se ha ido modificando gradualmente en favor de las mas
avanzadas. Este fendomeno mundial se ha dado en momentos y circunstancias
diferentes; en algunos paises desarrollados el envejecimiento de la poblacién ha
sido un proceso que ha abarcado mas tiempo, en comparacion con los paises en
desarrollo en los cuales han transcurrido o transcurrirdn soélo pocos afios. El
Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (2013) menciona que el

envejecimiento esta avanzando mas rapidamente en los paises en desarrollo.

En el caso de México, la poblacion atraviesa por una fase de plena y acelerada
transicion demografica segun el Consejo Nacional de Poblacion (1999), por lo que
Garcia, Ortiz y Gomez (2003) mencionan que los cambios demograficos
experimentados en la reduccion de la fecundidad, natalidad y mortalidad, han
aumentado la esperanza media de vida, indicadores que han contribuido a la
transformacién en la composicion de estructura por género y edades de la poblacion
de México, coadyuvando en su gradual proceso de envejecimiento, por lo que los
adultos mayores han comenzado a tener importancia significativa en el pais. Las
entidades federativas de México tienen diferencias en el proceso de envejecimiento;
de acuerdo con el Censo de Poblacion y Vivienda 2010 del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia, el Distrito Federal es la entidad con la mayor tasa de
envejecimiento y, a su vez, sus delegaciones mas representativas en este rubro son
Benito Juarez, Coyoacan, Miguel Hidalgo y Azcapotzalco. Asi, México se enfrenta
ahora al desafio de traducir el incremento en la esperanza de vida de la poblacién

en la experiencia de mas anos vividos con calidad (Villagoméz, 2010).

El aumento de la esperanza de vida en la poblacion es uno de los mas importantes

logros de la humanidad, pero involucra retos econdmicos, politicos, sociales,



culturales y ambientales. Villagobmez (2010) expresa que si bien representa uno de
los desafios mas relevantes del siglo XXI en materia de poblacién y desarrollo, es
indudablemente un logro de las sociedades y merece vivirse como tal. La ganancia
en la esperanza de vida cristaliza los esfuerzos realizados desde diversos ambitos.
Corresponde al momento actual garantizar las condiciones para que dicho
incremento sea efectivamente una ganancia, en términos de una vida vivida con

calidad y dignidad hasta el ultimo momento.

El hecho de que la esperanza de vida haya aumentado, no indica precisamente que
haya mejorado la forma de vida de los adultos mayores. Gonzalez (2010) plantea
que el gran reto para México es alcanzar una mejor calidad de vida para los
individuos, no sélo se trata de aumentar los afos a la vida de una persona, sino de
mejorarla y aumentar el bienestar de la gente, por lo tanto, es importante encontrar
elementos que ayuden a mejorar la calidad de vida de los adultos mayores, quienes
son una poblacion vulnerable por sus condiciones fisicas, econdmicas y sociales.
Rojo y Fernandez (2011) sefalan que, desde el punto de vista individual, vivir mas
tiempo debe ser visto como un logro que se ha de mantener, aunque también debe
mejorar la calidad de vida, a fin de afrontar los retos que conlleva vivir mas afios en
condiciones de menor vulnerabilidad y fragilidad, aspectos que se relacionan

directamente con las edades avanzadas.

El entorno fisico donde se envejece influye en la calidad de vida de los adultos
mayores. La Organizacion de las Naciones Unidas (2003), a través del Plan de
Accidn Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento 2002, plantea tres ambitos
prioritarios para que la poblacion pueda envejecer con seguridad y dignidad, uno de
estos ambitos es la creacion de un entorno propicio y favorable. Asimismo, en la
Carta de San José sobre los derechos de las personas mayores de América Latina
y el Caribe (CEPAL, 2012), se establecieron 19 puntos, uno de ellos es trabajar en
la mejora de las condiciones de vivienda y del entorno de las personas mayores
para fortalecer su autonomia e independencia, a través de tres ejes; el primero es

realizar los mayores esfuerzos para que las personas mayores disfruten de una



vivienda adecuada, el segundo es propiciar que las personas mayores vivan en un
entorno seguro y saludable, incluido el acceso a servicios y facilidades de transporte
y, por ultimo, crear o reacondicionar espacios publicos amigables y seguros,
garantizando, mediante la eliminacidén de barreras arquitectonicas, la accesibilidad

de las personas mayores.

El envejecimiento de la poblacion es una caracteristica de creciente importancia
mundial, hasta el punto de ser uno de los temas mas destacados en la literatura
cientifica (Garcia 1998). El envejecimiento de la poblacién es un tema que involucra
a todos los seres humanos, porque en algun momento formaran parte del grupo de
adultos mayores, por lo que hay que pensar como se pueden construir las
condiciones mas adecuadas para vivir de la mejor manera esta etapa. De igual
forma, la Organizacién de las Naciones Unidas invita a formar parte del Plan de
Accion Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento; en tal sentido, este trabajo
tiene como finalidad sumarse a la convocatoria. Ademas, es un derecho que los
adultos mayores tengan igualdad e inclusion en el lugar donde se desarrollan, en
consecuencia, es importante tener un diagndstico del entorno residencial, para que
sirva como un referente en disefio de politicas publicas dirigidas a este sector de la
poblacién, que coadyuven a mejorar su calidad de vida; esta investigacion puede
contribuir a dicho cometido. Por otra parte, desde la perspectiva geografica, como
afirma Abellan (2009) merece atencion la relacion de las personas mayores con su
entorno fisico préximo, como el estudio de las barreras arquitectonicas, los
problemas de accesibilidad dentro de su propio hogar, en su comunidad y hacia los

espacios de equipamiento.

En la disciplina de la geografia, el tema del envejecimiento de la poblacién se ha
estudiado desde diversos angulos, por mencionar algunos se retomara solamente

a tres autores: Warnes, Hodge y Sanchez.

A finales del siglo XX ya se tenia mas claro el rumbo de la geografia con respecto

al tema del envejecimiento de la poblacion. Warnes (1981) explica que las



contribuciones de la geografia al tema de envejecimiento pueden ser diversas; su
interés podria estar enfocado en su diferenciacion del lugar, las relaciones entre el
hombre y su entorno, la distancia y disposicidén espacial. Asimismo, hace referencia
al uso de metodologias, como por ejemplo el modelo causal nomotético o
investigacion social participativa. Warnes afirma que hay innumerables aspectos
geograficos para el tema del envejecimiento de la poblacion, la mayoria de los
cuales estan sin explorar, pero ameritan atencion. También menciona que la
demografia, la vivienda, la accesibilidad a las instalaciones y servicios que usan las
personas mayores son los temas mas evidentes para la geografia.

En estudios posteriores Warnes (1990) senalé que las contribuciones de la
geografia al envejecimiento de la poblacién se pueden dar en tres tematicas: la
evolucion global del envejecimiento demografico y sus consecuencias, la
localizacion de las dimensiones en las circunstancias de vida de las personas
mayores y, el cambio temporal en las interacciones entre el entorno geografico y las

personas mayores.

Las investigaciones de Hodge (2008) plantean que la perspectiva de la Geografia
del Envejecimiento comprende dos partes. La primera se da a partir de los
resumenes estadisticos de los censos nacionales, hasta pequefios agregados
geograficos (como por ejemplo las areas metropolitanas, ciudades, comunidades
rurales, etc.), para entender el panorama que surge de cada uno de ellos. La
segunda parte se refiere a la perspectiva de la comunidad y los patrones espaciales
cotidianos de las personas mayores, lo cual requiere de una atencién especial,
debido a que hay una tendencia a pasarlo por alto. Igualmente se tienen que realizar
estudios a nivel macro y micro, puesto que cada uno puede presentar

peculiaridades.

Por otro lado, Sanchez (2011 y 2015) menciona que la Geografia del Envejecimiento
es una rama de la geografia centrada en el estudio de las complejas relaciones
entre el espacio geografico y las personas mayores. A diferencia de otras ciencias

sociales, la geografia ha despertado tardiamente su interés por los problemas



sociales del envejecimiento. A pesar de la demora, los gedgrafos comienzan a
involucrarse activamente, sin embargo Sanchez (2005) afirma que aun son
relativamente pocos los geografos que se han dedicado a esta cuestion, y que su
desarrollo ha sido diferente en cada pais. Esto se explica en buena medida por el
desigual envejecimiento que han experimentado los paises y, sobre todo, por el
interés que han mostrado las distintas escuelas geograficas y gobiernos hacia este
fendmeno. Los diversos temas geograficos del envejecimiento se pueden englobar
en dos bloques tematicos:

1) Los estudios geograficos del envejecimiento demografico hacen referencia a la
evolucién y comportamiento diferencial del fendmeno en distintos lugares, y han
sido abordados tanto en los estudios de la distribucion y localizacién geografica
del envejecimiento de la poblacion, como en los estudios de la migracion de la
poblacion envejecida. A este grupo pertenece la mayoria de los estudios sobre
el envejecimiento.

2) Los estudios geograficos de la situacidén de las personas mayores y el medio,
que reflejan las relaciones entre las caracteristicas espaciales y la vida de los
adultos mayores (movilidad):

e Retiro del trabajo y la situacion socioecondmica.
e Morbilidad y salud
e Consanguinidad (redes sociales)
e Diferencia de género
e Percepcion ambiental y afectividad del espacio (percepcion de cédmo
ven y sienten su espacio)
e Localizacion y utilizacion de los servicios sociales y sanitarios.
e Habitabilidad de los barrios histéricos de las ciudades (vivienda, barrio
y ciudad)
Warnes y Hodge mencionan que se tienen que hacer investigaciones a diferentes
escalas geograficas, de lo general a lo particular, tomando en cuenta la demografia
y los censos de poblacién. Por otro lado Warnes, Hodge y Sanchez hacen hincapié
en el comportamiento de las actividades espaciales que cotidianamente presentan

las personas mayores. Considerando lo anterior, esta investigacion con una mirada



geografica abarca al tema del envejecimiento de la poblacion a diferentes escalas,
asi como las relaciones entre las caracteristicas espaciales y la vida de los adultos

mayores.

Para las investigaciones de tipo exploratorio o descriptivo es suficiente plantear
algunas preguntas de investigacion (Bernal, 2010); en esta investigacién son las

siguientes:

¢, Como se comporta el fenomeno del envejecimiento de la poblacion, temporal y
espacialmente?, ; cuales son las dimensiones de la calidad de vida de las personas
adultas mayores? y ;qué elementos son para los adultos mayores los mas

satisfactorios en su calidad de vida en el entorno residencial?

De acuerdo con las preguntas de investigacion se generaron los siguientes

objetivos:

Objetivo general.
Conocer las caracteristicas del envejecimiento de la poblacion, asi como la calidad
de vida que tienen los adultos mayores en su entorno residencial.
Objetivos particulares.
e Describir algunas caracteristicas del envejecimiento de la poblacion, en
diferente temporalidad y escalas.
e Conocer la definicion de calidad de vida e identificar las distintas dimensiones
que evalua en relacion con los adultos mayores.
¢ |dentificar la calidad de vida de los adultos mayores en cuatro colonias de la
Delegacién Coyoacan en el Distrito Federal, con respecto a su entorno

residencial.

Para cumplir con los objetivos, este trabajo se estructurd en tres capitulos:
En el capitulo 1 se abarcé el tema del envejecimiento de la poblacion desde la

perspectiva espacio-temporal', considerando a la teoria de la transicion

" En la cuestion espacial se manejaron tres escalas: mundial (paises desarrollados y paises en desarrollo),
nacional (México) y local (Distrito Federal), y en la cuestion temporal se abarcaron tres afios: 1950, 2010 y una
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demografica, la estructura de la poblacion, la tasa global de fecundidad, la
esperanza de vida al nacer, la tasa de envejecimiento y el indice de masculinidad.
La informacién primaria se obtuvo a partir de datos de la Division de Poblacion de
la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), del Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (INEGI) y del Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO), lo que sirvio
para realizar los procesos estadisticos. Los datos obtenidos se plasmaron en tablas,
graficas y mapas; para tal fin se utilizé el software Excel 2013 y el Sistema de
Informacién Geografica (SIG) ArcGIS ArcMap 10.1.

En el capitulo 2 se realiz6 una revision documental de algunos conceptos
relacionados con la calidad de vida, asi como de las dimensiones que la integran
con referencia fundamental a los adultos mayores; también se hizo una exploracién
de autores e instituciones que se han abocado al estudio de la calidad de vida del
entorno residencial de este sector de la poblacion. Por ultimo, se elaboré un
cuestionario para realizar una entrevista estructurada para profundizar en el tema

objeto de esta investigacion.

En el capitulo 3 se desarrolld6 una investigacion especifica en la Delegacion
Coyoacan, a partir de la seleccion de la zona de estudio, conformada por cuatro
colonias: Educacion, Ex-ejido de San Francisco Culhuacan, San Francisco
Culhuacan Barrio Santa Ana y San Francisco Culhuacan Barrio San Francisco, cada
una de ellas con diferente Grado de Desarrollo Social (GDS). Asimismo, se
construyé un mapa sintético a partir de la herramienta metodolégica denominada
tipificacion probabilistica para identificar variables sociodemograficas del area de
estudio. Posteriormente, en este marco espacial se efectuaron entrevistas
estructuradas con referencia a la calidad de vida en su entorno residencial, a
mujeres de 60 y mas anos. Para procesar la informacion de las entrevistas se

empleo el software estadistico SPSS 22.

proyeccion para el 2050. Para que se pudiera comparar la escala nacional y local, no se utilizé la proyeccion
para el afio 2050 como se hizo en el caso a nivel mundial, sino que se considerd el afio 2030, puesto que
CONAPO en el caso de las Entidades Federativas solo tiene proyeccién para el 2030.



Capitulo 1

AMBITO ESPACIO-TEMPORAL DEL ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION
1.1. COMPORTAMIENTO DE LA TRANSICION DEMOGRAFICA

En su definicion clasica, “la transicion demografica es un modelo estadistico
descriptivo de la evolucion demogréfica: el paso de altas a bajas tasas de mortalidad
y natalidad, combinado con una explicacién de cambio demografico como producto
de transformaciones de las estructuras socio-economicas de las sociedades
tradicionales hacia la modernizacién” (Livenais, 1993:568). A la teoria de la
transicion demografica se le atribuyen varios autores: A. Landry, W. Thompson, K.
Davis y el que es tomado en cuenta por muchos como el autor de la formulacién
definitiva, F. W. Notestein (Puyol, 1997)

Entre las diferentes disciplinas que se dedican a estudiar a la poblacion, han existido
controversias sobre el uso del concepto de la transicion demografica para interpretar
el comportamiento de la poblacion, ya que como dice Zavala (1992), citado por
Reques (2011:110) “el concepto de transicion demografica tuvo su origen en el
intento de explicar la relacién entre los cambios demograficos y los cambios
socioecondémicos en Europa durante el siglo XVIII”; igualmente, los autores Chackiel
y Martinez (1993:114) afirman que, “en el concepto original, la transiciéon
demografica fue esbozada como intento tedrico de interpretacion general del
proceso de cambio de la poblacion en los paises occidentales, como consecuencia
de las transformaciones sociales y economicas que trajo la modernizacién
industrial”. Actualmente se sabe que el cambio del comportamiento de la natalidad

y mortalidad, no siempre va acompafiado de un desarrollo econdmico.

No obstante que el significado de la transicion demografica se bas6 en una teoria,
el concepto se usa continuamente para describir la situacién demografica de una
region en especifico, esto lo sefala Livi (1993) al decir que el concepto de transiciéon
demografica esta incluido actualmente en los estudios de poblaciéon. Asimismo,
Zavala (1992) senala, que el uso del concepto se ha extendido hasta el presente,

porque se refiere a procesos demograficos identificables aun en diferentes
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situaciones histéricas. Por otra parte, la transicion demografica se puede aplicar a
distintas escalas de estudio, Chackiel y Martinez (1993) explican que el uso del
concepto tiene una constatacidn casi universal en sus principios fundamentales. De
igual manera, Vinuesa aborda a la teoria de la transicibn como un proceso que se

da en momentos diferentes, dependiendo de la regidn:

Aun cuando debemos reconocer que no existe una ley universal valida para explicar
el comportamiento demografico, la denominada teoria de la transicion demogréfica,
define un mismo proceso de transformaciones que se repite en las poblaciones de
las distintas regiones y paises del mundo. Eso si, con distintas cronologias y sobre

todo con una diferencia que resulta crucial: con distintos ritmos (Vinuesa, 2004: 2)

El Centro Latinoamericano de Demografia (CELADE) (1996:26), sefiala que “la
transicion demografica es un proceso complejo, y los paises difieren en cuanto al
momento de inicio y al ritmo de los cambios en la natalidad y la mortalidad”, esto
mismo lo afirman Chackiel y Martinez (1993:114) al decir que “la evolucién de la
transicion demografica en el mundo es heterogénea, tanto en términos de su
temporalidad y su distribucidon espacial, como de acuerdo con las especificidades
histéricas, econdmicas y sociales de cada contexto y sociedad”. Es por esto que,
como se vera mas adelante, a nivel mundial, nacional y local se van a tener
diferencias muy marcadas en el comportamiento de las tasas de natalidad y

mortalidad.

De manera simplificada, el esquema original de la transicion demografica reconoce
cuatro etapas; segun Arango (2004), en la primera etapa la mortalidad como la
natalidad son muy elevadas, y la diferencia entre ellas es pequefa y fluctuante; en
la segunda, comienza con el descenso de la mortalidad, mientras la natalidad
continua elevada; en la tercera, la natalidad comienza a descender, y la mortalidad
continua descendiendo; en la cuarta y ultima, ambas tasas se estabilizan en niveles
bajos, la distancia entre ambas se reduce de nuevo y, en consecuencia, el
crecimiento se atenua, en esta etapa tal vez la natalidad fluctuara mas que la
mortalidad (Figura 1.1).
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Figura 1.1. Etapas clasicas de la transicion demografica

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3 Etapa 4

Tasa de natalidad

Tasas de natalidad / mortalidad

1 Tasa de mortalidad |

Tiempo

Fuente: Elaboracion propia con base en Arango (2004).

Para esta investigacién, se abarcara el concepto de transicion demografica desde
una visidén de proceso, para poder representar y descubrir, de manera general, el
comportamiento que tuvo, tiene, y tendra la poblacién, distinguiendo dos situaciones
en sus extremos, una inicial, con altas tasas de natalidad y mortalidad, y la otra con

niveles bajos de ambas tasas.

1.1.1. Transicién demogréfica: paises desarrollados y paises en desarrollo?.

La transicion demografica fue experimentada primero por los paises desarrollados,
su proceso fue muy lento y actualmente se encuentran en la cuarta etapa, mientras
que en los paises en desarrollo se dio y se estd dando de manera mas rapida,

comparado con los paises desarrollados, como consecuencia de la combinacién de

2 Es importante mencionar que, para fines estadisticos la Organizacion de las Naciones Unidas (2011) clasifica
como paises desarrollados aquéllos que abarcan todos los paises de Europa, Norteamérica, Australia, Nueva
Zelanda y Japén, mientras que los paises en desarrollo se refieren a los paises de Africa, Asia (excepto Japon),
América Latina y el Caribe, asi como Melanesia, Micronesia y Polinesia. No expresan necesariamente un juicio
sobre el estado alcanzado en el proceso de desarrollo por un determinado pais o zona.
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los multiples factores sociales, econdmicos, politicos y territoriales (Zufiiga y Vega,
2004; Zlotnik, 2004 y Reques, 2011).

De acuerdo con la Tabla 1.1 y la Figura 1.2a, los paises desarrollados
aproximadamente a mediados del siglo XX se encontraban al final de la tercera
etapa de la transicion demografica y en afos posteriores empezaron con la ultima
etapa; para las proyecciones se observa que ambas tasas se cruzaran en el periodo
de 2015-2020 con 11 nacimientos y 11 defunciones por cada mil personas; después
de estos afios, tanto la natalidad como la mortalidad se mantendran en valores casi
iguales y ambos seran ligeramente fluctuantes, con una tasa de 10 y 11 nacimientos
por cada mil habitantes para el caso de la natalidad, y unos puntos mas, entre 11y

12 defunciones para la mortalidad.

En el caso de los paises en desarrollo, para los afios 1950-1965, la tasa de natalidad
se encontraba cerca del doble de la tasa de mortalidad, la primera en promedio con
40 nacimientos por cada mil habitantes y la segunda con 20 defunciones por cada
mil habitantes, se puede decir que estaba finalizando la segunda etapa de la
transicion demografica; para afos posteriores la tasa de mortalidad desciende muy
rapidamente alcanzando valores inferiores a los de paises desarrollados. Las
proyecciones de los paises en desarrollo indican que afos antes de la mitad del
siglo XXl se iniciara la cuarta etapa de la transicion demogréafica, y se puede inferir
que pasados estos afos ambas tasas se cruzaran y el comportamiento de las tasas

empezara a ser fluctuante (Tabla 1.1. y Figura 1.2b).
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Tabla 1.1. Transicion demogréfica: paises desarrollados y en desarrollo, 1950-2050

Paises desarrollados Paises en desarrollo
Tasade Tasade Tasade Tasade
Ao natalidad mortalidad natalidad mortalidad
(por cada mil | (por cada mil |(por cada mil |(por cada mil
personas) personas) personas) personas)
1950 22 11 44 23
1955 21 10 42 21
1960 20 9 42 19
1965 17 9 40 14
1970 16 10 37 12
1975 15 10 33 11
1980 14 10 32 10
1985 14 10 31 9
1990 12 10 27 9
1995 11 10 24 8
2000 11 10 23 8
2005 11 10 22 8
2010 11 10 21 8
2015 11 11 20 8
2020 11 11 19 8
2025 10 11 18 8
2030 10 11 17 8
2035 10 12 17 9
2040 11 12 16 9
2045 11 12 15 9
2050 11 12 15 10

Fuente: Elaboracion propia con base en la ONU (2013).

Figura 1.2. Transicién demografica: paises desarrollados y en desarrollo, 1950-2050
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1.1.2. Transicion demografica: México y el Distrito Federal.

El Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia (CELADE) de la Divisién de
Poblacion de la Comision Econdmica para Ameérica Latina y el Caribe (CEPAL) en
1993 realizaron una tipologia para diferenciar las etapas de la transicion
demografica de varios paises; dicha clasificacion se basé en la tasa de natalidad,
tasa de mortalidad y en la tasa de crecimiento natural de la poblacién (Bajraj y
Chackiel, 1995; Ortiz, Cea y Gonzalez, 2003). Se considero esta tipologia para los
casos de México y del Distrito Federal, lo cual ayudd a delimitar sus etapas de
transicion de una manera mas concisa. Segun el CELADE-CEPAL, hay cuatro
etapas en la transicion demogréafica, lo cual coincide con las etapas definidas por

Arango (2004). La tipologia es la siguiente:

a) Incipiente: En este nivel se tienen tasas de natalidad y mortalidad altas, con una

tasa de crecimiento natural media, cercano al 2.5%

b) Moderada: La tasa de mortalidad disminuye mas que la tasa de natalidad, con

una tasa de crecimiento natural media alta, cercano al 3%

c) Plena: En esta etapa la tasa de natalidad desciende mas rapidamente que la tasa

de mortalidad, con una tasa de crecimiento natural media, cercano al 2%

d) Avanzada: Se presentan tasas de natalidad y mortalidad reducidas, con una baja

tasa de crecimiento natural, inferior al 1%

Los datos de la Tabla 1.2 y de la Figura 1.3a reflejan que entre los afios 1950y 1970
Meéxico se encontraba en una transicion moderada, puesto que la mortalidad
descendié mas rapidamente que la natalidad; en este periodo se tuvo un descenso
de 6 defunciones por cada mil personas, mientras que se registraron 2 nacimientos
menos por cada mil personas, y el crecimiento natural de la poblacidon se encontraba
por encima del 3%. Aproximadamente a partir de 1980, México entrd a la plena
transicion y terminara dicha etapa para el 2025, cuando, de acuerdo con las
proyecciones, se tendran alrededor de 6 defunciones y 17 nacimientos por cada mil

personas, con un crecimiento ligeramente superior al 1%, sin embargo, después del
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ano 2025 el pais entrara a la ultima etapa llamada transicion avanzada, debido a
que el crecimiento natural sera inferior al 1%, lo cual se puede confirmar con lo que
menciona Partida (2001) sobre la poblacion de México, que gradualmente se

aproxima a la ultima etapa de la transicion demografica.

En México existen diferencias espaciales y temporales en la transicion demografica,
y un ejemplo muy claro es el Distrito Federal, que, como se vera mas adelante, ya
se encuentra en una transicidon avanzada. De esta manera, Gonzalez (2010a)
menciona que México presenta variedad entre las entidades federativas con
respecto a las caracteristicas de la poblacion, puesto que en algunas de ellas la
transicion demografica ha pasado por todas sus etapas, mientras que en otras aun
se mantienen niveles altos de natalidad y mortalidad. El mismo autor también afirma
que las regiones que tienen ya una transicion avanzada es en donde se encuentra

la mayor proporcién de poblacion envejecida.

Para el caso del Distrito Federal, en la Tabla 1.2 y la Figura 1.3b se observa que
entre 1950-1960 se tuvo una disminucion de la tasa de mortalidad de 16 a 10
defunciones, y en el caso de la tasa de natalidad se tuvo un aumento de 38 a 43
nacimientos; para el siguiente decenio las tasas de mortalidad y natalidad se
mantuvieron en 10 defunciones y 43 nacimientos, por otro lado, la tasa de
crecimiento natural llegaba al 3.74%, es decir, mas elevado que el de México, pero
igualmente, se encontraba en una transicion moderada; después de 1970, el Distrito
Federal entr6 a la plena transicidén, y se puede estimar que terminé esta etapa
aproximadamente a principios del siglo XXI, casi en 2005, cuando el crecimiento
natural de la poblacién se encontraba en 1.10%. Después de 2005 esta regién se
introduce a la cuarta etapa, llamada de avanzada transicion, con niveles de
crecimiento de poblacion inferiores al 1%. La tasa de natalidad disminuye conforme
avanzan los anos, por ejemplo para 2030 se tendran 12 nacimientos por cada mil
personas, mientras que la mortalidad, va en aumento, en el ano 1990 hubo 5
defunciones por cada mil personas, y para 2030 se proyectan 9 defunciones por

cada mil personas.
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Tabla 1.2. Transicién demografica: México y el Distrito Federal, 1950-2030

México Distrito Federal
Tasa de Tasa de Tasa de Tasa de Tasa de Tasa de
Afio natalidad mortalidad | crecimiento natalidad mortalidad crecimiento
(por cada mil | (por cada mil natural (por cada mil | (por cada mil natural
personas) personas) | (porcentaje) | personas) personas) (porcentaje)
1950 46 16 - 38 16 -
1960 46 12 - 43 10 -
1970 44 10 3.26 43 10 3.74
1980 36 6 2,77 33 6 2.34
1990 34 6 2.23 28 5 1.71
1995 30 5 2.07 23 6 1.47
2000 25 5 1.83 19 5 1.26
2005 21 5 1.63 17 6 1.10
2010 20 6 1.41 15 6 0.93
2015 19 6 1.28 14 7 0.77
2020 18 6 1.16 14 7 0.63
2025 17 6 1.03 13 8 0.50
2030 16 7 0.90 12 9 0.38

Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI (2009), CONAPO (2014) y CONAPO (2014a).

Figura 1.3. Transicion demografica: México y el Distrito Federal, 1950-2050

Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI (2009), CONAPO (2014) y CONAPO (2014a).
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1.2. DINAMICA EN LA ESTRUCTURA DE LA POBLACION POR EDAD Y SEXO

Haupt y Kane (citados por CONAPO, s.f.) en 2004 mencionaron que “la estructura
de la poblacion por edad y sexo es la composicion de una poblacién de acuerdo con
el numero o proporciéon de hombres y mujeres en cada categoria de edades”, y
agregan que su dinamica “es el resultado acumulativo de las tendencias

retrospectivas de la fecundidad, mortalidad y migracion”.

La estructura de la poblacion por edad y sexo® se representa por medio de una
grafica llamada piramide de poblacion, en la cual, por lo general, se establecen
grupos quinquenales de edades, divididas por sexo, ubicando del lado derecho a
las mujeres y del lado izquierdo a los hombres. La importancia de la piramide
demografica radica en poder describir o analizar, como fue, es y sera la integracion
de la poblacion por edad y sexo. En este sentido Tapinos (1988: 60) afirma que “la
piramide de poblacion conserva huellas de evolucién dinamica de una poblacion a
través del tiempo, de sus caracteristicas demograficas y de los accidentes histéricos

que la han marcado”.

Segun Reques, (2011:157) “los analisis de las piramides de poblacién pueden verse
facilitados, si previa o paralelamente, se calculan algunos indicadores estructurales
basicos”, el abanico de estos indicadores es amplio; para este trabajo, se generaron
por cuenta propia tres: el indice de Sundbarg, la tasa de envejecimiento y el indice
de masculinidad, los cuales seran descritos mas adelante. Todos estos indicadores
analiticos sirvieron para describir temporalmente las diferentes escalas de esta

investigacion.

Reques (2011) propone dos tipos de estructuras demograficas: puras y derivadas;
para este trabajo, se abordo el primero. La tipologia pura, a su vez, se divide en

tres:

a) Estructura demografica joven o progresiva: caracterizada por presentar una

base extraordinariamente desarrollada y una cuspide estrecha. Corresponderia

3 La estructura de la poblacién por edad y sexo también es llamada estructura demografica.
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a una poblacion con tasas de mortalidad relativamente altas (indicador de una
esperanza de vida baja), y altas tasas de natalidad.

b) Estructura madura o estacionaria: Caracterizada por la mayor igualdad entre las
poblaciones joven y adulta. Se trata de una estructura intermedia, consecuencia
del proceso de cambio demografico que se esta produciendo en algunos paises.

c) Estructura demografica vieja o regresiva: caracterizado por presentar una
caracteristica forma de urna, con una base reducida -consecuencia del
mantenimiento en el tiempo de la caida de la fecundidad-, y una cuspide
notablemente desarrollada -consecuencia de una alta esperanza de vida de esa

poblacion y del déficit relativo de jovenes-.

Para definir el tipo de estructura demografica de las diferentes escalas de estudio

se utilizé el indice de Sundbarg* , tomando en cuenta los datos de distintos afios.

1.2.1. Estructura de la poblacion por edad y sexo: paises desarrollados y en

desarrollo.

Segun el indice de Sundbarg (Tabla 1.3), los paises desarrollados para 1950,
tuvieron una estructura demografica joven; el grupo de edad de 0 a 14 afos
representaba el 27.45% (Tabla 1.4), el de 15 a 59 afios el 61.01%, y el de 60 y mas
afos el 11.54%, sin embargo la forma de la piramide de poblacion, no tiene la forma
tradicional, sino que esta modificada, por ejemplo en la Figura 1.4a se observa que
se rompe con el “orden tradicional’, debido a que los grupos quinquenales son
fluctuantes, el caso mas notorio en ambos sexos es el de 30 a 34 anos, aunque
después de este grupo de edad se continud con la forma tradicional de piramide.

Dentro del periodo 1950-2010, la poblacion estuvo en una estructura madura. Para

4 Reques (2011), considera la férmula del indice de Sundbarg para definir la tipologia de la estructura de la
poblacion: (P<1s5= poblacion menor de 15 afios; P>s0= poblacion mayor de 50 afios)

P<15> P>50: Joven o progresiva

P<15= P>50: Madura o estacionaria. Nota: por el signo = debe entenderse un rango comprendido entre + el 10%
P<15 < Ps50: Vieja o regresiva

De acuerdo con Ortiz y Gerénimo (2008), las proporciones obtenidas del indice de Sundbarg son las siguientes:
>1: Poblacion joven o progresiva

Cercano a 1: Poblacion madura o estacionaria

<1: Poblacion vieja o regresiva
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2010 el tipo de estructura de la poblacion paso a ser vieja, en la piramide de
poblacién (Figura 1.4b) se observa que la base es angosta (en la Tabla 1.4 el grupo
de 0 a 14 anos constituia el 16.42%), mientras que en la parte media hay una mayor
concentracion de poblacidn, representada por el grupo de edad de 15 a 59 afos,
con el 61.76%, y el grupo de 60 y mas afos, ya constituia una poblacién importante,
con el 21.82%. Para la proyeccion a 2050, la estructura continuara siendo vieja,
pero se muestra mas intensificada (Figura 1.4c), dado que los grupos quinquenales,
desde la base hasta casi llegar al grupo de 75 a 79 anos de edad tendran pocos
puntos porcentuales de diferencia, aunque se tendran algunas fluctuaciones en
algunos de estos grupos, por ejemplo de 25 a 39 afos es visible un
ensanchamiento, y posteriormente hay una reduccion de los 40 a 54 afos, para
nuevamente mostrar un engrosamiento de los 55 anos a los 64 afos, y
posteriormente habra una disminucion en el porcentaje de cada grupo de edad. La
proporcion del grupo de 0 a 14 aios sera del 16.11%, consecuencia de la baja tasa
de fecundidad, el grupo de 15 a 59 afios sera del 51.86%, y el de 60 y mas afios

representara el 32.03%, reflejo de una alta esperanza de vida.

La distribucidon por edades de la poblacion en paises en desarrollo esta pasando por
una transformacion muy rapida, comparada con los paises desarrollados. De
acuerdo con el indice de Sundbarg para 1950 la estructura fue joven, la piramide de
edad (Figura 1.4d) tiene la forma clasica de una “piramide”, con una base muy
desarrollada, a consecuencia de la alta tasa de fecundidad y una cuspide angosta
por la baja esperanza de vida; el grupo de edad de 0 a 14 afos representd el
37.63%, el de 15 a 59 anos fue del 56.07%, y el de 60 y mas afnos fue del 6.30%.
Para 2010 se presentaron cambios mas rapidos, lo cual se refleja en los porcentajes
(Tabla 1.4) y en la forma de la piramide (Figura 1.4e); el grupo de 0 a 14 afos
disminuy6 al 28.87%, el de 15 a 59 afios aumento al 62.42%, y el de 60 y mas afios
aumenté al 8.71%, sin embargo permanecio la estructura joven. En un periodo de
aproximadamente 40 afios (2010-2050), la estructura pasara por la tipologia
madura, y para el afno 2050 la estructura sera vieja (en la Figura 1.4f se observa
una base reducida y una cuspide mas ancha), igual que en los paises desarrollados,
aunque con diferencias porcentuales; en el caso de los paises en desarrollo el grupo
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de edad de 0 a 14 afos representara el 22.12%, el de 15 a 59 afos el 58.44% y el

de 60 y mas anos constituira el 19.43%.

Tabla 1.3. indice de Sundbarg: paises desarrollados y en desarrollo, 1950-2050

Paises desarrollados Paises en desarrollo
Afio Componentes Poblacion indice de | Indice de Poblacién indice de indice de
oblacio Sundbarg Sundbarg oblacio Sundbarg Sundbarg
P<15 223 175 644 477
1950 1.3 Joven 2.9 Joven
P>50 172 646 225 317
P<15 203 703 . 1638 534
2010 0.5 Vieja 1.7 Joven
P>50 440 120 987 468
P<15 209 873 . 1824 574 .
2050 0.4 Vieja 0.7 Vieja
P>50 569 255 2 537 806

Fuente: Elaboracion propia con base en la ONU (2013). Nota: la cifra de poblacién esta en miles de habitantes.

Tabla 1.4. Estructura de la poblacion por edad y sexo: paises desarrollados y en

desarrollo, 1950-2050

Paises desarrollados
Afio 1950
Grl;z:‘z de Hombres | % Hombres Mujeres % Mujeres Total % Total
Total 387 495 47.67 425 449 52.33 812 943|  100.00
0-14 113 304 13.94 109 870 13.52 223 175 27.45
15-59 233 941 28.78 262 005 32.23 495 947 61.01
60 y mas 40 249 4.95 53 573 6.59 93 822 11.54
Afio 2010
Gn;zzz de Hombres | % Hombres Mujeres % Mujeres Total % Total
Total 602 141 48.52 638 794 51.48 1240935] 100.00
0-14 104 350 8.41 99 354 8.01 203 703 16.42
15-59 382 070 30.79 384 370 30.97 766 440 61.76
60 y mas 115721 9.33 155 070 12.50 270 791 21.82
Afio 2050
Grue;()jc;sd de Hombres | % Hombres Mujeres % Mujeres Total % Total
Total 635 690 48.78 667 421 51.22 1303 110|  100.00
0-14 107 605 8.26 102 268 7.85 209 873 16.11
15-59 342 337 26.27 333 478 25.59 675 816 51.86
60 y mas 185 747 14.25 231674 17.78 417 422 32.03
Paises en desarrollo
Afio 1950
Gn;zoaz de Hombres | % Hombres Mujeres % Mujeres Total % Total
Total 872 666 50.95 840 170 49.05 1712836] 100.00
0-14 329 930 19.26 314 547 18.36 644 477 37.63
15-59 492 352 28.74 468 053 27.33 960 405 56.07
60 y mas 50 383 2.94 57 570 3.36 107 953 6.30
Afio 2010
Grl;zc;sd de Hombres | % Hombres Mujeres % Mujeres Total % Total
Total 2883 291 50.80 2791957 49.20 5675249| 100.00
0-14 848 031 14.94 790 502 13.93 1638 534 28.87
15-59 1802 334 31.76 1740 321 30.67 3 542 654 62.42
60 y mas 232 926 4.10 261134 4.60 494 061 8.71
Afio 2050
Griz(;sd de Hombres | % Hombres Mujeres % Mujeres Total % Total
Total 4 162 091 50.46 4 085 743 49.54 8247 835|  100.00
0-14 935 801 11.35 888 772 10.78 1824 574 22.12
15-59 2 471 983 29.97 2 348 341 28.47 4820 323 58.44
60 y mas 754 307 9.15 848 631 10.29 1602 938 19.43

Fuente: Elaboracion propia con base en la ONU (2013). Nota: la cifra de poblacion esta en miles de
habitantes.
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Figura 1.4. Pirdmides de poblacién: paises desarrollados y en desarrollo, 1950-2050
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1.2.2. Estructura de la poblacion por edad y sexo: México y el Distrito Federal.

Para el caso de México, de acuerdo con el indice de Sundbarg, en 1950, la
estructura de la poblacion fue joven, reflejo de un alto porcentaje de la base, tan
so6lo el grupo de 0-14 afos alcanzo el 41.70%, el de 15 a 59 anos fue del 52.61%, y
el de 60 y mas anos el 5.69%. En 2010, se continud con el tipo de estructura joven,
aunque el porcentaje del grupo de 0 a 14 afios disminuyo al 28.94%, mientras que
de 15 a 59 afos aumentd al 60.86%, y el de 60 y mas afnos al 8.95%. Durante
aproximadamente veinte afos (2010-2030) la poblacion se situara en la tipologia
madura y para la proyeccion a 2030 México estara iniciando el tipo de estructura
vieja, con un porcentaje del grupo de 0 a 14 afios que baja al 23.65%, el grupo de
15 a 59 anos ascendera al 61.54%, y el de 60 y mas afos sera al 14.81% (Tablas
1.5y 1.6). Zuiiiga y Vega (2004) mencionan que la forma de la piramide de edades
de México se transformara de triangular a rectangular, es decir de una poblacién
joven a una poblacion envejecida, lo cual se puede observar en las Figuras 1.5a,
1.5b y 1.5c; en 1950 la piramide de la poblacidon mostré una base amplia y una
cuspide muy reducida; para 2030, la base sera estrecha y la cuspide se mostrara
mas amplia.

Conforme al indice de Sundbarg, en el Distrito Federal para 1950 se presentd una
estructura demogréfica joven, con una base ancha (Figura 1.5d); el grupo de 0 a 14
afos alcanzé el 36.05%, el de 15 a 59 fue del 58.57%, y la de 60 y mas anos solo
represento el 5.38%. En los subsecuentes afios cambio rapidamente la dinamica de
esta escala local (D.F.), en comparacion con la escala nacional (México). En 2010
la tipologia de la estructura demografica fue madura, representando casi una
igualdad entre la poblacién joven y adulta, con un centro muy desarrollado en la
piramide (Figura 1.5e); el grupo de edad de 0 a 14 afos bajo al 21.89%, el de 15 a
59 afios aumento al 64.53%, y el grupo de 60 y mas afnos al 11.34%. Para 2030 la
poblacién del D.F. se situara en una tipologia vieja; en la Figura 1.5f se observa
para este ano un adelgazamiento de la base de la piramide; de 0 a 14 afios bajara
al 18.88%, el de 15 a 59 afos al 60.93%, sin embargo la poblacién de 60 y mas

afos constituira el 20.19%; este alto porcentaje se puede constatar con una cuspide
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desarrollada en la piramide de poblacion, como consecuencia de una alta esperanza

de vida.
Tabla 1.5. indice de Sundbarg: México y el Distrito Federal, 1950-2030
México Distrito Federal
Afio Componentes Poblacion indice de indice de Poblacion indice de indice de
oblacio Sundbarg Sundbarg oblacio Sundbarg Sundbarg
P<15 1096 101
1950 10 754 468 3.8 Joven 3.2 Joven
P>50 2 823 264 338 054
P<15 1937 538
2010 32 515 796 1.7 Joven 1.0 Madura
P>50 19 015 035 1902 144
P<15 32511789 . 1 596 383 .
2030 0.9 Vieja 0.6 Vieja
P>50 35818 509 2 807 917

Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI (1950), INEGI (2010), y CONAPO (2014).

Tabla 1.6. Estructura de la poblacion por edad y sexo: México y el Distrito Federal,

México
Afo 1950
Gn:zi(;sd de Hombres | % Hombres Mujeres % Mujeres Total % Total
Total 12 696 935 49.23 13 094 082 50.77 25791017 100.00
0-14 5464 797 21.19 5289 671 20.51 10 754 468 41.70
15-59 6 533 136 25.33 7 036 388 65.43 13 569 524 52.61
60 y mas 699 002 2.7 768 023 5.66 1467 025 5.69
Afio 2010
Gn;zc;z de Hombres | % Hombres Muijeres % Mujeres Total % Total
Total 54 855 231 48.83 57 481 307 51.17 112 336 538|  100.00
0-14 16 498 731 14.69 16 017 065 14.26 32515796 28.94
15-59 32 976 743 29.36 35391214 31.50 68 367 957 60.86
60 y mas 4 679 538 4.17 5 375 841 4.79 10 055 379 8.95
Afio 2030
Gn;z(;z de Hombres | % Hombres Mujeres % Mujeres Total % Total
Total 66 697 101 54.73 70 784 235 58.09 137 481 336]  100.00
0-14 16 631 413 12.10 15 880 376 11.55 32 511 789 23.65
15-59 40 864 735 29.72 43738 973 31.81 84 603 708 61.54
60 y mas 9 200 953 6.69 11 164 886 8.12 20 365 839 14.81
Distrito Federal
Afio 1950
GrL;;;c;sd de Hombres | % Hombres Mujeres % Mujeres Total % Total
Total 1408 341 46.32 1632 101 53.68 3 040 442 100.00
0-14 544 723 17.92 551378 18.13 1096 101 36.05
15-59 802 977 26.41 977 925 32.16 1780 902 58.57
60 y mas 60 641 1.99 102 798 3.38 163 439 5.38
Afio 2010
GrL;ZC;Z de Hombres | % Hombres Muijeres % Mujeres Total % Total
Total 4233783 47.83 4617 297 52.17 8851 080| 100.00
0-14 984 260 11.12 953 278 10.77 1937 538 21.89
15-59 2727 074 30.81 2984 794 33.72 5711 868 64.53
60 y mas 423 554 4.79 580 094 6.55 1003 648 11.34
Afio 2030
Gn;‘:;z de Hombres | % Hombres Mujeres % Mujeres Total % Total
Total 4013 621 47.48 4 440 229 52.52 8 453 851 100.00
0-14 811 255 9.60 785 128 9.29 1 596 383 18.88
15-59 2 474 967 29.28 2 675 830 31.65 5 150 796 60.93
60 y mas 727 400 8.60 979 272 11.58 1706 672 20.19

Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI (1950), INEGI (2010), y CONAPO (2014).
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Figura 1.5. Piramides de poblacion:
1950
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1.5b, 1.5¢), Distrito Federal (1.5d, 1.5e, 1.5f).

Las diferentes tipologias de la estructura de la poblacion se debe a varios factores,

uno de ellos es la tasa global de fecundidad, la dinamica de esta sera describa a

continuacion.
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1.3. TRANSFORMACION EN LA TASA GLOBAL DE FECUNDIDAD

La Tasa Global de Fecundidad (TGF) “es una medida resumen que indica el
promedio de hijos nacidos vivos que tendria una mujer durante su vida reproductiva,
si estuviera sujeta a las tasas de fecundidad por edad observadas en un periodo
determinado” (INEGI, 2006:77). En las diferentes escalas de estudio, el valor de la
tasa global de fecundidad no se da de forma homogénea, teniendo en cuenta que
cada region tiene un ritmo diferente, sin embargo, dicha tasa esta disminuyendo en
todo el mundo. Como lo expresa Livi (2012:159), “la disminucién de la tasa global
de fecundidad se ha producido de manera gradual y diferenciada en sus

manifestaciones territoriales”.

De acuerdo con Arango (2004) en los siglos pasados existian dos razones muy
importantes que contribuyeron a que no hubiera un control en los nacimientos; la
alta mortalidad (mayoritariamente infantil), y el alto valor econémico de los hijos en
sociedades dedicadas a la agricultura, sin embargo con el tiempo esta perspectiva
ha cambiado. Segun Reques (2011), la ONU (2007) y el INEGI (2006), existen
diversos factores que han intervenido en el comportamiento de una baja fecundidad,

los cuales se pueden englobar en los componentes del espacio geografico:

e Componente politico: politicas gubernamentales en el control de los
nacimientos, programas de planificacion familiar (en cada pais se
presentaron en circunstancias y momentos diferentes), uso de métodos
anticonceptivos.

e Componente econémico: mayor participacién de las mujeres en el mercado
laboral.

e Componente social: una mayor cobertura educativa (el aumento de los
niveles de escolarizacion de las mujeres).

e Componente cultural: expectativas de vida de la mujer, postergacion de la
vida en pareja o matrimonio, edad en la que se contrae matrimonio, asi como

su duracion.
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Lo antes mencionado no es una generalidad que se pueda aplicar a todos los
paises, sin embargo, en la mayoria de ellos suceden varios de estos factores que

dirigen el comportamiento de la fecundidad.

1.3.1. Tasa global de fecundidad: paises desarrollados y en desarrollo.

La TGF en los paises desarrollados (Figura 1.6), disminuyd de 2.83 hijos en 1950,
a 1.68 hijos en 2010, y la proyeccion para 2050 indica que sera de 1.87 hijos; los
dos ultimos valores estan por debajo del nivel de reemplazo®. Para los paises en
desarrollo hubo una disminucion mas drastica, de 6.08 hijos en 1950, a 2.63 hijos
en 2010, y se estima que cuarenta afios después sera de 2.25 hijos, lo cual es
confirmado por Zlotnik (2004:145) al mencionar que “uno de los cambios mas
significativos en las tendencias demograficas de la segunda parte del siglo XX fue
el rapido descenso de la fecundidad en los paises en desarrollo”; esta misma autora
sefiala que entre mas rapido sea el declive de la fecundidad, mas rapido sera el

envejecimiento de la poblacion.

En la Figura 1.7 se observa que para 1950 los paises con una tasa global de
fecundidad mayor a 6.12 hijos por mujer se encontraban en su mayoria en el
continente africano, asi como algunos paises al oeste de Asia, sobre todo en la
peninsula Arabiga, y también gran parte de América Latina; para 2010, los paises
africanos continuaron teniendo los mas altos indices de la tasa global de fecundidad,
al igual que en la proyeccion para 2050, cuando aproximadamente el 70% de los
paises del mundo tendran entre 1.07 y 2.07 hijos por mujer, es decir que estaran

por debajo del nivel de reemplazo.

5 De acuerdo con Bajraj y Chackiel (1995), Abellan, Rojo, Fernandez y Rodriguez (1998), y Villa y Rivadeneira
(2000), el nivel de reemplazo se alcanza cuando, se tienen 2.1 hijos por mujer.

El que la fecundidad esté por debajo de 2.1, no significa necesariamente una disminucion de la poblacion, pues
simultdneamente esta aumentando la esperanza de vida, de modo que el menor nimero de nacimientos
producidos por la baja en la tasa de fecundidad seguramente esta compensado por la mayor duracion de la vida
de quienes ya nacieron. Mercurio (2005)
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Figura 1.6. Tasa global de fecundidad: paises desarrollados y en desarrollo, 1950-2050
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Fuente: Elaboracion propia con base en la ONU (2013).

Figura 1.7. Tasa global de fecundidad por paises, 1950-2050
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1.3.2. Tasa global de fecundidad: México y el Distrito Federal.

Para entender el comportamiento de la tasa global de fecundidad en México,
primero se tienen que conocer los contextos en los que se aplicaron las politicas de
poblacion. Existieron dos momentos histéricos en los que se regul6 el crecimiento

de la poblacion del pais:

La preocupacion de los variados gobiernos que ha tenido el pais ha dado lugar a
normas juridicas con el fin de regular y encauzar el fendmeno demografico. En un
primer momento histérico, la preocupacion se debia al lento crecimiento
demografico y a la desigual distribucién de sus habitantes en el territorio, situaciones
poco satisfactorias a los intereses nacionales y al bienestar de la sociedad; en
tiempos actuales, la preocupaciéon se orientd hacia un crecimiento demografico
elevado y, nuevamente, hacia la desigual distribucién de sus habitantes en el
territorio, situaciones, ahora, también poco satisfactorias a los intereses nacionales

y al bienestar de la sociedad (Cabrera, 1992: 12)

En México, en un primer momento, habia un lento crecimiento de la poblacion, por
lo que se aplico la primera Ley General de Poblacion en 1936, la cual basicamente
apoyaba el poblamiento del pais, sin embargo, cuarenta afos después cambia la
vision del gobierno y toma conciencia de las consecuencias de la primera ley, y en
1973 se promulgd una nueva Ley General de Poblacién, y se cre6 el Consejo
Nacional de Poblacién, siendo el objetivo general de la ley, el regular los fenédmenos
que afectan a la poblacién en cuanto a su volumen, estructura, dinamica y
distribucion en el territorio nacional, y es con esta ley que se establece una relacién
muy importante con la fecundidad, ya que con los programas de planificaciéon
familiar se incentivé el uso de los anticonceptivos, siendo uno de los factores que

ayudaron a disminuir el numero de hijos por muijer.

El descenso gradual de la fecundidad en México se observa en la Figura 1.8,
teniendo para 19528, 6.4 hijos por mujer, mientras que para 2010, se redujo a 2.39
hijos por mujer, valor que, para el mismo ano, estaba por debajo del promedio de

los paises en desarrollo, y segun la proyeccion en 2030, se encontrara por debajo

8 Para México y el Distrito Federal no existe el dato de 1950
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del nivel de reemplazo, con 2.08 hijos por mujer. La notable reduccidon de la
fecundidad en Meéxico, se puede atribuir a la aplicacibn de programas de
planificacion familiar, relacionada con un mayor uso de anticonceptivos, permitiendo
controlar el niumero de nacimientos, y también a otros factores, que se mencionaron
antes, en los componentes geograficos. Esto confirma lo que mencionan Aparicio y
Angulo (1996:28) acerca de que “el uso de anticonceptivos en México ha aumentado
de manera notable a partir de los afios setenta. Dicho incremento ha sido el principal

determinante de la disminucion de la tasa global de fecundidad”

En la Figura 1.9 se aprecia que, la disminucién de la fecundidad se ha dado en todas
las entidades federativas, pero a ritmos diferentes. Para 1952 entidades como
Zacatecas, Tlaxcala y Guanajuato tenian una tasa global de fecundidad mayor de
6.55 hijos por mujer, mientras que, segun la proyeccién a 2030, en ese afo todas
las entidades se encontraran entre 1.69 y 2.49 hijos por mujer. En el caso del Distrito
Federal, la tasa global de fecundidad, para 1952, fue de 4.2 hijos por mujer, pero
para 2010, se tuvo una disminucion muy drastica (1.69 hijos por mujer), y para 2030,
se tendra un ligero aumento con 1.78 hijos por mujer, el cual aun es el valor mas

bajo entre las entidades federativas de México.

Figura 1.8. Tasa global de fecundidad: México y el Distrito Federal, 1952-2030
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Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI (2009), INEGI (2010a), CONAPO (2014).
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Figura 1.9. Tasa global de fecundidad por Entidad Federativa, 1952-2050
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Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI (2009), INEGI (2010a) y CONAPO (2014).

Otro factor que ha jugado un papel importante en la estructura de la poblacién, a lo
largo del tiempo, ha sido la dinamica de la esperanza de vida, la cual sera descrita

a continuacion.
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1.4. LOGROS EN LA ESPERANZA DE VIDA AL NACER

La esperanza de vida al nacer se refiere al “numero de afios que, en promedio, se
espera viva un recién nacido, bajo el supuesto de que, a lo largo de su vida, estara
expuesto al riesgo de muerte observado para la poblacion en su conjunto, en un
periodo determinado”, INEGI (2006:117). El aumento de la esperanza de vida en la
poblacion se contempla como uno de los mas importantes logros de la humanidad,
pero también representa retos en diferentes ambitos, como en el econdmico,
politico, social, cultural y ambiental. Villagdmez (2010) expresa que la esperanza de
vida es un logro de la sociedad, pero también un desafio relevante en cuestiones

de poblacion.

La ampliacion notable de la esperanza de vida es resultado del control de la
mortalidad, principalmente tras la desaparicion de la denominada mortalidad
catastrofica: hambre, guerra y epidemias, mediante mejoras en la sanidad y las
condiciones de vida (Vinuesa, 2004). Los cambios en la esperanza de vida al nacer
esencialmente es una consecuencia de la disminucion de la mortalidad a lo largo
del tiempo, sin embargo los factores que han sido clave para el aumento progresivo
de la esperanza de vida, se deben basicamente a los componentes politico y social

del espacio geografico, que, de acuerdo con el INEGI (2006), son los siguientes:

¢ El mejoramiento de las condiciones de salud.
e Los adelantos en la medicina.
e La mayor cobertura de los servicios médicos.
e Las camparnas de vacunacion.

e El aumento de los niveles de bienestar.

Conforme pasan los afios, en todas las regiones del mundo estda aumentando la
esperanza de vida, aunque a ritmos diferentes, la pregunta que se genera de este
aumento es: ¢ hay un limite en la esperanza de vida?; efectivamente, hay un limite,
sin embargo, es un limite que se mueve, en el que intervienen muchos factores y
cuestionamientos, como por ejemplo: ¢, qué determina que una poblacion pueda vivir

mas afnos? o scomo y en qué condiciones estaran las personas que vivan mas
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tiempo?. En una entrevista el demdgrafo Vaupel (2011) comentd que actualmente
la mortalidad infantil es muy baja, y que la mayoria de muertes ocurren entre los
ancianos, por lo tanto, la mejora en la esperanza de vida se consigue alargando la
vida de las personas mayores. Asimismo menciond que no se sabe cuando dejara
de aumentar la esperanza de vida, aunque todo apunta a que seguira creciendo a
un ritmo de 6 horas por dia, siempre y cuando continue la tendencia. Lo que si se
sabe es que hay un periodo de mala salud al final de la vida, en un intervalo de 5 a
10 afios; respecto a esto Vaupel continda diciendo que “cuando nuestros hijos vivan

hasta los 100 afios, estaran sanos hasta los 90”.

1.4.1. Esperanza de vida al nacer: paises desarrollados y en desarrollo.

En los paises desarrollados (Figura 1.10) la esperanza de vida al nacer pasara de
64.67 anos en 1950, a 83.47 afnos para el 2050. En el caso de los paises en
desarrollo, en 1950 presentaron en promedio una esperanza de vida de 41.62 afios
y cien afos después se estima que sera de 75.43 afios, es decir que en el mismo
periodo de tiempo para ambos grupos de paises se calculan grandes aumentos,
pero para los paises en desarrollo sera mas acelerado, dado que habra una
diferencia de 33.81 afios, mientras que para los paises desarrollados solo sera de
18.8 anos, sin embargo, los paises desarrollados tienen y seguiran teniendo una

mayor esperanza de vida al nacer.

Al igual que otras caracteristicas de la poblacién, hay diferencias muy marcadas en
la esperanza de vida al nacer, tanto en el territorio como en el tiempo. Conforme a
la Organizacién de las Naciones Unidas (2013), el pais con mayor esperanza de
vida al nacer para el ano 2010 fue Japén, con 83.50 anos, mientras que el pais con
el menor valor fue Sierra Leona, con 45.34 anos. Para 2050 Sierra Leona seguira
siendo el pais con menor esperanza de vida al nacer, sin embargo esta aumentara

a 57.63 anos, y Japon pasara a 89.02 anos (Figura 1.11).
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Figura 1.10. Esperanza de vida al nacer: paises desarrollados y en desarrollo 1950-2050
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Fuente: Elaboracion propia con base en la ONU (2013).

Figura 1.11. Esperanza de vida al nacer por paises, 1950-2050
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1.4.2. Esperanza de vida al nacer: México y Distrito Federal.

México siempre ha tenido un aumento progresivo de la esperanza de vida al nacer
(Figura 1.12), aunque, como se aprecia en la Figura 1.13, se distinguen diferencias
entre las entidades federativas, que, de alguna manera son un reflejo de las
desigualdades sociales, politicas y econdmicas del pais. En México la esperanza
de vida al nacer para 1950 fue de 49.70 anos, mientras que para el Distrito Federal
fue de 1.4 afos mas. Para 2010 la esperanza de vida de la poblacion mexicana
aumentd 24.27 aios, y la del Distrito Federal creci6 25.20 afos. Segun la proyeccion
a 2030 México tendra una esperanza de vida al nacer de 76.97 afnos, mientras que
en D.F. sera de 77.76 anos. El Distrito Federal siempre registra valores mas altos,
respecto al nacional, en cambio hay entidades que se encuentran en el caso

contario, como Guerrero, Oaxaca y Chiapas.

Figura 1.12. Esperanza de vida al nacer: México y el Distrito Federal, 1950-2030
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Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI (2009), INEGI (2010a) y CONAPO (2014).
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Figura 1.13. Esperanza de vida al nacer por Entidad Federativa, 1950-2030
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Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI (2009), INEGI (2010a) y CONAPO (2014).

Existe una relacion muy importante entre la esperanza de vida y las causas de
muerte, ambas variables han tenido cambios. La modificacion de las causas de
muerte se ha manifestado a través del tiempo, fundamentalmente al paso de
enfermedades infecciosas-parasitarias a enfermedades cronico-degenerativas. Por

ejemplo, para el caso de México (Tabla 1.7) se observa que en 1955 las dos
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principales causas de muerte eran la gastroenteritis y la neumonia, mientras que
para 2013, en los primeros lugares se presentaron las enfermedades del corazon,

diabetes mellitus y tumores malignos.

Tabla 1.7. Principales causas de muerte en la poblacion de México, 1955y 2013

1955 2013
Causa Defunciones % Causa Defunciones %

Gastroenteritis 208 292| 17.5 |Enfermedades del corazon 113240 18.5

Influenza y neumonia 185018| 15.5 |Diabetes mellitus 87245 143

Enfermedades propias de 123911| 104 |Tumores malignos 73426| 12,0

la primera infancia

Enfermedades del corazon 83 675 7.0 Accidentes 36 295 5.9

Paludismo 60 832 5.1 Enfermedades del higado 34 156 5.6

Accidentes 44 049 3.7 Enfermedades cerebrovasculares 31997 5.2

Homicidios 34 813 2.9 |Agresiones 23 063 3.8

Tumores malignos 34 594 2.9 Enferme'dades p glmonares 20 062 3.3
obstructivas cronicas

Bronquitis 29 009 2.4 Neumonia 16 902 2.8

Tuberculosis 28580| 24 [|Clertas afecciones originadas en 12934 2.1
el periodo perinatal

Otras causas 358 034 30.1 [Otras causas 162 509 26.6

Total 1190807 100.0 |Total 611829 100.0

Fuente: Bravo (1982) y el INEGI (2015)

En México, las tres primeras causas de muerte en los adultos mayores en 2012
fueron: diabetes mellitus, enfermedades del corazén vy enfermedades
cerebrovasculares, mientras que en el Distrito Federal el primer lugar lo ocuparon
las enfermedades del corazon, en segundo la diabetes mellitus, y en tercero las
enfermedades cerebrovasculares (Tabla 1.8). Las diez primeras causas de muertes
en los adultos mayores en ambas escalas tuvieron una prevalencia cronica-
degenerativa. ElI INEGI (2014:7) menciona que “conforme aumenta la edad del
individuo, los sistemas fisiolégicos se deterioran, ocasionando una mayor

predisposicidon a desarrollar algunas enfermedades”.
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Tabla 1.8. Principales causas de muerte en los adultos mayores: México y el Distrito
Federal, 2012

México Distrito Federal

Causas Defunciones % Causas Defunciones %

Diabetes melitus 62887| 169 |Enfermedadesisquémicas del 7935 207
corazon
Enfermedades isquémicas del 61225 164 |Diabetes mellitus 7010 183
corazén
Enfermedad cerebrovascular 26 180 7.0 Enfermedad cerebrovascular 2526 6.6
Enfermgdad p}JImonar 21057 57 En'fe_rmedad pulmonar obstructiva 2011 53
obstructiva cronica cronica
Enfermedades hipertensivas 16 071 4.3 Infecciones respiratorias agudas bajas 1660 4.3
Cirrosis y otras enfermedades 14291| 3.8  |Enfermedades hipertensivas 1343 35
cronicas del higado
Infecmone§ respiratorias 11505 31 C|r1r0.5|s y otra§ enfermedades 950 25
agudas bajas cronicas del higado
Nefritis y nefrosis 9 528 2.6 Nefritis y nefrosis 894 2.3
Desnutricion caldrico protéica 6217 1.7 Tumor maligno de la prostata 498 1.3
Tumor maligno de la préstata 5582 1.5 Tumor ’mallgno de traquea, bronquios 445 1.2
y pulmén

Otras causas 138 050 37.1 Otras causas 13018 34.0
Total 372593| 100.0 |Total 38290[ 100.0

Fuente: CONAPO (2013).

1.5. DISTRIBUCION ESPACIAL DE LA TASA DE ENVEJECIMIENTO

La tasa de envejecimiento es el porcentaje que representa a las personas de 60
afios y mas, sobre la poblacion total. De acuerdo con Zuiiga y Vega (2004:16), “el
envejecimiento de la poblacion también se aprecia en la proporcidén que representa
el grupo de 60 y mas afios respecto al total de habitantes de los paises”. Todos los
paises en el mundo se encuentran o se encontraran en un proceso de
envejecimiento pero en proporciones y ritmos diferentes. Vinuesa (2004:4) comenta
que “los datos constatan la universalidad del proceso de envejecimiento, aunque
segun las regiones se tendran fases y grados muy diferentes. Pero sobre todo, se
advierte que las poblaciones que han comenzado mas tarde el cambio de régimen

demografico, viven un proceso mucho mas rapido y por tanto mas problematico”.
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1.5.1. Distribucion espacial de la tasa de envejecimiento: paises desarrollados y en

desarrollo.

En la Figura 1.14 se observa que los paises desarrollados en 1950 contaban con el
11.54% de adultos mayores, dicho de otra manera, uno de cada nueve personas
tenian 60 y mas afios; para 2010, habia 21.82% de la poblacién de 60 y mas afos
(uno de cada cinco), y se proyecta que para 2050 haya un 32.03% (uno de cada
tres). En los paises en desarrollo la situacién es diferente, ya que, de acuerdo con
la Organizacion de las Naciones Unidas (2007) la poblacion de 60 y mas afios esta
aumentando a un ritmo considerable, esto se comprueba con los datos de la Figura
1.14, para 1950 los adultos mayores representaban al 6.3% (uno de cada dieciséis),
para 2010 el 8.71% (uno de cada once) y para la proyeccion de 2050 sera del
19.43% (uno de cada cinco); este grupo de poblacion para ese afio seran los que

nacieron antes de 1990.

Asi, en la actualidad los paises desarrollados tienen altos porcentajes en la tasa de
envejecimiento, mientras que los paises en desarrollo los tendran en un futuro no
muy lejano. Como lo expresa la Organizacion de las Naciones Unidas (2000:20) “en
los paises desarrollados, el porcentaje de personas de edad es mas alto que nunca,
mientras que en los paises en desarrollo estan cambiando rapidamente las
proporciones respectivas de nifios, jovenes y adultos”. Es importante mencionar que
el pais con mayor tasa de envejecimiento en 2010 fue Japdn, con el 30.69%, y para
2050 este pais seguira ocupando la misma posicion, con el 42.66%. En contraste,
los paises africanos son y seran los que tendran el menor porcentaje en la tasa de
envejecimiento, aunque, a pesar de esto, con el paso de los afios habra un aumento

en dicha proporcion (Figura 1.15).
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Figura 1.14. Tasa de envejecimiento: paises desarrollados y en desarrollo, 1950-2050
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Figura 1.15. Tasa de envejecimiento por paises, 1950-2050
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1.5.2. Distribucion espacial de la tasa de envejecimiento: México y el Distrito

Federal.

La CELADE (Bello, 2013) establecié una clasificacion’ de grados de envejecimiento,
de acuerdo con el porcentaje de la poblacion de 60 y mas afos:

e Envejecimiento I, con valores inferiores al 10%

e Envejecimiento II, con valores entre el 10% vy el 15%

e Envejecimiento lll, con valores superiores al 15%

Para el caso de México, en 1950 existia el 5.69% (envejecimiento bajo) de personas
de 60 y mas afos, en 2010 este grupo de poblacion representé el 8.95% con un
envejecimiento bajo, y se espera que para 2030 se llegue al 14.81% (Figura 1.16);
en proporcién, una de cada siete personas sera de 60 y mas afios, con un grado de
envejecimiento |l, también llamado medio. La situacion del Distrito Federal
representa diferencias muy marcadas, por ejemplo, para 1950 hubo un porcentaje
menor al de México con el 5.38%, con un grado de envejecimiento bajo, sin
embargo, sesenta afios después el grupo de adultos mayores se duplico con un
11.34% (envejecimiento medio), y para la proyeccién de 2030 se tendra un
envejecimiento alto, con el 20.19%, es decir una de cada cinco personas tendra 60

y mas afnos; este grupo de poblacién seran los que nacieron antes de 1970.

Zuiniga y Vega (2004:28) mencionan que “todas las entidades federativas del pais
experimentan el envejecimiento de su poblacién, aunque con ritmos diferentes”, por
ejemplo, las tres entidades federativas con mayor porcentaje de adultos mayores
en 1950 fueron: Aguascalientes, Tlaxcala y Jalisco con mas del 6%, para 2010 en
primer lugar estuvo el Distrito Federal, después Oaxaca y en tercer lugar Veracruz,
pero veinte afios después el D.F. seguira en el primero, Veracruz subira a la

segunda posicién y Sinaloa sera quien ocupe el tercer lugar (Figura 1.17).

7 A los diferentes grados de envejecimiento también se les reconoce como envejecimiento bajo, medio y alto,
dependiendo del valor de sus porcentajes.
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Figura 1.16. Tasa de envejecimiento: México y el Distrito Federal, 1950-2030
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Figura 1.17. Tasa de envejecimiento por Entidad Federativa, 1950-2030
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1.6. UN PANORAMA PREDOMINANTEMENTE FEMENINO EN LOS ADULTOS
MAYORES

Una caracteristica especial del envejecimiento de la poblacion es la diferencia en
numero entre los hombres y las mujeres. En todas las regiones del mundo, por
cuestiones biologicas, nacen mas hombres que mujeres, pero, a medida que se
incrementa la edad de la poblacion, mueren mas hombres, sobre todo a edades
mayores. Como menciona la Organizacion de las Naciones Unidas (2007:27) “las
mujeres suelen ser mas longevas que los hombres; su nUmero supera con creces
al de éstos en las edades avanzadas”. Asimismo, Ham (2003:50) dice que “ante la
mayor sobrevivencia de las mujeres, el proceso de envejecimiento es un fenomeno
mayormente femenino”, lo anterior se puede comprobar con el indice de

masculinidad de 60 y mas afos, que mas adelante sera descrito.

Sin embargo, a pesar de que las mujeres adultas mayores viven mas que los
hombres, lo que pareciera dar lugar a una primacia, en ciertas situaciones y

circunstancias es una desventaja:

La aparente ventaja de sobrevivencia de las mujeres se convierte en desventaja
ante las deficiencias con las que llegan a la vejez y que condicionan su calidad de
vida, debido a que las condiciones sociales y de salud han sido particularmente

adversas a estas generaciones de mujeres en edades mayores (Ham, 2003:50).

1.6.1. Indice de masculinidad por edades: paises desarrollados y paises en

desarrollo.

El indice de masculinidad® es el numero de hombres por cada cien mujeres.
Teniendo en cuenta la Tabla 1.9 y la Figura 1.18, existe una generalidad tanto para
paises desarrollados como para paises en desarrollo: conforme avanzan los grupos

de edad de la poblacion hay una disminucion gradual en el indice de masculinidad,

8 Formula del indice de masculinidad:
I.M.= (Pm/Pf)100

Pm= Poblacién masculina
Pf=Poblacion femenina
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sin embargo, en el primer grupo de paises, para 1950, es a partir de los 20 afios de
edad cuando se tienen menos hombres respecto a las mujeres; para 2010 es a partir
de los 45 afos de edad que hubo menos hombres, y para la proyeccion a 2050,
habra mas mujeres a partir de los 55 afnos, no obstante, pasados estos niveles en
los tres aflos mencionados, hay una reduccion muy drastica en el numero de
hombres por cada 100 mujeres. En el caso de los paises en desarrollo para los tres
afos analizados: 1950, 2010 y la proyeccioén a 2050, es a partir de los 60 afos de

edad cuando empieza a haber menos hombres que mujeres.

Si se considera el indice de masculinidad® de los adultos mayores (Tabla 1.10) la
diferencia es aun mas notable, puesto que en los paises desarrollados en 1950,
habia 75 hombres por cada 100 mujeres, para 2010 se presentd la misma
proporcion, y para la proyeccion a 2050, habra 80 hombres por cada 100 mujeres.
La situacion de los paises en desarrollo es similar en cuanto a que hubo y habra
menos hombres adultos mayores, aunque, la proporcion de hombres es un poco
mas elevada, dado que para 1950 fue de 88 hombres por cada 100 mujeres, para
2010 hubo 89 hombres por cada 100 mujeres, y para la proyeccion a 2050 se

mantendra la misma proporcion que 2010.

Lo antes mencionado se puede sustentar con lo que Zuiiga y Vega (2004:26) dicen
acerca de que “los hombres mueren mas que las mujeres en todas las edades. Esto
propicia que haya mas mujeres que hombres en las edades avanzadas. Este
comportamiento es caracteristico del proceso de envejecimiento en todos los paises
del mundo”, y también afirman que en los paises desarrollados es mas pronunciada

la diferencia entre hombres y mujeres.

9 Puesto que se trata de una division en sélo dos grupos (masculino y femenino), basta con conocer uno de
ellos; arbitrariamente se suele utilizar el valor correspondiente a los hombres. Vinuesa (1997:187)
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Tabla 1.9. indice de masculinidad por edades: paises desarrollados
y en desarrollo, 1950-2050.

Grupos de Paises desarrollados Paises en desarrollo
edad Afo 1950 | Afo 2010 | Afo 2050 | Afio 1950 | Afio 2010 | Afo 2050
0-4 104 105 105 104 107 105
5-9 103 105 105 105 107 105

10-14 102 105 105 106 107 105
15-19 100 105 105 106 106 106
20-24 96 104 105 106 105 106
25-29 87 103 104 105 104 106
30-34 86 101 104 106 103 106
35-39 85 100 103 106 103 106
40-44 88 100 102 105 103 106
45-49 88 97 102 105 102 105
50-54 85 95 101 104 102 104
55-59 81 91 99 100 101 102
60-64 80 90 95 95 96 99
65-69 77 85 91 89 93 94
70-74 75 77 86 84 89 90
75-79 71 70 81 77 83 84
80-84 61 58 75 68 75 77
85-89 45 64 65 68
90-94 36 51 57 58
95-99 26 37 49 48
100 + 19 24 49 39

Fuente: Elaboracion propia con base en la ONU (2013).

Tabla 1.10. indice de masculinidad de los adultos mayores: paises

desarrollados y en desarrollo, 1950-2050.

. Paises Paises en
Afio Sexo desarrollados desarrollo
Hombres (60 y mas afos) 40 249 50 383
1950 Mujeres (60 y mas anos) 53 573 57 570
Total (60 y mas anos) 93 822 107 953
.M.E 75 88
Hombres (60 y mas afos) 115 721 232 926
2010 Mujeres (60 y mas anos) 155 070 261 134
Total (60 y mas afos) 270 791 494 061
.LM.E 75 89
Hombres (60 y mas afios) 185 747 754 307
2050 Mujeres (60 y mas afos) 231674 848 631
Total (60 y mas anos) 417 422 1602 938
.M.E 80 89

Fuente: Elaboracion propia con base en la ONU (2013). Nota: El dato de hombres, mujeres vy total, esta en
miles de habitantes
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Figura 1.18. indice de masculinidad por edades: paises desarrollados y en desarrollo,
1950-2050.
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Fuente: Elaboracion propia con base en la ONU, 2013. Nota: paises desarrollados (1.18a), paises en
desarrollo (1.18b)

1.6.2. Indice de masculinidad por edades: México y el Distrito Federal.

Lo que sucede a nivel mundial, es lo mismo que acontece en los niveles nacional y
local, ya que, como se observa en la Tabla 1.11 y en la Figura 1.19, nacen mas
hombres que mujeres, y conforme avanzan las edades disminuye la cantidad de
hombres, lo cual es un reflejo de la esperanza de vida; debido a que las mujeres
tienden a vivir mas que los hombres. Para el caso de México, en 1950, es a partir
de los 15 afos de edad cuando hay menos hombres que mujeres; en 2010 es a
partir de los 20 afos, y para la proyeccién a 2030 sera a partir de los 25 afos. Para
el Distrito Federal, en 1950 se da a partir de los 10 afos, en 2010 a partir de los 20

anos, lo mismo que para la proyeccion a 2030.

En el caso particular de los adultos mayores, el indice de masculinidad en México
(Tabla 1.12); en 1950 hubo 91 hombres por cada 100 mujeres; en 2010, 87
hombres; y para 2030, 82 hombres. En el Distrito Federal hay una diferencia aun
mas notable en el indice, porque en 1950, hubo 59 hombres por cada 100 mujeres,
para 2010 fueron 73 hombres, y para 2030 seran 74 hombres. Los datos
mencionados son un indicador de que las mujeres tendran que enfrentar a su vejez

de manera diferente que los hombres.
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Tabla 1.11. indice de masculinidad por edades:
México y el Distrito Federal, 1950-2030.

Grupos de México Distrito Federal
edad Afio 1950 | Afio 2010 | Afio 2050 | Afio 1950 | Afio 2010 | Afio 2050
0-4 102 103 105 100 104 104
5-9 103 103 105 100 103 103
10-14 106 103 105 95 103 102
15-19 90 100 104 81 101 101
20-24 87 95 101 76 98 99
25-29 95 92 98 90 94 98
30-34 95 91 95 80 92 97
35-39 94 92 92 83 90 95
40-44 94 92 88 88 88 92
45-49 99 91 86 84 86 88
50-54 96 90 86 79 83 84
55-59 98 92 86 76 84 81
60-64 92 90 86 64 81 78
65-69 97 90 84 61 78 76
70-74 89 87 82 55 72 74
75-79 95 87 80 54 69 73
80-84 80 80 77 44 60 70
85-89 79 77 73 54 57 65
90-94 70 68 47 59
95-99 65 63 41 52
100 + 64 58 42 45

Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI (1950), INEGI (2010) y CONAPO (2014)

Tabla 1.12. indice de masculinidad de los adultos mayores:
México y el Distrito Federal, 1950-2030

Ano Sexo México Distrito Federal
Hombres (60 y mas afos) 699 002 60 641
1950 Mujeres (60 y mas anos) 768 023 102 798
Total (60 y mas afos) 1467 025 163 439

I.M.E 91 59
Hombres (60 y mas afos) 4 679 538 423 554
2010 Mujeres (60 y mas anos) 5 375 841 580 094
Total (60 y mas afios) 10 055 379 1 003 648

I.M.E 87 73
Hombres (60 y mas afios) 9 200 953 727 400
2030 Mujeres (60 y mas anos) 11 164 886 979 272
Total (60 y mas afos) 20 365 839 1706 672

I.M.E 82 74

Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI (1950), INEGI (2010) y CONAPO (2014)
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Figura 1.19. indice de masculinidad por edades: México y el Distrito Federal, 1950-2030
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Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI (1950), INEGI (2010) y CONAPO (2014). Nota: México (1.19a),
Distrito Federal (1.19b)

En este capitulo se describieron algunos indicadores para demostrar que el
envejecimiento de poblacion esta sucediendo en diferentes lugares y tiempos; unos
antes, otros después, pero esta ocurriendo. Este fendbmeno social trae consigo
muchas ventajas o desventajas, la primera es por ejemplo el simple hecho de poder
vivir mas tiempo, pero una desventaja podria reflejarse en las malas condiciones
que tienen algunos adultos mayores en varios ambitos de ciertos estratos sociales.
De nada sirve conocer los valores de los diferentes indicadores, si no se sabe qué
representan, por lo cual es importante entender que cada numero es una persona
que piensa y siente. Todos los adultos mayores, por derecho, deberian tener una
buena calidad de vida, por lo que esta investigacion, en los capitulos posteriores,
se centrara en una de las dimensiones de la calidad de vida, especificamente en el

entorno residencial.
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Capitulo 2

EVALUACION DE CALIDAD LA DE VIDA EN LA POBLACION DE ADULTOS
MAYORES

2.1. CONCEPTO DE CALIDAD DE VIDA

La inquietud por conocer la calidad de vida de las personas se ha presentado desde
la antigliedad, sobre todo en los aspectos de la salud, no obstante, el concepto es

reciente:

El interés por la calidad de vida ha existido desde tiempos antiguos, sin embargo,
es durante el siglo XX, en la década de los 50 y principios de los 60, cuando la
expresion “calidad de vida” comienza a aparecer en torno a la inquietud por el
deterioro ambiental y de las condiciones de vida de las grandes urbes. La
expectacion en este periodo por conocer las consecuencias de la industrializacion,
asi como el bienestar humano, lleva a la busqueda de indicadores sociales y
estadisticos que permitan medir el bienestar social de una poblacién. Indicadores
sociales que inicialmente sblo se circunscriben a condiciones objetivas de tipo
econdmico y social, para en un segundo momento, incorporar elementos subjetivos
(Arostegui, 1998, citado por Gonzalez, Tron y Chavez, 2009:23) y CELADE-CEPAL,
2006:16).

Entre los afos setenta y principios de los ochenta, se extendid, en su mayor parte
el concepto de calidad de vida, asi como sus indicadores, basados en los
satisfactores de las necesidades basicas; también en este periodo surgié el interés
por los indicadores que comprenden todas las areas de la vida en su caracter
multidimensional, haciendo hincapié en los componentes objetivos y subjetivos
(Gonzalez, Tron y Chavez, 2009)

No existe un consenso en su definicion, y mucho menos en su medicion. Por
ejemplo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1998:11) dice que “la calidad
de vida es definida como la percepcion de los individuos de su posicion en la vida
en el contexto cultural y de valores en que viven, en relacién con sus metas,

expectativas, estandares y preocupaciones”. Por otro lado, Gonzalez (2010:369)
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indica que “la calidad de vida consiste en la valoracion que el sujeto hace de su
propia vida en relacion con la satisfaccion de los diversos componentes que la

integran”.

Segun Rojo y Fernandez (2011) la calidad de vida tiene dos perspectivas, la objetiva
y subjetiva. Gonzalez, Tron y Chavez (2009) mencionan que el elemento objetivo
hace referencia a indicadores que pueden ser evaluados por terceros, es decir, una
evaluacion externa, aunque también puede ser evaluado por la propia persona,
mientras que la parte subjetiva hace hincapié en la propia percepcién, lo que la

persona valora de su vida, es decir la autoevaluacion.

En la mayoria de las investigaciones de la calidad de vida se puede encontrar que
su medicion esta dada por la suma de las dimensiones en diversos ambitos de la
vida de las personas. D"Alvia (2005) alude a que la calidad de vida es un constructo
contemporaneo con el que se trata de unificar ideas sobre la vision holistica del ser
humano. Por otro lado, Shalock y Verdugo (2010) sefalan que la calidad de vida es
multidimensional, influenciada por factores personales y ambientales o
contextuales. De la misma manera, Rojo y Fernandez (2011) afirman que la calidad
de vida comprende una construccion global multidimensional que configura la

satisfaccion con la vida.

De acuerdo con lo anterior, y para el propésito de este trabajo, la definicién de
calidad de vida se entiende como la satisfaccion, evaluacion o percepciéon que las
personas tienen en las diferentes areas de su vida, desde los aspectos objetivo y
subjetivo, sin embargo, dependiendo del autor se determinan los tipos de

dimensiones de la calidad de vida, cuestion que se abordara mas adelante.

2.2. DIMENSIONES DE LA CALIDAD DE VIDA A PARTIR DE ESTUDIOS EN LA
POBLACION ADULTA MAYOR.

Se realizaron consultas bibliograficas de diferentes instituciones y autores, sobre la

calidad de vida en los adultos mayores. Las dos primeras revisiones estan basadas
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en instrumentos internacionales; en el caso de Gonzalez, Tron y Chavez, adaptan
para México un instrumento propuesto por la Organizacion Mundial de la Salud que
puede ser aplicado a diferentes paises; el otro instrumento fue propuesto por el
CELADE-CEPAL para medir las condiciones de vida de los paises miembros.
Posteriormente se realizo la revision de dos autores que estudiaron el tema de
calidad de vida con mayor profundidad; Sanchez es geografo de formacion, quien
realizo su tesis de Doctorado sobre las personas mayores en Granada, igualmente
Rojo y Fernandez son gedgrafas que fungen como coordinadoras de un libro
enfocado a las personas mayores de Madrid. En cada revisién bibliografica se
rescata el elemento de la calidad de vida que hace referencia a la vivienda, barrio,

vecinos y transporte.

2.2.1. Evaluacién de la calidad de vida a través del WHOQOL en la poblacion de
adultos mayores en México (Gonzalez, Tron y Chavez, 2009).

Los autores Gonzalez, Tron y Chavez en 2009 publicaron un libro llamado
“Evaluacioén de la calidad de vida a través del WHOQOL'? en poblacion de adultos
mayores en México”, en donde se plantea la definiciéon de calidad de vida, la
evaluacion de calidad de vida, asi como la adaptacion para México de los
instrumentos WHOQOL-100 y WHOQOL-Bref que realizdé, en un principio, la
Organizacion Mundial de la Salud. La adaptacion fue hecha en funcién del idioma
inglés-espanol. En dicho libro se presentan los resultados de cuatro estudios de
caso, en donde los instrumentos fueron aplicados a adultos mayores, y ademas se
utilizaron otros tipos de instrumentos para complementar el estudio:

e En el estudio 1, se aplicaron tres instrumentos (WHOQOL-100, Escala de
Bienestar Subjetivo Philadelphia Geriatric Center para ancianos y la Escala
de Depresion Geriatrica de Yesavage) y una ficha de datos
sociodemograficos.

e En el estudio 2, se utilizé un instrumento (WHOQOL-Bref) y la ficha de datos

sociodemograficos.

10 World Health Organization Quality of Life
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e En el estudio 3, se manejaron tres instrumentos (WHOQOL-Bref, la Escala
de Bienestar Espiritual y el Inventario Multifacético de Soledad) y la ficha de
datos sociodemograficos.

e En el estudio 4, se emplearon cuatro instrumentos (WHOQOL-Bref, Escala
de Bienestar Subjetivo Philadelphia Geriatric Center para ancianos,
Instrumento de Expectativas de Autosuficiencia para Realizar Actividades
Cotidianas en Ancianos y la Escala de Depresion Geriatrica de Yesavage) y

la ficha de datos sociodemograficos.

De acuerdo con Gonzalez et al., el instrumento de calidad de vida WHOQOL-100,
representa una medida total con seis dimensiones, también llamados dominios,

desagregandose en facetas y posteriormente en 100 items (Tabla 2.1)

Tabla 2.1. Dimensiones y facetas del instrumento WHOQOL-100

Dimensiones Facetas

Salud fisica Dolor + Energia + Suefio

Salud psicolégica Sentimientos positivos + Pensamientos, Aprendizaje, Memoria,
Concentracion + Autoestima + Imagen corporal + Sentimientos negativos

Independencia Movilidad + Actividades de la vida diaria + Medicamentos + Trabajo

Relaciones sociales Relaciones personales + Actividad sexual + Soporte social

Medio ambiente Seguridad fisica + Medio ambiente hogarefio + Recursos financieros +
Accesibilidad a los servicios + Informacién + Recreacion + Medio
ambiente fisico + Transporte.

Creencias Espiritualidad

Fuente: Elaboracion propia con base en Gonzalez, Tron y Chavez (2009)

El instrumento WHOQOL-Bref a diferencia del WHOQOL-100, es menor en su
extension, en la duracion de su aplicacién, y en la profundidad de las facetas e

items, por lo tanto es mas general.

Medio ambiente

Dentro de la dimension Medio Ambiente se incluyen ocho facetas; para esta
investigacién se rescataran fundamentalmente: el medio ambiente hogarefo, la
accesibilidad a los servicios, el medio ambiente fisico y el transporte; a cada una de
estas facetas se le relacionan los siguientes temas: satisfaccion con el lugar donde
se vive, satisfaccion con el acceso a servicios, satisfaccion con las condiciones del
lugar donde se vive, y satisfaccion por el transporte.
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2.2.2. Manual sobre indicadores de calidad de vida en la vejez (CELADE-CEPAL,
2006).

El Centro Latinoamericano y Caribefio de Demografia (CELADE) de la Divisién de
Poblacién de la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL),
realizé en 2006 un escrito denominado “Manual sobre indicadores de calidad de
vida en la vejez”. El manual esta dividido en cinco apartados: la demografia del
envejecimiento, la seguridad econdémica en la vejez, salud y bienestar en la vejez,
envejecimiento y entornos favorables y, por ultimo, las fuentes de datos para la
elaboracion y el calculo de indicadores de seguimiento. El manual basicamente es
una herramienta metodolégica para medir la calidad de vida en la vejez, aunque
cada uno de los indicadores se mide por separado, ya que no se pretende tener un
valor global. En la introduccién del documento se especifica que el manual abarca
a la calidad de vida desde la mirada cuantitativa, lo que significa que no profundiza

en los aspectos subjetivos.

Las dimensiones de la calidad de vida en la vejez se generalizan en tres partes:
seguridad econdmica, salud y bienestar, por ultimo, envejecimiento y entornos
favorables; posteriormente cada dimension se desglosa en varios apartados, los
cuales describen detalladamente lo que se quiere conocer de cada dimension
(Tabla 2.2). Las dimensiones del manual coinciden con las areas prioritarias que
establecioé el Plan de Accidén Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento (2002).
CELADE-CEPAL considera fundamental colocar el tema en la agenda de los
gobiernos de los paises miembros con el objetivo de lograr una calidad de vida que
reconozca envejecer con seguridad y dignidad, lo cual se puede lograr con el
diagndstico oportuno, para que posteriormente se planee una estrategia de mejora

en la calidad de vida de los adultos mayores.
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Tabla 2.2. Dimensiones y desagregados de la calidad de vida en la vejez,

CELADE-CEPAL

Dimensiones Desagregados
Seguridad Fuentes de seguridad econémica en la vejez
econdémica en la _ _ . )
vei Indicadores sobre seguridad econdémica en la vejez
jez
Salud y bienestar | |ndicadores e instrumentos de evaluacion de la salud en la
en la vejez vejez
Envejecimiento y | Entornos sociales
entornos .
favorables Entorno fisico

Fuente: Elaboracion propia con base en el CELADE-CEPAL (2006)

Entorno fisico

En el manual que realizé el CELADE-CEPAL, dentro de la dimension envejecimiento

y entornos favorables, se encuentra la faceta de entorno fisico, el cual esta

compuesto por dos elementos: la vivienda y el uso del espacio urbano. (Tabla 2.3).

En la parte de vivienda se establecen caracteristicas como el régimen de propiedad,

material y calidad de viviendas, acceso a servicios basicos, hacinamiento, asi como

el allegamiento y la percepcidon general de la vivienda. Por otro lado, la calidad de

vida en el espacio urbano esta constituido por indicadores como la distancia del

equipamiento urbano, atributos del vecindario, dificultades para movilizarse vy

segregacion espacial de las personas mayores.

Tabla 2.3. Entorno fisico de la calidad de vida en la vejez

Vivienda
segura 'y
Entorno | Propicia
fisico

Indicadores relativos a las
condiciones de habitabilidad
de las viviendas de las
personas mayores

El régimen de propiedad

Materialidad y calidad de las
viviendas

Acceso a servicios basicos

Acceso a servicios de
electricidad

Hacinamiento en la vivienda

Indicadores para medir la
demanda de planes
habitacionales especificos
para personas mayores

Allegamiento

Indicadores de percepcion de la
calidad de vida residencial de
las personas mayores

Uso del
espacio
urbano

Indicadores del uso del espacio urbano

Fuente: Elaboracion propia con base en el CELADE-CEPAL (2006)
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2.2.3. La situacion de las personas mayores en la Ciudad de Granada (Sanchez,
2005).

La Universidad de Granada en 2005, publico, en forma de libro, la tesis doctoral de
Sanchez, este geografo divide su investigacion en tres partes: el envejecimiento
poblacional y su entorno, el envejecimiento y su problematica en el municipio de
Granada, y la espacialidad diferencial intramunicipal del envejecimiento poblacional.
El autor plantea como una de sus metas generales de la investigacion, favorecer la
calidad de vida de los mayores que viven en Granda, mediante la produccién de un
material potencialmente util para los servicios sociales, por lo cual en el apartado
dos del libro abarca el analisis de las areas evaluadoras de la calidad de vida de las
personas ancianas; estas areas de estudio, también llamadas dimensiones, estan
divididas en ocho (Tabla 2.4).

Para ejecutar uno de los objetivos de la investigacion, Sanchez aplicé cuestionarios
a las personas mayores no institucionalizadas de la ciudad de Granada, para
analizar estadistica y espacialmente los diferentes temas que involucran a este
sector de la poblacién. La encuesta estuvo conformada por 49 preguntas con un
total de 322 items.

Tabla 2.4. Areas evaluadoras de la calidad de vida de las personas mayores
Caracteristicas sociodemograficas

Situacion econdmica

Habitabilidad: vivienda y barrio
Relaciones familiares y sociales

Estado de salud y cobertura sanitaria
Dependencia y cobertura asistencial

Equipamiento y servicios utilizados

Ocio y tiempo libre
Fuente: Elaboracion propia con base en Sanchez (2005)

Habitabilidad

Sanchez incorpora a la Habitabilidad como una de las areas de la calidad de vida
de las personas mayores; esta area se encuentra compuesta por dos elementos: la
vivienda y el barrio, que a su vez estan formados por variables objetivas y subjetivas
(Tabla 2.5). Sanchez relaciona los aspectos sociodemograficos de la poblacién
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encuestada para cada una de las variables de la habitabilidad y, en general, en

todas las dimensiones de la calidad de vida.

Uno de los objetivos principales de Sanchez al abarcar la habitabilidad es conocer
las caracteristicas y necesidades del entorno inmediato de las personas mayores.
La encuesta incluye siete preguntas referentes a la habitabilidad; cuatro respecto a
la vivienda y tres sobre el barrio. Las preguntas que se refieren a la vivienda son la
tenencia de la casa, la antigliedad de la vivienda, las deficiencias de la vivienda y la
valoracion de la vivienda; posteriormente pregunta acerca de la antigiedad en el
barrio, los problemas percibidos en el barrio y la posibilidad de cambio de barrio. Es
importante mencionar que en las preguntas finales del cuestionario se hace
referencia a la mayor preocupacion de las personas mayores en su vida, entre las
opciones de respuesta se encuentra la vivienda; asimismo, en otra pregunta se
indaga sobre mejorias en las viviendas como alternativa para aumentar la vida de

las personas mayores.

Es relevante rescatar que dentro del analisis de la calidad de vida Sanchez involucra
a la movilidad intraurbana, que tiene que ver con los medios de transporte utilizados
por las personas mayores, asi como la frecuencia y el motivo con el que sale a la
calle, que, de alguna manera, tiene relacién con la habitabilidad de las personas

mayores, pero en un entorno mas lejano a su barrio.

Tabla 2.5. Habitabilidad como area de la calidad de vida de las personas mayores
Régimen de tenencia de la vivienda

Objetivo | Antigiiedad de la vivienda

Deficiencias en las dotaciones de la vivienda

La vivienda como principal preocupacion
Mejores viviendas como alternativa para mejorar la vida
de los mayores

Vivienda

Habitabilidad Subjetivo

Valoracién de la vivienda

Objetivo | Antigliedad residencial en el barrio

Problema principal percibido en el barrio
Subjetivo | Preferencias ante la posibilidad de cambio de residencia

Barrio

Valoracioén de vivir en Granada
Fuente: Elaboracion propia con base en Sanchez (2005)
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2.2.4. Calidad de vida y envejecimiento: la vision de los mayores sobre sus

condiciones de vida (Rojo y Fernandez, editoras, 2011).

En Espaia en 2011 se publicé el libro “Calidad de vida y envejecimiento”, en donde
diez autores realizaron un analisis de las dimensiones de la calidad de vida en la
poblacion que envejece en casa en la ciudad de Madrid. El libro se divide en nueve
capitulos; el primero hace referencia a las caracteristicas sociodemograficas de la
poblacidon en estudio, en el siguiente capitulo se aborda la calidad de vida de los
mayores a partir del instrumento SEIQoL-DW (Schedule for the Evaluation of
Individual Quality of LIfe, Direct Weighting), posteriormente, del tercer capitulo al
octavo, se explican los diversas dimensiones de la calidad de vida (Tabla 2.6), y por

ultimo se analiza la calidad de vida global, asi como las conclusiones.

Para ejecutar los objetivos de la investigacion se realizé una encuesta estructurada
en la comunidad de Madrid, aplicandose en un periodo de tres meses, a partir de
un muestreo aleatorio estratificado. La encuesta aplicada consta de 94 preguntas,
con un total de 1440 variables. El estudio que se realizé es representativo de la
poblacién mayor no institucionalizada y los resultados se pueden extrapolar a toda
Espafa. Las personas candidatas a realizar la encuesta tenian que cubrir algunas
caracteristicas, como por ejemplo: no tener deficiencias fisicas 0 mentales graves,

problemas de comprensidn o de interpretacion de las instrucciones.

Tabla 2.6. Dimensiones de la calidad de vida y envejecimiento, Rojo y Fernandez

Salud y funcionamiento

Forma de convivencia y redes familiar y de amistad

Los recursos econdémicos

Ocio, tiempo libre

Entorno residencial

Estado emocional, recursos personales para afrontar la vida y espiritualidad
Fuente: Elaboracion propia con base en Rojo y Fernandez (2011)

Entorno residencial

Una de las dimensiones de la calidad de vida que abarca el libro es el entorno

residencial. Se menciona que, debido a las horas que pasa la poblacion envejecida
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en casa, es necesario analizar los elementos del entorno residencial con los que
estan mas identificados y cuales de estos tienen un gran nivel de satisfaccion, asi
como su influencia en la calidad de vida global. La dimension del entorno residencial
estuvo a cargo de la autora Rojo (2011), quien sefiala que el entorno residencial

abarca tres elementos: vivienda, barrio y vecinos.

Para conocer la calidad de vida de las personas mayores, el cuestionario que se
aplico contiene los aspectos objetivos y subjetivos. Del total de preguntas de la
encuesta solo dieciséis estan relacionadas con la dimensién de entorno residencial,
de las cuales diez preguntas engloban las caracteristicas de la vivienda: antigiiedad,
superficie, régimen de tenencia, disponibilidad de dormitorio independiente e indice
de hacinamiento; en esas preguntas también se engloba el equipamiento de la
vivienda o edificio, como dotaciones basicas, necesarias y de confort, asi como las
necesidades de obras de adaptacion de la vivienda, las barreras a la movilidad para
desplazarse dentro de la casa y, por ultimo, el nivel de satisfaccién con la vivienda.
Las preguntas que hacen hincapié en el barrio son cuatro: antigiedad, percepcién
de la distancia a las dotaciones en el barrio, percepcion de problemas en el barrio y
el nivel de satisfaccion del barrio. Las preguntas que se enfocan en los vecinos son
dos; la percepcion del comportamiento de los vecinos y el nivel de satisfaccion con

la relacién que se mantiene con los vecinos (Tabla 2.7).

Tabla 2.7. Dimensién del entorno residencial de la calidad de vida de las personas
mayores

Caracteristicas de la vivienda: antigiiedad, superficie, régimen
de tenencia, disponibilidad dormitorio independiente, indice
de hacinamiento

Tipologia del equipamiento de la vivienda: recuento e indice
Objetivo | de dotaciones segun tipologia

Tipologia del equipamiento del edificio: recuento e indice de

Entorno Vivienda dotaciones segun tipologia

residencial Accesibilidad en el entorno inmediato: vivienda, edificio y finca

Necesidad de obras de adaptacion de la vivienda a las
circunstancias personales

Subjetivo | Barreras a la movilidad o percepcioén de obstaculos para
moverse dentro de la casa

Nivel de satisfaccién con la vivienda
Barrio Objetivo | Antigiiedad de la residencia en el barrio
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Percepcién de la distancia a las dotaciones en el barrio segun
tipologia de servicios

Percepcién de problemas en el barrio de residencia

Nivel de satisfaccion con el barrio

Percepcién del comportamiento e imagen de los vecinos
Nivel de satisfaccion con los vecinos

Fuente: Rojo (2011)

Subjetivo

Vecindario | Subjetivo

2.2.5. Propuesta de cuestionario para conocer la calidad de vida de los adultos

mayores en su entorno residencial.

Existen diversas investigaciones que se han enfocado en distinguir las areas mas
importantes de la calidad de vida de las personas de edades avanzadas, y la que
ocupa uno de los primeros lugares es la salud (Azpiazu et al., 2002; Fernandez et
al., 2011). Leturia et al., (2001:169) afirma que “las personas mayores valoran la
salud como uno de los elementos principales, en gran parte por su estrecha relacién
con la capacidad funcional, autonomia y competencia para el desenvolvimiento en
la vida diaria y, por tanto, para el mantenimiento de los mismos habitos, estilos de
vida, relaciones sociales, etc.”. Es relevante mencionar lo anterior, a pesar de que
no se consideré como objeto principal de esta investigacion, sin embargo, se sabe
que el tema de la salud tiene una relacion muy estrecha con las demas dimensiones

de la calidad de vida, entre ellas el entorno residencial.

Las consultas bibliograficas realizadas anteriormente muestran que los conceptos
de Medio Ambiente (Gonzalez, et al.), Entorno Fisico (CELADE-CEPAL),
Habitabilidad (Sanchez) y Entorno Residencial (Rojo y Fernandez), de alguna
manera estan dirigidos casi en el mismo sentido, porque las cuatro posturas tienen
dos elementos en comun, uno es la vivienda, y el otro es el medio ambiente fisico,
espacio urbano, o barrio, refiriéndose a lo que hay mas alla de la vivienda. Por otro
lado, Gonzalez y Sanchez incluyen a los transportes. Asimismo, Rojo incluye a los
vecinos como parte del entorno residencial. En resumen, para el objetivo de la
investigacion se eligié el nombre de entorno residencial, para referirse a la vivienda,

el barrio (para el caso de México le llamaremos colonia), los vecinos y el transporte.
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Medir la calidad de vida en las personas mayores es una labor compleja, debido a
que no hay un acuerdo inicialmente en su concepto y posteriormente en su
metodologia, y resulta aun mas complejo porque abarca las diferentes areas de la
vida, asi como los aspectos objetivos y subjetivos. El presente trabajo no se
pretende generar un indice global de calidad de vida, sino identificar y describir cada
uno de los elementos de la calidad de vida del entorno residencial de los adultos
mayores. En este sentido, en el Anexo 1 se presenta el cuestionario que se propuso,
a partir de los autores antes mencionados. El cuestionario esta dividido en seis
partes, la primera consiste en datos demograficos, la segunda se orienta a la
vivienda, la siguiente situa a la colonia, la cuarta se aboca a los vecinos, la quinta
se enfoca en el transporte y el ultimo segmento se dedica a las propuestas

realizadas por los adultos mayores.

El cuestionario original se cambid varias veces, hasta llegar a la version final, se
aplicé a seis personas de 60 y mas afnos, en el “modulo de seguridad” de la colonia
Educacion en donde existe un pequefio salon en el cual se imparten clases a
personas adultas mayores. Estas entrevistas piloto no se incluyeron en la base de
datos, su objetivo fue observar si las personas entendian las preguntas; tomando
en cuenta lo anterior se omitieron o se replantearon algunas preguntas. Por ejemplo,
algunas de las preguntas que se eliminaron debido a que incomodaban a las
personas son las siguientes: j,a cuanto ascienden los ingresos mensuales que usted
recibe?, ;cuantos metros cuadrados tiene su vivienda?, ;cuantos cuartos hay en

su vivienda que se usan para dormir? y jcuantas personas habitan en su vivienda?
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Capitulo 3

CALIDAD DE VIDA DE LOS ADULTOS MAYORES EN SU ENTORNO
RESIDENCIAL EN CUATRO COLONIAS DE LA DELEGACION COYOACAN,
DISTRITO FEDERAL

3.1. METODOLOGIA

Los aspectos metodologicos que sirvieron de base al estudio se basaron en dos
aspectos fundamentales: por un lado lo relacionado con la investigacion cualitativa,
utilizando la entrevista, y por otro lado lo geografico-espacial, con la finalidad de

situar los resultados en un marco especifico.
3.1.1. Aspectos cualitativos.

En este apartado se utilizd como herramienta fundamental la entrevista
estructurada' (Anexo 1). El instrumento propuesto se aplicé a personas de 60 y
mas afios que profesan la religion catdlica; la razén fundamental de esta
particularidad se eligié debido a que iba a hacer mas facil recabar la informacién en
las iglesias de cada colonia, ya que en un sondeo previo se encontré que la principal
limitante para llevar a cabo el estudio es el ambiente de inseguridad social existente
en el entorno. Asimismo, el cuestionario solo se aplico a las mujeres, debido a que
en las iglesias el sector femenino es el que predomina.

Se aplico la muestra por oportunidad'? y la muestra fue de bola de nieve o también
llamada en cadena’s. El estudio que se realizd hace referencia a una muestra no
probabilistica y no representativa. El tamano de ésta se definié a partir de lo

propuesto por Hernandez, Fernandez y Baptista (2010)'* acerca de los grupos de

11 Seglin Redondo (1998:53) la entrevista estructurada es un cuestionario previamente preparado y normalizado
por medio de una lista de preguntas establecidas con anterioridad. Realmente se trata de un interrogatorio con
objeto de recoger informacion y las opiniones del entrevistado.

2 Muestra por oportunidad o conveniencia: individuos que se retinen por algin motivo ajeno a la investigacion,
lo que nos proporciona una oportunidad extraordinaria para reclutarlos (Hernandez et al., 2010:399).

3 Muestra en cadena o por redes (bola de nieve): se identifican participantes clave y se agregan a la muestra,
se les pregunta si conocen a otras personas que puedan proporcionar datos mas amplios, y una vez contactados
los incluimos también (Hernandez et al., 2010:398).

14 En los estudios cualitativos el tamafio de muestra no es importante desde una perspectiva probabilistica, pues
el interés del investigador no es generalizar los resultados de su estudio a una poblacion mas amplia. Lo que
se busca en la indagacion cualitativa es la profundidad. Conciernen casos que ayuden a entender el fendmeno
de estudio y a responder a las preguntas de investigacion (Hernandez et al., 2010:394).
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enfoque donde el tamafio minimo de muestra sugerido es de siete a diez casos por
grupo, Por lo que se determind que por colonia se aplicarian diez entrevistas. En un
periodo de cuatro semanas se realizaron las cuarenta entrevistas, con un duracion

promedio de 23 minutos.

3.1.2. Aspectos espaciales.

Para delimitar el marco espacial de estudio, se incluyeron cuatro colonias de la
delegacion Coyoacan, al sur del Distrito Federal, con diferente Grado de Desarrollo
Social (GDS) registrado en 2010, propuesto por el Consejo de Evaluacion del
Desarrollo Social del Distrito Federal, Evalia™. Las colonias seleccionadas son las
siguientes: Educacion (colonia 1 - GDS alto), Ex-ejido de San Francisco Culhuacan
(colonia 2 - GDS medio), San Francisco Culhuacan Barrio Santa Ana (colonia 3 -
GDS bajo) y San Francisco Culhuacan Barrio San Francisco (colonia 4 - GDS muy
bajo) (Figura 3.1).

El Grado de Desarrollo Social'® estad determinado por el valor del indice de
Desarrollo Social que, a su vez, se compone de seis variables: calidad y espacio de
la vivienda, acceso a salud y seguridad social, rezago educativo, bienes durables,
adecuacion sanitaria, y adecuacion energética. Con respecto a cada uno de los

componentes se puede observar lo siguiente (Figuras 3.2 y 3.3):

e La calidad y espacio de la vivienda se refiere al material del piso de la

vivienda, al numero de cuartos por vivienda, asi como el numero de

15 El Consejo de Evaluacion del Desarrollo Social del Distrito Federal, Evalta (2011:55) menciona que “...para
compatibilizar la cartografia con la informacién estadistica se utiliz6, como cartografia base, la proporcionada
por INEGI dentro del SCINCE por colonias y con referencia al afio base 2000. No obstante, también se tomé en
cuenta la base cartografica de SEDUVI ya que es la institucion oficial encargada de establecer la nomenclatura
y los limites de colonias.”

16 El Desarrollo Social es un proceso de mejoramiento e igualacion de las condiciones generales de bienestar
de la poblaciéon que permite una mejor calidad de vida. El Desarrollo Social también implica una valoracién de
los aspectos positivos, a diferencia de los conceptos que destacan la parte negativa o de rezagos sociales como
los de pobreza, marginacién, exclusion o desigualdad. Este es un cambio de enfoque, al poner el acento en las
mejores condiciones de vida, absolutas o relativas (Consejo de Evaluacion del Desarrollo Social del Distrito
Federal, Evalua, 2011: 9)
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ocupantes por vivienda. La colonia 1 tiene un valor alto, la colonia 2 un valor
medio y la colonia 3 y 4 un valor muy bajo.

En lo que respecta al acceso a salud y seguridad social, las variables que la
integran son la edad de las personas y su derechohabiencia (la metodologia
del Consejo de Evaluacion del Desarrollo Social del D.F.-Evalua, distingue la
seguridad social y el servicio médico). Las cuatro colonias poseen valores
muy bajos.

El indicador de la condicion educativa, contempla a la edad, la asistencia a
la escuela, la escolaridad y el alfabetismo. Las colonias 1, 2 y 3 poseen
valores muy altos, mientras que la colonia 4 registra un valor medio.

Los bienes durables, incluyen al televisor, refrigerador, lavadora vy
computadora en cada vivienda. Las colonias 1 y 2 comprenden valores altos,
en cambio las colonias 3 y 4 poseen valores medios.

La adecuacion sanitaria es un indicador que se compone de la disponibilidad
de agua, excusado, admision de agua y drenaje en la vivienda. Las colonias
1y 2 cuentan con valores altos, la colonia 3 ocupa un valor medio y la colonia
4 un valor bajo.

El sexto indicador es sobre la adecuacion energética, y solo incluye una
variable, la disponibilidad de electricidad en la vivienda. Las cuatro colonias

tienen valores altos.
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Figura 3.1. Delegacion Coyoacan: Grado de Desarrollo Social por colonia, 2010

19°21'N

19°19'N

19°18'N

99°12'W 99°11'W 99°9'W 99°8'W 99°6'W

l Benito Juarez ! / I !

oo LTI\ )

AL sy
~ae
A

Iztapalapa

p
<

08

— Xochimilco ]
—— Tlalpan
| ] ] ] ]
99°12'W 99°11'W 99°9'W 99°8'W 99°6'W
Grado de Desarrollo Social | [l Muy bajo | [l Bajo Medio | Alto | Sin dato

indice de Desarrollo Social 0.00-0.69 0.70-0.79 | 0.80-0.89 | 0.90-1.00

Colonias de estudio: 1) Educacién 2) Ex-ejido de San Francisco Culhuacan

3) San Francisco Culhuacan Barrio Santa Ana 4) San Francisco Culhuacan Barrio San Francisco

19°21'N

19°19'N

19°18'N

Fuente: Elaboracion propia con base en datos del Consejo de Evaluacion del Desarrollo Social del D.F., Evalta (2010).
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Figura 3.2. Diagrama: indice de Desarrollo Social por componentes
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Fuente: Elaboracion propia con base en el Consejo de Evaluacion del Desarrollo Social del D.F. Evalta (2011)

Figura 3.3. indice de Desarrollo Social por componentes
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Nota. Los intervalos del indice son: 0.00-0.69 (muy bajo), 0.70-0.79 (bajo), 0.80-0.89 (medio), 0.90-1.00 (alto).
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La zona de estudio se localiza al noreste de la Delegacién Coyoacan. Las cuatro
colonias estan delimitadas hacia el Norte por la Avenida Taxquefa. La colonia
Educacion limita hacia el Oeste con calzada de Tlalpan, al Sur con la calle Marcos
H. Pulido, y al Este con Ejido de Santa Isabel Tola y con Ejido de Mexiltcalzingo,
estas dos ultimas calles son el limite Oeste de la colonia Ex-ejido de San Francisco
Culhuacan, la cual esta demarcada al Sur por Avenida Santa Ana y al Este por las
calles Rosa Maria Sequeira y Avenida Escuela Naval Militar, esta ultima avenida a
su vez es el limite Oeste de la colonia San Francisco Culhuacan Barrio Santa Ana,
que colinda al Sur con Avenida Apaches y al Este con la calle Ejido, la cual es el
limite Oeste de la colonia San Francisco Culhuacan Barrio San Francisco,
igualmente al Sur de esta colonia se encuentra la Avenida Apaches, y al Este se

localiza la calle 3 Oriente y la Avenida Canal Nacional (Figura 3.4)
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Figura 3.4. Principales calles de la zona de estudio.
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3.1.3. Seleccion de la poblacion para las entrevistas.

Las entrevistas se aplicaron identificando lugares claves para poder reunir a las
personas con las caracteristicas de interés. En el caso de la colonia Educacién se
hizo contacto con la coordinaciéon del ministerio de Catequesis de la Rectoria
Nuestra Sefora del Sagrado Corazon, invitando a participar a la entrevista a las
integrantes del grupo de catequesis que cumplieran con los requisitos; accedieron
cuatro catequistas, y una quinta que no tenia 60 y mas afos, recomendd a una
persona de otro ministerio; de igual manera a cada persona que se entrevistaba se
le pedia recomendar a otras personas; en esta colonia todas las entrevistas se

realizaron con una cita previa y en las viviendas de las entrevistadas.

En el caso de la colonia Ex-ejido de San Francisco Culhuacan, se hizo contacto con
el grupo de ministros de la Eucaristia; dos integrantes accedieron, y recomendaron
a personas de otro ministerio o feligreses; una ministro de la Eucaristia fue un
puente significativo para poder hacer contacto con feligreses en las misas de los
dias domingos; al igual que en la colonia anterior todas las entrevistas fueron

hechas con cita previa y en las viviendas de las entevistadas.

La coordinacion de Catequesis de la primera colonia ayudd a vincular a una ex-
catequista de la Rectoria Nuestra Sefiora del Sagrado Corazon, la cual vive en la
colonia de San Francisco Culhuacan Barrio Santa Ana, quien fue un nexo
importante para presentar al Presbitero de la Capilla de San Ana, a quien se le
informo de la finalidad de la investigacion y autorizé para que en las misas de ocho
de la mafiana de lunes a viernes se pudiera invitar a las personas; las feligreses
indicaron el dia en que se podian quedar después de misa; estas entrevistas se
realizaron dentro de la capilla. Como aun faltaba la mitad de las entrevistas en esta
colonia, semanas después estuvo la exposiciéon del nifio Dios mas grande del
mundo, al cual colocaron en la parte externa de la Capilla de Santa Ana;
aprovechando esta oportunidad se invité a participar a las personas que asistian a
ver al nifo Dios. La ex-catequista antes mencionada hizo contacto con la
coordinadora de las casas de oracién de la colonia San Francisco Culhuacan Barrio

San Francisco, quien a su vez indico el dia y lugar de las reuniones; para recabar
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las entrevistas se asistid a dos casas de oracidn, con anterioridad se informé a las
integrantes del objetivo de la investigacion y aceptaron destinar su tiempo de

oracion para las entrevistas (Figura 3.5).

Los datos obtenidos se capturaron posteriormente en un software estadistico
llamado SPSS version 22, en dicho programa se realizé el analisis ocupando
estadistica descriptiva. Los resultados del andlisis se ilustraron en gréficas
elaboradas en el software Excel version 2013. La cartografia se elaboré mediante

un Sistema de Informacion Geografica denominado ArcGIS ArcMap version 10.1.
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Figura 3.5. Diagrama: espacios de entrevistas utilizando muestreo por oportunidad y de
bola de nieve.
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Fuente: Elaboracion propia con base en el marco espacial del estudio que se presenta (2015).
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Al inicio de cada entrevista se leia el “consentimiento informado” a las personas que

accedieron a participar, aludiendo al objetivo de la entrevista y los derechos con los

que contaban al responder las preguntas:
Buenos dias/tardes, mi nombre es Selene Eridani Zaragoza Alvarez, soy egresada
de la licenciatura de la carrera de Geografia-UNAM; en estos momentos me
encuentro realizando mi tesis con el titulo “Calidad de vida de los adultos mayores
en su entorno residencial, Delegacion Coyoacan, Distrito Federal”. La meta de este
estudio es conocer la percepcion que tienen las personas de 60 y mas afos con
respecto a su vivienda, colonia, vecinos y el transporte que usan.
Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en
una entrevista. Esto tomara aproximadamente 30 minutos de su tiempo. La
participaciéon en este estudio es voluntaria. La informacién que se recabe sera
confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de esta investigacion.
Sus respuestas seran andnimas. Si tiene alguna duda sobre esta entrevista, puede
hacer preguntas en cualquier momento. Igualmente, puede retirarse de la entrevista
en el momento que crea conveniente sin que eso la perjudique de ninguna forma. Si
alguna de las preguntas durante la entrevista le parecen incbmodas, tiene usted el
derecho de hacérmelo saber o simplemente de no responderlas. Desde ahora le

agradezco su participacion.

A las mujeres entrevistadas se les comentd que el cuestionario era anénimo, por lo
que no se les pregunté su nombre ni el numero de su vivienda, lo unico que
interesaba era preguntarles entre que calles se localiza su vivienda, lo cual sirvio
para poder identificar la manzana a la que pertenece la vivienda. Las viviendas de
las personas entrevistadas de la colonia 1 estan ubicadas, de Norte a Sur, hacia el
lado Este. En la colonia 2 las viviendas en su mayoria se concentran del lado Norte,
mientras que para las colonias 3 y 4 las viviendas se encuentran dispersas hacia

todos los puntos cardinales (Figura 3.6).

70



Figura 3.6. Manzanas donde se localiza la vivienda de las personas entrevistadas.
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Fuente: Elaboracion propia con base en la propuesta de esta investigacion (2015).

3.2. PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE LA ZONA DE ESTUDIO

Para conocer algunos aspectos generales de la zona de estudio en cuestiones

sociodemograficas se utilizé la herramienta metodoldgica denominada Tipificacion
Probabilistica (Anexo 2).

3.2.1. Anélisis integrado de Ila tipificacion probabilistica en aspectos
sociodemograficos.

A partir de la metodologia propuesta se obtuvieron seis niveles de integracion,
incluyendo las variables de tasa de envejecimiento (TE), tasa de envejecimiento
femenino (TEF) e indice de desarrollo social (IDS). Es importante resaltar que, a
nivel de manzanas urbanas, el valor del coeficiente de correlacion fue alto entre la

TE y la TEF con un valor de 0.909, por otro lado, la correlacion es media entre la TE
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y el IDS con 0.461, de igual manera la correlacion es media entre la TEF y el IDS

con un valor de 0.426.

Los niveles de integracion son descritos a continuacion y pueden ser visualizados
en la Figura 3.7:

Nivel I: Las tres variables de estudio manifestaron valores muy bajos.
Especificamente hubo muy baja TE, asi como muy baja y baja TEF, con un IDS muy
bajo y con una ligera presencia de bajo. Del total de manzanas, 21 se localizan en
este nivel de integracion, y las colonias 3 y 4 son las de mayor presencia. Asimismo,

824 del total de personas de 60 y mas anos corresponden al Nivel I.

Nivel II: Respecto a toda la zona de estudio, 21 manzanas se localizaron en este
nivel de integracion, con valores predominantemente muy bajos en la TE y la TEF,
pero con valores medios en el IDS, con relativa y ligera presencia de valores altos
y muy altos. La mayoria de las manzanas de este nivel se localizaron en las colonias
3y 4. Este nivel de integracion es el que cuenta con menor numero de personas de

60 y mas anos, son 95.

Nivel Ill: Las variables TE, TEF e IDS se abocaron en los valores bajos con relativa
presencia de valores medios. Este nivel de integracion domina en 21 manzanas,

sobre todo en la colonia 2. La poblacion de 60 y mas afios en este nivel fue de 505.

Nivel IV: Las manzanas que se encuentran en este nivel son 23, con 269 personas
de 60 y mas anos, siendo la colonia 2 la de mayor representatividad. La TE conto
con valores bajos, con menos presencia valores medios y ligeramente muy bajos.
Para el caso de la variable TEF present6 valores con predominio medio, asi como
con valores relativos de bajo y ligeramente altos. La variable IDS tuvo valores altos,

muy altos y, con menos frecuencia valores medios.

Nivel V: Las tres variables presentaron valores medios, altos y muy altos.
Concretamente la TE tuvo valores medios, la TEF mostrd valores con predominio
medio, alto y ligeramente muy alto, y el IDS obtuvo valores muy altos, con relativa
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presencia de altos y medios. En este nivel se localizaron 55 manzanas, con 910
personas de 60 y mas afos. En este nivel las colonias 1 y 2 fueron las que tuvieron

mayor representatividad.

Nivel VI: Se registraron 57 manzanas en este nivel, con un total de 1683 personas
de 60 y mas afios, siendo la colonia 1 la de mayor importancia. Los valores tanto de
la TE y de la TEF tuvieron valores con presencia alta y relativamente muy alta, y en
el IDS se presentaron los cinco valores posibles, pero con predominio de muy altos,

seguidos de altos y medios, asi como valores ligeramente bajos y muy bajos.

En un panorama general, la colonia 1 conté predominantemente con los niveles de
integracion 1V, V y VI, siendo este ultimo el de mayor importancia. La colonia 2 tuvo
una gran diversidad en todos los niveles, pero el de mayor importancia fue el nivel
IV. Las colonias 1y 2 tuvieron ausencia del nivel |. Para la colonia 3, los niveles de
integracion | y Il fueron los mas representativos, siendo el nivel IV el de menor
presencia. En la colonia 4 el nivel | es el mas sobresaliente y con nula presencia el
nivel V (Tabla 3.1)
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Figura 3.7.

Niveles de integracion de aspectos sociodemograficos en la zona de estudio
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Tabla 3.1. Niveles de integracién por colonias

. Numero de manzanas por colonia Poblacion de 60 y mas afios por colonia

Nivel Colonia 1 | Colonia 2 | Colonia 3 | Colonia 4 | Total | Colonia 1 [Colonia 2 | Colonia 3 | Colonia 4 | Total
| 0 0 7 14 21 0 0 235 589 824
Il 2 8 9 2 21 7 63 21 4 95
1l 1 16 2 2 21 9 254 179 63 505
\% 7 13 1 2 23 84 173 2 10 269
\% 26 25 4 0 55 479 423 8 0 910
VI 39 12 5 1 57 1404 246 21 12 1683

Total 75 74 28 21 198 1983 1159 466 678 4 286

Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI (2010)

En promedio la tasa de envejecimiento de la colonia 1 presentd un valor de 21.98%

mientras que la colonia 2 tuvo el 16.56%, la colonia 3 el 9.69%, y la colonia 4 mostré

el 6.90%. De acuerdo con los datos obtenidos la tasa de envejecimiento femenino

de la colonia 1 fue del 13.10%, seguido por la colonia 2 con el 8.93%, la colonia 3

con el 5.68% y la colonia 4 con 3.81%. Con respecto al indice de desarrollo social,

la colonia 1 conté con un valor de 0.96 (alto), la colonia 2 con el 0.89 (medio), la

colonia 3 con el 0.74 (bajo) y la colonia 4 con el 0.64 (muy bajo) (Tabla 3.2).

Tabla 3.2. Aspectos sociodemograficos por colonia

Variables Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4
Poblacién total 9 021 7 000 4 807 9 831
Poblacion de 60 y mas afos 1983 1159 466 678
Poblacién femenina de 60 y mas afios 1182 625 273 375
Tasa de envejecimiento 21.98 16.56 9.69 6.90
Tasa de enwejecimiento femenino 13.10 8.93 5.68 3.81
indice de desarrollo social 0.96 0.89 0.74 0.64

Fuente: Elaboracion propia con base en el INEGI (2010) y en el Consejo de Evaluacién del Desarrollo Social
del D.F. Evalua (2010).
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3.3. RESULTADOS: DIMENSION DEL ENTORNO RESIDENCIAL DE LAS
COLONIAS: EDUCACION, EX-EJIDO DE SAN FRANCISCO CULHUACAN, SAN
FRANCISCO CULHUACAN BARRIO SANTA ANA Y SAN FRANCISCO
CULHUACAN BARRIO SAN FRANCISCO.

3.3.1. Caracteristicas demogréficas.

Los datos demograficos ayudan a identificar y caracterizar a la poblacién; la
importancia de la informacion radica, por ejemplo, en saber quiénes son, cOmo son
y de donde vienen las personas. Para esta investigacidon se seleccionaron variables
basicas que se analizan a continuacion: edad, lugar de nacimiento, idioma, estado

civil, numero de hijos, nivel de estudios y tipo de actividad econdmica.

Edad

Las personas entrevistadas fueron mujeres que, en promedio, tuvieron 70 afios de
edad, para cada colonia la media se distribuy6 de la siguiente manera: 73 afos para
la colonia 1, 72 afios para la colonia 2, y 71 y 65 aios para las colonias 3 y 4

respectivamente (Figura 3.8 y Tabla 3.3).

Figura 3.8. Edad media por colonia
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Tabla 3.3. Edad media por colonia
Edad media| Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4

(anos) 73 72 71 65
Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)
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Lugar de nacimiento

De las cuarenta mujeres adultas mayores entrevistadas, el lugar de nacimiento que

sobresale es el Distrito Federal con el 55%, seguido por Estado de México, Sinaloa,

Hidalgo, Guanajuato, Tlaxcala, Puebla y en menor medida Veracruz, Jalisco,

Tamaulipas y Oaxaca (Figura 3.9 y Tabla 3.4).

Figura 3.9. Lugar de nacimiento por colonia

80
70
80

0y
% 40
30
20 |
10 i I I =
0 I | ||

| N N | I l
| f I d | | | o
N i+ P v o o ] & &P
Q < g & > 2 .
& @ & F NS Qo‘lp & SN
< AT AN S S AN o
o <2
mmm Colonia 1 = Colonia 2 Colonia 3 === Colonia 4 Total

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Tabla 3.4. Lugar de nacimiento por colonia
Lugar de Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4 Total
nacimiento (%) (%) (%) (%) (%)
DF 50 50 70 50 55
EdoMex 10 20 10 10
Sinaloa 20 5
Veracruz 10 2.5
Hidalgo 10 10 5
Guanajuato 10 10 5
Tlaxcala 10 10 5
Puebla 20 5
Jalisco 10 2.5
Tamaulipas 10 2.5
Oaxaca 10 2.5

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)
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Idioma

En relacion con los idiomas o lenguas indigenas que manejan las mujeres

entrevistadas en las colonias 1 (90%) y 2 (90%) sélo hablan el idioma espafiol, y

para cada una de estas colonias el 10% restante de las mujeres hablan espafiol e

inglés. En los casos de las colonias 3 y 4, presentaron el mismo porcentaje que las

anteriores colonias, con respecto al idioma espanol, sin embargo el 10% en la

colonia 3 habla un idioma y una lengua indigena (espafiol y mazateco), en numeros

absolutos corresponderia a una persona que nacié en el Estado de Oaxaca, vy el

10% de la colonia 4, habla espanol y nahuatl, siendo una persona que nacio en
Puebla (Figura 3.10 y Tabla 3.5).

Figura 3.10. Idioma o lengua indigena por colonia
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Tabla 3.5. Idioma o lengua indigena por colonia

Idioma o lengua Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4 Total
indigena (%) (%) (%) (%) (%)
Espariol 90 90 90 90 90
Espafiol e Inglés 10 10 5
Espariol y Nahuatl 10 2.5
Espariol y Mazateco 10 2.5

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)
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Estado civil

Las personas encuestadas de las cuatro colonias son, en un alto porcentaje,
mujeres viudas (40%), la segunda proporcién hace referencia a las mujeres casadas
o en uniodn libre (35%), y menores porcentajes corresponden a las solteras (12.5%)
y las divorciadas/separadas (12.5%). Sin embargo, cada colonia tiene sus
particularidades, en la colonia 1 existen en igualdad de porcentaje las solteras y las
casadas, mientras que en la colonia 4 las mujeres son predominantemente viudas
y divorciadas/separadas, cuestién que no sucede en las colonias 2 y 3, donde las
mujeres encuestadas son mayoritariamente viudas o casadas/union libre (Figura
3.11y Tabla 3.6). Asimismo, la distribucion del estado civil varia segun la edad, por
ejemplo en el grupo de edad de 60 a 65 afios hay una concentracion alta de
personas casadas/union libre, mientras que a partir de los 65 afos el numero de
personas viudas aumenta, las divorciadas/separadas se agrupan en las edades de

60 a 69 anos y las mujeres solteras se aglutinan en la edad de 70 afos en adelante.

Figura 3.11. Estado civil por colonia
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Tabla 3.6. Estado civil por colonia

Estado civl Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4 Total

(%) (%) (%) (%) (%)

Soltera 40 10 12.5
Viuda 10 60 40 50 40
Divorciada/Separada 10 10 30 12.5
Casada/Unién Libre 40 40 40 20 35

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)
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Numero de hijos

El numero de hijos promedio de todas las colonias es de 4.0 hijos por mujer; la Unica
colonia que esta por debajo de este valor es la 1, con 2.6 hijos, las otras colonias
estan por arriba del promedio, la colonia 2 tuvo 4.7 hijos, la colonia 3 present6 4. 4

hijos, y la colonia 4, 4.6 hijos por mujer (Figura 3.12 y Tabla 3.7).

Figura 3.12. Numero de hijos por colonia
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Tabla 3.7. Numero de hijos por colonia
Colonia Colonia 1 | Colonia 2 | Colonia 3| Colonia4 | Total
Numero de hijos 2.6 4.7 4.4 4.6 4.0
Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Nivel maximo de estudios

El nivel maximo de estudios de las entrevistadas de la colonia 1 mostraron una mejor
preparacion académica, sobresalen los casos de nivel técnico, educacion media
superior, superior incompleta y completa. En la colonia 2 las personas mayores
tienen diversidad en los niveles de estudio, sin embargo existe una alta
concentracion en la primaria completa. En la colonia 3 las mujeres presentan en
mayor porcentaje la primaria incompleta y completa, y en casos aislados hay
secundaria incompleta y educacion superior. En la colonia 4 se manifesté un bajo

nivel de estudios, debido a que las personas no estudiaron o cuentan con primaria
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ya sea incompleta o completa, aunque también hay casos con secundaria completa.

En general las personas entrevistadas obtuvieron la primaria completa (32.5%),

seguida de la primaria incompleta (15%), superior completa (15%), también registra

el mismo porcentaje, el nivel técnico y las personas que no estudiaron (10%), en los

ultimos lugares se encuentra el nivel de secundaria completa (7.5%), superior

incompleta (5%), con el mismo porcentaje esta la secundaria incompleta y con

enseflanza media superior (2.5%). El 60% de las mujeres entrevistadas tienen

estudios de primaria y secundaria, mientras que el 40% restante cuenta con nivel

técnico hasta el superior (Figura 3.13 y Tabla 3.8).

Figura 3.13. Nivel maximo de estudios por colonia
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Tabla 3.8. Nivel maximo de estudios por colonia

Nivel maximo de estudios

Colonia 1
(%)

Colonia 2
(%)

Colonia 3
(%)

Colonia 4
(%)

No estudio

10

30

Primaria completa

10

50

50

20

Primaria incompleta

10

20

30

Secundaria completa

10

20

Secundaria incompleta

10

Técnico completa

10

Media superior completa

Superior completa

10

10

Superior incompleta

10

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)
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Actividad econdmica

La pregunta para este apartado referente a la poblacién econdmicamente activa fue:
¢trabajan actualmente? En promedio el 87.5% no trabaja, en contraste, el 12.5%
dijo que si trabaja. Especificamente, las colonias 1, 2 y 4 presentaron los mismos
porcentajes, 90% de las mujeres de 60 y mas anos no trabajan y el 10% restante
aun siguen trabajando. En la colonia 3 el 80% no trabaja y el 20% si lo hace. De las
personas que si trabajan en las cuatro colonias, tienen establecido un negocio con
los siguientes giros: en la colonia 1 una polleria, colonia 2 venta de articulos
religiosos, colonia 3 venta de “chacharitas” y venta de ropa, y en la colonia 4 una
tortilleria (Figura 3.14 y Tabla 3.9).

Figura 3.14. Repuestas por colonia: ¢ Trabaja actualmente?

0,
% 20 90 80 20 87.5

Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4 Total
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Tabla 3.9. Repuestas por colonia: ; Trabaja actualmente?

¢ Trabaja Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4 Total
actualmente? (%) (%) (%) (%) (%)
Si 10 10 20 10 12.5

No 90 90 80 90 87.5

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Otro punto a destacar es sobre las personas que no trabajan; el 66% se dedica a
los quehaceres del hogar y el 34% son pensionadas o jubiladas, aunque existen

diferencias muy marcadas entre las colonias, porque en la colonia 1 el 78% de las
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mujeres entrevistadas cuentan con un sustento econdmico propio debido a la
pension o jubilacidn, mientras que en la colonia 2 el 44% de las mujeres adultas
mayores cuentan con una jubilacion, pero en el caso de las colonias 3y 4 el 100%
y el 89% respectivamente de mujeres se dedican a los quehaceres del hogar y sus
ingresos econdmicos son dados por sus hijos u otro familiar. El tipo de actividad no
econdmica de las personas entrevistadas es un reflejo del GDS de cada colonia
(Figura 3.15 y Tabla 3.10)

Figura 3.15. Repuestas por colonia: Tipo de actividad no econémica
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Tabla 3.10. Repuestas por colonia: Tipo de actividad no econdmica
Tipo de actividad no Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4 Total
economica (%) (%) (%) (%) (%)
Pensionado/jubilado 78 44 11 34
Quehaceres del hogar 22 56 100 89 66

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

3.3.2. Vivienda.

En este apartado se hace referencia a las siguientes variables: vivienda (casa o
departamento), tenencia de la vivienda, antigliedad de la vivienda, calidad de la
construccién de la vivienda, obstaculos dentro de la vivienda que dificultan la
movilidad, lo que mas gusta de la vivienda, valor sentimental de la vivienda y
satisfaccion general con la vivienda. La vivienda se distingue como un elemento

imprescindible para la calidad de vida de las personas:
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La vivienda constituye uno de los satisfactores basicos para la supervivencia de la
poblacion, lo cual esta asociado al ideal social que la concibe como un espacio que
debe proveer a sus ocupantes proteccion, higiene, privacidad, comodidad vy
seguridad de encontrarse en una situacién de propiedad que proporcione a sus
ocupantes la certeza de disponer de ella en el presente y futuro. La informacién
sobre las caracteristicas de la vivienda permite conocer algunos aspectos de la
calidad de vida de la poblacién y brinda elementos para sustentar la instrumentacion

de politicas y programas para su produccién y mejoramiento (INEGI, 2005:VIII).

Vivienda (casa o departamento) vy tenencia de la vivienda.

El 85% de la poblacion adulta mayor entrevistada habita en una casa, y el porcentaje
restante corresponde a las personas que viven en un departamento. Entre colonias
existen ligeras diferencias. Para las colonias 1 y 2 se observo que el 90% o mas
viven en una casa, para las colonias 3 y 4 es del 80% (Figura 3.16 y Tabla 3.11).
Con respecto a la tenencia de la vivienda, en la colonia 1 las personas adultas
mayores habitan principalmente en viviendas de su propiedad (80%), y el 20% se
encuentra en una vivienda de su hijo o de algun otro familiar. En la colonia 2 el 100%
de las mujeres entrevistadas contestaron que su casa es propia. De la colonia 3, el
90% de las mujeres habitan en una vivienda propia y el porcentaje restante tiene
que rentar. En la colonia 4 existen los tres tipos de tenencia: vivienda propia (40%),
rentada (30%) y de algun hijo o familiar (30%) (Figura 3.17 y Tabla 3.12).

Figura 3.16. Repuestas por colonia: ¢Su vivienda es casa o departamento?
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= Casa Departamento

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)
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Tabla 3.11. Repuestas por colonia: ¢ Su vivienda es casa o departamento?

Casao Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4 Total
departamento | (%) (%) (%) (%) (%)
Casa 90 100 80 70 85
Departamento 10 20 30 15

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Figura 3.17. Tenencia de la vivienda por colonia
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Tabla 3.12. Tenencia de la vivienda por colonia

Tenencia de la vivienda Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4 Total
(%) (%) (%) (%) (%)
Propia 80 100 90 40 77.5
Rentada 10 30 10
De algun hijo o familiar 20 30 12.5

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Antigledad de las viviendas

Por lo que respecta a la antigliedad de los inmuebles, el promedio general es de 39
afnos; sin embargo, la colonia 1 cuenta con viviendas de 50 afos, es decir que
aproximadamente en 1965 se empezaron a construir las viviendas de las
entrevistadas, en la colonia 3 las viviendas se construyeron a partir de 1970, y las
viviendas de las colonias 2 y 4 a partir de los anos ochenta (Figura 3.18 y Tabla
3.13). Por otra parte, los datos desglosados muestran que las viviendas de la colonia
1 tienen un minimo de 45 afios y un maximo de 60 afnos, en la colonia 2 los valores
estan dados entre 30 a 40 afos, en la colonia 3 van de 17 a 60 afos y la colonia 4

muestra valores de 1 a 55 afos, estas dos ultimas colonias mostraron valores muy
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extremos, por ejemplo en la colonia 3, dos personas mencionaron que han vivido
35 afos en la colonia, pero primero su vivienda estuvo en una vecindad muy
precaria, hace aproximadamente 18 afios el gobierno quitd viviendas de una

vecindad y se les construyeron departamentos (Figura 3.19 y Tabla 3.14).

Figura 3.18. Promedio de antigledad de las viviendas por colonia
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Tabla 3.13. Promedio de antigledad de las viviendas por colonia
Promedio Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4 Total
Afos que tiene la vivienda 50 33 43 31 39
Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Figura 3.19. Antigledad de la vivienda por colonia
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)
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Tabla 3.14. Antigliedad de la vivienda por colonia

Numero de | Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4

entrevista (afhos) (afhos) (afhos) (afhos)
1 45 30 17 1
2 45 30 18 13
3 47 30 35 25
4 48 30 40 30
5 50 31 40 30
6 50 32 50 35
7 50 33 55 40
8 50 33 59 40
9 55 38 60 40
10 60 40 60 55

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Calidad de la construccion de la vivienda.

La calidad de la construccion hace referencia a los materiales; en las colonias 1y
2, en promedio, se menciono que es bastante buena, mientras que en las colonias
3 y 4 las personas entrevistadas perciben que es algo buena (Figura 3.20 y Tabla
3.15). En promedio en las cuatro colonias las personas indicaron que la construccién
es bastante buena, las personas comentaron en general que ‘la construccion es
bastante buena debido a que ha aguantado todos los temblores y no se ha caido”,

sobre todo hacian alusion al temblor de 1985.

Figura 3.20. Calidad de la construccién de la vivienda por colonia

Colonia 4 Total

4

Promedio

3
2
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0
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)
Nota. Las respuestas fueron nada buena (1), algo buena (2), bastante buena (3) y muy buena (4).

87



Tabla 3.15. Calidad de la construccion de la vivienda por colonia

Calidad de la
construccién de la| Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4 Total
vivienda
. Bastante Bastante Algo buena | Algo buena Bastante
Promedio buena buena @3) 3) buena
(2) (2) (2)

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Obstaculos dentro de la vivienda que dificultan la movilidad.

El 67.5% de las entrevistadas mencionaron que no existe ningun tipo de obstaculos
dentro de la vivienda que dificulte la movilidad; por otro lado, se dijo que un
impedimento de la vivienda es la escalera (25%), en menor medida se comento que
la casa es muy chica o que los muebles estan muy juntos (5%) y, por ultimo, se hizo
referencia a una bardita que se tiene que brincar para entrar a la casa (2.5%), la
cual se puso para que en época de lluvias no se inunde la vivienda. Particularmente
en la colonia 1 es donde se percibe, con un 90%, que no existe obstaculo alguno;
en la colonia 3 ocurre casi lo mismo, con un 80%; en las colonias 2y 4 el 70% vy el

30% respectivamente no aprecian algun obstaculo (Figura 3.21 y Tabla 3.16).

Figura 3.21. Obstaculos dentro de la vivienda que dificultan la movilidad por colonia
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)
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Tabla 3.16. Obstaculos dentro de la vivienda que dificultan la movilidad por colonia

Obstaculos Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4 Total
(%) (%) (%) (%) (%)

Ninguno 90 70 80 30 67.5
Escaleras 10 30 10 50 25
Otro (una bardita que se
brinca para entrar a la 10 2.5
casa)
La casa es chica 20 5

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Lo que mas gusta de la vivienda.

En relacion con la pregunta ;qué mas les gusta de su vivienda?, las diversas
respuestas se pudieron clasificar en seis grupos. El 50% de las personas de la
colonia 1 les agrada toda la vivienda y el 20% les encanta el espacio exterior
haciendo referencia al jardin, patio o zona de plantas. En la colonia 2 les gusta toda
la vivienda (30%), seguido de los espacios interiores, que incluyen la recamara,
cocina, sala o comedor (20%), y los espacios exteriores (20%). En la colonia 3 las
mujeres percibieron que el confort (70%) es lo mas importante, que incluye la
tranquilidad dentro de casa o que es calientita. En la colonia 4 se opind que el confort
(40%) y toda la vivienda (30%) es lo que mas gusta. Es importante mencionar que
las colonias 1y 2 tuvieron como respuestas la vista panoramica que tienen desde
la vivienda (10% respectivamente) y solo en la colonia 2 se tuvo la respuesta de la
arquitectura de la vivienda (10%) (Figura 3.22 y Tabla 3.17).

Figura 3.22. Lo que mas gusta de la vivienda por colonia
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)
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Tabla 3.17. Lo que mas gusta de la vivienda por colonia

Lo que més gusta de la vivienda Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4 Total
(%) (%) (%) (%) (%)

Todo 50 30 20 30 32.5

Vista panoramica 10 10 5

Espacios interiores (recamara,

cocina, sala, comedor) 10 20 10 10 12.5

Espacios exteriores (jardin,

patio, zona de plantas) 20 20 20 15

Confort (hay tranquilidad, es

calientita) 10 10 70 40 32.5

Arquitectura (estilo) 10 2.5

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Valor sentimental de la vivienda.

Para las adultas mayores la vivienda tiene, sobre todo, una importancia emocional,
lo cual se ve reflejado en las respuestas a la pregunta ¢ sentimentalmente considera
que es valiosa su vivienda?, en las colonias 1, 2 y 3 respondieron en un 100% que
si, mientras que en la colonia 4 sélo el 70% dio una respuesta afirmativa (Figura
3.23 y Tabla 3.18). Todas las personas que comentaron que no era valiosa la
vivienda, es decir, tres adultas mayores: dos de ellas dijeron que no hay un vinculo
con la vivienda porque es rentada y una persona mencioné que la casa le trae malos
recuerdos porque ahi murieron su esposo y uno de sus hijos. Posteriormente se
cuestiond 4 por qué si? y s por qué no? era valiosa sentimentalmente la vivienda.
Para las personas que dieron una respuesta afirmativa se codificaron cuatro grupos
de respuestas. En la colonia 1 el 70% reconoce que existe un arraigo familiar a la
vivienda, es decir que “es un lugar de recuerdos”, “aqui vivieron mis papas y
hermanos” o “aqui crecieron mis hijos”, el 20% dijo que les gusta el confort lo cual
hace referencia a “es una vivienda bonita”, “tengo lo que necesito”, “es comoda’,
“me siento a gusto”, “vivo bien”, “vivo tranquila” o “vivo feliz”y el 10% mencion6 que
es valiosa su vivienda por cuestiones econdmicas, lo cual hace referencia a “la
pagamos”, “‘mi esposo la construyd”, “nos costé mucho trabajo y sacrificio” o “la
fuimos haciendo poco a poco”. La colonia 2 se abocd mas a las cuestiones
materiales (50%), seguido del arraigo familiar (30%) y el confort (20%). En la colonia
3 las mujeres se enfocaron a todos los tipos de respuestas: material (30%), tiempo

I’”

(30%) que tiene que ver con “he estado toda mi vida aqui” o “paso la mayor parte
del tiempo en la casa”, y con el mismo porcentaje (20%) el arraigo familiar y el

confort. Para la colonia 4 lo imprescindible es el arraigo familiar (71.4%), seguido de
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lo material (14.3%) y el tiempo (14.3%). En general para las cuatro colonias lo mas

valioso de la vivienda sentimentalmente hablando, es el arraigo familiar y lo mater
(Figura 3.24 y Tabla 3.19).

Figura 3.23. Respuestas por colonia: Sentimentalmente considera que es valiosa su

vivienda?
| I I I I I
Colonia 1 Colecnia 2 Colenia 3 Colonia 4 Total
mSi mNo

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Tabla 3.18. Respuestas por colonia: ¢ Sentimentalmente considera que es valiosa su

vivienda?
¢Considera que es valiosa su| Colonia 1 Colonia 2 Colonia3 | Colonia 4 Total
wvivienda sentimentalmente? (%) (%) (%) (%) (%)
Si 100 100 100 70 92.5
No 30 7.5

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Figura 3.24. Respuestas por colonia: ¢ Por qué motivo es valiosa sentimentalmente su

vivienda?
| I I I I I
Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4 Total

mArraigo familiar ~ m Cuestiones econémicas mConfort  mTiempo

Fuente: Elaboracién propia con base en el trabajo de campo (2015)

ial
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Tabla 3.19. Respuestas por colonia: ¢, Por qué motivo es valiosa sentimentalmente su
vivienda?

Por qué si? Colonia 1 | Colonia2 | Colonia 3 | Colonia4 | Total

(%) (%) (%) (%) (%)

Arraigo familiar 70 30 20 71.4 45.9
Cuestiones econémicas 10 50 30 14.3 27.0
Confort 20 20 20 16.2
Tiempo 30 14.3 10.8

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Satisfaccion general con la vivienda.

De la pregunta ¢ esta satisfecha en general con su vivienda?, se obtuvo el promedio
de las cuatro probables respuestas [nada satisfecha (1), poco satisfecha (2),
satisfecha (3) y muy satisfecha (4)], los valores obtenidos muestran que existe una
relacion muy alta con el Grado de Desarrollo Social, es decir, que a mayor GDS,
mayor satisfaccion con la vivienda, lo cual se corrobora con el coeficiente de
correlacion que tuvo un valor de -0.96. La colonia 1 tuvo un valor de 3.5, la colonia
2 un promedio de 3.4, la colonia 4 mostré un promedio de 3.0 y la colonia 4 un
promedio de 2.9 (Figura 3.25 y Tabla 3.20). Las entrevistadas de las colonias 1y 2
estan muy satisfechas con su vivienda, mientras que las entrevistadas de la colonia

3 y 4 estan satisfechas.

Figura 3.25. Satisfaccién general con la vivienda por colonia
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Tabla 3.20. Satisfaccién general con la vivienda por colonia
Satisfaccién
general con la Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4 Total
vivienda
Promedio 3.5 3.4 3.0 2.9 3.2
Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)
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3.3.3. Colonia.

La relacion de los adultos mayores con el entorno proximo a su vivienda es un factor
indispensable en la calidad de vida. En algunos lugares puede generarse una
fragmentacién de este sector de la poblacion al no tener una movilidad en las calles,
ya sea por barreras arquitectonicas, inseguridad o transito agudo, entre otros.
Cuando las personas no perciben tantos problemas en su colonia puede favorecer
al uso de los espacios, como por ejemplo caminar por las banquetas o acceder a
las areas verdes. Como afirman Puga y Philibert (2009:369) “si el espacio construido
inmediato a la vivienda resulta dificultoso para el adulto mayor, se reduce su
movilidad exterior, y con ello su actividad fisica, su participacién social, su
sentimiento de integracion en la comunidad, empeorando su situacion emocional y

su autonomia”

En este apartado se desglosaron las siguientes variables: promedio de afos
viviendo en la colonia, problemas percibidos en la colonia (ruido, falta de alumbrado
en las calles, transito de autos, delincuencia, falta de rampas, falta de semaforos,
banquetas inadecuadas, calles con basura, calles con excremento de animales y
otros), posibilidad de cambio de colonia o de delegacion y satisfaccion general al

vivir en la colonia.

Tiempo viviendo en la colonia.

En las cuatro colonias la media aritmética del tiempo viviendo en la colonia (42 afios)
se encuentra por encima del promedio de la antigledad de la vivienda (39 afos);
este mismo fendmeno ocurre en las colonias 3 y 4, donde el numero de afos
viviendo en la colonia es de 50 y 46 ainos respectivamente, y los afios de antiguedad
de la vivienda son 43 y 31 afios. En las colonias 1y 2 el promedio de afios habitando
en la colonia es de 41 y 33 anos, mientras que los afios de la vivienda alcanza 50 y

33 anos respectivamente (Figura 3.26 y Tabla 3.21)
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Figura 3.26. Promedio de afios viviendo en la colonia y antigliedad de las viviendas
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Tabla 3.21. Promedio de afios viviendo en la colonia y antigiedad de las viviendas

) Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4 Total
Promedio < - < < o
(afios) (afios) (afios) (afios) (afios)
Antigliedad de la vivienda 50 33 43 31 39
Tiempo viviendo en la colonia 41 33 50 46 42

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Problemas percibidos en la colonia

A continuacion se describen los problemas percibidos en cada una de las colonias,
asi como la intensidad de cada uno, para tal efecto se utilizaron cinco intervalos:
muy poco (mp), poco (p), algo (a), bastante (b) y mucho (m), en las graficas se

expresan los promedios de las respuestas, con un valor escalar de 1 (mp), 2 (p), 3
(a), 4 (b) y 5 (m).

Ruido.

En la Figura 3.27 se presenta la situacion del ruido de la siguiente forma: en la
colonia 1 se reconoce que existe poco ruido, en las colonias 2 y 3 hay algo de ruido,
y en la colonia 4 se presenta bastante ruido. El coeficiente de correlacion es alto
(0.95) entre el Grado de Desarrollo Social (GDS) y la intensidad del ruido.

En la colonia 1 se comentd que el ruido es generado cuando los alumnos entran o
salen de la escuela; también hay ruido de autos por las mananas, cuando las
personas se van a trabajar. De la colonia 2, algunas personas explicaron que se

estan construyendo varios condominios en la colonia y la maquinaria genera el
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ruido. En las colonias 3 y 4 el ruido es generado por las fiestas, los jovenes, y sobre

todo por las moto-taxis.

Figura 3.27. Respuestas por colonia: Considera que el ruido es un problema en su
colonia? ¢ Con qué intensidad?
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)
Nota. Intensidad: muy poco (1), poco (2), algo (3), bastante (4), mucho (5)

Falta de alumbrado en las calles.
La perspectiva de la falta de alumbrado por colonia se presenta a continuaciéon: en
la colonia 1 falta muy poco, en las colonias 2 y 3 falta algo, y en la colonia 4 falta
mucho (Figura 3.28). El coeficiente de correlacion es de 0.92 entre el GDS y la
intensidad de falta de alumbrado.
En la colonia 1 se dijo que falta alumbrado en algunas calles y en la parte de atras
de laiglesia, en la colonia 2 falta en los parques, y las colonias 3 y 4 no especificaron
algun lugar donde haga falta el alumbrado.
Es interesante mencionar que las entrevistadas de las cuatro colonias que negaron
la falta de alumbrado sefalaron lo siguiente: “antes si faltaba alumbrado, pero hace
poco tiempo cambiaron los focos fundidos”. Indagando en la respuestas, el 20 de
mayo de 2015 se llamo6 al Centro de Servicio de Atencion Ciudadana (CESAC) de
la delegacién Coyoacan, para preguntar sobre algun programa que haya sido
aplicado recientemente con respecto al cambio de luminarias, sin embargo la
respuesta fue que por parte del gobierno del Distrito Federal, desde el afio pasado
empez6 un programa llamado “llumina tu ciudad”, el cual terminaria en julio de 2015;
y el objetivo era cambiar los focos fundidos por focos ahorradores. Por lo tanto, el
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programa dio resultado con base en la percepcidon que tienen las personas

entrevistadas acerca del cambio de luminarias.

Figura 3.28. Respuestas por colonia: Considera que la falta de alumbrado en las calles
es un problema en su colonia? ;Con qué intensidad?
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)
Nota. Intensidad: muy poco (1), poco (2), algo (3), bastante (4), mucho (5)

Transito de autos.

Hay una relacidén entre la intensidad del transito de autos con el GDS (0.77). La
percepcion de la intensidad del transito de autos generalmente depende de la
localizacion de la vivienda, puesto que algunos de los comentarios de las personas
entrevistadas hacen referencia a las calles o avenidas mas cercanas a la vivienda.
De acuerdo con la Figura 3.29, en la colonia 1 la intensidad del transito de autos en
promedio se identifica como algo, y se explicd que entre las Avenidas 1, 2, 3y la
Avenida Castellanos Quinto se presenta el transito de autos por las mafianas y por
las tardes. También en la colonia 2 se hizo referencia a la intensidad de algo y se
comentd que el transito se presenta en las avenidas que circundan a la colonia.
Igualmente en la colonia 3 hay algo de transito y se aludié a que la intensidad
depende de la hora del dia. La colonia 4 tiene bastante transito, y las personas

hicieron hincapié en que el transito lo generan las moto-taxis.
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Figura 3.29. Respuestas por colonia: Considera que el transito de autos es un problema
en su colonia? ;Con qué intensidad?
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)
Nota. Intensidad: muy poco (1), poco (2), algo (3), bastante (4), mucho (5)

Delincuencia.

La delincuencia es un problema que tiene mayor intensidad en las colonias con
menor GDS; entre estas dos variables existe un coeficiente de correlacién de 0.89.
En la Figura 3.30 se observa que el 90% del total de las mujeres perciben que existe
delincuencia. En la colonia 1 se indicdé que hay poca delincuencia, aunque una de
las siete personas que dijeron que si hay delincuencia, ha sido victima en dos
ocasiones, dado que se han metido a robar a su casa, por otro lado, las seis
personas restantes que percibieron delincuencia sélo han oido sobre la inseguridad
y los delitos relacionados con los robos, los asaltos, etc. En la colonia 2 las personas
también perciben que existe poca delincuencia; de las personas entrevistadas sélo
una sefora de 71 afos ha sido victima, y relaté lo siguiente “soy parte del grupo de
ministros de la Eucaristia, y lo que le voy a contar sucedié este afo...un jueves fui
a la iglesia por hostias para llevarlas a los enfermos, bajando las escaleras de la
iglesia un hombre se me acerco y muy amablemente me ayudoé a bajar, me hizo la
platica y comenzd a caminar conmigo y de repente me dijo que no gritara y que
fuéramos a mi casa, se llevé muchas cosas, lo bueno es que no me lastimo, pero
tuve tanto miedo que estuve cuatro meses encerrada en la casa, apenas estoy
saliendo a la calle”, las otras personas que dijeron que si perciben delincuencia,

aludieron a que no han sido victimas, pero han escuchado lo que les ha pasado a
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otros vecinos. En la colonia 3 una sefiora de 81 afios dijo “...en el Barrio de Santa
Ana hay mucha delincuencia, se metieron a mi casa y golpearon a mi nieto y se
llevaron su dinero”, en general en la colonia se percibe que hay bastante
delincuencia. Igualmente en la colonia 4 las mujeres adultas mayores perciben
bastante delincuencia, las personas comentaron que la calle mas peligrosa es “5 de
Mayo”, la cual divide a la colonia de Oeste a Este, inicia en la Avenida Taxquefa y

finaliza en Avenida Apaches; dichas calles se pueden localizar en la Figura 3.4.

Figura 3.30. Respuestas por colonia: Considera que la delincuencia es un problema en
su colonia? ;Con qué intensidad?
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)
Nota. Intensidad: muy poco (1), poco (2), algo (3), bastante (4), mucho (5)

La Encuesta Nacional de Victimizacién y Percepcién sobre Seguridad Publica 2014,
incluyé a personas de 18 y mas afos (INEGI, 2014a); algunos resultados para el
Distrito Federal fueron los siguientes:
e La percepcion sobre los temas que generan mayor preocupacion
principalmente son la inseguridad, el desempleo y el aumento de precios.
e Los lugares que las personas perciben como los mas inseguros son el cajero
automatico en la via publica, el transporte publico y la calle.
e Las personas perciben la posibilidad de ser victimas mayoritariamente en un
asalto en la calle o en el transporte publico.
e Los problemas percibidos en las colonias, en orden de importancia son los

robos, la falta de alumbrado, la falta de agua, los baches o fugas de agua, la
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delincuencia cerca de las escuelas y el pandillerismo violento. La labor de
organizacion vecinal para resolver los problemas son, en primera instancia,
para la falta de alumbrado, la falta de agua, los baches o fugas, y en los
ultimos lugares tendrian la capacidad de organizarse en contra de la
delincuencia cerca de las escuelas, los robos y el pandillerismo.

e La percepcion de la poblacidn de las principales causas de la inseguridad se
las atribuyen al desempleo, la corrupcion, la pobreza, los delincuentes sin
castigo, la desintegracion familiar, la mala calidad de la educacién, las

drogas, la falta de valores, malos policias y las leyes poco adecuadas.

Falta de rampas.

Cada colonia tiene sus singularidades y necesidades; por ejemplo, el 60% de las
adultas mayores entrevistadas de la colonia 1 aceptan que se necesitan rampas en
las banquetas en un rango de poco (Figura 3.31), las personas comentaron que no
se necesitan tantas rampas debido a que si las hay en las banquetas de la colonia
(Figura 3.32a). En la colonia 2 el 30% de las mujeres dijeron que se necesitan
rampas, considerando que faltan bastantes, no obstante, algunas personas
comentaron que no son necesarias ya que: ‘las banquetas tienen desniveles, por lo
que es preferible caminar debajo de la banqueta” (Figura 3.32b). El 20% de las
mujeres entrevistadas de la colonia 3 creen que se necesitan rampas, pero en las
banquetas que rodean el barrio (asi llaman a la colonia), sin embargo piensan que
se necesitan poco; las entrevistadas que comentaron que no se necesitan rampas
argumentaron que las banquetas no se usan debido a que son muy angostas
(Figura 3.32c). En la colonia 4, con una intensidad de poco, el 10% contesto
afirmativamente a la falta de rampas, el porcentaje restante hizo alusion al tamano
de las banquetas o la falta de banquetas (Figura 3.32d). Existe una correlacion muy
baja de -0.26 entre el GDS vy la falta de rampas.
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Figura 3.31. Respuestas por colonia: ;Considera que la falta de rampas es un problema
en su colonia? ;Con qué intensidad?
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)
Nota. Intensidad: muy poco (1), poco (2), algo (3), bastante (4), mucho (5)

por colonias

Figura 3. 32 Cond|C|on de las rampas en las banquetas

Fuente: Google Maps (Street View agosto 2011 y noviembre 2014). Nota: Colonia 1: banqueta con rampa
(3.32a, noviembre 2014), colonia 2: banqueta sin rampa y con desnivel (3.32b, agosto 2011), colonia 3:
banqueta angosta (3.32c, noviembre 2014), colonia 4: sin banqueta y banqueta angosta (3.32d, noviembre.
2014).

En 2012 el INEGI generd un proyecto llamado Inventario Nacional de Vivienda

(INV), en el cual se presenta un mapa de forma digital con capas de diversas
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tematicas, entre ellas la infraestructura vial, que a su vez tiene varios subgrupos,
como por ejemplo la disponibilidad de rampa para silla de ruedas. En las Figuras
3.33 y 3.34 se puede observar que la colonia 1 es la que cuenta con mayor numero
de rampas, mientras que en las colonias 2, 3 y 4 en su mayoria no disponen de
rampas en las banquetas, lo cual concuerda con las respuestas de las entrevistadas

en la intensidad y explicacion de la falta de rampas.

Flgura 3 33. Dlsponlbllldad de rampa para S|Ila de ruedas, colonlas 1y2
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Figura 3.34. Dlsponlbllldad de rampa para S|Ila de ruedas, colonlas 3 y 4
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Banquetas inadecuadas.

En las colonias 1 y 2 solo el 40% de las mujeres adultas mayores afirman que
existen banquetas inadecuadas en su colonia (Figura 3.35). En la colonia 1 hicieron
referencias como: “las banquetas tienen muchos desniveles, mejor camino a un lado
de ellas”, “las raices de los arboles levantan las banquetas”, en esta colonia las
banquetas inadecuadas en general estan en el intervalo de algo. En la colonia 2
comentaron que “apenas arreglaron las banquetas, aunque lo hicieron mal, porque
cambiaron las que estaban bien y las que estan en pésimas condiciones no las
compusieron”, la intensidad de las banquetas inadecuadas es bastante. En la
colonia 3 las entrevistadas indicaron que las banquetas inadecuadas también son
bastantes. Y en la colonia 4 mencionan que las banquetas inadecuadas son algo.
Lo que se sefalo en las colonias 3 y 4 fue que “las banquetas no se usan debido a
su tamafo, y por comodidad las personas caminan sobre la calle”, “suelen poner
puestos afuera de las casas que ocupan las banquetas”. No existe una correlacion
entre el GDS y las banquetas inadecuadas, sin embargo se puede decir que las
respuestas casi fueron homologas, dado que en las cuatro colonias existe una alta

inconformidad en la percepcion de las banquetas inadecuadas.

Figura 3.35. Respuestas por colonia: ¢ Considera que las banquetas inadecuadas son un
problema en su colonia? ¢ Con qué intensidad?
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)
Nota. Intensidad: muy poco (1), poco (2), algo (3), bastante (4), mucho (5)

102



Como parte de la infraestructura vial del proyecto del INV existe otro subgrupo
llamado disponibilidad de las banquetas. Cuando se observan las Figuras 3.36 y
3.37 se puede observar que las colonias 1y 2 cuentan con banquetas en las calles,
mientras que en las colonias 3 y 4 no existe disponibilidad de banquetas; como se
explicoé antes, el espacio angosto de las calles no permite que se construyan mas

banquetas y por tanto no son necesarias las rampas en algunas calles.

Figura 3.36. Disponibilidad de bnqueta 1y2
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Figura 3.37. Disponibilidad de banquetas 3 y 4
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Falta de semaforos.

En las cuatro colonias se afirmé que hacen falta pocos semaforos (Figura 3.38), sin
embargo, en la colonia 1 se hizo referencia en puntos estratégicos para colocar los
semaforos entre Avenida 1 y Avenida Castellanos Quinto, Avenida 2 y Avenida
Castellanos Quinto, Avenida 3 y Avenida Castellanos Quinto; en la colonia 2 se
sugiere que se instalen semaforos entre Ejido San Antonio Tomatlan y la Avenida
Escuela Naval Militar; en la colonia 3 se necesitan semaforos en la zona de Avenida
Escuela Naval Militar y la calle de Santa Ana. En la colonia 4 se dijo que son
imprescindibles los semaforos sobre todo abajo del puente vehicular ubicado entre
Avenida Taxquefa y Avenida Canal Nacional (Figura 3.39). No se presentd una

correlacion entre el GDS y el valor de la intensidad de la falta de semaforos.

Figura 3.38. Respuestas por colonia: ¢ Considera que la falta de semaforos es un
problema en su colonia? ¢ Con qué intensidad?
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)
Nota. Intensidad: muy poco (1), poco (2), algo (3), bastante (4), mucho (5)

104



Figura 3.39. Propuestas de instalacion de semaforos
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Basura en las calles.

Conforme aumenta el GDS, disminuye la percepcién de las calles con basura, lo
cual se confirma con el valor del coeficiente de correlacion que es de 0.89. En la
colonia 1 en promedio las entrevistadas aseveraron que hay poca basura (Figura
3.40), los comentarios fueron “hay basura, pero es de las hojas de los arboles”, “las
Jardineras que estan afuera de las casas, en ocasiones las ocupan como botes de

N1

basura” “...las bolsas de basura las dejan en las esquinas de las calles”, o “en las
avenidas principales, las bolsas de basura las colocan alrededor de los arboles,
como si fueran botes de basura” (Figura 3.41). En la colonia 2 la basura es poca, se
indico que hay “sobre todo en los camellones”. En el caso de las colonias 3 y 4 todas
las personas entrevistadas sefalaron que en las calles hay mucha basura; los
comentarios para ambas fueron “la gente no tiene cultura”y “la gente tira la basura

en cualquier lugar de la calle”
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Figura 3.40. Respuestas por colonia: ¢ Considera que la basura en las calles es un
problema en su colonia? ;Con qué intensidad?
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)
Nota. Intensidad: muy poco (1), poco (2), algo (3), bastante (4), mucho (5)

Fiura 3.41. Basura en la colonia 1
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Excremento de animales en las calles

El coeficiente de correlacién entre el GDS y la intensidad del excremento de
animales en las calles, es alto (0.94). Las personas entrevistadas afirmaron que las
calles tienen excremento con los siguientes porcentajes: en la colonia 3 el 100%, en
las colonias 1y 4 el 90%, y en la colonia 2 el 70%. Con respecto a la intensidad en
la colonia 1 hay poco excremento en las calles, se comentd que “hay excremento
en el pasto de las jardineras que estan afuera de las casas”, “el excremento esta en
los camellones” y “los duefios no recogen los excrementos del perro”. Con relacion
a la colonia 2 hubieron comentarios como “en el camellon de Tomatlan hay
excremento de los perros”, “en los diferentes parques de la colonia hay excremento”
y “los duerios no recogen los excrementos del perro”, sin embargo, existe algo de
excremento en las calles. En las colonias 3 y 4 se percibe que en las calles hay

bastante excremento debido a los perros callejeros (Figura 3.44).

Figura 3.42. Respuestas por colonia: ; Considera que el excremento de animales en las
calles es un problema en su colonia? ¢ Con qué intensidad?
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)
Nota. Intensidad: muy poco (1), poco (2), algo (3), bastante (4), mucho (5)
Otros problemas.
Se preguntd ;ademas de los problemas indicados anteriormente existe algun otro
en su colonia?. En la colonia 1, con una intensidad de algo, una persona mencioné

que “hay baches en algunas calles”. De la misma manera en la colonia 2 se hizo
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hincapié en los baches y lo afirmaron dos mujeres, con una intensidad promedio de
algo (Figura 3.43). En las colonias 3 y 4 fue donde mas personas dijeron que existen
otros problemas, los cuales se tratan de la “venta de drogas, pandillas y borrachos”,
en las colonias 3 y 4 se tiene percepcion de muchos y bastantes problemas de otra
indole respectivamente (Figura 3.44). Se presento el 0.67 como valor del coeficiente

de correlacion entre el GDS y la intensidad de otros problemas.

Figura 3.43. Baches en la colonia 1y 2
|

Fuente: Fotogrfl’as propias (2015)

Figura 3.44. Respuestas por colonia: § Considera que existe otro problema en su colonia
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)
Nota. Intensidad: muy poco (1), poco (2), algo (3), bastante (4), mucho (5)
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Principales problemas por colonia

Los cinco problemas con mayor intensidad por colonia, son los siguientes: en la

colonia 1 son las banquetas inadecuadas, los baches en las calles, el transito de

autos, la falta de rampas, y las calles con basura; en la colonia 2 son la falta de

rampas, las banquetas inadecuadas, la falta de alumbrado, el transito de autos, y

las calles con excremento de animales; en la colonia 3 son la venta de drogas,

pandillas y borrachos, las banquetas inadecuadas, las calles con excremento de

animales, la delincuencia, y las calles con basura; y en la colonia 4 son las calles

con basura, las calles con excremento de animales, el ruido, el transito de mototaxis,

y la delincuencia.

Figura 3.45. Intensidad de los problemas por colonia.
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Nota 1. Intensidad: muy poco (1), poco (2), algo (3), bastante (4), mucho (5).

Nota 2. Problema: Ruido (a), falta de alumbrado en las calles (b), transito de autos (c), delincuencia
(d), falta de rampas (e), falta de semaforos (f), banquetas inadecuadas (g), basura en las calles (h),

calles con excremento de animales (i), otros problemas (j).
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Cambio de colonia o delegacién.

A las participantes se le preguntd: ¢si usted pudiera se cambiaria de colonia o
delegacion?; una persona en la colonia 1 y otra persona en la colonia 2 dijeron que
si, mientras que en la colonia 3 fueron tres mujeres, y en la colonia 4 es donde mas
personas dieron una respuesta afirmativa, cinco, por lo que, en las colonias con

menor GDS si pudieran se irian a vivir a otro lugar (Figura 3.46 y Tabla 3.22).

Figura 3.46. Respuestas por colonia: ¢Si usted pudiera se cambiaria de colonia o
delegacién?
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Tabla 3.22. Respuestas por colonia: ¢Si usted pudiera se cambiaria de colonia o

delegacién?
2Si usted pudiera se Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4
cambiaria de colonia| (numerode | (numero de | (nimero de | (nUmero de
o delegacion? personas) personas) | personas) | personas)
Si 1 1 3 5
No 9 9 7 5

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Los motivos de cambio de colonia son los siguientes: “hay lugares mas bonitos”

(colonia 1); “quiero vivir en una casa donde no haya escaleras” (colonia 2); “me

gustan mucho las plantas y no tengo espacio para ponerlas” (colonia 3); “tengo

malos recuerdos de este lugar” o “quiero tener una casa propia” (colonia 4) y
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”

también se dijo que “en el barrio hay muchos conflictos, inseguridad y mucha gente
(colonias 3y 4) (Figura 3.47 y Tabla 3.23).

Figura 3.47. Motivos de cambio de colonia

No tengo espacio para poner plantas, me
gustan mucho

Tengo malos recuerdos de este lugar

En esta colonia hay muchos conflictos e
inseguridad, hay mucha gente, las calles..
Quiero vivir en una colonia donde haya
una casa sin escaleras

Hay lugares mas bonitos

8]

Quiero tener una casa propia

Numero de personas

m Colonia 1 mColonia 2 Colonia3 mColonia 4

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Tabla 3.23. Motivos de cambio de colonia

Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4
¢ Por qué se cambiaria? (nimero de | (nimero de | (nimero de | (nimero de

personas) | personas) | personas) | personas)

Quiero tener una casa propia 1

Hay lugares mas bonitos 1

Quiero vivir en una colonia donde

haya una casa sin escaleras 1

En esta colonia hay muchos

conflictos e inseguridad, hay

mucha gente, las calles estan

sucias 2 3

Tengo malos recuerdos de este

lugar 1

No tengo espacio para poner

plantas, me gustan mucho 1

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Posteriormente se les preguntdé a donde seria su nuevo lugar de residencia; las
adultas mayores de las colonias 1 y 2 mencionaron que se irian a una colonia de
los alrededores, dos personas de la colonia 3 se cambiarian a otro Estado y otra

persona dijo que a una colonia mas tranquila, y dos personas de la colonia 4 se
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trasladarian a otro Estado y las tres personas restantes se mudarian a una colonia

mas tranquila (Figura 3.48 y Tabla 3.24).

Figura 3.48. Respuestas por colonia: /A donde seria su nuevo lugar de vivienda?

Colonia 4
Colonia 3
Colonia 2

1
1

Colonia 1
Nldmero de personas

m Otro Estado (Veracruz, Querétaro, Jalisco-Puerto Vallarta, EdoMex-
Chalco)
B Una colonia mas tranquila

A los alrededores

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Tabla 3.24. Respuestas por colonia: /A donde seria su nuevo lugar de vivienda?

Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4
¢ A dénde seria su nuewo lugar de vivienda? | (nimero de | (nimero de | (nimero de | (numero de
personas) | personas) | personas) [ personas)
Otro Estado (Veracruz, Querétaro, Jalisco- 2 2
Puerto Vallarta, EdoMex-Chalco)
Una colonia mas tranquila 1 3
A los alrededores 1 1

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

De las personas que no se cambiarian a otro lugar los motivos que dieron fueron:

‘tengo todos los servicios”, “‘tengo casa propia en esta colonia” (aspecto material),

” (13 2

“es bonita mi colonia”, “me gusta mi colonia’,

” [

estoy contenta-feliz en mi colonia’
(aspectos emocionales), “no dejo mi pueblo soy nativa de aqui”, “tengo mi virgen
aqui en el Barrio” (aspectos de arraigo en el lugar), “es muy valioso mi entorno”,
“conozco mucha gente”, “esta cerca la familia” (aspectos sociales), “me gustan los
pajaros que cantan en mi jardin” (particularidades). El aspecto que mas sobresalio
en las colonias 1, 2 y 3 tiene que ver con lo emocional, mientras que en la colonia 4

resalta el componente social (Figura 3.49 y Tabla 3.25).
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Figura 3.49. Motivos para no cambiarse de colonia

1

Colonia 4

Numero de personas

Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3

B Materiales ®Emocicnales m Arraigo en el lugar m Sociales m Particularidades

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Tabla 3.25. Motivos para no cambiarse de colonia

Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4
¢Por qué no se (nimero de | (nUmero de | (nimero de | (nimero de
cambiaria? personas) | personas) | personas) | personas)

Materiales 2 1 2
Emocionales 6 7 3
Arraigo en el lugar 2 1
Sociales 2 1 3
Particularidades 1

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Satisfaccidn general al vivir en la colonia.

Se obtuvo el promedio de las cuatro prosibles respuestas [nada satisfecha (1), poco
satisfecha (2), satisfecha (3) y muy satisfecha (4)], a la pregunta ;cual es la
satisfaccion general que tiene de su colonia?; los valores obtenidos muestran que
existe una relacion considerable con el GDS, es decir, que a mayor GDS, mayor
satisfaccion con la colonia, lo cual se confirma con el coeficiente de correlacion que
tiene un valor de -0.83. La colonia 1 mostré un valor promedio de 2.9; la colonia 2
un promedio de 3.0; la colonia 3 tuvo un promedio de 2.8 y la colonia 4 un promedio
de 2.4 (Figura 3.50 y Tabla 3.26). Las entrevistas a las adultas mayores de las
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colonias 1, 2 y 3 indicaron que estan satisfechas con el entorno de la colonia,

mientras que las entrevistadas de la colonia 4 estan poco satisfechas.

Figura 3.50. Satisfaccién general por vivir en la colonia.
4.0

3.5

3.0 promedio de las colonias

2.5
2.0

1.5

Valor de satisfaccion

1.0
0.5

0.0
Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Tabla 3.26. Satisfaccién general al vivir en la colonia

Satisfaccién
general al viviren [ Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4 Total
la colonia
Promedio 2.9 3.0 2.8 2.4 2.8

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

3.3.4. Vecinos.

Los vecinos son un elemento primordial en la calidad de vida del entorno residencial
de los adultos mayores. Rojo (2011:304) menciona que “la red vecinal es un
componente del entorno residencial consustancial con la satisfaccion del mismo, de
forma que la percepcién que se tiene de los vecinos estara determinada por el grado
de satisfaccion residencial’.

En este apartado se preguntaron cuatro caracteristicas sobre los vecinos: ¢en
general sus vecinos son gente amable y educada?, ;sus vecinos suelen prestar

ayuda a los demas?, ;sus vecinos se meten mucho en la vida privada de la gente?
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Y ¢ sus vecinos ocasionan muchas molestias (ruido, basura, etc)?. Por ultimo se
pregunto acerca de la satisfaccion general de la relacion que se tiene con los

vecinos.

Caracteristicas de los vecinos.

En la Figura 3.51 y en la Tabla 3.27 se muestra que las mujeres entrevistadas de
las colonias 1, 2 y 3 afirmaron, con un 90% cada una, que sus vecinos son gente
amable y educada, mientras que las mujeres de la colonia 4 so6lo lo aseveraron el
70%, sin embargo, en promedio el 85% de todas las entrevistadas aseguran que los
vecinos son personas amables y educadas.

Las entrevistadas de las colonias 1 y 2 con el 70% cada una, declararon que sus
vecinos suelen prestar ayuda, y con 10% menos de las adultas mayores en las
colonias 3 y 4. En general el 65% suelen percibir a sus vecinos como gente que
presta ayuda.

Se muestra que en la colonia 1, el 20% de los vecinos se meten mucho en la vida
privada de los demas, en la colonia 2 y 3 el 10% de las mujeres lo considera asi, y
en la colonia 4 el 30%. En promedio el 17.5% asegura que sus vecinos se involucran
en la vida de otros vecinos.

Con relacién a las molestias que llegan a ocasionar los vecinos como ruido o basura,
el 50% de las mujeres adultas mayores de la colonia 3 lo afirmaron, el 20% de la
colonia 4, el 10% de la colonia 2 y sélo en la colonia 1 no se hizo alusion a este
aspecto. En promedio el 20% de las entrevistadas mencionan que sus vecinos
ocasionan molestias. Se puede aseverar que las relaciones que tienen las personas

entrevistadas con sus vecinos son mayoritariamente positivas.
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Figura 3.51. Respuestas afirmativas a las caracteristicas de los vecinos por colonia
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Tabla 3.27. Respuestas afirmativas a las caracteristicas de los vecinos por colonia
Respuestas
afrimativas Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4 Total

respecto a los (%) (%) (%) (%) (%)
vecinos
¢son gente

amable y 90 90 90 70 85

educada?

Jsuelen prestar

ayuda a los 70 70 60 60 65

demas?

¢,se meten mucho

en la vida privada

de la gente? 20 10 10 30 17.5
¢Jocasionan

muchas 10 50 20 20
molestias?

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Satisfaccidon general con la relacion que se mantiene con los vecinos.

Se obtuvo el promedio de las cuatro probables respuestas [nada satisfecha (1), poco
satisfecha (2), satisfecha (3) y muy satisfecha (4)], de la pregunta s en qué medida
se siente satisecho con las relaciones que mantiene con sus vecinos?, los valores
obtenidos muestran que existe una relacién baja con el GDS, es decir que este
indicador no necesariamente corresponde con la satisfaccion en la relacién que se

tiene con los vecinos, lo cual es confirmado por el coeficiente de correlacion que fue
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de -0.48. La colonia 1 tuvo un valor promedio de 2.8, en la colonia 2 fue de de 3.1,
la colonia 4 conté con un promedio de 2.6 y en la colonia 4 de 2.7 (Figura 3.52 y
Tabla 3.28). Se puede aseverar que las entrevistadas adultas mayores de las cuatro
colonias estan satisfechas con la relacion que mantienen con sus vecinos, sin

embargo, en las colonias 3 y 4 estan ligeramente menos satisfechas.

Figura 3.52. Satisfaccion general por la relacion que se mantiene con los vecinos
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Tabla 3.28. Satisfaccion general con la relacion que se mantiene con los vecinos
Satisfaccion general
con la relacién que
se mantiene con los
vecinos

Promedio 2.8 3.1 2.6 2.7 2.8
Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4 Total

3.3.5. Transporte.

La movilidad de los adultos mayores en la ciudad depende de diversas

circunstancias como por ejemplo la discapacidad de las personas, la inseguridad o

la infraestructura de los transportes, siendo esta ultima una de las mas relevantes:
Se requieren espacios publicos con caracteristicas fisico-espaciales que creen un
entorno seguro, accesible y una nueva generacién de disefio de este espacio, asi
como facilidades en el transporte que permitan a las personas mayores ejercer su

derecho a desplazarse con autonomia y seguridad, de modo que puedan acceder

117



no solo a un espacio de intercambio y recreacion, sino también a servicios sociales
y ejercer sus derechos civiles, politicos, econdmicos, sociales y culturales
(Honorato y Martinez, 2010:61).

En el tema del transporte se abarcaron los siguientes puntos: transporte que se
utiliza con mayor frecuencia para moverse por la ciudad y satisfaccién general del

transporte que se usa con mayor frecuencia.

Transporte que se utiliza con mayor frecuencia para moverse por la ciudad.

En la colonia 1 se indico que los tres transportes mas utilizados son el automovil
propio (60%), el metro (60%) y el microbus/camién (60%). En el caso de la colonia
2 los transportes mas representativos fueron el metro (60%), el trolebus (60%) y el
microbus/camion (60%). En la colonia 3 lo que mas se ocupa es el microbus/camién
(80%), metro (60%) y trolebus (60%). Con respecto a la colonia 4 lo que mas se
aborda usualmente es el metro (80%), microbus/camién (80%) y trolebus (70%). En
promedio el transporte mas utilizado por las cuarenta personas entrevistadas es el
microbus/camion (70%), después el metro (65%), trolebus (55%), automovil propio
(27.5%), moto-taxi (22.5%), taxi (17.5%) y el metrobus (10%) (Figura 3.53 y Tabla
3.29).

Figura 3.53. Transporte que se utiliza con mayor frecuencia para moverse por la ciudad
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)
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Tabla 3.29. Transporte que se utiliza con mayor frecuencia para moverse por la ciudad

-:Slri]zs;cc):r(t)i ?::yz? Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4 Total
0, 0, 0, 0, 0,

frecuencia (%) (%) (%) (%) (%)
Automovil propio 60 40 10 27.5
Taxi 10 40 10 10 17.5
Metro 60 60 60 80 65
Trolebus 30 60 60 70 55
Metrobus 20 10 10 10
Microbus/Camion 60 60 80 80 70
Moto-taxi 20 40 30 22.5

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Satisfaccion general del transporte que se usa con mayor frecuencia.

Se obtuvo el promedio de las cuatro prosibles respuestas [nada satisfecha (1), poco
satisfecha (2), satisfecha (3) y muy satisfecha (4)], de la pregunta ;qué tipo de
transporte utiliza con mayor frecuencia para moverse por la ciudad?, los valores
obtenidos muestran que existe una relacion media con el GDS, el cual parcialmente
se vincula con la satisfaccion que se tiene del uso del transporte, esto se confirma
con el coeficiente de correlacion que tuvo un valor de -0.61. La colonia 1 mostré un
valor promedio de 2.9, la colonia 2 un promedio de 3.0, la colonia 4 un promedio de
3.0 y la colonia 4 un promedio de 2.6 (Figura 3.54 y Tabla 3.30). En general todas
las personas entrevistadas tienen satisfaccion por el transporte que usan, sin

embargo en las colonias 1y 4 registran ligeramente menor satisfaccion.

Figura 3.54. Satisfaccion general del transporte que se usa con mayor frecuencia.
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)
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Tabla 3.30. Satisfaccién general del transporte que se usa con mayor frecuencia.

Satisfaccion general
con el uso del Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4 Total
transporte
Promedio 2.9 3.0 3.0 2.6 2.9

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

3.3.6. Consideraciones generales sobre la satisfaccion del entorno residencial.

Las adultas mayores entrevistadas mostraron, en términos generales, un alto nivel
de satisfaccion, en primer lugar por la vivienda, después por el transporte, por la
colonia y los vecinos. En la Figura 3.55 se puede observar que la colonia con mayor
satisfaccion de su entorno residencial es la colonia 2, seguida de la colonia 1,
después la colonia 3 y por ultimo la colonia 4. No obstante, si se analiza por colonia,
existen peculiaridades: para la colonia 1 en orden de satisfaccion fue la vivienda, al
mismo nivel, la colonia y el transporte, y por ultimo los vecinos. En la colonia 2 se
tuvo mayor satisfaccion con la vivienda, luego los vecinos, y con el mismo valor de
satisfaccion la colonia y el transporte. En la colonia 3 existe una igualdad en el valor
de satisfaccion de la vivienda y el transporte, después la colonia y en ultimo lugar
los vecinos. En la colonia 4 la mayor satisfaccion fue de la vivienda, seguida por los
vecinos, el transporte y finalmente la colonia. El promedio de los cuatro elementos
del entorno residencial en la zona de estudio tuvo un valor de 2.9, es decir de

satisfaccion.

Figura 3.55. Consideraciones generales de la satisfaccion del entorno residencial por

colonia
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Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)
Nota: *Total (total de cada elemento del entorno residencial), **Total (total del entorno residencial por colonia)
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3.3.7. Propuestas de los adultos mayores para mejorar su entorno residencial.

Las adultas mayores entrevistadas propusieran alternativas para solucionar o
mejorar su calidad de vida con respecto a su entorno residencial.

En cuanto a la vivienda se sugirié, con un 57.5%, que se necesita pintar alguna
parte de la vivienda; al 25% de las mujeres entrevistadas les gustaria hacer algo de
albaiileria, como construir un cuarto mas, arreglar las ventanas, remodelar el
garaje, mejorar el techo, renovar las escaleras o cambiar el piso; el 2.5%
impermeabilizaria la azotea, y el 15% no le modificaria nada a su vivienda porque

consideran que asi esta bien (Tabla 3.31).

Tabla 3.31. Respuestas por colonia: 4 Si usted pudiera qué mejoraria de su vivienda?

¢S| usted pudiera qué mejoran'a de su Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4 Total
vivienda? (%) (%) (%) (%) (%)
Albafiileria 30 30 30 10 25
Pintar 50 40 60 80 57.5
Impermeabilizar 0 10 0 0 2.5
Nada 20 20 10 10 15

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Para el area de la colonia se formularon las siguientes ideas: mas limpieza en las
calles, generando conciencia en la gente para recoger el excremento de sus
mascotas y no tirar basura, esta propuesta la comentaron el 50% de las mujeres
entrevistadas de la colonia 4 el 20% en la colonia 3y el 10% en la colonia 1. El 40%
de las entrevistadas de la colonia 2 y el 20% de las colonias 3 y 4 dijeron que se
necesita vigilancia, debido a que quieren sentirse tranquilas y seguras en las calles.
La propuesta de dotacidn de infraestructura se mencioné en la colonia 1 con el 20%
haciendo alusion a la colocacion de tuberias para gas natural y en la colonia 3 se
propuso, con el 10%, el establecimiento de alumbrado en algunas calles. En las
colonias 1y 3, con el 20% y el 10% respectivamente, se indicd que es necesario
tener mas lugares recreativos con aparatos para hacer ejercicios, asi como centros
donde haya actividades para personas mayores. En las colonias 3 y 4, el 10% vy
20% respectivamente, menciond que la solucion para erradicar las pandillas y las
adicciones se necesita de actividades para los jovenes y oportunidades para que
ellos puedan estudiar o trabajar. En las colonias 1 y 2 se coment6 con el 10% en

cada una, que se necesitan mas areas verdes y mejorar las que ya existen. Cabe
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senalar que las colonias con alto y medio GDS tuvieron mas alto porcentaje de

respuestas respecto a que no es necesario hacer nada en las colonias (Tabla 3.32).

Tabla 3.32. Respuestas por colonia: ¢ Qué le falta a su colonia para que le guste mas?

¢, Qué le falta a su colonia para que le guste Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4 Total
mas? (%) (%) (%) (%) (%)
Infraestructura (colocar tuberias para gas 20 0 10 0 75

natural / falta alumbrado)

Limpieza en las calles (conciencia en la gente
para recoger el excremento de sus mascotas 10 0 20 50 20
y no tirar basura)

Lugares recreativos (aparatos para hacer

ejercicios, centro de actividades para 20 0 10 0 7.5
mayores)

Areas verdes (mejorar las que hay y

aumentarlas) 10 10 0 0 5
Mas vigilancia (quiero sentirme tranquila y

segura en las calles) 0 40 20 20 20
Jévenes (educacion para los jévenes para

que no hagan sus pandillas, actividades para 0 0 10 20 7.5
combatir sus adicciones o empleo)

Nada, asi esté bien 40 50 30 10 32.5

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Con respecto a los vecinos, las propuestas de las adultas mayores entrevistadas
indicaron que les gustaria que sus vecinos sigan siendo como son, es decir, algunos
amables y otros indiferentes, lo anterior fue sefialado de la siguiente manera: en la
colonia 2 con el 80%, las colonias 3 y 4 con el mismo porcentaje del 60% y la colonia
1 con el 30%. Asimismo, hubo dos propuestas mas, una de ellas trata sobre la idea
que los vecinos fueran mas amables y sociables, lo cual incluye saludos cordiales,
puesto que algunas personas comentaron “ni el saludo te dan y menos te voltean a
ver”, también se necesita de participacidn activa en las cuestiones que les atafien a
todos los vecinos de la calle o de la unidad habitacional, en este mismo rubro se
pide mas ayuda entre los vecinos y una mayor comunicacion, estas propuestas
fueron realizadas de la siguiente forma: colonia 1 con el 60%, colonia 3 y 4 con
porcentaje igual del 40% y colonia 2 con el 10%. La ultima propuesta fue
encaminada a una cuestidon menos probable que suceda, pero muy anhelada, se
sugiere que los vecinos con los que frecuentemente tienen problemas se vayan a
vivir muy lejos: esta respuesta se dio solo en las colonias 1y 2 con el 10% cada una
(Tabla 3.33).
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Tabla 3.33. Respuestas por colonia: ;Cémo le gustaria que fueran sus vecinos con

usted?
¢,Como le gustaria que fueran sus vecinos con Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4 Total
usted? (%) (%) (%) (%) (%)
Como son ahorita (amables/indiferentes) 30 80 60 60 57.5
Mas amables y sociables (saludos cordiales,
participativos, que nos ayudemos mas, tener mayor 60 10 40 40 37.5
comunicacion)
Qge se vayan los vecinos que no queremos (entre 10 10 0 0 5
mas lejos mejor)

Fuente: Elaboracion propia con base en el trabajo de campo (2015)

Con respecto a los transportes publicos, se hizo alusion al transporte mas utilizado
que es el microbus y el camiodn; se sugirio que los choferes manejen bien y que no
pongan su musica a todo volumen, asi como colocar asientos mas apropiados y
renovar las unidades, para los camiones se indicd que pasen mas seguido, sobre
todo los que circulan en la avenida Escuela Naval Militar, la cual es limite entre las
colonias 2 y 3; de igual manera, para el microbus y camion se pide colocar otro
escalon para facilitar el subir y bajar (Figura 3.56). Las personas de las colonias 1,
2 y 4 fueran quienes sugirieron que el trolebus pase mas seguido (ruta San
Francisco-Ciudad Universitaria y viceversa), colocar escalén para bajar debido a
que las personas perciben que esta muy alto; en la parte delantera hace pocos afios
(Figura 10);

fundamentando que el trolebus se “jalonea” mucho y pueden caerse. Asimismo, en

se le adaptdé un escaldn también piden un mejor servicio,
las colonias 1 y 3 solicitaron mayor seguridad en el transporte, para que no haya
asaltos. En las colonias 2 y 4 se hizo alusion a la adaptacién del transporte a las
necesidades de las personas mayores. En la colonia 2 una persona de las diez dijo
que no usa el transporte publico por o que no sugiri6 nada. En la colonia 1 dos
personas no pueden usar el transporte publico porque les da miedo caerse. En las
colonias 2 y 3 se menciond que no es necesario hacer nada a los transportes debido

a su buen funcionamiento (Tabla 3.34).
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Fuente: Fotografias propias (2015)

Figura 3.57. Propuestas en la infraestructura para el transporte trolebus
i —_—. )

Fuente: Fotografl’as propias (2015)

Tabla 3.34. Respuestas por colonia: ¢ En qué pueden mejorar los transportes publicos
para que los utilice con mayor frecuencia?

¢En qué pueden mejorar los transportes publicos para que Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4 Total
los utilice con mayor frecuencia? (%) (%) (%) (%) (%)
Mas seguridad en el transporte 10 0 10 0 5
Trolebus (que pasen mas seguido, colocar escalén para

bajar, mejorar el servicio porque se jalonea) 30 30 0 30 25
Microbus (que los choferes manejen bien, que no pongan

musica a todo volumen, colocar otro escalon para subir y

bajar, asientos mas apropiados, renovar las unidades) / 40 30 60 60 47.5
Camiones (que pasen mas seguido, colocar otro escalén

para subir y bajar)

Que piensen en las necesidades de las personas mayores. 0 10 0 10 5
No sé, porque no lo uso 0 10 0 0 2.5
No lo puedo usar, (me da miedo caerme) 20 0 0 0 5
Nada, asi esta bien. 0 20 30 0 12.5

Fuente: Elaboraciéon propia con base en el trabajo de campo (2015)
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3.4. DISCUSION DE RESULTADOS

Los niveles de integracion de aspectos sociodemograficos de la zona de estudio,
reflejaron que, para 2010, la mayor proporcion de adultos mayores, de mujeres de
edades avanzadas, asi como de los valores altos del indice de desarrollo social, se
ubicaron en las areas |V, V y VI, que corresponden, en su mayoria, a la colonia 1y
parte de la colonia 2; las mujeres entrevistadas de esas colonias tuvieron en
promedio una mayor satisfaccion con su entorno residencial. Por otro lado, las
menores proporciones de adultos mayores, de mujeres de edades avanzadas y los
valores bajos del indice de desarrollo social se localizaron predominantemente en
las colonias 3, 4 y una parte de la colonia 2, mostrando una satisfaccion ligeramente

menor en la percepcion de su entorno residencial, comparado a las otras colonias.

Las caracteristicas demograficas de las personas mayores entrevistadas tuvieron
peculiaridades dependiendo de la colonia, por ejemplo en las colonias 3 y 4, hubo
un alto porcentaje de mujeres viudas, sin estudios o con estudios basicos de
primaria y dedicadas a los quehaceres del hogar, caracteristicas que pueden
ponerlas en un alto nivel de vulnerabilidad. Por contraste, en la colonia 1 se
presentaron mas casos de mujeres casadas/unién libre y solteras con estudios
técnicos hasta superiores, contando con una pension o jubilacion, lo que las situa
en una menor vulnerabilidad. La colonia 2 fue la que reporté mas casos de viudez;
asimismo resulta casi igual el numero de personas que se dedican a los quehaceres
del hogar y las que tienen una jubilacion/pension; en la cuestion de educacion, hay

personas desde primaria hasta superior.

Con respecto a las condiciones de la vivienda, en la colonia 4 son mas precarias,
sin embargo las mujeres entrevistadas indicaron en general satisfaccion con la
vivienda, debido a la valoracion sentimental que involucra a la familia, asi como la
percepcion del esfuerzo que se tuvo que hacer para construirla y el tiempo de vivir
en ella. Las colonias que se mostraron muy satisfechas con la vivienda fueron la 1
y 2, resaltando el arraigo familiar y las cuestiones econdmicas del inmueble. Se

necesitan realizar adaptaciones dentro de las viviendas, sobre todo para las
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personas que percibieron obstaculos, como las escaleras o el tamano estrecho de
la vivienda, entre otros. Para el mejoramiento de la vivienda se propusieron
alternativas como pintarla, realizar obras de albanileria, impermeabilizarla o

simplemente no hacerle nada.

Cada colonia tiene diversas caracteristicas y problematicas; a pesar de ello, en
general las personas estan satisfechas con el entorno de su colonia. Los principales
problemas que mas se prevalecen en la zona de estudio son las banquetas
inadecuadas, las calles con excremento de animales y el transito de autos o
mototaxis. La colonia 4 se percibié mayor inconformidad, por lo que a algunas
personas les gustaria irse a vivir a otra colonia o entidad federativa en donde
tuvieran mas tranquilidad. Las personas en general sienten satisfaccion al vivir en
su colonia porque la perciben emocionalmente positiva (“es bonita mi colonia”, “me
gusta mi colonia”, “estoy contenta-feliz en mi colonia”) y socialmente (“es muy
valioso mi entorno”, “conozco mucha gente”, “esta cerca la familia”). Las propuestas
que se generaron van encaminadas a diversos ambitos, por ejemplo, en las colonias
1 y 2, una mayoria mencioné que no se necesita hacer ninguna modificacion,
aunque se pidié contar con mas areas verdes o darle mantenimiento a las que
existen, colocacion de tuberias de gas natural, instalacion de aparatos para hacer
ejercicio, centros para personas mayores 0 mayor vigilancia, entre otros. En las
colonias 3 y 4 las propuestas fueron dirigidas para combatir los problemas

percibidos con mayor intensidad, por ejemplo limpieza en las calles y mas vigilancia.

Un aspecto que se detecto fue el valor que se da a las redes sociales de los adultos
mayores. Los vecinos son importantes, porque son las personas inmediatas a la
vivienda, con quienes se pueden establecer lazos o rupturas. En las colonias 1y 2
se percibié una mayor satisfaccidén con las relaciones que se mantienen entre los
vecinos. En las colonias 3 y 4 se mencion6 con mayor frecuencia que los vecinos
ocasionan molestias como ruido y basura. En las propuestas se planted la
importancia de contar con vecinos mas amables y sociables, aunque también se

sugirié que los vecinos sigan siendo como siempre, ya sea amables o indiferentes.
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Las personas mayores manifestaron satisfaccion con el transporte que usan
frecuentemente, aunque a pesar de eso, las propuestas que hicieron son muy
puntuales para ayudar a mejorar su movilidad por la ciudad. Por ejemplo, el
microbus o camion son los mas usados, por lo que se sugiere que los choferes sean
mas prudentes en su manejo, asi como la renovacion de sus unidades que incluyan
escalones no tan altos porque cuesta trabajo subir o bajar. Con referencia a los
trolebuses (las personas de 60 y mas afios no pagan si muestran la tarjeta del
Instituto Nacional para los Adultos Mayores -INAPAM) las personas entrevistadas
opinaron que los utilizarian (ruta San Francisco-Ciudad Universitaria), pero debido
a que tarda mucho tiempo suelen usar otro tipo de transporte. El metro es muy
utilizado y no se hizo ninguna propuesta sobre él, al contrario se comentaron cosas
positivas, como por ejemplo que para acceder no tienen que pagar. Se necesita de
planeacion basada en las propuestas de los adultos mayores, porque son ellos los
que conocen las limitantes o ventajas para acceder mas facilmente al transporte
publico, ello les permitiria hacer uso de los espacios y realizar actividades mas alla

de su vivienda o colonia.

Se puede proyectar que para 2050 aumentara en la zona de estudio la proporcidon
de personas adultas mayores con menor desarrollo social, esas personas son
actualmente las personas que tienen 25 afios en adelante, que habitan en las
colonias 3, 4, y algunas areas de la colonia 2. Desde ahora se pueden realizar
acciones encaminadas para que esta poblacién en un futuro obtenga una mejoria
en su calidad de vida, y a la vez, se puede reforzar la buena calidad de vida de los

adultos mayores en su entorno residencial en las colonias 1y 2.
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CONCLUSIONES

De acuerdo con la pregunta de investigacion: ;como se comporta el fenémeno del
envejecimiento de la poblacion, temporal y espacialmente?, se puede decir que la
informacion estadistica y cartografica descrita en el primer capitulo ayudaron a
identificar las diversas caracteristicas del envejecimiento de la poblacidon, mostrando
una diferenciacién segun la escala. Por otro lado, el comportamiento de la poblacién
en estudio, en el pasado y el presente, con la perspectiva al futuro, también
expresaron diferencias, pero a ritmos diferentes.

En resumen, la identificacion de las etapas de la transicion demografica a las
diferentes escalas de estudio, permiti6 comprobar que las regiones que se
encuentran en la ultima etapa manifiestan una mayor proporcién de personas de 60
y mas afos. Por otro lado, el indice de Sundbarg ayudo a identificar la tipologia de
la estructura demografica, ya sea joven, madura o vieja. Se resalta que actualmente
los paises desarrollados tienen una estructura vieja, mientras que los paises en
desarrollo cuentan con una estructura joven, como es el caso de México. La
disminucién de la tasa global de fecundidad depende de diversos factores, pero los
que en este momento poseen mayor relevancia son el uso de anticonceptivos y el
papel de la mujer en la sociedad; los paises desarrollados ya se encuentran por
debajo de nivel de reemplazo, mientras que los paises en desarrollo lo estaran en
algunas décadas posteriores. Otro punto que se abordé fue la trasformacion en la
esperanza de vida al nacer; las proyecciones indican que su valor ira en aumento,
aunque tal vez en los ultimos afnos de vida a edades avanzadas, no sean vividos
con salud. También se identificaron las principales causas de muerte de los adultos
mayores; en los casos de México y el Distrito Federal son la diabetes mellitus, las
enfermedades del corazén y las enfermedades cerebrovasculares. Las tendencias
indican que en las décadas siguientes aumentara el numero de personas con
enfermedades crénicas, por lo que los servicios de salud en México podrian ser
insuficientes para hacer frente a dicha situacion. En cuanto a la distribucién espacial
del valor de la tasa de envejecimiento, se observé que existe un mosaico en las

regiones del mundo y se proyecta que aumentara en proporciones diferentes;
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asimismo se detectd por medio del indice de masculinidad que el envejecimiento de

la poblacion tiene un componente mayoritariamente femenino.

La segunda pregunta de investigacion hizo referencia a: ¢cuales son las
dimensiones de la calidad de vida de las personas adultas mayores?, la medicion
de la calidad de vida es una tarea compleja, debido a que no existe consenso del
concepto y de la metodologia, por tanto es necesario realizar estudios al respecto.
Para fines de esta investigacion se propuso una definicion que hace hincapié en la
satisfaccion, evaluacion o percepcidn que las personas tienen en las diferentes
areas de su vida, desde el aspecto objetivo y subjetivo. Por otra parte dependiendo
del autor, se determinaron las dimensiones de la calidad de vida; para este trabajo
al adulto mayor se le caracteriza como una persona integral, por lo que las
dimensiones que forman la calidad de vida son: economia, politica, sociedad,
espiritualidad, salud, entorno residencial, relaciones sociales, ocio y tiempo libre. La
calidad de vida de los adultos mayores puede estar influenciada por la suma de sus
habitos durante las diferentes etapas de la vida, siendo la salud un aspecto
sobresaliente en la percepcion de la calidad de vida; aunque esta dimension no se
abarcé en el estudio de caso, se puede considerar en futuras investigaciones, para

intentar relacionarse con el entorno residencial u otra dimension.

La ultima pregunta de investigacién hizo alusion a: ;qué elementos son para los
adultos mayores los mas importantes en su calidad de vida en el entorno
residencial?, para evaluar esta pregunta primero hay que rescatar la importancia de
haber utilizado en la zona de estudio la herramienta metodoloégica llamada
tipificacion probabilistica, la cual permitié ubicar las areas con caracteristicas
sociodemogréficas afines, haciendo de lado los limites de las colonias y manzanas.
Esta investigacién fue un medio para poder aplicar dicha metodologia en aspectos
sociodemograficos, ya que generalmente se habia aplicado a cuestiones
economicas. El mapa sintético que se generd puede servir como un elemento para
la toma de decisiones dentro de la delegaciéon Coyoacan, identificando los lugares

con valores muy bajos, bajos, medios, altos y muy altos de la tasa de
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envejecimiento, de la tasa de envejecimiento femenino y del indice de desarrollo
social. En un futuro seria interesante aplicar dicha metodologia en la misma zona

de estudio, para observar las transformaciones de los niveles de integracion.

Por otra parte, los elementos de mayor satisfaccion para el adulto mayor en la
calidad de vida de su entorno residencial se determinaron a partir de la aplicacion
de una muestra no representativa de cuarenta personas, en cuatro colonias con
diferentes grados de desarrollo social; los resultados fueron los siguientes: la
vivienda es el elemento del entorno residencial con mayor satisfaccion, al ser un
lugar de arraigo familiar, apego material, sitio de confort, o simplemente por el
tiempo viviendo en ella; el segundo elemento con mayor satisfaccion fue el
transporte; los mas utilizados son el microbus/camion, el metro y el trolebus; en un
empate el tercer elemento con mayor satisfaccion fueron la colonia y los vecinos.
De acuerdo con las personas entrevistadas se detectd que cada colonia tiene sus
propios problemas, sin embargo, el de mayor importancia fue el de las banquetas
inadecuadas. Con referencia a los vecinos, su importancia radica en que son los
mas cercanos a la vivienda y con ellos se forman redes sociales fuertes; en general
se percibié que los vecinos son gente amable y educada, y suelen prestar ayuda a
los demas. La prioridad sobre las necesidades de los adultos mayores respecto a
su entorno residencial es que tienen que adaptarse a las demandas que hay o habra
para las personas de 60 y mas anos, no verlos como un sector aparte sino incluirlos

en las actividades cotidianas de toda la poblacién.

Para tener una vision mas integral del fenémeno del envejecimiento de la poblacién
es importante realizar un trabajo interdisciplinario e intergeneracional; en este ultimo
punto se propone realizar estudios incluyendo a los nifios, jovenes y adultos acerca
de como perciben el entorno del adulto mayor y qué propuestas dan para mejorar
la calidad de este sector de la poblacién, asi como preguntarles cémo les gustaria
vivir su vejez en su entorno residencial. Lo anterior se propone debido a que, cuando
se realizaron las entrevistas, los hijos 0 nietos mostraron interés al ser ellos quienes

querian responder el cuestionario.
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El envejecimiento de la poblacion no tiene que ser visto como un problema o carga
para la sociedad, al contrario, se debe apreciar desde la mirada de éxito que ha
obtenido la humanidad, aunque se ha convertido en un reto. Se espera que los
resultados de este trabajo contribuyan a otras investigaciones de caracter local en
torno a la poblacion envejecida, que en el futuro inmediato caracterizara no sélo al
area de estudio, al Distrito Federal o a México, sino a otros paises a escala

latinoamericana y mundial.
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ANEXO 1
PROPUESTA “CUESTIONARIO DE ENTREVISTA”

Fecha: Hora de inicio: Hora de término: Folio:

Consentimiento informado para los participantes de la investigacion

Buenos dias/tardes, mi nombre es Selene Eridani Zaragoza Alvarez, soy egresada de
la licenciatura de la carrera de Geografia-UNAM; en estos momentos me encuentro
realizando mi tesis con el titulo “Calidad de vida de los adultos mayores en su
entorno residencial, Delegacion Coyoacan, Distrito Federal’. La meta de este
estudio es conocer la percepcion que tienen las personas de 60 y mas afios con
respecto a su vivienda, colonia, vecinos y el transporte que usan.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en una
entrevista. Esto tomara aproximadamente 30 minutos de su tiempo. La participaciéon
en este estudio es voluntaria. La informacién que se recabe sera confidencial y no se
usara para ningun otro propésito fuera de esta investigacion. Sus respuestas seran
anénimas. Si tiene alguna duda sobre esta entrevista, puede hacer preguntas en
cualquier momento. Igualmente, puede retirarse de la entrevista en el momento que
crea conveniente sin que eso lo(a) perjudique de ninguna forma. Si alguna de las
preguntas durante la entrevista le parecen incomodas, tiene usted el derecho de
hacérmelo saber o simplemente de no responderlas. Desde ahora le agradezco su
participacion.

DATOS DEMOGRAFICOS
1) Delegacion
2) Colonia

3) C.P.

4) Calle

5) Edad: anos

6)Sexo  [1F Tom |

7) Nacionalidad:

8) Lugar de nacimiento:

9) Numero de idiomas o lenguas

10) Numero de hijos o hijas:

11) ¢ Practica alguna religion?

11.1) ¢ cual?
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12) ¢ Actualmente es...?

| 1.Solterod | 2.ViudoO | 3.Divorciado/Separadod | 4.Casado/Union libre O

13) Nivel maximo de estudios:

1.Primaria O | 2.Secundariad | 3.Técnicod | 4.Media Superiord | 5.Superiord 6.Maestria/
Doctorado

1.1. Primaria | 2.1. Secundaria 3.1. Técnico | 4.1. Media superior | 5.1. Superior 6.1.Maestria/

incompletal] | incompletal] incompletod | incompletal] incompleto O Doctorado
incompleto

14) ; Trabaja actualmente?
[1.si0 | 2NoO |

14.1) (Si, ¢,qué tipo de actividad realiza? ) (No, pasar a la siguiente pregunta)

15) ¢ Usted es...o se dedica a? (Tipo de actividad no econdmica)

1.Pensionado 2.Estudianted 3.Quehaceres del 4.0trod
o JubiladoO Hogard ¢ Cual?
VIVIENDA

16) ¢ Esta satisfecho en general con su vivienda?
‘ 1.Nada satisfecho] 2.Poco satisfechold 3.Satisfechol] 4.Muy satisfechod

17) ¢, Su vivienda es casa o departamento?
| 1.Casall | 2.Departamento]

18) ¢ La casa donde vive es?
1.Propiald 2.Rentada 3.De algun hijo o familiar O 4.0trod 4 Cual?

19) ¢ Alrededor de cuantos afios tiene la casa en la que vive?

20) ¢, Cuales son los obstaculos que hay en su casa, para que usted pueda moverse sin
dificultad?

21) ¢ Con respecto a los materiales, como considera la calidad de la construccién de su
vivienda?
| 1.Nada buenal | 2.Algo buenald | 3.Bastante buenad | 4.Muy buenald |

22) ¢Qué es lo que mas le gusta de su vivienda?

23) ¢ Sentimentalmente considera que es valiosa su vivienda?
[1.si0 [ 2NoO |

23.1) ¢ Porque?
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COLONIA

24) ¢ Cuantos afios lleva viviendo en esta colonia?

25) De la siguiente lista, ¢ cuales considera que sean los principales problemas que hay

en su colonia?

% 3 i °
B o~ g 3 S S 5 g
c > O = © =} o
R & =) o < ®© s b
Problemas % z 2 ﬁ [g g ¢ g
< 2 N « 5 g &
9 ~
1.si0 1. 2. 3. 4. 5.
25.1. Ruid
uido 2 No[l O O O O O
25.2.Falta de alumbrados en las 1.8i00 ' 2 s . >
calles 2.NolO O g 0 0 O
1.si0 1. 2. 3. 4. 5.
25.3.Transito de autos
i u 2 No[l O O O O O
1.si0 1. 2. 3. 4. 5.
25.4.Delincuencia
incuenci 2 No[J | O O O O
1.Si0 1. 2. 3. 4. 5.
25.5.Falta d
alta de rampas 2 No[J O O O O O
1 S||:| 1. 2. 3. 4, 5.
25.6.Falta d Afi
alta de semaforos 2 No[J O O O O O
25.7.Banquetas inadecuadas 1.Si0 - - > . i
7.Bang 2 Nodl O O O O O
1 S||:| 1. 2. 3. 4, 5.
25.8.B | I
asura en las calles 2 No[J O O O O O
25.9. Excrementos de animales 1.8i01 g 2 s 4 5
en las calles 2 NoO O 0 0 O O
1 S||:| 1. 2. 3. 4, 5.
25.18. Ot
ro 2 Nodl O O O O O

26) ¢, Cual es la satisfaccion general que tiene de su colonia?

‘ 1.Nada satisfechod

2.Poco satisfechod

3.Satisfechod

4.Muy satisfechod

27) ¢ Si usted pudiera se cambiaria de colonia o delegacion?

1.8i0
27.1. ¢ Por qué?

lugar de vivienda?

27.2. i A donde seria su nuevo

2.NoO
27.3. Por qué?

VECINOS

28) Le haré algunas preguntas sobre sus vecinos
Caracteristicas de los vecinos Si No
28.a.En general sus vecinos son gente amable y educada 1.0 2.0
28.b.Suelen prestar ayuda a los demas 1.0 2.0
28.c.Se meten mucho en la vida privada de la gente 1.0 2.0
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28.d.Ocasionan muchas molestias (ruido, basura, etc) 1.0 2.0

29) ¢ En qué medida se siente satisfecho con las relaciones que mantiene con sus
vecinos?
‘ 1.Nada satisfecho 2.Poco satisfechod 3.Satisfecho 4.Muy satisfechod

TRANSPORTES

30) ¢Qué tipo de transporte utiliza con mayor frecuencia para moverse por la ciudad?
1.Automoévil propiod]
2.TaxiOd
3.MetroO
4.Trolebusl
5.Metrobus]

6.Microbus/camion]
7.0tro:

31) ¢, Cual es la satisfaccidén general del transporte que usa con mayor frecuencia?
‘ 1.Nada satisfechod 2.Poco satisfecho 3.Satisfechod 4 .Muy satisfechod

PROPUESTAS DE SOLUCION

32) ¢,Si usted pudiera que mejoraria de su vivienda?

33) ¢ Qué le falta a su colonia para que le guste mas?

34) 4 Coémo le gustaria que fueran sus vecinos con usted?

35) ¢ En que pueden mejorar los transportes publicos para que los utilice con mayor
frecuencia?
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ANEXO 2

METODOLOGIA DEL PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE LA ZONA DE
ESTUDIO.

Para conocer los aspectos generales de la zona de estudio en cuestiones
sociodemograficas se utilizd la herramienta metodolégica llamada Tipificacion
Probabilistica, los pasos descritos a continuacioén estan basados en Propin (2003);
Ortiz, Villasefior y Gerénimo (2009); Garcia (2011) y Aguilar (2013).

1) Delimitacion de las unidades de analisis.

Las unidades de analisis se delimitaron a partir de las manzanas'” que constituyen
la escala minima del Marco Geoestadistico del INEGI (Figura A). En la zona de
estudio en total hay 198 manzanas urbanas, de las cuales la colonia 1 tiene 75, la
colonia 2 cuenta con 74, la colonia 3 abarca 28, la colonia 4 contiene 21. Asimismo,
la extension territorial de la zona de estudio es de 1 861 786 m? aproximadamente;
en la Tabla A, se observa el caso de cada colonia, distribuyéndose de la siguiente
manera: 661 475 m? (colonia 1), 658 422 m? (colonia 2), 219 599 m? (colonia 3), y
322 290 m? (colonia 4).

Figura A. Delimitacion de las unidades de analisis de la zona de estudio
File Edit View Bookmarks Insert Selection Geoprocessing Customize Windows Help
DREES B “ & - [[1:15.000 v BEEE = 70% @ B | Editor~
RO 3w - T k@ 7B MR E . Drawingr K O~ A~ (6] Al vlo v[B 1 U
Table Of Contents E
EEELE

= = Layers
= Limite de colonias

7 Manzana: es el espacio geografico que esta constituido por un grupo de viviendas, edificios, predios, lotes o
terrenos de uso habitacional, comercial, industrial, de servicios, entre otros. Esta delimitada por calles,
andadores, brechas, veredas, cercas, arroyos, limites de parcelas y otros elementos (INEGI, 2010c:14)
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Tabla A. Numero de manzanas y extension territorial por manzanas.

Datos por Colonia 1 Colonia 2 Colonia 3 Colonia 4 Total
colonia

Numero de 75 74 28 21 198
manzanas

Extensién 661475 m2 | 658 422 m2 | 219599 m2 | 322290 m2 | 1861 786 m2
territorial

Fuente: Elaboracion propia con base en el INEGI (2010b)

2) Seleccion de las variables.

La metodologia indica que el numero de variables a utilizar son minimo tres y
maximo cinco. Por lo que, a partir de estadisticas primarias del Sistema para la
Consulta de Informacién Censal del INEGI (2010b), se generaron dos variables: la
tasa de envejecimiento y la tasa de envejecimiento femenino. Posteriormente se
recabod una tercera variable, que fue construida por el Consejo de Evaluacion del
Desarrollo Social del Distrito Federal, Evalua (2010), llamada indice de desarrollo

social (Tabla B y Figura B).

Tabla B. Seleccion de las variables para la zona de estudio

Clave Variable Formula
TE Tasa de Envejecimiento (Poblacién de 60 y mas afios / Poblacion total) 100
TEF | Tasa de Envejecimiento (Poblacién femenina de 60 y méas afios / Poblacién
Femenino total) 100
IDS Indice de Desarrollo Social Generada por el Consejo de Evaluacién del Desarrollo
Social del Distrito Federal, Evalta

Fuente: Elaboracion propia con base en el empleo de variables propuestas (2015)

Figura B. Ejemplo de las variables por manzana

it B C D E
1 CVEGEO Colonia TE TEF ID5
2 [0900300010501018 1 28.26086%6 15.2173913 0.370437
3 [0900300010499026 1 34.0909091 18.1818182 0.986925
4 0900300010493002 1 17.7419355 9.67741935% 0.369636
5 [0900300010499016 1 14 8 0.932565
6 '0900300010499010 1 21.4876033 14.0495868 0.995333
7 [0900300010499027 1 27.0588235 18.8235294  0.983893
8 [0900300010499019 1 16.6666667 8.33333333 0.94342
9 [0900300010499018 1 15.1515152 12.1212121 0.992759
10 [0900300010499017 1 18.8405797 11.3942029 0.967334
11 [0900300010495011 1 204819277 12.0481928 0.982006
12 [0900300010499025 1 27.5510204 14.2857143  0.980544
13 0900300010493029 1 16.4179104 5.97014925 0.975311

Fuente: Elaboracion propia con base en el INEGI (2010b) y en el Consejo de Evaluacion del Desarrollo Social
del D.F., Evalua (2010)
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3) Determinacion de la matriz de correlacion entre las variables.

La matriz de correlacion entre las variables seleccionadas sirve para dos objetivos,
uno de ellos es conocer si las variables tienen relacion y asi determinar si la
utilizacion de ellas es pertinente, y por otro lado, el resultado de las correlaciones
posibilita la organizacién unificada de los niveles jerarquicos de las nubes
tipolégicas (paso que se describe mas adelante). Para este trabajo se utilizd el
Coeficiente de Correlacién de Pearson, cuando el valor se encuentra cercano a -1
0 +1 se dice que tiene una alta correlacién, mientras que cuando el valor es cercano
a cero la correlacion es casi nula. Las tres variables seleccionadas presentan alta y

media correlacion (Tabla C).

Tabla C. Matriz de correlacion entre las variables para la zona de estudio

Correlacion  [TE TEF IDS

TE 1 0.909 (alta) 0.461 (media)
TEF - 1 0.426 (media)
IDS - - 1

Fuente: Elaboracion propia con base en el empleo de variables propuestas (2015)

4) Elaboracion de la matriz de las variables a partir de su diferenciacion cualitativa.
En la Tabla D, se observan los datos de las tres variables que le corresponden a
cada manzana se clasificaron en cinco categorias cualitativas: muy bajo (1), bajo
(2), medio (3), alto (4) y muy alto (5), lo cual ayudé a elaborar una matriz donde se
resumen los valores minimos y maximos de las variables; se utilizé la clasificaciéon

de Cortes Naturales'® (Jenks).

Tabla D. Matriz de intervalos de las variables para la zona de estudio

Categoria Tasa de envejecimiento | Tasa de envejecimiento |indice de desarrollo
cualitativa femenino social

(1) Muy bajo 0.0 —9.62 0.0 —4.17 0.52 — 0.70

(2) Bajo 9.62 — 15.71 4.17 —-7.38 0.70 — 0.83

(3) Medio 15.71 — 21.50 7.38 —11.38 0.83 —0.90

(4) Alto 21.50 — 29.41 11.38 — 16.67 0.90 — 0.95

(5) Muy alto 29.41 — 42.86 16.67 — 28.57 0.95-1.00

Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI (2010b) y en el Consejo de Evaluacion del Desarrollo Social
del D.F., Evalua (2010)

18 El método de Cortes Naturales o Jenks se utiliza para generar intervalos dentro de series numéricas. La
aplicacion tipica es generar automaticamente en los SIG rangos de valores en las leyendas de los mapas. Se
basa en la naturaleza de los datos y los agrupa atendiendo a los saltos inherentes a éstos por lo que buscara
los puntos donde se maximiza esa diferencia y los usard como limites de cada clase o intervalo. Este método
calcula las diferencias de valores entre los individuos estadisticos, ordenados de forma creciente. Luego coloca
un limite para separar los grupos donde las diferencias de valores son altas (CEPAL, s.f.)
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5) Ponderacion cualitativa de las variables.
Posteriormente se concatenaron los valores de la categoria cualitativa de las tres
variables, lo cual sirvié para obtener un cédigo de tres digitos que identifica a cada

unidad espacial (Figura C).

Figura C. Ponderacion cualitativa de las variables de la zona de estudio

A B C D E F G H |
1 CVEGEO Colonia TE TE_I TEF TEF_I IDS IDS_| Concatenacidn
2 '0900300010501018 1 28.2608696 4 15.2173913 4 0.970437 5 445
3 '0900300010499026 1 34.0909091 5 18.1818182 5 0.986925 5 555
4 '0900300010499002 1 17.7419355 3 9.67741935 3 0.969686 5 335
5 '0900300010499016 1 14 2 8 3 0.932565 4 234
6 '0900300010499010 1 21.4876033 4 14.0495868 4 0.995883 5 445
7 '090030001049902? 1 27.0588235 4 18.8235254 5 0.983893 5 455
8 '0900300010499019 1 16.6666667 3 8.33333333 3 0.54842 4 334
9 '0900300010499018 1 15.1515152 2 12.1212121 4 0.992759 5 245
10 '090030001049901? 1 18.8405797 3 11.5942029 4 0.967584 5 345
11 '0900300010499011 1 20.4819277 3 12.0481928 4 0.982006 5 345
12 '0900300010499025 1 27.5510204 4 14.2857143 4 0.980544 5 445
13 '0900300010499029 1 16.4179104 3 5.97014925 2 0.975311 5 325
14 '0900300010499028 1 19.6969697 3 12.1212121 4 0.983467 5 345
15 '0900300010499030 1 20.9677419 3 12.9032258 4 0.97437 5 345
16 '0900300010499021 1 15.8730159 3 9.52380952 3 0.979375 5 335
17 '050030001 0459020 1 25.4545455 4 14.5454545 4 0.997036 ] 445
Fuente: Elaboracion propia con base en INEGI (2010b) y en el Consejo de Evaluacion del Desarrollo Social

del D.F., Evalta (2010)

6) Conformacion de las nubes tipologicas.
En este paso se generaron grupos de codigos que tuvieron similitud entre los
valores de las categorias cualitativas de cada indicador, los cuales se elaboraron

considerando lo siguiente:

a) Se determinaron las frecuencias de repeticion de los codigos, en total se
obtuvieron 48 codigos (Tabla E). Posteriormente se identificaron como centros de
las nubes los cédigos con mayor frecuencia, aunque para esta investigacion algunos
centros se unieron con otros centros de mayor frecuencia dado que la posicion de
cada indicador del codigo tenia una mayor relacion entre si.

b) Se realizé la conexidn de los cddigos con una linea continua, siempre y cuando

la diferencia entre si fuera de una unidad de un solo indicador (Figura D).
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c) Se efectudé una conexidén de cdédigos potenciales con una linea discontinua
cuando los codigos no cumplieron con la condicidén anterior, para esta investigacion
se considerd que tuvieran una diferencia de dos unidades de un solo indicador
(Figura D).

d) Para la agrupacion de las nubes también se incluyeron los valores del coeficiente
de correlacién entre las variables en estudio, ya que los valores de correlacion mas
altos tienen mas importancia en la conformacion de las nubes tipolégicas (Figura
D).

Tabla E. Cédigos y frecuencias de las unidades de analisis de la zona de estudio

Cédigos |Frecuencias| Codigos |Frecuencias| Cdédigos |Frecuencias
111 10 223 5 343 5
112 2 224 4 344 6
113 4 232 2 345 13
114 1 233 4 353 2
115 5 234 7 442 2
121 7 235 5 443 6
122 2 244 1 444 7
123 4 245 1 445 20
124 1 322 1 453 2
125 1 323 1 454 3
133 1 324 1 455 4
134 1 325 2 543 1
213 3 332 1 545 2
215 2 333 8 551 1
221 1 334 10 553 1
222 6 335 11 555 8

Fuente: Elaboracion propia (2015)
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Figura D. Agrupacion de las nubes tipolégicas de la zona de estudio
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Fuente: Elaboracion propia (2015)

7) Caracterizacion cualitativa de los tipos resultantes

Se generaron en total seis nubes tipolégicas, a las cuales se les asigné una
nomenclatura especial a partir del porcentaje de la frecuencia de cada digito de las
diferentes variables; para esta investigacidon se modificaron los parametros
originales de la metodologia, adaptandolos de acuerdo con lo que se consideré mas
conveniente y entendible (basado en los resultados que se obtuvieron): si el valor
de cualquiera de los digitos de los codigos tuvieron una frecuencia del 43% al 100%
el digito se coloco en tamafio normal, del 17% al 38% el digito se colocoé en
subindice, del 2% al 10% se coloco en subindice y en paréntesis. Asimismo se
posicionaron los digitos de izquierda a derecha en el orden de mayor a menor
porcentaje (Tabla F).
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Tabla F. Caracterizacion cualitativa de los tipos resultantes

Caracterizacion cualitativa de tipos resultantes Caracterizacion cualitativa de tipos resultantes
(versién desglosada) (version simplificada)
L Valores de Tasa de .
Posicion de las | la posicién Porcentaje Tasa de N Indice de
variables del digito del [ Frecuencias de envejecimiento en\g: erTrI:)mo desarrollo social
seleccionadas co;é:?r:gsde frecuencias (primer digito) (segundo Idl’gito) (tercer digito)
Nube | (21 frecuencias) Nube |
Primer digito 1 21 100
- 1 12 57
Segundo digito 2 9 3 1 12 1 )
L 1 17 81
Tercer digito 2 2 19
Nube Il (21 frecuencias) Nube Il
. -, 1 16 76
Primer digito 2 5 24
Segundo digito 1 15 71
2 6 29 12 12 3504
Tercer digito 3 11 52
4 2 10
5 8 38
Nube IIl (21 frecuencias) Nube IIl
1 1 5
Primer digito 2 19 90
3 1 5
- 2 13 62
Segundo digito 3 g 38 2 2, 23(1 )
1 1 5
Tercer digito 2 15 71
3 5 24
Nube IV (23 frecuencias) Nube IV
1 1 4
Primer digito 2 18 78
3 4 17
2 8 35
Segundo digito 3 13 57 23(1) 32(4) 45(3)
4 2 9
3 1 4
Tercer digito 4 14 61
5 8 35
Nube V (55 frecuencias) Nube V
Primer digito 3 55 100
3 29 53
Segundo digito 4 24 44
5 2 4 3 345 Sa43
3 15 27
Tercer digito 4 16 29
5 24 44
Nube VI (57 frecuencias) Nube VI
. -, 4 44 77
Primer digito 5 13 23
. 4 38 67
Segundo digito 5 19 33
1 1 2 45 45 S3402)(1)
2 2 4
Tercer digito 3 10 18
4 10 18
5 34 60

Fuente: Elaboracion propia (2015)

8) Elaboracion del mapa tipolégico

A cada una de las manzanas se le asigné el numero de la nube tipoldgica a la que
corresponden, posteriormente, con ayuda del Sofware ArcGIS 10.1, se obtuvieron
los centroides de cada una de las unidades de andlisis; enseguida, por medio de
una interpolacién, se formaron isolineas falsas. El mapa se puede ver en el capitulo

3, en la Figura 3.7.
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