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INTRODUCCION

sta investigacion estd inscrita dentro del &ambito del Diseno y

Comunicacion Visual y se ubica en la linea de investigacion: Analisis

s semiodtico y retorico de la imagen visual.

%; La publicidad, a lo largo del tiempo, ha promovido diversos estereotipos;
mas, sin embargo, en la actualidad, esto se ha hecho méas notorio. Ademas,

el concepto de belleza ha cambiado, segun las costumbres y la época.

Las imagenes femeninas, también como las masculinas, en la antigiiedad eran
dadas unicamente por la vision masculina. La femenina es uno de los temas mas
recurrentes a lo largo de la Historia del Arte, dentro de la tradicién occidental la
mujer es mas pintada que pintora, y las imagenes que nos aporta son los roles que la
sociedad ha asignado a las mujeres: madres, diosas, musas, prostitutas o brujas. Son
simbolos de una cultura que ha creado una concepcion del ser mujer que le atribuye
espacios y funciones especificos.

Los estereotipos de la imagen femenina se dividen a partir de la
dicotomia entre la “mujer buena” y la “mujer mala” o femme fatale; el primero,
es una expresion de lo mas puro; es aquella mujer que cumple las funciones
que la sociedad le ha atribuido. El segundo, representa la expresion del mal o
perversidad, y son las mujeres que significan una tentaciéon para el hombre y

que lo arrastra hacia la perdicion y la perversion.!

Pero, ambos, tienen una belleza anglosajona que algunas mujeres buscan

alcanzar. Muestran a una mujer muy bella, con cabello brillante y sedoso, y
sobretodo, con un cuerpo curvilineo bien definido y delgado.
Los medios de comunicacién al mostrar estas imagenes ideales pueden llegar
a provocar el rechazo hacia el cuerpo, afectando asi a las mujeres que buscan
encajar con el modelo deseado. Esto se transforma en venta de productos
dietéticos?, cosméticos, ropa, accesorios; entre otros.

Las estadisticas de cuanto tiempo mas le dedica una mujer al cuidado de
su cuerpo que a sus actividades cotidianas permanecen ocultas y son necesarias
para entender la cultura y el impacto de los medios en la construccion del
imaginario visual del cuerpo ideal que esta vinculado al prestigio social al
atribuirle un valor al tamafo y forma de sus cuerpos y a definiciones de belleza
articuladas con la necesidad de aceptacidn.

1 Parrondo Coppel, Eva. Fenimismo y Cine: Notas sobre treinta afios de historia en Secuencias No.3, pags 9 - 20.

2 Miguel Angel Toscano, titular de la Comision Federal parala Proteccion contra Riesgos Sanitarios de la Secretaria de Salud
(Cofepris) afirma que en la nacion se comercializan 21,672 productos de ese tipo, elaborados por 1,568 empresas, de las cuales
70.7% se concentran en el Distrito Federal, Estado de México y Jalisco. Refiri6 que la mayoria de los productos que se ofrecen
en el mercado son para atacar €l sobrepeso y la obesidad, uno de los problemas de salud mas importantes en el pais. Lo grave,
alertd, es que la mayoria utiliza publicidad engafiosa, ademés de ocultar los efectos del producto, lo que puede originar dahos a
quienes los consumen. Expuso que es un mercado que genera “grandes” ventas; sin embargo, éstas son incuantificables, dado que
existe toda una industria informal de la cual no se tiene conocimiento. Fuente: http://eleconomista.com.mx/negocios/2009/08/26/
cofepris-a erta-ante-productos-bajar-peso
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Algunos grupos, como las mujeres adolescentes, intentan encajar con dichas
imagenes. Una de las principales caracteristicas del estereotipo femenino es la
delgadez. El deseo de encajar con éste puede provocar un acercamiento a la anorexia
y a la bulimia por ser consideradas, entre algunas adolescentes, como un método
“facil” de bajar de peso.

El estudio sobre trastornos alimentarios es relativamente nuevo en
México y esta en pleno desarrollo, segin sefiala una investigacidén del Instituto
Mexicano de Psiquiatria. Un estudio (en el ambito de la medicina) realizado en
poblacion estudiantil del Distrito Federal informa que se han iniciado una serie
de investigaciones en diferentes poblaciones como son adolescentes y jovenes
adultos, poblaciones clinicamente diagnosticadas con trastornos alimentarios y
grupos de alto riesgo, en los que existe un interés especial por el peso, tamafno
y forma del cuerpo.

Con respecto al estudio sobre la influencia de los medios masivos de
comunicacion en los trastornos alimentarios no se han encontrado trabajos en
México hasta el momento; por ello, mediante esta tesis, se pretende aportar poco
o mucho en ese ramo de estudio. Pero cabe resaltar que, aunque es necesaria
una busqueda exhaustiva al respecto, ya que el estudio médico mencionado
anteriormente, apunta hacia la responsabilidad de los medios de perpetuar la
insatisfaccidon corporal, especialmente en mujeres joOvenes y ayudar a detonar
los trastornos alimentarios en individuos vulnerables e influenciables.

Desde esta perspectiva se propone la siguiente hipotesis: “La imagen, en tanto
que dadora de identidad, muestra una condicién crucial en las mujeres adolescentes,
en que la identidad es muy vulnerable. La contemplacion de imagenes que representan
la belleza anglosajona provoca un acercamiento a la anorexia y a la bulimia”.

También, se buscard sefialar los recursos de los que se valen los medios de
comunicacion para difundir un modelo de belleza femenina anglosajon a grupos
adolescentes, provocandoles, indirectamente, un acercamiento a la anorexia y
a la bulimia. Para alcanzar dicho objetivo, primero se identificara el modelo de
belleza femenina que difunden los medios de comunicacion. Para lograrlo, se
estudiard el concepto de belleza femenina y canones a lo largo de la historia.
Una vez realizado dicho estudio, se revisaran los elementos que intervienen en
la imagen de los medios de comunicacion para establecer la imagen de belleza
femenina. Finalmente, basado en estudios de otros autores sobre semidtica y
semiologia, se determinardn los modelos de andlisis semidtico de la imagen
para proseguir a analizar formal y semiotica las imdgenes femeninas de la
revistas dirigidas a mujeres adolescentes. También, se elaborara un analisis
semiotico basado en los resultados de un estudio que se realizara a adolescentes
para conocer la idea de belleza que tienen. Una vez analizadas las imagenes en
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cuestidon, se creard una propuesta grafica que consistird en una “anti - campana”
publicitaria; toméandose en cuenta los recursos de los que se valen los medios de
comunicacion.

Para el estudio en cuestidn, se eligio el método deductivo ya que éste permite
conocer cada uno de los conceptos desde su forma general hasta la especifica y
asi poder realizar un analisis certero de las imagenes visuales. Ademas, también
se utilizard el método inductivo en cuanto que a partir del andlisis se derivan
una serie de proposiciones. En el analisis se tomardn elementos de los diferentes
modelos semioticos propuestos por los autores, mismos, que se veran en el capitulo
correspondiente.












BELLEZA FEMENINA

esde tiempos muy remotos, se
han definido conceptos como
“belleza” o “bello”. Tanto asi, que
diversas personas, desde fil6sofos 13

o

B % hasta artistas, han expuesto sus a; R
(— ;}’" - propias definiciones. '

Cuando se habla de belleza, —
se habla también, de otros conceptos que la
involucran, como estética, cuerpo, arte, armonia, Y
adecuado, 1ideologia, incluso hasta sociedad.
Desde culturas como la griega y romana se ha
buscado definir qué es lo bello o lo que tiene '}
belleza. Solo que en ese entonces, la belleza o lo '.”_
bello era sinéonimo de verdad o correcto, e incluso, 1
era el bien moral.

. ., ., Imagen 1. Caracol de Fibonacci y tra-
Un ejemplo fue la creacion de la seccion 4o que muestran la seccién durea del

durea, seguin Euclides, se define como “esuna linea cuerpo humano

recta esta dividida en el extremo y su proporcional

cuando la linea entera es al segmento mayor como el mayor es al menor’™.
Durante la época griega, todo aquel que fuera perfecto, tenia esta proporcion.
Platon decia: “es imposible combinar bien dos cosas sin una tercera, hace falta
una relacion entre ellas que los ensamble, la mejor ligazon para esta relacion
es el todo. La suma de las partes como todo es la mas perfecta relacién de
proporcién’?,

Incluso, hasta sus construcciones, la realizaron con base a ella.

Pero, definitivamente, un concepto aun mas complejo de definir y
entender, es el de belleza femenina. Esto, porque a lo largo de la historia ha ido
cambiando.

Claro, aunque la mujer siempre se ha considerado uno de los seres mas
bellos del planeta. Esa “belleza” no es la misma que hace 100 afos, o hace 20,
incluso, no es la misma que hace 5 afios. Como bien se sabe, esto es por los
distintos estereotipos que van cambiando conforme cambia la sociedad.

La mujer es considerada un ser bello. Desde su cabello, la forma de su

1 Euclides. Los elementos. Libro electronico disponible en www.euclides.org
2 Ibid.
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cuerpo, incluso, hasta sus movimientos son considerados bellos. Tanto asi
que, incluso, hasta se dice que mueren dos veces: una cuando mueren como
“ser bellos” y otra cuando sus funciones fisiologicas cesan.? Para poder definir
la belleza femenina, es conveniente, tratar de definir la belleza y lo bello en
general.

El concepto de belleza y de bello ha cambiado con el paso del tiempo.
Como se menciono, diversos autores trataron de dar su propia definicion y en
este concepto no aplica lo cierto o lo falso. Tatarkiewicz afirmaba que :

[...] El nombre de la belleza se aplica a casi todo lo que nos agrada,
bien sea cuando inspira imagenes visuales agradables, como cuando
sugiere imagenes agradables a los otros sentidos [...] la belleza
denota todo aquello que vemos, oimos o imaginamos con placer o
aprobacion®

Por lo tanto, la belleza, simplemente, es lo que nos atrae. Lo que vemos
y nos gusta. Aunque Tatarkiewicz, menciona que la belleza es todo eso que
agrada a nuestros sentidos; desde mi punto de vista, creo que el sentido mas
implicado es el visual. Ahora si que todo nos entra por los ojos, “es estético lo
que es placentero al ojo, con lo que se quiere decir que es posible considerar
‘bello’ 1o que nos halaga los sentidos®”. No sbélo causa placer aquello que se
observa, sino, todo lo que implica los 5 sentidos; es decir, no sélo es placentero
para la vista, sino, también, es placentero para el gusto, olfato, tacto y oido.
Esto es gracias a la serie de conocimientos que nos acercan y relacionan a la
realidad, es el percibir de nuestros sentidos.

Bello es el objeto, y belleza es la cualidad del objeto. “Lo bello es el objeto de
una satisfaccion desinteresada [...] yo ejerzo el juicio de gusto estético con total
abstraccion de cualquier consideracion de unidad o de todo juicio moral [...]"°
Sea bello o belleza, provocan en el ser humano cierto placer. Incluso hasta
provoca estados de animo. Ademas, no es s6lo aquello que nos agrada, sino
también, aquello que nos inspira o remonta a ciertas imagenes agradables. La
belleza es la aprobacion de lo que estamos observando.

A pesar de que algo bello provoca placer; solo lo provocara en alguien
especifico. La belleza y lo bello s6lo existen en la mente de quien la contempla.

3 Maria Juliette. La delgadez medidtica en las mujeres. p. 50
4 Wladisfaw Tatarkiewicz. Historia de las 6 ideas. p. 206
5 Jacques Aumont. La estética hoy. p. 145

6 Ibid p. 160
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los demas’”, asi que, realmente, el concepto que se tiene de belleza es el de
alguien mas y no uno propio. Cada cual forma su concepto segun el sentido
estético que tenga, pero, bien se sabe, que ese también se debe al entorno en el
que vive el sujeto. “No hay estética si no hay influencia en la educaciéon y de la
sociedad; la estética se halla asimilada a lo socia//?” !

Pero sea cual sea nuestro concepto de belleza, siempre, o la mayoria de
las veces, se tiene en mente, al objeto o persona al que se considera bello.

Reafirmando lo antes mencionado la belleza es todo aquello que nos atrae, que
nos conmueve,

“es uno de los atributos del ser”?,
“la relacion de los miembros del cuerpo que mantienen entre si”%,

“es una manifestacion de las ideas del arquetipo, del modelo eterno,
14

de la perfeccion mas elevada...
En fin... puede ser una fantasia... se fantasea con algo porque es del agrado... es
por ello que se relaciona a la persona amada o al objeto anhelado como lo mas
bello... La belleza es la sublimacion de las cosas desde un punto de vista social.
Ademas, de que deja de ser un concepto para convertirse en cualidad como si
se estuviese hablando de “sinceridad” o “bondad”. “Lo bello es mas precioso,
pero mas peligroso que los otros conceptos del ser.”!> Ademas se dice que es
otorgada divinamente. Ahora bien la belleza femenina es mas complicada.

1.1 Concepto de belleza femenina en el tiempo

La mujer siempre ha sido considerada objeto inspirador, con una belleza
desbordante. La mujer ha sido musa de muchos artistas durante toda la historia;
a pesar de que no siempre se le ha dado el valor que merece. A lo largo de la
historia la mujer se ha convertido en el género bello. Se cree que esa relacién
de mujer-belleza, viene desde la época Griega. Se consideraba a Afrodita y a

9 Bayer. op. cit. p. 434

10 Ibid. p. 440

11 Considerando que para Aumont /a estética es una teoria de la sensacion, fundada en una facultad propia de todo hombre
en tanto hombre: la de juzgar lo bello. La experiencia de lo bello implica auténtica atencion al objeto y, en consecuencia, una
cierta distancia desde la cual esa atencion es posible. op. cit. p. 161

12 Ibid. p.152

13 Tatarkiewicz. op. cit. p. 158

14 Ibid. p. 168

15 Aumont. Ibid. p. 152
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Pandora como iconos de belleza femenina, también, como ciertos estereotipos.
Afrodita, era considerada la dulce y tierna; y Pandora, la #Zmme fatale’. El
género masculino no es considerado tan bello como el femenino, porque a él, le
vienen otras cosas, como el trabajo rudo, ademas de que es el género universal o
género humano. También, es el género que se ha mostrado invariable a lo largo
de la historia. Sin embargo, actualemente, esta idea se ha cambiado. Existe
cierto interés del género masculino hacia su aspecto fisico.

La mujer, buena o mala, es considerada bella y aunque su imagen ha
cambiado con el paso del tiempo, sigue siendo bella. Pero esta relacién con la
belleza es una presion muy grande para cualquier mujer. Es una presion dual.
Si, porque por un lado, al considerarse el ser mas bello, se le iguala casi como
un tesoro que debe cuidarse; y, por otro lado, tiene una carga sobre ella. Dado
que es bella, siempre debe estar bella, esto crea complejos en ella y durante la
duracién de su vida hara todo por conservar su belleza.

La mujer es apreciada como ser bello, debido a que también goza de
sentido estético y un sentimiento innato!’: reconoce lo bonito y lo bello sin
tener un antecedente de lo bello; desde la infancia se dedican a “adornar” las
cosas, a hacerlas parecer bellas.

El género femenino se ha preocupado por mantener la belleza y
hacerla “duradera”. La belleza femenina fisica es su imagen ante los demas.
Es decir, tener un cuerpo estético y de proporciones equilibradas y tener un
rostro simétrico. La belleza fisica cambia con el paso del tiempo y segun los
estereotipos del momento, pero sobretodo,

“...]a corporalidad femenina se construye por la normativa social
de cada época, y es en este sentido que se puede hablar de ‘construccion
social’ para que en cada momento historico y en cada cultura se cree un
modelo de belleza determinado. Nadie nace con un modelo estético de
cuerpo, sino, que se crea a partir de las experiencias que se tienen a lo
largo de la vida”'8.

La belleza femenina es, pues, concepto social y gira en torno al fisico.

16 Dominique Piquet. La historia de la belleza. p. 18
17 Immanuel Kant. Lo bello y lo sublime. Ensayo de estéticay moral. p. 7
18 Monica Figueras. Premsa Juvenil Femenina. Identitat corporal. p. 168
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1.2 Canones de belleza femenina

La sociedad actual se ve reflejada en los medios masivos de comunicacion.
Estos han generado, aunque no es su objetivo, el culto hacia nosotros mismos
debido a que fomentan a la belleza como valor y cualidad. Hacen del cuerpo
un estatus social'®, lo estigmatizan como el triunfo dentro de la sociedad. Para
poder saber que se tiene el cuerpo adecuado, bello y perfecto, los medios de
comunicacion nos lanzan iméagenes de como se debe ser; son fieles a la imagen
real que tiene un individuo de otro. Claro, estas imagenes se renuevan con el paso
del tiempo. Estas imagenes son los famosos estereotipos. La meta es alcanzarlos
y lograrlos. Los estereotipos crean la identidad de la sociedad; también,
refuerzan ciertas creencias y determinados valores. Es por ello que estereotipo
se define, por la Real Academia, como el conjunto de creencias populares sobre
los atributos que caracterizan a un grupo social y sobre los que hay un acuerdo
basico. Cabe mencionar, que aunque los valores existen, algunos de ellos son
dificiles de alcanzar, creando en los
miembros de la sociedad complejos
de inferioridad. Porque alcanzar el
estereotipo es sinonimo de ascender
dentro de la sociedad. Incluso,
quienes no son capaces de alcanzar
el estereotipo determinado, son
discriminados porque no tiene el
fisico, considerado como el ideal; no
encajan en los patrones de belleza.
En pocas palabras existe un modelo
a seguir de belleza ideal; es decir, una
entidad admirada o una entidad que
posee caracteristicas ampliamente
atribuidas a la belleza perfecta en una
cultura particular.

Pero, los estereotipos no son
algo que se haya desarrollado en la
.'-. firia=t i _'lll e LRl X L

aCtuahdad’ S1no, €s algo que ha estado Imagen 3. Las termas de Caracalla. Repre.sentacu')n'dé

presente casi desde el comienzo de losbafios publicos de la antigua Roma. Obra de Lawren-
ce Tadema, 1899

19 Figueras. op. cit. p. 175
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la humanidad, aunque no se le ha reconocido como tal desde sus inicios. Se
sabe que la belleza es una manifestacion de las ideas del arquetipo, del modelo
eterno, de la perfecciéon mas elevada?’. En este, la simetria es importante porque,
segun griegos y egipcios, da la impresion de que la persona crecié con salud,
sin defectos visibles.

Por lo tanto es importante definir qué es un canon y su diferencia con el
estereotipo. Un canon es conjunto de las relaciones que regulan las diferentes
proporciones; puede considerarse como una regla. Un estereotipo es el rol que
se desempefia, o se busca desempefar, en la sociedad.

El canon marca cudles son las proporciones ideales. Todo aquello que esté
bien proporcionado es bello?. Pero el canon va enfocado mas hacia el cuerpo
humano. Se puede decir que es un conjunto de series matematicas y simbolicas
que despiezan el cuerpo de la cabeza a los pies. El valor 1o dara alguna parte del
cuerpo, pero sobre todo, la cabeza. Su diferencia con el estereotipo es que, éste
ultimo, no s6lo marca las proporciones que se deben tener, sino también, como
se deber ser, es decir, qué personalidad es conveniente tener y qué actitudes
tomar.

El canon como concepto se dio desde el antiguo Egipto al introducir a la
hora de crear una pintura, ciertas medidas de proporcion del cuerpo humano;
ésta medida era la longitud del antebrazo y de la mano extendida hasta la punta
del dedo corazén.?? Este tltimo canon coincide con el canon griego del siglo V
a.C. Ambas culturas utilizaron estas medidas humanas para la construccion de
edificios hechos por humanos. Aunque los griegos desarrollaron dos canones. El
de Policleto de Argos, que se convirtid en el mas popular, y que ha sobrevivido
a través del tiempo. Este es en donde la altura del ser humano es igual a 8 veces
la altura de la cabeza. Por otro lado, se tiene el canon que propuso Lisipo. Este
se baso en el Apoxiomenos (el atleta limpiandose la piel), donde el canon es de
8 cabezas y media. Esta medida es mas esbelta?’.

Siglos mas tarde, cuando la religiéon catodlica tuvo su mayor auge, el canon
cambio por completo. El cuerpo es abandonado a los cuidados esenciales. Se
han encontrado registros de religiosos que llevaron esta culpa a consecuencias
externas, los cuales sufrieron ayunos extremos, anorexia y maceraciones. El

20 Tatarkiewicz. op. cit.p. 157

21 Ibid.

22 Nicolas Heredia, Gladys Espejo. Historia de la belleza. p. 34
23 Piquet. op. cit. p. 46
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cuerpo se despreciaba porque se decia que el cuerpo era el culpable del pecado;
pecado que tenia que ver con el pecado original de Adan y Eva. El objetivo del
ayuno y de las maceraciones era reproducir sobre ellos mismos las heridas de
Cristo al ser crucificado, para asi estar mas cerca de él y sentir su sufrimiento,
ademas de ser una forma de desprenderse del cuerpo y mostrar que su cuerpo
fue el elegido. Afios después, Leonardo da Vinci dedico buena parte de su obra
pictorica a expresar las proporciones mdas armonicas entre todas las partes
del cuerpo con el “hombre de Vitruvio”. En €1, el ombligo era el punto central
natural del cuerpo humano y el centro de la circunferencia y del cuadrado en
el que se inscribe el cuerpo del hombre extendido. Esta proporcién refleja la
maxima belleza y perfeccion, es decir la belleza divina. El rectdngulo asociado
se denomina aureo.

Con base a esto, donde la belleza es igual a lo proporcionado y simétrico,
ya que, como se menciono lo bello es lo que atrae por su forma; se crea un ideal
de bellezas con estas nociones y trata de buscarse y acoplarse a él. El canon es
la base del estereotipo.

El cuerpo juega papel muy importante en la creacién de canones
y estereotipos. Tener un cuerpo es primordial en el humano. Para los seres
humanos, el principal objeto de identificacidon con él y con el mundo que lo
rodea es su cuerpo, dado que con este se reconoce a si mismo. Ademas, la
imagen exterior (o fisica) que proyecte hacia los demds es muy importante.
Se puede decir que el cuerpo esta en funcién de que otros seres humanos le
reconozcan, favoreciendo asi, las relaciones sociales. El cuerpo es considerado

dador del estatus social. El cuerpo se encuentra dotado de sentidos y sus practicas
expresan un universo simbolico construido social y culturalmente. El cuerpo es el
mundo social, es decir, existe una estrecha relacién entre actitudes corporales que
se llenan de significados desde las diferentes maneras de posicionarse y encontrar
un lugar en ¢él. Todas las culturas construyen sus significados corporales desde sus
propios lenguajes cosmovisivos. Es asi como desde ahi lo ideologico e identitario
encuentran en practicas especificas temporo-espaciales los sentidos que pautan sus
ritmos, marcas, signos, huellas, es decir el espacio social (pues el cuerpo no es solo
individual) de reproduccion de la memoria colectiva, asi como su actualizacién y
transformacion dada la dindmica cultural en la que estamos inmersos todos. Aunque,
existe una influencia de la sociedad en el género, a través de la familia y otras

instituciones, desde antes incluso del parto.
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Imagen 5. Jovenes egipcias maquillandose. En el antiguo Egipto el delineado en los 0jos no era por cuestion de be-
lleza, ssno como prevenciéon de infecciones en los ojos debido a la gran cantidad de arena a la que estaban expuestos
diariamente.

El género se cruza con otras identidades que pasan por 6rdenes como la clase,
la etnia, la ideologia, la sociedad y la cultura, todo lo cual configura identidades
subjetivas complejas y traza mapas de encuentro entre seres aparentemente
distanciados y desencuentros entre aparentes cercanias. Es una representacion real y
simbdlica de las maneras como las sociedades construyen y norman a sus miembros
y los insertan en redes culturales con implicaciones concretas tanto en lo social como
en lo subjetivo que se expresa en la vida material de las personas asi como en las
relaciones imaginarias, que tienen los hombres y las mujeres en sus relaciones, por
tanto es un lugar de miradas que van ya sea desde los roles tradicionales o modernos.

El cuerpo como signo proporciona capacidad de influir en las relaciones personales.
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En la sociedad actual el estatus se desplaza de la riqueza econdmica al cuerpo y, por
eso, el cuerpo se convierte en un recurso deseable. Los determinismos estructurales
ya no son tan decisivos en el proceso de socializacion y gana espacio el margen de
maniobra auténomo. Las expectativas no siempre son una traduccién directa de la

adscripcion social, pueden tener cierta independencia.

El cuerpo se concibe como fatalismo unica posibilidad de intervenir en la
imagen fisica es con la ropa o el peso. El cuerpo no se concibe aunque en relaciéon a la
clase social, por lo tanto, el cuidado corporal es una preocupacion transversal?*. Los
cuidados fisicos son sinonimo de belleza. Y la belleza supone una ventaja considerable

en la lucha por la vida. Por este motivo, el objetivo de los estereotipos es hacer de
la belleza fisica un bien de consumo que proporciona prestigio y reconocimiento
social.? El cuerpo es el generador y beneficiario de los esfuerzos invertidos en
esculpirlo. Ademas de que, también, existe la idea de que lo bueno es lo bello;
asi, al poner todos los esfuerzos en tener el cuerpo ideal, se asume un valor
moral?®, 1o cual generara el éxito total en todos los ambitos, pero sobretodo, en
el social. Esto provoca fuertes presiones sociales, obligando a los miembros de
la sociedad a creer que lo primordial es alcanzar el estereotipo ideal.

1.3 Estereotipo de belleza en el México actual

Como la mujer es considerado el sexo bello, los principales estereotipos
son femeninos, y esa presion social recae sobre ellas. Ademas, de que son mas
vulnerables que el sexo masculino; son mas sensibles y tienen mayor necesidad
de agradar al sexo masculino, que viceversa; porque asi se ha “ensefado” a
lo largo de la historia. El estereotipo cambiard segun la sociedad y el tiempo,
aunque en ¢l esta presente el concepto de belleza occidental (personas con piel
clara, ojos de color o café claro, cabello rubio o castafa claro, etc). Y a pesar
de que la mujer ha dado grandes pasos desde el punto de vista social, su imagen
sigue reflejando roles tradicionales, que es 1o tnico que no ha cambiado mucho
en el estereotipo.

Un estereotipo es un conjunto de ideas de una sociedad que se generan
a partir de normas o patrones culturales establecidos?’. Esta constituido por
un conjunto de cualidades y valores que el ser humano debe asumir. Es una
generalizacidonsobrelaspersonas(oinstituciones)quederivandesupertenenciaen

24 Maria Juliette. La delgadez medidtica en las mugeres. p. 50

25 Figueras. op. cit. p. 54

26 Figueras. op. cit. p. 197

27 Bernete, Francisco. E! estudio de los estereotipos a través del andlisis de relatos. p. 124
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ciertos grupos sociales. Un estereotipo
ya es parte del imaginativo social
dentro de una cultura. Por ello, son
presentados como realidad (aunque,
en realidad no son la realidad) en la
estructura social. Es por estarazon, que
el ser humano busca generalizar a su
semejante, es decir, busca estereotipar
o estereotipazarse. Es decir, recalca su
papel en la sociedad. El de si mismo,
como el de los otros.

Para que éste sea considerado
como el ideal, se seleccionan los
atributos que se piensan que son los
mas comunes dentro de un grupo
determinado. No siempre son los
generales, pero basta con que una
persona tenga estas caracteristicas,
pero no cualquier persona, sino, una
persona que sea admirada por la
sociedad. La que la sociedad dicte que
es el modelo a seguir. Si una persona
cumple con las caracteristicas, le basta
con ello para impresionar a los demas.
Es importante mencionar que esas
caracteristicas o atributos en muchas
ocasiones suelen no ser reales.

Solo asi se lograra el impacto
del estereotipo. Se hard creer que esa
persona tiene todos los requisitos
del ideal de belleza. Aunque, claro,
no se debe olvidar que esta persona
admirada, ha fabricado su belleza. Es
una belleza artificial. Por lo tanto, las
caracteristicas que posee, no las posee
unapersonacomuny corriente, normal.
Pero como los atributos los posee esta

MUJERES CONSUMIDAS POR UNA IMAGEN

Imagen 6. Fotografia incluida en
vista Clandine publicada en 19:

Ec‘:'rieres de la re-
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persona admirada se toman como
verdaderos. Y se convierten en modelo
a seguir logrando cierta esclavitud,
incluso hasta discriminacién por quien
no ha alcanzado el estereotipo. Dicho
de otra manera, se desea alcanzarlo
porque es lo que se ha aprendido
socialmente hablando.

A lo largo de la historia han
existido mujeres y hombres, que
hoy se podrian considerar como
los estereotipos de la época. En la
época egipcia, el estereotipo era
Nefertiti, quien, se dice, era una de
las mujeres mas bellas de la época;
incluso su nombre hace alusiéon a
ello, ya que significa “Belleza de Aton,
la bella ha llegado®”. En el siglo XVII
se realizaron una serie de cambios
en la concepcién de la belleza, los
cuales provocaron que perdiera su
irradiacion enigmatica. La cintura y
las caderas adquirieron presencia, se
gener6 una nueva legitimidad. Dejo
de considerarse la bella natural, para
dar paso a la artificial. La atencién
al busto y al tronco, propici6 que el
corsé se volviera una prenda cotidiana
que favorecia la correccion de las
formas y medidas, y no soélo éste,
también se usaban almohadillas para
disimular las espaldas encorvadas o
tablillas que nivelaban los omoplatos.
Esto producia una belleza engafiosa
y fragil?®. Las mujeres comenzaban
a realizar practicas extremas para

28 Nicolas Heredia, Gladys Espejo. op. cit. p. 34
29 Piquet. op. cit. p. 23
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alcanzar el estereotipo. También, en esta época se hizo una distincion entre la
belleza burguesa y la cortesana. La mas bella era la cortesana. A parte del fisico
1deal, la expresion se convirtid en el medio de regulacion de los comportamientos
y las actitudes. La armonia entre el adentro y el afuera se enriquecio, pues ésta
no se limitaba al control de la razén sino también de las pasiones y los afectos®’.
Las mujeres no se arreglaban porque si, para lucir y presumir su belleza, hacian
paseos para que admiraran su belleza, logrando asi, una estética publica. Asi, la
belleza se volvié en algo cotidiano, algo que lograba se atrajera miradas y que
causaba curiosidad. Lograr una belleza fisica, comenzaba a convertirse en un
ritual diario. Es asi como el cuerpo humano comienza a ser parte del analisis
social’!. Justo aqui comienza a darse el narcisismo, el culto a uno mismo. Se
comienza a esculpir el cuerpo, logrando asi una belleza adventicia, por no todos
los cuerpos son bellos por naturaleza; a algunas mujeres, tener un cuerpo bello
les costaban (y en la actualidad aun mas) esfuerzos y privaciones.

Mas tarde, en Occidente durante el Barroco, el concepto de belleza
cambia nuevamente, trayendo consigo un nuevo estereotipo. Este pertenecia a
una belleza real y natural; la belleza debia ser, sobretodo, practica. Se pretende
esconder las redondeles, como las caderas; s6lo las mujeres casaderas eran
las que debian tener cadera redondeada y voluptuosa. Para que las jovenes no
casaderas no fuesen confundidas, recortaban su dieta, para poder disimular
la redondez de sus caderas. En cuanto al maquillaje, se buscaba aquel que se
adaptara al rostro y a la tonalidad de su piel, dejaron a un lado, el maquillaje
blanco con labios rojos y cejas negras que se utilizaba. El corsé, dejé de ser
Optimo, ya que se buscaba lo funcional. En el Romanticismo, vuelve la tendencia
del culto al cuerpo, generando, un estereotipo ideal femenino: los pechos
debian ser voluminosos, los hombros erguidos y el vientre debia ser plano; la
parte superior de los muslos debia mostrarse delgada, aument6 la longitud de
las piernas y se flexibilizé el tronco. Y, no so6lo interesaba la belleza fisica,
sino que se comenzo6 a tomar en cuenta la belleza interior. Ademas comenzé a
surgir el afecto por la moda, ya que un buen vestido lograba que se tuviera mas
admiracién. Fue asi como el objetivo de lograr un estereotipo se convirtiéo en un
proyecto de vida para muchas mujeres.

A principios del siglo XX el busto pas6 totalmente a ser el centro de
atencion de una mujer. La apariencia comenzo a ser aun mas cuidada; la mujer
captoé tanta atencion que llegd a adquirir el papel de modelo en las fotografias.

30 Georges Vigarello. Historia de la belleza.
31 Piquet. op. cit. p. 95
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Gracias a la difusidn de estas fotografias en libros, manuales, revistas y anuncios
publicitarios; las cuales mostraban que la mujer bella tenia piel perfecta, cintura
reducida, y sonrisa brillante; se dio una lucha por cumplir los requisitos de
belleza del momento.??> También comenzaron a publicarse revistas femeninas
donde, a veces, mostraban a mujeres semidesnudas. Fue asi que el cuerpo se
conect6 con el placer sexual. El cuerpo era el eje central de la cultura femenina,
ya no s6lo del culto a si mismo. El cuerpo perfecto era aquel que tuviera buena
forma, tamafio y tono muscular. Es asi, también, como el cuerpo es considerado
clave de la identidad personal. Se vuelve un instrumento de expresion de la
personalidad; pero también se convierte en la forma de contactar con el entorno,
por lo tanto, pasa a ser un elemento social... dentro de una sociedad donde
se valora la imagen. Por lo tanto la imagen corporal tendra una importancia
revelante. Pero, con esto, las mujeres comienzan a sentir presiéon por lograr al
modelo dominante de belleza®’.

Gracias a que el estereotipo femenino mostraba un cuerpo femenino
delgado, las mujeres comenzaron a generar ideas sobre defectos corporales
que habian estado presentes, pero no habian sido tomados en cuenta. Algunos
de estos defectos eran (y hasta la fecha contintan siendo) el vientre abultado
inflamado, hinchado y redondeado, colgado y flacido. Cintura ancha. Caderas
prominentes. Esto permite que se vigile minuciosamente la gordura y la
obesidad. Asi, comienza a usar el término “peso”. Tener un peso bajo o ideal
se vuelve sefial de buena salud (aunque en la actualidad se ha comprobado es
verdad). Por lo tanto, el primer objetivo para alcanzar el estereotipo es bajar
de peso. Lo logran controlando su alimentacién y siguiendo los consejos que
aparecen en las revistas.

A mediados del siglo XX, la belleza se volvid provocadora. Partes del
cuerpo como labios y grandes senos son considerados “sexy”. Se muestra a la
mujer como seductor y dadora de placer sexual. Las revistas generalizaron la
cultura de la estética y del cuidado, a través de la presencia de una publicidad
que muestra cuerpos de curvas sobredimensionadas. Gracias al influjo de
las revistas, el embellecimiento se convierte en una practica diversificada y
generalizada. Con esto, los dos principales estereotipos femeninos: el del Lolita
y el de femme fatale. Dichos estereotipos aluden a la personalidad de Afrodita
(Lolita) y Pandora (femme fatale).

32 Maria Juliette op. cit.. p. 29
33 Figueras op. cit. p. 166
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El estereotipo de Lolita — o mujer ingenua con una pizca de sexualidad precoz
— se caracteriza por ser una mujer inocente, bondadosa, pura y bella, pero de
muy escaso intelecto. Su aspecto es, igualmente, ingenuo pero con actitudes
seductoras. Se muestran fragiles y necesitadas de ayuda en momentos donde
emplearse la fuerza.

El de Femme Fatale — o mujer sexualmente activa - es una seductora, y
sabe que tiene la capacidad de manipular a cualquier hombre que ella quiera, y
no se detiene para hacerlo. Es todo lo contrario a la Lolita. Es atrevida, sensual
y se muestra segura ante cualquier situacion. Es misteriosa y muestra cierta
perversidad. su fisico es sumamente atractivo.

Cabe sefialar que existe una mezcla de estos 2 estereotipos. Una donde la
mujer se muestra inocente y misteriosa pero con el atractivo de la femme fatale.

Enestasociedadlosmedios de comunicaciénsonlosprincipalesimpulsores
de los cambios en la sociedad, logran la transformaciéon de ésta; son los mayores

il

Imagen 7. Fotografia de Zuleyka Riivera Mendoza durante la premiacion de Miss Universo. El certamen Miss Uni-
verso califica la belleza de las mujeres que han sido elegidas para participar en él. la belleza es calificada mayormente
basandose en el fisico. Quien gana el certamen puede ser considerada la mujer mas bella del planeta, es decir, es el
ideal a seguir.
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difusores de estereotipos, porque “lo bello es atributo de la comunicacion en sus
diversas formas y, ante todo, de la publicidad” **. Los estereotipos no so6lo provocan
presion social en la mujer, también la etiquetan. Las etiquetan como objetos
sexuales, trofeos del hombre. Ademas, el estereotipo femenino siempre tendrd
un cuerpo delgado o esbelto (o bien, una complexién visiblemente pequefia).
Modelos, actrices y demas figuras publicas muestran un cuerpo delgado.

Los medios de comunicacidén presentan el estereotipo ideal... Mejor dicho,
el cuerpo ideal (complexién pequena o cuerpo delgado, piernas visiblemente largas
y delgadas, brazos muy delgados, huesos de la clavicula un poco sobresalientes,
pomulos visibles, espalda y hombros estrechos) al que se llega con dietas o comidas
y ejercicios fisicos especiales. Acceder a ser hermosos y perfectos puede resultar
(para adolescentes y adultos) una meta que se comienza sin alguna guia profesional,
a privarse de alimentos y a exagerar los deportes, concentrando todo su esfuerzo
en recrear la imagen de su idolo inalcanzable y fisicamente perfecto, dicho de otra
manera, para alcanzar el estereotipo. El consumo de productos para adelgazar, que
los pacientes con trastornos en la alimentacién compran, realizan un esfuerzo y
comunmente fracasan en sus intentos de adelgazar un cuerpo que rechazan por obeso,
teniendo como ideal, un cuerpo esbelto, con importantes desarrollos musculares,
obteniéndolo a cualquier costo, promovido por fuertes valores sociales. Y por si fuera
poco, la ropa estd disefiada y modelada para cuerpos delgados a pesar del hecho de
que pocas mujeres pueden usarlas con éxito. Las mujeres jOvenes con mas riesgo
son aquellas cuyos sentidos de autoestima se basan en la aprobacion externa y en la
apariencia fisica, pero pocas mujeres son inmunes a estas influencias.

Ademas, como se menciond, en el “mundo femenino”las revistas femeninas
son las mejores consejeras de la mujer, pero también, son el mayor contacto
que tienen con los estereotipos. Debido a esta continua contemplacion de
éstas imagenes, la mujer (en edades donde esta por definirse su personalidad)
siente la necesidad de encajar en el estereotipo. Recibe la informacién de que
debe ser fisicamente como las modelos que observa, creando en ella complejos
y una unica meta: verse igual de delgada que la modelo. Esta obsesién por
volverse delgada no es mas que la causa del mensaje que se recibe: si se desea
ser atractiva, sentirse sexy, ser mujer y sentirse valorada, debe ser un clon de la
modelo de moda. Ademas de que también hacen creer que la mujer es banal y
superficial; calculadoras y frias. “Frio y reluciente plastico”, pero que al final,
ser asi no importa, si de cualquier forma, esta provocando la envidia de las
otras mujeres al ser ella, también, un estereotipo a seguir. Porque la novedad

34 Aumont. op. cit. p. 179
35 N. del Aut. Frase tomada de la pelicula Mean Girls
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en esta sociedad, por excelencia, es seguir lo que se hace, lo nuevo y adoptar
los ultimos cambios del momento?®. Es por ello, que algunas mujeres hacen
absolutamente todo, para lograr el ideal; incluso, recurren a medidas extremas,
que en ocasiones, atentan contra el propio bienestar fisico. Pero todo sea por

tener un cuerpo perfecto: delgado y muy buen proporcionado. La presion social
es omnipotente y ya no se sabe donde estd la causa y donde el resultado, por ello, se
interioriza el canon y se convierte en el propio. Pero, a pesar de la dictadura social de
la belleza, hay cierto espacio por el disfrute y la estabilidad psicologica, aunque sea
momentaneo.

Las nociones de cuerpo y belleza se transforman y adquieren un valor singular
relacionado con un objeto de culto. Tener una buena figura se ha convertido para la
mujer en un parametro sefalado por la industria cosmética, al punto que es muy dificil
establecer un patrdn sin tener en cuenta los propuestos por la publicidad, que son,
de forma deliberada o no, un canoén de belleza y a su vez un medio para promoverlo.
Hoy no se trata solo de estar bien peinada y bien vestida, sino que también se exige
lucir una figura espectacular, disimular el paso de los afios, no mostrar decaimiento o
preocupacion.

La preocupacion por la belleza, el estado fisico y los cuidados del cuerpo se han
convertido en un gran valor en la actualidad, no solo por el crecimiento de la industria
cosmética, sino también por los avances tecnoldgicos que permiten crear equipos
electronicos para perfeccionar el cuerpo, o el avance de la ciencia médica en cuanto
a cirugia estética, que permite el moldeado y la reconstruccidon del cuerpo. Asi, el
paradigma de hermosura que domina hoy, es el resultado de multiples manipulaciones
cosmético-tecnoldgico-quirargicas. La generalizacion de estos procedimientos no es
hoy s6lo una preocupacién del género femenino, ella también llega a los hombres,
quizd en menor proporcion que la de las mujeres, pero en las estadisticas sobre el
tema, los porcentajes masculinos empiezan a crecer. Se dice entonces que los cuidados
corporales y la prolongacion de la juventud, interesan tanto a los hombres como a
las mujeres. Pero sobre ellas se ejerce mas presion que sobre los hombres, y dado
que las mujeres aceptan y promueven dicha presidon, entonces se puede decir que la
concepcidn de belleza dominante en la actualidad es, mas que un factor de liberacidn,
una tirania que esclaviza a la mujer y la hace victima de obsesiones que llevan a

enfermedades como la anorexia, la bulimia y otros trastornos psicolégicos que cada

36 Guilles Lipovetsky. El imperio de lo efimero. La moda y su destino en las sociedades modernas. p.35



dia afectan mas al género

femenino?’.
La imposicién
del canon corporal

funciona como un sistema
normalizador que mide
éxitos o fracasos respecto
al modelo de cuerpo y de
esta manera puede obligar
a disciplinar el cuerpo. Es
cierto que se adquieren
conocimientos utiles
que no se encuentran en
ningun otro lugar, como
informacion sobre el propio
cuerpo o una sexualidad
sin tabues. El placer en la
experimentacion narcisista,
el disfrute enla construccién
de un estilo propio y en el
cuidado de la imagen no
tiene por qué ser negativo
sino una dimension

creativa de la personalidad.

El problema es cuando se

BELLEZA FEMENINA

Imagen 8. Selena Gomez. Considerada actualmente la actriz juvenil de moda, ade-
mas de ser cantante. Envidiada por las adolescentes, ya que es novia del cantante
Justin Bieber, el cual es muy popular entre las mismas. Las adolescentes quisieran
parecerse a la novia del “jovencito mas guapo del momento”

rebasan los limites de la belleza y entra en el terreno de la salud, hay un momento en

que las fronteras son muy delgadas y las consecuencias pueden ser peligrosas. Ser bella
duele. Muchas adolescentes rebasan esos limites adoptando un transtorno
alimenticio, por el simple hecho de que puede ser la moda o porque lo ve
como medio facil y rapido para alcanzar su ideal. Las adolescentes acuden
a estos desordenes alimenticios por problemas con la familia y su ambito
social, en la mayoria de los casos usan esto como un desahogo de lo que les
ocurre, en la mayoria de los casos se presenta por la influencia de los medios
publicitarios al grado de tener una casi obsesion por un cuerpo perfecto sin

37 Dominique Piquet. La historia de la belleza. p. 18
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importar el dafio. La influencia de los medios de comunicacidén son los mayores
productores de esta enfermedad. La poca informacidon sobre esta, sin ayuda
profesional.

Un ejemplo de esto es que la anorexia nerviosa es la tercera enfermedad crénica
mas comun en mujeres adolescentes y se estima que ocurrira en 0.5% a 3% de todos
los adolescentes. Generalmente ocurre en la adolescencia, aunque todos los grupos de
edades son afectados, incluyendo ancianos y nifios.*

Segun las estadisticas, el noventa por ciento de quienes padecen anorexia y bulimia
son mujeres que desean alcanzar el ideal de belleza que la moda impone con rigor y sin
consideraciones. Esta especie de dictadura de la moda exige maxima delgadez, la cual
debe ser alcanzada sin reparar en los costos. Asi, la delgadez se transforma mas que en
una expresion de un modelo social, en un producto vendido con exagerada insistencia a
través de los medios de comunicacion.

Se cuestiona el modelo estético actual, socialmente impuesto y propagado por los
medios masivos de comunicacion: la presion cultural empuja para que las mujeres estén
muy por debajo de su peso natural y esto conlleva, inevitablemente, a la pérdida de la
salud.

Todas estas medidas y sufrimientos, a veces innecesarios, se llevan a cabo
para complacer el sentido de la vista, porque al fin y al cabo por medio de este
sentido, principalmente, se percibe la belleza del ideal perfecto corporal... pero...
lo que recibe el cerebro, a través de los ojos, en realidad, no es un ideal perfecto
0 un estereotipo... lo que se esta percibiendo (o recibiendo) es una imagen. Y esa
imagen perfecta (ideal perfecto) es lo que me concierne.

38 César Hernandez Coronel. Bulimia y Anorexia en México. p. 45-47
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1 ideal perfecto no es mas que una imagen. Una imagen
que, gracias a los medios de comunicacidn,se ve casi en
cualquier parte. Pero, ;qué es una imagen?
- Desde el principio de la humanidad, los seres humanos
s han mostrado esa necesidad de demostrar su existencia;
%,“ algunos la han dejado sin estar conscientes de ello; y otros,
se han puesto este proposito. Lo que se quiere decir es que el
ser humano trata de demostrar su existencia plasmando en
imagenes lo que observa a su alrededor, representando su realidad; es decir, tiene
la necesidad de interpretarse a si mismo'. utilizando diversas técnicas y métodos
para ello®. Sobre esta idea Jordi Pericot sefiala: “El hombre, para poder sobrevivir,
debe experimentar sobre las cosas y desarrollar técnicas correspondientes a cada
cosa 0 accion... la percepcion del entorno se convierte en la primera fuerza capaz
de transformar y apropiarse la naturaleza”3. Es esa conexion que existe entre
su mundo y su cerebro. Es una forma de construir su mundo. Desde la pintura
rupestre, el lienzo, el papel, la fotografia o una pelicula, todo ello nos refiere a lo
mismo: la imagen.
Actualmente, el ser humano esta rodeado de imagenes. La cultura en la que
se desenvuelve, es una cultura mayormente visual. por donde se mire, existen
imagenes. Pero son los medios de comunicacion visual los mayores difusores
de imagenes. Gracias a éstos, los seres humanos tienen acceso a un sin fin de
imagenes; y no s6lo de su propia cultura y sociedad, sino también, de culturas y
sociedades extranjeras.
Debido a esto, es pertinente, ahondar en el concepto imagen.

2.1 Imagen visual

Existen muchas definiciones de imagen. Para empezar, hay que mencionar
sus raices etimoldgicas. Viene de los vocablos latinos imago e imitari, ambos
significan figura, representacién, semejanza o apariencia de algo?; y del griego
eikon, que significa icono o retrato. Para Abraham Moles la nocion de Imago, “es
esencialmente un conjunto de causas de percepcion sensorial que se traducira
mas tarde en lo que los platdonicos llamarian el icono, la ‘imagen material’ que
permite al receptor o al espectador considerar, en su conciencia, un aspecto del
mundo que le es préximo o lejano, pero que en cualquier caso no esta ‘aqui’ sino
‘en otra parte’>”.

Bien, de primera instancia, se puede concluir que la imagen es la
representacion de algo. Representa, mas que nada, la realidad de alguien; o
simplemente, es la representacion de uno mismo.

1 Jordi Pericot. Servirse de la imagen. p. 17

2 Nota del autor: Claro, no sélo por medio de imagenes, sino también, por su arquitectura, escultura, etc, pero,
como ya lo mencioné, la imagen es lo que me concierne.

3 Jordi Pericot. ibid.p.9

4 Segun el diccionario de la Real Academia Espafiola

5 Roland Barthes. La Torre Eiffel. p. 81.
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Moles, define imagen como: “sistema de datos sensoriales estructurados,
que son producto de una misma escena; un soporte de la comunicacion visual que
materializa un fragmento del entorno éptico o universo perceptivo, susceptible
de “subsistir a través de la duracion”®. Dicho en otras palabras, una imagen es la
representacion, tanto mental como material de un referente externo o interno del
individuo que se representa.

Para John Berger una imagen “es una vision recreada o reproducida. Es
una apariencia que ha sido separada del lugar y el instante en que aparecid por
primera vez y preservada por unos momentos o siglos.”” En esta representacion
influird su cultura y la sociedad en la que se desarrolla, dado que el ser humano
es un ser social®.

Maria Moliner, quien ofrece varios conceptos, dice que la imagen es la
reproduccion de un objeto en dibujo, pintura y escultura®. A pesar de que el ser
humano, comienza su vida como un ser tactil, al paso de los afnos, su parte visual,
va adquiriendo mayor importancia, ademas, como ya se menciono, el ser humano
tiene la necesidad de representarse a si mismo, y no solo eso, sino todo lo que
existe y observa a su alrededor. Para poder plasmar todo ello, se vale de dibujos,
fotografias, etc. Es muy importante para el ser humano poder plasmar lo que
observa, sin importarle la técnica que utilice.

Por ultimo, Maria Acaso dice que la imagen es una unidad de representacion
quesustituye alarealidad através dellenguaje visual; también comentala definicién
de Mauricio Vitta, quien afirma que la imagen hoy es una representacion que no
sustituye a la realidad, sino que la crea'®.

La realidad va desprendiéndose paulatinamente de su caracter simbdlico y
jerarquico para ser solamente aquello que puede ser visto. La imagen se aparece,
de esta manera, como un objeto de status doble, es decir: por un lado es un objeto
del mundo, por otro sustituye a ese mundo. Los héabitos adquiridos mediante
el constante vivir entre imagenes dificulta darse cuenta de esta contradiccion
intrinseca; sin embargo, el espectador necesita una cierta capacidad para moverse
entre ambos planos, para que la imagen revele toda su potencia comunicativa.

La produccion de imagenes nunca es absolutamente gratuita y, en todos los
tiempos, se han fabricado las imagenes con vistas a ciertos empleos, individuales
o colectivos. Esta claro que, en todas las sociedades, se han producido la mayor
parte de las iméagenes con vistas a ciertos fines. Una de las razones esenciales de
que se produzcan las imagenes es la que deriva de la pertenencia de la imagen en
general al campo de lo simbdlico y que, en consecuencia, la sitia como mediacion
entre el espectador y la realidad.

La imagen satisface la necesidad del ser humano; esa necesidad de darse a

6 Abraham A. Moles. La imagen. Comunicacion funcional. p. 12.
7 John Berger. Modos de ver. p. 15y 16

8 Jordi Pericot. op. cit.. p. 25

9 Maria Moliner. Pensar en la imagen. p. 12

10 Maria Acaso. Lenguaje Visual. p. 37
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conocer y plasmar sus vivencias y experiencias... De demostrar que alguna vez
existid y que tenia un mundo en el que se desenvolvia.

CARACTERISTICAS DE LA IMAGEN

Cada imagen, por muy diferente que sea, cuenta con ciertas caracteristicas;
éstas no difieren entre las distintas imagenes, aunque no todas las imagenes
presentan cada caracteristica. Para conocer a fondo una imagen (o al menos
intentarla conocer a fondo) es conveniente conocer su clasificacién, ademas,
de que cada imagen tiene un nivel de iconicidad; ya que existen imagenes muy
realistas y otras tan abstractas que podrian significar cualquier cosa. Varios
autores han hecho su su tabla de niveles de iconicidad, pero en este caso, se
tomara en cuenta a Moles.

De caracteristicas de la imagen, las mas comunes en el ambito, son las
propuestas en su texto La imagen.: comunicacion funcional'!. Para él, existen dos
clasificaciones de las caracteristicas de la imagen: cuantitativas y cualitativas.

Las cuantitativas se refieren al mundo iconico. De éstas, Moles, sefiala 4
caracteristicas.

La primera caracteristica que sefiala es el grado de figuracion. Aparece
ligado a la idea de representacidén por la imagen de objetos o seres conocidos
intuitivamente por nuestros ojos en el mundo exterior. Este concepto esta unido
a la idea de verosimilitud aparencial, y se trata de la correspondencia que puede
existir entre la imagen y la idea que nosotros nos hemos formado intuitivamente
de la misma. No obstante, esa verosimilitud dependera del contexto historico y
social. Existen diversas ideas y conceptos que se han representado a lo largo del
tiempo sin realmente conocerlos; como por ejemplo dios, diablo, duende, bruja,
monstruo, etc.

La segunda caracteristica es la del grado de iconicidad. Se refiere a la
calidad de identidad de la representacion en relacion al objeto representado. Es
la relacién que tiene la imagen con el objeto. Mientras mas parecido hay entre
ambos, es mayor el grado de iconicidad. Por el contrario, al grado en que el
parecido de la imagen se aleja del objeto se le llama abstraccion.

De esta ultima caracteristica, se desprende las tablas de iconicidad que
se mencionaban al inicio del capitulo. A medida que la imagen es identificada
con el objeto a través de determinados rasgos que le son caracteristicos, pero
sin tener un parecido con el objeto, se dice que es mas abstracta. Para clasificar
esa abstraccion, Moles propuso una tabla de 13 niveles, donde 13 presenta mayor
iconicidad y 1 menor iconicidad.

* Nivel 0: Descripciéon en palabras normalizadas o férmulas algebraicas.
Signos abstractos sin conexidén imaginable con el significado.

11 Not. del Aut. Ademas de que yo estoy de acuerdo con las caracteristicas que propone Moles.
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* Nivel 1: Esquema de vectores en espacios puramente abstractos.
Representacidn grafica en un espacio métrico abstracto, de relaciones entre
tamafios vectoriales.

* Nivel 2: Esquema en espacios complejos. Combinacién en un mismo
espacio de representacion de elementos esquematicos pertenecientes a
sistemas diferentes.

* Nivel 3: Esquema de formulacién. Relacidén logica, no topoldgica, en un
espacio no geométrico, entre elementos abstractos. Los lazos son simbolicos
y todos los componentes, visibles.

* Nivel 4: Organigrama o esquema de bloque. Los elementos son cajas
negras” funcionales, conectadas l6gicamente; presentacion de funciones
légicas.

* Nivel 5: Esquema de principio sustitucion de los componentes por simbolos
normalizados; paso de la topografia a la topologia; geometrizacion

* Nivel 6: Representacidén “estallada”. Disposicidn perspectiva artificial de
piezas segun sus relaciones de vecindad topografica.

* Nivel 7: Esquema anatomico. Corte en la carroceria o envoltorio; respeto
por la topografia; cuantificacién de elementos y simplificacion.

* Nivel 8: Dibujo, fotografia de alto contraste. Continuidad del contorno y
cierre de la forma.

* Nivel 9: Fotografia o proyeccionrealista en un plano. Proyeccion perspectiva
rigurosa, medios tonos y sombras.

* Nivel 10: Esquema bi o tridimensional reducido o aumentado. Colores y
materiales escogidos segun criterios 1dgicos.

* Nivel 11: Modelo bi o

tridimensional a escala. Colores y

materiales arbitrarios.

* Nivel 12: El referente fisico

mismo.

Por su parte, Villafafie
propone una escala. Estaaparece
estructurada de acuerdo a un criterio
de iconicidad que, aunque similar
en muchos puntos al expuesto
por Moles. Asi, la “descripcion”
requerira deiméagenes pertenecientes
a los niveles superiores de la escala,
mientras que la funcion informativa
puede situarse en un nivel mas bajo,
etc. Por lo tanto, se puede decir que

=n la iconicidad no es una relaciéon que

. o1
Imagen 9. Composition with Red, Yellow, Blue and Black de Piet se mueve entre el S1gno 'y el ObJetO
Mondrian. Oleo sobre tela. Medidas 24 x 24 pulgadas. real”, como suponia Moles, sino que,

Ejemplo de imagen en nivel 0 o nivel 1
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en cada caso, es la funcion adscrita al signo la que determina el contenido que
deberd ser vehiculado por aquel. Villafafie seiiala que el contenido es diferente
en cada caso concreto, y que aquel sera elaborado en relacion a la funcidén que se
espera la imagen desempefie, el cobmo debe ser interpretada, a quién va dirigida,
etc. En ninguno de los casos se trata tanto del objeto real como de una seleccion
de “rasgos pertinentes” que se constituyen como el auténtico objeto de la imagen,
un objeto “construido” por la representacion misma.!?

La tercera caracteristica es el grado de complejidad; esta ligado al nimero
de elementos o a la dificultad de discernir por parte del espectador determinadas
formulaciones visuales. Si son muchos elementos se dice que es una imagen muy
compleja; en cambio, si existen pocos elementos, la imagen es sencilla.

Otras veces, el grado de complejidad se forma por la manera en la que
esos elementos se presentan al espectador, si se presentan de manera extrafia al
espectador. Las imagenes de grado de complejidad requieren mayor tiempo de
lectura. Hay iméagenes imposibles de decodificar, por ejemplo: por el idioma si no
conocemos el codigo lingiiistico.

12 Justo Villafafie. Introduccion a la teoria de la imagen. p. 43
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Imagen 10. Ejemplo de nivel 9 en la tabla de Abraham Moles. . Galileo Galilei explicando a un monje el movimiento te-
rrestre. Grabado de la Ilustracion Espafiola y Americana, 1884. Madrid, Biblioteca Nacional. Grabado del siglo XIX
que muestra a Galileo explicando el movimiento terrestre..
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La ultima y cuarta caracteristica cuantitativa es el tamafio. Las imagenes son
susceptibles a ser medidas, siempre en relacién al campo visual del observador.
En nuestros dias, con un campo visual constantemente ocupado por la afluencia
constante de imagenes, se puede pensar que una de las estrategias fundamentales
para llamar la atencién del espectador se basa, fundamentalmente, en el control
por parte del emisor del tamafo y la distancia a la que la imagen va a ser percibida.
Por otro lado, la complejidad de una imagen requiere de mayor atencidn por parte
del espectador y un esfuerzo de su parte para alcanzar una buena comprension
de la misma. Es importante enfatizar que la relacion entre uno o varios objetos es
determinante para aumentar o disminuir la complejidad de una imagen. Porque
un mismo objeto representado en presencia de elementos diferentes, adquiere
significados completamente alejados uno de otro sobre la base de esta asociacion.

Esto sucede porque hay imagenes que no presentan dificultad para
desentrafiar su significado, al contrario de otras cuyos sentidos son tan diversos
y ambiguos que cada persona puede encontrar mensajes diferentes frente a ella.

El color o una imagen bicromatica (o bien, en blanco y negro) es una de
las caracteristicas cualitativas. Esta caracteristica muestra dos universos visuales
diferenciados que se rigen por una serie de reglas de creatividad especificas y
comunes para ellos. El ser humano utiliza los mismos c6digos de reconocimiento
para el color que para el blanco y negro. Es de hacer notar, sin embargo, que
para nuestra percepcién del mundo el color es un rasgo secundario con respecto
al contraste entre claro y oscuro y, por consiguiente, eso explicaria, ademas, la
aceptacion sin problemas de imagenes que unicamente reproducen la realidad por
medio de gradaciones de grises.

La monosemia y la polisemia, otra de las caracteristicas cualitativas,
trata sobre el significado de las iméagenes. Las imagenes que tienen un solo
significado se llaman monosémicas y su lectura es sencilla, ya que no se prestan a
interpretaciones o conjeturas: el mensaje es comprendido con facilidad y por todos
de igual manera. Por otro lado, la polisemia, es la pluralidad de significados de un
mensaje, con independencia de la naturaleza de los signos que lo constituyen. Esto
es, cuando una imagen dice muchas cosas, es decir, que tiene varios significados;
se llama polisémica. Este tipo de imagenes es ambiguo y se presta a que cada
sujeto que las contemple recurra a sus propias vivencias y significados internos
para tener una comprension de la misma.

Una imagen puede ser analizada desde su propia originalidad, es decir
desde la frecuencia con la que podemos hallarla o encontrar imagenes parecidas
a ella. Este es un elemento de la lectura de imagenes que puede comprenderse
facilmente cuando miramos con atencidon los anuncios publicitarios, ya que en
ellos se recurre a la composicion de elementos comunes, poco originales y a la
utilizacién de frases trilladas; pero sobre todo a la presentacidén de estereotipos.
Por ultimo, la dimensidén histérica, es la imagen se entiende como una version
que ha sido creada por adiccién o registro. Y por tanto, en un caso como en
el otro las imagenes perduran en el tiempo. En el momento que una imagen es
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registrada o creada se separa del lugar (espacio) y del instante (tiempo) en que se hizo.
Toda imagen indica una manera de ver. Esto ocurre incluso en las fotografias. Sin
embargo, aunque toda imagen encarna una manera de ver, nuestra percepcion
depende también del propio modo de ver, nuestro aspecto cultural y nuestro
aspecto historico. Se dice que una imagen podria pervivir al objeto representado.
La imagen puede representar un hecho o un acontecimiento histérico. Ademas
toda imagen testimonia sobre el momento historico, las condiciones econdémicas
y las condiciones culturales, en la que esa imagen ha sido producida.

2.2 Elementos dinamicos y escalares de la imagen

Asi como la imagen es diferente seguin su clasificacién y funcion; una imagen es
diferente segun sus elementos. Los elementos de la imagen son aquellos que la
forman; es decir, que le dan figura. Existen variados elementos y conocer cada
uno es importante, ya que gracias a ellos se puede hacer un correcto analisis
formal; y también semiotico, ya que cada elemento tiene un significado diferente
segun su ubicacién, tamano, etc. Villafafie propone una clasificacion de 3 tipos
de elementos®.

a) morfolégicos, aquellos que poseen una naturaleza especial; aunque lo
mas pertinente en ellos sean sus caracteristicas formales, son entre todos
los elementos de la representacion los Gnicos que poseen una presencia
material y tangible en la imagen. Estos son el punto, la linea, contorno,
plano, color, forma.

b) dinamicos, estan intimamente asociados al concepto de temporalidad
de la imagen. Estos son dinamicidad, temporalidad, tensidén, ritmo,
periodicidad.

c) escalares, se refieren al tamafo y formato de la imagen. Estos son formato,
proporcidn, escala.

Elementos dinamicos

Dinamicidad

La naturaleza dinamica de la imagen estd intimamente asociada al concepto de
temporalidad. El movimiento no es pertinente en este tipo de imagenes, ya que
no se da en ellas una representacion real del mismo.

Temporalidad
En una aproximacién al concepto de temporalidad, podria definirse éste como
la estructura de representacion del tiempo real a través de la imagen. Hay dos

13 Not. Aut. Este subcapitulo me apoyaré en el texto Introduccion a la teoria de la imagen de Justo Villafafie
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formas de temporalidad iconica que originan dos tipos de iméagenes diferentes:
las secuenciales y las aisladas. Las primeras como su nombre indica, se basan en
una estructura temporal de secuencia; el orden temporal de las imagenes aisladas
esta basado en la simultaneidad. En el esquema la dimension temporal de cada
elemento y su capacidad de significacién se desvanece en el momento en el que
este desaparece, mientras que en la estructura temporal de la imagen, un elemento
encuentra su valor significativo en el conjunto de las imagenes de la secuencia.

Tension

Es la variable dindmica de las imagenes fijas. El primer error seria confundir
una imagen fija, con una fase congelada en el tiempo real, que es dinamico por
naturaleza. La tension siempre es producida por los propios agentes plasticos
encerrados en la composicion.

Ritmo

El ritmo solo existe en la medida que pueda ser percibido y conceptualizado
y la conceptualizacion es evidente que requiere estructuras que posibiliten el
reconocimiento. La percepcion del ritmo nace de la propia percepcidén de su
estructura y de su repeticién. En todo ritmo existen siempre dos componentes:
la periodicidad, que implica la repeticion de elementos o de grupos idénticos de
éstos, y la estructuracion, que es muy variable y puede incluir desde la repeticion
de grupos de elementos a lo que se denomina grupo libre.

Periodicidad

Regula la presencia en el espacio del cuadro de los elementos iconograficos, lo
que se llama periodo y este indica la idea de repeticién, no puede hablarse de
periocidad sin la repeticion.

Asi como una imagen tiene elementos morfologicos, también cuenta con
elementos escalares, que son en relacidén al tamafio de esta.

Elementos escalares

Formato

Es el elemento escalar por excelencia. La naturaleza que define la estructura
de relacion de una imagen se pone de manifiesto en éste como en ningin otro
elemento, ya que este supone una seleccién espacio-temporal. El formato de
una imagen viene definido por la proporcién que existe entre sus lados. Las
proporciones del formato condicionan de manera importante la composicion de
la imagen.

Escala

Este es sin duda el elemento escalar mas sencillo, y pese a su sencillez es
imprescindible para el conocimiento y comprensién visual, dado que es el
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procedimiento que posibilita la
modificacion de un objeto sin
que se vean afectados sus rasgos
estructurales ni cualquier otra
propiedad del mismo, excepto
su tamafio. La constancia de
tamano puede explicarse en
funcion de la escala, ya que se
esta la que permanece constante
y no el tamafno de los objetos.

Proporcion
La proporcién se refiere a las
dimensiones de la imagen. Su
tamafo es una percepcion que
se determina en comparacion
con las demas formas presentes, incluyendo las dimensiones de la imagen, las
ubicaciones y posiciones de ellas. La relacion de proporciones de una imagen le
dan un cierto dinamismo y sugiere grados de importancia, considerando también
su correspondencia con la realidad. La proporciéon es la expresiéon del orden
interno de la composicion. Es el factor capital esencial, para producir sensacion
de ritmo y de dinamismo en la imagen.

Imagen 11. Walt Disney en Alicia en el pais de las maravillas se valio
mucho de la escala y proporcién para crear ese mundo magico. 1951.

Hasta aqui se ha visto que una imagen puede ser diferente segun sus
caracteristicas, clasificacion y elementos que la conforman. Pero si se habla mas
a fondo de las funciones de la imagen, es notorio que cada una de éstas, ayuda a
la trasmision de un mensaje. Pues bien, ese mensaje que llega al cerebro en forma
de imagen, es el mensaje visual.

2.3 Mensaje y los medios de comunicacion visual

El ser humano como ser social, busca transmitir sus ideas. Lo hace
comunicandose a través del envio de mensajes. Esa trasmisién de mensajes, no es
otra cosa que comunicacién.

Es pertinente comenzar con la definicion de comunicacion de la Real
Academia Espafiola: “transmitir algo o ponerse en contacto con alguien”. A
continuacion, se mostraran 2 definiciones de dos autores del ambito. La primera
es de Sergio Hernandez: “Es un proceso que consiste en que un emisor transmite
un mensaje a un receptor por medio de un cédigo a través de un canal” La otra
pertenece a Francisco Gomezjara: “Proceso mediante el cual se transmiten
significados de una persona a otra”. Por lo tanto se puede concluir que la
comunicacién es un proceso en el cual se transmiten mensajes. Pero no es asi
de simple. En la transmision de los mensajes intervienen diversos factores como
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el lenguaje, codigos, contexto social, cultural y hasta historico. El emisor y el
receptor tienen que entenderse reciprocamente, sino, el proceso no se llevara a
cabo 6ptimamente. Aunque, como ya se menciond, el receptor y el emisor deben
estar en sintonia; si el emisor no ve respuesta por parte del receptor al transmitir
un mensaje, éste buscara alguna alternativa para lograr esa 6ptima comunicacion.
Ademas, el mensaje se trasmite por medio de diferentes medios. Los medios
conducen mensajes entre una entidad que los produce y sus destinatarios, que
los reciben. Cuando son de comunicacién de masas, los medios llevan mensajes
propagados por empresas de informacion a publicos amplios: unos pocos,
difunden para muchos mas. En todo caso, se les entiende, precisamente, como
intermediarios en esa diseminacion (que no intercambio) de contenidos. De esa
manera, a los medios se les define: a) por su caracter de intermediarios en el
proceso de la comunicacién y b) por los recursos tecnoldgicos que hacen posible
la propagacion de tales contenidos en las sociedades de masas.

La comunicacién es una manera de tener presencia dentro de la sociedad.
La tecnologia y el crecimiento de la poblaciéon han favorecido el desarrollo de
diversas formas de comunicar, de transmitir gran cantidad de mensajes sin mucho
esfuerzo. Esto es a través de medios cada vez mas sofisticados como el manejo de
signos, el lenguaje, la escritura, medios impresos que facilitan la reproduccion y
transmision de mensajes; y la television que brinda al receptor, la posibilidad de
conocer y ver al emisor junto con el contexto que desea transmitir.

Existen diversas formas de comunicacion pero en esta tesis lo que concierne
es lo visual, por lo tanto se hablara de comunicacion visual. Para que exista una
comunicacién de este tipo debe existir un lenguaje; éste emplea codigos visuales.
Segun, Dondis, en este lenguaje existen tres tipos diferentes de cddigos: el icono,
el simbolo y la metéafora.

Dondis define visualizar de una manera muy sencilla: “es la capacidad de
formar imagenes mentales”!* Esas imagenes son generadas en el pensamiento del
ser humano a partir de lo que percibe visualmente en su entorno.

El cerebro decodifica la informacion que se recibe a través de diversas asociaciones
que se producen en el momento de la percepcion. Es una corriente de pensamiento
dentro de la psicologia moderna, Esta corriente psicoldgica es la muy conocida
Gestalt. La palabra alemana Gestalt no tiene una acepcion unica en espafiol ya que su
significado puede referirse a: totalidad, configuracion, forma, figura, necesidad, patrén,
o0 estructura.

La comunicacién visual es un proceso de elaboracion, difusion y recepcion
de mensajes visuales. Dice Hans Ernst Gombrich!® que la lectura correcta de la
imagen se rige por tres variables: el cddigo, el texto y el contexto. El c6digo facilita
y permite la interpretacion; el texto es el relato, se refiere al contenido mismo de la
obra, y el contexto es la historia, el entorno y las caracteristicas que complementan
el lenguaje a través de las imagenes. Hay un apoyo mutuo del lenguaje y las

14 D.A. Dondis. La sintaxis de la imagen. p. 20
15 Ernest Gombrich. Lo que nos dice la imagen. Conversaciones sobre el Arte y la Ciencia. p. 41
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imagenes para facilitar el aprendizaje y la memorizacion. El verdadero valor de
las imagenes estriba en la capacidad para transmitir una informacién que no
pueda codificarse de ninguna otra forma. Los mayores difusores de este lenguaje
son los medios de comunicacién visual.

MEDIOS DE COMUNICACION

Los medios de comunicaciéon son los principales difusores de informacion
en la actualidad; difunden todo tipo de informacion: cultural, politica, de
entretenimiento, etc. Se les llama masivos porque llegan a todos (o a la gran
mayoria) de los miembros de una sociedad.

Los medios de comunicacion son la forma mas agil, rapida y directa de
transmitir un mensaje. Son los instrumentos mediante los cuales se informa y se
comunica de forma masiva; son la manera en que los miembros de una sociedad
se enteran de 1o que sucede a su alrededor a nivel econdmico, politico, social, etc.
Es ese canal mediante el cual la informacion se obtiene, se procesa y, finalmente,
se expresa, se comunica. Es decir, es 1a manera de comunicarse masivamente, o,
de transmitir un mensaje a las masas.

Juan Acha afirma que “las masas consituyen un fendémeno sociocultural...
este fendmeno incumbe a todas las sociedades contemporaneas, les incumbe con
las variantes sociales propias de los distintos medios de produccion” Ademas,
Berthol Brecht opina que “ el hombre no vuelve a ser hombre separdndolo de la
masa, sino penetrando en ella. La masa se despoja de inhumanidad a fin de que
el hombre vuelva a ser hombre”. Moles sostiene que la conexidén entre el cuadro
sociocultural y la accién de los medios de comunicacion de masas lleva a una
“dilucidacion sobre las magnitudes ‘universales’ que el mundo exterior, como
practica cotidiana de los mass-media, ofrece al individuo.” Dichas magnitudes,
continua, “representan la importancia cuantitativa objetiva adquirida por el sujeto,
grado de abstraccion o de inteligibilidad de contenidos y nivel de profanidad de
la estructura mental.”

Existen muchos medios de comunicaciéon, por lo cual es importante
establecer una clasificacion de todos ellos. Primeramente, los medios de
comunicacion se dividen conforme sus caracteristicas fisicas segin Aronson.

Medios audiovisuales: son los que se escuchan y se ven; es decir, son los
medios que se basan en imagenes (ya sea fijas o de movimiento) y sonidos para
expresar la informacion. Hacen parte de ese grupo la television y el cine.

Medios impresos: Estos son las revistas, los periddicos, los folletos y, en
general, todas las publicaciones impresas en papel que tengan como objetivo
informar. Igualmente requieren de un sistema complejo de distribucion, que hace
que no todo el mundo pueda acceder a ellos. Pero pese a esto, algunos medios, como
los periddicos, son altamente influyentes en la sociedad, pues ademas de contar
con una informacién mas completa y elaborada por su proceso de produccion,
contienen analisis elaborados por personajes influyentes y conocidos que gustan
de las letras para expresarse por considerarlas mas fieles y transparentes, pues
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a menudo se dice y se piensa que la television no muestra la realidad tal como
es, sino que la construye a su acomodo. El efecto de los medios impresos es mas
duradero, pues se puede volver a la publicacidén una y otra vez para analizarla,
para citarla, para compararla. Hay medios impresos para todo tipo de publico, no
s6lo para el que se quiere informar acerca de la realidad, sino que también los hay
para los jovenes, para los aficionados a la moda, a la musica, a los deportes, etc.;
es decir, hay tantos medios impresos como grupos en la sociedad.

En este caso, la investigacion esta enfocada a los medios de entrenimiento,
impresos y también, publicitarios; en especifico la revista. La revista es un medio
visual “masivo-selectivo” porque se dirigen a publicos especializados pero de
forma masiva, lo que les permite llegar a mas clientes potenciales. Segin Laura
Fischer y Jorge Espejo, son de lectura confortable ademas de que permiten la
realizacion de gran variedad de anuncios, tales como: Desplegables (anuncios
que se desdoblan en 3 o 4 paginas), gate folder (similiar al anterior pero este se
desprende), booklets (desprendibles y generalmente vienen en forma de folleto),
cupones (cupon desprendible, ademas del anuncio impreso), muestreo ( a parte
del anuncio, viene una pequefia muestra del producto).

Otra caracteristica importante de este medio es que se profundiza en los
temas tratados, por lo que los lectores acuden a ellas en momentos de tranquilidad
y dedican a su lectura mas tiempo que a otros medios impresos. Se caracteriza por
su presentacion agrad