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Resumen

El propdsito del presente estudio fue instrumentar un programa de juego para
enriquecer la creatividad y valores en nifios con aptitud sobresaliente. Se utilizé6 un
disefio cuasi experimental. Se trabajo en dos etapas: la primera consistid en la
identificacion de los alumnos, donde participaron 154 estudiantes quienes contestaron
los siguientes instrumentos; Test de Matrices Progresiva Raven Forma Coloreada,
Prueba de Pensamiento Creativo, Escala de Compromiso con la Tarea y Prueba de
Autoconcepto Académico. Se identificaron 10 alumnos y se les aplico WISC IV. En la
segunda etapa se instrumenté un programa de enriquecimiento creativo que consistio
en 14 sesiones para favorecer los indicadores propuestos por Torrance. La hipétesis a
comprobar fue que la instrumentacion de un programa de actividades de juego
enriquecera la creatividad en alumnos con aptitud sobresaliente. La prueba no
paramétrica de Wilcoxon, indico incrementos significativos en la creatividad. En
relacion con los valores se logré un incremento en las conductas sociales. Se
compararon los resultados obtenidos en el pre-test con los del post-test y se
observaron incrementos significativos en el C.I. lo que sugiri6 que el programa
favorecié la capacidad intelectual, comprensién verbal, coordinaciéon visomotora,
velocidad de procesamiento y memoria de trabajo. Por lo tanto se confirmé la hipétesis
planteada y se concluyé que es importante instrumentar programas de enriquecimiento
para favorecer la aptitud sobresaliente de los alumnos.

Palabras clave: Educacion especial, Aptitudes Sobresalientes, Creatividad, Juego y
Valores
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Abstract

The purpose of this study was to implement a game program to enrich creativity and
values in students with outstanding skills of fourth and fifth grade. We used a quasi-
experimental design. The research was organized in two stages: first involved the
identification of the kids, in which participated 154 students who answered the following
instruments; Progressive Matrices Test Form Raven colored, test of creative thinking,
scale of commitment to the Task and Test academic self-concept. As a result 10
students to whom were applied the WISC IV. In the second stage is an instrument of
creative enrichment program that consisted of 14 sessions to promote the indicators
proposed by Torrance. To check the hypothesis was that the implementation of a
program of play activities will enrich the creativity in students with outstanding skills.
The non-parametric Wilcoxon signed rank test, indicated significant increases in
creativity. In relation to the values achieved an increase in social behavior. The results
obtained were compared to the pre-test with the post-test and significant increases
were observed in the C. |. what suggested that the program supported the intellectual
capacity, verbal comprehension, coordination subscale, processing speed and working
memory. Therefore it was confirmed the hypothesis and concluded that it is important
to implement enrichment programs to promote the outstanding aptitude of the students.

Key Words: Special education, outstanding skills, creativity, game & values.

2015
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El articulo 3° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos establece que todo individuo tiene derecho a recibir educacion y
esta tendra que desarrollar armoénicamente todas sus facultades y fomentara
en los alumnos el amor a la Patria y el respeto a los derechos humanos. De la
misma forma el Estado avalara su calidad, de manera que los materiales y
meétodos educativos garanticen el maximo logro de aprendizaje de los
estudiantes (Secretaria de Gobernacion, 2014). En este sentido se establecen
politicas educativas para responder a las necesidades de todos los alumnos
con el fin de promover la igualdad de oportunidades y permitir que desarrollen

sus potencialidades.

Es asi que los sistemas educativos han sido un instrumento para
favorecer el progreso personal y social, por lo que deben prepararse para
brindar una atencion adecuada a la mayoria, ya que siempre habra alumnos
con necesidades especiales, incluidos aquellos que tienen potencial
sobresaliente quienes requieren de un contexto facilitador que les permita
desarrollar sus capacidades, por su propio beneficio y el de la sociedad. Aun
asi, la educacion ha sufrido a causa de la politica econémica, por los recortes
al presupuesto publico y al favorecer el crecimiento del sistema privado, lo que
provoca que las instituciones no cuenten con las herramientas necesarias para

la adecuada identificacion de esta poblacién.

De acuerdo con Renzulli (1986) los alumnos con aptitudes
sobresalientes son aquellos que poseen habilidades intelectuales por encima
de la media, un alto compromiso con la tarea y creatividad elevada, por lo tanto
son considerados como “la excepciodn a la regla”. La Secretaria de Educacion
Publica (2006), considera que un alumno sobresaliente es aquel capaz de
destacar significativamente del grupo social y educativo al que pertenece, en
uno o mas de los siguientes campos del quehacer humano: cientifico-
tecnoldgico, humanistico-social, artistico o de accion motriz. Estos estudiantes
al presentar necesidades especificas, requieren de un contexto facilitador que
les permita desarrollar sus capacidades personales, y satisfacer necesidades e

intereses para su propio beneficio y el de la sociedad.
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De la misma forma Zavala (2004), menciona que son nifios capaces de
resaltar de manera superior en uno o varios campos valiosos del
comportamiento humano. Es una expresion que implica diferentes formas de
manifestacion de las aptitudes sobresalientes, tales como los talentos simples,
los talentos complejos, los nifios precoces, los genios y los superdotados, entre
otros. En México, la atencién educativa de estos alumnos en escuelas publicas
ha pasado por distintos momentos que reflejan el interés por dar respuesta a
esta necesidad; sin embargo, su énfasis ha sido irregular y hasta la fecha, es
una condicion insuficientemente reconocida. Al respecto, autores como Patton
(1991), Gargiulo (2003) y Renzulli (2000), han indicado que el numero de
alumnos sobresalientes, de acuerdo con los diferentes criterios que se
establecen en cada pais representan entre el 3% y 16% de la poblacién
escolar. Investigaciones realizadas por Zacatelco y Acle (2009) han reportado

una prevalencia entre 6% y 7% en la poblacion estudiada.

En la década de los 80 comienza el interés hacia los alumnos con
aptitud sobresaliente con base en los resultados de la estandarizacion de la
escala Wechsler de inteligencia (WISC-RM) para alumnos de nivel primaria en
el Distrito Federal, la cual permitié identificar aquellos que presentaban un
coeficiente intelectual igual o superior a 130, a lo largo de este tiempo se
disefiaron y validaron instrumentos con el fin de detectar a esta poblacién, sin
embargo es hasta el afio 2007 que se emitié una Propuesta Nacional con el fin
de impulsar el desarrollo de sus potencialidades para de ofrecerles diversas
oportunidades educativas a partir de las necesidades que presentan, y en
consecuencia incrementar su logro educativo, por lo que en el afio 2009 se
desarroll6 el programa llamado Nifio Talento que brinda sus servicios a los
estudiantes que presentan calificaciones de 9y 10, y es llevado a cabo en
algunos Centros de Atencion al Talento y centros de Desarrollo Integral de la
Familia (DIF). Aunque este programa intenta proporcionar apoyo necesario, al
considerar como requisitos solamente la calificacion resulta restrictivo y
limitante, pues de acuerdo con diversas investigaciones la habilidad intelectual
es so6lo una de varias caracteristicas que identifican a esta poblacion (SEP,
2006; Chavez, 2009).

2015
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Por otra parte resulta importante brindar atencion a esta poblacion,
debido a que son diferentes en comparacion a sus pares (Davis, Rimm &
Siegle, 2010). Es por esto que surge la necesidad de crear alternativas para su
identificacion y atencién educativa. Algunos autores como Garaigordobil (2002);
Prieto, Lépez, Renzulli y Castején (2002) han analizado el efecto que tienen los
programas de enriquecimiento educativo a través del juego en el desarrollo
cognitivo y creativo. Es primordial resaltar que el juego educativo tiene un
importante papel en el enriquecimiento de la creatividad, los valores y asi
mismo favorece la capacidad del sobresaliente, ya que se fomenta la
curiosidad, imaginacion y el desarrollo de habilidades cognitivas al utilizar

diversos recursos y herramientas didacticas novedosas.

De esta manera el propésito de esta investigacion fue instrumentar un
programa de enriquecimiento a través del juego para favorecer la creatividad y
los valores en nifios con aptitudes sobresalientes de una escuela primaria

ubicada en una zona urbano-marginal del Distrito Federal.

El estudio esta integrado por tres etapas; la primera tuvo como objetivo
particular la identificacion de los alumnos con aptitud sobresaliente, lo que
permitio identificar las caracteristicas a partir de las cuales se diseharon las
actividades del programa, durante la segunda, se llevo a cabo la
instrumentacion del programa de enriquecimiento de la habilidad creativa y en
la tercera se realizo la evaluacién de los posibles efectos que generaron las

sesiones de trabajo.
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1. Educacion especial y atencidon del sobresaliente

El término de educacién especial empieza a ser utilizado de manera
tradicional para nombrar a una educacion diferente a la regular u ordinaria, ya
que anteriormente ambos tipos tomaban caminos paralelos en los que no
existian puntos de acuerdo o comparacion. La educacién especial debe verse
en funcién de las acciones, de la transformacién, del cambio, de la reduccién
de la diferencia, de como podemos intervenir para que el contexto nos

favorezca a todos (Mateos, 2008).

La inquietud por el estudio de la educacion especial comienza desde los
siglos Xy IX a.C. en algunas culturas como la espartana se pensaba que las
deficiencias fisicas eran consecuencia de un castigo divino o signo de
desgracias futuras y por esa razén practicaban el infanticidio, abandonandolos

en una cueva cercana al monte Taijeto (Gutiérrez, 2004).

En el siglo XVI Fray Ponce de Le6n se intereso en la educacion de los
nifios sordomudos en el monasterio de Ofia, en Burgos Espania.
Posteriormente en 1620, Pablo Bonet publico el libro Reduccion de las letras y
arte para ensefar a hablar a sordomudos. En el siglo XIX, Braile desarroll6 un
sistema de escritura para personas invidentes, después la educacion orientada
a la personas con algun tipo de discapacidad fue tutelada por instituciones
religiosas (Alvarez y Soler, 1997; como se cité en Gutiérrez, 2004). En ese
mismo siglo en Estados Unidos se utilizé el sistema educativo para integrar y
socializar a los nifios de culturas subordinadas. A finales del siglo XIX aparece
una nueva concepcion con respecto a la educacion especial, la cual es
fundamentada en las clasificaciones de los resultados a partir de los test
psicométricos, una mayor eficacia en la ensefianza a grupos homogéneos, la
organizacion escolar y la obligatoriedad de la educacion para invidentes y
sordos (Gutiérrez, 2004).

A partir de los afios sesenta nace el movimiento de la integracion
escolar, en donde los individuos con discapacidades eran agrupados en
escuelas segregadas a cargo de especialistas. Esta surge con el objetivo de
ayudar a las personas con dificultades para desarrollarse en los contextos

comunes de la sociedad al igual que el resto de las personas,

2015
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proporcionandoles el apoyo que requieren para dar respuesta a sus
necesidades especificas, para alcanzar una educacion de calidad para todos y
hacer efectivo el derecho de los nifios con discapacidad a formarse con el resto
de sus pares y asegurar que reciban una educacién adecuada en donde
aprendan lo maximo posible. Posteriormente surgen los principios de
sectorizacion e individualizacion en donde los diferentes servicios que
requieren las personas con discapacidad, sean brindados en donde viven y asi
ajustar la ensefianza a cada alumno para promover el maximo desarrollo de

sus capacidades (Gutiérrez, 2004).

En 1978, Warnock realiza un informe, en el cual sugiere un cambio
importante en la forma de concebir a la educacién especial, en donde uno de
sus logros mas destacados es el hecho de que ya no se hable mas de nifos
deficientes que deben recibir este tipo de educacién, sino que comienza a
pensarse en alumnos que presentan Necesidades Educativas Especiales
(NEE), es asi que desde ese momento se evita el etiquetado de los alumnos y
empieza a entenderse que la educacién especial es el conjunto de medidas
educativas, de recursos materiales y humanos , que deben ofrecerse a todos
los alumnos para que estos alcancen los objetivos académicos y personales

propuestos por los centros educativos (SEP, 2010).

Durante la declaracion de Salamanca, aprobada en la conferencia
Mundial sobre Necesidades Educativas Especiales (1994), se expreso la
necesidad y urgencia de impartir ensefianza todos los nifios, jévenes y adultos
con NEE dentro del sistema comun de educacion; que las escuelas deberian
acoger a todos los nifios de la comunidad independientemente de sus
condiciones personales, culturales o sociales; nifios discapacitados y bien
dotados, nifios de la calle, de minorias étnicas, linguisticas o culturales, de
zonas desfavorecidas o marginales, lo cual planteaba un reto importante para
los sistemas educativos, los cuales tendrian que ser disefiados y aplicados de
modo que tengan en cuenta toda la gama de esas diferentes caracteristicas e
integrarlos en una pedagogia centrada al nifio y ser capaces de satisfacer esas

necesidades.
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En la actualidad la Secretaria de Educacién Publica busca desarrollar
una escuela inclusiva, en donde todos los nifios y nifias de comunidades,
independientemente de su origen social, cultural y sus caracteristicas
individuales, tengan acceso a la participacion en las escuelas, con el objetivo
de ofrecer una educacion de calidad para todos, respetando la diversidad y las
distintas necesidades, aptitudes, caracteristicas y expectativas de aprendizaje
de los educandos y de las comunidades, para evitar toda forma de
discriminacion. Lo que implica una busqueda interminable de nuevas y
mejores formas de responder a la diversidad de alumnos que aprenden; se
refiere también a como aprender a vivir con y desde le diferencia. Una forma de
hacerlo es a través de la implementacion de programas que involucren a toda
la comunidad a convivir, compartir, aprender y trabajar desde la diversidad. La
educacioén especial es aquella destinada a alumnos con necesidades
educativas especiales debidas a la sobredotacion intelectual, impedimentos
cognoscitivos, conductuales, fisicos, sensoriales o sindromes que interfieran o
limiten su desarrollo personal o el proceso de aprendizaje. De tal forma que
ésta surge a partir de las diferencias que se presentan cuando comienza la
etapa escolar, en donde se encuentran alumnos con variadas caracteristicas
individuales o grupales, que derivan de diversos factores sociales, culturales,
economicos, geograficos, étnicos y religiosos y que también se originan de las
distintas capacidades, motivaciones, intereses y ritmos de aprendizaje de los
alumnos (Gutiérrez & Maz, 2004).

Acle (1995) y Garrido (1994) sefialaron que un individuo con
necesidades educativas especiales es aquel que requiere un programa de
educacion particular, en el que se consideran las deficiencias, posibilidades,
caracteristicas individuales y el contexto en el que se desarrolla el nino. Cabe
sefalar que la mayoria requieren adecuaciones acordes con sus necesidades,
lo que permite reconocer que los alumnos sobresalientes deben ser incluidos
en programas de educacion especial debido a que como mencionan Davis,
Rimm y Siegle (2010) son diferentes en comparacion a sus pares, ya que
presentan niveles elevados en las habilidades académicas, intelectuales,

creativas y motivacionales, por lo que es importante alejarse de la idea en la
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que se argumenta que por sus caracteristicas no requieren ningun tipo de

atencion.

El interés por el estudio de las capacidades y aptitudes sobresalientes se
ha manifestado en diferentes épocas y culturas. A lo largo de la historia han
existido hechos relevantes que son indicadores de la importancia del
reconocimiento y atencién de nifios y jévenes con altas capacidades (SEP,
2006 A). En la literatura contemporanea, se han usado indistintamente varios
términos acerca de los que es ser sobresaliente, pues se les ha denominado
como poseedores de talento, excelencia, excepcionalidad, genios, idiot savant,

precoces o prodigios (Lorenzo, 2006).

Los chinos de la dinastia Tang (618-906) desarrollaron un sistema de
evaluacion mediante el cual se seleccionaba a nifios con inteligencia elevada y
que prometian ser mas competitivos. Asimismo se aceptd el concepto de
talentos multiples, y se valoro la habilidad literaria, el liderazgo, la imaginacion,
la velocidad de lectura, la capacidad de memoria, el razonamiento y la
sensibilidad perceptiva. Anticiparon los principios de la educacion de nifios con
aptitudes sobresalientes, pues sostenian que debian educarse de acuerdo con
sus habilidades. Los griegos enfatizaron el desarrollo de las habilidades
individuales, en donde una de las principales metas de la educacion era
impartir conocimiento a los jévenes y desenvolver su potencial latente y
denominaron al intelecto como la capacidad humana para alcanzar la verdad
tedrica y moral, de tal forma que lo mas competentes deberian aplicar su

conocimiento para el desarrollo de la sociedad (SEP, 2006 C).

La edad Media fue un periodo critico para la manifestacion y atencion de
sujetos con caracteristicas sobresalientes, pues en esta época predominé una
cosmovision teocéntrica apoyada por las ideas del clero. El desarrollo cultural y
cientifico, el manifiesto en la pintura, la musica y la arquitectura, fue inspirado
solo por motivos religiosos, y estas capacidades se sostenian sobre la base de
revelaciones espirituales. Por lo que en esta época la educacion de personas
con aptitudes sobresalientes no fue significativa, pero aun asi la practica de
evaluacion de méritos se sostuvo como una medida utilizable en el ambito

religioso.
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En el renacimiento se reconocio y aprecio a los sujetos talentosos,
especialmente en el terreno de las bellas artes en el que eran denominados
genios pues destacaban en la escritura, pintura, escultura, arquitectura,
ingenieria y ciencia, quienes eran bien recibidos y apoyados por la corte, pues
una ciudad era bien valorada en funcion de la cantidad de talleres y artistas, un
ejemplo de ellos es Leonardo Da Vinci, quien fue famoso como escritor, pintor,

escultor, arquitecto, ingeniero y cientifico.

El siglo XVIII, conocido como el Siglo de las Luces o de la llustracion, dio
paso a las ideas de Condorcet, hombre ilustrado y revolucionario, que propuso
incluir la escolarizacion de todos los estudiantes talentosos en los programas
de la instruccion publica, ofreciéndoles las oportunidades que antes tenian solo
hijos de la clase social alta. Lo cual provoco entre los europeos un gran
movimiento de desazodn y crisis, pues filosofos, escritores y artistas sintieron la
necesidad de cambiar el orden social, en donde dar educacion a los alumnos
sobresalientes significo formar a individuos de la patria aptos para servir
mediante sus talentos heredados y dotar a la ciencia de hombres capaces de

contribuir a su progreso (SEP, 2006 C).

El siglo XIX fue un periodo lleno de alternativas, en el que la sociedad
sufrid numerosas transformaciones en diversos 6rdenes; se renovo la fe en las
capacidades humanas para el desarrollo cientifico y tecnolégico por medio de
la aplicacion sistematica del conocimiento, en donde se concibe al hombre
como un ser que hace y desenvuelve la historia con la libertad suficiente para
llevar su talento en cualquier direccion. Es en esta época donde se da el
nacimiento y desarrollo de la psicologia cientifica y se hacen las primeras
contribuciones para la comprension del hombre, en donde destacan Wund y
Fechner al expresar en términos cuantitativos y racionales diferentes
fendmenos. A finales de ese siglo Galton refleja su preocupacién por los
aspectos hereditarios del genio, a través de su obra “Hereditary Genius” en el
que se interesa por las bases hereditarias de la inteligencia y sus diferentes
técnicas para medir las capacidades. Es hasta este momento cuando se
elaboran pruebas sensorio-motrices y se disefian de métodos para investigar
las diferencias individuales en las capacidades y el talento, lo que provocé un
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nuevo giro en estas cualidades, centrandolas sobre las capacidades

observables a través de pruebas psicométricas.

A principios del siglo XX, Binet disefié y publicé el primer Test de
Inteligencia que media la capacidad de juzgar, comprender y razonar, al mismo
tiempo, Spearman describio las Teorias de los Factores sobre las capacidades
mentales y para John Dewey la habilidad humana para razonar habia
evolucionado, por lo que para él la mente comprendia una facultad adaptable
que consistia en guiar una accion inteligente en un mundo cambiante. El
desarrollo de estos y otros instrumentos de medicion de la inteligencia y
habilidad humana dié como consecuencia que se enfocara a los alumnos

sobresalientes desde la vision psicométrica de la psicologia (SEP, 2006 C).

Es de esta forma que Terman (1925) concibié a los sujetos con altas
capacidades con el término de superdotados, basandose en la concepcion
cualitativa, pues alguien sobresaliente era quien obtenia una puntuacion
superior a 130 en los test de inteligencia. Este concepto fue ampliamente
difundido y duramente criticado, aunque aun es utilizado como método de

identificacion de varios programas de atencién a nifios y jéovenes superdotados.

Rubinstein (1973, como se citdé en Lorenzo, 2006), hizo la distincion
entre los alumnos con talento, como aquellos que sobresalen en el desempefio
en un area especifica y se mantienen en el marco de lo ya creado y genio,
como aquellos que rompen con lo existente y realizan un aporte creativo que
alcanza un reconocimiento de la comunidad cientifica, y depende en gran
medida de las circunstancias socioculturales. Para Tannenbaum (1993) el
genio es la extension mas avanzada de la superdotacion, el talento y la
creatividad, son individuos que transforman campos del saber, disciplinas e
instituciones, que trazan nuevas direcciones, alteran practicas y facilitan el

surgimiento de una contribucién revolucionaria.

Los alumnos con aptitud sobresaliente intelectual son aquellos que
disponen de un conjunto de recursos cognitivos, verbales, numéricos,
espaciales, figurativos, entre otros. Se caracterizan por obtener conclusiones
atinadas frente a un conjunto de datos; pueden explicar sus procesos de

aprendizaje y corregir sus errores; toman decisiones pertinentes y ajustadas a
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sus posibilidades y utilizan lo aprendido previamente para aplicarlo a otros
contextos (SEP, 2006 B).

Politicas educativas relacionadas con la atencion de los nifios
sobresalientes

En la década de los afios 50 surge el interés por la identificacion y
educacion de los individuos sobresalientes y se constituye como una categoria
dentro de la Educacién Especial. En el aino de 1957 la Unidn Soviética lanza el
primer satélite al espacio, el percibir dicho acontecimiento como demostrativo
de la supremacia rusa provocé que Estados Unidos se interesara en la
atencion del superdotado y que educadores, politicos y la opinion publica
norteamericana se ocuparan del desarrollo del talento, principalmente en
ciencia y tecnologia. El interés por la educacion sobresaliente desaparecio y se
volvié a retomar a mediados de los afios 70s, cuando el gobierno de Estados
Unidos legaliza su atencion y las escuelas inician nuevos programas y servicios
escolares para ellos. En los diferentes paises ha habido épocas en las que el
gobierno se interesa de manera momentanea en el financiamientos de distintos
programas orientados a los superdotados y posteriormente se ha limitado el
presupuesto destinado a su atencion y tienden a desaparecer (Zacatelco,
2015).

Politicas internacionales.

En la ultima década se ha prestado mayor atencion a los alumnos
sobresalientes, lo que ha generado cambios educativos en diversos paises, los
cuales fueron llevados a cabo por el esfuerzo realizado por algunos gobiernos y
organizaciones internacionales para elaborar y poner en practica tanto politicas
como estrategias para perfeccionar los servicios educativos (Tapia, 2011). Al
respecto la Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico
(OCDE), el Programa para la Evaluacion Internacional de los Alumnos de la
propia OCDE (PISA) y la Comisién Europea, han centrado su mirada sobre la
ensefnanza y el aprendizaje de las competencias basicas como medio para
mejorar la calidad y equidad de los sistemas educativos. La OCDE ha sefialado
que la globalizacién y la modernizacion han creado un mundo cada vez mas

diverso e interconectado, en el que los individuos necesitan dominar diferentes
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tecnologias, informacién y enfrentar desafios, por lo que requieren un mayor

dominio de ciertas destrezas y conocimientos.

En el afio de 1990 se llevo a cabo la Conferencia Mundial sobre
Educacion para Todos, Marco de Accion para Satisfacer las Necesidades
Basicas del Aprendizaje, en Jomtien (Tailandia), en donde se declar6 que cada
persona deberia estar en condiciones de aprovechar las oportunidades
educativas ofrecidas para satisfacer las necesidades basicas del aprendizaje,
tales como la lectura, escritura, calculo y la solucion de problemas, ademas de
los contenidos del curriculo, que son los conocimientos tedricos y practicos,
valores y actitudes necesarios para que el ser humano pueda desarrollar

plenamente sus capacidades y asi mejorar su calidad de vida.

Esta educacion para todos ha sido la base para un aprendizaje y
desarrollo humano permanente, sobre el cual los paises pueden construir
nuevos niveles, tipos de educacion y capacitacion para las distintas
caracteristicas de las personas, en donde se exigid una renovacion de los
planes de estudio y los sistemas tradicionales de ensefianza. Demando el
universalizar el acceso a la educacion y fomentar la equidad, aumentar los
servicios educativos de calidad y tomar las medidas coherentes para reducir la
desigualdad y eliminar los estereotipos en torno a los sexos. De la misma forma
se destaco la necesidad de desarrollar politicas de apoyo a los sectores social,
cultural y econémico para impartir de manera cabal la educacion basica, en

donde se proporcione un ambiente intelectual y cientifico (UNESCO, 1990).

Otro ejemplo se observé en 1994 durante la Conferencia Mundial sobre
Necesidades Educativas Especiales: Acceso y Calidad realizada en Espana, en
donde se aprobd la Declaracion de Salamanca de principios, politica y practica
para las Necesidades Educativas Especiales y un Marco de Accion, en la cual

se sefalo lo siguiente:

“reafirmamos nuestro compromiso con la Educaciéon para Todos,
reconociendo la necesidad y urgencia de impartir ensefanza a
todos los nifos, jovenes y adultos con necesidades educativas
especiales dentro del sistema comun de educacién, y respaldamos

ademas el Marco de Accion para las Necesidades Educativas
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Especiales, cuyo espiritu, reflejado en sus disposiciones vy

recomendaciones, debe guiar a organizaciones y gobiernos” (p.viii).

“El principio rector de esta declaracién es que las escuelas
deben acoger a todos los nifios, independientemente de su
condicion fisica, intelectual, emocional, linguistica u otras. Se debe
acoger a nifios discapacitados, bien dotados, a nifios que viven en
la calle, que trabajan, nifos de poblaciones remotas o némadas,
ninos de minorias linguisticas, étnicas o culturales y nifios de otros
grupos o zonas desfavorecidas o marginadas... El mérito de estas
escuelas no es solo que sean capaces de dar una educacion de
calidad a todos los nifios; con su creacion se da un paso muy
importante para intentar cambiar las actitudes de discriminacion,
crear comunidades que acojan a todos y sociedades integradoras”
(UNESCO, 1994, p.6).

En el afio 2000 durante el Foro Mundial sobre la Educacién celebrado en
Dakar (Senegal), en el cual se reunieron mas de 1100 participantes de 164
paises, en donde las sesiones plenarias, debates y presentaciones fueron
dirigidas principalmente a los temas de: equidad y calidad, utilizacién eficaz de
los recursos y el fomento de la educacion para la democracia. En donde el
marco de Accion de Dakar represent6 el compromiso de los gobiernos para
alcanzar y apoyar los objetivos y finalidades de la Educacién Para Todos
(EPT). Se establecieron asociaciones en cada pais con el apoyo y cooperacion
de organismos e instituciones regionales e internacionales, lo que reafirmé la
propuesta hecha 10 afios antes en Jomtien en la que se respalda que la
educacion es un derecho humano fundamental y tanto los nifos, jovenes y
adultos tienen el derecho a beneficiarse de una educacion que satisfaga sus
necesidades basicas del aprendizaje, una educacion orientada a explotar las
capacidades y talentos de cada persona con objeto de que mejore su vida y
transforme la sociedad, pues la educacion es clave para el desarrollo
sostenible de la paz y estabilidad en cada pais y entre las naciones (Fiske,
2000).
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Anos después en la cuadragésima octava Conferencia Internacional de
Educacion llevada a cabo en Ginebra en 2008, se realizé el debate sobre “La

educacion inclusiva: el camino hacia el futuro”, en el que se menciona que:

“La educacion inclusiva es un proceso permanente con el objetivo de
ofrecer una educacién de calidad, que promueva culturas y entornos
escolares adaptados al nifio, que sean propicios para un aprendizaje
efectivo que integren a todos los nifos y nifas, que promuevan el rol
activo y la participacién de los propios educandos, sus familias y

comunidades.

Es un principio rector general para reforzar la educacion para el
desarrollo sostenible, el aprendizaje a lo largo de toda la vida y un
acceso a las oportunidades de aprendizaje en condiciones de igualdad
para todos los niveles de la sociedad, de modo que se apliquen los

principios de la educacion inclusiva”.

Al término de la reunién se reafirmé la importancia de la Educacién
inclusiva para reducir la pobreza, mejorar la salud, los ingresos y los medios
de subsistencia, a pesar de la crisis econdmica mundial y se insisti6 que el
financiamiento de la educacion debia ser una prioridad. Se hizo un llamado a
que los 153 Estados Miembros (Estados Unidos de América, Canada, Bélgica,
México, Republica Checa, Republica de Argentina, Venezuela, Brasil, entre
otros) adoptaran éste enfoque, en la concepcion de la aplicacion, el
seguimiento y la evaluacidn de las politicas educativas, como un medio para
acelerar el logro de los objetivos de la EPT para asi contribuir a la construccion

de sociedades mas comprensivas.

Se llegd al acuerdo de que todos los miembros deberian formular
politicas para proporcionar apoyo pedagdgico a las distintas categorias de
estudiantes, con el fin de facilitar su desarrollo, de la misma forma llevarian a
cabo programas de atencion y educacion que promuevan la inclusion, asi como
detecciones e intervenciones precoces relacionadas con el desarrollo del nifio,
la formacion de docentes a los que se les brinden las capacidades y materiales
indispensables para ensefiar a distintas poblaciones a satisfacer las

necesidades de aprendizaje de las diferentes categorias de educandos por
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medio de métodos en los que se tomen en cuenta los puntos fuertes de cada

estudiante.

De acuerdo con lo propuesto por la OCDE y la UNESCO en las
diferentes reuniones realizadas resulta importante revisar las politicas a nivel
nacional para conocer las diferentes propuestas de atencion a nifios

sobresalientes que han sido llevadas a cabo en México.

Politicas y programas nacionales.

En México en la década de los 80’'s comenzé el interés por el estudio de
los individuos que manifiestan un nivel de inteligencia mayor al promedio o que
tienen habilidades, talentos o facultades extraordinarias. En el afio 1982 la
Direccion General de Educacion Especial (DGEE) articuld un conjunto de
estrategias, propuestas y recursos para atender a los alumnos con
capacidades y aptitudes sobresalientes, se adaptaron y estandarizaron pruebas
psicoldgicas, como la escala de inteligencia de Wechsler, con el objetivo de
caracterizar dicha poblacion en edad escolar a partir de la estandarizacion del
WISC, para la identificacion de estudiantes con inteligencia brillante, a quienes
se les reconoce como personas que requieren de atencion especial por su
posibilidad de distinguirse por su creatividad, su capacidad para analizar,

resolver y plantear nuevas alternativas de solucion ante un problema.

En 1985 se desarrollé el Proyecto de Atencion a Nifios con
Capacidades y Aptitudes Sobresalientes (CAS), el cual se fundamenté en el
Modelo Triadico de Joseph Renzulli y posteriormente es enriquecido por el
Modelo de Talentos Multiples propuesto por Taylor (1915, como se citd en
SEP, 2011), con el propésito de favorecer los talentos académicos
relacionados con el pensamiento productivo, la toma de decisiones, la
planeacidn, la prediccidén y la comunicacion, a partir de los intereses y

necesidades del alumno.

En 1986, el Proyecto CAS se implement6 en cuatro escuelas primarias
del Distrito Federal y en la casa hogar para varones del Sistema Nacional para
el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), en 1987 el servicio se extendi6 a 39
escuelas mas y nueve entidades federativas. Posteriormente en 1990 la

Secretaria de Educacion Publica (SEP) sugirié que el modelo se implementara

2015



Ana Karen Garcia Chavez 26

en todas las entidades del pais, sin embargo, no se logré por diversas razones,
pues a pesar de que el proyecto tenia un buen sustento tedrico, en la practica

enfrentd muchas fallas y problemas que lo llevaron al fracaso, como son:

e Falta de un reglamento

e Ausencia de un perfil definido de egreso
e Falta de evaluacion y seguimiento

e Falta de formacion de valores

e Reforma Educativa

Conjuntamente a las acciones encaminadas a la atencién del nifio con
aptitudes sobresalientes, es necesario realizar modificaciones a la Ley General
de Educacion presentada en 1993, en el Capitulo IV del Proceso Educativo,

precisa en su articulo 41 que:

‘La educacion especial esta destinada a individuos con
discapacidades ftransitorias o definitivas, asi como aquellos con
aptitudes sobresalientes. Atendera a los educandos de manera
adecuada a sus propias condiciones, con equidad social. Tratandose
de menores de edad con discapacidades, esta educacion propiciara su
integracién a los planteles de educacién basica regular, mediante la
aplicacion de métodos, técnicas y materiales especificos. Para quienes
no logren esa integracion, esta educacion procurara la satisfaccion de
necesidades basicas de aprendizaje para la autébnoma convivencia
social y productiva, para lo cual se elaboraran programas y materiales

de apoyo didacticos necesarios.

Esta educacion incluye orientaciones a los padres o tutores, asi como
también a los maestros y personal de escuelas de educacion basica
regular que integren a alumnos con necesidades especiales de

educacion’(Ley General de Educacién, 1993).

De esta manera la reforma educativa de la década de los noventa
representd un cambio importante para el Proyecto CAS, a partir de las lineas
de accidn trazadas por el Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la
Educacion Basica, pues éstas se ubicaron en la reorganizacién del sistema

educativo, la reformulacion de contenidos y materiales educativos y la
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revaloracion de la funcion magisterial, también se impulsé el planteamiento de
la integracion educativa de los alumnos con necesidades educativas especiales
con o sin discapacidad, bajo el principio del respeto al derecho de los menores
en la primaria, satisfaciendo sus necesidades basicas del aprendizaje. De esta
forma las unidades CAS dejaron de operar y la DGEE cre6 las Unidades de
Servicio de Apoyo a la Educacion Regular (USAER), las cuales prestan sus

servicios dentro de las instalaciones de educacion basica (SEP, 2011).

A partir de la segunda mitad de la década de los noventa, la atencion a
nifios con aptitudes sobresalientes se dio solo en algunas USAER de manera
individualizada, sin llevarse a cabo la documentacion ni seguimiento, por lo que
el Proyecto CAS llego a su fin, a partir de ese momento surgieron una
diversidad de propuestas para la atencion de esta poblacion, principalmente
por la SEP, Secretarias de Educacion Estatales e Iniciativa Privada (SEP,
2011).

En 1997 la SEP y el Sindicato Nacional de Trabajadores de la Educacion
(SNTE) convocaron la “Conferencia Nacional: Atencién Educativa a Menores
con Necesidades Educativas Especiales. Equidad para la Diversidad”. En
donde se establecio que la acreditacién y certificacién de los alumnos, tanto en
servicio escolarizado como en escuelas de educacion especial fueran los
mismos; es decir, que estos servicios lleguen a comunidades y poblaciones de
rezago social y que los centros educativos deberan contar con un proyecto
escolar que considere la atencién de los alumnos con necesidades educativas
especiales (SEP, 2002).

En el Programa Nacional de Educacion 2001-2006 (ProNaE) se senal6
que se realizarian procesos de integracion educativa en todas las escuelas de
educacion basica del pais; se garantizaria la disponibilidad de los recursos de
actualizacion y los apoyos necesarios para asegurar la mejor atencion de los
nifos y jovenes que presentan necesidades educativas especiales; y
establecer lineamientos para la atencion de aquellos con aptitudes
sobresalientes (SEP, 2002).

Por lo que en el aio 2003 se establecié el Programa Nacional de

Fortalecimiento para la Educacion Especial y de la Integracién Educativa, en el
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que se disefo la Propuesta de intervencion: atencion educativa para alumnos y
alumnas con aptitudes sobresalientes, producto de la experiencia obtenida en
la implementacién del proyecto de investigacion e innovacién denominado:
“Una propuesta de intervencion educativa para los alumnos con aptitudes
sobresalientes”, el cual inicié su operacion en el ciclo escolar 2004-2005 y
concluyo en el 2005-2006.

Las experiencias obtenidas de este proyecto y la participacion de las
entidades permitieron la construccion de la propuesta educativa que responde
a las necesidades y caracteristicas de los alumnos con aptitudes
sobresalientes que asisten a las escuelas primarias regulares, la cual se basa
en el principio de equidad sefialado en el Programa Nacional de Educacion
2001-2006, que significa no dar lo mismo a todos los alumnos sino ofrecerles lo
que necesitan, de una manera diferenciada y en equilibrio para que cada uno
alcance los niveles educativos correspondientes a su potencial de aprendizaje
(SEP, 2006 A).

De acuerdo con los datos proporcionados por la Subsecretaria de
Educacion Basica durante el ciclo escolar 2006-2007 existian en el pais mas
de 20,000 escuelas que contaban con el apoyo de algun servicio de educacion
Especial y de esas solo 220 brindaban atencién a nifios sobresalientes. Sin
embargo las cifras de la poblacién atendida hasta el ano 2009 segun el

segundo informe de labores de la SEP disminuy6 (Figura 1).

Figura 1. Poblacion de nifios con aptitudes sobresalientes identificados y atendidos
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En los siguientes afios la atencién aumento, de tal manera que en el
ciclo escolar 2009-2010 fueron atendidos 13,232 nifios, en el ciclo 2010-2011
se brindo6 atencion a 50,132 y para el ciclo 2011-2012 se atendieron 52,390
alumnos con aptitudes sobresalientes. Este aumento se debe a que a partir del
ano 2009 y hasta la actualidad en el Distrito Federal se desarroll6 el Programa
de Nifio Talento, el cual tiene como finalidad promover la deteccion, difusion y
no discriminacion de la sobredotacion intelectual, asi como generar conciencia
y lograr el reconocimiento de esta capacidad sobresaliente. El programa
consiste en proporcionar apoyo economico y algunos talleres a nifios que
presentan calificaciones de 9y 10 en las materias escolares, y es llevado a
cabo en algunos Centros de Atencién al Talento y centros de Desarrollo
Integral de la Familia (DIF). Aunque este programa intenta proporcionar apoyo
y atencidn a los nifios sobresalientes, al considerar como requisitos para
ingresar solamente la calificacion resulta restrictivo y limitante, pues muchos de
los niflos sobresalientes presentan diferentes habilidades, las cuales deberian
ser tomadas en cuenta para su identificacion y de esta forma proporcionarles
las herramientas necesarias para su desarrollo (Chavez, et al, 2009; DIF,
2015).

En México aun falta mucho por hacer para brindar la atencion educativa
que estos nifios necesitan, pues aunque existen buenas intenciones y se hacen
grandes esfuerzos para identificarlos y atenderlos, es importante que en las
escuelas se tenga en cuenta que no por tener capacidades sobresalientes
estos alumnos quedan exentos de necesitar ayuda, pues en muchas ocasiones
por sus caracteristicas cognoscitivas, motivacionales y afectivas requieren de

una atencion y tratamiento educativo diferenciado.

Caracterizacion del nifio sobresaliente

Hablar de atencidon educativa a nifios sobresalientes es entrar en un
campo tedrico amplio, polémico y en construccion. Existen diversas
interpretaciones acerca de los términos superdotado, talentoso, sobresaliente,
prodigio y genio, por lo que su empleo en ocasiones no es preciso ni adecuado.
Esta problematica, no se circunscribe a un aspecto terminolégico o semantico,
que también tiene implicaciones conceptuales, pues el estudio de nifios

sobresalientes incorpora conceptos que en si mismos son complejos, tales

2015



Ana Karen Garcia Chavez 30

como los de inteligencia, creatividad y motivacién (Valadez, Zavala &
Betancourt, 2012).

El concepto sobresaliente esta indiscutiblemente ligado al de
inteligencia, es la capacidad de adaptar el pensamiento a las necesidades del
momento presente, para Wechler, es la habilidad que tiene el individuo para
actuar con una finalidad, para pensar racionalmente y para relacionarse de

forma efectiva con el ambiente (Acereda, 2010).

Autores como Harrison (1995, como se cité en Acereda, 2010)

consideran algunas caracteristicas asociadas al sobresaliente, como son:

e Amplio vocabulario

e Capacidad para el pensamiento y razonamiento complejo

e Capacidad inusitada para el pensamiento simbdlico (habilidad
matematica)

e Capacidad para ver relaciones entre cosas, situaciones y hechos
diferentes

e Desarrollo fisico y social precoz

e Gran sensibilidad

e Elevada creatividad

e Agudo sentido del humor

e Espontaneidad

¢ Independencia y tenacidad

e Competitividad

e Comprension de conceptos abstractos, como la vida, el bien y el tiempo.

El alcanzar un entendimiento claro y objetivo del sobresaliente implica
diferenciar este estado de otros términos especificos, generalmente

interpretados como equivalentes, tales como:

e Talentosos: Son aquellos alumnos que muestran habilidades
especificas en areas muy concretas, aunque no destaquen en otras, y
esta habilidad se puede desarrollar progresivamente, de acuerdo con
Marland (1972) los talentos se pueden distinguir en; inteligencia
general, liderazgo, aptitudes académicas especificas, aptitudes
psicomotrices y aptitudes artisticas.

e Maduracién Precoz: Supone un desarrollo mas rapido que el resto de

los sujetos de la misma edad. En la mayoria de las ocasiones, este
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desarrollo precoz no siempre es similar al sobresaliente, pues con el

tiempo, el nifio acaba igualandose con los de su edad, o bien su

diferencia se concreta en algun area especifica.

¢ Genio: Este término ha sido utilizado en el ambito académico, para

sefalar a individuos de gran superioridad que realizan aportaciones

muy relevantes para la sociedad.

e Brillante: Término que denomina un alto grado de inteligencia. Asi,

deberia considerarse brillante al sujeto que muestra un mayor

rendimiento académico, es capaz de memorizar un mayor numero de

datos, etc, sin embargo, puede ser confundido con la superdotacion.

e Superdotado o sobresaliente: Alumnos que presentan un nivel

intelectual de rendimiento superior en una amplia gama de aptitudes o

capacidades y, ademas, aprenden con facilidad cualquier materia, es

decir, muestran inteligencia en cualquier area, son aquellos capaces de

destacar significativamente del grupo social y educativo al que

pertenecen, en uno o mas de los siguientes campos; cientifico-

tecnolégico, humanistico-social y artistico-deportivo (Labastida, 2012).

Winner en 1996 propuso una guia para diferenciar a los nifios brillantes

de los superdotados o sobresalientes, Tabla 1.

Tabla 1

Guia de Winner de diferenciacién entre nifios sobresalientes y nifios brillantes

Nifios Superdotados/Sobresalientes

Nifos brillantes

Hacen preguntas

Sumamente curiosos

Consiguen implicarse fisica y mentalmente en
las tareas que son de su interés

A pesar de que en ocasiones no trabajan
duro, consiguen buenas puntuaciones en las
pruebas.

Preguntan las respuestas

Prefieren adultos o nifios mayores
Buenos para prever o adivinar

Se aburren facilmente. Ya conocen
respuestas

Muestran fuertes opiniones y sentimientos
Enormemente autocriticos y perfeccionistas.

las

Saben las respuestas
Interesados
Prestan atencion

Trabajan duro

Contestan a las preguntas

Disfrutan con compafieros de su edad
Buenos para la memorizacion
Aprenden facilmente

Escuchan bien
Autosatisfechos
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Autores como Prieto y Castejon (2000), sefialaron que los
sobresalientes son personas excepcionales que no pueden incluirse en un
grupo homogéneo, son alumnos que manifiestan una capacidad intelectual
elevada, algunas caracteristicas definitorias de estos sujetos se han concretado

tradicionalmente en:

¢ Presentan alta capacidad Intelectual: que es el resultado de las
puntuaciones de Coeficiente Intelectual (Cl) obtenidas a partir de los
test de inteligencia. Terman (1921, como se cité en Prieto & Castejon,
2000) plante6 que mas alla del Cl elevado debe presentar una
capacidad superior en la redefinicion de los problemas de una manera
inusual y la solucion de problemas con ingenio.

e Cuentan con gran conocimiento base y lo saben utilizar, lo relaciona
con las diferentes ramas del saber o areas curriculares.

e Poseen gran motivacion intrinseca y una personalidad especifica,
manifiestan rasgos tipicos referidos a la personalidad, motivacién y
autoconcepto, entre los que cabe destacar los siguientes:

— Compromiso con su trabajo.
— Deseo de ser competente
— Motivacion de logro
— Buscan la novedad
— Perseveran ante los obstaculos
— Voluntad de asumir riesgos intelectuales
— Deseo de crecer intelectualmente
— Tolerancia a la ambigledad
— Abertura a la experiencia
— Fe en uno mismo y coraje para mantener las ideas propias
(autoestima)
e Presentan estilo de pensamiento propio: suelen autogobernar sus

recursos intelectuales de un modo determinado (Prieto & Castejon,
2000).

Para Tuttle (1988, como se cité en Acereda, 2010), las caracteristicas
propias de los sobresalientes, a nivel general, son:

e Enorme curiosidad, Amplio vocabulario, Memoria excepcional
o Persistentes e independientes
e Mantienen el interés por una o varias areas de conocimiento
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¢ Inician sus propias actividades, Profundo sentido del humor
e Les gustan los juegos complicados

e Creativos e imaginativos

e Gran interés y preocupacion por los problemas del mundo
e Se analizan a ellos mismos y son muy criticos

e Comportamiento maduro para su edad

e Ambiciones e ideales muy elevados

e Son normalmente lideres

e Dotados para la musica, arte, escritura y teatro

¢ Ven conexiones entre conceptos diferentes

¢ Inventan, construyen y producen trabajos unicos y sorprendentes
e Generan multitud de ideas y procesos novedosos

¢ Habitualmente opinan en contra de lo tradicional

e Expresan dudas constantes

e Aplican sin problemas sus conocimientos a nuevas situaciones

e Hacen cosas inesperada

En consecuencia, Martinson (1991, como se cit6 en Acereda, 2010)

considera que para cada caracteristica positiva que presenta el sobresaliente,

el nifio llega a tener algunas dificultades (Tabla 2).

Tabla 2

Caracteristicas positivas y dificultades de los sobresalientes propuesta por Martinson

Caracteristicas positivas

Posibles dificultades

Muy observador y abierto a cosas y a
situaciones inusuales y poco corrientes.

Le gustan los conceptos abstractos, resolver
sus propios problemas; tiene una forma de
pensar muy independiente.

Tiene mucho interés en las conexiones entre
los conceptos.

Es muy critico con él mismo y con los demas.

Disfruta creando e inventando
caminos para realizar algo.

nuevos

Tiene una gran capacidad de concentracion,
ignorando su entorno cuando estd ocupado
en sus tareas.

Persistente con sus propios objetivos
Supersensible, necesita soporte emocional

Enérgico y activo

Muy crédulo y confiado

Muestra resistencia a las instrucciones de los
demas. Puede ser desobediente

Dificultad para aceptar lo que no es légico

Exige demasiado de él y de los demas.
Puede estar siempre insatisfecho.
Obsesionado por crear y descubrir las cosas
por si mismo, rechazara seguir el camino
habitual generalmente aceptado

Se resiste a ser interrumpido cuando algo es
de su interés

Puede ser muy rigido e inflexible

Necesita tener éxito. Es vulnerable al fracaso
y al rechazo de sus companieros.

Frustrado con la inactividad y/o falta de
progreso.
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Por otra parte Zavala (2004 ) estableci6 los criterios que representan las

caracteristicas de los sobresalientes (Tabla 3).

Tabla 3

Peffil de alumnos sobresalientes

Caracteristicas relacionadas con el componente intelectual

1.- Cuenta con una base de conocimientos extensa, coherentemente organizada
(jerarquizada, diferenciada y especifica), mejor interrelacionada y mas flexible a
nuevos conocimientos.

2.- Es un consumidor pertinente de informacion, que obtiene aquellos datos o
evidencias que mejor respondan a sus necesidades.

3.- Es un eficaz y eficiente procesador de informacion, ya que su actividad intelectual
esta dirigida al logro de objetivos, haciendo uso 6ptimo de los medios puestos a su
disposicion.

4.- Es auténomo en el aprendizaje, es decir, muestra independencia en sus procesos
intelectuales y en la realizacion de sus actividades escolares.

Caracteristicas relacionadas con la creatividad

1.- Producciones fluidas (numero de respuestas diferentes).

2.- Producciones originales (la infrecuencia de sus respuestas).
3.- Producciones flexibles (nUmero de categorias distintas).

Caracteristicas relacionadas con la motivacion

1.- Mantiene una motivacion elevada, orientando su conducta a satisfaccion de
necesidades y al logro de metas.

2.- Posee necesidad de conocimiento, manifiesto en su curiosidad e interés por una
amplia variedad temas y areas.

Caracteristicas relacionadas con el autoconcepto
Tiene un autoconcepto positivo, es decir, una percepcion favorable de si mismo,
especificamente en el ambito académico.

De acuerdo con la Fundacion Telegenio A.C. creada por Antonio Rada
(véase http://www.telegenio.org/) el perfil del sobresaliente consiste en nueve

caracteristicas las cuales son:

1) Alta Motivacion por Aprender: Son niflos que preguntan demasiado y
cuando no les satisface la respuesta que les dan los adultos siguen
investigando por su cuenta. Leen mucho, buscan en enciclopedias, les gustan
los documentales de ciencia en la televisidn, hacen sus propios experimentos,
juegan a ser doctores, cientificos, inventores, etc. En este sentido, no sélo les
interesa saber, por ejemplo, preguntan como un control remoto hace que
funcione el televisor y ademas abren el control remoto para ver como es por

dentro e intentar saber como funciona.
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2) Creatividad: Son nifilos muy imaginativos, les gusta crear sus propias
historias y aventuras, pintan, dibujan, modelan, construyen, o tocan algun
instrumento musical (o varios). También bailan y cantan bastante bien, es decir
son talentosos. La diferencia entre ser creativo y ser imitador, es que el
imitador puede ser muy bueno imitando, pero no crea algo nuevo con un sello

personal.

3) Disincronia: Son nifios cuya madurez mental no corresponde con su
edad corporal, piensan y/o sienten de una forma que no corresponde con su
edad fisica. Sus intereses primordiales no son los de sus compafieros de su
misma edad por lo que buscan amigos de mayor edad con los cuales compartir

sus intereses y visién del mundo.

4) Hiperactividad: Son nifios con mucha energia por lo que no se pueden
estar quietos demasiado tiempo (se aburren facilmente) son muy observadores
y tratan de explorarlo todo por lo que son dificiles de controlar. Pueden hacer
varias cosas a la vez, comer, leer y escuchar musica al mismo tiempo o ver la

television y estudiar. Les gustan mucho las actividades complicadas.

5) Madurez temprana: Son nifios cuyo comportamiento muestra mayor
madurez con respecto a sus demas compafieros de la misma edad. Su forma
de actuar lo hace buscar gente mayor y puede tener didlogos inteligentes con
los adultos sobre cuestiones religiosas, politicas o sociales. Pueden ser mas
responsables sobre su comportamiento que otros de sus companieros: hacer la
tarea porque entienden la responsabilidad de hacerla, estudiar por su cuenta,

etc.

6) Rapidez en el aprendizaje: Son niflos que aprenden a la primera o en
poco tiempo o por ellos mismos, ademas suelen ser autodidactas, algunos por
ejemplo aprenden a leer solos, otros a usar aparatos electronicos por ellos
mismos, etc. Tipicamente son los alumnos que parecen distraidos o que no
hacen caso al profesor y sin embargo, cuando se les pregunta sobre el tema,

ya lo saben.

7) Decisiones Rotundas: Son nifios tenaces, persistentes e incluso a veces

tercos cuando quieren conseguir lo que quieren, hay que ayudar a enfocar esa
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capacidad para algo positivo para su vida personal, familiar e incluso social y
global. Les gustan los retos, las misiones imposibles y son muy constantes en
su esfuerzo por lograr ser el mejor en algo y cuando no lo logran intentan serlo

en varias cosas.

8) Hipersensibilidad: Son nifios con gran sensibilidad, por lo que se
muestran muy compasivos con el dolor ajeno, no so6lo de seres humanos sino
también de animales, sin embargo, en ambientes hostiles desarrollan como
proteccion la timidez y variantes del autismo. Suelen ser muy estéticos, se
preocupan por la belleza en el mundo y sufren por las injusticias que ocurren

en el mundo.

9) Perfeccionistas: Son nifos que tienden a ser muy perfeccionistas en lo
que hacen y cuando ven que no lo pueden hacer como quieren se enojan

(Fundacion Telegenio, 2015).

De esta forma la descripcion del sobresaliente resulta dificil de
determinar, ya que existen diferentes teorias y modelos que explican de
manera mas detallada las caracteristicas que presentan estos alumnos, por lo

que a continuacion se mencionaran los mas representativos.
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2. Modelos Teb6ricos

En la literatura se encuentran diversos enfoques del término
sobresaliente o alta capacidad, desde aquellos que dan importancia a la
ejecucion actual, la herencia y la precocidad, hasta los que incluyen varios
componentes esenciales en los nuevos enfoques, como son los aspectos
sociales, cognitivos, culturales y ambientales (Torrego et al. 2012). Existen
modelos que tratan de acercarse a la comprension del sobresaliente, en el
ambito educativo. Dichos modelos son un instrumento cientifico de busqueda
que tienen funciones descriptivas o explicativas y sus resultados contribuyen a
una mejor conceptualizaciéon. Ménks y Masson (1993, como se cit6é en Tapia,
2011) clasificaron los modelos en cuatro grupos: orientados a lo innato e
influencia genética, enfocados a elementos cognitivos, dirigidos a aspectos

socioculturales y psicosociales y orientados al logro y rendimiento.

Modelos orientados a lo innato e influencia genética

Dentro de los modelos orientados a lo innato, se encuentran los
utilizados por Biner, Galton, Pearson, Gardner y Terman (Lorenzo, 2005). Una
de las primeras definiciones del pensamiento excepcional esta relacionado con
las capacidades, dan importancia casi exclusiva al Coeficiente Intelectual, y
progresivamente se consideran otras capacidades especificas (talentos), todas

estas constituyen el potencial sobresaliente (Apraiz, 2003).

El principal representante es Lewis Terman (1925), quien tras realizar un
estudio longitudinal define como primordial caracteristica del sobresaliente un
Cl de 130 o superior. El objetivo fue comprobar si el potencial que los sujetos

poseian en su infancia seguia presente en la etapa adulta.
Las conclusiones a las que llego fueron las siguientes:

e Los superdotados presentan una superioridad fisica y mejor salud.
e Aprenden a leer y a comprender antes.

e Muestran gran curiosidad, gran memoria y un amplio vocabulario.
e En las pruebas de rendimiento puntuan dos o tres afos por encima

de la media.
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e Leen mas y mejor, se interesan por la ciencia, la historia, biografias
de personajes ilustres...
e Muestran mejores puntuaciones en aspectos emocionales y

sociales.

Estos trabajos resultaron importantes por sus aportaciones. Entre las
ventajas que se sefialan en este modelo se encuentran la estabilidad en el
tiempo, el temprano diagnostico en los nifios que favorece la intervencion y la
consideracion de la excepcionalidad como una caracteristica personal del

origen innato (Valle, 2011, Pérez, Gonzales & Diaz, 1998).

Posteriormente esta investigacion evoluciond hacia un concepto mas
complejo, en el que incluiria la capacidad intelectual, el rendimiento
demostrado en el aprendizaje académico y un potencial en determinadas areas

especificas (Apraiz, 2003), lo que dio paso a nuevas propuestas.

Por su parte Gardner (1983, como se cité en Fernandez, 2009) postulo
la teoria de inteligencias multiples en la que la considera un conjunto de
capacidades, talentos o habilidades cognitivas, cada una independiente aunque
interactuan entre si y la considera una habilidad necesaria para resolver
problemas o para elaborar productos que son de importancia en un contexto
cultural o en una comunidad determinada. El modelo esta organizado en siete
tipos de inteligencias o areas separadas: linguistica, musical, l6gico-
matematica, espacial, corporal-kinestésica, interpersonal e intrapersonal, poco
después anadid dos tipos mas, naturalista y existencial o espiritual. Por medio
de la evaluacion de las inteligencias denominado Sistema Spectrum, que
examina las areas de habilidades cognitivas (nUmeros, ciencia, musica,
lenguaje, artes visuales, movimiento y social) aporta grandes ideas al mundo
de la superdotacion, pues menciona que cada nifio tiene un potencial en alguna

de estas siete areas.

e Linguistica: incluye tanto la capacidad para las definiciones de palabras
como un lenguaje efectivo basado en recursos de memoria.
e Logico-Matematica: son las habilidades referidas a la I6gica general y al

pensamiento matematico especial.
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Espacial: se refiere tanto a la concepcioén y percepcion del espacio como

a las habilidades que incluyen memoria espacial y procesos de

pensamiento.

e Corporal-Kinestésica: habilidades psicomotoras que son necesarias, por
ejemplo, en rendimientos dentro del campo atlético o el baile.

e Musical: ésta no sélo incluye competencias musicales en sentido
estricto, también se refiere al humor y a la emocién.

¢ Intrapersonal: se refiere a la sensibilidad con respecto al propio mundo
sensorial.

¢ Interpersonal: es principalmente a la habilidad para percibir
diferencialmente las necesidades de otros.

e Naturalista: habilidad para distinguir patrones de vida, talento para las

ciencias

e Existencial o Espiritual: es la capacidad para la filosofia y la mitologia.

En la figura 2 se muestran los tipos de inteligencia propuestos por

Gardner.

Figura 2. Modelo de las Inteligencias Multiples Gardner (1999)

Logico-
matematica

Interpersonal

Corporal-
quinestésica

Este autor considerd que el listado de inteligencias es preliminar ya que
cada una puede subdividirse reajustando la lista. Una de sus aportaciones es
mostrar el caracter plural del intelecto y hacer evidente que las personas

difieren en los perfiles de inteligencia con los que nacen y en el tipo que
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muestran. Resalta la importancia y la necesidad de que la escuela desarrolle al
maximo el espectro particular de inteligencias de cada alumno, es decir, el

perfil cognitivo de cada uno, que sera diferente al de los demas (Arocas, 2009).

Estos modelos presentan cierta rigidez en sus definiciones, al considerar
a la inteligencia como unico factor sobresaliente, lo que lleva al surgimiento de

otros mas amplios y mas flexibles.

Modelos orientados a elementos cognitivos

Se centran en los desarrollos cognitivos, en tareas mas o menos
definidas y buscan evaluar la calidad de la informacion que se procesa (Valle,
2011), hacen hincapié en los métodos de orden superior y en las fases del
procesamiento de la informacion (Pérez, Gonzalez & Diaz, 1998). Se enfocan
en estrategias y estructuras cognitivas, donde quedan definidas de forma mas
especifica las caracteristicas del sobresaliente y las posibles diferencias con
los demas sujetos en una serie de procesos (Valadez, 2010). Brindan
informacion acerca de los mecanismos del funcionamiento intelectual que
distingue a las personas talentosas. Su principal representante es Sternberg
(1985), quien destaca su teoria triarquica de la inteligencia y el modelo
pentagonal de la superdotacion. Para este autor, el superdotado o
sobresaliente tiene mayor capacidad de insight y de encontrar soluciones
nuevas ante un problema. Propuso la teoria triarquica de la inteligencia que

esta formada por tres subteorias:

e Subteoria contextual: conductas o situaciones que pueden
considerarse inteligentes en relacion a las diferentes culturas e
implica la solucién de problemas y aptitudes sociales practicas.

e Subteoria experiencial: la inteligencia es relativa a la experiencia de
cada sujeto.

e Subteoria componencial: Mecanismos de procesamiento de la

informacion al realizar conductas inteligentes.
Que engloban tres tipos de inteligencias:

e Componencial o inteligencia analitica: pensamiento critico que

permite analizar, evaluar, valorar y deducir que ideas son buenas
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para asignarles recursos y cuales de estos tienen potencialidades
para aumentar su valor.

e Contextual o inteligencia practica: capacidad de trasladar la teoria a
la practica, de hacer que las buenas ideas funcionen. Esta
relacionada con el ambiente y la adaptacion a este.

e Experiencial o inteligencia sintética: pensamiento divergente que
ayuda a expresar la informacion vieja y las ideas de un modo nuevo.
Permite ir mas alla en las ideas novedosas, su papel consiste en
generar ideas mediante la redefinicion de problemas, buscar ideas

donde nadie las busca por medio de la intuicidn o insight.

El insight es la capacidad para procesar la informacion de manera
novedosa, es el modo de considerar algo de manera repentina y evoca una
sensacion de sorpresa. Segun Sternberg existen tres clases de insight: la
codificacion selectiva, que es cuando el sujeto reconoce la relevancia de la
informacion, comparacion selectiva, proceso usado para descifrar cuando la
informacion del pasado puede ayudar a precisar un problema, y la combinacion
selectiva, que consiste en percatarse de qué modo pueden reunirse los

fragmentos de informacién cuya relacion no es evidente (Lorenzo, 2005).

El modelo pentagonal de Sternberg (1985) indica que para ser un

superdotado se debe cumplir con cinco criterios:

e Criterio de excelencia, implica que el sujeto es superior en alguna
dimension que sus iguales.

e Criterio de rareza, indica que no basta con que la persona sea
superior en alguna caracteristica, sino que ésta sea rara en el ambito
en el que se desenvuelve.

e Criterio de productividad, valora si la persona es capaz de producir
algo en algun area de dominio.

e Criterio de demostrabilidad, avala que la superdotacion debe ser
capaz de demostrarse mediante algun sistema de medida.

e Criterio de valor, indica que una persona sera considerada
superdotada si el ambito en el que destaca es considerado valioso

por la sociedad.
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Autores como Jackson y Butterfield (1986) centran su investigacion en
el analisis de la utilizacidén de diferentes estrategias, especialmente de tipo

metacognitivo y explican tres aspectos esenciales en la superdotacion:

e Procesos cognitivo elementales: Existen pocos datos sobre si los
procesos eficaces de la memoria de los superdotados tienen
caracter general en todo tipo de informacion o bien es algo
especifico de un area concreta del conocimiento.

e Conocimiento del sujeto: Mayor conocimiento y mejor organizacion
de dicho conocimiento:

— Numero de conceptos disponibles que tiene el sujeto.

— Categorias, secuencias de aparicion, etc., de dicha
organizacion.

— Disponibilidad del conocimiento.

— Accesibilidad a la informacion relevante.

e Procesos de automatizacion: el éxito de una tarea depende del paso
desde el procesamiento controlado hacia el procesamiento
automatizado: si liberan los recursos de atencion, se pueden utilizar

para otros procesamientos de nivel superior (AEST).

Las principales conclusiones del trabajo de Jackson & Butterfield (1986)
fueron que los nifios intelectualmente sobresalientes tienen procesos de
memoria, conocimiento y estrategias para solucionar problemas mas
eficazmente que los demas sujetos; Las caracteristicas de los superdotados
son: la metacognicioén; la diferencia en los procesos extraordinarios que
regulan, el analisis de la tarea y la autodireccion de la conducta. Estos autores
proponen que la superdotacion se defina primariamente como un atributo del
desempenfio de una persona. El rendimiento de los sobresalientes es una
muestra de realizaciones excelentes en cualquier tarea que tenga valor practico

o interés tedrico (razonamiento intelectual o buen rendimiento en la escuela).

En una linea de investigacion muy similar a la anterior, Borkowski y Peck
(1987, como se cité en Arocas, 2009) destacan que las realizaciones

superiores de las personas superdotadas estan relacionadas con componentes
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metacognitivos, como la metamemoria, es decir, de las estrategias

metacognitivas de planificacién y control de la propia memoria.

Segun las aportaciones de estos autores, los nifios superdotados

presentan:

e Mayor capacidad para regular y evaluar su propio conocimiento.
e Mejor habilidad para informar con mayor exactitud de los pasos que
dieron para resolver un problema.

e Alta capacidad de metamemoria.

Después de analizar la transferencia de estrategias en sujetos
superdotados, concluyen que en la cognicién e inteligencia de estos subyacen

componentes complejos y multifacéticos.

Asi mismo Eyre (1997) planted que en los procesos de identificacion no
se puede comprender la sobredotacién sin atender a la produccion creativa
como una dimension basica. Por lo que surgen modelos en los que no solo se
incluye a la inteligencia, y se toman en cuenta factores socioculturales y del

ambiente.

Modelos orientados a elementos socioculturales y psicosociales

Los modelos socioculturales destacan que el sujeto excepcional es un
producto de la sociedad en que vive, hace especial hincapié en el papel del
contexto familiar y social en la potenciacion o inhibicién de ciertas conductas y
habilidades. Esta posicion constituye un reto para los modelos basados en lo
innato, ya que cuestiona no solo la estabilidad de los condicionantes del
rendimiento, sino también la de las posibles exigencias y criterios sociales del
mismo, de igual forma se plantea la necesidad de una concordancia historica

favorable para llegar a un rendimiento esencial.

Tannenbaum (1993) propone una aproximacion psicosocial al concepto
de superdotacion, destaca tanto el papel de la inteligencia como los factores de
la personalidad, los sociales y los culturales, para este autor el rendimiento
excepcional es producto de la interaccion de cinco factores:

e Capacidad general superior
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e Aptitudes especificas
e Motivacion y autoconcepto
¢ Influjos ambientales y escolares

e Factor suerte

En cada uno de estos factores existen procesos estaticos y dinamicos.
Los primeros se refieren al estatus del individuo, se relacionan principalmente
con las normas del grupo, la identidad grupal y elementos externos, mientras
que los dinamicos se refieren a los procesos del funcionamiento humano y las

situaciones en las que se moldea el comportamiento (Figura 3).

Figura 3. La estrella de la Superdotacion propuesta por Tannenbaum (1986)
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Los cinco factores que componen el modelo deben aparecer de manera
conjunta y en combinacion para que se produzca la superdotacion. Es
necesario que estén todos presentes ya que la ausencia de alguno no se ve

compensada por la presencia elevada de otros. Para este autor la creatividad
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€s una consecuencia de la combinacion de los cinco componentes del modelo

y esta presente en el producto.

El modelo Multifactorial y Tipoldgico propuesto por Kurt Heller y Ernest
Hany (1994, como se cit6é en Lorenzo, 2006) considera la superdotacion como
posibilidades cognitivas, motivacionales y sociales del individuo para lograr la
excelencia en una o mas areas. Las caracteristicas de la personalidad, las
condiciones ambientales y los dominios sirven como predictores del alto
desempeno. Dicho modelo es complejo y trata de aproximarse a una vision
integral del fendmeno agrupando los componentes en cuatro nucleos, el
primero hace referencia a los predictores, el segundo son las caracteristicas no
cognitivas de la personalidad, el tercero las condiciones ambientales y el cuarto

nucleo son las areas de desempeno (Figura 4).

Figura 4. Modelo propuesto por K. Heller y E. Hany (1994)
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Se explica la transformacion del talento potencial en talento demostrado
o el proceso mediante el cual las potencialidades se desarrollan y cristalizan.
En cuanto a la creatividad es considerada un recurso cognitivo que es un
prerrequisito del talento (Lorenzo, 2006).

Csikszentmihalyi y Robinson (1986, como se cité en Arocas, 2009)
parten de una concepcion de la superdotacion como constructo determinado
por el contexto social, a través de los siguientes supuestos muestran el

caracter relativo del propio constructo:

e El talento solo puede definirse en funcién de un contexto social
determinado.

e El talento no es un rasgo estable a lo largo de la vida

e Las demandas y valores culturales relativos a la superdotacién
cambian con el tiempo.

e El concepto de superdotacion cambia con el tiempo.

Posteriormente Gagrié (1993) hace la distincidén entre la superdotacién y
talento. Para él, la superdotaciéon esta asociada con las habilidades naturales
que forman las aptitudes, las cuales se dividen en cinco areas: intelectual,
creativo, socioafectivo, sensomotriz y percepcion extrasensorial. El talento
emerge de la transformacion progresiva de las aptitudes hacia las destrezas
sistematicamente desarrolladas. Para que las aptitudes se transformen en
talento, se necesita un proceso de aprendizaje, de entrenamiento, de practica y
de contribucion positiva de una serie de catalizadores intrapersonales y

ambientales.

Dicho modelo sefala la dinamica y la transformacién de la superdotacion
en talento, se muestra cdmo las potencialidades dan lugar al talento

cristalizado y al desempefio exitoso (Figura 5).
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Figura 5. Modelo de Francois Gagfie (1993)
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En el esquema se presenta a la creatividad como una condicién para el
talento y no como un componente esencial de él, asi mismo sefala los

elementos que intervienen en su transformacion.

Modelos orientados al logro y rendimiento

Estos modelos presuponen la existencia de un determinado nivel de
capacidad o talento, el cual no es el unico factor determinante de la
superdotacién, ya que incluyen caracteristicas de alto rendimiento, los logros
representan el desempefio observable de los sujetos con altas capacidades. La
superdotacion o el talento agrupan un perfil de caracteristicas que se
convierten en conductas de alto rendimiento en un campo determinado (Valle,
2011, Dominguez & Pérez, 1999).
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Entre los modelos orientados al logro se encuentran las propuestas de
John Feldhusen, F. Monks, de Wieczorkowi y Wagner y el modelo de los Tres
Anillos de Joseph Renzulli (1978).

Para Feldhusen (1992) la superdotacion, desde una perspectiva
pragmatica, consiste en una predisposicion fisica y psicoldgica para un
aprendizaje y rendimiento superior en afios de formacion, y un alto nivel en la
etapa adulta, para la que requiere oportunidades educativas, por ello la fortuna
puede desempefar un papel fundamental en el desarrollo de la superdotacion.
Es una condicion sujeta al proceso que emerge con la educacion y no puede

ser determinada de una vez y para siempre.

El autor considera que la superdotacion surge a partir de la combinacion

de cuatro componentes:

e Capacidad intelectual, entendida como constructo componencial y
multifacético.

e Autoconcepto positivo, que permita considerarse a si mismo
capaz de conseguir un alto rendimiento.

e Motivacion para el rendimiento.

e Talento o aptitud.

Aun cuando la creatividad no figura como componente especifico de la
superdotacion el autor la considera como un producto o resultado del propio
talento, posteriormente la incluye en la definicion de esta, en donde la muestra
como: complejo de inteligencias, aptitudes talentos, destrezas, motivaciones y
creatividad que llevan a un individuo a un rendimiento productivo en areas,
ambitos o disciplinas valoradas en ese momento por la cultura (Feldhusen,
1992, como se citd en Arocas, 2009). De la misma forma propone diferenciar
los términos superdotacion y talento. El primero lo define como capacidad
intelectual general y el talento como un rendimiento superior o aptitud
especializada en determinadas areas de la competencia humana que se
desarrollan como fruto de la inteligencia y resultado de las experiencias

educativas en la familia, escuela y comunidad.
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Segun F. Ménks (1993, como se cité en Martinez, 2009) la
superdotacion es un fendmeno dinamico dependiente de los cambios del
individuo y de su entorno, en donde la adolescencia seria una época evolutiva
y decisiva en la configuracién de las condiciones personales dentro del
contexto social. En el Modelo Triadico de la superdotacién de Ménks (Figura 6)
se destaca el papel de la familia, compafieros y escuela como condicionantes

en cada uno de los factores propuestos por Renzulli (Valle, 2011).

Figura 6. Modelo Triadico de la Superdotacion Monks
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Los autores Wieczorkowi y Wagner (1985, como se cit6 en Valle, 2011)
amplian el modelo de Monks con aclaraciones conceptuales respecto a la
capacidad, la creatividad y la motivacion. Indican que dentro del término
capacidad se debe distinguir entre los diferentes tipos: intelectual, artistica,
psicomotora y social.

La creatividad se define por el pensamiento divergente, fantasia,

originalidad, imaginacion y flexibilidad.

La motivacion por la constancia, disposicidn activa, estabilidad

emocional, reconocimiento del entorno y potenciacién éptima.

Renzulli (1986) es considerado uno de los tedricos mas representativos

de los modelos que se centran en el rendimiento y, su concepcién de la
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superdotacion es una de las mas utilizadas en la practica educativa. Situa la
superdotacion en la interseccion de tres caracteristicas personales que
representa graficamente en tres anillos (Figura 7). El primer anillo es relativo a
una inteligencia por encima de la media, el segundo es el de la creatividad
elevada y el ultimo constituye una alta motivacion de logro y compromiso con la

tarea.

Figura 7. Modelo triadico de Renzulli
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e Lainteligencia se define de dos formas: La habilidad general, la cual
consiste en la capacidad del sujeto para procesar informacion,
integrar experiencias cuyo resultado son respuestas apropiadas que
se adaptan a nuevas situaciones, y la capacidad de desarrollar un
pensamiento abstracto. Las habilidades especificas se relacionan con
la adquisicion de conocimientos o la habilidad para realizar una o mas
actividades de un tipo especializado y dentro de una gama restringida
(Renzulli, 2005).

e La creatividad o pensamiento divergente es entendido con una forma
de procesamiento permanente de la informacion que depende a su

vez de aspectos evolutivos y sociales del sujeto (Apraiz, 2003).
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e Compromiso con la Tarea, se conceptualiza como una forma de
motivacion y que representa la energia trasladada a un area de
actuacion especifica, también es conocido como la resistencia,

perseverancia, el trabajo duro y la dedicacion (Valadez, 2010).

Para Renzulli (2005) en la interaccion de estos tres factores se
encuentra la superdotacién y estan representados en la misma proporcion. Las
capacidades generales por encima de la media no significan forzosamente una

inteligencia extraordinaria.

Renzulli (1986) hace notar que los comportamientos de los superdotados
tienen lugar en determinadas personas, determinados momentos y bajo ciertas
circunstancias. Sefala que los superdotados poseen un conjunto de cualidades
aplicables a cualquier area valiosa de desempefio humano y son capaces de
desarrollar una interaccion entre los tres grupos de cualidades y que requieren
de una amplia gama de oportunidades y servicios educativos que, por lo
general, no se proporcionan en los programas de educacion regular (Valle,
2011).

Como se puede observar, las definiciones y los modelos conceptuales
respecto a los alumnos y alumnas con aptitud sobresaliente han cambiado; en
un primer momento solo se consideraba a la inteligencia, pero con las
investigaciones realizadas por Guilford (1977, como se cité en Chavez,
Zacatelco & Acle, 2014) se incluyé a la creatividad como otro aspecto
importante, también se determin6 que habian factores personales vinculados
con el éxito académico y profesional como la motivacion. De esta forma el
Modelo propuesto por Renzulli resulta ser el mas adecuado y flexible para

realizar la identificacion de los alumnos con potencial sobresaliente.

Identificacién y atencién del alumno sobresaliente

Moska (2004) argumenté que la identificacidon de la aptitud sobresaliente
tiene como objetivo llevar a cabo un programa que atienda adecuadamente a la
diversidad de los alumnos, ademas de tener el conocimiento de las
caracteristicas individuales de todos y cada uno de ellos, para potenciar al

maximo sus posibilidades en el contexto educativo (Tapia, 2011).

2015



Ana Karen Garcia Chavez 52

En los afios 50 Guilford (Heward & Orlansky, 1992) desafio las
concepciones sobre inteligencia, cuando considerd que la puntuacion del
coeficiente intelectual era una reducida muestra de las aptitudes mentales, y
por lo tanto era necesario utilizar otros criterios para ampliar el conocimiento
sobre estos alumnos. Marland (1972) argumentd que la identificacion de los
nifos sobresalientes exige una comparacion con los estandares normativos.
Para que se considere que un alumno requiere programas de educacion
especial, su rendimiento debe ser entre el 3 y 5% superior al de la poblacion
escolar de su misma edad. Blanco (2001) menciond que es un proceso en el
que se deben analizar conjuntamente los resultados de pruebas objetivas, de
observaciones sistematicas del comportamiento y las realizaciones de los
infantes, pues a través de ello se podran obtener datos que amplien la

informacion.

Para Treffinger y Feldhusen (1996, citados en Rodriguez & Diaz, 2005)
la identificacion es vista como un proceso continuo y no unico, en el que se
dice que un nifio superdotado siempre lo sera ya que los talentos emergen y

crecen evolutivamente con una adecuada estimulacion.

En este sentido el Modelo de Identificacién de la Capacidad
Sobresaliente propuesto por Renzulli conjunta tres variables internas (el
compromiso con la tarea, la creatividad y el razonamiento); de manera
adicional Zacatelco y Acle (2009) toman en cuenta el autoconcepto académico
y como una variable externa la nominacién del maestro, las cuales son
medidas a través de los diferentes factores que la integran: interés,
persistencia, esfuerzo, originalidad, elaboracion, razonamiento y la opinién del
maestro. Es por esto que resulta importante partir de una propuesta de
identificacion acorde con la poblacion mexicana, en donde se consideren las
caracteristicas mas relevantes del sobresaliente y se tenga presente que no
solo implica manifestaciones superiores en las areas académicas, intelectuales,
artisticas, culturales, deportivas, de liderazgo y cientificas, ya que algunos
alumnos presentan puntuaciones elevadas en ciertas tareas. Asi, son
seleccionados en una proporcion similar tanto los alumnos que obtienen una
puntuacion alta en las variables internas como en la externa. Este modelo

supone uno de los planteamientos mas sugestivos desde el punto de vista
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educativo ya que parte de una seleccién poco restrictiva de los alumnos y
entre el 15y 20% de la poblacion escolar conforman el denominado “grupo de
talentos” (Valdivieso, 2013). De esta manera el realizar una adecuada
identificacion de los alumnos sobresalientes ayuda a disefiar programas de
atencion enfocados a fortalecer las habilidades que los nifios ya poseen, a
desarrollar estrategias que les sean utiles a lo largo de su vida académica y
profesional, para que de esta manera se aproveche al maximo su potencial y

este no se vea menguado a través del tiempo.

Renzulli (2005) propuso procedimientos muy flexibles para la atencion
educativa a través de la realizacion de diversas actividades de enriquecimiento;
esto es agrupamientos de alumnos que, con independencia del curso escolar
comparten intereses y se reunen con un adulto experto que les guie en las

actividades para fomentar diversas habilidades.

Estrategias educativas para la atencion del alumno sobresaliente

La concepcion y el desarrollo de opciones educativas y de orientacion
apropiadas para la atencion de los alumnos sobresalientes estan vinculadas
con el proceso de identificacidon, con la finalidad de proporcionarle alternativas,
programas educativos y de orientacion, que respondan a sus necesidades
intelectuales, académicas, sociales y emocionales. De tal manera que es
importante encontrar al alumno talentoso, proporcionar un cuadro claro del
desempefio de sus habilidades cognoscitivas, creativas, aptitudes y
necesidades, para asi proporcionar la atencién adecuada y potenciar sus
habilidades. Entre las estrategias educativas de atencion al sobresaliente

destacan, la aceleracion, agrupamiento y el enriquecimiento (DAgostino, 2004).

Aceleracion.

La aceleracidon considera varias tacticas para su implementacién, entre
las cuales se destacan las que implican la entrada temprana a un nivel
educativo, en el que se adelanta al alumno uno o varios cursos, y la omisioén de
un grado escolar, con el objetivo de adecuar la ensefianza a su ritmo y
capacidades. Para efectos normativos, al conjunto de estos dos tipos de les

llama “acreditacion y promocion anticipada” (SEP, 2006 D).
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Debido a la trascendencia e implicaciones psicoldgicas, pedagdgicas,
legales y administrativas de la autorizacion de una acreditacién y promocion
anticipada, es fundamental analizar el proceso de implementacion, asi como la
normatividad vigente que regula la acreditacion y la certificacion de estudios en
la educacion basica en México, ya que adelantar un grado al alumno requiere

que presente madurez intelectual, personal y emocional.

La aceleracién permite a los alumnos con aptitudes sobresalientes y
talentos especificos, moverse a través del curriculo a un ritmo mas rapido de lo
que se establece en el sistema educativo nacional. Para la implementacion de
esta estrategia, es fundamental considerar el contexto familiar, escolar y social
del alumno (SEP, 2006 D).

Castell6 (1996, como se citdé en Navarrete, 2009) considera que la
aceleracion soélo resulta recomendable para los casos de precocidad o talento
académico, en los que se garantice también la madurez emocional y recursos
de interaccion social suficientes como para no perder en socializacion lo que se

gane en motivacion académica.

Agrupamiento.
El agrupamiento consiste en la formacién de grupos de alumnos que

tienen caracteristicas especificas comunes en el cual existen tres tipos:

e Agrupamiento total: es la modalidad extrema, donde los alumnos
estan en centros o escuelas con grupos homogéneos.

e Agrupamiento parcial: los alumnos con altas capacidades salen de
sus aulas habituales durante un tiempo programado para profundizar
en temas curriculares, normalmente en materias instrumentales e
idiomas. Si hay varios alumnos de estas caracteristicas en un mismo
centro, se agrupan en aulas especificas.

e Agrupamiento flexible: es el mas integrador ya que de él, pueden
participar todos los alumnos, consiste en formar grupos de diferentes
niveles en funcion de las capacidades y conocimientos previos de
los alumnos en las distintas areas, exige un esfuerzo de planificacion
en los recursos del centro, pero los beneficios son muy importantes

porque implica a todo el alumnado.
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Esta estrategia favorece el area afectiva social, ayuda a que el alumno
establezca mejores relaciones con sus compafieros y posibilitan el estudio
cooperativo asi como el independiente. El alcance del agrupamiento esta en
funcién de la respuesta de los alumnos, es decir, del nivel curricular alcanzado,
de las habilidades desarrolladas, del grado de satisfaccidén de sus intereses, en

interaccidn con lo que le brinda el contexto educativo (Ocura, 2013).

Enriquecimiento.

El enriquecimiento del contexto educativo se entiende como una serie de
acciones planeadas estratégicamente para flexibilizar el curriculo, y asi dar
respuesta a las potencialidades y necesidades de los alumnos con aptitudes
sobresalientes. Dichas acciones brindan al estudiante la oportunidad de lograr
un desarrollo integral de acuerdo a sus intereses, fortalezas y debilidades
(SEP, 2006 D). Consiste en ofrecer al sobresaliente alternativas educativas que
amplien, profundicen y enriquezcan el curriculo regular, de manera tal que este
concuerde mas con sus intereses y necesidades. El aprendiz talentoso,
requiere para el desarrollo de sus potencialidades, propuestas formativas
intelectualmente estimulantes, desafiantes y libres de aspectos rutinarios,

repetitivos y aburridos (DAgostino, 2004).
Hay tres tipos de enriquecimiento:

e En el aula- hace referencia a las diferentes estrategias utilizadas por
el docente dentro del aula para modificar la dinamica de trabajo, los
espacios del aula, las técnicas y procedimientos de ensenanza, la
distribucion del mobiliario, el uso de materiales didacticos, la
organizacion del tiempo. Algunas de estas estrategias pueden ser el
desarrollo de proyectos centros de interés, programas para el
desarrollo emocional y programas para el desarrollo de habilidades
sociales (SEP, 2006). No se trata solo de modificar la propuesta
curricular al incrementar la cantidad de tareas y de contenidos, sino
de privilegiar ambientes de aprendizaje y experiencias formativas
que potencien las habilidades de pensamiento y permitan al alumno
interactuar, experimentar e innovar con el contenido conceptual
(DAgostino, 2004).
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En la escuela- se basa en las diferentes estrategias utilizadas por el
colectivo de docentes dentro de la escuela, para modificar la
organizacion escolar basada en la edad cronoldgica, por otra basada
en intereses y habilidades. Algunas de estas pueden ser talleres,
concursos escolares, programas sabatinos y programas de verano.
Fuera de la escuela- hace referencia a la gestion que realiza el
colectivo de docentes para que los alumnos reciban atencién en
instituciones tanto publicas como privadas, especializadas en el
desarrollo de las ciencias, las artes y los deportes. Este tipo de
enriquecimiento contempla habilidades e intereses especificos que
no tienen facilmente cabida dentro del plan y los programas (SEP,
2006).

Las actividades de enriquecimiento tienen como objetivo favorecer el

desarrollo integral de los alumnos. En este sentido, resultan muy interesantes

los tres tipos de enriquecimiento que proponen Renzulli & Reis (1996, en
Navarrete, 2009):

Tipo |: Consiste en presentar a los alumnos temas o campos de
conocimiento nuevos y atractivos a través de diferentes
procedimientos como conferencias, excursiones, etc.

Tipo II: Se trabaja tanto destrezas generales de pensamiento,
destrezas de aprender a aprender, habilidades de comunicacion
oral, escrita y visual, como procesos afectivos. Al igual que el
anterior, se aplica para todos los alumnos.

Tipo Ill: Consiste en actividades de investigacion y producciones
artisticas en las cuales el estudiante asume el papel de un
investigador. Constituye medidas destinadas a estudiantes que

estan altamente motivados (Navarrete, 2009).

A diferencia de otras estrategias de atencion, el enriquecimiento tiene la

ventaja de no separar al alumno de sus pares, lo que permite que ellos también

se vean beneficiados por estas actividades. Y gracias a las politicas actuales,

es la primera respuesta educativa para los alumnos con aptitudes

sobresalientes; descrita a mayor profundidad en la Propuesta de Intervencion:
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atencion educativa a alumnos y alumnas con aptitudes sobresalientes (SEP, B
2006). Esta constituye una adaptacion significativa del curriculo ordinario a las
necesidades formativas y a los intereses individuales del nifio sobresaliente,
para lograr el mas pleno desarrollo de sus capacidades y potencialidades. Es
una respuesta a la diversidad dentro del aula regular en la que se hace
hincapié en la valorizacién de esta y en el reto de convertir las escuelas en
comunidades que lejos de excluir a alguien, faciliten y promuevan el
aprendizaje de todos y cada uno de los alumnos. La tarea de este enfoque
educativo es optimizar los procesos de aprendizaje que se desarrollan en el
ambiente del aula ordinaria y de ofrecer un curriculo significativo que permita a
todos los estudiantes experiencias educativas que tengan sentido y valia para
cada uno de ellos. Tal medida puede aparentar ser sencilla y facil de aplicarse,
pero en la realidad su éxito constituye todo un reto para la mayoria de los
sistemas educativos actuales, por estar estrechamente vinculado con
condiciones que no siempre se presentan en estos. Dentro de las condiciones

sobresalen:

e Educacion centrada en el estudiante

e Flexibilidad del sistema educativo

e Preparacion, idoneidad y compromiso de los docentes
involucrados en el programa

e Planteamiento y realizacion de la experiencia educativa como un
verdadero programa de estudio (opuesto a actividades vagas,
esporadicas e inconexas), adaptado a los intereses y a las
necesidades del alumno del que se trate.

e Grupos pequenos

e Metodologia activa y participativa con énfasis en el trabajo
investigativo, creativo y retador

¢ Recursos didacticos y entorno de aula tipo taller y laboratorio.

Son estas condiciones las que haran diferencia en la posibilidad de éxito
de un programa de adaptacion del curriculo ordinario para aprendices

talentosos dentro del contexto del aula regular (DAgostino, 2004).
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Rodriguez (2006) propuso un programa de enriquecimiento para nifios

sobresalientes, en donde se consideraron importantes tres areas.

Desarrollo Cognitivo. Para enriquecer el potencial intelectual de
los nifios que presenten facultades sobresalientes y que por sus
caracteristicas tienen necesidades educativas especiales.
Razonamiento Matematico. Debido a que las matematicas ayudan
al desarrollo de las facultades cognitivas, afectivas, fisicas y muy
esencialmente al desarrollo del Pensamiento Reflexivo y Creativo.
El aporte de la matematica es fundamental, porque facilita a
través de sus objetivos y contenidos los elementos basicos que
contribuyan a resolver con acierto las interrogantes y situaciones
problematicas de la vida diaria. El sobresaliente potencializa las
habilidades intelectuales, su inteligencia I6gico-matematico, lo que
desarrolla su capacidad de abstraccion, la exploracion de
problemas artificiales y la rigurosidad de pensamiento.

Artes. Es una de las areas fundamentales de atencién al nifio
sobresaliente ya que ellos presentan un potencial asociado a la
expresion pictorica que requiere ser enriquecido. Dentro de la
formacion artistica, esta actividad esencialmente imaginaria y
fundamentalmente creadora y operativa, ofrece el ambiente, los
medios y los incentivos necesarios para lograr el enriquecimiento
de dichas habilidades. Las aptitudes estéticas se identifican por la
capacidad de expresion mediante el trazo, con la sensibilidad
para dar movimiento, belleza y expresion a través del dibujo y la
pintura, por la autonomia que genera para organizar los colores
de la naturaleza y traducirlos en una presentacion artistica. El arte
al ser una de las mas importantes manifestaciones socio
culturales que configuran la identidad de una persona, es
significativo, en el hecho de incentivar y fortalecer la sensibilidad,
creatividad y la capacidad de expresar contenidos (Rodriguez,
2006).

En general el nifio talentoso y creativo muestra gran capacidad de

representacion, que es enriquecida por imagenes y vivencias que expresan una
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gran fluidez y carga emotiva, con gran lujo de detalles y determina mediante el
dibujo las caracteristicas basicas de lo que quiere representar, tiene dominio
del espacio y por lo tanto estas habilidades se pueden favorecer a través del

arte y el juego.

Cabe sefalar que las estrategias de enriquecimiento educativo son
importantes debido a que el curriculo basico puede resultar demasiado facil y
poco motivante para la poblacion sobresaliente y al llevarse a cabo estas
tacticas se fortalecen habilidades que en el aula resulta dificil atender. Asi
mismo estas se pueden basar en las aptitudes especificas que se encuentran
asociadas a los alumnos con estas caracteristicas como es el caso de la
creatividad, ya que ésta es la diferencia entre la solucion innovadora de los
problemas y la simple repeticién de los esquemas, es la capacidad que tiene el
ser humano de cambiar cosas, la clave para encontrar una manera de afrontar
los retos que se nos presentan dia a dia, mejorar nuestra vida, nuestro entorno
y por consiguiente nuestra sociedad, es por eso que resulta trascendental su

desarrollo.

Creatividad

El proceso creativo es una de las potencialidades mas elevadas y
complejas de los seres humanos, implica habilidades del pensamiento que
permiten integrar los procesos cognitivos menos complicados, hasta los
conocidos como superiores para el logro de una idea nueva. Proviene del
término latin “creare” (crear) y es asociada con la imaginacion (Esquivas,
2004).

Es importante tomar en cuenta los sindénimos con los que se ha
relacionado la palabra creatividad ya que abarca toda clase de actividades y
producciones humanas que surge de un conjunto de procesos. Monreal (2000,
como se citd en Chacon, 2005) manifiesta que al iniciar la investigacion sobre
la creatividad la palabra mas utilizada para describirla fue la de “genialidad”,
también se emplearon otros sindnimos como “originalidad, productividad,
inventiva y descubrimiento”, en diferentes ambitos de la psicologia se le

asemeja con la “fantasia y la imaginacion”.
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Para Guilford (1952, como se cité en Esquivas, 2004) la capacidad
creativa se refiere a las aptitudes que son caracteristicas de los individuos,
como la fluidez, la flexibilidad, la originalidad y el pensamiento divergente. Las
aptitudes creadoras se definen en relacién con la solucion de problemas, la
sensibilidad hacia estos capacita a los individuos para darse cuenta de lo
inusual, lo raro de inconsistencias aparentes, tal disposicién ofrece al individuo

numerosos problemas para resolver.

Torrance (1965, como se cité en Chavez, Zacatelco & Acle, 2014) la
define como un proceso que vuelve a alguien sensible a los problemas,
deficiencias, grietas o lagunas en los conocimientos y lo lleva a identificar
dificultades, buscar soluciones, hacer especulaciones o formular hipétesis,
aprobar y comprobar estas, modificarlas si es necesario ademas de comunicar
los resultados. Es un proceso que se expresa en los cambios que se
descubren, en los nuevos elementos y relaciones, ademas las operacionalizé a
través de los siguientes indicadores: fluidez (capacidad para producir un gran
numero de ideas), flexibilidad (aptitud para cambiar de una linea de
pensamiento a otra), originalidad (habilidad para aportar ideas o soluciones que
estan lejos de lo obvio, comun o establecido) y elaboracién (destreza para

llenar de detalles los dibujos).

Autores como Davis & Scott (1992, como se citdé en Esquivas, 2004)
sefalan que la creatividad es el resultado de una combinacion de procesos o
atributos que son nuevos para el individuo. Gardner (1993, como se cit6 en
Esquivas, 2004) la define como “una persona que resuelve problemas con
regularidad, elabora productos o cuestiones nuevas de un campo que al
principio es considerado nuevo, pero que al final llega a ser aceptado en un
contexto cultural concreto”. De acuerdo con Csikszenmihalyi (1996) es
cualquier acto, idea o producto que cambia un campo ya existente y lo
transforma en uno nuevo. Por su parte, Prieto (1999) indica que es una
habilidad que requiere cierto estado mental caracterizado por una aptitud

abierta y entusiasmo.

De tal manera que la inclusion formal de la creatividad como concepto

de estudio en varias disciplinas, ha sido reciente y permite vislumbrar todas las
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posibles investigaciones y trabajos que se pueden generar al ser abordado,
debido a que es un tema de estudio relativamente nuevo que ha ganado

adeptos en los ultimos afios (Esquivas, 2004).

Las orientaciones que enmarcan la creatividad, la definen principalmente
en tres lineas de trabajo: como un proceso, un producto, enfatizando en la
persona creativa, y como una combinacion de estos factores. El primero se
explica cdmo una serie de fases que se dirigen a un fin, hacia la produccion de
algo nuevo a través del descubrimiento y la experimentacion. El segundo se
centra en la persona creativa, especificamente en las caracteristicas de las
personas que se relacionan estrechamente con esta, como son: el locus de
control, la valoracién de las cualidades estéticas, la habilidad para resolver
problemas y un firme sentido de considerarse creativo. El tercero la analiza a
partir de las especificidades el producto en la diferenciacion de niveles en la

produccion, por la determinacion del fruto o resultado original. (Sanchez, 2007)

Las teorias que se proyectan en estos escenarios, retoman a la
creatividad como proceso clave del logro de aprendizaje fundamental y
significativo para la formacion de los estudiantes. Bajo la concepcion de que la
escuela formara futuros ciudadanos con la capacidad de pensar y crear ante
las cotidianidades que enfrenten, es necesario entonces, entenderla como un
espacio activo, ludico que promueva situaciones de ensefianza aprendizaje

utilizando la imaginacién (Esquivas, 2004).

Ante esto Ballester (2002, como se cité en Esquivas, 2004) senala: “las
situaciones abiertas de aprendizaje, a partir de experiencias y emociones
personales, con estimulo del pensamiento divergente en el que el alumnado
proyecta sus ideas, potencian la diferencia individual y la originalidad, se

convierten en hechos clave y decisivos para una ensefianza activa”.

El desarrollo de las potencialidades humanas, la inteligencia, la
creatividad y el talento, constituyen uno de los grandes problemas globales
relacionados con la educacién del hombre. Sin embargo pocos curriculos de
las instituciones educacionales abordan el desarrollo del potencial creativo
(Sanchez, 2006).

2015



Ana Karen Garcia Chavez 62

La creatividad ha sido sefalada como uno de los elementos que
caracterizan a la poblacidn de nifios y nifias sobresalientes. Ya que presentan
una curiosidad innata y tendencia a buscar respuestas originales, con
espontaneidad, libertad de expresion y un sentido del humor especial
(Covarrubias, 2000, en Sanchez, 2006).

Autores como Prieto, Lépez, Renzulli y Castejon (2002) mencionan que
la creatividad puede desarrollarse a través del entrenamiento, diversos estudios
desarrollados por autores como Duarte (2003), Garaigordobil (2006), Chavez,
Zacatelco y Acle (2009) lo confirman. Por ello paises como Estados Unidos y
Espafa incrementaron su interés por aumentar la prioridad de la creatividad en
los curriculos escolares. A si mismo investigaciones realizadas desde diversos
marcos epistemologicos afirman que el juego es una estrategia a través de la
cual se estimula la creatividad infantil, ya que las actividades ludicas poseen
una gran carga imaginativa mediante la cual se favorece el pensamiento
divergente y la solucion de problemas, de la misma forma como proceso de
ensefanza-aprendizaje es un recurso de organizacién, desarrollo y crecimiento

de la personalidad.
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3. El juego educativo como estrategia para favorecer la creatividad y
valores

Existen pocas actividades tan universales como el juego, este ha sido
definido como una actividad esencial del ser humano, como desarrollo de la

actividad ulterior o como ejercicio de aprendizaje (Decroly & Monchamp, 2002).

Es indudablemente, un medio por el que los seres humanos exploran
diversas experiencias en diferentes casos y con distintos fines. El juego del
nifo tiende, en todo momento, a la representacion, simbolizacion y abstraccidn
del pensamiento. Asi mismo posee un contexto, una adecuacion y un registro
al que deberia brindarse una prioridad muy elevada, para Stone (1982, como
se citd en Moyles 1990) “el juego es recreacion... porque continuamente re-
crea la sociedad en la que se realiza”. Lo que significa inventar, descubrir
nuevas imagenes, es muy importante en el nifio que posee una inteligencia, un

cuerpo y un espiritu en proceso de construccion (Decroly & Monchamp, 2002).

La actividad ludica, en todas sus formas, posee la ventaja de
proporcionar diversién y placer. Piers & Landau (1980, como se cité en Moyles,
1990) afirman que “desarrolla la creatividad, competencia intelectual, fortaleza
emocional, estabilidad y sentimientos de jubilo y placer’. De manera que el
juego infantil llama la atencion, en ocasiones, como delicado y encantador,
como alborotador y turbulento, ingenioso o tan solo tonto y molesto cuando se
imitan los actos y actitudes de los adultos. Este se produce con mayor
frecuencia en un periodo en el que se amplia dramaticamente el contenido
acerca de si mismo, del mundo fisico y social, asi como los sistemas de
comunicacion; por lo tanto esta relacionado con las areas de desarrollo. El
filosofo Karl Gross considera que los juegos de lucha de los animales y el
comportamiento imitativo por parte de los nifios como una preparacion para las
actividades propias de la edad adulta. El psicélogo Stanley Hall afirma que

refleja el curso de la evolucion (Garvey, 1985).

Esta relacionado a un intercambio de ideas y experiencias en donde se
desarrollan procesos psiquicos que en ocasiones se acompafan del progreso
de las facultades psicomotrices; por ultimo, en cierta medida es repetitivo,
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placentero y tiene como fin la propia accién ludica (Betancourt & Valadez,
2005).

El juego en el aula no siempre ha estado presente como algo necesario
y en ocasiones es relacionado con algo superficial que genera indisciplina y no
trabajo escolar serio. Al respecto, Chateau (1987, p.17) sostiene la tesis de que

el juego se debe tomar muy en serio en la escuela y afirma:

“En consecuencia, se puede concebir el juego como un rodeo que
conduce finalmente a la vida seria, como un proyecto que bosqueja
de antemano. Por el juego, el nifio conquista esa autonomia, esa
personalidad y hasta esos esquemas practicos que necesitara en la
vida adulta. No los adquiere frente a cosas concretas y dificiles de
manejar, sino frente a sustitutos originales. Opera como el futuro
aviador que se ejercita primero con un home-traner antes de
arriesgarse a conducir realmente un avién. El juego es un rodeo por
lo abstracto: cocinar con piedras en mas sencillo que cocinar en la
realidad, pero en esa manera de conducirse mas sencilla se forma ya

la futura cocinera”.

El juego, dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje, es un recurso
esencial de organizacion, desarrollo y crecimiento de la personalidad del nifio
en formacion. Por lo que es importante que los sistemas educativos tomen en
cuenta el juego como instrumento para el impulso de la imaginacién de los
nifios y sus conocimientos, factor de socializacion, fuente de desarrollo de
procesos motivacionales sélidos, tales como la motivacién intrinseca y de logro,
asi como un vehiculo para el beneficio de estructuras abiertas, flexibles y
cambiantes de pensamiento, es decir, que tenga conciencia de como o qué
hace cuando piensa. Los juegos tienen una gran carga imaginativa, lo que
permite al infante pensar en numerosas alternativas para la solucion de un
problema y desarrollar diferentes estilos de pensamiento. (Betancourt &
Valadez, 2005).

Dentro de situaciones educativas, el juego proporciona un auténtico
medio de aprendizaje y permite que los adultos instruidos adquieran
conocimientos respecto a los alumnos y sus necesidades. En el contexto

escolar, esto significa que los profesores deben ser capaces de comprender en
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donde estan los nifios en su ensefanza y en su desarrollo general, lo que a su
vez indica a los educadores el punto de partida para la promocion de un nuevo

aprendizaje, tanto en el campo cognitivo como en el afectivo (Moyles, 1990).

El juego como estrategia de aprendizaje

En el proceso de ensefianza y aprendizaje, la actividad didactica que
propicia con mayor éxito la creacion es el juego, principal actividad del nifo; en
€l se crea un universo de sentido, donde aparece la accion en la esfera
imaginativa y la creacion de propdsitos voluntarios, es memoria en accion, es
decir, un camino hacia el desarrollo del pensamiento, propicia el manejo y
construccion de normas y habilidades cognitivas, exhorta el placer de la
comunicacion, al descubrimiento y comprension de la vida (Ceballos & Diaz,
2011).

El juego es el fundamento principal del desarrollo psicoafectivo-
emocional y el principio de todo descubrimiento y creacién. Como proceso
ligado a las emociones contribuye enormemente a fortalecer a los nifios
cognitivamente; tal como lo afirma Piaget (1970, como se cité en Ceballos &
Diaz, 2011) “el juego constituye un verdadero revelador de la evolucién mental

del nifo”.

La relacion entre el juego y aprendizaje es natural; los verbos “jugar” y
“aprender” confluyen, ambos consisten en superar obstaculos, encontrar el
camino, entrenarse, deducir, inventar, adivinar, y llegar a ganar para pasarlo

bien, para avanzar y mejorar (Chacén, 2008).

El juego infantil esta estrechamente ligado al proceso de aprendizaje, ya
gue los niflos desde muy temprana edad experimentan y obtienen informacion
del mundo a través de éste. Barclay (1982, como se citdé en Duque, 1996)
menciona que existe una relacion entre el comportamiento ludico y el nivel

intelectual alcanzado por los nifos.

Las caracteristicas del juego hacen que éste sea un vehiculo de
aprendizaje y comunicacion ideal para el desarrollo de la personalidad y de la
inteligencia emocional del nifio. Divertirse a la vez que se aprende, sentir y

gozar en el aprendizaje hace que el infante crezca, cambie y se convierta en lo
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mas importante del proceso educativo. En este sentido, la ensefianza debe
caminar hacia una participacion mas activa por parte del nifio. Se debe
estimular las actividades ludicas como medio pedagdgico, que junto con otras
actividades como las artisticas y las musicales ayudan a enriquecer la
personalidad creadora, necesaria para afrontar los retos en la vida (Campos,
Chacc & Galvez, 2006).

El juego tiene gran importancia en el desarrollo integral del nifio, a través
del cual es posible desplegar aspectos motores, intelectuales, afectivos y
sociales. Al respecto Marin (1995, como se cité en Campos, Chacc & Galvez,
2006), senala que “el juego en la infancia tendra un valor psicopedagogico
evidente, permitira un armonioso crecimiento del cuerpo, la inteligencia,
afectividad, creatividad y sociabilidad, ya que es la fuente mas importante de

progreso y aprendizaje”.

El juego educativo es propuesto por el adulto con una intencion dirigida y
selectiva hacia uno o varios factores que se situan en el terreno afectivo,
cognoscitivo, social o motor, preparacion para la vida personal y social. A lo
anterior se le agrega que, este tipo de juego, ademas de la satisfaccion de los
participantes, deja informacién que se va acumulando en forma de

ensenanzas, que van interiorizando (Campos, Chacc & Galvez, 2006).

El juego como estrategia para facilitar el aprendizaje, es considerado
como un conjunto de actividades agradables, cortas, divertidas, con reglas que
permiten el fortalecimiento de los valores, tales como: el respeto, la tolerancia
grupal e intergrupal, la responsabilidad, la solidaridad, la confianza en si
mismo, la seguridad y el amor al préjimo, fomenta el compafierismo para
compartir las ideas, conocimientos e inquietudes, todos ellos facilitan el
esfuerzo para internalizar los conocimientos de manera significativa, que
aunque sean inherentes a una o varias areas favorecen el crecimiento
biolégico, mental, emocional y social de los participantes con la unica finalidad
de propiciarles un desarrollo integral significativo. El juego como estrategia de
aprendizaje ayuda al estudiante a resolver sus conflictos internos y a enfrentar

las situaciones posteriores con decision y sabiduria. Alli es donde el aula se
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convierte en un auténtico laboratorio donde jugar es aprender y viceversa
(Torres & Torres, 2007).

De acuerdo con Chacon (2008), la diversion en las clases deberia ser
un objetivo docente. La actividad ludica es atractiva y motivadora, capta la
atencion de los alumnos hacia la materia en la que se desee trabajar. Los
juegos requieren de la comunicacion que provocan y activan los mecanismos
de aprendizaje, asi la clase se impregna de un ambiente ludico y permite a

cada estudiante desarrollar sus propias estrategias.

Los juegos en el aula aportan una forma diferente de adquirir el
aprendizaje, aportan descanso y recreacién al estudiante, permiten orientar el
interés del participante hacia las areas que se involucren en la actividad ludica.
El docente habil inventa juegos que se acoplan a los intereses, las
necesidades, las expectativas, a la edad y al ritmo de aprendizaje (Torres &
Torres, 2007).

Es frecuente que el nifio pierda interés en la clase al someterse a largos
periodos de trabajo en donde se demande atencion y poco movimiento, es por
€s0 que necesita actividades que le produzcan emociones vivas, placenteras,
llenas de armonia y colorido, explicaciones y acciones combinadas
estratégicamente donde el nifio ponga de manifiesto su iniciativa, sus
competencias, su valores y otras tantas cualidades que pueden observarse en
un ambiente ameno. Los juegos de los nifios deben ser motores activos para
dales la oportunidad de canalizar sus energias y que puedan manifestar tanto

las facultades mentales como la fuerza fisica (Torres & Torres, 2007).

La importancia de esta estrategia radica en que no se debe enfatizar en
el aprendizaje memoristico de hechos o conceptos, sino en la creacién de un
entorno que estimule a los alumnos a construir su propio conocimiento, dentro
del cual el profesorado pueda conducir al alumno progresivamente hacia
niveles superiores de independencia, autonomia y capacidad para aprender, en
un contexto de colaboracion y sentido comunitario que respaldara y acentuara
todas las adquisiciones. Las estrategias han de contribuir a motivar a los nifios
para que sientan la necesidad de aprender. En este sentido debe servir para
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despertar por si misma la curiosidad y el interés de los alumnos (Chacon,
2008).

El juego tiene dos componentes, uno de entretenimiento y otro
educativo. Cuando el nifio la lleva a cabo se divierte y aprende, es el adulto
quien programa actividades ludicas como recreo, en busca de la ensefanza de
algunos aspectos de la personalidad. Este ofrece miuiltiples ocasiones de
aprendizaje, ya que brinda la posibilidad de poner en marcha nuevas
habilidades y desarrollar otras experimentadas, dado que es una actividad
natural y la preferida por los infantes, supone un punto de partida para
proponer y realizar tareas o actividades utiles y contundentes a lograr ciertos
objetivos didacticos (Ceballos & Diaz, 2011).

Piaget (1961, como se citd en Duque, 1996) afirma que en el juego el
nifio activa esquemas de comportamiento que ya han sido previamente
establecidos, repitiéndolos por puro placer funcional y al margen de actividades
“serias” tales como la experimentacién o la exploracion. De este modo
constituiria, en términos de Piaget, casi una asimilacion pura de lo real al Yo.
En este, se utilizarian los elementos del ambiente para una actividad que tiene
su fin en si misma, al margen del aprendizaje propiamente dicho, pero

reacciona sobre éste reforzandolo.

Desde un enfoque centrado en el proceso de evolucion de las
estructuras mentales, Piaget (1970, como se cité en Duque, 1996) distingue y
clasifica el juego en tres categorias, correspondientes a distintos momentos en

dicho proceso:

e De egjercicio: constituye la primera manifestacion de juego en el nifio y
corresponde al periodo pre-verbal o sensorio-motor, que se extiende
aproximadamente hasta los dos afios de edad. Este tipo consiste en
simples ejercicios que ponen en accion un conjunto variado de
conductas, sin modificar su estructura tal cual se presenta en el estado
de adaptacion actual, aunque al margen de su espacio de adaptacion.
Estos juegos ejercen su estructura en el vacio, fuera del contexto del
aprendizaje o la necesidad, y sin otro fin que el placer mismo del

funcionamiento.
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Simbdlico: se manifiesta al inicio del periodo verbal e implica la
representacion de un objeto ausente, ya que es la comparacion entre un
elemento dado y un elemento imaginado, y una representacion ficticia
puesto que esta comparacion consiste en una asimilacion deformante. El
intermediario entre este tipo de juego y del de ejercicio esta dado por las
secuencias de actos o movimientos en el sexto estadio del periodo
sensorio motor que, aunque aun desprovistas de representacion, son
realizadas fuera de su contexto adaptativo. Asi, dado que la mayor parte
de los juegos activan movimientos y actos complejos, son a la vez
sensorio motores y simbdlicos. Entendido de esta manera, constituye, en
el proceso de desarrollo cognitivo del nifio, el mecanismo a través del
cual el infante es capaz de saltar la brecha existente entre la
arbitrariedad de signos tales como los signos linguisticos, y las
realidades que estos representan. En efecto, la adquisicion del simbolo
en el desarrollo infantil tiene su raiz en una imitacién interiorizada de un
objeto con otro, de otro sujeto con el propio cuerpo; imitacidn que se
afirma en cierta semejanza entre lo imitado y aquello que lo imita.

De reglas: a diferencia del simbolo, segun Piaget, las normas implican
relaciones sociales e interindividuales, una regularidad que va mas alla
del ritual sensorio motor individual, pues son impuestas por el grupo y su
violacion representa una falta. Estas, pueden incorporar el gjercicio
sensorio motor, la imaginacién simbdlica de los juegos precedentes y

son resultados de la organizacién colectiva de las actividades ludicas.

Es asi como Piaget (1961, como se cité en Duque, 1996), establece el

juego infantil como la expresidén de una de las fases en el desarrollo de la

diferenciacion progresiva entre la acomodacién de los movimientos y las

percepciones a los objetos, y la asimilacién de las cosas; es el producto del

aprovechamiento que se disocia de la acomodacién antes de reintegrarse en

las formas de equilibrio permanente que haran de ella el complemento del

pensamiento operatorio o racional. Representa el “polo extremo de lo real,

aunque lo hace participar como parte fundamental de la imaginacién creadora

que permanecera como motor de todo pensamiento ulterior y aun de la razén”.
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Es indudable la importancia del juego en el desarrollo fisico, psicoldgico,

emocional y de adaptacion social de los infantes en las primeras etapas de sus

vidas; los cuales son determinantes en su desarrollo y que dimensionan y

adaptan su mundo de acuerdo a las necesidades propias de su edad. Es por

medio de éste donde las relaciones de interaccion social entre los nifos

adquieren pautas de comportamiento, donde dicha interaccion fluye en ellos y

forma su identidad especifica con los demas miembros de la sociedad donde

estan insertos (Ceballos & Diaz, 2011).

Este tipo de estrategia de juego permite el desarrollo de habilidades por

areas y dimension académica, entre las cuales se pueden mencionar:

Dimension académica: apropiacion de contenidos de diversas
asignaturas, pero en especial, de lectura, escritura y matematica
donde el nifio presenta mayores dificultades.

Fisico-biolégica: capacidad de movimiento, rapidez de reflejos,
destreza manual, coordinacion y sentidos.

Socio-emocional: espontaneidad, socializacion, placer,
satisfaccion, expresion de sentimientos, aficiones, resolucién de
conflictos y confianza en si mismos.

Cognitiva-verbal: imaginacion, creatividad, agilidad mental,
memoria, atencion, pensamiento divergente, lenguaje,
interpretacion de conocimiento, comprensioén del mundo,
pensamiento l6gico, seguimiento de instrucciones, amplitud de

vocabulario y expresion de ideas.

Una vez establecida la importancia del juego como una estrategia de

aprendizaje, se debe estructurar una actividad que incluya momentos de accién

pre-reflexiva y de simbolizacién o apropiacién abstracta-légica de lo vivido para

el logro de objetivos de ensefianza curriculares, cuya meta es la apropiacion de

los contenidos, para fomentar el desarrollo del area que se desea (Chacodn,

2008).

Enriguecimiento de la creatividad a través del juego.

La creatividad se expresa por medio del juego, ya que a través de éste el

nifio no solo crea sino usa toda su personalidad (Tarrega, 2013). Las
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actividades ludicas conducen de modo natural al pensamiento divergente
porque, en todos los niveles, los infantes se ven obligados a emplear destrezas
y procesos que les proporcionan oportunidades de ser creativos (Moyles,
1990).

El juego ha sido vinculado a la solucion de problemas, al aprendizaje del
lenguaje, al desarrollo de papeles sociales y a otros numerosos fenémenos
cognoscitivos y sociales (Garvey, 1985). Las tareas creativas se expresan
cuando los alumnos utilizan materiales convencionales de forma poco usual a

través de actividades imaginativas (Cobos, 2010).

Como ya se ha mencionado anteriormente, la escuela es el lugar en el
que, de forma sistematica y planificada, se puede empezar a potenciar el
incremento de la creatividad, al mismo tiempo que se realiza un desarrollo
optimo e integral del nifio. De todos los recursos formativos propios de la
educacion infantil, el juego resulta ser uno de los medios mas adecuados para

comenzar a potenciar estas habilidades (Jiménez & Muioz, 2012).

En este punto, lo fundamental no es la forma en que se lleva a cabo el
juego educativo, pues este debe ser creativo como fin en si mismo y estar
unido a la idea de libertad. Trigo (2002, como se citdé en Jiménez & Mufioz,
2012) menciona que la actividad ludica no debe ser excesivamente rigida ni

prefijada porque no daria oportunidad de surgir a la imaginacion.

Por medio de éste se incrementa la intuicion, la solucién de problemas y
la imaginacién. Garaigordobil (1996) indicé que cuando el nifio juega aprende
y desarrolla su pensamiento debido a que ejercita sus funciones cognitivas
como la memoria, la comprension, la concentracion, la discriminacion, la
coordinacion, sélo por mencionar algunas. Es importante resaltar que el
enriquecimiento de la creatividad a través del juego educativo fomenta la
curiosidad, el asumir riesgos, la imaginacion y el desarrollo de otras habilidades
cognitivas, como el empleo de diferentes recursos materiales y herramientas

didacticas novedosas (Chavez, Zacatelco & Acle, 2009).

Los nifios a través de la actividad creadora impulsan actitudes vitales

que los que orientan hacia una vida productiva y placentera para si y para los
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otros. El juego les concede la libertad para hacer y deshacer, para crear y
recrear un mundo posible, donde se conjuga imaginacion, fantasia,
pensamiento y accion. En la cotidianeidad de la actividad ludica los infantes
organizan: el espacio de juego, eligen los compafneros, los circuitos, las
variantes, elaboran y eligen objetos ludicos. Asi mismo contiene factores que
indican el desarrollo de la creatividad: originalidad, fluidez, flexibilidad,
inventiva, elaboracion, apertura mental, sensibilidad ante los problemas, entre
otros (Ridao, 2005).

Juego y Valores

El juego tiene un gran poder socializante, pues ayuda al nifio a salir de si
mismo y a respetar las reglas que hacen posible una convivencia pacifica, a
compartir y a cuidar su entorno. Hoy dia no hay nada mejor para relacionarse
con los demas y adquirir valores como los juegos tradicionales, por eso desde
el caracter educativo que tiene, la escuela es el lugar mas adecuado para
potenciar estas actividades. Es muy enriquecedor como transmisor de valores,
ya que al trabajar en lo aula por medio de este los alumnos adquieren las

normas que transmiten estos (Benitez, 2009).

El tema del juego y la formacion de valores representan un aporte
sumamente interesante y de relevancia en la actualidad, se entiende esta
actividad como parte significativa del quehacer cotidiano del nifio en todo el
proceso del desarrollo, maduracion e identificacion cultural. Es importante
abordar desde el punto de vista tedrico la forma en cdmo el infante va a
construir e incorporar un sistema de valores durante su desarrollo evolutivo.
Una vez que el pequeio comienza a considerar como propio el juicio valoral de
los otros, llamese padres, abuelos, hermanos, maestros, amigos, profesores y
medios de comunicacién, deja atras la fase organistica de valores
operacionales para entrar en la etapa de los valores conceptuales que se

adoptaran como propios en la vida adulta (Torres, Padron & Cristalino, 2007).

El juego constituye un aspecto de mucha trascendencia en las etapas
tempranas del desarrollo del nifio, puesto que es en este periodo donde va a
construir su aprendizaje mediante la accidn personal, concreta y directa con la

situacion, con el material y el resto de sus compafieros, en un ambiente
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amigable y ajustado a sus exigencias, del mismo modo facilita situaciones para
el descubrimiento de conductas que pudiesen transformarse en elementos de

tropiezo en etapas posteriores(Torres, Padrén & Cristalino, 2007).

La actividad ludica como una experiencia libre, espontanea y voluntaria
es una de las caracteristicas que con mayor frecuencia se encuentra en las
definiciones planteadas por los especialistas, que mencionan que mediante el
juego el niflo se expresa, comunica y comparte, un ambiente de verdadero
descubrimiento e intercambio de conductas sociales. Para Torres & Velandia
(2000, como se citd en Torres, Padron & Cristalino, 2007), es a través de la
actividad ludica donde el nifio adquiere condiciones de felicidad, jubilo y
ensofacion. De esa forma el ambiente festivo que proporciona el juego se
transforma en un espacio atractivo, de preferencia y confianza, para posibilitar
el descubrimiento sin barreras y restricciones que obstaculicen el aprendizaje

de cualquier indole y en particular de los valores.

Valores en la educacion.

La persona como sujeto histérico-social hace apreciaciones y es asi
como crea los valores y los bienes en los que aquellos se representan. Es decir
que son construcciones que subsisten y se realizan en el ser humano, pory
para este. En forma general suele entenderse como algo que se juzga, lo que
se considera digno de aprecio; en este sentido se identifica con lo bueno. Dada
la diversidad de acepciones del término “valor’, que expresa gustos,
preferencias, obligaciones, deseos, necesidades, aversiones, atracciones o
placeres, no es de extrafiar que en psicologia sea definido de diferentes
maneras y expliquen su naturaleza. Es una creencia fundamental, acerca de
cémo debe comportarse o acerca de algun objetivo de su existencia que vale la
pena conseguir; los valores serian parte de los condicionamientos que influyen

en las decisiones mediante mecanismos de estimulo-reaccién (Latapi, 2003).

De esta forma es necesario reconocer la existencia de valores con
respecto a los actos representativos de la conducta humana, esencialmente de
la moral. Todo hecho humano implica la necesidad de elegir entre varios
posibles, por ende, hay seleccion, pues se prefiere uno u otro, el cual se

presenta como un comportamiento mas elevado moralmente. Segun Zambrano
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(2003) la persona expresa su elegibilidad mediante la captacion de realidades
éticas percibidas del mundo exterior, a través de los sentidos genuinamente
selectivos, que siempre la realiza de diversos estimulos, y se aceptan solo
aquellos vinculados con los esquemas sensorio-motrices y no éticos que el ser

humano ha construido o esta en vias de desarrollo (Guevara, 2007).

La educacion en valores es un aspecto intrinseco a la educacion
formativa e integral. En particular, debe ser algo que empape de modo
transversal la formacion de los alumnos, si se quiere que estos tomen las
decisiones adecuadas en una sociedad cada vez mas compleja. Mediante el
informe Delors (1996, como se citd en Rodriguez, 2012), sobre el futuro de la
educacion se afirma que “la educacion constituye un instrumento indispensable
para que la humanidad pueda progresar hacia los ideales de paz, libertad y
justicia social”. Por lo tanto es aquella actividad cultural que se lleva a cabo en
un contexto intencionalmente organizado para la transmision de los
conocimientos, las habilidades y las normas que son demandadas por un grupo
social, por medio de la educacion todo grupo tiende a perpetuarse, y son las
reglas el medio que da cohesion al proporcionar determinados estandares de

vida.

Segun Brezinka (1990, como se cité en Parra, 2003) la educacién
valores es una correccién de la democracia a favor de los deberes
fundamentales que los individuos tienen con los demas. En este sentido las
personas necesitan que en medio de todo el cambio haya algo estable, bienes
culturales transmitidos, tradicion y normas fijas para regir la vida a fin de que
los individuos adquieran y conserven un autocontrol. Para que sea posible y
eficaz el aprendizaje de los valores se requieren tres condiciones principales:
una unidad y congruencia en los agentes educativos (familia, escuela y
estado), la constancia de sus costumbres y el buen ejemplo de las personas
con las que se convive. Se trata de un proceso que se inicia con las
formulaciones de las metas establecidas para la escuela, de procurar que los
alumnos adquieran las normas adecuadas, las interiorice y las plasme en su

vida.
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Valores Morales en nifios.

Al conocer parte del significado y relevancia del juego en la vida y
formacion del infante, es importante abordar desde el punto de vista tedrico la
forma en que el nifo construye e incorpora un sistema de valores durante su
desarrollo evolutivo, el interés fundamental que tiene el aprendizaje de las
normas desde tempranas edades, el papel que desempefa la actividad ludica
dentro del proceso de formacién en normas y el rol que cumple la escuela
como escenario para el fomento de estas guias de comportamiento en el nifio
(Torres, 2007).

Los valores morales proveen a las personas defender y creer en su
dignidad, son desarrollados y afinados por cada individuo a través de su
experiencia. Por lo general perfeccionan al hombre, en cuanto a las acciones
buenas que realice, como: vivir de manera honesta, ser sincero, bondadoso,
entre otras. De acuerdo con Piaget (1965, como se citdé en Valdez, Gonzalez,
Cambron & Sanchez, 2008), el desarrollo moral en los nifios sigue un patron
estable y se encuentra determinado por el proceso cognitivo, que es producto
de la evolucion de las estructuras mentales y su experiencia social cada vez
mas amplia. Asi, en las primeras etapas del desarrollo, los pequefios juzgan lo
bueno y lo malo en funcion de sanciones que los adultos imponen, y en etapas
mas avanzadas como la de operaciones concretas, los infantes comienzan a
ser capaces de hacer juicios morales mas independientes y formar su propio

sistema de valores.

Kohlberg (1966, como se cité en Valdez, Gonzalez, Cambron &
Sanchez, 2008) menciona que el desarrollo moral sigue una serie de etapas
predecibles que dependen en gran medida del proceso de inteligencia. De esta
manera, una de las principales tareas de la educacion moral es lograr que el

nifo respete a los demas, ya que esto supone concederles un valor.

La infancia, como la época crucial para los eventos significativos de la
vida, representa la oportunidad de inculcar y fundamentar en los nifios, las
acciones y comportamientos valorativos, que les permitiran una vida con mayor
significado, autenticidad y calidad con las personas que los rodean, y los

bienes que les son dados para su uso. Los valores son los indicativos en
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cuanto a los comportamientos deseables, evidencian la calidad humana y ética
de la persona. Los pequefios los incorporan por via directa del ejemplo, se
basan en lo que sus modelos inmediatos hacen, y no tanto en el discurso o las
palabras que no se acompafan de acciones congruentes como tal. La
asimilacion y explicacidn tedrica viene como complemento posterior, en la

conceptualizacion y ensefianza de los valores (Candro, 2009).

Dado que la comprension de las normas a nivel conceptual resulta
insuficiente, y que la educacion del sobresaliente debe incluir estrategias
educativas que tiendan a persuadirle y sensibilizarle a favor de las conductas
morales con fin de evitar que este potencial sea dirigido en sentido negativo, ya
que forman parte de la ideologia de la sociedad y fungen como un regulador
interno de su conducta y patrén o guia para valorar la propia conducta y la de
los demas (Zacatelco, Chavez & Gonzalez, 2014), por lo que surge la inquietud

de instrumentar un programa creativo orientado a favorecer los valores.

Estudios sobre programas de juego y la creatividad

Los programas que han analizado los efectos de introducir el juego
educativo para fomentar el desarrollo del nifio han encontrado incrementos en
la fluidez, flexibilidad, elaboracion y originalidad de los alumnos, es decir, en su
pensamiento creativo. Algunos estudios longitudinales, han sehalado,
igualmente, que el entrenamiento para potenciar la creatividad durante el
periodo de la Educacién Infantil correlaciona con los niveles encontrados en
€s0s mismos nifios en etapas educativas superiores. Incluso, se ha mostrado
que su entrenamiento produce efectos que pueden continuar hasta la vida
adulta (Jiménez & Munoz, 2012).

Prieto, Renzulli, Bernejo y Castejon (2002) evaluaron los efectos de un
programa de desarrollo de la creatividad, el cual fue valorado a través del Test
de Pensamiento Creativo de Torrance. El programa estuvo conformado por 24
sesiones y participaron 232 alumnos con edades entre cinco y seis afios, de los
que 77 pertenecian al grupo control. Los resultados obtenidos por el analisis
factorial de varianza mostraron un incremento intrasujeto tanto en la fluidez
(Fz7.1= 11.62, p=.001), como en la flexibilidad, (F77,1)= 17.36, p=0.001), la
originalidad, (F(77,1)= 19.15, p=.001), la elaboracion (Fz7,1)= 44.98, p=.001) y el
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total de la prueba (F(77,1y= 33.79, p=.001). En todos los indicadores de
observaron mayores cambios en el grupo experimental desde el inicio hasta el

final del programa de desarrollo de la creatividad.

Duarte (2003) realiz6 un programa para la estimulacion del pensamiento
creativo en nifos con capacidades sobresalientes, en el que se formé un grupo
control y un grupo experimental. La muestra estuvo conformada por 169
alumnos con edades entre10 y 11 afos pertenecientes a quinto y sexto grado
de educacion basica. Para comprobar la efectividad del Modelo de
Estimulacion del Pensamiento Creativo (MEPC) se aplicaron dos instrumentos,
Hoja Estimulo Forma A y el Test de Matrices Progresivas de Raven. Los
resultados encontrados por medio de la prueba estadistica ANOVA mostraron
que diferencias estadisticamente significativas en los grupos experimentales y
los del grupo control (F = 22.2491 167y, p =0.000), para conocer las
comparaciones intergrupo se utilizé la prueba t de Student, cuyos resultados
muestran incrementos significativos (t = 5.290 y una p= 0.000) en la capacidad

creadora del grupo experimental después de participar en el MEPC.

Garaigordobil en 2006 evalud los efectos de un programa con juegos
cooperativos y creativos, para conocer el cambios del programa administré
cuatro instrumentos de evaluacion, Test de Pensamiento Creativo de Torrance
(1974), Creacion libre de un Cuadro de Garaigordobil (2004), Escala de
Personalidad Creadora de Garaigordobil (2004) y el Cuestionario Sociométrico:
Comparfiero Creativo. Este estudio se realizé con una muestra de 86 nifios de
10 a 11 anos, de los cuales 32 desempenfaron las condiciones de control. La
intervencion consistio en la instrumentacion de una sesidn de juego semanal de
120 minutos de duracién, en cada una se llevaron a cabo dos o tres actividades
ludicas y sus debates correspondientes. Las actividades fomentan la
creatividad en sus diferentes dominios, como son el verbal, grafico-figurativo,
constructivo y dramatico. Los resultados obtenidos a través de la prueba
estadistica MANOVA para comparar pre-test post-test evidenciaron que los
individuos en condicidén experimental incrementaron significativamente la
creatividad verbal TPCT. Los resultados del MANCOVA pretest-postest para la
creatividad verbal, (F(1, 84y = 9,13, p < 0.001) y el indicador de originalidad el
ANCOVA pretest-postest ( F(1,84y= 12,14, p < 0.001) indico diferencias
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estadisticamente significativas entre ambas condiciones. De la misma forma la
creatividad grafico-figurativa present6 diferencias significativas (F(1, s4) = 9.83,
p<0.001), principalmente en los indicadores de resistencia al cierre en el grupo
experimental (M = 3.37) aumentaron y en el grupo control (M= -0.78), en
originalidad también se produjo un incremento mayor en los experimentales
(M=4.26), que en los control (M=2.03) y elaboracion los experimentales
aumentaron mucho mas (M=8.61), en comparacién con los del grupo control
(M=3.38).

Chavez, Zacatelco y Acle (2009) instrumentaron un programa de
enriquecimiento de la creatividad para alumnas sobresalientes de primaria, en
el cual participaron seis alumnas de ocho y nueve afnos de edad, éste consistio
en la realizacion de 50 actividades de juego, constituido por 16 sesiones
exploratorias, 16 de enriquecimiento | y 18 de enriquecimiento Il, que tenian
como proposito favorecer la creatividad verbal y grafica por medio de juegos de
acertijos verbales y actividades graficas, que se desarrollaron a lo largo de 18
meses. Los resultados obtenidos a través de la prueba no paramétrica de
Friedman reportaron incrementos positivos en cuanto a la creatividad verbal
(p=0.011 con una a0.05) asi como en los indicadores de fluidez (p = 0.016 con
una a 0.05), flexibilidad (p = 0.002 con una a 0.05) y originalidad (p = 0.002 con
una a .05), en cuanto a la creatividad grafica se encontraron cambios
significativos en los componentes de elaboracién (p = 0.004 con una a 0.05),
originalidad (p=0.002 con una a 0.05), y en la puntuacion general de creatividad

grafica (p = 0.002 con una a 0.05).

Mas recientemente en Lépez y Santiago (2012), llevaron a cabo un taller
de expresién corporal para favorecer el proceso creativo, el grupo estuvo
conformado por un total de ocho nifios (dos nifas y seis nifnos) con edades
comprendidas entre los cuatro y seis afios, todos diagnosticados con altas
capacidades intelectuales. El programa comprendié 15 sesiones de 50 minutos
aproximadamente, el cual se realiz6é una vez a la semana. Al término del
programa se observd una evolucion positiva en la actividad psicomotriz, de la

misma forma se encontrd un incremento significativo de la creatividad.
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El juego resulta una estrategia educativa adecuada para favorecer la
creatividad ya que mediante éste los nifios desarrollan la imaginacion, el
pensamiento flexible, la curiosidad, el asumir riesgos y otras habilidades
cognitivas, de acuerdo con lo reportado en los diversos estudios las actividades
ludicas enriquecen la originalidad, la elaboracion y la fluidez, indicadores de la
creatividad grafica y verbal. Ante esto surge la inquietud por disefiar e
instrumentar un programa creativo para alumnos con potencial sobresaliente de

una zona urbano-marginal de Distrito Federal.
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Método

Planteamiento del problema

De acuerdo con Renzulli (1986) los alumnos con aptitudes
sobresalientes son aquellos que poseen habilidades intelectuales por encima
de la media, un alto compromiso con la tarea y creatividad elevada, por lo tanto
son considerados como “la excepcion a la regla”, por lo que resulta importante
atenderlos, debido a que son diferentes en comparacién con sus pares (Dauvis,
Rimm & Siegle, 2010). Es por esto que surge la necesidad de crear alternativas
para su identificacion y atencion educativa. Algunos autores como
Garaigordobil (2002); Prieto, L6épez, Renzulli y Castején (2002) han analizado
el efecto de programas de enriquecimiento educativo a través del juego en el
desarrollo cognitivo y creativo, en donde encontraron que la actividad ludica
incrementa el pensamiento divergente. Con base en lo anterior, se planteé la
siguiente cuestion, ¢ Cuales son los beneficios de actividades encaminadas a

enriquecer la creatividad en alumnos sobresalientes?

Es de resaltar que el juego educativo tiene un importante papel en el
incremento de la creatividad, la apropiacion de valores y favorece la capacidad
del sobresaliente, ya que fomentan la curiosidad, imaginacion y el desarrollo de
habilidades cognitivas mediante el uso diversos recursos y herramientas
didacticas novedosas (Garaigordobil, 2002). De tal forma que en la presente
investigacién partio de la siguiente hipétesis: La instrumentacion de un
programa de actividades de juego enriquecera la creatividad en alumnos con

aptitud sobresaliente.

Objetivo general

El objetivo de este trabajo fue instrumentar un programa de
enriquecimiento creativo a través del juego en nifos con aptitud sobresaliente

de cuarto y quinto grado de primaria.

Contexto
El escenario se localiza en la delegacion Iztapalapa (Figura 8), la cual se
situa en la region Oriente del Distrito Federal, su superficie es

aproximadamente de 117 kildbmetros cuadrados, mismos que representan casi
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el 8% del territorio de la Capital de la Republica; cuenta con 1,820,888
habitantes, lo que la convierte en la demarcacién mas poblada (Instituto

Nacional de Estadistica y Geografia, 2010).

Esta jurisdiccion colinda con los siguientes municipios del Estado de
México: al Norte, con Nezahualcoyotl y al Este, con los Reyes la Paz y Valle de
Chalco Solidaridad. En cuanto a los limites que mantiene con las delegaciones
del Distrito Federal se encuentra que: al Norte esta Iztacalco, al Sur, Tlahuac y
Xochimilco y al Oeste, Coyoacan y Benito Juarez (Gobierno de la Cuidad de
México, 2013). Se debe destacar que debido a lo anterior, existe una gran
confluencia de personas, lo que genera distintas problematicas, como
carencias de algunos servicios indispensables, como agua potable, drenaje y

electricidad.

Dicho contexto presenta condiciones socioeconémicas con un bajo
indice de desarrollo humano e indicadores altos de marginalidad, en los que la
mayor parte de la poblacion pertenece a la clase media baja y baja (INEGI,
2010). En este espacio se cuenta con realidades contrastantes, barrios y
colonias que gozan de servicios publicos que las autoridades delegacionales
les brindan con oportunidad, sin desconocer que también se enfrentan a

rezagos sociales y la marginacién mas profunda de la capital.

Figura 8. Delegacion iztapalapa

Distrito Federal

Disefio del estudio

El presente trabajo fue de tipo mixto, ya que se recolectaron y analizaron
datos cualitativos y cuantitativos, asi mismo se desarrollé bajo un disefio cuasi
experimental pre-test — intervencién — post-test (Hernandez, 2010). La
investigacion se realizd en tres etapas: la primera consistio en la evaluacion e

identificacion de los nifios con potencial sobresaliente, la segunda fue la
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instrumentacién del programa de enriquecimiento creativo para favorecer
valores, finalmente en la tercera se aplicd un post-test para determinar los

posibles cambios logrados en los alumnos.

Etapa I. Identificacidén de los alumnos con potencial sobresaliente

Objetivo particular

El objetivo fue detectar alumnos con aptitud sobresaliente de una zona

urbano-marginal del Distrito Federal ubicada en la delegacién Iztapalapa.

Escenario

El trabajo se llevd a cabo en la escuela Manuel C. Tello turno matutino,
ubicada en la delegacion Iztapalapa dentro de la colonia San Lorenzo
Xicoténcatl y la calle Justina s/n C.P. 09100.
Como se observa en la Figura 9 la escuela cuenta con 22 salones, tres para
cada grado escolar, 11 se encuentran situados en la planta baja y siete en la
planta alta, una sala de computo, un modulo USAER, dos sanitarios, una
bodega para material de deportes y la direccion. También cuenta con un amplio

patio con juegos dibujados en el suelo, una jardinera y algunas mesas y sillas.

Figura 9. Croquis de la Primaria Manuel C. Tello
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Participantes

Participaron un total de 154 alumnos de tercero y cuarto grado, 79
mujeres y 75 hombres (Tabla 4), con un rango de edad de ocho a 10 afios, con
un promedio de edad de 9. 01 (D.E. = 0.758).

Tabla 4

Cantidad de alumnos que participaron por grado escolar

Grado Mujeres Hombres Total

Tercero 36 33 69
Cuarto 43 42 85
Total 79 75 154

También colaboraron seis maestras (tres por cada grado escolar), con
un rango de edad de 29 a 63 anos (M=43), una de ellas con formacion en la

Normal Basica y cinco con Licenciatura en Educacion Primaria.

Herramientas

Se aplicaron las siguientes pruebas para detectar a los nifios con aptitud

sobresaliente:

e Test de Matrices Progresivas de Raven Forma Coloreada (Raven, Court
& Raven, 1993): Permite medir la capacidad intelectual del nifio, consta de
36 problemas de completamiento ordenados de menor a mayor dificultad,
la respuesta correcta esta mezclada entre otras cinco erroneas y
distribuidos en tres series, A-AB-B. Se realizé una confiabilidad mediante
un test- retest y se obtuvo una r = .774, también se encontr6é una Alpha de
Cronbach de 0.88, lo cual apoya la consistencia interna del instrumento
(Chavez, 2014).

e Prueba de Pensamiento Creativo Versiéon Figural A (Torrance, 2008):
Tiene como propdsito evaluar las producciones creativas de las personas
con tres actividades (componer un dibujo, acabar un dibujo y lineas
paralelas), las cuales se califican con los indicadores de fluidez,
originalidad, elaboracion, titulos y cierre. Se obtuvo un indice de
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confiabilidad de 0.90 conseguido por el Alfa de Cronbach (Zacatelco,
Chavez, Gonzalez & Acle, 2011).

e Escalade Compromiso con la Tarea (Zacatelco, 2005): Tiene como
propésito identificar niveles altos y bajos de este rasgo a partir de una
dimension general que es la motivacion, los diferentes factores que la
integran son: interés, persistencia y esfuerzo, consta de 18 reactivos que
se contestan por opcion multiple. La escala fue validada en tres escuelas
de la delegacion Iztapalapa con una confiabilidad de 0.79 obtenida por un
Alfa de Cronbach. El instrumento cuenta con una validacion psicométrica a
través de un analisis factorial con rotacion ortogonal.

e Prueba de Autoconcepto Académico (Chavez, 2014): Esta distribuida en
dos partes: la primera corresponde a los datos personales de los alumnos.
En la segunda se encuentran un total de 36 items que tienen un formato
tipo Likert con siete opciones de respuesta. El instrumento evalua la
percepcion que tiene el alumno sobre su rendimiento en las materias
escolares: matematicas, espafiol, historia, ciencias naturales, educacién
fisica y artistica. Tiene una confiabilidad de 0.848 a través de un Alfa de
Cronbach. El instrumento cuenta con una validacién psicométrica a traveés
de un analisis factorial con rotacién ortogonal.

¢ Nominacion de Maestros para Identificar Potencial Sobresaliente
(Zacatelco, Chavez & Gonzalez, 2013): Consta de 37 reactivos, con dos
opciones de respuesta, tiene como objetivo conocer la percepcion de los
maestros a partir de los factores propuestos por Renzulli; creatividad,
compromiso con la tarea, capacidad superior y aspectos socioafectivos. La
confiabilidad total de la prueba fue de 0.934 obtenida por un Alfa de
Cronbach.

e Escala Wechsler de Inteligencia para nifios IV (Wechsler, 2005): Consta
de 10 subpruebas, las cuales tienen como objetivo evaluar el indice de
Comprension Verbal (Semejanzas, Vocabulario y Comprension), indice de
Razonamiento Perceptual (Disefio con Cubos, Conceptos con dibujos y
Matrices), indice de Memoria de Trabajo (Retencién de Digitos y Sucesion
de nimeros y Letras) y el indice de Velocidad de Procesamiento (Claves y
Busqueda de Simbolos). La cual fue estandarizada en poblaciéon Mexicana.
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Procedimiento

Se acudi6 a la escuela, se solicitd permiso al director y profesores para
la aplicacion de los instrumentos. Para el proceso de evaluacion se asistié a
cada uno de los salones, se platicd con los profesores sobre las actividades
que se iban a realizar con sus alumnos y se solicitd su ayuda para contestar la
Lista de Nominacion del Maestro, una por cada nifio que estuviera inscrito en
su aula, se les comentd que tendrian aproximadamente un mes y medio para
entregarla. La aplicacion de los instrumentos se realizé durante dos semanas;
la primera fue a finales del ciclo escolar 2012-2013, en esta se contestaron las
cuatro pruebas de manera grupal en los salones de los estudiantes. Durante la
segunda semana (inicios del ciclo 2013- 2014) se trabajo con el aula de
cémputo con los alumnos que habian faltado a la escuela, asi como los de

nuevo ingreso.

Las instrucciones de las cuatro pruebas fueron las siguientes:

- Prueba de Pensamiento Creativo Version Figural A (Torrance,
2008): Se les proporcioné un cuadernillo a cada uno de los alumnos y se
les indicoé que colocaran sus datos personales, posteriormente, se dieron
las instrucciones de la primer actividad denominada “disefar un dibujo” y
diez minutos para que los nifos la desarrollaran, al finalizar este tiempo
se procedid con la segunda tarea llamada “terminar los dibujos”, se les
comentd que en habia diez figuras incompletas y que a partir de éstas
tenian que realizar una creacion original o novedosa, que pensar en algo
que a nadie se le hubiera ocurrido y que en la linea colocaran un nombre
para su disefio. La ultima actividad recibe el nombre de “lineas paralelas”
y se les dijo que tenian diez minutos para hacer dibujos diferentes y
novedosos con los pares de lineas rectas que estaban impresas en las

hojas, se solicitd que agregaran un titulo a cada una de sus creaciones.

- Prueba de Compromiso con la Tarea: A cada alumno se les
proporciond la prueba y se mostraron dos ejemplos ante el grupo, se
comentaron las indicaciones para contestarlos y se resolvieron.
Posteriormente, se solicitdé que respondieran las dos primeras preguntas

para determinar si las instrucciones se habian entendido, después se
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solicitd que contestaran los reactivos de forma individual, se indicé que si
habia dudas levantaran la mano para pasar a sus lugares a resolverlas,
de igual forma se solicitd que al terminar alzaran la mano para que el
aplicador acudira a su lugar y que entregaran la prueba, esta actividad

se realizé en un tiempo aproximado de 30 minutos.

- Test de Matrices Progresiva Raven (Raven, Court & Raven, 1993): se
le entrego a cada alumno el cuadernillo de la prueba, asi como también
una hoja de respuestas; posteriormente se resolvié un ejemplo frente al
grupo. Cuando se entendi6 la explicacion se solicité a los alumnos
contestaran la prueba, se indicé que si tenian alguna duda y que al
terminaran la actividad levantaran la mano y el aplicador asistira a su

lugar. El tiempo aproximado para esta prueba fue de 30 minutos.

- Prueba de Autoconcepto Académico (Chavez, 2014): Se proporcioné
a cada alumno un cuadernillo, se leyeron las instrucciones de forma
grupal, se contesto el ejemplo, se pregunté si se ha entendido la forma
de responder, se indicé que si tenian alguna duda y al terminar la
actividad levantaran la mano para que se recogiera el instrumento. La

prueba se terminé con un tiempo aproximado de 30 minutos.

Se disefid una base de datos en el paquete estadistico SPSS en su
version 19, se capturaron los nombres de los alumnos, edades, sexo y las
puntuaciones de cada uno de los instrumentos. Posteriormente, se obtuvieron
los resultados del total de la muestra, se realizaron los analisis estadisticos.
Para detectar a los alumnos con aptitud sobresaliente se consider6 aquellos
que hubieran obtenido puntuaciones iguales o superiores al percentil 75 en por
lo menos tres de las cinco pruebas aplicadas que de acuerdo con Chavez,
Lemus, Tapia, Ortiz y Zacatelco (2010) Manzano, Arranz y Sanchez de Miguel
(2010), Renzulli (1986; 2011), Valadez, Meda y Zambrano (2006), y Zacatelco
(2005) es la puntuacion que indica un claro perfil sobresaliente.
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Resultados de Identificacion

Muestra total

Se obtuvieron las puntuaciones minimas y maximas de los estudiantes
en cada una de las pruebas, asi como la media, la desviacién estandar y el
percentil 75 de cada uno de los instrumentos por grado escolar, las cuales se

muestran en la Tabla 5:

Tabla 5
Puntuaciones medias y percentil 75 de los instrumentos aplicados

i Percentil

INSTRUMENTOS Puntuaciones  \iepia  D.E

Minimas Maximas 75
Test de Matrices Progresiva Raven 8 36 28.31 4.95 31
Prue.b’a dg Pensamiento Creativo 15 94 5700 14.07 63
Version Figural A
Prueba de Compromiso con la Tarea 37 106 79.79 14.52 88
Prueba de Autoconcepto Académico 95 217 161.09 2458 172
Lista de Nominacion del Maestro 0 37 17.24 11.29 25

Se encontrd que 53 alumnos mostraron puntuaciones iguales o
superiores al percentil 75 en la variable inteligencia, 52 en creatividad, 39 en
compromiso con la tarea y 39 con autoconcepto académico, los profesores

nominaron como sobresalientes a 39 nifios (Figura 10).

Figura 10. Cantidad de alumnos que se agrupan de acuerdo a los percentiles
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Los resultados mostraron que del total de los nifos, se identificaron a
diez alumnos que cumplieron con los criterios para ser seleccionados con
aptitudes sobresalientes, lo que corresponde al 6% de la poblacién (Figura 11.
Se encontrd que siete nifias y tres nifios obtuvieron puntuaciones superiores al

percentil 75 en tres de las cinco pruebas empleadas.

Figura 11. Distribucién de nifios seleccionados con aptitudes sobresalientes

B Sobresalientes

M Alumnos

De acuerdo con las puntuaciones obtenidas en los instrumentos se
encontré como principales caracteristicas que los nifios presentaron altos
niveles en razonamiento légico, habilidades visomotoras, fluidez de
pensamiento, originalidad y elaboracion. En cuanto a los aspectos
motivacionales, se mostraron persistentes, interesados y se perciben con

habilidades en su desempefio académico (Tabla 6).
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Tabla 6
Nifios que cumplen con criterios de aptitudes sobresalientes
Nombre Grado Inteligencia Creatividad Compromiso Autoconcepto Nominacion
Sercentil 75 31 63 88 172 25
ATY. 3 28 64 101 180 26
L.M.B.A. 3 28 74 89 156 25
L.V.E.E. 3 31 66 103 199 8
M.F.I. 3 34 34 90 150 28
V.V.M.F. 3 31 69 76 177 22
G.AM.F. 3 32 57 96 203 37
R.J.A.C. 3 33 39 96 195 15
F.M.K. 4 35 53 92 192 25
M.E.Y. 4 33 68 89 190 37
S.G.F.D. 4 32 69 81 180 26

Posteriormente, se aplicé la escala de inteligencia WISC |V a partir de la

cual se determino el perfil de los nifios para la instrumentacion del programa

(Tabla 7).

Tabla 7

Puntajes compuestos obtenidos por los alumnos identificados como sobresalientes en las

areas que evalua WISC-IV

Nombre Comprensiér Razonamiento Memoriade Velocidad de C..
Verbal Perceptual Trabajo Procesamiento Total
ICV IRP IMT VP
AT.Y. 87 102 99 97 94
L.M.B.A. 93 84 86 91 85
L.V.E.E. 93 106 107 100 102
M.F.1. 87 108 102 103 99
V.V.M.F. 81 108 83 121 96
G.A.M.F. 89 119 91 88 97
R.J.A.C. 75 100 97 126 96
F.M.K. 95 117 104 94 104
M.E.Y. 106 106 94 103 104
S.G.F.D. 96 100 91 112 99
Media 90.2 105 95.4 103.5 97.6

En la Tabla 8 se observan las puntuaciones obtenidas por cada uno de

los alumnos en las subpruebas del WISC-IV, asi como el promedio obtenido

por el grupo.
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Tabla 8

Puntuaciones obtenidas por los alumnos identificados como sobresalientes en la escala de

inteligencia WISC IV
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AT.Y. 3 10 4 8 13 10 8 12 8§ 11 9 94
L.M.B.A. 3 6 10 9 8 7 8 6 8 8 10 85
L.V.E.E. 3 9 13 10 12 10 14 13 12 6 10 102
M.F.I. 3 11 6 10 8 10 8 11 15 9 11 99
V.V.M.F. 3 12 6 6 11 14 7 8 11 7 13 96
G.A.M.F. 3 12 4 10 12 7 7 7 15 13 9 97
R.J.A.C. 3 10 5 9 10 16 7 10 10 &5 13 96
F.M.K.M. 4 12 9 11 10 10 8 11 16 10 8 104
M.E.Y. 4 8 10 13 11 11 9 12 13 10 105
S.G.F.D. 4 9 8 7 11 12 8 10 10 12 12 99
Promedio 99 75 89 108 10.7 79 105 11.7 9.4 10.5 97.7

De acuerdo con el manual técnico del WISC-IV version estandarizada se

encontré que en las subpruebas de semejanzas y vocabulario los alumnos
presentaron puntuaciones una D.E. por debajo de la media y en cuanto a las
subpruebas restantes los nifios mostraron valoraciones que reflejan un

desempefio promedio.

Como se puede observar en la Tabla 8, las escalas de Razonamiento
Perceptual y Velocidad de Procesamiento son las que presentan mas
fortalezas como el proceso de manipular abstracciones, generalizaciones,
razonamiento a través de los recursos cognitivos y relaciones légicas, en
cuanto a Comprension Verbal y Memoria de Trabajo se debe favorecer la
capacidad para almacenar y recuperar informacion vieja, el sentido comun,
juicio social, riqueza de ideas, formacion de conceptos, desarrollo de su
lenguaje y memoria a corto plazo. Por lo que se decidid disefiar el programa

para desarrollar las caracteristicas presentadas en la Tabla 9.
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Tabla 9

Caracteristicas a desarrollar de acuerdo al perfil de los nifios seleccionados

Habilidades a desarrollar

Creatividad Tolerancia al estrés

Velocidad psicomotora Coordinacion motora fina
Atencién Capacidad de concentracion
Fluidez verbal Lenguaje Expresivo y Receptivo
Flexibilidad Reserva de informacién
Discriminacion visoperceptual Sentido comun

Etapa Il. Disefio e instrumentacién del programa de enriquecimiento de la
creatividad y valores

Objetivo
Disefar e instrumentar un programa de juego para enriquecer la

creatividad y los valores en alumnos con aptitudes sobresalientes.

Escenario

Dado a las caracteristicas del programa y con la intencion de no interferir
en las actividades escolares se decidio realizarlo en las instalaciones de la

Facultad de Estudios Superiores Zaragoza.

Participantes

Se seleccionaron diez alumnos con potencial sobresaliente M =9.7
afos. Siete de tercero (cinco mujeres y dos hombres) con un rango de edad de
ocho a nueve anos y tres de cuarto grado (dos mujeres y un hombre) con un

rango de edad de nueve a diez afios.

Herramientas

Programa de enriquecimiento de la creatividad y los valores a través del
juego para favorecer los indicadores de: fluidez, elaboracion y originalidad
propuestos por Torrance (2008), el cual consté de 14 sesiones (Figura 12), en

las que se realizaron las siguientes actividades (Ver Apéndice):
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Figura 12. Actividades realizadas en el programa de enriquecimiento creativo
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Con base en las caracteristicas y habilidades del grupo se diseno el
programa, en el cual se retomaron algunas sugerencias propuestas por
Garaigordobil (2005) para enriquecer habilidades de creatividad y los valores,

entre las cuales estan:

e Expresién emocional de experiencias y fantasias a través del dibujo y
pintura.

e Creatividad verbal: lenguaje, expresion, comprension, razonamiento
l6gico, atencion, memoria, pensamiento asociativo, razonamiento logico.

e Capacidad de empatia ante los estados emocionales de sus
companeros.

e Comunicacion verbal y no verbal: habitos de escucha activa, capacidad
de dialogo y toma de decisiones.

e Desarrollo moral: normas de juego.

e Capacidad de sintesis: configuracion de un todo mediante la integracién

de partes.
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e Creatividad plastico-constructiva: fluidez, flexibilidad, originalidad,
conectividad, elaboracion fantasia, capacidad de transformacion del

medio, atencion, simbolizacién y lenguaje.

El trabajo se llevo a cabo en las instalaciones de la Facultad de Estudios
Superiores Zaragoza, UNAM. El programa estuvo constituido por 14 sesiones
divididas en dos bloques con siete actividades, se trabajé dos veces por
semana, cada sesion tenia una duracion aproximada de 100 min. Las tareas
que se hicieron en el bloque | fueron: letras, basta, rompecabezas, otro planeta,
mundos dibujados, nuevo planeta, caricaturas y apalabrados. En cuanto a las
desarrolladas en el bloque Il se emplearon juegos como: serpientes y
escaleras, marionetas, historias y botones, enmascarados, actores

inesperados, pintando en la oscuridad y co-creando trazos.

Es necesario sefialar que dentro de ambos bloques se trabajaron
actividades de dibujo, habilidad plastica, verbal y pintura para poder hacer una
comparacion al finalizar el programa. Las cuales fueron evaluadas de acuerdo
con los indicadores propuestos por Torrance (2008): Elaboracion (riqueza de
detalles que son afadidos a las creaciones plasticas, verbales o
representaciones pictéricas), Fluidez (implica el numero de ideas o materiales
elegidos para las producciones) y Originalidad (capacidad de producir ideas y

figuras que son poco comunes).

Cabe mencionar que para la evaluacion de cada uno de estos

indicadores se les concedieron las siguientes puntuaciones (Torrance, 2008):

e Fluidez: Se concede 1 punto por cada idea o material empleado
- 1 punto: produccién sencilla

- 2 puntos: produccion con elementos y texturas diferentes

e Elaboracion: Se concede 1 punto por la cantidad de elementos o
detalles en la produccion:
- 1 punto: produccién con 1 o dos elementos diferentes
- 2 puntos: produccién que presente de 3 a 6 elementos
diferentes

- 3 puntos: produccion con mas de 7 elementos diferentes
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e Originalidad: Se concede un punto por una creacion original y poco

comun.

Los resultados del programa se capturaron en una base de datos en la
que se introdujeron las puntuaciones alcanzadas por los alumnos en cada uno
de los bloques, se obtuvieron las medias de cada uno y mediante el analisis de
la prueba no paramétrica de Wilcoxon se evaluaron los indicadores de
creatividad. En cuanto a los valores se realizé una evaluacién cualitativa con

relacion al comportamiento de los alumnos a lo largo de las sesiones.

Resultados del Programa

Los resultados mostraron incrementos estadisticamente significativos en
la creatividad (p= 0.005, a=0.05). Se observé que las puntuaciones medias
obtenidas en el bloque Il fueron mas elevadas que las reportadas en el bloque
I, lo que indicd que los alumnos realizaron disefios con un mayor numero de

elementos con ideas originales y emplearon diferentes materiales (Figura 13).

Figura 13. Medias de creatividad obtenidas en los bloques del programa

E Bloque | i Bloque Il

25,5

37,1

Con relacion a los indicadores que se utilizaron para evaluar la
creatividad, los resultados mostraron un incremento en las puntuaciones
medias de cada uno de los bloques, lo cual sugiere que las producciones
realizadas por los alumnos fueron mas elaboradas, con mas elementos,
detalles y texturas (Figura 14). Y se observo que al finalizar el primer bloque los
nifos se mostraron mas respetuosos, tolerantes, lograban trabajar en equipo y

organizarse mas facilmente.
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Figura 14. Puntuaciones medias obtenidas en los indicadores de creatividad

Bloque | i Bloquelll

9,3

Originalidad

14,4

15,7

Fluidez

Elaboracion

Para determinar los cambios intrasujeto se hizo un analisis de varianza

de medidas repetidas y se encontrd un incremento significativo en la

creatividad de todos los alumnos (F(1,10)=0.000, a=0.05), lo que indicé que la

creatividad de cada uno de los alumnos se vio favorecida por las actividades

realizadas en el programa (Tabla 10).

Tabla 10

Puntuaciones obtenidas en creatividad verbal por cada alumna con relacion a los bloques | y Il.

Nombre Creatividad Creatividad
Bloque | Bloque I
ATY. 27 39
L.M.B.A. 25 38
L.V.E.E. 24 35
M.F.I. 23 37
V.V.M.F. 22 35
G.A.M.F. 28 35
R.J.A.C. 24 37
F.M.K. 27 38
M.E.Y. 28 38
S.G.F.D. 27 39

Las producciones realizadas por los nifios en el bloque | cuentan con

diferentes elementos, materiales, colores y detalles que las hacen atractivas.
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De la misma forma en las actividades verbales los alumnos mostraron una gran

cantidad de ideas originales (Figura 15).

Figura 15. Dibujos elaborados en el bloque | por los alumnos durante el programa

En las actividades del segundo bloque los indicadores de fluidez y
elaboracion y originalidad se vieron enriquecidos, ya que las creaciones
presentan una mayor cantidad de materiales, texturas, elementos, detalles y
colores, ya que en las sesiones de pintura solamente se llevaban acuarelas
liquidas azules, amarillas y rojas, las cuales los niflos combinaron para crear

diferentes tonos (Figura 16).

Figura 16. Dibujos elaborados durante las actividades del bloque I

Al realizar un analisis cualitativo sobre los cambios logrados durante el
programa, se observd un incremento en algunas conductas sociales y los

valores trabajados durante las sesiones, pues durante las primeras actividades
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los nifios eran timidos, tenian dificultades para trabajar en equipo, ser
tolerantes y esperar turnos al participar. Dicha situacion se modific a lo largo
de las actividades, en las cuales los alumnos fueron mas cooperativos al
trabajar juntos, se mostraron mas pacientes con los otros y se organizaban de
una mejor manera al interactuar en las sesiones. Los datos anteriores fueron
confirmados por los padres de familia quienes igualmente reportaron que los
nifios timidos eran mas seguros y observaron un mejor comportamiento dentro

y fuera del ambito escolar.

Etapa lll. Identificacion de los efectos del programa en los participantes

Objetivo
Determinar los efectos del programa en las variables evaluadas en los

alumnos sobresalientes.

Participantes

Se evaluaron a los diez alumnos con potencial sobresaliente M = 9.7
afos. Siete de tercero (cinco mujeres y dos hombres) con un rango de edad de
ocho a nueve anos y tres de cuarto grado (dos mujeres y un hombre) con un

rango de edad de nueve a diez afios.

Herramientas
Se aplicaron los siguientes instrumentos: Raven, Test de Pensamiento
Creativo, Compromiso con la Tarea, Autoconcepto Académico y Escala

Wechsler de Inteligencia para nifios IV, los cuales se describieron en la Etapa .

Procedimiento

Al finalizar el programa de enriquecimiento de la creatividad se llevé a
cabo la evaluacion post-test. Se trabajoé de forma grupal con los instrumentos
de Test de Matrices Progresivas de Raven en su forma coloreada (Raven,
Court & Raven, 1993), Prueba de Pensamiento Creativo Version Figural A
(Torrance, 2008), la Escala de Compromiso con la Tarea (Zacatelco, 2005) y la
Prueba de Autoconcepto Académico (Chavez, 2014). Posteriormente se aplicé
de manera individual la prueba de inteligencia WISC-IV. Una vez calificados
todos los instrumentos con el objetivo de identificar los cambios mostrados por

los alumnos al término del programa se realizé una base de datos en el
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paquete estadistico SPSS versién 19 y se analizaron las puntuaciones medias
obtenidas en el pre test y post test de cada instrumento a través de la prueba

no paramétrica Wilcoxon.

Resultados de los instrumentos aplicados en el pre-test y post-test

En cuanto al compromiso con la tarea se observo que las puntuaciones
medias de los estudiantes disminuyeron de forma no significativa después de la
instrumentacién del programa (p=0.812, a=0.05). Lo cual demostré que las
actividades desarrolladas a través del juego lograron que los alumnos
continuaran con interés, persistencia y esfuerzo en sus actividades escolares y

se registraron cambios importantes en ellos (Figura 17).

Figura 17. Puntuaciones medias de la Prueba Compromiso con la Tarea

Pre-test M Post-tes

Para determinar los cambios intrasujeto se hizo un analisis de varianza
de medidas repetidas y se encontrd que el compromiso con la tarea se
mantuvo (F(,10= 0.631, a=0.05) en seis de los diez alumnos después de

finalizar el programa (Tabla 11).
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Tabla 11

Puntuaciones de los alumnos obtenidas en la Escala de Compromiso con la Tarea

Alumno Grado Pre-test Post-test
AT.Y. Cuarto 101 91
L.V.E.E. Cuarto 103 108
M.F.1. Cuarto 90 62
V.V.M.F. Cuarto 76 99
G.A.M.F. Cuarto 96 96
R.J.A.C. Cuarto 96 98
L.M.B.A. Cuarto 89 91
F.M.K.M. Quinto 92 87
M.E.Y. Quinto 89 68
S.G.F.D. Quinto 81 92

Con relacion al analisis de las medias del pre-test y post-test de la
Prueba de Autoconcepto Académico se observo una disminucion no
significativa entre las medias (p=0.683, a=0.05). Lo cual indicé que los nifios se
perciben como buenos estudiantes en las diferentes materias escolares (Figura
18)

Figura 18. Puntuaciones medias de la Prueba de Autoconcepto Académico

Pre-test M Post-test

En la variable autoconcepto académico se encontré que en cinco de los
nifos su percepcion sobre su rendimiento escolar bajo después de
instrumentacion del programa y los otros cinco indicaron que se consideran
como buenos estudiantes en las materias académicas (Tabla 12). El analisis

intrasujeto mostr6é que no hubo cambios significativos (F1,10= 0.719, a=0.05).
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Tabla 12

Puntuaciones por alumno de la Prueba de Autoconcepto Académico

Alumno Grado Pre-test Post-test
ATY Cuarto 180 146
LVEE Cuarto 199 202
MFI Cuarto 150 157
VVMF Cuarto 177 178
GAMF Cuarto 203 171
RJAC Cuarto 195 201
LMBA Cuarto 156 194
FMKM Quinto 192 184
MEY Quinto 190 189
SGFD Quinto 153 139

En cuanto a la Prueba de Pensamiento Creativo de Torrance, el analisis
estadistico de Wilcoxon permitié observar incrementos significativos (p=0.037,
a=0.05), del pre test al post test. Se encontré que los indicadores de fluidez
(p=0.092, a=0.05), originalidad (p=0.721, a=0.05), elaboracién (p=0.05,
a=0.05) y titulos (p=0.102, a=0.05) aumentaron, cabe indicar que la resistencia
al cierre (p=0.915, a=0.05) se mantuvo constante (Figura 19). Lo anterior
sugiere que los nifios al finalizar la instrumentacion del programa lograron
realizar una mayor cantidad de dibujos, con muchos detalles, colores,

movimientos y sombreados.

Figura 19. Prueba de Pensamiento Creativo de Torrance

28,7 M Pre-test LiPost-test

Fluidez Originalidad Elaboracidn Titulos Resistencia al
Cierre
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Para determinar los cambios intrasujeto se aplicd un analisis de varianza
de medidas repetidas y se encontré un incremento significativo (F1,10)= 0.045,
a=0.05), lo que demuestra que al finalizar el programa nueve de los nifios
lograron realizar dibujos con una mayor cantidad de elementos e ideas

originales.

Tabla 13

Puntuaciones de los alumnos obtenidas en la Prueba de Pensamiento Creativo de Torrance

Indicadores  Fluidez Originalidad  Elaboracion  Titulos Resistencia  Total
al Cierre
o Alumnos % 3 = 3 % 3 = 3 % 3 ? 3
B g % £ 3 £ 3 g 3 2 5 £ 3
S g & £ & 2 & 2 & £ & & &
ATY 28 31 24 17 5 8 7 11 0 0 64 67
LVEE 28 40 28 15 4 6 6 12 0 3 66 76
MFI 17 29 9 21 4 6 4 10 0 0 34 66
o VVMF 29 12 24 10 7 10 9 10 0 4 69 46
GAMF 22 21 18 23 7 11 10 13 0 4 57 82
RJAC 15 23 10 16 6 11 8 4 0 0 39 54
LMBA 30 35 27 30 6 11 11 5 0 0 74 81
FMKM 18 28 12 20 7 9 10 17 6 0 53 74
% MEY 22 28 23 25 10 12 9 11 4 0 68 76
SGFD 29 40 23 32 7 12 7 20 3 6 69 110

A continuacion se muestran dibujos de los alumnos en el pre-test
(izquierda) y post-test (derecha), en el que se observé que las producciones al
finalizar el programa muestran una mayor cantidad de elementos, colores e

ideas originales (Figura 20).
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Figura 20. Dibujos pre-test y post-test de la primer actividad

Tu titulo: XGOS

)

En cuanto a los dibujos de la actividad dos los nifios realizaron mas
producciones las cuales presentaron un mayor numero de detalles,

movimiento, emociones y abstraccién de titulos (Figura 21).

Figura 21. Ejemplos de la actividad dos del Test de pensamiento creativo

l 1 ‘

Con respecto al Test de Matrices Progresivas Raven se observé un
incremento significativo en las puntuaciones medias (p=0.043, a=0.05) del post-
test en comparacion con el pre test, lo cual indicé un aumento en la capacidad

para pensar de manera no verbal, en la habilidad para hacer comparaciones, el
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razonamiento por medio de analogias, organizaciones espaciales y

perceptuales (Figura 22).

Figura 22. Puntuaciones medias del Test de Matrices Progresivas Raven

M Pre-Test Post-test

33,3

Para determinar los cambios intrasujeto se realizé un analisis de
varianza de medidas repetidas y se encontré un incremento significativo en
ocho de los estudiantes (F1,10)= 0.033 a=0.05), lo que indicd que el programa

favoreci6 la capacidad intelectual de los alumnos (Tabla 14).
Tabla 14

Puntuaciones de los alumnos en el Test de Matrices Progresivas Raven

Alumno Grado Pre-test Post-test
ATY Cuarto 28 30
LVEE Cuarto 31 34
MFI Cuarto 34 31
VVMF Cuarto 31 32
GAMF Cuarto 32 34
RJAC Cuarto 33 36
LMBA Cuarto 28 31
FMKM Quinto 35 36
MEY Quinto 33 33
SGFD Quinto 32 36

En cuanto a la Prueba WISC 1V, se realiz6é un analisis con la prueba de
Wilcoxon y se observé un aumento estadisticamente significativo (p=0.005,

0a=0.05) en el C.I. Total, al finalizar la instrumentacion del programa (Figura 23).
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Figura 23. Puntuaciones medias del C.l. Prueba WISC-IV

i Pre-test k4 Post-test

C.l.

Se compararon las puntuaciones de cada uno de los indices obtenidos
en la prueba WISC IV (Figura 24), y se encontraron incrementos en la
Comprension Verbal (p=0.015, a=0.05), Razonamiento Perceptual (p=0.207,
a=0.05), Memoria de Trabajo (p=0.122, a=0.05) y Velocidad de Procesamiento
(p=0.106, 0=0.05).

Figura 24. Puntuaciones medias de indices WISC-IV

M Pre-test L4 Post-test

ICV IRP IMT IVP

Se compararon las puntuaciones de las subpruebas pre-test y post-test
del indice de comprension verbal y se observo que todas aumentaron de
manera significativa (Figura 25). Lo que demostr6 que el programa logré
favorecer la capacidad para almacenar y recuperar informacién vieja, el sentido
comun, juicio social, riqueza de ideas, formacién de conceptos y desarrollo de

su lenguaje.
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Figura 25. Puntuaciones medias de subescalas del indice de Comprensién Verbal

M Pre-test L4 Post-test
12,3

10,7

Semejanzas Vocabulario Comprensién

De la misma forma se analizaron las medias pre-test y post-test del
indice de Razonamiento Perceptual y se encontraron incrementos no
significativos (Figura 26) en las puntuaciones de disefio con cubos (p=0.131,
a=0.05) y conceptos con dibujos (p=0.334, a=0.05), mientras que matrices se
mantuvo. Lo que sugiere que se favorecio el razonamiento perceptual a través

de los recursos cognitivos, capacidad de abstraccion y relaciones logicas.

Figura 26. Puntuaciones medias de subescalas del indice de Razonamiento Perceptual

M Pre-test L Post-test

Disefio con Cubos Concepto con Dibujos Matrices

En el indice de Memoria de Trabajo se analizaron las medias pre-test
post-test de las subpruebas y se encontraron incrementos no significativos en
Retencion de Digitos (p=0.235, a=0.05) y Sucesién de Numeros y Letras
(p=0.369, a=0.05). Esto demuestra que se beneficio la capacidad numérica,

concentracion, memoria a corto plazo y procesamiento secuencial (Figura 27).
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Figura 27. Puntuaciones medias de subescalas del indice de Memoria de Trabajo

M Pre-Test k4 Post-Test

Retencién de Digitos Sucesidn de Numeros y Letras

En cuanto al indice de Velocidad de Procesamiento se observaron
incrementos estadisticamente significativos en la Subprueba Busqueda de
Simbolos (p=0.016, a=0.05), mientras que Claves incrementd de forma no
significativa (p=0.359, a=0.05). Lo que indicé que se logré favorecer la

velocidad psicomotora y coordinacion visomotora (Figura, 28).

Figura 28. Puntuaciones medias de subescalas del indice de Velocidad de Procesamiento

M Pre-test 1 Post-test

Claves Busqueda de simbolos

Para determinar los cambios intrasujeto se realizé un analisis de
varianza de medidas repetidas y se encontrd un incremento significativo
(F(1,10= 0.003 a=0.05), lo que indic6 que el programa favorecio la capacidad
intelectual de los alumnos asi como su comprensioén verbal, amplitud y
profundidad de conocimientos adquiridos, coordinacién visomotora, capacidad

de percibir, analizar, razonar, sintetizar, pensar por medio de patrones visuales,
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habilidad para capturar, seleccionar y almacenar informaciéon, memoria de

trabajo, concentracién y velocidad de procesamiento de informacion (Tabla,
15).

Tabla 15

Puntuaciones pre-test-post-test por alumno de los Indices del WISC-IV y C.I.

Alumnos Comprensién Razonamiento Memoria de Velocidad de C.I.
verbal Perceptual Trabajo Procesamiento Total
s s 2 v T % & % & 5 3
2 g £ L e I &£ I 2o
5} o 2 o 2 o 2 o g o B
[a [a [a [a o [a [a o o o
ATY 23 25 31 34 20 21 19 16 94 97
LVEE 26 40 33 41 23 19 20 23 102 118
MFI 23 28 34 40 21 20 21 26 99 110
VVMF 20 29 34 34 14 16 27 27 96 105
GAMF 24 30 39 33 17 27 16 22 97 109
RJAC 17 19 30 34 19 19 29 26 96 99
& LMBA 26 35 22 23 15 17 17 19 85 95
FMKM 27 43 38 38 22 24 18 24 104 122
R MEY 34 31 33 33 18 21 21 23 105 106
w  SGFD 28 50 30 30 17 21 24 27 99 121
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Discusién y conclusiones

En México el interés por el estudio de los individuos que presentan
aptitudes sobresalientes comenzo en la década de los 80’s, mas
especificamente en el afio 1982 la Direccién General de Educacién Especial
articulo un conjunto de estrategias, propuestas y recursos para atender a los
alumnos y alumnas con capacidades y aptitudes sobresalientes, en el afio de
1985 se comenzo el desarrollo del Programa denominado Capacidades y
Aptitudes Sobresalientes y en 1989 se habia brindado atencién a esta
poblacién en diferentes estados de la republica mexicana, pero este interés
quedo olvidado cuando se implementod el Acuerdo Nacional para la
Modernizacién de la Educacion Basica y se crearon las Unidades de Servicio
de Apoyo a la Educacion Regular que estan enfocados principalmente en

ayudar a los nifios que presentan problemas de aprendizaje.

A partir el afio 2009 que se implemento el programa llamado Nifio
Talento, el cual consiste en proporcionar apoyo econémico y algunos talleres a
alumnos que presentan calificaciones de 9y 10 en la escuela, al considerar
como requisito el promedio escolar resulta limitante, ya que autores como
Renzulli (1986), Zavala (2004) Zacatelco (2005) y Chavez (2014) han reportado
que la habilidad intelectual es s6lo una de varias caracteristicas que identifican

a esta poblacion.

En México aun hace falta realizar mas investigaciones que se centren en
la deteccion de los alumnos con aptitudes sobresalientes y la creacion de
diferentes estrategias que permitan una atencién adecuada, ya que estos nifios
requieren ayuda especial, por lo cual, es importante contar con modelos de
identificacion y herramientas que contribuyan a una mejor concepcioén del

mismo Yy sus rasgos distintivos.

Es por esta razdn que es importante considerar la atencion dentro del
ambito escolar con el fin de evitar que los alumnos manifiesten algunos
problemas ya que como han mencionado Davis, Rimm y Siegle, (2010) son
diferentes en comparaciéon con sus pares al presentar una ejecucién académica
superior, por lo que pueden aburrirse con el curriculo regular al terminar muy

pronto las actividades escolares. De acuerdo con Little (2001) la educacion
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debe desarrollarse y dirigirse a las necesidades de los diversos grupos de
estudiantes, con la utilizacion de tecnologias y recursos didacticos, de tal forma
que la escuela sea considerada un lugar en donde el nifio puede ser

estimulado y apoyado para seguir potenciando sus habilidades.

Moska (2004) argumentdé que la identificacion de las aptitudes
sobresalientes tiene como objetivo llevar a cabo un programa que atienda
adecuadamente a la diversidad de alumnos, ademas de tener el conocimiento
de las caracteristicas individuales de todos y cada uno de ellos, para potenciar
al maximo sus posibilidades en el contexto educativo. Betancourt y Valadez
(2005), mencionaron la importancia de que los sistemas escolares tomen en
cuenta el juego como un instrumento para el desarrollo de la imaginacion de los
nifos y sus conocimientos, factor de socializacion, fuente de desarrollo de
procesos motivacionales, asi como un vehiculo para el desarrollo de

estructuras abiertas, flexibles y cambiantes de pensamiento.

El juego, dentro del proceso de ensehanza-aprendizaje, €s un recurso
esencial de organizacion, desarrollo y crecimiento de la personalidad del nifio
en formacion ya que tienen una gran carga imaginativa, lo que le permite
pensar en numerosas alternativas para la solucidén de un problema y desarrollar
diferentes estilos de pensamiento. De acuerdo con Ridao (2005) el juego
concede a los nifios la libertad de crear y por medio de esto impulsan actitudes
vitales que los orientan hacia una vida productiva, pues mediante la actividad
ludica los infantes organizan el espacio de juego, eligen compafieros y objetos

que ayudaran en el desarrollo de la creatividad y los valores.

Autores como Garaigordobil y Pérez (2002); Prieto, Renzulli, Lépez y
Castejon (2002) han reportado que los programas de enriquecimiento
educativo a través del juego tienen un papel importante en el incremento de la
creatividad y favorecen la capacidad del sobresaliente, ya que fomentan la
curiosidad, imaginacion y el desarrollo de las habilidades cognitivas mediante el

uso de diversos recursos y herramientas didacticas novedosas.

En este sentido se considerd importante detectar a los alumnos a través
de un modelo flexible, como es el propuesto por Renzulli (1986) en el que se

consideran tres componentes que integran el potencial sobresaliente como son
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las habilidades intelectuales por encima de la media, un alto compromiso con la

tarea y creatividad elevada.

Entre las ventajas de la identificacion se encuentra la importancia de
conocer las habilidades que presentan los alumnos y a partir de estas
instrumentar programas para favorecerlas. Diferentes autores como Tapia
(2011), Chavez, Zacatelco y Acle (2009), han sefalado que una de las
estrategias mas convenientes en el trabajo con aptitudes sobresalientes es el
enriquecimiento. Asi mismo Garaigordobil y Berrueco (2007) reportaron que
tras la aplicacion de programas de juego los nifios aumentan las conductas
prosociales altruistas, la cooperacion, el trabajo en equipo y el respeto. Por lo
que se considero importante instrumentar un programa para estimular
directamente las habilidades especificas, como son, la creatividad y los valores,
a partir de actividades de juego que promuevan la imaginacioén, el pensamiento

divergente y la socializacion.

En el presente trabajo se diseid e instrumenté un programa de
enriquecimiento de la creatividad y los valores, ya que los alumnos con quienes
se trabajo mostraron habilidades creativas, pues sus primeras producciones en
el Test de Pensamiento Creativo de Torrance (2008), mostraron dibujos
diferentes a lo comun, con diversos elementos, colores y sombreados, de la
misma forma se considerd importante trabajar las normas ya que se cree
necesario que los nifios adquieran una educacion que involucre los valores
morales, siendo el juego una manera de inculcarlos, ya que las actividades
ludicas de los nifios ayudan a desarrollarlos, lo cual ayuda a que se vayan

apropiando de los valores de una forma divertida y estimulante.

Durante el programa se observé que la creatividad de los nifios se
beneficié en cada indicador propuesto por Torrance (2008), pues sus
creaciones eran mas elaboradas, hacian uso de distintos materiales, texturas,
colores, formas, detalles y emociones. De igual forma los valores se vieron
favorecidos, ya que a lo largo de las actividades los alumnos se mostraron mas
respetuosos, organizados, pacientes, cooperativos y tolerantes, también al
final de cada sesion ayudaban a ordenar el aula y guardar los materiales. Estos

datos coinciden con lo reportado por Chavez, Zacatelco y Acle (2009),
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Garaigordobil (2006), Garaigordobil y Berrueco (2007) y Garaigordobil &
Berrueco (2012), quienes encontraron que el juego tiene efectos positivos en la
creatividad y desarrollo social del nifio tras la instrumentacion de programas

para fomentarla.

En cuanto a Compromiso con la Tarea se mantuvo al término del
programa, lo que indica que las actividades realizadas lograron conservar la
persistencia, esfuerzo, interés y motivacion, de igual forma en la prueba de
Autoconcepto Académico se encontrdé que los nifios tienen una percepcion de

si mismos como buenos estudiantes en las diferentes materias escolares.

De acuerdo con los resultados obtenidos en la creatividad, se observo
que los nifos realizaron una mayor cantidad de dibujos, en los que habia mas
detalles, colores, sombreados, emociones y movimiento, los titulos fueron mas
imaginativos y descriptivos, en los que revelan sentimientos o pensamientos, lo
que demuestra que el programa logré que los alumnos incrementaran en cada

uno de los indicadores propuestos por Torrance (2008).

Con relacion a la capacidad de razonamiento, se observo que los
estudiantes presentaron un aumento en la capacidad para pensar de manera
no verbal, en la habilidad para hacer comparaciones, mejoraron su habilidad de
discernir entre analogias y organizaciones espaciales y perceptuales, lo que

indica que el programa favorecio la capacidad intelectual de los alumnos.

Por otro lado, al analizar los resultados de la prueba WISC-IV, se
registré un incremento significativo en el Coeficiente Intelectual Total, en los
indices obtenidos mediante la prueba se observo que el de Comprension
Verbal incremento en las tres subescalas que lo conforman, Semejanzas,
Vocabulario y Comprension, lo que demuestra que se logré favorecer la
capacidad para almacenar y recuperar informacion, el sentido comun, juicio
social, riqueza de ideas, formacion de conceptos y el desarrollo del lenguaje.
En cuanto al indice de Razonamiento perceptual, las subescalas que se vieron
beneficiadas fueron Disefo con Cubos y Conceptos con Dibujos, lo que sugiere
que se enriquecio el razonamiento a través de recursos cognitivos, la
capacidad de abstraccién y las relaciones légicas. Con relacion al indice de

Memoria de Trabajo, tanto Retencién de Digitos como Sucesion de Numeros y
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Letras se vieron beneficiados por las actividades realizadas durante el
programa, lo que demuestra que se favorecié la capacidad numérica, la
memoria a corto plazo, la concentracion y el procesamiento secuencial. De
acuerdo al indice de Velocidad de Procesamiento se observo que las
subpruebas de Claves y Busqueda de Simbolos incrementaron, lo que indica

que la velocidad psicomotora y la coordinacion visomotora fueron beneficiadas.

Con base en el analisis de los resultados se comprobd la hipotesis
planteada en la presente investigacion, ya que la creatividad en los nifios se
favorecié mediante las actividades de juego, lo cual coincide con autores como
Moyles (1990) quien sefiald que las actividades ludicas conducen de modo
natural al pensamiento divergente ya que en todos los niveles, los infantes se
ven obligados a emplear destrezas y procesos que les proporcionan
oportunidades de ser creativos. Por su parte Tarrega (2013) menciond que a
través de juego los nifios expresan su creatividad. Asi mismo los datos
obtenidos permitieron confirmar los objetivos propuestos en este estudio, en los
que se logro la adecuada identificacién de los nifios con aptitud sobresaliente,
se instrumentd un programa ludico de acuerdo a las caracteristicas que los
alumnos presentaron, de tal manera que se favorecié el pensamiento
divergente y se fomentaron los valores. En relacion a lo anterior se
manifestaron los beneficios que se obtienen mediante actividades disefiadas a
promover la creatividad en estudiantes sobresalientes, lo cual ayudoé a

responder la pregunta de investigacion.

El programa enriquecio la capacidad intelectual de los alumnos asi como
su comprension verbal, amplitud y profundidad de conocimientos adquiridos,
coordinacion visomotora, capacidad de percibir, analizar, razonar, sintetizar,
pensar por medio de patrones visuales, habilidad para capturar, seleccionar y
almacenar informacién, memoria de trabajo, concentracién y velocidad de
procesamiento de informacién. También se vieron enriquecidas algunas
conductas sociales, ya que los nifios fueron mas organizados, respetuosos,
comunicativos, tolerantes con sus propios companeros, mas participativos,
esperaban su turno para hablar, se ayudaban entre si y se mostraron mas

seguros de si mismos. Autores como Garaigordobil y Berrueco (2007), Torres,
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Padron y Cristalino (2007) han reportado cambios significativos en los valores y

las conductas pro-sociales al trabajar con juego.

Finalmente los resultados obtenidos en este trabajo resaltan la
importancia de realizar una temprana y adecuada identificacion del
sobresaliente, para brindarles la atencion necesaria a través del disefio e
instrumentacion de programas de enriquecimiento de acuerdo con las aptitudes
que estos presentan, de forma que reciban una educacion que les presente
retos, los mantenga motivados, les ayude a desarrollar y potencializar de
manera optima las habilidades que poseen para que puedan elevar su
rendimiento y asi evitar que sus aptitudes se pierdan con el paso del tiempo y

se desperdicien.

La identificacion y atencidn de esta poblacion es necesaria, para que los
nifos adquieran estrategias que los ayuden a canalizar sus habilidades para
asi garantizar un desarrollo éptimo en su educacién y por consiguiente en la

vida cotidiana.

Es por esto que se recomienda continuar con el estudio del
sobresaliente con el objetivo de disefar estrategias que ayuden a los
profesionales de la educacién a brindar la atencion que estos nifios necesitan,
de igual manera, es necesario capacitar a maestros y padres de familia, para lo
que se requieren tacticas que involucren a todas las comunidades que se
encuentren relacionadas con estos alumnos, para garantizar el éxito y

desarrollo de la poblacién mexicana.
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Actividad 1

>

Las Letras

Objetivos

&

Que los nifios se conozcan mediante la representacion grafica de sus nombres.

Areas a desarrollar

# Social
# Creativa
Materiales

# Letras de Foami

# Cinta adhesiva

% Papel bond

# Plumones

# Colores

% Pegamento

# Hojas de Colores

# Fichas bibliograficas

# Cajas decoradas

Descripcion

# Se proporciona una tarjeta y un plumoén rojo o azul (de forma alternada) a cada
nifio y se les indica que escriban su primer nombre.

# Se les muestran dos cajas, una roja y otra azul, se les solicita que coloquen la
tarjeta con su nombre en la caja de acuerdo al color con el que escribieron.

# Se les indica a los nifios que colocaron sus nombres en la caja roja que tomen
una tarjeta de la caja azul y viceversa.

# Se menciona que la actividad consiste en escribir y decorar el nombre que les
toco en el pliego de papel bond y que utilicen al inicio y al final una letra de
foami que estaran colocadas en la caja al centro del saldn.

# Se solicita que muestren el nombre decorado y adivinen de quien es.

# Se les pide que cambien el nombre que decoraron por su nhombre y que
después agreguen a su nombre algo que a ellos les guste hacer.

o Se les da un ejemplo:
= A mi me gusta leer, entonces agrego el dibujo de un libro.
# Para finalizar se presenta ante el grupo.

Tiempo: Aproximadamente 50 minutos.

Criterios a evaluar

+
+
+

Fluidez
Originalidad
Elaboracion

El juego como estrategia para favorecer Aptitudes sobresalientes, creatividad Y valores en

alumnos de primaria.
Ana Karen Garcia Chavez. 2015



Actividad 2

>

Te Reto a Jugar Basta

Objetivos

&

Que los alumnos trabajen su fluidez verbal, creatividad y respeto a través de un

juego de palabras.

Areas a desarrollar

&

Creatividad Verbal

Materiales

&

+
+
+

Hojas con campos semanticos de BASTA
Lapices

Dado con letras del abecedario
Crondmetro

Descripcion

&

+

+

+
+

Se les pregunta a los nifos si han jugado BASTA y se les invita a menciona
que campos son los que se ponen en él normalmente

Se les dice que este sera un poco diferente y se les nombran los campos
semanticos que tendran que llenar (Hoja de Basta)

Se les reparte una hoja con el formato del BASTA por persona y se les
menciona que para llenar todos los campos se les daran 4 minutos.

Para seleccionar la letra se tira el dado

Se les informa que al finalizar el que junte mas puntos obtendra un premio

Tiempo: 20 Minutos

Criterios de Evaluacion

+
+

Fluidez
Originalidad

El juego como estrategia para favorecer Aptitudes sobresalientes, creatividad Y valores en

alumnos de primaria.
Ana Karen Garcia Chavez. 2015.



Cosas Cosas que

Nombres | Ciudades ) Colores Postres | Animales } Total
Frias prillan
5abores Accesorios| Cosas Cosas gue

Superheéroes de . Caricaturas | Oficios g Total
helados escolares | ruidosas asustan
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Actividad 3
» Otro Planeta
Objetivos

4 Fomentar la creatividad y trabajo en equipo a través del disefio de un
personaje.

Areas a desarrollar

# Creatividad plastica
Psicomotricidad
Colaboracion
Tolerancia
Organizacién

& ¢ & @

Materiales

)

Tubos de carton
Barras de plastilina
Ojos movibles
Limpia pipas
Palitos

% Hojas de papel
Descripcion

Tiras de papel
Trozos de esponja
Plumones

Cinta adhesiva
Estropajo

& & & @
& &4 ¢ @

# Se trabajara en parejas y se les indicara que cada equipo tendra que realizar
un habitante del espacio y que pueden utilizar cualquier material de la mesa
para crearlo

4 Se les daran 30 min para realizarlo

Se les solicitara que escriban su nombre y el planeta en el que habita

# Al finalizar se les indica que expongan su creacion, digan que nombre tiene, de
donde viene y porque decidieron que tuviera esas caracteristicas.

-

Tiempo: 60 minutos.
Criterios a Evaluar

+ Respeto
Originalidad
Fluidez
Elaboracién
Trabajo en equipo

& ¢ & @

Debate: ¢Ha resultado divertido realizar al habitante del espacio? élLes parecid dificil
ponerse de acuerdo en que caracteristicas tendria? ¢Han participado los dos en la
elaboracion?

El juego como estrategia para favorecer Aptitudes sobresalientes, creatividad Y valores en
alumnos de primaria.
Ana Karen Garcia Chavez. 2015.




Actividad 4
» Mundos dibujados
Objetivos
# Que los nifios fomenten su comunicacion a través del trabajo en equipo

Areas a Desarrollar

# Creatividad Grafico-figurativa # Cohesion grupal

# Comunicacion # Atencion

# Cooperacioén # Lenguaje expresivo
Materiales

# Colores # Hojas blancas

# Tijeras por participante # Gises de colores

# Caja de pinturas # Caja con tarjetas de lugares

# Pegamento (Escuela, Ciudad, Campo...)

# Cartulinas “Palabras Magicas”
Descripcion

# Se divide el grupo en equipos de 3 personas

# Se les muestra una caja y se les pregunta que creen que hay dentro de ella, se
escuchan las diferentes ideas y después se les menciona que dentro hay
“Palabras Magicas”.

# Cada equipo sacara una palabra magica de la caja y deberan dibujar los
elementos que se encuentran habitualmente en ese lugar.

# Se les indica que recorten cada uno de los dibujos y que dejen un espacio de 4
cm debajo de cada uno de ellos, después deberan doblarlos para hacerles una
base y los colocaran de pie sobre la cartulina.

# Cada equipo decidira cémo poner los elementos para asi crear una historia.

# Se les pedira que hagan una lista de reglas o valores que ellos crean que se
llevan a cabo en el lugar que les tocé.

# Finalmente cada equipo debera explicar su historia y leer la lista de reglas
mientras los demas equipos observan con atencion.

Tiempo: 60 minutos
Criterios de evaluacion

# Originalidad # Respeto
% Fluidez # Trabajo en equipo
# Elaboracion

Debate: ;Ha resultado divertido realizar los dibujos del tema que les ha tocado? ¢;Les parecio dificil
ponerlas de pie? ;Han participado todos en la elaboracion de la historia? ;Qué obra y que historia les
ha sorprendido mas y les parecié mas original?

El juego como estrategia para favorecer Aptitudes sobresalientes, creatividad Y valores en
alumnos de primaria.
Ana Karen Garcia Chdavez. 2015




Actividad 5
> Nuevo Planeta
Objetivos

# Que los nifios Trabajen su Creatividad a través de colores, texturas y diferentes
materiales

Areas a Desarrollar

4 Creatividad
# Psicomotricidad

Materiales

# Cartulinas negras # Goteros
# Pinturas Vinci de colores # Filtros de café
(Amarillo, Rojo, Azul y Plata) # Silicon liquido
# Cepillos de dientes # Pegamento en barra
# Plumines # Diamantina
Descripcion

# Se mencionara que deberan realizar en la cartulina el espacio y el planeta del
que viene su habitante espacial (Act.3)

% Se les indicara que podran utilizar todos los materiales que se encuentran en la
caja al centro del salén

# Se les indicara que tomen los filtros de café y que lo pinten con los plumines

# Posteriormente se mostrara, como con el cepillo de dientes pueden salpicar la
cartulina para dar efectos del espacio.

# Se proporcionaran goteros con agua y se les indicara que dejen caer gotas
sobre el filtro para que se mesclen los colores. Se dejaran secar y con ellos se
realizara el planeta al que agregaran detalles que consideren importantes.

# Para finalizar se les proporcionara una hoja blanca en donde escribiran:

o ¢Como es que viven en ese planeta?
o ¢Cuales son sus reglas?
o ¢,Como es su sociedad?

Tiempo: 40 minutos
Criterios de evaluacion

% Fluidez # Respeto
# Originalidad # QOrganizacion
# Elaboracion

Debate: ¢Ha resultado divertido realizar el espacio? ¢;Les parecio dificil pintar con los cepillos? ;Han
participado los 2 en la elaboracion del espacio? ;Por qué decidieron que vivieran asi en ese planeta?

El juego como estrategia para favorecer Aptitudes sobresalientes, creatividad Y valores en
alumnos de primaria.
Ana Karen Garcia Chavez. 2015.




Actividad 6

>

Buscando Palabras

Objetivo

4 Fomentar la fluidez verbal de los alumnos a través de una cancioén

Areas a desarrollar

+
+

Valores morales
Creatividad verbal

Materiales

&

+
+
+

Bolsa de tarjetas con palabras magicas (campos semanticos)
Fichas de foami (5 por cada nifo)

Libreta para el moderador
Paliacates

Descripcion

# Se les indicara a los participantes que se sienten en el piso y formen un circulo

# Se repartiran 5 fichas de foami por nifio

# Se les mostrara una bolsa (en donde habra palabras magicas) y se les animara
a adivinar que hay dentro de ella

# Se les ensefara una cancion, la cual ellos tendran que completar con palabras
relacionadas a lo escrito en las tarjetas

# Se les pedira que se cubran los ojos con el paliacate para comenzar el juego

% La tarjeta se cambiara cuando alguien no diga una palabra relacionada con la
tarjeta o repita algo que ya se ha dicho antes y esa persona debera poner una
de sus fichas de foami al centro del circulo

# Se les indica que la persona que tenga mas fichas al acabarse las palabras

magicas sera el ganador del premio especial.

Tiempo: 40 / 50 minutos

Criterios de Evaluacion

+
+

Originalidad
Fluidez verbal

/

(&

CANCION

Caricaturas (dos aplausos) presenta
(dos aplausos) nombres de (dos
aplausos) “palabra magica” (dos
aplausos) por ejemplo (dos aplausos)
{se continua la cancién con palabras
relacionadas a la palabra magica.

4 Honestidad
# Respeto

)

Debate: ¢ Fue sido dificil pensar en palabras
que estuvieran relacionadas con las tarjetas?
éSe les ocurrian mds palabras al escuchar las
de sus compafieros? ¢ Les resulto dificil poner
atencion a las palabras que los demds decian y
pensar la que ustedes iban a decir? ¢ Ha sido
dificil poner su ficha al centro sabiendo que el
que tuviera mds se llevaria un premio?

El juego como estrategia para favorecer Aptitudes sobresalientes, creatividad Y valores en

alumnos de primaria.
Ana Karen Garcia Chavez. 2015




Actividad 7
» Apalabrados
Objetivos

# Que los alumnos trabajen en equipo e incrementen su fluidez verbal a través
de un juego de palabras

Areas a Desarrollar

4 Fluidez Verbal
4 Valores morales

Materiales

Hojas blancas

Lapices

Pliegos de papel bond en mitades

+
+
+
4 Plumones

Descripcion

# Se trabajara individualmente

# Se repartiran hojas y un lapiz a cada nifio

# Se les indicara que tendran que escribir palabras que empiecen con la letra “F”

# Después tendran que escribir palabras que terminen con la letra “A”

% Posteriormente se haran tres equipos y a cada equipo se les daran 3 mitades
de papel bond y plumones

# Se les indicara que en equipo tendran que escribir palabras que inicien con la
letra “S”

# Después tendran que escribir palabras que terminen con la letra “N”

# Por ultimo tendran que escribir palabras que tengan como segunda letra la “R”

% Por cada ronda se les daran 4 minutos.

# Al finalizar cada ronda se hara el conteo y el equipo que tenga una mayor

cantidad de palabras diferentes obtendra un premio.
Tiempo: 40 minutos
Criterios a Evaluar

4 Fluidez verbal

# Trabajo en equipo
4 Comunicacion

# Respeto

Debate: Individualmente ¢ Les resulto dificil encontrar palabras
diferentes? Y cuando trabajaron en equipo ¢ Qué fue lo que paso?
¢ Todos aportaron palabras? é Por qué creen que fue mds fdacil?

El juego como estrategia para favorecer Aptitudes sobresalientes, creatividad Y valores en
alumnos de primaria.
Ana Karen Garcia Chavez. 2015.



Actividad

>

Serpientes y Escaleras

Objetivos

&

Fomentar los valores de Tolerancia, confianza y perseverancia por medio del

juego

Areas a Desarrollar

# Social
% Intelectual
# Creativa
% Valores morales
Materiales
# Tablero gigante de serpientes y escaleras
% Dado
# Lista de adivinanzas, preguntas y preguntas comodin
Descripcion
# Se les preguntara a los nifios si conocen el juego de Serpientes y Escaleras.
# Se haran 3 equipos
# Se indicara que cada equipo tendra un turno para tirar el dado y que solo podra
avanzar si se responde la pregunta correctamente
% El equipo debera asignar turnos entre los integrantes
# Se realizara una pregunta por equipo y solo la podra responder la persona en
turno
# Se mencionara que el primer equipo que logre terminar el juego recibira una

sorpresa

Tiempo: 40 minutos

Criterios a Evaluar

&

+
+
+

Tolerancia
Confianza
Perseverancia
Fluidez verbal

El juego como estrategia para favorecer Aptitudes sobresalientes, creatividad Y valores en

alumnos de primaria.
Ana Karen Garcia Chavez. 2015



Preguntas

Serpientes y escaleras

Han salido de Oriente con rumbo a Belén, y si quieres juguetes
puedes escribirle a los tres

Reyes magos

¢Que existe en los cuentos, asusta a la gente y echa fuego poro
la boca?

Dragon

Llevo bata blanca, miro la garganta y doy aspirinas y vitaminas

Médico/Doctor

¢;Qué mes sigue después de Septiembre? Octubre
;Que se debe hacer para que hierva el agua? Calentarla
/JCuantos dias tiene una semana? 7
/JCuantos dias tiene un ano? 365

¢ Qué tiene muescas, se usa para abrir las puertas y encaja en la | Llave

cerradura?

Cuatro senoras graciosas se reparten el ano: una trae rosas,

Las estaciones

otra invita al bano, otra desprende las hojas y otra se viste de del ano
blanco.

¢Queé se hincha, puede explotar y flota en el aire? Globo

¢Quién descubrio América? Cristobal Colon
/Cuales son las cuatro estaciones del ano? Primavera,

Verano, Otono,
Invierno

/Cuantas cosas forman una docena? Doce

Yo vigilo la casa y aviso si alguien pasa. Soy amigo del hombre, | Perro

isabes ya mi nombre?

¢Queé vive en una colmena, tiene aguijon y hace miel? Abeja

Adivina, adivinanza, tengo una gran escalera y manejo una Bombero

manguera

¢Que es lo que hace el estomago? Digerir
alimentos

/Qué es un foésil? | Hueso antiguo, convertido en

prehistorico, viejo, algo que se ha piedra

/Cual mes tiene un dia adicional cada afo? Febrero

¢Queé avisa a la gente, lo llevan las ambulancias y patrullas y
emite un largo y potente ruido?

Sirena, alarma

Caballitos que suben caballitos que bajan, se mueven dan
vueltas y a ninos y ninas les encanta

Carrusel

¢Queé tiene barras y celdas y no permite a los que estan en ellas
vivir en libertad?

Prision Carcel

¢/Queé es la capa de ozono?
atmosfera que protege a la tierra

| Parte de

bloquea rayos
UV, Capa de gas

¢Como regresa el oxigeno al aire?

Fotosintesis,

Plantas
¢Qué son los jeroglificos? Antigua
escritura
Gran melena tiene, en los circos entretiene y le llaman el REY Leon
¢Qué esta muy seco, cubierto de arena y hay animales que no | Desierto
beben agua en mucho tiempo?
Roer es mi trabajo, el queso mi aperitivo, el gato siempre ha Raton

El juego como estrategia para favorecer Aptitudes sobresalientes, creatividad Y valores en
alumnos de primaria.
Ana Karen Garcia Chavez. 2015.




sido mi mas temido enemigo

¢Cual es el pais que tiene la poblacion mas grande? China
¢Cual es la capital de Grecia? Atenas
¢Por qué se oxida el hierro? Oxigeno
¢Queé esta situado en la montana, expulsa lava y puede Volcan
ponerse en erupcion?

Salta, Salta y Salta... la cola le falta Rana
Tengo ruedas y pedales, pedales, cadena y manillar, te ahorro, | Bicicleta
te ahorro la gasolina aunque tengas que sudar

Canto cuando amanece, canto y vuelvo a cantar cuando el dia | El gallo
desaparece

¢Qué tiene alas, lo conduce un piloto y transporta a la gente Avion
por el aire?

Tengo patas largas, pico largo y mi casa es un campanario Ciguena
;Que cae del cielo en forma de gotas y moja? Lluvia
Puedes comernos fritas, jQue ricas! En pureé, que también Patatas

estamos bien. En tortilla, jqué maravilla! Cocidas o asadas, solas
0 acompanadas, y hasta en ensaladas.

Es redondo, suele estar hecho de goma y bota

Pelota, balon

¢ Qué sera, que entre sabado y lunes esta?

Domingo

Ayudo a la gente cuando tiene problemas, controlo el trafico y
arresto a los ladrones ; Quién soy?

Policia, guardia

Preguntas Comodin

5 Palabras que empiecen con K

4 Frutas Amarillas

5  Cosas redondas

4  Cosas en que te puedes
transportar

5 Planetas del sistema solar

4 Animales mamiferos
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Actividad 9

» Marionetas
Objetivos

4 Fomentar la creatividad por medio de la creacion de personajes de tela.
Areas a Desarrollar

4 Valores morales
4 Creatividad Plastico constructiva

Materiales

# Calcetines # Silicon liquido
# Diamantina # Tiras de Foami
# Estambre # Hojas blancas
# Ojos Movibles # Tijeras
% Limpia pipas # Lapices

Descripcion

# Se trabajara individualmente
% Se le proporcionara a cada alumno un calcetin
# Se les indicara que tendran que realizar una marioneta con todos los
materiales que se encuentran al centro del salén
# Se les dara 30 minutos para elaborar su personaje
% Posteriormente se les dara una hoja en la cual escribiran
o ¢ Cuadl es el nombre de la marioneta?
o ¢Qué hace normalmente?
o ¢Donde vive?
o ¢Qué es lo que mas le gusta hacer?
# Para finalizar presentaran a su marioneta frente al grupo y describiran sus
caracteristicas.

Tiempo: 60 minutos
Criterios a Evaluar

Originalidad
Fluidez
Elaboracién
Organizacién
Respeto

R

Debate: Se realizard una votacion para indicar cudl de
las marionetas les gusto mds y porqué.
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Actividad 10
» Historias y Botones
Objetivos

# Que los alumnos de apropien de los valores a través de la creacién de historias
que protagonicen los personajes creados en la actividad 9

Areas a Desarrollar

4 Valores morales
4 Creativa

Materiales

Marionetas
Hojas blancas
Lapices
Caja con tarjetas de Valores
o RESPETO
o HONESTIDAD
o TOLERANCIA
o SOLIDARIDAD

+
+
+
+

Descripcion

# Se trabajara en equipos de 3 integrantes

# Se indicara que deberan tomar una palabra de la caja

# Se les repartiran hojas blancas y lapices por equipo y se les mencionara que
deberan escribir una historia en donde se hable del valor como el tema central
y los personajes sean las marionetas realizadas en la actividad anterior

# Se les dara 30 minutos para realizar la historia

Posteriormente leeran la historia frente al grupo con sus marionetas

# Para finalizar se realizara un debate sobre los valores que utilizaron en sus
historias

&

Tiempo: 60 minutos
Criterios a Evaluar

# Originalidad

# Elaboracion

4 Valores
o Pragmatico
o Consigna
o Altruista
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Actividad 11

>

Enmascarados

Objetivos

# Que los alumnos trabajen su creatividad a través de la creacion de antifaces

Areas a Desarrollar

+
+

Creativa
Valores morales

Materiales

&

& ¢ & ¢ ¢

&

Antifaces de cartulina
Cartulinas y hojas de colores
Plumas de colores

Limpia pipas

Lentejuelas

Diamantina

Papel china

Papel crepe

Descripcion

Se trabajara individualmente

Se repartira un antifaz por persona

T

Resortes

Palitos de madera
Pintura

Estrellitas

Silicén frio
Perforadora
Tijeras

Cada quien tendra que adornar su antifaz de la forma que mas le guste con los
materiales que se encuentren al centro del salon

Se les dara 35 minutos para realizarlo

Para finalizar tendran que presentar su antifaz frente al grupo y votaran para

elegir el mas creativo.

Tiempo: 50 minutos

Criterios a Evaluar

R

Fluidez
Originalidad
Elaboracion
Tolerancia
Respeto
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Actividad 12

>

Actores Inesperados

Objetivos

&

Analizar los valores a través de la interpretacion de cuentos cortos

Areas a Desarrollar

+
+

Valores morales
Creatividad

Materiales

&

I N

Marionetas de actividad 9
Antifaces de actividad 11
Historias sobre valores
Papel crepe

Lazos

Cinta adhesiva

Cajas

Hojas de colores

Tijeras

Descripcion

+
+
+

Se trabajara en equipos de 3 integrantes

A cada equipo se le daran dos historias diferentes

Se indicara que la actividad consiste en que cada equipo represente las dos
historias.

Se les daran 10 minutos para decidir quién representara cada personaje, quién
sera el narrador y si sera representada por las marionetas o con los antifaces.
Posteriormente, realizaran el teatro en donde realizaran la interpretacion.

Se decidira entre todos el orden en el que participaran

Para finalizar se platicara sobre los valores de cada una de las historias.

Tiempo: 60 minutos

Criterios a Evaluar

&

I

Fluidez
Elaboracion
Originalidad
Organizacién
Confianza
Respeto

» Cuentos extraidos de: http://cuentosparadormir.com/valores/cuentos-de-
respeto
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Actividad 13

» Todos Ensefamos
Objetivos

# Que los nifios se apropien de los valores a través de la realizacién de carteles
Areas a Desarrollar

4 Valores Morales
4 Creatividad

Materiales

# Cartulinas negras
# Gises de colores
4 Recipientes con agua azucarada

Descripcion

# Se trabajara en grupos de 3 integrantes

# Se les dara una cartulina por equipo

# Se mencionara que cada grupo tendra que realizar un cartel en el que se hable
de algun valor

# Se les indicara que para realizarlo podran ocupar el material que esta al centro
del salén

# Se les mostrara que para pintar el cartel deberan mojar los gises en el agua
azucarada para obtener una textura diferente

# Para finalizar cada equipo expondra su cartel ante el grupo y explicaran porque
eligieron ese valor

Tiempo: 60 minutos
Criterios a Evaluar

% Elaboracion
Originalidad
Fluidez
Respeto
Organizacién
Tolerancia

R
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Actividad 14

>

Co-creando trazos

Objetivos

&

Fomentar la creatividad de los alumnos por medio de la pintura

Areas a Desarrollar

4 Valores morales

&

Creatividad

Materiales

&

& & & @

Media cartulina por alumno

Lapiz

Pinceles

Pintura azul, roja, amarilla, negra y blanca
Godetes

Descripcion

Se trabajara individualmente

Se dara una cartulina y un lapiz por alumno

Se les mencionara que cada quien debera realizar un trazo en la cartulina y
que la deberan intercambiar con algun comparero, de manera que nadie se
quede con su trazo

Se les indicara que tendran que completar el dibujo utilizando las pinturas que
estan al centro del salén

Para finalizar deberan mostrar el dibujo a sus compafieros y elegir el mas
creativo

Tiempo: 60 minutos

Criterios a Evaluar

& ¢ & ¢ ¢

Elaboracién
Originalidad
Fluidez
Organizacién
Respeto
Tolerancia
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