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Introduccion.

El tratamiento de conductos radiculares tiene como objetivo preservar y restablecer la
funcion del 6rgano dental, que ha sufrido un dafio pulpar, inflamatorio de caracter
irreversible (1). Para lograr este objetivo se tiene que seguir varias etapas, comenzando
por un buen diagnédstico pulpar, un acceso correcto a camara pulpar , localizar todos los
conductos, determinar la longitud de trabajo, realizar una correcta instrumentacion vy
eliminar los microorganismos del conducto radicular, lograr una buena obturacion, con
todos estos elementos se lograra el éxito del proceso.

En el campo de la endodoncia en los ultimos afios han existido grandes avances desde el
punto de vista tecnoldgico, con el fin de mejorar la calidad de los tratamientos y aumentar
el porcentaje de éxito de los mismos. (1)

Esta tecnologia, aprovechando la flexibilidad de nuevas aleaciones, asi como la
incorporacion de nuevos disefios en las limas, ha permitido utilizar la instrumentacion
rotatoria en la preparacién biomecanica de los conductos radiculares curvos con éxito. (1)

()

El continuo desarrollo de métodos y materiales para la preparacion del conducto radicular
esta resultando en técnicas de preparacion mejoradas con solo pequefias alteraciones en
la morfologia del conducto. Uno de los criterios para la evaluaciéon de la calidad de la
preparacion de los conductos radiculares curvos es el enderezamiento inducido por la
preparacion del conducto. (3)

—_—
(6}
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Antecedentes

Longitud de trabajo

La preparacion del conducto radicular es una de las etapas mas importantes de un
tratamiento endodédntico. Es durante este paso, que con el uso de los instrumentos
endododnticos y ayudados por productos quimicos, sera posible, limpiar, conformar y
desinfectar el conducto radicular, y de esta forma tener las condiciones para que pueda
obturarse. (4)

La correcta determinacion de la longitud de trabajo es fundamental para el éxito del
tratamiento en endodoncia. Sin embargo, durante décadas y hasta la actualidad, no existe
un consenso universalmente aceptado sobre el punto de referencia apical para las
preparaciones endodonticas. (5)

Es fundamental conocer la longitud de trabajo antes de proceder a la preparacion del
conducto. La longitud de trabajo es la distancia que va desde el borde incisal u oclusal
hasta la constriccién apical o limite tedrico cemento- dentina- cemento (CDC). No debe
confundirse con la longitud del diente, que es la distancia desde el borde incisal u oclusal
hasta el apice radicular anatémico. (6)

En 1995 Kuttler realizo un extenso y profundo estudio sobre la anatomia del apice en mas
de 400 dientes creando un mapa de las estructuras presentes en esta region
estableciendo que la parte final del conducto esta formada por dos conos encontrados
entre si, uno dentinario con su base en la porcion cameral del conducto radicular y el
vértice sobre la unidon cemento dentinaria ( siendo este el diametro apical menor) y otro
cementario con el vértice en esta union y la base en el orificio apical, (semejando un reloj
de arena, siendo la unién de sus vértices la unién cemento dentinaria) , encontrando que
la distancia del cono cementario que va de la unidon cemento dentinaria al orificio apical
(diametro apical mayor) era de 0.52mm en el joven y en adulto aumentaba siendo de
0.63mm debido a la aposicion del cemento.

También establecié que en mas de la mitad de los casos la unién CDC se encontraba a
esta distancia del apice, y que dicha union es la porcidbn mas estrecha del conducto
radicular. Estos estudios se tomaron como base para establecer el limite de la
preparacion, limpieza y obturacion del conducto. (2) (7) (8) (9)

El calculo de la longitud de trabajo debe ser realizado tan pronto como sea posible, para
que todos los instrumentos usados en la preparacion, sean retenidos dentro del conducto.
Ya que ellos son algo angostos y radiopacos, los instrumentos N° 8 6 N° 10 son dificiles
de visualizar en una radiografia para determinar la conductometria.

La determinaciéon de la longitud de trabajo encierra mucha dificultad debido a que la
constriccion apical y el foramen varian de persona y no es posible visualizarlos
radiograficamente, debido a que el apice radiografico es una imagen en dos dimensiones
del apice anatomico.

—_—
o
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El intento de sortear este problema tomando como punto de referencia apical el apice
radiografico ha sido demostrable como inviable por un sin numero de autores. Trabajos
como los de Palmer (1971) y de Machado (1981), demostraron que siempre que el
profesional intenta posicionar el instrumento en el vértice radiografico, lo lleva en realidad
fuera del conducto, sobre las estructuras periapicales fuera de lo que constituye el area de
trabajo. La terapia endodontica debe ser llevada en el interior del conducto dentario. Este
hecho esta justificado por innumerables trabajos, que constatan los prondsticos mas
favorables cuando se realiza de esta forma. (2) (8) (9)

El método ideal para determinar la longitud de trabajo deberia de ser: rapido, sencillo en
cualquier condicion, facilmente reproducible, comodo para el paciente y el odontdlogo,
con minima radiacion, econémica y que facilite su realizacion en pacientes especiales
como son: aquellos con reflejo nauseoso, abertura bucal reducida, embarazadas, etc.
Desafortunadamente ninguna técnica reune todos estos requisitos. Para lograr un grado
mayor de exactitud se debe realizar una combinacion de varios métodos, esto cobra
mayor importancia en los dientes cuya determinaciéon de la longitud de trabajo sea
complicada. (8) (9)

Para determinar la longitud debemos tomar en cuenta los siguientes conceptos:

-Longitud de trabajo aparente, es la medida que se obtiene al medir en la radiografia
inicial la longitud del diente, a la cual se le restaran 2 o 3 mm por seguridad.

-Longitud de trabajo real, es la medida que se obtiene después de tener la longitud de
trabajo aparente, llevando con esa medida una lima con un tope de goma dentro del
conducto radicular, se toma una radiografia y si la lima se encuentra en la terminacion
apical, se mide la longitud de la lima hasta donde se encuentra el tope de goma con una
regla milimetrada y se obtiene la longitud real del trabajo.

—_—
\‘
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Técnicas para determinar la Longitud de Trabajo

Existen varios métodos para determinar a longitud de trabajo. Los métodos son diversos
entre si, algunos mas perfeccionados, otros mas sencillos, si bien todos tienes como
finalidad con la mayor precision posible la longitud real de trabajo del diente que esta en
tratamiento. (10)

Los mas comunes son los siguientes:

Métodos radiograficos (método de Bregman, técnica de Ingle, técnica de Kutler). Método
de punta de papel, métodos electrénicos, y actualmente algunos avances tecnoldgicos, en
el método tecnologico en el método radiografico (Xerorradiografia, almacenamiento de
imagen digital y procesamiento e imagen digital). (8)

Técnica Radiografica
Es la mas utilizada ya que ademas de mostrar el instrumento respecto al apice
radiografico, proporciona informacion acerca de las curvas del conducto.

El examen radiografico se basa en una imagen bidimensional y un objeto en tres
dimensiones. Esto proporciona poca o ninguna informacion sobre la localizacién exacta
de la salida del foramen apical. Algunos autores como Levy & Glatt y Palmer indican las
fallas en la determinacion correcta del foramen y el consiguiente error del calculo en la
longitud de trabajo. Mientras que Olson evalu6 la capacidad del método radiografico para
localizar la posicion del foramen apical utilizando maxilares y mandibulas secas y obtuvo
resultados favorables para esta técnica. (11) (12)

La secuencia recomendada es la siguiente:

* Efectuar una medida aproximada de longitud de trabajo sobre la radiografia
preoperatoria.

* Preparar el acceso radicular en cada conducto.
* Ajustar los topes de la limas, segun la longitud estimada.

* Se avanza con la lima hasta encontrar la constriccion apical. Si no se alcanza o si se
rebasa lo recomendable es detenerse y volverlo a repetir, es hacerlo con limas de num.
15.

—
©
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* Se efectua la radiografia con la lima en su posicion.

Algunas consideraciones en la técnica radiografica mencionan que la distancia de trabajo
respecto al apice radiografico puede variar, asi como la presencia de reabsorciones 6seas
periapicales es frecuente que también existan reabsorciones apicales. (7)

A pesar de la variabilidad apical la técnica radiografica es bastante fiable.

Método de Bregman

Bregman propone un método donde, después de colocar un instrumento de 10 mm de
longitud dentro del conducto radicular, se toma una radiografia y, con la ayuda de una
regla milimetrada, se miden en la radiografia la longitud del diente y del instrumento, y
teniendo 3 valores, se aplica el principio del teorema de Thales, convertido en una regla
de 3 simple, por medio del cual se obtiene la longitud real del diente.

L.R.L.xL.AD.=L.RD.
L.A.L

L.R.l.- Longitud real del instrumento (medida colocada en el instrumento, hasta la cual se
introduce.

L.A.D.- Longitud aparente del diente (obtenida por medida de la longitud del diente en la
radiografia de la conductometria).

L.A.l.- Longitud aparente del instrumento (obtenida midiendo la radiografia de la
conductometria, la longitud del instrumento desde su tope de goma, que debe estar
apoyado en una referencia bien nitida, hasta su porcién apical).

L.R.D.- Longitud real del diente.

1. Frente a cualquier duda que pudiera surgir, en la obtencion de las longitudes aparentes
en la radiografia o en los calculos, debemos repetir el procedimiento, hasta que se llegue
con seguridad a la longitud real del diente.

2. Disminuir 2 o 3 mm de esta medida, reviéndose posibles distorsiones de la imagen
radiografica, y también como medida de seguridad para no traumatizar a los tejidos
apicales.

3. Transferir esa longitud a un instrumento endoddncico, el cual estara delimitado por la
colocacion de un pequefio tope de goma. Colocar el instrumento dentro del conducto de
modo que el cursor o tope de goma quede tangente al borde incisal o a la cuspide del
diente, siempre en un punto de referencia bien definido.

4. Colocar el instrumento dentro del conducto de modo que el tope de goma quede
tangente al borde incisal o a la cuspide del diente, siempre en un punto de referencia bien
definido.

5. Hacer una toma radiografica y el debido procesamiento de la pelicula.

6. Medir en la radiografia la diferencia entre la punta del instrumento y el apice radicular,
aumentando o disminuyendo este valor a la longitud del instrumento. De este modo
obtendremos la longitud real del diente. (10)

—_—
©
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El método de Bregman tiene limitaciones en especial en los conductos que posen curvas.

Método de Ingle

1.- Medir el diente en la radiografia preoperatoria.

2.-Restar un margen de seguridad minimo de 1 mm por la posible distorsion o
amplificacién de la imagen.

3.-Fijar la rejilla endodontica a este nivel de trabajo tentativo y ajustar el tope sobre el
instrumento a ese nivel.

4.- Colocar el instrumento dentro del conducto hasta que el tope se encuentre en el punto
de referencia a menos que se presente dolor, caso en el cual se deja el instrumento a ese
nivel y se vuelva ajustar el tope hasta este nuevo punto de referencia.

5.- Tomar una radiografia periapical.

6.- Sobre la radiografia, medir la diferencia entre el extremo del instrumento y el extremo
de la raiz. Agregar a esto la longitud original medida con el instrumento y el extremo de la
raiz. Agregar a esto la longitud original medida con el instrumento dentro del diente. Si
debido a algun descuido el instrumento explorador ha pasado del apice, restar esa
diferencia.

7.- De esta longitud ajustada del diente restar 1 mm para coincidir con la terminacion
apical del conducto radicular antes de la unidon del cemento con la dentina.

8.- Fijar la regla endodontica a este nuevo nivel, corrigiendo y ajustando de nuevo el tope
sobre el instrumento explorador.

9.- Debido a la posibilidad de distorsiéon radiografica, raices muy curvas y error del
operador, es conveniente tomar otra radiografia, para confirmar la longitud ajustada.

——
—

10


http://www.novapdf.com/

10.- Cuando la longitud del diente haya sido confirmada con precision, volver a fijar la
regla endodntica a esta medida.

11.- Registrar esta longitud de trabajo asi como el punto de referencia del esmalte y el
numero de lima empleada, en la historia clinica del paciente.

12.- Aunque se haya determinado y confirmado con precision la longitud final de trabajo,
esta puede acortarse al ensanchar conductos curvos. Se recomienda que la longitud del
diente en un conducto curvo sea confirmada después de haber realizado Ia
instrumentacion. (13)

Técnica de Kuttler

Kuttler describe que lo ideal seria establecer una longitud de trabajo facil y rapida para
cada conducto antes de comenzar su tratamiento.

Técnica de la cavometria inmediata:

a) El ultimo instrumento usado para la exploracion o rectificacion del conducto se deja
hasta la union CDC se toma una radiografia con la rejilla en la angulacion que mostré toda
la longitud del diente o su raiz o conducto.

b) Mientras se revela, se extrae el instrumento y se anota su:

1.-tipo

2.-grosor

3.-longitud

4 -direccion de la curvatura

—
—
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c) Una vez revelada, se hace la correccién necesaria, calculando 1/2 mm en los jovenes y
3/4 mm en los mayores, si el foramen esta en el lado mesial o distal del vértice apical, o a
1 mmy 1.5 mm respetivamente cuando el foramen se encuentra en el vértice o en su lado

vestibular o lingual. (14)

Técnica de la punta de papel

En un conducto radicular con apice inmaduro (amplio y abierto) el medio mas fiable para
determinar la longitud de trabajo consiste en introducir suavemente el extremo de una

punta de papel hacia el conducto.

La humedad o sangre en la porcion de la punta de papel que pasa mas alla del vértice da
una estimacioén de la longitud de trabajo o de la union entre el vértice de la raiz y el

hueso.

En casos en que se ha perdido la constriccion apical debido a resorcion o perforaciéon y en
los que no hay hemorragia libre o supuracién hacia el conducto, la humedad o la sangre
en la punta de papel representan una estimacion del grado en que la preparacion esta

sobre extendida.

Este método de medicién mediante la punta de papel es complementario. (13)
Determinacion eléctrica de la longitud radicular

Los primeros ensayos en un intento de medir los conductos con un aparato eléctrico
fueron realizados por Inoue hace mas de 20 afos. Inoue presenté el primer localizador de
apice, posteriormente aparece una primera generacion de localizadores electrénicos,
(Sonoexplorer Mark 1, Il, y Ill, Apex Finder, Odontometer, Evident, etc.)

Posteriormente, aparecid6 una segunda generacion de localizadores electrénicos,
comercializandose un unico aparato (Endocarter). Con este aparato, habia que utilizar
unas limas especiales, que tenian una cubierta aislante que permitia las mediciones en
conductos humedos. El deterioro de la cubierta aislante era frecuente, lo que

proporcionaba mediciones falsas.

—
—
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En los afios 90, Saitoh y Yamashita confeccionaron lo que podriamos denominar tercera
generacion de localizadores, empleando corriente alterna de doble frecuencia y que
miden y comparan dos impedancias eléctricas. Ejemplos de estos aparatos es el Root ZX
de Morita (que valora el gradiente de impedancia) y Endex o Apit como se conoce en
Europa, de Osada (que valora la diferencia en la impedancia).

Poateriormente, aparecié en el mercado mexicano el Apex Finder 7001 (Kerr) y el Endo
Analyzer 8001 (Kerr) que combina un vitalémetro con el localizador del foramen apical con
la tecnologia de reconocimiento de resistencia eléctrica de los tejidos.

Ventajas y desventajas de los localizadores de la llamada tercera generacion:

» Permiten la utilizacion de cualquier tipo de lima.

« Efectian mediciones con conductos humedos.

* No hace falta eliminar el contenido total del conducto.

* Facilidad constante y superior a los anteriores aparatos.

* Menor costo en relacion con los anteriores aparatos y con el equipo radiografico.

* La media estadistica del valor absoluto de desviaciones de la constriccién apical es
significativamente menor en los localizadores al compararlos con aquel derivado del
método radiografico para conductometria.

* Pueden ser un método para determinar el nivel de las fracturas horizontales.

* No se aconseja emplear en pacientes con marcapasos por la posibilidad de
interferencias, aunque no se han reportado accidentes con su uso.

» Su uso es limitado en conductos parcialmente calcificados o con coronas protésicas con
restauracion de mufidon metalico.

* No son confiables en dientes con restauraciones metalicas con intimo contacto con el
conducto radicular.

* Aunque es posible su uso en conductos humedos, no es recomendable que la cavidad
pulpar esté inundada con la solucion irrigante, con sangre o con otros liquidos.

* La lectura en dientes con apice abierto es generalmente errénea.

—
—
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Usos en endodoncia
Conductometria de dientes vitales y necroticos:

Se recomienda su uso una vez retirado la mayor parte del contenido del conducto. Es
indispensable colocar un contacto con la mucosa del paciente con el fin de cerrar el
circuito eléctrico. La lima no debe quedar extremadamente holgada dentro del conducto
para no producir lecturas falsas. Asimismo, los conductos calcificados no daran lecturas
confiables. En la mayor parte de los aparatos modernos no es necesario calibrar en cada
paciente su diferencia de frecuencia El uso de irrigantes altamente conductores como el
hipoclorito de sodio puede dar lecturas falsas, por lo que es aconsejable secar el conducto
antes de utilizar el aparato. (15) (16) (17)

Limpiezay Conformacion

En el afo de 1967 Schilder introdujo el concepto de limpieza y conformacion.

Uno de los problemas fundamentales de la endodoncia viene dado por las variaciones
anatomicas del sistema de conductos radiculares. Muchos especialistas e investigadores
coinciden en que la limpieza y conformacion del sistema de conductos radiculares es la
fase mas critica e importante del tratamiento endodéntico. (18)

De esta forma, la instrumentacion de los conductos radiculares tiene dos objetivos
generales:

a. La limpieza: Remocién de la infeccién o de la pulpa inflamada

b. La conformacion: Creacion o formacion de un espacio para la obturacion radicular. (10)
Para poder decir que se ha preparado (instrumentado) un conducto radicular
adecuadamente, es necesario que se hayan realizado simultaneamente, la utilizacién de

instrumentos radiculares y la irrigacion. Por este motivo este proceso también es conocido
como preparacion bio-quimico-mecanica de los conductos radiculares.

—
—
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La preparaciéon biomecanica consiste en procurar obtener un acceso directo o franco al
limite CDC a través de la camara pulpar y el conducto dentinario, preparando una forma
conveniente para una completa desinfeccion y una facil y perfecta obturacion, respetando
el conducto cementario, zona que ya no corresponde al endodoncista. (10)

La palabra biomecanica fue introducida en la terminologia odontolégica durante la 11
Convencion Internacional de Endodoncia realizada en la Universidad de Pensilvania
(Filadelfia) en 1953 para designar al conjunto de intervenciones técnicas para la
preparacion de los conductos radiculares, en sustitucion de los términos que
anteriormente se usaban. Se le denominé biomecanica porque cuando se realiza dicho
acto operatorio deben tenerse siempre en mente los principios y exigencias biolégicas que
rigen el tratamiento endododntico. (10)

Desgaste compensatorio

Los conductos radiculares mesiovestibular y mesiolingual de los molares inferiores,
particularmente del primer molar, asi como también el conducto radicular mesiovestibular
de los molares superiores, presentan la denominada doble curvatura, que dificulta mucho
una instrumentacion perfecta, especialmente en los cinco milimetros apicales. (9)

En el caso de conductos radiculares de molares, atresicos, rectos y/o curvos el primer
principio fundamental es el de obtener un acceso directo a la entrada del conducto o de
los conductos radiculares, con la finalidad de rectificar lo mas posible a la trayectoria
original de sus dos tercios coronales. Por lo tanto es fundamental, realizar un perfecto
acceso coronal, incluso con el desgaste compensatorio. (19)

(
|
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Desgaste anticurvatura

Abou- Rass y cols presentaron la técnica de desgate anticurvatura para conductos
radiculares curvos, ya que para los rectos, el limado circunferencial no era peligroso. La
técnica consiste en efectuar la accién de limado lineal ejerciendo presion hacia la pared
convexa del conducto. Con ello se va suavizando la curvatura, se evita el riesgo de
adelgazar o perforar la pared cdncava del conducto y se minimiza el transporte apical. (7)

El desgate anticurvatura es el acto operatorio que tiene como finalidad rectificar la
curvatura del conducto radicular en sus tercios cervical y medio, para ofrecer un acceso
directo y en linea recta hacia su propia curvatura apical. (10)

Surgieron dos métodos para la instrumentacion del conducto. Comenzar en el apice con
instrumentos finos y trabajar en direccion retrograda con instrumentos crecientes, técnica
apico-coronal; o lo opuesto, comenzar en el orificio cervical con instrumentos grandes y
progresar gradualmente hacia el apice con otros cada vez mas pequenos, técnica corono-
apical.

Técnica corono-apical

Al principio, Marsahl y Pappi recomendaron una preparacién sin presion de la corona
hacia abajo en lo cual primero se utilizan las fresas Gates Glidden y limas de tamafio mas
grande en los dos tercios coronales de los conductos y luego limas cada vez mas
pequefas desde la corona hacia abajo, hasta alcanzar la longitud deseada; pretende que
los instrumentos que lleguen a la constriccion rebaje de modo pasivo, sin quedar
retenidos o enroscados.

El principal objetivo de esta técnica es reducir al minimo o eliminar las cantidades de
residuos necroéticos que pudieran sufrir extrusion a través del agujero apical durante la
instrumentacion. Esto ayudaria a prevenir el malestar después del tratamiento, la limpieza
incompleta y la dificulta para lograr un sello biocompatible en la constriccion apical. (13)

16 mm 6 mm sae

U A
r‘_

—
—
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El éxito clinico de cualquier terapia del conducto radicular se realza con el conocimiento
cuidadoso de la morfologia del conducto radicular La preparacion biomecanica de
conductos radiculares curvos es compleja, ya que los niveles diferentes de la curvatura de
la raiz llevan a dificultades diferentes en la preparacion del conducto. La morfologia del
conducto indeterminada aumenta el riesgo de transporte, y hasta perforacion. Los peligros
en la preparacion de conductos radiculares curvos han apuntado el desarrollo de nuevos
métodos de preparacion, instrumentos e investigacion de la geometria del conducto
radicular. Se considera que el nivel de curvatura del conducto radicular es uno del
parametro importante que influye en la exactitud de preparacion y la separacion de
instrumentos.

Técnica de Schneider

Debido a lo anterior mencionado los conductos curvos fueron definidos por Schneider en
el aino 1971, como el angulo formado por la proyeccion del eje dentario y la tangente del
apice radicular y describié el método mas facilmente aplicable para determinar el nivel de
la curvatura en conductos radiculares. Segun el angulo se clasifican en tres categorias:
leve (5° 6 menos), moderada (entre 10° y 20°) y severa (27° a 70°).

Es una técnica utilizada para medir la angulacion del conducto radicular, se traza una
linea paralela a lo largo del eje del conducto una segunda linea trazada desde el foramen
a un punto donde la primera linea deja la curvatura del conducto (inicio de la curvatura) .

El angulo formado es luego medido con un transportador.

Introdujo un nuevo parametro descrito como el “radio de la curvatura® para medir la
curvatura del conducto. Schneider empleé un método en el cual un conducto curvo se
expresd con un angulo arbitrario de la curvatura como el Unico parametro. Segun este
método, la curvatura del conducto se determiné después de dibujar una linea directa a lo
largo del eje longitudinal del conducto radicular y una segunda linea recta del apice al
punto donde el canal se desvia del eje longitudinal del diente. Este método da el angulo
de desviacion entre las dos lineas de cruce. Pero por definicion, cada punto en una curva
tiene una curvatura definida al punto contiguo y es importante considerar el angulo de
curvatura desde el principio de la curva.

—
—
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El trabajo pionero de Schneider de la curvatura del conducto era un instrumento util a
clinicos para apreciar que la seriedad de la curvatura se negocia, pero la aplicacion de
ello para educacién dental e investigacion es cuestionable. (20)

Fresas Gates Glidden

Fabricadas en acero inoxidable, con una porciéon media del 13 % de cromo, estas fresas
estan indicadas como auxiliar de preparacién quimico- quirargico de los conductos
radiculares. (21) (22)

Se encuentran en las longitudes de 28 mm y 32 mm estas fresas son presentadas en los
tamaro 1 a 6 mediante marcas en el tallo del instrumento.

Estd compuesta por una parte activa en formato ovalado (que mide entre 1.5 y 4.0 mm)
una porcion intermedia delgada y una hasta que se fija al contrangulo. Las laminas de las
fresas Gates Glidden no posen angulos y si superficies planas con el fin de reducir la
agresividad y la tendencia a atornillarse en el interior del conducto radicular. Se utilizan
para la ampliacion y conformacion de los conductos después del limado seriado y
ensanchamiento con limas, en sus tercios cervical y a veces hasta tercio medio. (2)

—
—
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Su equivalencia con limas manuales es 0.20 mm entre cada instrumento. La utilizacion de
las fresas Gates Glidden num. 1 equivale a una lima manual numero 0.50mm. Es decir
una fresa Gates Glidden num. 1 equivale a una lima manual num. 0.50 mm y una numero
2 auna 0.70 mm y asi sucesivamente.

Fresas Endo Guide

Son un conjunto de ocho fresas para el tratamiento de conducto radicular no quirtrgico
disefadas por la marca dental SS White y estan especialmente disefiadas para maximizar
la eficacia durante la exploracion y el acceso endodontico conservando al mismo tiempo
la esctura saludable del diente. Estas fresas tienen como caracteristica una punta con un
microdiametro con forma cénica que actua como una guia de auto centrado para permitir
el acceso en linea recta a los conductos.

El disefio de la cucharilla de las fresas funciona para pulir eficazmente la superficie de la
dentina, a medida que la corta, haciendo mas facil observar la dentina y mas precisa la
identificacion del conducto. (23)

Existen dos presentaciones de estas fresas un kit para molares y otro para anteriores
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Kit para dientes anteriores

Este contiene toda la instrumentacién para generar un acceso endodéntico a través del
metal, porcelana y zirconia. Los numeros y nombres de las fresas que estan contenidos
en el kit son los siguientes: fresa de corte de metal SS White Gran # 2, diamantes Great
White Z junto con cuatro fresas Endo Guide ideales para localizar y acceder a los
conductos radiculares simples en diente anterior y premolar.

Kit para dientes posteriores

Contiene siete EndoGuide disefiadas para aumentar la visibilidad y el control durante la
exploracién de endodoncia en molares, en la localizacién, al ubicar conductos ocultos,
navegar por conductos profundamente calcificados y canalizar entre los conductos. La
numeracion esta dada de la siguiente manera: EG1A, EG1, EG2, EG3, EG4, EG5, EG6 Y
EG7. (24)

(
|
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Justificacién

Es de importancia durante el tratamiento de conductos la correcta preparacion,
particularmente si tratamos con conductos curvos, por ello debemos emplear una técnica
adecuada. Se ha reportado que al realizar el desgaste anticurvatura , el conducto tiende a
normalizar su curvatura perdiendo longitud, no se conoce con exactitud , cuanto
disminuye la longitud de trabajo. El saber los parametros de cambio en la longitud, nos
ayudara para realizar un tratamiento seguro, eficaz y con un menor margen de erro para
todos nuestros pacientes.

Planteamiento del problema

El desgate anticurvatura nos ayuda a tener un acceso directo y en linea recta hacia la
propia curvatura apical del diente, sin embargo cuando lo realizamos posterior a la toma
de la longitud del trabajo real esta puede variar en distancia porque al encauzar el
conducto la longitud disminuye. Debido a esto surgen las siguientes preguntas:

¢ Después de realizar el desgaste anticurvatura, se podria ver afectada la longitud que se
midi6é con anterioridad?

¢, Si existe diferencia entre la longitud inicial y después del desgaste anticurvatura cual
sera el promedio de variacion que podriamos esperar?

¢, Si existe diferencia al realizar el desgaste anticurvatura entre las fresas Endo Guide y
Gastes Glidden?

Objetivos

Objetivo general
Determinar si existe o no variacion en la longitud de trabajo antes y después del desgate
anticurvatura.

Objetivos particulares

Determinar cambio de angulacion del conducto antes y después del degaste
antucurvatura.

Determinar si existe o no variacion al realizar desgaste anticurvatura entre las fresas
Gates Glidden y Endo Guide.

—
—
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Hipotesis
Debido al cambio de angulo existira un cambio en la longitud de trabajo antes y después

del desgaste anticurvatura.

Ha-> Si existe variacion de la longitud de trabajo después de realizar el desgaste
anticurvatura.

Hn—> No existe variacién de la longitud de trabajo después de realizar el desgaste
anticurvatura.

Variables

Variables independientes
*Desgaste anticurvatura

*Fresas Endo Safe End (ss White) y Gates Glindden (Dentsply)

Variable dependiente
*Longitud de trabajo antes y después del desgaste anticurvatura

*Angulo del conducto

*Fresas Endo Safe End (ss White) y Gates Glindden (Dentsply)

—
—
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Material y Método

* 45 molares extraidos (90 condcutos)
*Fresas de diamante y carburo de bola
*Fresas Gates Glindden Dentsply
*Fresas Endo Safe End (SS White)
*Rx periapicales

*Aparato de rx

«Limas K file (Dentsply) primera serie
*Hipoclorito de sodio

*Solucién salina

*Anillo endodontico

*Topes de goma

*Colimador

*Camara fotografica digital

*Programa Motic Images Plus 2.0 para medir angulaciones
*Microscopio Zu-max

*Radiovisiografo KODAK RVG 5100

——
—
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Metodologia

-Se recaudaron 45 molares extraidos (90 conductos), los cuales se colocaron en soluciéon
salina para mantenerlos hidratados durante la investigacion.

-Se tomo radiografia de cada uno de ellos con colimador y técnica de paralelismo.

-Se reviso la radiografia del molar para ver longitud aparente (mediante el método de
Ingle).

-Se realizaron accesos con instrumentos giratorios fresas de diamante, carburo de bola y
fresas Endo Safe End.

(
|
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-Se irrigaron los conductos con hipoclorito de sodio al 2% y se colocaron las limas para
determinar la conductometria.

-Se tomo Rx para determinar la longitud del trabajo real con el sistema KODAK RVG 5100
con limas del num.06, .08 .10, de acuerdo con el conducto y el calibre de la lima se tomo
como lima inicial.

——
—
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Se midieron segun la técnica de Schneider la curvatura de los conductos para obtener los
angulos, con el software Motic Images Plus 2.0.

wateds DO0G DAY NVYOON

-Se realizaron los desgastes anticurvatura de los conductos mesio-vestibulares con
fresas Gates Glindden Dentsply (#3, #2, #1), mientras que los condcutos-mesio linguales
y disto-vestibulares con fresas Endo Guide SS White ( EG7, EG6, EG5).

(
|
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- En ambos caso se introdujo la fresa de mayor tamafio 3 mm.

-Se continuo con el acceso mediante los numeros menores de Gates y Endo Guide hasta
tercio medio (inicio de curvatura) siempre irrigando con hipoclorito de sodio al 2%.

-Se verifico la primera lima de trabajo y se tomo la segunda conductometria para rectificar
los cambios de longitud con el mismo numero de lima.

-También se introdujo un calibre de lima mayor dependiendo de lo que nos permitiera el
conducto sin forzarlo; no se tomo conductometria para este procedimiento.

-Se midieron nuevamente los angulos con el software.

ANTES DESGASTE ANTICURVATURA DESPUES DESGASTE ANTICURVATURA

(
|
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Resultados

Estadistica descriptiva

Tabla diferencia de conductometria inicial y final con fresas Gates Glidden

Conductometria Inicial GG

Media 19.17777778
Error tipico 0.233633765
Mediana 19
Moda 20
Desviacién estandar 1.567262943
Varianza de la muestra 2.456313131
Curtosis 1.555103675
Coeficiente de asimetria -0.549211729
Rango 8.5
Minimo 14
Méaximo 22.5
Suma 863
Cuenta 45

Conductometria Final GG

Media 18.7777778
Error tipico 0.23346076
Mediana 18.7
Moda 185
Desviacién estandar 1.56610241
Varianza de la muestra 2.45267677
Curtosis 0.70416672
Coeficiente de asimetria -0.48719263
Rango 7.5
Minimo 14
Méaximo 21.5
Suma 845
Cuenta 45

No se encontré diferencia antes y después del desgaste anti curvatura con fresas Gates
Glidden, en donde la diferencia en el promedio es de .04 mm. El total de mm restados con

todas las muestras es de 18 mm.

—
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Tabla diferencia de conductometria inicial y final con fresas Endo Guide

Conductometria Inicial EG

Media

Error tipico

Mediana

Moda

Desviacién estandar
Varianza de la muestra
Curtosis

Coeficiente de asimetria
Rango

Minimo

Méaximo

Suma

Cuenta

18.76666667
0.233873833
19

19
1.568873365
2.461363636
-0.470241512
0.033916927
6

155

21.5

844.5

45

Conductometria Final EG

Media

Error tipico

Mediana

Moda

Desviacién estandar
Varianza de la muestra
Curtosis

Coeficiente de asimetria
Rango

Minimo

Méaximo

Suma

Cuenta

18.51777778
0.236542624
18.5

19
1.586776161
2.517858586
-0.171089148
0.115211689
6.5

15

21.5

833.3

45

No se encontrd diferencia antes y después del desgaste anticurvatura con fresas Endo
Guide en donde la diferencia en el promedio es de .25 mm. El total de mm restados con
todas las muestras en de 11.2 mm.

Tabla de diferencia conductometria final de fresas Endo Gate y Gates Glidden

Diferencia Conductometria Final EG

Media

Error tipico

Mediana

Moda

Desviacién estandar
Varianza de la muestra
Curtosis

Coeficiente de asimetria
Rango

Minimo

Méaximo

Suma

Cuenta

0.248888889
0.050314388
0

0
0.337519173
0.113919192
0.250914557
1.170095984
1

0

1

11.2

45

—
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Diferencia Conductometria Final GG

Media

Error tipico

Mediana

Moda

Desviacién estandar
Varianza de la muestra
Curtosis

Coeficiente de asimetria
Rango

Minimo

Méaximo

Suma

Cuenta

0.4
0.05241636
0.5

0.5
0.351619629
0.123636364
0.962625662
0.860051759
1.5

0

1.5

18

45

—
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Si encontramos una diferencia en los resultados finales de conductometrias, con fresas
Gates Glidden y Endo Guide. En donde, podemos ver que con las fresas Gates Glidden,
el Endo Guide es de 0 .2 mm y Gates Glidden de 0.4 mm, la diferencia de promedio es de
.2 mm, asi como una diferencia de 6.8 mm entre ambas en la suma total de mm menos.
La diferencia maxima de conductometria fue de 1.5 mm y la minima de 0 mm.

Tabla diferencia de conductometria inicial y final general

Condcutometria Inicial General Conductometria Final General
Media 18.97222222 Media 18.64777778
Error tipico 0.165795685 Error tipico 0.16581225
Mediana 19 Mediana 18.5
Moda 19 Moda 19
Desviacién estandar 1.572875973 Desviacién estandar 1.573033124
Varianza de la muestra 2.473938826 Varianza de la muestra 2.474433208
Curtosis 0.276015115 Curtosis 0.071492914
Coeficiente de asimetria  0.246661447 Coeficiente de asimetria -0.178453966
Rango 8.5 Rango 7.5
Minimo 14 Minimo 14
Méaximo 22.5 Méaximo 21.5
Suma 1707.5 Suma 1678.3
Cuenta 90 Cuenta 90

Si encontramos una diferencia en la conductometria antes y después del desgaste
anticurvatura. En donde la diferencia en el promedio antes y después es de 0.33 mm. Y
en general se disminuyeron 29.2 mm.

—
—
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Tabla diferencia de angulos de la curva inicial y final con fresas Gates Glidden

Angulos Inicial GG

Media

Error tipico

Mediana

Moda

Desviacién estandar
Varianza de la muestra
Curtosis

Coeficiente de asimetria
Rango

Minimo

Méaximo

Suma

Cuenta

26.25777778
1.441633784
26

34.1
9.670773422
93.52385859
1.294645791
0.659903272
49.5

7.6

57.1

1181.6

45

Angulos Final GG

Media

Error tipico

Mediana

Moda

Desviacién estandar
Varianza de la muestra
Curtosis

Coeficiente de asimetria
Rango

Minimo

Méaximo

Suma

Cuenta

20.1222222
1.06420592
20

24.5
7.13891031
50.9640404
-0.40500246
0.06465171
32.2

5.4

37.6

905.5

45

Si se encuentra, una diferencia antes y después del desgaste anticurvatura en el cambio
de angulacion donde la diferencia en el promedio es 6.13°. Hubo una disminucion total de

276°.

Tabla diferencia de angulos de la curva inicial y final con fresas Endo Guide

Angulo Inicial EG

Media 19.68666667
Error tipico 1.482747927
Mediana 19.3
Moda 13.3
Desviacién estandar 9.946575473
Varianza de la muestra 98.93436364
Curtosis -1.190870369
Coeficiente de asimetria 0.07999508
Rango 34.9
Minimo 4.1
Méaximo 39
Suma 885.9
Cuenta 45
1

31
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Angulo Final EG

Media

Error tipico

Mediana

Moda

Desviacién estandar
Varianza de la muestra
Curtosis

Coeficiente de asimetria
Rango

Minimo

Méaximo

Suma

Cuenta

15.82666667
1.312594008
151

26.8
8.805148287
77.53063636
-0.9679201
0.18565695
33.4

2.7

36.1

712.2

45
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Si se encuentra, una diferencia antes y después del desgaste anticurvatura en el cambio
de angulacion donde la diferencia en el promedio es de 3.86°. Hubo una disminucion total

de173.7 °

Tabla de diferencia de angulos de la curva final de fresas Endo Gate y Gates

Glidden

Diferencia Angulo EG

Media

Error tipico

Mediana

Moda

Desviacién estandar
Varianza de la muestra
Curtosis

Coeficiente de asimetria
Rango

Minimo

Méaximo

Suma

Cuenta

3.86
0.427128065
3.1

3.8
2.865262165
8.209727273
1.966377989
1.377623084
12.9

0.2

131

173.7

45

Diferencia Angulo GG

Media

Error tipico

Mediana

Moda

Desviacién estandar
Varianza de la muestra
Curtosis

Coeficiente de asimetria
Rango

Minimo

Méaximo

Suma

Cuenta

6.135555556
0.886476145
4

35
5.94666276
35.36279798
2.266963855
1.542189113
26.5

0.1

26.6

276.1

45

Si encontramos una diferencia en los cambios de angulacion de los conductos antes y
después del desgaste anticurvatura. En donde el cambio fue mayor con las fresas Gates
Glidden en contra que con Fresas Endo Guide. Las diferencias entre ambas en promedio
es de 2.7. La diferencia maxima fue de 26.6 con fresas GG mientras que con fresas EG
fue de 13.1. En el minimo no existié una diferencia. La diferencia total entre ambos fue de

102.4°.

—
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Tabla diferencia de angulos de la curva inicial y final general

Angulo Inicial General

Media 22.97222222
Error tipico 1.085582543
Mediana 23.95
Moda 29.4
Desviacién estandar 10.29874027
Varianza de la muestra 106.0640512
Curtosis 0.230489083
Coeficiente de asimetria  0.274124785
Rango 53
Minimo 4.1
Méaximo 57.1
Suma 2067.5
Cuenta 90

Angulo Final General

Media 18.00222222
Error tipico 0.869351901
Mediana 18.05
Moda 245
Desviacién estandar 8.24739629
Varianza de la muestra 68.01954557
Curtosis -0.713875603
Coeficiente de asimetria -0.033716976
Rango 34.9
Minimo 2.7
Méaximo 37.6
Suma 1620.2
Cuenta 90

Si hay diferencia antes y después del desgaste anticurvatura en el angulo de la curva. En
donde la diferencia del promedio es de 4.97°. También hubo diferencia en el minimo y en
maximo. El total de disminucion de grados fue de 447.3°.

Tabla diferencia de lima inicial y final con fresas Gates Glidden

NUm. De Lima GG

Media 0.08
Error tipico 0.002620818
Mediana 0.08
Moda 0.1
Desviacién estandar 0.017580981
Varianza de la muestra 0.000309091
Curtosis -1.732655853
Coeficiente de asimetria -9.74907E-15
Rango 0.04
Minimo 0.06
Méaximo 0.1
Suma 3.6
Cuenta 45

1

33
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NUm. De lima 2 GG

Media

Error tipico

Mediana

Moda

Desviacién estandar
Varianza de la muestra
Curtosis

Coeficiente de asimetria
Rango

Minimo

Méaximo

Suma

Cuenta

0.14444444
0.00555556
0.15

0.15
0.0372678
0.00138889
-1.13893084
0.18436924
0.1

0.1

0.2

6.5

45
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Si hay diferencia en el numero de lima en donde la diferencia de promedio es de 0.06.,
donde el calibre maximo de lima inicial fue de0 .10 mientras en la final fue de 0.20, asi
mismo el calibre de lima minimo utilizado inicialmente fue 0.06 y final 0.10.

Tabla diferencia de nam. lima inicial y final con fresas Endo Guide

NUm. De Lima EE

Media

Error tipico

Mediana

Moda

Desviacién estandar
Varianza de la muestra
Curtosis

Coeficiente de asimetria
Rango

Minimo

Méaximo

Suma

Cuenta

0.077777778
0.002637892
0.08

0.06
0.017695517
0.000313131
-1.713310816
0.224689341
0.04

0.06

0.1

3.5

45

NUm. De lima 2 EE

Media

Error tipico

Mediana

Moda

Desviacién estandar
Varianza de la muestra
Curtosis

Coeficiente de asimetria
Rango

Minimo

Méaximo

Suma

Cuenta

0.137333333
0.004642796
0.15

0.15
0.031144823
0.00097
-0.43740837
0.09470553
0.12

0.08

0.2

6.18

45

Si hay diferencia en el numero de lima en donde la diferencia de promedio es de 0.06.,
donde el calibre maximo de lima inicial fue de 0.10 mientras en la final fue de .20, asi
mismo el calibre de lima minimo utilizado inicialmente fue 0.06 y final 0.08.

—
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Tabla de diferencia de nium., de lima final de fresas Endo Gate y Gates Glidden

Diferencia de Lima Final EE

Media

Error tipico

Mediana

Moda

Desviacién estandar
Varianza de la muestra
Curtosis

Coeficiente de asimetria
Rango

Minimo

Méaximo

Suma

Cuenta

0.059555556
0.005134116
0.05

0.05
0.034440697
0.001186162
-0.074732619
0.269905421
0.14

0

0.14

2.68

45

Diferencia Lima Final GG

Media

Error tipico

Mediana

Moda

Desviacién estandar
Varianza de la muestra
Curtosis

Coeficiente de asimetria
Rango

Minimo

Méaximo

Suma

Cuenta

0.064444444
0.006305005
0.07

0.09
0.042295258
0.001788889
-0.781718704
0.124033239
0.14

0

0.14

2.9

45

No hay diferencia con el numero de lima 1 y el numero de lima 2 entre fresas Gates
Glidden y Endo Guide, donde la diferencia en el promedio es de 0.01. En ambos el
minimo fue 0 y el maximo 0.14. La diferencia entre la suma es de 0.22.

Tabla de diferencia de lima inicial y final general

NUm. de Lima General

Media

Error tipico

Mediana

Moda

Desviacién estandar
Varianza de la muestra
Curtosis

Coeficiente de asimetria
Rango

Minimo

Méaximo

Suma

Cuenta

0.078888889
0.001852518
0.08

0.06
0.017574525
0.000308864
-1.7095335
0.109560831
0.04

0.06

0.1

7.1

90

—

35

NUm. De Lima 2 General

—

Media 0.140888889
Error tipico 0.003619356
Mediana 0.15
Moda 0.15
Desviacién estandar 0.034336224
Varianza de la muestra 0.001178976
Curtosis -0.803226247
Coeficiente de asimetria  0.203851135
Rango 0.12
Minimo 0.08
Méaximo 0.2
Suma 12.68
Cuenta 90



http://www.novapdf.com/

Si hay diferencia en el calibre de la lima antes y después del desgaste anticurvatura. La
diferencia del promedio es de 0.07. La lima utilizada en el minimo fue de 0.06 antes y
después de 0.08 y el maximo de 0.10 y después del desgaste de 0.20. La diferencia final
fue de 0.1.

Pruebas t

Tabla conductometria inicial y conductometria final fresas Gates Glidden

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

GG
Conductometria Inicial Conductometria Final
(mm) (mm)
Media 19.17777778 18.77777778
Varianza 2.456313131 2.452676768
Observaciones 45 45
Coeficiente de correlacién de
Pearson 0.974814564
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 44
Estadistico t 7.631205286
P(T<=t) unacola 6.86736E-10
Valor critico de t (una cola) 1.680229977
P(T<=t) dos colas 1.37347E-09
Valor critico de t (dos colas) 2.015367574

No hay diferencia significativa en la conductometria inicial y final después del desgaste
anticurvatura con fresas Gates Glidden.

—
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Tabla conductometria inicial y conductometria final fresas Endo Gates

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

EG
Conductometria Inicial Conductometria Final
(mm) (mm)
Media 18.76666667 18.51777778
Varianza 2.461363636 2.517858586
Observaciones 45 45
Coeficiente de correlacién de
Pearson 0.977183988
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 44
Estadistico t 4.946674318
P(T<=t) unacola 5.74826E-06
Valor critico de t (una cola) 1.680229977
P(T<=t) dos colas 1.14965E-05
Valor critico de t (dos colas) 2.015367574

No hay diferencia significativa en la conductometria inicial y final después del desgaste
anticurvatura con fresas Endo Guide.

Tabla diferencia de conductometria inicial con fresas Gates Glidden y Endo Guide

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

Diferencia Diferencia
con GG con EG

Media 0.4 0.248888889
Varianza 0.123636364 0.113919192
Observaciones 45 45
Coeficiente de correlacién de

Pearson 0.059365955

Diferencia hipotética de las medias 0

Grados de libertad 44

Estadistico t 2.144362696

P(T<=t) una cola 0.018783259

Valor critico de t (una cola) 1.680229977

P(T<=t) dos colas 0.037566518

Valor critico de t (dos colas) 2.015367574

—
—
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No hay diferencia significativa en la conductometria inicial entre fresas Gates Glidden y
Endo Guide.

Tabla diferencia de conductometria final con fresas Gates Glidden y Endo Guide

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas
Conductometria Final GG VS EG

Conductometria Final Conductometria Final
(mm) (mm)

Media 18.77777778 18.51777778
Varianza 2.452676768 2.517858586
Observaciones 45 45
Coeficiente de correlacién de

Pearson 0.789883866

Diferencia hipotética de las medias 0

Grados de libertad 44

Estadistico t 1.706389377

P(T<=t) una cola 0.047492708

Valor critico de t (una cola) 1.680229977

P(T<=t) dos colas 0.094985416

Valor critico de t (dos colas) 2.015367574

No hay diferencia significativa en la conductometria final entre Gates Glidden y Endo
Guide después del desgaste anticurvatura.

—
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Tabla diferencia de conductometria inicial y final general

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

Conductometria Inicial Conductometria Final

(mm) (mm)

Media 18.97222222 18.64777778
Varianza 2.473938826 2.474433208
Observaciones 90 90
Coeficiente de correlacion de

Pearson 0.975099698

Diferencia hipotética de las medias 0

Grados de libertad 89

Estadistico t 8.768555979

P(T<=t) una cola 5.65914E-14

Valor critico de t (una cola) 1.662155326

P(T<=t) dos colas 1.13183E-13

Valor critico de t (dos colas) 1.9869787

No hay diferencia significativa en la conductometria inicial y final general después del

desgaste anticurvatura.

Tabla diferencia de angulo de la curva inicial y final con fresas Gates Glidden

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

GG
Angulo Inicial Angulo Final

Media 26.25777778 20.12222222
Varianza 93.52385859 50.9640404
Observaciones 45 45
Coeficiente de correlacion de Pearson 0.790317373

Diferencia hipotética de las medias 0

Grados de libertad 44

Estadistico t 6.921286706

P(T<=t) una cola 7.45562E-09

Valor critico de t (una cola) 1.680229977

P(T<=t) dos colas 1.49112E-08

Valor critico de t (dos colas) 2.015367574

No hay diferencia significativa del angulo de la curvatura inicial y final con fresas Gates
Glidden después del desgaste anticurvatuta.

—
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Tabla diferencia de angulo de la curva inicial y final con fresas Endo Guide

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

EG
Angulo Inicial Angulo Final

Media 19.68666667 15.82666667
Varianza 98.93436364 77.53063636
Observaciones 45 45
Coeficiente de correlacion de Pearson 0.960568699

Diferencia hipotética de las medias 0

Grados de libertad 44

Estadistico t 9.037102258

P(T<=t) unacola 6.89085E-12

Valor critico de t (una cola) 1.680229977

P(T<=t) dos colas 1.37817E-11

Valor critico de t (dos colas) 2.015367574

No hay diferencia significativa del angulo de la curvatura inicial y final con fresas Endo

Guide después del desgaste anticurvatura.

Tabla diferencia de angulo de la curva inicial con fresas Gates Glidden y Endo

Guide

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

Diferencia Diferencia
angulo GG angulo EG
Media 6.135555556 3.86
Varianza 35.36279798  8.209727273
Observaciones 45 45
Coeficiente de correlacion de Pearson 0.022707601
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 44
Estadistico t 2.333341875
P(T<=t) una cola 0.012132086
Valor critico de t (una cola) 1.680229977
P(T<=t) dos colas 0.024264172
Valor critico de t (dos colas) 2.015367574

No hay diferencia significativa en el angulo de la curva inicial con fresas Gates Glidden y
Endo Guide.

—
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Tabla diferencia de angulo de la curva final con fresas Gates Glidden y Endo Guide

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

Angulo Final GG VS EG

Angulo Inicial ~ Angulo Final
Media 20.12222222  15.82666667
Varianza 50.9640404  77.53063636
Observaciones 45 45
Coeficiente de correlacion de Pearson 0.297654341
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 44
Estadistico t 3.019452645
P(T<=t) una cola 0.002102076
Valor critico de t (una cola) 1.680229977
P(T<=t) dos colas 0.004204152
Valor critico de t (dos colas) 2.015367574

No hay diferencia significativa del angulo de la curvatura final con fresas Gates Glidden y
Endo Guide después del desgaste anticurvatura.

Tabla diferencia de angulo de la curva inicial y final general

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

General
Angulo Inicial Angulo Final

Media 22.97222222 18.00222222
Varianza 106.0640512 68.01954557
Observaciones 90 90
Coeficiente de correlacion de Pearson 0.889452742

Diferencia hipotética de las medias 0

Grados de libertad 89

Estadistico t 9.834079976

P(T<=t) una cola 3.52505E-16

Valor critico de t (una cola) 1.662155326

P(T<=t) dos colas 7.05009E-16

Valor critico de t (dos colas) 1.9869787

No hay diferencia significativa entre el angulo inicial y final después del desgaste

anticurvatura.

—

—

41


http://www.novapdf.com/

Tabla diferencia de lima inicial y final con fresas Gates Glidden

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas GG

NUm. De Lima NUm. De Lima 2
Media 0.08 0.144444444
Varianza 0.000309091 0.001388889
Observaciones 45 45
Coeficiente de correlacion de Pearson -0.069374594
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 44
Estadistico t -10.22115696
P(T<=t) una cola 1.69403E-13
Valor critico de t (una cola) 1.680229977
P(T<=t) dos colas 3.38806E-13
Valor critico de t (dos colas) 2.015367574

Si hay diferencia significativa en el cambio de calibre de la lima antes y después del
desgaste anticurvatura con fresas Gates Glidden.

Tabla diferencia de lima inicial y final con fresas Endo Guide

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas EG

NUm. De Lima NUm. De lima 2
Media 0.077777778 0.137333333
Varianza 0.000313131 0.00097
Observaciones 45 45
Coeficiente de correlacion de Pearson 0.087974524
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 44
Estadistico t -11.599963
P(T<=t) una cola 2.83053E-15
Valor critico de t (una cola) 1.680229977
P(T<=t) dos colas 5.66105E-15
Valor critico de t (dos colas) 2.015367574

Si hay diferencia significativa en el cambio de calibre de la lima antes y después del
desgaste anticurvatura con fresas Endo Guide.

—
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Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

Tabla diferencia de lima inicial con fresas Gates Glidden y Endo Guide

Diferencia Diferencia
Lima GG Lima EG
Media 0.064444444  0.059555556
Varianza 0.001788889 0.001186162
Observaciones 45 45
Coeficiente de correlacién de Pearson 0.555262234
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 44
Estadistico t 0.890157187
P(T<=t) una cola 0.189111483
Valor critico de t (una cola) 1.680229977
P(T<=t) dos colas 0.378222966
Valor critico de t (dos colas) 2.015367574

No hay diferencia significativa en el calibre de las limas inicial entre fresas Gates Glidden
y Endo Guide.

Tabla diferencia de lima final con fresas Gates Glidden y Endo Guide

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

NUm. De Lima 2 NUm. De Lima 2

EG GG
Media 0.137333333 0.144444444
Varianza 0.00097 0.001388889
Observaciones 45 45
Coeficiente de correlacion de Pearson 0.544995511
Diferencia hipotética de las medias 0
Grados de libertad 44
Estadistico t -1.44240492
P(T<=t) unacola 0.078134619
Valor critico de t (una cola) 1.680229977
P(T<=t) dos colas 0.156269239
Valor critico de t (dos colas) 2.015367574

Si hay diferencia significativa en el calibre de la lima final entre las fresas Gates Glidden y

Endo Guide después del desgate anti curvatura.

—
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Tabla diferencia de lima inicial y final general

Prueba t para medias de dos muestras emparejadas

General
NUm. De Limal NUm. De Lima 2

Media 0.078888889 0.140888889
Varianza 0.000308864 0.001178976
Observaciones 90 90
Coeficiente de correlacién de Pearson 0.009102989

Diferencia hipotética de las medias 0

Grados de libertad 89

Estadistico t -15.30538196

P(T<=t) unacola 5.83763E-27

Valor critico de t (una cola) 1.662155326

P(T<=t) dos colas 1.16753E-26

Valor critico de t (dos colas) 1.9869787

Si hay diferencia significativa en el calibre de las limas después del desgaste
anticurvatura.

—
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Discusion

El éxito en el manejo de conductos curvos y estrechos no depende del instrumento
utilizado, sino del seguimiento de algunos principios basicos como lo son la obtencién de
un correcto acceso en cervical (desgaste compensatorio), la utilizacion de irrigantes y
quelantes y el empleo de una técnica anticurvatura. De tal manera que un instrumento
ideal puede transformarse en el peor en manos del profesional que no siga estos
principios basicos.

El presente estudio tuvo como finalidad comprobar el cambio de longitud del conducto
realizando el desgaste anti curvatura. Se realizo con una muestra de 90 conductos
divididos en dos grupos. También encontramos datos de importancia que se tomaron en
cuenta como el cambio de angulo del conducto y del calibre de la lima antes y después de
desgaste anticurvatura.

Para este estudio se utilizaron dos instrumentos de accesos: Gates Glidden y Endo
Guide. Estos presentan distintas caracteristicas que los convierten en elegibles y
confiables para realizar un adecuado tratamiento endodontico.

Dentro de ellas las fresas Gates Glidden presentan un menor costo y son mas accesibles,
en el mercado. (25) Mientras que la fresa Endo Guide es nueva en el mercado, por lo
tanto menos utilizada.

Los resultados del presente estudio evaluaron que las fresas Gates Glidden realizan
mayor desgaste. Estos resultados fueron similares a los encontrados por diversos autores
como Machado (2005), Pécora (2005), Schimitz (2008), Cecchin (2012), Ibelli (2007).
Demostrando diferencias estadisticas con respecto a Endo Guide.

Cecchin y col (2012), mencionan que uno de los criterios, en el cual incide en el mayor
desgaste compensatorio, que realizan las fresas Gates Glidden, es la presencia de la
punta activa del instrumento, la cual genera mayor remocién en los conductos del diente.
El autor menciona que, al utilizar de manera adecuada dicho instrumento, lograra
resultados beneficiosos en los tratamientos clinicos. (26)

El Dr. Clark (2011), autor de numeros articulos cientificos, ha desarrollado una amplia
gama de innovaciones en instrumentacion y operatoria dental entre ellas las fresas Endo
Guide, que fabrica SS White. Segun el fabricante, estas fresas tienen como caracteristica
una punta con un microdiametro con forma coénica que actia como una guia de auto
centrado para permitir el acceso en linea recta a los conductos y no es activa por lo que
mantiene la morfologia del conducto. (24)

En ambos casos los resultados de esta investigacion coinciden con los realizados por
estos autores.

De acuerdo a la técnica de desgaste anticurvatura para conductos curvos presentada por
Abou-Rass y col, (1980) coincido con su estudio en los resultados obtenidos en esta
investigacion.

—
—
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El Dr Pappin (1980) describe la secuencia de técnica corono-apical, en la que menciona
introducir la fresa Gates Glidden generalmente antes de la curvatura, semejante al
procedimiento que realice durante la investigacion y hace referencia a uno de nuestros
resultados obtenidos mencionando que debido a la modificacion y rectificacion de la
entrada del conducto en tercio medio y coronal es indispensable encontrar nuevamente la
lima que ajuste en el tercio apical puesto que cerca del 96% de los conductos cambian de
la primera lima. Weine (1991) y sus colaboradores también mencionan esto en diversos
estudios.

Asi como Ingle (1987) menciona en su técnica de determinacion de la longitud de trabajo
que aunque se haya determinado y confirmado con precision la longitud final de trabajo,
esta puede acortarse al ensanchar conductos curvos y recomienda que la longitud del
diente en un conducto curvo sea confirmada después de haber realizado Ia
instrumentacion.

En ambos casos comprobamos que tanto el diametro como la longitud se modifican al
realizar el desgaste anticurvatura.

CONCLUSIONES

*Aun cuando se esperaba una disminucion de la longitud de trabajo significativa después
del desgaste anti-curvatura, ya que la distancia mas cercana entre dos puntos es la linea
recta, esta no fue observada en todas las muestras.

*En las muestras con fresas Gates Glidden existio el mayor numero de diferencia de
longitud, mientras que con fresas Endo Guide se vio reflejado en menos muestras.

*La angulacién si se observo disminuida, cumpliendo con el objetivo del desgaste anti-
curvatura.

*En las muestras con Gates Glidden se observo una disminucion de angulo contra las
fresas Endo Guide.

*Se puede concluir, que las fresas Endo Guide respetan la forma original del conducto
radicular, aunque el uso en la practica odontolégica requiere de habilidad y tiempo de
experiencia, mientras que las fresas Gates Glidden tienden a modificar el conducto
original, aunque su uso es mas demandado ya que son mas conocidas, accesibles y
requieren de menor experiencia para su uso.

*Una observacion interesante que no habia sido considerada es la diferencia en el calibre
de la lima para obtener la longitud de trabajo, ya que el tercio apical no se amplid y sin
embargo posterior al desgaste anti-curvatura se logro introducir una lima de mayor calibre.

—
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