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INTRODUCCION

La belleza fisica es un tema recurrente entre las adolescentes. El intento de
querer cumplir con este ideal, puede llevarlas a extremos peligrosos para su salud,

ya sea fisica, mental o emocional.

A continuacién se presenta un trabajo de investigacion sobre el estereotipo de
belleza fisica femenina presente en las jévenes adolescentes de la Escuela

Preparatoria Lic. Eduardo Ruiz (EPLER) de Uruapan, Michoacan.

El objetivo de dicha investigacion fue saber si la programacion televisiva
influye en el estereotipo de belleza fisica, por lo que para ello, se planted una serie

de objetivos particulares que llevaran a cumplir dicho cometido.

En la parte introductoria se comienza explicando el motivo de la eleccion del
tema, la problematica detectada, ademas de la importancia que tiene el hecho de

saber mas sobre esta cuestién y como afecta a la poblacion.

En los dos primeros capitulos se encuentra desarrollada la parte teorica,
donde se encontraran temas como las definiciones de estereotipo y belleza; la
formacion de estereotipos, las consecuencias de la publicidad y lo referente a la

etapa de la adolescencia, ya que en esta etapa se encuentra la poblacién de estudio.



Después se toma la parte practica: el capitulo tercero, donde se explica el
proceso que se llevd a cabo para poder cumplir con el objetivo principal, tomando en
cuenta desde el tipo de investigacion hasta las interpretaciones y conclusiones

obtenidas de los resultados.

De este modo, la integracion de todas las partes, desde la introduccién hasta
la conclusion, busca transmitir la informacion recaudada sobre el tema, ademas de

explicar como se cumplio el objetivo.

Para comenzar con la parte introductoria, se plantean algunas investigaciones
que se han efectuado, relacionadas con el tema, es decir, los antecedentes, que se

presentan a continuacion.

Antecedentes

Dentro de esta investigacion, el estereotipo es un conjunto de rasgos,
caracteristicas y conductas que se atribuyen a un grupo en especifico, las cuales se

generalizan a todos sus integrantes, creando en muchos casos un prejuicio social.

Por otro lado, la adolescencia “se define como la etapa del desarrollo humano,
que tiene un comienzo y una duracion variables, la cual marca el final de la nifiez y
crea los cimientos para la edad adulta. Estda marcada por cambios interdependientes
en las dimensiones bioldgicas, psicoldgicas y sociales del ser humano.” (Monroy;

2002: 11).



En cuanto a lo referente a programacién, puede ser entendida como una
propuesta que organiza los productos que son ofrecidos a la audiencia televisiva en
un momento especifico, lo que quiere decir que dependiendo de los objetivos de la
cadena, se ubican los diferentes productos en horarios de emisidon basados en
diferentes patrones. Las ubicaciones son conocidas como parrillas de programacion,
los cuales se pueden planificar tanto anual como semanalmente, lo cual se encuentra

abierto a ajustes, en caso de ser necesario.

Los factores sociales, econdmicos, politicos y los criterios de cada cadena de
television, influye en la programacion televisiva, esto ultimo es entendido como lo que

finalmente aparece en la television (Jauset; 2007).

Enseguida se mencionaran algunos de los antecedentes que se encontraron
sobre el tema a investigar, ya que es necesario conocer los estudios, investigaciones
y trabajos anteriores, con el fin de no estudiar de la misma manera alguna tematica
que ya ha sido revisada a fondo, a estructurar mas formalmente la idea que se
investigara y seleccionar desde qué perspectiva se abordara la idea de investigacion

(Hernandez y cols.; 2010).

El primer antecedente del que se hablara lo realiz6 Valdepefia en la
Universidad de las Américas en Puebla, México, con una tesis llamada “Analisis de
los estereotipos de belleza, presentados en la publicidad dirigida a la mujer de 20 a
30 afos en las revistas Glamour, Cosmopolitan y Elle”, en el afio 2005

(catarina.udlap.mx).



Su objetivo fue identificar los estereotipos de belleza dirigidos a las mujeres de

20 a 30 anos. Se busco:

e I|dentificar los estereotipos que distorsionan la imagen social de la mujer
en la publicidad.

e Conocer la representacion de la mujer en la publicidad de las revistas.

e |dentificar aquellos elementos que la publicidad de las revistas establecen

como aspectos deseables del ser femenino.

Para ello utilizaron la técnica de analisis de contenido, obteniendo como
resultado que el tipo de publicidad que mas se proyecta, es la venta de perfumes,
con un 26%, seguida de los productos publicitados para el cuidado de la piel con un
14%, mientras que los productos referentes a toallas femeninas y tampones son los

gque aparecen menos en estas revistas, pues tiene un 4% del total.

En cuanto a la representacion de las mujeres en la publicidad, predomina en
un 61% las representaciones como objeto sexual, el 34% la presentan sonriendo y

solo la minoria, el 5%, la representa de manera intelectual.

Sobre que estereotipos se presentan en la publicidad, los resultados obtenidos
fueron que las representaciones alusivas a la imagen delgada de la mujer son en su

totalidad, ya que el 25% donde no hace referencia al cuerpo delgado, es debido a



que el anuncio carece de la imagen completa de la mujer, pues solo se hace

referencia a su cara.

En cuanto al color de la piel, el 79% muestra a las mujeres con piel clara,

mientras que las mujeres morenas aparecen en un 21%.

Sobre las mujeres maquilladas, aparecen en su totalidad, ya que en los que no
se representa esta imagen, se debe a la carencia del cuadro de la cara en el anuncio

publicitario.

Y sobre el color de los ojos, se obtuvo que las mujeres con ojos claros son un
71%, mientras que las mujeres con o0jos obscuros casi no aparecen en la publicidad.
En lo que se refiere a la forma de vestir, con un 46%, la sensualidad es la imagen
que mas se proyecta de la mujer joven, mientras que el 13% la representa vistiendo

de forma elegante.

Con base al analisis de contenido realizado, se obtiene que la publicidad
manejada en las revistas femeninas comunica claramente que el papel mas
importante de la mujer es ser atractiva fisicamente, esto implica el acatamiento de los
estereotipos establecidos para lograr cumplir con los requerimientos del término de

belleza actual.

Como segundo antecedente, se encontré una investigacion realizada en

Bogota, Colombia, en el afo 2012, por Mejia y Rojas, titulada: “Estereotipos de
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belleza fisica que tienen los adolescentes de diferente género y estrato
socioeconémico pertenecientes a colegios de la localidad de Suba, Bogota”, en

Colombia.

Se tuvo como objetivo conocer si hay patrones de belleza fisica presentes en
el imaginario de los adolescentes bogotanos entre 13 y 18 anos de edad,
pertenecientes a colegios de Suba. Posteriormente (en caso de ser asi), se buscaria
caracterizar en qué consisten estos estereotipos y si se encuentran diferenciados por
género y estrato, dentro de la poblacién; finalmente, se pretendié hallar la correlacion
entre los estereotipos de belleza y los medios de comunicacion que consumen los

adolescentes.

Después de recolectar y analizar sus resultados, las autoras concluyeron que
si existen estereotipos de belleza fisica en el imaginario de los adolescentes entre 13

y 18 afnos de edad, pertenecientes a colegios de Suba, Bogota.

Los rasgos faciales sefialados como predominantemente bellos por los
adolescentes estudiantes de la localidad de Suba Bogota, corresponden a los latinos,

contrariamente a los caucasicos, planteados en la hipotesis y por estudios previos.

De igual manera, no existen diferencias evidentes entre las poblaciones de
distinto estrato socioecondmico o género, se observa relativa homogeneidad en su

imaginario de la belleza fisica.



Existe relacién entre el consumo de series y peliculas en la television con la
preferencia con el cabello caucasico. Hay una frecuente relacién entre la consulta,
en los diferentes medios, de temas de moda, farandula, belleza y salud, con la

preferencia por la delgadez y la talla alta como caracteristicas corporales.

Un porcentaje importante de los adolescentes de la muestra (mas del 60%)
quisiera parecerse a las personas que aparecen en los medios de comunicacion

contemplados.

Existe relacidon entre el imaginario de belleza fisica de los adolescentes y las
imagenes mostradas en los medios de comunicacidon corroborando este
planteamiento de las investigaciones previas aplicadas a otros contextos. (Mejia y

Rojas; 2012).

Como tercer antecedente y a falta de uno mas acercado a la investigacion que
se plantea en este trabajo, se tiene que se realizé una investigacion en Chile en el
afio 2006, llamada “Presencia de estereotipos de género en la publicidad infantil:

analisis de contenido” por Palominos.

Su objetivo fue determinar la existencia de estereotipacion de género en la
publicidad dirigida a nifios, a través de un analisis de contenido de una muestra de
comerciales emitidos tanto en canales de television abierta, como en canales

infantiles de TV de pago.



Segun los resultados que obtuvieron, generaron como conclusion que los
nifos no suelen utilizar en pantalla productos que son tipicamente relacionados con
las nifas y viceversa. Por otro lado, se comprueba la mayor presencia de personajes
masculinos que femeninos, incluso su presencia es mayoritaria en el caso de

productos que no tienen una clara asociacion con algun género.

Se ha relacionado a las nifias con mayor pasividad y mas ligadas a lo
doméstico, esto se ve reflejado en los anuncios en la medida que son los nifios
quienes muestran un mayor grado de actividad en pantalla y se muestran mas
frecuentemente en espacios abiertos que las nifias, quienes suelen ser ubicadas

dentro del hogar.

Se ha relacionado a los niflos con mayor inventiva e inteligencia, mientras que
a las nifas se las asocia con mayor emotividad y preocupacion por la apariencia
fisica. Esto se ve reflejado en que en la pantalla aparece mayoritariamente el nifio
como protagonista central del anuncio, y que las apelaciones principales que
promueven la compra del producto sean diferentes para cada sexo, utilizandose mas
el argumento acerca del performance (desempefo) del producto en el caso de los
nifos que de las nifas. El argumento que apela al mejoramiento de la apariencia,
solamente esta presente en los anuncios para nifias, mientras que apelaciones que
resaltan la accion que involucra la utilizaciéon del producto, esta relacionado

exclusivamente para los anuncios dirigidos al publico infantil masculino.



Por otro lado los nifios estan altamente relacionados con la violencia, ya sea
explicitamente mediante la realizacion de actos violentos, o a través de juguetes que
tengan relacién con esta tendencia, ya sean armas o figuritas de accion que tengan

como funcioén principal luchar (Palominos; 2006).

Es asi como con esto ultimo, se han presentado los tres antecedentes
distintos sobre el tema y ahora se argumentara el planteamiento del problema de la

actual investigacion.

Planteamiento del problema

A continuacion se planteara el problema que se detecta actualmente en la

poblacién, referente al tema de investigacion.

A través de la historia, el estereotipo o ideal de belleza fisica en la mujer ha
cambiado, ya que aunque antes la belleza se relacionaba con salud y fertilidad,
ahora se relaciona con fama, popularidad y poder. Como menciona Kornblit (2007),
existe un deseo de transformacion que se ha vuelto extremo, esto reflexionando
sobre los cambios corporales que se han ido instalando en las ultimas décadas como

son: el fisicoculturismo, la cirugia plastica y los implantes.

Por el afio 1920, el ideal consistente en tener un cuerpo delgado lo adoptaron
las mujeres de los sectores sociales superiores, ya que buscaban cambiar su imagen

de mujeres maternales y domésticas que prevalecia en esa época (Kornblit; 2007).



No se debe dejar de lado que la belleza es un concepto subjetivo relativo a
cada lugar y contexto sociocultural. “El cuidado de la apariencia y los esfuerzos por
modificar aspectos corporales no deseados se vinculan asi con la busqueda de las
formas consagradas como ideales en una época y para determinados grupos.”

(Kornblit; 2007: 18).

Pero toda esta evolucion a través del tiempo y la idea de querer cumplir con
este concepto establecido de lo que es la belleza, ha llegado a tal punto que estas
nociones “pueden producir comportamientos perjudiciales de algunas jovenes que se
sienten en la obligacion de responder a unos canones de belleza imposibles de
alcanzar, pero que asumen como un desafio personal para sentirse contentas
consigo mismas.” (Suarez; 2006: 36) es asi como llegan a desarrollar distintas

consecuencias, entre ellas, problemas alimenticios.

Actualmente, el estereotipo de belleza fisica ha llegado a un punto en el que
es casi imposible de alcanzar para la mayoria de las mujeres, pero esto no evita que
lo intenten, llevandolas a problemas tanto fisicos como psicoldgicos. En razén de
ello, en esta investigacion se busca saber si la programacion televisiva, tomando en

cuenta la publicidad que se ve en esta, influye en el estereotipo.

Aunque no se trata de atribuir la responsabilidad directa a la publicidad, sino
de darse cuenta de que esta influye para conformar un estereotipo de belleza en las

mujeres y que puede llevar que algunas se sientan acomplejadas, por no parecerse a
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las modelos que aparecen en los anuncios publicitarios de los productos que ellas

usan (Suarez; 2006).

Por eso se planted la siguiente pregunta de investigaciéon: ;Influye la
programaciéon televisiva en el estereotipo de belleza fisica femenina en las
adolescentes de la Escuela Preparatoria Licenciado Eduardo Ruiz (EPLER) de

Uruapan, Michoacan?

Objetivos

Los lineamientos propuestos a continuacion, sirvieron para dirigir

adecuadamente los esfuerzos y los recursos disponibles para el presente estudio.

Objetivo general

Analizar la influencia de la programacion televisiva en el estereotipo de belleza
fisica femenina en las adolescentes de la Escuela Preparatoria Licenciado Eduardo

Ruiz (EPLER) de Uruapan, Michoacan.

Objetivos particulares

1. Establecer el concepto de estereotipo.
2. Definir el término belleza.

3. Distinguir los factores que influyen en la formacion de estereotipos.

11



4. Describir la adolescencia.

5. Explicar caracteristicas de la adolescencia.

6. Nombrar los factores que influyen en el estereotipo de belleza fisica de la
adolescente.

7. Conocer el estereotipo de belleza fisica de las adolescentes de la EPLER,
de Uruapan, Michoacan.

8. ldentificar la programacion televisiva a la que estan mas expuestas las

adolescentes de la EPLER, de Uruapan, Michoacan.

Preguntas de Investigacion

1. ¢Cual es el concepto de estereotipo?

2. ¢Cual es la definicion de belleza?

3. ¢Cuales son los factores que influyen en la formacién del estereotipo?

4. ¢Qué es la adolescencia?

5. ¢Cuales son las caracteristicas de la adolescencia?

6. ¢Cuales son los factores que influyen en la idea de belleza fisica del
adolescente?

7. ¢Cual es el estereotipo de belleza fisica de las adolescentes de la
EPLER, de Uruapan, Michoacan?

8. ¢Cual es la programacion televisiva a la que estdn mas expuestas las

adolescentes de la EPLER, de Uruapan, Michoacan?

12



Justificacion

Los resultados de la presente investigacién beneficiaran en los siguientes

casos:

Como primer punto, permitiran concientizar a la poblacion que vive en
Uruapan sobre la importancia de preocuparse por el efecto que tiene sobre las
adolescentes el hecho de presenciar la programacién televisiva, ya que la
interiorizacion del estereotipo de belleza actual las conduce a consecuencias graves

por intentar cumplirlo.

A las adolescentes les servira para conocer como les afecta mirar los
programas televisivos, asi como los anuncios publicitarios implicitos en estos, para
poder asi darse cuenta de que no es necesario cumplir con las expectativas de los
demas y con ese estereotipo que les han marcado, es decir, que tomen conciencia

de lo que esta pasando actualmente y que puede ser perjudicial para ellas.

A los publicistas o gente que se encarga de disenar los contenidos de la
televisién, para que tomen conciencia del dafio que se puede hacer a las jévenes
adolescentes al imponerles un ideal de belleza que la mayoria no puede llenar, lo

cual tiene como resultado desde baja autoestima hasta problemas alimenticios.

A los futuros investigadores que quieran indagar sobre el tema, esta

investigacion podria servirles como referencia o antecedente.
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En cuanto a la psicologia, el presente estudio aportara informacién sobre el
tema de estereotipo de belleza fisico femenino en las adolescentes de Uruapan,

Michoacan.

Marco de referencia

Aqui se detallaran las caracteristicas del lugar donde fue tomada la muestra,

como parte del marco de referencia.

La Escuela Preparatoria Lic. Eduardo Ruiz (EPLER) es parte de la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo. Su lema es: Cuna de Héroes, Crisol de

Pensadores. Se fundo en el afio de 1963.

Se encuentra ubicada en la Avenida Lazaro Cardenas #921, Colonia

Revolucién, C.P. 60150, en Uruapan, Michoacan.

Su misién consiste en contribuir al desarrollo social, econémico, politico,
cientifico, tecnoldgico, artistico y cultural de Michoacan, de México y del mundo,
formando seres humanos integros, competentes y con liderazgo, que generen
cambios en su entorno, guiados por los valores éticos de la universidad, mediante
programas educativos pertinentes y de calidad; realizando investigacion vinculada a
las necesidades sociales, que impulse el avance cientifico, tecnoldgico y la creacidn

artistica; estableciendo actividades que rescaten, conserven, acrecienten y divulguen
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los valores universales, las practicas democraticas y el desarrollo sustentable a

través de la difusion y extensién universitaria.

En cuanto a su vision, la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
es la maxima Casa de Estudios en el Estado de Michoacan, con la oferta educativa
de mayor cobertura, reconocida por su calidad y pertinencia social, que forma seres
competentes, cultos, participativos, con vocacion democratica, honestos y con

identidad nicolaita, con capacidades para resolver la problematica de su entorno.

Los programas de investigacion y creacion artistica son reconocidos local,
nacional e internacionalmente por sus aportaciones a las diversas areas del
conocimiento y a la solucion sustentable de problemas sociales, en estrecha

vinculacion con los programas educativos.

Los programas de vinculacién con Universidades y centros de investigacion
nacional e internacional permiten un intenso intercambio cientifico, cultural y artistico
asi como una gran movilidad de la comunidad universitaria. Las actividades de
extension proporcionan asesorias y servicios orientados a satisfacer necesidades

concretas de los grupos sociales y de los sistemas productivos (www.umich.mx).

Como referente aproximado, cuenta con 2500 alumnos en dos turnos:
matutino y vespertino, hay aproximadamente 150 maestros trabajando en la
institucion, seis intendentes y seis secretarias, repartidos entre ambos turnos, un

secretario académico, un administrador y el actual director, Martin Paz Hurtado.
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En cuanto a infraestructura, cuenta con 22 salones de clases, ademas de
laboratorios de fisica, quimica y biologia, dos canchas de basquetbol/volibol, dos
campos de futbol, dos bafios: uno para el turno matutino y otro para el vespertino,
una sala de computacién, un estacionamiento, una cooperativa, departamento
psicologico, asi como areas verdes. Cuenta, ademas, con todos los servicios

basicos como agua, electricidad e Internet.
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CAPITULO 1

ESTEREOTIPO DE BELLEZA Y LA PUBLICIDAD

El estereotipo de belleza fisica es algo subjetivo y depende del contexto, es
por esto que cada persona puede tener uno diferente. Asi que en primer lugar, es
necesario definir: ;Qué es un estereotipo? Como se forma? ;Qué influye para su
desarrollo? ;Cudles son las consecuencias que puede traer el querer cumplir con

este estereotipo? De esto y mas se hablara a lo largo del presente capitulo.

1.1 Definicion de estereotipo

Para comenzar, es importante tener en claro qué es un estereotipo, por lo que
se plantearan tres definiciones diferentes, dejando en la parte final la que se utilizé

en este trabajo.

Como primera definicion, segun Morales y cols. (2002), un estereotipo son

todas aquellas creencias compartidas por un grupo de personas sobre cémo es otro

grupo.

Por otro lado y como segunda definicion, se tiene que los estereotipos son
estructuras cognitivas que ayudan a los individuos a procesar la informacion sobre
los grupos de su alrededor y racionalizar o explicar de esta manera algun fenédmeno

social (Lippman, citado por Ortiz; 1998)
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Y finalmente como tercer definicidn, sefalan Echebarria y Gonzélez
(parafraseados por Ortiz; 1998) que un estereotipo son todos aquellos rasgos,
atributos y conductas que se asocian a un grupo de personas, los cuales se

generalizan, por lo que tienden a estar equivocados.

Después de estudiar estas tres definiciones y para fines practicos, dentro de
este trabajo, el estereotipo se entendera como un conjunto de rasgos, caracteristicas
y conductas que se le atribuyen a un grupo en especifico, las cuales se generalizan a

todos los integrantes de este, creando en muchos casos un prejuicio social.

Habiendo planteado ya el concepto de estereotipo, se pasara ahora a definir el

de belleza.

1.2 Definicion de belleza

A pesar de que la belleza es algo subjetivo y dificil de definir, en este

subcapitulo se buscara explicar el significado de este término.

Segun Kant (citado por Grave; 2002) para saber si un objeto es bello, se debe
presentar el objeto al sujeto y dependiendo si este experimenta un sentimiento de

placer o displacer, se considera a tal objeto bello o no.

Ya que se toma en cuenta que al observar algo, es considerado como bello

por el simple hecho de causar agrado, a partir de ello se busca hacerlo algo
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universal, es decir, suponiendo la existencia de un sentido comun, donde todos los
que observen esa imagen juzgada como bella, deben sentir la misma satisfaccion

(Grave; 2002).

El autor citado afirma que “esta suposicidén de la existencia del sentido comun
es condicionada, ya que lo que se supone es que todos deben asentir; no se afirma
que todos asienten. El sentido comun que se esta suponiendo es el principio
subjetivo que mediante el sentimiento determine lo que gusta o disgusta con validez

universal.” (Grave; 2002: 47).

Guillermo de Auverghe (referido por Tatarkiewicz; 1990) por su parte, indica

que bello es lo que gusta, es decir, lo que deleita a la mente y atrae.

Pasando a otra definiciéon, Raspall (1997) menciona que la belleza es una
cualidad que esta presente en una persona u objeto que al mirarlo, causa
satisfaccion o placer, pero depende de la cultura en la que el individuo esté presente,
ya que dentro de ella esta generalizado y en esto toman parte importante los medios

de comunicacion.

Una vez aclarada la nocién de belleza y hablando un poco sobre la historia del
concepto, se sabe que este ha sido diferente a través del tiempo, por ejemplo: los
hombres primitivos adornaban su cuerpo con pintura para los ritos, practicaban la
automutilacién y los tatuajes; las situaciones que antes eran consideradas como

bellas y aceptadas, ahora son comportamientos desagradables (Raspall; 1997).

19



Por el ano de 1950 comenzaron a aparecer en las revistas femeninas,

modelos francesas muy delgadas, con piel blanca y cabello negro, recogido.

Al principio, las mujeres no aprobaron esta imagen ideal de mujer delgada,
pero con el tiempo y dado que seguian apareciendo modelos de este tipo cada mes
en las revistas, optaron por seguir su ejemplo y querer parecerse a ellas, cambiando
su apariencia. El efecto que tiene esto en las mujeres ayuda a la creaciéon de
trastornos alimenticios, logrando que muchas mujeres terminen odiando sus cuerpos

(Levenkron; 2004).

Y para finalizar “La belleza es subjetiva, no es una cualidad de las cosas sino

una reaccion del hombre frente a ellas.” (Tatarkiewicz; 1990: 315).

Concluyendo, a partir de lo que expresan estos autores referente a la belleza,
es que es algo que causa agrado o satisfaccion a las personas por el simple hecho
de observarlo y aunque se ha intentado generalizar, es decir, tener un concepto
universal mediante caracteristicas sobre lo que supuestamente todos deben
considerar bello, la belleza sigue siendo de caracter subjetivo, dado que cada
persona la juzga de manera diferente, dependiendo del contexto en el que se
desarrolla, asi como la cultura o los factores individuales, pero aun asi, por existir a
pesar de todo unos criterios universalizados sobre lo que debe ser bello, la gente
intenta cumplirlos para entrar dentro de lo que idealmente se considera bello para la

mayoria.
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Después de dejar claro lo anterior, a continuacion se revisara cuales son los
factores que influyen para que se forme un estereotipo sobre la cualidad

mencionada, en una persona.

1.3  Factores que influyen en la formacion de estereotipos

Volviendo al tema de los estereotipos, a continuacidn se determinaran cuales

son los factores que influyen en su formacion.

Segun Rozenblum (2007) existe un proceso de formacion de estereotipos que

incluye tres procesos que enseguida se explican.

El primero es la categorizacion social, en el cual se organizan los estimulos en
categorias sociales de formas y tamafos diferentes, para ordenarlos y comunicarse
mas facilmente. Igualmente pasa con las personas: el sujeto las agrupa en
categorias sociales, en grupos sociales y el estereotipo viene siendo una

exageracion de las categorias.

El segundo es la comparacion social, donde las categorias no son

independientes, sino que se formulan haciendo referencia a algo en términos de

comparacion.
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El tercero es la atribucion de caracteristicas, donde el estereotipo organiza y
hace mas simple la realidad, construye categorias a las que atribuye caracteristicas,
organiza las diferencias y le da sentido a las situaciones, justificandolas vy

haciéndolas aceptables.

Es asi como este autor anterior explica el proceso de creacion de estereotipo.

Por otra parte, sefalan Hogg y cosl. (2010: 54) que “los estereotipos se
adquieren a edad temprana, a menudo antes de que el nifio tenga algun

conocimiento acerca de los grupos estereotipados”

De diferente manera lo explican Jayme y Sau (2004), quienes indican que al
comparar un objeto con otro, siempre uno de ellos se toma como modelo, sin
importar si es algo fisico o simbdlico, pero en el caso de una comparacion entre
personas no es indiferente si se es el modelo o el objeto comparado, ya que el

modelo se vuelve un prototipo que equivale a estereotipo.

Esto pasa con las personas al compararse unas con otras: si una joven mira a
una modelo, esta vendria siendo el prototipo y la joven querra ser igual a ella, por el

estereotipo que tiene interiorizado.

Otra cosa que influye en la formacion de estereotipos esta relacionada con la
publicidad. Moto y cols. (2006) comienzan diciendo que las razones por las cuales la

publicidad recurre a los estereotipos, son dos.
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Primero es por cuestiones econdémicas, ya que dado que el tiempo y espacio
es limitado, se recurre a imagenes simples que la gente pueda captar rapidamente, y
segundo, porque se utiliza los estereotipos como estrategia informativa, ya que la
audiencia es mas emotiva que racional, de modo que los valores permanecen a nivel

inconsciente.

Los autores referidos mencionan que dentro de las teorias sobre los
estereotipos y publicidad, existen dos posiciones diferentes: una de ellas menciona
que la creacion de un estereotipo se da por la repeticion limitada de simbolos, lo que
los convierte como algo tipico, sirviéndose de estos para presentar una realidad a su

medida.

Se agrega que la creacion que hacen estos de los estereotipos, conlleva un
peligro por la transmision de informacion, que se encuentra muy lejos de la realidad;
la constante exposicion a las imagenes que manejan hace que esto se vuelva normal
dentro de la vida diaria, ya que la imagen que mas se ve, es la que se acepta y por lo

tanto, las actitudes que se toman a partir de eso, se justifican.

Por otro lado, la segunda posicibn expresa que la publicidad no crea
estereotipos sociales, sino que toma de la sociedad lo que cree le ayudara a vender,
se crean de este modo necesidades en el receptor, relacionandolo con los deseos

que portan las imagenes estereotipadas (Gonzalez, citado por Moto y cols.; 2006).
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En los medios de comunicacion de masas o en el espectaculo, se hace uso de
los estereotipos relacionados con el cuerpo, concretamente con el género (Moto y

cols.; 2006).

En el mismo orden de ideas, las identidades se construyen manteniendo en
circulacion los estereotipos sobre como debe ser una mujer y una adolescente (Moto

y cols.; 2006).

De igual manera, “Dominguez (1988) sefiala que la publicidad representa un
modelo irreal de mujer, siempre joven y bella. La belleza es, en el mundo publicitario,
obligatoria para que una mujer sea aceptada y condicion imprescindible de su éxito
profesional y vital. La excepcidon son las amas de casa. El triunfo y la vida placentera
aparecen relacionados directamente con la belleza femenina.” (Moto y cols.; 2006:

37).

A manera de conclusion, “en definitiva, somos nosotros quienes creamos los
estereotipos, pero en general quienes los difunden, mantienen y refuerzan son los
medios de informacion de masas y la publicidad. Se confiere un poder muy grande a
los medios al considerar que consiguen modificar los estereotipos.” (Moto y cols.;

2006: 36).

En funcién de lo anterior, las jovenes llegan a interiorizar estos estereotipos al
verlos con tanta frecuencia en las revistas y comerciales que de alguna manera,

consumen.
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Volviendo al punto central sobre la creacion de estereotipos, Quin y Mcmahon
(2010) plantean que se tiene dos respuestas: la primera sefiala que indirectamente,
la sociedad los crea; la segunda es que indirectamente, son los medios de

comunicacion los principales creadores.

Los medios de comunicacion desarrollan, utilizan y modifican estereotipos,
como ejemplo se tiene el cine, la radio, la literatura, periddicos, comics y la television;
todos usan estereotipos en mayor o menor medida, dependiendo de cada medio,

método de produccion y el tipo de audiencia (Quin y Mcmahon; 2010).

Mientras la audiencia sea mas grande, mas dinero ganan las compafias que
publicitan, por lo que los estereotipos tienen gran trascendencia econdémica, al ser
entendidos de forma tan facil, por lo que mientras mas gente los vea y compre el

producto, mayores seran los beneficios.

Segun Guizar (2005), las telenovelas, como parte de la programacion
televisiva, ademas de entretener, han tenido como finalidad imponer estilos de vida,
asi como de pensar, actuar o responder de determinada manera, promoviendo

modas, formas de vestir, de peinar y hasta de maquillarse.

Por lo tanto, no es raro que muchas personas adopten los patrones que
imponen los personajes principales de las telenovelas, llegando al grado de que
muchas amas de casa bautizan a sus hijos con los nhombres de los personajes del

momento.
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Menciona Quijada (1986) que el pueblo mexicano, poco aficionado a la
lectura, recibe la mayor parte de informacion de la television, la cual solo busca hacer
propaganda y llevar al individuo a la soledad y aislamiento, manipulandolo. De este
modo, las relaciones humanas se ven deterioradas de tal forma que un intento de
comunicacion se debe dar en el tiempo que duran los comerciales, mientas que los
héroes actuales de los jévenes y de los cuales toman sus pautas, pasaron a ser
cantantes, actores, personajes ficticios como Superman y la Mujer Maravilla, en lugar

de tomar a los martires, cientificos, intelectuales o maestros como modelos.

Esto llega incluso a los nifios, quienes se enfrentan a la realidad de que sus
padres no son tan fuertes, divertidos o virtuosos como los protagonistas de sus

series que, légicamente, son disefiados especificamente para vender productos.

Es asi que como respuesta a la pregunta de quién crea los estereotipos, se
determina que son los seres humanos sin duda, quienes los crean. (Quin y

Mcmahon; 2010).

Ademas de lo anterior, la publicidad no es la que inventa los deseos del
publico, sino que realmente los descubre, refleja y sirve. Los anuncios simbolizan las
aspiraciones de la gente, no las crean, sino las estimulan; de cualquier modo, la
sociedad provoca mas deseos de los que satisface y en todo caso, la publicidad se

convierte en instrumento de ella (Ferrer; 1992).
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Finalmente, los estereotipos se aceptan faciimente porque es lo que la
mayoria de la gente piensa, por lo que se adapta a las creencias que son aceptadas
por casi todos, ya que pensar en categorias de estereotipos aceptandolos como la

realidad, es reconfortante (Quin y Mcmahon; 2010).

Entonces, concluyendo, las personas las crean el estereotipo, lo que hay en la
television es un reflejo de la sociedad, la publicidad utiliza los medios que venden y el
estereotipo entra dentro de ello, es lo que vende. Si bien es cierto que en parte la
gente y sus reacciones, asi como deseos, son los que crean el estereotipo que utiliza
la publicidad, también es cierto que esta tiene la capacidad de modificarlo y la gente
lo seguira tomando como algo real que debe seguir, mientras se generalice para
todos y se dé un mensaje repetitivo de este, porque como se ha mencionado, es una
de las formas en las que se transmite un estereotipo: la gente se deja guiar por algo,

mientras todos lo hagan o lo tomen como verdadero.

Es algo que se influye mutuamente, tanto la gente incide en el estereotipo que

aparece en television, como lo que aparece en la television, la publicidad, interviene

en el estereotipo que se crea en las personas.

Una vez expuesto el tema de los estereotipos, se pasara ahora a definir la

cuestion de la publicidad.
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1.4 Publicidad

La publicidad, al igual que el estereotipo y la belleza, es un concepto que

necesita ser definido, por eso, en este subtema se pasara a hacerlo.

La publicidad consiste en dar a conocer algo, ya sea un servicio, objeto o
conocimiento, pero no es solamente informacién, sino que va mas alla, ya que
intenta persuadir al receptor de la informacion, el consumidor, para que acuda a un

acontecimiento, utilice un determinado servicio o compre un objeto (Anafos; 2009).

Por lo que “la publicidad forma parte del engranaje del marquetin y sus cuatro
elementos son: la comunicacion, el publico consumidor, la capacidad de persuadir y
la de orientar la accion del consumidor. El elemento central de la publicidad y del
marquetin, del que se nutren los otros tres, es el publico consumidor; conocer sus
necesidades, deseos y preferencias, sus costumbres, sus relaciones sociales, su
forma de hablar, como toma las decisiones, su estilo de vida, etc., se convierte en un

aspecto esencial de la misma.” (Ananos; 2009: 15).

Sobre la publicidad comercial, Benet (2003) sefiala que esta busca generar
influencia sobre el comportamiento de la gente incitandola a la accién, como por
ejemplo, la compra de algun producto. Entonces, al emitir modelos que se perciben
como los socialmente aceptados, las campafas o anuncios publicitarios estan
obligando de un modo indirecto al sujeto a actuar conforme a ellos, aunque no los

acepte del todo, pero debe cumplirlas para permitirle su identificacion con las pautas
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del grupo y por lo tanto, su aceptacion dentro de este, garantizandole su

permanencia.

También “podemos aportar otro elemento que opera a favor de la persuasion:
es conocido que las personas mas impermeables al cambio social suelen ser, en un
grado acusado, los individuos intransigentes y los que ostentan un bajo nivel de
autoestima. Y precisamente son este grupo social de personas los que, al tener una
opinion de las cosas menos consolidada, muestran un mayor nivel de permeabilidad

ante la accién persuasiva de la publicidad social.” (Benet; 2003: 139).

Se concluye que publicidad mas alla de unicamente informar, ya que busca
persuadir al sujeto para que compre, consuma o realice una opcion, al influir de este
modo en su forma de actuar, transmitiéndole de alguna manera las ideas que se
tiene sobre lo que es aceptado socialmente y haciendo que el sujeto busque cumplir

con estas expectativas que se tiene de él como parte del grupo.

A continuacién se seguira dentro del mismo tema, pero enfocandose

especificamente en las consecuencias que puede acarrear la publicidad.

1.4.1 Consecuencias de la publicidad

Actualmente, los medios de comunicacién son una parte fundamental de la

vida de las personas y es conocido el hecho de que se encuentran plagados de
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publicidad, ahora se veran las consecuencias que puede traer el estar expuesto a

ello.

A las mujeres se les propone un modelo femenino basado en el cuidado fisico,
dandose a entender que gracias a esto, se podra ingresar al campo laboral, a los
ambitos dominados por el hombre, pero es en realidad para fomentar el negocio de

los cosméticos y la comida.

Como algo caracteristico de las revistas femeninas, estda el mensaje que
quieren enviar sobre ser ellas mismas pero, al mismo tiempo, sin sentirse a gusto, a

menos que cumplan con los canones del ideal de belleza.

Y es asi como aun cuando mandan un mensaje sobre sentirse bien consigo
mismas, lo mandan a través de una mujer que no tiene nada que ver con la chica
comun, por lo que con esto, usando a una chica aparentemente espontanea y con
una personalidad segura, arman un engafo que es solo para llamar la atencion sobre
una realidad idealizada a la cual las telespectadoras no pertenecen, haciéndolas

sentir inseguras (Suarez; 2006).

Entonces los mensajes de la publicidad terminan diciendo de manera tacita:

‘no te sientes bien contigo misma”, por las arrugas, celulitis, esos kilogramos y

centimetros de cintura de mas, cabello seco, con poco brillo y ojos cansados.
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Pero este mensaje se da a través de una mujer que no tiene ninguno de estos
problemas, que presenta un producto para hacer creer que gracias a este, la
consumidora sera igual que ella y si no se consigue, esto llevara a las mujeres a

tener problemas de autoestima.

Todo esto puede causar problemas en las jovenes que, sintiendo la
responsabilidad de cumplir con estos canones de belleza tan dificiles de alcanzar, lo
intentan para sentirse felices consigo mismas y con esto se quiere referir al problema
de la anorexia. No significa que la publicidad tiene la culpa directamente, sino que
influye en la construccion de estos estereotipos de belleza que lleva a las jovenes a
vivir acomplejadas, sintiéndose mal con ellas mismas por no poder cumplir con este

ideal que se les vende.

Lo que hace la publicidad es introyectar la idea de que la belleza se puede

comprar, con todos los cosméticos y alimentos que les venden.

Y “segun este modelo, las mujeres deben ser jovenes, atractivas, seductoras,
altas, delgadas, interesantes. La moda que se nos impone a través de los medios de
comunicacion, la publicidad y muchos otros factores socioculturales, contribuye a que
la delgadez corporal se asocie a prestigio social, por lo que se ha convertido en un fin

en si misma, sin reparar en ciertos limites necesarios.” (Suarez; 2006: 36).

Se debe tomar en cuenta que los medios de comunicacion contribuyen a que

este mensaje de la delgadez como el ideal de belleza, llegue de una manera rapida y
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directa a través de la television, cine u revistas; representado ademas por modelos,
deportistas, cantantes y actrices; esto se dirige no solo a las mujeres, sino también a

los hombres (Suarez; 2006).

Segun indica este autor, existen los siguientes factores para que se tome este

estereotipo:

e La moda es mostrada por modelos de dimensiones reducidas, hablando
del fisico, demasiado delgadas, casi esqueléticas, influyendo ademas que
sea dificil encontrar tallas grandes de la ropa que mas gusta, ya que es el
cuerpo el que debe adaptarse a la moda.

e Elinterés econdmico y la presion que ejercen los laboratorios e industrias
que se encargan de fabricar productos para adelgazar o de las versiones
light.

e Laforma en que se transmiten las dietas de forma oral y todas esas horas
que se destinan para hablar de la gordura y delgadez en los diferentes
circulos, como la familia, los amigos o compafieros.

e El modo en que se exige tener una imagen en especial para poder ocupar
ciertos puestos de trabajo, provoca que algunas mujeres se impongan
cumplir con el ideal de belleza para poder obtener promociones en el
plano profesional, un ejemplo de esto son las azafatas o las vendedoras

de grandes almacenes.
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e El que se difunda la idea de que estar en forma es sinébnimo de delgadez,
y juventud, relacionandolo con la practica compulsiva de ejercicio fisico y
las dietas restrictivas.

e Por dultimo, el rechazo social del sobrepeso, que se da actualmente

asociado al desprestigio.

Por todo esto se da a notar lo esclavizante que puede resultar el querer llenar
todas estas ideas que se les inculca, porque ahora no se trata solo de las mujeres

que no estan delgadas, si no que hasta las delgadas buscan estarlo cada vez mas.

Por otro lado “No menos llamativo resultan otros anuncios como los
denominados ‘cuerpos danone’, representados por top models que aparecen
lamentando que no puedan cerrarse la cremallera de su pantalones, como si no
hubiera mas tallas, pero se les inculca a las chica que deben entrar en aquellas que
son consideradas de cuerpo esbelto, hablar de tallas, como ocurre con la edad, se ha

convertido en un dato de la intimidad personal de cada mujer.” (Suarez; 2006: 37).

Al haber revisado las diferentes consecuencias que se presentan al querer
cumplir con el estereotipo que se impone en la publicidad y que las chicas
interiorizan, a continuacion se hablara especificamente de las enfermedades

ocasionadas, comenzando con la anorexia.
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1.4.1.1 Anorexia

Como se mencionaba anteriormente, una de las consecuencias de querer
cumplir con el estereotipo de belleza es la anorexia, tema que se tratara en este

apartado.

La anorexia viene del griego: a, que significa sin, y orexis, que significa apetito;
de manera integrada, inapetencia. Esta enfermedad es parte de los trastornos de la
alimentacion, definida como la pérdida o ausencia de apetito voluntaria, inicialmente
para adelgazar, pero que después se convierte en una obsesion, se caracteriza por
el miedo a ganar peso, llegando a comer cada vez menos hasta el punto de no

hacerlo en absoluto (Cruz; 2001)

De manera mas especifica, “la anorexia se caracteriza por la pérdida de peso,
seguida de un descenso de la temperatura corporal y la presion sanguinea, de una
disminucién del ritmo cardiaco, de una pérdida de las reglas menstruales y del ritmo
cardiaco, de la aparicién de fatiga y de otras sefiales de desnutricion.” (Levenkron;

2004: 33).

Por otro lado, segun el Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos

Mentales (APA; 2002), la anorexia nerviosa se caracteriza por un rechazo a

mantener el peso dentro de lo minimamente considerado normal para su respectiva
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edad y talla, ademas, las personas que la padecen sufren un miedo intenso a ganar

peso y su imagen corporal se encuentra distorsionada.

Algunos de los sintomas que se presentan en esta enfermedad son: pérdida
de peso de forma considerable, estado de animo deprimido, irritabilidad, insomnio,

pérdida de interés por el sexo y retraimiento social.

La anorexia nerviosa parece prevalecer mas en sociedades industriales,
donde la comida es abundante y en las que el hecho de estar delgado es relacionado
con el atractivo, suele ser mas frecuente en paises como Estados Unidos, Canada y
Europa. Se sabe que las personas que provienen de lugares donde la prevalencia de
la anorexia es poca y se trasladan donde los casos son mas frecuentes, pueden
presentar la enfermedad luego de que asimilan la idea de que un cuerpo delgado es
sinébnimo de belleza, por esto se considera que los factores culturales influyen en

gran manera.

Para detectar la presencia de anorexia existen los siguientes criterios

diagndésticos:

a) “Rechazo a mantener el peso corporal igual o por encima del valor minimo
normal considerando la edad y la talla.
b) Miedo intenso a ganar peso o a convertirse en obeso, incluso estando por

debajo del peso normal.
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c) Alteracion de la percepcidon del peso o la silueta corporales, exageracion
de su importancia en la autoevaluacidon o negacion del peligro que
comporta el bajo peso corporal.

d) En las mujeres pospuberales, presencia de amenorrea; por ejemplo
ausencia de al menos tres ciclos menstruales consecutivos.” (APA; 202:

649-651)

Existen varias causas que provocan la anorexia, una de ellas esta relacionada
con los medios de comunicacion. “Desafortunadamente son mas las muchachas que
llegan a ser anoréxicas por una excesiva receptividad y sumision a los mensajes de
los medios de comunicacion, que preconizan un estereotipo femenino muy concreto
y, por otra parte, poco asequible para la mayoria de ellas.” (Castillo y cols.; 2006:

464).

Segun Levenkron (2004), existen cuatro fases de la anorexia:

o Primera fase: la etapa del éxito

En esta etapa, la persona tiene el deseo de perder peso y estar delgada, para
asi sentirse aceptada por los demas, por lo que comienza dietas con la intencion de
lograrlo. Hasta aqui se puede interpretar como algo normal, pero después continua
con este régimen de manera perfeccionista, perdiendo mas peso, cada vez, todo

esto reafirmado por los comentarios de las demas personas que la hacen sentir que
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lo que hace esta bien, junto con una sensacién de satisfaccion y éxito, por lo que

continua con su conducta.

o Segunda fase: la etapa de la seguridad compulsiva

Esta fase comienza cuando las metas que se pone la persona anoréxica son
cada vez mas estrictas, como perder un kilogramo a la semana, lo que sucede es
que entre mas delgadas estan las personas, mas gordas se sienten y en esta etapa
pasan de la normalidad a la enfermedad, ganando una distorsion de la imagen

corporal en la cual no se percibe como es en realidad.

Toman entonces la costumbre de medirse las partes del cuerpo como la
cintura, brazos o muslos, probandose ropa cada vez mas pequefia, comparandose
ademas con el resto de las chicas, poniéndose en una posicion corporal poco
favorecedora y comienzan a realizar ejercicio de manera mas rigida, aumentando las
horas que hacen ejercicio, con una compulsion por perder peso que se vuelve lo mas
importante de su vida, ya no hay cabida para mas tareas ademas de la obsesion por

perder peso, por lo que comienzan a desapegarse emocionalmente de los demas.

o Tercera fase: la etapa afirmativa

Esta fase comienza a desarrollarse cuando las personas que estan alrededor
de la joven anoréxica comienzan a criticarla por su delgadez, pero no sigue lo

consejos cuando le demandan que deje de perder peso y en su lugar lo gane, lo que
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tiene como resultado que la joven se dé cuenta de que esta desafiando a todos a su
alrededor, entonces no le preocupa ya nada de lo que piensen los demas sobre lo
que esta haciendo, se siente comoda con esta actitud desafiante solamente en lo

que respecta a defender su enfermedad.

Comienza a sentir una sensacion de poder, ya que su familia, al darse cuenta
de la situacion, intenta no desobedecer sus condiciones sobre la comida por miedo a
que siga perdiendo peso, por lo que en la que esta fase se nota mas; la joven
comienza a poner condiciones especiales a la hora de alimentarse, siente que las
demas mujeres sienten celos de su fuerza de voluntad y delgadez, por lo que en
general, acepta este nuevo poder que le ha traido la enfermedad y teme que si

abandona una situacion, seria perder la otra.

o Cuarta fase: la etapa de la pseudoidentidad

La pérdida de peso se torna manifiesta para su familia y las personas que la
rodean, algunas intentan esconderlo mediante capas de ropa, pero otras la exhiben
lo mas que pueden, como forma de demostrar que son capaces de lograr controlar
su apetito y cumplir su objetivo, pero de una u otra manera se da a notar y la persona
lo toma como parte de su identidad, una manera de considerarse especial. Como el
nombre de la fase, esta pseudoidentidad logra llenar el vacio que sentia durante un

tiempo sobre ella.
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Esta fase se caracteriza por la sensacion de poder que siente la anoréxica. Al
sentirse notada por los demas, no hacen sino afirmarle que estd en el camino
correcto, la razon por la que es dificil recuperarse de esta enfermedad, es porque se
ha hecho parte de la personalidad de la persona, y perderla, seria abandonar esa

parte del yo que se ha logrado a través de la enfermedad.

Pero la anorexia es solo una de las enfermedades que puede surgir como
consecuencia de querer llenar con el estereotipo de belleza. Enseguida se definira

otra de ellas, la bulimia.

1.4.1.2 Bulimia

Como ya se menciond anteriormente la bulimia es otra de las enfermedades
que pueden surgir en la adolescente como consecuencia del intento por llenar un

estereotipo, es por eso que a continuacion se definira.

Segun el Manual Diagnostico y estadistico de los Trastornos Mentales (APA;
2002) la bulimia se caracteriza por darse atracones de comida, para después utilizar

métodos inapropiados para evitar ganar peso.

Se considera un atracén al proceso de consumir grandes cantidades de
comida en un periodo muy corto de tiempo, generalmente comida que contiene
muchas calorias, y se caracteriza mas porque la cantidad la comida que se ingiere es

anormal, que por querer comer algo determinado.
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Las personas que sufren este trastorno, generalmente se sienten
avergonzadas por ello, por lo que buscan ocultar sus sintomas, por esto, los
atracones se realizan normalmente a escondidas, o muy disimuladamente, puede o

no planearse y usualmente duran hasta que la persona ya no puede comer mas.

Otra de las caracteristicas es el uso de métodos compensatorios, es decir,
buscan remediar los atracones de un modo inapropiado, con el fin de no ganar peso
a causa de ellos, como lo es el hecho de provocarse el vomito o tomar laxantes y

diuréticos.

También pueden llegar a evitar comer durante uno o mas dias, a fin de
compensar toda la comida que ingieren durante los atracones o realizar ejercicio

intenso.

Existen dos subtipos para determinar los métodos que se utilizan para

compensar la ingesta:

e Purgativo: en este subtipo, la persona se provoca el vomito o utiliza
laxantes, diuréticos y enemas.

e No purgativo: en este subtipo el sujeto ayuna o practica ejercicio intenso

(APA; 2002).

Los criterios de diagndstico son los siguientes:
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a) “Presencia de atracones recurrentes. Un atracon se caracteriza por:

b)

(1) Ingesta de alimento en un corto espacio de tiempo (p €j., en un periodo de
2 horas) en cantidad superior a la que la mayoria de las personas
ingeririan en un periodo de tiempo similar y en las mismas circunstancias.

(2) Sensacion de pérdida de control sobre la ingesta del alimento (p. e€j.,
sensacion de no poder parar de comer o no poder controlar el tipo o la
cantidad de comida que se esta ingiriendo)

Conductas compensatorias inapropiadas, de manera repetida, con el fin de no

ganar peso, como son provocacion de vomito; uso excesivo de laxantes,
diuréticos, enemas u otros farmacos; ayuno y ejercicio excesivo.

Los atracones y las conductas compensatorias inapropiadas tienen lugar,

como promedio, al menos dos veces a la semana durante un periodo de 3
meses.

La autoevaluacion esta exageradamente influida por el peso y la silueta

corporales
La alteracion no aparece exclusivamente en el transcurso de la anorexia

nerviosa.” (APA; 2002: 665)

Una de las causas que pueden llevar a esta enfermedad son los diferentes

grados de insatisfaccion consigo misma, al extremo se encuentran los casos de la
anorexia y bulimia, las cuales se categorizan ya como enfermedades y no se sabe si
son debido a desarreglos quimicos o comportamientos que se han aprendido, pero
una situacién es clara: estas enfermedades se pueden comparar a la de cualquier

otra adiccion (Ladish; 2004).
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Asi es como la bulimia es otra de las enfermedades que se pueden desarrollar

en busca del ideal de belleza. A continuacion se hablara de otra, llamada vigorexia.

1.4.1.3 Vigorexia

En este capitulo y para terminar con las enfermedades, se hablara sobre un

ultimo trastorno de la imagen corporal.

La vigorexia es un trastorno mediante el cual los afectados realizan ejercicio
de manera intensa, dedicandole demasiado tiempo y energia, de manera que incluso
ponen en peligro su salud y afectan sus obligaciones, todo esto por una obsesioén por
mejorar el aspecto de su cuerpo. Es asi como se ve cada vez con mayor frecuencia
cémo la gente acude al gimnasio, mas para mejorar la imagen fisica que con el fin de

tener una salud satisfactoria (Ladish; 2002).

La influencia que tienen los medios de comunicacion es importante dentro del
papel que toman, por su posibilidad de imponer modas, patrones estéticos, utilizando
modelos, personajes, actitudes o pautas de conducta que representan un ideal de

belleza que se desea imponer.

Por lo que “igualmente se reportan como una consecuencia de los fetiches
fisicos impuestos por los medios, los casos de jévenes varones con el trastorno
denominado vigorexia, caracterizado por la busqueda obsesiva del aumento de

musculatura. Estos jovenes presentan una distorsion de su esquema corporal que los
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lleva a percibirse como seres enclenques distantes de la ‘figura ideal’ por lo que
consumen gran parte de su tiempo haciendo ejercicios fisicos a fin de lograr la tan

deseada figura del Hércules que les presentan los medios.” (Ayela; 2009: 59).

Este trastorno se da como consecuencia de una imagen corporal
distorsionada, el sujeto que padece de esta enfermedad esta influido por el culto al
cuerpo que se encuentra en la sociedad y a diferencia de la anorexia y la bulimia,
esta enfermedad se da mas en hombres que en mujeres, ya que la persona desea

un cuerpo con mas volumen y musculoso.

La persona afectada con vigorexia dedica un tiempo excesivo a practicar
ejercicio, sigue de forma obsesiva su canon de belleza fisica y cuando la obsesion
llega a tal punto de afectar su vida en los diferentes ambitos como el familiar, laboral

o personal, se vuelve un problema.

Las personas con este trastorno se caracterizan por tener baja autoestima,
dificultades para integrarse en actividades sociales, son introvertidos y tienen un

rechazo hacia su imagen corporal.

La vigorexia puede tener numerosas consecuencias para la salud de la

persona, ya que al querer aumentar la masa muscular y cambiar la alimentacién por

proteinas e hidratos de carbono, se producen trastornos metabdlicos.
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En lo que se refiere a la practica excesiva de deporte, puede dar como
resultado problemas organicos y lesiones de importancia, ademas de ser frecuente la

desproporcion entre el cuerpo y la cabeza. (Garcia y cols.; 2004)

Se termina asi con las enfermedades propiamente dichas para dar paso ahora

a lo que es la cirugia plastica.

1.4.1.4 Cirugias plasticas

Siguiendo con el punto de las consecuencias que pueden surgir a partir de los
estereotipos, se tiene a la cirugia plastica, un procedimiento quirurgico al que se
someten las personas para cambiar algun punto de su estética. A continuacion se

hablara mas sobre esto.

Mencionando un poco sobre la historia de la cirugia plastica moderna, esta se
desarrollé desde las guerras mundiales del siglo XX. Dado que los soldados heridos
de estas hicieron que se realizara un esfuerzo para combinar distintos tipos de
cirujanos de diferentes disciplinas, lograndose un importante avance en el

tratamiento de las heridas craneoencefalicas y manejo en las fracturas faciales.

Pero a diferencia de las cirugias pasadas, que buscaban reconstruir a causa
de alguna herida, el objetivo de las cirugias estéticas es mejorar el aspecto de las

personas consideradas normales, con fines puramente de belleza fisica, ya que la
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relacion entre la belleza y funciéon se da en muy pocos casos, en cambio, para la
mayoria el unico objetivo es mejorar el aspecto en cuestidon estética. (Ortiz y Molina;

2005).

Sobre la motivacion para llevar a cabo un procedimiento de estos, menciona
Raspall (1997) que la apariencia es una de ellas, la cual es un factor clave en la
interaccion social. es sabido que un aspecto bello o atractivo mejora las relaciones,
ya que a estas personas se les atribuyen muchas cualidades como inteligencia,
educacién, popularidad, por lo que potencialmente reciben mas ayuda y las hace
tener mayor influencia sobre los demas; a su vez, esto los hace sentirse mas

satisfechos consigo mismos.

Es por esto que se afirma la existencia de un estereotipo de belleza fisica,
donde lo que es bello es positivo, adjudicandole a estas personas cualidades como

modestia, competencia, sensibilidad, inteligencia, liderazgo, entre otras.

Asi como existe un estereotipo positivo, también existe uno negativo, que es
justamente lo contrario al anterior: los sujetos que no se consideran atractivos, se
toman como menos inteligentes, de menor confianza, entre otros aspectos y aunque
esto pueda parecer injusto, es algo real y justifica en parte el auge de los

procedimientos de cirugia estética.
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Es asi como existe un acuerdo entre lo que se considera bello y por lo tanto,
en la importancia que se le da a la apariencia, influyendo en la percepcién del yo y la

autoestima de los sujetos, especialmente dentro de los adolescentes.

Es por esto que la cirugia estética ofrece la oportunidad de cambiar su
apariencia fisica para mejor, acercando al paciente a los canones de belleza fisica
establecidos, o también corrigiendo defectos congénitos que pueden llegar a
dificultar la integracion de esa persona en la sociedad, o incluso alguna alteracion de
la funcién que se origine por esto; finalmente, el sujeto al verse mejor en lo que se

refiere al aspecto fisico, obtiene mayor seguridad en si mismo (Raspall; 1997).

Es asi como la cirugia estética se ha convertido en un procedimiento del todo
comun para las mujeres y hombres que deseen cambiar algo de su cuerpo, a causa
muchas veces de inseguridad o frustracion, al no poder llenar con el estereotipo de

belleza impuesto por la sociedad.

Para concluir este capitulo, solo queda hacer un pequefo resumen de lo visto
en él: se reviso la definicion de belleza, estereotipos, la forma en que se forman y
transmiten estos ultimos, ademas de las consecuencias de querer cumplir con ellos;
la parte que toma la publicidad dentro de esto, desde la definicidon hasta su influencia,
de ahi se desglosaron las diferentes enfermedades derivadas de los estereotipos,
como la anorexia y bulimia, fueron definidas y sus criterios de diagnostico fueron
sefalados, asi como algunas de sus causas; por ultimo se hablé de la cirugia

estética.
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Enseguida se pasara a detallar el capitulo dos, que tratara sobre la fase de
desarrollo en la que se encuentra la poblacién tomada para esta investigacion, la

cual es la adolescencia.
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CAPITULO 2

ADOLESCENCIA

A continuacion, se referird lo concerniente a la etapa de la adolescencia,
aquello que se considere relevante para la investigacion. Dado que la muestra a
tomar pertenece a esta etapa, se buscara analizar diferentes aspectos de ella,
coomo la definicion, caracteristicas, los cambios que se producen durante esta etapa

y demas aspectos que se desglosaran en las paginas siguientes.

2.1 Definicion de adolescencia.

Como se menciond antes, se veran diferentes aspectos de la adolescencia,
comenzando por definir la adolescencia, lo cual es un proceso dificil, pero existen
varios autores que han creado un concepto sobre esta etapa de la vida y a

continuacion se presentaran algunos de ellos.

La palabra adolescencia viene de la raiz latina ad: a, hacia y olescere, de

oleré, crecer. Es decir, el proceso de crecimiento.

Por lo que la adolescencia se define como una etapa de desarrollo del ser
humano cuyo comienzo y duracién son variables; marcan el final de la nifiez, creando
los cimientos para la edad adulta, marcada por cambios bioldgicos, psicologicos y

sociales del ser humano (Monroy; 2002).
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Alejandro Yehuuda expresa que es un “periodo vital que amplia el
desprendimiento irreversible del cuerpo infantil y el desarrollo de una nueva imagen
corporal. Es durante esta etapa que la disyuntiva entre progresion y regresion se
presenta con mayor intensidad en virtud de que constituye un transito entre la nifiez y

la vida adulta” (citado por Mier y Teran; 1995: 14).

Otra definicion que se puede dar sobre adolescencia es la que proporciona
Rossi (2008), quien sefiala que la adolescencia es el periodo que se inicia en la
pubertad, aproximadamente a los 12 0 13 anos, y se extiende hasta alrededor de los
21, aunque esto puede variar, ya que en las mujeres suele terminar antes. Durante
esta etapa aparecen los caracteres sexuales secundarios, se produce el crecimiento

corporal del final de la edad evolutiva y se desarrolla la personalidad.

En todos estos cambios confluyen factores genéticos, fisioldgicos, internos y

externos.

Rossi (2008) también indica que en esta época hay dos etapas diferentes, la
primera es hasta los 16 afios y en esta, el adolescente reflexiona sobre si mismo y lo
que le rodea; la segunda va hasta los 21 afos, afirmando lo que ha conseguido,

logrando la madurez fisica y psicologica.

El autor termina diciendo que en esta etapa, los adolescentes experimentan
conflictos que pueden afectar su conducta y son causados por los sentimientos

contradictorios de los que son afectados, provocando con esto conflictos dentro de
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su vida familiar, surgen asi las conductas de busqueda de independencia y

comienzan a buscar grupos que les ayuden a crecer y den seguridad.

Segun Amigd (2004), la palabra adolescencia deriva de la raiz latina
“adoleceré”, que significa crecer. Por lo tanto, la adolescencia es el paso de la
infancia a la edad adulta. Es un proceso psicolégico y psicosocial que esta
relacionado con la pubertad, el desarrollo fisico, social y emocional. Durante esta
etapa el nifo deja de serlo para convertirse en un adulto, es decir, se va

desprendiendo de la condicién de la nifiez.

Amigé (2004) asegura que por esto se produce todo un proceso de duelo por
la pérdida de la nifiez, buscandose una nueva identidad para alcanzar la madurez,
por lo que se producen cambios de tipo hormonal, corporal, psiquico y social,
generando inestabilidad en el sujeto, es lo llamado crisis normal dentro de la

adolescencia.

Dentro de esto, se puede ver que la adolescencia es percibida como algo
hostil y dificil por parte de los adultos, es facil para ellos tomar como patolégicas las
conductas que contempladas desde l|a perspectiva de esta etapa, son

completamente normales.

Sin embargo, Saldafia (2007) menciona que antiguamente la adolescencia era
considerada esa etapa de transicion de la irresponsabilidad a la responsabilidad,

actualmente eso ha cambiado y se cree que se trata de una época de transito desde
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la infancia hasta la edad adulta, en la que los jévenes construyen su personalidad, es
decir, un proceso de cambios, aunque no todos pasan esta etapa a la misma edad o

de la misma manera.

La pubertad representa el punto de partida de la adolescencia, pero no se
tiene claro cuando termina esta etapa. Algunos especialistas han propuesto la edad
de diecinueve afios como la culminacion de la adolescencia, aunque esta edad
cambia dependiendo del individuo, ya que aspectos como educacion, independencia

econdmica, entre otros, llegan a influir.

Pero lo que se puede afirmar es que en los ultimos afios, la adolescencia se
ha alargado debido a que cada vez mas jovenes dedican mas tiempo a los estudios,
alcanzando la independencia a edades mas tardias, por lo que el término de
adolescencia no puede considerarse como un aspecto universal, ya que en algunas

sociedades los nifios pasan de la nifiez a la adultez mediante ritos en su comunidad.

Como expresa Aguirre (1994), la adolescencia es una invencion occidental, ya
que en las sociedades no desarrolladas, la forma de avanzar de nifio a adulto era

mediante ritos de iniciacion que podian ser traumaticos para el sujeto.

Entonces, “la adolescencia es la etapa de vida que comprende desde los 10-
19 afnos de edad, es un periodo dinamico, en donde ocurren cambios fisicos,

psicoldgicos y sociales con demandas de socializacion incrementadas de autonomia,
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de transformacion en las relaciones, de preparacion educativa y vocacional, que lo

adecuan a un periodo de crecimiento y desarrollo y no de crisis.” (Baez; 2002: 141).

Por lo que para instancias de este trabajo de investigacion, se entendera que
la adolescencia es una etapa en la vida de toda persona, en la cual pasa por una
serie de cambios que le afectan de modo fisico, psicolégico y social, pero no se
puede universalizar para todas las comunidades, es decir, cada individuo y
comunidad se desarrollan a su ritmo y tomando como referencia al ultimo autor

mencionado, la etapa va desde los 10 a los 19 afos de edad.

Con esto se concluye lo que es la definicion de adolescencia, para seguir con

las caracteristicas de la etapa.

2.2 Caracteristicas de esta etapa.

Estableciendo claramente lo que se define por adolescencia, ahora se

mencionaran algunas caracteristicas propias de esta etapa.

Se tiene que “La principal caracteristica de la adolescencia es la ruptura con el
pasado. Es el momento en el cual tomas conciencia de que los patrones adoptados y
utilizados hasta este momento, son los mismos que te transmiten tus padres, sin que

jamas hayan sido cuestionados.” (Parolari; 2005: 14).

52



Entonces, segun Parolari (2005), es en el camino de la formacién de sus
propios conceptos donde surge la duda e inseguridad sobre el como ser y actuar; es

a través de las experiencias donde surge la madurez.

Segun Mier y Teran (1995) basado en Terry Faw, la adolescencia se
caracteriza por cambios fisicos que evolucionan hasta llegar a la madurez sexual.
Los cambios fisicos se ven como un signo de la entrada a la adolescencia, pero esta
etapa es mas que eso, también es un cambio en el conocimiento, el pensamiento ha
cambiado a lo concreto, es decir piensa, en el aqui y ahora ligado también a lo

abstracto y futuro.

Por otro lado, segun Monroy (2002), la adolescencia se inicia con los cambios
puberales, que serian los cambios fisicos que experimentan durante la etapa de la

pubertad que se caracteriza por cinco aspectos:

“‘Rapido aumento en talla.

e Maduracion de los caracteres sexuales primarios.

e Aparicidon de los caracteres sexuales secundarios.

e Desequilibrio endocrino transitorio.

e Repercusion de todos estos cambios en el area emocional” (Monroy;

2002: 6).
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Siguiendo con lo que senala Monroy (2002), el crecimiento se da de una forma
abrupta y cadtica, creciendo por segmentos: aumenta el tamaio de brazos, manos,
pies y piernas, que hacen sentir al individuo extrafio con su propio cuerpo, al sentirlo

desproporcionado.

La cara crece, los labios se tornan gruesos, la nariz se ensancha, crece
después el térax y la pelvis, pero se ve mas marcado en los nifilos que en las

mujeres.

El momento en que inicia la adolescencia varia, ya que son muchos los
factores que influyen, tales como la genética, el ambiente y la nutricién, pero por lo
regular en los nifos suele darse entre los 11 y 15 afos; es normal que mientras unos

terminan su crecimiento, otros aun no lo comiencen siquiera.

Por el contrario, las nifas inician su desarrollo fisico a edad mas temprana,

con una diferencia de dos afos a comparacion de los nifos.

Sobre la estatura y el peso, se acentia en ambos sexos: en la mujer las
caderas se ensanchan, mientras que los huesos de los hombres se vuelven toscos y
los musculos se ensanchan en la parte del térax y hombros, dandoles la sensacion
de fortaleza, los 6rganos internos crecen y por su fisiologia, son capaces de

recuperarse después del ejercicio de manera mas rapida.
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Por lo tanto, el comienzo y la duracion de la adolescencia varian dependiendo
de la persona, dado que como se ha mencionado antes, influyen los factores como la
alimentacion, herencia y contexto, por poner algunos ejemplos. Pero se considera
que ha finalizado cuando el individuo llega a lo que es la madurez emocional y social,
logrando asumir el papel de un adulto de acuerdo con su cultura, debido a esto, hay

dificultad de establecer una edad precisa para la adolescencia.

Esta etapa esta caracterizada por cambios interdependientes, el desarrollo no

se da solo en el aspecto bioldgico, también es psicologico y social.

Blos (2003) designa cinco fases para explicar el desarrollo del adolescente:

1) La primera es la preadolescencia, que esta ligada al despertar puberal, en
esta fase existe un aumento en la pulsion sexual, aunque cualitativo, ya
qgue no existe un objeto nuevo de afecto.

2) La segunda fase es la primera adolescencia, en ella, el adolescente
realiza un duelo por las figuras paternas que ha perdido, se instala en un
grupo que le permite superar la dependencia parental, apoyandose en
este grupo de pares.

3) La tercera fase es la de la adolescencia, en donde se hace el
descubrimiento del objeto heterosexual, rompiéndose asi la idealizacion
que se tenia de la figura paterna, alejandose de ellos para acceder al

objeto heterosexual.
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4) La cuarta fase es llamada final de la adolescencia, aqui el yo es lo que
queda de la adolescencia y el superyd es el heredero del complejo de
Edipo, también la identidad y la mismidad proporcionan la posibilidad de
acceso al objeto heterosexual.

5) Por ultimo, la quinta fase es la postadolescencia y en esta, el individuo
entra en la vida adulta, es decir consigue trabajo y pareja, teniendo en el

transcurso responsabilidades parentales.

Blos (2003) indica desde el punto de vista psicoanalitico, que la adolescencia
es en realidad un invento de la envidia de los adultos, es decir, un adultocentrismo,

ya que la adolescencia ha alcanzado un valor en alza en la sociedad actual.

Los psicoanalistas también afirman que lo que se estudia en la adolescencia
esta ligado a la vida infantil y consideran a la adolescencia como un estado de la
personalidad mas que un estado de desarrollo. Esto quiere decir que los

psicoanalistas no creen en la adolescencia y mucho menos en sus fases.

Y dejando un poco mas claro las caracteristicas de la adolescencia, se pasara

a redactar ahora lo referente a los aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales.
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2.3 Aspectos biolégicos, psicolégicos y sociales.

Dejando en claro que la etapa de la adolescencia lleva un proceso de cambios
no solo en el aspecto fisico, sino también en el psicoldgico y social, a continuacién se

hablara sobre esto de manera mas detallada.

Volviendo a Monroy (2002), este autor habla sobre los cambios fisicos que
suceden durante esta etapa, los cambios hormonales que se producen se originan
en el hipotalamo, que manda informacion hacia la hipdfisis, que a su vez estimula la

secrecion de hormonas sexuales y de crecimiento.

Este crecimiento se caracteriza por un aumento de peso, estatura y el
desarrollo corporal, ademas del desarrollo sexual que se da mediante la maduracion
de los organos sexuales y las caracteristicas sexuales secundarias, todo esto

conocido como pubertad.

Algunos signos de que esta etapa ha comenzado, son la aparicion de vello
pubico tanto en hombres como mujeres, el crecimiento de los senos en ellas y del
pene Yy testiculos en ellos. Con el tiempo aparece en los hombres la eyaculacion y en

las mujeres, la primera menstruacion.

Se considera que la cantidad de cambios corporales que sufre el individuo
provocara un cambio en la imagen corporal afectando, de este modo diversos

aspectos de la identidad, suponiendo un reto para la adaptacién del individuo.
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Sobre el desarrollo cognoscitivo, Blum (citado por Monroy; 2002) explica que
en la etapa de operaciones formales de la que habla Piaget, se da una evolucién en
el pensamiento pasando del concreto al abstracto y la capacidad que se tiene para
alcanzar el conocimiento se da en maxima eficiencia, asi el adolescente aprendera
progresivamente a tener una perspectiva del tiempo, a tener un presente, pasado y

futuro.

Tener esta proyeccion a futuro le permitira tener la posibilidad de hacer planes
de vida, estar consciente de las consecuencias de sus actos y aprovechar los
conocimientos que adquiere de las experiencias, para poder asi tener mas
herramientas a la hora de enfrentar y solucionar sus problemas, volviéndose mas
introspectivo y analitico, para pensar en términos de simbolos, teniendo mayor

habilidad para comunicar su pensamiento.

Por lo tanto, menciona Horrocks (citado por Monroy; 2002), la adolescencia
es una época donde el sujeto es consciente de si, intentando poner a prueba los

diferentes conceptos del yo, comparandolos con la realidad.

El individuo adopta un papel en cuanto al nivel personal y social, que se ajuste
mas al concepto que tiene de si mismo y del concepto de los demas. Se da una
busqueda de status, surgen y se desarrollan los intereses vocacionales, comenzando

la lucha por la independencia econémica.
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Las relaciones comienzan a adquirir mayor importancia, surgiendo al igual los

intereses heterosexuales, homosexuales o bisexuales.

También se da un desarrollo fisico, surgiendo una nueva imagen corporal, al
igual que un desarrollo de tipo intelectual y cognoscitivo. El individuo va adquiriendo
experiencias y conocimiento en distintas areas, usando esta informacién para

interpretar su ambiente.

Y por ultimo, se da un desarrollo y evaluacion de los valores, acompafiandolos
del crecimiento de sus propios ideales, creandose un conflicto entre el idealismo y la

realidad (Monroy; 2002).

Ahora se tomara lo que expresa Gonzalez (2003) sobre diferentes autores que
han hablado sobre la adolescencia, comenzando con G. Stanley Hall, quien hablaba

de que los cambios bioldgicos influian en la parte psicolégica del individuo.

El autor citado, creo la expresiéon “tormenta y estrés”, que se refiere al proceso
en el que los adolescentes deben lograr desarrollar la capacidad para salir adelante
en este proceso de crecimiento, logrando con ello convertirse en personas

moralmente mas fuertes.

La critica que se le hace a este autor es que implicaria que todos los seres

humanos sufren este choque durante esa etapa de la vida, pero algunos otros otros
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investigadores argumentan que ademas existe una muy grande influencia por parte

de la cultura y el ambiente durante el proceso de cada persona.

Sigmund Freud, por otra parte, sefala que la clave de todo desarrollo humano
es la resolucion de los conflictos sexuales, teniendo como meta llegar a la etapa

“genital” de la sexualidad adulta.

Por otro lado Erik Erikson indica que la adolescencia se trata de resolver el
conflicto existente entre “identidad” y “confusién”, que no es posible una madurez

plena sin lograr primero al término de la adolescencia una identidad plena.

Un aspecto importante que menciona Erikson es la fuerza — vulnerabilidad, el
adolescente es vulnerable a las ideas falsas, ya sean de tipo religioso, politico o
sectario, pero puede poner una gran cantidad de energia y lealtad al servicio de
quien le convence, por lo que los encargados de educar al adolescente corren con la

responsabilidad de establecer valores que lo guien durante esta etapa.

Como se menciona a continuacién, “la maduracion genital, ligada a los
acontecimientos hormonales de la pubertad, estimula de manera importante las
tendencias impulsivas del adolescente. Cierto tiempo de regresiones potenciales
pueden ocurrir, es decir, cierto tipo de situaciones pueden producir que el
adolescente se comporte como si volviera a ser nifo, pierda el control de sus

impulsos, se vuelva irascible, exageradamente desordenado, muy caprichoso con
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sus habitos alimenticios, demasiado influido por las tendencias de lo que en su

momento esta de moda.” (Gonzalez; 2003: 149).

Siguiendo con el aspecto psicosocial, la adolescencia es una realidad en la
cual ademas de los cambios y transformaciones fisicas, culturales y familiares, no se
pueden dejar de lado los cambios respecto a la personalidad, el modo de sentir y
comportarse de la infancia es seguido por una etapa de variados cambios
psicologicos y sociales, poniéndolo en la necesidad de constituir su identidad

personal, mientras al mismo tiempo hace frente a situaciones nuevas en su vida.

En otras épocas u otras culturas, el paso que se da de la nifiez a la edad
adulta era bastante simple; pero actualmente y en la cultura actual, el paso para
convertirse en un adulto es mas complejo. Mientras que en las épocas anteriores el
problema principal de los adolescentes era la formacion de su personalidad, en la
actualidad es la busqueda de la identidad, el saber quién es y cual es el papel que

debe desempefiar dentro de la sociedad. (Aguirre; 1994).

Siguiendo con el aspecto psicolégico, se puede comentar que segun Parolari
(1995) en la adolescencia, la crisis principal esta caracterizada por la inclinacién que
tienen los jovenes por su independencia, por otro lado, para los padres, uno de los
mayores problemas es cuando el joven sale y no expresa con quién ira o a donde,

mucho menos cuando regresara.
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Es en esa etapa donde se busca la independencia, el separarse de los padres,
aunque esto no signifique el desprendimiento total, pasando de la dependencia a una

relacion de afecto y gratitud.

Por otro lado una de las cosas que los adolescentes sufren durante esta etapa
esta relacionado con la autoestima, ya que experimentan una sensacion fluctuante

del yo a través del tiempo y dependiendo del contexto.

Teniendo la idea de un yo verdadero y un yo falso que se revelan
dependiendo de la situacidn; y es posible que al pedirles que se describan lo hagan

de un modo idealista.

Los adolescentes se juzgan a si mismos en relacion con los demas, y se
hacen una idea de lo que valen, puede ser que comparen su yo ideal con su yo
verdadero y de este modo es probable que su autoestima baje ya que puede existir

una gran diferencia entre ellos.

Al igual la apariencia fisica y el que los companeros les aprueben influye
mucho en la autoestima, también los padres pueden influir positiva 0 negativamente

con la forma en que ejercen el ser padres.

Por lo tanto el que un adolescente presente baja autoestima puede ser

producto del rechazo de sus padres (Ayers y Nicolson; 2002).
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Por lo que cuando los adolescentes estan sanos fisicamente hablando, es
dificil que una alteracién en su conducta no esté relacionada con una baja estima

hacia su persona.

La autoestima es la forma en que se perciben y se valoran a ellos mismos,
cada uno de ellos esta convencido de que es de determinada manera, sobre su
cuerpo, forma de ser, inteligencia, forma de relacionarse y estas caracteristicas que

conforman su personalidad influyen en su forma de actuar (Vernieri; 2006).

La adolescencia es una etapa en la que el individuo comienza a estar
expuesto a grandes riesgos por lo que requiere de un gran apoyo y comprension por

parte de los demas. (Vernieri; 2006).

Paramo sefala que la autoestima de las chicas comunmente tiende a ser mas
baja que la de los chicos, esto es probablemente causado por el aumento en la
preocupacion y la conciencia respecto a la apariencia fisica que muestran las
adolescentes lo cual puede desencadenar muchas veces trastornos alimenticios
como la anorexia y bulimia, otra cosa que influye es la clase social, teniendo efecto la
pertenecia a ellas, especialmente a las clases desfavorecidas, sobre la autoestima

de los adolescentes (Paramo; 2009).

Por lo que debido a las fluctuaciones de su autoestima, el adolescente queda

vulnerable a toda clase de ideas que pueden dafar la percepcion que tiene de si
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mismo, tales como los estereotipos sociales de belleza fisica de los que ya se ha

hablado antes.

Segun indica Baez (2002) los cambios fisiolégicos se acompafan por cambios
en las relaciones que se tiene con los grupos con los que se asocia, se manifiesta
por la formacion de grupos, pandillas y demas que tienen una gran importancia
durante esta etapa ya que en estos grupos los jovenes aprenden sobre la identidad

personal y estabilidad.

Siendo asi que los jévenes con tal de conservar esto pueden llegar a
arriesgarlo todo ya que estos grupos llegan a tener mucha influencia sobre ellos,

desde su comportamiento hasta su forma de hablar.

Entonces menciona Baez (2002) el desarrollo psicosocial del adolescente

depende de tres contextos: el familiar, el escolar y el comunitario.

Los adolescentes son diferentes segun su contexto, porque dependiendo del
lugar son las oportunidades de acuerdo con el aspecto social, emocional, intelectual,

educacional, laboral, familiar y demas.

Existiendo lugares donde le es féacil al adolescente conseguir sustancias
peligrosas o tener accidentes automovilisticos o de trabajo, por lo que estos factores

hacen de su desarrollo algo peligroso.
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Por lo que Baez (2002) expresa que el contexto familiar es esencial para que
se logre una adecuada salud mental y un buen desenvolvimiento social en esta
etapa, por lo que influra de manera positiva tener una relacion buena con el
adolescente, ya que si al contrario se rechaza a los jovenes, la influencia sera

negativa.

Igualmente el contexto escolar es un factor muy importante para que el
adolescente tenga un desarrollo adecuado, porque los maestros logran tener una
gran influencia, ya que el conocimiento que adquieren a través de ellos sera de gran

importancia a la hora de tomar decisiones en su futuro.

En cuanto al contexto comunitario que es otro aspecto en el desarrollo
psicosocial de los jévenes es de especial importancia dado que no todos ellos tienen
la oportunidad de asistir a los centros educativos por lo que la informacion que

reciben en su ambiente social tiene mayor influencia sobre ellos.

La adolescencia es una etapa de cambios fisicos y emocionales donde
prevalece la practica de malos habitos alimenticios por adoptar modas alimentarias
que la sociedad dicta anunciandose por los medios y que el adolescente toma por la

necesidad que tiene de aceptacion social.

Es asi como los adolescentes ademas de exponerse a las modas alimentarias

y las tendencias a adelgazar, se saltan las comidas, con mayor frecuencia el
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desayuno lo cual es contraproducente para el desarrollo fisico en esta etapa, por las

necesidades que se tienen de los nutrientes necesarios para el crecimiento.

Se tienen varias caracteristicas del pensamiento adolescente que son las

siguientes segun Lazaro y Mayoral (2005).

La primera es la audiencia imaginaria que es la creencia que tiene el
adolescente sobre que la forma en la que se comporta y su aspecto preocupan a los
demas, se indica que es una audiencia porque el adolescente se siente el centro de
atencion, e imaginaria porque los demas normalmente no sienten esta preocupacion

que imagina el adolescente.

Esta es una forma de egocentrismo que nace de la capacidad que tiene el
adolescente de pensar sobre la forma de pensamiento de los otros y de la dificultad
que tiene para diferenciar el objeto del pensamiento de los demas del objeto de su
propio pensamiento, llevandolo a creer que los demas prestan la misma atencion a
su aspecto y comportamiento como lo hace él, buscando anticipar las reacciones de
las demas personas tal como si estuviera frente a una audiencia imaginaria todo el
tiempo, todo esto llega a explicar la timidez que se manifiesta frecuentemente en el

adolescente.

La segunda de las caracteristicas es la fabula personal que es la conviccion
que tiene el adolescente de que su vida es unica, inmortal y especial. Esto, también

es parte del egocentrismo adolescente, resultado de una sobreestimacion y resulta
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de la idea que tiene el adolescente de encontrarse en el centro de atencion, frente a

su audiencia imaginaria.

La tercera y ultima se refiere a la hipocresia aparente donde los adolescentes
sienten que no tienen por qué obedecer las mismas reglas que los demas tienen que
cumplir, esto viene del mismo proceso de fabula personal, ese sentimiento que
tienen de ser unicos y diferentes a los demas, reflejando también la capacidad que
ya tienen de pensar en términos abstractos, pero al mismo tiempo aun no logran
dominar la capacidad de retroceder desde estos principios a situaciones en

particular.

Pero volviendo al tema de intereses en esta investigacion se asevera que uno
de los cambios mas profundos que sufre el adolescente es psicolégico y se refiere a
la aceptacidn de su nueva imagen corporal, el adolescente comienza mostrandose
agresivo, inoportuno, incoherente y desafiante, teniendo cambios de humor bruscos,
pasando de estar euférico a depresivo, de la simpatia al rechazo, mienten faciimente,
buscan justificar hasta los hechos mas impensables, se crean tensiones entre

hermanos que se proyectan fuera de casa.

En cuanto a las chicas, viven su pubertad de forma mas intima y afectiva, se
muestran inquietas por su imagen pero les encanta contemplar su crecimiento, lo
cual les produce un sentimiento de insatisfaccion dado que es la época de los
complejos sintiéndose fragil, débil con la necesidad de ser aceptada, llegando a

reaccionar con llanto.
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Tanto hombres como mujeres deben enfrentarse a los estereotipos de belleza,
ya que los medios de comunicacion y la publicidad utilizan modelos para responder a

un canon de belleza fisica imponiendo un ideal de belleza estético (Caritas; 2001).

Es asi como diversos autores hablan de la autoestima y en el capitulo anterior
se tomd a algunos de ellos para definir las caracteristicas fisicas, psicologicas y
sociales de todo adolescente, a continuacién se explicara el proceso de la formacién
de estereotipos durante la adolescencia y la relacion de la publicidad, adolescencia,

consumo Yy estereotipos.

2.4 Estereotipos, publicidad y adolescencia

Durante la etapa de la adolescencia los jovenes son faciimente influenciables a
la hora de tomar ideas nuevas por lo que la formacion de estereotipos se da de una

forma muy sencilla. A continuacion se detallara mas sobre esto.

Comenzando porque los medios de comunicacion se dedican también a
vender estereotipos a los adolescentes, sobre la condicion y la presencia fisica, pero
de un modo especial afecta a las chicas, ya que las mujeres son las que se dejan
influenciar mas facilmente por la moda y si llegan a realizar una comparacion
negativa de su propio desarrollo fisico puede llevarlas a rechazarse y cohibirse, es
por eso necesario que las personas que se encuentran a su alrededor tengan los
argumentos para destruir o disminuir la presion que ejercen estos estereotipos.

(Garcia; 2006).
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Ya que ellas estan vulnerables como ya se ha mencionado antes a adoptar
ideas que se les imponga a través de mensajes publicitarios, donde se les muestra el
cuerpo considerado por la sociedad como perfecto y dado que la adolescente no se
encuentra conforme con el suyo, esto facilita la formacion de un estereotipo de

belleza ideal.

Segun Ayela (2009) existen ocasiones en las que alguna parte del cuerpo, ya
sea la nariz, los 0jos, el busto o el rostro no suele gustar y se rechaza esa parte dado
que no corresponde al “ideal de belleza” predominante dentro del grupo o la

sociedad.

Aunque es cierto que un fisico agradable, bello y atractivo influye
positivamente en la autoestima de las personas, haciéndolas sentir mas seguras y
exitosas respecto a sus relaciones y en el entorno social, es importante que la
educacién que se le proporcione a los jovenes les de armas para propiciar que no
busquen imitar estos patrones de belleza ideales impuestos por los medios de
comunicaciéon y que pueden llevarlos a una distorsibn de su esquema corporal,

autorrechazo, problemas emocionales y diversos trastornos de alimentacion.

Los medios de comunicacion son los encargados de difundir estereotipos de

belleza asociandolos con prestigio social, elegancia, éxito, salud y demas

representaciones sociales deseables por todos.
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Lo que hace que una gran cantidad de gente se sienta insatisfecha con su
propio cuerpo, sintiendo malestar que los lleva a desarrollar trastornos emocionales,
todo esto acompafado de una distorsion de su imagen corporal en la busqueda de
este ideal de belleza que en la mayoria de los casos resulta imposible conseguir

(Ayela; 2009).

Por lo que es claro que la moda tiene mucha influencia en el desarrollo de la
anorexia ya que moldea los cuerpos femeninos haciendo que las jévenes odien los
suyos, aunque también hace su aparicion la propia competicion que existe entre las

mujeres por alcanzar la perfeccion fisica.

El 95% de los anoréxicos son mujeres. ¢Por qué? Bueno, porque circula un
mensaje muy claro de que las mujeres deben estar delgadas y este mensaje le es

proyectado a toda mujer que lee revistas.

Solo es necesario observar las fotos de las revistas femeninas de los ultimos
tiempos para darse cuenta del impacto que la industria de la moda puede tener sobre
las chicas que resultan facilmente impresionables, o se puede ver también a las

actrices de la television o industria del cine. (Levenkron; 2004).

La audiencia descodifica la informacion que recibe de los medios de
comunicacién integrandola en su vida cotidiana, pero ademas de esto las
comunicaciones realizadas por los medios de comunicacion tienen un componente

simbdlico, fundamental para elaborar informaciones simbdlicas, realizando una
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reestructuracion sobre cémo se relacionan los individuos con los medios de

comunicacion, el resto de los individuos y consigo mismos. (Osuna; 2008).

Entonces “tenemos que hacer referencia a los medios de comunicacién como
generadores de estereotipos corporales y estéticos que influyen de forma patolégica
en las adolescentes. Las imagenes cinematograficas, las fotografias de las revistas,
las imagenes televisivas, los reportajes sobre métodos de adelgazamiento. Todos
estos anuncios, generan un impulso y un control obsesivo de la alimentacion en los

jévenes que puede terminar en la anorexia” (Rodriguez; 1998: 1293).

Ya que “la formacion del estereotipo es producto de complicados procesos
psicologicos y sociales. En el caso de los estereotipos de género, estos son
resultado de expectativas sociales, experiencias pasadas, refuerzos en
comportamiento, modelaje...aunque hay discrepancias tedricas sobre la capacidad
de variacion del estereotipo y sobre los mecanismos de modificacion, parece que hay
consenso en la suficiencia de los estereotipos para cambiar — en mayor o menor
grado- y en que existen diferencias interindividuales en cémo se utilizan estas

creencias.” (Barbera, referido por Plaza; 2005: 37).

Por lo que el adolescente vive con una constante ansiedad y verguenza todos
los cambios que ocurren con su cuerpo y se debe enfrentar a estos estereotipos de
forma desventajosa, ya que se presentan con mas popularidad, seguridad en si

mismos, confianza y mejores relaciones interpersonales (Caritas; 2001).
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Entonces una de las respuestas que se han producido ante esta situacion ha
sido la anorexia, un desorden alimenticio de indole psicolégico que afecta
mayormente a las mujeres, quienes practicamente dejan de comer por esta idea de
tener un cuerpo delgado. El problema es aun mas complicado cuando se le une la
bulimia, con la cual la persona después de comer siente culpa que intenta liberar

vomitando.

El sindnimo de que la delgadez es belleza es impulsado por la publicidad que
ataca de alguna u otra forma a las nifias, con estereotipos de supermodelos que

ganan millones y son en extremo delgadas.

La mufieca “Barbie” es un ejemplo de este estereotipo de belleza femenina, ya
que incluso llevé a los fabricantes a modificar la muieca, reduciéndole el busto,
cambiando la cintura y aumentando las nalgas, para representar una imagen
idealizada del cuerpo de la mujer que la nifia llegaba a admirar desde una edad muy

temprana (Hernandez; 2002).

Pero no todo va para las mujeres porque aunque es verdad que la anorexia
tiende a afectar mas a las mujeres que suefian con cuerpos delgados los hombres
por otro lado suefian con un cuerpo de superhéroe, una imagen que también les ha
sido inculcada desde la infancia mediante las tiras cdmicas, y en el cine con las
imagenes de los protagonistas como “Rambos” influyendo para que los chicos

deseen modelar su cuerpo para alcanzar el de superhombres, alentandolos a entrar
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al gimnasio, lo que ha traido consecuencias, un trastorno llamado vigorexia o

complejo de adonis.

Este trastorno es acompafado no solo de problemas psicoloégicos sino
también de dietas hiperproteicas e ingesta de esteroides anabdlicos para poder

aumentar la masa muscular.

Pero en a fin de cuentas los tres problemas tienen como detonante principal el
desorden en los habitos y practicas de alimentacion que viene de una causa
psicologica, y en estos trastornos el individuo esta convencido de que el sexo
opuesto los ve mas atractivos si pesan menos de lo normal en el caso de la anorexia,

o si tienen mayor masa muscular en el caso de la vigorexia (Hernandez; 2002).

Por otra parte, la autoestima como un aspecto critico hacia uno mismo o
misma es esencial para la supervivencia psicoldgica siendo una condicién emocional
importante y sin ella, la vida puede ser mayormente penosa, haciendo la satisfaccion

de ciertas cosas imposible.

Por tanto, la autoestima tiene que ver con la opinion y el juicio que se tiene de
uno mismo, la aceptacidbn de las caracteristicas personales y el grado de
satisfaccion, es de una naturaleza emocional, mas que el autoconcepto ya que en
este se encierra el sentimiento de valia y competencia personal, el cual en caso de

no ser alto llevara a la persona a un dificil rendimiento, ya sea en el plano intelectual
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o afectivo y se sabe que existe una relacion entre autoestima e imagen corporal, asi

como entre autoestima y resultados académicos. (Oliveira; 1998).

Pasando a otra cosa, es importante hablar del papel de la mujer en la
television, ya que al parecer los hombres estan por extinguirse dentro de esta, lo
masculino no vende, se debe estar cerca de la nueva moral, la estética y la

busqueda desde el aspecto femenino.

Como un ejemplo, en Colombia, son las mujeres las que logran mayor rating,

informan sobre lo que pasa en la realidad y despiertan suefios.

Que esto esté sucediendo, el hecho de que la mujer sea la encargada de
contar la television, puede significar distintas situaciones, ya sea una nueva
sensibilidad y nuevo enfoque de la informacién al utilizar la perspectiva femenina; o
un machismo que en la actualidad prefiere un cuerpo femenino antes que los hechos;
o también puede ser simplemente, un cambio en el decorado, pasando de los
hombres serios a las mujeres bellas; o un cambio en el enfoque que se les da a las
noticias, pasando de los datos sustentables al estilo melodramatico para presentar la
informacion; o un reflejo de la realidad social, donde los hombres tienen poca

credibilidad y por el contrario se puede confiar en las mujeres.

La televisidon ha venido modificando el decorado pero no el enfoque y la forma

de tratamiento en lo informativo, entretenimiento y deseo. Se esta esperando que lo
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femenino teniendo una moral cooperativa, una vision dramatica tome el control de los

relatos televisivos.

La sensibilidad femenina no se muestra en temas referentes a la salud,
cocina, hogar, moda, sino en una vision estética y narrativa con la cual todos los

géneros y temas que se dan en la pantalla, se transforman.

Tratando de darle un tono familiar a la television las mujeres ponen su tono
femenino, haciendo creer que todo puede estar mejor y se puede cambiar para

mejorar.

La cada vez mayor presencia de las mujeres en la television quiere decir que
ellas tienen cosas que decir, ante la ausencia de hombres que representen el valor y
dignidad, se tiene a la mujer como la representacion de la esperanza y que puede
ser que en el futuro se encuentre necesario transformar a la televisidén en una historia

de estética y sensibilidad femenina. (Rincon; 2002).

Pasando del papel de la mujer dentro de la television ahora se toma el tema

sobre el contenido que se encuentra en ella.

Los mayores pensadores debaten ideas, las mentes promedio discuten sobre

eventos y las mentes pequefas balbucean gente.
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En esta época la television ha hecho del chisme su verdad, se ha convertido
en la forma light en la que se transmite algun suceso social teniendo como resultado

informaciones sin consecuencias ni contexto, sin la validez o referencia a la realidad.

El aspecto light de la television representado en el chisme, deja a los

televidentes sin mas accion que la de escandalizarse ante el hecho.

Lo light trata de hacer referencia a las cosas banales, superficiales,
utilizandolo como estrategia para que se mantenga el estilo aun a pesar del caos,
tiene como principal caracteristica el seguir la vida privada y publica de los
personajes que pertenecen al mundo del espectaculo, desde supermodelos hasta

presidentes.

Los temas que maneja este tipo de television light son en concreto los chismes
y el culto a la belleza y personalidad. La belleza viene siendo un evento del
espectaculo conforme los medios la convierten en sinénimo de felicidad, se vive un
culto al cuerpo, se le adora, por television se siente, se quiere felicidad, diversién, no

ideas, y para esto se necesitan imagenes para simple entretenimiento.

La superficialidad de la televisibn se ataca por ser algo sin rigor, por la
improvisacion y levedad de la que toma parte y su falta de trascendencia, es
simplemente una estrategia que busca el evadirse de la realidad, andlisis y

compromiso. (Rincon; 2002).
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¢ Qué hay detras de todo esto? Debajo de todo lo light, toda la critica se
encuentra que ademas de la estrategia de comunicabilidad, existe algo mas profundo
referente a la forma de pensar, sentir e imaginar de la sociedad, este tipo de
television genera rating, publicidad, lo que genera ganancias y ademas ayuda a la

gente a encantar su dia para olvidar la mediocridad de la vida diaria.

Porque para los televidentes la pequefa pantalla se les ofrece como un
escape de su vida diaria, la cual es dura, pesada, rutinaria sin mayores deseos que
los de sobrevivir, sufriendo la violencia, corrupcién, pobreza e injusticia de la

sociedad.

Es por eso que necesitan y exigen emocion sin pensamiento, goce sin
razonar, simple belleza sin hastio, buscando una sonrisa, algun chisme que haga de
sus vidas mas llevaderas, que les permita desear el querer vivir en ese mundo que

se les muestra en la television (Rincon; 2002).

Es asi como se termina la parte tedrica de la investigacion, después de dos

capitulos referentes a la informacién necesaria para la practica. A continuacién se

planteara lo referente al desarrollo metodoldgico, aplicacion y resultados finales.
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CAPITULO 3

METODOLOGIA, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Para finalizar con este trabajo, dentro de este capitulo se presentaran los
resultados que arrojé la investigacion realizada sobre el tema de estereotipo de
belleza fisica en adolescentes, se hablara también de la descripcion metodoldgica, la

técnica utilizada, asi como el proceso que se llevo a cabo.

Después se realizara un analisis de los resultados obtenidos en la aplicacién

de la red semantica y observacién, para determinar una conclusion.
3.1 Descripcién metodolégica

En los parrafos siguientes se explicaran a fondo todas las caracteristicas de la
investigacién realizada, siendo de enfoque cualitativo, con un disefio no experimental
de tipo transversal y con un alcance exploratorio, todo esto aplicado dentro de una
poblacién especifica.

3.1.1 Enfoque cualitativo

En este apartado se pasara a hablar del enfoque que esta investigacion siguid,

el cual fue de tipo cualitativo, de manera que se definira y argumentara.
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A diferencia de la investigacion cuantitativa, que busca medir y cuantificar,
centrandose en el positivismo para inferir y generalizar, “la investigacion cualitativa
busca la subjetividad, y explicar y comprender las interacciones y los significados

subjetivos individuales o grupales.” (Alvarez-Gayou; 2004: 41).

Segun Hernandez y cols. (2010), el enfoque cualitativo es una manera de
abordar una investigacion sobre un tema en especifico, se caracteriza por utilizar
técnicas de recoleccion de datos que no estén basadas en procesos numéricos o
estadisticos, con la finalidad de encontrar respuestas aproximadas a preguntas
surgidas durante o después de una investigacion, a través de un amplio proceso de

analisis e interpretacion de los datos obtenidos.

Ademas de los siguientes puntos: existe una revisidon de la literatura, que
puede ser antes, o completarse durante cualquier etapa del proceso de investigacion,

el modelo cualitativo es flexible, por lo que se puede modificar.

La muestra, recoleccion y analisis son fases que pueden darse practicamente

ala vez.

Tiene ademas, las siguientes caracteristicas: el investigador plantea un
problema, pero el proceso que sigue puede no estar bien definido o ser tan
especifico como lo seria en una investigacion cuantitativa; los hechos dan pie a

desarrollar una teoria coherente con ellos y no buscan comprobar una teoria
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previamente establecida; el enfoque cualitativo estd mas basado en la ldgica,
utilizando un proceso inductivo para explorar, describir y generar perspectivas
tedricas, yendo de lo particular a lo general, se analizan los datos obtenidos para
obtener conclusiones y después, repite las observaciones y el analisis para revisar

los resultados y las conclusiones.

Otra caracteristica es que en la mayoria de estas investigaciones de enfoque
cualitativo no se prueban hipdtesis, sino que se van dando por el proceso,
refinandose mientras se reciban mas datos, para la recoleccion de estos se utilizan
métodos no estandarizados o predeterminados, no se efectua ninguna medicion
numeérica, el analisis por lo tanto, no es estadistico, sino que se buscan las

perspectivas y puntos de vista de los participantes.

Algunas de las técnicas que se pueden utilizar para la recoleccion de datos
son: la observacion no estructurada, entrevistas abiertas, revision de documentos,

entre otras.

El proceso para indagar es mas flexible que en el enfoque cuantitativo, evalua
el desarrollo natural de los sucesos, sin manipular la realidad, definiendo los
fendbmenos conforme a las perspectivas de los participantes que dan dependiendo su
propia experiencia, ademas, el investigador se introduce en las experiencias de sus

participantes, siendo parte del fendmeno estudiado.
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En el enfoque cualitativo no se pueden generalizar los resultados a toda la
poblacion, ni obtener muestras representativas; estudia los objetos, seres, personas
en su contexto e interpreta con base en eso, buscando el sentido de los fendmenos

de acuerdo con los significados que las personas les otorguen.

La razéon por la que esta investigacién fue cualitativa se debié a que se
buscaba saber la influencia de la programacion televisiva en el estereotipo de belleza
fisica de las adolescentes, aunque no en qué medida, es decir, no se midi6 la

intensidad de la influencia.

3.1.2 Diseno no experimental

El disefio de investigacion no experimental, segun Hernandez y cols. (2010),
es el que se realiza sin manipular las variables de forma deliberada, esto quiere decir
que no se varian de manera intencional las variables independientes para ver su
efecto en las otras, sino que se observan los fendmenos tal cual se dan en su

contexto natural, para después analizarlos.

En este tipo de investigacion no experimental, no es posible manipular las

variables independientes, sino que estas ocurren sin tener control o influencia sobre

ellas, porque estas, al igual que sus efectos, ya sucedieron.

81



Esta investigacion fue no experimental porque no se manipularon las
variables, sino que la informacién se obtuvo respetando las circunstancias de las

participantes.

3.1.3 Tipo transversal

En la investigacion de tipo transversal, se recolectan datos en un solo
momento, en un tiempo unico, teniendo como propdsito el describir variables y
analizar que incidencia e interrelacion tienen en un momento dado. Hernandez y

cols. (2010)

Este estudio fue de tipo transversal debido a que se obtuvieron los datos en un

momento unico.

3.1.4 Alcance exploratorio

El alcance de esta investigacion fue exploratorio y tuvo como propdsito el

conocer la variable mediante una exploracion inicial.

Los estudios exploratorios (Hernandez y cols.; 2010) tienen como propésito el
conocer una variable o un conjunto de estas en un contexto, comunidad o situacion,
es una indagacién inicial de algun momento en especifico, de algo nuevo o poco

conocido y sirve de preambulo para otras investigaciones.
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La razén por la que se considera que esta investigacion tuvo un alcance

exploratorio, es porque el tema se ha tratado poco en la poblacion a investigar.

3.1.5 Descripcion de la poblaciéon y muestra

Segun Hernandez y cols. (2010), la poblacién es un conjunto de casos que

cumplen con todas las caracteristicas que se han determinado para la investigacion.

La poblacion de la actual investigacion comprende a mujeres que se
encuentran en la etapa de la adolescencia, que van de los 15 a 19 anos de edad,
dentro de los 2500 estudiantes que pertenecen a los turnos matutino y vespertino de
la Escuela Preparatoria Lic. Eduardo Ruiz de Uruapan, Michoacan, México, durante

el ano 2014.

La muestra es, de acuerdo con Hernandez y cols. (2010) un subgrupo de la
poblacion que pertenece a la poblacidn, en una muestra no probabilistica el
investigador elige, dependiendo de las caracteristicas de su investigacion, por lo
tanto, no se hace mediante un método mecanico ni con base en férmulas de
probabilidad, sino que todo depende de la decision del investigador y de los objetivos

que tenga la investigacion.

Esta investigacion utiliz6é una muestra no probabilistica, dado que la

investigadora fue la encargada de elegir su poblacion con base en su propio criterio.
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La muestra seleccionada fue de 86 mujeres adolescentes, de entre 15 y 19 afios de

edad, estudiantes de la Escuela Preparatoria Lic. Eduardo Ruiz.

3.2 Técnicas e instrumentos

Segun Hernandez y cols. (2010), en la investigacion cualitativa el autor utiliza
técnicas para poder hacer la recoleccion de datos, las cuales pueden ser: la
observacion no estructurada, entrevistas abiertas, revision de documentos, discusion
en grupo, evaluaciéon de experiencias abiertas, registro de historias de vida y la

interaccion e introspeccion de grupos.

En cuanto al instrumento de medicién, es un recurso que se utiliza para el
registro de informacion o datos sobre las variables a estudiar, por lo que un
instrumento adecuado es el que registra aquellos datos observables que en verdad

representan las variables que se quieren investigar.

En esta investigacion las técnicas que se utilizaron fueron red semantica y
observacion; dentro de la observacién también se utiliz6 una encuesta y para esta,
un cuestionario como instrumento. La razén por la que se utilizaron estas técnicas es
porque se consideraron las mas adecuadas segun los objetivos planteados por la

investigacion.

La primera de ellas, la red semantica, se aplico para poder saber cual es el

estereotipo de belleza fisica femenina de las participantes.
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Segun Alvarez-Gayou (2004) la red semantica es un método para la
recoleccion de informacion; es hibrido, lo que quiere decir que se puede utilizar tanto

para la investigacion cuantitativa como cualitativa.

El procedimiento de la red semantica consiste en que el participante defina la
palabra estimulo con un minimo de cinco palabras sueltas y después, las jerarquice

segun la importancia que tienen para él, a partir de la palabra estimulo.

Se aplica la red y después de recaudar toda la informacién, se hace el vaciado
de datos en un documento de Excel, estableciendo qué palabras eligi6 cada
participante, enseguida en otro documento se ordenan las palabras alfabéticamente,
estableciendo ademas el valor J, el cual representa la riqueza de la red semantica,
enseguida se hace una integracion de las palabras definitorias semejantes o
sinébnimos, a fin de agruparlas en una sola, esto se realiza con cada una de las

palabras de la lista.

Después se obtiene el valor M de cada una de las palabras, el cual resulta de
multiplicar la frecuencia con la que aparece la palabra definitoria, por el valor
semantico que se le otorga segun la jerarquia, haciendo esto en cada una de las

jerarquias, o en las que aparezca la palabra y finalmente, se realiza la sumatoria.
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Las diez palabras que obtuvieron los mas altos valores M, tienen el mayor
peso semantico y por ello integran el conjunto SAM; finalmente, se calcula el FMG de

cada una de estas palabras, el cual es el porcentaje relativo entre estas.

Una vez explicada la red semantica, a continuacion se detallara el seguimiento

de la observacion.

Cotidianamente se hace uso de la observacién, ya que da lugar al sentido
comun y al conocimiento cultural, pero la diferencia entre esta observacion y la de
naturaleza cientifica, es que esta ultima es sistematica y propositiva; la creencia
positivista de que el observador puede separarse de la observacion por completo y
lograr ser objetivo, es algo que en la investigacion cualitativa no se acepta, en lo

cualitativo se habla solamente de la observacion participante. (Alvarez-Gayou; 2004)

Segun la subdivisiéon hecha por Bufford Junker en 1960 (citado por Alvarez-
Gayou; 2004) uno de los tipos de observador es el completo, que se da en casos
donde los participantes no notan al observador, actualmente esto es posible gracias

a las grabaciones de video, audio o fotografias.

Para poder realizar la observacion en este proceso de investigacion, fue
necesaria la aplicacion de una encuesta, por lo que se realizé un cuestionario, esto
para obtener informacion necesaria como la hora en la que las participantes miraban
la televisidn, asi como los canales y el tiempo durante el que lo hacian, esto fue de

vital importancia para que fuera posible llevarse a cabo la observacion.
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El cuestionario es una forma de preguntar informacion a las personas que
investigan, en la investigacion cualitativa se utiliza el de preguntas abiertas, para no
limitar las respuestas de los participantes y este debe elaborarse teniendo claro el

problema y las preguntas de la investigacién. (Alvarez-Gayou; 2004).

A partir de los resultados obtenidos por la encuesta, se prosiguié con la
observacion, para esto se hizo un formato para la recoleccion de informacion. En un
cuadro se pusieron las palabras definitorias de la red semantica, marcando después
si el personaje femenino del programa en turno que se estaba observando, cumplia o
no con estas con base en las definiciones hechas previamente, esto se hizo con
cada personaje femenino de los programas que entraban dentro del horario y

canales que arrojo la encuesta.

Al final, se hizo la suma de las frecuencias con las que se cumplia cada una
de las palabras y se calcularon los porcentajes para saber en qué porcentaje estuvo

presente cada palabra en los personajes observados.

3.3 Descripcion del proceso de investigacion

Para realizar esta investigacion, lo primero que se hizo fue elegir un tema de
interés para la investigadora, enfocado en una poblacion especifica. Luego se
buscaron antecedentes sobre investigaciones previamente realizadas sobre ese
tema, se planted el problema de investigacion en el contexto a investigar, se

desarroll6 el objetivo general y los particulares, se buscé el marco de referencia, se
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escribié una justificacion de porque se realizé la investigacion y qué beneficios

arrojaria.

Se redactdé el marco tedrico a lo largo de dos capitulos, definiendo los
conceptos que se consideran mas importantes, abarcando los temas de estereotipos,
belleza, anorexia, bulimia, cirugias plasticas, adolescencia y publicidad. Se busco la

referencia de distintos autores para tener una informaciéon completa.

Para la parte practica, se eligié a la Escuela Preparatoria Licenciado Eduardo
Ruiz (EPLER). Para aplicar y hacer la recaudacion de datos, se fue a la institucion a
pedir permiso a los directivos, con el correspondiente permiso de la Universidad. Y
que no se encontraba al director de la institucidn, se acudio varias veces al recinto; al
encontrarlo finalmente, de manera muy amable accedié a permitir la aplicacién

dentro de las instalaciones de la preparatoria.

Después se administré a las alumnas de la institucion la red semantica y el
cuestionario. La aplicacion fue en dos partes: la primera fue en el turno vespertino y
la segunda, en el matutino, para dar un total de 100 aplicaciones de las cuales y por

fines de la investigacion se descartaron 14.

Con las aplicaciones resultantes se calcularon resultados para saber cual era
el estereotipo de belleza fisica de las alumnas, para esto se realizé un procedimiento

que ya se detallé anteriormente, esto referente a la red semantica.
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Por otra parte, para obtener los resultados del cuestionario, se hizo el vaciado
de datos de cada pregunta y su respectiva respuesta, de esto se obtuvo la
informacion sobre la hora en la cual miraban la television, asi como del canal en el
que lo hacian y durante cuanto tiempo, entre otras particularidades, siendo un total

de 8 preguntas.

La aplicacion del cuestionario tenia como finalidad recaudar informacion para
la observacidn que se realizé de los programas televisivos, para esto se tenia que

saber las preferencias de las participantes.

Por lo tanto y segun los resultados del cuestionario, se realizd una
observacion de los programas que se transmiten durante el horario de 8:00 p.m. a
10:00 p.m. en “Canal de las estrellas”, los cuales son: “La malquerida”, “Mi corazén

es tuyo” y “Hasta el fin del mundo”; en “Azteca trece”: “Las Bravo” y “Avenida Brasil”.

De cada programa se seleccionaron a los personajes femeninos que se
consideraron de mayor importancia dentro de este y para la investigacién, dando
como resultado la observacion de 36 personajes, determinandose si cumplian o no
con las palabras definitorias que previamente se definieron dentro del mismo proceso

de observacion.

Seguido de esto, se realizd el andlisis e interpretacion de resultados para

determinar si existe influencia entre la programacién televisiva y el estereotipo de
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belleza fisica de las adolescentes, terminando con las conclusiones a las que llevd

esto.

90



3.4 Analisis e interpretacion de resultados

En este apartado se realizara el analisis de los resultados recaudados
mediante las diferentes técnicas, para extraer una interpretacién y conclusion de la

investigacion.

Como ya se mencioné antes, en esta investigacion se utilizd una red
semantica y observacion, ademas de la encuesta por lo que para poder analizar los

datos se seccionaron y organizaron en las siguientes categorias:

e Red semantica: Fue utilizada para saber el estereotipo de belleza fisica de
las participantes, cuyo procedimiento ya se explicd anteriormente, dentro
de este apartado se encuentran los resultados obtenidos, que vendria
siendo el estereotipo de belleza fisica presente y su analisis.

e Observacion: Se realiz6 para saber si en los personajes televisivos
estaban presentes las palabras correspondientes a la red semantica; para
saber especificamente que observar, se realizé una encuesta, por lo que
en este espacio se presentan los resultados de ambas.

e Integracion: Por ultimo, en este apartado se integran todos los resultados,

realizando un analisis e interpretacion de estos.
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3.4.1 Resultados de la red semantica

En lo que concierne a los resultados de la red semantica en las participantes,

las diez palabras definitorias del concepto de belleza fisica que predominaron fueron:

e Delgada, con un valor M total de 375 y un valor FMG del 100%.

e Alta, con un valor M total de 232 y un valor FMG de 62%.

e Bonita sonrisa, con un valor M total de 240 y un valor FMG de 55%.
e Ojos grandes, con un valor M total de 154 y un valor FMG de 42%.

e Bonito cuerpo, con un valor M total de 144 y un valor FMG de 39%.
e Cabello largo, con un valor M total de 119 y un valor FMG de 32%.

e Bonita, con un valor M total de 94 y un valor FMG de 25%.

e Inteligente, con un valor M total de 93 y un valor FMG de 25%.

e Bonitos ojos, con un valor M total de 88 y un valor FMG de 24%.

e Amable, con un valor M total de 84 y un valor FMG de 23% (Ver anexo 1).

A modo de interpretacion el estereotipo de belleza fisica que se tiene en las
adolescentes de la Escuela Preparatoria Lic. Eduardo Ruiz, consiste en una mujer
delgada, alta, con una bonita sonrisa, ojos grandes, bonito cuerpo, bonita, inteligente,
bonitos ojos y amable, siendo estos los resultados arrojados por la red semantica

aplicada.
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Lo anterior da a entender que al estar en el primer lugar de la lista, el ser
delgada es la caracteristica principal de una mujer idealmente bella y es importante
analizar los lugares que ocupan en la lista las diferentes palabras, por ejemplo: ¢ Por
qué es mas importante para ellas el ser delgadas o altas que el tener ojos grandes o

bonitos?

Como mencionan Moto y cols. (2006), la constante transmision de las
imagenes que manejan los medios permite la creacion de un estereotipo por la
repeticion de simbolos, lo que los convierte en algo tipico dentro de la vida diaria,

aceptandolos porque es la imagen que mas se ve.

Por lo que la pregunta de por qué es mas importante para ellas el ser
delgadas, podria responderse con cuales son las imagenes que mas se venden, o
hasta cual es el producto que mas se promociona, es asi como segun el lugar que
ocupan el cabello y los ojos en la lista, se podria deducir que el champu tiene mayor
relevancia a por ejemplo, una sombra de 0jos, 0 que se trasmite mas la idea de un

cabello largo a unos ojos bonitos, como representacion de belleza.

Todo esto es importante en el plano comercial. Si se reflexiona sobre los
resultados obtenidos, la compra de productos para el cabello tendria mas relevancia
que la de otros productos, es decir, existiria también una especie de jerarquia al
comprar, poniendo prioridades a la hora de consumir un producto, basandose en la

importancia que se le da a cumplir con cierta caracteristica de belleza.
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Y es que como indica Levenkron (2004), solo basta mirar las fotos de las
revistas femeninas de los ultimos tiempos, para notar el impacto que produce la
industria de la moda sobre las chicas que resultan facilmente impresionables o se

puede mirar también a las actrices de la television o cine.

Otra situacion destacable es el hecho de que a pesar de haber especificado
que fueran solo aspectos fisicos, aparecieran en la lista las palabras “inteligente” y
“amable”, esto se puede interpretar como que a pesar de tener muy presentes los
aspectos fisicos que para ellas representan a una mujer bella, no pueden dejar de

lado algunos aspectos de la personalidad a la hora de imaginarse como son estas.

Finalmente y aunque el significado de las palabras definitorias es en cierto
modo subjetivo, se busco definirlas para fines de la investigacion y de esta manera
seguir con la parte que se detallara a continuacion, la cual es referente a la

observacion.

3.4.2 Observacion

Se realizd una observacidn de los personajes televisivos, para saber si
cumplian con las palabras definitorias de la red semantica, es decir, con el

estereotipo de belleza fisica presente en las adolescentes.

Antes de poder realizar la observacion, fue necesario aplicar una encuesta a

las participantes para recopilar informacion sobre la hora en la que miraban la
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television, qué canales y durante cuanto tiempo, dicha encuesta fungié de base para
realizar la observacion de forma precisa y estudiar especificamente la programacién

que ellas miraban.

A continuacion se tienen los resultados de dicha encuesta:

El horario predominante para ver la television entre las participantes es de 8 a

10 p.m. con un 56%, mientras que el 44% la ven de 10 a 12 p.m., por lo que se

decidio realizar la observacion de 8 a 10 p.m.

35% de las participantes ven en promedio la televisién dos horas al dia.

Los programas que mas miran son del tipo series de televisién, pero

predominan las novelas de “Avenida Brasil” y “La rosa de Guadalupe” ademas del

programa de “Venga la alegria”, como los mas vistos.

Los canales que mas sintonizan son “El canal de las estrellas” y “Azteca

trece”, mencionados por orden de preferencia.

El 50% de las participantes mencionan que no tienen un comercial favorito,

42% de las participantes se inclinan por el lado positivo de los comerciales, mientras

que 33% lo hacen por el negativo.
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Los personajes o actores preferidos son Sebastian Ruli, Nina y Jorgito, pero
cabe destacar que la mayor frecuencia de respuestas fue referente a no tener un

personaje favorito.

Las razones para elegir a sus personajes preferidos son por la actuacion con
un numero de respuestas de 34%, seguido por la personalidad con 26% vy el fisico,

con 22%.

Cabe destacar que las respuestas a los programas favoritos fueron muy
dispersas, por lo cual aunque se tienen como preferencia, algunos de ellos en forma

especifica, la frecuencia con la que se mencionaron fue poca.

Esto paso de igual manera con los personajes preferidos y los comerciales a
los cuales se decidid no observar, ante la poca predisposicidn de las participantes
hacia ellos, ya que la mitad decia no tener comercial favorito, argumentando que no

los veian o les gustaban.

Conforme a estos resultados, se decidid que la observacién se realizaria
durante dos horas, de 8 a 10 p.m. en los canales de “Azteca trece” y “El canal de las
estrellas” detectandose que la programacion a esa hora eran un total de 5

telenovelas diferentes.

Para términos de esta investigacion se vio la necesidad de dar una definicion a

las palabras definitorias de la red semantica, esto para poder hacer de una manera
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mas adecuada la deteccion de las mismas en los personajes pertenecientes a los

programas que se observaron.

Las definiciones fueron construidas, integrando distintos conceptos que se
encontraron al revisar mayormente diccionarios online y al encontrar solo

definiciones parciales.

Las definiciones son las siguientes:

o Delgada: Una persona de aspecto estilizado o esbelto, que tiene poca
grasa corporal almacenada y luce unas extremidades largas y delgadas.

o Alta: Se considera alta a una persona que a simple vista pase de la
estatura promedio la cual en las mujeres, es de 1,64.

o Bonita sonrisa: Es una sonrisa que tiene unos labios humectados de
aspecto suave, ademas de unos dientes derechos y blancos.

o Ojos grandes: Los ojos grandes destacan aunque no estén maquillados,
tienen una forma mas redondeada, el globo ocular se percibe de forma
mas prominente, el tamaio es mayor y los parpados en ocasiones se
aprecian poco.

° Bonito cuerpo: Se considera que una persona tiene un cuerpo bonito si
cumple las caracteristicas de ser delgada y tener una estatura promedio o

alta.
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o Cabello largo: Se considera cabello largo a aquel que va por debajo de los
hombros.

o Bonita: Es bonita aquella mujer que cause placer a la vista e igualmente
cumpla las caracteristicas antes mencionadas: bonita sonrisa, ojos
grandes y bonitos y cabello largo.

o Bonitos ojos: Unos bonitos ojos son aquellos que tienen pestafnas largas, y

no presentan rasgos de ojeras.

Para realizar la verificaciéon de estas definiciones, se realizé la confirmacion

con las participantes, llegando de esto modo a un consenso.

Para efectuar la observacion que permitiera detectar las caracteristicas en los
personajes de la programacion televisiva seleccionada, se utilizaron fotografias,

ademas de mirar en la television dichos programas.

Finalmente y segun los resultados obtenidos en la encuesta, se efectud la
observacion de 36 personajes femeninos de 5 telenovelas diferentes en el horario de
8 a 10 p.m. en: “El canal de las estrellas” y “Azteca 13", las cuales son: “La
malquerida”, “Mi corazén es tuyo” “Hasta el fin del mundo” “Las Bravo” y “La

avenida Brasil” (Ver anexo 2).

Todo esto para determinar cuales de las palabras definitorias de la red

semantica cumplian dichos personajes (Ver anexo 3).
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Los resultados arrojados por la observacion fueron los siguientes:

El 100% de las mujeres observadas son delgadas, el 69% son altas, un 97%
tienen bonita sonrisa, el 86% tienen los ojos grandes, el 100% tienen un bonito
cuerpo, el 81% tienen el cabello largo, el 97% son bonitas y el 89% tienen bonitos

0jos.

Lo anterior muestra que la imagen que mas se maneja en los programas de
television es en su mayor medida la de una mujer delgada y con un bonito cuerpo, al
ser las palabras que estuvieron presentes en su totalidad en los personajes

observados, seguida de las caracteristicas: bonita sonrisa, y bonita.

Otra situacion es que ademas de la presencia fisica y de las palabras
definitorias dentro de la imagen de los personajes femeninos, también se detectaron
algunas pautas de comportamiento o comentarios que alientan a la importancia de
un bello aspecto fisico. Por ejemplo cuando Ana de “Mi corazéon es tuyo” decide

maquillar a Alicia, una chica adolescente, para hacerla sentir bonita.

Como se menciono en el marco tedrico, segun Guizar (2005) las telenovelas,
ademas de buscar entretener, han tenido como finalidad de promover estilos de vida,
asi como de pensar, actuar o responder de determinada manera, imponiendo modas,

formas de vestir, de peinar y hasta de maquillarse.
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Por lo anteriormente expuesto, es factible que las jovenes tomen esta imagen
que les presentan en la programacion, creando un estereotipo al estar expuestas a
esto de forma frecuente, por lo que mencionan Moto y cols. (2006) de que la
constante transmision de las imagenes que manejan los medios y su repeticion,

ayuda a esto.

El efecto que tiene esto en las mujeres puede ayudar al desarrollo de trastornos
alimenticios, llevando a las jovenes a odiar sus cuerpos para seguir el ejemplo de las
imagenes que se les transmiten, queriendo cambiar su apariencia para parecerse a

ellas (Levenkron; 2004).

Finalmente y habiendo analizado los diferentes resultados por separado, se
procedera a realizar la integracion de ambos, buscando de esta manera dar

respuesta a la pregunta de investigacion.

3.4.3 Integracion

En este apartado se realizara la integraciéon de los resultados obtenidos a

través de toda la investigacion, para de esta manera lograr el objetivo general.

Segun los resultados obtenidos en la red semantica, el estereotipo de belleza
fisica que tienen las adolescentes de la EPLER, consiste en una mujer delgada, alta,
con una bonita sonrisa, 0jos grandes, bonito cuerpo, bonita, inteligente, de bonitos

ojos y amable.
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Mientras que por otra parte, la observaciéon arrojé6 que la prevalencia de las
palabras definitorias en los personajes televisivos, es de un 100% para delgada, el
69% para alta, un 97% para bonita sonrisa, el 86% para ojos grandes, el 100% para
bonito cuerpo, el 81% para un cabello largo, el 97% para bonita y el 89% para

bonitos ojos.

Lo cual quiere decir que debido a que los resultados de la observacion dieron
en su mayoria, un valor mayor al 50% de presencia de las palabras definitorias,
correspondientes a la red semantica y por lo tanto, al estereotipo de belleza fisica de
las adolescentes, los resultados concuerdan, aunque cabe destacar que no es el

mismo orden de importancia.

Y al estar presentes todas las caracteristicas correspondientes al estereotipo
de belleza fisica de las adolescentes participantes en los personajes de toda la
programacion televisiva observada, se concluye que esta ultima si influye en el
estereotipo de belleza fisica de las adolescentes de la Escuela Preparatoria
Licenciado Eduardo Ruiz (EPLER), ya que la imagen de las mujeres presentadas en
la programacion televisiva observada por las adolescentes concuerda con la imagen

que ellas tienen de como es una mujer fisicamente bella.

De acuerdo con lo visto dentro del marco tedrico y como menciona Ayela
(2009), los medios de comunicacién son los encargados de difundir los estereotipos
de belleza asociados con el prestigio social, elegancia, éxito, salud y demas

representaciones sociales deseables por todos, por lo que son un factor importante a
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la hora de la creacion de estereotipos, ya que llegan a la gente de una forma facil y
rapida, tienen gran influencia a la hora de crear patrones estéticos o ideales, asi
como la capacidad de representarlos, esto aunado al hecho de su repeticion que,
tomando en cuenta los porcentajes con los que se encuentran las caracteristicas
dentro de los programas, es mucha, lo cual hace que las televidentes los interioricen

al verlo como algo normal, actuando con base en ellos.

Las imagenes publicitadas traen consigo un deseo y con este la necesidad de
querer cumplirlo y como expresa Afafos (2009), la publicidad, ademas de dar
informacion, busca persuadir a la gente para que compre algo; en este caso lo que
se vende es una imagen, especificamente una que se encuentra dentro de una
telenovela, ya que estas, como sefiala Guizar (2005), ademas de entretener, han
tenido como meta el imponer estilos de vida, formas de vestir, de pensar y de actuar,
por lo que es sencillo que el ideal que imponga uno de los protagonistas sea tomado

por las televidentes.

Como se ha visto, un estereotipo son todas aquellas caracteristicas,
comportamientos o atributos que se le atribuyen a un grupo y para poder pertenecer
a él se deben cumplir, y por lo tanto, el estereotipo que han interiorizado las
adolescentes las llevaria a intentar cumplir con todas las caracteristicas de belleza

para poder pertenecer a dicho grupo.

Pero, ¢Por qué querrian estas adolescentes cumplir con el ideal de belleza?

¢ Por el hecho de ser bellas? ¢ Por lo que esto representa? Es porque a la belleza se
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le relaciona con la fama, la popularidad y el éxito, a las personas que son bellas se
les llega a atribuir mas cualidades, caracteristicas positivas y se les toma como
buenas por el simple hecho de lucir bien, asi que mas alla del querer ser bellas, se

debe pensar en lo que esto conlleva, en el significado que tendria.

Debe recordarse que “segun este modelo, las mujeres deben ser joévenes,
atractivas, seductoras, altas, delgadas, interesantes. La moda que se nos impone a
través de los medios de comunicacion, la publicidad y muchos otros factores
socioculturales contribuyen a que la delgadez corporal se asocie a prestigio social,
por lo que se ha convertido en un fin en si misma, sin reparar en ciertos limites

necesarios.” (Suarez; 2006: 36).

Como se vio, es durante la etapa de la adolescencia donde la joven se
encuentra vulnerable por los cambios por los que esta pasando, en especial los
fisicos y si esta no se encuentra conforme con su cuerpo, es facil que se forme un
estereotipo de belleza ideal en ella, rechazando cualquier parte de su cuerpo que no

la cumpla.

Por otro parte, si las adolescentes quisieran cumplir con el ideal de belleza
que de cierta manera se les ha impuesto, parte de la motivacion que pueden tener
es el deseo de pertenencia, ya sea dentro de su propio grupo o el de “las mujeres
bellas” y si se enfocan en primera instancia al hecho de estar delgadas, ya que como
marcan los resultados es lo primero en el estereotipo de belleza, puede llevar a

desencadenar como consecuencia y de una forma importante, los trastornos
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alimenticios, una mayor compra de alimentos, asi como de productos que ayuden a
este fin, o incluso aumentar el numero de gente que acude a los gimnasios o se
realice cirugia estética, asi como problemas de autoestima al no conseguir cumplir

con dicho ideal de belleza.

Lo anterior lleva a las personas a intentar cumplir dichas metas de distintas
formas; como indica Baez (2002), se exponen a modas alimentarias y las tendencias
a adelgazar, se saltan comidas, con mas frecuencia el desayuno, lo cual es
perjudicial, especialmente en esta etapa de desarrollo donde todos los nutrientes son

necesarios.

De igual forma, el adolescente tiene necesidad de aceptacion social, lo cual
influye en su autoestima, por lo que hara lo necesario para obtenerla llevandolo a
consecuencias como la anorexia por intentar tener un control obsesivo de su
alimentacion. El adolescente se juzga conforme a los demas, ya que los estereotipos
se le muestran de una forma segura, mientras que él vive en la verglenza y la
ansiedad, debido a los cambios por los que esta pasando y buscando el sentirse bien
consigo mismo, todo esto por la influencia de los medios masivos que le venden

estereotipos.

Analizando esto mas detalladamente, el vender cierta imagen ayudaria
también a vender determinado producto que auxilie a llegar a alcanzar dicha imagen,

se les introyecta la idea de que la belleza se puede comprar.
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Se llega al punto en el que se podria decir que si surgiera la necesidad de
vender algun producto para alaciar el cabello, lo unico que se necesitaria es poner de
moda el cabello lacio, tal vez utilizando para este fin algun personaje de cierta
telenovela que este teniendo éxito, poniéndole el cabello lacio, sumandole
comerciales del producto en los cortos de la historia, incluso con la misma
protagonista de la telenovela, anunciando que gracias a ese producto logra tener asi
su cabello. De esta manera, todas las personas querran tener el cabello de esa

forma y compraran el producto buscando lograrlo.

La belleza es algo subjetivo, como ya se ha visto antes, se define como algo
que causa placer al ser observado, por lo que depende de la cultura, tiene un
significado diferente para cada persona, a cada quien le causa placer diferentes
cosas y el hecho de que se busque formar una idea general sobre lo que debe ser

bello no es bueno, ya que puede llevar a las consecuencias que se han mencionado.

Es por eso que como menciona Ayela (2009), se considera necesario que las
personas que se encuentran alrededor de las jovenes tengan los argumentos
necesarios para poder disminuir la presion que ejercen los estereotipos en las
jévenes, y que se den las armas o establezcan valores que las orienten para que
ellas no busquen imitar los ideales de belleza impuestos por la sociedad, ni
difundidos por los medios de comunicacion. lgualmente, asi como los medios
difunden y refuerzan este estereotipo de belleza esta en sus manos el ayudar a que

esto cambie.
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CONCLUSIONES

Para finalizar la presente investigacion, se mostraran las conclusiones
resultantes del trabajo de investigacion después de haber terminado con el analisis

de la informacion y obtenido resultados.

Primero, sobre los objetivos planteados al inicio de la investigacion, se afirma

que se han cumplido en su totalidad.

Iniciando por el objetivo general, que fue analizar si existe influencia por parte
de la programacion televisiva en el estereotipo de belleza fisica, se concluye que
efectivamente se encuentra una influencia por parte de esta, dado que los datos

encontrados en la observacion concuerdan con los resultados de la red semantica.

En lo que se refiere a los objetivos particulares, los primeros seis abarcan la

parte tedrica de la investigacion.

En el primero se buscaba establecer el concepto de estereotipo, lo cual se
logré en el capitulo uno y es: un conjunto de rasgos, caracteristicas y conductas que
se le atribuyen a un grupo en especifico, las cuales se generalizan a todos los

integrantes de este, creando en muchos casos un prejuicio social.
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El segundo objetivo era definir el término belleza, lo cual se logré durante el
capitulo uno, al especificar que la belleza es algo que causa agrado o satisfaccion a
las personas por el simple hecho de observarlo y aunque se ha intentado generalizar,
es decir, tener un concepto universal, con caracteristicas sobre lo que
supuestamente todos deben considerar bello, la belleza sigue siendo de caracter
subjetivo, dado que cada persona la juzga de manera diferente, dependiendo del
contexto en el que se desarrolla, como la cultura o los factores individuales. Aun asi y
por existir a pesar de todo, unos criterios universalizados sobre lo que debe ser bello,
la gente intenta cumplirlos para entrar dentro de lo que idealmente se considera bello

para la mayoria.

El objetivo tres se cumplié durante el capitulo uno, al distinguir cuales eran los

factores que influyen al crear los estereotipos.

Mientras que los objetivos cuatro y cinco se resolvieron durante el capitulo
dos, al describir que la adolescencia es una etapa en la vida de toda persona donde
pasa por una serie de cambios que le afectan de modo fisico, psicologico y social,
pero no se puede universalizar para todas las comunidades, es decir, cada individuo
y comunidad se desarrollan a su ritmo y tomando como referencia al ultimo autor
mencionado, al explicar cudles son las caracteristicas biolégicas, psicologicas y

sociales de esta etapa, va desde los 10 a los 19 afios de edad.

Por otra parte, los factores que influyen en el estereotipo de belleza fisica, se

nombraron de igual forma a lo largo del capitulo dos.
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Respecto a los objetivos siete y ocho, correspondientes a la parte practica, se
resolvieron mediante la aplicacion de la red semantica y la observacion, los cuales ya
se explicaron anteriormente, de esta manera se conocié cual es el estereotipo de
belleza fisica de las adolescentes de la Escuela Preparatoria Lic. Eduardo Ruiz
(EPLER) de Uruapan, Michoacan, también se identificd la programacion televisiva a

la que estan mas expuestas.

Finalmente, solo queda mencionar la importancia que tiene el tomar en cuenta
dichos resultados para crear conciencia de hasta qué punto influyen los medios
masivos de comunicacion en el comportamiento y la toma de ideales en la gente,

llegando al punto de perjudicar a las personas y a la sociedad en general.
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RESULTADOS FINALES DE LA RED SEMANTICA

Conjunto SAM obtenido para el concepto definidor

Conjunto SAM Valor M total Valores FMG
10 o0 15 palabras Porcentaje relativo entre

definitorias las palabras
Delgada 375 100%
Alta 232 62%
Bonita sonrisa 204 55%
Ojos grandes 154 42%
Bonito cuerpo 144 39%
Cabello largo 119 32%
Bonita 94 25%
Inteligente 93 25%
Bonitos ojos 88 24%
Amable 84 23%

ANEXO 1



ANEXO 2

TABLA DE CODIFICACION DE UNIDADES O SEGMENTOS OBSERVADOS DE LA

CATEGORIA “ESTEREOTIPOS DE BELLEZA FiSICA FEMENINA”

Canal de las estrellas - Programa: La mal querida — 8:00 p.m. Telenovela

Personaje 1 —
Cristina (Victoria
Ruffo)

Personaje 2 —
Acacia (Ariadne
Diaz)

Personaje 3 —Ana
Alejandra (Africa
Zavala)

Personaje 4 — Juliana
(Nora Salinas)

Personaje 5 — Perla
(Sabine Moussier)

Unidades

F

Observaciones

F| Observaciones

F| Observaciones

F Observaciones

Observaciones

Delgada

Al medir 1.64

Alta

por lo tanto se
considera de

Bonita
sonrisa

estatura
promedio, sus
0jos son mas de

Ojos
grandes

medida media
pero bonitos, el

Bonito
cuerpo

cabello es largo
y a pesar de no
ser alta o tener

Cabello
largo

ojos grandes, se
considera de

Bonita

bonito cuerpo y
bonita.

Bonitos
0jos

*1 Al medir 1.65
* pasa de la
- estatura
promedio, por
lo que se le
L1 considera alta,
ademas de
cumplir con
| todas las
demas
caracteristicas.

*

*

No sé la

| informacion sobre
- cuanto mide esta

actriz, pero
haciendo una

- comparacion con

el tamafio de
Cristina, al ser
mas alta que esta
ultima que mide
1.64, se la
considerara como
alta.

Con una estatura de
1.70 es considerada

| como alta'y cumple

con todas las demas
caracteristicas.

Se considera alta al
comparar su estatura
con Cristina y ademas,
cumple con todas las
caracteristicas de la
lista.




Personaje 6 — Luisa
(Gilmena Gémez)

Personaje 7 — Nuria
(Michelle Ramaglia)

Unidades Observaciones Observaciones Suma de las

Frecuencias
Delgada Se considera alta, al Al comparar la 7
Alta compararla con otra estatura con otra 5
Bonita sonrisa actriz de la cual se actriz, se considera 7
Ojos grandes tiene la medida de [+ | que no mide mas de la 6

. estatura. estatura promedio.

Bonito cuerpo 7
Cabello largo 7
Bonita 7
Bonitos ojos 7




Canal de las estrellas - Programa: Mi corazoén es tuyo — 8:30 p.m. - Telenovela

Personaje 1 — Ana
(Silvia Navarro)

Personaje 2 —
Isabella (Mayrin

Personaje 3 —

Estefania (Paulina

Personaje 4 —
Jennifer (Fabiola

Personaje 5 — Manuela

(Beatriz Marayra)

Villanueva) Goto) Campomanes)

Unidades | F| Observaciones | H Observaciones | F Observaciones Observaciones A Observaciones
Delgada | * | Al medir 1.65 se | *| No se considera | *| Cumple con Al tener 1.60de | *| Cumple con todas las
Alta * le considera que sea alta * todas las estatura se *| caracteristicas y al
Bonita * alta, tiene el | *| comparando su | *| caracteristicas e considera que no | *| compararla con Ana,
sonrisa cabello largo a estatura con la igualmente la es alta, pero es alta.

Ojos x| veces Igcio, a |[x deAna, pero * altura §e cumple con el
grandes veces rizado y cumple con establecio al resto de !as

Bonito =1 cumple con el [+ todos Ios'd.emés —| compararla con caracteristicas. [+
cuerpo resto d,e !as caracteristicas. la de Ana.
Cabello | * caracteristicas. - -

largo

Bonita | * L 7 7
Bonitos | * * * *

0jos




Personaje 6 — Alicia
(Isidora Vives)

Personaje 7 — Ximena
(Daniela Cordero)

Unidades | F| Observaciones Observaciones Suma de las frecuencias
Delgada * No es alta, Cumple con todas las 7
Alta considerando su caracteristicas y al 4
Bonita edad, ya que es compararla con 6
sonrisa la mas joven, usa Estefania se determina
Ojos * | brackets, tiene el como alta, al ser mas 7
grandes cabello largo y es alta que esta ultima.
Bonito * bonita. 7
cuerpo
Cabello * 7
largo
Bonita * 7
Bonitos ojos | * 7




Canal de las estrellas - Programa: Hasta el fin del mundo — 9:30 p.m. - Telenovela

Personaje 1 — Sofia

Personaje 2 — Alexa

Personaje 4 — Silvana (Mariana

Personaje 5 — Daniela (Jade

(Marjorie de Soussa) (Claudia Alvarez) Seoane) Fraser)
Unidades F| Observaciones F| Observaciones F Observaciones Fi Observaciones
Delgada *| Almedir1.75,es | *| Tieneelcabello |*| Al comparar su estaturacon | *| Se le considera alta al
Alta * alta, tiene el corto y ondulado, |*| Sofia se determina que es | *| comparar su estatura con
Bonita *| cabello largo pero | *| casirizado,al | *| alta, a la vez que cumple con | *| Irmay cumple el resto de
sonrisa casi siempre lo comparar su altura el resto de las las caracteristicas.

Ojos grandes

*

Bonito
cuerpo

Cabello largo

Bonita

Bonitos ojos

trae recogido en su
totalidad.

con la de Sofia se
le considera alta y
cumple con el
resto de las
caracteristicas.

caracteristicas.




Personaje 6 —
Aracely (Ximena

Personaje 7—- Irma
(Aleida Nunez)

Personaje 8 —

Marisol (Mariana Van

Herrera) Rankin)
Unidades | F| Observaciones Observaciones F| Observaciones Suma de las
Frecuencias
Delgada | * | Tiene el cabello Midiendo 1.71 es alta, | * Aparenta una 8
Alta cortoy tiene cabello largo, es estatura promedio 5
Bonita * | comparando la delgada y cumple el | * | al compararla con 8
sonrisa estatura con resto de las Sofia, pero
Ojos *|  Sofia, no se caracteristicas. * | cumple el resto 8
grandes considera alta de las
Bonito | * | perocumple el *| caracteristicas. 8
cuerpo resto de las
Cabello caracteristicas. * 6
largo
Bonita * * 8
Bonitos * * 8

0jos




TV Azteca — Programa: Las Bravo - 8:00 p.m. - Telenovela

Personaje 1 —
Valentina (Edith

Personaje 2 —
Roberta — (Carla

Personaje 3 — Carmen
(Carolina Miranda)

Personaje 4 — Adriana
(Paulette Hernandez)

Personaje 5 —
Roxana ( Maria

Gonzalez) Carrillo) Fernanda Quiroz)
Unidades | F| Observaciones Observaciones | F Observaciones Observaciones F| Observaciones
Delgada | *| Al medir 1.67 y Al tener | *| Al medir 1.73 cumple | * | La unica caracteristica | *| Cumple con
Alta * pasar la comparar con con seraltay que no cumple es * todas las
Bonita * estatura Valentina, no se ademas el resto de tener el cabello largo, | *| caracteristicas
sonrisa promedio se considera que las caracteristicas de lo tiene a la altura de de lalistay
Ojos * considera sea alta, pero [+ lalista .d.e pglabras | los hombros y | aunque su
grandes como alta, cumple el resto definitorias. ondulado cabello no es
Bonit " ademas, de las 1 5 —1 tan largo, esta
onito cumple con el caracteristicas por debajo los
cuerpo resto de las de la lista. - - - hombros.
Cabello | *| caracteristicas. :
largo
Bonita * *
Bonitos | * :

ojos




Personaje 6 — Virginia (Cecilia
Pifieiro)

Unidades F Observaciones Suma de Frecuencias
Delgada * Cumple con todas las
Alta * | caracteristicas marcadas en la
*

Bonita sonrisa

lista.

Ojos grandes

Bonito cuerpo

Cabello largo

Bonita

Bonitos ojos

DO A OO




TV azteca - Programa: Avenida Brasil - 9:00 p.m. — Telenovela

Personaje 1 — Nina
(Débora Falabella)

Personaje 2 — Carminha
(Adriana Esteves)

Personaje 3 — Muricy
(Eliane Giardini)

Personaje 4 — Ivana
(Leticia Isnard)

Personaje 5 —
Débora (Nathalia

Dill)
Unidades | F Observaciones | F Observaciones F  Observaciones Observaciones F | Observaciones
Delgada | *| Almedir1.63no | * Sus ojosnosonen |* Tiene el cabello El cabello lo tiene Al comparar su
Alta llega a la * | apariencia grandes ni | *|  corto, aparenta corto, sus ojos tienen estatura con la
Bonita * estatura *| bonitos, aun asi tiene | *| medir poco mas del ojeras, pero son de Nina, se
sonrisa promedio, por lo un bonito cuerpo y es promedio, los ojos grandes, por lo que en determina que
Ojos * que no se bonita, es alta en || no son bonitos y su general es bonita. es alta, no
grandes considera alta, comparacion con Nina. rostro no la hace tiene los ojos
Bonito *| tiene el cabello | * * de apariencia muy grandes,
cuerpo corto, pero lo bonita. pero tienen
Cabello demas silo * Il * una bonita
largo cumple. apariencia.
Bonita * * || *
Bonitos * *

0jos




Personaje 6 — Monalisa (
Heloisa Périsse)

Personaje 7 - Suelen
(Isis Valverde)

Personaje 8 — Veronica

(Débora Nascimiento)

Unidades Observaciones Observaciones F Observaciones Suma de las Frecuencias
Delgada Usa el cabello corto, Con una medidade |*| Almedir1.78 es altay 8
Alta aparenta una estatura 1.63 no cumple con | * | cumple con el resto de 5
Bonita promedio, sus 0jos no ser alta, perosiconel | * las caracteristicas. 8
sonrisa son muy grandes ni resto de las
Ojos grandes lucen bonitos, pero en caracteristicas. E 4
general es bonita. -
Bonito * 8
cuerpo |
Cabello largo * 4
Bonita - ’
Bonitos ojos * 4




ANEXO 3

TABLA DE OBSERVACION DE ESTEREOTIPO DE BELLEZA FiSICA FEMENINA EN
PROGRAMACION TELEVISIVA

Unidades Total de frecuencias Porcentaje total

© Delgada 36 100%
RS

= Alta 25 69%
N

)

o Bonita sonrisa 35 97%
0

()

'g Ojos grandes 31 86%
2

é Bonito cuerpo 36 100%
()

4 Cabello largo 29 81%
8 g

5 g Bonita 35 97%
(@]

o O

8 E_, Bonitos ojos 32 89%
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