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Introduccion

En el presente informe realizo una reflexion sobre el proceso de la puesta en
escena y mi desempefio actoral en la obra titulada: Las arafias cumplen arios,

escrita por la dramaturga Camila Villegas y bajo la direccién de Yafté Arias.

Describo el proceso de seleccion del texto, la conformacion del equipo
creativo, el inicio del montaje de la obra, el planteamiento del discurso y los
objetivos a desarrollar. Hago un analisis de la utilidad, aplicacion y pertinencia
en la vida profesional, de los conocimientos obtenidos durante mi formacién en
la licenciatura en Literatura Dramatica y Teatro en la Facultad de Filosofia y
Letras de la UNAM, de igual forma hago un analisis sobre mi insercién en la
vida profesional, los retos, dificultades y habilidades a desarrollar necesarias
para mi optimo desempefio como actriz y titiritera en el montaje de Las arafias

cumplen afios, y para futuras puestas en escena.

Finalmente, hago una reflexion de los logros y resultados del proceso.



1. Las aranas cumplen anos."

1.1 Sinopsis de la obra.

Tomas es un nifio de 4 afios que debido a circunstancias desconocidas para él,
se ve obligado a abandonar su hogar junto con su madre. Este viaje, ademas de
alejarlo de su padre y de todo lo que hasta entonces conoce, lo forzara a crecer
para salvar dos de las cosas mas importantes para un nifio de su edad: la voz
de su madre y su fiesta de cumpleafios. Para lograr su objetivo Tomas contara
con la ayuda de su abuela Estrella y sus dos arafias, Patona y Peluda, amigas y
protectoras. Ellas le ayudaran a comprender que a pesar del dolor y la ausencia
que provocan las perdidas, siempre se puede seguir adelante porque los

recuerdos son ése lugar que nadie nos puede quitar.

! Obra publicada por Paso de Gato en: Cuadernos de Dramaturgia para Joven Publico en agosto
de 2014.



1.2 Seleccion del texto, director y elenco.

En el mes de julio del 2013, el director de FiguraT2 (compafiia en la que trabajé
durante dos afios) Emmanuel Marquez Peralta3, convocd a una junta con todo
el equipo, para definir los proyectos y acciones que se llevarian a cabo durante
el resto del afo. Se hizo un balance sobre el trabajo realizado en la primera
mitad del afio y se habld sobre las inquietudes y necesidades de cada uno de
los integrantes con las siguientes preguntas: ;Qué queriamos hacer? ;Qué
papel o funcién deseabamos desempefiar dentro de la compafiia en la siguiente

mitad del afio?

Expresé mi interés en reafirmar lo aprendido y trabajado durante los

primeros seis meses en la compafiia4, especificando mi deseo de experimentar

2 Compafiia teatral dedicada a la produccion de espectaculos desde el afio 2000. Abarca
diversos estilos: desde marionetas y teatro de sombras hasta teatro de calle y cabaret. También
realiza festivales, coproducciones, libros y musica, ademas de ofrecer talleres de formacién
artistica inicial y especializada. A partir de 2009 la compafiia ha sido beneficiaria por el Fondo
Nacional para la Cultura y las Artes, con el programa Teatros para la comunidad teatral,
obteniendo como sede el teatro Isabela Corona, en Tlatelolco, Ciudad de México.

3 Se desempefia profesionalmente desde 1980. Desde entonces ha participado como actor en
més de 20 montajes teatrales (Fausto un Cuento del Demonio, La Historia de la Oca, Esquizoide,
Los Endebles, Sensacional de Maricones, La Graciosa Comitiva del Leteo, etc.) y trabajado bajo
la direccion de José Antonio Alcaraz, Hugo Hiriart, Héctor Azar, Boris Schoemann, entre otros)
Paralelamente, trasciende en su carrera como director llevando a escena mas de 45 montajes
entre los que destacan Alicia en el Pais de las Alcantarillas, El Traje Nuevo del Emperador, De la
Oreja al Corazon, La Pequefia Mozart, Petroushka y Cuadros de una Exposicién. Actualmente es
director Artistico de la compafiia FiguraT S.C.

4 Durante los primeros seis meses mi labor dentro de la compafiia principalmente fue en el area
de produccion, donde me encargaba de dar mantenimiento a todas las producciones de FiguraT,
limpieza y acomodo de bodegas, reparacion de titeres, escenografia y utileria, adquisicion de
materiales, control de inventarios, logistica de salida y entrada de las producciones del teatro



en la manipulacién de titeres y objetos, ademas de profundizar el estudio de la

expresion y emotividad del actor a través del titere.

Una vez definidos los intereses de cada uno de los integrantes, el director
hablé sobre el propdsito de generar tres espectaculos de manera simultanea: E/
club de los fantasmas, Teclas y Trapos y Las arafias cumplen afios, el objetivo
principal era, que los tres montajes se presentaran en el Xl Festival
Internacional de Titeres Mireya Cueto (festival organizado por FiguraT). El
director plante6 que para lograr este objetivo, era necesario formar varios
equipos de trabajo y que cualquier integrante de la compafiia podia proponerse

para dirigir alguno de los tres espectaculos.

Por requisitos de la beca del FONCA del director de la compafiia, El club
de los fantasmas seria la obra bajo su cargo, dejando Teclas y Trapos y Las
arafias cumplen afios como los proyectos elegibles por nosotros. Previamente

Yafté Arias®, miembro de la compafia, habia manifestado su inquietud por

Isabela Corona. Durante las funciones, era actriz en ;Y mis colores? y Pinoxcho; ademas de ser
responsable de la logistica de recepcion del publico, control de acceso, acomodo de los
espectadores y del protocolo de desalojo del recinto después de cada funcion cuando no me
correspondia estar en escena.

5 Egresado del Colegio de Literatura Dramatica y Teatro, FFyL, UNAM. Actor, director,
dramaturgo y titiritero. Fue becario del Centro Cultural Helénico durante 3 afios consecutivos
dentro del Dramafest Bicentenario (2008-2010); seleccionado para participar en el Curso para
Jovenes Creadores impartido por la Fundacion para las Letras Mexicanas y la Universidad
Veracruzana (2010); y seleccionado para participar en el Primer Seminario Nacional de Creacion
de Espectaculos para Adolescentes: POETICAS JOVENES, organizado por El Consejo Estatal
para la Cultura y las Artes de Hidalgo en coordinacion con la Direccion General de Vinculacion
Cultural de CONACULTA a través de Neurodrama Teatro, Noviembre 2013. Durante afio y



asumir la direccion de la obra Las arafias cumplen arios, por lo cual Emmanuel
Marquez accedid a dicha peticion. De igual manera Andrea Cruz, miembro de
la compafiia, externd su interés de dirigir la puesta en escena Teclas y Trapos, y

Emmanuel de igual manera acepto la peticion.

Después de definir los directores de cada obra, se dio paso a la
conformacion de elencos para cada proyecto, se establecié que para llevar a
cabo el montaje simultaneo de los tres proyectos, era necesario que los actores
y actrices pertenecieran sbélo a un elenco; para evitar interrupciones en el

proceso de creacion y montaje de las obras.

Emmanuel Marquez comenz6 con la seleccion de su elenco, la obra
requirié de cuatro actores, de los cuales sélo se encontraban disponibles tres,
ya que Yafté asumio encabezar una de las obras, por lo tanto él no podia formar
parte de ningun otro elenco. Después de analizar y plantear la posibilidad de
que uno de los personajes de El club de los fantasmas podria ser interpretado
por una actriz; finalmente se incorpord a una de las actrices al elenco, de

acuerdo al perfil que necesitaba el director.

medio se desempefid como Gerente de produccién y como parte del elenco artistico en la
compafia FiguraT SC. Actualmente es becario de La Fundacién para las Letras Mexicanas
2014,



El texto original de Las ararias cumplen afios, exigia un actor y una actriz,
pero, por falta de disponibilidad de actores hombres, se planted la posibilidad de
que el elenco fuera integrado por dos mujeres; después de meditarlo vy
replantear algunas ideas, Yafté aceptd la integracion de un elenco femenino;
abriéndose asi, para mi, la oportunidad de pertenecer al cuerpo actoral del

montaje.

El haber manifestado mi inquietud de pertenecer al proyecto, provoco
que Yafté (que aun no tenia definida la conformacion de su elenco) me
considerara para formar parte de él, después de meditarlo decidié que Michelle

Montiel8 y yo conformariamos su elenco.

® Actriz, dramaturga, titiritera y docente. Egresada de la Facultad de Filosofia y letras de la
UNAM vy de la Escuela de Iniciacion artistica #4 del INBA. Ha participado como actriz y titiritera
en distintas obras, entre las que destacan: “Un transeunte llamado pesero” en el afio 2009, obra
participante en el Festival Internacional de Teatro de calle en Oropeza, Toledo en Espafia y el
Festival Internacional Cervantino. “Por Favor...dibujame un cordero” en el 2013, participante en
el Festival Internacional Mireya Cueto y con temporada en el Teatro Isabela Corona; “Pac Pac’
en el afio 2013, participante en el Festival Iberoamericano de Teatro para Nifios y Jovenes en
Republica Dominicana (FITIJ). Se ha desempefiado también en la investigacion de la educacion
artistica en México, la realizacion de titeres, escenografia y vestuario, ademas de la asistencia
de direccion. Actualmente es docente de la Escuela de Iniciacion Artistica #4 del Instituto
Nacional de Bellas Artes y participa en las obras de la compafiia FiguratTS.C. y Palleti en el &rea
de difusion y como actriz.



1.3 Motivos para participar en la obra.

Las principales razones por las cuales elegi trabajar en la obra Las arafias

cumplen afios fueron:

a) El contenido tematico que deja en evidencia la violencia que aqueja a
una gran parte de los habitantes de nuestro pais.

b) Ellenguaje poético del texto.

c) Las imagenes propuestas que recrean de manera metaférica el modo de
vida de grupos sociales que son presa del dolor y la inseguridad, lo que

obliga a algunos habitantes a abandonar sus lugares de origen.

La relacién que tengo con el contenido tematico de esta obra, me
interesa, ya que es preocupante la situacidn tan violenta que vivimos
actualmente, el tipo de sociedad que estamos creando para las futuras
generaciones esta plagada de violencia y entre otros tantos problemas, lo cual
es angustiante y creo que el teatro es una forma de alzar al voz, de evidenciar y
luchar contra esta etapa tan decadente de nuestra sociedad. Creo que a partir
de esta puesta en escena podemos participar en la apertura de temas que nos

afectan como mexicanos.

Las propuestas dramaticas de la obra obligan a profundizar en el trabajo

emotivo, en la construccion y definicién de cada uno de los personajes, aunado



a la necesidad que plantea el texto de utilizar titeres como un recurso escénico
poderoso, que requiere de un trabajo riguroso en la manipulacion. Todos estos
elementos, eran fundamentales para el desarrollo de la puesta en escena,

mismos que coincidian con mis inquietudes como actriz.

Después de la conformacion del elenco, el director Yafté Arias decidio
modificar el planteamiento de los personajes que sugeria el texto, los cambios
propuestos consistieron en: dos personas narrarian la historia, en este caso dos
mujeres, las dos intercambiarian los personajes a lo largo de la puesta en
escena, y las dos interpretarian a Tomas; este cambio provocoé que la obra
cobrara un nuevo sentido, ya que las posibilidades de interpretacién a nivel
actoral aumentaban en exigencia y rigor; estos nuevos requerimientos para el
montaje fueron un motor que me impulsé a valorar el reto que se presentaba:
afrontar la construccién de una obra en el ambito profesional a partir de las
herramientas adquiridas durante mi formacion, y asi, evaluar qué de lo
aprendido me serviria para llevarlo a la praxis y cuales de mis herramientas
necesitaria desarrollar a partir de las exigencias del montaje; todo esto, claro,

con el fin de mejorar mi desempefio en la puesta en escena.



2. Proceso de montaje.

2.1 Lecturas, analisis de texto y encuentro con la dramaturga.

Después de que cada uno leimos el texto; durante el primer ensayo hicimos las
lecturas en grupo, con el fin de resignificar el texto y hablar sobre nuestra
postura y vision con respecto a los diferentes temas que tocaba la obra. Al
concluir la primera lectura, abrimos la discusion sobre qué nos parecia la
historia, los personajes, y los diferentes temas que se abordaban tales como: el
desplazamiento de familias a causa de la violencia que se vive principalmente al
norte de nuestro pais, esta misma violencia como impacta a las familias que
pierden a un ser querido, como continuan con la vida después de una pérdida
tan repentina y dolorosa, y sobre todo como afectan estas situaciones a los

nifios que las viven.

De igual manera compartimos nuestra opinion sobre cuales eran las
imagenes para empezar a abordar la puesta en escena y las dudas que
teniamos con respecto a detalles de la obra; coincidimos en varios puntos
tematicos que nos interesaban desarrollar, pero lo que mas llamo la atencion del
equipo eran las dudas que se tenian con respecto al desarrollo dramético de
algunos de los personajes; comenzamos un debate sobre qué personaje era el

que habia muerto, o si eran varios, cuales eran y porqué estaban muertos;



decidimos que para poder desarrollar la obra era necesario aclarar estos

aspectos, ya que teniamos varias teorias y dudas al respecto.

Para efectos de remediar la incertidumbre surgida y clarificar las ideas en
esta primera etapa del montaje, en un ensayo posterior tuvimos un encuentro
con la autora de la obra, Camila Villegas’, con ella hablamos abiertamente
sobre la vision de cada uno de nosotros sobre la obra, los temas que llamaron
nuestra atencion, los intereses con respecto a qué queriamos decir con la
puesta en escena y por supuesto la discusion sobre el enigma del personaje

fallecido.

Camila expuso el motivo por el cual escribi6 el texto y los temas e ideas
que le interesaban resaltar con la obra. La dramaturga nos compartié su
inquietud sobre el desarrollo social, familiar y emocional de todos aquellos nifios
que se veian afectados y desplazados por la violencia y como su vida cotidiana

se modifica rotundamente a partir de la separacion del lugar de origen. Para

” Dramaturga mexicana, desde el 2008 trabaja con Tepalcate Producciones, asociacion que ha
producido mas de 20 obras en diferentes espacios de la Republica Mexicana. Su obra “Nos lleva
el tren”, seleccionada por SOGEM y CONACULTA en el marco del Bicentenario se estrend en
2011 con direccion de Ignacio Escarcega. En 2012, Alberto Lomnitz dirigié para el DramaFest la
lectura de su mondlogo “Los lunes de Jacinto”, que en 2014 se estrend junto con un segundo
mondlogo bajo el titulo “Jacinto y Nicolasa™. En 2013, realiz una adaptacion de la “La dama
boba” de Lope de Vega, titulada “Finea en el Papaloapan” para el Colectivo Escénico El Arce, al
que también pertenece. Su obra “Las arafias cumplen afios” ha sido retomada para montaje en
el Distrito Federal bajo la direccion de Yafté Arias; y con la direccion de Juan Mendoza en
Sinaloa y en Tijuana. Otras de sus obras son: “Lo que queda de Cielo” (escrita en el Taller del
Royal Court Theatre 2010-2011) y “Lluvia de chocolate” (para nifios). También ha participado en
proyectos interdisciplinarios de teatro-performance-instalacién-video.



profundizar en dichas inquietudes se plantearon las siguientes preguntas:
¢ Como enfrenta un nifio el llegar a un lugar completamente desconocido?
¢, Como puede desarrollarse si todo lo que le era familiar y querido se encuentra

lejos? ¢ Como puede celebrar una fiesta de cumpleafios?

También Camila dijo que ella habia decidido que el Unico personaje que
estaba muerto era la abuela; pero al escuchar nuestras teorias con respecto a
que el papa fallecia en el transcurso de la historia, aceptd que existia esa
posibilidad, ya que ella no lo aclaraba del todo en el texto. Aprobd la idea que
plantedbamos con respecto al personaje del padre y el ligero cambio que se

generaria en el desarrollo dramatico de la puesta en escena.

Después de compartir informacion y de aclarar varios puntos con la
dramaturga, dimos una nueva lectura del texto, y a partir de ello establecimos

varios puntos:

1. Eltema principal a desarrollar era: El nifio que se enfrenta a una serie de
pérdidas, como crece y se desarrolla a partir de esas experiencias que

marcan su vida.

2. El personaje de la abuela pertenece al plano fantastico/imaginario del

nifio, mismo plano al que pertenecen las arafias.

10



3. Reiteramos: el personaje que muere en el transcurso de la obra es el

papa; por lo que este personaje pasa a otro plano.

4. Las actrices intercambiariamos personajes a lo largo de la obra, en algun

momento las dos interpretariamos casi todos los personajes.

11



2.2 Trabajo de experimentacion, asignacion de personajes, exploracion

con el texto, y modificacion del mismo.

Para iniciar con el montaje, trabajamos alternando personajes y textos, las
primeras lecturas se dividieron: Michelle leia a peluda, a papa y en algunos
momentos a patona, yo leia a: Tomas, a mama, a patona y a la abuela, durante
esta parte del proceso todos los personajes los fuimos intercambiando, y
experimentabamos con la voz, como un primer acercamiento a la creacion de

las diferentes voces que tendriamos que desarrollar cada una de nosotras.

Después de dar varias lecturas y trabajar sobre las primeras escenas,
comenzamos a seleccionar algunos textos que se modificarian y otros que se
eliminarian, hicimos una improvisacion en el escenario con texto en mano de
toda la obra; a partir de ahi se dio inicio a la modificacion final del texto y la

decision definitiva de la division de personajes para cada actriz.

En esta etapa, el director decidié que la division de personajes seria de la
siguiente manera: para la primera mitad del texto, Michelle tendria que
interpretar a los siguientes personajes: mama, papa, patona, peluda y a Tomas
en algunas partes, yo interpretaria a: Tomas, y en algunas partes a mama y a
patona. Para la segunda parte de la obra, Michelle interpretaria a Tomas, y en

algunas partes a papa, patona y peluda, Yo interpretaria a la abuela, mama,

12



patona y peluda. También se establecieron los textos especiales donde Michelle
y yo interpretabamos al mismo tiempo a Tomas, las partes donde romperiamos
con todos los personajes y seriamos nosotras en comunicacion directa al
publico y las escenas especiales donde Michelle interpretaba a peluda y Yo
interpretaba a patona, que después denominariamos como las escenas de “las

arafas corporales”.

Todas las modificaciones fueron orientadas para respetar la manera en
que Yafté quiso contar la historia y aclarar la relacién directa con el discurso
tematico que comenzaba a dibujarse. Concluida esta etapa, realizamos de

manera rigurosa la exploracion y montaje de las escenas.

13



2.3 Exploracioén del texto en escena.

“En toda buena obra dramatica subyace una pregunta. Una gran obra plantea
grandes preguntas que permanecen en el tiempo. Representamos obras de
teatro para recordar preguntas relevantes; recordamos estas preguntas a través
de nuestro cuerpo y las percepciones tienen lugar en un tiempo y en un lugar
verdaderos”

Anne Bogart

En base a la pregunta: ;Cdémo nos imaginabamos que se desarrollaba la
historia en el escenario? las primeras exploraciones consistieron en jugar a
representar todas las escenas de la obra, con la finalidad de iniciar el montaje
sin tener un marcaje preestablecido, todo se generaria poco a poco a partir de
las ideas, imagenes y composiciones que estableciamos las actrices con el
director para iniciar a crear la obra. Esta dinamica nos permitié trazar una base
con la cual, podiamos enriquecer la experimentacién y por consecuencia el
montaje.

Como actriz, dar inicio a este proceso me permitid poner en practica
herramientas y ejercicios aprendidos durante mi formacion universitaria, la
practica me permitio identificar que habilidades y herramientas me eran

funcionales y ponerlas al servicio del montaje.

Ademas del juego actoral con las diferentes escenas, las actrices nos

atrevimos a experimentar a grosso modo diferentes niveles, posiciones vy
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composiciones espaciales, de igual forma experimentamos con la expresion
corporal, la pantomima y la voz. Esta parte del proceso me permitio arriesgarme
a salir de mi zona de confort, retarme y encontrar el camino que necesitaba para

la construccion de mis personajes en esta puesta en escena.

El reto que tenia era construir diferentes personajes, cada uno con su
corporalidad, psicologia y voz propia, como fitiritera tenia que enfrentar el reto
de generar un trabajo limpio y preciso con los titeres y objetos, para lograr una

conexion y a través de estos agentes externos a mi y llegar al publico.

Al pasar el proceso de reconocimiento de la obra a través del juego
esceénico, el director decidié que abordariamos sélo un fragmento de la primera
escena. Esta fase implico dar respuesta a: ;como dariamos inicio a la obra?
Para dar respuesta a esta pregunta, iniciamos con la recreacién en nuestra
mente de lo que para cada una de nosotras significaba el mar, ;Coémo era?
¢ Qué nos generaba? ;Qué imagen, situacion, objeto, recuerdo, o sensacion
nos provocaba? Para después proyectar esas imagenes en el espacio donde

nos encontrabamos y asi comenzar el trabajo de exploracion.

En base a las interrogantes sugeridas por el director, comenzamos la

recreacion en nuestra mente, asi como traducir los impulsos que se generaban
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a partir de las imagenes internas al cuerpo, para finalmente compartir con la

compariera “nuestro mar.”

En mi exploracion, la primera imagen que llegaba a mi mente era: una
playa en Acapulco a mitad de la noche, el agua tibia y oscura que se iluminaba
ligeramente por la luna, el sonido de las olas al chocar con la arena, el aire
calido y a la vez fresco, mis pies enterrados en la arena por el ir y venir de las

olas y alo lejos las lanchas de los pescadores zarpando al mar abierto.

Después de este ejercicio, cada una de nosotras recrearia una imagen
como si estuviéramos frente a un espejo, le teniamos que explicar a nuestro
reflejo como era el mar para nosotros, compartirle el significado y la forma de
vivirlo, describir la imagen que habiamos logrado crear en el primer ejercicio.
Posteriormente trasladariamos en algun punto de la butaqueria a nuestro
reflejo, conservando la imagen de hablar frente a frente con nosotras mismas;
entablamos el canal de comunicacion para expresarle como era el mar para
cada una de nosotras, utilizando todas las imagenes y estimulos que habiamos
logrado en las recreaciones y contenerlo todo al decir los primeros dialogos de

la obra.

La finalidad de este ejercicio, era generar el contenido emotivo y de
imagen, para que al momento de arrancar la obra cada una de las actrices

pudiéramos entregar al espectador todo aquello que para nosotras simboliza y
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significa el mar a través de nuestra presencia en escena junto con las primeras
lineas del texto, lograr la estrategia del Ninja: Mostrar la luna® mostrando

nuestro mar.

La siguiente dinamica sugerida por Yafté, fue un ejercicio de Peter Brook;
ésta consistia en que cada una de nosotras tenia que recrear en las manos un
jarron y llenarlo de todo lo que éramos nosotras, lo que nos definia, los
momentos que nos habian marcado y todo aquello que nos importaba. Al tener
el jarron lleno casi desbordandose, tuvimos que comenzar a caminar, cuidando
que nada del contenido se cayese y mucho menos el jarrdn; después de hacer
la primera caminata atravesando todo el escenario, debiamos regresar al punto
de inicio y volver a caminar, pero esta vez en algun punto de la caminata se
dejaria caer el jarron y teniamos que poner atencion a todo lo que nos sucedia
cuando éste se destruia, para posteriormente de forma imaginaria recoger todo

aquello que nos pertenecia en esencia e integrarlo de nuevo a nosotros.?

En este ejercicio Yafté buscaba que cada una de nosotras pudiera
trabajar el concepto de pérdida y reconstruccion. En lo personal este ejercicio
de imaginacion me confronté conmigo misma y con todo aquello que atesoro y
que considero forman parte esencial de mi ser y al momento de ver que todo

aquello corria riesgo, despertd ese deseo de protegerlo; cuando todo aquello

8 OIDA, Yoshi, “La estrategia del Ninja” en El training del actor de MULLER Carol, pp.93-96.
9 Ejercicio extraido de La puerta abierta de Peter Brook
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que contenia el jarro cayo, el dolor de la ruptura y la pérdida aparecio, sin
embargo el jarrdn contenia de manera simbdlica todo lo que considerabamos
parte importante de nuestra vida sin embargo, a pesar de la caida y lo que eso
me provoco, esencialmente todo aquello vive en mi, es algo mio y dificilmente

vaa desaparecer.

En el ejercicio siguiente se recred a una persona, (quien quisiéramos)
con la que platicariamos sobre las imagenes que habiamos creado en los
primeros ensayos, con esa persona transitariamos y coexistiriamos un tiempo,
después cada una de las actrices llevariamos con nosotros a “nuestra
persona™® a un costado del escenario (entre piernas), estariamos con esa
persona, le hablariamos de alguna imagen o recuerdo importante. La razéon de
esta parte del ejercicio era para percibir todo lo que se generaba en cada una
de nosotras, para después a la sefial del director, las dos actrices entrariamos a
escena sin dejar de mirar a nuestra persona, la colocariamos en alguna parte de
las butacas y cuando ambas actrices nos ubicaramos en el centro-centro del
escenario cada una de nosotras le hablaria a su persona, describiendole el mar

(a partir de lo que habiamos generado en la dinamica previa de comunicacion

10 Forma en la que Yafté denominé a este ejercicio, para posteriormente en ensayo y/o funcion al
dar la instruccion de hablarle a “nuestra persona’, las actrices ya sabiamos a qué se referia el
director.
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con nuestra persona y de la descripcion de nuestro mar) con los dialogos de la

primera escena. **

Este ejercicio me daba esta sensacion de intimidad, me dotaba de la
confianza y complicidad para poder abrirme y trabajar a profundidad con las
emociones, atreverme a ir mas alla en mi exploracion con cada uno de los
personajes y poder construir junto con Michelle y Yafté Las arafias cumplen
afios. He de resaltar que la intimidad con la que trabajabamos los tres, nos
permitia generar un trabajo mas nuestro, que cada cosa que ibamos
construyendo tenia una parte de nosotros y por lo tanto nos involucrabamos
mas y mas en crear un montaje con el cual lo importante era compartir todo
aquello que queremos decir con la puesta en escena, que pudiéramos lograr
que la falta de recursos no nos limitara, al contrario, que esa fuera una fortaleza

para llegar a lo esencial de la obra y a partir de ahi contar la historia de Tomas.

Pasada esta etapa, en los ensayos siguientes, continuamos explorando a
partir de los impulsos y necesidades de cada una de las actrices para jugar con
cada una de las escenas, el director trabajaba con nosotras y nos encaminaba a
experimentar y profundizar poco a poco en la creacién de los diferentes

personajes, explorar la corporalidad y los rasgos de comportamiento para

1 Este ejercicio pas6 a ser parte importante del proceso de preparacion de las actrices para
cada ensayo y/o funcion.
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diferenciar uno de otro; fuimos avanzando poco a poco con fragmentos de otras

escenas para progresar en la construccion de la puesta en escena.

Las dinamicas que desarrollamos nos condujeron a un punto donde nos
dimos cuenta que de continuar las escenas sin titeres u objetos con los cuales
ensayar, nos implicaba frenar el ritmo con el que estabamos avanzando en el
proceso de montaje; pues si dejabamos pasar el tiempo, se veria limitada la
experimentacion al incluir por primera vez la animacion, por estas razones se
decidié comenzar con la busqueda y manufactura de las primeras maquetas de
titeres; ya que otro reto que implicaba este montaje, era la insercion de la
técnica de manipulacion, porque el actor debe tener un entrenamiento
especifico sobre las partes corporales que estan en relacion directa con el
objeto animado [...] porque son el sostén y motor generador de movimientos
inmediatos del personaje [...] La esfera del movimiento es para el actor una
practica fundamental. Permite que la coreografia del actor se transmita al
murieco creando asi, distintas posiciones expresivas en el titere que logran
seducir y encantar a través de su extraordinaria representacion 2 (y es una
parte importante que plantea la dramaturga en el texto) y era un proceso que yo

queria desarrollar como actriz: la expresion a traves del titere y/u objeto.

2 PARRA, Pestalozzi; Herramientas basicas del actor aplicadas al teatro de titeres, pp.29'y 31.
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2.4Creacion del discurso de la obra.

Como parte del proceso de creacidn de la puesta en escena, era necesario
definir lo que nosotros como equipo queriamos comunicarles a nuestros

espectadores con esta historia.

A partir del trabajo de varias semanas, logramos precisar lo que
queriamos decir a quien viera nuestra puesta en escena, partimos de establecer
el constructo de dos mujeres que cuentan la historia de Tomas, las dos lo

representariamos, porque TODOS SOMOS TOMAS.

Se llegd a esta conclusion, durante una sesién en la que platicamos
sobre los diversos temas de la obra, al hacer hincapié en el tema principal (el
nifio que se enfrenta a una serie de pérdidas y como se desarrolla a partir de

esas experiencias que marcan su vida).

Coincidimos en que existen diferentes tipos de pérdidas: (materiales,
algun deseo, suefio 0 meta, una mascota, un ser querido, etc.) y asumimos que
todos en algun momento de la vida nos hemos enfrentado a una pérdida
significativa, y que aun después de este suceso, hemos continuado con

nuestras vidas.
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Descubrimos que todos los que integrabamos este proyecto, logramos
involucrarnos profundamente con este tema, porque todos habiamos vivido la

experiencia de perder algo o a alguien.

Conforme al contenido anecdotico de la obra, acordamos que no
solamente nos quedariamos en lo tragico de la historia, sino que buscariamos
mostrar la evolucion de Tomas; desde el nifio que jugaba y hablaba con sus
amigos imaginarios, hasta que pasa esta etapa y se enfrenta a la realidad, dado
que crece, recuerda y sigue adelante, “porque los recuerdos son ese lugar que

nadie nos puede quitar’.

El mensaje que decidimos dar a nuestros espectadores es que: a pesar
de perder a un ser amado y la tristeza que esto nos provoca, se puede seguir

adelante y recordarlo sin sufrir.3

3 Como parte de lo que queremos decir y entregar con esta obra, como equipo, nos hemos
enfrentado a una amplia gama de interpretaciones por parte de nuestro publico, hemos recibido
retroalimentacion que refuerza nuestra idea de que Tomas crece y sigue adelante, otros hablan
sobre el cambio que se logra vislumbrar al final y queda abierto en ese aspecto.
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2.5 Pruebas con objetos y materiales.

“La disciplina que se ocupa del titere como un instrumento

es la que en el teatro de titeres se denomina animacion de objetos,

la animacion hace que le objeto tenga que cumplir

con ciertos requisitos que necesita la puesta en escena”

Pestalozzi Parra

Para generar los prototipos de titeres necesarios para los ensayos, antes de
decidir qué tipo de materiales o como serian los titeres, se comenzé a trabajar
con las manos de cada una de las actrices para que éstas fueran las arafas,
pero al pasar varios ensayos de exploracion, el equipo concluyd que era
necesario integrar los titeres u objetos provisionales para ensayar; por

consiguiente el director comenzé a ver la necesidad de probar con objetos o

manufacturar prototipos.

Se ensayo6 un par de veces con pelotas de plastico medianas, después
se hizo una prueba con unos guantes, los cuales estéticamente se veian bien,
sin embargo la funcionalidad no era la requerida, asi que, mientras se llevaba a
cabo el primer prototipo, regresamos a trabajar con las pelotas de plastico para

marcar a las arafias.

Como miembros de la compafiia FiguraT habia que trabajar en el area de

difusion o en la de produccion. Como integrante del equipo de produccion, tuve
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la responsabilidad de comenzar el desarrollo de los prototipos y hacer diversas

pruebas de materiales para la fabricacion de los titeres.

Por lo que durante el proceso de manufactura de la primera maqueta,
trabajé con la colaboracion de otro miembro del equipo de produccion, primero
creamos una arafia de hule espuma forrada con tela para que el mecanismo de
manipulacion permaneciera oculto; la estructura del mando consistia en: la
arafia seria animada con una mano, el dedo medio controlaria la cabeza, y el
resto de los dedos controlarian una de las patas, la palma de la mano y la

mufieca sostendrian el cuerpo.

Boceto1 Maqueta Araiia
(Mecanismo de manipulacion
cabeza y patas)
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Boceto 2 Maqueta Araiia (Mecanismo completo de
manipulacién)

Boceto3 Maqueta Arafia Completa

Finalmente el primer prototipo fue incorporado a los ensayos, los

resultados de la prueba fueron: la colocacién es poco practica, la cabeza se
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resbala con el movimiento y era poco agil a la hora de darle movimiento, por

esta razon fue necesario desarrollar nuevos disefos.

La nueva tarea consistié en hacer dos pares de arafias de hule espuma
de la mitad del tamafio del primer prototipo, toda la estructura era de una sola
pieza y la manipulacion se podria realizar con una sola mano, las patas estaban
colocadas de tal forma que con el movimiento del cuerpo tuvieran movilidad

completamente independiente.

e e
.

Bocetos de las maquetas de hule espuma de
manipulacion directa

Posteriormente en ensayo, el director dijo que el hule espuma podia

funcionar pero que no le convencia del todo, entonces se propuso que
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continuaramos usando el par de pelotas de plastico debido a que las pelotas

tenian el tamafio adecuado para que cada una cupiera en la palma de la mano.

Para probar como se podian manipular las pelotas e integrarlas como
parte de las convenciones que se establecerian en el juego escénico y a
manera de apoyo para el trabajo de creacion de los personajes de las actrices,
fue necesario hacer la diferenciacion de los personajes a partir de usar un color

distinto para cada arafia, se utilizaron el naranja y el azul. 4

Continuando con el montaje, nos percatamos que las pelotas-prototipos
de las arafias necesitarian intervencion para facilitar y ampliar su manipulacién,
por eso mismo comenzamos con la modificacién de las mismas, haciéndoles un
orificio a cada una (que funcionaria como mando), del tamafio necesario para
que se pudiera colocar en el dedo medio de Michelle y el mio; asi la pelota
fungiria como la cabeza y el resto de los dedos serian las patas de la arafa;

esto amplié la posibilidad de jugar con la manera de crear y animar a las arafias.

Para trabajar las escenas donde aparecian los papas y las arafas,
comenzamos a generar el concepto del “amigo imaginario” y de “yo juego a ser
papa y mama’ tomando la idea de que todo nifio en algin momento ha jugado a
tomar el rol de papa o mama, usando algun objeto o prenda de éste; para fines

de experimentacion el director decidio que utilizariamos un par de prendas para

1 Colores distintivos de la puesta en escena y que se mencionan en el texto.
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empezar a jugar con los personajes de mama y papa. Esto nos permitio
comenzar a experimentar con los objetos, por si mismos ya tiene un significado,
la dificultad recaia en tener la capacidad de dotar cada objeto de un sentido y
significado diverso a lo que por si sblo representa y encausarlo a las

necesidades artisticas y discursivas de la obra.

Todas estas ideas del uso de objetos fueron surgiendo durante los
ensayos, proponiamos utilizar otros elementos que podrian complementar las
necesidades que aparecian durante el trabajo de las escenas, por ejemplo:
utilizar un rack de vestuario (que se tenia en el teatro), para colgar la ropa o
dejar las prendas en el piso, fue entonces que se propuso utilizar percheros y
ganchos de ropa (que por si mismos nos ayudaban a contextualizar
espacialmente); a falta de dichos objetos y de dinero para comprarlos,
decidimos hacerlos con material que tuviéramos al alcance. Yafté se encarg6 de
la manufacturacion de los percheros con palos de escoba y pedazos de madera,
y les colocd unos ganchos para ropa, con la finalidad de continuar con la
exploracion de estos nuevos elementos y ver las posibilidades de jugar con ellos

en la puesta en escena.

La virtud de este tipo de proceso, es que genera un trabajo redondo,

creado de manera artesanal por cada uno de los miembros del equipo, te
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conecta de manera diferente con el montaje te permite unirte a tus comparieros
al compartir algo tan intimo y profundo, abrirte con ellos y por consecuencia
abrirte con el publico, creo que la forma de percibir la obra es distinta, se vuelve
algo intimista, personal y muy nuestro, que al momento de mostrarlo al
espectador lo puede conmover al poderse identificar con aquello que nosotros
hemos depositado en la escena a partir de trabajar con nosotras mismas y

nuestros comparieros.
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2.6 Referentes Visuales.

Como parte de mi formacion en la facultad, aprendi que una herramienta basica
en el proceso de creacion de una obra es la investigacion, misma que permite
complementar con informacion: teérica, practica, filosofica, sonora o de imagen,

ciertos aspectos de la creacion de una puesta en escena.

Para abordar la creacidn y animacion de las arafias, tuvimos un par de
sesiones dedicadas a la busqueda y muestra de referentes visuales, en la
primera sesioén compartimos fotografias y videos de diferentes tipos de arafas,
la finalidad de estas sesiones era observar la estructura fisica y el
comportamiento de una arafia, cada una de nosotras podia elegir una especie
en particular o intentar tomar de referencia mas de una especie. Teniamos que
hacer particular hincapié en la calidad de movimiento al caminar, brincar, tejer y
trasladarse en su telarafa, atacar, capturar y devorar a sus presas etc., dado
que toda esta informacién era necesaria para que cada una de nosotras como
titiriteras, buscaramos la verosimilitud al usar nuestras manos para crear una
arafia, poder mover de tal forma nuestros dedos para darle vida a nuestros

titeres de arafa.

Posteriormente anexariamos la pelota para completar la forma de
nuestro titere de arafia y en conjunto a la adecuada manipulacion darle vida,

todo lo que se vio en dicha sesion se sometio a prueba en el siguiente ensayo.
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Para la segunda sesion de referentes, a parte de fotografias y videos
documentales, incluimos videos de danza, danza-teatro, butoh, pantomima y de
diferentes técnicas de titeres, para darnos una idea mas clara como actrices al
trabajo que se requeria a nivel de expresion corporal para llevar a cabo la
exploracidn con nuestro cuerpo y crear una arafia, esto era necesario trabajarse
para un par de escenas donde nosotras como actrices jugariamos a ser las
arafias. Esta sesion dio paso al inicio de la exploracion gestual y vocal de las

“arafias corporales” (denominadas asi por el equipo).
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2.7 Trabajo Corporal.

Para llevar a cabo la creacion de un personaje, es el cuerpo entrenado la
herramienta basica de construccion correcta. Como parte del proceso de
creacion de las arafias corporales, fue primordial involucrar y adiestrar todo el
cuerpo, usando como punto de partida el material que habiamos visto durante
nuestras sesiones de referentes, tomamos la informacion grafica para
traspolarla a nuestra corporalidad, nos cuestionamos la forma en que

tendriamos que transformar nuestro cuerpo para crear una arafa.

Probamos modificando nuestro cuerpo en distintos niveles del espacio,
buscando a nuestra arafia corporal, su estar y su andar; el primer punto a
encontrar era la posicion inicial (el estar y respirar) para después experimentar
con la movilidad (caminar, esperar, observar, correr, acechar, comer y atacar)
ésta parte fue un proceso individual completamente libre, tuvimos que
experimentar las diversas posiciones requeridas por nuestro cuerpo para llevar
a cabo la creacidn del personaje, modificar la posicién inicial si era necesario,
asi como explorar todo lo necesario de nuestro cuerpo para llegar a crear el

personaje.

Esta etapa de prueba se prolongdé hasta que cada una de nosotras,
hiciera una secuencia corporal de varias posiciones para después confrontarla

en escena; de esta forma, las secuencias de movimiento junto con las escenas
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nos permitieron un desarrollo corporal al servicio de las escenas, como primer

tratamiento y que desarrollariamos en futuros ensayos.

Ya que se finalizd este periodo de trabajo, iniciamos la definicién de la
corporalidad de nuestra arafia para asi, trabajar la transicion de cuerpo humano
a arafa y poder jugar con nuestros personajes y posteriormente marcar vy fijar

en las escenas.
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2.8 Titeres y utileria.

“Los titeres son un artefacto, un mecanismo

que debe accionarse para consequir determinada movilidad

—gesto o expresion-, los materiales con que esta fabricado

el murieco son uno de los elementos constitutivos

esenciales en cuanto a las posibilidades de expresion.”

Carlos Converso

Las pelotas de plastico que utilizabamos como prototipos de titeres, nos eran
funcionales durante nuestros ensayos, pero después de dos meses de trabajo
ya requeriamos elementos de utileria para reforzar nuestro labor escénico; sin
embargo ante la falta de recursos econdémicos para que un disefiador y un
constructor que se encargara de la manufacturacién de la produccion,
decidimos que las pelotas con las que trabajabamos en los ensayos se
convertirian oficialmente en nuestros titeres; pues las actrices ya estadbamos
habituadas a jugar con ellas y conociamos el mecanismo de manipulacion que
nos era completamente funcional. Ya que, cuando tomamos un titere y
comenzamos a moverlo, a indagar sus posibilidades, conocer su anatomia y
funcionalidad, empieza un proceso de descubrimiento de la identidad del
personaje’s; aunado a que las pelotas como objetos, tenian un significado por si

mismas, que podian dar la lectura de ser los juguetes de Tomas. Ahi, radicaba

la ventaja del material de los objetos, que al ser intervenidos tomaban una

> CONVERSO, Carlos, Entrenamiento del titiritero, p. 31.
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nueva posibilidad de significacién al momento de la animacion por parte de las

actrices.

Después de seleccionar el material y los mecanismos de nuestros titeres,
se prosiguio a duplicarlos, en total se debian tener tres pares de arafias, hacer
la utileria solicitada por el director y modificar los percheros de tal forma que
pudiéramos potenciar su uso en escena; estabamos decididos a resolver

nuestras necesidades a partir de los recursos que teniamos a nuestro alcance.

Los pares de arafias que se fabricaron, fueron del mismo material que el
prototipo original, pelotas de plastico medianas de color azul y naranja, se les
hizo un orificio del tamafio necesario para que se pudiera colocar la pelota en el
dedo medio de las dos actrices, se les hizo un recubrimiento de tela para
proteccion de los dedos y como mecanismo de ajuste, y se arreglaron los

percheros de tal forma que los ganchos se mantuvieran fijos.

A peticion del director disefié la utileria para las arafas, se inici6 con los
lentes y los disefios de prueba de las mochilas, lo importante era obtener el

mecanismo adecuado de manipulacion y colocacion de la utileria.

Una vez disefiados los lentes, se sometieron a prueba en uno de los
ensayos, gracias a esto se identifico la necesidad de colocar un mecanismo de

seguridad para que éstos quedaran fijos y a su vez se pudieran quitar
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rapidamente, por lo que se hizo un mecanismo de circulos de cinta adhesiva

para facilitar su colocacion y man