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“Recordamos siempre que Dios nos habia dado nuestros poderes sexuales,
y por consiguiente eran buenos, no para ser usados a la liguera o egoistamente,
ni para ser menospreciados o aborrecidos... ”.

Capitulo V del libro azul de AA.
INTRODUCCION

La sexualidad es sumamente importante para el desarrollo integral del ser humano;
donde la educacion sexual en nuestra cultura sigue siendo un tema tabd, ademas para
nuestra religion, la sexualidad y en especial el acto sexual, siguen siendo temas exclusivos
del matrimonio y permitido solo bajo las normas de la iglesia; sin embargo, la realidad es
muy diferente. En muchas ocasiones, el contacto sexual por ejemplo, se inicia en la infancia
y basta recordar a Freud, que con su teoria sobre el desarrollo psico-sexual, basta recordar
como poco a poco, al crecer vamos generando habilidades, conocimientos y actitudes
propios de un género y sobre la sexualidad, por ejemplo: las nifias usan vestidos y los
hombres carritos, las nifias son recatadas y los nifios, son impulsivos, etc., para el ejercicio

sexual, también hay comportamientos, actitudes y formas de sentir especificas.

Poco a poco, la sociedad va formando a hombres y mujeres, como si fuera receta de
cocina, la realidad entonces, se concentra en aquello que se puede ver, medir y cuantificar,
olvidandose de lo que ocurre al interior del cuerpo, una prueba de ello son las emociones y
la sexualidad (solo se centra la informacion en las ETS y en conocer las partes de los
organos sexuales, ademas de tratar de prevenir los embarazos no planeados), segin
estadisticas del sector salud, la primer relacion sexual tiene como promedio de inicio 15
afios de edad, por lo que desde hace muchos afios, hablar de embarazos adolescentes no
implica novedad, por lo que nos surge una pregunta ¢Qué factores implican un embarazo
adolescente? ;Como se prepara a los jovenes ante esta situacion? ;Son adecuados la
infinidad de programas relacionados en la prevencion de este acontecimiento? Etc. Sin
duda alguna, hablar de todo lo anterior es solo es una rebanada del pastel, ante las grandes

demandas de una sociedad creciente.

Hablar de sexualidad humana, es hablar de un abanico de opciones, refiramonos por

un momento al coito, “tener relaciones ” o “hacer el amor” y hablar de educacion sexual es



auan, un tema poco abordado, sin embargo existe una industria que va ganando terreno y

popularidad entre nuestros jovenes y que brinda ejemplos de como afrontar la sexualidad.

Esta industria es la pornografia, que de alguna forma a suplido la educacion sexual,
ella disfraza el miedo de hablar de estos actos intimos, genera a las respuestas del como,
cuando y porque del acto sexual, ademas se ha vuelto un producto facil de adquirir, la
venden y promueven en programas de tv, anuncios publicitarios, revistas, etc. la
pornografia, es un artilugio que ejemplifica esas respuestas de una forma grotesca y

exacerbada, e incluso fuera de lo normal.

Poco a poco, acto sexual se convierte en un pretexto para consumir al otro, la
pornografia cosifica a los actores y a las personas, exagera los atributos femeninos, genera
estereotipos comporta mentales referente al inicio, desarrollo y conclusion del acto sexual y
de sus derivados (sexo oral, juegos sexuales y dibuja que no hay limites para el coito)
exacerba el potencial sexual masculino y distorsiona las relaciones entre los sexos, los seres
vivos y los objetos®. El placer es fundamental, esté entra por el ojo y viaja por el cuerpo,
hasta que se concentra en los genitales del hombre principalmente, los actores se vuelven

los modelos a seguir y sus actos las fantasias a realizar.

Con lo anterior, no quiero afirmar supuestos, ni producir conclusiones, solo quiero
dejar a la reflexion, como la salud, tanto mental como fisica, las relaciones interpersonales
y la realidad de la poblacion, esté influenciada por infinidad de ideales, sobre lo correcto e
incorrecto, siendo la pornografia un factor importante en distorsionar la forma de

interaccion con el mundo.

El cuerpo en este contexto cobra un interés especial, ya que se convierte en el medio
para saciar un deseo natural, que poco a poco crece, un deseo gque aumenta con la
experiencia y el propdsito es superar limite del “placer” de la ultima experiencia, el placer
es uno de los motivantes mas poderosos que incluso supera los dérdenes naturales, la
pornografia siempre pone un nuevo limite, mas alto que el anterior y cumplir las

“fantasias” es el sentirse satisfecho.

' Mencionamos esto, por el hecho de los diferentes tipos de pornografia que existen, infantil, necrofilia,
zoofilia, porno-gore, sado, etc.



Por lo que este trabajo se centrard en describir como la pornografia, poco a poco
gana terreno en el mundo, incluso como se ha desarrollado y ahora es una de las industrias
mas rentables (sino es que es la mas rentable y que genera ganancias exorbitantes) y como
es que GM vy otras compafias de renombre estan invirtiendo en ella. Esta industria
gobernada por hombres, se dirige a paises del tercer mundo y los convierte en paraisos
sexuales de pederastas y racistas que abusan de la poblacién. Esta forma en la que la
pornografia ha impactado en occidente, es brutal. De ello tratara el primer capitulo y al
final del mismo, se hablara de dos estudios que demuestran los ideales promovidos en la
pornografia y como la sociedad los ha adoptado perfectamente, reproduciéndolos sin la

menor consideracion a los seres involucrados directamente e indirectamente en el medio.

Para el capitulo dos, hablaremos sobre como podemos contrarrestar la influencia de
la pornografia en los hombres y mujeres que han consumido, revisaremos ademas
informacidén de oriente que propone una forma diferente de relacionarse con los otros, la
pornografia afecta a tal grado a los consumidores, alterando el equilibrio natural de sus
cuerpos, dado que modifica la condicion natural de la ansiedad. La mirada se altera y se
exacerba, el placer ahora entra por el 0jo y este se sobre estimula. EI Zen, la respiracion y la

meditacion son una via, para reequilibrar el organismo.

Para el tercer capitulo, leeremos de viva voz a los consumidores de pornografia y
describiremos los efectos de la pornografia en diversos aspectos: pareja, sexualidad, actos
sexuales y tipos de pornografia que consumid. Ademas, describiremos los factores que lo
Ilevaron a consumir pornografia, como su alimentacion (en especial el sabor preferido), la

vivienda y los aspectos emocionales que han sido constantes en sus vidas.

Ya hacia el cierre del trabajo, se hablara de las coincidencias y de cémo se
construyo el consumidor de pornografia. Ademas se incluye una serie de propuestas para
mejorar la calidad de vida de los consumidores. Ojala que a mas de un lector, haga una
reflexion de su actuar, sea 0 no consumidor de pornografia, dado que nuestra cultura es
sumamente sexual, pocos, realmente pocos escapan y viven una sexualidad equilibrada o
sana. Por lo que esta investigacion tendra como objetivo describir y analizar la construccion
social del consumidor de pornografia, teniendo dos posturas basicas: oriente y occidente,

comenzaremos por analizar las posturas en occidente, sobre la sexualidad y la pornografia.



Hablar de pornografia en el pais, y en especial para algunos hombres es algo
cotidiano, incluidos los profesionistas, el compartir con los demas sobre lo que ha visto,
cuantas parejas ha tenido, sobre sus experiencias sexuales, etc., incluso es tema de
presuncion, lamentablemente lo que se habla esta muy lejos de ser constructivo o adecuado,
suelen ser comentarios peyorativos hacia la pareja en cuestion, en ocasiones se ve a las

parejas sexuales como un trofeo, como uno o una mas en la lista.

Para continuar hablando del tema, nos gustaria profundizar en la definicion; Sierre y
Cano mencionan que etimoldgicamente, la palabra "pornografia™ se deriva del griego pome,
que significa prostitucion, y de grafos que significa descripcion; por que podriamos decir
que la pornografia seria la descripcion de la prostitucion. Dada esta concepcion el término

incluirfa la exhibicion visual, auditiva y tactil de contenidos sexuales®.

Comparado con Smiraglia, menciona que: “no puedo definirla, pero sé que es en
cuanto la veo...” argumentando que a través de los afios, podemos encontrarnos con
definiciones enfocadas frecuentemente en el contenido del material, que caracterizan a la
pornografia como toda representacion (texto o imagen) de sexo explicito no simulado,
destinada a ser consumida por el pablico. O definiciones en términos funcionales, como el
material que pretende lograr una estimulacion sexual, que se convierte en un dispositivo

con fines masturbatorios®.

Basta con ver la television por unos minutos, para poder percibir como los
anunciantes exponen el cuerpo de alguna mujer enalteciendo sus atributos fisicos,
mostrando sus caderas o senos (generalmente) o el cuerpo semi desnudo, ofreciendo el
producto acompafiado del cuerpo(s) de alguna(s) mujer(es), como si se tratard de un
aditamento. Los comerciales de tv, anuncios publicitarios, espectaculares y casi cualquier

cosa que se pueda vender es acompafiada por un cuerpo femenino semi desnudo.

Por otro lado, podemos preguntar: ;Donde es erotismo? ¢Dénde es pornografico?

La diferencia a nuestro parecer estd en la actitud, lo erdtico es un complemento de un

? Sierra Lendafio, A y Cano, A. Pornografia: Tergiversacion de la sexualidad. Instituto de la familia.
Disponible en: http://buenosarticulos.files.wordpress.com/2011/03/pornografa.pdf. (s/a).

3 Smiraglia, R. Ese oscuro objeto del deseo: Un acercamiento a la pornografia y el post-porno. FSOC, UBA. Pp.
9. (s/a).



ejercicio sexual y lo pornografico es una parodia grotesca y exagerada del acto sexual.
Ambos tienen el fin de producir placer; el primero lo prolonga y puede llegar a comparar el
acto sexual con el més bello poema, el segundo, lo distorsiona, lo convierte en un mounstro
con ganas de comer mas carne humana femenina, que propiamente se centra en el orgasmo
masculino, es ahi, donde la condicion normal de la ansiedad se desequilibra y tiende a
crecer, ahi donde répido se desnudan o ni se desnudan, donde rara vez comparten palabras

tiernas, afecto y se termina asi de fugaz como todo comenzo.

En 2001 ElI New York Times citd una investigacion realizada en 1998, dicho
estudio se llamé “Forrester Research”, este estudio estima que, los ingresos combinados de
las redes pornogréficas, peliculas de pago por cable y satélite, sitios web de Internet,
peliculas en la habitacion de hotel, sexo telefénico, juguetes sexuales y las revistas
pornograficas a tener sido menos de $ 10 mil millones de ddlares. En ese mismo afio, la
revista Forbes publicé un articulo afirmando que la industria pornografica no podria haber

sido mas de $ 3.9 mil millones de délares®.

Sin embargo Forbes sefialo la falta de metodologia publicada utilizado por
“Forrester Research” para llegar a la cifra de $ 10 mil millones de dolares podria ser
erronea. Ademas, se utilizaron los datos bien documentados sobre los ingresos de todas las
revistas, las ventas de video, alquileres y de pago por evento, y luego la pornografia en
video generosamente, compone de un quinto por ciento de las ventas®. Llegé a la
conclusion, que incluso esta estimacion liberal coloca a las ventas y alquiler de videos para
adultos en més de $ 1,8 mil millones, Internet en $ 1 mil millones, el “pago por evento” en

128 millones dolares y las revistas a $ 1 mil millones.

En el mismo articulo de Spencer (2012), menciona que el Top Ten Reviews (una
compafiia de investigacion web), realiz6 un estudio que muestra que en 2005 y 2006, la
industria de la pornografia en Estados Unidos generd $ 12,62 y $ 13,33 mil millones en
ingresos, respectivamente. Este estudio abarco las ventas y alquiler de videos, internet,
cable, TV de pago, en la habitacion, moviles, sexo telefonico, discotecas exoticas, las

novedades y las revistas.

* Spencer, S. ¢Qué tan grande es la industria de la pornografia en los Estados Unidos? Pp. 34. (Julio 2012).
5 e
Ibid. Pp. 37.



Sin embargo, estos estudios solo centran en los numeros que se pueden calcular,
pero en internet, donde abunda la pirateria y otros sitios en donde se puede conseguir
material pornografico gratis o al menos sin un registro valido, son lugares donde no se
puede hacer registros consistentes en cuanto al alcance de esta industria y por lo tanto no se
pueden tener nimeros lo mas acercado al consumo real. Es sin duda un negocio que deja

muchas ganancias, pero se olvida de las consecuencias en otras esferas de la vida
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I. SEXUALIDAD EN OCCIDENTE

La vision de la realidad parece que parte de dos campos, por un lado se puede
conceptualizar a la realidad desde un enfoque mecanico y racional, propuesto por Descartes
alla, en el auge del positivismo; y otro campo, donde la realidad que escapa del dualismo
cartesiano, donde hay una unién de todo, de tal forma que los eventos permean e impactan
en el cuerpo, el primero hace referencia a una mente atrapada en un cuerpo y el otro a una

unidad donde coexiste el cuerpo y la mente.

Recuerdo que en primer semestre, un profesor nos explicé que la realidad era como
un gran pastel, y que la forma adecuada para estudiar la realidad era por rebanadas, cada
rebanada comprendia a una ciencia especifica, asi que como psicélogos y cientificos, nos
tocaba explicar nuestra rebanada de la realidad. También recuerdo que varios compafieros
salimos de ahi confundidos, porque no podiamos entender porqué las cosas eran asi,
sentimos como si el cuerpo fuera uno, la mente otro y las emociones otro, como si se
estuviera dividido, como aquel pastel y que si bien, no podian compararse entre si, no
pertenecian a algo ajeno a nosotros, en ese momento nuestra reflexion quedo ahi, pero algo
en nuestro cuerpo quedo sembrado, sin que pudiéramos ser conscientes de ello, hoy lo

vemos, eso que quedo sembrado en nosotros fue la dualidad cartesiana.

¢Por qué empezar el trabajo por aqui? Porque esta explicacion sobre la dualidad
cartesiana y su fragmentacion de la realidad, nos permitird entender que pasa con las
emociones, que pasa por el cuerpo, que pasa en la cabeza y que pasa en la sociedad y como
nuestro desarrollo socio-histdrico, produce como consecuencia vivir en carne propia dicha
fragmentacion y también permitird observar cada una de las herencias inculcadas a través
de nuestros padres y abuelos (modelos de conducta, formas de vivir las emociones,
enfermedades, etc.), también nos permitira entender como interacttan diversos factores que
controlan las acciones de los individuos en nuestra sociedad (adicciones, ideales, conductas
especificas del genero, etc.), de tal manera que nos permitird reflexionar sobre nuestras

creencias e ideales.

No pretendemos promover la rebelién contra nuestra ciencia, porque sin duda

alguna es valiosa, nos ha dado muchos artefactos y conocimientos que hacen nuestra vida
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méas digna y facil, sin embargo pretendo mostrar que, en la raiz epistemoldgica del
positivismo yace la crisis que origin6 todas las demas crisis que vivimos en la actualidad
(educacién, salud, trasporte, vivienda, econdmica, etc.), sin duda alguna, estamos
beneficiados de los avances cientificos y no podemos ignorar que somos afortunados de
estar en este siglo, pero también somos conscientes que existe una crisis del sistema, que ha
sido dividida en sub-crisis y son sintomas, como lo menciona Capra y Berman, de que se
acerca un cambio, un cambio necesario y urgente, un cambio que yace en la percepcién de
la realidad, para que cambie la forma de relacionarnos con la madre tierra y todo lo que

habita en este planeta.

Por otro lado, hablar de sexualidad, bajo el cliché mediatico, implica a nuestro
parecer dos cosas, una es la moral conservadora heredada por los padres criados, bajo la
doctrina catdlica dominante y la otra refiere a una “libertad” sexual, que es promulgada
desde los afios sesenta (incluso antes), ambas son los polos opuestos de la sexualidad, pero
ninguna promueve a nuestro parecer una alternativa viable, pero que sobre todo oriente a la
poblacion a lograr un equilibrio en el ejercicio sexual. Y por supuesto que no ignoramos los
maultiples talleres que se han hecho sobre el tema y/u otro conocimiento, que sin duda
alguna son valiosos, a lo que nos referimos, es que hay algo mas de fondo que no es visible
para el modelo cartesiano, como la espiritualidad, el equilibrio corporal, los procesos de

ansiedad y las adicciones.

Por un lado la sexologia, apuesta de manera enérgica a la liberacion,
experimentacion y a la apertura del acto sexual, apunta hacia una exploracion del placer sin
medida y sin recato, por el otro para los religiosos, el cuerpo y en especial los genitales,
siguen siendo censurados y ocultados, ni hablar del placer, pues este es frecuentemente

atenta contra los valores religiosos.

Una vez mas queda en manifiesto la polaridad del tema, del recato y la prudencia a
la libertad y a llevar al acto sexual a lo publico. La vasta cantidad de publicidad dirigida a
la sociedad consumista, esta orientada a la exhibicion del cuerpo, en especial del cuerpo
femenino, exuberante y exageradamente estético, y si colocas a una mujer semi desnuda
junto a algun producto, este adquirira un plus especial, en la sociedad occidental, la

prohibicion generd un inmenso morbo hacia la mujer y sus genitales.
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En la primera parte de este trabajo, se analizaran diferentes posturas acerca de la
sexualidad, la médica, la psicologica y la moral, para después abordar a la pornografia y
qué es, lo que ella propone, el trabajo comienza por sexualidad para poder diferenciar en
términos méas amplios cuél es la propuesta de la pornografia a la sociedad, para después

compararla con la visién oriental acerca del acto sexual y todo lo que ello implique.

Para algunas posturas tedricas, la pornografia es un elemento que puede utilizarse
para fines didacticos, como en la sexologia y el &rea de la psicologia encargada de los
problemas sexuales, pero estas posturas sostienen que se necesita algo de afuera, algo que
no tiene el cuerpo, para poder lograr el objetivo (nos referimos a lograr una ereccion o un
coito), sin embargo, en las posturas orientales la vision es totalmente diferente, la
pornografia es un acto sexual que dificilmente, es un material del cual debiese apoyarse el

hombre para poder consumar el acto sexual.

1.1 Medicina vy Sexualidad

La medicina es una parte de la realidad y es la ciencia que se encarga de “precaver y
curar las enfermedades del cuerpo humano” como la misma definicién lo menciona, es
una ciencia que es meramente mecanica, y que su objetivo es proveer que el cuerpo
humano continde funcionando. Esta ciencia tuvo sus origenes en Hipdcrates, al que se le
considera padre de la medicina (vivié hace unos 2500 afios), para fines practicos no
abundaremos en su nacimiento y desarrollo, nos centraremos en los aspectos referentes a la
sexualidad, comenzando con los aspectos fisicos, por ejemplo, el plan de estudios de la
carrera de medicina de la UNAM, plantea una duracion de 32 horas para la materia Ilamada

“Sexualidad Humana”, dentro de este plan de estudios, se abordan los siguientes temas:

Introduccion al estudio de la sexualidad.
Anatomo-Fisiologia Sexual.

Desarrollo sexual: aspectos biologicos y psicoldgicos.
Cultura y sexualidad.

El Placer sexual como parte del desarrollo humano y de la salud.

€ € € € <€ =

Problemas sexuales I: Las disfunciones sexuales
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v Problemas sexuales I1: Parafilias y problemas con las disforias de género®.
v Violencia sexual.
v Salud reproductiva.

v Propedéutica clinica de los problemas sexuales.

Aqui podemos constatar para empezar, que el tiempo de estudio de estos temas que
son o que pueden ser considerados amplios, se tienen que revisar en 32 horas, a nuestro
parecer es poco tiempo para revisar los contenidos, bueno esta caracteristica no es solo
propia de medicina, en muchas carreras pasa. No se puede realizar un analisis y sintesis

adecuados, dado el poco tiempo para revision y las deméas materias.

Segundo, la revision se queda a un nivel mecénico, porque la misma definicion asi
lo plantea, el campo de accion del egresado en medicina es enfocado a restaurar, lo que ha
se ha salido de la norma (y todas las demas ciencias) porque su conocimiento solo le
permite ver el cuerpo como un espacio al cual hay que arreglar, es decir, “curarlo” de sus

enfermedades.

En la epistemologia sujeto-objeto, el sujeto es el poseedor de un saber que observa a
un objeto a estudiar, este conocimiento se convierte en poder para el sujeto, como si el
médico “supiera todo” y el objeto es colocado el calidad de “cosa” dando origen a una

relacion se vuelve deshumanizada y poco empatica.

Los médicos, solo estudian el aspecto fisico de la sexualidad, que comienza en la

infancia, aqui un ejemplo:

“La sexualidad forma parte del desarrollo normal del nifio y del adolescente. Desde la
primera infancia, el nifio experimenta sensaciones de placer (al tocarse, al ser besado o
acariciado), ademas de la observacién sobre el comportamiento de los adultos y sus
expresiones de afecto que trata de imitar; desde este punto el nifio desarrollara la actitud

que tendra sobre su sexualidad * .

®En el apartado referente a “Problemas sexuales” se abordan las principales fobias: voyerismo, masoquismo,
fetichismo, etc. Plan de Estudios de la Carrera de Médico Cirujano. (2014). UNAM.

’ Moldenhauer, N, y Ortega, M. Adolescencia y Sexualidad. Diplomado en Salud Pdblica y Salud Familiar.
Universidad Austral de Chile. Pp. 65. (2004).
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Mientras que el diccionario médico define a la sexualidad como:

“Refiere a una dimension fundamental del hecho de ser un ser humano: Basada en el sexo,
incluye al género, las identidades de sexo y género, la orientacion sexual, el erotismo, la
vinculacion afectiva y el amor, y la reproduccién. Se experimenta o se expresa en forma de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, practicas, roles

y relaciones.

La sexualidad es el resultado de la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos,
socioecondmicos, culturales, éticos y religiosos o espirituales. Si bien la sexualidad puede
abarcar todos estos aspectos, no es necesario que se experimenten ni se expresen todos.
Sin embargo, en resumen, la sexualidad se expresa en todo lo que somos, sentimos,

2

pensamos y hacemos®.

La sexualidad es uno de los componentes del ser humano de suma importancia, la
sexualidad engloba distintos conceptos, por ejemplo: género, identidad, roles, sexo, etc. se
suele confundir al sexo, con el coito; pero el sexo refiere a macho y hembra, el coito refiere

a la penetracion.

Por otro lado, la sexualidad ah ido cambiando a lo largo de la historia, y
Moldenhauer y Ortega hacen una revision histérica de los comportamientos sexuales y
argumentan, que hay poca informacion al respecto. Apoyando lo anterior, esos autores
mencionan que el acto sexual debe ser desmitificado y lograr hablar més libremente de
relaciones sexuales o de sexo, ya que es parte esencial de la vida, también es un acto de
gozo y de expresion de amor; eliminar del concepto de que es algo inmoral, prohibido,

reprimible o tab(, seria la tarea’.

Se requiere de adultos responsables, coherentes, que manejen limites, que posean
caracter y prudencia, por lo que es importante cultivar en los adolescentes este tipo de

valores, valores que se proyectarfan a través de modelos (padres y sociedad) adecuados™.

®Disponible en: http://www.amssac.org/biblioteca/definiciones-basicas/
®Vera-Gamboa, L. Historia de la sexualidad. Historia de la Medicina. Rev. Biomed. Pp. 82. (1998).
19 Moldenhauer y Ortega, op. cit. Pp. 70
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Durante la adolescencia, hay una explosion de hormonas que posibilitan al
adolescente para iniciar sus relaciones sexuales, sin embargo esto no indica que los
adolescentes estén preparados psicolégicamente, fisicamente y emocionalmente, y en el
mejor de los casos la consecuencia podria ser un embarazo y en el peor de los casos puede
ser una ETS o SIDA. Es importante proyectar que la vision de los médicos acerca de la
sexualidad solo refiere al equipo bioldgico, y a la prevencion de embarazos y de contagios
de alguna enfermedad, en los conceptos se menciona acerca de diferentes esferas como la
social, la psicologica, la bioldgica; se hace poca mencion sobre el aspecto emocional y su

Unica referencia es hablar de “amor”.

1.2 Moralidad

Gonzélez en su articulo “moral sexual” plantea que hay dos principales vigencias
morales, una es el exceso de severidad y rigidez, donde sostiene que todo lo relacionado
con la sexualidad puede verse como antafio, como comportamientos graves que atentaban
contra la posibilidad de mantenerse puro y por el otro refiere a la conducta humana y al
comportamiento sexual como instintivo, el hombre deja de ser un animal social para
convertirse en un animal que esta controlado por sus instintos, en esta postura, el hombre es

al final reducido a una cosa®’.

Gonzélez (s/a) nos invita a discrepar de estos ideales sociales, porque estos ideales
sociales atentan contra la sexualidad, dado que ponen a los varones como animales,
deshumanizados y despersonalizados. Este autor menciona que algunos tratados son de
suma importancia para comprender el comportamiento de la sociedad, entre ellos esta “La
perfecta casada (1583 fray Luis de Ledn)” en el cual se exigia a la mujer absoluta sumision
y obediencia al marido, para que hiciera lo que él le pidiera.

Vera-Gamboa menciona que durante el apogeo del cristianismo, la teologia era el
equivalente a la ley civil, basta recordar a la Santa inquisicion, que era un organismo que se
encargaba de castigar aquellas personas que atentaban contra la Iglesia, en aquella época se
hicieron famosos los cinturones de castidad que eran utilizados para reafirmar la

monogamia, en 1530 se inicio6 la reforma protestante encabezada por Martin Lutero, la cual

" Gonzalez, E. Moral Sexual. Anlisis. Pagina 223. (s/a).
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obtuvo la posibilidad del primer divorcio y abrio la puerta para poder cuestionar a la

iglesia®®.

En los siglos XVI11'y XIX se observa un comportamiento principalmente de la clase
media a tratar de fingir un comportamiento “moral”, parecido al de la clase dominante,
quien daba principal importancia a la familia y veian al sexo como una desafortunada
necesidad, ademés de que era algo que no podia disfrutarse. En esta época los medicos
argumentan que aquellas mujeres que disfrutaban de tener relaciones sexuales estaban
destinadas a morir jovenes y que los hombres que tenian muchas relaciones sexuales
estaban destinados a volverse idiotas 0 que su vida se reducia, también se creia que la

masturbacion provocaba la epilepsia.

Menciona Vera-Gamboa® que en esta edad existia una dualidad, por un lado en la
clase media se castigaba y se reprimia todo lo referente al sexo, mientras que la clase alta
disfrutaba de la prostitucion, incluso menciona que ya existia la pornografia infantil,
ademas agrega la autora que todo esto origind el miedo y la culpa principalmente de las

mujeres hacia el sexo.

En la actualidad, a raiz de 1960 y de la liberacion femenina, la moral respecto al
sexo ha cambiado aparentemente, pero aun se observan las dualidades enunciadas arriba y
parece haber una aceptacién positiva por parte de la ciencia y de la juventud hacia una
apertura “sexual” (en especial al control de la natalidad) esto ha originado la crisis en

aquellas personas que son fieles fervientes a la religion dominante.

Christian Barria en su texto titulado “Una mirada desde la historia, cambios en la
moral sexual catélica” enuncia la crisis entre esta comunidad, por un lado estan las parejas
jévenes que han adoptado métodos anti conceptivos para poder administrar la fecundidad y
por el otro estan los que dominan la Iglesia, los jerarcas que se oponen a este cambio, este

autor ademas, compara a la sexualidad y a los cambios que Copérnico presenté a la

'?La sexualidad en la historia. Documento inédito. Instituto Mexicano de Sexologfa. Citado en: Vera-
Gamboa, op. cit. Pp. 70 78. (1995).
 |bid. Pagina 78.
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sociedad hace algunos siglos, este autor menciona y apoya el hecho de poder administrar la

maternidad*.

La Iglesia, aporta Hernandez ha hecho circular varios textos relacionados a la

sexualidad, entre ellos estan'®:
v Personce Humance (1975).
v Familiaris Consortio de Juan Pablo 11 (1981) sobre la familia.
v Orientaciones Educativas sobre el amor humano (1983).
v "Atencion Pastoral a las Personas Homosexuales™ (1986).
v "Sexualidad Humana: verdad y significado™ (1997).

Donde el eje central de todos ellos, es la posibilidad de una sexualidad que se
promueva de forma integral y teniendo como sustrato al amor. Y recordemos, que para la
religion catdlica: la concepcidn es de suma importancia, pues es el acto mas proximo a la
divinidad, continta Barria exponiendo dos hechos fundamentales en la crisis catolica, uno
fue el hallazgo de los dias infértiles de la mujer, y que antiguamente para la religion
catdlica consideraba que la mujer podia ser fecundada cualquier dia, este descubrimiento
“rompid con los planes de Dios” (segun ellos), y el segundo fue la invencién de la pildora
anticonceptiva en los afios 60, estos dos planes (continGa Barria), ocasionaron que las
parejas pudieran racionalmente controlar la maternidad y aquella tradicion de la familia

numerosa comenzaba a peligrar'®.

Con toda esta explicaciéon acerca de la moral, podemos tener los elementos para
rastrear el origen de todos los mitos, miedos e ideales de los cuales nuestra cultura esta
permeada, nuestra cultura en su mayoria es catélica, pero también se puede observar que

hay una creciente aceptacion de poder controlar y ejercer la sexualidad de forma distinta a

' Barrfa, C. Una mirada desde la historia. Cambios en la moral sexual catélica. MSJ, Teologia. Chile. Pagina
65. (2008).

' Hernandez, A. Sexualidad y efectividad en el religioso catélico. vol. VIII, nim. 15. Redalyc. Pp. 23. (2002).
'® Barria, op.cit Pp. 75.
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la planteada por la religion. Sin embargo, sigue siendo dificil que se llegue a un equilibrio,

entre la libertad y lo convencional.

Por otro lado, Vaggione considera en su articulo “Sexualidad, Religion y Politica en

América Latina” que:

“aquellos cambios y mutaciones acerca del activismo religioso a nivel de los actores y de
los discursos que defienden una “concepcion unica y dogmdatica de la sexualidad” , si bien
las politicas de lo religioso implica a las jerarquias religiosas influenciando de manera
directa a gobernadores, legisladores y jueces, es también necesario iluminar
analiticamente formas alternativas (no por ello menos influyentes) mediante las que el

activismo religioso obstaculiza los derechos sexuales y reproductivos®’ ”.

Es importante la apertura y la transformacion de nuestra sociedad respecto a este
tema, es importante también llegar a un acuerdo que beneficie a la mayoria de los sectores
de nuestra sociedad, ya que lamentablemente se cae los extremos y no se puede ser tan

extremista como se ha sido antes.

1.3 Psicologia

Para las distintas corrientes psicoldgicas, la sexualidad implica diferentes ambitos,
dentro de las diferentes psicologias, es sin duda Freud quien da mas peso a la sexualidad, ya

gue su teoria parte del desarrollo psicosexual.

Desde los griegos se comienza con tratar de explicar lo referente en torno a la
sexualidad, por ejemplo Aristételes sostenia que la mujer carece de posibilidades de sentir
placer, ya que debian solo eran capaces de concebir, también sostenia que el eje de la
concepcion, es la emision del varon. Otro griego llamado Aecio de Amidas™® interpretaba
que el estremecimiento, en el orgasmo de la mujer, era un signo que pronosticaba la
concepcién, también mencionaba que las mujeres enamoradas concebian con mayor

facilidad, a diferencia de aquellas mujeres que eran forzadas, también se pensaba que un

" Vaggione, M. Sexualidad, Religién y Politica en América Latina. Universidad Nacional de Cérdoba. Pp.
12. (2009).
' Laqueur, T. La construccion del sexo; Cuerpo y gener6 desde los griegos hasta Freud. Edi. Catedra. Pp.
99. (1990).
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“ritmo correcto” durante el coito, era critico para la concepcion y que ambos miembros de
la pareja debiesen alcanzar el orgasmo al mismo tiempo para aumentar las posibilidades de

concebir.

Por otro lado, para Papalia™® la sexualidad es como: verse a uno mismo como un ser
sexual, reconocer la propia orientacion sexual, excitacion sexual y establecer vinculos
romanticos o sexuales como parte de la adquisicion de una identidad sexual, aunque este

proceso esté regido bioldgicamente, su expresion esta definida en parte, por la cultura.

En la adolescencia, es cuando la orientacion sexual de una persona, suele
convertirse en un asunto de primera importancia, de aqui surgen las tres principales

orientaciones sexuales: heterosexual, homosexual y bisexual.

Para Freud en cambio, cuando propone su teoria psicosexual del desarrollo, expone

las siguientes etapas:
v Etapa oral (0-2 afios) Zona er6gena = boca
v Etapa anal (2-3 afios) Zona er6gena = control de los esfinteres

v Etapa falica (3-5 afios) Autoerotismo, Angustia de castracion, Complejo de Edipo

Complejo de Electra
v Etapa de latencia (6-12 afios)
v Etapa genital (13-18 afios) Zona erogena = genitales

Para Freud el nifio es un ente sexual, que se desarrolla a través del placer, el cual
comienza al nacer, dado que la boca es el primer medio para tener contacto con el mundo,
el contacto comienza cuando el nifio come del seno de la madre, mas tarde el placer se va
desplazando hacia otras formas de interactuar con el mundo, en el control de esfinteres por
ejemplo, el nifio tiene placer a través de defecar y en otro proceso, la nifia se da cuenta que

ella no tiene pene y esto genera el complejo de castracion, ademas esto da entrada al objeto

' Papalia, D. Desarrollo Humano. Edi. Mc Graw Hill/Interamericana editores, S.A. de C.V. Pp. 475. (2005).
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de deseo Ilamado falo, que es equivalente al pene, el pene se vuelve el objeto de deseo y

éste puede variar de un lugar a una cosa, de tal manera que aparece los fetiches®.

En la actualidad menciona Papalia?* que los adolescentes suelen saber més de sexo
de sus predecesores, esta informacién cubria al menos los métodos de control natal,
enfermedades de transmision sexual, sexo seguro para prevenir la infecciéon del VIH como
negarse a tener sexo, también menciona que muchos de los programas no siempre definen
con claridad la informacion, pues cuando se habla de abstinencia, a veces se suele incluir al
sexo oral y a otras actividades diferentes al coito y por ende no son consideradas como

abstinencia .

Firestone y Catlett?” mencionan que a pesar de que hay un movimiento o la igualdad
de los sexos, muchas personas siguen confundidas, no hay una relacién satisfactoria,
estrecha y solida, entre amor y sexo, la sociedad estd en transicion de una cultura
tradicional de patriarcado hacia un sistema que refleje igualdad entre los sexos de ahi dicen
los autores que hay individuos que se sienten confundidos con sus roles de género, con sus

relaciones y su sexualidad.

Por desgracia menciona muchos adolescentes reciben gran parte de su educacion
sexual a través de los medios, los cuales presentan una distorsién de la actividad sexual,
porque frecuentemente se asocia con diversion, excitacion, competencia, peligro o

violencia y rara vez se muestran los riesgos de las relaciones sexuales no protegidas.

Muchos jovenes se identifican con los personajes famosos que tratan de temas
sexuales 0 que juzgan, que las representaciones apoyaban actitudes recreativas hacia el
sexo, estos jovenes pretendian tener una mayor experiencia sexual y esperar que ésta
incrementase, de esta forma vemos que la television ayuda moldear las visiones de lo que
es normativo y de lo que se espera®®. Esto apoya la idea, de que muchos jévenes y nifios

guedan al cuidado del televisor, que promueven ideas de consumo de cuerpos, entonces no

%% Freud, S. Tres ensayos sobre la teorfa sexual. Pp. 6. (1909, USA).

*! papalia. Op.cit. Pp. 480.

*? Firestone, R. y Catlett, J. Sexo y amor en las relaciones de pareja. Edi. Manual Moderno. Pp. 61-90.
(2006).

* papalia. Op.cit. Pp.476.
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pretendamos que los proyectos sobre sexualidad, tengan el impacto esperado, cuando hay
infinidad de programas de television mas atractivos que los de educacion sexual, en tv se
modelan entonces, actitudes, ideales, sentimientos y acciones de como interactuar con las

mujeres y el sexo.

En el escenario publico, en que el cuerpo siempre esta en juego, se pone en
evidencia un proceso que reduce la sexualidad al régimen del fetiche como signo. Ya
Freud, en “Introduccion al narcisismo” habia mostrado que el cuerpo fetichizado no sélo
necesita ser contemplado, sino que produce una enorme atraccion. Es curioso, pero parece

que la imagen pornografica satisface ambos aspectos del fetiche.
Gonzalez describe de manera clara como es que el fetiche llega a la pornografia:

“El interés del fetiche se encuentra en el juego de los signos, esto es, en el
intercambio de la figura del pene por aquello que lo representa: “cualquier cuerpo o parte
del cuerpo puede intervenir funcionalmente de la misma forma, siempre que sea sometido a
la misma disciplina erdtica”. ESO seria caracteristico de la imagen publicitaria en la que el
cuerpo se halla objetivado por el proceso del fetichismo: los pantalones cefiidos a las
piernas, las diminutas pantaletas o los sostenes del torso femenino; pero también las
imagenes pornograficas. La imagen publicitaria centra la eleccion del objeto erético en
signos heterogéneos que estimulan la actividad sexual; la imagen pornografica centra esa
eleccion en la genitalizacién y en zonas erégenas muy concretas del cuerpo (senos, pene,
vagina, boca y ano). Sin embargo, ambas imagenes aprovechan el trabajo de erotizacion

del signo por medio del cual se designa el falo**”.

En la pornografia, dice Baudrillard:

“La obscenidad quema y consume su objeto. Visto muy de cerca, se ve lo que no se
habia visto nunca —su sexo, usted no lo ha visto nunca funcionar, ni tan de cerca, ni
tampoco en general, afortunadamente para usted. Todo eso es demasiado real, demasiado

cercano para ser verdad. Y eso es lo fascinante, el exceso de realidad, la hiperrealidad de

** Gonzalez, M. PORNOGRAFIA Y EROTISMO. Universidad de Antioquia. Pagina 225. (agosto 2007).
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la cosa. El Gnico fantasma en juego en el porno, si es que hay uno, no es el del sexo, sino el

de lo real, y su absorcién en otra cosa distinta de lo real, lo hiperreal® .

Lo curioso es que parece haber en la pornografia un “encanto muy excitante” que
tiene que ver con un “deseo de ver”. Se puede decir que el voyeur tiene la posibilidad de
ocupar un lugar en el escenario sexual que se le presenta, puesto que la cdmara le
proporciona un punto de vista privilegiado: la imagen fija el encuadre en el contacto de los

actores-amantes de tal manera que el espectador experimenta un paisaje “casi-real”.

1.4 Pornografia

Tan sélo en Estados Unidos por ejemplo el adolescente recibe alrededor de 14,000
referencias sexuales por afio de entre las cuales solo 165 estan enfocadas al control de la
natalidad, el autocontrol, la abstinencia, el riesgo de embarazo o de contraer una
enfermedad de transmision sexual, esto nos muestra lo “normal” que puede ser considerado

para la cultura el material con contenido sexual®®.

Empecemos por explorar la etimologia de la propia palabra “pornografia”, que
tiene sus origenes en la raiz griega pgrn, la cual implicaba opiniones vinculadas con la
prostitucion y la lujuria. A partir de esta raiz encontramos los términos de la raiz “porn +
grafos” que se refieren mas directamente a los escritos sobre las prostitutas, aunque es
interesante sefialar que, si revisamos otros vocablos derivados de esta raiz, nos
encontraremos con que al parecer esta referencia no solo era hacia las mujeres o hacia las

rostitutas, ya que, también denotan referencia a “depravado” y “sodomita’?’.
p yaq y

Un poco mas tarde, la tradicion cristiana temprana, le afiade un componente mas a
partir de la voz que Aline Roussellem define como “toda manifestacion de deseo por el
cuerpo de otro [...] una medida de la debilidad humana al servicio de Dios”. La palabra

“pornographe” reaparece por primera vez en 1769 a partir del tratado de Restif de la

%> Baudrillard, citado en Gonzélez, M. op.cit. Pp. 224.
*® Firestone, R. y Catlett, J. op.cit. Pp. 54.

%’ Garcia, A. Desentrafiando “lo pornogréafico”. Anales del Instituto de Investigaciones Estéticas. Pp. 136.
(2001).
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Bretonne. “Le pornographe ”, asi como “pornographie ” comienza también a utilizarse para

referirse a aquellos escritos de imagenes “obscenas” de las décadas de 1830 y 1840%.

Por otro lado, menciona Jeffreys®® que la Gnica diferencia entre pornografia y
prostitucion es la interaccion de la cdmara de video, a lo largo del texto se hablara de
prostitucion o pornografia en un acto de similitud. La prostitucion es un idea construida
socialmente y es una conducta necesaria para mantener el dominio masculino, pero de
ninguna manera es una actividad necesaria para las mujeres, el hecho de llamar “necesario”
a la prostitucion equipararia a esta ultima a ser comparada con los trabajos domésticos,

siendo radicalmente diferente una de la otra.

Estados Unidos, es la principal cuna de todas estas empresas, sin embargo su
gobierno poco hace para proteger a mujeres y nifios, ellos argumentan que censurarla seria
imposible, el gobierno practicamente deja la responsabilidad de protegerse uno si mismo(en
decidir si se es consumidor o no, en verla o no verla) y el proteger a los nifios, esta en
manos de sus padres, sefiala Jeffreys que esta forma de dominacion norteamericana de la
industria podria considerarse una forma del neo colonialismo norteamericano y que su
relacion con el crimen organizado no permitiria poner en juego tales cantidades de dinero,

pues resulta un negocio redondo®.

La relacion entre la pornografia y la mafia no es un secreto, en 1969 la industria del
sexo en California fue tomada por la mafia, en 1975 controlaban el 80% y ya en el 2005
entre el 85% y el 90%, Playboy en 1960 estaba fundamentalmente controlada por el crimen
organizado, la mafia obtuvo la licencia para vender y ésta también suministraba el

estacionamiento el licor, la recoleccion de basura y la carne.

Asi como paso en las Vegas, donde los casinos y los juegos estaban controlados por
la mafia, que més tarde pasaron de normalizarse, la pornografia sigue este patrén, pues son
muchas empresas las que estan inmersas con ella, por ejemplo: General Motors y DirectTV;

el Banco de Irlanda y Remannt Media e innumerables compaiiias de tarjetas de crédito.

*®Rousselle, A. Citada en Garcia, A. op.cit. Pp. 136. (1983).

* Jeffreys, S. La industria de la vagina. La economia politica de la comercializacién del sexo. Editorial
Paidos Entornos 11. Argentina. Pp. 13. (2011).

** 1bid. Pp. 86.
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Algunas comparfiias productoras de pornografia cotizan incluso en la Bolsa (por
ejemplo: Beate Uhse en Alemania), aun asi las ganancias entonces son dificiles de
determinar, por razones principales; una es el hecho de que las compafiias no les
entusiasma hacer publica su participacion en la pornografia y la otra porque la explotacion
sexual tiene diversas formas, hay muchos argumentos para decir que la industria es
controlada por hombres y las ganancias son para los hombres e incluso la ganancia de la
pornografia puede compararse con la ganancia de los eventos deportivos y de los grandes

representantes de la musica®".

Ahora la vida sexual debe exhibirse, nadie quiere verse expuesto al hecho de ser un
ignorante, ciertos medios de comunicacion e incluso exhiben diversa sodomia: probar el
amor entre tres, la bisexualidad, el latigo, etc., el pequefio secreto sucio entra a la escena,
como menciona Bruckner®* se coloca en la plaza publica donde todo el mundo quiere
contarlo en la televisién, en la radio o en internet, esa vida ayer era controlada o prohibida,
hay que estar de acuerdo con la exigencia, y la libertad sexual es obligatoria para pertenecer
a esta sociedad cambiante.

En los afios 60 y 70, la llamada “revolucion sexual’ trajo consigo el crecimiento
considerable de la pornografia, muchas mujeres sostienen que la pornografia es el ADN de
la dominacion masculina y que se abrieran las mujeres (que frecuentemente son
violentadas) como personas que disfrutaban y merecian este abuso®. En los afios 80
surgieron los grupos, uno defendia la pornografia porque argumentaba que era una
expresion de la cultura y el otro argumentaba que la pornografia sélo reproducia el régimen
machista, del grupo que defiende la pornografia surge Laura Kipnis®* quien ve a la
pornografia como “fantasia” y una parte esencial de la ” cultura” continua: “la pornografia
es una forma de expresion cultural, aunque sea transgresora, instructiva y nos golpee
abajo del estbmago -en muchos sentidos -, es una forma esencial de la cultura

3

contemporanea nacional (...) las feministas no deberia de preocuparse por qué “las

*! Lane (2001), citado en Jeffreys, op.cit. Pp 85-88. Para leer completo el texto, se puede consultar el capitulo
3 llamado “La Economia politica Internacional de la Pornografia”. Las comillas son mias.

32 Bruckner, P. La paradoja del amor. Una reflexion sobre las pasiones. Edi. Ensayos Tus Quets editores. Pp.
152. (20009).

* Jeffreys, op.cit. Pp. 82.

** Laura Kipnis, citada en Jeffreys, op.cit. Pp. 83.
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violaciones” de Hustler son ““ simbolicas™ y no tiene ninguna conexion con “ la violencia o

el sexo real... ”.

El periodo entre 1957 y 1973, se considera la edad de oro para la pornografia,
cuando la guerra termino se lanzaron revistas como Playboy (1953) y tal fue su aceptacion
y consumo que, para 1971 comenzd a cotizar en la bolsa de valores, muchos militares
buscaban “revistas con mujeres” y recordemos que en esta época una pelicula pornografica
era algo incosteable, pues cada una costaba entre 200,000 o 300,000 dolares entonces, para
costear los rodajes la industria se vio inmersa y controlada por la mafia, hacia el afio 1974
Ilego otro gran consorcio al mercado “Hustler”. En 1973 surge la videograbadora, que fue
crucial dado que los consumidores podian acceder a los videos sin necesidad de ir a clubes
o espectaculos especiales, surgen los videocentros y aparece en el mercado “Blockbuster”,
ya para los afios 90 surge el internet, lo cual doto a los clientes de anonimato, ya no tenian

que salir de su casa para ir a videoclub para consumir pornografia.

El sexo suele presentarse en numerosas peliculas y series televisivas como algo
esencial, sensacionalista y trivial, que incluso a veces es representado en escenas violentas,
esto genera menciona el autor una de sensibilizacion de los espectadores y nubla su
distincion entre la apariencia y la realidad, estos mensajes ademas contienen informacion

irreal, inexacta y errénea que las personas jévenes aceptan como un hecho®.

Précticas como las de “escupir y abrir” (el hombre estira el ano de su companera
tanto como pueda y escupe u orina sobre ella), el sexo anal, la penetracion doble y otras
conductas degradantes, poco a poco se volvieron un requisito dentro de la pornografia dura
y cada vez se volvieron mas populares entre los jovenes consumidores, la industria
pornografica al igual que la industria del tabaco aprendi6 a usar “lobbistas” y a
representantes como fachada para tener una rapida aceptacion social, aunque al igual que

los hombres de Marlboro, murieran por sus efectos™.

“Garganta profunda” se estrend en 1972, esta pelicula trata de una prostituta a la

que penetraban por la boca, con la justificacién de tener el clitoris en la garganta, ella era

* Firestone y Catlett. op.cit. Pp. 54.
% Jeffreys, op.cit 91.
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controlada por un proxeneta y marido violento, incluso sus moretones se puede observar en
la pelicula, este filme poco a poco se convirtié en un clasico, dado que representaba la
pornografia dura, mas tarde, las camaras de video dieron entrada a la pornografia casera, y
de amateur se mudo a porno gonzo, este hecho posibilito que los hombres vendieran a sus
compafieras a través de Internet directamente, evitando al intermediarios, tan pronto como
la television por cable y los sistemas satelitales dominaron la industria de la television de
paga, la pornografia se volvié mas atractiva e incluso General Motors y AT&T comenzaron

a tener ganancias y no quedaban involucradas directamente al producto.

La aceptacion esta en proceso. Como lo cita Bruckner®’ en la revista “Elle” que en
su edicion de agosto del afio 1993 lanza una pregunta en su portada, la pregunta era: “;Eres
una guarra?” Esto (sin sonar moralino) sorprendié al autor, porque ademas de lo brutal de
la pregunta, llamo la atencion el entusiasmo con el cual respondian, la mayoria de las
periodistas de esta revista respondidé positivamente, incluso en orgulleciendose de ser una

“perra” o una “pérdida sin igual”, este titulo se habia convertido en algo glorioso.

¢Existe una relacion entre la violencia y la pornografia? La respuesta parece
responderse en Camboya y PNG, pues se ha convertido en el paraiso para turistas sexuales
occidentales y las empresas pornogréaficas, diversos sitios web de procedencia
estadounidense producen materiales sadomasoquistas usando mujeres de Vietnam, donde
las violaciones y el racismo son los principales estimulos sexuales para los consumidores e
incluso habia “pagos por evento” donde en tiempo real se podian pedir torturas especificas,
estos eventos costaban $75 dolares por hora. Incluso la Unicef ha denunciado el uso de
nifios en la pornografia, hay nifios de siete afios estan en la disposicion en sitios de Internet
e incluso se ha investigado violaciones de nifios a otros nifios en donde los perpetradores

decian que estaban influenciados por la pornografia.

Jenkins® en su estudio en Paplia NG, responsabiliza a la pornografia por el
crecimiento en los casos de violacion, intensifica el deseo sexual y propaga enfermedades
de transmisidn sexual, esto apoyado en los comentarios de los informantes la violacion en

grupo es culturalmente especifica de este lugar, donde se le conoce como "la cola, la fila

*” Bruckner, op.cit. Pp. 151.
*Jenkins, C, citada en Jeffreys. op.cit. Pp. 106-107. (2006).
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profunda y la conformacion plural”, el 40% de los hombres admitié haber violado mujeres
y el 65% de las mujeres, dijeron que habian sido violadas, a menudo con uso de armas,
concluye la autora diciendo que la violencia sexual podria considerarse como y normal en

muchas de estas comunidades.

Ademas este estudio arroja cifras interesantes: el 61. 7% de varones y el 38. 5% de
nifias habian visto pornografia, la pornografia estaba expuesta y se vendia en diversos
establecimientos e incluso algunos lugares transmiten pornografia todo el dia, continGa en

estudio diciendo:

“que los nifios disfrutaban la violencia, que ellos querian hacer lo que veian, que a
las mujeres les gustaba el lenguaje ardiente, los golpes, que se les tratara con violencia ya
que esto aumentaba su placer sexual, y que no es raro que los hombres que no pueden
pagar una prostituta recojan una ninia de la calle y la viole...”los autores dicen que

después de todo tal vez la pornografia tenga un “efecto desensibilizante”.

Por otro lado, en un estudio que se hizo en México en el 2002 acerca de la
personalidad sexual se encontr6 que los hombres tienden a ser mas sensuales, apasionados,
seductores, poligamos, promiscuos, desenfrenados, mujeriegos, varoniles, caballerosos,
cinicos, agresivos, secos, frios, precoces y lanzados que las mujeres, mientras que ellas
puntuaron mas alto en el perfil de religiosidad, estos datos autores muestran que en México
existe una tendencia sexual provocativa, promiscua, conquistadora, agresiva, fria y
aventurera de los hombres, en comparacion con la moralidad y la religiosidad de las
mujeres, lo relevante de esta investigacion es que los autores se encuentran que las personas
de la Ciudad de México, se definen con un atractivo sexual con tendencia a “erotofilico”,
una orientacion con alta tendencia a ideales masculinos, se identifican con el sadismo y
suelen ser aventureros, ademas no buscan una pareja a largo plazo, enfocan sus energias en
asegurar parejas sexuales en el corto plazo, a estas personas tienden a tener mas parejas
sexuales en el menor lapso posible, fantasean mas con una pareja que no sea la actual y se
imagina teniendo relaciones sexuales con otras personas, “el sexo sin amor es mejor”, por

lo que no se necesita tener un vinculo emocional, y entre lineas es evidente que esos tipos

** Child Welfare Group, (2003), citado en Jeffreys, op.cit. Pp. 102-103.
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de comportamiento se promueven y se parecen a lo registrado en PNG* y la influencia de

la pornografia es mas que evidente en ambos estudios.

Frecuentemente se muestra la pornografia como la encarnacion de la libertad sexual,
de este modo, la revolucién sexual sélo preservd como un valor y derecho, el hecho de que
los hombres tengan acceso a las mujeres como juguetes tanto en la pornografia y la
prostitucion para las relaciones sexuales. Bajo el régimen masculino, las mujeres pueden
negociar casi cualquier cosa, excepto el derecho de los hombres a ser sexualmente
atendidos, que es innegociable*’. Lo anterior es el principal obstaculo para abolir la
prostitucion (y cualquier practica sexual violenta, incluida la pornografia), pareciera ser que
este es un derecho legitimo y establecido en la cultura, la pulsién sexual masculina es
considerada un hecho de la vida, que se satisface mediante la prostitucién y por lo tanto es

incuestionable.

Firestone y Catlett* apuntan que en México el promedio de debut sexual en los
hombres es de 10 y 16 afios y en las mujeres es de los 20 a 29 afios, la mayoria de los
hombres tuvieron el debut sexual en un contexto de bajo compromiso e involucramiento
afectivo, mientras que las mujeres practicardn su primer encuentro con el novio, lo que
indica la presencia de lazos afectivos mas 0 menos estables como requisito para el sexo.
Una vez mencionan los autores que ha iniciado la vida sexual las mujeres tienen escasas
relaciones sexuales con los novios, mientras que los hombres las tienen con sus novias, sus
amigas, prostitutas y parejas ocasionales, de ahi los hombres reportan un mayor nimero de

parejas sexuales que las mujeres.

Afirmar la igualdad solo promoveria la idea de ser una labor de las mujeres
mantener y proporcionar acceso sexual a los hombres. Una vez mas, si comparamos la
experiencia como valiosa para un trabajo, la inexperiencia es valorada en la prostitucion en
cambio de las trabajadoras domesticas que son valoradas por lo que saben hacer, entonces
¢Qué argumento es valioso para que la prostitucion sea considerada trabajo? Parece ser que

ninguno.

* Diaz-Loving, R y Rivera, S. Antologia Psicosocial de la pareja; Clasicos y Contemporaneos. Edi. Miguel
Angel Porrda. Pp. 373-393. (2010).

*'pateman (1988), citado en Jeffreys. op.cit. Pp. 38.

* Firestone y Catlett. op.cit. Pp. 60.
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El cambio de lenguaje de prostitucion a trabajo sexual, cambia el contexto y
minimiza el impacto del hecho de pagar por acceder al cuerpo de una mujer o una nifia con
fines sexuales, también minimiza la responsabilidad y el derecho de los hombres a pagar
por sexo. El que el sexo se incluya en la esfera laboral, obedece mas a una cuestion
neoliberal y econdmica, su inclusién no cuestiona lo violento que es para la mujer, todos
abogan mas por la igualdad y derechos entre trabajadores, este proceso de “legalizar” busca
reducir los prejuicios sociales y el dafio que conlleva la prostitucion. Una de estas
expresiones es la que se pagan en el nombre de “servicios de entretenimiento” esto hace
pensar que la prostitucion puede mudar a “servicio sexual” situaciéon que cambia la

percepcion de la prostitucion.

Ya propiamente en los filmes pornogréaficos, brincan aspectos tales como la felacion
de la mujer hacia el hombre, la presencia del pene erecto como eje fundamental del film (si
no hay pene erecto y siempre dispuesto, no hay filme), a través de la eyaculacién externa
del hombre sobre el cuerpo o cara de su(s) compafiera(s). Una de las formas mas frecuentes
de esta ultima es justamente la eyaculacion sobre la cara de la mujer que no deja de ser una
sefial visible de dominio y que “viene a constituir una marca del macho sobre la parte méas

expresiva y emocional del cuerpo de la hembra®®”.

Nifias y mujeres reales tienen que ser penetradas para producir pornografia, donde
ellas consumen drogas, alcohol (o ambas) para soportar el dolor y la humillacién; ellas
sangran. Al igual que en la prostitucion, los efectos son similares, vaginas y anos
desgastados y un dolor considerable, dafios fisicos provocados por enfermedades de
transmision sexual, embarazos no deseados, abortos, infertilidad, enfermedades del tracto
reproductivo que conducen a complicaciones en periodos posteriores de la vida, dafios
psicolégicos, infecciones en los ojos debido a la eyaculacién en sus caras y a pesar de que
muchos actores de la industria han descubierto estar infectados del VIH y a pesar de
contagiar a otros en el set de filmacion, las peliculas se siguen haciendo sin usar

preservativo®.

* Smiraglia. op.cit. Pp. 5.
* Farley y Holden, citado en Jeffreys. op.cit. Pp. 97.
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Diversas biografias de ex estrellas porno cuentan la realidad de estas mujeres, 3
significativas son: Raffaela Anderson, Traci Lords y Christy Canyon sostienen que las
mujeres sometidas suelen tener 18 afios 0 menos, en una condicion extremadamente
vulnerable ya que a veces no tienen hogar, su familia es problematica, o por alguna razon
ya no puede contar con ellas y sobre todo no tienen dinero para sobrevivir. Otras biografias
han documentado la vida de ex estrellas porno como se caso de Traci Lords, quien fue
violada en varias ocasiones cuando era pequefia, a los 16 entro a la pornografia comenzo a
consumir cocaina y reporta que gano $20,000 dolares por 20 peliculas pornograficas. Otra
estrella porno Ilamada Christy Canyon, entro a la industria a los 18 afios y tuvo que firmar

varios documentos en los que aceptaba hacer anales y otras practicas®.

El testimonio de Rob Stallone que dirige Starworld Modeling®® menciona que
muchas chicas se arruinan la vida, en un 90%, ellas ganan $1000 délares por dia, muchas
de ellas se vuelven adictas a las drogas y cuando quieren salir se dan cuenta de que es
dificil obtener otro trabajo, ya que no se puede poner en el curriculum, que se tiene
experiencia en la pornografia, una biografia de una ex estrella porno europea llamada
Raffaela Anderson que muestra una descripcion util acerca de las jovenes que son

explotadas en la pornografia:

“tome una joven sin experiencia, que no hable el idioma, que esté lejos de casa,
durmiendo en el hotel o en el set. Sométala a una doble penetracion, un pufio en la vagina,
mas 1 pufio en el ano, a veces 2 al mismo tiempo, una mano en el culo, a veces dos. Luego,
usted recibe a una nifia llorando, que orina sangre a causa de las lesiones y ademas se

caga encima por qué nadie le explic6 que necesitaba un enema... ”.

Jeffreys sostiene que hay semejanzas entre las experiencias de mujeres prostituidas
y las victimas de violacidn, ambas tienen que disociarse emocionalmente de su cuerpo para
sobrevivir, ademas que sufren sintomas de shock postraumatico, asi como sentimientos

negativos hacia su cuerpo y hacia si mismas®’.

* Lords y Canyon, citadas en Jeffreys. op.cit. Pp. 97-100.
*® Hopkins, citado en Jeffreys. op.cit. Pp. 98. (2007)
*7 Jeffreys. op.cit. Pp. 28.
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Otra de las consecuencias, pero ahora de los consumidores surge de un estudio en
2008 realizado por Insolvency Helpline (linea telefénica para llamar por problemas
financieros) de Inglaterra, mostraba que un cuarto de la gente con problemas de deuda (en
su gran mayoria hombres) confesd gastar dinero en pornografia, sexo telefonico, en
prostibulos o clubes de strippers. La industria del sexo, concluyd el informe, esta en tercer
lugar (después del abuso de drogas y alcohol) en la lista de las razones mas, comunes para
contraer deudas e incluso algunos hombres perdieron su trabajo por la obsesion al sexo,
esta conducta conduce al divorcio, lo cual agudiza los problemas financieros de los

hombres*.

Al igual que la prostitucion, la pornografia utiliza mujeres, jévenes, nifios y algunos
hombres para actos sexuales que se pueden comercializar. En esos resultados materiales,
esta gente es transportada y vendida para el uso sexual del comprador, en la pornografia se
considera que las victimas no tienen un valor social, es por eso que se trata de una practica
de esclavos tecnoldgicamente sofisticada, esto puede ser una forma severa de prostitucion,

en términos de los dafios que las mujeres prostituidas pueden sufrir®.

A pesar de que se argumente que la eleccidn de ser prostituta (o actriz pornografica)
es razonada y deliberada, las vivencias escapan de lo “libre y razonada” que pudiera
resultar la eleccion, es decir; la razon domina al cuerpo y las prostitutas parecen no sentirse
comodas haciendo el trabajo, sin embargo la razon es la que impulsa a continuar el trabajo,
pueden ser diversas, como por ejemplo: “en la medida de que ellos hayan eyaculado en
nuestro cuerpo(...)ellos no violaran a mas mujeres(...) no perderan la cabeza cuando
lleguen a casa (...)no eyacularan dentro de sus mujeres cuando lleguen a casa”. Mientras
las feministas se ponen de acuerdo, si una es victima o no, aquella mujer que se prostituye,
hay algo que no podemos negar y es el hecho simple de que muchas mujeres se prostituyen

en contra de su voluntad™.

La reflexién abre una brecha que parece innegable, la relacién entre los proxenetas

y el Estado, entre los productores pornogréficos, la prostitucion, la trata de personas,

**Chivers (2008), citada en Jeffreys. op.cit. Pp. 87.
* MacKinnon, citada en Jeffreys. op.cit. Pp. 82-85. (2006)
*°Kong, citada en Jeffreys. op.cit. Pp. 33-34. (2006)
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esclavitud con fines sexuales, el dominio de los hombres y las ganancias multimillonarias
¢hacia donde vamos como sociedad? ¢Hacia donde vamos como especie? ¢Que heredamos

a los nifios?

Sin duda alguna muchos de los que en algin momento hemos visto pornografia no
imaginamos siquiera los costos que ésta arroja hacia nosotros y hacia otras personas, parece
ser que no es suficiente que se promuevan leyes, es aumentar las penas, y que se elaboren
programas de educacién sexual, hay algo que no estamos observando, que es el hecho de
que la respuesta no estd fuera en leyes y reformas, sino hasta dentro de los mismos
consumidores, sin embargo esta respuesta vendra sélo si se es capaz de dominar el deseo de

consumir cuerpos.

La pornografia rompe el principio de realidad, por un lado exalta los atributos
femeninos y las posibilidades de placer en el cuerpo no tienen un limite, es decir, se puede
hacer lo que quiera con humanos, animales, objetos, muertos, etc.; y por otro lado, los
escenarios son tan variados como la imaginacion lo permita, hay algo mas, la pornografia
estd hecha para los hombres, en un contexto machista, el desempefio sexual de los actores
siempre ha sido exagerado en cuanto a la duracidn, la intensidad y el tamafio, es un ejemplo
de semental, sin embargo el consumidor se ve afectado severamente en su desempefio, se
convierte en un eyaculador precoz, impotente o incapaz de mantener una ereccion con la

suficiente fuerza, la pelicula ah tomado un rumbo nuevo.

Qué propuesta queda al mundo bajo estas sensaciones que se viven todos los dias, a
cualquier hora, en cualquier lugar, que pasa con los nifios, adolescentes y adultos que viven
en la obscuridad, que creen ciegamente en un dios que algin dia vendra a salvarlos, como
en la pelicula gringa y sin embargo, eso nunca sucede, las consecuencias de consumir a los
demas, es sin duda el consumirse a uno mismo, a la larga, se cosifica todo lo existente y es

entonces, cuando la vida pierde esa chispa, poco a poco se va hacia la muerte.

Esta exposicion se centrara Unicamente en el aspecto sexual, tratando de generar una
propuesta holistica que impacte a la vida de algan lector, de algun consumidor o de alguna

persona, el ejercicio sera salir de la epistemologia cartesiana y su empresa mecanica, para
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esto, nos apoyaremos de literatura con tintes orientales, dada su tendencia a la cooperacion

y a la espiritualidad. Esto se expondré en el capitulo siguiente.
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1. SEXUALIDAD EN ORIENTE

Morris Berman en su propuesta de “Conciencia participativa” expone que todo esta
unido, como en una red y sostiene, que antes del auge del positivismo el mundo era
“encantado” y todo en el cosmos tenia una relacion estrecha, donde el humano participaba
de forma activa e interactuaba, y el ser humano tenia el caracter de ser parte del ambiente,
“el cosmos era un lugar de pertenencia y de correspondencia”, el hombre no estaba solo,
porque tenia un millar de cosas a su alrededor con las que el contacto era intimo y se
valoraba una conexion y finalmente se valoraba la vida (la subjetividad era aceptada) , 6sea
que la forma de contactar con la realidad, radicaba en cooperacion y armonia entre los seres

vivientes y los no vivientes™.

Pero mas tarde con el apogeo del positivismo y su expresion en la construccion del
Método Cientifico, el desencantamiento se hizo inminente, la era moderna, la era de la
mente y la relacion epistemolégica de Sujeto Objeto, marcaban una distancia entre las
cosas, entre lo vivo y lo no vivo, y mas tarde esta relacion rompio con la relacion mistica y
armoniosa “pre-cientifica”, Morris sostiene que el observador adquirié una “conciencia
alineada” que separo todo lo que habia en el mundo, esto trajo como consecuencia la
ilusién de sentirse ajeno al mundo y no creer que se pertenece a él, ademas esto genera en
el hombre vacio y la sensacién de no encontrar su lugar, acompafiado de una estancia en el

planeta de forma futil.

Podemos corroborar las consecuencias en sintomas sociales como: la violencia, la
crisis econdmica, la deforestacion, la extincién de especies, relaciones sin compromiso, los
suicidios, etc. Y por si fuera pocos estos sentimientos se traducen en incontables fugas de
las personas como: drogas, alcohol, pornografia, trabajo, etc.; basta con preguntar a la gente
sobre su percepcion de la vida, como es que la vive y cuan satisfecho con ella, para darnos
cuenta de estos procesos. Poco a poco el razonamiento trajo consigo una nueva

personalidad y dio el empujon precisé y certero para colapso la vida anterior.

> Morris, B. El reencantamiento del mundo. Cuatro Vientos Editores. Chile. Pp. 27. (1987).
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Por otro lado Laign®* explica cémo es que “creamos” un falso “si-mismo” como un
modo de “defensa” que se encarga de darnos las herramientas necesarias para la interaccion
en el mundo, argumenta que protegemos una parte de la psique, la dividimos, de forma que
una parte esta “segura” mientras que otra interacciona en el medio con accion del cuerpo,
que finalmente es un artefacto que hara todo lo posible por mantenerse “vivo” no
importando que mutile, perfore, destruya, mienta, manipule, etc. con tal de tener lo que la
sociedad demande, lo que importa es obtener el triunfo, también aporta que cuando
crecemos, este “si-mismo” puede quedar expuesto y es ahi cuando nosotros nos oprimimos,

utilizando alcohol, drogas, trabajo, escuela, etc. para poder sedarnos ante la fuerte realidad.

Menciona Morris que alrededor de la segunda mitad del siglo XVII surgié una
combinacidn entre la ideologia burguesa y el capitalismo, siendo para ellos conveniente que
la materia viviente (arboles, tierra, agua, etc. todos estos elementos era considerados vivos)
se considerada herejia, de forma que ésta estuviera muerta para que no hubiera restricciones
de explotarla, otro punto importante que rescata nuestro autor, es que este punto de vista
puritano se reprimié la energia sexual y se exalté el trabajo fuerte y desgastador, esto gestd
la llamada “Personalidad modal” que es una personalidad débil y sometida a la autoridad,
pero que es agresiva hacia los competidores y subordinados, a lo que Wilhelm Reich

llamaria * armadura del caracter®®”.

Berman aporta la definicion de “Mente” aludiendo a que es una conjuncion entre el
mundo Y el cuerpo, que incluyen todas las funciones del cuerpo, el cerebro y emociones,
ademas cuando hacemos esto; cuando reconocemos que hay una union, ya no confrontamos
al mundo y para este autor, el cuerpo es la base del conocimiento, porque todo lo que es
aprendido y generado, es por el cuerpo, menciona que cuando aprendemos andar en
bicicleta, cuando somos pequefios, el primer medio de contacto con la realidad es a través

de los sentidos, el conocimiento deriva de la accién directa con el proceso®.

*?Laign, Citado en Morris, op.cit. Pp. 85.

>* Wilhelm Reich, Citado en Morris, op.cit. Pp. 124.

>* Ibid. En el Capitulo 5: Prolegémenos a cualquier Metafisica Futura, el autor explica este concepto y su
relacion con todo lo vivo y no vivo, proponiendo una relacion holistica, donde todo esta conectado con todo,
como si fuese una red. Las cursivas son mias.
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Apoyando la idea de “Conciencia Participativa” esta la teoria cuantica que propone
una nueva forma de relacionarse con el mundo, propone evolucionar de una forma
mecanica y atomista, a una forma activa e integradora de todo lo existente, de manera
similar a como esta formada una red, es decir; todo esta unido, nosotros participamos en la
realidad a través de una serie de significados, donde el investigador no esta totalmente
aislado, pues lo que ve, lo que escucha, lo que toca, lo que huele y todo aquello con lo que
interactia ya significa algo en su mente, de modo que no se esta totalmente ajeno al
proceso, por consiguiente, la epistemologia cartesiana se convierte en acto de fe, de creer
que no se estd, cuando mi cuerpo, mis emociones, mi conocimiento y mi cultura
interpretan, interactlan y permean los resultados de cualquier proceso con yo que

interactué.

La realidad, entonces se convierte en una serie de procesos, por ejemplo: cuando
escribiamos estas lineas, afirmanos que la computadora no esta viva, pero nosotros,
estamos comprometidos con ella en un proceso (el escribir), que es su propia realidad, la
maquina y nosotros, formamos un sistema en el que nos involucramos con su uso y
prestamos atencidn a su existencia, este proceso es mas grande que nosotros o la maquina,
esto genera que el limite de las cosas se debilite, que la separacion se debilite y que se geste
una nueva percepcion. Se refuerza la idea de que existe un conjunto, de que existe un todo,
el afuera y el adentro se vuelve confuso, de modo que nuestra participacion en el medio se
convierte en un proceso activo, comenzamos a sentirnos Utiles y nace el sentido de

pertenencia, entonces como resultado, la soledad desaparece.

Por otro lado, para el capitalismo, la soledad representa un gran negocio y el vacio
interior (producto de no sentirnos Utiles, de carecer de un proyecto de vida 'y de no tener un
asidero emocional firme), es llenado con la tecnologia, el alcohol, autos, ropa e infinidad de
artefactos, la soledad entonces, genera frustracion (y otros procesos negativos como la
tristeza, enfermedades o adicciones) en el individuo, pues aunque tenga muchas
pertenencias, nunca se estd satisfecho, ademas en el mismo sistema se promueve la
rivalidad, consumismo y competencia con otros individuos y conmigo mismo, lo que nos
deshumaniza y nos convierte en objetos y rivales; porque se exalta el “yo” individual, el

asfalto se convierte en un campo de batalla por ser mas que los otros, por tener mas que los
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otros, para este momento, el individuo entra en una gran angustia que se disfraza de

“Triunfar en la vida”.

Si el método cientifico no fuese tan dogmatico, se daria cuenta de que sus
explicaciones tienen un limite, reconocer ese limite les permitiria ir méas alla, la ciencia no
quiere aprender de sus errores y nuestra sociedad se esta convirtiendo en esquizoide; por
ejemplo: la liberacion del cuerpo (o mejor dicho del conocimiento del cuerpo), existe ain
restriccion en cuanto al ejercicio de la sexualidad por placer vs tener relaciones sexuales
dentro del sistema matrimonial®, que a nuestra percepcion, genera confusiones en la
sociedad, exacerba los placeres, también trae como consecuencia que miles de personas
estdn sumergidas en la doble moral, aquellas que logran adaptarse a este ritmo de vida
sobreviven llevando a cuestas su vida, otras buscan ayuda por diferentes medios
(conversiones religiosas, grupos de autoayuda, asociaciones civiles, etc.) y otras terminan

en hospitales psiquiatricos o en cementerios.

Lo anterior, concuerda con lo que sostiene Bateson y lo que llama “aprendizaje tipo
11, donde sostiene que para una nueva percepcion de la realidad, se necesita acceder al
aprendizaje tipo 11, en el cual hay un “despertar a la realidad ”, una firme conciencia, una
disolucion del ego, en este punto hay una evolucion de procesos psicoldgicos superiores en
el cual la creatividad permite la adaptacion al medio ;qué procesos permiten esta forma
peculiar de creatividad? La respuesta parece venir de aquellas practicas en donde hay una
unificacion del “yo”, como en A.A., en la meditacion ZEN, en una manifestacion artistica,
en la expresion corporal y en aquellas practicas en donde se reconoce a un cuerpo, a una
mente y a un espiritu. El aprendizaje tipo Il consiste en aprender acerca del aprendizaje

tipo Il, como lo menciona el autor:

> Los ideales conservadores, impulsaban las relaciones sexuales solo en el &mbito matrimonial, de forma que
las ETS y los embarazos no estaban regulados. Por otro lado, los liberales creyeron que “liberar el cuerpo” era
sinonimo de tener relaciones a diestra y siniestra; cuando las dos manifestaciones solo son las caras de la
misma moneda. Es decir, ninguna propone un equilibrio a la sociedad.
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“Lo que necesitamos, si es que hubiera algo que mereciera tal honor, seria a
nosotros mismos, a cada uno, y sobre todo a esta tierra, nuestra casa, nuestro hogar, el

cuerpo de nosotros que hace posible nuestras vidas...>®”.

Aunado a estos conocimientos, empieza a llamar la atencion aquellas experiencias
espirituales (que son incomprensibles dentro del esquema cartesiano), por esto tradiciones
como el budismo, vendeta, el yoga y el taoismo tienen mas puntos en comdn con la

psicoterapia que con las religiones o las filosofias®’.

Lo anterior es importante, porque un cambio en la forma de ver la realidad,
implicaria una revolucion mental y de actitud, lo que mejoraria la relacién con todo lo
existente. Permitiria establecer una nueva mirada hacia el planeta, hacia lo vivo y lo no

vivo, permitird reconciliarnos con la vida y la humanidad.

Platén fue el primero en explicar la conciencia, después fue Socrates quien trato de
explicar el concepto de alma (aliento de vida) y ademéas también usaba el termino psique
para describir la sede de la inteligencia, después Empedocles ensefiaba una teoria sobre la
psique, Aristoteles®® describio el primer tratado sobre el alma titulado “Sobre el alma”.
Todas estas teorias de los griegos trataban de explicar, eso que mas tarde los herederos del
método cientifico encontraron, cuando descubrieron la correlacion entre la actividad mental
y la estructura cerebral, de ahi surgieron las neurociencias. Seglin Descartes, la mente y el
cuerpo pertenecian a dos drdenes diferentes, la mente era inmaterial y libre, mientras que el
cuerpo estaba sujeto a las leyes fisicas donde la conexién de ambas es la glandula pineal,
Descartes también describia a las emociones como resultado de diversas pasiones, en una

estructura semi mecanica.

*® Bateson, Citado en Morris, op.cit. Pp.213-217. El autor propone al Aprendizaje tipo 11 como una plataforma
hacia reorganizar, revalorar y reaprender lo que la cultura, la familia y el sistema de pensamiento dominante
nos ha ensefiado, de tal manera que podamos acceder al Aprendizaje tipo 11, que significaria una nueva forma
de pensamiento y por consiguiente de ver el mundo (acceder a una Mente). Sostiene que hay practicas que
permiten lo anterior y ellas serian las propuestas arriba en el texto.

>’ Capra, F. en su capitulo llamado “Viajes mds alld del tiempo y del espacio” sostiene apoyado de
argumentos de Jung, Maslow, Reich, etc. que hay practicas que “abren” la posibilidad de tener una conciencia
amplia sobre todo lo que nos rodea. Paginas 423-458. Capra, F. El punto Crucial. Ciencia, Sociedad y Cultura
naciente. Editorial Estaciones. Argentina. (1998).

> Aristoteles y Empedocles, Citado en Capra, op.cit. Pp.187.
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La mente del hombre cuando nace es una pizarra el blanco (tabula raza) sobre la
cual se imprimian las experiencias, esto sirvid para partir a la teoria del conocimiento
(asociacidn), este concepto representd un paso muy importante a la teoria psicolégica
newtoniana. Despues se utiliz6 como plataforma para incorporarse a la obra de Wilheim
Wundt®.

Con el avance de la ciencia reduccionista se descubrié una correlacion entre la
actividad mental y la estructura cerebral, después se pensé que los diversos procesos
mentales podian ser localizados en el cerebro. Esta rama de la Psicologia se conoce como
“Conductismo” y sostiene que las respuestas de los organismos eran una serie de complejos
mecanismos de reflejos, este fue el comienzo para que Wundt hiciera de la psicologia una

ciencia, al fundar el primer laboratorio de psicologia experimental.

Mas adelante con el surgimiento de la reflexologia, emergié Ivan Pavlov con su
teoria de los reflejos condicionados y sus perros, reducia los fenébmenos mentales a meros
procesos fisioldgicos regidos por las leyes de la fisica y de la quimica, y conceptos como
conciencia, sentimientos y pensamientos no son propios de la psicologia y la tendencia
béasica de este conocimiento es buscar los determinantes fuera del organismo, no dentro de
él. Se buscaba dominar a la naturaleza, de ahi nace la terapia de la conducta, que trataba
con la modificacion de la conducta. Poco a poco el conductismo se convirtié en uno de los
principales métodos de explicacién para la psicologia, después aparecié B.F. Skinner con el
condicionamiento operante, donde todos los eventos pertenecian a la historia del sujeto y no
a los estimulos directos, cabe mencionar que todos los experimentos de Skinner fueron con

ratas o palomas®.

La psicologia, por otro lado, tiene sus origenes en la misma postura de los deméas
conocimientos, es decir basados en el sistema cartesiano como la fisica clasica, la
arquitectura y la geografia, solo en los ultimos afios ha habido un auge de otros saberes
como la psicologia interpersonal o la fisica cuantica, que ha propiciado otra formas de ver

el mundo, un mundo que ya no fuera mecanico.

**Wilheim Wundt, Citado en Capra, op.cit. Pp. 191.
* Todos los autores anteriores representan la vision mecénica de la psicologfa.
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La otra escuela importante es el psicoanalisis fundado en el modelo biomédico
(psiquiéatrico), dirigiendo sus esfuerzos a encontrar el origen de un trastorno mental en
alguna parte del cerebro, por ejemplo: con la hipnosis Charcot® logro tratar a una paciente
con histeria, fue aqui donde S. Freud se impresiond por tal técnica, regreso a Viena a
escribir el tratado sobre la Histeria, trabajando junto a J. Breuer, y fue donde surgié del
psicoanalisis, ademas de sumarle el método de Asociacion libre. Mas tarde escribio sobre el
subconsciente, después escribiria sobre la libido, extendiendo el concepto de sexualidad, la
interpretacion de los suefios, todo esto en la primera fase, en la segunda escribié sobre una
nueva teoria de la personalidad (el “ello”, el “yo” y el “super yo”), mientras tanto Freud
luchaba por que el psicoanalisis fuese considerado una ciencia. Prueba de esto es que
algunos de los conceptos usados por Freud semejan los de la fisica: Materia, estructuras,
impulsos, dindmica del subconsciente, etc. y su excesiva importancia en los fendbmenos

sexuales en la primera infancia.

No cabe duda de la gran audacia de Freud al describir la mente humana, pero
también en esta audacia lleva la penitencia, dado que tal vez el nunca quiso atentar contra el
reduccionismo, pensemos en esos afios donde aun continua el auge del cientificismo y de
como para Freud debié ser muy importante ser aceptado como cientifico al postular el

psicoanalisis, claro que Freud tenia seguidores; unos se quedaron, pero otros se fueron.

Los mas famosos de estos “renegados” fueron Jung, Adler, Reich y Rank. El
primero fue A. Adler fundador de la Psicologia individual (el daba importancia a los
fendmenos sociales en las enfermedades mentales), después Wilhelm Reich con sus

“armaduras de la personalidad” desarrollando técnicas de expresion corporal®.

Otto Rank propuso la teoria de la psicopatologia quien sostenia que en el nacimiento
se experimenta una angustia vital que mas tarde origina desequilibrio. Pero quien tal vez
Ilego mas lejos de todos fue Carl G. Jung, sus ideas se salian de la concepcion mecanicista
y se parecian mas a las propuestas de la nueva fisica. Hacia los 50s surgieron dos escuelas
mas en psicologia, por un lado el gestaltismo (no se perciben las cosas como elementos

aislados) y por el otro el funcionalismo (estudio de la conciencia a un nivel mas profundo),

®! Charcot, Citado en Capra, op.cit. Pp. 200.
®2 Estos autores estan citados en Citado en Capra, op.cit. Pp. 209-211.
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Frecuentemente en psicologia no se le da importancia a las experiencias de estados
de conciencia alterados y se le suelen llamar estados psicoticos ¢(Qué es un estado de

conciencia alterado/experiencia mistica?

En los afios 50’s surgen dos teorias opuestas al método de Wundt y toda esta
psicologia positivista, porque hasta el mismo Freud queria que su psicoanalisis fuera
considerado una ciencia, una es la Gestalt y la otra el Funcionalismo, estas dejaron de
centrarse en el atomismo cientifico y se enfocaron a la unidad y la dindmica de los procesos
y mas tarde Leibniz propuso que el cuerpo y la mente no estan separadas y que estan en

armonia.

Para citar otro ejemplo, podemos mirar hacia lo que los economistas hacen, sus
modelos usados en las ciencias sociales cada vez mas, optan por utilizar conceptos
newtonianos para que sean aceptados en la ciencia, prueba de ello es la economia que se
caracteriza por un enfoque fragmentario y reduccionista, cuando es todo lo contrario, un
sistema viviente formado por seres humanos que se relacionan continuamente entre si y con
los recursos naturales, es decir, con otros organismos vivientes. Y como en las demas
ciencias, si no hay una relacion con el método cientifico, no es considerado como ciencia
(Max Webwer, Jhon Kenneth Galbraith, Robert Heilbroner, etc.).

Actualmente los valores econémicos poco se adecuan a una realidad, y menos aun
en el tercer mundo, hay poca relacion en ambas realidades o como lo cita “el nivel de vida
se basa en el consumo anual y que por consiguiente se trata de alcanzar el consumo

maximo”®.

Los economistas estan ocupados en tratar de explicar la realidad, a base de
complejos modelos matematicos que poco o nada tienen que ver con los fenédmenos
sociales (la inflacion, el desempleo, la pobreza, la crisis energética, etc.). Por esto es
importante que los economistas estén dispuestos a participar en el cambio y si esto fuera
poco, ademas han trasladado el sistema de valores derivado del valor de uso y el nivel de
vida, se mide de acuerdo a la cantidad de consumo anual, donde el ideal es alcanzar el

maximo nivel de consumo.

® Capra, op.cit. Pp. 216.
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De las consecuencias mas importantes que derivan de sistema de valores de la
economia, tenemos a la unién del sistema capitalista con los ideales religiosos de donde
surge la reforma de Lutero y su principal premisa “Las ganancias derivadas de una
actividad laboriosa eran sefial de una predestinacion divina” donde la acumulacion de
bienes, derivada de una actividad laboriosa eran equiparada a una virtud “Hombre

Trabajador”.

Al final del dia, tanto en la economia como las otras ciencias, y como la mayoria de
los movimientos socialistas y revolucionarios, se denota una abrumadora tendencia
marxista, promoviendo revoluciones sociales que mantienen esencialmente intactos el

liderazgo vy el control masculino®.

Lo que necesitamos y como Ya lo hemos sostenido a lo largo de estas hojas, es un
paradigma que se enfoque parecido al que se desarrollen la fisica cuantica, se necesita una
formulacién gradual de una red de conceptos y modelos vinculados entre si, éstos deberan
superar las distinciones convencionales que existen entre las disciplinas y utilizar un
lenguaje que resulte adecuado para describir los diferentes niveles relacionados con la
realidad, pero sobre todo tienen que ser capaces de cooperar entre si. De tal manera que el
reduccionismo y el holismo, el anélisis y la sintesis sean enfoques complementarios que se
usen en un equilibrio justo para que accedamos a un conocimiento méas profundo de la vida.
Asimismo esta evolucion tendria que ser hacia una conciencia no ordinaria, es decir en una

hago con organizacion derivada de una experiencia directa:

“La mente es un modelo de organizacion y la conciencia es una edad de la
mentalizacion a cualquier nivel, desde la célula hasta el ser humano, aunque obviamente

tiene una amplitud muy variada...®®”.

Se puede reconocer que la memoria no solo puede ubicarse en el cerebro, podemos
hablar de una memoria corporal que se ubica en cada célula del cuerpo, que heredan no

solo rasgos genéticos, sino también rasgos emocionales, culturales, comportamentales, etc.

** ibid. Pp. 255.
* |bid. Pp. 307.



43

Esas células que vivieron hace mas de 4000 millones de afios, afios mas tarde la
reproduccion sexual trajo una extraordinaria variedad de genética, después aparecio la
conciencia que permitio la sustitucion de mecanismos genéticos a mecanismos sociales
basados en el pensamiento conceptual y el lenguaje simbolico, hoy la evolucion nos lleva a
un cambio en la percepcion que nos llevaria a una vision integral de procesos, a una

conciencia césmica: « Dios serfa la dinamica universal de la auto organizacion® .

Una de las propuestas que se relacionan a lo planteado anteriormente, es la medicina
clasica china, la cual tiene sus tradiciones en el TAO y en Confucio, el mas importante de
los antiguos textos chinos es el “Nei Ching” que es el canon de medicina interna en el que
se formulé de manera lucida y atractiva una teoria del organismo humano en la salud

enfermedad, junto con una teoria de la medicina.

Siguiendo con esta linea oriental, tenemos los conceptos Yin y Yang que son dos
conceptos fundamentales, siendo que de ellos estd hecho todo el universo, el natural y
social se encuentra en un equilibrio dindmico. El universo es un macrocosmos, el cuerpo
humano es un microcosmos, esta teoria nos permitird sostener que la realidad y todos los
procesos se entretejen, se comunican y son interdependientes, nada queda aislado y no se
rige por una causalidad lineal, por lo que estos dos conceptos no representan una dualidad,

sino una unidad®’.

2.1 Teoria de los cinco elementos

La teoria del yin y yang es la base de la teoria de los cinco elementos, porque
abordan los procesos naturales y sociales de forma alternativa al modelo cartesiano, estos
conceptos fueron propuestos en la antigua china y su manifestacién terapéutica mas popular
es la acupuntura que en los afios recientes ah tenido un aguje espectacular, dada su
aceptacién por la medicina occidental, que la ha usado como un complemento de anestesia

0 para tratar diversas enfermedades, pero sobre todo hay una aceptacién importante, porque

® Teilhard de Chardin, Citado en Capra, op.cit. Pp. 354-355.
*” Ibid. Pp. 198-200.
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la acupuntura trata a nivel organico, sin embargo, el aspecto emocional, espiritual y

psicolégico no es tratado con la misma aceptacion®.

En lo que refiere al movimiento del yin y yang, las relaciones que se establecen son
de 4 clases: oposicion, interdependencia, decremento e incremento e inter trasformacion. La
oposicion mantiene la armonia de las energias, durante el proceso de cambio, y esta no es
una oposicion, por lo que no pretende ser entendida como competencia, sino al contrario,

plantea que es la cooperacion por mantener el espacio estable y abierto para el qgi.

La energia ying no puede permitir que la energia yang se expanda, la energia yang
no puede permitir que la energia yin se expanda. Si una se expande mas que la otra, el
sistema se altera y el curso normal de las cosas se desequilibra; existe un ciclo natural de
ascenso y descenso, la habilidad radica en observar la relacion de oposicién y si existe una
anormalidad, se debe redirigir antes de que se rebase el umbral sin retorno

(interdependencia).

Por ejemplo, en la primavera yang se manifiesta, hay nacimiento, calor, vitalidad,
mientras que en invierno yin se manifiesta, hay frio, muerte y apatia. Cabe aclarar que
mientras uno de los dos polos se manifiesta, ninguno de los dos polos domina ni
desaparece. Ying contiene a yang y yang contiene a yin. La relacion es normal, si y solo si
tras el ascenso del yang llega su descenso, lo que implica, el ascenso y el descenso de del

yin, respectivamente (Decremento e Incremento).

Y finalmente esta la 4ta relacion: Intertrasformacion, la cual plantea que yin origina
a yang y yang origina a yin, es la ley universal que gobierna, bajo las condiciones
necesarias (existe un equilibrio en el sistema) y por el contrario, se trasforman por si

mismos en su opuesto, pues cada uno posee caracteristicas del contrario.

En la l6gica de la acupuntura es necesario argumentar, que el cosmos es un espacio
donde el qi fluye, el qi es la energia vital de todo lo que existe, esta al interactuar puede ser
de dos formas: “yin” y “yang”, que a su vez estos, se confluyen y crean cinco

movimientos, a saber: tierra, aire, fuego, metal y madera. Cabe sefialar que estos elementos

®® Si bien la acupuntura puede ser usada a nivel orgénico, también puede usarse para el tratamiento de
emociones, mas adelante en el texto, explicaremos este punto.
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son los encargados de regular los procesos de nuestro planeta y una vez mas observamos la

relacién micro-macro.

Comuanmente se nos presenta al Yin y Yang como distinguiendo las cosas dos
categorias, cuyas propiedades son contrarias, aunque contrariedad no implica contradiccion
ni fragmentacion, sino interdependencia. El Yang designa propiedades de calor, dureza,
actividad, etc. El Yin designadas propiedades de frio, suavidad, pasividad, etc. Asi podemos
entender al Yin y Yang como dos aspectos opuestos que alcanzan el gi y esto no significa
pensarlos en dualidad, el gi se mueve de uno a otro en ciclos porque ambos se mueven
conjuntamente, como el dia da pasé la noche y la noche al dia, el calor se extingue y el frio
nos abraza, la alegria nos agita con el nacimiento de un ser querido y la tristeza pesa por su

pérdida .A proposito del gi presentamos lo siguiente:

“imaginemos que el gi en un rio, lo superficial refiere lo que es visible, la claridad
del agua, el ritmo corriente, mientras que lo profundo no es visible, la oscuridad del rio.
Ambos aspectos del cambio establecen interdependencia: un cambio en lo profundo

emerge en lo superficial, un cambio en lo superficial designa lo profundo®®”.

Podemos apropiarnos el cuerpo de una manera alternativa, y ya no ser mas un robot
controlado por una mente pensante, sino que el cuerpo puede ser considerado un
microcosmos, un espacio que se mueve y se trasforma, porque en él hay un movimiento
interno y ya no es mas un cuerpo inanimado. Si comparamos a mi cuerpo como un parte de
una naturaleza, genero una concepcion diferente sobre el cuidado del mismo, es decir,
procuro alimentarme, descansar y no mutilar un ambiente, que ahora es mi cuerpo.
Hablamos de un proceso que encuentra alternancia entre el movimiento de energia. El flujo

del gi adquiere dos polaridades, Yin y yang.

Entonces el resultado es una vivencia en el cuerpo, la experiencia ya no es mas una
concepcién mental, sino es mas que eso, es una experiencia cualitativa, es un aprehender
corporal, porque esta accién se ejecuta a nivel personal, en nuestro cuerpo. Tal vez para el
lector que no esté muy familiarizado con esto, le resultara raro, pero es dificil de explicar

con palabras técnicas, esto escapa por completo del paradigma cartesiano. Por ejemplo, si

* Ibid. Pp. 193-262.
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usamos los sentidos, estos siempre remitirdn a un contenido mental para poder explicar lo
que paso con determinado estimulo, la mente solo puede trabajar si usa una representacion
mental, a lo que se apela es a poder sentir lo que no es sentido desde una idea, 6sea que la

forma de diferenciar es cualitativa, es mas sutil e intuitiva:

“Cuando un medico acupuntor diagnostica por medio del pulso, la expresion del rostro, el
olor del paciente, el tono de voz y el color de la piel, no toma todas estas sensaciones como
diferentes de los procesos que se encuentran en el interior del cuerpo; el color de piel nos
expresa como se estan moviendo las energias al establecer la correlacién con el gesto del

semblante, el olor emanado, la voz fuerte o titubeante™. ”

Continua mencionando que solo asi, podemos entender al ying y yang como signos
que nos comunican la accién del cambio; su alternancia nos permite observar como se esta
moviendo el gi en dos niveles interdependientes que unidos nos dan el curso normal y los
estados relativos que adquiere una cosa. De lo sutil a lo concreto, de lo visible a lo no

visible y en ambas al contrario.

La teoria de los cinco elementos sostiene que la madera, el fuego, la tierra, el metal
y el agua son los elementos basicos que constituyen el mundo material, entre ellos también
existen relaciones de intergeneracion e interinhibicion (existen otros movimientos
complementarios: exceso de dominancia y contra dominancia) esta teoria se puede extra

polar a los fendmenos naturales, a la dupla 6rgano-emocion y al medio ambiente.

En Fundamentos de Acupuntura y Moxibustion de China, se explica que el orden de
la generacion es: la madera genera el fuego, el fuego genera la tierra, la tierra genera el
metal, el metal genera el agua y el agua genera la madera, en un circulo que se perpetia

continuamente. A esto se le llama relacion madre-hijo (generado-generador).

La inter-dominancia implica control mutuo e inhibicion mutua, esto implica que
cada elemento puede ser a la vez dominado y dominante, siguiendo el orden: la madera
domina a la tierra, la tierra domina el agua, etc. ellos se oponen y también cooperan entre

s

Sl

" Ibid. Pp. 310.
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Dominancia y contra-dominancia implica atropello y estos movimientos son
contrarios al de inter-dominancia y son creados por el exceso o insuficiencia de los
elementos y que por lo general se manifiestan al mismo tiempo, por ejemplo: la madera no
solo puede dominar en exceso a la tierra, sino también contra-domina al metal .

Las teorias del yin y yang y de los cinco elementos se enlazan y se integran
reciprocamente, por lo que hablar de una implica hablar de la otra, implica que podamos

establecer la relacion de los hechos, que no son aislados, sino son un conjunto.

2.2 Propuesta de la sexualidad en oriente

La sexualidad masculina occidental sigue estando erréneamente centrada, dando
mayor peso al proceso eyacular y dejado de lado el “Hacer el amor” y en el libro “el
hombre multiorgasmico” propone reeducar a los hombres y dejar claro que el orgasmo y la
eyaculacion son dos procesos diferentes. La sexualidad propuesta en oriente comenz6 como
una rama de la medicina china llamado “kung fu sexual” y esta practica ayuda a los
hombres a incrementar su longevidad y vitalidad permitiendo evitar el cansancio y el
desgaste provocado por la eyaculacién, porque en ella se pierde gran cantidad de nutrientes
y finalmente de energia. Los hombres, comenta el autor, pierden la capacidad de ser
multiorgasmicos, dado que la eyaculacion es tan intensa que eclipsa el orgasmo haciendo
que no puedan distinguir entre ambas. El punto es que los hombres debemos reaprender a
separar las distintas sensaciones de la excitacion y a disfrutar del orgasmo sin traspasar la

cima de la eyaculacion’.

El aporte de este autor a la sexualidad, tiene como objetivo menciona el autor, que
no se basa en llevar la cuenta de los orgasmos, sino mas bien tratar de cultivar una
sexualidad sana y satisfactoria. Asi, menciona el autor, que puedes sentirte satisfecho con
uno o tres o dieciséis orgasmos y cultivar una sexualidad significa, profundizar el placer

corporal y aumentar la capacidad de intimar con tu pareja.

Actualmente muchas investigaciones han afirmado que el orgasmo tiene que ver

mas con el cerebro, pues el estudio de las ondas cerebrales empieza a revelar que podria

' Fundamentos de Acupuntura y Moxibustién de China. Pp. 8-14. (2013).
72 Mantak, C. El hombre Multiorgasmico. Espafia. Pp. 6-8. (1999).



48

ocurrir fundamentalmente en este organo, el hecho de que se puedan tener orgasmos
dormido puede confirmar la teoria. Mantak Chia menciona que si hiciéramos un examen de
aritmética simple, cada eyaculacion contiene entre 50 y 250 millones de espermatozoides,
cada una de estas células es capaz de crear un nuevo ser, dada esta condicion, pensemos
que una fabrica que va a generar tal producto, pensemos en todo el material que debe
conseguir y ademas de toda la energia para procesar la materia prima y finalmente terminar
el producto, si pensamos en esto, la produccién de esperma es sumamente costosa para el
cuerpo, pensemos también en la cantidad de eyaculaciones que puede tener un hombre a lo
largo de la vida. El Tao de la sexualidad propone que suprimir o sublimar los deseos

provenientes de la sexualidad produce desequilibrios fisicos y psicolégicos.

Mantak Chia comienza por explicar las fases de la excitacion y de la ereccion,
mencionando la importancia de “estar consciente”, sobre todo de la respiracion, explica
también que en la fase de la eyaculacidn se dan en dos tiempos, la fase contractil es donde
la prostata se contrae y vacia el semen en la uretra y en la fase de expulsion el semen es
expulsado hacia afuera. El punto es poder entrar en la fase contractil, sin pasar a la
expulsion del semen. En la primera fase se logra sentir los espasmos provenientes de la

aproximacion del orgasmo y es aqui donde la respiracion juega un papel muy importante.

Dentro de las aportaciones del autor, estan en apoyarse del musculo PC vy
fortalecerlo con ejercicios para controlar la eyaculacion, hacerlo fuerte y poder “echar el
freno literalmente cuando sientas que te estas acercando a la eyaculacion” el concentrarse
en la respiracion y en la excitacién, y como el semen es energia y durante el coito se
produce mucha energia, otro punto importante de la aportacion de este autor es el poder
redirigir la energia hacia todo el cuerpo y dejar de centrarla en los genitales e incluso

hacerla circular por la pareja’.

Este musculo esta ubicado detrds de los testiculos y delante del ano, el pene esta
enraizado en este musculo y es este musculo precisamente, el que permite que se pueda
retener la orina, este mismo musculo ayuda a controlar la salida del esperma (para mas
informacién se puede el hombre multiorgasmico o la pareja multiorgasmica). Menciona el

autor:

” Ibid. Capitulo uno (8-13).
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“El musculo PC también es el que produce las contracciones ritmicas de tu pelvis y
ano durante el orgasmo. Los taoistas descubrieron que en las contracciones pélvicas
participaba la prostata masculina. Aprendiendo a contraer tu musculo PC alrededor de la
prostata puedes aprender a detener la eyaculacion y profundizar tus contracciones

orgasmica’ .

Se puede comenzar con un ejercicio simple e ir subiendo de dificultad, todos estos
ejercicios se encuentran en estos libros, donde practicamente son los mismos contenidos.
Mantak Chia y Maneewan Chia™ te llevan de la mano por este reaprendizaje. En la
sexualidad en occidente practicamente, esta centrada en los genitales y como la influencia
de la pornografia se puede notar su influencia en el ejercicio sexual y como esta, ha

desviado y generado una actitud de consumo corporal que no tiene un limite mesurable.

La respiracién, la concentracion y la meditacién son practicas que, ademas de
regular los procesos corporales, proponen redirigir la atencion del deseo a no solo el cuerpo
(como artefacto) sino a restablecer una relacion méas elevada con la pareja y con uno
mismo, porque el objetivo es la salud y no el orgasmo (de hecho el orgasmo es la Gltima

opcion).

Como en muchas actividades, se busca el placer, la felicidad, la paciencia, la salud,
la estabilidad, afuera, en los otros, la pornografia nos distrae y hace que resulte dificil
concentrarnos, en las sensaciones corporales propias cuando estamos cerca del orgasmo,
hay que resaltar que la pornografia tiene éxito cuando te aleja de ti mismo, el fin es que
puedas encontrar tu propio placer, teniendo en cuenta el placer de la otra persona (o pareja),

sin perderte en él.

Lo ultimo que quiere el autor es que el auto placer resulte automecanico, pues
propone que la masturbacion puede servir para ‘“practicar”’, sobre todo para el
autoconocimiento, pues menciona que los hombres nos conocemos muy poco, y lo que

plantea, es que se pueda encontrar el punto medio entre la meditacion y la masturbacion.

74 -

Ibid. Pp. 35.
> Mantak, C. y Maneewan C. La pareja Multiorgasmica. Cémo incrementar Espectacularmente el Placer, la
Intimidad y la Capacidad Sexual. Espafia. 2000.
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Hay que mesurar la eyaculacion, cuando un hombre eyacula y se siente cansado es
porque ha estado abusando de la eyaculacion, lo que recomienda es reducir el tiempo entre
eyaculaciones, el placer que se muestra en las peliculas deberia permitir aprender un
repertorio mas amplio, sin embargo el movimiento frenético e ininterrumpido, la
pornografia refleja de alguna forma el ritmo masturbatorio, donde las sensaciones sutiles
desaparecen y donde también se altera profundamente del contacto sexual, convirtiéndolo
en un actividad violenta, con movimientos frenéticos y contagiado de ansiedad por eyacular
sobre el cuerpo femenino. Evidentemente no le importa el otro y menos si hay una relacion

afectiva de por medio.

Este tipo de ejercicios puede mejorar el desempefio sexual, combatir la eyaculacion
y la impotencia sexual, otro punto importante es conocer a la pareja, conocer su cuerpo, el
famoso e importante 1llamado el “Punto G” (que las mujeres lo han localizado a partir de la
apertura de la vagina en la parte superior de la pared anterior, justo detras del hueso
pubico). El autor da muchos consejos acerca de como comenzar el contacto con la pareja,
dentro de estos menciona que el hombre debe estar al pendiente de la excitacion de la
mujer, ellas no terminan en un precipicio sin retorno y claro estd que no tienen que

preocuparse por perder la ereccion y energia.

Matak Chia’® y los taoistas desarrollaron numerosos tipos de movimientos de
penetracion, la mayoria de los cuales combinan movimientos superficiales y profundos, el
mas comun de ellos propone nueve movimientos superficiales por cada movimiento
profundo, alterar este tipo de penetracion te ayudara a prologar la relacién y a excitar a tu

compariera (puedes ir reduciendo de seis a una o incluso de tres a una).

Ademas de la profundidad, la direccion debe variar, asi como en el pene, en la
vagina hay correspondencia de los érganos, lo que Mantak Chia y Maneewan Chia’’
proponen es que debemos mover el sacro (girando la cadera) cuando se penetra a la una
mujer, en lugar de adelante hacia atrés, ademas que el hombre este siempre y en todo

momento consciente de su excitacion y la de su pareja. Menciona que lo bueno de no

’® Mantak C. op.cit. Pp. 6-8.
7 Mantak, C. y Maneewan C. op.cit. Pp. 142.
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eyacular, es que reduce el riesgo de compartir fluidos y bacterias, ademéas de reducir el

riesgo de embarazo.

El taoismo nuca ha condenado la homosexualidad, evita hacerlo ti (menciona el
autor) puesto que todos somos parte del Tao, intenta practicar estos ejercicios para llegar a
la salud. En algn momento la mayoria de los hombres ha sufrido algun fracaso sexual, que
dafian la autoestima y la seguridad de los hombres. Master y Jonhnson’® mencionan que se
puede entrar a un ciclo “miedo-fracaso-vergienza-miedo” que hace que los problemas de

alcoba se prolonguen por un tiempo indefinido.

Para el taoismo, todos son eyaculadores precoces, puesto que toda eyaculaciéon que
no es controlada, es prematura. Mezclar el sexo con el alcohol, no es buena idea, el alcohol
lo Gnico que hace es sedar a la persona, aln asi, terminas eyaculando. Si rodeas de amor y

respeto y procuras llenar tu relacion de amor ¢Qué importancia tiene el tamafio de pene?.

En el hombre multiorgasmico, hay un apartado especial para los nifios, en resumen
menciona que tener una buena relacion (de confianza), lo mejor es tener una prospectiva
abierta y tratar de no negarlo es como decir que uno no siente hambre. Recuerda que el
mejor ejemplo es nuestro actuar. Uno de los aportes de este libro, es el hecho de no negar la
sexualidad, a diferencia de la cultura conservadora de occidente: “la cultura occidental

condena el sexo pero al mismo tiempo siente cosquillas”.

La mayoria de la gente estd acostumbrada a ver como el sexo se utiliza para vender
y al considerar que el sexo es una practica espiritual, se revoluciona la concepcién. El autor
considera importante utilizar los ejercicios para cultivar el cuerpo, las emociones, la mente

y el espiritu (no solo en el dormitorio, si no en todos los ambitos de la vida).

Los cuerpos que vemos en los carteles, en los programas de television, en las
revistas y en los anuncios de cosméticos nos influyen enormemente. Hablando desde el
punto de vista médico, la mayoria de las modelos estan muy por debajo de su peso ideal.
También es importante recordar que estas imagenes «ideales» son relativas a cada tiempo y
cultura. Las estrellas de cine y las modelos occidentales de hace cincuenta afios pesaban,

como media, un 20% mas que las de ahora, y estaban mucho mas cerca de su peso 6ptimo.

’® Master y Jonhnson, Citado en Mantak C. op.cit. Pp. 131.
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La aportacion importante de estos autores, desde mi punto de vista es la suma
importancia acerca de estar consciente de la excitacion, en especial a los hombres, porque
son ellos los que deben cuidar la semilla y poder administrar la sexualidad, situacion que

para los mexicanos promedio, administrar la sexualidad es atentar contra la hombria.

Por otro lado tenemos a Daniel Reid, que menciona que los chinos siempre han
sostenido que la mejor expresion del yin y yang son las relaciones entre hombres y mujeres,
sin embargo lo que ellos no entienden sobre nuestra cultura occidental, es porque nosotros
vemos a las relaciones sexuales como algo culposo e incluso desagradable. Y como en
muchas cosas, la vision es dualista, también el sexo es cortado por esa dualidad. Por un
lado se considera sagrado (matrimonio) o profano (fuera del lazo matrimonial) y no se

admite un punto medio’®.

Para los taoistas las unicas diferencias son las que se tratan de habitos dafiinos de los
sanos, siendo los dafiinos, la masturbacién excesiva y la eyaculacion, en ambos sexos la
masturbacion no esta prohibida, sino mas bien, el exceso de masturbaciones acompafiadas
de eyaculacion y salida de semen trae consigo una pérdida de energia. Al igual que el
Mantak Chia, Daniel Reid propone la separacion de la eyaculacion y el orgasmo para
mejorar la salud fisica, mental y espiritual de la pareja y del propio hombre (estos ejercicios

se centran por la pérdida de semen).

El proposito de la masturbacion deberia ser el prepararnos para después tener
intimidad con la pareja, pero el proposito es trascender la técnica, es decir, la pornografia
tendria que ser trascendida, la pornografia solo es una “forma”, a través de la sabiduria y de
la practica trascendamos la “forma”, el cuerpo se convierte en el medio con el cual
descubrimos placer, lo aprendemos a usar, sin embargo es mas que eso, practiquemos la
aceptacioén; pero no con resignacion, sino con la alegria de vivir. Mucha gente confunde la
aceptacioén con el fatalismo, en el camino del zen, la aceptacion es un milagro, el milagro

de estar vivo®.

® Reid, D. El Tao de la Salud, el Sexo y la Larga Vida. Un enfoque préctico y moderno de una antigua
sabiduria. Ediciones Urano. Espafia. Pp. 283. (1989)
% Toshio, P. Sexo Zen. La mejor manera de hacer el amor. Editorial Alamah. México. Pp. 18-19. (2001).
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Las relaciones sexuales (coito) son de vital importancia para la supervivencia de las
especies, pero los humanos y algunos primates superiores (como el orangutan) son los
Unicos que estan disponibles todo el tiempo, es decir, siempre estan fértiles para el
apareamiento. La posibilidad de controlar el deseo nos posibilitaria acceder a otros niveles
de conciencia, control de la natalidad, el poder desarrollar el caracter y poder mirar a la

vida de otra forma.

En el mundo no propone alternativas saludables a los humanos, muestra de esto es
la soledad, necesitamos amor, lejos de marchitarse en una relacion y de pensar que nunca
encontraremos a nuestra media naranja, necesitamos el trabajo constante para salir de este
hoyo en el que hemos caido producto de las fantasias de princesas y castillos. Vamos a
emprender un nuevo proceso con el solo hecho de admitir nuestros deseos, estas en el
camino del crecimiento, situacion que te conducira a el conocimiento interior, el Zen dice

que dejes de buscar la “respuesta alld afuera” esa respuesta no esta mas que “aqui”.

El sexo puede ser ordinario, pero de nosotros depende hacer sexo “ordinario” pero
con conciencia zen. El sexo zen propone: “la capacidad de reorientar nuestra mente, para
cambiar el modo en el que vemos, asi como la forma en la que hacemos el amor y
observamos el mundo” continua el autor mencionado que esto no significa que no se
satisfagan las fantasias, sino mas bien que podamos olvidar todo y asi acceder a la

divinidad®.

La posibilidad de emplear los principios del zen en el sexo, incluye a cualquier
persona (joven, adulta, anciana, casada, soltera, homosexual y heterosexual) y al igual que
el zen, el sexo esta en cualquier parte, para fines de esta investigacion: la mente, el cuerpo

y espiritu.

El Zen esta al alcance de todos, menciona Toshio, que el sexo es algo dificil de
mantener en equilibrio, que dificilmente podian saciarse por completo y en palabras de
Ikkyu®: “La forma del deseo consiste en llegar a absorberse en el deseo propio, en lugar

de dejarlo asumir el control. No todos los deseos tienen que ser realizados. Si permitimos

! Ibid. Pp 17.
®2 Ikkyu, Citado en Toshio. op.cit. Pp. 26.
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que el deseo nos controle, terminamos persiguiendo nuestros deseos por ignorancia,
egoismo, y egocentrismo, nunca satisfechos con lo que tenemos o con lo que somos. Lo que

podemos hacer es controlar el deseo comprendiéndolo, conociendo su esencia”.

Si solo necesitdramos una descarga sexual, con la masturbacion bastaria, pero no,
queremos algo mas; compaiia, afecto y por supuesto “un episodio salvaje en la cama”, esto
nos llevara a buscar afuera pero entonces la sed interior nunca serd saciada. Si estas
buscando una chispa adicional, algo que te inyecte de vitalidad, tal vez sea mejor comenzar
por el hecho de despertar a la vida, una vez que comenzamos a procesar y aceptar eso,
comenzamos por el autodominio, la forma es “desear sin desear” es decir, que tu vida
sexual sea el resultado natural de tu forma de vivir la vida, el deseo dominara su vida, el

sexo no es una meta®.

Reina una confusion en los deseos, por un lado las mujeres quieren a un hombre
sensible y considerado, pro a la vez se sienten atraidas por el chico malo, lo mismo pasa
con los hombres que padecen el “complejo de la virgen-puta” se desea una amante
experimentada e inexperta al mismo tiempo, entonces (Como se satisfacen los deseos en

conflicto?

En el sexo, el zen tiene presencia en hacer lo que se tiene que hacer con naturalidad
y la satisfaccion debe ser una busqueda espiritual, por definicion las fantasias no son reales,
entonces la forma de la fantasia consiste en comprender la interaccion entre la realidad y la
imaginacion, entre el inconsciente y el consciente, el reto consiste en ver esta ilusion, la
forma de la fantasia consiste en ver la ilusion al interior de la ilusion, la pelicula dentro de

la pelicula, conscientes de la fantasia, nunca a dejar de conocer la fuente de la imagen.

Entre mas sepamos de nosotros mismos, podemos ser abiertos y honestos con
nuestra amante y entre mas sepamos de nuestra amante, mas podremos satisfacerle. El sexo
zen menciona que hay que reconocer a la pareja y dejar de ser egoistas en cuanto a nuestro
placer, nunca hay que dejar de aprender, cuando sepas lo necesario, trasmitiras a otros tu

conocimiento, sin duda alguna, como en el zen, es necesario tener un maestro para que nos

® Toshio. op.cit. Pp.28.
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guie, en este sentido practicar el zen podria darnos esa tranquilidad que necesitamos para

poder controlar la eyaculacion.

“Aqui y ahora” menciona ¢l zen, la frustracion surge de desear que el otro haga
cosas que a mi me gustan sin que yo le diga, esta técnica especial surge del entendido que
alguna vez funciono, pero la realidad es que ya pasé, concéntrate en descubrir que quiere tu
pareja en ese momento, encuentra el camino, eso es lo divertido. En palabras de Toshio:
“deja que el sonido del placer de tu pareja sea tu guia, esos suspiros, gemidos y gritos son

los que siguieren el estado de &nimo®”.

El sexo no deberia contagiarse de ansiedad, de estar esperando a que suceda, ese es
un obstaculo para disfrutarlo, hay que dejar que suceda y que sobre todo llegue solo,
cuando nos aceleramos es inevitable que se pierda el control y en cambio, cuando estamos
serenos, lo recuperamos, “Vence la premura” dicen los maestros. Esto es importante, si
perdemos el control la llegada al climax antes de tiempo es inminente, se pretende estar
relajado todo el tiempo, la sensacién de estar apresurado no es sana para los amantes, pues

Ilena de tension a aquel que la presenta, respira y déjate llevar por el momento.

A propésito Osho menciona: “El amor siempre piensa en el otro; el ego solo piensa
en si mismo. El amor siempre es considerado; el ego es absolutamente desconsiderado. El
ego tiene un lenguaje y es el del yo. El ego siempre usa al otro; el amor esta siempre listo

para ser usado, esta listo para servir®.

Argumentando en favor de los sentimientos positivos, Hozumi Genzo Roshi®
menciona que la felicidad consiste en que uno tenga compafieros con quien compartir el
camino, a ellos hay que apreciarlos y considerarlos valiosos, para juntos poder vivir
correctamente las diferentes épocas. Pensemos asi en la pareja, como un compafiero de

vida, con quien deseamos compartir este camino y al cual, hay que cuidar.

Después de muchos afios de estar con la pareja, pareciera que ya se hizo de todo y

que el sexo simplemente es rutina, por esta razon la analogia de los musicos que llevan

* Ibid. Pp. 43.
# Osho, Citado en Toshio. Op.cit. Pp. 43.61.
* Hozumi, G. R. Manual Bésico y visual del Zen. CEAPAC Ediciones. México. Pp. 40. (2014).
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tocando mucho tiempo juntos, funcionard; después de muchos conciertos, los musicos
desarrollan un sonido peculiar, un sonido que nos distingue, de tal manera que cada uno
sabe lo que al otro le gusta e incluso lo que esta pensado, nunca tocan la misma cancién
todas las noches y aunque su repertorio sea pequefio, siempre hay variedad, asi mismo
deberia ser con la pareja, la monotonia solo aparece cuando uno se centra en el pasado,

“aquiy ahora”.

Caroline y Charles Muir® son una pareja que ha popularizado la antiquisima
conexion entre sexualidad y espiritualidad, ensefian que: “ese lugar sagrado”, bien
escondido muy en el interior de la vagina, suele ser el sitio donde las mujeres almacenan
sus heridas y dolores personales relativos a la sexualidad. En muchas mujeres, las primeras
veces que se excita ese lugar, la excitacion suele ir acompafiada de dolor o recuerdos
desagradables. La mujer y su pareja que entiendan esto, van a proceder con lentitud en su
relacién sexual y a perseverar, entonces el dolor comenzara a sanar en todos los aspectos.

Sanar de esta manera puede despertar a la mujer a una dicha que jamas ha conocido antes.

Podemos animar a los demas a cambiar, pero seguramente no lo haran, debemos
detener nuestra frustracion, el cambio comienza por nosotros mismos, el trabajo esta en
aceptar y vivir con las imperfecciones de los otros. Los medios de comunicacién nos
inundan con lo “hermoso” que pude ser vivir con lujos y con super modelos como parejas,
pero incluso a ellos les huele la boca cuando se levantan, para el zen lo “hermoso” radica
precisamente en esas imperfecciones: “una vez que aprendamos a ver el brillo interior

muchas de nuestras tristezas desaparecen”.

A propdsito de la vista Toshio menciona: cuando alguien ve a una mujer y lo Gnico
que ve es alguien con quien ir a la cama, esta viendo en la relacién la satisfaccién de alguna

necesidad propia y no la esta viendo como mujer®.

Todos provenimos del yin y yang, todas las cosas estan hechas de esta energia, en el
sexo; un buen ejemplo de esta interaccion, nada ilustra mejor: “el hecho de que los dos

amantes son uno y ese uno, son los dos amantes”, cada uno es una unidad y al mismo

¥ Miur, C. y C., citados en Northrup, C. Cuerpo de mujer, Sabiduria de mujer. Una guia para la salud fisica
y emocional. Ediciones Urano. Espafia. Pp. 164. (1999).
% Toshio. Op.cit. Pp. 117.
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tiempo es la mitad de algo méas amplio, desde este punto, no estamos en la parodia de dos

mitades, sino en dos seres completos que buscan una plenitud mayor.

Asi mismo, el placer de dar por el mero placer de placer de hacerlo, es decir, dar y
poner en cada cosa el corazon, por lo tanto si te sientes obligado, ese no es el camino, no
olvides que el zen propone liberarse de las ataduras, en el sexo ¢Cual es la meta? No la
sigas. Eh aqui cuando todo es y no es al mismo tiempo, conocer y no conocer, practicar y
ser maestro, hombre y mujer, yin y yang. En occidente el orgasmo es la meta, para el zen
no hay metas, el proceso lleva a los amantes a lo sublime, no el orgasmo, por lo tanto
céntrate en el proceso, pues no se repetira ese instante. El espiritu se hace presente, ¢ Cuanto
de lo que hacemos contiene nuestro espiritu? Las personas tienen muchas cosas en la
cabeza, concentrarnos es dificil, la cabeza para el zen es un obstaculo, pues reprime al
cuerpo y a las emociones, lo mismo que el ego, en el sexo no es la excepcion, por eso hay

que vivir en el presente y concentrarnos en el amante que al final también soy yo.

En el contexto del zen, la conexién espiritual es resultado de ver la divinidad del
amante y no de usar a alguien para obtener nuestra gratificacion. ;Para qué estar presentes?
En el acto sexual se puede dar vida (0 no) a un nuevo ser, nosotros provenimos del amor de
nuestros padres (en el mejor de los casos), entonces “hacer el amor” es abrir el pasado de
nuestras historias familiares, es una extension de nuestro espiritu, un bebe es prueba de que
el amor puede hacerse carne, por eso hay que estar presentes, escoger a una pareja y sobre
todo tener conciencia de mis actos, la creacion es una forma de revivir a nuestros muertos,
de que sus ensefianzas trasciendan en las vidas de otros, por eso, hacer el amor es un acto

mas grande que hacer el amor, pero a su vez es hacer el amor:
“Solo haz el amor y mira al otro sonreir”.

Para el zen las relaciones humanas, son digna y la condicion de justicia es muy
sencilla, tienes lo que quieres y luchas por lo que necesitas. El Zen es algo sencillo, libera
del pasado y da la oportunidad de estar en armonia con uno mismo y en consecuencia

permite que a acciones sean centradas.

Aunque a veces uno quisiera practicar alguna disciplina como el Zen u otras, es

dificil dado que no hay buenos instructores, entonces uno se ve en la necesidad incluso de
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viajar a otro pais a buscar un maestro, esto puede pasar con la instruccién del arte amatoria,
digo, es dificil que uno siga los libros al 100% y que todo lo entienda. Un buen instructor
seria aquel que ha despertado a la budeidad, y que ha aprendido el Zen en carne propia. Lo
mas importante es conocer un buen maestro, sin embargo los buenos maestros no siempre
estan en lugares accesibles para uno. Osea que hay que encontrara a alguien que nos ayude

a crecer®,

En su anélisis de la sexualidad Northrup argumenta que nuestra respuesta sexual (y
la forma de usar nuestros genitales) estan determinadas en gran parte por nuestro
condicionamiento cultural respecto a la sexualidad. La sociedad actual esta permeada por la
adiccion a las relaciones, la falta de autoestima y el miedo a la soledad, que bloquea la
capacidad innata de los seres humanos para escuchar la sabiduria y los mensajes de su

cuerpo®.

Northrup también apoya la idea sobre la calidad de la vida sexual de una persona,
que no esta determinada por el nimero de parejas sexuales que tiene o ha tenido, pero sobre
todo una vida sexual nada sana y potencialmente destructiva es aquella en que la mujer
recurre a la relacion sexual para solucionar sus necesidades emocionales, usando el cuerpo
de otros o de ellas. Algunas personas tratan su temor a la soledad y el abandono teniendo
relaciones sexuales con personas a las que no aman, ni respetan, utilizando la relacion

adictivamente®.

Ademas son demasiadas las mujeres que han interiorizado como suyos los “habitos
y necesidades sexuales” de los hombres aprobados culturalmente (cuando de hecho la
sexualidad masculina y las necesidades sexuales de los hombres son probablemente méas
diferentes y variadas de lo que se nos ha hecho creer), esta claro que muchas mujeres tienen
el firme ideal que es su “deber” satisfacer los deseos sexuales de su pareja y con exagerada
frecuencia pasan por alto sus propias necesidades eréticas y es probable que participen en

actos sexuales en los cuales, no estén de acuerdo o0 pongan en riesgo su integridad fisica.

* Hozumi, Op.cit. Pp. 41.
*® Northrup, Op.cit. Pp. 164.
*! Ibid. Pp. 165.
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Asi mismo no es raro que, algunas mujeres vean y disfruten la ocasional pelicula
“sucia” y de esa manera se enteran de cosas acerca del sexo; sin embargo se puede llegar a
pensar que lo que pasa en el filme es normal y asi, formar parte de su libertad sexual. Se
sienten degradadas por la forma en que se representa la relacion sexual en esas peliculas.
No hay nada malo ni bueno, correcto ni equivocado, en esa situacion. Cada mujer necesita

dejar que su cuerpo decida®.

No podemos negar que nuestra herencia es producto del patriarcado, que las mismas
mujeres reproducen este modelo y que asi como con la naturaleza, el mismo cuerpo
femenino esta al servicio de los hombres, por lo que los hombres tienen la ventaja de que el
ser supremo haya concedido que ellos controlaran todo, las mujeres son “segunda clase”
obedecen a que no hagan caso de sus suefios 0 esperanzas, asi poco a poco se perpetua el
modelo de negacidn de necesidades de expresion o realizacion y poco a poco la vida va
acreciendo de sentido. Los hombres pueden (y ejercen) una fuerte influencia en las
practicas anticonceptivas de las mujeres (y evidentemente en su natalidad). Muchas mujeres
estan tan entregadas a una relacién sexual a expensas de ellas misma que repetidamente se
arriesgan a quedarse embarazadas, contraer enfermedades de transmision sexual, que

prefieren hacer lo que sea, antes que poner en peligro la relacion.

Northrup, menciona que las mujeres que han sufrido violacion e incesto tienen adn
mas dificultades para establecer relaciones sexuales satisfactorias que estén libres de
elementos abusivos y negativos (que las que no han tenido estas malas experiencias tratos y
muchas de estas mujeres nunca han tenido una relacion sexual sustentadora y placentera).
Siempre que las personas utilizan la actividad sexual para disminuir, dominar o dafar a

otras, eso no contribuye a la salud de ninguno de los dos participantes™.

Las enfermedades son algo mas que pruebas del destino para medir nuestra
fortaleza, son llamadas a despertar y estan involucradas con multiples causas, como lo son
la condicion social, la historia familiar y el contexto emocional, como decia, son un

Ilamado a despertar espiritualmente y que también reconectan a las personas con sus

*? |bid. Pp. 168.
* Northrup. Op.cit. Pp. 166.
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procesos personales, es decir, con su vida. A propoésito de volver a casa, argumenta sobre el

cuerpo:

“Solamente conectando con lo que sentimos en el cuerpo podemos valorar nuestra
guia interior. Sin embargo, esperamos que nuestras escuelas nos digan lo que vale la pena
aprender, que nuestros gobiernos se encarguen de nuestras comunidades y que nuestros
médicos nos inmunicen contra los gérmenes de mas reciente aparicion. Se nos ensefia que

todo ir& bien si nos atenemos a las reglas™ ”.

La autora continua diciendo que: “El primer paso para definir nuestra sexualidad,
es desde dentro hacia fuera, es considerarnos sujetos sexuales en lugar de objetos
sexuales. Demasiados interpretan una caricia o un abrazo como una sefial de que es el
momento del acto sexual. Me gustaria que el concepto de «hacer el amor» se extendiera
mas alla del simple contacto genital. Tanto para los hombres como para las mujeres, la
atencién y la ternura forman parte del hecho de hacer el amor, haya o no haya acto

sexual.”

Por otro lado menciona Bilbeny **que en la era digital la realidad es representativa
de lo que sucede en el mundo digital, es decir, no subsiste por si misma, es una realidad
mediatica y virtual. La forma de trasmitir la informacion para todos, forma la “media”, este
conocimiento que se “adquiri6” forma un concepto, el cual reproducimos a diestra y
siniestra, pero no nos detenemos a cuestionar que en realidad sabemos, asi mismo hay una
subvaloracion sobre lo “actual” y “lo reciente”, que cambia los valores de la sociedad y los
jévenes y sus gustos llaman la atencion por su juventud y por su capacidad de movilidad,
“los viejos” bajan de su pedestal y ya no seran mas llamados “sabios”, pasaran a formar

parte de un asilo o del adorno familiar.

La capacidad de acumular también sufre una subvaloracion, y se aprecia aquel que
tiene cosas materiales en demasia, aunque a veces ni se les ocupe o se arrumben en la

azotea. Asi mismo los sentidos no escapan del anestesiamiento, el tacto y la vista por

** Ibid. Pagina 32.
* Bilbeny, N. La revolucién en la ética. Habitos y creencias en la sociedad digital. Editorial Anagrama.
Espafia. Pp. 13-20. (2005).
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ejemplo, son imprescindibles en el ser humano y en su vida social, sin mas estos sentido (y

ninguno de los demés) han sido refinados. El atrofia miento es indudable®®.

El ejemplo més claro es la familia, actualmente podemos ver que los jovenes y el
celular resultan inseparables, ademas que la posibilidad de comer todos juntos esta
mermada por los horarios de los integrantes, la posibilidad de que los padres toquen y
acaricien a sus hijos, no lo hacen, esto hace que los jovenes no hayan aprendido a distinguir

entre un tocamiento carifioso a un tocamiento con intenciones sexuales.

“La modernidad le rinde culto a los sentidos al mismo tiempo que los utiliza y de
los desprecia” no existen esas modalidades que tanto nos presumen los cientificos llamadas
“experto” y “liberado”, porque en la edad de los derechos sexuales y la educacion, todavia
se desconocen los sentidos. “solo los moralistas del viejo cufio, pueden relacionar la
sexualidad con un simple acto de reproduccién siempre centrado en el coito”, al menos se
podria considerar asi para un primer instante dildgico, pero es mas que eso. El sexo es un
acto que puede ser considerado una via para algo parecido a un sentimiento de unién con el
cosmos, el amor equivale a una fusién afectiva con otra persona, es entonces también una

fusion con el cosmos?’.

La sexualidad no centrada en los genitales (el simple hecho de identificarla con los
genitales la empobrece), trabaja con el espiritu para procurar una experiencia radiante con
los sentidos, esta es una sexualidad “madura”, sin embargo el sexo se restringe a un
espacio, tiempo y usos acotados, el hombre y la mujer se convierten el objetos sexuales, el
tacto y la vista ya tienen un plan a seguir: “rapido y sencillo”, el material se convierte en
pornogréfico®. “El mirén” es la expresion del sustituto del contacto sexual, el “mirén”, no
hace, actia de forma reservada y descomprometida y logra deshacerse de la necesidad del

otro, a estilo solitario y compulsivo, sino que hasta egoista, se complace.

Hay algo importante de lo que he hablado muy poco, y esto es el crecimiento
espiritual y los apegos, los apegos podrian definirse como: alguna cosa, circunstancia,

persona 0 emocién que no dejamos que fluya, que nos aferramos a sentir, ya sea placer,

*® |bid. Pp. 20-25.
*” 1bid. Pp. 73.
* |bid. Pp. 74-77.
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dolor, pareja o sustancia, una adiccion es un ejemplo fiel de un apego, se puede tener apego
a la pereza (fisica y/o mental) que precisamente es lo que no nos permite crecer

espiritualmente®.

El “Buda” sostiene que son los deseos o los apegos, la base del sufrimiento humano,
se sufre por que se tiene o porque no se tiene, por el sexo, por el dinero, por la pareja, el
amor, la ilusién, por el ser racional, etc. porque nunca se llega a la satisfaccion plena, por
ejemplo; una chica le dice a su novio: “dime que me quieres ¢verdad que nunca me vas a
dejar?” y aunque la respuesta sea positiva, siempre se quiere oir mas y mas, en palabras del
maestro Sergio Lopez Ramos™®: “la inseguridad es parte de este ritual de pedir palabras
bellas que den seguridad para no perder al otro...y puede derivar en codependencia,

celotipia u homicidio...”.

“Del tamafio de tus deseos serdn tus frustraciones” menciona un proverbio budista,
y es asi, el deseo de pompa y poderio de la actualidad solo llena a las personas de ilusiones
y vacia sus cuerpos, el dinero los coloca en la fantasia de la clase alta, basta con ver las
plazas que han creado donde la clase media ahora pasa su tiempo libre, cuando ve la tv
suefia con los lujos y riquezas de la clase alta, casa, joyas, super modelo de pareja y Ferrari

en la puerta, eso solo se sustenta en la banalidad, el ego y una realidad que no es la suya.

Siempre el camino de en medio es el adecuado, ni en la miseria pero tampoco en la
extravagancia, por el equilibro habria que trabajar, por esta razén es importante hacer una
revolucion en el interior, viviendo en el aqui y ahora, haciendo siempre lo que tenga que
hacer y nadamas. Vivir esperando siempre es una forma de apego (cuando uno se apega a
una idea y lucha por ella es distinto), vivir esperando siempre que te llamen o que te den
una palabra de amor o un gesto de aprobacion, es vivir en angustia, que alimenta nuestra
baja autoestima y genera el circulo vicioso del necesitado: la dependencia emocional y al

final, nada es para siempre'®.,

% Lépez. R.S. La construccién de lo corporal y de la salud emocional. Editorial Los Reyes. México. Pp. 188.
(2013).

% 1bid. Pp. 189.

! 1bid. Pp. 191.



63

Nuestra actitud frente a nuestro propio cuerpo procede en fin de cuentas, de la
imagen que la sociedad procura mantener de si misma. El cuerpo siempre ha sido un
espacio donde se siembra y cosecha la luz y la sombra, las carencias y recursos de la
sociedad, aunque a veces se muestra conservadora (aungue quiera ser hedonista), la
sexualidad genital domina hoy cada uno de los escenarios, tal es el grado que ha cambiado
la forma de ver la amistad y la ética, el “Complejo de Don Juan” por ejemplo; que es aquel
que disfraza de buenas intenciones y niega su deseo sexual por otros, al final niega sus

sentidos.

La mente y el cuerpo estdn intimamente ligados a traves de los sistemas
inmunitario, endocrino y nervioso central. En la actualidad, los estudios sobre la relacion
entre la mente y el cuerpo estan confirmando lo que las antiguas tradiciones de curacién
han sabido siempre: que el cuerpo y la mente son una unidad. No hay ninguna enfermedad

gue no sea mental y emocional, ademas de fisica.

En el quehacer psicoldgico esta ademas del inconsciente y la conducta, deberia
orientarse al cuerpo, que es producto de una sociedad y sus ideales, que tiene un impacto en
la genética y que se conjuga en los individuos, eso y deberian interesar al psiclogo. No
solo entrevistar y aplicar pruebas, si no aportar una solucion a la crisis que enfrentamos
actualmente, una solucién no lineal, necesitamos una epistemologia que incluya el espiritu

humano.

El solo hecho de proponer a la ciencia como antagonista de la naturaleza, por un
lado, promueve la idea de negar la cuna de la vida y por el otro, la idea de que todo esté al
servicio de los hombres, de ahi que nos la pasemos compitiendo por el mejor auto o la
mejor mujer, estilos de vida que nos llevan a la decadencia de sistemas de valores y de

intereses mezquinos.

Muchas sociedades, incluyendo la nuestra son producto de una extension del
pensamiento europeo que poco procura el cuidado de la vida, somos como menciona
L6épez® “Pais que imita a los civilizados™ y la idea antropocéntrica acompafia el desarrollo

de la ciencia a tal grado que los seres humanos tienen permitido “exprimir a la naturaleza
g q p

1% |opez, R.S. Zen y cuerpo humano. CEAPAC Ediciones. México. Pp. 5. (2000).
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hasta que nos diga sus secretos” como lo decia Bacon, dejando de lado a aquellos
conocimientos generados por otras vias, como los conocimientos mayas, taoistas o la
misma acupuntura. Sin embargo, hoy en dia esas empresas racionales estan el quiebra,
absorben a los sujetos en oficinas grises y consumen su vida a cambio de un salario que se
gastan en alcohol, juegos de video o celulares de tGltima generacion, unos a otros “dan vida

al cadaver de la decadencia”.

“Se venden por separado” representa una muy clara idea de estar incompleto,
pensemos como pasar de un mufieco a la vida de una persona, faltan los accesorios, celular,
ropa, zapatos, un perfume, auto, casa, etc. la fragmentacién corporal es una manifestacion
de esto. Cuando se divide a la persona, se pierden procesos como el tiempo y su historia, el
cuerpo adquiere un valor de mercancia, y se convierte en una fuente de riqueza para

diversos ramos comerciales'®,

Hoy son millones los que no tienen acceso a la educacién, a la salud o al alimento,
ya ni siquiera hablamos del proceso corporal, esta lejos de ser accesible a la comunidad; la
politica del miedo, el individualismo y la competencia han generado en la poblacion
muchas enfermedades degenerativas, en la piel, alergias, etc. Esta realidad poco a poco
permea la vida, haciéndola fatil y vacia, poco a poco nos implantan deseos que se vuelven
insaciables. Méas de lo mismo, el sistema mental colapsa y el positivismo no es capaz de

aportar una respuesta adecuada a la poblacion'®.

Una sociedad define conceptos que se convierten en simbolos que son reproducidos
en la sociedad y que se dan por reales, es decir los conceptos existen solo en el plano
mental y después se hacen acciones, los conceptos forman una cultura, de lo que es legal y
de lo que es prohibido, cuantos de estos simbolos estan relacionados con la pareja y mas
aun, cuantos de estos simbolos nos dicen que hacer en el sexo. Esto puede impactar a tal
grado que la forma de morir es una manifestacion de los procesos culturales o en palabras
de Lopez Ramos: “conformar la representacion social que se tiene del cuerpo humano en

un tiempo y en un espacio determinado, permite la construccion sustentada de un tipo de

' Ibid. Pp. 8-9.
% Ibid. Pp. 10.
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moral, una éticas y una estética, en los usos y cuidados. Asi mismo en las formas de morir

o de vivir.1%®

Continua LoOpez argumentando que, en una sociedad competitiva genera que
aquellos sujetos que no pueden entrar en ese juego sean desplazados, y si entra, no soporta
la presion y genera altos indices de estrés que perturban su rendimiento fisico e intelectual,
teniendo multiples consecuencias (violencia intrafamiliar, accidentes de trabajo,
alcoholismo, drogadiccidn, adicciones en general, etcétera). Y si agregamos ese vacio que
se siente de no poder hacer lo que nos gusta y de no estar a gusto con lo que hacemos, el
colapso es innegable, podemos decir entonces que la enfermedad es una posibilidad de

hacer cambios en los ritos personales.

La crisis a la que obedecemos en este momento, no solo carece de aceptacion de que
es parte de algo mas grande (de una crisis mas grande), sino también de ser un reflejo del
interior de los seres humanos. Pocas veces se trata de prevenir sobre la enfermedad, lo
rentable es el tratamiento, los tratamientos influyen en el cuerpo como si este fuera una
maquina a la que la tienen que “reparar” la burocracia es sumamente pesada y los
resultados del tratamiento a veces no son los esperados, aparentemente para la politica de
salud, la conservacion del cuerpo es primordial, solo se promueve la funcionalidad en un
plano mecanico, pero que es contradictoria a la vez, porque los pacientes de alguna

enfermedad generar una ganancia millonaria a las farmacéuticas.

Sergio Lopez Ramos argumenta que al paso de los afios y de las investigaciones, se
puede notar que no solo se hereda el lenguaje o recursos, también se heredan estilos de
conducta, patrones emocionales, enfermedades y estilos de muerte. La relacion entre
6rganos y emociones siempre ha existido, nadamas que los positivistas la han negado. Los
positivistas se centraron tanto en particularidad, que dejaron de lado la relacion emocién-

salud-espiritu, para ellos las células no se mueven solas'®.

Sergio Lopez Ramos'®’ sostiene que existen dos tipos de cuerpos en el pais, uno de

los mendigos y clase media para abajo y el otro pertenece a la clase alta, esta distincion esta

1% Ibid. Pp. 20.
1% |épez. Op.cit. Pp.18-19. 2013.
7 1bid. Pp. 32-34.
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marcada desde los espafioles, porque estos no permitian que los indigenas comieran carne y
amaranto, esta distincién podria considerarse como el darwinismo social del siglo XX, no
se puede aprender si se tiene hambre decian, lo conveniente que puede parecer la imagen
del mexicano huevon acostado en un nopal, la idea se convierte en realidad y surge la

etiqueta social que condena.

Desde la independencia, México tiene deseos de convertirse en cosmopolita, de
negar los 300 afios de sometimiento espafiol, y de negar también que existe un atraso
respecto de Europa en gigantesco, lucha por ser primer mundo y hasta la actualidad, sigue
siendo un suefio para los gobernantes. ¢Qué pasa con el cuerpo? ¢(Qué pasaba con los
criollos y su crisis de no saber si eran mexicanos o espafioles? En la ciencia como ya lo
hemos visto, se concentra en los hombres, con una excesiva cualidad yang, también
hablemos que en la historia del pais (y en la historia en general) poco se sabe de las

mujeres, ellas han estado relegadas del reflector de los historiadores™®.

La representacion del cuerpo en la cabeza aparece fragmentado, pero en el cuerpo la
fragmentacion no es posible (no existe), y muchas de las formas de interpretar la vida estan
permeadas por una visién tajante e incuestionable producto de la ciencia, por ejemplo; para

psicoanalisis la sexualidad son pulsiones, cuando la vida es algo mas complejo que eso.

Sergio LoOpez Ramos sostiene que el principio de cooperacion, es de suma
importancia, el hacer trabajo e identificar cudles son los procesos internos y externos que
obstruyen nuestro proceso corporal es una tarea fundamental, es decir, tenemos que
identificar donde se perdid el sentido de vida y se convirtié en un proceso de supervivencia.
El objetivo es elaborar la significacion de la vida y el cuerpo, para que estos sean la
prioridad. Continua Lopez Ramos'®® mencionando que tener una cosa presente es
fundamental: “El cuerpo es fruto de una sociedad, entonces para entenderme, tengo que
comprender que soy producto de un tiempo y de un espacio, de una sociedad, de un pais y
finalmente de una familia, esto revelara el sufrimiento producido por los deseos y revelara

tambien que el proceso involucra lo micro y lo macro. Entenderlo con la razén no significa

108 .

Ibid. Pp. 29.
1% |épez, R.S. Formacion de Estudiantes en Psicologia. Una propuesta Metodolégica. Universidad Nacional
Auténoma de México. Facultad de Estudios Superiores Iztacala. México Ibid. Pp. 13. (2012).
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que podemos pasar la brecha, hace falta una pedagogia que nos permita mover esa

energia estancada y expresar esa emocion”.

Supongamos que la pornografia es una especie de educacion, ella deja imagenes
socio histdricas de una cultura que funcionan como un mecanismo de identidad, lo que
significa que el sujeto no tiene un ejercicio libre conciencia, se despersonaliza, esto tiene la
funcién de criticar a los otros y a sus procesos desde una racionalidad, pero sin mirar la
autocritica, la vision se ve limitada y no se puede distinguir que es verdadero y que es falso
en medida de que estas imagenes estructuran la verdad absoluta sobre la realidad, el valor
del mundo es construido por una ilusion. ElI uso y el abuso imagenes subliminales
sexualizadas del cuerpo deja innumerables problemas a la sociedad mexicana, ya que

nuestros cuerpos no son igual de vendibles.

Como producto de una mezcolanza de diversas razas tenemos consecuencias, entre
tantas, la que nos atafie es la religion del miedo y el castigo del cuerpo, nuestra cultura nos
hace renegar del cuerpo, ocultarlo, minimizarlo, descalificarlo e incluso tenerle vergiienza,
la “raza de bronce” un dia se cansé e inicio una independencia, la cual culminé en la
posibilidad de hacer este pais una emulacion de los europeos. Sin embargo sélo sucedio que
el cuerpo fue liberado en el sentido medico, es decir habia la vision fragmentada s6lo daba
cuerpo la opcion de ser curado y reemplazado por otro™™.

Es importante como psicélogo y mas como encargado de la salud, hacer uso de la
coherencia para con la vida, no solo de los pacientes, sino también con la vida del mismo
profesionista, por esta razon es importante no solo entender el concepto y saber
reproducirlo y hasta poner ejemplos hipotéticos, debe ir mas profundo que eso, hay que
vivirlo en carne propia, la vida para nosotros debiese ser: “aquella que se manifiesta en el
cuerpo humano, es decir, que esta en la persona: esa es la y su vida, no tiene otra, lo que
nos conduce a cémo esta persona conceptualiza y vive su vida, la vida que tiene en el

cuerpo”.

Lo psicosomatico es algo mas que una nueva manera de explicar la realidad, sino

que permite observar las multiples relaciones que el individuo plantea con su entorno: con

119 |épez. Op.cit. Pp. 10. (2000).
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la cultura, con la familia y ante él mismo, permite observar que repite cadenas familiares y
que esta destinado a morir como sus ancestros si no se detiene a hacer consciente del “aqui
y ahora” dicho de otra forma, el sujeto necesita dejar sus odios, reclamos, frustraciones,
tristezas y construir otras posibilidades ante sus emociones, sus Organos y su cultura,
necesita abrir su memoria corporal ante la vida. No es facil, pues implica una mesura ante
sus placeres, el sabor dulce, el sexo, la comida, los lujos materiales y la fama, etc. Claro
que con esto no quiero decir que hay que irse a vivir solo a la montafia, mas bien trato de
dejar claro que hay una posibilidad de ser diferente siendo el mismo cuando podemos ver

nuestro proceso corporal con otros 0jos, reconociendo nuestros deseos™.

Cuando un cuerpo nace, ya tiene un propdsito y a manera que crece interioriza las
emociones familiares, 1o que controla su metabolismo y una relacién de dominio emocion-
organo, pero también se deberia incluir al espiritu, el cual envuelve a la vida y es una
propuesta para el amor. Sin embargo se cultiva mas a la razén y esta genera una lucha entre
los organos-emociones y el cerebro, la depresion cronica, esclerosis multiple y la
enfermedad de Parkinson es una prueba de ello. Hablamos de una relacion entre un 6rgano
y una emocién, y de una relaciéon entre emociones y 6rganos, por lo tanto hay una unién

que proporciona una red de cooperacion y equilibrio, no hay autonomfa de los 6rganos™*.

Abordar el problema desde una perspectiva histérico-cultural nos permite dejar por
momentos el analisis, ya no supone la especializacion, méas bien propone que la mirada se

abra y sea incluyente. La estandarizacién menciona Lépez**®

, trata de proponer que habia
medidas Unicas a la poblacion, tiempo después sucedié que no se podia generalizar. Algo
no cuadra, la division que se propone afuera, se introyecta en el cuerpo, sin embargo el
cuerpo no estd hecho para ser separado. El cuerpo es una unidad que no permite las
fragmentaciones y que sin embargo lleva su maxima expresion a hacia la vida de las

personas que hacen ciencia.

Si dirigimos la mirada hacia el interior, bajo el argumento del microcosmos-

macrocosmos, la forma de hacer psicologia cambia, la fragmentacion desaparece y emerge

" Lopez. Op.cit. Pp. 192. (2013).
2 1bid. Pp. 58-59.
2 bid. Pp. 14.
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una mirada distinta de todos los procesos que estan inmersos en el cuerpo. En las personas
no solo fluye sangre y no solo se respira, también fluyen las emociones, fluyen los rencores
y los reclamos a la vida, de esto se parte para construir un proceso de reequilibrio y de

cooperacion.

Las emociones pueden dirigir nuestra vida, hacia un sendero que a veces no es el
mas conveniente a la vida, pueden gobernar nuestra vida y nosotros no podemos si quiera
saberlo, ya que somos fruto de herencias familiares, de una cultura y de las politicas del
estado, por eso la ruta mas conveniente es seguir reproduciendo lo instituido, seguir
fielmente ideales y si bien las emociones son parte fundamental del ser humano, hay
emociones que nos enferman, hay emociones que son aplaudidas en la cultura y otras que
son regladas, tenemos las asociadas a la competencia: ansiedad (el deseo de tener mas y
mas), ira (disfrazada de coraje) y alegria (disfrazada en ideales de pareja y familia) por un
lado y por el otro tenemos al miedo (a estar solo) y a la tristeza (a no ser aquel que los
demas esperan). ¢Cual es el camino entonces? Podriamos empezar con una filosofia que
permita ver el cuerpo y las emociones desde otra dptica, que no niegue las emociones, esto
hacer esto nos permitira ver con otros 0jos nuestro proceso en la cultura, en el tiempo y en
el espacio, esto nos hara reflexionar sobre nuestros estilo de vida y sobre nuestros deseos, y
nos comprometera con otra forma de vida, no solo sobre las emociones, sino también sobre

nuestra sexualidad, la alimentacion, el suefio y nuestras enfermedades.

El trabajo del psicélogo se reorientara con fines psicosomaticos, es ahi donde la
teoria de los cinco elementos y la acupuntura toman forma, nos permitirn reorganizar las
rutas de nuestro proceso emocional. A saber, todo comienza en el estomago, es ahi donde
se recibe la comida y todas las emociones, de ahi van a otros 6rganos, dependiendo de su

memoria corporal y familiar.

Esto es algo mas profundo, hay que ir al cuerpo a romper patrones de herencia, de
estilos de vida sedentarios que no dejan nada sano, hay que querer salir de la comodidad y
del “ya la hice”, hay que estar consientes del “aqui y ahora”. Como profesionales de la
salud, hay un trabajo extra que debemos realizar a la sociedad, la racionalidad y sus
herederos se han encargado de sacarnos del cuerpo, de fragmentarlo y sobre todo de

“quitarnos la vida” metiéndonos a procesos de competencia descarnada entre nuestra
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especie y los demas seres vivos, no somos capaces de observar los procesos de cooperacion
que existen en la naturaleza, pero sobre todo no pueden abandonar la idea de “maquina” de
los organismos vivos. Para todos nosotros, la vida debe cuidarse antes de ser paciente,

entender como las emociones exacerbadas desequilibran el cuerpo y la mente™“.

La realidad virtual genera abstracciones de la realidad que siguen canones de moda
y estilos de vida que atentan contra la vida, ademéas generan sobre excitacion visual,
auditiva, olfativa, gustativa, tactil y mental que lleva a los sujetos a caer en adiciones donde
la buena voluntad no es suficiente para parar, podemos llevarlo aun mas alla, las imagenes
despersonalizan al sujeto hasta llevarlo a crear una relacion ojo-cerebro-mano, nulificando
algunas partes del cuerpo y creando enfermedades mortales que dejan intacto los demas
organos del cuerpo. Los valores relacionados con la cooperacion se ven alterados, entonces
tenemos al respeto, la tolerancia, la inclusion, etc., (estos no son exclusivos de la especie
humana) que impactan en la sociedad y cada vez es mas frecuente enterarse de muertes
violentas, pero ahi esta el trabajo, es decir, hay que reconocer que la vida esta en constante
movimiento, que no es cuestion de “es que soy asi” o “no hay nada que hacer”, sino todo
lo contrario, se puede decidir ser diferente y remar contra la corriente, de tal forma que la
vida tiene muchos caminos, la ignorancia sobre nosotros mismos nos engafia con los
patrones sociales de las mujeres y de los hombres y nos permite construir verdades ajenas a

nuestra realidad *°.

En nuestra profesion, trataremos con infinidad de pacientes, saber que el otro
deposita su confianza, su vida sin rumbo, conflictuada y en crisis, deberia motivarnos a ser
mejores cada vez, para poder brindarle algo més que impacte en su vida que la idea de ser
funcional al sistema. Poder saber que en nuestro interior tenemos dos proyectos, uno de
vida y uno de muerte; hace falta ver mas alla de lo obvio, ademas de alimento, vivienda y
todo eso que necesitamos para vivir, hay que ir mas adentro, los odios, las tristezas, los
reclamos, las carencias, etc., que se ven en la cara, en la frecuencia con la que se enferma,
en el olor que emana, se puede ver como permea en la calidad de vida, hay que abrir la

memoria corporal y trabajar con el espiritu, hay que llevar a los pacientes y los alumnos de

1 Lépez. Op.cit. Pp. 18. (2012).
> 1bid. Pp. 20.
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psicologia, a vivir la vida en el cuerpo, a poder observar y experimentar en sus cuerpos, la
importancia de superar los procesos emocionales en los que estan inmersos y encontrar
nexos con el macrocosmos y su microcosmos, a expandir su conciencia y a morir con
dignidad. Poco a poco descubrira, que no es original y que se necesita superar el ejemplo
del trapo que se atora en una rama en el rio, que por méas que se mueva no avanza, crecer
implica vencer la condicionalidad, que atenta contra el confort y la comodidad, como dice

el refran: “la pereza es tan lenta, que hasta la miseria la alcanza™**°.

¢Existe una propuesta para la vida?, Si. La propuesta tendria que venir desde los
cimientos del conocimiento, es decir, desde una epistemologia que procure la vida,
necesitamos un cambio de paradigma, un cambio que proponga valores, conceptos y nuevas
experiencias para sentir la vida, tenemos que abandonar la idea de la naturaleza estatica y

pasiva y adoptar la idea del continuo movimiento de la misma.

La unidad oOrgano-emocion es producto de la interaccion de dos fuerzas
complementarias, que estan relacionadas con los procesos internos y externos de todo lo
existente: el yin y yang, se mantienen en armonia y cooperacion constante y todo lo
existente en el microcosmos y el macrocosmos. Por esta razdn hay que entender que lo que
se le hace al planeta, lo hacemos a nosotros mismos. El Unico hogar que tenemos es la tierra

y la tnica casa que tenemos es el cuerpo™’.

Tenemos que reconocer como profesionales los limites de nuestro paradigma, por
esta razon nuestra mirada debe ser distinta, aproximarnos al proceso 6rgano-emocion, es
necesario que el maestro nos lleve a entender este proceso autopoietico, e incluso saber que
la enfermedad es una manifestacion de conservacion de la vida. A manera de propuesta,
esta la posibilidad de desbloquear el cuerpo mediante la alimentacion y la respiracion, que
para los mexicanos, deberia ser en proporcion de 90% de vegetales, frutas y cereales
enteros y 10% de carne. También habria que hacer monodietas cada tres o cinco dias al
mes, para poder acceder a otros olores, sabores y precepcion, en general de todos los

sentidos™*®,

“® |bid. Pp. 24.
" 30lfs, A, citada en Lpez. op.cit. Pp. 119-180. (2012)
¥ Herrera, citada en Lopez. op.cit. Pp. 190. (2012).
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METODOLOGIA

El enfoque cualitativo puede definirse como un conjunto de practicas interpretativas
que hacen al mundo visible, lo trasforman y convierten en una serie de representaciones en
forma de observaciones, anotaciones, grabaciones y documentos. Es naturalista porque
estudia a los objetos y a seres vivos en sus contextos o ambientes naturales e
interpretativos, porque intenta encontrar sentido a los fendmenos en términos de los
significados que las personas otorguen con caracteristicas holisticas, es decir; parte de la
percepcion del participante.

Las historias de vida contienen una descripcion de los acontecimientos y
experiencias importantes de la vida de una persona, o alguna parte principal de ella, en las
propias palabras del protagonista, en el analisis de la informacion que se obtiene por medio
de la historia de vida se pretende captar los sentimientos, modos de ver y perspectivas de
las persona. Con base a esto la informacion recabada se clasificara de acuerdo a sus
similitudes para crear asi categorias para un analisis detallado.

Sujetos

Se aplicara una entrevista previamente disefiada a 30 personas de género masculino
y femenino que consuman/consumieron pornografia, no importando, religion, situacién
econdémica y que cuya edad sea mayor de 16 afios. La entrevista serd semiestructurada
abierta, ya que en esta el entrevistador realizard preguntas preestablecidas siguiendo un

guion, pero el respondiente es libre de contestar de cualquier forma que el elija.
Materiales

a) Grabadora de voz

b) Computadora

C) Hojas de papel

d) Boligrafos

Instrumentos
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Se realizara una entrevista semiestructurada la cual permitié obtener datos de:

. Identificacion

. Vivienda

. Condiciones de nacimiento
. Alimentacion

. Salud

. Relaciones familiares

. Trabajo

. Sexualidad

Procedimiento

Se contactard a cada una de las personas preguntandole si alguna vez ha visto
pornografia, después le explicaré que Unicamente se trata de habitos referentes a la
sexualidad en general, dado que si se le explica el tema central podrian sentirse ofendidos y

desertar por alguna excusa. Se solicitara el permiso para grabar la entrevista.
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1. ANALISIS DE LAS HISTORIAS DE VIDA

La muestra de la investigacion se compuso por 10 participantes, de los cuales 6 son
hombres y 4 mujeres, ademas cabe mencionar que tres de ellos tienen preferencias
homosexuales (2 mujeres y un hombre). De esto, la participante méas joven tiene 20 afios y
el mas grande tiene 30 afios. La media de edad es de 24.6 afios. Donde el consumo
comienza en la infancia, entre los 5-7 afios, hasta la edad actual, entonces hablamos que
tienen més de 10 afios consumiendo pornografia. Otro factor importante, es la edad de los
participantes, ya que el més grande tiene 30 afios, evidentemente hay consumidores de
mayor edad que tendrian mayor informacién en las categorias mencionadas a continuacion,

aun asi el resultado es previsible.

Las categorias fueron elegidas teniendo en cuenta el aspecto social (vivienda y
familia), lo corporal (alimentacién, enfermedades familiares y cuerpo) el aspecto emocional
(emociones dominantes/relegadas) y la pornografia (sexualidad, porno, tipos de porno,

consecuencias y acto).
Vivienda:

La vivienda es el lugar donde la familia convive, dada la condicion del pais la
mayoria de los habitantes nos concentramos en el nivel medio de la escala social, la
vivienda suele ser para la familia extensa, suelen vivir todos juntos, abuelos, hermanos,
esposas e hijos. Rara vez se independizan los hijos. Asi, en el hacinamiento, la convivencia

para los miembros es tensay forzada en la mayoria de las ocasiones.

La vivienda es el lugar donde la familia se junta y se tratan las cosas intimas, alli se
reprende y se festeja, alli se puede llorar, reir, pero también se reciben a las visitas; “en tu

2

pobre casa...” es la costumbre. Pues “la casa” es un lugar sagrado, porque significa la
unién, consumacién y convivencia del matrimonio, pero también es ahi, donde las
emociones se exaltan y donde los padres reproducen ante los hijos sus herencias y
costumbres familiares. La vivienda siempre ha sido un bunker, un lugar que pareciera

seguro y lo es, al menos en apariencia.
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Las familias en el pais, suelen ser extensas y pocos son los que logran salir de la
casa, es decir, se independizan, romper el lazo con los padres suele ser dificil y uno que
otro a veces regresa a la cuna, sin embargo, la vivienda suele ser el espacio donde conjugan
los pasados de los padres, convirtiéndose en un futuro para los hijos, pues es ahi, donde

aprenden casi todo (conductas, emociones e incluso enfermedades).

La vivienda representa seguridad y también puede convertirse en el infierno, puede
ser cualquier lado de la moneda, en este nivel se puede estar solo pero estando
acompariado, cada integrante de la familia juega un papel del gran tablero familiar. Puesto
que la vivienda se convierte en la escuela donde se aprende a ser humano. Por ejemplo, el

participante “Autentico” es casado y aun vive con sus padres:

“¢Como es tu casa? J: ;Como es? mmm..pues tiene tres cuartos, tres
recamaras podemos decir. ¢Quién las ocupa? J: pues una es la sala
comedor, ¢no? (alza la voz), una es la cocina comedor y las otras dos
son...son recamaras...recamaras...pues son recamaras las otras dos.
¢ Quienes ocupan las recamaras? J: Pues una la ocupo yo con mi esposa y mi
hijo y en la otra esta mi papa y mi mama, mi hermano y su pareja y mi otro

hermano... ”.

En este fragmento se hace presente el hacinamiento familiar, que parece que no es
trascendente para el participante. Otro ejemplo, de la vivienda y las relaciones que se viven

al interior de ella, el participante “Peque” menciona:

“Y recuerdo no se... muchas situaciones en las que mis papas discuten, mi
mama sale golpeada y €l siempre tenia la costumbre de aventarla de la casa,
la sacaba a la calle y bueno... junto a esto, esta que mi papd siempre era
muy, muy explosivo... [...] entonces (mi mama) adopto sus hermanos y
conforme sus hermanos va creciendo se los va trayendo a la casa...[...]
Alicia sigue creciendo con nosotros y mi otra tia Carmen, para entonces ya
tiene su hija Magali, que es una nifia muy chiquita como de cinco o seis afios,

la acogen en la casa porque mi tia ya no puede sola y entonces mi casa era
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como una guarderia, Alicia la obligaron a cuidarnos, a Alicia la obligaron a

atendernos, hacernos todo..." .

Los participantes refieren pertenecer a la clase media, pues la descripcion de la
vivienda coincide con tener todos los servicios, es decir: agua, teléfono, piso firme, en la
construccién de la vivienda varia un poco (adobe, lamina, cemento, etc.), en todos los
hogares hay internet, que es clave para su consumo de la pornografia, que a lo largo de sus
vidas de consumo, facilito la forma en como los participantes conseguian el material
pornografico, otro elemento importante es, que no habia una restriccién de tiempo en
cuanto a la conexién a internet y por lo tanto, tampoco habia supervision adulta sobre la

navegacion en internet del participante. Por ejemplo, el “Funcional” menciona:

“cComo es tu vivienda? C: Pues es una zona urbana, tienen todos los
servicios, luz, drenaje, agua; tiene todos los servicios de hecho, pero es como
un pueblito, pues entonces desde ahi, donde yo vivo es como un cerro, €s un
pueblito cerro y se ve; si uno se para en lo alto, la cuidad grandota, es como

’

si yo viviera en los suburbios...” .

Cabe resaltar también que muchos de los participantes estuvieron viviendo en la
infancia en casas de familiares, también muchos de los participantes son el hijo (a) mayor,
supone que cuando los padres se embarazaron no habia una estabilidad econdmica. Tiempo
después vendria la estabilidad econdémica, que permitira que 8 de los 10 participantes vivan
en casa propia (la mayoria vive aln con sus padres). Este fragmento muestra lo que arriba

mencionamos, es parte de la historia del “Peque” que menciona:

“Por esto es que el asunto de la pornografia comienza a volverse un tema
muy marcado en mi, muy, muy marcado en mi y para la preparatoria, el
acceso a Internet ya estaba y justo, terminando mis grupos, mi papa se iba al
deportivo y mi mama a la casa llegaba a las ocho de la noche, entonces todos
ese tiempo que ellos no estaban y que ellos no llegaban yo lo pasaba frente a
la computadora, jamas sali, jamas fui al cine y como muchos adolescentes yo
no practique deportes, no hice nada, vivi enfrente de una computadora, toda

2

mi adolescencia, toda mi preparatoria...
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Uno de los principales puentes para el acceso a la pornografia, es el internet. Los
participantes mencionan tener acceso a internet de forma ilimitada, no hay supervision de

algun adulto sobre su navegacion y algunos ni siquiera tenian la atencién de los padres.

La condicion social es un factor determinante para el acceso a la pornografia, pues
no solo es a través de internet, sino en sus maltiples formar (revistas, fotos, relatos, etc.).
Otro factor importante es que los participantes, 9 de ellos, ain viven con sus padres, lo que
indica que la pornografia, no fomenta la responsabilidad (por ejemplo de independizarse),
la iniciativa propia (por ejemplo de continuar con los estudios o de tener un mejor trabajo)

y centra la atencion y la energia de los consumidores, solo en seguir consumiendo.

Es importante aclarar que internet no es el responsable de los contenidos que en el
abundan sino, en realidad que los padres, no se involucran con los hijos, no hay
comunicacion y poco importancia se le dan a las emociones en la familia. Los padres son
los encargados de proveer los materiales necesarios para la familia y la comodidad se
vuelve una aspiracién social, sin embargo, no es todo lo que necesitan los integrantes, no
hay una cultura en el pais que exalte la importancia de vivir emociones positivas al interior
de la vivienda, los fragmentos intentan establecer, que la vivienda y que la familia
frecuentemente se concentra en lo material, que sin duda es importante, pero también lo es

la parte emocional y mental.
Familia:

La familia es la institucion formadora de los hombres, es el primer lugar donde se
aprenden los cddigos éticos para interactuar con los demas, la familia se conforma de los
papas Yy los hijos, en un ideal de poder dejar a los padres cuando se encuentra a la familia,
sin embargo, las familias en México parecen estar lideradas por la madre, de tal forma que
en la actualidad, la madre sostiene econdmicamente y es encargada de la educacion de los
hijos, pues el papel del padre se ha convertido en satelital, parece haber una apatia para
involucrarse con los hijos, ocasionando que las madres prioricen las necesidades, siendo la

econdmica la principal a cubrir.

La familia ante la sociedad, es el pilar de la comunidad, pues hasta un dia de la

familia se festeja una vez al afio, con el fin de reunirlos, porque a pesar de que confluyan en
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un mismo espacio, hay apatia entre sus miembros. Suele haber alianzas entre sus miembros
vs otros miembros, se suelen establecer y repetir lealtades. Entonces la familia es el primer
grupo donde confluyen los individuos, donde se preparan para el mundo.

La familia es muy variada, es un grupo al cual se le distingue por un nombre, que
suele llevarse con orgullo, como si se tratase de partido politico y pues al final, son esas
personas que estaran en las tristezas y alegrias, aunque solo hagan acto de presencia. La
familia es un lugar de apariencia, un lugar donde aprendes a ser mujer u hombre. Los
padres (ambos) suelen venerar y dar gracias a la Virgen de Guadalupe, aspirar a ser como
Sara Garcia (solo las mujeres) y la madre suele ser un icono que se idolatra de forma
imperiosa, mientras los padres (hombres) no figuran de la misma forma. Suelen ser

desobligados, alcohdlicos y su papel es circundante a la familia.

Ser miembro de una familia forma a los sujetos, poco a poco cada integrante
establece su rol y ensaya su papel, influenciado por los demas miembros de la familia. Los
miembros de la familia suelen interiorizar todo lo que les ensefiaron sus padres y ancestros;
y cuando forman una nueva familia, vierten su informacion, junto con la de la otra persona
y asi, formar nuevos individuos. Y casi nunca se preguntan, si eso que se aprendid es
adecuado. La familia del participante “Peque” muestra la forma en como el apellido, puede

Ilevarse con orgullo, incluso por encima de la vida de otras personas:

“En el 46, los Morales y los Castillo se matan mutuamente, pues porque los
unos, los Castillo, la familia de mi papa, se creian los reyes del mundo y
violaron nifias, mataron ganado e hicieron barbaridades, ellos eran una
bandita liderada por mi bisabuelo, entonces la familia de los “Gaspares” (la
familia de mi mama), literal los venadean y mata a casi todos, sobrevive solo
uno y ese es el que tiene hijos y de donde surgen todos, entonces imaginate el
ambiente de esa casa, un ambiente sin reglas, un ambiente sin ley, muy
vengativos, muy explosivos todos... mi bisabuelo, fue uno de los que mato a
varios desde otro lado, entonces esa rivalidad a mi papé se la inculcan y yo

no sé con qué intenciones... ”.
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Este fragmento muestra la rivalidad entre dos familias, que mas tarde se
convirtieron en una sola. Sin embargo existen esos antecedentes de violencia, que mas tarde
tendrian consecuencias en la vida de este participante. Por otro lado, la constante en los
participantes es pertenecer a familias nucleares, donde la madre es la que se encarga de la
casa, pero también es la que administra los recursos economicos y materiales (alimentos,
dinero, ropa, etc.). Continuando con el participante llamado “Peque” menciona a propdsito
de lo anterior:

“«

i mama toma el control de toda la lana, cuando el comienza a trabajar,
ella toma todo el dinero y entonces ella lo administra... el dinero de él, el
trabajo de la SEP, bueno, eso es otra cosa... de este tiempo, te hablo de el
milagro mexicano donde poco dinero era grandioso y ella lo guardaba en el

1

banco, lo cual lo duplicaba...”.

La madre ha sido a lo largo de la historia, la administradora de la casa. Entonces ella
es la que suministra los recursos y el padre se encarga de conseguir los recursos. También
permanece constante que ambos padres, estén concentrados en los aspectos econémicos y
poco involucrados con crecimiento académico, emocional y psicolégico de sus hijos,
ademas un dato importante es que los padres de los participantes estan inmersos en el

alcoholismo. Por ejemplo, la participante “No se...” menciona:

“Pues mi mama siempre se quedaba en su pedo, y mi papa igual, y en su
trabajo y mi mama con la preocupacion de la casa y... [...]mi papa siempre
ha sido hasta la fecha siempre sido un alcohdlico, entonces mi papéa siempre
se iba sus fiestas y se iba con mi mama, entonces yo me quedaba con mi
abuela... pero eso si, nunca me hizo falta lo economico, economicamente mi
vida siempre estado bien, yo no soy de las que no tengo que comer o no tengo
que vestir, eso nunca me ha pasado, nunca he carecido de eso, pero mi papa
siempre vio eso de comprarme cosas para pagar culpas ¢no? pagar que no
estuviera conmigo y él iba compraba ropa o juguetes, en Navidad o en dia de
Reyes, €l preferia darme dinero para que yo fuera a comprarme mis juguetes,
y yo me iba a comprar lo que yo quisiera en lugar de que él me compraran

’

las cosas...”.
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Los padres son alcohdlicos y en muchos casos hubo violencia (fisica, verbal,
emocional, etc.) siendo los mas débiles (las madres y los hijos) quienes fueron victimas de
ella. Cabe mencionar que 6 de los participantes, se consideran alcohdlicos, aqui podemos
observar la primera lealtad que se establece en relacidn a sus padres, esto se presenta en 8
de los 10 participantes, ademas algunos sefialan que sus abuelos también eran alcohdlicos.

Un fragmento de la historia de vida de la “Bonita” que menciona:

“En mi opinion la conducta muy fea de tomar, se ponia muy borracho y de
hecho tengo recuerdos de yo chiquita yendo con mi mamé a buscarlo a las
calles y de haberlo encontrado en la banqueta tirado, totalmente perdido...
[...], lo unico que él se llevo fue la camioneta, pero la vendio segun que para
poner un comercio, un local y de ahi trabajar €l, pero no, se lo gasto tal vez
en alcohol, mujeres, comida o no sabemos... [....] solo hablaba por teléfono
borracho y decia un buen de tonterias, entonces mi mama puso una ley de
restriccion, que no podia acercarse a mi ni a mi hermano a menos de 50

)

metros...”" .

El consumo de alcohol es una practica que en el pais tiene aceptacion, no es
considerada insana, a menos que afecte considerablemente la funcionalidad del individuo.
Por lo que muchos de nuestros padres y jovenes ingieren alcohol desmedidamente. Sin
embargo, los testimonios de los participantes, aciertan en lo malicioso que resulta para la
familia cuando el padre ingiere alcohol, pues ocasiona discusiones, peleas, golpes, etc.
también se puede observar que hay una similitud entre en consumo de alcohol entre padres

e hijos, este fragmento es proporcionado por el “Autentico” que menciona:

“Pues igual a veces se avienta una o dos durante algun partido de futbol y ya
eso es todo, hay veces que vamos a las fiestas y también se avienta 4 0 5
cubas y hasta ahi, pero si hay veces que si le late mas...no sé qué sera el
ambiente no se y que se sienta bien, que le entra mas... ;Tu tomas? R= ;Yo?
Yo si también... ;Con que frecuencia tomas? R= Pues casi igual que mi
papa, de repente una que otra cerveza y ya, de hecho no me gusta
emborracharme mucho, no me gusta porque yo me doy cuenta que ya estoy

borracho cuando me da suefio y ya pa” que ¢no? y lo que me gusta es tomar y
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bailar, para mi eso es una buena fiesta tomar y bailar, echar desmadre,

porque bailo y ya no me siento pedo...".

E incluso hay investigaciones que sostienen que el consumo de alcohol y tabaco es
una plataforma para el consumo de otras sustancias. Por otra constante que observamos,
son las infidelidades de los padres, pues mas de una vez se registra este hecho. Por ejemplo,

la “Bonita” menciona:

“Pero después de eso durd poco, porque una vez nosotras ya teniamos la
tienda y nos ibamos a surtir, entonces fui con mi mamd a surtir y todo eso... y
mi papd engano a mi mama y a nosotras, bueno... la engano en la tienda, con
otra sefiora, que igual, a veces iba a comprar... todos decian que era una
putita esa sefiora y que nadamas estaba buscando alguien quien le diera

dinero...”.
Otro fragmento que ejemplifica la infidelidad, este refiere al “Peque”:

“Pero justo, ahora entiendo que te causa de todas estas pendejadas que mi
papé sea constantemente no entendia, pero eran infidelidades ¢no? En las
que habia de por medio enfermedades venéreas, donde mi mama se vuelve
alérgica a la penicilina ¢no? Vamos, yo recuerdo a una madre muy
quebradiza y una madre siempre hospitalizada, que le daban trombosis, de
pronto no llegaba al colegio por qué la hospitalizada, entonces habia veces
que llegamos a la casa preguntando por ella, porque no nos habia llevado el
desayuno y entonces me dicen que mi mama estaba en el hospital, entonces
mala de la vesicula, la operaron de los rifiones, lo operaron de quistes en la

matriz, de miomas...” .

Sin duda la familia es un lugar donde conjugan las historias personales, familiares y
sociales de la cultura. El alcoholismo, la drogadiccion, la infidelidad, etc. solo son
indicadores de que la familia no propone elementos constructivos y de equilibrio para sus
integrantes, y que la misma sociedad tampoco los aporta a comunidad. Los consumidores
de pornografia vienen de hogares donde no hay comunicacion eficiente que permita

solucionar los conflictos de forma positiva, de modo que al haber consumo de alcohol, hay
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discusiones, golpes, infidelidades, que los participantes presenciaron y adoptaron como

eventos normales, puesto que algunos de ellos toman y son infieles.

Los padres no fungieron como modelos adecuados para los participantes, de modo
que tenemos la segunda lealtad que es la infidelidad. Muchas personas en la actualidad
mezclan el alcohol y una sexualidad desmedida e insana, muchos de ellos vienen de
herencias machistas y de consumir pornografia, aunado a otros factores (emocionales,
adicciones o mentales) y es como ponen en riesgo no solo la salud, sino la misma vida. por
lo que esta parte de la familia y sus lealtades, son significativas al participante al mostrar
que el consumo de alcohol no tienen efectos aparentemente significativos a la salud,
mostrando también que la violencia puede ser adoptada como normal, que el abuso a los
débiles es parte de la familia y que incluso se puede ser violento y no se tienen

consecuencias.

Esta parte es importante, porque en la pornografia pasa exactamente lo mismo, los
débiles son los actores principales, puesto que se busca exponer al otro como objeto.
Constantemente hay abuso de sustancias y de alcohol y evidentemente hay actos que
atentan contra la voluntad de los sometidos (violaciones, golpes, maltrato verbal, etc.). Por
lo que podriamos afirmar que la violencia en la familia es un factor para el consumo de

pornografia.
Alimentacion:

La alimentacion es la base de la nutricion, pues de ella depende el desarrollo de
cuerpo, de la mente y de las emociones, sin embargo en México no existe la cultura de
cuidar lo que se come, se tiene la idea de que la carne roja es la que nutre a los humanos y
hasta se le pone un huevo al licuado. Sin embargo, una dieta rica en carnes rojas acelera el

metabolismo, aumenta los triglicéridos y contamina todo el organismo.

La alimentacion, es un rubro en México que ha sido desatendido, los mexicanos
comemos mucho chile y se dice que somos un pais melancélico, quien tenia una
alimentacion a base de plantas y algunas carnes blancas y que cuando los espafioles
llegaron con sus caballos y vacas, empezamos a comer carne roja, hoy en dia, la

alimentacion es a base de gorditas y quesadillas y muy pocos cuidamos lo que comemos,



83

sin duda, eso tiene que ver con que la diabetes y el cancer sean unas de las principales

causas de muertes del pais.

En lo que compete al nivel familiar tenemos que, si los padres salen a trabajar todo
el dia, las comidas se hacen por separado, mayormente frente a la television, los desayunos
son rapidisimos por aquello de que siempre se quedan mas de lo que deberian en la cama y
no hay suficiente tiempo para hacer un desayuno balanceado. Un atole con un tamal o un
café negro con pan. También se lucha contra la comida que engorda y miles de personas,
reproducen dietas que no dan el resultado esperado, siempre se tiene presente lo que no
deberiamos de comer y a pesar de saberlo, lo comemos, la comida a nivel familiar, es todo

un ritual, en el que suelen presumir los logros y castigar los excesos.

La alimentacion suele ser muy variada y en general consumen de todos los
alimentos, no hay restricciones mas que su preferencia, es decir, solo dos personas refieren
no comer carne por voluntad y prefieren los vegetales, por otro lado, solo uno prefiere
comer carne por encima de todos los alimentos. La comida mayormente se consume de la
hecha en casa por alguien que dedica tiempo a prepararla (mamas). En cuanto a la

preferencia de los sabores, presento la siguiente tabla.

Tabla del sabor preferido de los participantes:

Amargo Acido Dulce Salado Picante
Funcional X

Conductista X

X

No se

Autentico X
Racional

Enojona

Bonita

X X X| X

Doceavo
Peque X
Celoso X
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De los sabores preferidos tenemos al dulce (6), después esta el acido (1), le sigue el amargo (1), después el
picante (1) y al final esta el salado (0). De acuerdo a la teoria de los cinco elementos, podemos afirmar que la

emocion dominante es la ansiedad.

Las mujeres luchan por no perder ese abdomen plano y los hombres luchan por no
perder esa figura de dona, la comida es un tema delicado, pues, hay miles de consejos que
seguir, y sin embargo no se siguen, la comida es un “lo mas rapido... ” Donde las
trasnacionales de comida rapida hacen su agosto, a veces hay mamas que llegan a la
consulta pidiendo que se haga algo para que sus hijos pequefios coman verduras, pues para
los nifios no son de su agrado, sin embargo después las mamas caen en cuenta, que si los
padres no las comian, mucho menos los nifios las comeran. Asi es la alimentacién de los
participantes y en la historia, se le pregunté al participante “Autentico” sobre su

alimentacion y esto me contesto:

“;Generalmente que comes? R= Bistec, milanesa, suadero y carne de
puerco, como: costilla, chicharrén y de hecho mi dieta esta muy, como que
muy pesada, tanto en el desayuno, como en la comida, a veces en el
desayuno, desayuno tamal, una torta de tamal con atole o con pan o con café,
sandwiches, tortas en la mafiana y eso puede ser a veces también como un
almuerzo, ese es a las ocho de la mafiana y ya volvemos a desayunar a las 10
o0 a las 11 de la mafiana y luego la comida y luego la cena, a veces hay hasta

’

que hago mas comidas...”.

Otro ejemplo de una dieta rica en grasas saturadas, azucares procesadas y baja en

fibras, en un fragmento de la participante “Conductista” que menciona:

“¢Qué comian? Pizza, Pizza los martes, tacos, nos conociamos un chingo de
puestos de tacos por toda la ciudad, hamburguesas, y asi era desde el
desayuno, ir a buscar unos tacos, ir a buscar unas quesadillas, ir a buscar
hamburguesas, golosinas, dulces, nos comprabamos los botes de Nutela y 1
litro de leche y nos la comiamos a cucharadas, panecitos, papas, un chingo
de papas... jqué rico!... Pues si, de verdad que eran un chingo de porquerias,
como que acabe de conocer las porquerias alimenticias que habia y si

estaban ricas pero... los chocolates, las donitas y todo eso si es como que mi
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vicio... Yo recuerdo que me estreiiia mucho y toda mi vida me la pasaba asi

~ . i)
como que estreriida...

Sin duda un elemento importante es el mencionado por la participante Conductista,
acerca de la alimentacion y el estrefiimiento que menciona tener, ya que su dieta es a base

de harinas refinadas, azucares y poca o casi nada de fibra:

“Yo recuerdo que me estrefiia mucho y toda mi vida me la pasaba asi como
que estrefiida y ahora que ya llevo un poco mas de control sobre mi
alimentacion, ya por lo menos hago del bafio diario, que para mi ya es una
slper ganancia, porque te juro que yo si iba al bafio a hacer un popo cada
tres dias, hasta que Yami me dijo que eso no podia ser posible, y yo de que a
veces no iba hasta cinco dias, hasta que ella me dijo que eso no era normal,
este tipo de cosas no las compartes con los demas, por lo que tu crees que eso

es normal...”.

La alimentacion es importante por el hecho de cuidar lo que se ingiere, si tenemos
una dieta llena en elementos procesados, el organismo estara contaminado en niveles altos
y pues habra problemas de salud en los participantes, quienes también a veces refrieran
hacer dietas. Pensemos por un momento en la relacion del consumo de pornografia y de la
dieta, las dietas que mencionamos arriba, generan en el organismo altos niveles de
toxicidad y esto genera los consumidores un adormecimiento en los sentidos, ademéas de
exaltar las emociones, de tal manera que necesita consumir mas y mas para poder sentir un
poco de placer u otra emocion y por ende, necesitan algo cada vez mas fuerte que los

mueva, Ilamandose, pornografia, sexo, alcohol, drogas.

Hay miles de productos chatarra que se venden en el mercado, para la industria de la
alimentacion hay otros miles mas. Por lo que se esta en un estado constante de toxicidad,
diriamos que permanente. Hay miles de productos para las emociones, lo picante para la
tristeza, lo dulce para la ansiedad, etc. En los participantes, lo dulce es lo que mas les gusta,
y su emocion principal es la ansiedad, no es raro observar en la pornografia, ritmos
frenéticos, miles de formas, miles de consumidores y muchos enfermos de diabetes y de

cancer de prostata.
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Una alimentacién baja en carnes rojas y mas llena de fibra, tenderia a eliminar las
toxinas del cuerpo, mas agua simple y menos refrescos y jugos, mas granos integrales y
menos harinas procesadas, vendrian no solo a eliminar las toxinas, sino a estabilizar los
niveles hormonales y emocionales de las personas. Pero ademas vendria a mesurar el
consumo desmedido de alimentos y a procurar la salud en el cuerpo, por estas razones es
importante el consumo de alimentos mas naturales y menos procesados en relacion al

consumo de pornografia.
Enfermedades familiares:

La salud para los humanos siempre ha sido un tema de prioridad, las enfermedades
son vistas como enemigos que atentan contra la felicidad y estabilidad, se suele ver al
cuerpo como un espacio ajeno que no se “salva” de enfermar. Pero poco se cuestiona sobre
el papel del enfermo antes de enfermar, pues regularmente no hay restriccion de lo que se

ingiere.

La enfermedad es tema de prioridad de los gobernantes y se “lucha” contra todos los
agentes que puedan causar alguna enfermedad, la obesidad, el cancer, la diabetes, etc. son
siempre de las mas taquilleras y podemos ver también que se hace negocio con la salud, es
decir, que alguien tenga una enfermedad crdnica, quiere decir que siempre consumira

medicamentos y consultas, eso representa mucho dinero al sistema.

Las enfermedades mas frecuentes son el cancer, la diabetes y la hipertension, todas
ellas son de sumos cuidados y los medicamentos son controlados, pero también hay otras
que son frecuentes pero que no se atienden en hospitales hasta que ya son graves, como el
alcoholismo y la drogadiccion, la enfermedad para muchos solo se atiende cuando ya hay

consecuencias en el funcionamiento o el dolor es muy fuerte.

Las mas frecuentes en las familias, son las relacionadas con las vias respiratorias
(sinusitis, gripa y tos) que indicaria que la emocion que rige el sistema familiar refiere a la
tristeza y con la diabetes (asociada a la ansiedad), las primeras las refieren como frecuentes
en la nifiez y la segunda refiere a que alguno o algunos de los familiares o los padres la
padecen. Ademas podemos mencionar una vez mas, los participantes no reconocen al

alcoholismo como una enfermedad, a pesar de ser frecuente en sus familiares y/o padres.
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Por otra parte una participante comenta que su padre toma antidepresivos y ansioliticos,

tenemos la descripcidon de la participante “Conductista” que menciona:

“ Este pues bueno mi papa era, es depresivo, este, neurotico y de hecho el
también asistio un grupo de alcohdlicos an6nimos, pero pues no era muy
constante...Mi mama, tambien es diabética y mi papa es diabético, este... me
parece que también tiene problemas en las rodillas, una vez se fue al hospital
por problemas las rodillas y lo operaron, de hecho nunca quedo bien, este...
dolor de huesos, es, qué mas, la dltima vez que lo vi de las ultimas veces que,
que lo vi, me contd que le habia dado un infarto y queda muy probable que le
diera otro, mi mamd, pues... bueno mi papa siempre fue un muy enfermizo,
muy desganado y toda mi nifiez y lo recuerdo siempre, trabajando de repente
y de repente muy desganado, porque se tiraba en la cama uno o dos dias o
una semana, mi mama siempre la recuerdo trabajando y ella, cuando yo
tenia como unos... nueve anos, se enfermo, bueno ya tenia tiempo con la
diabetes pero se dio cuenta hasta ese momento... este, hay sin acuerdo que la
vez que fue hacerse los estudios, eh, tenia el azdcar o no sé qué diablos muy
alta, muy, muy alta, de hecho le sorprendi6 a los médicos que no haya caido
en un coma diabético, bueno después de la noticia pues obviamente ya se
empez6 a sentir muy mal, se le bajo el azlcar y hasta unos dias no fue a

trabajar y todo... “

Las enfermedades o lo referente a las enfermedades, solo se hablan entre adultos y
pocas veces o tal vez nunca se les comenta a los hijos acerca de la condicién de salud de los
padres, de forma que se crea como un secreto a voces, la imagen de los nifios es de seres
ignorantes, por lo que se minimizan y se relegan, siendo comudn que no participen en la
toma de decisiones. Pero como vemos en el fragmento anterior, los nifios se dan cuenta de
lo que pasa. Por otro lado, tenemos el fragmento de la categoria de enfermedades familiares

del participante “Autentico” que menciona:

“¢Cudl es la enfermedad mas frecuente en tu familia? J: Pues esas la gripe y
la tos, aunque a ultimas veces, han, les has estado detectando, este, diabetes,

pero no... (Duda un poco antes como contestar) se la controlan... ;A quién le
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han diagnosticado diabetes? J: A mi tio, bueno a mi mama fue a la ultima a
quien se la detectaron, a mi tio y a mi papa también. Bueno a mi tio fue al
quien se la detectaron de hace tiempo. Podriamos decir que mi tio la tiene
mas fuerte, porque el si se controla, con este, con como se llama, insulina. Y

mi papa no, solamente trata de cuidarse con lo que consumen...”

La diabetes es una de las enfermedades mas frecuentes en el pais, pero también lo

son las referentes a las vias respiratorias, por ejemplo, el participante “Funcional” comenta:

“¢Durante tu infancia tuviste alguna enfermedad grave? C: no, a no, siempre
me enfermaba de la gripa, estuve internado varias veces por diarrea, y de no
sé que tantas cosas, digamos que una vez de diarrea, de la gripa y hubo un
tiempo que estaba chiquito todavia y me dijeron que estaba como propenso a

tener anemia...”

Como lo comentamos arriba, las enfermedades de las vias respiratorias estan
asociadas a la tristeza, este participante menciona que de pequefio esta era una emocién

recurrente. Por otro lado tenemos a la “Enojona” que menciona:

“iCual es la enfermedad mas frecuente en tu familia? J= Pues mi hermano
casi siempre estd enfermo de la garganta o tiene gripa, mi mama ahorita esta
pasando por la menopausia, entonces tiene muchos colicos, mucho
cansancio, a veces le da gripa, papa, este le da mucho la tos y mi abuelo

padece mucho la hipertension... ”.

Incluso algunos participantes asocian sus enfermedades a emociones, por ejemplo,

en este apartado, citaremos lo que el participante “Celoso” menciona:

“;Qué enfermedades hay en tu familia? R =Degenerativas y cronicas... mi
papa padece acido Urico que es consecuencia del alcohol obviamente y del
abuso de las carnes... mi mamad no sé qué le pasa pero yo creo que es cronico
su dolor de estomago... porque ella se reprime mucho y porque ella es muy
iracunda, aunque no lo acepta y bueno ya su trabajo... pero detectadas y

diagnosticadas... es que tios y abuelos no, solamente mi abuela murio de la
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edad... yo creo que fue... no, si fue por la edad asi diagnosticadas como tal,
diabetes o cdancer no hay en mi familia... en mi solamente sinusitis, pero
como tal no... un poco de dolor tal vez en la espalda baja de repente y ya en

12

las otras en los huesos y asi por consecuencias jno?...

El primer 6rgano en recibir la emocion es el estomago, de ahi ya parte hacia su
organo correspondiente, cabe aclarar que no todas las enfermedades son a causa de una
emocion, pero si existe una relacién entre ellas y la salud. Por lo que como hemos revisado
desde las otras categorias, la salud es un tema que solo se valora, cuando se esta fuera de
ella, las emociones la interior de la familia, depende de muchas cosas, por ejemplo: la
relacién entre los padres, la misma estabilidad personal de los padres, la comunicacion

entre los miembros, la alimentacion, la estabilidad econémica, etc.

Las enfermedades son una representacion de como las familias se comportan a nivel
emocional, coincidimos que el alcoholismo es una enfermedad porque es la salida de una
emocion, es decir, el alcoholico ingiere alcohol para evadir alguna emocion y no estar
presente en la realidad, pero al final e igual que las demés enfermedades, no soluciona el
problema. Nosotros entendemos a las enfermedades como una forma que tiene el cuerpo
para preservar la vida, es un esfuerzo que consume la energia de la persona, con el Gnico

objetivo de regresar al equilibrio.
Cuerpo:

El cuerpo es uno de los ejes fundamentales en la investigacion, ya que pretendemos
ejemplificar por un lado, la forma en cdmo el pensamiento positivista relega al cuerpo y lo
minimiza y por el otro, argumentar como el cuerpo es producto de una sociedad, de
enfermedades y procesos que lo convierte en un artefacto que sirve para... el cuerpo sin
embargo, es mas que eso, es un lugar que conservaremos hasta el final de nuestros dias, que
vale la pena procurar y cultivar, pues ahi comienza la vida y guarda relacion con todo lo

existente, el cuerpo es un medio para el crecimiento espiritual, personal, familiar y social.

El cuerpo a nivel social es solo un aditamento donde reside la mente, como si fuera
una especie de armadura que habitamos, mas su valor reside en funcion de la utilidad, de la

belleza y de la salud, mas no se procura su cuidado, solo se fomenta la utilidad y su
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imperfeccion, pues siempre hay aditamentos que le podemos poner (tatuajes, perforaciones,
cirugias, ropa, etc.). En la salud el Ganico momento en el que se procura es cuando la
enfermedad ya estd presente, entonces nuestra atencion se vuelca a recuperar la salud. Sin
embargo, son intenciones superficiales producto del mercado y de la idea de la maquinaria
del cuerpo, pero surge una pregunta, ;Como afecta el porno a nivel social? La respuesta es
muy sencilla, los hombres y mujeres que salen detrés de una pantalla (no solo en el porno,
si no la mayoria de los programas) refuerzan la idea del 90-60-90 y venden esta idea a los
consumidores e inclusive, en innumerables comerciales, se hace acompafiar del producto a
algun cuerpo humano (en especial del femenino) semidesnudo a forma de complemento,
ademas por mucho tiempo han sido los ideales sociales, el tener un buen auto, mucho
dinero y una “buena vieja”. Sin duda, no es consecuencia especifica del porno la

propagacion de estos ideales.

Otra parte importante a mencionar al respecto del cuerpo, es la idea de que es la
puerta al pecado, pues la herencia religiosa del pais castiga el placer producido en el
cuerpo, recordemos a los conservadores y liberales, los primeros proponia un cuerpo
sometido que era un obstaculo para la divinidad y la pureza del alma, por el otro, estaba la
vision liberal que proponia cultivar la mente y propusieron la liberacion del cuerpo al
placer, lo contrario de los conservadores, de modo que podemos ver estos dos extremos en
nuestra sociedad; la negacién al placer (las generaciones anteriores a la nuestra) y la
liberacion sexual (sexo desmedido) el detalle, es que ninguna propone el equilibrio,
conocimiento y mesura de la sexualidad. Ambas visiones son las caras de la doble moral
que ronda a la sociedad (entonces la pornografia es también una expresién de esta dualidad,

se acepta, pero a la vez se niega).

En lo que respecta a este nivel, podemos mencionar que no existe una cultura del
cuidado del cuerpo, mas que para la estética, podemos contar esas familias que procuran
tener un cuidado del cuerpo en una concepcién mas amplia, entendido como cuidar lo que
se come, procurar un poco de ejercicio, eliminar los excesos en bebidas alcohdlicas o
tabaco, y en el correcto empleo de las emociones, en este sentido es la propuesta de cuidar
el cuerpo y no solo en lo que se come y se ejercita, la cultura de la prevencion es carente en

la mayoria de las familias.
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El cuerpo es una mezcla de las dos anteriores, por un lado hay una cultura creciente
de hacer ejercicio y es comun ver a jovenes en el “gym”, siendo esta idea proveniente de
los hijos de clases acomodadas, ser delgado ha sido considerado valioso en las ultimas 2
décadas, después tenemos infinidad de ideales que refieren a tener buen cuerpo (pecho
firme, gluteos firmes, piernas firmes, abdomen plano y guapos) no es raro que hasta haya
una psicopatologia que se llame “dismorfia corporal”. Ahora bien, el cuerpo también es el
medio de obtener placer y de conquistar a la persona que le agrade a uno. Es la carta de
presentacion ante la sociedad y el producto de la herencia familiar, el lugar donde crece una

enfermedad y también significaria un lugar para cultivar la vida.

El cuerpo para los participantes solo refiere a dos cosas, para todos en algun
momento de la vida significaba el placer, el medio para generar placer, tanto el suyo, como
el ajeno y no existian mas elementos que fuesen importantes, mas que aquellos
relacionados con el sexo o con un ideal de bello, los comentarios de los participantes

evidencian esto ultimo. Comenzamos con el “Peque” que argumenta:

“Pues si, musculosos... estos tipos bien formados, tipos con grandes
pectorales y cinturita... piernas fornidas ;jno?... como de gimnasio... [....]
Soy una persona efimera... que... que finalmente, como es el fisico en la
pornografia, el guey mamado, pues es como aspiracionalmente lo que
quieres... y al final resulta absurdo, darte cuenta que es a lo que
aspiras...cuando te das cuenta que no es real... [....] solo me traia la gente
del porno, algo que no podia sentir o tocar, eso era lo que me atraia, por eso
cuando se me acercaban personas como Marco Antonio, que no tenian un
super cuerpo... para mi eran prescindibles, sentia mds satisfaccion con el

)

porno...".

El comentario anterior ejemplifica perfecto lo comentado en el nivel social, pues el
valor para €l, depende de las medidas provenientes de los actores del porno que él veia,
dando como resultado que solo le atrajeran ese tipo de hombres. Un comentario mas acerca

del cuerpo, el “Autentico” aporta:
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“¢Qué piensas del cuerpo? R= Del cuerpo... ;jDe quién? ... ;Del cuerpo de
las mujeres o de los hombres?; De los dos... Pues en cuanto a las mujeres, es
hay algunos muy hermosos y otros muy feos y que son muy disfrutables los
cuerpos bonitos de la mujeres, y pues de los hombres yo creo que igual,
pensando como mujer, hay cuerpos que son hermosos....;,Como seria un
cuerpo disfrutable? R= Un cuerpo disfrutable, pues seria un cuerpo... eh...
liso podriamos decirlo, Gsea terso, sin arrugas, ese Seria un cuerpo
disfrutable, con todo en su lugar... ¢(Cudl seria tu ideal de belleza? R=
Exterior pues, unos senos bonitos, bien duros y pues unos glateos igual y

pues un vientre este, plano y pues una cara hermosay ya... ”.

Para este participante “hermoso”, “disfrutable” y “bello” refieren a un aspecto
sexual, de medidas estandarizadas y de un aspecto similar a las actrices de la pornografia,
denota en su discurso que la belleza esta en el fisico y no en los demas aspectos. Finalmente
y apoyando la idea anterior, tenemos el comentario del participante llamado “Celoso”

menciona:

“Es la fijacion que tengo en los cuerpos de las mujeres, la fijacion que tengo
es de mujeres muy caderonas, de mucha cadera, no me gustan las mujeres...
[...] entonces yo me recuerdo las peliculas que empecé a ver desde el inicio
de las mujeres grandes, extranjeras grandes, toscas y desde ahi me queda esa

2

fijacion, por las mujeres grandes, podria ser ese un desorden jno?...

Evidentemente estos elementos (cuerpo y forma) son relacionados con el placer y
con la belleza. Y en muchos de ellos surgen “fijaciones” con los actores que participan en
la pornografia, pues es un requisito que sus medidas (en la mayoria de las veces) sean
mayores a las de la media y pues, los consumidores adoptan este tipo de estereotipo de
personas Yy lo asocian con el placer, siendo asi como surge el sufrimiento que comentan (y
que se puede leer entre lineas de sus historias), porque ellos y sus parejas no son como
quisieran ser y nunca seran, por lo que la satisfaccion nunca llegarad y siempre viviran asi,
frustrados, tristes y en un proceso de ansiedad creciente, porque estan obsesionados con una
figura que solo existe en la pantalla, que siempre cambia de rostro, de escena y que sera

inalcanzable.
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La otra concepcion refiere a un cuerpo como un espacio donde podemos cultivar la
vida, es decir, que algunos participantes lograron ver mas alla y cambiar la concepcion del
cuerpo, a un cuerpo donde pueden crecer méas que deseos (este cambio se debe a que varios
realizan trabajo personal en un grupo de autoayuda). Para ejemplificar esto, tenemos el

comentario del participante llamado “Funcional” que argumenta:

“sCual es tu concepto de cuerpo? C: Pues el cuerpo es un espacio que se
debe de cuidar, que se debe de respetar, si se cuida se tiene que respetar, que
hay vida y que es prestado... ;Siempre has pensado eso? C: Antes no
pensaba mucho en eso, no es algo que este uno acostumbrado a hacer,
siempre he pensado que es prestado, que igual te lo presta dios o de algun
otra energia y que tu cuerpo mismo forma parte de todo y todo forma parte
de mi, por ejemplo: yo tengo una parte de ese arbol y que él tiene un parte de
mi, que estamos conectados, pero que esa relacion se ha roto y que tenemos
una relacion, el mismo cuerpo tiene una relacion con el mismo mundo, con la
tierra, asi como el agua, que nuestro cuerpo es 98% agua y el mundo entero
es 98% agua...y Si NOS concentraramos Y Si nuestra percepcion se pudieran
abrir mas, asi como espiritualmente, sentiriamos otras cosas, veriamos como
respira el arbol y entenderiamos mas la relacion que guarda con el... eso si
lo he pensado ¢No? Y ahora sé que lo tengo que respetar y que es un espacio,
es como dice Carl Saga, que dice que somos materia estelar vy

asi...guardamos relaciones...”

El cuerpo en la cultura se convirtié en la llave de acceso de miles de puertas, por
ejemplo, en la television, en el cine comercial, en la moda, en las discotecas y en las plazas.
El cuerpo adquirié una importancia en valor de la vista, pues ahora no solo los hombres
estan interesados en tener una pareja de tales medidas, también las mujeres buscan un
hombre fornido y con dinero, el tipico cliché de varias décadas. Sin embargo, seguimos
centrados en la vista; en la pornografia, la vista es la forma de interactuar, asi también lo es
en la cultura. Vivimos en una cultura, donde la vista es uno de los sentidos con mayor valia.
La pornografia y la television, es un ejemplo fiel, de como se controla a la poblacién por

medio de la vista.
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Por otro lado, hay un participante que hizo una resignificacion del cuerpo,
procurando el proceso cuidar el espacio que tenemos, Gltimo comentario habla de una
relacion con la naturaleza, las demas personas y el cosmos, planteando una relacién con
todo lo que le rodea, una union. Sin duda, el cuerpo es el Unico lugar que tenemos, ante
esto, la forma en cémo lo cuidamos salta a la vista, para los consumidores de pornografia,
el cuerpo es solo un instrumento para el placer, entre mas se acerque al estereotipo o
simplemente induzca al placer (pensemos en la zoofilia, la pornografia infantil, que nada
tienen que ver con las medidas establecidas), automaticamente adquiere la etiqueta de
objeto. La reflexion es importante, pues el consumidor de pornografia se convierte en un
consumidor de cuerpos, al que solo le importa su placer, un placer que va por encima de su
propia vida, pues los participantes y muchos de los consumidores de pornografia, solo ven

gluteos, senos, pectorales, caras y hoyos en las personas, que sirven para el placer.
Pareja:

La pareja es el inicio de la familia, son la semilla de dos herencias diferentes donde
conviven dos legados y dos formas de ver la realidad, la pareja es con quien se practican
las habilidades sociales y con quien se exponen nuestros mas intimos conocimientos. La
pareja es sin duda, el preambulo del matrimonio y marca la vida, la pareja algin dia suple a

la familia nuclear, para convertirse, en otra familia.

La pareja es la persona con la cual formamos un vinculo especia, es aquella persona
que tiene cualidades y virtudes que no tenemos o que admiramos, la pareja ante la sociedad
es exitosa, de medidas casi perfectas y sobre todo equilibrada, se plantea ante la sociedad el
poder ser armonioso, equilibrado y maduro. La pareja ideal, se comunica, vive al maximo

su vida y sobre todo puede superar los problemas.

Nuestros padres nos ensefian con sus actos, como es un hombre y una mujer,
después cuando tengamos edad, saldremos a buscar a alguien que se parece a ellos, segun
sea el caso, muchas veces la pareja se convierte en la madre de la pareja, la pareja se
convierte en una extensién para poder cubrir las expectativas y las frustraciones, las

carencias y los deseos. La pareja puede despersonalizarse y terminar como un objeto.
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4 de los participantes no han tenido una pareja estable a lo largo de su vida, las
parejas que logran tener son ocasionales e incluso se reconocen con problemas para
establecer relaciones con el sexo opuesto. De ellos 4, solo uno ha tenido una relacién
estable en los Ultimos dos afios antes de la entrevista, los demas solo tienen parejas
ocasionales (3). Hay 5 participantes que aseguran ser entregados en las relaciones de pareja,
es decir, que se “desviven” por su pareja y a grandes rasgos, estos participantes siempre
quieren estar con la pareja y sufren cuando terminan con alguna. Hay un participante que
menciona no estar preocupado en establecer un vinculo afectivo con la pareja, esta mas
centrado en el aspecto fisico, que en el aspecto emocional y sus parejas han tenido una
enorme diferencia de edad respecto a ella (literal, han sido 10 afios mas grandes que él y su

actual pareja es 8 afios menor que él).

Hay participantes que tienen problemas para establecer relaciones y la pareja es una

dificultad para ellos, el participante “Peque” menciona:

“en mi adolescencia no logré establecer vinculo emocional con nadie, pues
como iba a hacer eso, la pornografia hasta arriba, el desmadre hasta arriba,

’

no me interesaba eso...” .

Este participante menciona que fue consecuencia de la pornografia que él no
pudiese establecer ninguna relacion estable, sea esta de amistad por lo menos. Es
importante notar que no fue al Unico que le sucedi6 esto. El participante “Racional”

menciona:

“... veia muchas peliculas en las que pasaban esas cosas (tener sexo bajo el
influjo del alcohol), entonces cuando me invitaron yo dije que si, que tal si
me quedaba pasar algo de eso puntos si llegara a pasar algo, porque yo
nunca habia tenido ningln contacto con ninguna pareja, yo llego a tener
contacto sexual hasta hace como dos afios ¢no?... Y una pareja, una pareja,
fue hasta que anduve con Belén que fue la primera pareja que tuve, lo “x”

que fue...tenia 22... porque yo no sabia como se le acercaba una mujer, yo

nadamas me pegaba como chicle y ya...”
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Es importante resaltar que la pornografia deforma la concepcion de pareja, porque la
pareja en estos dos fragmentos, para uno era solo el hecho de tener sexo y para el otro
implicaba intimar emocionalmente con alguien, ambos modos de pensar estan dentro de la
implicacion de una pareja. Los participantes también comentan que en ocasiones se
“vuelcan” sobre la pareja, por ejemplo, tenemos el comentario de la participante “Bonita”

gue menciona:

“Y fue la primera persona como que me corresponde de la misma manera
asi... de afecto, yo daba lo mismo que recibia, entonces era eso muy padre,
de hecho era algo tan chido, que hasta se me hacia increible que me
estuviera pasando, o tan increible que fuera cierto, no sé por qué extrafia
razon, yo siempre empecé a ser como celosa, como que le buscaban el pero,
como que decia que algo malo debia detener, que la mejor tenia otra novia
en su escuela, habia veces que yo ni iba a la prepa y me iba, una vez yo sin
saber dénde quedaba su escuela, fui a su escuela y me meti, le hable y le dije
sabes que, yo tenia su horario de clases, porque él me pedia que yo no le
hablara en las clases, porque sus maestros no regafiaban, entonces encuentro
terminaba la clase yo tenia los cinco minutos gratis, para eso no habia dado
su horario, para saber cuando terminaban sus clases, y era asi de
preguntarle que hacia, que desayunaba, y al otro dia lo mismo, le preguntaba
que desayunaba, que hacia, yo queria asegurarme que todo el tiempo que él
estaba fuera del salon estuviera en el teléfono, para asegurarme de que no
me fuera a engafiar con alguien mas, si él iba en la micro cuando nos
guedabamos de ver, yo le marcaba yo preguntaba si me amaba, le pedia que
me mandaron beso, entonces le pedia que le hiciera fuerte, si lo hacia yo le

decia lo escucho...”.

Hay elementos que menciona que denotan conductas obsesivas, como el “quererlo
tener en el teléfono cuando no estaba en clase...” o “ir a su escuela...” también se muestra
su inseguridad y evidentemente que ella no cree ser suficiente para él. Muchos participantes
a lo largo de las entrevistas muestran estos rasgos, por ejemplo el participante “Celoso”

menciona;
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“Empezamos a salir juntos, nuevamente por medio del alcohol y se empezo a
dar una relacion de todos los viernes nadamas, obviamente estdbamos
borrachos y siempre pasaba algo, unos besos o nadamas hasta ahi, entonces
yo me empecé a aferrar bien cabrdn a esta persona, porque ella me gustaba
tanto que yo creia que la crei queria, entonces me empiezo a nombrar de esta
persona se puede decir... pero nadamas era de fiesta, de fiesta, en mi casa
nunca la llame por teléfono, fue y mi novia y duramos dos semanas, para esto
ya me dijo que el lunes iba a ser un dia muy triste, esto me lo dijo un viernes,
yo pregunté que por qué, el lunes llego con la ilusion de estar nuevamente
con ella, ella me contestd que no iba a ir, y entonces el miércoles me entero
que habia regresado con su ex novio, para mi esto fue un putaso muy fuerte
que no aguante, durante un afio completo, entero, sin estar con nadie,
pensando en ella y ddndome en la madre bien cabrén por ella y s6lo habian

sido dos semanas, igual ahi yo no sabia lo que era la dependencia pero...".

Incluso este participante reconoce elementos y menciona tener “dependencia” a las
personas, en especial a sus parejas, ya que son mas de tres parejas con las que le pasa lo
anterior, queda a la reflexion dos puntos de los consumidores y las parejas, por un lado, la
pornografia genera aislamiento, soledad y por el otro, los consumidores que se atreven a
tener pareja, generar cierta dependencia a ellas. Un comentario mas, que ejemplifica
perfectamente como la pornografia disocia a las emociones de la apariencia fisica en las

parejas, es lo mencionado por el participante “Autentico” que aporta:

“sComo es tu pareja ideal? J: Eh... ;ldeal en cuanto al sexo?...ldeal en
todos los aspectos... Asi como te dije... seria...seria... tendria que tener la
cara muy hermosa... eh buen cuerpo y quererlo disfrutar, quererlo explotar ...
querer hacer todo en el sexo, 0sea no tener limites, esa seria mi persona
ideal, sin implicar los sentimientos... ;Los sentimientos aparte? J:Aja, si
porque es muy diferente y eso si no creo tener lo nunca, que me gusten sus
sentimientos y que me guste... 0sea, lo de adentro con lo de afuera, siento
que nunca voy a encontrar el perfecto...la perfecta pareja... ;Por qué lo

crees? J: porque soy muy celoso y esa persona pues la querria nadamas para
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mi... no se... no se... no se... a veces ni yo me entiendo, creo que no nunca
encontraria a la persona ideal, porque tendria que ser una persona para el
sexo y otra para los sentimientos, es de que tendrian que ser polos opuestos...
¢Tendrian que ser separadas? J: No separadas, pero si tendrian que serian
polos opuestos, pero para los sentimientos si tendrian que ser muy... muy
romanticas, muy tranquilas, muy suaves, pero si para el sexo tendrian que ser
hasta arriba, no sé si me dé a entender. Que para que sea mi pareja ideal,
tiene que tener los sentimientos, tiene que ser muy romantica, muy amorosa,
hasta cierto punto sumisa, tiene que ser muy carifiosa, 6sea, podriamos decir
que hacia abajo, 6sea, como si pudiéramos decirlo en colores tendria que ser
muy rosa, pero si hablamos de sexo, tendria que ser muy, muy rojo, ésea que
si esa fuera la escala...Ya me describiste un poco lo rosa ;ja qué te refieres
con lo “rojo”? J: Lo rojo... tiene que gustarle el sexo oral, el sexo vaginal, el
sexo anal, eh... tener fetiches, no tener miedo en explorar una posicion, otra
posicion, hacerlo aqui, hacerlo alla, en diferentes lugares, en diferentes...
eh... no sé, osea no tener ningun limite en cuanto al sexo [Ninguno! Que no

tenga ningun limite... 0sea en su maxima expresion...”" .

Sin duda alguna la pornografia deforma considerablemente la percepcion de la
realidad, pone en la mesa la cantidad de demandas que tienen los consumidores respecto a
la pareja (no solo a nivel fisico, sino a nivel de actitudes) y ademas todos los sentimientos
negativos que les genera (inseguridad, dependencia, celos, obsesion, etc.). Se busca a las
parejas por un lado, como se han visto en la pornografia, pues se asocia el placer generado,
con el parecido corporal de las parejas o se pretende, se hacen ideales a nivel mental sobre
la pareja ideal, con ciertas virtudes, ya en la categoria de cuerpo, veiamos sobre lo buscado
a nivel fisico, con esta categoria, aportamos las actitudes, emociones y reforzamos que la
pornografia disocia las emociones entre las parejas, también se aporta que muchos de los
consumidores se dicen ser “Inseguros” para buscar pareja, se observa también, que un
elemento importante es la imaginacion, la fantasia o el hecho de alimentar ideales en la
cabeza, sobre la pareja, puesto que la celotipia que presentan algunos participantes, se
alimenta de la inseguridad, el egoismo, la soledad, la baja autoestima, la fantasia y esto es

solo por mencionar algunas.
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Por otro lado, tenemos que algunos de los participantes, no han tenido relaciones
estables y especialmente, cabria la duda que, aunque los demés participantes, mencionen
que han tenido parejas de afios, no significa que estén cimentadas en pilares estables, pero
sobre todo, es dificil sostener que esas relaciones propongan crecimiento a los interesados.
Pensemos por un momento, en lo cdmodo que es ser el espectador de un acto sexual, en
donde yo, me relaciono conmigo mismo y que no tengo la necesidad de establecer
relaciones con otras personas. Podemos observar (en los participantes y pensemos en casos
extremos) que la pornografia potencia procesos negativos, que pueden llevar a aislar a los
consumidores por afos, por etapas completas de la vida y que lo privan, de establecer

relaciones con la sociedad, lejos ya, de tener pareja.
Emociones Dominantes:

En esta categoria podemos mencionar que existe una dificultad para identificar la
ansiedad, ya que se asocia en el comun social a “enfermedad de los nervios”, que se
identifica cuando hay una crisis del sistema nervioso central, pero cabe aclarar que es mas
que eso y que en general, los consumidores siempre estan “ansiosos” y por eso, no la
pueden identificar. Ahora, en el mundo donde vivimos, existe siempre y a todo momento
un estado alterado, que es contrario a la paz y los participantes solo podria distinguir la
ansiedad si ya han sentido la paz. Por lo que se les dificulta poder distinguir la ansiedad.
También es importante aclarar que se mencionan las cinco emociones de la teoria de los
cinco elementos: Ira, Ansiedad, Tristeza, Alegria y Miedo. Asi que en esta categoria solo

hablaremos de las emociones que dominan a las demas.

Las emociones son un tema de suma importancia, en la que estan inmersos cantidad
de profesionales, ya no es propio de la psicologia, también hay otros profesionistas a los
que les interesa, por ejemplo: decoradores de interiores, acupunturistas, arquitectos, etc. y a
otros tantos, que no precisamente son profesionistas (no desmeritamos su trabajo)
masajistas, terapeutas alternativos, etc. Sin embargo, nos parece que se sobre estima a las
emociones y se valoran y premian mas unas que otras, por ejemplo, la alegria es una
emocién que es sobre estimada, equiparada con la felicidad, como si ambas fueran
sindnimos, sin distincién ambas se buscan, sin embargo, no es una emocion que implique

un proceso externo, la alegria se busca afuera del organismo, que se quiere llenar de
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productos, parejas o pertenencias, no es una alegria que implique agradecer la vida, no
propone procesos positivos a los individuos y al planeta, esta forma de ser “feliz” es solo un
constructo social que quiere siempre estar euforico, es una alegria a la pertenencia, al “ser
alguien”. Por lo que nunca se alcanza, es como ese dibujo del burro que camina queriendo
comer la zanahoria que cuelga de una cafia de pescar, que es sostenida por alguien que

quiere que el burro camine.

La familia siempre es la que inculca a cual emocion se le da valor y que otras se
omiten, asi como aprendemos a hablar aprendemos a sentir, hay emociones al interior de la
familia que controlan a los integrantes y siempre hay un miembro que impone la emocion,
pensemos en las familias controladas por mama4, esta siempre va a dar érdenes y a pedir que
las cosas se hagan como ella dice, la emocidn resultante al interior de la familia, seria el
enojo Y tristeza. Por lo que cada familia elaborard sus redes al interior. Lo seguro es que,

saldremos del hogar predeterminados a sentir mas una o unas emociones mas que las otras.

Cabe mencionar que 6 de los participantes, han asistido a un grupo de autoayuda,
donde vivieron una experiencia espiritual, que nada tiene que ver con la religion, en dicha
experiencia pudieron identificar diversos comportamientos, emociones y pensamientos, que
antes no podian identificar (ansiedad, paz, dolor, sufrimiento, etc.). Por lo que ellos mismos
hablan de ansiedad. En cuanto a emociones dominantes, se toman en cuenta dos momentos,
la emocion dominante a nivel familiar y a nivel personal, a nivel familiar las emociones
guedan de la siguiente manera: El enojo esta a la cabeza, como el estado emocional familiar
mas frecuente (5 menciones de los participantes) teniendo como principales expresiones, la
violencia intrafamiliar, asociada a conductas alcohdlicas de los padres y a golpes por parte
de la madre (y del padre en varias ocasiones) a los participantes. La participante “No se...”

comenta:

“a lo mejor fue porque yo me di cuenta de muchas cosas que le hacia a mi
mama, por ejemplo o a lo mejor, en ese sentido tuvo la culpa porque a veces
me contaba lo que mi papa le hacia cuando yo era pequefia y yo ya no me
acordaba, o yo ni sabia, entonces yo siento que en ese sentido, mi mama la
cago, porque me fue llenando te piedritas el costal, para que yo no sé... si yo

’

le tenia odio mi papa, con esto le tengo mas odio...".



101

El enojo, es algo comdn cuando las expectativas no se cumplen, cuando las cosas no
se hacen como queremos o cuando creemos que merecemos mas delo que tenemos, pero a
veces, el enojo se adopta de alguien mas, por ejemplo: de los padres, de la sociedad o de los
pares, de tal forma que no se sabe de donde viene, solo se siente y se vive asi, se dice que
adoptamos lealtades y formas de sentir que fueron heredadas, por ejemplo, tenemos dos
comentarios que apuntan a lo anterior, primero tenemos a la participante "NO se* que

menciona:

“pero, pero, yo siento que en ese caso tuvo mi mama la culpa, porque a lo
mejor, eran comentarios que no tenia porque contarmelos a mi, tenia que
reservarse eso, por que, porque eran cosas que ya habia pasado y cosas que
yo no sabia, entonces en ese caso que senti yo, en ese caso yo empecé a
generar odio, odio y mas odio con mi papa, yo siento que no esta bien

12

eso.... .
Siguiendo con esta linea del enojo, la participante “Enojona” que comenta:

“;Qué emociones se viven al interior de tu familia? J: Antes era muy dificil
ver, ahora ya las reconozco, como que ya me doy cuenta, he aprendido a
observar mucho, como estd mi familia y como estan ellos, cada uno y
entonces, ya me es mds facil decir: “a mi mama esta triste o estd enojada
¢por tal cosa? No sé, que mi hermano no sé, estda enojado, 0 mi papa que
llego cansado y también mi abuelo... ;El enojo es la mas frecuente entre tu

familia? J: Si el enojo es la que mas predomina...”.

La ira puede tener muchas manifestaciones, se puede establecer alianzas entre los
mismos integrantes de la familia, como lo ejemplifica los dos argumentos anteriores, de tal
forma que esta lealtad se vuele inconsciente, la ira suele desembocar en violencia, por lo
que es de sumo cuidado lograr un equilibrio. Una manifestacion de la ira, esta en el

fragmento de la historia de la “Conductista” que menciona:

“/Recuerdas alguna cosa triste tu niriez? K: Si, me acuerdo mucho los golpes
de mi papa...creo que son cosas que si recuerdo mucho... porque lo hacia

con una carga emocional fuerte... lo hacia sumamente enojado como para
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tipo de catarsis, este, yo siento, pero yo creo que no medie sus golpes, a pesar
de que yo era una nifia, iba con todo y a veces como que se les controlaba
tanto que no media las consecuencias de lo que hacia, me llevé aventar,
este... un taquete de esos de madera, con los que atrancan los
camiones...mmm... con una taza, con algunas mangueras también de carros,
éste me llevo pegar bastante... y también muy fuerte, muy feo porque
recuerdo una de las veces que me pegd que mi mama estard presente, yo
estaba tirado en el suelo llorando y mi papa pegandome y me acuerdo que Vi
mi mamd... este, enfrente de nosotros y pues nada mas viendome con mucha
lastima... yo pensé que iba a decir algo, cuando mi papd se detuvo no me
dijo:” ni modo, te lo ganaste... "hay, pues todavia senti méas feo ¢no? Porque

’

buscaba ese apoyo en mi mama y tampoco lo tenia, que mas...".

Después le sigue el miedo (3 menciones) y sus principales expresiones son la
sobreproteccion de las madres, la proteccion ante los padres alcoholicos y violentos y el
miedo a quedarse solo (a no tener una pareja). Este es un fragmento de la historia del

“Racional” que menciona:

“Inclusive en esta época yo ya soy retraido jno? Ya hacian fiestas y yo jamas
fui a una fiesta ¢no? Porque ya hablaban de fiestas, a mi jamas me invitaron
y jamas supe nada de esas fiestas, supe que una fiesta, cuantos invitaron,
cuando se vieron, donde fue no supe nada ¢no? Porque ademas fui muy
cuidado por mi mama ¢no? Mi mama tuvo muchos percances de riesgo
¢no?... Cuando estaba embarazada de mi hermana no, supe ella se tuve que
aventar de la combi en movimiento porgue la saltaran y creo que la iban a
violar, entonces mi mama me pega muchos miedos, la primera vez que yo
salgo a la calle, voy en sexto afio y salgo yo como si fuera soldado,
escondiéndome entre las calles ¢no? Porque nunca habia salido a la calle
solo, el miedo que me infunde mi mama es muy grande, igual cuando yo llego
a ir las fiestas, esas fiestas que sean con ropa de calle en la escuela, yo no

iba desfajado ¢no? Yo hasta la preparatoria ando vestido de playera, yo
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durante la primaria y la secundaria cuando iba a mis fiestas iba vestido de

“«

playera y zapatos con pantalon de vestir, fajadito y peinadito jno?...

En tercer lugar estd la tristeza, que los participantes sefialan como la emocion
dominante en sus familias (2 menciones). La tristeza es una emocion comun, pues los
padres estdn mas centrados en otras pendientes, como el trabajo o en asuntos propios, como
el alcoholismo o el hogar o por ejemplo, como el ejemplo de la ausencia del padre de “la

bonita” por casi 13 afios, a propdsito ella menciona:

“después de eso, mi papd se fue a Estados Unidos porque supuestamente
queria méas dinero, para hacer mas cosas y asi, y es que se fue cuando yo
tenia unos cuatro afios, entre 3y 4 afios, me acuerdo mucho que el dia que se
fue nadie nos dijo nada a nosotros (a mi y a mi hermano), pero yo me daba
cuenta de que se iba ir, yo sabia que se iba a ir, pero sin embargo yo me hice
la que no sabia y me quedé donde me dijeron que me quedara, en mi
casa...Entonces mi mama se fue con él, se fueron... después de eso ya no vi a
mi papa mucho tiempo (a la participante se le llenan los ojos de lagrimas y

llora)... el chiste fue que mi papa se fue...”.

Sin duda la ausencia del padre es algo que marca a las personas para toda la vida,
sin embargo, que los padres estén presentes, tampoco es un parte aguas para que la tristeza
se vea mermada, cabe mencionar que los participantes, no mencionan a la alegria como una
constante en sus familias, solo hay pequefios destellos de ella, caso parecido ocurre a la
ansiedad, que tampoco es mencionada como una constante en las familias de los

participantes.

En cuanto a nivel personal, la ansiedad gobierna la vida de los participantes, ya sea
que ellos la reconocen o que las cosas que hacen, la evidencia, por lo que para que contara
como ansiedad fue necesario que describieran porque, a lo que ellos comentan:
masturbacion 2 0 mas veces por dia durante algunas semanas o0 meses e incluso afos,
masturbacion después o antes de tener relaciones sexuales con la pareja, consumir porno
por horas, consumo de alcohol o drogas, etc. 7 participantes reconocen la ansiedad como
pan de todos los dias, describiendo lo anterior. EI comentario de la Conductista menciona:
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“y el problema fue cuando ya, como que ya paso esa... como que esa miel y
entr6 mas bien la ansiedad de estar buscando en donde, fajar /.../ y entonces
fue si era andar cachando a sus papas haber a qué hora se salian de su casa,
para poder ir a coger y pues si tener sexo también ahi, o de repente ir a un
restaurante, yo recuerdo que también en el bafio me hizo sexo oral, en el de

una pizzeriay lo peor es que afuera habia una amiga...”.
Otro comentario del “Funcional” que menciona:

“sCual es la emocion que experimentas con mayor frecuencia? J: Mmm...

pues yo creo que la excitacion...”.
Finalmente otro fragmento del “Doceavo” que menciona:

“Bueno ahorita no entiendo que si me afectd mucho, o sea me hizo ser una
persona muy ansiosa, tuve problemas con mis erecciones, con la eyaculacién
por lo mismo, eso me afecto porgue, no podia como que hacer una buena
relacion, 6sea no podia, sentia que ya me afectaba para tener una pareja

12

estable jno?...

La ansiedad se manifiesta de muchas formas, pero una que es practicamente
explicita es la relacionada con la sexualidad, en estos casos, si bien hay un reconocimiento
de ella, es producto de sus actos, a saber que no podemos decir que algo esta bien o mal,
mas bien seria mencionar que existe un proceso de ansiedad cuando hay un desbordamiento

de la sexualidad.

La segunda emocion principal es la tristeza, con 2 participantes, son mujeres, son
hermanas menores que fueron maltratadas por sus hermanos mayores y sus padres han
estado ausentes. Ambas, cabe mencionar, que se vuelcan sobre sus parejas y mencionan que
la pérdida de la pareja es lo que genera la tristeza en sus vidas. Tenemos un ejemplo

proporcionado por la “Bonita” que sefiala:

“nunca, nunca, nunca podria se sintio tan protegida o tan en paz, como a
escasos, 15 minutos fueron muchos tal vez, ese dia yo me, mis papas salieron

temprano, a donde la verdad no lo sé, pero de regreso me compraron una



105

flor, de esas de peluche, de esas que van en los carros que son chiquitas, de
colores, pedir se compraron una grande pero no me habian dado hasta que,
llegaron a la casa y los 2 me iban a llevar a la escuela, entonces la sacaron
de la camioneta, mi papa manejando, mi mama enfrente y yo sola atras, con
mi juguete, con mi peluche, que te diré... De mi casa al torito ;Cudnto
tiempo es? 15 minutos, fue cuando me senti como que bien, en paz y

1

tranquila, asi de esas veces que sentia que nada iba a pasar...".

Otro comentario es el aportado por el participante “Celoso” a proposito de la tristeza

y soledad, que comenta:

“el problema comenzo cuando ellas comienzan a crecer, comienzan a tomar
decisiones e inclusive a decir comentarios, de los cuales yo no tenia que estar
presente, cuando empiezan a hablar de su feminidad y pues nuevamente me
empiezo a ser rechazado asi como alejado eso tuvo mucha influencia de
hecho también en el cuadro de depresién que presente cuando yo llego a
Victoria porque, porque comencé a sentirme desplazado y alejado e
igualmente hubo preferencia con otro de mis sobrinos y pues la manera de lo
mejor de calmarme o tranquilizarme pues era mi fuga, principalmente ahora
yo lo veo asi, el alejarme o distanciarme... Comienzo con esta aparte de... de
darle vida a mi soledad, tristeza e inclusive por qué sera de ocho o nueve
afos una persona quizas, un nifio normal a lo mejor no era tan introvertido
como yo, cuando entro a la escuela y todo esto pues, pues yo tenia un apego
en exceso con mi abuela, era la Gnica persona que pues me ponia atencion,
porque en su defecto en mi casa nunca la hubo, entonces, incluso cuando voy

creciendo...”.

Al final de ambas dimensiones, familiar y personal, la alegria no aparece como
constante, esta emocion no es siquiera menciona por algunos participantes y como lo
comentaba arriba, solo existen los destellos de alegria en sus vidas, siendo de cuando eran
pequefios y de las parejas que han tenido. Por lo que podemos comentar, que en los
consumidores de pornografia, la alegria no esta presente (o al menos dejo de ser presente

después de la nifiez, que coincide después de haber descubierto la pornografia o después de
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consumir mas frecuentemente), podemos mencionar que la pornografia, es un detonante
que aleja la alegria de la vida de los consumidores, ya sea porque se presta excesiva
atencion a la pornografia y la energia se gasta en satisfacer el consumo (esto también

explicaria que la ansiedad dominara la vida de los consumidores).

Tambien esta la relacion entre el clima familiar, lleno de ira, miedo y tristeza
existente antes del descubrimiento de la pornografia, con estados emocionales adversos a la
alegria, es dificil que los participantes encontraran (aunque no lo determina, porque al final
es una decisién que tomaron cada uno) una salida en las parejas y la pornografia se
convirtiera en una salida a esas condiciones emocionales (pensemos en el alcoholismo

también que esta presente en la mayoria).
Emociones relegadas:

Esta categoria refiere a aquellas emociones que en la familia y en la vida de los
participantes, que son desplazadas a segundo plano, estas emociones tienen una

connotacion ya sea de debilidad o de poca frecuencia en la vida de los participantes.

Para la sociedad las emociones han tomado importancia en los ultimos afios, existe
un movimiento en pro del equilibrio emocional, muchas précticas religiosas, deportivas,
esotéricas, etc. proponen como punta a la felicidad, como la emocion mas importante,

ademas la tecnologia y la recursos materiales se han vuelto un sinénimo de la felicidad.

Las emociones relegadas suelen ser propias de las personas que en la familia son las
sometidas, las negadas o las que no tienen peso en las decisiones familiares, también son
las que no se permiten sentir ya sea por perjuicio o por herencias culturales, como el
machismo. Muchos de los participantes, en algin momento se sintieron confundidos en sus

sentimientos.

En primer lugar tenemos a la alegria, ya que nunca fue menciona, o bien, era
mencionada y no la reconocian como una constante en las vidas de los participantes; a
manera de complemento la segunda emocién negada es la tristeza, ya que esa era una
constante en las emociones negadas 0 que no se externaban, incluso existe el argumento

que niega la tristeza bajo las palabras “no llores” “me negaba a llorar” de los participantes,
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esto puede ser producto de nuestra sociedad que niega las emociones negativas. Este es un

fragmento de la historia del “Funcional” que menciona:

“y luego lloraba porque me daba tristeza que la gente yo creo que pues mis
compafieritos abusaban de mi ¢No? bueno que me quitaban mis colores o asi,
yo creo que me daba cuenta o no decia nada y pues luego lloraba en la
escuela y la maestra luego me gritaba y recuerdo que siempre estaba en la
fila de los burros y que ella tenia mucho la costumbre de sentarnos en la fila
de los burros y de los inteligentes y pues siempre me tocaba en la fila de los

burros y luego me gritaba: “;Otra vez?” y pues te evidenciaba ;No?...".

Desde pequefio se muestra la influencia de la sociedad en la baja autoestima,
creando muchas técnicas de dudosa influencia en la motivacion escolar. Otro ejemplo mas,

es el aportado por el “Doceavo” que menciona:

“Entonces yo lo seguia mucho, él estaba en la casa y yo empezaba a estar
detras de él, detras de €l, detras de él, hasta que lleg6 un momento en el que
¢l me dijo: “;porque me sigues? Ya me tienes hasta la madre [Ya no me
sigas!...” ;/No?... Entonces fue cuando yo empecé a sentirme muy triste, por
su rechazo y mis hermanos recuperaban, o sea a todo el tiempo me estaban
pegando, excepto las hermanas, yo estoy hablando de mis hermanos los

1

hombres..." .

Si bien estos dos fragmentos hablan de la tristeza, podemos ver en ellos que la
tristeza era constante en sus vidas, pero ambos reconocen que no podian expresar esa
tristeza, porque no habia quien les pusiera atencidn. Solo hay una mencion de la alegria,
que hace referencia de la emocion con el alcoholismo, es un fragmento del “Autentico” que

menciona;

“;sCon que frecuencia tomas? R= Pues casi igual que mi papa, de repente
una que otra cerveza y ya, de hecho no me gusta emborracharme mucho, no
me gusta porque yo me doy cuenta que ya estoy borracho cuando me da
suefio y ya pa” que ¢no? y lo que me gusta es tomar y bailar, para mi eso es

una buena fiesta tomar y bailar, echar desmadre, porque bailo y ya no me
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siento empedo... ¢Desde hace cuanto que toma tu papa? J= Pues desde que
yo estaba chico creo, recuerdo muchas pedas, de hecho recuerdo muchas
broncas, por eso con mi mama por llegar borracho a la casa, pues cuando mi
papa toma se pone muy... muy... muy este, muy alegre pero pues, es una
alegria que te hostiga y le dices: “joye calmate!...” y él contesta: “;Haaa
pues, estoy en mi casal...” Y asi de ese tipo y mi mama le dice que se calme
pues que ya viene borracho y a mi papa eso no le gusta que esté en su casa y
asi es como empiezan y luego si se agarraban a madrazos y ahorita ya tiene
mucho que no, igual porque nosotros los calmanos, pero antes cuando

estdbamos mas morros si se agarraban a buenos madrazos... ”.

Que evidentemente no era alegria, sino méas bien, la euforia provocaba por el
alcohol y como en muchos casos, terminaba en violencia. Como lo mencionamos en la
categoria anterior, no hay alegria en la vida de los participantes, en comparacién con las

demas emociones y en la lista de aparicion, ella estaria en ultimo lugar.
Sexualidad:

Cabe aclarar que la sexualidad es una parte del desarrollo de suma importancia en el
sujeto, sin embargo en nuestra cultura no se habla de ella, aun en estos tiempo sigue siendo
un tema de tabd. En esta categoria hablaremos del despertar a la sexualidad, que muchas
veces es violento. La sexualidad para los adolescentes, en su mayoria solo se sigue
hablando en la escuela y a pesar de que existen muchos talleres y programas, parece ser que

no tienen un impacto significativo en la poblacion.

La sexualidad en el ideal del conocimiento, tiene como objetivo orientar y educar
acerca no solo del coito, sino de todo el desarrollo integral. Hay infinidad de informacion
acerca de la sexualidad y existen psicologos y sexologos que apoyan el consumo de
pornografia, como un apoyo a problemas sexuales. Sin embargo en algunas culturas, como

la nuestra, siguen existiendo muchos tabues acerca del tema.

La mayoria de nuestros padres crecié en un México que es heredero de una cultura

religiosa que no permitié que el conocimiento de la sexualidad se hablara libremente, de tal
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forma que tenemos dos herencias; por un lado la conservadora y por el otro la liberal. La

mayoria de los padres ignoran este tema, otros simplemente no hablan por pena.

En esta investigacion podemos percatarnos de que hubo un participante que si fue
orientado en este tema, le resultdé poco util, ya que solo lo “despert6” mas (en la misma
entrevista lo menciona, que en afan de tener a la mano la informacién suficiente, eso le
ayudo a saber més sobre sexo y aumento su ansiedad). Por otro lado, los 9 participantes
restantes, no tuvieron acceso a informacion referente del sexo, solo en el &mbito escolar,

por sus padres no la hubo.
Esta es la cita de “El Racional” a propésito de la apertura hacia la sexualidad:

“Porque la familia siempre fue esta cuestion de que la sexualidad sea muy
abierta ¢no? El ponerte de los videos, que te explican como el osito y la osita
no Sé qué... y ya un poquito mds grande, ponerte el video de qué va un chavo
a la playa y es muy natural que tenga una ereccion, entonces veia a la chava
y tiene una ereccion y es algo natural, y a las nifias les crecen los
pechos...Pero de momento al ver la tele recuerdo la primera vez que me
masturbe ¢no?... Pero como mi familia me hablé mucho de eso, que tenia

)

despierta mucho la cabeza en ese sentido jno?...

Cabe mencionar que 6 de los participantes (vieron y/o escucharon a sus padres tener
relaciones sexuales) o fueron abusados sexualmente (tocamiento y/o penetracion) por
alguien mayor que ellos (un familiar), ocurriendo entre los 5 0 6 afios de edad, siendo este
el inicio del proceso su de ansiedad, potenciando la basqueda por conocer la sexualidad y
en especial, buscando una explicacion de lo que habia pasado en ellos. Los otros 4
participantes mencionan que la forma en como iniciaron descubrieron la sexualidad fue
mediante la pornografia; posteriormente los otros 6 participantes descubrieron la
pornografia. Y entonces en todos los participantes, se observa un crecimiento en el proceso

de ansiedad, por ejemplo, el “Celoso” menciona:

“mas bien mi despertar sexual inicia cuando yo dormia a esa edad, recuerdo
que tenia como 6,7 anos en el cuarto de mis papas y... despierto, si tengo

memoria porque habia un reloj a un costado de la recamara de ellos y eran
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como las 12 o una de la mafiana y hacer escuchar la respiracion agitada de
mi papa, pensé que algo pasaba, temeroso porque algo en mi interior decia
que algo no andaba bien, tenia miedo... entonces despierto, me descubro la
cabeza y alcanzo a ver el reloj, y vio a la sombra de mi papa sobre mi mama,
entonces eso para mi tuvo un impacto muy fuerte porque yo no sabia que
estaba pasando, la respiracion de mi padre [...] EI problema empez6 cuando
ella (hermana mayor) comenz6 a mover sus manos en mi cuerpo, esto
despertaba como una sensacion rara en mi, no sabia entonces que era esa
sensacion, entonces comienza a tocarme y comienza a tocarme pues el pene y

2

€so...
Otro ejemplo, del participante Ilamado El Doceavo:

“en una de las veces que fui a Michoacadn, fue cuando yo fui abusado
sexualmente por uno de mis primos, cuando yo tenia 5 afios, primero
comenz6 por una masturbacion hacia él y después ya fue un abuso sexual

2

Jno?...

Esta es una parte de suma importancia, dado que el despertar sexual fue producto
del abuso sexual y en su momento no hubo la suficiente confianza de comentar a sus padres
lo sucedido, porque todos ellos, no eran la prioridad de sus padres, quien estaban
concentrados en otros asuntos, como en lo econdmico 0 en sus propios procesos personales.
El abuso sexual es un parte aguas, porque inicio a los consumidores en la busqueda de una

explicacion, que mas tarde la pornografia les aclaro.

Dos participantes afirman “disfrutar mucho” su sexualidad, para ellos “disfrutar
mucho” es no tienen ninguna restriccion respecto al ejercicio de su sexualidad y ambos han
tenido contactos sexuales con personas de su mismo sexo Yy del contrario, uno de ellos tiene
definida su preferencia sexual; el otro, actualmente sigue teniendo contactos sexuales con

personas de su mismo sexo, también aclaro que ambos consumen actualmente pornografia.
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El autentico menciona:

“De los 14, de hecho mi primera relacion sexual fue con un hombre... [Sil, Si
y yo creo que se lo atribuyo a que habia contacto en la prostata, pues eso es
un punto muy sensible y yo creo que también por eso nunca tuve problemas

en ese aspecto, con él.”
Otro ejemplo proporcionado por “La Enojona .

“La emocion de ser descubiertos, en primera en el bafio con la chica, porque
podrian entrar los duefios del local que estaban ahi, sacarnos y no sg,
Ilevarnos a algun lugar y en, aca con mi novio, pues su hermano lo supiera y

2

nos dijera: “;jqué les pasal...

Incluso podriamos cuestionar esta preferencia de los participantes anteriores
mencionando que es frecuente que los consumidores de porno se cuestionen sobre sus

preferencias, tenemos el caso del Doceavo que menciona:

“...y lo momento en mi vida que me creo como una confusion {no? Yo lo
momento en el que yo llegué a pensar que era gay y que me gustaban los

12

hombres, y también hubo un momento en el que si quise probar eso ;jno?...

Pero la reflexion de los comentarios anteriores puede ser mas extensa, comenzando
por el hecho de respetar el cuerpo, la vida y la salud, ambos estdn en una bulsqueda
desmedida detener el mejor encuentro sexual de sus vidas, que es cargado de adrenalina y
erotismo. El solo hecho de no definir la sexualidad los pone, en una angustia interminable,
que aunque no lo digan abiertamente, se puede leer entre lineas, lo mismo puede ser un
hombre, una mujer, un transexual, un nifio o0 un animal; lo mismo pueden penetrar, que ser
penetrados. El no definir un aspecto tan importante como la sexualidad, los puede llevar a
la demencia, por el solo hecho de que el deseo los hard cometer actos cada vez mas

riesgosos y deformados en blsqueda de la respuesta.

Otro aspecto importante, en la confusion de los participantes, es el abuso sexual que

sufrieron los participantes, pues mostro un camino de violencia, donde hay un sometido,
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que mas tarde en la pornografia, se muestra y se refuerza esta relacion. Es importante para

el lector, no perder de vista este aspecto, pues mas adelante se hablara de ello.

Por otro lado, los que describen los hechos sexuales, se quedan en la repisa de la
gloria, porque la adrenalina los carga de egocentrismo y expresa que tan satisfechos estan al
vivir su sexualidad sin limites, pero cabe la posibilidad de haberse contagiado de alguna
ETS o SIDA, pues no habia precaucién y cuidado siquiera minino al tener contacto sexual,
ya ni hablemos del riesgo de un embarazo no planeado o de incluso poner en riesgo su
libertad (cuando abusaron de otros), pero también hay otras consecuencias que no se ven a
simple vista, por lo que la pornografia afecta la construccion personal, porque fomenta la
sobre estimulacion visual, auditiva y no propone la autorregulacion, por lo que no hay
limites en la masturbacion, el ejercicio de la sexualidad y el respeto por los otros, por lo

que, ejercitar la templanza, la disciplina y la madurez son procesos de suma importancia

Para finalizar, muchos de los consumidores de pornografia, también refieren esta
confusion en cuanto a la preferencia sexual, en los consumidores de pornografia es una
constante, porque la mayoria menciona esta confusion sexual, después de consumir por un
tiempo, la ansiedad crece y lleva a preguntarse y querer experimentar con personas del
mismo sexo, con esto no queremos decir que la homosexualidad es producto de la
pornografia, pero al menos los consumidores de esta investigacion mencionan la confusion

y algunos experimentan aun contactos con personas de su mismo sexo y contrarias.
Pornografia:

La pornografia es una de las industrias con mayor capital del mundo y su alcance se
vio impulsado por el internet, hoy dia se hacen materiales pornograficos que dejan
ganancias millonarias y muchas empresas se han unido a la inversién con el propdsito de
generar mas ganancias. Sin embargo a lo largo de esta investigacion hemos demostrado que

no precisamente alienta el crecimiento de las personas.

La pornografia es aceptada aparentemente, para los hombres es un tema normal,
entre hombres se suele hablar de sexo y todo lo referente abiertamente, e incluso se
presume de los contactos sexuales que se han tenido, entre mujeres se habla de sexo en

tonos romanticos (en ocasiones también se habla como los hombres), la tecnologia abrid las
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puertas y los teléfonos inteligentes pusieron al alcance de la mano y poco a poco sustituyo
los DVD’S y VHS, hoy en dia, no hay barrera entre la pornografia y los consumidores, es la

conexidn a internet.

La pornografia en la familia, es un secreto de los padres que se cuida ante la mirada
de los hijos, sin embargo a veces no se tiene la precaucién suficiente y la pornografia se
cuela a las manos de los pequefios, que heredan de sus padres (en la mayoria de las veces)
este habito de consumir pornografia. La pornografia es un habito que se oculta, pero que se

sabe que existe.

En cuanto al consumo, los participantes muestran una serie de similitudes, es decir,
9 de los 10 encontraron contenido sexual en revistas a edad temprana, con el paso del
tiempo y al no tener acceso frecuente a la pornografia (dada su corta edad), utilizaron
algunos otros elementos, como por ejemplo, las peliculas eréticas, que tienen cierto
contenido sexual o en su defecto, revistas de anime, catalogos de ropa interior o programas

de tv (u otros). El “Racional” menciona:

“Llegué a ver historietas de pornografia mds o menos... llegue a leer
literatura erotica ¢no? Hubo momento cuando se trata hasta que me acuerdo
que tenia catalogado los programas que veia ¢no? Por ejemplo me acuerdo
que cuando salia el “TV y Novelas en Acapulco... “;no? ... [...]yo pasé de las
revistas de Hentai a las de, primero en las que son de “H” que son las que
les venden a todos ¢no? poco fue creciendo, empecé con las revistas de
videojuegos, a las de anime, ya las peliculas, y las revistas como tal
pornogrdficas ;no?... [...] Creo que solamente llegue a comprar una de

Playboy...".
Otro ejemplo, proporcionado por el participante llamado “Celoso "

“sComo fue tu consumo en secundaria?...Es que ahi no era tanto... o sea, lo
que buscaba, eran los catalogos de Avon... que venia ropa interior, yo creo
gue también de ahi parte ese pedo de la fijacion ¢no? Pues las que dicen con
baby doll y todo eso desde ahi me empezo mover... [...] obviamente la ropa

interior la tomaba y me masturbaba, con la ropa de mi hermana, de mis
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hermanas, pero yo creo que ese pedo viene de ahi... de los catdilogos, de los
info comerciales e inclusive veces en las noches, recuerdo dormirme y fingia
que estaba dormido, no dormia solo, prendia la television y estaba viviendo

’

en los info comerciales ¢no? Con el pinche deseo de ver a las mujeres..." .

Un comentario mas de la participante “N0 Se” que menciona como descubre la

sexualidad:

“Me acuerdo que yo desde ahi empecé por eso, porque una vez estaba
dormida y empeceé a escuchar ruidos, entonces cuando volteé, lo primero que
veo era la television, entonces recuerdo que estaba una pelicula, de esas
peliculas como mexicanas, ya sabes que en algunas peliculas mexicanas
tienen partes como de, sexo explicito, entonces no recuerdo la verdad que
pelicula era, no era ni pelicula porno ni nada, pero si traia varias escenas
asi, entonces yo recuerdo que en después que, porque escuché ruidos y me
volteo y era la tele, que estaba alto el volumen, entonces estaba una pelicula
y entonces me empez6 a dar la curiosidad de que la eso, yo tenia como cinco

o seis afios...”.

Entonces podemos mencionar que la mente puede convertir cualquier estimulo en
algin contenido sexual y donde hay cierto contenido sexual, que suele ser de indole visual
o0 auditivo (o ambos), permite a la cabeza jugar como, en una especie fantasia que genere
excitacion en el participante, parecida a la que experimentaron con la pornografia (no
siempre el primer contacto genera excitacion, las emociones pueden ser variadas, pero lo

cierto es que en los participantes si genero curiosidad de saber qué era eso”).

Queremos ser lo bastante claro en este punto, exponiendo que una vez que las
imagenes con contenido sexual explicito son vistas por lo nifios por primera vez, la
experiencia suele ser extremadamente violenta, de tal forma que los nifios descubren que
los genitales producen placer, porque encuentran similitudes en sus cuerpos y queda
sembrado en el nifio, un proceso de ansiedad que se ha deformado. Tiempo después y al no

tener acceso a la pornografia, los contenidos que les describimos arriba, con usados como
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“pseudo pornografia” y junto con la imaginacion, se rueda la pelicula pornografica a gusto

del director.

De modo que se comienza a fantasear con sexo, con cuerpos desnudos y posiciones
sexuales, entre tanto se comienza a experimentar en el cuerpo el placer y se descubre
también que frotdndose con otros cuerpos, con alguno (s) objeto (s) o alguien ensefia como
masturbarse, se entra a un circulo de excitacion continua que lejos de disminuir o de
equilibrar el cuerpo, aumenta cada vez mas y mas, hasta que se escala en el tipo de la porno
de hetero a homo o a trios, de ahi a animales, el rango maés alto que se alcanzo fue él Snuff
0 porno gore y asi...pues, la ansiedad no tiene fin. La mayoria de los participantes (8)
centraron su consumo en porno H-M, H-H, M-H-M. Por ejemplo, la participante Ilamada

“No se” menciona:

“csQué te gustaba ver? N= Pues me gustaba... mujer con hombre, siempre
era de las que yo veia, las que yo veia eran mujer con hombres, o a veces...
en la tele era de lo que pasaba de mujer con mujer o de dos mujeres con un

’

hombre o asi...”.

Si lo pusiéramos en una linea de tiempo, el abuso sexual ocurriria primero, después
vendria el contacto con el porno y después, el participante usaria cualquier estimulo visual
para generar fantasias de tipo sexual, con el cual alimentaria el deseo, hasta que mas tarde,
el internet vendria a proporcionar toda la cantidad de porno que se quisiera y entonces,
comenzaria la escalada en el tipo de porno, 9 de 10 participantes vivieron este proceso y
precisamente son los que carecieron de la informacion referente a la sexualidad. El

“Doceavo” menciona:

“Fue cuando yo fui abusado sexualmente por uno de mis primos, primero
comenzd por una masturbacion hacia el y después ya fue un abuso sexual
cno?... [...] De ahi para acd, fue cuando comienza a sentir mi cuerpo, asi
como que... como que con mucha ansiedad, de repente empecé a ver a las, a
las nifias ¢no? Y pues era estarle viendo las piernas, las faldas, la cara y
todo eso, todo ese desmadre [...] Ya después eran la marniana, este antes de

levantarme de la cama, en la madrugada, en la tarde, en el bafio, o sea donde
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fuera, en el trabajo o donde fuera y estar viendo a las mujeres asi bien
cabron... [...] en el teléfono también traia, traia como 30 o 40 videos igual
pornogréficos, los veia una y otra vez, los veia una y otra vez, iméagenes,
revistas, este de igual manera cuando mis amigos me platicaban de como
tenian sexo, igual de era como hacerme, como de imaginarme y después irme
a un lugar s6lo y masturbarme...este, pues asi fue prdcticamente todo el

’

tiempo, osea nunca fue con la pareja....".

Con el participante que fue dotado de informacion acerca de la sexualidad, se puede
observar que el sube los peldafios de la escalera de forma gradual, es decir, cuando recibe la
informacién acerca de la sexualidad, las preguntas comienzan a surgir, entonces las
fantasias y los programas comienzan a darle material para la fantasia, el mismo comenta (el

“Racional”):

“Porque ademas yo me creia mucho porque habia leido mucho, programas,
videos, todo lo que hablaba de sexualidad yo lo veia ¢no? No importa vas
fuera del 40 o del 13, que son de informacidn para las parejas o esas madres,
todo lo veia ;no? Documentales, saber, saber, saber, saber... y me sentia
bien con esa parte, no sélo de la parte er6tica sino también leer e investigar y
asi... no solo conformame con esa parte este... asi es basicamente como que

’

termina la prepa y masturbandome, con las comparieras...".

De modo que, comienza con programas de educacion sexual y pasa a peliculas
eréticas y ya después comienza con el porno hetero, luego en trios, pasa por el anime y
termina en porno de animales. Dicho esto ¢Cuél seria entonces una orientacion adecuada a
la sexualidad? Puesto que en ambos casos podemos observar un proceso de ansiedad que
tiende a aumentar, hay una incapacidad para generar educacién sexual que proponga

equilibrio a los ciudadanos.

Tenemos la television llena de programas que muestran algin contenido sexual, las
mujeres acompafian productos en poca ropa, cuando una persona ya ha visto pornografia o

alguna escena de sexo, comienza a relacionar todo lo que contenga algin contenido sexual
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0 erotico (catalogos, revistas de ropa interior, etc.), por eso es que muchos de los

participantes a falta de pornografia, usaban ese tipo de material.

De la mano de esto, tenemos el poder de la imaginacion, la fantasia de crear un sin
namero de situaciones, que es de suma importancia pues en unos segundos, ya se hecho de
todo con la otra persona, asi nacieron los demas tipos de pornografia, a raiz de la fantasia.
El lector podria argumentar que todo se queda en la imaginacion, pero el acto comienza
cuando se atenta contra la integridad de un tercero, pues el simple hecho de imaginar algo,
ya pone la semilla de querer intentarlo y asi se puede ir a abusar de alguien.

Consecuencias:

Hay pocas investigaciones que mencionen cuales son las consecuencias del
consumo de pornografia, como lo mencionamos arriba, hay una parte de los cientificos que
mencionan que es positivo el consumo de pornografia, pues su uso es terapéutico en el trato
de problematicas sexuales. Sin embargo esta categoria pone en la mesa algunas de las

consecuencias de consumir pornografia.

Recientemente se han realizado investigaciones que hablan sobre las consecuencias
de la pornografia, sin embargo, hay una ferviente aceptacion de ella en la sociedad, incluso
hay encuestas que enaltecen su consumo. En nuestra sociedad solo se persigue por un lado
la prostitucion y la trata de blancas y por el otro la pederastia, sin embargo estas tres son
una mascara mas de la pornografia, por el hecho de involucrar sexo, mujeres y/o nifios, la

diferencia es solo la cdmara de video.

Muchos de los abusos sexuales cometidos a nifios, se gestan en la misma familia, no
podemos afirmar que es producto de la pornografia, pero si podemos mencionar que cierta
alteracion de la sexualidad, hay una alteracién de la ansiedad, y el deseo sexual se ha
desbordado. Muchas historias rondan en abuso sexual o como la pornografia “muestra” a

los nifios como se debe hacer el acto sexual.

En este apartado se acomodaron secuelas observadas, entre las que destacan la
precocidad y/o la impotencia sexual (en ocasiones, ambas las presenta el participante), el

cansancio, el no dormir (por estar viendo porno) y la masturbacién diaria, poco a poco se
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gesta una obsesion por la masturbacion, que no es mas que la descripcion de

comportamientos propios de un proceso de ansiedad con una indole sexual, aunque a veces,

los mismos participantes mencionan sentir un hastio o vacio al ver pornografia. Por

ejemplo, tenemos el comentario de la participante “Conductista” que menciona:

“la pornografia nunca fue de su agrado (pareja), de hecho, pues, no
completamente del mio también, pero habia algo en mi que decia: “vela,
vela...” porque de hecho yo me acuerdo que... me masturbaba y tenian

y

luego...?” obviamente yo sabia que ella estaba fingiendo, que le pagaban un

“«

orgasmo y después era asi como que sentir un vacio, y luego, yo decia:

chingo de lana y que quien se lo creia, pinches pendejadas, pero como que
seguir buscando y sentirse mal después, como que no se, sientes algo en el

1

estomago o en el pecho, algo raro..."”.

El vacio, es una de las consecuencias de mayor trascendencia en los participantes,

porque se observa que el vacio, solo genera mas y mas consumo, es importante mencionar

que para todas las personas no puede significar un problema el consumir pornografia, pero

estos comentarios, unen todos los hechos de sus vidas y se explican las consecuencias, asi,

los participantes pueden llegar a conclusiones como esta aportada por el participante

“Celoso” que menciona:

“«

. un vacio que yo me identificaba porque era, a la fecha lo reconozco y
estas situaciones que te estoy hablando, la consecuencia que es el terminar
sexualmente con ella y querer buscar, pero no la emocion, no el sentimiento,
no el amor, solo lo sexual, entonces mis relaciones terminaban siempre y yo
decia ya... una sensacion, que creo que fue cuando yo toqué fondo, que ya no
me gustaba... sabia que estaba teniendo problemas con mi pareja por eso,
pero eran personales, porgue yo no me sentia bien con ella, yo creo que parte
de mi hastio tiene que ver con eso... y0 creo que el 90% tiene que ver con la
sexualidad... porque era lo que comentaba, que termino una relacion por
eso, porgue ya no me llenaba, mi cabeza, mi locura, mi ansiedad queria mas,

mas, mas... llegaba alguien nuevo y yo me satisfacia como un pinche animal
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y después la hacia a un lado, entonces llego esa sensacion en la cual yo

’

definitivamente dije que ya, o sea ya...".

El vacio, es una expresion de lo efimero y banal que la pornografia propone al
consumidor, no induce a un crecimiento, ni propone nada estable, al contrario. Los
consumidores de pornografia, pueden tratar de llenar ese vacio, con mujeres, bienes
materiales, escuela, etc. Sin embargo, el vacio también es producto de un espiritu raquitico
al cual no se le procura, no se alimenta y no se fortalece. Hablamos del espiritu tratado en el
capitulo dos.

Otra consecuencia importante es el aislamiento que produjo en los participantes,
precisamente por estar tan concentrados en la pornografia, por ejemplo esta el participante

llamado “Peque” que dice:

“Y tiene comsecuencias, tengo 25 anos y... no he establecido una sola
relacion sentimental seria... no tengo amigos de mas de cinco ariios, la

)

relacion con mi familia es muy mala...” .

A maés de un participante, le paso esto, por el consumo de pornografia carecio en su
adolescencia de relaciones estables, pues el consumo de pornografia puede llevar a los
consumidores al aislamiento, soledad, apatia, egoismo y a elaborar un proyecto de muerte,
estos comportamientos y los demas mencionados anteriormente, solo proponer morir a

costa de satisfacer el placer sexual que se ha desbordado.

Por otro lado, las fantasias también son una constante de las consecuencias, a
diferencia de las conductas mencionadas arriba, las fantasias al ser parte de la imaginacion
es mas dificil de “contar” pero tenemos escalas también, en un primer escalén podemos
mencionar las fantasias sexuales con conocidos o personajes de algun programa, hasta
llegar a tener fantasias con familiares cercanos como los padres o hermanos. Respecto a las

fantasias, la “Conductista” menciona:

“Como que siempre he tenido este problema de tener un mundo paralelo, de
fantasias y todo eso y como que ver pornografia fortalecio ese lado sexual de

imaginarme cosas con las personas en la calle, con algun artista o asi,
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relaciones bien pendejas de encontrarnos en un antro o cosas asi, incluso ya
fuera una de esas épocas en las que ya no veia pornografia, si fantasea con
otras personas mientras me estaba masturbando, si fantasea con alguien

mas, como que esa parte no, no se fue...”.

Las fantasias sirven al director para escribir el siguiente guion de pelicula porno.
Podemos establecer que las fantasias son mas discretas, dado que la fantasia es un
pensamiento que en la gran mayoria no se externa, con el tiempo, esa fantasia puede
convertirse en realidad. Entonces ;Cuanta distancia hay de la fantasia a la realidad?
Ademas en la fantasia no hay victimas, mas que el que imagina, pues pensemos que la
fantasia permite la distorsion de la realidad a conveniencia, la Unica victima es el que
imagina, pues cada vez va a ir escalando en funcion de su deseo. Los tipos de porno, no son

mas que la materializacion de un deseo.

La comparacién propia con los actores de la pornografia, es muy comin entre los
consumidores y muchos de ellos superan pronto esa comparacién, porque centraron su
atencion en los actores de su agrado, en los diferentes tipos de pornografia o en las
diferentes historias. Pero se observa que dos participantes, se apropiaron de esas

“comparaciones” y para ejemplificar tenemos el fragmento de la “Bonita” que menciona:

“entonces yo nunca habia visto una pelicula porno, entonces ver a las
chavas que estaban ahi todas voluptuosas, delgadisimas y super bonitas y
como con las actitudes sucias y perversas me... me como te diré...
inmediatamente me compare con ellas, no pensé, en el momento no pensé que
es un trabajo, como si una masturbacién era normal, inmediatamente pensé
en que yo no soy asi, yo no tengo tantas pubis, no tengo unas pompis asi
(hace referencia a grandes), una cintura asi (hace referencia a chica), unos

labios super carnosos, una nariz super finita o asi...”.

Esto demuestra que afecta el autoestima y la percepcién corporal de forma
importante y trascendente, ademas se puede notar que la condujo a imitar los

comportamientos propios de las actrices y como consecuencia, los sentimientos que
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experimento fueron enojo, inseguridad, tristeza y ansiedad, pero ninguna en equilibrio. Otro

ejemplo de la comparacion es el proporcionado por el participante “Celoso” que menciona:

“velamos peliculas pornogrdficas y nos turnabamos para entrar al baiio y
masturbarnos, sélo que aqui, en mi nacié complejo porque habia un
compafiero que si tenia una chingaderota, pero él tenia en ese tiempo, te
estoy hablando de que yo tenia unos 11 o 12 y él tenia 17, entonces mi
complejo era como decir: “este guey, si esta cabron y yo no... Nunca me
ocasion6 un placer estar con ellos, siempre habia como un escozor, un
malestar, no podia estar con ellos, por temor inclusive a creer que ellos me
iban a juzgar porque yo lo tenia chiquito, entonces siempre era como

’

esconderme...”.

Como lo mencionamos anteriormente, la comparacion es inevitable, es un ejemplo
mas que la pornografia no propone comportamientos positivos a los consumidores, sino
todo lo contrario. Por otro lado, si hiciéramos un mapa general de la vida de la participante
“Bonita”, notariamos que fue abandonada por parte del padre, su madre y sus hermanos
estaba centrados en sus procesos personales, ademas la madre era sumamente estricta y en
sus relaciones de pareja, ella siempre se ve volcada sobre sus novios; entonces, la
pornografia viene a darle un motivo para que la pareja en ese momento no la deje, es decir,
su novio como un consumidor de pornografia y ella, al imitar a las actrices, va a ir
generando sus propias peliculas pornogréficas y que seguramente €l premia este tipo de
comportamientos, de forma que perpetua un circulo de ansiedad, que disfraza la carencia
afectiva de ella, el enunciado “los hombres dan amor buscando sexo y las mujeres dan sexo
buscando amor...” es un ejemplo fiel que al final, muestra un ejercicio muy pobre de la
sexualidad y un acto deshumanizante de ambos, puesto que el retener a alguien poniendo en
juego la dignidad, promueve y evidencia el proyecto de muerte que muchos de los
participantes reproducen dia a dia.

Ya en la parte final de esta categoria tenemos aquellos actos que atentan contra la
vida (emocional, psicoldgica, fisica y social) que en general todos los actos que dejan de ser
normales, es decir, masturbacién excesiva, fantasias con familiares, complejos, cansancio,

etc. nos hablan de que la condicion natural de la sexualidad se ha desbordado, se ha
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deformado y la motivacion se encuentra en experimentar mas placer que la ultima vez, eso
siempre lo vamos a observar en los consumidores de porno, primero se observo todas estas
conductas arriba mencionadas, después tenemos a aquellos que expusieron su vida, como la
participante que tuvo sexo con una desconocida en los bafios de un concierto o el tener
relaciones con un homosexual bajo los influjos del alcohol y la marihuana, pues hay riesgo
de perder la libertad por ser un lugar pablico, pero no solo eso, sino el contraer una ETS,
también mencionaremos aquellos participantes que tocaron a otros, que abusaron
sexualmente de nifios (tocar a dos nifias cuando estaban dormidas y obligar a un nifio a
hacer sexo oral, ademas de obligar a pareja a hacer sexo oral sabiendo que ella fue abusada
de esa forma), hay una relacion directa entre lo que se ve y lo que se hace, pues ambos
vieron eso en el porno, es decir, el porno puso las fantasias en sus cabezas y ellos solo les

dieron vida.

Ya para cerrar esta parte, podemos hacer un esbozo sobre la conducta sexual
desbordada y podemos el crecimiento del proceso de ansiedad esté perfectamente visible en
la escalada de conductas sexuales que los participantes mencionan, la cereza del pastel seria
la confusién de preferencia sexual que algunos participantes refieren respecto a
experimentar contacto sexual con personas del mismo sexo y ain hay una participante, que
ya ha explorado sobre esta preferencia sexual tanto con hombres y con mujeres, siendo ella

mujer.
Tipos de pornografia:

En esta categoria se agruparon los distintos tipos de pornografia que reportan
consumir o que consumieron los participantes. En esta categoria se puede observar que solo
un participante llego hasta la cumbre en los tipos de pornografia (que va desde la H-M
hasta el snuff o porno gore), también podemos observar que hay una escalada en los tipos,

comenzando con las peliculas eroticas, hasta llegar al sexo explicito.

Referente a los tipos de pornografia, solo existe una aceptacion de la pornografia
clasica, otros tipos, son secretos a voces, lo comdn son los consumidores de la pornografia

M-H, los consumidores de otros tipos de porno, que comienzan por curiosidad, poco a poco
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se van adentrando y compartir esos tipos de imagenes con alguien mas que no comparta el

gusto, resulta ser un poco grotesco, por eso mencionamos que es un “secreto a voces”.

Es este nivel solo se menciona que habia pornografia normal, la heterosexual, que
fue descubierta por los participantes en algin momento de la vida, esta pornografia
pertenecia a los padres o hermanos hombres, parece ser también que al menos en la
generacion anterior el consumo en mujeres era menor o habia mas miedo en aceptar el
consumo, esta investigacion también tratd de aportar elementos del consumo de pornografia

en mujeres.

Cabe aclarar que el porno seria descrito por el hecho de contener material sexual
explicito, las peliculas erdticas, si bien seria un genero del cine aparentemente aparte,
contiene un elemento sorpresa que permite al espectador, el subministro de material a la
imaginacion, en el cine erdtico se juega con lo que no se ve, nunca se ve el acto sexual tan
evidente con el porno, podriamos equiparar el material erdtico con las revistas de catalogos
de ropa interior u alguna otra revista con mujeres semi desnudas. Sin duda los medios de
comunicacion también difunden material sexual, por ejemplo tenemos el comentario de la

“Bonita” que dice:

“¢Sentias algo antes de ver pornografia? J=Pues, a veces veia cosas en la
television que me hacen pensar en eso, muchas cosas en la tele te hacen
pensar como que... en la sexualidad, bueno en el sexo, entonces veia cosas en
la tele que me hacen pensar que habia mas de un solo tema en un lugar ¢Si
me entiendes? O sea como que mas, si lo buscaba, podia haber méas de eso,
entonces en una parte que no sentia emocion, pero queria verlo, si queria
verlo, por eso lo buscaba, ansiedad, ansiedad, ansiedad como tal no, porque

)

todo el dia andaba normal, hasta que habia algo que me lo recordaba...’
Por ejemplo, el “Funcional” comenta acerca del material erético:

“Describe muy chido las novelas erdticas e incluso pueden Ser un mismo
cuadro ¢No? Que se vea una mujer no desnuda o semi desnuda
enseniando...nadamas los hombros y asi... [...]como la de una mujer que era

como ninfémana, que van y conocen a un guey y ya, es como ver una pelicula
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normal, de esas como romanticas o de drama y después ya iban a coger y ya,

estaba como mas entretenida...”.

En los participantes se observa que no hay una linea de consumo solida, méas que la
ascendente en el consumo de tipos de porno, fuera de eso, cualquier elemento que hiciera
referencia a sexo, era un detonante para el consumo de porno y la masturbacion, como el

comentario anterior de la “Bonita”. En muchos participantes era esta misma la condicion.

Entonces, lo mas comun seria el porno que muestra relaciones de tipo hetero,
también estaria el homo (H-H o M-M) (dependiendo de la orientacion sexual), aumentaria
después un escalon cuando hay un tercero, ya después en un tercer escalon vendria la
sustitucién de un humano por algun otro ser: un animal, un transexual, nifio, etc. y como
ultimo escalon pues vendria el dado por el porno gore o snuff, que uno de los participantes

ya menciona haber visto. A propoésito de lo anterior, el “Autentico” menciona:

“7Qué tipo de porno has visto? J= Desde la normal, hombre y mujer, hasta
la snuff o porno gore, evidentemente pasando por la lésbica, de hombre con
hombre, travestis, infantil, animales, etc. hasta llegar a esa que te

’

comento...” .

Hay un consumo intercalado entre el porno clasico y revistas y lo demas, se observa
una escalada ascendente hacia otro tipo de porno, también se observa que si ya consume
por ejemplo, pornografia infantil, los tipos de porno anteriores dejan de llamarle la atencion
y se enfoca hacia arriba, hacia las cosas que ain no ha visto. Ejemplo de la escalada en el

porno, “El Doceavo” menciona:

“;Qué tipo de pornografia veias? Al principio era la, la regular ;jno? De
hombre y mujer, posteriormente ya empiezo a ver como que animales con
mujeres, después hubo mucho tiempo de mi vida, yo creo que el mayor
tiempo, que vi pornografia fue de pedofilia, siempre como que era mucho de
mi locura fue esa ¢no? De imaginarme de personas grandes con personas,
con nifias o con personas mads chicas... y posteriormente de eso fue cuando
yo empiezo a ver cOmo que ya, nunca vi de hombre con hombres, pero si vi de

hombres con travestis o de ya con personas operadas, entonces fue cuando yo
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entré a mi confusion, porque eso si me afecta mucho, porgue de hecho llegue

1

a salir y llegué hay lugares donde asistian personas asit jno?..." .

A manera de conclusion sobre esta categoria, afirmamos que después de consumir
pornografia, cualquier elemento que contenga algin contenido erético, semi erético o
pornogréafico, es un detonante para las fantasias, masturbacion y la escalada en los tipos de
porno. Y una vez que el proceso de ansiedad ha salido del equilibrio, solo se avanza hacia
arriba en la espiral. Es dificil revertir y controlar el deseo, cualquier elemento puede
sustituir la pornografia y es sumamente probable comenta algin acto que atente contra la
vida de alguien mas o la suya. Pues es cuestion de tiempo, dado que los participantes que
consumen pornografia de snuff o pedofilia, son los participantes que tienen mas edad y por

ende mas tiempo consumiendo pornografia.
Actos:

Vivir la sexualidad, es un acto mas alla de lo que hemos leido hasta ahorita, es una
manera de poder acceder al crecimiento no solo mental y emocional, sino espiritual. Hay
muchas practicas de los participantes que ponen en riesgo no solo la libertad y la salud, sino
hasta la vida y que solo evidencia, como ya lo comentamos anteriormente, que viven un
proyecto de muerte, porque en la busqueda de satisfacer la emocion exacerbaba se pierde la

vida.

Los actos sexuales son tan variados como la misma personalidad de los habitantes,
por lo que no hay una restriccién en cuanto a su expresion, la sexualidad tiene todos los
permisos aparentemente de expresarse. Es comdn hoy en dia escuchar de amigos o
conocidos, las diversas formas de como han tenido relaciones, sin embargo, habria que

analizar si es adecuado a la salud emocional y mental sobre esos encuentros.

Las infidelidades son una muestra del deseo que no se puede controlar, mas de un
participante comenta que su papa ha sido infiel o que él o ella lo han sido. Para los hombres
de la familia, les esta permitido el exceso en su sexualidad. De forma que, la sexualidad en

el nivel familiar, esta centrada en la alcoba y es propia del matrimonio.
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Se observa una relacion entre el consumo de alcohol y/o alguna sustancia y hechos
sexuales, donde se pone en riesgo la salud y la integridad, como por ejemplo la primera vez
de un participante o en hoteles acompafiada de una pareja violenta o cuando un participante

tuvo sexo con un homosexual. La “No se” (20 afios) menciona:

“Creo que todas las veces que estuve con él fue asi, creo que fue rara la vez
que estuve con él estando bien, él en sus cinco sentidos, creo que siempre que
teniamos relaciones él estaba drogado ¢no? O si no estaba drogado, estaba
tomado ¢no? En una ocasion cuando estuve con él, te digo que mi mama me
dejada ir a quedarme con él, entonces en una ocasién me fui a quedar al
hotel con él y pues estabamos tomados los dos, entonces el traia...siempre
que estabamos tomados los dos o él, siempre él traia, siempre que nos ibamos
el traia su churro ¢no? En una ocasion el me invito y yo...le dije que si jno?
Esa fue una vez... [...]? El chiste de que tan tomaba que estaba, ya me queria
dormir, entonces yo me acuerdo que él queria estar conmigo y yo me queria
dormir ¢no? Le dije que no, entonces se encabrono, me empez6 a jalar, ya me
iba a pegar, me corrid de su casa, le dije que si me iba a ir, pero que solo me
dejara cambiar, vestirme, y no queria, me dijo que me fuera asi, yo solo tenia
ropa interior nadamas y no queria que me vistiera, me queria correr asi de su
casa...[...] Fue en €se momento en el que dije que si este guey no hubiera
reaccionado ¢Qué hubiera pasado? Me hubiera violado, me hubiera

obligado o que pedo ;no? Y pues no se...”.
Comentario del “Peque”:

“Pero no para bien...yo lo alcoholizaba para poder controlarlo... no fui
bueno y la tension sexual por la pornografia se empez6 a hacer cada vez mas
fuerte... entonces cuando no me satisfacia con Antonio, veia mas, mas, mas y
mas pornografia... (Tenia entre 21 arios) [...] sigo sin creerme lo mucho
que... lo mucho que vale el milagro de estar vivo y darme cuenta que mi
sexualidad ha sido una cosa muy triste, 6sea que nunca eh podido separar
del alcohol...”.
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Una mencion mas acerca del abuso del alcohol y el sexo. El “Celoso” comenta:

“La ultima vez que consumi droga y alcohol me cruce... (Tenia entre 23
afos)Y combinado con la ansiedad y la lujuria que tenia, terminé
cogiéndome a un homosexual ¢no? Sin conddn, otro compariero ahi estaba,
entonces los dos, los dos le dimos a esta persona... y hubo de todo, sexo oral,
él a mi y a mi compariero... y pues obviamente penetracion anal, yo a él... la
sensacion hay si me llega por flashazos, porque estaba tan mal, pero
recuerdo la sensacion que tenian estar sintiendo placer que me daba cuenta,
recuerdo que en situaciones me caia el 20 de que era un hombre, pero me
valio madres ;jno? Finalmente lo termine haciendo... ya después, durante un
afo estuve angustiado y no volvi a ver a esta persona, por tener alguna

1

enfermedad de transmision sexual, estuve un ano asi...”.

En infinidad de comerciales en tv, pero mas en los que estan asociados con bebidas
alcoholicas, se evidencia la relacion entre los jovenes y el alcohol, e incluso ya parece
normal que un adolescente tome alcohol. Mezclemos una bebida y sexo, podriamos tener

los comentarios anteriores como una consecuencia.

Cabe mencionar que aparentemente no hay una relacion evidente entre estos hechos
sexuales y el consumo de porno, pero la relacion es mas que evidente, dado que el porno es
un potenciador de fantasias sexuales, con sus historias y sus infinitos encuentros, el porno
siempre pone en duda cual es el limite del placer, si hablamos de encuentros con
desconocidos, sexo en todas partes (sala, escuela, auto, frente a la ventana abierta, sexo
oral, sexo anal, sexo menstruando, etc.) podriamos hablar del porno clésico, después
tendriamos sexo de hombres con hombres, incitar al perro a que lamiera el pene u tocar a

nifios con intensiones sexuales. El participante llamado “Peque” menciona:

“Porque te digo... su tio lo violaba desde los 11 o 12... él habia estado con
Juan de la chingada... con hombres y mujeres, entonces el ya se las habia...
siento cosas muy cosas, muy, muy fuertes, tambien me diverti mucho...pero
bueno... él y yo comenzamos a ir cada vez a mds lugares, tuvimos sexo

enfrente de desconocidos... tuvimos sexo en lugares publicos, tuvimos sexo en
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callejones...[...] entonces mis experiencias sexuales empezaron a aumentar
hasta que justo... tuve relaciones con este mono y mi ansiedad empezo a
aumentar cada vez mas y fue mas fuerte, empecé explorar cosas como
cuartos obscuros... un lugar donde no hay luz y hay un montén de tipos

haciendo todo, la mayoria sin proteccion, tenia 21 anos...".

Ahora bien, si observamos la matriz, los consumidores de porno homo, pornografia
infantil y zoofilia, son los mismos que enuncian haber realizado esos actos. ¢Qué es lo
normal? Ninguno de los actos mencionados por los participantes, procuran una armonia y
menos procuran la vida, sino todo lo contrario, varios de ellos a pesar de llevar
consumiendo pornografia muchos afios, no merman a pesar de sus practicas sexuales, ni un
poco de su malestar emocional, es decir, el placer se deforma llevando a los consumidores
cada vez mas arriba en una espiral que no solo pone en riesgo la salud mental, sino la
libertad, la salud fisica, corrompe a otros seres (mujeres, nifios y animales principalmente),
rompe la espiritualidad y el orden natural de las cosas y deja un vacio en la vida de las
personas, que finalmente se paga con la vida misma, porque pone como eje de la vida al
placer que nunca va a ser satisfecho, quedando siempre en un estado de angustia que puede
convertirse en locura. Por ejemplo, asistir a antros, en busca de contactos con parejas
ocasionales, a sabiendas que puede contagiarse de SIDA, e incluso querer tener sexo con un

vagabundo.

Como ya vimos, el consumo de pornografia poco o nada tendria que ver con las
emociones, con la alimentacion, con las conductas sexuales o con la familia, pero en
realidad tienen mucho que ver, por ejemplo: el participante que mas tipos de porno ha
consumido, tiene una dieta llena de carnes rojas, come poca fibra y consume poco agua,
también es de los mas altos en frecuencia de masturbacion (2 o mas veces por dia), en
cuanto a su concepcion de cuerpo, el cree que el cuerpo es para “disfrutar...” 0sea, el
cuerpo tiene una utilidad en funcion del placer “de buenas nalgas y buenos senos...” ha
experimentado con hombres y con mujeres, ademas de tener parejas mas grandes o mas
chicas y para finalizar, hubo un frotamiento de él y su amigo con su hermano menor.
Analizando asi la vida de los participantes, podemos mencionar que hay un desequilibrio,
expresado en ansiedad, dado su gusto por el dulce. La pornografia, es sin duda un elemento
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clave en la deformacion del deseo, del sexo, de la pareja y de la desintegracion (como lo es

cualquier deseo) del equilibrio interno, que tiene su expresion en el vacio interior.
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CONCLUSIONES:

En la actualidad, convergen actitudes conservadoras Yy liberales acerca de muchos
temas (politica, cultura, religion, etc.) y la sexualidad no es la excepcion, de tal forma que
la pornografia hoy en dia, es facil de adquirir, se le puede ver en tv, internet, comerciales,
etc. Nuestra sociedad esta en una tendencia creciente a la apertura y aceptacion de ella,
disfrazada incluso a veces como erotismo, y no es raro ver en los programas a mujeres y
hombres semidesnudos y sumamente erotizados. Incluso nos atrevemos a decir que se habla
mas de erotismo y pornografia que de sexualidad, de tal forma que la sexualidad sigue

atorada en ese estanque conservador/liberal del cual no puede salir.

La sociedad no propone las constancias necearias para la armonia y el cuidado a la
vida, en la pornografia se puede observar como se maltrata, humilla y se consumen los
seres vivos, tanto los consumidores, participantes y en realidad la sociedad en general. Sin
duda los valores expresados en la pornografia atentan a la convivencia, pensemos también
en la clase de gobernantes que promueven permisos y que de alguna forma solapan estos

negocios, todo ello basado en el negocio multimillonario producto del sexo.

Pensemos en la realidad en la que vive la sociedad, esta sin duda es de decadencia,
ahora traslademos esa realidad al cuerpo. En este sistema de competencia al que estamos
sometidos también se instala en el cuerpo, mermando el equilibrio corporal y exigiendo a
los 6rganos a dar el maximo siempre, peleando por ser el mejor y consumiendo mas energia

Yy mas recursos en lograr esta meta.

La forma en que un consumidor se construye, viene de tener comodidad econdémica
o al menos la posibilidad de contar con lo indispensable para sobrevivir (aunque este factor
puede ser relativo), es decir que se encuentre en una posicion econdmica que le permita
adquirir, usar y promover el material pornografico. También esta el hecho de la facilidad
con la que se puede conseguir el material, dependiendo del poder adquisitivo, puede haber

119

variacion y cantidad en la pornografia™. Y aunque en algunos hogares, se intente orientar a

¥ No es la misma posibilidad de variacién, tipos y cantidad de material la que se puede encontrar en internet,

gue en otros medios (revistas, fotografias, etc.). También podemos mencionar que hay material por el cual
tienes que pagar una membrecia o cuota para poder acceder a él. Por lo sostenemos que la condicién social no
es una determinante para el consumo.
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los individuos en este tema, no se logran establecer lineamientos concretos, tanto en el
conocimiento, como en el hacer sexual, pero que sobre todo proponga un equilibrio real que
pueda despojar del proceso de ansiedad a los individuos de nuestra sociedad, muestra de
ello, es el Unico participante que menciona que se le “orientd” respecto de la sexualidad,
también genero el mismo proceso de ansiedad que el resto de los participantes, siendo la
unica diferencia que él conocié primero la informacién sobre sexualidad y después la

pornografia (en los otros participantes fue al revés).

Por lo que es de suma importancia una reorientacion de la informacion existente en
occidente acerca de la sexualidad, esta podria ser la propuesta en el capitulo dos, con la
vision oriental, pues esta propone el cuidado del cuerpo, del semen, de la pareja y de la
posibilidad de construir una base solida espiritual con la pareja y con uno mismo, esto

mermaria muchas de las consecuencias producidas por el consumo de pornografia.

También se puede concluir que los consumidores estdn y se sienten solos y
abandonados emocionalmente, hay compaiiia de los familiares, padres y hermanos, pero no
hay un lazo emocional sélido y estable, muchos de ellos utilizaron la pornografia como una
fuga, un deseo que con el tiempo crecio y que cada vez los llevo a escalar en la necesidad
de consumo para poder satisfacer el deseo. El clima emocional que dominaba en las
familias, estaba lleno de ira, tristeza y miedo, cabe resaltar que muchos de los padres de los
también fueron o son consumidores, tuvieron actitudes violentas, son alcohdlicos,
drogadictos o infieles, etc. y que esto no propone nada constructivo a los integrantes, por lo
que podemos mencionar, que estas formas de vivir, adoptan y reproducen estilos violentos
de relacionarse y la pornografia, al igual que estas practicas, fomentan la violencia y la
normalizan con el pasar de los dias. Con estas formas de relacionarse, es “normal” que los

patrones de violencia se fomenten y se normalizan en la sociedad.

Por ende, la familia y la forma de relacionarse, acompafiada de un maestro o guia
que oriente a las personas son de suma importancia, establecer relajaciones sanas, estables
y que permitan a la sociedad sentirse en la completa confianza, libertad y posibilidad de
expresar sus dudas, emociones, comportamientos y pensamientos. Por lo que es de suma
importancia una guia para poder interpretar ese conocimiento, pues no solo basta con que

se lea la informacion y se practique, hace falta también un maestro que oriente y resuelva
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las dudas de los individuos, alguien con experiencia y que conozca los procesos
emocionales, puesto que es muy facil perderse, estos guias, pueden ser los padres, que
promueva la vida y que le importe preservar y fomentar un proyecto de vida, la disciplina y
el compromiso, que los potencialice a salir de la zona de confort y crecer. La guia es
esencial para poder generar otra actitud a la vida, a las relaciones con los demas y hacia uno
mismo. Eh incluso los mismos consumidores quienes pueden guiri a otros a superar este

problema.

También es importante que los padres expresen sus sentimientos y emociones para
con los hijos, algo que también se pudimos notar en el trabajo es la ausencia de alegria,

trabajar con la alegria de vivir es primordial para reconocerse y reconocer a los demas*%.

Un aspecto importante fue que la mayoria de los participantes despertaron a la
sexualidad de forma abrupta (descubrieron la pornografia, vieron a sus padres teniendo
relaciones o fueron abusados por alguien), esta forma de descubrir la sexualidad a temprana
edad (4-5 afios) rompid su esquema mental, ya que a esa edad no se estd preparado
emocionalmente, mentalmente ni fisicamente para hacer frente a esa informacion. Sin

embargo queda instalado en el cuerpo.

Continuando con esto, el abuso sexual que comentan algunos de los participantes
haber sufrido de pequefios, podemos comentar que se observa las repercusiones en sus
vidas y que construyo a los consumidores de pornografia, aunque ellos al decidir consumir
pornografia y abusar de otros, decidieron darle vida al proceso de ansiedad. Lo cierto es
que, cuando los participantes mencionan haber cometido abuso a otros nifios, reconocen
que habia una alteracién en el proceso de ansiedad, la decision era tomada (continuar con el
proceso de ansiedad o no) todas las veces que se disponia de consumir pornografia, dado
las imagenes que veian en la pornografia y uno de ellos asume incluso menciona haber
consumido pornografia infantil durante un tiempo amplio. Entonces no podemos “culpar” a
la pornografia directamente de estos abusos, sin embargo, si habria una implicacion
indirecta dada las imagenes y las fantasias expuestas en las cintas. Lo que comentaba

anteriormente, alguien lo imagino un dia y después lo filmo.

'?® No una alegria fugaz y fomentada en el consumismo, sino una alegria fomentada en agradecer la vida y

que fomente un proyecto de vida.
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Un punto de suma importancia en esta investigacion, refiere al proceso de eyacular,
para la pornografia, este accion es el ingrediente principal y que a diferencia de lo
propuesto por Mantak Chia, el semen es la cereza en el pastel e indica el fin del filme, pero
podemos observar claramente las cuantiosas consecuencias producto de observar
pornografia y masturbarse ente las que podemos enunciar: cansancio, el desgaste fisico, la
impotencia, la eyaculacion precoz, el abuso sexual, la incapacidad de establecer relaciones
solidas, el vacio interior, etc., que reportan los participantes, ya que también se observa que
la mayoria de las veces que consumieron pornografia, era para masturbarse y eyacular. Pero
como en los alcohdlicos y los diferentes tipos de bebedores, a veces no precisamente se
muestran publicamente como afecta el alcohol en sus vidas, entonces habria también,

personajes que disimulan la forma en cémo afecta la pornografia sus vidas.

También es de suma importancia desechar esta idea, referente a que orgasmo,
significa eyaculacion y que la satisfaccion sexual es sinénimo de eyaculacion. Porque como
ya vimos, pensemos en la misma analogia de la fabrica que tiene que producir entre 50 y
250 mil productos (espermatozoides) y que se pierden solo en una eyaculacion, habria
también que reaprender a separar la eyaculacion del orgasmo (con los ejercicios de Daniel
Reid o Mantak Chia), por lo que el cuidado del semen deberia ser una prioridad, porque

implicaria cuidar los nutrientes necesarios para la vida y cuidar el gi.

Esta investigacion pone en la mesa esta amplia gama de consecuencias, por un lado,
estaria el aislamiento, la masturbacion excesiva y la monogamia autoimpuesta (producto
del aislamiento), hasta llegar al abuso sexual de nifios o el intento de contacto sexual con un
indigente, pasando por el sexo desmedido, las fantasias sexuales y los cuartos obscuros.
Estos comportamientos muestran que su proyecto es de muerte, que no hay una alegria de

vivir y que la emocion los domina.

Sin embargo, la informacién de la sexualidad viene a ser suplida por lo expuesto en
el porno, “el famoso, mete-saca” que diria “Alex” (de la naranja mecéanica), no es mas que
eso, mete-saca, pero que el exagerado enfoque, gesticulacion, sonidos y las figuras de los
actores, muestra un mundo desconocido y fascinante, que poco a poco, genera en los
consumidores, mas y mas obsesion o como uno de los participantes menciona “locura” en

sus consumidores frecuentes. Menciono “locura” y obsesion, porque se hacen cosas que
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jamas se pensarian hacer, como fantasear con la misma madre o algin familiar cercano,
masturbaciones (y eyaculaciones) que exceden 5 o 6 por dia y poner en riesgo la salud al
meterse con personas desconocidas y hasta las mas extremas, como asesinar a alguien por

placer o abusar sexualmente de nifios o animales

Establecer relaciones sanas tanto con el medio, con los otros y consigo mismo es
una prioridad, puesto que los consumidores no han establecido relaciones sanas en sus
vidas, es evidente que si uno no puede establecer una relacion sana consigo mismo poco le

puede brindar a los demas y al medio, fomentar la gratitud a la vida es esencial.

Si hablamos a nivel personal, se puede apreciar que hay una distorsién de la imagen
corporal, tanto la imagen propia como la del otro, para el consumidor podemos apuntar las
comparaciones de ellos mismos con los actores: “no tengo el pene asi de grande con el

99 ¢¢

actor...” “yo no estoy tan buena como ellas, ni soy tan sexy...” esto es muy frecuente, se
suele superar en algunos casos rapidamente, pero en otros casos se interioriza. Es comun
que el consumidor ejercite el cerebro y que la racionalidad se utilice para fomentar la

fantasia.

Por otro lado la fantasia funge como un amplificador del deseo que puede
apoderarse de la vida, no solo del que consume pornografia, sino de la pareja y de la
familia, porque mencionamos esto, con la pornografia, no solo se afecta la realidad, sino la
misma concepcion de pareja, de mujer y de amor (puesto que se ve a las mujeres con deseo
0 como un objeto). En cuanto a la definicion del amor, tenemos que para los hombres el
amor refiere a un termind pasional, relacionado con el sexo, “los hombres deben ser buenos
amantes...” mientras que para las mujeres, el amor estd asociado al romanticismo, a las
ideas de cortejo y a la castidad, 6sea todo lo contrario uno del otro. El concepto de mujer
estd asociado para los hombres que consumen porno, a una mujer exuberante que no tiene

2

restricciones en el hacer sexual, es de “mente libre...” como lo menciona mas de un
participante y finalmente el concepto de pareja, refiere a la persona con quien se accede al
placer, es decir, el amante (como si fuese un sinébnimo) en el mismo libro “Industria de la
vagina” la autora menciona que muchos hombres se casan con ese fin, el de tener una
pareja con quien tener intimidad (los hombres quieren una sexoservidora en la cama y una

santa en la casa, siempre en la dualidad).
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En cuanto a la pareja, sea esta formal o casual, ya que se busca y usa para satisfacer
precisamente esas fijaciones respecto del fisico, “buscaba hombres asi...con cierto fisico,

2 ¢

como de gym...” “Buenas nalgas, buenos senos y de cara bonita...” “tenia fijacion por ese
tipo de mujeres...mas grandes que yo...” estos fragmentos muestran que la pareja para el
consumidor de porno, tiene valia en funcion del fisico, pues rara vez (o nunca), se ha visto
en una pelicula porno que se le dé prioridad a los sentimientos del actor o actriz. Aunado a
esto, podemos mencionar que esta forma de relacion superficial que no tiene ningun anclaje
emocional, pone a la luz el vacio emocional que algunos de los participantes mencionaban,

en realidad la cultura pone a la mano pocas ventanas que procuren la vida.

Pensemos en el nivel de competencia del sistema, en el ritmo de vida tan acelerado
y las miles de fugas existentes (tecnologia, alcohol, drogas, etc.). Sin duda alguna, el vacio
aumenta, ademas el porno, al ser una fuga mas, no propone ningun elemento que fomente el
crecimiento positivo del consumidor, a menos que este, tome conciencia de lo que pasa

alrededor del porno.

El vacio, no es mas que la ausencia de un espiritu, un espiritu que no se procura, que
no se alimenta, no un espiritu como de pesadilla terrorifica, sino es nuestra energia propia,
aquella que Mantak Chia y Daniel Reid mencionaban, este espiritu se va perdiendo poco a
poco, no solo con la eyaculacion en los hombres, sino con la practica de una sexualidad
desviada, con la exaltacién de una emocion y evidentemente con el desbordamiento del

deseo.

Al hablar del espiritu, podemos mencionar que al atentar contra el orden natural de
la vida, comienza un vacio espiritual, es decir, la pornografia no es natural, es una
amalgama de la cultura, de la economia y del sexo, porque lo prohibido vende. La
pornografia exalta la vista, el oido, aumenta el deseo y nos encierra en la cabeza, en la
imaginacion. Se comienza a fantasear con medio mundo y se cosifica a las personas, en
especial a la mujer, mas tarde se generan obsesiones que se les llaman “fetiches” con cierto
estereotipo de objetos o situaciones (maduras, colegialas, nifias, tacones, licras, etc.). Con
esto no quiero decir que esos objetos o situaciones sean desviadas o falsas, simplemente
hacemos mencidn, que de esos objetos o situaciones, ahora va a depender el placer, ya que

sin esos objetos, no hay placer, es decir, la mujer necesita aditamentos especiales para
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poder excitar a su pareja. Cuando en realidad no se necesitan, una vez mas, esto muestra

que se tiene que alimentar una fantasia para que haya placer.

En cuanto a la situacién emocional, la mayoria argumenta sentirse solo, la tristeza,
la ansiedad y el miedo son emociones constantes en sus vidas, la ansiedad domina a los
participantes y el sabor dulce es el indicativo que la emocidn se ha instalado en sus vidas.
También tenemos que las enfermedades frecuentes son las pertenecientes a las vias
respiratorias, que compete a la tristeza., la alegria ni siquiera es mencionada, no hay fuentes
de alegria constantes en las vidas de los participantes, cuando se les pregunto acerca de sus
recuerdos alegres, todos hicieron referencia a la infancia y sus parejas, en algin momento

se vuelven la Unica fuente de alegria. Alegria que es instantanea.

También se puede observar también que hay una carencia de habilidades para
establecer relaciones formales y duraderas; que mas de la mitad de los participantes, dan
indicativos de dependencia emocional hacia las parejas, 7 participantes en algin momento
de su vida han sido dependientes emocionales de alguna pareja (mencionan que habia
tristeza constante, llanto, atencién excesiva de parte de ellos, celos, insultos, etc.). Cabe
sefialar que los participantes tenian poca o nula comunicacion, acercamiento y relacion con

sus padres.

También algunos de ellos se alejaron de la familia, por pasar mas tiempo
masturbandose y viendo porno. De tal forma que usaban sus cuartos propios o la sala, se
desvelaban y ya no salian con sus familias, por tener espacio libre para ver porno (por lo
que muchos de ellos necesitaban tener la casa sola, porque la computadora estaba en un
lugar accesible a la familia). De forma que el aislamiento fue la razon por la cual 2
participantes no tuvieron una adolescencia “normal”, es decir, dado que se encerraban, uno
en su cuarto y otro se desvelaba, no asistieron a fiestas, no tuvieron pareja en esta etapa de

la vida y la relacion con sus familias es débil.

La pornografia no propone valores que permitan la convivencia de los sexos, tiene
una esencia machista, se centra en el placer del varon y muestra en todos sus tipos, como
someter a alguien mas y aln en sus expresiones mas bizarras, el placer solo se centra en

llenar los hoyos, ya sin importar si son boca, vagina y ano 0 mas bien, expresa la esencia
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que es dificil de ver en los otros tipos, pues al final la satisfaccion literalmente puede

significar la muerte.

En cuestion de las précticas sexuales, se puede observar que en muchos
participantes que tienen conductas sexuales de riesgo, ya que se expusieron a contagiarse de
alguna ETS o SIDA, pusieron en riesgo la vida y la libertad, como ya vimos, la
informacién referente a las ETS y métodos anticonceptivos, no hace un parte aguas
importante y significativo, hay una carencia del valor de cultivar del equilibrio, la vida y la
salud. Lo cual es sumamente conveniente con aquellas personas que solo quieren tener sexo
y no tener compromiso, pero esto, solo promueve el consumo de cuerpos y la
promiscuidad, esta Gltima no en un sentido moralista, sino orientada a la incapacidad de
establecer relaciones formales, duraderas y responsables. Cuantas personas hoy en dia estan
contagiadas de una ETS o de SIDA por una pareja ocasional. Sus practicas sexuales son
irresponsables, fugaces y al menos se pueden ver dos resultados: por un lado hay un

aumento en el proceso de ansiedad y por el otro un vacio emocional y espiritual.

La pornografia es una expresion de como se trata a las mujeres y lo que representan
para la sociedad. Puesto que a pesar que hay dia internacional de la mujer, de la madre, de
la secretaria, etc. Hay poco avance real en cuanto a justicia, trato y no solo basta con la
“igualdad”, sino avances profundos estan en cuestion de mentalidad y conciencia, de
respetar a la madre tierra, de respetar el lado femenino y de poder replantear la sociedad,
impulsando el equilibrio y generando acciones que muestren que hay gratitud a las mujeres
y al a vida en general, pues como lo mencionamos, la pornografia es una expresion de la
exaltacion de los deseos, del consumismo y de la ingratitud a la mujer, a la vida y a la

tierra.

Como notamos, algunos de esos conceptos son propios de la cultura a la que
pertenecemos, entonces no es raro observar el arropamiento de la pornografia en la cultura,
porgue esto sucede con la prostitucion o la trata de blancas, la sociedad politica del pais
arropa estas practicas, por la enorme ganancia que les proporciona y porque ellos son
consumidores (no solo de pornografia, sino también de prostitucion). Y como

consecuencia, poco a poco se normaliza la violencia hacia las mujeres y por mas que se
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hagan dias internacionales de quien sabe que, no iremos a ningun lado sin un cambio

profundo de valores que permitan una convivencia equilibrada.

Podemos concluir que identificamos 3 cadenas familiares que los participantes
heredan de sus padres, por un lado tenemos el alcoholismo, la infidelidad y la pornografia,
pues muchos de los participantes y sus padres consumen alcohol y dado que asisten a un
grupo de AA, ellos mismos se denominan alcohdlicos (y llaman alcoholico a su padre o
familiares), la infidelidad de los padres es frecuente, por lo que esto se repite en los hijos,
que en este caso son los consumidores de pornografia. Finalmente tenemos que los
participantes que descubrieron la pornografia, lo hicieron en casa y esta, pertenecia a sus

padres, por lo que los hijos son consumidores al igual que sus hijos.

Un aspecto importante es la alimentacion de los participantes, ocho de ellos
consumen con poca frecuencia alimentos con fibras, azucares naturales. La mayoria
mantiene una dieta que es pesada (carnes rojas), consumiendo también bastantes azucares
refinados (refresco, jugos, dulces, etc.) lo que los mantiene constantemente intoxicados,
esto no es lo adecuado al organismo, puesto que pensemos en cuanta influencia hay de una
mala alimentacion y las enfermedades cronicas. Es importante mantener una dieta mas
equilibrada, donde haya méas hojas verdes y agua natural, esto traera mejores condiciones al

organismo, lo que permitira poder controlar mejor la ansiedad y las demas emociones.

A nivel O-E podemos distinguir que hay una exaltacién de la ansiedad, que
perjudica los demas 6rganos y a las demas emociones, por lo que el Bazo pancreas domina
y necesita mas recursos, pensemos que los demas drganos trabajan a marchas forzadas para
dar su energia al Bazo, el rifién también sufre los estragos, porque de él, sale la produccion

de esperma, que como ya dijimos, seria importante cuidar.

Ya para finalizar, habria que fortalecer valores indispensables para poder controlar,
no solo el bazo y la ansiedad, sino para lograr el equilibrio, para empezar tendriamos que
cultivar la templanza, la gratitud, la justicia y la prudencia. La Templanza significaria que
pudiéramos mantenernos firmes, ser fuertes y lograr un control de la sexualidad, tendria
que involucrarse en la disciplina y fortalecer el caracter para dominar la ansiedad. En los

participantes podemos notar que la templanza es un valor que no aparece, puesto que no
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tienen control, firmeza y disciplina en la relacion que mantienen con la pornografia.
Apelemos a que los 6rganos trabajan con una cooperacion indescriptible y que el camino
ahi se encontraria, en poder ir al cuerpo a encontrar eso que la pornografia hizo que se

alejara. El cuerpo es sabio, el cuerpo es el lugar donde la vida se forma.

La gratitud tendria que ver con respetar la vida, de hombres y mujeres, tendria
involucrar el respeto a la integridad del otro, también es un valor del que carecen los
participantes, puesto que la mayoria, al consumir pornografia, fomenta la violencia hacia la

mujer y a otros seres que son débiles (en el caso de los otros tipos de pornografia).

Después tenemos la Justicia, que involucra, dar lo mejor de mi y dar lo necesario,
los participantes en algin momento comentan que se aislaron para consumir pornografia,
esto significaria no ser justos, pues el relacionarme con los demas, cooperar con ellos y
dejar de consumir pornografia por el simple hecho de que no cumplo con este valor, solo
me siento a recibir lo que haya de nuevo, la justicia implicaria distinguir que es lo mejor

para mi, evidentemente la pornografia, no es lo mejor que podria tener.

Finalmente para la Prudencia, mostraria la puerta al bien coman, un bien que me
involucra e involucra a la sociedad, donde encontrar el bienestar maximo sea una aspiracion
adecuada. Pensando y haciendo lo que sea mejor para mi y los demas, por supuesto que este
valor es incluyente e implicaria que la competitividad, quedara obsoleta. La Prudencia
dejaria de lado la produccion y el consumo de pornografia, precisamente porque ella
representa la competitividad, violencia y el consumo de cuerpos, que no promueve nada a

la sociedad.

El consumidor de pornografia regresa a un estado animalesco, donde lo Unico que se
quiere es satisfacer el deseo de carne, opera a un nivel sumamente basico, ignorando que la
vida o su vida puede ser sublime, es decir; que se puede gozar de estados emocionales que
superan a la ansiedad y sus derivados. EI amor desinteresado, la tranquilidad y la paz por
mencionar algunos. El consumidor desconoce que existen otras formas de vivir,

lamentablemente el solo alcanza a distinguir aquello que puede calmar su deseo.

Pensemos en un consumidor de alguna otra sustancia (alcohol, drogas, etc.), a ellos,

lo Gnico que los motiva es el siguiente pase o la siguiente copa. Asi vive el pornografo, sus
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pensamientos, acciones y emociones estan dirigidos al material pornogréafico, por ende, se
pierde mucha energia 0 gi en estos procesos, aunado a la eyaculacion innecesaria, la baja
calidad de suefio y el tiempo destinado a descansar, ademas de la alimentacion sumamente

pobre en vitaminas y minerales.

Para el cuerpo, esto es un gasto sumamente fuerte, el qgi proveniente de la
alimentacion y respiracion, no es suficiente para costear la demanda, es por eso que
envejecen rapido y se enferman y el ejemplo esta en los participantes, pésimos hébitos de
alimentacion y de suefio a la larga generaran alguna enfermedad en ellos.

Para finalizar, queremos hacer mencion de la seriedad del tema, si bien hoy en dia
no es considerada a la adiccion a la pornografia como un tema en la agenda de salud
mental, es importante que el lector reflexione sobre su concepcion de sexualidad, sobre los
actos que ha realizado y sobre como se ha sentido, teniendo de base la informacion de este
trabajo. Si bien no se pretende poner freno a su albedrio, si se pretende poner en la mesa la

posibilidad de cuestionar sus actitud ante los demas y ante la vida.
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PROPUESTA:

Podriamos pedir al genio de la lampara maravillosa que cambie la sociedad, pero
lastima que eso no existe. Por lo que las sugerencias seran a nivel personal. En primer plano
tenemos que aprehender a identificar las diferentes emociones (miedo, tristeza, ira, alegria
y ansiedad) en nuestro cuerpo, por lo que hacer trabajo en el cuerpo es de suma

importancia, meditar, yoga, bioenergética, etc. pueden ser las opciones.

Cultivar el espiritu a través del trabajo corporal, la gratitud a la vida y a los otros
(servicio), esto nos daré la posibilidad de vencer el egoismo y trabajar con los ideales y
herencias culturales que promueven la violencia hacia la mujer. Ademas estas préacticas
permitirdn dominar la razén, controlar las emociones y el deseo, por lo que las préacticas
gue involucren un cuestionamiento interno suelen ser las mas efectivas. Cultivar la

templanza, la justicia y la prudencia son esenciales.

Buscar a un maestro que tenga las cualidades de la congruencia y la disciplina, por
eso, nosotros tenemos el potencial de trabajar para ser los maestros de nuestros hijos, sino
es asi, pues hay que buscar un maestro que dirija y muestre el camino a seguir. Los

maestros Zen, son una opcion.

Es de suma importancia regresar al cuerpo como maestro que ejemplifica todos los
dias con acciones, como es la cooperacion y disciplina, siendo los 6rganos su expresion,
puesto que ellos, trabajan todos los dias y a todas horas, cooperan unos con otros para
mantener la vida e incluso en la enfermedad, siguen cooperando y trabajando, siempre con
una disciplina inquebrantable, por esta razén, el cuerpo es de suma importancia, porque es

un maestro que ensefia sin palabras.

Aprender a separar el orgasmo de la eyaculacion, para esto es de suma importancia
conocer los estadios de la excitacion, ejercitar el musculo PC vy redirigir la energia hacia el

resto del cuerpo, aprender a respirar y controlar la ansiedad (Se necesita un maestro).

Cultivar una sexualidad sana significa profundizar en el placer corporal y aumentar

la capacidad de intimar con tu pareja. Por lo que hay que aprender a controlar el deseo,
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dejar el egoismo y la idea ser un buen semental a la pareja, la sexualidad es también un

camino para cultivar el espiritu.

El clima familiar debe ser apropiado, la familia debe proporcionar a los integrantes
un espacio donde crecer y prepararse para salir, por lo que los papas deben estar en
constante 0 mas bien, en permanente trabajo. Deben ser capaces de establecer un clima de
confianza, de respeto, tolerancia, libertad y empatia se mezclen. Evidentemente hay
situaciones de las cuales los papas no podran proteger a sus hijos (despertar sexual y/o
abuso sexual) por lo que los papas pueden ser quienes redirijan esas experiencias negativas

hacia un aprendizaje o canalicen esas emociones a una posible solucion.
Por otro lado, se pueden realizar este ejercicio:

e Dominar el deseo: Implica como lo mencione antes, desarrollar el caracter y
no ceder ante el deseo.

e Contactar con la emocion: Es necesario conocer y vivir la emocién que
viene de controlar el deseo.

e No apegarse a un sentimiento: Todo fluye en la vida, el sentimiento tiene
que seguir su curso.

e Tener una actitud: Esto refiere a cambiar la forma en cémo se interactda con
la realidad. No esperes resultados diferentes si sigues haciendo lo mismo.

e Finalmente una accion: Esto es sencillo, acta distinto ante la vida.

El deseo viene de una idea y de la vieja costumbre de satisfacer lo que al principio fue una
necesidad, para el consumidor de pornografia, esto llega a ser mortal. Primeramente surge
el deseo de ver pornografia, masturbarse o alguna otra circunstancia, es ahi cuando al
dominar la emocion surgira una emocion, ansiedad, ira, etc. después vendra algun
sentimiento, frustracion, etc. eso generard una actitud, impaciente, intolerante u otra. Y
finalmente se hara algo. Se masturbard, buscard pornografia, etc. si desde el principio se
actla, se dominara el deseo, se vivira la emocion y se dejara pasar el sentimiento, entonces
si se tomara la idea de que la vida es valiosa. La actitud cambia y la accion se dirige a hacer
algo diferente de lo que se ha hecho siempre. Algo como terapia ocupacional y ejercitar la
practica en vital para superar la adiccion a la pornografia y a cualquier otro deseo.
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