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La alumna, ACOSTA GUTIERREZ MA. VIRGINIA, quien tiene el numero de cuenta
071013934, elaboré bajo la asesoria y responsabilidad de la DRA. MARIA LEOBA
CASTANEDA RIVAS, la tesis denominada “REFORMA AL ARTICULO 323-SEPTIMUS
DEL CODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL”, y que consta de 143 fojas utiles.

La tesis de referencia, en mi opinién, satisface los requisitos reglamentarios respectivos,
por lo que con apoyo en la fraccion VIII del articulo 10 del Reglamento para el
funcionamiento de los Seminarios de esta Facultad de Derecho, se otorga la aprobacién
correspondiente y se autoriza su presentacion al jurado recepcional en los términos del
Reglamento de Examenes Profesionales de esta Universidad.

La interesada debera iniciar el tramite para su titulacion dentro de los seis meses
siguientes (contados de dia a dia) a aquél en que le sea entregado el presente oficio, en
el entendido de que transcurrido dicho lapso sin haberlo hecho, caducara la autorizacion
que ahora se le concede para someter su tesis a examen profesional. Dicha autorizacion
no podra otorgarse nuevamente, sino en el caso de que el trabajo recepcional conserve
su actualidad y siempre que la oportuna iniciacion del tramite para la celebraciéon del
examen, haya sido impedida por circunstancia grave, todo lo cual calificara la Secretaria
General de esta Facultad. v :

Reciba un cordial saludo.

“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"
Cd. Universitaria, D. F., a 2 de julio del 2015.
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PRESENTE

Muy distinguido maestro:

Por este medio me permito saludarlo e informarle, que hace unos dias, recibi de la
pasante MARIA VIRGINIA ACOSTA GUTIERREZ, la tesis intitulada, “REFORMA AL
ARTICULO 323-SEPTIMUS DEL CODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL” con
la cual, pretende optar al titulo de Licenciada en Derecho.

De la lectura y analisis del trabajo de investigacion, sometido a la consideracion de la
suscrita, se desprende que desde el punto de vista del fondo y la forma, reune los
requisitos ordenados por los Reglamentos de nuestra "Alma Mater”, para este tipo de
estudios.

En cuanto al fondo, la sustentante, plantea una mejor redaccion del recién reformado
articulo 323 Septimus del Caddigo Civil para el Distrito Federal. Para demostrarlo,
fundamenta su postura en cuatro capitulos: En el primero, hace una sintesis historica
de la alienacién de los hijos en la antigledad en Roma, Francia, Espafia y México, asi
como también, las consecuencias de la alienacion parental en la actualidad. En el
segundo, menciona los conceptos generales que tienen relacion con el trabajo citado,
como: matrimonio, divorcio, violencia familiar, familia, derecho familiar, menor, interés
superior de éste y el de Sindrome de Alienacion Parental. En el tercero, realiza un
analisis juridico del Sindrome de Alienacion Parental en nuestro derecho, desde sus
sintomas y caracteres, asi como también, la importancia del diagnostico meédico,

ases de sindrome, sus efectos, menores vulnerabilizables, los derechos del menor y
el interés superior de éste con relacién a la Convencién de los Derechos del Nifio.



Finalmente, en el capitulo cuarto, concluye con la propuesta de reforma al articulo 323
Septimus del Cédigo Civil para el Distrito Federal, aportando las caracteristicas del
padre o madre alienantes, las consecuencias de alienar a los hijos, lo emitido por la
jurisprudenda de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién al respecto, para que
después de analizar el articulo 1° constitucional, y comparario con el articulo 323
Septimus citado, plantea las bases de hecho y de derecho para reformar dicho
numeral.

Desde el punto de vista de la forma, se aprecia un lenguaje claro en la elaboracion del
trabajo, ademas de fundarlo cientificamente, mediante el uso de las técnicas de
investigacion documental, situacion que se desprende de |a bibliografia utilizada en su
elaboracion, las fuentes manejadas, doctrina y legislacion consultadas.

Las citadas razones, fundamentan mi VOTO APROBATORIO al referido trabajo, para,
de no existir inconveniente de su parte, se autorice la impresion de la tesis y la
sustentante lleve a cabo su examen profesional.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad, para reiterarle las seguridades de mi
consideracion distinguida.

ATENTAMENTE
“Por mi raza hablara e} espiritu”

DRA. MARIA LEOBA CASTANEDA RIVAS
México, D.F., 30 de Junio de 2015



DEDICATORIAS

A Dios: Por darme vida y talento para terminar lo iniciado hace tanto tiempo.

A mi Padre (q.e.p.d.) : Por heredarme la vocacién para estudiar esta carrera 'y
alentarme a ejercerla; no te fallé papi.

A mi Madre: Por creer en mi y no dejarme claudicar; gracias por tu amor y apoyo,
mami.

A mi Hija: Por ensefiarme desde pequefia la fuerza de la frase “querer es poder”;
gracias chiquita.

A mi Hermano: Por ser como es y estar conmigo en este paso tan importante en mi
vida; gracias Henry.

Y a todos los que en el camino me alentaron a terminar mis estudios, amigos y
compafieros de trabajo, en especial a los que confiaron en mi.

Con mucho agradecimiento a mis maestros y en especial a mi

“UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO”
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INTRODUCCION

Como sabemos, el 9 de mayo de 2014, se adicion6 al Codigo Civil para el
Distrito Federal, el articulo 323-Septimus, ante la constante utilizacion ilegal de los
menores para favorecer a uno de los progenitores y por consecuencia, poner en
contra del otro toda la estima, interés y amor que el infante pudiera tener para el
padre alienado. Desafortunadamente, el numeral citado, no engloba todas las
hipétesis de alienacién parental (ahora violencia familiar) e inclusive, no define de
manera especifica la conducta citada y mas bien, habla de la comisién de la violencia
familiar cuando el integrante de la familia transforma la conciencia de un menor con
el objeto de impedir, obstaculizar o destruir sus vinculos con uno de sus

progenitores, sin sefalar a qué vinculo se refiere.

Lo anotado, sélo es un adelanto para demostrar que este tipo de alienacion,
ahora llamada violencia familiar, en la redacciéon del articulo referido, no contiene la
importancia que un hecho tan trascendente reviste, en atencion al dafio ocasionado a
las nifas, nifos y adolescentes, los cuales se les limita y transgrede su derecho
preferencial de convivencia con sus padres el cual, debe tener preferencia por
encima del derecho de los padres a convivir con sus hijos; por ello, en esta
investigacién, plantearemos algunas propuestas para que en el articulo 323
Septimus del ordenamiento civil citado, sea mas especifico y aborde, temas tan
importantes como la suspension, terminacién y pérdida de la patria potestad para el

alienador y que tal sancion, sea pronta y expedita.



Para lograr lo anterior, dividimos el trabajo en cuatro capitulos: El primero,
habla de la alienacién a los hijos en la antigledad, en Roma, Francia, Espafa y
México, de igual forma, abordamos los efectos del divorcio y terminacion de la
relacion de pareja, los efectos para los hijos, asi como también, el tratamiento que se
le da a la alienacién en este siglo. En el capitulo segundo, tratamos lo relacionado a
los conceptos generales que tienen estrecha relacién con el tema de la investigacion
como: matrimonio, divorcio, violencia familiar, familia, derecho familiar, concepto de

menor, el interés superior de éste y el Sindrome de Alienacion Parental.

En el capitulo tercero, subrayamos el tratamiento que se le ha dado en nuestro
derecho a este tipo de violencia, en primer término como sindrome, después como
alienacién y por ultimo como violencia familiar, sefialando los sintomas del menor
alienado, importancia del diagndstico médico, tipos de sindrome, los efectos sociales
de éste, asi como los menores que son vulnerabilizables, destacando los derechos
del menor y el interés superior de éste a la luz de la Convencion de los Derechos del

Nifo.

Finalmente, en el capitulo cuarto, planteamos la reforma del articulo 323
Septimus del Cddigo Civil para el Distrito Federal es decir, qué caracteristicas
observan el padre o madre alienadores, las consecuencias de este tipo de violencia
familiar o alienacion hacia los hijos, la jurisprudencia de la Suprema Corte de Justicia
de la Nacién al respecto, asi como también, el analisis de la reforma al articulo 1°

constitucional del 10 de junio de 2011, analizandola con el articulo 323 Septimus del



multicitado codigo civil para asi, concluir con la propuesta de reforma a este numeral

como solucién a la problematica planteada.



CAPIiTULO PRIMERO

LA ALIENACION DE LOS HIJOS EN LA ANTIGUEDAD

Con relacion al tema, diremos que la alienacion de los hijos en el transcurso
de la historia, ha sido un sindrome o una caracteristica, propia del divorcio aunque
esto; no siempre fue asi porque en Roma, los hijos eran alienados practicamente en
favor del padre desde antes de nacer y por légica, durante la vida de éstos, en
atencion a que el pater familias tenia un poder omnimodo de vida y muerte sobre los
hijos. Con el propédsito de precisar algunos puntos importantes al respecto,

precisaremos lo siguiente.

1. En Roma

Como se dijo, en este pais el centro de toda domus romana era el pater
familias, quien era duefio de los bienes, senor de los esclavos, patron de los clientes
y titular de los iura patronatus sobre los libertos. Tenia la patria potestad sobre los
hijos y nietos y mas aun, un total poder sobre la propia esposa y las nueras casadas
cum manus. Sin embargo, a pesar de tantas potestades que tenia sobre la familia, el
pater familias estaba bajo cierta vigilancia moral, por parte, primero de la
organizacion gentilicia y del censor, como podemos ver estas amplias facultades que
tenia el pater familias, como se puntualiz6 en su momento, era una cultura que se
transmitia de generacion en generacién, por eso sefialamos que los hijos eran

alienados antes de nacer.



En estos términos, se puede decir que en Roma, se conocio y reguld el
divorcio. “En el Derecho Romano, el matrimonio celebrado sine manus, (la mujer
estaba sujeta de la patria potestad del hombre) el derecho de disolver el vinculo era
reciproco y asumia a su vez dos formas: el divorcio bona gratia, que no requeria
unicamente darle caracter de seriedad y notoriedad a la intencién de divorciarse a
través de una declaracion expresa. La segunda forma era el repudio sin causa
repudium sine nulla causa, por la sola voluntad de cualquiera de los esposos y sin la
intervencidon del magistrado o sacerdote y sin necesitarse el conocimiento de la otra

parte”.

Si la mujer repudiaba, perdia la dote, que consistia en la porcion de bienes
que la mujer u otra persona en su nombre entregaba al marido para ayudar a cubrir
los gastos del hogar y las donaciones matrimoniales. Cuando el marido repudiaba,
perdia el derecho a la dote y las donaciones cuando estas no existian, tenia que
darle a la mujer una cuarta parte de su patrimonio. El divorcio en el matrimonio cum
mano, (mano del esposo) era un derecho de repudio, acto unilateral y exclusivo del

marido, quedando el mismo con la unica obligacion de restituir la dote de la mujer.

“Cuando el matrimonio habia sido celebrado en forma solemne por medio de
la confarreatio, se disolvia por la disfarreatio en la que necesitaban también ciertas
formalidades como el hacer ofrenda a Jupiter. El sacerdote podia negarse a oficiar
en la disfarreatio cuando no existiere alguna de las causas de divorcio reconocidas

por el derecho sacro. El matrimonio celebrado por coemptio (compra de la mujer), se

! BONFANTE, Pedro. Derecho Romano. 42 ed., Ed. Porrua, México, 2000. p. 165.




disolvia por la remancipatio, otra especie de venta a semejanza de una manus sium,

forma de salir de la esclavitud.”

Durante el imperio de Augusto, “se promulgé la Ley Julia de Adulteris que
exigia la notificacion de la voluntad ante siente testigos mediante un acta Libellus
Repudi o por medio de palabras, bastando decir Tua Reslibi Habeto (ten para ti tus

cosas).”

Con el imperio de Justiniano, se reconocieron cuatro tipos de divorcio:

1) “El mutuo consentimiento.

2) A peticidon de un conyuge invocando una causa legal.

3) La voluntad unilateral y sin causa legal con sancién para el cényuge
demandante.

4) El Bona Gratia que se fundaba en la impotencia, la cautividad prolongada o

el voto de castidad”.*

El vardén, podia invocar las siguientes causas de divorcio:

a) “Que la mujer hubiera encubierto algun crimen contra la seguridad del

estado.

b) Adulterio debidamente comprobado por el hombre.

2 |dem.
% Idem.
4 PETIT, Eugene. Tratado Elemental de Derecho Romano. 18° ed., Ed. Porrta, México, 2004. p. 110.




c) Atentado contra la vida del marido.

d) Tratos con otros hombres contra la voluntad del marido o haberse banado
con él.

e) Alejamiento de la casa marital sin voluntad del esposo.

f) Asistencia de la mujer a espectaculos publicos sin permiso del marido.”

Las causas de divorcio que podia invocar la mujer, eran:

a) “Alta traicion oculta del marido.

b) Atentado contra la vida de la mujer.

c) Tentativa de prostituirla.

d) Falsa acusacion de adulterio.

e) Locura.

f) Que el marido tuviera su amante en la propia casa conyugal o fuera de ella

en el mismo pueblo.”

“En el siglo lll, empezo6 a difundirse el cristianismo, el divorcio se hizo mas
dificil, no fue eliminado, porque estaba profundamente arraigado en las costumbres,
pero si buscaban hacerlo mas dificil, obligando a precisar las causas de
repudiacion”.” Por lo anotado, los legisladores romanos, trataron de impedir el

divorcio, dificultandolo, originando permanencia y estabilidad a la familia.

® Ibidem. p. 111.

® |Idem. ]

" MAGALLON IBARRA, Jorge Mario. Matrimonio. Sacramento. Institucién. 82 ed., Ed. Porrtia, México,
2010. p. 278.




Como podemos observar, en la antiguedad sobre todo en Roma, para los
casos de divorcio, lo que realmente importaba era la pareja pero sobre todo el varon;
los hijos, pasaban a segundo término y no se les respetaba los derechos que ahora
conocemos que son inherentes al infante como el gozar de una guarda y custodia y
mas aun, del derecho de convivencia del menor con sus padres; fue hasta la época
imperial en la que encontramos derechos y deberes mutuos y con Marco Aurelio, se
reconocio la existencia en la relacion, padre-hijo, de un reciproco derecho a

alimentos.

2. Francia

En la Francia antigua, imperé el Derecho Candnico. “La mujer podia solicitar la
separacion sin que las causas de su demanda fuesen determinadas; eran dejadas al
arbitrio y prudencia de los jueces. Durante la Revolucion Francesa, la indisolubilidad
del matrimonio perdié su valor. Con el Cdédigo Civil de 1804 en este pais, se
establecieron la separacién de cuerpos y las causales de divorcio en los articulos

229 al 233”8

La Ley del 8 de mayo de 1816, declard la abolicién del divorcio en su articulo
1°, fue hasta 1830 en que se restaurdé nuevamente el divorcio. Con la Ley de 1884,

se tratdé de dificultar la procedencia del divorcio. En 1886, se traté de evitar el

8 PLANIOL, Marcel y Georges Ripert. Derecho Civil. Vol. 8, 2% ed., Traduccion De Leonel Pereznieto
Castro, Ed. Harla, Biblioteca Clasicos del Derecho, México, 2001. p. 366.



matrimonio entre el adultero y sus complices y fue hasta 1904 en que éste se

autoriza.

Las leyes posteriores pugnaron por la separacién de cuerpos, la ley de 1941
tratd de suprimir las causales de divorcio y fue en 1945 donde se prohibié pedir el

divorcio durante los tres primeros afnos de contraido el matrimonio.

“En Francia, con la ley del 11 de julio de 1975, se introdujeron modificaciones
sustanciales en materia del divorcio, dando respuesta con esto, a cada una de las
situaciones concretas susceptibles de presentarse y que pueden agruparse en tres
tipos diferentes: sea que los esposos llegan a un acuerdo para divorciarse; sea que
llegan a ello y surge un conflicto entre ellos, sea en fin que una separacion de hecho
prolongada signifique a la larga la destruccion de la pareja sin que la justicia misma

. . .. , »9
pueda pronunciarse sobre la disolucion del vinculo.””Con esta reforma, encontramos

en el capitulo | del Titulo VI del Libro | del Cddigo Civil Francés, tres clases de

divorcio:
e “El divorcio por consentimiento mutuo.
e El divorcio por ruptura de la vida en comun.
e Eldivorcio por falta”."®

° |dem.

10 BONNECASE, Julian. Tratado Elemental de Derecho Civil. Volumen 1. 22 ed., Ed. Harla, Biblioteca
Clasicos del Derecho, México, 2000. p. 126.




El divorcio por mutuo consentimiento, esta regulado en los articulos 230 a 236,
que prevén dos variedades de divorcio por acuerdo de los cényuges, el divorcio

solicitado por ambos y el divorcio solicitado por un esposo y aceptado por el otro.

En el primer caso, los esposos lo solicitan sin tener que hacer conocer la
causa de su decision; presentaran a la aprobacion del Juez un proyecto de convenio
que regule las consecuencias del divorcio para liquidacion de su régimen
matrimonial, las cuestiones de la persona, la atribucion del domicilio, las
consecuencias en cuanto a los hijos, particularmente las modalidades del derecho de
visita. Debera presentarse la demanda pasados seis meses de la fecha en la que se

contrajo matrimonio.

El Juez examina la demanda con cada uno de los esposos separadamente;
luego los reune. Se atiende enseguida a los abogados. Si como es probable, los
esposos persisten en su intencion de divorciarse, se ha de observar un intervalo de
tres meses antes de que la demanda pueda ser renovada y caducara si no se ha

renovado al sexto mes siguiente al término del intervalo de reflexién.

Después de renovada la demanda, el Juez pronunciara el divorcio, si tiene la
conviccién que la voluntad de cada uno de los esposos es real y que cada uno ha
prestado libre acuerdo para ello; ademas, debe homologar el convenio si se
preservan suficientemente los intereses de los hijos, en caso contrario no

homologara el convenio y por lo tanto no declarara el divorcio.



En cuanto al divorcio por ruptura de la vida en comun, reiteramos nuestro
planteamiento de que, la causa real de esta hipoétesis, es la imposibilidad que los
conyuges han reconocido, de continuar su vida en comun y lo hacen conjuntamente,

del conocimiento de la autoridad judicial.

Como ha quedado establecido, el Juez pronunciara el divorcio, al tener la
conviccidon de que la voluntad de los esposos es real, lo que pone en relieve el papel
tan importante que debe tener el Juez, particularmente en materia familiar, al deber

hacer un cuidadoso examen de las circunstancias en cada caso particular.

El supuesto del divorcio solicitado por uno de los conyuges y aceptado por el
otro, se trata de un curioso consentimiento mutuo: uno de los esposos demanda el
divorcio y presenta una serie de hechos causados por uno u otro y que hacen

intolerable el mantenimiento de la vida en comun.

Si el esposo contra quien se presenta la demanda, reconoce los hechos
delante del Juez, éste dicta sentencia sin necesidad de dirimir sobre la culpabilidad
esta repartida. En este supuesto que la ley, equipara al consentimiento de ambos
cényuges, se incorpora al ordenamiento juridico, el planteamiento que sostenemos;
pues los hechos de uno u otro, en los que basa su demanda uno de los cényuges y
que posteriormente son reconocidos por el otro, deben ser acontecimientos que

hagan intolerable la vida en comun de la pareja.



En cuanto al divorcio por falta, los dos casos considerados, estan basados en
la constatacion objetiva de la destruccion de la vida comun instituida por el
matrimonio, la separacion de hecho prolongada y la alienacién mental, cuando uno
de los conyuges cometié una falta grave, como adulterio, o atent6 contra la vida del

otro cényuge, se daba el divorcio por falta.

Con relacion a la alienacién de los hijos por parte de los padres, en el derecho
francés, “existieron sanciones cuando se mal ejercia el derecho de custodia, por
ejemplo, si alguna persona roba al hijo, o lo detiene contra la voluntad del padre, éste
tiene derecho a reclamarlo judicialmente. En caso de urgencia, era procedente el
référé, accion parecida a una reivindicacion, y podia ejercitarse contra cualquier

persona en cuyo poder se encontrara el hijo.”11

Ademas, la persona que hubiera sustraido al hijo, podia ser condenada a
indemnizar a los padres de los dafos y perjuicios que les haya causado. Por otra
parte, el rapto de un menor es un delito penal, también lo es la no presentacion del

hijo.

La guarda de los hijos no so6lo era un derecho para los padres; al mismo
tiempo era para ellos una obligacién de la que en principio no pueden librarse.
Actualmente se considera como delito. Sin embargo, en la practica ha sido necesario
mostrarse tolerante por temor de provocar infanticidios. “Por ello, el Decreto del 19

de enero de 1811 establecio el sistema de los tornos, aparatos méviles que permitian

" PLANIOL, Marcel y Georges Ripert, op. cit. p.259.
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depositar a los nifios en los hospicios sin ser visto. Los tornos comenzaron a cerrarse
a partir de 1823, pero publicamente se practica la entrega de los menores a los

hospicios.”"?

Durante mucho tiempo la custodia del hijo se consider6 como atributo no
cedible de la patria potestad. Los padres que habian abandonado a sus hijos podian
reclamarlos posteriormente a la asistencia publica o a las personas caritativas que
los hubiesen recogido y educado, todo esto sin estar obligadas a pagar por los
gastos de educacion. La administracion de la asistencia publica hizo esfuerzos vanos
para oponerse a estar reivindicaciones tardias, siempre sospechosas y perjudiciales
para los hijos; la accion de los padres es imprescriptible. La asistencia hubiera
querido obtener la creacidon de un contrato de desapoderamiento en su favor, que le
transfiriese la custodia definitiva del nifio. En un principio se le nego; sin embargo, “la
Ley de 1889 modificod la situacion en dos categorias de menores: los moralmente
abandonados y los nifios entregados voluntariamente. Los primeros, son los que los
tribunales podian privar a los padres total o parcialmente de la patria potestad, para
confiarla a la asistencia publica, a las asociaciones de beneficencia o a los
particulares, en cuyo caso, existia transmisién judicial del derecho de guarda.
Respecto a los segundos, los nifios entregados voluntariamente a establecimientos o
particulares, los padres consentian ceder sus derechos, en cuyo caso habia una
transmision convencional del derecho de guarda. En consecuencia, la Ley de 1889,
organizd este ultimo caso, una cesion voluntaria del derecho de custodia, como lo

pedia la asistencia publica; sin embargo, esta cesion revistié una forma judicial,

2 jdem.
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decretada por el tribunal a peticion de las partes, actuando juntas. Esta misma ley
reglamento la recuperacion del hijo y decidido que la reivindicacion de los padres,
rechazada por el tribunal, podia solicitarse nuevamente después de tres anos. La Ley
del 27 de junio de 1904, en su articulo 17, resolvié definitivamente la cuestién en

favor de la asistencia publica, autorizandola a negar la restitucion del menor.”"

De igual forma, no s6lo se confiaba a los padres la custodia de los hijos,
también su vigilancia. Esta es algo mas; el cuidado de dirigir sus acciones, vigilar su
desenvolvimiento moral. Como la custodia, esta vigilancia para ellos, es a la vez un
derecho y una obligacion. Los padres podian exigir dafios y perjuicios contra los
terceros que les impedian el ejercicio de este derecho, por ejemplo, contra quienes

dieran a sus hijos una educacion religiosa contraria a su voluntad.

A manera de resumen, se puede decir que la forma de alienar en Francia,

eran:

v' Los padres tenian la potestad de imponer las condiciones en las relaciones
de sus hijos, inclusive, prohibirles que vieran a determinada persona.

v' Tenian también, la posibilidad de suprimir toda relacién con los abuelos.

v' De igual forma, podian examinar la correspondencia de sus hijos e
interceptar, en caso necesario, las cartas que escribieran o recibieran. Con

otras palabras, no existia respeto para los menores, con relacion al

¥ BONNECASE, Julian, op. cit. p.127.



12

secreto, la inviolabilidad de correspondencia y menos para el derecho de

convivencia.

3. Espaina

Para analizar el Sindrome de Alienacion Parental, sera necesario, realizar un
bosquejo histérico-legislativo de dos instituciones juridicas, que han determinado por
siglos en este pais, el establecimiento de las relaciones paterno-materno-filiales, la
patria potestad, la guarda y custodia. Estas figuras juridicas, regularon las relaciones
entre el padre, la madre, hijos e hijas, cuando habia conflictos que, a veces,
finalizaban la relacion a través de la separacién o el divorcio, sin concluir las

obligaciones que dimanan de las mismas.

En Espafa, los antecedentes previos al siglo XX, la institucion de la patria
potestad sufrié una notable transformacion, respecto a ser considerada una funcion.
Estos cambios fueron motivados por factores como el proceso paulatino de la mujer
en la vida politica, econdémica, asi como también, al mayor despliegue de
instituciones y dérganos dedicados a la proteccion y atencién de la infancia, entre

otros.

“Con la Ley 31 sobre Mayoria de Edad, del 22 de julio de 1972, supuso un
adelanto para la equiparacion de los sexos, porque mediante ella se obtuvo la

igualdad en el plano legal, aunque no en el ambito de las relaciones familiares.
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Desde 1975 hasta mayo de 1981, el consenso doctrinal, tanto para las voces
mas progresistas como para un amplio sector conservador, fue unanime acerca de la
necesidad de modificar el Codigo Civil para adecuarlo a la realidad social. Pero fue a
raiz de la Ley del 13 de mayo de 1981 cuando se puede empezar a hablar de un
cambio en cuanto a la patria potestad, en especial respecto a su titularidad y
ejercicio.”™
Con la promulgacién de la Ley 13/81, se regularon las manipulaciones a la
descendencia a través de movimientos de profesionistas, de padres varones, que
entendian que la legislacion existente favorecia a las mujeres, al ser éstas quienes
en mayor medida obtenian la guarda y custodia de sus descendientes en casos de
separacion y divorcio tras las reformas del afio 1981, lo que afios mas tarde se
potencié con la aparicion del Sindrome de Alienacion Parental en 1985, término

acufiado por Richard Gardner.

Con una indirecta implicacion en lo que posteriormente se ha definido como
Alienacién Parental, un gran avance de la época se obtuvo tras la inclusién del
articulo 154 de la Ley 13/81, que pese a conferir la titularidad de manera conjunta a
ambos progenitores, tenia lagunas en cuanto a los derechos y obligaciones que
tienen a su cargo los titulares de ese derecho. En este tenor, el conjunto de derechos
y deberes generalmente admitidos fue objeto de debate al plantear ciertas

interrogantes en aquellos supuestos en que los progenitores se encuentran

“ CASTAN TOBENAS, José. Derecho Civil Espafiol, Comun y Foral. 122 ed., Tomo V, vol. Primero,
Ed. Reus, Madrid, Espafia, 2000. p.56.
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separados o divorciados, como es el caso del establecimiento de relaciones juridicas

entre abuelos y menores o el de la custodia compartida.

“‘Ambos casos fueron resueltos a raiz de la Ley 42/2003, del 21 de noviembre
donde se modificod el Codigo Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil en materia de
relaciones familiares de los nietos con los abuelos, y la Ley 15/2005, del 8 de julio,
por la que se modificaron el Codigo Civil y la Ley de Enjuiciamiento Civil en materia

de separacion y divorcio.”"

Es importante sefalar que cuando los progenitores vivian separados y, para el
caso, de conflictos entre ellos, respecto a la guarda y custodia de los hijos, el
ejercicio de la patria potestad, correspondia a aquel, con quién conviviese el menor,
si bien la ley permitia la posibilidad de que a peticion de parte, la persona encargada

de juzgar pudiese decidir que ambos conyuges la ejerciesen conjuntamente.

Cuando no se ejercia, la patria potestad, el articulo 161 de la Ley 42/2003
establecia el derecho de los padres a relacionarse con sus hijos, pero del contenido
de este precepto se desprende que, quien juzgase, no estaba obligado a considerar
de manera exclusiva el interés del hijo, sino también el de los parientes y allegados,

lo que en la practica judicial era inusual.

' LARA PEINADO, Federico. El Derecho de Familia en Espafia. 22 ed., Ed. Nacional, Madrid, Espana,
2004. p.109.
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Cuando el codigo hablaba de parientes, no precisaba en qué grado y al
referirse a allegados, se entendia que eran concesionarios de ciertos derechos en
relacion con los menores, lo que en el orden cotidiano resultaba inexistente. Estos
inconvenientes se subsanaron, parcialmente, a raiz de la ya citada Ley, de 21 de
noviembre, asi como del Codigo Civil y de la Ley de Enjuiciamiento Civil Espafioles,

en materia de relaciones familiares de los nietos con los abuelos.

“‘Cuando se tomd en cuenta, el interés superior del menor contemplado en
diferentes instrumentos internacionales, se promulgé una reforma a la mencionada
Ley 15/2005, del 8 de julio sobre la Reforma del Codigo Civil y de la Ley de
Enjuiciamiento Civil, relativa a la Patria Potestad y Custodia Compartida, en la que
salvo situaciones excepcionales como el que uno de los progenitores se encuentre
en situacién de incapacidad para el cuidado y atencion de sus descendientes; el
ejercicio, tanto el de la patria potestad como el de la custodia, es compartido, lo cual
sin duda alguna resulta un gran avance y, en términos generales, es mas benéfico

para los menores.” '

Lo anterior, es necesario para el bienestar de los menores, sin embargo, en
varios casos, estos criterios no se efectuan por el incumplimiento de uno de los
progenitores, lo que hace cuestionar la aplicacién de la custodia compartida para
aquellos casos en que no ha existido unanimidad o consentimiento por ambas partes
o ésta es adjudicada por parte de la autoridad judicial, lo que origina el sindrome de

alienaciéon parental, puesto que los enfrentamientos entre los progenitores por

' Ibidem, p.110.
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obtener la custodia repercuten negativamente en los hijos. En ocasiones, los padres,
sobre todo los varones, se encuentran limitados, por factores externos o internos,
para una atencién mas puntual hacia sus descendientes, en principio ello no debe
ser motivo en absoluto para que sean excluidos de ejercer sus derechos y
obligaciones como progenitores. Mencion aparte merecen aquellos que por propia
voluntad o por falta de capacidad, son incompetentes para tal ejercicio, excusandose
o justificandose en la division de roles, donde las funciones de los varones no

contemplaban los cuidados de sus hijos e hijas.

En las hipétesis de rupturas matrimoniales, por consecuencia, se genera una
dualidad con relacién a qué derechos deben primar para la asignacion de la custodia,
sin embargo, se debe consultar la Convencidon sobre los Derechos del Nifio, de
Naciones Unidas, que de forma explicita establece que “en todas las medidas
concernientes a los nifios que tomen las instituciones publicas o privadas de
bienestar social, los tribunales, las autoridades administrativas o los organos
legislativos, una consideracién primordial a que se atendera sera el interés superior

del nifio”."”

Con la Ley de 2005, la legislacion espafiola, establecia en los casos de
separacién o divorcio con descendientes menores de edad, que seria el juez o la
jueza quien decidiese, pero distinguiendo dos conceptos: uno de ellos, la patria

potestad, como conjunto de derechos y obligaciones que corresponden a los padres

" Convencién sobre los Derechos del Nifio de las Naciones Unidas, 22 ed., Ed. C.N.D.H., México,
2014. p.6.



17

sobre cada hijo o hija no emancipado; y el de custodia, entendida como la tenencia o

control fisico de los padres sobre sus descendientes.

Con la promulgacién de la Ley 15/2005, “se faculté a los progenitores en caso
de separacion o divorcio, no perjudicar a ninguno de ellos, y se vean salvaguardados
los derechos de la infancia. En este tenor, es de vital importancia el articulo 92,
parrafo 5°, respecto a la posibilidad del ejercicio conjunto de la guarda y custodia. Es
por ello que el concepto de custodia, también denominado coparentalidad o
responsabilidad parental conjunta, implica un acuerdo mediante el cual, tras la
ruptura matrimonial, los hijos e hijas pasan una parte de su tiempo con un progenitor
y otra parte con el otro, de una forma mas o menos equitativa, siendo una novedad
que el acuerdo, salvo discrepancias de los progenitores, se toma a través de la
mediacion, es decir, mediante profesionales, o en su defecto, familiares que lleven a
las dos partes a buscar puntos en comun acerca de los hijos e hijas, evitando asi

cualquier litigio.”*®

Para el ejercicio conjunto de la guarda y custodia compartida, el articulo 92- 5°
del Cdédigo Civil Espanol, establece “que podra ser solicitada por ambos cényuges o
por la autoridad judicial de oficio, si bien en este caso se deben de cumplir diferentes
tramites como el de recabar informacion, de conformidad con el articulo 749-2° de la
Ley de Enjuiciamiento Civil; oir a los menores que tengan suficiente juicio, a peticion

del Fiscal, contemplado en los articulos 770-4° y 777-5° de la misma ley; oir a los

18 BANARES, José Ignacio. Comentarios al Codigo Civil Espafiol. 32 ed., Ed. EUNSA, Pamplona,
Espafna, 2012. p.81.
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miembros del equipo técnico judicial; valorar las alegaciones de las partes vertidas
en la comparecencia y la prueba practicada en ella; valorar la relacion que padre y
madre mantengan entre si y con sus descendientes; recabar el dictamen de los
especialistas que se encuentren debidamente cualificados; no separar a los
hermanos, como ya era reconocido con anterioridad a la Ley 15/2005 por un sector
de la jurisprudencia, y que la resolucion que se dicte esté suficientemente

motivada.”"®

El inciso 6° del articulo 92 del citado cddigo, permite a las partes en conflicto,
entre ellos los menores, expresar su voluntad, con el apoyo de personal
especializado, como: equipos técnicos adscritos a los juzgados incorporados en el
sistema de justicia. Con las reformas de 1981, hubo un acercamiento importante
entre la norma y la realidad, puesto que la funcion de apoyo en disciplinas sociales
facilita la labor de quien deba juzgar, dado que en la mayoria de los asuntos éstas
carecen de las herramientas necesarias para poder analizar aspectos psicosociales y
econdmicos que se generan en el interior de cada familia. Ante los posibles casos de
que un menor pueda ser alienado por uno de sus progenitores, se ha producido una
gran disertacion, jurisprudencial y doctrinal a que, a través de la custodia compartida

se pueda reducir o potenciar tal posibilidad.

La divisiébn de los posicionamientos jurisprudenciales que fungieron como
motores para la reforma del afio 2005 en la materia, “en unos casos, estaban a favor

por la atribucion de la custodia compartida, alegando que ningun precepto legal

" jdem.
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prohibia expresamente aplicar esta solucion. Al respecto, fue pionera la sentencia
dictada por la Audiencia Provincial de Valencia, del 3 de octubre de 1997, que
sefalaba que para decidir sobre el régimen de custodia, como para decidir sobre los
demas efectos, ha de atenerse a las especiales circunstancias concurrentes en cada

caso."?°

Los argumentos mas frecuentes que se han recogido en esta y otras
sentencias tienen su fundamentacion en que el régimen de custodia compartida
permite que las figuras paternas y maternas se equilibren, se compensen o
complementen de manera adecuada, posibilitando el mayor contacto de los(as) hijos
e hijas con sus progenitores, asi como que la custodia compartida permite que la
carga econdmica sea mas equitativa entre la madre y el padre. Esta posicion
jurisprudencial permite que se elimine la pension alimenticia y el uso de la vivienda
familiar exclusivo para uno de los cényuges, lo que abre la posibilidad de que el
domicilio familiar sea declarado lugar de permanencia de la descendencia, siendo los
progenitores quienes deberan rotar o alternarse en el domicilio con sus hijos e hijas
lo que, sin entrar en pormenores, a priori y siempre que exista consenso, es un
mecanismo que avanza en el principio de igualdad entre los sexos respecto a la

corresponsabilidad parental.

Con criterios totalmente contrarios fueron las sentencias dictadas por distintas

Audiencias Provinciales que, en su mayoria, no aceptaban la custodia compartida,

2 |bidem, p.82.
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entendiendo que con ella se produce una vulneracion del favor minoris, y bonum filii,

pues éste es consustancial a toda la normativa reguladora de la materia.

La doctrina también ha mostrado tesis distintas y aquellos que se muestran
partidarios del establecimiento de la custodia compartida consideran que “con
independencia del titulo de propiedad sobre la vivienda se ha de entender
imperativamente el beneficio de los hijos y, de forma refleja, al conyuge que seguira

conviviendo con ellos”.?’

Respecto a lo anterior, se puede decir que ante el derecho de disfrutar la
compania y adquirir compromisos con las hijas e hijos, consideramos que el
otorgamiento de la custodia compartida por parte de la autoridad judicial, sin que
medie el consentimiento de las partes, resulta perjudicial en un gran namero de
casos, dado que las partes en conflicto se suelen encontrar en un clima de tension y
deterioro en sus relaciones, por lo que en algunos supuestos, la “batalla” a ganar es
la personal, incorporando en esa “lucha” a la descendencia que se suele convertir en

su principal reto para alcanzar “el triunfo personal’.

En estos términos, la adjudicacion de la custodia compartida por parte de
quien juzgue y pese al auxilio de los equipos técnicos supondra, en un alto
porcentaje de asuntos, agudizar el enfrentamiento entre las partes y, lo mas gravoso,

desestabilizar emocionalmente a los(as) menores, ya que la permanente alternancia

2! LASARTE ALVAREZ, Carlos. Derecho de Familia. 102 ed., Ed. Bosch, Barcelona, Espafia, 2007.
p.88.
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de vivienda puede tener efectos nocivos para la adaptacion y desarrollo integral de

los mismos al poderles generar inestabilidad emocional.

De igual forma, debe de existir un entendimiento y compromiso mayor, entre
los divorciados para establecer y cumplir los acuerdos suscritos, porque, no es alto el
numero de varones que tras una ruptura de pareja se encargan de las necesidades
de sus descendientes con el rigor y atenciones que tal obligacion requiere, en
relacion con el de mujeres que con frecuencia adoptan y realizan de mejor forma
estos compromisos, por lo que es probable que esa diferencia asistencial produzca
desequilibrios y una dificultad de adaptacion a los(as) menores. A lo anterior,
debemos agregar los supuestos en que las partes muestran desacuerdo en cuanto a

la adjudicacion de la custodia compartida.

A pesar que la adjudicacion de la custodia compartida conlleva una serie de
condicionantes y compromisos, su otorgamiento, solo debe ser concedido en
aquellos casos en que ambos progenitores estén de acuerdo, ya que solo en estos
supuestos se podran ofrecer garantias a los y las menores. Esto sera factible, si se
intercambian criterios que unifiquen pautas de conducta, lo que permitira una mayor

estabilidad hacia las hijas y los hijos.

Es importante que los acuerdos y pactos a que se comprometan los
progenitores, sean de corresponsabilidad, para la continuidad de la vida en familia de
los hijos, al contar con la presencia de la figura paterna y materna; de lograrse esto,

la relacion de los ex conyuges sera menos dificil, porque facilitara que el padre o la
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madre se integren e involucren en una relacion mas estrecha con sus hijos,
permitiendo la igualdad de derechos entre mujeres y hombres. Lo anterior se hizo
con el propésito que con la aplicacion frecuente de la custodia compartida, se
favoreciera a los progenitores, para reconstruir su vida personal y laboral al disponer
de mayor tiempo, para convivir con sus hijos, aplicandose esto unicamente cuando

ambos progenitores decidan esa férmula, sin imposicidn, coaccién o violencia.

La Ley 15/2005, del 8 de julio, puntualizé los principios del interés superior del
menor y de corresponsabilidad de los progenitores, con el propdsito de consolidar la
igualdad entre mujeres y hombres respecto a los derechos y deberes derivados de la
maternidad y paternidad, al permitir consensuar acuerdos entre los cényuges que
puedan impactar de manera benéfica en los hijos, que con su inclusién en el Codigo
Civil se ampliaron las probabilidades dentro de la ley para que se produzcan

decisiones mas personales y menos impositivas.

4. México

La evolucién legislativa que tuvo el divorcio en nuestro pais, “se origind hasta
el 23 de julio de 1859 cuando surgen las primeras disposiciones en materia de
divorcio, en la Ley del Matrimonio, esto como parte de las Leyes de Reforma del
Presidente Benito Juarez.”®? Esta ley, prohibié la bigamia y la poligamia, calificando

de indisoluble al matrimonio; ademas decreta el divorcio temporal por separacion de

2 MAGALLON IBARRA, Jorge Mario. Instituciones de Derecho Civil. T. lll. 22 ed., Ed. Porraia, México,
2008. p. 154.
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cuerpos, sin autorizar a los conyuges a contraer un nuevo matrimonio, mientras viva
alguno de los conyuges divorciados. Posterior a esta Ley del Matrimonio, surgi6 el
Caodigo de 1870 para el Distrito Federal y Territorio de la Baja California, el cual entrd
en vigor hasta el primero de marzo de 1871. En este Codigo, se considerd al
matrimonio como una unién indisoluble y por tal razén, no se admite el divorcio
vincular, pero si la separacion de cuerpos. Entre las causas que se establecen para

poder solicitar la separacidn de cuerpos, cuatro, constituyen delitos.

El articulo 239 establecia: “El divorcio no disuelve el vinculo del matrimonio:
suspende algunas de las obligaciones civiles, que se expresan en los articulos

relativos a este Cddigo.”

“Articulo 240. Son causas legitimas de divorcio.

1. El adulterio de uno de los conyuges.

2. La propuesta del marido para prostituir a su mujer, no sélo cuando el mismo
marido la haya hecho directamente, sino cuando se pruebe que ha recibido dinero o
cualquier remuneracion con el objeto expreso de permitir que otro tenga relaciones
ilicitas con su muijer.

3. La incitacion o la violencia hecha por un conyuge al otro para cometer algun
delito aunque no sea de incontinencia carnal.

4. El connato del marido o de la mujer para corromper a los hijos o la

convivencia en su corrupcion.
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5. El abandono sin causa justa del domicilio conyugal, prolongado por mas de
dos anos.
6. La sevicia del marido con su mujer o la de ésta con aquél.

7. La acusacion falsa hecha por un coényuge al otro.

También se prohibia el divorcio por separacidon de cuerpos, cuando el
matrimonio llevaba veinte o mas afos de constituido. Ahora bien, el Codigo Civil de
1870 senalaba como condicion sine qua non, para gestionar el divorcio por
separacion de cuerpos, el que hubieran transcurrido dos afios como minimo
contados a partir de la celebracion del matrimonio, antes de los cuales, la accién de

divorcio era improcedente.”®

Después de la independencia de México, el divorcio se encontraba regulado
tanto en la ley del matrimonio de 1859 como en el Cddigo de 1870. La Ley del
Matrimonio prohibié la bigamia y la poligamia, autorizando la separacion de cuerpos

(divorcio temporal) sin llegarse a romper el vinculo matrimonial.

El Cddigo Civil para el Distrito Federal y Territorio de la Baja California de
1870, admitid la separacidon de cuerpos, siempre que se invocara por las causas en
€l establecidas y ademas, que hubieran transcurrido dos afios contados a partir de la
celebracion del matrimonio, término que podriamos estimar es muy amplio, pues en
el caso de que uno de los conyuges fuera adultero, el otro tendria que esperar a que

se cumplieran estos dos afos para poder invocar el divorcio. En 1884, surgié un

Z ROJINA VILLEGAS, Rafael. Derecho Civil Mexicano. T. Il. 82 ed., Ed. Porraa, México, 2010. p. 389.
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nuevo Codigo Civil, igual al Codigo de 1870, que admitia el divorcio por separacion

de cuerpos.

El articulo 227 del citado ordenamiento, establecia las causas legitimas de

divorcio, al senalar:

“Son causales legitimas de divorcio:

1. El adulterio de uno de los conyuges.

2. El hecho de que la mujer dé a luz durante el matrimonio un hijo concebido
antes de celebrarse el contrato, y que judicialmente sea declarado ilegitimo.

3. La propuesta del marido para prostituir a su mujer, no sélo cuando el mismo
marido la haya hecho directamente, sino cuando se pruebe que ha recibido dinero o
cualquiera remuneracién con el objeto expreso de permitir que otro tenga relaciones
ilicitas con su muijer.

4. La incitacion o la violencia hecha por un cényuge al otro para cometer algun
delito, aunque no sea de incontinencia carnal.

5. El connato del marido o de la mujer para corromper a los hijos o la
tolerancia en su corrupcion.

6. El abandono del domicilio conyugal sin justa causa, 0 aun cuando sea con
justa causa, si siendo ésta, bastante para pedir el divorcio, se prolonga por mas de
un afo el abandono, sin que el cdnyuge que lo cometio intente el divorcio.

7. La sevicia, las amenazas o las injurias graves de un coényuge para con el

otro.
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8. La acusacion falsa hecha por un cényuge contra el otro.

9.La negativa de uno de los conyuges a ministrar al otro, alimentos conforme a
la ley.

10. Los vicios incorregibles de juego o embriaguez.

11. Una enfermedad crénica e incurable que sea también contagiosa o
hereditaria, anterior a la celebracion del matrimonio y de que no haya tenido
conocimiento el otro conyuge.

12. El mutuo consentimiento.”?*

El codigo citado, amplié las causas de divorcio y redujo los tramites necesarios
para la obtencion del mismo, a pesar que no eliminé por completo la serie de trabas

que sefnalaba el Codigo de 1870, hizo mas facil la separacion de cuerpos.

En el articulo 233 se establecia: “La separacion no puede pedirse sino
pasados dos afios después de la celebracion del matrimonio. Presentada la solicitud

el juez citara a los conyuges a una junta...

Transcurrido un mes desde la celebracion de la junta, a peticion de cualquiera
de los cényuges el juez citara a otra junta y si tras la exhortacion del juez para que

los conyuges se reconcilien, éstos no se reconcilian se decretara la separacién.”

De acuerdo con el articulo 237 del ordenamiento citado, los conyuges en

cualquier tiempo podian reunirse de comun acuerdo. También era puntual el articulo

2 |bidem, p. 390.
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239 del cédigo civil en comentario, que solo podra ser demandado el divorcio, por el
conyuge que no haya dado causa a él y dentro de un afo después de que hayan

llegado a su noticia los hechos en que se funda la demanda.

Se presume la reconciliacion por la ley, cuando después de decretada la
separacion o durante el juicio sobre ella, ha existido cohabitacion de los cényuges.
Dejando, dicha reconciliacion sin efecto ulterior la ejecutoria que vino a declarar el

divorcio (articulos 241 y 242).

El conyuge que no haya dado causa al divorcio, puede aun, después de que
ha causado ejecutoria la sentencia, prescindir de sus derechos, obligando al otro
coényuge a reunirse con él, sin que pueda pedir nuevamente el divorcio por los

mismos hechos que motivaron el anterior (articulo 243).

En cambio, el cdnyuge que hubiere dado causa a éste, perdera todo su poder
y derechos sobre la persona y bienes de sus hijos, mientras viva el conyuge
inocente, salvo que el divorcio haya sido declarado por motivos de enfermedad,
recobrando sus derechos en caso de muerte del conyuge inocente, si el divorcio fue

declarado por las causas 72, 82 y 122 del articulo 277 (articulo 248).

El cényuge culpable perdera también, todo lo que se hubiese dado o
prometido por su consorte o por otra persona, en consideracion a éste; conservando
el cdnyuge inocente todo lo recibido e incluso, podra reclamar aquello que haya sido

pactado en su beneficio (articulo 250).
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Las audiencias en los juicios de divorcio seran secretas, ademas de tener

como parte al Ministerio Publico (articulo 255).

Con el Cédigo Civil de 1884, “se presento el primer intento de divorcio, con el
proposito de introducir el divorcio vincular, el cual no tuvo éxito, pues las adiciones
constitucionales de 25 de septiembre de 1873, en el gobierno del Presidente
Sebastian Lerdo de Tejada, hechas con el fin de elevar a rango constitucional las
Leyes de Reforma, fueron reglamentadas por la Ley Organica de 14 de diciembre de
1874, en su articulo 23, fraccion IX, el cual establecia que el matrimonio civil no se

disolvia mas que por la muerte de uno de los conyuges.”®

Los intentos divorcistas no tuvieron el éxito deseado, fue hasta con Venustiano
Carranza, cuando se logré una reforma en esta materia, que autorizaba el divorcio
vincular, extinguiendo el vinculo conyugal, posibilitando a los conyuges a contraer
licitamente otro matrimonio. La exposicion de motivos fue acertada, porque un
matrimonio que no cumplia con los fines del mismo, no tenia objeto para su

subsistencia.

‘La Ley Sobre Relaciones Familiares de 1917, expedida por Venustiano

Carranza, se logro dar el paso definitivo en materia de divorcio, al sefalar que el

% GUITRON FUENTEVILLA, Julian. Derecho Familiar. 22 ed., Ed. UNACH, Chiapas, México, 1988. p.
98.
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matrimonio es un vinculo disoluble, ya que en su articulo 75 establece que el divorcio

disuelve el vinculo matrimonial y deja a los conyuges en aptitud de contraer otro.”?®

Las causas de divorcio que establecia esta ley, principalmente fueron:

“1. El adulterio de uno de los conyuges.

2. El hecho de que la mujer dé a luz, durante el matrimonio, un hijo concebido
antes de celebrarse el contrato y que judicialmente fuese declarado ilegitimo.

3. La perversion moral de alguno de los cényuges, demostrada por actos del
marido, para prostituir a la mujer, no solo cuando lo haya hecho directamente, sino
también cuando haya recibido cualquiera remuneracion con el objeto expreso de que
otro tenga relaciones ilicitas con ella; por la incitacién a la violencia de uno de los
cényuges al otro para cometer algun delito, aunque no sea de incontinencia carnal;
por el connato de cualquiera de ellos para corromper a los hijos o la simple tolerancia
en su corrupcion, o por algun otro hecho inmoral tan grave como los anteriores.

4. Ser cualquiera de los conyuges incapaz para llenar los fines del matrimonio,
o sufrir sifilis, tuberculosis, enajenacion mental incurable, o cualquiera otra
enfermedad crénica incurable, que sea ademas, contagiosa o hereditaria.

5. El abandono injustificado del domicilio conyugal por cualquiera de los
consortes, durante seis meses consecutivos.

6. La ausencia del marido por mas de un afo, con el abandono de las

obligaciones inherentes al matrimonio.

% |bidem. p. 103.
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7. La sevicia, las amenazas o injurias graves o malos tratamientos, de un
conyuge para el otro, siempre que éstos y aquellos sean de naturaleza que hagan
imposible la vida en comun.

8. La acusacion calumniosa hecha por un coényuge contra el otro, por delito
que merezca pena mayor de dos anos de prision.

9. Haber cometido uno de los conyuges un delito por el cual, tenga que sufrir
una pena de prisidn o destierro, mayor de dos afos.

10. El vicio incorregible de la embriaguez.

11. Cometer un coényuge contra la persona o bienes del otro un acto que seria
punible en cualquiera otra circunstancia o tratandose de persona distinta de dicho
consorte, siempre que tal acto tenga sefialado en la ley una pena que no baje de un
afo de prision.

12. El mutuo consentimiento.”?’

De la lectura del articulo 87 de la citada ley, se desprende que la separacion
de cuerpos procedera cuando asi lo soliciten los conyuges, al sefialar: “Cuando las
enfermedades enumeradas en la fraccién IV del articulo 77, no sean utilizadas por un
cényuge como fundamento de divorcio, podran sin embargo, ser motivo para que el
Juez, con conocimiento de causa y a instancia de alguno de los consortes pueda
suspender breve y sumariamente, en cualquiera de dichos casos, la obligacién de
cohabitar, quedando no obstante, subsistentes las demas obligaciones para con el

cényuge desgraciado.”

7 Ley Sobre Relaciones Familiares de 1917. 22 ed., Ed. Secretaria de Gobernacion, México, 1980. pp.
34y 35.
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Es importante sefalar los articulos 102 y 140 que a la letra dicen:

“Articulo 102. Por virtud del divorcio los conyuges recobraran su entera
capacidad para contraer un nuevo matrimonio, salvo lo dispuesto en el articulo 140 y
cuando el divorcio se haya declarado por causa de adulterio, pues en este ultimo
caso, el conyuge culpable, no podra contraer un nuevo matrimonio sino después de
dos afos de pronunciada la sentencia de divorcio.

El articulo 140 sefiala: “La mujer no puede contraer segundo matrimonio sino
hasta pasados trescientos dias después de la disolucion del primero. En los casos de
nulidad o de divorcio puede contarse ese tiempo desde que se interrumpid la

cohabitacion.”®

La Ley Sobre Relaciones Familiares, regula las mismas causas de divorcio
que el Cdédigo Civil de 1884, sblo que con distinta redaccion. Cabe sefialar que en
cuanto a la causal que se refiere a las enfermedades, se estima mas correcta la
redaccion del Codigo Civil mencionado, al sefialar como causa de divorcio cualquier
enfermedad que sea crénica o incurable y ademas contagiosa o hereditaria, sin
establecer alguna enfermedad en especial como lo hace la Ley Sobre Relaciones

Familiares al igual que el Codigo Civil de 1884.

Para Eduardo Pallares: “La Ley Sobre Relaciones Familiares es

profundamente revolucionaria, y destructora del nucleo familiar. Sacude al edificio

% |bidem. p. 45.
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social en sus cimientos y anuncia la agonia de un mundo y la aurora de una nueva
era. Es, al mismo tiempo, obra de sinceridad y de valor. Sus autores no temieron
desafiar la opinion publica, ni atraer sobre si la ira y las censuras de los sentimientos
arraigados que palpitan en las entrafias mismas de la sociedad. Manifestaron
claramente su idea, y la desarrollaron con légica implacable. Esta Ley, por su
importancia politica y social, es considerada de gran avance al equipararse con los
articulos 3°, 123 y 130 de la Constitucién; pero mientras estas normas han
provocado intensas discusiones, comentarios periodisticos, conferencias y criticas de
todo género, la Ley Sobre Relaciones Familiares ha pasado inadvertida, se ha
deslizado suavemente; algunos la han recibido con sonrisa irénica. La verdad es que

lleva un virus destructor de primer orden.”?

El divorcio para algunos, destruye el nucleo familiar, pero de los males el
menor, ya que el divorcio, es efectivamente un mal, pero necesario, al evitar males
peores. Con el divorcio se evitan problemas mayores como crear un ambiente
insoportable y odioso en el hogar conyugal, produciéndose situaciones inmorales

para ellos y para sus hijos.

“El Codigo Civil de 30 de agosto de 1928 para el Distrito y Territorios
Federales, viene a aceptar en términos generales, las causas que la Ley Sobre
Relaciones Familiares regula como legitimas para poder invocar la disolucion del
vinculo matrimonial. Ademas reconoce la posibilidad de disolverlo por mutuo

consentimiento de los cdnyuges e introduce un procedimiento especial administrativo

2 PALLARES, Eduardo. El Divorcio en México. 32 ed., Ed. Porrtia, México, 2000. p. 137.
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de divorcio por mutuo consentimiento de los conyuges, sin la intervencion de la
autoridad judicial, autorizado por el Juez del Registro Civil, cuando los conyuges
sean mayores de edad, no tengan hijos y hayan liquidado de comun acuerdo la

sociedad conyugal, si bajo este régimen se casaron.”*

El Cédigo Civil para el Distrito Federal, entré en vigor el 2 de octubre de 1932,
y posteriormente modificado en 25 de mayo del 2000, regula el divorcio en sus
articulos 266 al 291. Por reforma de 3 de octubre del 2008, establecié el divorcio
incausado. Hasta antes de las reformas de mayo del 2000, el sindrome de alienacion
parental no estaba regulado y en ocasiones, solo se le equiparaba a la violencia

familiar, como lo veremos en capitulos subsecuentes.

5. Consecuencias de la alienacién parental en la actualidad

Después de la sentencia de divorcio, los ex conyuges, parecen ser extranos, a
pesar de que subsisten las relaciones juridicas que a cada uno de ellos vinculan con
los hijos nacidos del matrimonio disuelto. Si éstos ultimos estan sometidos a la patria
potestad se comprende que los deberes surgidos de la misma no podran ya
cumplirse de igual forma que antes del divorcio. Al faltar un hogar comun se produce

una modificacion o adaptacién en el contenido de la patria potestad.

‘Conforme a las modernas orientaciones, la patria potestad se ejercia

conjuntamente con anterioridad a la disolucion, ahora los hijos deben encomendarse

% |bidem. p. 138.
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a la guarda de uno sdélo de los conyuges, conservando, sin embargo, el otro la
facultad de visitarlos y controlar su educacion; eventualmente pueden quedar
confiados a un tutor o a una institucion. En este punto es de observar en el derecho
comparado otro cambio de criterio para atribuir la custodia de los hijos. Durante
mucho tiempo intervenia decisivamente la culpabilidad o inocencia de cada conyuge
en la ruptura del vinculo, pero hoy se prefiere atender al interés del menor; de esta
suerte, el conyuge culpable puede quedar encargado de la guarda y educacion de
los hijos; naturalmente, los gastos que se produzcan en estas atenciones deben ser

compartidos por el otro conyuge.”

En esta inteligencia, la suerte de los hijos menores de edad esta en funcion de
la conducta ulterior de sus padres. Si ambos reiteran nuevo matrimonio, no siempre
sera facil la integracion en el nuevo hogar de los hijos del matrimonio disuelto por
divorcio, y el destino previsible es el ingreso en un colegio o en una institucion. La
permanencia con el padre al que se le confi6 la guarda y, en particular, con la madre,
quedara mas asegurada si ésta no vuelve a casarse; en todo caso, siempre se

tratara de una familia incompleta, analoga a la constituida por la madre soltera.

Cierta propaganda demagdgica presenta el divorcio como una conquista de la
civilizacion, como una forma de progreso, como un irrenunciable derecho de la
persona humana. Para Calvertdén, “en los casos ordinarios, el divorcio se vive por

cada conyuge como le haya ido en su relacién, para algunos es un fracaso familiar,

31 CALVERTON, V. F. La Bancarrota del Matrimonio. 22 ed., Ed. Bosch, Buenos Aires, Argentina,
2012. p. 301.
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para otros, es el inicio de una nueva vida con mejores perspectivas para reintegrarse
con otra pareja, otros hijos y una nueva familia. Aqui, lo importante es no
desatenderse de las obligaciones contraidas en el matrimonio. La ruptura representa
para otros, la quiebra de un proyecto ilusionadamente preparado y necesariamente
irA acompafiada de sufrimiento moral, acrecentando acaso por un intimo sentimiento

de culpabilidad por no haber hecho lo posible por impedirla.”*?

Desde nuestro punto de vista, al Poder Legislativo, pareciere importar mas los
derechos de los conyuges que los de los hijos. Se debe buscar un equilibrio entre

ambos derechos, aunque, debe prevalecer el interés superior del menor.

Cuando la mujer carece de una especializacién profesional, en ocasiones, las
consecuencias perjudiciales del divorcio son mas notorias, porque lo toman (algunas)
no todas, como fracaso a su proyecto conyugal. Afortunadamente, la mujer, ha ido
ganando terreno, a tal grado que en la actualidad, las mujeres promueven mayor
demandas de divorcio que el hombre, actualmente, muchas familias son
comandadas por mujeres, las cuales, hacen las funciones de padre, madre y

profesionista.

La situacion de los hijos de padres divorciados, son objeto de apreciaciones
contradictorias por partidarios y adversarios del divorcio. Para unos vienen a ser las

victimas principales de la ruptura; para otros, pueden resultar, incluso, beneficiados

%2 Ibidem. p. 302.



36

con un divorcio bien hecho. Conviene, a este respecto, hacer algunas

puntualizaciones.

El problema de los hijos es intensamente sentido por la opinidn publica
mexicana. Por otra parte, resulta claro que, si bien el divorcio no es la causa
exclusiva de la situacion de los hijos, sino la crisis matrimonial en que viven sus
padres, la ruptura legalizada agravara normalmente la situacion personal de los
mismos al privarles de modo definitivo e irremediable de un hogar, que era el suyo,
en el que han nacido y en el que tenian derecho irrenunciable a desarrollarse; la
mera crisis podria resolverse y la misma separacién legal acabar en reconciliacion,

COMO NO es raro que ocurra.

Con el divorcio, la situacion de los hijos cambia decisivamente. Por resolucién
judicial quedaran al cuidado de uno de los padres, conservando el otro el derecho de
visita y el de controlar su educacién, cuyo ejercicio peridédico no sera otra cosa que la
publicacién del fracaso matrimonial de sus padres. Si el padre que tiene la guarda
vuelve a casarse, la situacion de los hijos del matrimonio anterior puede mejorar si en
el nuevo hogar encuentran el carifio y la acogida que les falta; cabe pensar que ello
no sera frecuente, pues vendran a ser siempre los testigos vivientes del drama
sufrido. Si ambos padres reiteran nupcias, el destino normal de los hijos del primer
matrimonio sera la colocacion en internados o en instituciones asistenciales, o su
sumision a tutela. Aqui parece estar la causa de las graves secuelas de todo tipo que

aquejan a los hijos de los divorciados.
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Lo expuesto, nos permite concluir que son los hijos, las victimas mas visibles

de las rupturas matrimoniales, lo que en ultimo término, obligara a las organizaciones
asistenciales y al Estado, a prestarles la ayuda que sus padres les negaron.
Desafortunadamente, el divorcio incausado esta causando mas perjuicios que
beneficios a los menores de edad. Considero que éste, debiera proceder
practicamente cuando ambos estén de acuerdo en divorciarse y no exista
inconveniente por alguno de los coényuges para administrarles medios necesarios y

suficientes para la sobrevivencia de los hijos, (alimentacion).

Como se ha podido observar, la alienacion parental es un problema complejo,
multifactorial, que puede analizarse desde diversos angulos: psicologicos, juridicos,

familiares y sociales.

Psicolégicamente hablando, la persona alienante, por lo regular, tiene una
afectacion emocional y psiquica, por la situacion de estrés que vive, afecta la
personalidad, normal desarrollo del individuo, por multiples evaluaciones,

contradiccion de criterios de validez e interpretativa.

A este respecto, Gérard Poussin afirma “que estos casos, representan una
auténtica guerra, y ademas, sin piedad, con un saldo de muertos y heridos.

Efectivamente, los progenitores mueren en calidad de representantes de la funcion
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parental, mientras que los hijos sufren heridas perdurables como resultado de haber

sido utilizados como armas en ese combate.”?

Es posible que los padres que manipulan a su hijo no sean conscientes, en
absoluto, de que lo estan haciendo. Estan convencidos del valor positivo de lo que
hacen. Si acaso llegan a mentir alguna vez, ello sera por una buena causa: se trata
de mentiras piadosas; si se muestran violentos, es soélo por amor al nifio, para
defenderlo de los peligros espantosos a los que se expone cuando ve al otro padre.
Es inutil tratar de convencer a un padre que transgrede las leyes y que ultraja los

derechos del nifo.

Ante este escenario se fortalece la premisa de prevenir, desalentar y evitar

cualquier acto de alienacion parental, a riesgo de deformar a la nifiez que la vive.

Juridicamente hablando, los efectos son diversos: las partes enfrentan largos,
intrincados y desgastantes procedimientos, cuyo costo se traduce en desgaste
emocional y econdmico, asi como en inversion de tiempo para quienes estan
implicados. Estos procedimientos involucran el cambio de guarda y custodia, la
pérdida de patria potestad e incluso pueden generar la comision de faltas
administrativas o hasta delitos. Otra secuela importante es la posibilidad que el
alienado(a) pueda repetir estas conductas que tan bien aprendid, convirtiéndose

ahora en padres o madres alienadores, con las indeseables consecuencias,

33 POUSSIN, Gerard y Elizabeth Martin Lebrun. Los Hijos del Divorcio: Psicologia del Nifio y
Separacion Parental. 22 ed., Ed. Trillas, México, 2010. p. 30.
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formandose asi un circulo vicioso que perpetua la presencia de estos casos en los

Tribunales Familiares.

A nivel familia, es facil identificar la ruptura de vinculos familiares: aislamiento
del nifio o la nifia, pérdida de comunicacidén y convivencia, desgaste de la relacion
afectiva, cambios en la dinamica familiar y en algunos casos pérdida o alteracion de

la identidad y personalidad de nifias, nifios y adolescentes que la viven.

Socialmente hablando, los efectos de la alienacién son diversos y su impacto
en la conformacion del tejido social es dafiino, ya que no sélo afecta a nifios y nifias,
sino ademas a todas las personas que se encuentran vinculadas en su cuidado,

atencion, convivencia, etcétera.

Para ejemplificar lo anterior, sera oportuno decir que la alienacién parental es

nociva por lo siguiente:

e Al hijo o hija, se le priva de la presencia paterna/materna, segun sea el
caso a pesar de que ambos progenitores deben convivir con él.

e Los progenitores, ven restringidos sus derechos funcionales,
ocasionandoles resentimientos.

e La madre o padre que ejerce la guarda y custodia, tiene una carga
excesiva de tareas y funciones. Muchas de las veces influye mas, tener

al hijo, el cual utilizan como botin sobre el que no lo tiene.
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En conclusion, la alienacion parental desde sus primeras manifestaciones
hasta nuestros dias, representa un mal manejo para los hijos, ocasionandoles,
depresion; problemas de sociabilidad; trastornos de identidad e imagen;
desesperacion; sentimientos de culpa; sentimientos de aislamiento; comportamiento
hostil, falta de organizacion pero sobre todo, la posibilidad de volver a repetir la

misma conducta con sus hijos.
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CAPITULO SEGUNDO

CONCEPTOS GENERALES

Es de explorado derecho, que toda ciencia o rama juridica de cualquier
materia, tiene sus conceptos y definiciones propias que la caracterizan y distinguen
de otras, por ello, en este capitulo, se analizaran los términos y conceptos que tienen

estrecha relaciéon con el tema en estudio.

1. Concepto de matrimonio

El concepto de matrimonio deriva etimolégicamente de matromonium, que
significa “carga de la madre (del mismo modo que patrimonio supone carga del

padre).”*

En el Codigo Napoledn se tomd como base al Derecho Romano y Candnico
para definirlo como “la sociedad del hombre y de la mujer que se unen para
perpetuar la especie, para ayudarse mutuamente a llevar el peso de la vida y para

compartir su comun destino.”*®

La nocion de matrimonio como unién legitima entre un solo hombre y una sola

mujer ha existido practicamente en todos los tiempos y culturas.

% MATEOS M., Agustin. Etimologias Grecolatinas del Espafiol. 3? ed., Ed. Esfinge, México, 2010. p.
150.
%5 PLANIOL, Marcel y Georges Ripert. Op. cit. p. 114.
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Desde luego, es una nocion natural en la humanidad, en tanto que el hombre
tiende a estabilizar sus relaciones sexuales, a fin de crear una familia en condiciones
de optimo desarrollo, crecer como individuos en armonia y, finalmente, ayudarse con

las cosas de la vida.

Sin embargo, diversos matices culturales han implicado adecuaciones que, en
ocasiones, se acercan o se alejan del ideal natural del matrimonio, cuestion
evidentemente reprobable, pues sin duda, esta institucién es la mas importante del

Derecho Civil y, posiblemente, la mas sensible e intima de todas.

En nuestro derecho, el matrimonio es un acto solemne, y unicamente se le
reconocen efectos juridicos al matrimonio civil, celebrado conforme a las
disposiciones de la ley ante el representante del Estado, llamado Juez del Registro

Civil, asi como al concubinato o unién de hecho.

Con las reformas del 25 de mayo del afio 2000 al Cdodigo Civil para el Distrito
Federal, practicamente se equipararon los efectos del concubinato con los del

matrimonio legal.

Para comprender adecuadamente, el sentido que el legislador quiso darle a
las reformas hechas al Cédigo Civil del afio 2000, sera conveniente sefalar que el

concepto de matrimonio comprende dos aspectos:
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“En primer lugar, el de su naturaleza como acto juridico, que constituye un

acto voluntario efectuado en un lugar y tiempo determinados, ante el funcionario que
el Estado ha designado para realizarlo (la manifestacion de la voluntad sancionada

por el derecho para generar consecuencias juridicas).”*®

“En segundo lugar, el de su condicion como estado matrimonial, que atribuye
una situacion general y permanente a los contrayentes, y que se deriva del acto
juridico, el cual origina derechos, deberes y obligaciones que se traducen en un
geénero especial de vida (una comunidad de vida, situacién permanente que coloca a

los casados en ese estado frente a la sociedad).”’

De acuerdo a lo anterior y en consideracion que del acto juridico emana el
estado matrimonial, para convertir a las partes en indisociables e integrantes de una
sola institucion, que es el matrimonio, en términos generales, el matrimonio se puede
definir como el acto juridico complejo, estatal, cuyo objeto es la creacién del estado

matrimonial entre un hombre y una mujer.

Hasta las reformas del 25 de mayo del 2000, y de acuerdo al articulo 146 del
Cddigo Civil para el Distrito Federal, se definia al matrimonio como la unién libre de
un hombre y una mujer para realizar la comunidad de vida, en donde ambos, se
procuran respeto, igualdad y ayuda mutua con la posibilidad de procrear hijos de

manera libre, responsable e informada. Debe celebrarse ante el Juez del Registro

% BAQUEIRO ROJAS, Edgard y Rosalia Buenrostro Baez. Derecho de Familia. 22 ed., Ed. Oxford,
México, 2010. p. 46.
¥ idem.
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Civil y con las formalidades que esta ley exige. Del anterior concepto se desprendian
las siguientes hipotesis sobre el matrimonio que con la ultima reforma del 29 de
diciembre del 2009, dejarian de tener aplicacién, sin embargo, estimamos pertinente

comentarlas:

1. La unién libre de un hombre y una mujer.

2. Union cuyo objeto es realizar la comunidad de vida.

3. Los casados se procuraran respeto, igualdad y ayuda mutua.

4. La posibilidad de procrear hijos de manera libre, responsable e informada.
5. Su realizacion tendra lugar ante el Juez del Registro Civil con las

formalidades que exige la ley (solemnidades).

Respecto de la primera, el legislador quiso dejar establecido que sélo se
consideraba matrimonio a las uniones de personas de distinto sexo, es decir, de un
hombre y una mujer. La segunda se referia a la situacion general y permanente que
se deriva del acto juridico (Estado) que origina deberes, derechos y obligaciones, los

cuales se traducen en un género especial de vida.

La tercera se relaciona con lo preceptuado en el numeral 168 del cédigo Civil
local, que senala que los cényuges tendran en el hogar, autoridad y consideraciones

iguales.

En cuanto a la cuarta, el legislador establecia que la finalidad del matrimonio

no era unicamente la procreacién, sino la comunidad de vida de los coényuges,
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quienes decidian si querian o no ser padres. Pero si decidian procrear, lo harian de
manera libre, informada y responsable, resolviendo de comun acuerdo, el numero y

espaciamiento de sus hijos.

En la quinta, en cambio, subyace una de las acepciones del matrimonio, la
que lo refiere como un acto juridico voluntario, sujeto a las disposiciones de ley, a
efectuarse en un lugar y tiempo determinados, ante el funcionario que el Estado

designa para realizarlo, aludiendo a la solemnidad del mismo.

A nuestro juicio, la frase de la primera hipotesis unién libre de un hombre y
una mujer, del concepto en comento es incompleta, pues consideramos que necesita
decir union libre y consensual, para diferenciarla plenamente de otras uniones, ya
que la libre voluntad y el consenso hacen el compromiso de cumplir los deberes,
derechos y obligaciones naturales y juridicos del matrimonio. Por otra parte, nos
parece importante destacar la relevancia que en la definicion de matrimonio se da a
la comunidad de vida como fin ultimo, asi como a la ayuda mutua, al respeto y a la
fidelidad, apoyandolo en altos valores, lo que constituye un gran avance al dejar de

ser la procreacion como el fin esencial y unico de la union matrimonial.

Como podemos ver, el legislador a través del tiempo y de los cambios sociales
y culturales que vive el pais, se ha encargado de hacer un Cdédigo Civil incluyente y
acorde con la diversidad sexual que, de no parar a tiempo tal situacion, llegara el
momento en que el homosexualismo y el lesbianismo, seran obligatorios. No estoy

en desacuerdo con tal inclusién, sino mas bien, que estas uniones debieran estar
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mejor reguladas no como matrimonios sino como sociedades de convivencia,

respetando todos los derechos y obligaciones inherentes a las personas.

Como observamos, el concepto y regulacion juridica que el matrimonio ha
tenido a través del tiempo y de la historia, ha venido reflejando lo que el avance del
derecho y de la sociedad ha tenido, es decir, desde que la autoridad del paterfamilias
era omnimoda, no solo sobre sus hijos, sino sobre las esposas de éstos a tal grado,
que en muchas culturas, el padre podia ejercer el derecho de pernada sobre sus

nueras.

Con el correr de los afos y la evolucion constante del derecho y de la
sociedad, se empezd a ir dando a las partes (mujeres), la igualdad y equidad
suficiente para que tuvieran dentro del matrimonio los mismos derechos vy
autoridades que los varones, tanto sobre los hijos, los bienes de éstos y la autoridad
para decidir en la educacién de los mismos. Desafortunadamente, los derechos
humanos de las personas, llamense lesbianas u homosexuales o cualquier otro tipo
de manifestacion o preferencia sexual, han hecho que los legisladores de varias
partes del mundo, con decisiones no tan unanimes, permitan que las y los
homosexuales y lesbianas tengan todo el derecho de ejercer o que a su condicion
juridica de personas les corresponde, a tal grado, de desviar lo que para muchos
seria una ley contra la naturaleza o un atentado contra la misma dignidad de las
personas. Esta hoy de acuerdo, en que estas personas ejerzan sus derechos al igual
que los demas, siempre y cuando, no vulneren los derechos de terceras personas

que todavia concebimos al matrimonio como la union de un hombre y una mujer con
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la posibilidad de procrear, donde se guarden respeto y se proporcionen ayuda
reciproca y que ademas, sean ejemplo de vida para sus hijos en caso de que los

tengan.

En la actualidad, el articulo 146 del Cdédigo Civil para el Distrito Federal,
reformado el 29 de diciembre del afio 2009, quedd redactado en su texto legal, de la
siguiente manera: “Matrimonio es la union libre de dos personas para realizar una
comunidad de vida, en donde ambos, se procuran respeto, igualdad y ayuda mutua.
Debe celebrarse ante el Juez del Registro Civil y con las formalidades que estipule el

presente codigo.”

De la definicion que el articulo 146 del Codigo Civil citado, hace respecto al

matrimonio, podemos sefialar las siguientes criticas:

En primer lugar, sigue sefialando que matrimonio es la union libre, sin hacer
caso a la manifestacion de la voluntad. Aqui, preguntariamos, a contrario sensu,
¢cual es la union libre?, acaso el matrimonio, obvio que no lo es para los peritos en

derecho, pero para la gente comun, probablemente exista una confusion.

En segundo lugar, en ese mismo renglén, se sefiala que el matrimonio es la
unién libre de dos personas: Aqui parece que al legislador se le terminé el papel o se
le acabd el cerebro, porque es logico, que sélo las personas pueden contraer
matrimonio, no los animales, hasta ahorita. Ahora bien, si lo que el legislador queria

decir que se permitia la unién de dos personas de acuerdo a sus preferencias
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sexuales, solo tuvo que agregar que el matrimonio, es la libre manifestacién de la
voluntad de dos personas del mismo o de diferente sexo, porque, en un sentido
estricto, se estaria excluyendo, de acuerdo a la redaccion, a las personas de

diferente sexo.

De igual forma, se establece que en el matrimonio, ambos se deben procurar
respeto, igualdad y ayuda mutua. Esto quizas, sea lo mas acertado del legislador al

redactar dicho articulo.

2. Concepto de divorcio

El Diccionario de la Real Academia Espafiola, sefiala que la etimologia de la
palabra Divorcio “deriva del latin divortium, que tiene que ver con el efecto de

divorciar o divorciarse.”®

Como concepto establece el mismo diccionario que divorciar significa:
“disolver o separar el juez competente, por su sentencia, el matrimonio, con cese
efectivo de la convivencia conyugal. Separar, apartar personas que vivian en
estrecha relacion, o cosas que estaban o debian estar juntas. Obtener una persona

el divorcio legal de su conyuge.”*

%8 Diccionario de la Real Academia Espafola. 22 ed., Ed. Grolier, Barcelona, Espafia, 2014. p. 154.
* Ibidem. p. 542.
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Como podemos observar que no se trata de un concepto dado por una obra

de naturaleza juridica, se contempla al divorcio como la separacion de las personas
que convivian de una manera estrecha y que terminan estos efectos a través del

divorcio.

En el mismo sentido Sara Montero sefiala que: “divorcio deriva de la voz latina
divortium que significa separarse lo que estaba unido, tomar lineas divergentes.
Divorcio es la antitesis del matrimonio. Matrimonio significa unién, comunidad,

encontrarse dos seres enlazados bajo el mismo yugo: conyugal.”*

En este sentido, divorcio significa el rompimiento del vinculo, de la union.
Seguir sendas diferentes los que antes marchaban por el mismo camino. En sentido
figurado puede decirse que viven divorciados los conyuges que ya no comparten los

intereses fundamentales de la existencia.

El Diccionario Juridico Mexicano, sefala: “Divorcio es la forma legal de
extinguir un matrimonio valido en vida de los cényuges por causas surgidas con
posterioridad a la celebracién del mismo y que permite a los divorciados contraer con

posterioridad un nuevo matrimonio valido.”*'

‘0 MONTERO DUHALT, Sara. Derecho de Familia. 62 ed., Ed. Porrua, México, 1990. p. 196.
“' INSTITUTO DE INVESTIGACIONES JURIDICAS. Diccionario Juridico Mexicano. Tomo D-H. 102
ed., Ed. Porrua-UNAM, México, 2012. p. 1184.
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Para Sara Montero el concepto de divorcio es: “la forma legal de extinguir un
matrimonio valido en vida de los conyuges, decretada por autoridad competente que

permite a los mismos contraer con posterioridad un nuevo matrimonio valido.”*?

Edgar Baqueiro, entiende el divorcio como: “el unico medio racional capaz de
subsanar, hasta cierto punto, las situaciones andémalas que se generan en ciertas
uniones matrimoniales y que deben desaparecer ante la imposibilidad absoluta de los

consortes de conseguir su superacién.”?

Es decir, se puede considerar al divorcio como caso de excepcion y no como
un estado general, ya que se debe hacer uso de él, cuando la situacién de los
conyuges es insostenible e irreparable, que finalmente llega al rompimiento del
vinculo matrimonial y deja a los esposos en la posibilidad de contraer nuevamente

matrimonio; finalmente dicho divorcio debe ser declarado por la autoridad.

De lo anterior se infiere que el divorcio, es la forma legal de extinguir el
matrimonio, que debe solicitarse ante la autoridad competente, y que deja a los
conyuges divorciados en posibilidad de contraer un nuevo matrimonio (si aun desean

contraer matrimonio).

*2 MONTERO DUHALT, Sara. Op. cit. pp. 196 y 197.
** BAQUEIRO ROJAS, Edgar y Buenrostro Baez Rosalia. Op. cit. p. 147.
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Para Ignacio Galindo Garfias: “el divorcio es la ruptura de un matrimonio
valido, en vida de los esposos, decretada por autoridad competente y fundada en

alguna de las causas expresamente establecidas en la ley.”**

Por su parte, Rafael de Pina, refiere al divorcio “como la extincidn de la vida
conyugal, declarada por autoridad competente, en un procedimiento sefialado al

efecto y por una causal expresamente determinada.”*®

Estos conceptos tienen en comun el llamado divorcio vincular, ya que los
conyuges al disolverse el vinculo matrimonial quedan en libertad de contraer un
nuevo matrimonio. Esto se encuentra sefalado en el articulo 266 del Cédigo Civil

para el Distrito Federal.

De acuerdo con lo sefalado en el articulo 266 del Cdodigo Civil para el Distrito
Federal, el divorcio disuelve el vinculo del matrimonio y deja a los cényuges en
aptitud de contraer otro. Podra solicitarse por uno o ambos cényuges cuando
cualquiera de ellos lo reclame ante la autoridad judicial manifestando su voluntad de
no querer continuar con el matrimonio, sin que se requiera sefialar la causa por la
cual se solicita, siempre que haya transcurrido cuando menos un afo desde la
celebracion del mismo. Sélo se decretara cuando se cumplan los requisitos exigidos

por el siguiente articulo.

“ GALINDO GARFIAS, Ignacio. Derecho Civil. Primer Curso. Parte General. Personas. Familia. 202
ed., Ed. Porrua, México, 2000. p.584.
“DE PINA, Rafael. Diccionario de Derecho. 10? ed., Ed. Porria, México, 2008. p. 89.
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Como podemos observar, el divorcio en la actualidad se ha convertido de una
demanda procesal, a una simple solicitud de divorcio; tal término o concepto no se
encuentra regulado en ningun procedimiento civil ordinario, a excepcién de los

procesos administrativos.

3. Concepto de violencia familiar

En nuestro pais, se lleva a cabo una labor importante por modificar los
parametros de conducta que producen la violencia familiar. Desde el punto de vista
institucional, es destacable, la creacidon del Centro de Atencién a las Victimas de
Violencia Intrafamiliar (CAVI) en la Procuraduria General de Justicia del Distrito
Federal, pues sento |la base para que se desarrollaran en toda la republica, planes y
programas para la atencion de este fendmeno social; del mismo modo, se
modificaron los cédigos civil y penal para introducir este concepto, se promulgaron
leyes sobre el tema y, se cred el Programa Nacional contra la Violencia Intrafamiliar
1999-2000 (Pronavi), a través del cual se intentd coordinar todas estas actividades

en los tres niveles de gobierno.

Para el programa citado, la violencia familiar, “es un fenémeno expandido que
no suele ser denunciado, aunque ha dejado de ser un fendmeno oculto; los hechos
violentos se practican en ese espacio social en el cual se supone que las personas
deberian encontrar proteccion -es decir, la familia-; se trata de expresiones abusivas

de poder; se constituye tanto de acciones como de omisiones de caracter fisico o
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psiquico; sus victimas son las personas mas vulnerables del nucleo familiar; los

principales agresores son los varones jefes de familia o los hermanos mayores.”®

Con dicho programa se afirmé que la violencia familiar pone en peligro no solo
la integridad fisica y mental de las victimas sino también su salud y su vida: que los
actos de violencia en el nucleo familiar, inhiben, cuando no destruyen por completo,
las posibilidades de desarrollo de nifios y nifias, asi como afectan la capacidad

productiva de las mujeres.

Es cierto que los aspectos juridicos relacionados con la familia son de
competencia local, en los términos del articulo 124 de la Constitucion federal. Sin
embargo, la propia carta magna en su articulo 4° establece tres premisas: la igualdad
entre el varon y la mujer, la proteccién que la ley debe dar a la organizacion y el
desarrollo de la familia y el derecho a la protecciéon de la salud. En este contexto,
siendo la violencia familiar un problema que atafie, entre otros, a la salud de las
personas y al desarrollo de la familia, la legislacion federal debe atenderla. Con estos
fundamentos se promulgd la norma de salud que contiene los Criterios para la

Atencion Médica de la Violencia Familiar.

En su introduccidn se reconoce que subsisten desigualdades entre el varén y
la mujer en el nucleo familiar, lo cual propicia situaciones de violencia y maltrato

hacia los miembros mas débiles de este grupo. La norma de salud, define a la

“6 PEREZ DUARTE Y NORONA, Alicia Elena._La Violencia Familiar, Un Concepto Difuso en el
Derecho Internacional y en el Derecho Nacional. Boletin Mexicano de Derecho Comparado, Ed.
Instituto de Investigaciones Juridicas-UNAM, 2011. p.56.
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violencia familiar como “el acto u omision unico o repetitivo, cometido por un miembro
de la familia, en relacién de poder -en funcién del sexo, la edad o la condicion fisica-,
en contra de otro u otros integrantes de la misma, sin importar el espacio fisico

donde ocurra el maltrato fisico, psicoldgico, sexual o abandono.”’

En esta norma de salud, se establece que la violencia familiar comprende,
cuatro elementos que pueden presentarse aislados, combinados o simultaneos: el

abandono, el maltrato fisico, el psicoldgico y el sexual.

Se entienden por el primero de estos elementos: el desamparo injustificado
hacia uno o varios miembros de la familia con los que se tienen obligaciones que

derivan de las disposiciones legales y que ponen en peligro la salud.

“Por maltrato fisico se entiende el acto de agresion que causa dafo fisico; por
maltrato psicoldgico la accidn u omision que provoca, en quien lo recibe alteraciones
psicolégicas o trastornos psiquiatricos; por maltrato sexual, la accion u omision
mediante la cual se induce o se impone la realizacién de practicas sexuales no

deseadas o respecto de las cuales se tiene incapacidad de consentir.”*®

Es importante destacar que esta norma es de aplicabilidad obligatoria para
todas las instituciones del Sistema Nacional de Salud y, dentro de los servicios que

éstas han de prestar, se incluye la promocién, proteccién y restauracion de la salud

*’ Norma Oficial Mexicana NOM-190-SSA1-1999, Prestacion de Servicios de Salud: publicada en el
Diario Oficial de la Federacion del 8 de marzo de 2000.
8 idem.
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fisica y mental a través del tratamiento, tanto de las victimas como de los probables

agresores.

En el Distrito Federal se promulgd la Ley de Asistencia y Prevencion de la
Violencia Intrafamiliar en la cual se entiende que violencia familiar es: “todo acto de
poder u omision intencional, recurrente o ciclico, dirigido a dominar, someter,
controlar o agredir fisica, verbal, psico-emocional o sexualmente a cualquier miembro
de la familia dentro o fuera del domicilio familiar, que tengan parentesco o lo hayan
tenido por afinidad, civil, matrimonio, concubinato o mantengan una relacion de

hecho, y que tiene por efecto causar dafio.”*

Estos actos, en los términos de la Ley, pueden ser fisicos, psiquicos o

sexuales; se entiende por cada uno lo siguiente:

Por maltrato fisico, todo acto de agresion intencional repetitivo, en el que se
utilice alguna parte del cuerpo, algun objeto, arma o sustancia para sujetar,
inmovilizar o causar dano a la integridad fisica del otro, encaminado hacia su

sometimiento y control.

Por maltrato psicoemocional, el patron de conducta consistente en actos u
omisiones repetitivos, cuyas formas de expresidn pueden ser: prohibiciones,

coacciones, condicionamientos, intimidaciones, amenazas, actitudes devaluatorias,

49 Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia Intrafamiliar, ed. Diario Oficial de la Federacién, 9 de
julio de 1996.



56
de abandono y que provoquen en quien las recibe, deterioro, disminucion o

afectacién a su estructura de personalidad.

No se consideran maltrato emocional los actos que tengan por objeto
reprender o reconvenir a los menores de edad, siempre que éstos sean realizados
por quienes participen en la formacion y educacion de los mismos, con el
consentimiento de los padres del menor, y se demuestre que estan encaminados a

su sano desarrollo.

Todo acto que se compruebe que ha sido realizado con la intencién de causar
un dano moral a un menor de edad, sera considerado maltrato emocional en los
términos de este articulo, aunque se argumente como justificacion la educacion vy

formacioén del menor.

Por maltrato sexual, al patrén de conducta consistente en actos u omisiones
reiteradas y cuyas formas de expresidon pueden ser: negar las necesidades
sexoafectivas, inducir a la realizaciéon de practicas sexuales no deseadas o que
generen dolor, practicar la celotipia para el control, manipulacion o dominio de la
pareja y que generen dafio; asi como los delitos a que se refiere el Titulo
Decimoquinto del Codigo Penal para el Distrito Federal, es decir, aquellos contra la
libertad y el normal desarrollo psicosexual, respecto a los cuales la citada ley, solo
surte sus efectos en el ambito asistencial y preventivo.

Posteriormente a la promulgacion de esta ley, en el Distrito Federal se hicieron

reformas a los cédigos civil y penal, con el fin de dar cabida a los conceptos de
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violencia familiar o doméstica en ambas materias y, en el interior de la republica, al
dia de hoy, por lo menos los siguientes estados han legislado en esta materia ya sea
a través de reformas a los ordenamientos vigentes o mediante una ley de la materia:
Baja California, Baja California Sur, Coahuila, Colima, Chiapas, Guanajuato,
Guerrero, Hidalgo, Morelos, Nuevo Leo6n, Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis

Potosi, Tabasco, Tamaulipas y Veracruz.

La violencia familiar es un problema de indole privado cuyas consecuencias
trascienden el nucleo familiar y afectan al conjunto de la sociedad, convirtiéndose,
asi, en un problema social que implica una enorme derrama en salud, asistencia,
procuracion y administracion de justicia. Es un problema que genera violencia social,
tanto como fortalece la cultura de la impunidad. Requiere acciones de Estado firmes
y claras para combatirlo y erradicarlo; acciones que se deben dar tanto en el ambito
legislativo como judicial; tanto en los sectores de educacion, atencién a la salud,

desarrollo social, como de gobierno.

Al respecto, cabe mencionar que, el Cdodigo Civil para el Distrito Federal,
define a la violencia familiar y establece los tipos que existen, en su Capitulo I, De la

Violencia Familiar, en el articulo 323-Quater:

“Articulo 323-Quater. La violencia familiar es aquel acto u omisién intencional,
dirigido a dominar, someter, controlar o agredir fisica, verbal, psicoemocional, o

sexualmente a cualquier integrante de la familia dentro o fuera del domicilio familiar,
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y que tiene por efecto causar dafo, y que puede ser cualquiera de las siguientes

clases:

l. Violencia fisica: a todo acto intencional en el que se utilice alguna parte del
cuerpo, algun objeto, arma o sustancia para sujetar, inmovilizar o causar dafo a la

integridad fisica del otro;

Il. Violencia psicoemocional: a todo acto u omisidbn consistente en
prohibiciones, coacciones, condicionamientos, intimidaciones, insultos amenazas,
celotipia, desdén, abandono o actitudes devaluatorias, que provoquen en quien las
recibe alteracion auto cognitiva y auto valorativa que integran su autoestima o

alteraciones en alguna esfera o area de la estructura psiquica de esa persona;

lll. Violencia econdémica: a los actos que implican control de los ingresos, el
apoderamiento de los bienes propiedad de la otra parte, la retencidon, menoscabo,
destruccion o desaparicidon de objetos, documentos personales, bienes, valores,
derechos o recursos economicos de la pareja o de un integrante de la familia. Asi
como, el incumplimiento de las obligaciones alimentarias por parte de la persona que

de conformidad con lo dispuesto en éste Cdodigo tiene obligacion de cubrirlas, y

IV. Violencia sexual: a los actos u omisiones y cuyas formas de expresion
pueden ser: inducir a la realizacion de practicas sexuales no deseadas o que
generen dolor, practicar la celotipia para el control, manipulacion o dominio de la

pareja y que generen un dano.
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No se justifica en ningun caso como forma de educacion o formacion el

ejercicio de la violencia hacia las nifias, nifios y adolescentes.

Para efectos de éste articulo, se entiende por integrante de la familia a la
persona que se encuentre unida a otra por una relacion de matrimonio, concubinato,
o por un lazo de parentesco consanguineo, en linea recta ascendente o descendente
sin limitacion de grado, colateral o afin hasta el cuarto grado, asi como de parentesco

civil.”

Derivado de lo anterior, puede decirse que, no debe limitarse a conceptuar
como violencia familiar, solo aquellos hechos a través de los cuales se materializan
las agresiones fisicas o verbales hacia uno o varios miembros de la familia, pues la
intencion del legislador al referirse al uso de la fuerza moral o a la omision grave que
se ejerza sobre uno de ellos, propone una connotacion mas profunda sobre el tema,
que validamente lleva a concluir que la violencia familiar es todo un estado de vida
constituido por un continuo sometimiento, dominio, control o agresioén fisica, verbal,
emocional o sexual dirigido por un miembro de la familia a otro u otros, a través de
actos concatenados y sucesivos que se van dando en el seno familiar y que con el
transcurso del tiempo van mermando tanto la salud fisica como mental del o de los
receptores de esos actos, que si bien tiene agresiones durante su desarrollo, no son
unicamente esos actos los que ocasionan afectacién, sino también el ambiente hostil
y de inseguridad que ellos provocan, lo que lesiona la psique de los sometidos, cuya

integridad también esta protegida por el articulo citado.
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Debemos tener presente que la violencia familiar es un fendmeno complejo
donde existen fuertes vinculos de lealtad, afecto o dependencia entre la persona
agresora y la persona agredida; porque se genera un circulo vicioso en donde las
personas que ahora son victimas de esa violencia, en el futuro, y repitiendo la
conducta aprendida, seran, a su vez, las agresoras o, tratdndose de las nifas,
permitiran, en su madurez, que sus companeros las maltraten como vieron que fue

maltratada su madre.

Debe ser tarea del Estado, a través de sus funcionarios, enfocar de manera
adecuada, sin prejuicios, las diferentes facetas de este problema para instrumentar
los insumos de prevencion, deteccion, sancion y erradicacion de la violencia familiar.
Por el momento, es evidente la falta de claridad en las definiciones juridicas que se
han pretendido elaborar sobre el concepto de violencia familiar lo cual dificulta las

tareas de procuracion e imparticién de justicia.

4. Concepto de familia

El Diccionario Juridico Espasa, sefiala que el concepto familia, debe
entenderse bajo dos acepciones: “A) En sentido estricto: Es el organismo social
constituido por los cényuges y los hijos nacidos de su matrimonio, o adoptados por
ellos, mientras permanezcan bajo su autoridad y dependencia; y B) En sentido

amplio: Es el grupo constituido por el matrimonio, los hijos matrimoniales y otras
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personas relacionadas con ellos por vinculos de sangre, afinidad o dependencia en
»50
mayor 0 menor grado.
Segun Ignacio Galindo Garfias, la familia, “es un nucleo de personas, que
como grupo social, ha surgido de la naturaleza y deriva primordialmente del hecho

Bioldgico de la procreacion”.”

De acuerdo con las convenciones y declaraciones Internacionales, la familia

es el elemento natural y fundamental de la sociedad.

Por todo lo anterior, resulta evidente que el concepto de familia no es univoco,
histéricamente y sociolégicamente se conoce con éste nombre a agrupaciones varias
(sin importar si unicamente intervienen en dicho grupo el matrimonio y sus
respectivos hijos, o bien los parientes de cada uno de los conyuges), de extensiones
y caracteristicas diversas, las cuales parten de los datos biolégicos primarios (la

union sexual y la procreacion).

Las ideas sobre los origenes de la familia se resumen en dos corrientes: La de
los que aceptan y la de los que rechazan un primer estadio de la vida humana, en la

que imperaba una absoluta promiscuidad sexual.

Los que afirman la existencia de una primitiva promiscuidad sexual, basan sus

razonamientos en la condicion humana anterior a toda civilizacion. Los integrantes de

*® Diccionario Juridico Espasa; 62 ed., Ed. Espasa-Calpe, Madrid, Espafia, 2012. p. 409.
> GALINDO GARFIAS, Ignacio. Op. cit. p. 447.
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la horda primitiva satisfacian sus naturales instintos de supervivencia y procreacion
en forma tan espontanea e inocente como los demas animales que poblaban la
tierra. Se desconocia con toda seguridad, el papel del macho en la procreacién, de

ahi que la unica relacion certera entre dos sujetos era la materno-filial.

“Los que rechazan la posibilidad de una originaria promiscuidad sexual, basan
sus argumentos mas en consideraciones éticas, que en la negacién de vestigios que
de aquella pudieren encontrarse. El mundo contemporaneo llamado de cultura
occidental, es heredero a mas de la cultura helénica transmitida a través del imperio
Romano, de la cultura medieval cristiana con todos sus arraigados tabues de moral
sexual. De ahi que buena parte de los investigadores de la evolucion de la familia se
averguencen de ser descendientes remotisimos de aquellos promiscuos abuelos que
vivian en arboles o en cuevas, que se alimentaban de frutos y raices silvestres y que
seguian su instinto de conservacién y de reproduccién tal y como actualmente lo

hacen los primates que viven en libertad”?.

Como puede apreciarse, dicha instituciéon fue evolucionando, por ende los
sociélogos pudieron observar que entre los primates, existia una union mas o menos
duradera entre el macho y la hembra. Una razon de seguridad de proteccion y ayuda
reciproca, da lugar a ésta union y la fortalece, aparte la necesaria proteccion de la
prole en las primeras épocas de su desarrollo. Este grupo primitivo se funda
exclusivamente en el hecho bioldgico de la generacion y por lo tanto, sélo comprende

al macho, a la hembra y a su prole, unidos por un determinado tiempo.

%2 CHAVEZ ASENCIO, Manuel. Violencia Intrafamiliar. 22 ed., Ed. Porrua, México, 2003. p. 73.
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Es en el grupo humano, en donde la intervencion de elementos culturales de
diversa indole, proporcionan a la vinculacion familiar, mayor solidez y permanencia;
por lo tanto la forma mas comun entre el grupo familiar antropoide, esta constituida

alrededor de un grupo formado por el esposo, la mujer y la prole.

“Entre los pueblos primitivos, constituidos por tribus o clanes cazadores, la
familia normalmente se encuentra conformada, por un varén y una o mas hembras e
hijos y algunas veces por unos pocos parientes que se agregan al pequeno nucleo
de personas, formado por los padres y los hijos, que a cambio de obtener proteccion

y ayuda del jefe del nucleo, colaboran en las labores propias de pastoreo y caza”>.

“‘En los grupos sedentarios, constituidos por tribus o clanes, que en cierta
manera son independientes entre si, se observan lazos de cohesion o de parentesco
entre los miembros del grupo, mismos que se consolidan y se expanden un poco
porque a la motivacion de orden biolégico econdmico se agrega un dato de orden
religioso. Los miembros de un clan pretenden descender de un antepasado comun
lejano (que puede ser un animal o un planeta), al que prestan adoracion y alrededor

del cual, todos los miembros del clan se consideran entre si parientes”*.

En Roma, la familia se organizé bajo un régimen patriarcal monogamico, en el
centro se colocaba la autoridad del marido, fundada en el culto a los muertos. El

pater familias, era a la vez sacerdote del culto doméstico y magistrado para resolver

%% |bidem. p. 74.
** Ibidem. p. 75.



64
los conflictos entre los miembros de la familia; el jefe de la familia era el Unico dueno
del patrimonio familiar; asimismo era el unico que ejercia potestad absoluta sobre su

mujer, los hijos, los hijos adoptivos y aun sobre los servidores domésticos.

La familia romana fue una verdadera sociedad doméstica que no estaba
propiamente dentro del Estado, sino en cierta manera frente a él, sin embargo, mas
tarde la familia romana sufri6 una evolucion y fue absorbida por el Estado, quien
interviene en el orden juridico que regulaba la relacién familiar, sustituyendo a la

estructura antigua de la familia.

“‘Desde el punto de vista socioldgico, la familia es la célula o nucleo de la
sociedad, una institucion natural permanente, integrada por un conjunto de personas
ligadas por el amor, la ayuda, la sobrevivencia y por vinculos juridicos cuyo origen es

la interrelacién sexual y el parentesco.

Desde el punto de vista juridico, se puede decir que, la mayoria de los cédigos
civiles no definen a la familia; sin embargo, la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos en su articulo 16-3, establece que la familia es el elemento natural y
fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccién de la sociedad y del

Estado.”®

Derivado de lo anterior, podemos definir a la familia como el conjunto de

personas vinculadas por razones naturales, de matrimonio, parentesco o por ley,

* TAPIA RAMIREZ, Javier. Derecho de Familia. 22 ed., Ed. PorrGa, México, 2013. p.11.
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donde sus integrantes deben observar consideracion, solidaridad y respeto entre

ellos, en el desarrollo de sus relaciones familiares.

5. Concepto de derecho familiar

Para establecer un concepto de Derecho Familiar, es obligatorio, citar al Dr.
Julian Guitrén Fuentevilla, como maximo exponente de esta ciencia en el extranjero y
México, porque el derecho citado, trata de proteger a los hijos, a la madre, al hombre,

a la familia, en una palabra al conglomerado social mas importante de la actualidad.

En este rubro, consideramos que la familia merece mas atencion del legislador
y de abogados en general; pero sobre todo de especialistas del Derecho Familiar
para proteger a la célula mas importante, la cual, debe estar por encima del Estado y
de la sociedad, porque constituye, un seguro familiar, un apoyo para el familiar
enfermo, un seguro contra el desempleo e inclusive, un consuelo para quien fue

ingrato con la familia misma.

Con relacion al concepto de Derecho Familiar podemos citar algunos autores
que lo refieren. Para Julian Guitron Fuentevilla, el Derecho Familiar, “es el conjunto
de normas juridicas que regulan la vida entre los miembros de una familia, sus
relaciones internas, asi como las externas, respecto a la sociedad, otras familias y el

propio Estado.”® Esta definicion sirve para determinar el concepto de familia, la

% GUITRON FUENTEVILLA, Julian. Compendio de Términos de Derecho Civil. 22 ed., Ed. Porrua,
Coord. Jorge Magallén Ibarra, México, 2003. p. 169.
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regulacion de los esponsales, del matrimonio, de las formalidades para contraerlo,
sus requisitos, los impedimentos en ese sentido; los deberes y derechos de los
conyuges, asi como los regimenes matrimoniales que incluyen la sociedad conyugal,
la separacion de bienes y el mixto; también para regular el nombre de la mujer

casada y un capitulo especial, denominado teoria de las nulidades del matrimonio.

El conjunto de normas juridicas, sustento del Derecho Familiar, incluye los
aspectos del divorcio, alimentos, estado familiar, nombre de la mujer soltera, viuda o
divorciada, concubinato, las diferentes clases de parentesco, la filiacion, los hijos, la

adopciodn, la patria potestad, la tutela, la emancipacion y la mayoria de edad.

Para Sara Montero, el Derecho Familiar, “es el conjunto de normas juridicas
de derecho privado y de interés publico que regulan la constitucidon, organizacion

disolucion de las relaciones familiares.”’

Bonnecase lo define en los siguientes términos: “El Derecho de Familia, es
decir, la parte del Derecho Civil que rige la organizacién de la familia y que define,
dentro de ella, el estado de cada uno de sus miembros comprende tres materias: 1.
El derecho matrimonial; 2. El derecho del parentesco; 3. El derecho de parentesco

por afinidad.”®

> MONTERO DUHALT, Sara. Op. cit. p. 24.
%8 BONNECASE, Julian. Tratado Elemental de Derecho Civil. Biblioteca Clasicos del Derecho. 22 ed.,
Ed. Harla, México, 2000. p. 38.
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Podemos definir al Derecho Familiar como el conjunto de normas juridicas de
derecho, orden publico e interés social que autbnomamente regulan a la familia y las
relaciones personales y patrimoniales entre sus miembros, y otras personas
relacionadas. Su naturaleza juridica es autonoma, sin embargo, varios son los
tratadistas que han esbozado su analisis juridico respecto a la autonomia del

Derecho Familiar.

Por lo que a nuestra parte se refiere, sostener la autonomia de tal rama del
derecho significa y conlleva que se tenga la preparacién y conocimientos adecuados

para tal efecto. No estamos colocados desafortunadamente en tal hipétesis.

El Dr. Guitrén Fuentevilla precisa en su libro Derecho Familiar que este, “debe
agruparse bajo un género diferente al privado y al publico, pues la familia, como
generadora de todas las formas actuales de sociedad y de gobierno, tiende a
desaparecer, no tanto por la desmembraciéon constante de ella, sino por la
intervencion cada dia mas penetrante del nucleo familiar por el Estado. Esta es
nuestra verdadera preocupacion. Es la intervencién estatal la que debemos evitar en
el seno familiar; entiéndase bien, estamos de acuerdo en la proteccion estatal a la
familia, pero no de su intervencién; estamos conscientes que el Estado, a través de
sus érganos, proteja los derechos familiares; y la mejor manera de hacerlo sera
elaborando un Cdodigo Familiar Federal, con Tribunales de Familia, con expertos en
humanidades, psicélogos, trabajadoras sociales, psiquiatras, médicos, etc., todos

ellos agrupados alrededor del juez para asuntos familiares con objeto de orientar y
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solucionar adecuadamente esos problemas, los cuales muchas veces se resolverian

con un consejo o una orientacion bien intencionada.”®

Estamos de acuerdo en que el Estado propicie la proteccion familiar;
considerando al Derecho Familiar como rama independiente del derecho publico y
privado, atendiendo fundamentalmente a la importancia de conservar e incrementar
la unidad de la familia y sus consecuencia juridicas, como el matrimonio, al divorcio,

la patria potestad y la tutela.

“Las instituciones comprendidas en el Derecho Familiar son tan ambiguas y
complejas que necesitan sus propias reglas y proyecciones, sin salirse del Derecho
Familiar, es decir, para nosotros lo fundamental es proteger a la familia, con la
intencidn de que la sociedad y el Estado no se vean debilitados en su estructura,
pues en ultima instancia, y segun nos lo demuestra la Historia, la decadencia de
todos los pueblos ha empezado cuando se debilitan los nucleos familiares.
Fundamos nuestra tesis considerando al Derecho Familiar como auténomo del
privado, primero, y del civil después, pues el interés a proteger es tan fundamental a
la misma organizacion social que necesita darle su propia legislacién, lo cual
consecuentemente evitara su inexorable desmembramiento y permitird su

cohesion.”®°

% GUITRON FUENTEVILLA, Julian. Derecho Familiar. Op. cit. p. 229.
% Ibidem. p. 230.
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Las concepciones respecto al Derecho Familiar y su autonomia, estan
superadas, pues ya la discusion no debe basarse en saber si el Derecho Familiar es
de orden publico o privado, lo mas importante es escuchar por su proteccioén, lo cual
s6lo puede hacerse a través de una legislacién autonoma y adecuada, con tribunales
avocados especialmente a evitar disgregaciones familiares hasta donde sea posible,
implantar catedras sobre Derecho Familiar, con objeto de despertar las aletargadas
conciencias de futuros abogados, con el proposito de difundirlas, y proteger a la

familia en el desarrollo de sus labores profesionales y sociales.

6. Concepto de menor

De manera general podemos decir que la palabra menor, significa, de menos
afnos, de escasa dimension, inferior, de corta edad, que no ha llegado a la mayoria
de edad por no haber cumplido dieciocho anos. Toda persona a partir del nacimiento
y hasta que cumpla dieciocho afos tiene restringida su capacidad de ejercicio, solo
puede contraer obligaciones y ejercer derechos por medio de su representante;
ademas, mientras no cumpla dieciocho afios estara sujeto a la patria potestad o en
su defecto, a la tutela, las restricciones a la capacidad de ejercicio se atenuan
conforme se acerca la mayoria de edad; un menor de edad, al llegar a la pubertad
puede contraer matrimonio con el consentimiento de sus padres, si es mayor de

dieciséis afios puede hacer testamento.

El concepto menor de edad, esta relacionado con el de infante, por ello, en

primer término, definiremos el concepto de nifo, desde el punto de vista socioldgico,
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un nifo, “es toda persona inmadura, propiamente comprende la vida humana desde

el nacimiento hasta la adolescencia.”’

Francisco Gonzalez de la Vega, proporciona un concepto juridico penal al
decir que, nifo, “es la persona humana desde su nacimiento hasta la iniciacion de la

edad puber.”®?

Segun la enciclopedia ilustrada de la lengua castellana, menor de edad es “el

hijo de familia o pupilo que no ha llegado a la mayor edad.”®®

Podemos decir que nifio, es aquélla persona humana que se encuentra en el
periodo de la vida, comprendido entre el nacimiento y el principio de la pubertad,
aclarando que por pubertad, se quiere expresar el estado de la persona varén o
mujer, en que da principio la capacidad de procrear. El concepto de menor, va
relacionado con el concepto de adolescente o incapaz para poder contraer derechos
y obligaciones. Entendemos por menor, al ser humano cuya edad, se encuentra

comprendida desde su nacimiento hasta adquirir la mayoria de edad que establece la

ley.

o1 AZUARA PEREZ, Leandro. Sociologia. 102 ed., Ed. Porrua, México, 1998. p. 206.

2 GONZALEZ DE LA VEGA, Francisco. Derecho Penal Mexicano. 172 ed., Ed. Porria, México, 1998.
. 279.

E3 Enciclopedia llustrada de la Lengua Castellana. 20? ed., Ed. Espasa-Calpe, Madrid, Espafa, 2009.

p. 417.
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7. Concepto de interés superior del menor

La evolucion actual del pensamiento juridico permite afirmar que, tras la
nocion de derechos humanos subyace la idea de que todas las personas, incluidos
los nifios, gozan de los derechos consagrados para los seres humanos y que es

deber de los Estados promover y garantizar se efectiva proteccion igualitaria.

Por su parte, en virtud del citado principio de igualdad, se reconoce la
existencia de protecciones juridicas y derechos especificos de ciertos grupos de

personas, entre los cuales estan los nifos.

La Convencion sobre los Derechos de los Nifios es una excelente sintesis de
normas provenientes de instrumentos de derechos humanos de caracter general y de
principios y derechos propios de la tradicidn juridica vinculada a los derechos de la
infancia. Sin embargo, las disposiciones de la Convencion deben ser interpretadas y
comprendidas sistematica y armdnicamente; esto tendra particular importancia para
interpretar, a la luz del nuevo contexto, aquellos principios que la Convencion ha
recogido del anterior derecho de familia o de menores, como es el caso del de

interés superior del nifo.

Es en este marco que se propone analizar la nocion del interés superior del
nifio, formula usada profusamente por diversas legislaciones en el presente siglo,
pero que adquiere un nuevo significado al ser incorporada al articulo tercero de la

Convencioén.
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Generalmente, se cree que el interés superior del nifio es una directriz vaga,
indeterminada y sujeta a multiples interpretaciones, tanto de caracter juridico como
psicosocial, que constituiria una especie de excusa para tomar decisiones al margen
de los derechos reconocidos en razén de un etéreo interés superior de tipo

extrajuridico.

Por esta razdén, diversos autores han puesto de relieve que el caracter
indeterminado de esta nocion impide una interpretacion uniforme y, en consecuencia,
permite que las resoluciones que se adopten basadas en ella no satisfagan
debidamente las exigencias de seguridad juridica. Existen quienes lamentan que la
Convencidn la recogiera, porque amparados en el interés superior, es permitible un
amplio margen a la discrecionalidad de la autoridad y se debilitaria la tutela efectiva

de los derechos que la propia Convencidén consagra.

Por ello, urge desarrollar una interpretacién que supere estas objeciones,
favoreciendo una concepcion juridica precisa del interés superior del menor, que
reduzca razonablemente la indeterminacién y sea congruente con la finalidad de
otorgar la mas amplia tutela efectiva a los derechos del nifio, en el marco de
seguridad juridica.

De esta forma, consideramos que la Convencion ha elevado el interés superior
del menor al caracter de norma fundamental, con un rol juridico definido que,
ademas, se proyecta mas alla del ordenamiento juridico hacia las politicas publicas
e, incluso, orienta el desarrollo de una cultura mas igualitaria y respetuosa de los

derechos de todas las personas.
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Asi lo ha reconocido el Comité de los Derechos del Nifio, establecido por la
propia Convencion, que ha sefalado que el interés superior del nifio es uno de los
principios generales de la Convencion, llegando a considerarlo como principio rector-

guia de ella.

De este modo, cualquier analisis sobre la Convencion no podra dejar de
hacerse cargo de esta nocidn, pero, a su vez, quien pretenda fundamentar una
decision o medida en el interés superior del nifio debera regirse por la interpretacion

que se desprende del conjunto de las disposiciones de la propia Convencidn.

“Se parte de considerar que el interés superior del nifo es una alocucién que
ha entrado en la historia juridica de la humanidad de manera muy recipiente, primero
bajo la nocion de bien del nifio, después en su forma actual como principio general
por la consagracion que le ha dado la Convencion sobre los Derechos del Nifio en su
articulo 3°. Es por tanto, un concepto juridico muy moderno, que apenas ha sido
objeto de estudios de manera global, ya que el contenido permanece bastante
impreciso y las funciones son multiples. Es en consecuencia mas examinado
respecto a un punto preciso o aplicado en la jurisprudencia, que verdaderamente

explicado de manera sistematica”.®

El desarrollo de interés superior del nifio como concepto juridico es el

resultado de la evolucion social y juridica en torno a la infancia. El termino era usado

* DOMINGUEZ MARTINEZ, Jorge Alfredo. Derecho Civil. Familia. 22 ed., Ed. Porrta, México, 2012. p.
603.
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antes en el Derecho de la familia con tintes éticos en unos casos, como el favor
legitimitatis en el campo de la filiacién, o de tipo social o familiar entre otros, como el
favor filii, frente al interés del o de los padres en el terreno de la patria potestad;
evidenciando una perspectiva y aplicacion limitada, con planteamientos y alcances

diferentes.

Con la Convencidén sobre los Derechos de Nifio, la cuestion es distinta. Por un
lado, frente a una concepcion tradicionalista, que concedia al nifo un estatus de
persona meramente protegida, una concepcién moderna, actual, le reconoce como
sujeto de derechos que, a partir de cierto momento de su vida (la adolescencia),
podra ejercer por si mismo derechos y libertades declinables. Desde esta
perspectiva, el interés superior del nifio consiste en la adquisiciébn progresiva de
mayor autonomia y una identidad de adulto que le habilite para ejercer directamente
tales derechos y libertades. Por otra parte, el interés superior del menor es uno de
los principios y valores emergentes del Estado de Derecho que irradia energia
juridica, no solo al ordenamiento juridico en general, sino también a la actuacién de
los 6rganos estatales e instituciones publicas. Desde esta perspectiva, el interés
superior del menor consiste en su consideracion en la formulacién de las politicas

publicas y en la legislacién relativa de la infancia.

“El panorama histérico, anterior a la Convencién sobre los Derechos del Nifio,
muestra que antes del siglo XIX los ordenamientos juridicos regulaban la situacion de
la infancia solo a partir de las atribuciones de los padres sobre sus hijos. Es a partir

del siglo XIX que se fue construyendo el concepto. La respuesta del Derecho
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respecto a la nifiez se centrd en el intento de plasmar este concepto en el ambito de
interés superior del nifio a partir de la consideracion de los intereses o necesidades

de la infancia”.®®

En el siglo XX, el concepto del interés superior del nifio llega a tener un
posicionamiento fundamental; sin embargo, el enfoque tutelar y paternalista
imperante en los inicios de aquella época, restringia la adopcion del concepto solo a
la esfera del derecho de la familia. Es a partir de la promulgacion de los primeros
instrumentos internacionales referidos a la proteccion de los derechos de la infancia,
la historia del desarrollo del concepto tiene en el siglo XX un rapido proceso de
maduracién en diversos ambitos. Asi, en la Declaracion de Ginebra de 1942, llamada
Declaracion de los Derechos del Nifio por la Sociedad de las Naciones, se sefialaba:
‘la humanidad debe conceder al nifio cuanto estime mejor y mas beneficioso para él.
Posteriormente, en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos de 1948 se
resalta que La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencias

especiales”.®

En el segundo principio de la Declaracion Universal de los Derechos del Nifio
de 1959, de la Naciones Unidas, aparece por primera vez el concepto para la
formulacion de leyes relativas a la infancia: “El nifio gozard de una proteccion
especial y dispondra de oportunidades y servicios, dispensado todo ello por la ley y

por otros medios, para que pueda desarrollarse fisica, mental, moral, espiritual y

*® Ibidem. p. 604.
% GONZALEZ MARTIN, Nuria. Estudios Sobre Adopcién Internacional. 32 ed., Ed. UNAM, México,
2011. p. 47.
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socialmente en forma saludable y normal, asi como en condiciones de libertad y
dignidad. Al promulgar leyes con este fin, la consideracion fundamental a que se

atendera sera el interés superior del nifio”.%’

En la Convencion sobre la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer de 1979, el concepto es considerado “para reglar la conducta de los
padres en la educacion y crianza de los hijos: Garantizar que la educacion familiar
incluya una comprension adecuada de maternidad como funcion social y el
reconocimiento de la responsabilidad comun de hombres y mujeres en cuanto a la
educacion y al desarrollo de sus hijos teniendo en cuenta que el interés de los hijos

es la consideracion primordial en todos los casos”.®®

No obstante, en el articulo 3° de la Convencion de los Derechos del Nifio, se
comprende un amplio margen de aplicacion, que supera la accion del Estado, para
incluir a los organismos privados y abarcar todas las medidas concernientes a los
nifios; al disponer: “En todas las medidas concernientes a los nifios que tomen las
instituciones publicas o privadas de bienestar social, los tribunales, las autoridades
administrativas o los 6rganos legislativos, una consideracion primordial a que se

atendera sera el “interés superior de nifio.”®°

67 |
Idem.
% Convencidn sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion Contra la Mujer. 22 ed., Ed.
C.N.D.H., México, 2009. p. 36.
% Ibidem. p. 38.
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Derivado de lo anterior, se puede decir que, el concepto del interés superior

del menor, es el instrumento adecuado para hacer efectiva la proteccion de los nifos,
cuyo ambito de aplicacion se ha ampliado a partir de la supresiéon de abusos en el
ambito de las relaciones familiares, hasta su consideracién en la formulacion de

leyes y politicas publicas relativas a la infancia.

8. Concepto de Sindrome de Alienacion Parental

Para establecer un concepto de facil manejo y exposicion, sera importante

desglosar previamente las palabras que lo componen asi:

De acuerdo con el Diccionario de la Lengua Espafiola, la palabra sindrome “es
el conjunto de sintomas caracteristicos de una enfermedad. También debe
entenderse como el conjunto de fendmenos que caracterizan una situacion
determinada”.”

El sindrome en estudio, representa signos o caracteristicas inequivocas que
identifican un mal, como es el caso del sindrome de abstinencia de alguna droga, el

de down o el sindrome de estocolmo que se da entre secuestrado y secuestrador,

entre otros.

Ahora bien, la palabra alienacion deriva del latin alienatio que significa, de

acuerdo con la enciclopedia Salvat “accion y efecto de alienar”.”’

"® Diccionario de la Lengua Espafola. 22 ed., Ed. Grolier, Barcelona, Espafa, 2010. p. 368.
7 Enciclopedia Salvat. 32 ed., Ed. Salvat, Espafia, 2014. p. 23.
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Este concepto, es equiparable con “el proceso mediante el cual, el individuo o

una colectividad transforman su conciencia hasta hacerla contradictoria con lo que
debia esperarse de su condicidén”.”? Lo contradictorio seria, que el hijo rechace a
cualquiera de sus progenitores dependiendo quien sea el que induce a tal sindrome.
Con relacion al concepto parental, el Diccionario de la Lengua Espafiola, lo define

como “aquello que pertenece o es relativo a los padres o a los parientes”.

Una vez desglosados los conceptos de la figura en estudio, podemos decir
que el sindrome de alienacion parental; es aquel que a través de determinadas
caracteristicas, inducen al infante a adoptar una conducta que por lo regular,
beneficia al que induce para poner en contra al menor de su padre o madre, segun
sea el caso. Por medio de este acto el padre o madre quiere ganarse al hijo poniendo

en contra de algun progenitor al menor para favorecerse por medio de tal accién.

Doctrinalmente hablando, se denomina Sindrome de Alienacion Parental,
conocido por sus siglas en inglés, (PAS Parental Alienation Sindrome) “al conjunto de
sintomas que resultan del proceso por el cual un progenitor, mediante distintas
estrategias, transforma la conciencia de sus hijos con objeto de impedir, obstaculizar
o destruir sus vinculos con el otro progenitor, hasta hacerla contradictoria con lo que
se esperaria de su condicién.””® Este concepto, lo propuso el Doctor en Psiquiatria
Richard A. Gardner en 1985, como consecuencia del estudio que realizé en casos de

divorcios conflictivos o destructivos. Con posterioridad, se han sucedido varios
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Idem.
3 VALENZUELA REYES, Maria Delgadina. Maternidad y Paternidad Irresponsable. 2% ed., Ed. Pac,
México, 2008. p.215.
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estudios que han intentado comprobar la universalidad de los comportamientos

descritos en diversos paises donde existe el divorcio.

El Sindrome de Alienacion Parental, es un fenémeno generado por uno de los
progenitores para alienar al menor en contra del otro; no necesariamente se
desencadena por divorcio o separacion, también puede ser provocado por una
persona distinta del custodio del menor (nueva pareja, abuelos, tios, etc.); también se
han observado casos dentro de parejas que mantienen su vinculo, aunque son

menos frecuentes.

Los hijos que sufren este sindrome, desarrollan un odio patolégico e
injustificado hacia el progenitor alienado que tiene consecuencias devastadoras en el
desarrollo fisico y psicoldégico de éstos. Consecuentemente el sindrome afecta
también a familiares del progenitor alienado como son: abuelos, tios, primos. Otras
veces, sin llegar a sentir odio, el sindrome provoca en el menor, un deterioro de la
imagen que tiene del padre alienado, resultando de mucho menos valor sentimental
o social que la que cualquier nifio tiene y necesita de sus progenitores: el nifio/a no
se siente orgulloso de su padre/madre como los demas nifios. “Esta forma sutil, sirve
para negar todo lo referente a la persona alienada, no producira dafios fisicos en los
menores, pero si en su desarrollo psicolégico a largo plazo, cuando en la edad adulta

ejerzan su papel de progenitores.

El sindrome de alienacion parental, esta considerado como una forma de

maltrato infantil. Existen antecedentes en los que la justicia ha actuado penalmente
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contra dicho maltrato, que generalmente es causado por madres separadas movidas
por el despecho o venganza hacia el otro progenitor. Sin embargo existe todavia una
gran resistencia a tomar medidas no del agrado por parte de los jueces en parte por
la vision tradicional y sexista de que la madre garantiza siempre una mejor educacion
y en parte por la presidon mediatica que puede ver en decisiones en contra de los

progenitores femeninos una discriminacién de género.””

La oposicion de muchos profesionales se explica por los casos de maltrato
(incluyendo casos de abusos sexuales) en los que judicialmente se ha alegado
Sindrome de Alienacién Parental para desacreditar el testimonio de la madre y de

sus hijos victimas de abusos.

Nuestro derecho, no fue la excepcién para regular el Sindrome de Alienacion
Parental ejercido por los padres alienantes de manera indistinta; a tal grado que
utilizaban a los menores como escudos en contra del padre o la madre, dependiendo
quién tuviera la guarda y custodia. Por esta razon, en el Codigo Civil para el Distrito
Federal, hasta el 9 de mayo de 2014 se adiciono el articulo 323 Septimus, para
regular lo relacionado al sindrome de alienacion parental, el cual muchos estudiosos
del derecho lo equiparan con la violencia familiar; generalmente pasaba
desapercibido causando graves trastornos, mentales y morales a los hijos, asi como

también, luchas interminables entre los padres.

& ACKERMAN, Joseph. Sindrome Real de la Alienacion Parental. 22 ed., Ed. Vergara, Barcelona,
Espafa, 2012. p. 66.
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CAPIiTULO TERCERO

EL SINDROME DE ALIENACION PARENTAL EN NUESTRO DERECHO

La alienacion parental como actividad humana no es reciente, su estudio a
nivel juridico si, de ahi que al igual que otras problematicas sociales, la alienacion
parental se encuentre sujeta a un proceso en que hay quienes aceptan su existencia
y por tanto la necesidad de prevenirla, atenderla y en su caso sancionarla. Por otro
lado, frente a esta postura encontramos que algunos, sostienen que la alienacion
parental concebida como sindrome, al no estar dentro del catalogo de enfermedades
mentales, se considera inexistente y por tanto fuera de toda posibilidad de ser
abordada desde el ambito juridico. Es menester que la legislacion vigente en nuestro
pais regule adecuadamente esta problematica, lo conceptualice, establezca medidas
de atencion, asi como también, imponga sanciones mas drasticas en materia familiar

y administrativo.

1. Sintomas del menor alienado

Para detectar los sintomas de este sindrome, los expertos afirman que se da
una primera etapa, a través de injurias y desaprobacién de un cényuge para el otro,
donde el padre o la madre alienante, hace todo lo posible para la desacreditacion del
otro conyuge, actuando de manera activa y sistematica en la campafa de injurias,

asumiendo un papel de los ataques injuriosos, despreciativos y malintencionados.
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‘En esta situacion los menores tratan a sus progenitores no como a un
enemigo, sino como a un desconocido odioso cuya proximidad sienten como una
agresion a su persona, apareciendo independientes del progenitor alienador que
inicié la campana, en una suerte de culminacion del proceso en la que éste ya no
requiere de contribucién o direccidon alguna para desarrollar sus propias actividades

de denigracion.””

Cuando nos damos cuenta que el hijo es el origen de los ataques, provoca en
los padres una reaccién inicial de estupor. Después ocurre el enojo por enfrentarse al
objetivo tan buscado por su ex pareja, para pasar finalmente a sentir la frustracion

cuando se asume que la lucha se ha perdido.

“Es comun que el hijo alienado, muestra emociones o sentimientos negativos
sin ambivalencias, sin fisuras ni concesiones hacia un progenitor. Frente a esto, la
figura del progenitor con que se han aliado, surge pura, completa e indiscutible, ante
la cual, cualquier alegato o afrenta se vive de modo personal e imperdonable.
Ademas si éste critica al progenitor agredido, el menor justificara siempre su

comportamiento, mas alla de posibles razonamientos.”’®

> WILSON M., Robert. Amor _gque Asfixia (Madres que Aman Demasiado). 32 ed., Ed. Géminis,
México, 2012. p. 89.

76 AGUILAR, José Manuel. SAP Sindrome de Alienacién Parental. Hijos Manipulados por un Cényuge
para Odiar al Otro. 22 ed., Ed. Almuzara, Barcelona, Espafia, 2013. p. 29.
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En el Sindrome de Alienacion Parental, la autonomia de pensamiento del hijo
alienado es condicidn indispensable para confirmar la culminacién del proceso vy, de
este modo, valorar su intensidad.

“El paso de los argumentos mantenidos por el progenitor, desde fuera del hijo
alienado hacia su interior, determina su cristalizacion en el cuerpo de pensamiento vy,
portal, de accion del hijo alienado que, de este modo, pasa a disponer de los
recursos necesarios para tomar la iniciativa en la campafa de denigracion, en contra
del otro progenitor. El sentimiento de autonomia puede ir mas alla, muchos chicos
llegan a reconocer que uno de sus progenitores realiza comentarios inadecuados del

otro, pero no consideran que ello les haya afectado.””’

El conflicto entre los progenitores, es vivido por el hijo como una consecuencia
motivada por razones logicas y reales, en el cual, hay que tomar partido asumiendo
la defensa del progenitor alienador, apoyandole de modo consciente; es decir,
cuando un hijo asume el papel de aliado de uno de los progenitores, se convierte en
un companfero fiel y cruel. Los ataques de los hijos hacia sus progenitores se
acompanan de la ausencia de cualquier idea o sentimiento de culpa. Esta ausencia

de culpabilidad se debe a que justifica sus actos.

“‘Un fendmeno presente en el Sindrome de Alienacion Parental, es la
presencia de escenas, pasajes, conversaciones y términos que el hijo adopta como
propios o vividos en primera persona, aun cuando jamas hubiera estado presente

cuando ocurrieron o resultaran incoherentes con su edad. Sabemos que los hijos

" Ibidem. p. 31.
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tienden a aprender una retahila de argumentos, hechos del pasado, exageraciones
de personalidad o caracter del progenitor alienado, episodios negativos de sus vidas

en comun, a los que recurren una y otra vez.”’®

El Sindrome de Alienacion Parental, es una manipulacion de uno de los
padres hacia el menor para boicotear al otro y generar disputas en las relaciones
paterno-filiales. La hipdtesis que un padre pueda manipular a los hijos y ponerlo en
contra del otro, es frecuente. Este sindrome es una perturbacion psiquiatrica
producto del contexto de disputas litigiosas prolongadas de custodia de nifios. Hay
tres tipos de sindromes de alienacion parental: ligero, moderno y severo, con
manifestaciones sintomaticas de diferentes intensidades. José Manuel Aguilar,
considera que “la alienacion parental genera un sindrome, definido como un trastorno
caracterizado por el conjunto de sintomas de resultan del proceso por el cual un
progenitor transforma la conciencia de sus hijos, mediante distintas estrategias, con
el objeto de impedir, obstaculizar o destruir sus vinculos con el otro progenitor, hasta

hacerla contradictoria con lo que deberia esperarse de su condicién.””®

Como puede apreciarse, este sindrome es una modalidad de maltrato infantil
que crea al nifo una gran confusion e inseguridad. Tiene efectos demoledores sobre
las criaturas. Llegan a odiar a ambos progenitores, al que alienta el odio y al receptor

del mismo. El Sindrome de Alienacién Parental, lleva una carga avasalladora de

’® Ibidem. pp. 34 y 35.
" Ibidem. p.23.
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conflictos que provocan sintomas, tendientes a modificar y alterar la conciencia de

los hijos en contra del otro progenitor.

2. Diagnéstico médico del sindrome

Este diagnostico es de capital importancia razéon por la cual, el Ministerio
Publico adscrito a los Juzgados Familiares debe tener una gran sensibilidad vy
capacidad para abordar los conflictos de los padres sin olvidar a los demas miembros
de las familias, quienes se disputan a los hijos como si fueran un botin de guerra;
para determinar la custodia, el régimen de convivencias o el pago de alimentos de

los hijos, sin importar su interés superior.

Los padres centran su atencion en ganar el juicio al otro sin importar la
seguridad y bienestar de los hijos, a quienes hacen participes del conflicto y como
consecuencia del procedimiento judicial, involucrandolos de tal manera que
pretenden que sean los éstos quienes decidan por ellos y resuelvan el problema de
sus padres. Existe manipulacién para que decidan quedarse con uno de ellos, sin
advertir el dafo psicolégico que ocasionan a su hijo durante el proceso judicial de su
separaciéon, actuando de forma irracional o inconsciente, durante la etapa del

procedimiento.

En el Distrito Federal la ley ordena que para determinar la custodia de los
hijos, el Juez sefalard fecha de la audiencia para escuchar al menor, con la

presencia del C. Agente del Ministerio Publico y con el asistente del menor. De ser
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necesario, se solicita la presencia de un psicologo y sin la presencia de los padres,
con el fin de que los menores puedan expresarse con toda libertad y sefalar de
forma espontanea por qué si y por qué no desean convivir con su padre o madre

segun sea el caso.

Esta audiencia es critica para los menores, porque al escucharlos, nos damos
cuenta que, regularmente, el hijo se expresa mal del padre con el que no vive. Aqui
inicia su conflicto interno, en razén de que no tiene a su lado al padre con el que
reside para que lo apoye en ese momento, por lo cual es légico que se ponga
nervioso y muestre ansiedad, que en ocasiones termina en llanto por haber olvidado
lo que le indicd su progenitor y como tenia que decirlo ante el Juez y el Ministerio
Publico. Esto es preocupante porque el padre alienante hace creer a su hijo ciertas
vivencias que no han ocurrido y el menor tiene que expresarlas como si las hubiera
experimentado. Este sufrimiento que padece y siente el menor se debe a que el
padre con el que vive lo ha aleccionado para que se pronuncie en su favor y hable

cosas absurdas e indebidas del otro que no vive con él.

En el panorama citado, el menor asume la forma o personalidad del padre
alienador, hace propio el conflicto de sus padres, dandole la razén al padre alienador,
manifestando cuestiones denigrantes contra su otro progenitor, manifestandole que
ya no lo quiere, reclamandole por hablar mal del padre con el que vive. En ese
momento, afirma que nadie le ha dicho lo que tiene que decir, que lo dice porque lo

siente y que ademas esta “perfectamente consciente” del tramite del juicio que estan
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llevando sus padres, toda vez que él mismo lee los escritos al lado del progenitor con

el que habita.

Aqui es cuando los Ministerios Publicos adscritos a los Juzgados Familiares,
deben percatarse que el menor, se encuentra totalmente manipulado. Dependiendo
del caso de que se trate puede advertirse quién es el alienador, ya sea el progenitor
con el que vive el menor, sus abuelos, tios o0 demas parientes.

Los abogados también influyen en el proceso de alienacion parental por
desconocimiento de las autoridades que consideran que ésta forma de maltrato no
es relevante, para el derecho penal la alienacion continua generandose en todos los
procedimientos de los juicios familiares en donde estan involucrados nifios, nifias y
adolescentes. En nuestro pais, en muchas entidades federativas, a excepcion del
Distrito Federal, la alienacion parental no es considerada como abuso, aun cuando
destruye en forma definitiva la esencia de los hijos, por ello propugnamos que se
reconozca tal alienacion como maltrato por Jueces y Magistrados, y a la vez, se
proteja los menores en su derecho humano fundamental de amar y convivir con

ambos padres.

De acuerdo a lo expuesto, para tener un diagnéstico médico acertado e
influyente en la guarda y custodia de los menores en nuestro derecho, los Ministerios
Publicos adscritos a los Juzgados Familiares deben recurrir a la asistencia y auxilio
de los profesionales en psicologia, para percatarse inmediatamente de esta situacion
desde el momento, en que los menores comparecen ante la audiencia en la que por

ley deben de ser escuchados y solicitar inmediatamente al juez de lo familiar la
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practica de estudios psicoldgicos, tanto al menor como a las partes involucradas en
el juicio, tratese de sus progenitores o abuelos, para tener mayores elementos de
conviccion y poder emitir una opinion juridica para determinar la guarda, custodia y
las convivencias con el progenitor que no ostenta la custodia. No siempre los
progenitores de los hijos alienados pretenden obtener la guarda y custodia, también
pueden hacerlo los abuelos, tios y otros parientes, en contra de sus progenitores o
contra el padre o madre que le sobreviva al menor.

Desde el punto de vista médico, el Sindrome de Alienacion Parental, segun el
psicologo José Manuel Aguilar Cuenca, “es un trastorno caracterizado por el conjunto
de sintomas que resultan del proceso por el cual un progenitor transforma la
conciencia de sus hijos, mediante distintas estrategias, con objeto de impedir,

obstaculizar o destruir los vinculos con el otro progenitor.”®

Para nosotros, el sindrome citado, resulta del lavado de cerebro de uno de los
padres hacia el nifio para denigrar a uno de los progenitores como objetivo de esto,
indicandole que el papa le pega, que no lo quiere ver, que siempre le ha pegado, que
el papa o mama, segun sea el caso, tiene mas de seis u ocho meses que no ve al
hijo e inclusive, algunos refieren que se acuerda desde que era pequefio, que el

papa lo maltrataba, manejando conceptos no acordes con su edad.

En estos supuestos el Ministerio Publico, debe advertir que el nifio o nifa esta

manipulado por el padre que lo tiene bajo su cuidado, por ello, emite una opinién

8 AGUILAR CUENCA, José Manuel. Sindromes del Siglo XXI. 22 ed., Ed. Selector, Santiago de Chile,
2013. p.81.
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favorable en beneficio de éste. Esto, con otras palabras, se denomina alienacién
parental, es una forma de maltrato infantil inocultable en nuestra realidad juridica y

social.

De acuerdo a lo expuesto, se debe solicitar al juez, practique estudios
psicoldgicos a las partes y a los menores, para que dichos dictamenes nos auxilien a
pronunciarnos respecto a cual de los padres es el mas apto para detentar la guarda y
custodia de sus hijos. “En realidad los menores no deberian ser sometidos a dichos
estudios, como si fueran parte del procedimiento, ademas de experimentar el
problema de la separacién de sus padres. No obstante, estos y otros estudios se
hacen necesarios para que el Juez Familiar cuente con mayores elementos para
dictar una sentencia en beneficio de los hijos de las partes en conflicto. Los hijos son
los mas danados, adquiriendo un estado psicoemocional deplorable que
regularmente, los padres no perciben. Muchas veces, el padre manipulador ya
cuenta con nueva pareja antes de terminar el procedimiento judicial, con lo que
demuestra su inestabilidad emocional, la cual impregna a sus hijos, cuando sabemos
que es todo lo contrario, ya que este progenitor manipulador no acepta su nueva

realidad.”®

Este es el momento en el que el C. Agente del Ministerio Publico debe ser
objetivo y profesional, procurando el interés superior de los hijos, para que el Juez
resuelva esta problematica, ya que muchas de las veces el Juez ordena que el hijo

debe quedar bajo la custodia del padre o de la madre y el menor no quiere, es decir

" idem.
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no acepta a su progenitor o no desea ni siquiera convivir con él o con ella, debido a
que el otro padre o madre se ha dado a la tarea de aleccionar al hijo, quien a su corta
edad ya expresa conceptos de odio, de rencor, de venganza hacia el progenitor con
el que no vive, y asume un papel de reprochador de las conductas de su padre o

madre segun sea el caso.

Esto, trae como consecuencia que se genere una ruptura total de las
relaciones familiares, pero sobretodo, se genera un importante dafio psicolégico para
los hijos, ocasionando que los juicios se prolonguen, se tornen viciados y dificiles de
resolver de forma amigable, encaminada al interés superior de los hijos, que el juez,
asi como el Ministerio Publico deben ocuparse porque los hijos de las partes sean los

menos danados en los conflictos familiares.

Regularmente, en muchos juicios, cuando el padre o madre es manipulador,
prepara a los hijos en contra del otro, inventa una serie de calumnias, utiliza a los
hijos, sin medir el dafo que les causa, a veces irreversible porque repercute en el
desarrollo del nifio, nifa o adolescente. Este dafo lo acompafa hasta su edad
adulta, manteniendo “sentimientos no resueltos” (conocidos asi por los profesionales
en psicologia), lo peor que estos hijos cuando pretendan formar su familia incurriran

en los errores de sus padres manipuladores.

Para ejemplificar lo expuesto, en alguna ocasion, una nifia de siete afos de
edad, estando en el Juzgado Familiar en presencia del Juez, el asistente del menor y

el C. Agente del Ministerio Publico adscrito, se le pregunté como era el trato que le
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daba su mama y refirié “mi mami me ayuda a hacer mi tarea, va por mi a la escuela,
la quiero mucho porque ella me quiere mucho a mi” y al preguntarle cada cuando
veia o0 convivia con su papa, manifestd “mi papa se droga, es una persona muy
agresiva, que se emborracha constantemente y no le ayuda econémicamente a mi
mama”. Al momento que el C. Agente del Ministerio Publico le cuestiond a la nifa si
habia presenciado lo que estaba diciendo, dijo que no, que su mama y el abogado le
habian dicho que cuando el Juez le preguntara sobre su papa, ella deberia decir eso
y al preguntarle si le gustaria ver a su papa, inmediatamente y sin pensarlo dijo que
“si, pero que primero tenia que pedir permiso a su mama para ver si la dejaba estar
con su papa, porque si no podia enojarse con ella”. En esta audiencia se ve con

claridad la manipulacion por parte de la madre de la menor hacia su hija.

Con lo anterior, observamos que los hijos hacen suyas las palabras del padre
que vive con ellos y que quiere decirle al progenitor que no los tiene bajo su custodia.
Lo grave se da cuando al expresarse el nifio, éste piensa, siente y actua como si
fuera el padre manipulador que esta viviendo su conflicto, denigrando y odiando al
otro padre sin razones, en una total inconciencia para negarle las convivencias con

sus hijos.

3. Tipos de sindrome

En funcion de la intensidad de la manipulacion por parte del progenitor

alienador, apareceran distintos tipos o niveles de gravedad en el rechazo del menor

hacia el progenitor alienado.
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Gardner distingue tres grados de SAP: “leve, moderado y agudo, aconsejando
diversas formas de actuacion para cada uno de ellos y destacando la importancia de
distinguir en qué caso se estd actuando”.®? Este doctor, definié tres tipos de
sindrome, resaltando tres estadios de intensidad del proceso de alienacion. La
principal razén de esta clasificacion se encuentra en el intento de facilitar la
aproximacion legal y psicoterapéutica ya que, como el propio autor reconocio, esta
clasificaciéon no es sino un intento de diferenciar un continuo en el que es habitual

que nos encontremos casos de dificil encuadre.

El primer grado del Sindrome de Alienacion Parental, es tipo leve. “En estos
casos, se producen con las visitas y convivencias con el progenitor que no tiene
decretada la guarda y custodia, sin que haya grandes episodios de conflicto. La
campana de denigracion ha comenzado, pero sus ataques tienen una baja intensidad
y minima presencia. Correspondiente a esto, las razones de los ataques denigrantes
o episodios de conflicto entre los hijos y el progenitor son igualmente poco

frecuentes.”®®

En este estadio es habitual que ambos progenitores reconozcan que los
conflictos surgidos afectan a sus hijos, los menores expresan su deseo de que se
resuelvan los problemas, inclinandose hacia una solucion en la que la custodia se
otorgue al progenitor que tienen establecido en ese momento como su cuidador

principal, mas que atacar al otro progenitor. Una resolucion judicial en este momento

82 | dem.
8 |bidem. p. 124.
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puede resolver el problema, si éste viene determinado unicamente por la lucha por la

custodia de los hijos.

Otro grado del Sindrome de Alienacion Parental, es el tipo moderado. Aqui,
‘las visitas y convivencias con el progenitor que no tiene la guarda y custodia
comienzan a ser conflictivas, sobre todo en los momentos de la entrega de los hijos,
siendo habitual episodios de enfrentamiento. La campafa de denigracion intensifica
sus ataques, aun siendo todavia de caracter sutil e intensidad baja. Su
espaciamiento en el tiempo se acorta, asi como se extiende a distintas esferas o
ambitos que antes no contemplaba. Las razones que los menores dan para justificar

estos ataques aumentan en frecuencia e intensidad.”®

En esta hipotesis, el progenitor con la guarda y custodia con frecuencia no
reconoce el problema de relacién, achacandola habitualmente a la carencia de
habilidades de relacion y cuidado del otro progenitor con sus hijos. Esto cambia
unicamente en los casos en los que las razones que originaron el conflicto, son
claramente irracionales o superficiales. Los menores expresan su deseo de volver
con el progenitor alienador como modo de solucion de los problemas, aunque no

muestran el fanatismo del tipo posterior.

En este supuesto es habitual, de haber varios hijos, el hijo mayor participe de
la extension de la alienacion a los hermanos pequefos. De este modo, podemos

encontrarnos que, en funcidén de las caracteristicas que expresen, el hermano mayor

® Ibidem. p. 126.
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manifieste un tipo de enajenacién mas severo, mientras que el juicio valorativo sobre
otro hermano mas pequefio puede ser de tipo moderado. Una estrategia frecuente en
este caso es el uso del mayor, por parte del progenitor alienador, como informador

de las visitas acaecidas, siendo ampliamente interrogado a la vuelta de éstas.

Otro grado del Sindrome de Alienacion Parental, es el severo. “En este tipo de
enajenacion, la campafa de denigracion es extrema, continua en el tiempo y en el
espacio. Las visitas con el progenitor que no tiene la custodia comienzan a ser
imposibles, cuando indirectamente se anulan. De producirse las visitas éstas
transcurren entre la provocacion y el entorpecimiento. En los casos extremos puede
producirse un mutismo selectivo durante horas. En los momentos de entrega de los
menores se suceden situaciones de estrés, llanto, angustia o huida, dependiendo de
las edades de los hijos. Las razones de los conflictos son multitud, ajustandose a
cada circunstancia en la que, de modo habil, siempre se pondra trabas o se buscaran

ataques.”®®

Los sentimientos de odio o rechazo hacia el progenitor alienado son extremos,
sin ambivalencias, mientras que el otro progenitor es defendido y amado de modo

absoluto e irracional, por encima de cualquier razon.

La posibilidad de razonamiento con los hijos desaparece, aun cuando se
muestren lo absurdas de sus justificaciones. Los didlogos se vuelven circulares y

agotadores, buscando continuamente interferirlos con mil excusas. De darse algun

% |bidem. p. 128.
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tipo de conversacién sera utilizada para recabar informaciéon que posteriormente, en
manos del progenitor alienador o de los propios hijos, sera utilizada como nueva
arma en la campafia de denigracion y ataques. Las emociones que aqui se
expresaran son univocas, odio al progenitor alienado y adoracion por el progenitor

alienador, sin que se muestre ningun sentimiento de culpa.

Los vinculos afectivos con el progenitor alienado se rompen por completo. La
distancia emocional se marca en cada frase y entonacion. El progenitor es valorado
no como un desconocido sino como un sujeto peligroso que pretende imponerles su
presencia. Ademas, no obstante medie un periodo de contacto largo, un dia o fin de
semana completo, no se expresan sentimientos de afecto, todo lo mas de calma o
aceptacion de la situacion mientras dejan pasar la jornada, con el deseo siempre

presente de acabar el tiempo de la estancia con el progenitor cuanto antes.

Los progenitores alienantes muestran una visién obsesiva del conflicto. Todo
en su vida gira y hace referencia a su deseo de salvaguardar a sus hijos del mal que
el otro progenitor les acarrea, para lo que no escatimaran esfuerzos ni estrategias. La
imagen que tienen de ellos mismos es de victimas, viéndose forzados por agentes
externos, jueces, psicologos o trabajadores sociales, a llevar a cabo actos que
saben, con una certeza absoluta, que son nocivos para sus hijos. Las caracteristicas
negativas de su ex conyuge son exageradas, proyectando en él sus propios miedos y
fantasias. Sus razonamientos no responden a los intentos de racionalizacion o
confrontacién con la realidad, aun cuando se apoye en evidencias claras, 1o que les

hace inadecuados para una terapia familiar. En términos generales, son distintos los
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tipos de alienacion parental, razon por la cual, deben regularse adecuadamente en el

Cadigo Civil para el Distrito Federal.

4. Efectos sociales del SAP

La manipulacion mental del Sindrome de Alienacion Parental ejercida por
cualquiera de los dos progenitores hacia el menor, afecta la percepcion de este,
perturbando con ello, la respuesta social, en consecuencia, el hijo o hija alienados

adquieren actitudes de temor, duda, miedo.

El efecto del Sindrome de Alienacién Parental, es una constante en los casos
de indisciplina e incumplimiento en cuanto normas de convivencia, curiosamente en
los casos de disciplina que han sido reportados de alguna manera se destacan
comportamientos desordenados en el aula, causan molestias a sus compaferos,
rompen O rayan cosas propias o ajenas. La mayoria de estos nifios, quiza provienen
de progenitores que se estan divorciando, que son divorciados o que llevan

relaciones inapropiadas como pareja.

Es vital decir que como consecuencia de lo anterior puede existir una
predisposicién al consumo de drogas o substancias adictivas diversas, que, como se
sabe, en las escuelas puede llegar a tener contacto, al ser estas posibles centros de
distribucion de drogas, bien sea por insatisfaccion, llamar la atencion y disociar,
dificultad para ubicarse en cuanto a sus roles de género y roles sociales, que lo

hacen altamente vulnerable.
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“Tras un proceso de separacion conyugal, las relaciones del padre o madre

que no tiene decretada la guarda de menor, van quedando a discrecidn de la buena
o mala voluntad del que la tiene, por lo regular es la madre, la que la ejerce, en
ocasiones por medio de su familia (abuelos o hermanos). En este sentido, los efectos
del sindrome de alienacion parental se manifiestan dependiendo del miembro de la

familia a saber:"%

Cuando el hijo o hija son menores de edad, sufren mas cuando se les priva de
la figura paterna o materna, por ser significativas en la construccion de su
personalidad, asi como también, cuando quedan a la guarda y custodia de alguno de
ellos, en este caso, le corresponde al que ejerce la guarda y custodia, representar el
nuevo rol social de ser el hombre y mujer de la casa. Lo ideal, seria contar con el
padre y la madre para un adecuado desarrollo emocional del menor, aunque esto no

es definitivo, si es importante para lo requerido.

Cuando la sensibilidad social, se abra a concepciones contemporaneas del
divorcio o la separacidon, se comenzara entonces, a dar a luz a un proceso judicial
mediado que facilite la comunicacién padre-hijo-madre en sus multiples
interrelaciones. De ser asi, generaran espacios de desarrollo en ejercicio de una

paternidad integral y responsable, en el matrimonio, como en el divorcio.

Los efectos del Sindrome de Alienacion Parental, afectan el desempefio

laboral del padre alienado porque, le generan problemas para concentrarse y/o tomar

8 VALENZUELA REYES, Maria Delgadina. Op. cit. p. 165.
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decisiones por el hecho de tener que lidiar con la idea de que su propio hijo lo odia.
En este orden de ideas, hay irritabilidad o mucho enojo en el padre alienado, éste
puede tener problemas con los comparieros de trabajo, sus jefes, clientes, etc., hasta

el punto de quedar sin trabajo y, por ende, perder la fuente de ingresos.

Para una madre divorciada o abandonada con sus hijos, el divorcio o
abandono aumenta su responsabilidad moral y econdmica, porque, normalmente,
necesitara de horas de trabajo fuera de casa para cumplir con las obligaciones
respectivas que debieran ser entre dos. El divorcio o separacién, aunado a las horas
de trabajo adicionales, también disminuye sus posibilidades para ejercer la
maternidad responsable, trasgrediendo el derecho de convivencia del menor y el de

ella misma.

Los factores sefialados, causan estrés adicional en la mujer, afectando la
relacion con sus hijos, mostrando mal caracter, depresién, angustia y desesperacion.
Otra forma que se presenta del Sindrome de Alienacion Parental a través del trabajo,
es que por medio de esta actividad, se influye en el menor a que gracias, a que la
madre o el padre trabaja y maxime si la otra parte no lo hace, le reitera que por esta
causa, no puede convivir con él menor, el tiempo suficiente, por lo regular, es comun

” “*

escuchar “si tu padre trabajara”, “si tu padre nos ayudara”, o también, “si tu madre no

I

tuviera que trabajar”, “si tu madre no ejerciera su profesion”.

A manera de resumen podemos decir que, a la luz de los derechos humanos

fundamentales de las personas y las familias, urge cambiar esta cultura errénea para
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ganarse a un hijo y si, pensar mas en el interés superior de éste asi como también,

poner las sanciones mas drasticas para los conyuges alienantes.

5. Los menores de edad, sujetos de alta vulnerabilidad

La Convencidn Sobre los Derechos del Nifio, establece en su articulo 2 la
obligacion, a cargo de los Estados parte, de respetar los derechos enunciados en la
misma y asegurar su aplicacion a todo nifio o nifia sujeto a su jurisdiccion sin
distincién alguna. Por su parte, el articulo 4 dispone la obligacién de los Estado parte
de adoptar todas las medidas administrativas, legislativas y de cualquier otra indole
para dar efectividad a los derechos reconocidos por la Convencién. Es decir, crear un

sistema de proteccion integral de derechos de la infancia.

La Convencion sefiala la obligacién de adoptar medidas especificas con el fin
de garantizar la proteccion especial de los derechos de nifios y nifias en contextos de
alta vulnerabilidad, como podrian ser la separacion de su familiar por diversos
motivos. Ejemplos de ello son, el articulo 19, relativo a la proteccion especial frente a
la violencia, el articulo 20, referido a la proteccién frente a la explotacion econdémica y
contra el desempefio de cualquier trabajo que pueda ser peligroso o entorpecer su

educacion, ser nocivo para su salud o para su desarrollo.

La Constitucion Mexicana, las leyes federales y locales, reconocen también
una serie de derechos que deben ser garantizados a todos los nifios, nifas y

adolescentes, sin distincion y en condiciones de igualdad, para asegurar su
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desarrollo integral. Para ello, el Estado, en coordinacién con la familia y la
comunidad, debe adoptar y aplicar leyes, politicas, programas y acciones
especificas, encaminadas a hacer efectivos estos derechos, mas alld de su

reconocimiento normativo.

Cuando por alguna razén este debe de garantizar el cumplimiento efectivo de
los derechos de nifos, nifias y adolescentes falla, cuando los derechos reconocidos
por los instrumentos internacionales y la legislacion nacional son incumplidos o
vulnerados, se hace necesaria una respuesta especial que permita restituir el
derecho incumplido y asegurar la proteccion integral; esto es, se requiere de un

sistema integral de proteccion y garantia de derechos, como se vera a continuacion.

6. Derechos del menor:

El objetivo de la Convencién sobre los Derechos del Nifio es el reconocimiento
de los derechos especificos de la infancia, establecimiento de los mecanismos de
promocién y proteccion especiales que requieren, con la finalidad de velar por el
bienestar de los nifos e integrarlos en la sociedad como personas plenas e

independientes.

“‘De ello se advierte que el bienestar del nifio esta separado del interés del
nifio, en el sentido en que aquel constituye un estado ideal para alcanzar (el
bienestar moral, fisico y social de cada nifio). En consecuencia, se puede decir que Si

el bien del nifio es el bienestar del que se habla en el Preambulo de la Convencidn,



101
el interés superior del nifio es el instrumento juridico concebido por la Convencion,
que tiende a alcanzar este estado idealizado y que funda la garantia del nifio en que
se tenga en cuenta su interés de manera sistematica. Ello resulta, de considerar el

objeto y fin del mencionado tratado”.®’

La nocion “interés del nifio”, como esta definida en la Convencion sobre los
Derechos del Nifio, tiene dos funciones: el de controlar y el de encontrar una solucién

(criterio de control y criterio de solucién).

“El criterio de control significa que el interés superior del nifio sirve aqui para
velar a que el ejercicio de derechos y obligaciones respecto de los nifios sea
correctamente efectuado. Es todo el dominio de la proteccion de la infancia que esta
concernida por este aspecto de control. El criterio de solucion implica que la nocion
misma del interés del nifio debe intervenir para ayudar a las personas que deben
tomar decisiones hacia los nifios a elegir la buena solucién. Esta es la que sera
elegida puesto que es en el interés del nifio, principal, el destinatario esencial de la
norma y de la institucién, como persona que proteger y cuyo interés es el mas

valioso y especialmente protegido”.®

Para ello, se debe abordar en un plano inicialmente genérico y un tanto
tedrico, buscando en qué consiste el interés superior del nifio en abstracto vy, luego,

referirlo a situaciones y casos concretos de la realidad, con el objeto de ver cémo se

8 RIVERA HERNANDEZ, Francisco. El Interés del Menor. 3?2 ed., Ed. DYCKINSON, Madrid, Espana,
2000. p. 89.
8 jdem.
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presenta a través de su concreta problematica y cdmo cabe calificarlo en tales
situaciones vivenciales. En estos términos, sera importante abordar algunos de los
derechos basicos del nifio como son: vivir en familia, a la alimentacion y a decidir con

quién debe vivir en caso de divorcio.

a. Vivir en familia

El articulo 20 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio, prevé que el nifio
que esta privado de su medio entorno tiene derecho a una proteccién y ayuda
especiales del Estado, en particular a una solucién de reemplazamiento (adopcion,
ingreso a hogares sustitutos o kafalah). En el primer parrafo, se expone el hecho de
que al nifio, cuyo superior interés exija que no permanezca en ese medio, deba
recibir esta ayuda del Estado. Se ha dicho que esto sugiere una jerarquia de
opciones: en primer lugar, los familiares; en segundo lugar, una familia sustituta; vy,

solo en tercer lugar, una institucion apropiada.

En la actualidad, desafortunadamente, el Estado Mexicano se ha preocupado
mas por otros tépicos que por la familia o familias mexicanas y por consiguiente por
los y las nifias y nifios. Ante esta realidad, se debe tomar en cuenta que los menores
tienen derecho a una familia que deriva también de una identidad, por ello: debemos
tomar en cuenta a las familias e infantes que son la realidad del pais y el derecho,
podemos asegurar que las y los legisladores en nuestro pais, se han preocupado
mas por los derechos de los padres que por los derechos fundamentales de los hijos

a pesar que éstos son los mas sacrificados en casos de separacion.



103

b. A la alimentacion

Son varios los ordenamientos nacionales e internacionales que protegen vy
garantizan el derecho de los menores a recibir alimentos; desde la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Convencion de los Derechos del Nifio,
la Ley de los Derechos de las Nifias y Nifios en el Distrito Federal asi como también,
lo que establecen el Codigo Civil para el Distrito Federal y el Cédigo Penal de la

misma entidad.

Sin lugar a dudas, el hecho o principio, de que los alimentos hacia los
menores son obligatorios hasta que este cumpla 18 afios o termine una carrera,
profesion, arte u oficio; no es definitivo sin no mas bien, los alimentos deben
proporcionarse mientras sean necesarios y légicamente, mientras el que los
proporcione esté en condiciones econdémicas, de salud y motrices, para hacerlo y el

que los recibe, los necesite.

En estos términos, el articulo 308 del Cédigo Civil para el Distrito Federal,
establece en su fraccion Il, que los alimentos comprenden; respecto a los menores,
ademas, los gastos para su educacion y para proporcionarles oficio, arte o profesiéon

adecuados a sus circunstancias personales.

Lo anterior significa que el derecho a los alimentos de los menores, es un
derecho humano de las personas de recibirlos por parte de quienes tengan la

obligacion de proporcionarlos; el Estado, velara porque asi se cumpla, constrifiendo
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al obligado a su cumplimiento aun en contra de su voluntad, por ser los alimentos de
orden publico e interés social y porque también, protege mas que el interés superior

del menor, la vida de éste.

c. A decidir con quién debe vivir en caso de divorcio

El derecho de audiencia como garantia lo tienen todas las personas, de ahi
que nifas, nifios y adolescentes cuenten con esta proteccion, la cual es retomada
por la Convencion Internacional de los Derechos del Nifio a nivel internacional y por

diversas legislaciones estatales y a nivel federal.

Para que la decision tomada por la autoridad jurisdiccional sea apegada a
derecho y justa, es menester que el juez conozca no sélo el deseo del menor de
edad, sino que ademas pueda constatar de manera directa cual es la opinién que
éste tiene acerca de quedar bajo la guarda y custodia del padre o la madre, asi como

su opinidon sobre el régimen de visitas y convivencias propuesto.

Al respecto, Marta Stilerman opina que: “entendemos que la opinién del menor
si bien no puede ser el unico elemento a tomar en consideracion en orden a dar
sustento a la decision que se tome, adquiere importancia cuando por su edad y

madurez pueda ser considerada como personal y auténtica”.®

8 STILERMAN, Marta. Menores. Tenencia. Régimen de Visitas. 22 ed., Ed. Universidad, Buenos
Aires, Argentina, 2012. p 71.
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Sin duda alguna, la forma en que se interrogue al nifio, nifha o adolescente
dependera de su edad, entre otros elementos, ya que a mayor edad se adquiere
mayor capacidad de objetividad y discernimiento, lo que se traduce en que esta
decision estaria tomada de forma objetiva, que ademas ha sido evaluada por el

sujeto y que se emite de forma seria y no de manera caprichosa.

Otras condiciones a tomar en cuenta son la forma en que el menor de edad se
relaciona con la nueva familia del progenitor, situacion que puede influir al momento
de llevar a cabo las visitas y convivencias, las cuales usualmente se plantearian

fuera del ambito de residencia de esta nueva familia.

Por ultimo, es ineludible comprobar la autenticidad de la opinién externada;
que ésta sea realmente del menor de edad y no que sea el resultado de la influencia
ejercida por alguno de los progenitores (evitando asi la manipulacién y

probablemente mas adelante, la alienacion parental).

“La obligacion de escuchar, no sélo oir al menor implica, que quien haya de
atenderle debe asimilar sus opiniones, indagar los fundamentos de las mismas, y
ponderarlas antes de tomar una decision. Oir al menor es introducir su pensamiento,
opinién o juicio en un proceso judicial o administrativo, que es muy diferente que él
mismo exprese su voluntad o preste su consentimiento respecto a algo que le

afecte”.®°

% MORILLAS FERNANDEZ, Marta y Quesada Paez, Abigail, coords. La Protecciéon del Menor en
Rupturas de Pareja. 32 ed., Ed. Aranzadi, Espana, 2013. p. 42.
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En la Gaceta Oficial del Distrito Federal, el 2 de febrero de 2007 se reformaron

y adicionaron diversos ordenamientos en materia civil, reformas todas ellas de
interés. Sin embargo, una de ellas llama en particular la atencidn respecto al tema
que nos ocupa. Con el objeto de que los menores de edad involucrados en un
proceso judicial sobre las convivencias o guarda y custodia sean debidamente

escuchados, se crea la figura del asistente de menores.

Articulo 417. En caso de desacuerdo sobre las convivencias o cambio de
guarda y custodia, en la controversia o en el incidente respectivo debera oirse a los

menores.

A efecto de que el menor sea adecuadamente escuchado,
independientemente de su edad, debera ser asistido en la misma por el asistente de
menores que para tal efecto designe el Sistema para el Desarrollo Integral de la

Familia del Distrito Federal.

El perfil, la funcion y especialidad de dicha figura se detalla en el siguiente

articulo:

Articulo 417 Bis. Se entendera por asistente de menores al profesional en
psicologia, trabajo social o pedagogia exclusivamente, adscrito al DIF-D.F. u otra
institucion avalada por éste, que asista al menor s6lo para el efecto de facilitar su
comunicacion libre y espontanea y darle proteccion psicoemocional en las sesiones

donde éste sea oido por el juez en privado, sin la presencia de los progenitores.
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Dicho asistente podra solicitar hasta dos entrevistas previas a la escucha del
menor, siendo obligatorio para el progenitor que tenga la guarda y custodia del

menor dar cumplimiento a los requerimientos del asistente del menor.

Cuando nifas, nifios o adolescentes tienen que comparecer y actuar en un
procedimiento jurisdiccional o administrativo, pueden hacerlo por los siguientes
medios: Personalmente (segun su edad y desarrollo), a través de la persona que el
juez designe, a través de sus representantes legales, a través de otras personas que
por su profesidn o relacion de especial confianza con él, puedan transmitir su opinién

objetivamente.

7. El interés superior del menor a la luz de la Convencién de los

Derechos del Nino

El articulo 3° de la Convencion de los Derechos del Nifo, respecto al tema que

nos ocupa, establece:

1. “En todas las medidas concernientes a los nifios que tomen las
instituciones publicas o privadas de bienestar social, los tribunales, las
autoridades administrativas o los érganos legislativos, una consideracién
primordial a que se atendera sera el interés superior del nifio.

2. Los Estados Partes se comprometen a asegurar al nifio la proteccion y el
cuidado que sean necesarios para su bienestar, teniendo en cuenta los

derechos y deberes de sus padres, tutores u otras personas responsables
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de él ante la ley y, con ese fin, tomaran todas las medidas legislativas y
administrativas adecuadas.

3. Los Estados Partes se aseguran de que las instituciones, servicios y
establecimientos encargados del cuidado o la proteccion de los nifios
cumplan las normas establecidas por las autoridades competentes,
especialmente de su persona, asi como en relacién con la existencia de

una supervision adecuada”.®’

El articulo citado, otorga al interés superior del menor, el caracter de norma
fundamental y a la vez, obliga a los signantes, garantizar el respeto a tal principio e
institucionalizar lo necesario para alcanzar su fin. Por su parte, el Comité de los
Derechos del Nifio establece que el interés superior del menor, es uno de los

principios rectores de la Convencién, es el principio “rector-guia” de ella.

“‘El Comité de los Derechos del Nifio puntualiza, que los derechos de los
infantes deben ser considerados como un todo. Asi, los principios de no-
discriminacion, de supervivencia y desarrollo, asi como de respeto de la opinién del
nifo, deben tenerse en cuenta para determinar el interés superior del nifio en una

situacion concreta o el interés superior de nifios considerados como grupo.”?

El articulo 3, primer parrafo, de la Convencién sobre los Derechos del Nifio

funda el principio del interés superior del nifio: “En todas las medidas concernientes a

* Ibidem. p. 2.
%2 PEREZ CONTRERAS, Maria de Montserrat. Derechos de los Nifios. 22 ed., Ed. Camara de
Diputados, LVIII Legislatura, México, 2001. p. 9.
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los nifos, que tomen las instituciones publicas o privadas de bienestar social, los
tribunales, las autoridades administrativas o los organos legislativos, una

consideracion primordial a que se atendera sera al interés superior del nifio”.

La referencia a los trabajos preparatorios, estan reconocidos como uno de los
principios generales complementarios para la interpretaciéon de los tratados sobre
derechos humanos, siempre que da la aplicacion de los principios generales
principales de interpretacién se obtenga un resultado oscuro o ambiguo. A pesar de
ello, resulta util analizarlos a fin de tener presente la voluntad o intencidn expuesta

durante la elaboracion del texto.

“En 1978, debido a que la Declaracién Universal de los Derechos del Nifio de
1959 carecia de una exhaustiva enumeracién de los derechos de los nifios, asi como
por su caracter, de texto sin obligaciones juridicas para los Estados Partes, el
Gobierno de Polonia presento a la Comision de Derechos Humanos un proyecto

sobre una Convencion de la Naciones Unidas, relativa a los derechos del nifo.

Las palabras interés y superior, usadas conjuntamente, ponen de relieve que
lo que debe ser observado es el bienestar del nifio, tal como ha sido definido varias
veces por la Convencion, en particular en el preambulo y en el segundo parrafo del
articulo 3 de la Convencion sobre los Derechos del Nino. Se puede, por otra parte,
leer los parrafos segundo y tercero del articulo 3 de la Convencidn como
suministrando la explicacién del best interest. Parrafo segundo. “Los Estados se

comprometen a asegurar al nifio la proteccion y el cuidado que sean necesarios para
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su bienestar, teniendo en cuenta los derechos y deberes de sus padres, tutores u
otras personas responsables de él ante la ley y, con ese fin, tomaran todas las
medidas legislativas y administrativas adecuadas. Parrafo tercero: Los Estados
partes se aseguraran de que las instituciones, servicios y establecimientos
encargados del cuidado o la proteccién de los nifios cumplan con las normas
establecidas por las autoridades competentes, especialmente en materia de
seguridad, sanidad, numero y competencia de su personal, asi como en relacion con

la existencia de una supervision adecuada”.®®

Si analizamos el articulo 3°, primer parrafo, de la Convencion sobre los
Derechos del Nifio se infiere que el “interés superior del nifio” es un criterio general
de aplicacién sistematicamente como unidad de apreciacion de la decision que se
deba pronunciar en el respeto y promocion de los derechos de la infancia. Sin
embargo, esta expresion también ha sido recogida en varios otros articulos de la

Convencién como referencia para tenerla en cuenta en situaciones concretas.

Por su parte, el articulo 9 de la convencion, fija el principio por el cual el nifio
tiene el derecho de vivir con sus padres. Esto es importante para el nifio y la familia.
En parrafo primero del numeral citado, admite que la separacion del nifio de sus
padres es posible mediante una decision oficial siempre y cuando, tome en cuenta el
respeto del interés superior del nifio, protegiéndolo de abusos de todo tipo, activos o

pasivos.

% Cfr. Articulo 3°, Primer apartado de la Convencién Internacional de los Derechos del Nifio. Op. cit. p.
2.
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El tercer parrafo del articulo en comento, propone el principio que, el nifio
debe mantener relaciones personales y contactos directos con sus dos padres, salvo
que esto fuera contrario al interés superior del nifo. Se hace referencia aqui a
situaciones de conflicto abierto entre el nifio y uno de sus padres (a veces los dos) o
a situaciones idénticas a las descritas en el parrafo primero (relaciones
contraindicadas con el o los padres), obligando al menor a mantener relaciones y
contacto directo con sus padres cuando esto sea contrario al interés superior del

nifno.

El articulo 18 de la Convencion, establece que los dos padres, participaran en
la educacion de los nifios, de manera comun y responsable, el primer parrafo,
establece que el interés superior del nifio debe guiar esta responsabilidad comun, de
la siguiente manera: “los padres pueden tener opiniones totalmente opuestas sobre
el interés superior de un nifio concreto; puede que las personas encargadas del
cuidado del nifio tampoco se pongan de acuerdo entre si acerca de lo que es mejor.
Por lo tanto, la definicidn de los derechos del nifio ayuda a que el concepto sea
menos subjetivo. Cualquier violacion de estos derechos (incluso no tener en cuenta

la evolucion de sus facultades) sera contraria a su interés superior”.%*

El articulo 20 de la Convencidn, prevé que el nifio que esta privado de su
medio entorno tiene derecho a una proteccién y ayuda especiales del Estado, en

particular a una solucion de reemplazamiento (adopcién, ingreso hogares sustitutos o

% Ibidem. p. 6.
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kafalah), sugiriendo una jerarquia de opciones: en primer lugar, los familiares, en

segundo, una familia sustituta; y, en tercero, una institucion apropiada.

El articulo 21 de la Convencion, prevé situaciones en las que el nifio, privado
de su medio familiar, esta sometido a la situacién de reemplazamiento de la adopcién
(nacional o internacional). En ese caso, el Estado debe suministrar una ayuda y una
proteccion especiales y debe vigilar el respeto de los procedimientos
instrumentalizados para dar a esta medida todo su alcance, entre otras cosas evitar
el abuso. El primer parrafo indica que, en el momento de cualquier procedimiento de
adopcidn, sera el interés superior del nifio el que prime y determine la mejor solucion
que se deba tomar. Esto significa que debe tener preferencia sobre cualquier otro
interés, sea econdmico, politico, o relativo a la seguridad del Estado o de los
adoptantes. Cualquier oposicion que limite este principio, debe considerarse como

una violacion de la Convencion.

El articulo 37 de la Convencion trata los principios que deben observarse en la
administracion de justicia de menores, eliminando la tortura, penas o tratamientos
inhumanos e interdiccién de la pena capital. Establece también reglas procesales
que deben respetarse por las instancias judiciales. El inciso c¢) del numeral citado,
impone que el nifio sea tratado con humanidad; si esta privado de libertad vy
separarlo de los adultos, excepto si lo contrario se verificara mas adecuado en el

interés superior del nifo.
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Finalmente, el articulo 40 en coordinacion con el 37 de la Convencién citada,
establece en su segundo parrafo, letra b), que, cuando un nifio comparece ante una
autoridad oficial, él pueda ser interrogado segun las reglas procesales establecidas y
con la presencia de sus padres, a no ser que esto sea contrario a su interés superior.
Se piensa aqui en las situaciones en las que el nifio es victima de los padres o que
esta implicado, con sus padres, por ejemplo, en la comision de delitos. EI Comité de
Derechos del Nifio ha sefalado que “el principio del interés superior del nifio se
reafirma en la Convencién en el contexto de la administracion de la justicia de
menores, en particular cuando se recalca que el nifio debe ser tratado de manera
acorde con el fomento de su sentido de la dignidad y el valor, tomando en cuenta la

edad del nifio y necesidades especiales”.®

De lo expuesto, podemos concluir que el “interés superior del nifo” implica que
el desarrollo de éste, y el ejercicio pleno de sus derechos deben considerarse como
criterios rectores para la elaboracion de normas y la aplicacion de éstas en todos los
ordenes relativos a la vida del nifio. La Corte Interamericana de Derechos Humanos
ha interpretado este concepto en el sentido de proporcionar y procurar el desarrollo
del menor que en el ejercicio pleno de sus derechos, debe ser considerado para la
elaboracién y aplicacién de las normas dirigidas al desarrollo de los nifios; es decir, el
impacto del orden publico en derecho familiar debe tomarse en cuenta para forjar

politicas publicas en esta materia.

% |bidem. p. 8.
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CAPITULO CUARTO
REFORMA AL ARTICULO 323-SEPTIMUS DEL CODIGO CIVIL PARA EL

DISTRITO FEDERAL

El Sindrome de Alienacién Parental, de acuerdo a lo que hemos venido
sosteniendo, se presenta en todas las controversias familiares; desde un simple
enojo entre los conyuges o pareja, hasta en los casos mas drasticos de divorcio,
utilizando a los hijos como botin para perjudicar o hacer mella en la persona del

padre o madre con el menor alienado en su contra, como se vera a continuacion.

1. Caracteristicas del padre o madre alienantes en el divorcio

Generalmente, los trastornos comunes aplicables a los progenitores alienantes
son: psicotico compartido, delirante, paranoico de la personalidad, limite de la

personalidad y trastorno narcisista de la personalidad.

“Los sintomas que aparecen en los progenitores alienantes pueden ayudar al
perito evaluador a decidir qué nivel del SAP es aplicable: presencia de psicopatologia
antes de la separacion, frecuencia de los pensamientos de programacion, de
verbalizaciones de programacién, de maniobras de exclusion, de denuncias a la
policia y a los Servicios de Proteccion de Menores, litigios, episodios de histeria, de

violacién de las ordenes judiciales, éxito en la manipulacién del sistema legal para
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mejorar la programacion, riesgo de intensificacion de la programacion cuando

consiguen la custodia.”®

Son multiples los comportamientos que un progenitor puede llevar a cabo para
impedir el contacto del menor con el otro progenitor que no tiene la guarda del infante
estos comportamientos, de manera aislada o de forma ocasional no darian lugar al
trastorno. El problema surge cuando estas conductas se dan de forma continua
influyendo en el comportamiento de los hijos y modificando su percepcion de la

realidad algunos de estos comportamientos serian:

“- No permitir las llamadas telefénicas a los hijos con el padre o madre.

Organizar actividades con los hijos durante el periodo del otro.

Presentar al nuevo conyuge a los hijos como su nueva madre 0 su nuevo
padre.

Interceptar el correo y los paquetes mandados a los hijos.

Rehusar al otro progenitor a propdsito de las actividades en las cuales

estan implicados los hijos (actividades deportivas, actividades escolares etc.)

Hablar de manera descortés de la nueva pareja del otro progenitor.

Impedir al otro progenitor el ejercer su derecho a la visita.

Reprochar al otro progenitor, el mal comportamiento de los hijos.

Olvidarse de avisar al otro progenitor de citas importantes como son

dentista, medico entre otros.

% GARDNER, Robert. Op. cit. p. 167.
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- Implicar a su entorno (su madre, su nuevo cdényuge), en el lavado de
cerebro de los hijos.

- Tomar decisiones importantes a propdsito de los hijos sin consultar al otro
progenitor (eleccién de escuela por ejemplo).

- Cambiar o intentar cambiar sus apellidos 0 su hombre.

- Impedir al otro progenitor el acceso a los expedientes escolares y médicos
de los hijos.

- Irse de vacaciones sin los hijos y dejarlos con otra persona, aunque el otro
progenitor esté disponible y voluntario para ocuparse de ellos.

- Contar a los hijos que la ropa que el otro progenitor les ha comprado es fea
y prohibirles ponérsela.

- Amenazar con castigo a los hijos si se atreven a llamar, a escribir o a

contactar con el otro progenitor de la manera que sea.”¥’

Como puede observarse, se trata de padres que no rescatan nada positivo del
otro; menos en presencia del nifio, y que, no les es problematico en difamar vy
atacarlo frente a los hijos. En estos casos, practicamente se ha roto todo tipo de
relacion con el padre no custodio y le adjudican la responsabilidad de todo lo que
paso. Por lo general, su postura negativa es compartida por su entorno relevante
(parientes, amigos). Esto también, debe tomar en cuenta el legislador para evitar
componendas y la solidaridad enfermiza y ventajosa de los familiares a favor del

padre o madre alienante.

*” Ibidem. pp. 168 y 169.
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Al respecto, José Manuel Aguilar, considera “que estos padres son inestables,

con estructuras de personalidad débiles, en los que la separacion despierta
inseguridades y activa sus miedos de abandono y soledad. De este modo, manipulan
o alienan a sus hijos e intentan salvarse del riesgo de perderlos, independientemente
de que exista un acuerdo o sentencia judicial, atacando y destrozando la imagen del

otro padre y de su entorno.”®®

La dinamica citada, es consciente, tanto para el padre alienador, como para el
alienado y el hijo perjudicado, la solucion esta en la psicoterapia. Lo primero es el
tratamiento individual para el hijo y para el padre “programador”. Una vez avanzados
estos procesos, lo ideal es un tratamiento parental en el que los progenitores logren
acuerdos. El padre alienado debe tratarse individualmente. Las soluciones vertidas,
operan desde el punto de vista psicologico, pero qué pasa ¢cuando la cuestion legal
no precisa o no resuelve al respecto? Aqui, lo mas importante, es que el Poder
Judicial a través de sus impartidores y procuradores de justicia, busquen el remedio
legal especifico para el caso concreto, como lo vamos a proponer en este trabajo,

porque el mal ocasionado al menor en ocasiones es de por vida.

2. Consecuencias de esta alienacién hacia los hijos

Es dificil pronosticar las consecuencias que un Sindrome de Alienacion

Parental va a tener a corto o mediano plazo en los menores pero, se ha podido

evidenciar, la aparicion de sintomas, ante la simple presencia fisica del progenitor

% AGUILAR, José Manuel. Op. cit. p. 104.
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rechazado, de cuadros de ansiedad, crisis de angustia y miedo a la separacion. Esto,
unido a alteraciones a nivel fisiolégico en los patrones de alimentacion y suefio,
conductas regresivas y de control de esfinteres, es pues, una sintomatologia a la que
presentan los menores que sufren maltrato emocional, ya que los recuerdos del nifio

respecto del progenitor alienado son sistematicamente destruidos.

“En el supuesto citado, el nifio puede encontrar obstaculos insuperables si,
mas tarde en su vida, busca restablecer las relaciones con el progenitor perdido y su
familia. Algunos de estos nifios eventualmente se vuelven contra el progenitor
alienador, y si el progenitor objeto se ha perdido también para ellos, al nifio le queda

un vacio imposible de volver a llenar.”®®

Los efectos del SAP sobre los nifios y sobre el progenitor alienado pueden ser
considerados como una forma de maltrato o abuso psicolégico y emocional, que
puede producir un dafo psicolégico permanente en el vinculo con el progenitor

alienado.

Si la intervencion no se produce, el nifio queda abandonado y crecera con
pensamientos disfuncionales. No es solo cuestion de que el nifio podria no llegar a
establecer jamas una relacion positiva con el progenitor alejado, sino que sus propios

procesos de pensamiento han sido interrumpidos y coaccionados hacia patrones

% CONVAY RAND, Denisse. El Sindrome de Alienacion Parental y los Menores de Edad. 22 ed., Ed.
Abeledo-Perrot, Buenos Aires, Argentina, 2010. p. 220.
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patolégicos. EI modelo principal de los hijos sera el progenitor patolégico, mal

adaptado y con una disfuncion.

“El Sindrome de Alienacion Parental, puede inducir a los hijos victimas una
depresion cronica; una incapacidad de funcionar en un ambiente psicosocial normal;
trastornos de identidad y de imagen; desesperacion; un sentimiento incontrolable de
culpabilidad que surge cuando el hijo se da cuenta, una vez adulto, que ha sido
complice, a pesar de él, de una gran injusticia infligida al progenitor alienado; un
sentimiento de aislamiento; comportamientos de hostilidad; una falta de organizacion;

una personalidad esquizofrénica y a veces el suicidio.”'®

En forma concluyente, diremos que tanto el comunmente, lavado de cerebro,
asi como la programacion, manipulacion o cualquier otro término con el cual, quiera
ser llamado este proceso, es destructivo para el nifio y para el progenitor alienado.
Ninguno de ellos sera capaz de llevar una vida normal y saludable a menos que el

maltrato sea interrumpido.

3. Jurisprudencia de la Suprema Corte de Justicia de la Nacién al

respecto

Como lo sehalé en su momento, la alienacion parental, consiste en las
conductas que llevan a cabo cualesquiera de los progenitores que tengan la custodia

de un hijo o hija y que de manera injustificada, impide las visitas y convivencias con

1% 1bidem. p. 221.
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el otro progenitor, causando con tal actitud en el menor, un proceso de
transformacién de conciencia que puede generar desde miedo, rechazo y/o hasta el
odio; lo anterior, es contrario a derecho y violenta de manera directa, el interés
superior del menor el cual, debe estar por encima de cualquier otro derecho ; es
decir, los legisladores del pais deben garantizar el derecho de convivencia y visita de

las nifias y ninos mas que el derecho de la mare o del padre de convivir con el hijo.

La actitud de los padres alienantes, implica la programacion sistematica
realizada por uno o ambos padres para que el menor, odie, reproche o trate
injustificadamente mal al otro progenitor, lo que genera conflictos en la relacion
paterno-filial. Los padres alienantes, debido al trastorno que éstos mismos padecen,
no piensan en ningun momento en el interés superior del menor sino mas bien, se
avocan en el desaire sufrido por el divorcio o separacion y los hijos, vulnerables al

fin, se convierten en presa facil de manipulacion.

Como lo hemos sostenido, el legislador, juzgadores y abogados, deben tener
presente en todo momento el derecho del menor a convivir con ambos padres, salvo
que sea contrario a su interés, toda vez que la guarda y custodia no es un privilegio
de los padres. Debe otorgarse por el juez, tomando en cuenta y privilegiando el sentir
del menor, su circunstancia y bienestar, para efectivamente hacer realidad su interés

superior, anteponiéndose a cualquier otra razén o circunstancia.

Con relacion al interés superior del menor, nuestro maximo tribunal, ha emitido

los siguientes criterios.
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“INTERES SUPERIOR DEL NINO. ES UN PRINCIPIO DE RANGO
CONSTITUCIONAL IMPLICITO EN LA REGULACION DE LOS DERECHOS DE
LOS MENORES PREVISTOS EN EL ARTICULO 4°. CONSTITUCIONAL. De
acuerdo a una interpretacion teoldgica, el interés superior del nifio es principio de
rango constitucional, toda vez que en el dictamen de la reforma constitucional que
dio lugar al actual texto del articulo 4°., se reconoce expresamente que uno de los
objetivos del 6rgano reformado de la Constituciéon era adecuar el marco normativo
interno a los compromisos internacionales contraidos por muestro pais en materia de
proteccion de los derechos del nifio. En este sentido, el interés superior del nifio es
uno de los principios rectores mas importantes del marco internacional de los
derechos del nifio. En el ambito interno, el legislador ordinario también ha entendido
que el interés superior es un principio que esta implicito en la regulacion
constitucional de los derechos del nifio, ya que es reconocido expresamente en la
Ley para la Proteccion de los Derechos de Ninas Nifios y adolescentes como un

principio rector de los derechos del nifio”.'""

“INTERES SUPERIOR DEL MENOR. ALCANCES DE ESTE PRINCIPIO.-EI
sistema juridico mexicano establece diversas prerrogativas de orden personal y
social a favor de los menores, lo que se refleja tanto a nivel constitucional como en
los tratados internacionales y en las leyes federales y locales, de donde se deriva
que el interés superior del menor implica que en todo momento las politicas,

acciones y toma de decisiones vinculadas a esa etapa de la vida humana, se realicen

"' Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta. Tomo XXXIII. Abril 2011. Novena Epoca.

Primera Sala. p. 310.
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de modo que, en primer término, se busque el beneficio directo del nifio o nifia a

quien van dirigidos”."%

Tomando en cuenta las citadas jurisprudencias y en congruencia con los
articulos 1° y 4° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos; 3 de la
Convencién sobre los Derechos del Nifio (ratificada por México y publicada en el
Diario Oficial de la Federacién el 25 de enero de 1991); y 3,4,6y 7 de la Ley para la
Proteccion de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes, los tribunales deben
atender primordialmente al interés superior del nifio, en todas las hipoétesis
concernientes a este concepto interpretado por la Corte Interamericana de Derechos
Humanos (cuya competencia acepto el Estado Mexicano el 16 de diciembre de 1998
al ratificar la Convencion Interamericana de Derechos Humanos). La expresion
interés superior del nifio implica, que el desarrollo de este y el ejercicio pleno de sus
derechos, deben ser considerados como criterios rectores para la elaboracion de

normas Yy la aplicacién de estas en todos los 6rdenes relativos a la vida del menor.

4. Analisis de la reforma al articulo 1° constitucional de 10 de junio de

2011

En la actualidad, el articulo 1° de la Constitucion Politica de los Estados

Unidos Mexicanos, establece en su cuerpo legal lo siguiente.

%2 Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta. Tomo XXXIIIl. Marzo de 2011. Novena Epoca.

Quinta Sala. p. 220.
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“Articulo 10. En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozaran de

los derechos humanos reconocidos en esta Constitucion y en los tratados
internacionales de los que el Estado Mexicano sea parte, asi como de las garantias
para su proteccion, cuyo ejercicio no podra restringirse ni suspenderse, salvo en los

casos y bajo las condiciones que esta Constitucion establece.

Las normas relativas a los derechos humanos se interpretaran de conformidad
con esta Constitucién y con los tratados internacionales de la materia favoreciendo

en todo tiempo a las personas la proteccion mas amplia.

Todas las autoridades, en el ambito de sus competencias, tienen la obligacién
de promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos de conformidad
con los principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad.
En consecuencia, el Estado debera prevenir, investigar, sancionar y reparar las

violaciones a los derechos humanos, en los términos que establezca la ley.

Esta prohibida la esclavitud en los Estados Unidos Mexicanos. Los esclavos
del extranjero que entren al territorio nacional alcanzaran, por este solo hecho, su

libertad y la proteccion de las leyes.

Queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico o nacional, el
geénero, la edad, las discapacidades, la condicion social, las condiciones de salud, la

religion, las opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra que



124
atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los

derechos y libertades de las personas.”

De acuerdo a la reforma constitucional del 10 de junio de 2011, se emplea el
término de derechos humanos, abandonando la nocién garantias individuales, para
referirse a los derechos minimos fundamentales que dicho cuerpo normativo
reconoce, lo que nos parece por demas acertado, puesto que una cosa son los
derechos y prerrogativas de las personas y otra distinta, los mecanismos que
garantizan su cumplimiento y observancia, es decir, una cosa son los derechos
humanos y otra sus garantias. En esta inteligencia, la libre manifestacion de ideas o
la libertad de publicar, son derechos previstos en los articulos 6° y 7° constitucionales
cuya observancia y respeto por parte del estado, se encuentra garantizada por la
propia constitucion, que establece mecanismos especificos tendientes a frenar,
reparar o restituir cualquier afectacion ilegitima sufrida por el particular. Por ejemplo,
un juicio de amparo promovido contra actos de censura politica por parte del poder

publico.

Con la reforma citada al articulo 1° constitucional en su primer parrafo, al
modificarse se establecid el derecho de los gobernados de disfrutar de los derechos
reconocidos por la constitucion, por lo que la carta fundamental dejo de ser la fuente
original de tales derechos, es decir, la constitucién ya no otorga tales derechos como
anteriormente lo sefalaba, sino que actualmente los reconoce. Con esta reforma, se
sustituyo la nociéon de que la constitucién otorgaba las garantias individuales por la

misma prevista, para establecer el reconocimiento de ésta, de los derechos humanos
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contenidos en ella, asi como en los tratados internacionales de los que México sea
parte, con la que se posibilita que tales derechos puedan ser, en caso de violacién,
reclamados por los individuos y tutelados por el estado mexicano, situacién que
sentimos ya existia previamente a la reforma; sin embargo, vemos positivo su
reconocimiento expreso, puesto que un aspecto verdaderamente relevante de esta
reforma, es la posibilidad de hacer obligatoria para nuestro pais, la jurisprudencia
dictada en materia de derechos humanos por los tribunales internacionales, lo que
coloca sin lugar a dudas a México, como una nacion de vanguardia en este tema,
ademas de la innegable ventaja que representa la regla de interpretacion que en
materia de derechos humanos establece nuestro texto fundamental, al determinar
que las disposiciones en la materia se interpretaran de la manera en que se
favorezca la proteccion mas amplia de tales derechos, incluyendo aqui a todas las

nifias, nifos y adolescentes y en general, a todas las personas.

Decimos lo anterior, en razén que el articulo 133 constitucional, ya reconocia
como parte integrante de nuestro sistema juridico a los tratados internacionales de
los que México fuera parte, instrumentos a los que incluso se reconoce un nivel
superior con respecto al de las leyes secundarias, ya sea federales o estatales, por lo
que si en un tratado internacional suscrito por nuestro pais se reconocia un derecho
fundamental de las personas, éste pasaba a ser parte de nuestro sistema juridico, y
por consecuencia, era susceptible de tutela y proteccion a través de los mecanismos
y garantias previstas para ello; incluso para su afectacion y privacion, debia en
consecuencia seguirse los procedimientos legales aplicables, como el respeto a la

garantia de audiencia previa, a fin de dar cumplimiento a lo previsto por los articulos
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14 y 16 constitucionales. Sin embargo, reiteramos, que no deja de ser positivo el

reconocimiento expreso de los derechos humanos en la norma fundamental.

El parrafo segundo del articulo 1° en comento, establece un esquema de
interpretacion garantista, buscando ampliar los alcances de los derechos humanos,
mientras que el siguiente parrafo determina la obligacion de las autoridades de
promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos; es decir, llevar a
cabo actividades de difusion que permitan a la ciudadania un conocimiento amplio y
la comprension de tales derechos, mismos que las autoridades del estado deben
respetar, absteniéndose de realizar cualquier acto que implique una afectacion ilegal
a éstos, asi como de establecer medios que permitan su pleno disfrute o en su caso,
restituir a las personas que sufrieran una afectacion ilegal en sus derechos

fundamentales.

Asimismo, las autoridades tendran facultades para prevenir, investigar,
sancionar y reparar cualquier afectacion a estos derechos con lo que se garantiza un
espectro amplio de respeto y proteccion de tales derechos fundamentales, pues en
caso de violacion debera imponerse al culpable la sancién que la norma determine,
previo el desahogo de la investigacién correspondiente que permita establecer tal
responsabilidad; de igual manera el estado debera restituir al afectado en el goce del
derecho afectado, por lo que no basta la sancion al infractos, sino que la constitucion
ordena ademas la reparacion de la afectacion, correspondiendo a las leyes

secundarias, de manera armoénica con los principios contenidos en el segundo
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parrafo del articulo en comento, establecer los medios y procedimientos que

permitan arribar al pleno cumplimiento y vigencia del texto constitucional.

Por ultimo, cabe destacar que la inclusion hecha al ultimo parrafo del articulo
1°, a fin de proscribir expresamente cualquier acto de discriminacién derivado de la
preferencia sexual de las personas, con lo que se reconoce y protege la diversidad
de todas las personas sin distincion de raza, sexo o posicion social, incluyendo
dentro de éstos, a las nifias, nifios y adolescentes para proteger sus derechos
fundamentales basicos, garantizando y previendo el derecho de vivir y convivir con

quien los menores quieran o el que represente mayor beneficio a su interés.

5. Analisis del articulo 323-Septimus del Cédigo Civil para el Distrito

Federal

“Articulo 323 Septimus.- Comete violencia familiar el integrante de la familia
que transforma la conciencia de un menor con el objeto de impedir, obstaculizar o

destruir sus vinculos con uno de sus progenitores.

La conducta descrita en el parrafo anterior, se denomina alienacién parental
cuando es realizada por uno de los padres, quien, acreditada dicha conducta, sera
suspendido en el ejercicio de la patria potestad del menor y, en consecuencia, del
régimen de visitas y convivencias que, en su caso, tenga decretado. Asimismo, en
caso de que el padre alienador tenga la guarda y custodia del nifio, ésta pasara de

inmediato al otro progenitor, si se trata de un caso de alienacién leve o moderada.
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En el supuesto de que el menor presente un grado de alienacion parental
severo, en ningun caso, permanecera bajo el cuidado del progenitor alienador o de la
familia de éste, se suspendera todo contacto con el padre alienador y el menor sera
sometido al tratamiento que indique el especialista que haya diagnosticado dicho

trastorno.

A fin de asegurar el bienestar del menor, y en caso de que, por su edad,
resulte imposible que viva con el otro progenitor, el departamento de psicologia del
Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, evaluando a los parientes mas
cercanos del nifio, determinarda qué persona quedara encargada de su cuidado;
mientras recibe el tratamiento respectivo que haga posible la convivencia con el

progenitor no alienador.

El tratamiento para el nifio alienado sera llevado a cabo en el Departamento
de Alienacion Parental del Servicio Médico Forense del Tribunal Superior de Justicia

del Distrito Federal.”

De la lectura del articulo citado, desde nuestro particular punto de vista,
consideramos que el legislador redacté tal numeral a la ligera a pesar que dicho
articulo, es de gran importancia con relacion a los derechos de las nifias, nifios y
adolescentes de poder convivir con ambos progenitores en atencion al interés
superior del menor; desafortunadamente, el legislador en muchos de los casos de los

42 juzgados familiares que existen en el Distrito Familiar, todavia sigue dictando
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sentencias y resoluciones con base al derecho de los padres de convivir con los hijos
y no a la inversa.

El texto del articulo en comento, no contiene medidas precautorias efectivas ni
expeditas que eviten a los progenitores, ejercer tales actos de alienacién o violencia
en contra de los menores que tanto dafan a su desarrollo psicoemocional. En
apariencia, el articulo citado parece congruente sin embargo, es insuficiente porque
atenta en contra de los menores, por ello, sera pertinente reformar y ampliar el
articulo 323 Septimus que regule dicha accién de violencia en el Codigo Civil para el
Distrito Federal, con el propdsito de sancionar a los progenitores que tratan de
manipular o manipulen a sus menores hijos, para ponerlos en contra del otro
progenitor. En este orden de ideas, la propuesta de ley prevé sanciones como son
multa, cambio de la guarda y custodia del menor, hasta la pérdida o suspension de la

patria potestad por parte del padre alienante.

Respecto al analisis que podemos hacer del articulo 323 Septimus, diremos
que en su primer parrafo, el legislador, equipara a la alienacion parental, como una
forma de violencia familiar por el integrante de la familia, con el propdsito de
obstaculizar o destruir los vinculos afectivos con uno de sus progenitores. El texto del
numeral citado, no define a la alienacion parental, sélo sefiala la comision de ésta,
tampoco establece como acreditar tal conducta, sélo sefala que el alienante sera
suspendido en el ejercicio de la patria potestad del menor asi como del régimen de
visitas y convivencias. El parrafo tercero del articulo citado, establece que soélo
cuando el menor presente un grado de alienacién parental severo, no permanecera

con el progenitor alienador o de la familia de éste, sélo hasta esa hipdtesis se
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suspendera todo contacto con el padre alienador y a la vez, sera sometido al
tratamiento que indique el especialista que haya diagnosticado dicho trastorno. La
redaccion citada, es mas represiva que preventiva. Como puede observarse, el
numeral en comento, tampoco establece la observancia de los tratados
internacionales en esta materia, aunque a nuestro juicio, debe establecerse de
manera puntual y especifica en atencion al interés superior del menor y lo que mas
favorezca a éste, ya que los derechos humanos de las personas no son una
concesion sino mas bien, un derecho exigible por todos y mas aun, en tratandose de

menores de edad.

En términos generales, el articulo, presenta deficiencias que pretendemos
subsanar con la propuesta de solucion que plantemos a la problematica en estudio
tampoco plantea la sancion econdmica o el efecto de reparar el dafo para el
progenitor alienador. Proponemos que en una controversia familiar, donde exista
alienacion parental, el juez debera ordenar, se realice un estudio psicolégico a los
padres, con el propédsito de dictaminar si éstos estan generando un hecho de
manipulacion en contra del hijo, para influir en el animo del juzgador y pueda emitir
una sentencia o sancion adecuada y con base a esto, decretar a quién de los
progenitores se le debe otorgar la custodia provisional y en su momento definitiva del

o los menores.
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6. Propuesta de reforma al articulo 323-Septimus del Cédigo Civil para el

D.F.

La propuesta que planteo para que la redaccion del articulo 323 Septimus del
Caddigo Civil para el Distrito Federal garantice el interés superior del menor en los
casos de alienacion parental y a la vez, se protejan los derechos humanos
fundamentales de las nifas, nifios y adolescentes, respecto al derecho de
convivencia de los hijos con sus progenitores, la guarda y custodia y régimen de

visitas, debera quedar de la siguiente manera:

“Articulo 323-Septimus. Se entiende por alienacion parental Ila
manipulacion o induccion que un progenitor realiza hacia su menor hijo,
mediante la desaprobaciéon o critica tendiente a obtener la denigracion
exagerada y/o injustificada del otro progenitor para producir en el menor,

rechazo, rencor, odio o desprecio hacia éste.

Quien ejerza la patria potestad, debe procurar el respeto y el
acercamiento constante de los menores con el otro ascendiente, en
consecuencia, cada uno de los ascendientes debera evitar cualquier acto de

alienacién parental.
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Son formas de alienacién parental:

. Obstaculizar el ejercicio de la patria potestad,;

Il. Impedir la comunicacién y convivencia de los menores con sus
progenitores;

lll.Obstruir el derecho de visitas y convivencias del menor con sus
progenitores;

IV.  Omitir u ocultar informacion relevante por parte de un progenitor al
otro sobre el menor, incluyendo educacion, medicina y el cambio de domicilio;

V. Presentar denuncia falsa de un progenitor o la familia de este contra el
otro, para obstruir o impedir su convivencia con el menor;

VI. Cambiar de domicilio sin justificacion, con el fin de dificultar el

derecho de convivencia del menor con el otro progenitor.

Declarada la alienacién parental del menor, en cualquier tiempo del
procedimiento, el juez, previa revision del peritaje y pruebas aportadas por las
partes, profesionistas y especialistas de la materia, dictara las medidas
precautorias para salvaguardar la integridad psicolégica del menor
reestableciendo la convivencia con el padre alienado. Para resguardar el
bienestar del menor, ante la imposibilidad de vivir con el otro progenitor, el
departamento de psicologia del Tribunal Superior de Justicia del Distrito
Federal, previa evaluacion de los parientes mas cercanos del nifio, determinara
qué persona quedara encargada de su cuidado; mientras recibe el tratamiento

respectivo que haga posible la convivencia con el progenitor no alienador.
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Cuando el menor presente un grado de alienaciéon parental severo o
moderado, bajo ningun supuesto, permanecera bajo el cuidado del progenitor
alienante o de la familia de éste, suspendiéndose de manera pronta y expedita,
todo contacto con el padre alienador, el menor sera sometido al tratamiento

que indique el especialista que haya diagnosticado dicho trastorno.

El tratamiento para el nifo alienado, sera a costa del padre alienador en
el Departamento de Alienacion Parental del Servicio Médico Forense del
Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal; en caso de insolvencia del

padre o madre alienadores, se proporcionara de manera gratuita.”
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CONCLUSIONES

PRIMERA. La alienacién de los hijos en la antigledad, ha sido una
caracteristica propia del divorcio o separacion. A los hijos se les alienaba desde su

gestacion a favor del pater familias, en atencion a que éste tenia un poder total.

SEGUNDA. En las distintas civilizaciones, se respetaban mas los derechos de
los progenitores, sobre todo del vardn; a los hijos no se les respetaban los derechos
inherentes al infante como gozar de una guarda y custodia o del derecho de
convivencia con sus padres; fue hasta la época imperial en la que encontramos

derechos y deberes mutuos.

TERCERA. La alienacion parental representa un mal manejo de los hijos, que
les ocasiona depresion; insociabilidad; trastornos de identidad e imagen;
desesperacion; sentimientos de culpa; sentimientos de aislamiento; comportamiento
hostil, falta de organizacion pero sobre todo, la posibilidad de volver a repetir la

misma conducta con sus hijos y la transgresion de sus derechos fundamentales.

CUARTA. Interés superior del menor, es el instrumento idéneo para una
efectiva proteccion de los derechos humanos de las nifas, nifios y adolescentes,
cuya aplicacién se ha ampliado, a partir de la supresién de abusos en el ambito de
las relaciones familiares, en la formulacion de leyes y politicas publicas relativas a la

infancia.
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QUINTA. La adicion del articulo 323 Septimus al Codigo Civil para el Distrito
Federal, regula el Sindrome de Alienacion Parental, el cual es generado por uno de
los progenitores para alienar al menor en contra del otro; provocando en el menor un
sentimiento de odio, rechazo y temor; no necesariamente se desencadena por
divorcio o separacion, también puede ser provocado por una persona distinta del

custodio o de cualesquiera otro familiar.

SEXTA. Los hijos alienados, presentan un odio patolégico hacia el progenitor
que pone en riesgo su desarrollo fisico y psicoldgico. La alienacion, afecta también a
familiares del progenitor alienado como son: abuelos, tios, primos. Otras veces, sin
llegar a sentir odio, el sindrome provoca en las nifias, niflos y adolescentes, un
deterioro de la imagen que tiene del padre alienado, restandole valor sentimental o
social a la que cualquier nifio tiene y necesita de sus progenitores: el nifio o nifa

alienados, no estan orgullosos de su padre/madre como los demas.

SEPTIMA. Proponemos que las medidas precautorias que tome el Juez de lo
Familiar en contra del progenitor alienante, sean mas efectivas e incluso, se le
restrinja o0 suspenda de manera inmediata, la guarda y custodia del menor,
favoreciendo al progenitor alienado. Estas acciones deben ser prontas y expeditas e
inclusive, en la audiencia respectiva, el Juez pudiera entregar en ese acto, al menor
al otro progenitor, porque, como se ha dado hasta ahora, los resultados no son los

deseados.
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OCTAVA. En la redaccion del articulo 323 Septimus, generalmente se
olvidaron a los progenitores alienantes o alienadores; los cuales, son los
generadores de dicho problema y en esta inteligencia, deben ser tratados de manera
muy especial para evitar cualquier perjuicio o transgresion al interés superior del
menor y a sus derechos humanos fundamentales los cuales, estan protegidos por la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, tratados internacionales, Ley
General de los Derechos de los Nifios, Nifias y Adolescentes, Codigos Civil y Penal
para el Distrito Federal, asi como otros ordenamientos pero desafortunadamente, se

sigue violentando el derecho de convivencia del menor con sus padres.

NOVENA. La inclusion hecha al ultimo parrafo del articulo 1°, con la reforma
constitucional de 10 de junio de 2011, establece expresamente cualquier acto de
discriminacion derivado de la preferencia sexual de las personas, con lo que se
reconoce Yy protege la diversidad de todas las personas sin distincion de raza, sexo o
posicion social, incluyendo dentro de éstos, a las nifias, nifios y adolescentes para
proteger sus derechos fundamentales basicos, garantizando y previendo el derecho
de vivir y convivir con quien los menores quieran o el que represente mayor beneficio

a su interés.

DECIMA. Con la propuesta planteada, sugerimos, como evitar el Sindrome de
Alienacion Parental en los hijos, no so6lo en los divorcios sino en todas las
controversias familiares, con el propdsito de hacer del interés superior del menor, un

acto preventivo, dotando a los juzgadores de los insumos legales suficientes, para
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que puedan impartir justicia en forma idonea, con base a los hechos y al derecho,

tomando en cuenta lo que mas convenga y beneficie al menor.
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