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RESUMEN

En lo cotidiano muchas veces se (co)incide con otro (semejante) con quien se
puede tener mucho en comun y ello, es concebido como una mismidad y/o

como una identificacion.

Siendo un fendmeno que se manifiesta a diario y que con ello puede
presentarse —oa mirada borrosa” (de origen inconsciente) que produce
conmocién y a su vez puede conllevar consecuencias. Se realiza entonces un
llamado a la subjetividad que caracteriza a cada Sujeto para que asi pueda
devenir un saber de si que muestre la diferencia (simbdlica) que a cada ser le

caracteriza y se revele la singularidad que se posee.

La relacion con otro se convierte en una respuesta sublime y no

solamente en una enajenacion.

Palabras clave: otro, mismidad, identificacion, sujeto, diferencia,

singularidad.



INTRODUCCION

En los ultimos tiempos se percibe que es mas facil realizar comentarios hacia
alguien mas. Y que el hecho de que uno se preocupe-ocupe en algo personal

resulta ser una actividad —psada de moda”.

Se captura entonces un acontecimiento cotidiano para dar muestra de la

importancia de reconocer -el mundo interno” que nos habita.

Se efectua una atenciéon minuciosa a la interaccion entre personas y su
proceder en diversos escenarios donde en su comunicacion oral se escuchan

frases como: —Me identifico con lo que le pasa-’, “-Me parezco a...-”, “-Me pasa

» "

como a...-”, —Nos gusta lo mismo-", Nos pasa lo mismo-","El/ella es...-—

Expresiones que revelan que los individuos reconocen —alg’ intrinseco
en la relacién que se presenta. Sin embargo al parecer no existe una escucha
atenta a las palabras que se pronuncian. El emisor hace mencién de diversas
frases sin percatarse de que mucho de lo que ve en el otro le pertenece ya de

una forma, ya de otra.

Aunque es una circunstancia que se presenta a diario y se mira como
algo rutinario, pasajero y sin importancia. En esta ocasién se elige hablar de
ello por las consecuencias que se pueden presentar por el desconocimiento de
lo humano que a cada Sujeto le habita.



Para esta tesis se establece el siguiente titulo: -jSe parece tanto a...
(me)*!" - LA IDENTIFICACION PROYECTIVA UN FUGAZ —SABR’ DE Si.
...Ya que con la perspectiva del psicoanalisis se otorga un esclarecimiento a lo
que el Sujeto encuentra como —&l mismo” respecto a otro (semejante) y la
relacion que se encuentra al acceder a lo revelador de lo inconsciente que

(nos) habita.

Si bien dentro de los dichos populares se encuentra: -Lo que te choca te
checa- y ejemplifica muy bien el fenomeno, muchas veces solo es entendido
como —d que molesta™ pero también se puede decir que se refiere a lo que

uno desea, siente, quiere, anhela, etcétera. Es decir, lo que conmueve y altera.

Por ello encontrar una —ismidad” respecto a otro da la oportunidad de
colocarle lo que es propio. No logrando percatarse de que quiza puede existir
una identificacion de tipo inconsciente no permitiendo reconocer lo que a cada

Ser le corresponde®.

Se intenta ir mas alld de la identificacion que se reconoce y los
comentarios que se le presentan al otro. Se muestra que la relaciéon con el
semejante muchas veces funciona como un incidente-proyeccion—espejo, que
despierta conmociones con las que se tiene la posibilidad de acceder a un

saber de si.
Para abordar el tema y el fendmeno se presentan cuatro capitulos:

|. LA IDENTIFICACION COMO OBJETO DE ESTUDIO es el apartado
que aborda el concepto principal a partir de la linguistica y la perspectiva
psicoanalitica. Para destacar lo literal del concepto y el comienzo de la

definicion desde el enfoque con el que se observa.

1 Parece un error de escritura sin embargo algo dice si se lee de otra manera. Esta pensado desde la homofonia
(“mi”) del pronombre objeto del idioma inglés (me); por sus reglas gramaticales corresponde a un tipo de pronombre
que recibe la accion del verbo. Es decir que en este caso se trata de transmitir que existe un objeto (en este caso el
yo) que recibe (recibid) una accion, que puede quedar como una identificacion en el yo de manera imaginaria y
entonces llega a convertirse en una pertenencia (objeto) del sujeto como una herida narcisista. Pertenencia que en
el idioma espafiol, Unicamente se transmite con el pronombre posesivo “mi”. Entonces en este *me, se remite a
manifestar la bisqueda de la accién dentro de la historia del sujeto, donde quiza se pueda mirar el objeto de su
identificacion (pertenencia).

2 Escuchado desde lo literal de la frase. Generalmente se comprende como “algo” que provoca emociones
negativas en las personas.

3 No hay lugar para lo singular de cada sujeto.



ll. LA IDENTIFICACION PROYECTIVA (MELANIE KLEIN)
CONSIDERADA UNA MODALIDAD DE LA PROYECCION se expone la
identificacion proyectiva como el término que presenta relacion con el
fendmeno expuesto. Sin embargo, se plantea que este concepto pasa a ser
considerado una modalidad de la proyeccion desde la perspectiva de Sigmund

Freud y Jacques Lacan.

[ll. LA ALTERIDAD Y SU ENCUENTRO CON EL YO muestra la relacion
que se efectua entre Sujetos, exponiendo con ello como la ldentificacion

Proyectiva—Proyeccién del YO se manifiesta en la interaccion con otros.

V. EL CONOCIMIENTO PERSONAL... es el apartado que presenta que
al encontrarse con-movido por otro, se puede acceder a un saber de si, aunque
sea de un modo muy rapido. Se manifiesta la importancia de la diferencia con
el otro y se realiza la invitacion a responsabilizarse de si. Se finaliza con La
alegoria de la caverna como una ejemplificacion metaférica del camino al

saber.

La investigacion es un trabajo tedrico-documental, por lo que, si bien el
fendmeno lo podemos notar en diversos espacios, no resulta posible alcanzar
de forma temporal este evento, ya que para cada individuo resulta relativo el

tiempo para dar cuenta de Si.



CAPITULO |

LA IDENTIFICACION COMO OBJETO DE ESTUDIO

“Si aspiras a encontrarte a ti mismo,
no te mires al espejo,

porque alli encontraras solamente
una sombra, un extrano...”
Sigmund Freud.

Se presenta La identificacion como objeto de estudio puesto que
es el apartado que aborda el concepto —dientificacion”. A partir de la linguistica
para obtener una idea precisa cuando se escucha referido de manera coloquial.
Y posteriormente abordarlo desde la perspectiva psicoanalitica con Freud,

Klein y Lacan; ya que sera la forma de observar y explicar el fenémeno.



1.1 Lingiiistica

En tanto humanos es importante considerar la parte del lenguaje puesto que es
un sistema de signos que permite relacionarnos y dirigirnos al mundo
expresando ideas y sentimientos. Asi la ciencia que se enfoca a todo lo

relacionado con el lenguaje es la lingiistica®.

La ciencia del lenguaje a la hora de estudiar las diversas lenguas que
existen en la actualidad, se basa en una clasificaciéon que se realiza en funcion

al origen comun que puedan tener las mismas.

Los seres humanos tal vez llevemos hablando desde que existimos, sin
embargo los primeros saberes que surgieron en relacién al lenguaje se
proporcionaron en India con Panini, quien aporté con estudios precedentes a la

fonologia y a la gramatica®.

Luego en Grecia con Aristoteles, que contribuyé con la division de la
oracion en sujeto y predicado. La obra griega culminé con los escritos de
Apolonio Discolo y Dionisio de Tracia®; este ultimo fue quien cred la primera
gramatica del griego y observando el comportamiento de las palabras, concluy6
que los términos griegos pertenecian a ocho clases’ a las que se denomind

partes del discurso®.

Tras la conquista romana de Grecia a mediados del siglo Il a.C. una de
las cosas que aprendieron los romanos de los griegos fue el arte gramatical. La
practica grecolatina quedo sintetizada en un texto escrito en el s. VI d.C. por un

gramatico romano llamado Prisciano®.

4 No es considerada un método sino hasta el siglo XX.

5 Robins, R. (1967). Breve historia de la lingliistica. Madrid: Catedra. p.3

6 Tuson, J. (1982). Aproximacion a la historia de la linglistica. Madrid: Taide p.22

7 Nombres, verbos, articulos, pronombres, preposiciones, conjunciones, adverbios, y participios.
8 Robins, Op. Cit (en nota 5) p.7

9 Robins, Op. cit (en nota 5) p.11
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Para el siglo XVII en Francia se realizé un analisis por el Circulo de Port
Royalm, elaborando una gramatica universal; que en buena medida quedo
liberada de la practica Prisciana; que tendria enorme peso en las teorias

chomskianas (gramatica transformacional) trescientos afios mas tarde.

Hacia finales del siglo XVIII los linguistas europeos comenzaron a
percatarse de que ciertas lenguas exhibian semejanzas sistematicas tan
asombrosas que debian derivarse de un pasado en comun del cual habian
divergido a través de una larga serie de cambios. Estudiosos como Franz Bopp
(1791-1867), Rasmus Rask (1787-1832) y Jacob Grimm (1785-1863) fueron
capaces de mostrar que casi todas las lenguas europeas y muchas lenguas
asiaticas se hallaban unidas de esta manera. Esta familia de lenguas, llamada
indoeuropea desciende de un antepasado remoto al cual se le designa el

nombre de protoindoeuropeo.

A raiz de este sorprendente descubrimiento, el estudio del cambio
linguistico y de la prehistoria de las lenguas, denominado linguistica historica,
llegd a ser el modo mas importante de estudiar las lenguas, quedando

temporalmente postergados otros enfoques'”.

Solo a finales del siglo XIX empez6 a reafirmarse el estudio no histérico
de la estructura de la lengua. Pioneros como el aleman Georg von der
Gabelentz (1840-1887) y los polacos Jan Baudouin de Courtenay (1845-1929)
y Mikolai Kruszewiski (1851-1887) publicaron importantes observaciones sobre
la estructura verbal y estructura tonica de las lenguas. Este tipo de trabajos e s
lo que hoy denominamos linguistica general; que es el estudio de la formacion

y el funcionamiento de las lenguas'?.

Se considera una ciencia hasta la publicacion del Curso de lingliistica

general (1916) dictado por el suizo Ferdinand de Saussure'. A partir de sus

10 Tusén, Op cit (en nota 6) p.62

1" Ducrot, O., & Todorov, T. (1974). Diccionario enciclopédico de las ciencias del lenguaje. Espafia: Siglo XXI. 21

12 Arellano, F. (1979). Historia de la linguistica: La lingtistica del siglo Il. Bajo el signo del estructuralismo de
Saussure a Chomsky. Caracas: Universidad Catélica Andrés Bello. p. 130

13 Se le considera el padre de la linguistica del siglo XX.
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aportaciones aparece la necesidad de marcar una diferencia entre lengua
(entendido como todo el sistema) y el habla (es decir, su puesta en practica),
asi como también el re-organizar la definicidbn de signo lingulistico (recurso

donde se agrupa al significado y al significante)’.

Marcando tales diferencias la linguistica queda integrada a la semid6tica o
semiologia’®. Incorporandose como lingiiistica estructural; donde ahora su
objetivo es el estudiar las relaciones entre los elementos que forman parte
unicamente del sistema linguistico, es decir, define su objeto de estudio, la
lengua y el habla en si mismos. Ahora el sistema linguistico se concibe
estructurado en niveles (fonolégico, morfologico, sintactico y semantico) y el
analisis de las unidades de cada nivel se realiza a partir de criterios formales

(paradigmaticos) y funcionales (sintagmaticos).

Para el siglo XX el estadounidense Noam Chomsky plantea la corriente
llamada generativismo; con este nuevo enfoque existe la nocion de que
ayudaria a resolver las limitaciones de la perspectiva estructuralista. Por lo que
la lengua como sistema (la langue saussuriana) pasé a ser la lengua como

proceso del hablante (capacidad innata para adquirir y usar la lengua).

Se entiende al generativismo como una consecuencia del procesamiento
mental del hablante. Segun la escuela generativista todo modelo linguistico
debe adecuarse al problema global del estudio de la mente humana; en esta

perspectiva la lingliistica es considerada como parte de la psicologia®.

El objetivo tanto de la escuela saussureana como para la chomskiana;
es la explicacidon de la lengua como un sistema auténomo. Por lo que ambas
discrepan con la escuela funcionalista, la cual toma fuerza a finales del siglo
XX. Los autores funcionalistas; algunos procedentes de la antropologia y la
sociologia, consideran que el lenguaje no puede ser estudiado de forma

14 Tusén, J. (2003). Introduccién al lenguaje. Barcelona: UOC p. 153

15 Disciplina que aborda la interpretacion y produccion del sentido.

16 Aguilar, M. A. (Marzo de 2004). Chomsky. La gramatica generativa. Revista Digital: Investigacion y educacion
7,3,7.p.39
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auténoma descartando el uso del lenguaje. El linguista mas relevante de la

corriente es el holandés Simon Dik autor del libro Functional Grammar'”.

Por oposicion a ella, las escuelas chomskiana y saussuriana reciben
conjuntamente el nombre de formalistas. La escuela generativista y la
funcionalista han configurado el panorama de la linguistica actual: de ellas y de
sus mezclas arrancan practicamente todas las corrientes de la linguistica
contemporanea. Tanto el generativismo como el funcionalismo persiguen
explicar la naturaleza del lenguaje, no soélo la descripcion de las estructuras

lingliisticas®.

Se da lugar a la linglistica para marcar la importancia del lenguaje;
indicando un breve recorrido por aquellos que se han interesado en estudiarlo,

ya que por medio de expresiones verbales surge la idea del presente estudio.

La efimera historia de la linguistica es pertinente para designar el origen
de la palabra IDENTIFICACION (objeto de estudio de esta tesis) ya que se
presenta verbalmente cuando un individuo relaciona dos o mas objetos por las
caracteristicas de los mismos. Sin embargo la palabra misma se llega hacer
presente en la interaccion de diversas personalidades cuando se detectan

caracteristicas fisicas o psicolégicas muy parecidas entre si.

humor..."®

Esp. idem, med. Siglo XVII Der.: idéntico, 1734, identificar [CPT Con

Italia. ldéntico,-tificare,-tita- —Francia. |dem; identifier,-fiable,-ficacion; identique,

17 Robins, Op. Cit (en nota 5) p. 15

18 Ibidem

19 Munguia, S. (2006). Diccionario por raices del latin y de las voces derivadas. (Vol. 40). Bilbao: Universidad de
Detusto. p.325

13



quement. —Inglaterra. identic(al), ‘identico’; identify, identificar. —Alemania.

identish, “identico’; identifizieren. ‘identificar .

Teniendo en cuenta la definicion de la raiz de la palabra, resulta
oportuno enunciar la definicibn de un diccionario de la lengua espanola,

Identificacion:

> Reconocimiento de la identidad de alguien.

> Consideracion de dos cosas distintas para que parezcan como
una misma.

> Dar a conocer la identidad propia, especialmente con algun
documento

> Llegar a sentir algo ajeno como propio, estar totalmente de

acuerdo con las creencias o propoésitos de alguien21.

Como la palabra identificacion forma parte del lenguaje comun, es
conveniente precisar que desde un punto de vista semantico, el sustantivo se
toma en un sentido transitivo, que corresponde al verbo identificar, asi como

también se puede considerar en un sentido reflexivo del verbo: identificarse.

Esta distincidon se encuentra en los dos sentidos del término que

diferencia Lalande:

A) «Accién de identificar, es decir, de reconocer como idéntico; ya sea
numéricamente, como por ejemplo "la identificacién de un criminal", ya sea en
su naturaleza, como por ejemplo cuando se reconoce un objeto como
perteneciente a una determinada clase o también cuando se reconoce una

clase de hechos como asimilable a otra [...].»

B) «Acto en virtud del cual un individuo se vuelve idéntico a otro, o en
virtud del cual dos seres se vuelven idénticos (en pensamiento o de hecho,

totalmente o secundum quid)»?.

20 |bidem
21 Marti, G. (2005). Diccionario de la lengua espafiola. Madrid: McGraw Hill. p. 647
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El lenguaje es una herramienta que los humanos utilizamos para
comunicarnos con los otros semejantes. Sin embargo, la finalidad no es hablar
del lenguaje comun; sino mas bien, se trata de hacer énfasis en esa interaccion
que podemos hacer unos con otros; donde aparecen diversas frases que el

individuo que las ofrece quiza pueda obtener un mejor provecho de ellas®.

Ahora es posible hacer mencion de las expresiones que dieron origen a

la idea de esta tesis. En diversos circulos sociales se escuchan frase como: —

El/ella es...-—...

Con la definicidn tanto de la raiz etimolégica como el uso de la palabra
coloquialmente hablando, podemos denotar que efectivamente el término

identificacion hace referencia a un reconocimiento de —caoss” idénticas entre si.
Entonces...

> ¢Qué tan semejantes pueden ser las personas entre si?
» ¢ De qué sirve reconocer -algo” en el semejante?

» ¢ Qué tan semejantes pueden ser los eventos entre personas? ...

Aunado a esas frases aparecen comentarios que pueden aparecer en
forma de: sugerencias, criticas, molestias, chistes, humores, palabras...

dirigido(a)s a otro, entonces surge la pregunta:
> ¢ Qué tanto esas palabras van dirigidas a otro?

Tales preguntas abren paso al proyecto; si bien podriamos mirar el
fendmeno desde varias perspectivas, se le concede observarlo desde enfoque
psicoanalitico, ya que tal vision otorga lugar y valor a lo revelador de la

subjetividad de los individuos.

2 Roudinesco, E., & Plon, M. (1998). Diccionario de Psicoanalisis. Barcelona: Paidds Ibérica. p. 499
23 Para ello necesitara poner atencion a su propio hablar y escuchar(se).

15



1.2 Psicoanalisis

Siguiendo esta via de tomar como objeto de estudio la identificacién, se hace
entonces un recorrido por aquello que se nos refiere del concepto desde el

enfoque psicoanalitico.

Es preciso e importante nombrar al padre de tal disciplina, asi como

también mostrar el contexto que dio origen a este enfoque.

Sigmund Freud (1856 - 1939), nace en Freiberg, Moravia y muere en

Londres.

Nos refiere Hall en su texto Compendio de psicologia freudiana que... el
periodo en el que vivid, fue uno de los periodos mas importantes para la
historia de la ciencia; ya que el mismo afo en que su familia llevaba a Freud a
Viena se publica E/ origen de las especies de Darwin; tal publicacion estaba
destinada a revolucionar la concepcién del hombre sobre el hombre. Entonces

el hombre se convirtié en objeto de estudio cientifico.

Para cuando Freud tenia cuatro anos de edad, se fundé la ciencia de la
psicologia por un filésofo aleman llamado Fechner (siglo XIX), quien intento
demostrar que la mente humana podia estudiarse cientificamente y medirse

cuantitativamente.

Tanto Darwin como Fechner ejercieron una influencia en el desarrollo

intelectual en muchos jovenes de la época, entre ellos Sigmund Freud.

Para la segunda mitad del siglo XIX el interés por las ciencias biolégicas
y la psicologia habia tenido auge. Aparecen Louis Pasteur y Robert Koch con
su obra fundamental sobre la teoria microbiana y de las enfermedades
fundando asi la ciencia de la bacteriologia. Asi mismo con sus investigaciones
en los cultivos de los guisantes aparece Gregor Mendel y se establece la

genética moderna.
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Otro hallazgo que también influye profundamente en los escritos de
Freud, es la contribucidn del fisico aleman Hermann von Helmhotz, quien
formula el principio de la conservacion de la energia. El estudio de los cambios
de energia en un sistema fisico llevé de un trascendental descubrimiento a otro
en el campo de la dinamica. Pasaron cincuenta afos entre la afirmacion de
Helmholtz sobre la conservacion de la energia y la teoria de la relatividad de

Albert Einstein; se consideré la época de la energia.

Entonces la energia suministro una nueva concepcion del hombre. La
nueva fisica posibilito una nueva vision del hombre, considerando al humano
como un sistema de energia, que obedece a las mismas leyes fisicas que

regulan a la materia.

La energia y su dinamica ya eran consideradas en los laboratorios por
los cientificos. Freud influido por estos saberes de su época, se convirtié en un

hombre de ciencia.

Cuando entra a la escuela de medicina en Viena, se convierte en alumno
del Director del laboratorio de fisiologia, Ernest Bricke considerado uno de los
mas grandes fisidlogos del siglo. Quien tenia la fiel convicciéon de que el
organismo vivo es un sistema dinamico al que se aplican las leyes de la
quimica y la fisica. Veinte anos después Freud descubre que la ley de la
dinamica podia aplicarse tanto a la personalidad del hombre como a su aspecto
corporal. Con tal afirmacién procede a crear la psicologia dinamica; que estudia

las transformaciones e intercambios de energia dentro de la personalidad.

En sus planes de Freud se encontraba el dedicarse a la investigacion
cientifica, sin embargo la remuneracion econdmica no era suficiente para
mantener a su familia. Se ve en la necesidad de seguir el consejo de Brlicke;
dedicarse a la practica médica, pero no fue tan ineficiente tal experiencia ya
que el contacto con los pacientes le ayudd para comenzar a pensar en
términos psicoldgicos. A pesar de ello, se dié6 tiempo para seguir con la

investigacion neurologica; rama de la medicina que se encontraba muy
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retrasada y no podia hacerse mucho por aquellas personas que padecian

perturbaciones mentales.

En Francia Jean Charcot alcanzaba éxito mediante Ila hipnosis,
particularmente en el tratamiento de la histeria. Freud pasa un ano en paris
(1885-1886) aprendiendo el método, pero no queda satisfecho porque pensé
que los efectos eran solo temporales y no se llegaba al fondo del problema.
Entre los conocimientos con los que contaba Freud, se encontraban los
beneficios que podian obtenerse de la terapia catartica o de —Quérse de
encima los problemas, relatandolos”... tal idea la adquirié del médico vienes

Joseph Breuer.

Mas tarde Freud encontraria nuevas y mejoradas técnicas terapéuticas:
la Asociacion libre. Método que le proporciond mayor conocimiento de las
causas subyacentes del comportamiento anormal. Comenzé a explorar cada
vez mas profundo en las mentes de sus pacientes y gradualmente se comenzé
a plasmar la idea de que la mayoria de las fuerzas que generaban sintomas

anormales eran fuerzas inconscientes.

Freud comenzé un analisis de sus propias fuerzas inconscientes, luego
mediante el conocimiento que adquirié sobre sus pacientes y sobre el mismo,

comenzd a proporcionar los cimientos de una teoria de la personalidad.

Para la ultima década del siglo XIX, escribié La interpretacion de los
suernios_pero no fue publicada hasta 1900, texto que habla sobre la dinamica de
la mente humana. Sin embargo los circulos médicos y cientificos lo ignoraron.
Pero eso no lo detuvo, porque el continué practicando el método del
psicoanalisis y al mismo tiempo en que ayudaba a sus pacientes a superar sus
dificultades, estas a su vez le eran de gran ayuda para seguir aumentando su

conocimiento de las fuerzas inconscientes.

En 1904 publica Psicopatologia de la vida cotidiana donde se presenta la
tesis de los lapsus linguae: errores, accidentes y memoria imperfecta, que

obedecen todos los motivos inconscientes.
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Al siguiente afio se aprecian tres obras importantes: La histeria, Una
teoria sexual (considerada su obra maestra) y El chiste y su relacion con el

inconsciente.

El método psicoanalitico al principio solo despert6 el interés por un
numero reducido de personas, entre ellas se encontraban Carl Gustav Jung y
Alfred Adler quienes antes de la primera guerra mundial fueron importantes

discipulos de Freud.

La obra fue difundiéndose cada vez mas y después de la primera guerra
mundial su nombre ya era conocido. Para entonces el psicoanalisis ya se hacia
presente en varios aspectos de la vida; en la literatura, el arte, la religion, las

costumbres sociales, la moral, la ética, la educacion... etc®*.

Con este marco es posible conceptualizar el término psicoanalisis ya que
existen diversas maneras en las que se aplica el concepto, por lo que podria

llegar a confundirse el sentido con el que se utiliza.

Se define entonces al psicoanalisis como una disciplina fundada por
Freud en la que alude (Roudinesco & Plon, 1998) es posible distinguir tres

niveles del concepto:

v' Un método de investigacién que consiste esencialmente en
evidenciar la significacion inconsciente de las palabras, actos,
producciones imaginarias (suenos, fantasias, delirios) de un
individuo. Este método se basa principalmente en las
asociaciones libres del sujeto, que garantizan la validez de la
interpretacion. La interpretacidn psicoanalitica puede extenderse
también a producciones humanas para las que no se dispone de

asociaciones libres.

24 Hall, C. (1996). Compendio de psicologia freudiana. México.: Paidés Mexicana. p.13-24
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v' Un método psicoterapico basado en esta investigacion vy
caracterizado por la interpretacion controlada de la resistencia, de
la transferencia y del deseo. En este sentido se utiliza la palabra
psicoanalisis como sindbnimo de cura psicoanalitica; ejemplo:
emprender un psicoanalisis (0o un analisis). «Llamamos
psicoanalisis al trabajo mediante el cual traemos a la conciencia

del enfermo lo psiquico reprimido en él.

v" Un conjunto de teorias psicolédgicas y psicopatolégicas en las que
se sistematizan los datos aportados por el método psicoanalitico

de investigacion y de tratamiento®.

Con esta distincion entre la disciplina, la practica y la teoria, ahora se
podra abordar la identificacion no solamente desde el lenguaje comun y
corriente, sino que se hara uso de la definicibn que se proporciona dentro del
lenguaje psicoanalitico para abrir paso al esclarecimiento del fendbmeno (la

identificacion) mencionado anteriormente.

Varios autores han hecho referencia a tal término, sin embargo en este

trabajo solo se presenta lo estipulado por Freud, Klein y Lacan.

1.3 Principales autores : IDENTIFICACION*

Cabe aclarar que si bien la identificacién es un concepto que ha sido estudiado
por diversos autores se otorgd unicamente la oportunidad de considerar la
aportacion de los siguientes tres tedricos, ya que con ellos se realiza la
exploracion, explicaciéon y el recorrido que marca el fendmeno estipulado

anteriormente.

25 Roudinesco, Op cit. (ver nota 22) p. 502
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Para desarrollar un acercamiento desde el psicoanalisis sobre el objeto
de estudio de esta tesis (la identificacion), se otorga valor a la contribucidn de
Sigmund Freud, reconociendo la aportacion que realiza sobre el concepto.
Luego se retoma la apreciacién que realiza Melanie Klein con su nocion sobre
la identificacion proyectiva; dando muestra de la relacion que existe con el
fendbmeno expuesto. Finalmente se incluye a Jacques Lacan por su
contribucion del estadio del espejo y la relacién que se establece con las frases

expresadas coloquialmente.

Por otro lado, no existe intension alguna de contrastarlos, compararlos o
integrarlos ya que cada uno de ellos establece la identificacion por diferentes
lecturas. Solamente se conjuntan con la finalidad de establecer un
acercamiento entre fendmeno cotidiano y lo que se presenta desde esta

perspectiva.

Para hablar de identificacion dentro del lenguaje psicoanalitico es

necesario recurrir a la definicion misma en el lenguaje psicoanalitico:

*Proceso psicolégico mediante el cual un sujeto asimila un aspecto, una
propiedad, un atributo de otro y se transforma, total o parcialmente, sobre el
modelo de éste. La personalidad se constituye y se diferencia mediante una

serie de identificaciones®.

Una vez dada la definicién es posible hacer una revision general del

concepto...

Se emplea el término por primera vez en una carta a Fliess en 1896.

Freud plantea la importancia a la relacién objetal desde el comienzo de
la vida, sobre la base del mecanismo de identificacion, que sera fundamental
para la adquisicion ulterior del pensamiento, de los simbolos y de la

comunicacion. Conceptos que fueron desarrollados anos después por Melanie

% Laplanche, J., & Pontalis, J. (2001). Diccionario de psicoandlisis. Barcelona: Paidés. p. 184
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Klein y Bion en sus estudios sobre la identificacion proyectiva y la teoria del

pensamiento.

Ademas, Freud sostiene que es la forma mas primitiva del enlace
afectivo con otras personas, interviene en los mecanismos de elaboracién
onirica, en las fantasias y suefios diurnos, en la formacion de sintomas, en la
evolucion del complejo de Edipo, en la empatia®’, en el aprendizaje de la
capacidad de pensar, y en el desarrollo de la simbolizacion; del lenguaje y la

creatividad.

El proceso identificatorio es esencial en la formacién del yo, del superyo,
del ideal del yo, del caracter y de la identidad; es un factor constante en
continuo interjuego de las relaciones que se establecen entre el sujeto y sus
objetos. Se internalizan caracteristicas de objetos que una vez integrados a la
personalidad, proporcionan al individuo cualidades formales y atributos, asi

como actitudes o valores, tanto individuales como colectivos.

Tanto a través del superyé como a través de identificaciones reciprocas
se asegura a su vez la integracion del individuo dentro de la sociedad. Asi que

la identificacion resulta ser necesaria para el dialogo humano.

El concepto de identificacion es abarcativo, por o que existen distintos
enfoques, algunos no explicitados en la obra de Freud, pero que han sido

desarrollados posteriormente por otros autores, donde se encuentran:

Identificacion total: equiparacion completa de un —” (como mismidad) a

otro —¢” ajeno.

Identificacion parcial: equiparacion de un —¢” (como mismidad) con

ciertos rasgos, atributos o actitudes de otro —yeajeno.

21 Es importante sefialar que se puede llegar a confundir con el mecanismo de Identificacion Proyectiva.
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Identificacion transitoria: identificacion que no modifica la estructura
psiquica.
Identificacion centripeta (heteropatica): el sujeto identifica su propia

persona con otra.

Identificacion centrifuga (idiopatica): el sujeto identifica a otra persona

consigo mismo.

Identificacion introyectiva: es el resultado de la introyeccion del objeto en

el Yo, con el cual se identifica total o parcialmente.

Identificacion proyectiva: consiste esencialmente en el mecanismo por el

cual el sujeto se disocia y proyecta partes suyas en el objeto.

Identificacion con un objeto total: identificacion con el objeto sexual de la
libido unificada, es decir con un objeto completo y semejante al sujeto. Puede

ser parcial o total y/o transitoria o permanente.

Identificacion con el objeto parcial: identificacion con el objeto de un

instinto parcial o tendencia libidinosa aislada.

Identificacion pasiva: aquella en que el sujeto se ofrece al objeto para

ser introyectado por este.

Identificacion activa: es aquella que por medio de la introyeccion va a la

conquista del objeto.

Identificacion progresiva: la que se hace a favor de una integracion

superior.
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Identificacion regresiva: la que se deshace una integracion ya

adquirida®®.

Algunos de los términos vinculados con el concepto identificacion se
encuentran; incorporacion, asimilacion, introyeccion, eyeccidon, proyeccion,

internalizacion, imitacion, identidad.

1.3.1 SIGMUND FREUD

En el pensamiento freudiano existen tres grandes momentos para hablar

acerca de la identificacion:
1. Identificaciones histéricas

Las primeras menciones de este tipo de identificacibn aparecen en
cartas a Fless, que fueron escritas durante los afios 1886 a 1899 a modo de
reflexiones basadas en la experiencia clinica, especialmente de la histeria.
Freud lo hace partiendo de su observacion y practica, movido por el interés en

desentraiar el sentido y el mecanismo de los sintomas histéricos.

El término identificacion, es utilizado solo en forma descriptiva y

funcional para la explicacién del sintoma.

El conocimiento acerca de la identificacion aparece publicado por
primera vez en Interpretacion de los suefios (1900). En tal trabajo se
conceptualiza con precisidon el concepto de identificacion histérica como
expresion de una analogia o comunidad generalmente sexual, reprimida en el
inconsciente. La identificacion expresa la deduccion de que el sintoma se debe

a una causa y que la causa es comun al objeto y al sujeto de la identificacion®.

2 Lara, O., Del Valle, E., Kargieman, A., & Saludjian, D. (1976). La identificacién en Freud. Buenos Aires:
Kargieman. p. 18,19
29 | ara, Op cit (en nota 28) p. 21
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La identificacion no es solamente una simple imitacion, es una
apropiacién basada en la misma causa etiolégica, expresa una equivalencia y
se refiere a una comunidad que permanece en el inconsciente®’. La comunidad
es de origen generalmente sexual. Este mismo mecanismo puede aparecer en
las fantasias expresadas en el contenido latente de los suefios. Cuando Freud
compara los sintomas histéricos con los suefios dice: “El sintoma es, pues una

realizacion de deseo, tal como lo es el suefio®’.

El rasgo en comun en casi todas estas identificaciones es que se basan
en un elemento compartido, reprimido en el inconsciente y originado en un
impulso sexual o agresivo... Freud: “La formacion de sintomas por
identificacion, depende de las fantasias, es decir de sus represion en el

inconsciente”.

Freud diferencia dos tipos de explicacion para la identificacion con los
padres: Autorreproche (identificacion narcisista tipica de la melancolia) y
autocastigo (identificaciéon histérica). El sintoma es la realizacion de deseo del

pensamiento represor, en tanto implica por ejemplo un castigo.

Luego entonces la identificacion histérica significa que el sujeto puede
asimilar o apropiarse cualidades o aspectos pertenecientes a un objeto,
basandose en un elemento comun compartido. Por lo que se puede decir que
la identificacién es algo mas que la simpatia, el contagio, la imitacién, o la

sugestion.

Este tipo de identificaciones sirven para eludir la represidén y permiten la
expresion de los impulsos instintivos libidinosos (y a veces agresivos)
inconscientes. En estos casos se piensa que la identificacion sirve como

mecanismo de defensa contra la expresion directa de los impulsos instintivos.

30 Lara, Op. cit (en nota 28) p. 25
3 Ibidem
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2. Identificacion primaria

Es el modo primitivo de constitucion del sujeto sobre el modelo del
otro*?, gue no es secundario a una relacion previamente establecida en la cual
el objeto se presentaria desde un principio como independiente. La
identificacion primaria esta en intima correlacidon con la relacién llamada

incorporacion oral.

Se contrapone a las identificaciones secundarias, que se superpondran
a aquélla, no solamente por ser la primera cronolégicamente, sino porque no se
establece consecutivamente a una relacion de objeto propiamente dicha, es la

forma mas primitiva de lazo afectivo con un objeto.

El concepto de identificacion primaria se dirige fundamentalmente en dos

vertientes:

1) El desarrollo psicosexual del individuo

2) La relacion con el objeto

F: El yo y el ello 1923: la identificacion primaria es la identificacion con el
padre, que es la primera y mas importante identificacion del individuo y que es
directa e inmediata y anterior a toda carga de objeto (Freud, El yo y el ello
(1923), 1986)*.

Freud en Psicologia de las masas y analisis del yo 1921 nos dice que la
identificacion primaria es la manifestacion mas temprana de un enlace afectivo
a otra persona (Freud, Psicologia de las masas y analisis del yo (1921) ,
2002)* que la carga libidinosa del nifio hacia su madre aparece
simultaneamente o algo después. La identificacion primaria seria un proceso
introyectivo en el Yo de la imagen del padre (al que se toma como modelo

ideal) previo o simultaneo al momento del revestimiento libidinoso del objeto

32 La construccion del Yo no es posible sin la funcion (fundamental) del otro.
33 Freud, S. (1986). El yo y el ello (1923). Buenos Aires: Amorrortu. p. 13
3 Freud, S. (2002). Psicologia de las masas y anélisis del yo (1921). Buenos Aires: Amorrortu. p. 42
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sexual por el Yo total. Este proceso se acompara generalmente de una

imitacion>®.

Las reacciones primitivas de imitacion y de introyeccion oral constituyen

los mecanismos basicos sobre los que se apoya la identificacion primaria.

Por lo que entonces se puede decir que la identificacion primaria es una
diferenciacion entre el yo y el objeto que es tomado como modelo, que implica
una relacién o vinculo afectivo con el objeto; por lo que se expresa una
valoracion significativa del objeto tomado como modelo en cuanto portador del
falo. Se produce sobre el modelo de la incorporacién oral canibalistica, cuyo fin

es la asimilacién del objeto®.
3. Identificaciones secundarias
Existen distintos tipos de identificaciones secundarias:

--La identificacion edipica.

--Las identificaciones posteriores, resultantes del abandono o pérdida de
objetos.

--La identificaciéon narcisista, en el caso de la melancolia (consecutiva a
la pérdida de objeto, elegido segun el tipo de eleccidén narcisista de objeto).

--La identificacién femenina del homosexual (consecutiva a la pérdida

del objeto de la madre).

El concepto se desarrolla en El yo*” y el ello, pero la idea surge de sus

trabajos Totem y Tabu y Afliccion y Melancolia.

En El yo y el Ello; Freud reconoce la importancia y la frecuencia de este

proceso para la estructuracion del Superyd y la formacion del caracter, hace de

3 Lara, Op cit (en nota 28) p.46
% Lara, Op. cit (en nota 28) p. 48
37 Instancia psiquica.
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la identificacion secundaria con los padres el desenlace normal del complejo de
Edipo (Freud, El yo y el ello (1923), 1986).

Una vez establecida la identificacion primaria y su desplazamiento
posterior hacia el yo ideal, —snultdneamente después” la libido del Yo
abandona su narcisismo para dirigirse hacia su primer objeto sexual. En el

primer caso la elegida es la madre y en el segundo el padre.

En Afliccion y Melancolia Freud refiere que una perdida objetal puede
compensarse recreando al objeto en el Yo, el cual se transforma,
identificandose con este objeto. Llama a esta identificacion sustitutiva de la
perdida de objeto identificacion narcisista (Freud, Duelo y melancolia (1917),
1986)%*. Es fundamentalmente una identificacién secundaria, o sea consecutiva
a una carga de objeto abandonada. Generalmente se considera como el

resultado de una perdida de objeto.

En la identificacion secundaria edipica; el Yo se ofrece en sustitucion del
objeto como condicion necesaria para la renuncia al mismo, intentando
compensarle la pérdida experimentada —puedes amarme, pues soy parecido al
objeto perdido-—La estructuracion del Yo (caracter) y la del Superyo resultan

fundamentalmente de identificaciones secundarias*.

1.3.2 MELANIE KLEIN

Es la principal representante de la escuela inglesa. Se le reconoce por su

trabajo con el psicoanalisis infantil.

Melanie Reizes nace el 30 de marzo de 1882 en Viena. A los catorce

afnos, decide estudiar medicina (psiquiatria). Se casa el 31 de marzo de 1903,

38 Freud, Op cit (en nota 33) p.11
39 Freud, S. (1986). Duelo y melancolia (1917). Buenos Aires: Amorrortu.
40 Lara, Op cit (en nota 28) p. 77
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con 21 anos recién cumplidos con Arthur Stevan Klein. Sus hijos: Melitta, Hans

y Erich.

Comienza su analisis con Ferenczi. Durante el analisis, este le hizo
hincapié a cerca de sus dotes para comprender a los nifios, lo cual alento la
idea a que se dedicara al analisis de nifios. Ademas se Interesa por los escritos

de Sigmund Freud a cerca de los suefios.

En 1922 Klein se convierte en miembro asociado de la Sociedad
Psicoanalitica de Berlin (en ese mismo ano, Anna Freud se convierte en

miembro de la Sociedad Psicoanalitica de Viena).
Entre sus trabajos mas representativos se encuentran:

La técnica del analisis de nifios pequefios

Principios psicologicos del analisis infantil

Una neurosis obsesiva en una nifia de 6 afios (Ema).
Envidia y gratitud (1957)

Klein decide dejar Berlin y en septiembre de 1926 llega a Inglaterra,
invitada por E. Jones durante un afio, a fin de analizar a sus hijos y a su

esposa.

Se encuentra con J. Lacan, en uno de los congresos, donde le
manifiesta que sus teorias no le interesan pero si su apoyo para la difusion de
sus ideas en Francia. Acuerdan que él traducira "El psicoanalisis de nifios" al
francés, lo que finalmente no se concreta. El 1° de febrero de 1955 se funda la

Asociacion Melanie Klein.

Posteriormente se le declara una anemia y finalmente le detectan un

cancer de colon. Muere el 22 de septiembre de 1960%".

41 Roudinesco, Op. cit (en nota 22) p. 791
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Identificacion:

Para hablar acerca de la teoria que nos participa Klein se podria hacer un largo
recorrido, por lo que dentro de este capitulo solo se intenta rescatar sus

aportaciones a cerca de la identificacion...

Klein adjudica al nifio desde su nacimiento un Yo débil, precario, poco
organizado; que puede implementar diferentes mecanismos de defensa que le

permiten su desarrollo psiquico42.

Plantea que existen dos tipos de posiciones basicas, donde se realiza la

interaccion entre objetos:

En la teoria kleniana es de gran importancia el concepto de objeto
(objeto bueno: gratificacion inmediata y objeto malo: perseguidor terrorifico).
Puesto que el nifio debe de enfrentarse con experiencias de gratificacion y de

frustracion®®.
+ Posicion esquizo-paranoide

A partir de las primeras experiencias el lactante se relaciona con un
objeto parcial bueno, resultante de la proyeccion de la pulsién de vida (pecho
bueno) y con un objeto parcial malo, resultante de la proyeccion de la pulsidon

de muerte (pecho malo)*.

Se trata de objetos parciales tanto por constituirse a partir de una
parcialidad del objeto causada por el dominio de la pulsién oral como por tener
s6lo una cualidad: bueno o malo. La introyeccidon estable del objeto bueno es

una precondicion para el desarrollo normal.

42 Ramirez, N. (2010). Las relaciones objetales y el desarrollo del psiquismo: una concepcion psicoanalitica.
Revista IIPSI Facultad de Psicologia UNMSM, 221-230 p. 226

43 Segal, H. (1998). Introduccion a la obra de Melanie Klein. México: Paidés. p. 52

44 Shollod, R., & Willson, J. (2009). Teorias de la personalidad: debajo de la mascara. Espafa: Mc Graw Hill. p.
150
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Durante la posicion esquizo-paranoide hay momentos de integracion del
objeto y del yo, que implican un comienzo de la ambivalencia (carga afectiva o

valor en términos de amor u odio).

+ Posicion depresiva

El cambio de la relacién de objeto de parcial a total marca la entrada en
la posicion depresiva, modificando las ansiedades y, por lo tanto, las defensas.
La ambivalencia es ahora hacia un objeto total, los procesos de integracion y
sintesis hacen que el conflicto entre el amor y el odio surja muy claramente, en

el marco de un mayor reconocimiento de la realidad psiquica®.

La ansiedad se modifica cualitativamente, el bebé esta expuesto a la
vivencia de pérdida pues las pulsiones agresivas ponen en peligro al objeto

amado.

Los sentimientos de culpa ante la creencia de haber dafiado al objeto
amado ponen en marcha la tendencia a la reparacion, originada en las

pulsiones de vida. Klein considera unidas la culpa y la reparacion®.

La elaboracion de la posicion depresiva es crucial en la capacidad
posterior de elaborar duelos. Su superacion supone la introyeccién estable del

objeto amado y el establecimiento de la capacidad de reparar y simbolizar.

Los objetos que se van presentando durante el desarrollo y estas dos
posiciones, son los que disefaran la estructura de la mente. Cabe destacar que
ella refiere que son los vinculos y no las pulsiones como fuerzas biolégicas los
que producen el desarrollo mental; siempre hay una motivacion en todo

proceso psicologico, con consecuencias para la realidad psiquica.

Los objetos internos son representaciones de personajes que adquirimos

por introyeccion e identificacidon, que se establecen entre ellos una

45 |bidem
46 Segal, Op cit. (en nota 43) p.50
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dramatizacion cuyo libreto son las fantasias inconscientes*’. Crear fantasias es
una funcion del yo; las fantasias inconscientes producen significaciones dentro
de la realidad psiquica y estos significados son los que se proyectan en la

realidad externa dandole sentidos diferentes en cada momento vivencial.

Lo esencial es el vinculo emocional y las pulsiones tienen sentido en la
medida en que estan dirigidas a los objetos. La realidad es para Melanie Klein
el interjuego de aspectos internos y externos que actuan simultaneamente en el
psiquismo y que determinan una organizacion compleja en la construccion que

cada individuo hace de la realidad*®.

Por lo que entonces la identificacion desde la perspectiva kleniana, se le
sigue considerando un resultado (yoico) de procesos introyectivos y

proyectivos.

Para Melanie Klein entonces existen dos tipos: 1) identificacion

introyectiva e 2) identificacion proyectiva.

1) Identificacién introyectiva: que es el resultado de la introyeccion
del objeto en el yo, el cual se identifica entonces con algunas de

sus caracteristicas, o con todas*®.

2) ldentificacion proyectiva: el resultado de la proyeccién de partes
del yo en un objeto. Puede tener como consecuencia que se
perciba al objeto como habiendo adquirido las caracteristicas de
la parte proyectada del Yo, pero también puede resultar en que el

Yo llegue a identificarse con el objeto de una proyeccion®.

47 Ramirez, Op cit (en nota 42) p. 221
48 Shollod, Op cit (en nota 44) p. 159
49 Segal, Op cit (en nota 43) p.72

50 Segal, Op cit (en nota 43) p. 49
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Principales conclusiones de MK sobre la identificacion (Klein, 1974):

El desarrollo del superyé6 puede ser investigado hasta la

introyeccion en las etapas mas tempranas de la infancia.

Los objetos primarios internalizados forman la base de complejos

procesos de identificacion.

La ansiedad persecutoria, surge de la experiencia de nacimiento,
es la primera forma de ansiedad, seguida muy pronto por la

ansiedad depresiva.

La introyeccion y la proyeccion operan desde el comienzo de la

vida postnatal e interacttian constantemente®'.

-El mundo interno consiste en objetos, el primero de todos, la madre;

internalizada en varios aspectos y situaciones emocionales.

-Este mundo interno, puede describirse en términos de relaciones y

sucesos reales, es el producto de los propios impulsos, emociones y fantasias

del nifo. Es profundamente influido por sus buenas y malas experiencias de

fuentes externas.

La madre, y antes que nada su pecho, es el objeto primario tanto

para los procesos introyectivos como los proyectivos del nifio.

El amor y el odio son desde el comienzo proyectados sobre ella
(la madre), y concurrentemente ella es internalizada junto con
estas dos contrastantes emociones primordiales, que subyacen a
la sensacion infantil de que existen una buena y una mala madre

(pecho).

51 Esta interaccion erige a un tiempo el mundo interno y modela el cuadro de la realidad externa. El mundo
interno influye su percepcidn del mundo externo
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Los impulsos y fantasias agresivos que aparecen en la mas
temprana relacion con el pecho materno, tales como succionarlo
hasta dejarlo seco y vacio, pronto llevan a nuevas fantasias de

entrar en la madre y robarle el contenido de su cuerpo®.

El nifo experimenta impulsos y fantasias de atacar a la madre
poniendo excrementos en ella. Se tiene la vivencia de haber
disociado productos del cuerpo y partes del propio yo, y haberlos
proyectado en la madre. Fantasias que pronto se extienden al

padre y a otras personas.

No son solamente las partes del propio yo, sentidas como
destructivas y —mlas”, las disociadas y proyectadas en otra
persona, sino también partes que son vividas como buenas y

valiosas.

El proceso subyace al sentimiento de identificacion con otras
personas, debido a la atribucion de cualidades o actitudes propias
de ellas, fue dado por sentado aun antes que el correspondiente

concepto fuera incorporado a la teoria psicoanalitica.

La identificacién proyectiva se vincula con procesos evolutivos
que aparecen durante los primeros tres o cuatro meses de vida (la
posicion esquizo-paranoide) cuando la disociacion es maxima y la

ansiedad persecutoria predomina.

Otras defensas que aparecen en esta etapa son la idealizacion, la
negacion, y el control omnipotente de los objetos internos vy

externos.

52 Relacionado con la envidia y la adquisicion de algo valioso, un objeto.
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La identificacion por proyeccién implica una combinacion de la
disociacion de partes del yo y de la proyecciéon de las mismas

sobre otra persona.

En el segundo cuarto del primer afo, la ansiedad persecutoria
disminuye y pasa al frente la ansiedad depresiva, como resultado
de la mayor capacidad del yo para integrarse y para sintetizar sus
objetos. Esto ocasiona culpa y pesar por el dafio causado a un
objeto que es vivido como amado y odiado; estas ansiedades y

las defensas contra ellas representan la posicién depresiva.

La internalizacion es de la mayor importancia para los procesos
proyectivos, en particular que el pecho bueno internalizado actua
como el punto focal en el yo, desde el cual se pueden proyectarse
sentimientos buenos en los objetos externos. Fortalece al yo,
contrarresta los procesos de disociacion y dispersion y aumenta la

capacidad de sintesis e integracion.

El objeto bueno internalizado constituye asi una de las
precondiciones de un yo integrado y estable y de buenas

relaciones objetales.

La tendencia a la integracion, que rivaliza con la disociacion es, a
mi juicio (MK), desde la mas temprana infancia, un rasgo

dominante de la vida mental.

Uno de los principales factores que fundamentan la necesidad de
la integracion es la sensacion del individuo de que la misma
implica estar vivo, amar, y ser amado por el objeto bueno interno
y externo, es decir, existe una estrecha relacion entre integracion

y relaciones objetales.

35



e El sentimiento del caos, de desintegracion, de falta de emociones
como resultado de la disociacion, se vincula estrechamente con el

temor a la muerte.

e El temor a la aniquilacién por las fuerzas destructivas de adentro

es el mas intenso de todos los miedos.

e Existen una variedad de procesos disociativos (acerca de los
cuales nos queda mucho por averiguar) y su naturaleza es de

gran importancia para el desarrollo del yo®.

1.3.3 JACQUES LACAN
Jacques Marie Emile Lacan naci6é el 13 de abril de 1901.

Asisti6 a un prestigioso colegio catodlico. Alumno sobresaliente, se
destaco sobre todo en teologia y latin. En su adolescencia se apasioné por la
filosofia y adorno las paredes de su cuarto con el esquema de la estructura
trazada por Spinoza para su Etica. Este libro fue uno de sus favoritos; mas

tarde lo cito al comienzo de la tesis para obtener su doctorado de medicina.

Inicidé sus estudios de medicina en 1920 y se especializé en psiquiatria a
partir de 1926. Hizo el internado en el hospital St. Anne en 1926 y en el Asilo
Especial para Alienados de la Prefectura de la Policia en 1928, en donde se

intereso particularmente por el estudio de la paranoia.

En 1932, terminé su tesis doctoral titulada De la psicosis paranoica en
sus relaciones con la personalidad. El trabajo incluia un detallado analisis de
una mujer llamada Aimée quien habia querido acuchillar a una conocida actriz
parisina, Huguette Dulfos. El analisis de este caso; muestra muchos elementos

que mas tarde serian centrales en la obra de Lacan: el narcisismo, la imagen,

53 Klein, M. (1974). Obras completas. Buenos Aires: Paidos. p.301-348
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el ideal, y el modo en que la personalidad puede extenderse fuera del cuerpo y

ser constituida en una compleja red social.

Por la misma época en que finalizé su tesis, comenzé a analizarse con
Rudolph Loewenstein, (conocido por establecer el programa de la psicologia

del yo) con quien sigui6 hasta 1938.

Lacan no se limitaba a los textos convencionales de la psiquiatria y el
psicoanalisis sino que leia de todo. Le atraian en particular las obras filosoficas

de Karl Jaspers, G.W.F. Hegel y Martin Heidegger.

Expuso por primera vez sus ideas en el congreso anual de la Asociacion
Psicoanalitica Internacional (IPA) celebrado en Marienbad en 1936, donde

desarroll6 la tesis Estadio del espejo.

Lacan tomo la decision de no publicar nada durante la guerra. Cuando
ésta finalizd en 1945, fue a Inglaterra con fines de estudio durante cinco
semanas. Describié su viaje en el articulo La psiquiatria inglesa y la guerra
(1947).

A partir de 1951, Lacan condujo un seminario semanal al que denomino

retorno a Freud.

En 1964, Lacan lleva su seminario publico a la Ecole Normale
Supérieure, y funda su propia organizacién, la Ecole Freudienne de Paris
(EFP).

Lacan muere en Paris a la edad de 80 afos (1981) (Leader & Groves,
1995)>,

5% |eader, D., & Groves, J. (1995). Lacan para principiantes. Buenos Aires: Era naciente /documentos
ilustrados.p.4- 21



Identificacion:

Para hablar del concepto de identificacion desde la perspectiva de Jacques
Lacan, es necesario hablar someramente a cerca de lo que él llama los tres
registros de la realidad humana: Imaginario (1), Simbdlico (S) y Real (R)®.
Puesto que desde sus primeras obras Lacan distingue la identificacion

imaginaria de la identificacion simbdlica.

El orden imaginario es el registro que tiene lugar para el dominio de las
funciones motoras y el ingreso en el mundo humano, donde se subraya la
importancia del campo visual y de la relacién especular que subyace en el
hecho de que el nifio este cautivado por la imagen (Leader & Groves, 1995)%.
Guarda correspondencia con el Yo (moi). EI yo se construye por una
identificacion alienante, basado en que inicialmente el cuerpo y el sistema

nervioso son incompletos.

Dylan Evans (1997) nos refiere que la:

Identificacion imaginaria

Es el mecanismo por el cual se crea el yo en el estadio del espejo;
pertenece unicamente al orden imaginario. Cuando el infante ve su reflejo en el
espejo, se identifica con esa imagen. La construccién del Yo por identificacién
con algo que esta fuera del sujeto mismo (e incluso contra el sujeto) es lo que
—estictura al sujeto como un rival de si mismo” y por tanto involucra
agresividad y alienacion. El estadio del espejo constituye la identificacion
primaria, y da origen al yo ideal®’.

El otro tipo de identificaciéon que distingue Lacan corresponde al orden
simbolico; que es entendido como el conjunto de redes sociales, culturales y

linguisticas en las que nace un nifio. Son anteriores a su nacimiento, por lo cual

55 Carbajal, R., & Marchilli, A. (2000). Una introduccién a LACAN. Buenos Aires: GIDDENS.78
% Leader, Op cit.(en nota 54) p. 22
57 Evans, D. (1997). Diccionario introductorio de psicoanalisis lacaniano. Buenos Aires: Paidés. p117
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Lacan afirma que el lenguaje esta presente desde el momento mismo del
nacimiento, en las estructuras sociales que operan en la familia y desde luego,
en la historia, ideales y objetivos de los padres. Aun antes de nacer el nifio, sus
padres ya han hablado de él o ella, le han elegido un nombre y le han trazado
un futuro. Aunque el recién nacido apenas pueda captar este mundo linguistico,

afectara toda su existencia®®,

Si el nifio esta capturado en una imagen (identificacion imaginaria), aun
asi asumira como elementos identificatorios los significantes del habla de sus
padres. Estos son pronunciamientos simbdlicos, pues situan al nifio, en un
linaje, en un universo simbalico. El nifio esta ligado a su imagen por nombres y

palabras. Son representaciones linguisticas.

Identificacion simbdlica

Es la identificacion con el padre en la etapa final del complejo de Edipo,
que da origen a la formacién del Ideal del Yo. Por medio de esta identificacion
secundaria el sujeto trasciende la agresividad inherente a la identificacidon
primaria. De modo que puede decirse que la identificacion secundaria
representa una cierta —nmalizacion libidinal”. Aunque esta —dientificacion es
denominada simbdlica”, no deja de ser una —dentificacion secundaria” que
sigue el modelo de la identificacién primaria y, en consecuencia, como todas
las identificaciones, tiene algo de imaginaria; solo se la denomina —snbdlica”

porque representa el completamiento del pasaje del sujeto al orden simbolico®.

Lo que comunmente llamamos realidad deberia definirse como una
amalgama de lo simbdlico y lo imaginario: es imaginario en la medida en que
estamos situados en el registro especular y el Yo nos brinda racionalizaciones
de nuestros actos; y es simbdlico en la medida en que la mayoria de las cosas

que nos rodean tienen un sentido para nosotros.

5 Leader, Op cit ( en nota 54) p. 42
5 Evans, Op cit (en nota 57) p. 117
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Lo real representaria precisamente lo excluido de nuestra realidad, el
margen de lo que carece de sentido y no logramos situar o explorar. Lo real es
simplemente lo que no es simbolizado, lo que es excluido del orden simbdlico,

lo que se resiste absolutamente a la simbolizacion®.

60 Leader, D., & Groves, J. (1995). Lacan para principiantes. Buenos Aires: Era naciente /documentos ilustrados.
p. 61
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Resumen: Capitulo |

Ejecutando un breve recorrido por este capitulo y el objetivo que lo

constituye, es preciso hacer mencidn de la esencia del mismo.

Se toma la identificacidn como objeto de estudio, desde una perspectiva
linguistica para observar la diferencia que existe entre la forma coloquial con
que se utiliza la palabra y la manera en que se conceptualiza desde una

perspectiva psicoanalitica.

De manera social implica hacer referencia a una mismidad para con otra
cosa. Y desde el psicoanalisis (y sus diversos autores) se platea que tal
concepto se escoge para hacer referencia a un proceso mediante el cual el Yo

se va construyendo.

Observando las diferencias que se encuentran entre la
conceptualizacion linguistica y psicoanalitica; se intenta relacionar las
conceptualizaciones con el fendbmeno expuesto. Pero lo que se encuentra es
que el fendbmeno de reconocer -algo en otro” y los comentarios aunados a este

reconocimiento se dirigen mas alla de un proceso de construccion.

Por ello, es necesario recurrir a otro concepto dentro de la teoria
psicoanalitica que se acerque a tratar de dar una explicacion aproximada al
fendbmeno que dio origen a este proyecto. Asi se podra revelar que las
manifestaciones inconscientes no se manifiestan dentro de un lenguaje literal

pero si que determinan una relacién subjetiva con el mundo.
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CAPITULO I

LA IDENTIFICACION PROYECTIVA (MELANIE KLEIN)
CONSIDERADA UNA MODALIDAD DE LA PROYECCION

“La primera virtud del conocimiento
es la capacidad de enfrentarse

a lo que no es evidente”.

Jacques Lacan

Este capitulo presenta el fendbmeno como una forma de
“Identificacion Proyectiva...” designado el término por Melanie Klein. Sin
embargo, desde la perspectiva freudiana es considerado una modalidad de la
proyeccion. Por lo que el termino de identificacion proyectiva —serompe” y
entonces se presenta el concepto de proyeccién bajo la direccidén de la mirada

de Sigmund Freud y Jacques Lacan.
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2.1 La Identificacion Proyectiva en Melanie Klein

La direccidn que muestra el fendmeno, y siguiendo con ésta, el hecho de que
coloquialmente sea utilizada la palabra identificacién (en cualquiera de los
tiempos verbales) para designar que un sujeto en cuestidbn exprese una
correlacion de igualdad entre caracteristicas; no significa que implique el mismo
significado dentro del lenguaje psicoanalitico (formacion yoica). Por ende, es
poco probable que literalmente exista una alusion entre lo que el sujeto mira

externamente y lo que realmente quiere expresar de su interno.

Lo cual, lleva a buscar dentro del enfoque psicoanalitico, otro concepto
que se aproxime al suceso. Lo que se encuentra es un término designado por
Melanie Klein, al que se le denomina Identificacion Proyectiva. Pero antes de

asignar la definicidn que se encuentra, resulta pertinente presentar...

Una novela que ilustra la identificacion proyectiva:

-Si yo fuera usted®’-

Si j'étais vous

Julien Green

esta insatisfecho consigo mismo, en especial por su aspecto, su falta de éxito
con las mujeres, su pobreza y el trabajo inferior a que se siente condenado.
Encuentra sus creencias religiosas, que atribuye a imposiciones de su madre,

muy pesadas, sin lograr empero liberarse de ellas.

Su padre fallecido cuando Fabian todavia se hallaba en la escuela,

habia despilfarrado todo su dinero en el juego, habia llevado una vida —aleg”

61 Klein, Op cit (en nota 53) p.305
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con las mujeres y habia muerto por una crisis cardiaca que se pensaba que era

el resultado de su vida resoluta.

La pronunciada pesadumbre y rebelion de Fabian contra su padre, se
vinculan con su resentimiento contra el mismo, cuya irresponsabilidad lo habia
privado de una mayor educacién y mejores perspectivas. Estos sentimientos,
parece, contribuyen al insaciable deseo de Fabian de riquezas y éxito, y a su

intensa envidia y odio por los que tienen mas.

La esencia de la narracion la constituye el magico poder de convertirse
en otras personas que es conferido a Fabian por un pacto con el diablo, que lo
seduce con falsas promesas de felicidad a aceptar el siniestro don; él mismo
ensefa a Fabian una férmula secreta mediante la cual puede efectuarse el
cambio. Esta incluye su propio nombre, Fabian, y es de gran importancia que

recuerde -pase lo que pase- la formula y su nombre.

de café, que es todo lo que puede permitirse para desayuno. Esta tentativa de
proyeccion no se realiza porque a esta altura todavia considera los
sentimientos de sus victimas futuras, y el mozo, al ser preguntado por Fabian si

desearia cambiar lugares con él, se rehusa.

grandemente a este hombre que es rico, puede - segun supone Fabian- gozar
plenamente de la vida, y tiene poder sobre otras personas, en particular sobre
Fabian. El autor describe la envidia que siente Fabian por Poujars en términos:
—+Ah! El sol. A menudo le parecia que M. Poujars lo tenia escondido en su

bolsillo”.

Fabian también esta muy resentido con su empleador porque se siente

humillado por él y aprisionado en su oficina.

Antes de murmurar la formula al oido de Poujars, Fabian le habla del
mismo modo despectivo y humillante que el empleador utilizaba con él. La
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trasformacion tiene el efecto de hacer que la victima entre al cuerpo de Fabian
y se desmaye; Fabian (ahora en el cuerpo de Poujars) extiende un cheque

grande a favor de Fabian.

Encuentra en el bolsilo de Fabian su direccion, que anota
cuidadosamente (este trozo de papel con el nombre y la direccién de Fabian lo
lleva consigo en sus dos siguientes transformaciones). Asi mismo dispone que
Fabian, en cuyo bolsillo ha colocado el cheque, sea llevado a su hogar, donde
seria cuidado por su madre. El destino del cuerpo de Fabian esta muy presente
en la mente de Fabian-Poujars, porque siente que algun dia podria querer
retornar a su antigua personalidad; por lo tanto no desea ver recobrar la
conciencia a Fabian y teme los ojos asustados de Poujars (con quien cambio
de lugar) mirando desde su propia faz interior. Se pregunta, mirando a Fabian,
quien sigue aun inconsciente, si alguien alguna vez lo quiso, y se alegra de

haberse librado de esa apariencia poco atractiva y de esas ropas miserables.

Fabian-Poujars muy pronto descubre ciertos inconvenientes en su
transformacion. Se siente oprimido por su nueva corpulencia; ha perdido su
apetito y se da cuenta de la enfermedad renal que aqueja a Poujars. Descubre
con disgusto que no solo ha asumido la apariencia de él, sino también su
personalidad. A esta altura ha quedado extrafiado de su antiguo ser y recuerda
poco sobre la vida y circunstancia de Fabian, decide que no ha de quejarse un

minuto mas de lo necesario en la piel de Poujars.

Al abandonar la oficina con la libreta de Poujars en su poder comprender
gradualmente que se ha colocado asi mismo en una situacion extremadamente
seria. Porque no solo le disgustan el aspecto, personalidad y recuerdos
ingratos que ha adquirido, sino que también esta preocupado por la falta de
voluntad e iniciativa que estan de conformidad con la edad de Poujars. El
pensamiento de que podia no ser capaz de reunir la energia para

transformarse en alguien distinto lo llena de horror.

Decide que como proximo objeto debe elegir a alguien que sea joven y

sano. Cuando ve en un café a un joven atlético de cara desagradable, con

45



aspecto arrogante y pendenciero; pero cuya presencia global muestra
seguridad de si mismo, vigor y salud, Fabian-Poujars -sintiéndose
crecientemente preocupado porque no pudiera nunca desembarazarse de
Poujars, decide aproximarse al joven a pesar de tenerle mucho miedo. Le
ofrece un fajo de billetes de banco que Fabian-Poujars desea tener después de
la transformacion, mientras distrae asi la atencion del hombre se ingenia para
susurrar la formula en su oido y deslizar la tira de papel con el nombre y
direccion de Fabian en su bolsillo. A los pocos momentos, Poujars, cuya
persona acaba de abandonar Fabian, ha caido y Fabian se ha convertido en el
fuerte. Ha perdido mucho mas que en la primera transformacién su
personalidad original y se ha hecho de una nueva; se sorprende de hallar en su
mano un fajo de billetes y en su bolsillo una tira de papel con el nombre y
direccion de Fabian. Pronto piensa en Berthe, la joven cuyos favores Esménard
ha estado tratando de ganar, hasta el momento sin éxito. Entre otras cosas
desagradables, Berthe le manifesté que posee la cara de un asesino y que ella
le tiene miedo. El dinero en su bolsillo le da confianza y se dirige directamente

a su casa, determinado a hacerla complacer sus deseos.

Si bien Fabian ha quedado sumergido en Paul Esménard, se siente cada
vez mas aturdido por el nombre de Fabian que ha leido en la tira de papel. —es
nombre permanecié en cierto modo en el corazén mismo de su ser”. Una
sensacion de estar prisionero en un cuerpo desconocido y agobiado por unas
manos grandes Yy un cerebro de lento funcionamiento toma posesion de él. No
puede desentrafnarla, y lucha ineficazmente con su propia estupidez; sé
pregunta qué puede significar su deseo de estar libre. Todo esto atraviesa su

mente mientras se dirige hacia Berthe.

Entra violentamente a su habitacidén, aunque ella trata de cerrar la puerta
contra él. Berthe grita, él la silencia tapandole la boca, y en la lucha que se
sucede la estrangula. Sélo gradualmente se da cuenta de lo que ha hecho; se
aterroriza y no se atreve a dejar el departamento de Berthe dado que oye gente
moviéndose en la casa. De subito oye un golpe a la puerta, la abre, y se
encuentra con el diablo a quien no reconoce. El diablo se lo lleva, le ensefa de
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nuevo la férmula que Fabian-Esménard ha olvidado, y le ayuda a recordar algo
de su condicién original. También le previene que en el futuro no debe de
entrar a una persona demasiado estupida para emplear la formula y por ende

incapaz de efectuar posteriores transformaciones.

El diablo lo lleva a una sala de lectura en busca de una persona en quien
diablo se reconocen de inmediato, porque Fruges ha estado luchando todo el
tiempo contra él, que —tana menudo y tan paciente rondaba a esa alma
inquieta”. El diablo lleva a Fabian-Esménard a murmurar la formula al oido de
Fruges y la transformaciéon se efectua. Tan pronto como Fabian ha penetrado
en el cuerpo y la personalidad de Fruges, recobra su capacidad de pensar. Se
pregunta acerca del destino de su ultima victima y esta un poco preocupado
por Fruges (ahora en el cuerpo de Esménard) quien sera condenado por el
crimen de Fabian-Esménard. En parte se siente responsable porque, como el
diablo le senala, las manos que lo cometieron le pertenecian tan solo unos
pocos minutos antes. Antes de separarse del diablo inquiere también sobre
Fabian original y sobre Poujars. Mientras recobra algunos recuerdos sus
anteriores personalidades, observa que cada vez mas se convierte en Fruges y
adquiere la suya. Al mismo tiempo se da cuenta de que sus experiencias han
aumentado su comprension del resto de la gente, porque ahora puede
entender mejor lo que pasaba en las mentes de Poujars, Paul Esménard y
Fruges. También siente simpatia, una emocidén que nunca ha conocido antes, y
vuelve una vez mas para ver lo que Fruges -en el cuerpo de Paul Esménard-
hace. No obstante saborea no solo el pensamiento de su propia huida sino

también de lo que su victima habra de sufrir en su lugar.

El autor nos relata que algunos elementos de la naturaleza original de
Fabian entra mas en esta transformacién que en cualquiera de las previas. En
particular el lado inquisitivo del caracter de Fabian impulsa a Fabian-Fruges a
descubrir mas y mas sobre la personalidad de Fruges. Entre otras cosas
descubre que le atraen las postales obscenas que compra a una mujer en una
pequena libreria, donde las postales se ocultan detras de otros articulos.
Fabian esta disgustado con este aspecto de su nueva naturaleza; odia el ruido
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que hace el estante giratorio sobre el que se disponen las postales, y siente
que este ruido lo perseguira siempre. Decide desembarazarse de Fruges a

quien ahora es capaz en cierto grado de juzgar con los ojos de Fabian.

Pronto entra al negocio un nifio pequefio de alrededor de seis afos,
Fruges se siente de inmediato muy atraido por él. George le hace recordar asi
mismo cuando tenia esa edad y siente gran ternura hacia el nifo. Fabian-
Fruges sigue a George fuera del comercio y lo observa con gran interés.
Repentinamente siente la tentacion de transformarse en el nifio. Lucha contra
esa tentacidn como nunca, piensa, ha luchado antes contra la tentacidon porque
sabe que seria criminal robar la personalidad y la vida del nifio. Sin embargo,
decide convertirse en George, se arrodilla a su lado y pronuncia la formula en
su oido, en un estado de gran remordimiento y emocién. Pero nada sucede, y
Fabian-Fruges comprende que la magia no obra sobre el nifio porque el diablo

no tiene poder sobre él.

Fabian-Fruges se horroriza ante la idea que pudiera no ser capaz de
apartarse de Fruges, quien le disgusta mas y mas. Siente que es prisionero de
Fruges y lucha por mantener vivo el aspecto de Fabian de si mismo, porque
comprende que Fruges le falta iniciativa que le ayudaria a escapar. Realiza
varios intentos de acercarse a la gente, pero fracasa y pronto se desespera,
teme que el cuerpo de Fruges sea su tumba y que tenga que permanecer en el
mismo hasta su muerte. —&nia todo el tiempo la impresiéon de que estaba
siendo lenta pero seguramente encerrado; que una puerta que habia
permanecido abierta estaba ahora cerrandose gradualmente sobre él’.

Eventualmente logra transformarse en un bello y sano joven de veinte afios

Camille mismo, su hermano menor, y el viejo tio que los habia adoptado a

todos cuando eran ninos.

Cuando entra a la casa, Fabian-Camille parece estar buscando algo.
Sube las escaleras mirando las diferentes habitaciones, hasta que llega al
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cuarto de Elise. Cuando se ve alli reflejado en un espejo se llena de alegria al
comprobar que es hermoso y fuerte, pero un momento mas tarde descubre que
en realidad se ha convertido en una persona infeliz, débil, e inutil y decide
librarse de Camille. Al mismo tiempo se ha dado cuenta del apasionado y no
correspondido amor de Elise por Camille. Elise entra y él le dice que la ama y
que deberia haberse casado con ella en vez de su prima Stéphanie. Elise,
atonita y atemorizada desde que Camille nunca le habia dado signos de
retribuir su amor, huye. Dejado solo en la habitacién de Elise, Fabian-Camille
piensa con simpatia en los sufrimientos de la joven y que podria hacerla feliz
amandola. Entonces piensa de subito que si esto fuera asi el podria ser feliz
convirtiéndose en Elise. Sin embargo, desecha esta posibilidad porque no
puede estar seguro de que Camille, si Fabian se transformara en Elise, habria
de amarla. Ni siquiera esta seguro de si el mismo — Fabian- ama a Elise.
Mientras piensa sobre esto, se le ocurre que lo que ama en Elise son sus

0jos, que de alguna manera le resultan familiares.

Antes de dejar la casa, Fabian-Camille toma venganza del tio, que es un
hombre hipécrita y tirano, por todo el dafio que ha causado a la familia.
También venga especialmente a Elise castigando y humillando a su rival
Stéphanie. Fabian-Camille, habiendo insultado al viejo lo deja en un estado de
ira impotente y se va sabiendo que ha hecho imposible para si retornar nunca a
esta casa bajo el aspecto de Camille. Pero antes de partir insiste en que Elise,
quien todavia le teme, le escuche una vez mas. Le manifiesta que no la ama
realmente y que debe abandonar su desdichada pasion por Camille o sera

siempre infeliz.

Como antes, Fabian siente resentimiento contra la persona en quien se
ha convertido, porque la descubre falta de valor; por lo tanto pinta con un gozo
cémo Camille, cuando Fabian lo haya abandonado, sera recibido por su tio y su
mujer. La unica persona que lamenta abandonar es Elise; y de repente se le
ocurre a quien se parece. Sus ojos tienen —erellos toda la tragedia de una
nostalgia que no pude nunca ser satisfecha”. Y de inmediato cobra
conocimiento de que son los ojos de Fabian. Cuando este nombre, que ha

olvidado por completo, vuelve a él y lo pronuncia en voz alta, su sonido le
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recuerda confusamente —urpais lejano” conocido tan solo en el pasado por sus
suenos. Porque su recuerdo real de Fabian ha desaparecido completamente, y
en su prisa por escapar de Fruges y transformarse en Camille no ha llevado
consigo ni el nombre y direccion de Fabian ni el dinero. Desde este momento
en adelante la nostalgia de Fabian se apodera de él y lucha por recordar sus
viejos recuerdos. Es un nifio quien le ayuda a reconocer que el mismo es
Fabian, porque cuando el pequeio le pregunta cual es su nombre, contesta
inmediatamente —&bian”. Ahora Fabian-Camille se desplaza mas y mas fisica
y mentalmente en la direccidn en que Fabian puede ser hallado, porque, como
dice; —gjero ser yo mismo otra vez’. Caminando por las calles exclama este
nombre, que corporiza su deseo mayor, y espera para obtener una respuesta.
La formula que ha olvidado se le presenta y espera que también recordara el
apellido de Fabian. En el camino a su hogar cada edificio, piedra y arbol
adquiere un significado particular; siente que estan —cargdos con algun

mensaje para él” y sigue andando, llevado por un impulso.

Asi es como llega a entrar al comercio de la vieja mujer que habia sido
tan familiar a Fruges. Siente que al explorar este obscuro local esta también
—epdorando un rincén secreto de su propia memoria, mirando por asi decir: su
propia mente”, y se siente lleno de —dgresion abismal”’. Cuando impulsa el
estante giratorio que contiene las postales el chirrido lo afecta extrafiamente.

Abandona el local apresuradamente.

El préximo mojon es la sala de lectura en la que, con ayuda del diablo,
Fabian-Esménard se transform6 en Fruges. Grita —&bian”, pero no obtiene
respuesta. Luego pasa por la casa en que Fabian-Esménard mato a Berthe y
se siente impulsado a entrar y descubrir lo que ha sucedido detras de esa
ventana que la gente senala; se pregunta si no es ésta quiza la habitacion en
que vive Fabian, pero se llena de temor y se escabulle cuando oye a la gente
hablar sobre el crimen que se cometio tres dias antes, el asesino no habia sido
todavia hallado. Al seguir caminando, las casas y los negocios se vuelven aun
mas familiares para él y se siente profundamente conmovido cuando llega al

sitio en que el diablo trato por primera vez de ganar a Fabian. Finalmente llega
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a la casa en que vive Fabian y el portero deja pasar a Fabian-Camille. Cuando

comienza a subir las escaleras un subito dolor atenaza su corazon.

Durante los tres dias en que todos estos sucesos ocurrieron Fabian
habia estado inconsciente en su lecho, cuidado por su madre. Comienza a
recobrar los sentidos y se inquieta cuando se acerca Fabian-Camille y sube las
escaleras. Fabian oye a Fabian-Camille pronunciar su nombre detras de la
puerta, sale de la cama y se acerca a la misma, pero es incapaz de abrirla. Por
el agujero de la cerradura Fabian-Camille pronuncia la formula y se retira.
Fabian es hallado inconsciente junto a la puerta por su madre, pero pronto se
recupera y gana fuerzas. Trata desesperadamente de descubrir lo que sucedio
durante los dias en que estuvo inconsciente y en especial sobre el encuentro
con Fabian-Camille; pero se le contesta que nadie ha venido y que ha estado

en coma durante tres dias desde su desmayo en la oficina.

Con su madre sentada junto a su cama se siente invadido por el deseo
de ser amado por ella y de poder expresarle su amor. Desea tocar su mano,
arrojarse en sus brazos, pero siente que ella no responderia. A pesar de esto
comprende que si su amor hubiera sido mas fuerte ella lo habria amado mas.
El intenso afecto que experimentaba hacia ella se extiende subitamente a toda
la humanidad y se siente desbordante de una inmensa felicidad. Su madre le
sugiere que rece, pero él solo puede recordar las palabras —Pdre Nuestro”.
Entonces se siente nuevamente abrumado por esta misteriosa felicidad, y

muere®.

La breve resefa que se presenta, es una ilustracion de la naturaleza
clinica de la Identificacién Proyectiva que se encuentra en un articulo de 1955
titulado "A propésito de la identificacion™?, en el cual Klein comenta la novela;
donde ella se percata de que el destino del héroe es un intento de superar sus
angustias psicoticas; ahi también cuestiona el final feliz. Al enterarse de tal
cuestionamiento, a Julien Green le sorprendié que Melanie Klein hubiera

adivinado el verdadero final de la novela, puesto que él habia redactado una

62 Klein, Op cit (en nota 53) p. 348
63 Roudinesco, Op cit (en nota 22) p. 647

51



primera version pesimista: en la cual Fabian, después de volver a ser él mismo,
se encontraba una vez mas con el diablo: "La historia no terminaba nunca, ése

era el infierno".

En la segunda version (que es la que se presenta en esta tesis), se

reconcilio al héroe con Dios y lo hizo morir feliz.

Se presentan las interpretaciones que realizé Melanie Klein a la novela
con la finalidad de ejemplificar y relacionar el fenédmeno expuesto al principio

con la fantasia novelesca”.

Algunas Interpretaciones De La Novela (Klein, 1974) :

Melanie Klein intenta hacer un analisis de la novela casi como si se tratara de
un paciente. Menciona que el tema principal es sobre la identificacidon
proyectiva, pero que también se ilustra en ella, procesos introyectivos y

proyectivos.

Por ejemplo:

% El desdichado impulso de Fabian a contemplar las estrellas era
como si por el mismo esfuerzo de mirar al espacio se estuviera
abriendo adentro suyo; Fabian esta simultaneamente mirando a la
distancia y adentro suyo- incorporando, como proyectando en
ellos sus objetos internos amados y las partes buenas de si

mismo.

K/
L X4

Fabian coloca el reloj de oro de su padre sobre la mesa; siente
gran afecto por él y le gusta especialmente a causa de su
—oplencia y brillo y de las figuras claramente marcadas en su
faz”. De una manera vaga este reloj le da una sensacion de
confianza... el reloj posee algunas de las cualidades de una
naturaleza paterna, tales como el orden y la seriedad...
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representa al padre bueno internalizado a quien desea sentir

siempre presente.

La actitud altamente moral y ordenada de su madre, contrasta con
las pasiones del padre con su vida —ale@”... Fabian se identifica
con esta parte frivola también como se evidencia en su conceder
tanta importancia a sus conquistas de mujeres; tales éxitos no le

proporcionan mucha satisfaccion.

Otro aspecto del padre internalizado aparece bajo la forma del
diablo...

La internalizacion del diablo expresa —gbadre malo”, indicando la
obscuridad también el terror que siente Fabian al haber

incorporado un objeto tan siniestro.

Cuando Fabian esta viajando en un carruaje con el diablo, queda
dormido y sueha —ge su compainero se deslizo por el asiento
hacia €l y que su voz parecia enroscarse en torno suyo, atandole
los brazos, sofocandolo con su flujo untuoso”. Se ve el temor de
Fabian a la intrusion del objeto malo en él... temores que se
presentan como consecuencia del impulso a hacer intrusion en

otra persona, esto es de la identificacion proyectiva.

El objeto externo que irrumpe en el yo y el objeto malo que ha
sido introyectado tienen mucho en comun; ansiedades que estan

estrechamente vinculadas y pueden reforzarse entre si.

Los sentimientos tempranos de Fabian a cerca de un aspecto de

su padre — el padre seductor es vivido como malo-.
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La persecuciéon y la depresion que surgian de estas relaciones
internas contribuyo mucho a la soledad de Fabian, sus humores

inquietos, y su necesidad de huir de su odiado ser.

La identificacion proyectiva surge durante la posicion esquizo-

paranoide, que se caracteriza por los procesos de disociacion.

La depresién de Fabian y su sentimiento de desvalorizacion

daban impetu adicional a su necesidad de huir de su yo.

La incrementada voracidad y la negacion que caracterizan las
defensas maniacas contra la depresién son, junto con la envidia,

también un factor importante en las identificaciones proyectivas.

Fabian no solo odia a sus progenitores internos sino que también
se siente desvalorizado porque contiene tan malos objetos. El
odio de si mismo, aunque dirigido contra los malos objetos
internos, se centra finalmente sobre los propios impulsos del
individuo que son vividos como peligrosos y destructivos —

pasados y presentes-para el yo y sus objetos buenos.

La voracidad, la envidia y el odio, los mdviles principales de las
fantasias agresivas, son rasgos dominantes del caracter de
Fabian... el autor de la novela muestra que estas emociones
impulsan a Fabian a apoderarse de las posesiones de otras
personas, sean materiales o0 espirituales; lo llevan
irresistiblemente a lo que se ha descrito como identificaciones

proyectivas.

Los procesos de introyeccidn y proyecciéon en la vida adulta
repiten en cierta medida el molde de las introyecciones y

54



X/
°e

%

K/

K/

proyecciones mas tempranas; el mundo externo es una y otra vez

incorporado y puesto afuera -reintroyectando y reproyectando-.

La voracidad de Fabian, es reforzada por el odio a si mismo y el

impulso a escapar de su propia personalidad.

El autor ha presentado aspectos fundamentales de la vida
emocional en dos planos: las experiencias del nifio y su influencia

sobre la vida del adulto.

El hecho de que fuera hijo Unico era al mismo tiempo una causa
de culpa y —de que habia sido elegido para nacer mientras que

ellos no- de satisfaccién y gratitud hacia el padre.

El nifio muy pequeio siente que sus fantasias e impulsos sadicos
son omnipotentes y por lo tanto han tenido, tienen y tendran
efecto. de modo similar siente acerca de sus deseos y fantasias
reparativos, pero parece que a menudo la conviccion sobre sus
poderes destructivos sobrepasa grandemente su confianza en sus

capacidades constructivas.

Los procesos proyectivos dominados por la voracidad son parte
de la relacién del nifio con la madre, pero son particularmente

poderosos donde la frustracion es frecuente.

El impulso para la identificacion proyectiva no surge solamente de

la voracidad sino de una variedad de causas.

La frustracion refuerza a un tiempo el deseo voraz de gratificacion
ilimitada y los deseos de agotar el pecho y entrar en el cuerpo de

la madre para obtener por la fuerza la gratificacion que niega.
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El caracter de Fabian y sus fuertes sentimientos de resentimiento
y privacion apoyan la suposicién de que se habia sentido muy
frustrado en la mas temprana relacion de alimentacion.
sentimientos que serian revividos en relacion al mozo: este
representa un aspecto de la madre — la que lo alimento pero que

realmente no lo satisfizo.

El intento de Fabian de convertirse en el mozo representaria asi
una reviviscencia del deseo de hacer intrusion en su madre para

robarla y obtener de ese modo mas alimento y satisfaccion.

El mozo podria considerase también como el padre que no

satisfacia sus expectativas orales.

La transformacion en el criminal Esménard significa una expresion

de los impulsos infantiles de matar a la madre.

La relacion sexual de la madre con el padre no solo es vivida
como una traicion al amor del nifio por ella, sino que es vista en
su conjunto como mala e indigna...Berthe, es considerada como
mujer promiscua, se aproxima en la mente de Fabian- Esménard

al tipo prostituta.

La madre como figuras sexuales malas también son: la vieja
mujer en el local oscuro, vendiendo postales obscenas que estan
ocultas tras otros articulos y la sirvienta de la casa de Camille,
una vieja hipdcrita que conspira con el tio anciano contra los

jévenes.

Al hablar de las identificaciones introyectadas de Fabian sugeri
que su fuerte aficion al reloj de su padre, y los pensamientos que
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le provocaba sobre la vida de su padre y su prematura muerte,

mostraban amor y compasion por el mismo y tristeza por su fin.

El impulso a conformarse con la muerte prematura de su padre y
en cierto sentido mantenerlo vivo contribuyo mucho al impetuoso

y voraz deseo de Fabian de vivir plenamente la vida.

En la inquieta busqueda de mujeres y descuido de la salud Fabian
reencarnaba el destino de su padre, identificacion que estaba
reforzada por la precaria salud de Fabian, ya que sufria de la
misma enfermedad cardiaca que su padre y habia sido exhortado

a menudo a no fatigarse.

En Fabian estaban en conflicto un impulso a producir su muerte y
una necesidad voraz de prolongar su vida. ya que la relacién con
su padre internalizado se centraba en la necesidad de prolongar
la vida de su padre o revivirlo. La culpa referente a la muerte del
padre- debida a los deseos de muerte contra el -tiende a convertir

al padre muerto internalizado en perseguidor.

La pérdida de su padre a una edad temprana contribuyo mucho a

su depresion.

Las dificultades de Fabian en la relacion con su padre deben ser
consideradas como referencia a su voracidad, su envidia y sus

celos.

La transformacién en Poujars es motivada por la violenta
voracidad, envidia y odio, tal como el nifio experimenta hacia su
padre que es adulto y potente y posee, en la fantasia infantil, todo

puesto que posee a la madre.
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La envidia y los celos, reforzados por frustraciones, contribuyen a
los sentimientos del nifio de pesadumbre y resentimiento hacia
sus padres y estimulan el deseo de invertir los roles privandolos a

ellos.

Otra situacion en que Fabian castiga a una figura de padre malo
surge cuando €l es Fabian-Camille: insulta y encoleriza al viejo tio

de Camille antes de dejar la casa.

La actitud ambivalente hacia el padre es mostrada también en la
acusacion de Fabian-Fruges a dios (padre) por haberlo hecho una
criatura tan pobre: no obstante ello reconoce la gratitud por su

haberle dado la vida.

Fabian ha estado buscando al padre ideal y que este es un fuerte
estimulo hacia sus identificaciones proyectivas. En su busqueda
del padre ideal fracasa, porque esta impulsado por la voracidad y
la envidia. Todos los hombres en quien se transforma resultan ser

despreciables y débiles.

Los episodios en que Fb se convierte en el rico Poujars o el
fisicamente poderoso Esménard, o finalmente en un hombre
casado (Camille, que tiene una esposa), sugieren una
identificacion con su padre, basado en un deseo de ser como él y

tomar su lugar como hombre.

La excesiva voracidad de Fabian, deriva de su inseguridad acerca

de sus buenos objetos internos.

Los factores externos que desempefaron un papel importante en
el desgraciado desarrollo de Fabian, tales como la muerte

prematura de su padre, la falta de afecto de su madre, su
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pobreza, la naturaleza insatisfactoria de su trabajo, su conflicto
con su madre sobre la religiéon, y —punto muy importante- su

enfermedad fisica.

Los sucesos desde la primera transformacion hasta su regreso
suponen que ocurren en el término de tres dias. Fabian-Camille
retorna a su personalidad anterior quien ha estado inconsciente
en su lecho, cuidado por su madre. Ella le dice, él se habia
desmayado...permanecido inconsciente desde entonces. Ella
piensa, cuando él se refiere a la visita de Camille, que ha estado
delirando. Melanie Klein: ¢Acaso el autor propone que tomemos
toda la historia como representativa de las fantasias de Fabian
durante la enfermedad que precedi® a su muerte?... Esto
explicaria que todos los personajes eran figuras de su mundo
interno e ilustra nuevamente que la introyeccion y la proyeccion

operaban en él en la mas estrecha interaccion.

Los aspectos disociados de fb de su personalidad representa
aquel componente del yo que los pacientes sienten
inconscientemente haber retenido mientras que otras partes son

proyectadas en el mundo externo y pérdidas.

Las Identificaciones Proyectivas de Fabian se presentan desde tres angulos:

+ La relacion de las partes disociadas y proyectadas de su

personalidad con aquellas que ha dejado atras

La ansiedad de Fabian porque esta proximo a empobrecer su yo
disociado partes de él y proyectandolas en otras personas esta

expresada, antes de que comiencen sus transformaciones
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Fabian convertido en Poujars (cuando los procesos de disociacion
y proyeccion terminaban de producirse) se preocupa mucho por la
persona anterior. Piensa que podria desear el retorno a su yo

original.

La importancia atribuida al nombre de Fabian denota también que
su identidad se vincula con aquellas partes de si mismo que eran
dejadas atras y que las mismas representaban el meollo de su

personalidad

La primera cosa que se le ocurre cuando, bajo la influencia de
Elise, experimenta la urgencia de recuperar su anterior

personalidad, sea el nombre —Faidn”.

Los sentimientos de culpa por haber olvidado y abandonado un
componente precioso de ella contribuyeron a la nostalgia de Fb
por volver a ser el mismo — una nostalgia que irresistiblemente lo

empujo a su hogar al final de la novela.

+ Los motivos que fundamentan la eleccion de los objetos en

que se proyecta

Su primera victima propuesta- el mozo, que representaba a la
madre de Fabian; porque la madre es el primer objeto para la

identificacion del nifio, sea por proyeccion o introyeccion.

Algunos de sus motivos que impulsaron a Fabian a proyectarse
en Poujars han sido que deseaba convertirse en el padre rico y

poderoso robandole asi todas sus posesiones y castigandolo.

Los impulsos y fantasias sadicos de Fabian (expresados en el
deseo de controlar y castigar a su padre) eran algo que él sentia
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tener _en__comun con Poujars. La crueldad de Poujars

representaba la propia crueldad de Fabian y su deseo de poder.

La principal causa de la decision de Fabian de transformarse en
Esménard, a pesar de ser repelente y antipatico, era que
Esménard representaba una parte del yo de Fabian, y que el odio
criminal que impulsaba a Fabian a matar a Berthe es una
reviviscencia de las emociones que Fabian experimenté en la
infancia hacia su madre cuando ésta lo frustraba, segun su sentir,

oral y genitalmente.

Los celos de Esménard ante cualquier hombre a quien Berthe
favoreciera renuevan de manera extrema el complejo de Edipo y
la intensa rivalidad de Fabian con su padre. Esta parte de Fabian
que era potencialmente criminal, estaba personificada por
Esménard... Fabian proyectaba asi algunas de sus propias

tendencias destructivas.

Fabian tiene mucho en comun con Fruges, pues se inclina a
negar el dominio que la religion (y esto significa también dios — el
padre -) tiene sobre el y atribuye sus conflictos de Fruges acerca
de la religion son agudos, y, como describe el autor, tiene plena

conciencia de que la lucha entre dios y el diablo domina su vida.

Fruges se halla en constante lucha contra sus deseos de lujo y
riguezas; su conciencia lo impulsa a una severa austeridad. El
deseo de Fabian de ser tan rico como las personas que envidia es
también muy pronunciado. Ambos tienen también en comun sus

propdsitos intelectuales y una muy marcada curiosidad intelectual.
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La lucha contra una identificacion abrumadora —sea introyectiva o
proyectiva— impulsa a menudo a la gente a identificarse con

objetos que muestran las caracteristicas opuestas.

Camille apenas tiene algo en comun con él. a través de él, parece
Fabian se identifica con Elise, la muchacha que esta

desdichadamente enamorada de Camille.

Elise representa el aspecto femenino de Fabian, representaba la
parte buena de su yo que era capaz de sentir amor y nostalgia.
Con el despertar de la capacidad de amar, Fabian puede
identificarse con el desdichado apasionamiento de Elise por

Camille. Elise también representa a una hermana imaginaria.

Fabian eligio identificarse con el diablo pues representaba al
padre seductor y peligroso; también representaba partes de la
mente de Fabian, superyd asi como ello. el diablo aparece como
el prototipo de las identificaciones proyectivas perversas y hostiles
que son descritas como violentas intrusiones en la gente. La
omnipotencia, voracidad y sadismo son caracteristicas que

Fabian y el diablo tienen en comun.

La proyeccion y la introyeccion interactuan desde el comienzo de

la vida.

La eleccién de objetos de identificacion se produce porque hay

una cierta base en comun y la identificacidon se produce.

La sensacion individual de tener mucho en comun con otra
persona es concomitante con la proyeccion de si mismo en esa

persona
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La proyeccion de una parte del yo incluye la proyeccion de

objetos internos, estos también son reintroyectados.

+ En qué medida en estos procesos la parte proyectada de su
personalidad queda sumergida en el objeto o adquiere control

sobre él.

Fabian sucumbe al diablo y queda identificado con él, si bien
Fabian parecia deficiente en la capacidad de amar y preocuparse,
aun antes de ello, tan pronto como sigue la huella del diablo esta
reglado enteramente por la crueldad. Esto implica que, al
identificarse con el diablo, Fabian sucumbe plenamente a la parte

voraz, omnipotente y destructiva de su ser.

Cuando Fabian se ha convertido en Poujars, retiene algunas de
sus propias actitudes, especialmente una opcion critica sobre la

persona en quien ha entrado.

No importa la fuerza con que operan la disociacion y la
proyeccion, la desintegracion del yo nunca es completa mientras
exista la vida. Porque la integracion, es en cierta medida

inherente al yo.

Fabian-Fruges comprueba que sus experiencias le han dado una
mejor comprension de Poujars, Esménard, e incluso Fruges, y
que es capaz de ahora de sentir simpatia hacia sus victimas. a
través de Fruges, quien gusta de los nifios, se despierta el efecto
de Fabian por el pequefio George, es un nifo inocente que ama a
su madre y desea retornar a ella, Fabian estad deseando recobrar
la capacidad de amar, en otras palabras una persona infantil
ideal.
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Cuando Fabian recupera su yo perdido, recobra asimismo su

amor por su madre.

Para identificarse fuertemente con otra persona es esencial sentir

que hay dentro del yo suficiente base comun con ese objeto.

Fabian habia perdido su yo bueno, no sentia que hubiera
bastante bondad dentro suyo para la identificacion con un objeto

muy bueno.

Si bien Fabian estaba a la busqueda de un padre bueno, era
incapaz de encontrarlo porque la envidia y la voracidad,
aumentadas por el resentimiento y el odio, determinaban su

eleccion de figuras paternas.

Cuando se vuelve menos resentido y mas tolerante, sus objetos
se le aparecen bajo una luz mas favorable; pero entonces
también él es menos exigente de lo que era en el pasado. Parece
que ya no pide mas que sus padres sean ideales y por lo tanto

pude perdonarle sus defectos.

A mayor capacidad de amor corresponde una disminucion del
odio, y esto a su vez deriva en una disminucion de los

sentimientos de persecucion.

El odio de si mismo era un rasgo sobresaliente de su caracter;
junto con la mayor capacidad para el amor y la tolerancia hacia

otros, surgio la mayor tolerancia y el amor hacia su propio yo.

Las ultimas palabras de Fabian son —pdre nuestro”, parecia que
cuando se llena de amor a la humanidad, retorna el amor al

padre. Aquellas ansiedades persecutorias y depresivas que
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deberian ser agitadas por la proximidad de la muerte serian hasta

cierto punto contrarrestado por la idealizacién y la exaltacion.

e El temor a la muerte se intensifica mucho si esta es vivida como
un ataque de objetos internos y externos hostiles, o si despierta
ansiedad depresiva por la posibilidad de que los objetos buenos

sean destruidos por esas figuras hostiles.

e Las transformaciones, es al Fabian adulto que encontramos. En el
curso de sus transformaciones, encontramos las emociones, las
ansiedades persecutorias y depresivas que caracterizaron, segun

creo su temprano desarrollo®.

De la ficcion y del fendmeno presentado surge la pregunta:

> ¢Qué relacion tiene el —Idetificarse con otro y hacer(le)
comentarios” (realidad), con la capacidad de —pder robarse la

personalidad de otros-{en la novela-ficcion)? ...

Ahora es preciso recurrir a lo que Elizabeth Roudinesco nos refiere como

identificacion proyectiva:

Es el Término que se introdujo para designar una forma particular de
identificacion que establece el prototipo de una relacion de objeto agresiva. El
concepto es introducido por Melanie Klein (1946), para designar un mecanismo

que se traduce por fantasias en las que el sujeto introduce su propia persona

En términos de Melanie Klein la elaboracién del mecanismo de

identificacion proyectiva se presenta durante la posicidn esquizoparanoide,

64 Klein, Op cit (en nota 53) p. 350-365
85 Roudinesco, Op cit (en nota 22). p. 653
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donde los ataques contra el pecho de la madre evolucionan también hacia
ataques de naturaleza similar contra su cuerpo, el que pasa a ser sentido, por
asi decirlo, como una continuacion del pecho, aun antes de que la madre

pueda ser concebida como una persona total.

La Identificacion Proyectiva descansa sobre fantasias de tipo oral y anal
de expulsar del self sustancias peligrosas o aspectos rechazados u odiados de
la propia persona, el resultado es un empobrecimiento del individuo y un

incremento del odio hacia el objeto.

La envidia primaria corresponde a las formas arcaicas y masivas de la
identificacion proyectiva, destinadas a ubicar en el objeto la destructividad
propia que estd amenazando al yo®. La envidia es el sentimiento enojoso
contra otra persona que posee 0 goza de algo deseable, siendo el impulso
envidioso el de quitarselo o danarlo. Ademas la envidia implica la relacion del
sujeto con una sola persona y se remonta a la relacion mas temprana y

exclusiva con la madre.

Considerando la definicion y los ejemplos anteriores es posible plantear

lo siguiente:

Al encontrarse con otro semejante es innegable presentar que uno se
encuentra en una condicion propicia para entablar una conversacion y que en
ella, surjan diversos dialogos®’; en los cuales se haga presente el fenémeno de
la identificacién proyectiva, si bien no es conscientemente, me atrevo a
mencionar (considerando el fendmeno y el concepto) que las fantasias
inconscientes se expresan por medio de comentarios inocentes que
coloquialmente se les otorga el nombre de: simpatia, empatia, critica, juicio,
opiniébn, sugerencia, —poerte en los zapatos del otro”, o

conveniente/inconveniente, lo bueno/malo, ;Consejeria? ... etc.

Entonces...

86 Shollod, Op cit (en nota 44) p. 159
67 En los que se perciba que se tiene bastante en comdn con ofra persona.
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> ¢ Qué importancia tiene este concepto dentro de la psicologia?

» ¢Qué tan relevante es la identificacion proyectiva en el lenguaje y

practica psicoanalitica?

» ¢De qué le sirve saber o considerar este fendmeno-concepto
tanto a una persona que se dedica a la practica clinica

psicoldgical/psicoanalitica como a la que no?

Con tales cuestionamientos, aparece la importancia de esta tesis, ya que
considerando que la IP es un mecanismo del YO, donde se introduce la
persona en el interior del objeto para danarlo, poseerlo y controlarlo, es

innegable pensar que la persona que realiza los —comntarios inocentes®®” n

o]
pueda no fantasear con dirigir, gobernar, regular, dominar con sus comentarios

al semejante (tratando de reparar-se en otros)®.

Se puede pensar que ese YO que actua bajo los efectos de este
mecanismo, lo que intenta es quitarle al otro >—abarle”; fantaseando con
apropiarse de —algn objeto” (amado-deseado), especulando que con ello se
obtendra un alto grado de satisfaccion (confundiéndose asi, con lo socialmente
llamado felicidad). Ademas también se puede fantasear con expulsar’® —algn
objeto” (al mundo) con la finalidad de alejarse de (algo) su-YO (odiado). Se
presenta un interjuego de objetos que se expulsan—odian e incorporan-aman;
pero ello habla de un alto grado de insatisfaccion que no se sabe de dénde

proviene (neurosis).

El trabajar con lo humano, es una labor bastante delicada, por el hecho
de pertenecer a la misma especie; en ella surgen diversos fendmenos (como el
de la identificacidon proyectiva) de los cuales se puede saber para estar

advertidos de lo que nos habita como especie.

8 Inocentes desde la ignorancia de si.

69 Aparece la parte seductora de la persona, quiza para acercase al objeto; para poder controlarlo o manipularlo,
dominarlo o someterlo. Se puede convertir en Amo del otro.

70 No todo lo que se expulsa es “malo”, ni todo lo que se incorpora “bueno”.
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Las personas que se dedican a trabajar con lo humano: el psicélogo,
psiquiatra, terapeuta, psicoanalista pueden tener presente la identificacion
proyectiva ya que el paciente/ analizante le deposita un poder sobre su vida;
esperando ser ejercido ya sea a través de consejos, opiniones, explicaciones...
porque se tiene la idea de que se posee un saber sobre un —biery mal” de su

vida.

Lo importante en esta situacién es manifestar la gran responsabilidad de
la palabra de quien trabaja con lo humano, ya que puede encontrarse que en
esas palabras se han colocado fantasias inconscientes en el paciente /
analizante. Sin embargo, esta tesis no hablara del poder como ejercicio ni
como fin mismo. Solamente es una advertencia a considerar para aquellos que

se dediquen a trabajar con personas.

Ademas para un sujeto que no se dedica a trabajar con personas
pareciera que no es de tanta importancia tal fenédmeno, sin embargo a diario se
presentan relaciones interpersonales donde se puede decir que el individuo
que se identifica proyectivamente; no puede no saber que esos comentarios,
criticas, chistes, opiniones, expresiones...son su YO(s). He aqui la relevancia y

la invitacidén a un trabajo personal.

M. Klein y Joan Reviere afirman que las fantasias de la identificacion
proyectiva actuan en diversos estados patolégicos, como Ia
despersonalizacién’’ 'y la claustrofobia. Sin embargo el mecanismo
(Identificacion Proyectiva), aunque sea de naturaleza psicética, se encuentra
en todos los sujetos72, pero tal vez existe un temor a poder reconocer su
presencia en cada uno de los sujetos porque existe una evitacion a sentirse o a
parecer —u loco”, porque socialmente es inaceptable ya que se asocia con
estar poseido por —deonios” que generan un mal-estar. No existe intencién
alguna de hablar de la locura como psicosis, pero es pertinente hacer un

énfasis en la dosis de la misma de la cual a todos nos habita.

7 No desde lo patolégico pero si necesaria para encontrar(se) y saber de si
72 Roudinesco, Op cit (en nota 22) p. 661
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» ¢ Acaso no existe un mal-estar (en el mundo) que a todos nos habita?

» ¢No es aterrador colocar en otro(s) los -demonios—monstros” de uno

mismo?

La utilizacién kleniana del término identificacion proyectiva, concuerda
con el sentido estricto que en psicoanalisis y en sentido freudiano, tiende a

reservarse o a considerarse como una modalidad del término proyeccic’m73.

Reflexionando que la Identificacion Proyectiva es considerada una

modalidad de la proyeccién, veamos...

2.2 La Proyeccion desde Sigmund Freud y Jaques Lacan

El mecanismo de identificacion proyectiva en un sentido freudiano se reserva a
una forma del mecanismo de proyeccién, es aqui donde la palabra utilizada
coloquialmente como identificacion (-—M identifico...-”) se va considerar como
un fendmeno de tipo proyectivo para con el otro-semejante. Ya que no
solamente es que la persona reconozca —alg familiar’; sino que a posteriori
aparecen comentarios que surgen en forma de: sugerencias, criticas,

molestias, chistes, humores, palabras...”.

El término proyeccion desde un sentido muy general, se ocupa para

designar que un hecho se desplaza y localiza en el exterior.

Desde el psicoanalisis el primer esbozo del término proyeccion se
presenta en un analisis de la paranoia en la correspondencia con Fless

(manuscrito H, del 24 de enero de 1895)"°.

73 |bidem.
74 El Sujeto deposita en el otro (semejante) su malestar.
75 Laplanche, J., & Pontalis, J. (2001). Diccionario de psicoanalisis. Barcelona: Paidés. p.306
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Freud recurri6 al concepto de proyeccion para explicar diversas
manifestaciones de la psicologia normal y patologica. Asi, inicialmente la
proyeccion es descubierta en la paranoia. Siempre que se ocupa de esta
afeccion, recurre a la proyeccion, especialmente en el Caso Schreber. Dedica a
este padecimiento dos breves trabajos, y el 3er capitulo de Nuevas
observaciones sobre las psiconeurosis de defensa (1896). En tales trabajos
describe al mecanismo como una defensa primaria que constituye un abuso de
un mecanismo normal que consiste en buscar en el exterior el origen de un

displacer.

En 1915 el conjunto de la construccion fébica es descrita como una
proyeccion en lo real del peligro pulsional: E/ Yo se comporta como si el peligro
de desarrollo de la angustia no viniera de una mocion pulsional, sino de una
percepcion, y en consecuencia puede reaccionar frente a este peligro exterior

mediante las tentativas de huida que representan las precauciones fobicas’®.

También ve intervenir la proyeccion en lo que designa como celos
proyectivos, que distingue tanto de los celos normales como del delirio
celotipico paranoico: el sujeto se defiende de sus propios deseos de ser infiel

atribuyendo la infidelidad a su conyuge...

Freud insistié en el caracter normal del mecanismo de la proyeccion. Asi,
ve en la supersticion, en la mitologia, en el animismo, una proyeccion. Este
ultimo, es el que mejor demuestra que Freud no usa la palabra proyeccion en el
sentido de una simple asimilaciéon del otro a si mismo. Refiriéndose a la
mitologia, se dice con frecuencia que los antiguos proyectaban sobre las
fuerzas de la naturaleza las cualidades y pasiones humanas. En su principal
aportacion sostiene que una tal asimilaciéon tiene su origen y su fin en un
desconocimiento 2los  “demonios”; encarnarian los malos deseos

inconscientes.

76 Roudinesco, Op Cit (en nota 22) p. 1366
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Los elementos de su teoria y los problemas de la metapsicologia de la

proyeccion se agrupan del siguiente modo:

1) La proyeccién encuentra su principio mas general en la concepcion

freudiana de la pulsion.

Segun Freud, el organismo se halla sometido a dos tipos de excitaciones
generadoras de tension: unas de las que se puede huir y protegerse y otras de
las que no puede escapar, frente a las que no existe, en principio un aparato
protector o proteccion contra las excitaciones. Tal es el primer criterio de lo

interior y exterior.

La proyeccién aparece entonces como el medio de defensa originaria
frente a las excitaciones internas que por su intensidad se convierten en
excesivamente displacenteras: el sujeto las proyecta al exterior, lo que le
permite huir y protegerse de ellas. Existe una tendencia a tratarlas como si no
actuaran desde el interior, sino desde el exterior; para poder utilizar contra ellas

el medio de defensa representado por el protector contra sus excitaciones.

2) Freud atribuye un papel esencial a la proyeccion, asociada a la
introyeccion, en la génesis de la oposicion sujeto(yo)-objeto (mundo

exterior).

La concepcion de Freud a cerca del concepto deja sin resolver una serie de

problemas fundamentales:

-La primera dificultad se refiere a lo que se proyecta. Con frecuencia
Freud describe la proyeccion como la deformacién de un proceso normal que
nos induce a buscar en el mundo exterior la causa de nuestros afectos: asi es
como parece concebir la proyecciéon cuando se ocupa de ella en el caso de la

fobia.

-Otro conflicto se pone de manifiesto en la concepcion freudiana de la

paranoia: la defensa primaria consiste en una represion en el inconsciente del
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conjunto del recuerdo patégeno y en la sustitucion de éste por un sintoma
primario de defensa, la desconfianza de si mismo. El delirio se concibe como el

fracaso de esta defensa y como el retorno de lo reprimido.

Esta diferencia en la concepcion del mecanismo de la paranoia permite

distinguir dos acepciones de la proyeccion.

+ Un sentido comparable al cinematografico: el sujeto envia
fuera la imagen de lo que existe en él de forma inconsciente.
Aqui la proyeccion se define como wuna forma de
autodesconocimiento que tiene por contrapartida el re-
conocimiento en otra persona de lo que precisamente se
desconoce dentro del sujeto. Se relaciona la proyeccion con

una ilusion.

+ Proceso de expulsion casi real: el sujeto arroja afuera de si
aquello que rechaza, volviendo a encontrarlo inmediatamente
en el mundo exterior. Aqui la proyeccion no se define como un
no querer saber sino como un no querer ser. Se relaciona la
proyeccion con una biparticion originaria del sujeto y del

mundo exterior’’ .

-Otra dificultad se encuentra en la teoria freudiana de la alucinacion y del

suefio como proyeccion.

A pesar de estas dificultades de fondo, la utilizaciéon freudiana del
término proyecciéon se halla claramente orientada y siempre se trata sobre el

arrojar fuera, lo que no se desea reconocer en si mismo o0 Ser uno mismo.

Las relaciones entre la identificacion y la proyeccion son muy

complejas’®; en parte por la utilizacién imprecisa de la terminologia. En

7 |bidem
78 Quiza porque estan intimamente relacionadas.
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ocasiones se utilizan indistintamente los términos, se dice ejemplo: -Se

proyecta o se identifica con un determinado personaje-.

atribucién a otro (persona o cosa) de cualidades, sentimientos, deseos, que el

sujeto rechaza o no reconoce en si mismo

Partiendo de que Jacques Lacan revisa exhaustivamente la teoria
freudiana se presenta la concepcion y aportacion que realiza sobre la

proyeccion.

Mientras que Freud y muchos otros psicoanalistas emplean el término
proyeccion para describir un mecanismo que (en distintos grados) esta
presente tanto en la psicosis como en la neurosis, para Lacan la proyeccion es
un mecanismo puramente neurdtico’ y la distingue con toda claridad del
fendbmeno aparentemente analogo que se produce en la psicosis y que él

denomina forclusion.

La construccion del Yo aparece entonces a través del proceso de

identificacion en (lo que Lacan denomina) la fase del espejo.

Surge como una condicion para la adquisicion de la unidad del cuerpo
(principalmente), mediante la fascinacion del reflejo que asume jubilosamente

COMO una propia imagen.

De tal modo que se suscita tensidn agresiva entre el sujeto y la imagen.
Se estructura el sujeto como un rival de si mismo, implicando a su vez
agresividad y alienacion. Si no fuera el objeto de una verdadera captacién por
el reflejo especular que lo hace anticipar la aprension de la forma global de su

cuerpo, el nifio percibiria su imagen fragmentada®.

79 Evans, D. (1997). Diccionario introductorio de psicoanalisis lacaniano. Buenos Aires: Paidos. p. 197
80 Kaufmann, P. (1996). Elementos para una enciclopedia del psicoanalisis: el aporte freudiano. México: Paidos.
p. 1036
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En este juego identificatorio en el que el sujeto —sere” captado por una
imagen extrafia y suya a la vez, se descubre la funcién del proceso de
proyeccion que organiza el modo de percepcidon del sujeto y atribuye a la
realidad su estabilidad aparente...Entonces la proyeccion se establece en la

relacion dual imaginaria entre el yo y el semejante.

De modo que la funcidn de la agresividad y la naturaleza paranoica del
conocimiento aparecen como proviniendo directamente de la experiencia
especular y participan en la constitucion de un yo al que la virtualidad del

modelo hace ilusorio para siempre.

Se denota entonces que el yo es el producto del desconocimiento e

indica el sitio donde el sujeto se aliena de si mismo.

Hay que destacar que Lacan rechaza la idea de que la introyeccion es lo
inverso de la proyeccion; sostiene que estos dos procesos estan ubicados en
niveles totalmente distintos. Mientras que la proyeccidon es un mecanismo

imaginario, la introyeccién es un mecanismo simbolico®’.

Asi, la proyeccién tanto para Freud como para Lacan es un mecanismo
de defensa en el cual un sentimiento/pensamiento/ deseo interno que no se
reconoce 0 que rechaza de si mismo; se desplaza y se ubica fuera del

sujeto—>en otro sujeto (objeto).

Entonces es posible decir que toda interaccion social conlleva un tipo de
identificacion (imaginaria), donde las proyecciones del(los) yo(s) seran parte del

interjuego subjetivo de la relacién.

Por lo que, el fendmeno expuesto; donde un sujeto reconoce parte(s) de
él, hablan de una identificacion imaginaria (yo-moi) - de una imagen
—prestda” que genera confusiones con el mundo, que dan como consecuencia

tales proyecciones.

81 Evans, Op cit (en nota 57) p. 153
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Asi aquello que sea reconocido como —psitivo”: seran objetos que el
sujeto desee integrar en si (identificaciones narcisistas). Y lo visto como
—ngativo” sera aquello que se expulse como una forma de huida, presentada

esta; como una resistencia a mirar ese yo-moi prestado”.

Ahora bien, cuando se encuentra que un sujeto reconoce partes
—psitivas” y —ngativas” tanto fuera como dentro de si, lo que se encuentra es
una posicién moral del sujeto: ya que lo positivo es visto como -bueno”, y lo
negativo como -malo”; que da la pauta a calificar y juzgar a otros, tanto como a

Ssi mismo.

En ese calificar(se) moralmente lo que se presenta es que el sujeto llega
a sentirse —mnstruosamente-horrible”. lo que sigue siendo parte de una
resistencia a un saber de si, no dando(se) la oportunidad de poder acceder a

un conocimiento profundo; donde pueda (pudiera) responder:

» ¢ Por qué, para qué, para quién... lo (se) hace?

Tales preguntas podran dar la posibilidad de reconocer...

Lo que asusta

Lo que no se quiere mirar
Aquello que duele

Lo que se odia

Lo que frustra

Lo que impacta

Lo que se desconoce

Lo que se queria

Lo que se anhelaba

YV V V V V V V V V V

Lo que (a)-sombra®

82 Mucho del saber pasa por el lado de la sorpresa.
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La importancia del fenbmeno y los conceptos psicoanaliticos que dan la
oportunidad de acercarnos a una explicacion conductual de lo que el otro
motiva, como lo que uno motiva en el otro, es una invitacibn a una nueva

perspectiva de lo ocurrido con la presencia de otro.

Ahora bien, lo importante para las personas que trabajan con lo humano,
es posible que tengan presente que un proceso terapéutico consta de una
relacion entre un terapeuta (sujeto) y un paciente (sujeto) donde ambos lugares
son ocupados por humanos y en tanto eso, es posible que lleguen a
despertarse —els demonios” de los mismos. Asi hay que tener en cuenta la gran
responsabilidad de este tipo de trabajo ya que requiere delicadeza,

observacion, valor, aceptacion, paciencia,... etc.
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Resumen: Capitulo Il.

La palabra identificacion en el lenguaje psicoanalitico se refiere a una
formacion- construccion del yo, lo cual hace que sea poco probable que cuando
se encuentra una mismidad en lo externo, literalmente se pueda expresar lo

que en el interno se encuentra.

Lo cual lleva a buscar otro concepto que se aproxime a ese interno
conmovido. Se encuentra entonces, el concepto de Identificacion Proyectiva
designado por Melanie Klein, quien en sus —Ntas sobre los mecanismos
esquizoides” y apoyandose del personaje de la novela de Julien Green: -Si yo
fuera usted—habla y explica el mecanismo tal como si se tratara de un paciente

real.

Asi, cuando un sujeto se identifica proyectivamente, se hace presente
una forma de relacion objetal agresiva, en la cual el sujeto intenta dafar,
poseer y controlar al objeto. Por lo que las fantasias inconscientes se pueden
expresar tal vez por medio de —amentarios inocentes” tratando de dirigir,

gobernar, regular, reparar, quitar o dominar al semejante.

Sin embargo, visto desde Freud y Lacan la identificacion proyectiva es
considerada como una modalidad de la proyeccion, entendiéndose como un
mecanismo que aparece siempre como una defensa, atribuyendo a otro
(persona o cosa) cualidades, sentimientos, deseos, que el sujeto rechaza o no

reconoce en si mismo.

Asi, toda interacciodn social conlleva un tipo de identificacion (imaginaria),
donde las proyecciones del(los) yo(s) seran parte del interjuego subjetivo de la

relacion.

Si de alguna manera el sujeto alcanza a percibir que le corresponde a su
yo, podra reconocer, lo que le asusta, lo que duele, lo que se odia, etcétera. Sin

embargo esto le hara mirarse como alguien monstruoso...
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Para las personas que trabajan con lo humano es posible que tengan
presente que un proceso terapéutico consta de una relacion entre dos sujetos
ya que cabe la posibilidad de que se despierten —es demonios” de los mismos.
Por lo que, el trabajar con lo humano requiere de un trabajo personal ya que se
vuelve una labor delicada por pertenecer a la misma especie y en ella, se

manifieste tal fendmeno.
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CAPITULO lll

LA ALTERIDAD Y SU ENCUENTRO CON EL YO

Ni dioses, ni demonios
solo
Ser -es Humano-(s).

Se vislumbra el Tercer capitulo: “La Alteridad y su encuentro con
el YO” como el apartado que muestra la relacion que se efectua entre Sujetos,
exponiendo con ello como la Identificacion Proyectiva (Klein)—Proyeccion

(Freud, Lacan) del YO se manifiesta en la interaccion con otro(s).

3.1 El otro (semejante)

La relacion del ser humano para con otros es un acontecimiento de gran

Importancia; puesto que desde que se nace nos encontramos acompafados de
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otro semejante; el primero la madre, luego el padre, triada denominada
familia... Al paso del tiempo van surgiendo otras relaciones interpersonales y

en ellas se presentan numerosos fendmenos que "a simple vista" no se ven.

Cuando se piensa en cualquier individuo que esta relacionandose con el
mundo, se imagina a una persona que se encuentra interactuando con objetos
inanimados (arboles, casas, edificios, monumentos, —#bros”...) y con otras
personas reconocidas como familiares, amigos, conocidos, desconocidos. Tal
interaccidén a veces es vista de manera muy superficial, sin embargo, cuando
un individuo se relaciona con la realidad exterior a través de su aparente YO
unificado (mundo interior), se presentaran fendbmenos que seran capaces de

producir con-mocién en ese Sujeto.

En diversos circulos sociales y especificamente en su comunicacién oral
se escuchan frases como: —Me identifico con lo que le pasa-’, —Me parezco

a...-”, —Me pasa como a...-”, -Nos gusta lo mismo-", —Ns pasa lo mismo-

Posterior a las frases es posible que se presenten comentarios, criticas,

molestias, chistes, humores, palabras,...

En el dialogo anterior siempre se ve implicada la interaccién entre un
—algien” con un semejante, un préjimo, un cercano...ese >alguien< el
responsable de que el semejante sea con-movido por su presencia, sus
palabras, sus actitudes, su ausencia-fisica y (en esta tesis) sus comentarios;
que como consecuencia provocan un sentimiento de mismidad ante una
determinada situacion. Asimismo, es posible que ese >semejante< sea
conmovido de igual manera por las actitudes, palabras, comentarios de ese

alguien; a ese —dpable” que altera, se le otorga el nombre de Otro.

Desde un lenguaje muy general cuando se habla de otro, es cuando se
presenta la diferencia que hace referencia a una cosa distinta de si.

Generalmente se hace alusion a otra persona, pero también puede ser
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cualquier cosa: un animal, una cosa, un objeto, una planta,...desde lo tangible.

Sin embargo hay mas...

En un diccionario de la lengua de uso espanol se encuentra que Otro (a)
proviene del latin alter, -era, erum<<, del gr.>>heteros<<; v. alterar, altruista,
HETERO-; subalterno, otrora®® << Se emplea para aplicar algo dicho a una o

algunas mas de ciertas cosas mencionadas o concebidas<<.

A veces equivale a un segundo o a un nuevo... Asi, otredad y alteridad
seran palabras que expresen la condicion de ser otro. Es todo aquello distinto
de la cosa en cuestion. Todo lo que rodee a cualquier objeto y como
consecuencia le produzca una alter-acion; es decir, que cause una cosa
distinta de cémo era, o ponerla de manera distinta de cémo estaba®*, cambia el

estado natural del objeto sefialado; en este caso un YO.

En tanto exista una variable, a la que llamaré “a” (yo), y esta se
encuentre rodeada de otra(s) variable(s); que pueden ser —b,d,e,..~” (Otro).
—®” siempre se encontrara rodeado de -Otro” y a su vez es posible que
existan momentos en donde “a” intercambie el lugar con —b,d,e,..~”, es decir

con el Otro. Asi el Yo también podra ocupar el lugar de otro, para con un Yo.
Entonces...
» ¢ Qué altera al hombre?, ; Qué altera al YO?...
El mundo se encuentra compuesto de seres organicos e inorganicos,
objetos representados por palabras - conceptos. Todo estd nombrado,
incluyendo a los sujetos que lo habitan, asi que seran las palabras (Otro) las

causantes de alterar al hombre.

La excitacion que perciba el YO sera causada por el otro, pero no solo

por su figura tangible, sino por lo visto por sus palabras, actos, movimientos

83 Moliner, M. (1997). Diccionario del uso espafiol. Madrid: Gredos. p. 42
84 Marti, Op cit (en nota 21) p. 27
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manifestados. Asi, se encuentra al otro como un objeto subjetivo; que se puede

presentar mediante:

Una idea

Un concepto

Una palabra

Un simbolo

Una actitud

Un comportamiento
Un acto

Una presencia

Una situacion

Una condicion

Una posicién

YV V.V V V V V V V V V V

Un lugar: trabajo, escuela, casa,...

Los seres humanos poseen la condicion de utilizar un lenguaje verbal,
ello provoca reacciones en otro. Las palabras percibidas por un semejante,
seran las causantes de la condicidn del mismo, es posible decir entonces que
las personas estamos formados de palabras que otro(s) puede(n) leer, por

medio de su idioma, su percepcion: de “su” subjetividad.

El otro (semejante) encarnado por palabras; es desde la presencia,
desde su nombre, su voz, su estado fisico, su movimiento, sus palabras, sus
ideas, su ética, etcétera. Todo ello, rebota en un YO, produciendo(le)
movimientos traducidos en: un sentimiento, una palabra, un acto, un
pensamiento, una actitud, un malestar, un comentario, una idea... Pero, esos
movimientos no son imaginados como parte de una relacién subjetiva que
genera una alteracién; mas bien, la mayoria de las veces se considera una
situacion pasajera y sin importancia, que aunque genere —unmovimiento”
interno, traducido en una respuesta, no obtiene ningun valor para la persona

que los siente, los percibe y actua.
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Con lo anterior, es posible decir que Otro es cualquier cosa que
produzca un cambio en un objeto. El Otro va alterar porque va a cambiar la
esencia o la forma de una cosa, que no le permiten conservar un estado

constante —esibilidad”®®

Mientras uno se encuentre interactuando en el mundo, sera inevitable
alterar-se de un estado natural con el que aparentemente se nace o se posee.
Cada cosa, objeto, situacién, palabra, presencia o ausencia; tendra la

capacidad de alterar al YO produciendo(le) cambios o transformaciones.

El Otro sera cualquier ente que provoque una alteracién al estado de
confort del YO, atacando sus —certeas”. Le puede producir perturbacion,
excitacion, trastornar e inquietar. La alteracion sera ocasionada por la condicién

subjetiva en la que se encuentre y la relacidén que se efectue con lo que rodea.
Ahora bien, considerando que tanto el YO como el semejante, pueden

ocupar el lugar de Otro, entonces... ;Qué tipos de relaciones subjetivas

pueden encontrar-se en el mundo?...

Al parecer se pueden generar las siguientes combinaciones:

il
i

B
= =]

Relacion

85 A veces la alteracion es producto de un momento determinado; generalmente pasa desapercibida, sin
importancia, como “cuestion del momento”, sin embargo se puede “despertar” en una nueva ocasion.

86 Pensado simplemente desde el reconocimiento propio. Pronombre personal, primera persona. Desde saberse
una imagen tangible y “unificada”. Constituido por un conjunto de identificaciones.

87 El otro (como semejante) que a su vez encarna el lenguaje. Lo simbolico
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En la tabla anterior es posible visualizar el tipo de relacién que se puede
dar entre un YO y otro, ya que como se muestra es importante observar la
posicion de cada uno para que no se pierda o se confundan el lugar de ambos,
porque segun el lugar que cada uno ocupe dentro de la interaccidn que se esta

(esté) llevando a cabo, puede hablar(se) de la relacién qué efectua.

e Primer _posicion: YO-YO, es la relaciéon especular, narcisista,
imaginaria; es el lugar de las identificaciones, de la relaciones
objetales. Por ejemplo: en el —esidio del espejo” cuando el nifio

integra su cuerpo, reconoce su imagen a través del espejo.

conformado de palabras (lenguaje) van alterar el confort del YO
de las identificaciones. Por ejemplo: un individuo que represente -
actue un concepto —X(una palabra), podra romper el confort de

un YO provocandole una respuesta traducida en una emocion,

e Tercera posicion: YO-Otro, es la relacion que se presenta cuando
el YO formado de palabras es leido por un semejante y le produce
una alteraciéon a quien lo percibe. Por ejemplo: cuando el yo

representa — actua un concepto —X(una palabra) y es leida,

relacion entre lenguaje(s) -->literal e interpretado. Relaciones

simbodlicas.

Dadas estas combinaciones en las relaciones que efectuamos, se puede
decir que dan muestra de que el YO, en esa interaccion®®, en su mayoria de

veces, implica una relacion imaginaria: sera el escenario entre el yo y el otro.

8 En la relacion intersubjetiva siempre se introduce algo ficticio que es la proyeccién imaginaria de uno sobre la
simple pantalla que deviene el otro.

84



Entonces...

» ¢De qué le sirve al Sujeto (en cuestion), que se le genere una

alteracion (un movimiento)? ...

Generalmente una alteracion es vista como —alg negativo™®® ya que
produce perturbacion, excitacién, una reaccion; sin embargo, aquel que sea
con-movido, tendra la oportunidad de observar(se) a través de esa fuente; lo

que el Otro le produce (to grow)®.

3.3 Subjetividad; la relacién con el Otro *!

Continuando con este apartado, es importante hablar de subjetividad, porque
es la palabra que hace referencia a lo propio del sujeto. Lo que depende
totalmente de él: lo que siente, percibe, piensa, opina... y generalmente ello, se

presenta cuando interactua con el mundo y con otras personas. Entonces...

> ¢Qué tanto de lo que percibe (el Yo) es de él, y qué tanto del

otro? ...

A partir de Freud, la nocion filosofica tradicional de Sujeto, se
transforma. Muestra al sujeto como escindido; lo que se entiende como unidad
y sintesis es el lugar de la escision; Consciente /preconsciente/ inconsciente.

Es el sujeto de la ruptura®.

89 Precisamente porque se ataca la aparente estabilidad que se posee, misma que es confundida con el confort.
No hay lugar para detenerse y mirar que todo se encuentra en un continuo cambio y entre ello, el yo. Las
identificaciones imaginarias tienen la posibilidad del cambio.

9 El yo es resistente a todo crecimiento y cambio subjetivos.

91 Lo que se convierte en el Sujeto propiamente se desarrolla mediante su incepcién en el orden Simbdlico. En
Lacan el Otro es al mismo tiempo el projimo (cada otro sujeto por separado) y todo el conjunto de sujetos que
constituyen a la cultura y la sociedad desde el origen de la humanidad. El Otro en cuanto conjunto de sujetos que
constituyen a la cultura y a la sociedad es calificado por Lacan de Tesoro de los significantes, es decir, es de tal
entidad que cada sujeto por separado recibe el lenguaje: El sujeto es hablado por el Otro.

92 Roudinesco, Op cit (en nota 22) p. 215
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La relacién de objeto implica, como su nombre lo indica, una vinculacién
entre el yo y/o el sujeto con el objeto®. Sea este objeto de amor, de la pulsion,
de deseo, objeto de la angustia, no se puede obviar que el objeto y el sujeto

forman parte de un conjunto.

La identidad del sujeto en todas sus manifestaciones se ha tomado
prestada del objeto. Pero la subjetivacion del objeto se ha tomado prestada de
lo que en otros, ya sujetos, escapa precisamente a las representaciones que

dan a los otros y se dan a ellos mismos.

M. Klein en la construccién del sujeto, lo va a enfocar hacia las
relaciones objetales. Lo intrapsiquico es lo preponderante, librandose en las
batallas de los impulsos de vida y muerte. Las primeras relaciones son con
objetos parciales y progresivamente se llega a una mayor integracion que
posibilita la relacion con el objeto total. EI armado de la construccion

representacional esta puesto en lo intrasubjetivo.

En Lacan, la estructuracién comienza en la especularidad imaginaria que
instaura una relacién dual con la madre; es el objeto primordial. El papel de la
madre como primer otro frente al desamparo inicial, sefala las raices de la

constitucion de la subjetividad.

Lo que funda nuestra identidad es esa imagen; el inicio de
identificaciones que responden a este modo alienante de —sel otro”**. En
cuyo transcurso el infante efectiviza la conquista de la imagen de su propio
cuerpo; goza cuando se reconoce en su forma especular, con una expresion de

jubilo identificatorio.

La alienacion imaginaria, trata del hecho de identificarse a esa imagen

de otro, hecho constitutivo del yo (moi) del hombre, que es un yo objetivado, e

9 Glocer, F., Baranger, M., Berenstein, I., Dunn, J., Guillaumin, J., Kovadloff, S., y otros. (2004). El otro en la
trama intersubjetiva. Buenos Aires: Asociacion Psicoanalitica Argentina (APA). P.17
9 Glocer, Op cit (en nota 93) p. 45
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incluye a ambos yoes, el yo como centro de funciones y el yo de las

identificaciones.

El estadio del espejo constituye el registro de lo imaginario y lo

imaginario del sujeto, dando cuenta de la pre-existencia del orden simbdlico.

Por lo que ahi se construye una falsa unidad que inaugura un modo de sujeto.

Se organiza con base en tres tiempos fundamentales que implican la

progresiva conquista de la imagen del propio cuerpo:

1.

Existe una confusién primera entre el cuerpo del nifio y el cuerpo
del otro (el otro como madre en funcién materna, el cuerpo de la

madre). Era un comienzo; el infans vive y habita —el wo”.

El infans descubre que el otro del espejo no es un ser
objetivamente real, sino tan solo una imagen, y por lo tanto ya no
intenta atraparla. A partir de ese momento el nifio sabe
discriminar entre la imagen del otro y el otro en su realidad

objetiva;

Constituye un momento dialectico entre los dos tiempos
precedentes, dado que el infans no solo da cuenta de que el
reflejo del espejo de la imagen, sino, y sobre todo porque
adquiere la conviccion de que esta imagen es la suya propia. Al
reconocerse en esta imagen, el infans re-une los fragmentos
dispersos vivenciados de su propio cuerpo en una totalidad

unificada que es la representacién del cuerpo propio®.

El nifo es arrojado a un mundo de significaciones y el lugar que habra

de ocupar se halla determinado y significado desde antes de su nacimiento por

el discurso deseante de sus progenitores%. El infans se inscribe asi en una

9 Glocer, Op cit (en nota 93) p.114-15
9% Glocer, et al Op cit (en nota 93) p. 109
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historia generacional que lo filia y le procura una identidad que lo sujeta a un
destino que lo fuerza a la realizar lo deseos incumplidos (reprimidos y/o

forcluidos) de sus padres.

La castracion se define como el corte producido por un acto donde
intervienen —el 10” que disocia el vinculo imaginario y narcisista entre la madre

y el nifio, por efecto de simbolizacion.

El padre, en su funcién retornando a la madre a su lugar de mujer, le
recuerda que no puede reintegrar al hijo a su interior y, al recordarle al nifio que
no puede —pseer- retornar” a la madre, el padre se ubica a la vez en el lugar
de interdictor de toda pretension materna a tener al falo y, simultaneamente, de
toda pretension del nifio a ser el falo para la madre. La funcién paterna,

encarnando la ley, introduce al infans en la cultura.

La castracion, llamada por Lacan castracion simbdlica:

o Es mas una accion de corte que una amenaza:

o Ejerce una accidén que recae sobre el vinculo relacional madre-
infans;

o Aun cuando sea asumida por el padre, no es en realidad la accion

de una persona fisica, sino el efecto de la operacion simbdlica de la metafora

paterna, lo que llamamos funcion paterna®’.

Por lo tanto, madre padre e hijo pasaran a estar sujetos — en todo el

sentido de la palabra — al orden simbdlico...

Lacan destacd lo simbodlico como poder y principio organizador,
entendido como el conjunto de redes sociales en las que nace un nifio,
anteriores a su nacimiento. Por lo cual se afirma que el lenguaje esta presente
desde el momento mismo del nacimiento, aunque el recién nacido apenas

pueda captar este mundo linguistico, con-movera toda su existencia.

97 Ibidem
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Si el nifio esta capturado en una imagen, aun asi asumird como
elementos identificatorios los significantes del habla de sus padres. Son
pronunciamientos simbdlicos, pues situan al nifio, en un linaje, en un universo
simbdlico. El nifio estd ligado a su imagen por nombres y palabras. Son

representaciones linguisticas.

Hay entonces una identificacién que va mas alla de la identificacion con
la imagen, y en cierto sentido es anterior: la identificacién simbdlica con un

elemento significante.

Lacan: El narcisismo gira en torno de la relacion con su imagen, esto
muestra que el narcisismo no es Ssolo imaginario sino que incluye una
dimension simbdlica. La relacion con la imagen sera estructurada por el
lenguaje®® Las imagenes estan atrapadas en una compleja red simbdlica que
maniobra con ellas, las combina y organiza sus relaciones. Lo simbdlico opera

fuera del control o compresion conscientes de los participantes.

Entonces...

La subjetividad del infante se construye en la relacion obligada a los
vinculos. Sera dada por el vinculo transubjetivo con sus padres y en la trama

intersubjetiva de las experiencias tempranas infantiles.

El sujeto adviene en el territorio de la alteridad, siempre anterior y
exterior a él. Surge en el seno de una compleja red intersubjetiva conformada
primordialmente por las figuras significativas de la infancia, que encarnan el

sistema del lenguaje.

Asi el sujeto en el vinculo esta expuesto a la ruptura continua y es en
esta perseverancia frente a lo que lo excede donde se libra la batalla de la

construccion y de- construccion de su subjetividad.

9 |eader, et al Op. cit (en nota 54) p. 15
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Se construye en esta perseverancia vincular, consistencia y ligazon

frente a lo que sabe y no sabe de si mismo y del otro.

La presencia real del otro del vinculo impone un saber que excede el
saber del Sujeto; y que opera de motor en tanto que lo enfrenta a sostener su

perseverancia en la busqueda del propio.

Ese saber que lo excede, es el que lo muestra castrado, y lo impulsa

permanentemente.

Por lo que...

Un sujeto que posee un yo, y que al paso del tiempo, va tomando
diferente forma, se puede encontrar en un momento determinado, con otro
sujeto que posee la misma condicién de transformacion. Lo importante de este
encuentro, es que se podran en juego los objetos; significantes de esos YO's,

en esa interrelacion que efectuan.

La subjetividad podra ser vista como el conjunto de todo tipo de
identificaciones que presente el individuo, que lo hagan mirar de tal o cual

forma el mundo.

Ahora bien, si la subjetividad se refiere especificamente a lo propio del

sujeto;

» ¢ Qué tanta mismidad se puede tener con otro?...

» ¢ Por qué es que un sujeto puede suponer parecerse tanto a

otro?...

Los seres humanos vemos el mundo con ojos y palabras literales. En
ese encuentro con la mismidad el Sujeto se queda en el plano de lo superficial,
encontrando, viendo solo la similitud que puede mostrar(nos) otro, sin poder

nombrar lo diferente y lo que representa esa similitud dentro de la singularidad.



Un mismo evento, suceso, etcétera, tendra la posibilidad de representar

y de significar cosas distintas.

He aqui la importancia de poder mirar este fendmeno con los ojos del
psicoanalisis; reconociéndolo como la disciplina que procura otorgar valor a lo
revelador del Sujeto inconsciente que a cada uno nos habita y al dar cuenta de

si. Le da lugar a la relacion del Sujeto (Ics) con el mundo.

3.3 Los tres registros de la realidad humana

En los segmentos anteriores de este capitulo parece ser que se habla del

individuo desde una perspectiva de la psicologia del yo®.

Asi que con la finalidad de aclarar y ampliar algunos conceptos se
presenta en este espacio lo estipulado por Lacan como: los tres registros de la

realidad humana.

Son tres redondeles que pueden caracterizar y constituir a un ser
humano. Explica la constitucion subjetiva como una estructura dinamica. Se
hallan superpuestos segun la forma de un nudo borromeo: el desanudamiento

de cualquiera de los tres provoca el de los otros dos.

Cada uno de estos dominios se constituyo efectivamente como categoria
en cuanto se encontré su fundamento en la estructura originaria del aparato
psiquico: lo imaginario, en la organizaciéon del estadio del espejo-, lo simbdlico,
en la cadena significante; lo real, en la imposibilidad (l6gica) de la relacion

sexual.

9 Los componentes de la psicologia del yo se enfocan sobre el desarrollo formal como patolégico, su manejo de
impulsos libidinales-agresivos, y su “adaptacion a la realidad”. Propone que la cura es “fortalecer el yo”. Lacan se
opone a esta corriente sosteniendo que el yo es la sede de las ilusiones

91



+ Lo Imaginario'®

Esta constituido en un proceso que requiere una cierta enajenacion
estructural, es el reino de la identificaciéon espacial que inicia en el estadio del

espejo y es instrumental en el desarrollo de la agencia psiquica. Es en este
101

’

proceso de formacion que el sujeto puede identificar su imagen como el yo
diferenciado del otro. Lo que se designa como f‘cﬁ es formado a través de lo
que es el otro —en otras palabras, de la imagen en el espejo. Es la forma
primitiva de pensamiento simbdlico. Se encuentra relacionado con la

estructuracion corporal’®,

+ Lo Simbdlico

Esta intimamente relacionado con el lenguaje y con las teorias sobre las

redes y leyes simbdlicas de una sociedad.

Es el sistema de representacion basado en los signos y las

significaciones que determinan al sujeto'®

sin que él lo sepa; el sujeto puede
referirse a ese sistema, consciente e inconscientemente, cuando ejerce su

facultad de simbolizacion.

Lacan hace hincapié en la diferencia entre significante y significado. A
diferencia de lo que sucede en la linguistica, la relaciéon entre significante y
significado no es fija, sino variable. Lo simbdlico fue entonces definido como el

lugar del significante y de la funcién paterna.

100 No debe malentenderse como sindnimo de imaginacion.

101 Lugar de las ilusiones, de la alienacién y la fusion con el cuerpo de la madre. Es la sede de la resistencia.

102 [ acan sostiene que el yo no esta en centro, que el yo es en realidad un objeto. Establece la distincién entre el
sujeto y el yo: mientras que el yo forma parte del orden imaginario, el sujeto es parte del orden simbdlico

103 Evans, Op cit (en nota 57 ) p. 109

104 E| “sujeto” de Lacan es el sujeto del inconsciente. Es esencialmente un ser hablante, necesariamente
dividido, castrado, escindido. Aunque la cura tiene efectos poderosos sobre el yo, el psicoanalisis opera
primordialmente sobre el sujeto
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Es el mas importante para el psicoanalisis ya que el Ser'® pertenece al
orden simbdlico. ElI Ser se constituye en y a través del lenguaje. Un ser
humano es por sobre todo un ser hablante. Por lo que cuando el analista
interviene, su accion —a al corazon del ser (del analizarte)”, y esto también

afecta el propio ser.
+ Lo Real

No debemos confundir —aal” con —ealidad”. Lo real es aquello que no se
puede expresar como lenguaje, lo que no se puede decir, no se puede
representar, porque al re-presentarlo se pierde la esencia de éste, es decir, el
objeto mismo. Por ello, lo Real esta siempre presente pero continuamente
mediado mediante lo imaginario y lo simbdlico. Lo real, como un resto

imposible de simbolizar.

Por lo que entonces se puede decir que cada individuo esta constituido
por estos tres sistemas y que no solamente se trata de la relacion del yo para
con oftro; sino que esa interrelacion es soportada por las operaciones del

lenguaje que se llevan a cabo. Relacion entre significantes'®.

3.4 El otro como (co)incidente- circunstancia

Las personas durante su vida van interactuando con otras, en esa convivencia
inevitable, a cualquiera de las partes involucradas se les puede presentar algun
evento que les haga percibirse muy similares a la(s) otra(s) persona(s). Esto no
quiere decir que no se vaya a presentar tal situacion o que se huya cuando se
perciba este acontecimiento. La cuestidon a resaltar se encuentra en aquello

que representa y lo que puede desencadenar tal similitud para ambas partes.

105 Es en la relacion del ser donde el analista tiene que encontrar su nivel de operacion.
106 Evans, Op cit (en nota 57) p. 163
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Ahora bien, a veces es un tanto dificil explicar como, porqué nos
relacionamos en tal lugar con tales personas... con lo planteado en los
apartados anteriores, es posible decir que cada YO, en tanto variable puede
que lleve una direccidén (simbdlica) y una fuerza (deseo); asi el yo puede ser
visto como un punto en movimiento: un vector. Pero no podra ser visto-
explicado (en esta tesis) desde un lenguaje matematico ni fisico. Por ello; el
encuentro entre personas que presenten una mismidad, sera visto como un

simple —Aicidente” o como una circunstancia que se presenta —agj y ahora”.

Incidente porque es un encuentro que puede ser tomado como un
episodio sin importancia, mirandose como parte de la misma interaccion, y es
cierto; ese reconocimiento es a partir de esa interrelacion. Ademas puede que

tenga consecuencias para uno, para el otro o para ambos Yo.

Asi mismo, puede ser considerado como un evento que se repite, que

insiste’” muchas veces desde el exterior'®, aunque tal vez de diferentes
formas. - jMe incide! -...Y tal vez se siga teniendo la misma respuesta para tal

evento.

Como una circunstancia ya que puede influir en la propia manera de Ser,
y puede considerarse como desfavorable porque es capaz de alterar las
certezas en el yo, ya sea por una —érida” narcisista o por un movimiento con

consciencia.

Si la construccion del Sujeto se da a partir de identificaciones
fundamentales, que le proporcionan una identidad, personalidad y subjetividad;
tales identificaciones daran la oportunidad de un contacto con el mundo y la

relacion de unos con otros.

Recordando que la construccion misma del Sujeto involucra una relacion

imaginaria que como consecuencia implica agresividad y jubilo (odio y amor)

107 Moliner, M. (1997). Diccionario del uso espafiol. . Madrid: Gredos.
108 Se presenta como una situacion persecutoria del (para él) Sujeto.
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por lo que no puede no haber conductas que manifiesten ambos afectos en

relaciones que impliquen una identificacion.

Una relacién con identificacién implica una relacion imaginaria
(narcisista) que en tanto es una relacién de espejo, embelesa la mirada y a su
vez puede existir una con-fusidbn que tenga como consecuencia relaciones
neurdticas. Expresandose los yo's aparentemente unificados por medio de una

relacion de objeto agresiva, que intente dafar, poseer o controlar el objeto.

Cada persona posee un yo con subjetividad (imaginario y simbdlico) que
da la oportunidad de relacionarse con otras personas. Asi cuando dos 0 mas
personas reconocen una similitud o una aparente mismidad, se dice que se
identifican entre si; y mas que se reconozcan como —ebtro” se puede sefalar
que reconocen su yo en el otro, mirando su reflejo. Sin embargo en tanto

espejo, se expresa una dualidad para con esa imagen.

Es posible que este fendmeno se presente frecuentemente dentro de la

realidad, sin embargo lo importante se encuentra en...

> ¢, Como se reacciona ante tal mismidad?...

A veces se piensa de una manera ingenua, que no permite dar(nos)

cuenta del dafio que se hace al otro y/o a uno mismo.

Con el otro, se puede presentar un evento que nos recuerda algo propio
(una similitud, una identificacion) en ese recordar, se ve alterada nuestra
percepcion no logrando discriminar que -se parece pero no es”. En esa
confusidon y alteracién de nuestra percepcion se puede ver envuelta nuestra

propia persona, mostrando los propios demonios y depositandolos en la otra.

Si uno no alcanza a percibir y alejarse de tal con-fusion se queda en el
plano de lo no re-conocido y es posible que se presenten conductas con
afectos de amor y odio para con el otro, provocadas por el mecanismo de
identificacion proyectiva. Probablemente se puedan manifestar a través de
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comportamientos controladores, seductores, manipuladores, violentos,
entrometidos; con el fin de reparar (culpa), arruinar, entorpecer o robar partes
de la personalidad del otro... tales comportamientos solamente traeran un

sentimiento de frustracion, al ver que no se obtiene lo deseado internamente.

He aqui la importancia de mirar lo que el otro provoca en el yo...

La relacion con otro es inevitable, lo cual indica que tal vez también
necesariamente se presenten estos mecanismos en tanto esta interaccion, sin

embargo, lo importante sera no quedarse en esa mismidad.

Entonces... ; Como mirar al otro?... ;; Como mirar al yo?...

El otro se presenta como una circunstancia para que mi Yo (moi), al ser
conmovido, tenga la oportunidad de observar lo interno, funcionando (el
semejante) como una pantalla que recibe el flujo de informacion,
mostrando(me) —al imagen” proyectada en ella, pero no porque sea lo mismo,
sino porque es lo que se percibe. También puede ser visto como una pared que
recibe el choque de las ondas de sonido para que puedan ser escuchadas...

(eco). El otro devuelve una imagen que puede ser leida.

Pocas veces se le pone atencibn a que el otro surge como una
oportunidad que con-mueve y que a veces la similitud percibida queda en el
plano de la proyeccion, obteniendo como resultado una defensa o un ataque al
otro por aquello displacentero del sujeto en cuestion. No se otorga la

oportunidad de acceder a lo propio —oldado”.

En tanto mi yo también puede ocupar el lugar de otro para un yo, de la
misma manera se presentan momentos, en los cuales se realice la funcién de
pantalla para alguien mas, lo cual implica que los —emonios” de otros podran
ser percibidos en nosotros. De igual manera el otro intentard controlar,

dominar, poseer, manipular, reparar en lo nuestro.
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Al encontrar-nos con tal similitud y/o mismidad como un (co)incidente o
una circunstancia que se presenta —agji y ahora”, quiza se tiene una ocasion
para detenerse y mirar aquello que se esta moviendo, reconocer lo que es de
mi (moi) y se puede trasformar; ya sea un deseo, un evento pasado, un

anhelo, una caracteristica, algo que odiamos, que no nos gusta...

» ¢ Qué es realmente lo que el otro (me) mueve?....

Asi en ese encuentro similar ir encontrando lo singular, o que representa
para mi aunque para el otro signifigue una cosa totalmente distinta. Esto
implica un reconocimiento de la (mi) vida y una responsabilidad de la misma,
para asi dejar Ser y poder Ser; para darle lugar al otro y también se ocupe

uno.

En el trabajo con personas y en la salud mental de las mismas, no puede
no verse implicado lo humano, lo no reconocido, aquello que tiene que ser

ocultado; sus pasiones (lo visto como malo).

Es importante hablar sobre el fendmeno de la identificacion proyectiva ya
que dentro de la clinica o un proceso terapéutico, esta labor como minimo
implica la presencia de dos personas: terapeuta—paciente respectivamente y

necesariamente involucra la interaccion entre ambos lugares.

La cuestion a resaltar es que tanto el terapeuta como el paciente son
poseedores de un YO que se encuentra frente a otro. Asi el profesional de la
salud mental es posible que encuentre situaciones en donde se perciba similar
para con su paciente, aunque no sea expresado y solo sea parte de un

pensamiento, lo cual significa que se encuentra con-movido...

A veces los pacientes, esperan algun tipo de respuesta del profesional y
aunque pueda darse de manera intelectualizada, en la misma, puede ir
implicada alguna respuesta de su propia conmocion, lo cual indicaria la

presencia del mecanismo de identificacion proyectiva.
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Lo anterior muestra que este tipo de labor resulta ser de gran

compromiso, porque debe tratarse con minuciosidad y delicadeza. Necesita de

Por lo que el conocimiento intelectual de la aparente verdad del
comportamiento humano no sera suficiente, asi que también sera necesario un
conocimiento de si, para saber del otro como del Otro. Para que la situacién
presentada —agj y ahora” no —egtule” los —dmonios” del profesional, pueda
estar presente y otorgue la capacidad de responder de la manera mas

-asertiva” posible.

El profesional puede tomar en cuenta el mecanismo de identificacién

proyectiva porque:

> Va implicada la vida (psiquica); la propia y la del paciente (otro)
> En vez de producir un bien-estar se puede producir un dafio.
> Como consecuencia hay insatisfaccion y/o una frustracion.

> En lugar de ayudar al paciente tal vez se espere reparar en él.
> Quiza se le quieran imputar los propios deseos.

> Se quiera —abar” al otro.

> No permite estar -aqui y ahora”.

> Se puede responder de manera ineficiente por algo ocurrido,

vivido, no resuelto.

> Se puede sacrificar al otro.
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Los puntos anteriores hacen muestra de una fuerte responsabilidad para
con el trabajo humano a realizar; puesto que implica ser muy cuidadoso para

estar presente y denominar el lugar que se ocupa frente a otro.

Ahora bien, si desde el comienzo de la vida se tiene a otro que (nos)
espera (ya de una forma, ya de otra), que da un lugar y una vida. Al pasar el

tiempo uno se sigue relacionando con otro(s)...

» ¢ Cual es la importancia que se le brinda al otro?

El otro (semejante) es una persona, de alguna forma igual a nosotros,
que da la oportunidad de observarlo, nombrarlo, de convivir, alterar(nos), del
cambio, de estar de acuerdo o en desacuerdo, de equivocarnos, de la
transformacién, también proporciona un mundo en el cual se pone en practica y

se muestra quienes somos... da la oportunidad de crecer y de Ser.

Sin embargo lo que en realidad se le hace al otro es juzgarlo, criticarlo,
catalogarlo, sefalarlo, imputarle, violentarlo, agredirlo, sabotearlo, etc., (por
mencionar algunos). A veces simplemente no se toma en cuenta que... hay
cosas que no serian sin el favor y la presencia del otro.

El otro es merecedor de un lugar en el mundo...

Mientras sigamos teniendo a un lado a otro, siempre habran situaciones
que nos van a alterar y no por ello sea tomado como desfavorable, sino que
sera parte del Ser Humano que se tiene.

» ¢ Qué eliges para ti y para el otro —agji y ahora™? ...

—Elwo”, el otro soy yo (je).
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Resumen: Capitulo I

Desde que se nace nos encontramos acompafados de otro semejante, luego
durante la vida se va interactuando con otras personas... y se presentan
fendmenos que "a simple vista" no se ven, por ejemplo; algun evento que les

haga percibirse muy similares entre ellas.

La con-vivencia siempre es entre un alguien y un semejante quienes
aparentemente se conmueven entre si, pero el verdadero responsable es el
Otro que como consecuencia le produce una alteracién. En este caso cambia el

estado natural del cualquier YO.

Cuando un individuo se relaciona con la realidad es a través de su
aparente YO unificado, a quien el mundo ataca y le produce conmocion. Otro
es el que no le permite al YO conservar un estado constante —estbilidad” y es

quien ataca sus certezas.

Las palabras seran las causantes de alterar al hombre, mismas que

otros pueden percibir por medio de “su” subjetividad.

Tanto el YO como el semejante ocupan el lugar de Otro y se establecen
cuatro tipos de combinaciones con el mundo, mostrando que en su mayoria de

veces implica una relacion imaginaria.

Luego entonces las alteraciones que recibe el YO a veces son vistas
como algo negativo, sin embargo, aquel que sea conmovido tiene la

oportunidad de observar a través de esa fuente y moverse de lugar.

Si podemos leer por medio de la subjetividad... entonces, ;En donde

surge?

La madre sefala las raices de la constitucién de la subjetividad, en el
estadio del espejo, donde el sujeto queda escindido mostrandose como sujeto
de la ruptura. Ademas la subjetivacion del objeto se ha tomado prestada de lo
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que en otros, ya sujetos, escapa precisamente a las representaciones que dan

a los otros y se dan a ellos mismos.

En este modo alienante de —seel otro” surge el pedido de otro como del
Otro, quien interviene y producira la castracion, es decir, el corte que disocia el
vinculo narcisista e imaginario entre la madre y el nifio, por efecto de

simbolizacion.

Lacan destaca lo simbodlico como poder y principio organizador,
entendido como el conjunto de redes sociales en las que nace un nifo,
anteriores a su nacimiento, mismo que afectara toda su existencia. Por lo que
la subjetividad se construye en la relacion obligada a los vinculos, en el seno
de una compleja red intersubjetiva conformada primordialmente por las figuras

significativas de la infancia, que encarnan el sistema del lenguaje.

Un sujeto que posee un yo y al paso del tiempo va tomando diferente
forma, se puede encontrar con otro sujeto que posee la misma condicion de
transformacion, en esa interrelacion que efectuan, se podran en juego los

objetos-significantes de esos YO (cada uno por su parte).

La cuestidén a resaltar es aquello que puede desencadenar tal similitud
para ambas partes, ya que una relacion imaginaria implica agresividad y jubilo:
odio y amor, mismos que se pueden expresar mediante el mecanismo de
identificacion proyectiva y en tanto no se logra la diferenciacion puede que se

intente dafar, poseer o controlar al objeto, quiza de una manera inocente.

Sin embargo, el otro con su —imsmidad” se presenta como una
circunstancia que funciona como una pantalla que muestra —a imagen”
proyectada en ella, para que mi Yo (moi), al ser conmovido tenga la
oportunidad de observar lo interno y no se quede simplemente en el plano de la

proyeccion.
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Lo complicado es que los seres humanos vemos el mundo con ojos y
palabras literales y en el encuentro con la mismidad se permanece en el plano

de lo superficial, sin poder acceder a la singularidad.

El terapeuta como el paciente son poseedores de un YO que se
encuentra frente a otro, lo cual indica que se pueden llagar hacer presentes
estos mecanismos y que trabajar con lo humano resulta ser un gran

compromiso, ya que se encuentra implicada la vida del otro y la propia.
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CAPITULO IV

EL CONOCIMIENTO PERSONAL...

El conocimiento es memoria solamente, nunca

verdadera inmediatez. Las sensaciones, incluso las impresiones
sensoriales y, en general, todo aquello que los filésofos han
llamado conocimiento inmediato, no son otra cosa Sino
recuerdos. Y el tejido entero de la consciencia —es decir el
conocimiento efectivo del ser humano- lo que sentimos,
representamos, queremos, nuestra alma o una estrella, es una
simple concatenacion de recuerdos que se enlazan para
constituir el mundo de la representacion.

Giorgio Colli.

Se presenta el Cuarto y ultimo capitulo titulado: “El Conocimiento
Personal...” dando muestra de que al encontrarse con-movido por otro se
puede acceder a un saber de si, aunque sea de un modo muy rapido. Se
aborda la consciencia porque es el concepto que se relaciona con el

conocimiento y el saber. Luego entonces, se manifiesta la importancia de la
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diferencia con el otro y se realiza la invitacion a responsabilizarse y saber de
aquello que uno es. Se finaliza con La alegoria de la caverna, como una

ejemplificaciéon metaforica del camino al saber.

4.1 La consciencia

La mayor parte de la vida uno se encuentra relacionandose con otro, tal
situacion proporciona una identidad, personalidad y subjetividad...ademas, en
algunas relaciones es posible percibir caracteristicas o eventos que se pueden
apreciar como -familiares”, provocando que se manifieste un sentimiento de
tener mucho en comun con ese otro. Misma interrelacion dara como
consecuencia una conmocion en los sujetos. Circunstancia que a su vez se
presenta como una oportunidad de transformacion personal, pero existe el

—esgo” de reconocer lo propio.

En ese poder acceder a lo particular se hace referencia a un
Conocimiento personal...'®, se abre paso a mirar lo propio con el apoyo del
semejante, logrando asi un entendimiento del mundo que le corresponde solo

al propio Sujeto: el mundo de su Ser.

El concepto de consciencia es un poco problematico pero no deja de ser
la palabra que se relaciona con un estado de conocimiento y saber. En este
caso, un saber de si en relacion con la presencia de otro, por ello es necesario

presentarla en esta tesis.

Se aborda el concepto de consciencia porque generalmente se utiliza
para manifestar que se busca un bienestar a partir del conocimiento y/o un
—azonamiento—Es la palabra que se relaciona con elecciones entre un bien y
un mal. A veces confundida con el mundo de las ideas, de los pensamientos y

las conveniencias del Sujeto. Tal confusién, permite que se hable de

109 Frase generalmente utilizada y concebida de manera literal, es decir, como un entendimiento de lo que cada
persona cree de si.
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consciencia de manera superficial pero consistente, tratando de trasmitir lo

esencial de la misma.

Desde varios enfoques principalmente filosoficos, se ha tratado de
brindar una conceptualizacién de consciencia. Considerada como la facultad
que permite al hombre tomar conocimiento del mundo exterior como de lo que
pasa en si mismo y ello le permite dirigir sus comportamientos''°. Sin embargo,
se encuentra cierta discrepancia entre las ideas filoséficas y el conocimiento

que postula Freud.

La experiencia con la que contaba Freud, lo conduce a afirmar que la
conciencia no es sino una parte de lo psiquico y que no tiene conocimiento de
ciertos fendmenos, mismos que precisamente lo obligan a postular lo
inconsciente. Por lo que menciona que nuestros procesos psiquicos en su

mayor parte son inconscientes.

Participando de esta diferencia entre la idea filosofica y la idea del
psicoanalisis es posible mostrar un poco mas a cerca de lo que aclara Freud de

este concepto.

De los principales inconvenientes que se presentan al hablar de
conciencia es la utilizacién del término, ya que cuenta con diversas acepciones
que se refieren y se distinguen en inglés como: estado, conocimiento,
conciencia moral; en aleman como: un hecho de conciencia, un acto de
conciencia; esta ultima, es la definicion que Freud designa a la consciencia y a

lo consiente.
Freud comenta que la consciencia es un dato de la experiencia individual
por lo que no se puede explicar ni describir pero que cuando se habla de ella

cada uno sabe inmediatamente de qué se trata.

Asi, la palabra hara referencia a dos situaciones:

110 Roudinesco, Op cit (en nota 22) p. 328
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1) En un sentido descriptivo se utiliza la palabra como una cualidad_que
caracteriza a las percepciones externas e internas de los fenbmenos

psiquicos'.

2) Desde la teoria metapsicoldgica la palabra hace referencia a la funcion

de un sistema: el sistema percepcién-conciencia (Pc-Cs).

A partir de que Freud crea su primer modelo metapsicologico, presenta

dos afirmaciones:

+ Asimila la conciencia a la percepcion; cuya esencia seria la capacidad

de recibir las cualidades sensibles.

¢ Atribuye esta funcion de percepcidon—conciencia a un sistema autonomo
respecto al conjunto del psiquismo, cuyos principios de funcionamiento

son puramente cuantitativos:

La conciencia solo nos da lo que llamamos cualidades, sensaciones muy
variadas de la diferencia, misma que depende de las relaciones con el mundo

exterior.

El sistema percepcion-conciencia se situa en la periferia M del aparato
psiquico, recibiendo a la vez informaciones del mundo exterior y las
provenientes del interior, a saber, las sensaciones pertinentes, la serie placer-

displacer y las reviviscencias mnémicas.

Con frecuencia F. relaciona la funcion percepcion-conciencia con el
sistema preconsciente, que entonces recibe el nombre de preconsciente-

consiente. (Pcs- Cs); este sistema es considerado como el nucleo del yo.

111 No es suficiente estar en un estado consciente en un sentido descriptivo para acceder a un saber de si, pero
al parecer es una precondicion para poder acceder al acto de.
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Freud dira a lo largo de toda su obra que: /la conciencia, es nuestro modo
de ver, la cara subjetiva de una parte de los procesos fisicos que se producen

en el sistema neuronal, especialmente los procesos perceptivos”z.

Por lo que entonces la consciencia de los fenbmenos psiquicos es
inseparable de la percepcion de cualidades; no es mas que un érgano sensorial

para la percepcion de las cualidades psiquicas'™.

Entonces...

> ¢ Qué es lo que se busca hacer consciente?

En el inconsciente se encuentran las representaciones que constituyen
la pulsion (huellas mnémicas) mismas que se encuentran en un estado
reprimido por la fuerza que se ejerce y que aparece en forma de resistencia,

que les impide que devengan consientes.

En tanto esas representaciones antes fueron percepciones (como todas
las huellas mnémicas), pueden volver a ser consientes y lo intentan varias

veces por medio del preconsciente.

Por lo que solo puede volverse consciente lo que ya ha existido en
estado de percepcidén-conciencia; a parte de los sentimientos, todo lo que
provenga del interior quiere devenir consciente, debe tratar de trasformaciones
en una percepcion exterior, transformacion que solo es posible gracias a las
huellas mnémicas; quienes provienen principalmente de percepciones
acusticas; las cuales se presentan entonces como una reserva especial de

elementos sensibles para el uso del preconsciente.

Freud inscribe dos formas de: conciencia - —ser cosciente”:

112 Roudinesco, Op cit (en nota 22) p. 332
113 Estados de contenido latente.
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I. Una expresion puramente descriptiva que invoca la percepcion mas

114

inmediata’ ™, es decir un estado en el que el cuerpo se presenta

receptivo a la informacion del mundo y lo que le produce la misma.

. La experiencia muestra que un elemento psiquico, una

® no es nunca consciente de manera permanente, por

representacion’’
lo que se busca un acto de llegar a ser consciente de, ya que existe una

desaparicion rapida de su estado consciente.

Este acto es sostenido por la atencién; funcion en la que Freud insiste
para destacar la FUGACIDAD espontanea de la consciencia; es decir, lo que

fue consciente en un momento dado, ya no lo es al siguiente instante"®

La atencidn permite que se construya un sistema de marcas que se
consignan en la memoria cuya sede es el preconsciente, pues memoria y
consciencia se excluyen, por ello esta ultima no puede ser la sede del

conocimiento.

El adquirir un conocimiento personal... tendra que ver con el
reconocimiento del mundo interno que solamente le corresponde al Sujeto, es
decir, la (su) parte inconsciente y la relacién que esta muestra con el mundo
exterior.

Entonces...

» ¢ Qué relacion tiene el fendmeno expuesto con la consciencia?

Un sujeto percibe una aparente mismidad respecto a otro y por lo tanto

se siente identificado'"’. Este estado se traduce en frases como:

114 Roudinesco, Op cit (en nota 22) p. 442

115 |bidem

116 E| encontrarse conmovido por otro, sera la parte preconsciente del Sujeto, pero esa misma conmocion si
pasa por la pregunta, el discurso y la palabra del sujeto es posible llevarla a la conciencia.

17 En un sentido estricto de la palabra literal.
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—Me identifico con lo que le pasa-’, —-Me parezco a...-”, —Me pasa como

L TS LTS ” »

a...-”, “-Nos gusta lo mismo-", “Nos pasa lo mismo-","El/ella es...-—

Por lo que entonces desde un lenguaje psicoanalitico se hace presente
el YO de la imagen, asi hasta este momento el sujeto se encuentra en un
estado de consciencia en un sentido descriptivo, es decir ha obtenido

informacion de su sistema sensorial y lo expresa de manera oral.

La conciencia referida como una cualidad, aun NO proporciona un saber
profundo del Sujeto. Por ello es posible sefalar que al Sujeto solamente —alg
(le) hace ruido—® estas percepciones por ahora solo son parte de la con-

mocion del sujeto.

Sin embargo, si el mismo sujeto con-movido puede (pudiera) detenerse

a observar(se)'"

es posible que a su vez este evento sea una oportunidad para
poder acceder a un saber profundo de si. Ya que por medio de su discurso, la
pregunta y la (su) palabra, se puede facilitar el acceso a la singularidad que

posee.

Y aunque son momentos de lucidez que aparecen de manera muy
rapida, el Sujeto da cuenta de que puede acceder a su propio conocimiento; el

saber de su Ser (con el apoyo de otro)'?°.

Ahora bien, para hacer una diferencia entre aquello que se comprende
como un conocimiento personal y un saber de si es preciso mencionar lo que

Jaques Lacan muestra al respecto...

Considera que Freud ha dado una descripcion coherente y equilibrada
de la mayoria de las partes del aparato psiquico pero que las observaciones

sobre la consciencia son mucho mas débiles que sus formulaciones sobre el

118 Es un eco que puede ser escuchado... si se pone atencion a la (su) propia palabra del Sujeto.

119 Generalmente no se hace, pasa desapercibido 0 es un evento sin importancia. El valor de la propia palabra
ya no tiene lugar.

120 Esta condicion le permite evocar algin evento, un recuerdo que deviene como una imagen acustica. Es el
pedido de un nombre.
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Inconsciente, asi que refiere que cuando se trata de ella siempre se encuentra

con condiciones mutuamente contradictorias.

Lacan rechaza los intentos aparentes de Freud por vincular el sistema
de la percepcion-conciencia al Yo, a menos que ese vinculo sea

cuidadosamente teorizado.

Comenta que si entre el Yo y la conciencia existe un vinculo, tiene el
caracter de un sefuelo; la ilusion de una consciencia plenamente transparente
para si misma. El yo es un tipo ilusorio de autoconocimiento basado en un

fantasma de autodominio y unidad'?".

Lacan plantea que -La conciencia en el hombre es por esencia una
tension polar entre un YO alienado del sujeto y una percepcion que

fundamentalmente se le escapa, un puro percipi” (Evans, 1997)"%2,

Dice que la conciencia no evoluciona partiendo del orden natural: es
radicalmente discontinua y su origen es mas a fin a la creacién que a la

evolucion.

En 1960 repiensa la ilusién de la autoconciencia en los términos de su

concepto del sujeto supuesto saber.

El sujeto que posea interés en un conocimiento personal, sera mejor que
con base en lo estipulado anteriormente tenga presente que mas bien se trata
de un saber de lo que ‘“real-mente” se es y no de aquello que se -eree” que se
es... ya que Lacan distingue el conocimiento imaginario (que es propio del yo)

y el Saber simbdlico, que es propio del sujeto’®.

El conocimiento es el tipo de autoconocimiento propio del registro

imaginario. Es por comprensién y reconocimiento erréneo (desconocimiento)

121 Precisamente este autoconocimiento es lo que generalmente se conoce o se entiende como el “Conocimiento
personal”.

122 Evans, Op cit (en nota 57) p.171

123 Aqui es donde “El conocimiento personal” es traducido y entendido mas bien como un Saber de si.
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como el sujeto llega al conocimiento imaginario de si mismo que es constitutivo
del yo. Es denominado por Lacan —coocimiento paranoico”, porque tiene la
misma estructura que la paranoia'® .Ademas una de las precondiciones de

todo conocimiento humano es —lalienacion paranoica del yo”.

El conocimiento imaginario es un obstaculo que obstruye el acceso del

sujeto al saber simbdlico'®.

El Saber es la meta del tratamiento psicoanalitico: el saber de la relacién

del sujeto con el orden simbdlico, y también el saber sobre esa relacion.

En esta tesis es posible plantear que el Sujeto ha de saber de si, por
medio de la presencia del otro, quien le con-mueve a su Yo (moi). Sabra de la

relacion que lleva a cabo con el (O) otro.

Entonces se presentan la(s) pregunta(s) obligada(s) de (para) cada

Sujeto:

¢ QUIEN SOY?

¢,Cémo soy?

¢ Qué hago para SER quién soy?
¢ Para qué soy?

¢, Por qué soy?

YV V. V V VYV V

¢ Desde donde soy?

Cuestionamientos que cada Sujeto ha de responder para si mismo y
para el (O) otro. Abriran paso para acceder al saber del ser (su ser). Se

descubre una manera diferente de percepcion ante —susertezas”.

El saber es simplemente la articulaciéon de los significantes en el

universo simbdlico del Sujeto, la cadena significante. El inconsciente no es mas

124 Una y otra involucran un delirio de conocimiento y dominio absolutos.
125 Evans, Op cit (en nota 57) p. 57
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que otro nombre del saber simbdlico, en cuanto constituye un —sabr

desconocido”, un saber que el sujeto no sabe que tiene.

Considerando el aporte de Lacan, la relacion que presenta el fendmeno
y esa conmocion con la que se encuentra el Sujeto a través de su percepcion,
sera visualizada como parte del conocimiento imaginario con el que cuenta el

Sujeto; se presenta el yo de su imagen, de sus identificaciones.

Por lo que entonces, ese conocimiento personal... se precisa mas bien,

a un acto relacionado y referido a un Saber del Ser del Sujeto'®.

En esa aparente mismidad que se percibe, se tiene la tarea hacer un
llamado a la diferencia, para que con ella se pueda acceder a la singularidad

del ser. La singularidad (simbodlica) del Sujeto.

4.2 La Diferencia con el otro

Este proyecto surge con las apreciaciones verbales en las que un sujeto refiere
una identificacion como mismidad respecto a otro. Por lo que entonces se
presentan las siguientes preguntas: ;Qué tan semejantes pueden ser las
personas entre si?, ;Por qué se llega a percibir cierta mismidad (una
identificacion) con otro?... Desde el enfoque psicoanalitico, en esta tesis poco a

poco se ha ido respondiendo a estas preguntas, por lo que es preciso mostrar

Aunque precisamente se considera obvio que todos los seres
humanos'?’ son unicos y diferentes, parece que dentro de los fendmenos que
—aimple vista” no se ven pero que existen desde lo intangible, se muestra que
hay momentos en los cuales el Sujeto se relaciona por medio de su aparente

Yo —uificado”. Lo que provoca que se muestren las identificaciones y entonces

126 |bidem
127 E| hombre pasa a ser un animal simbdlico.
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se evoque —ua aparente igualdad”. Con ello, se puede decir que el Sujeto se

encuentra ad-herido a otro.

presentando a lo largo de su historia de vida, es decir; desde su nacimiento,
sus relaciones interpersonales, eventos, sucesos, circunstancias, posiciones,
etc... Le van dejando huella y marcan al Sujeto (desde lo imaginario). Le

generan una predisposicion y le fundan certezas'®® a su YO.

Si bien el sujeto no conoce la condicion que presenta la teoria (del
psicoanalisis), si lo sufre, lo vive, lo lleva consigo; de alguna manera —alg

sabe”...

Una identificacion se presenta a través de una especie de simbiosis'?®
otorgando la ilusién de estar completos. Por lo que es importante sefialar que
esta —sainbiosis” que no se percibe pero que esta presente, puede ser
catalogada como una forma de psicosis. Estar —eganchado” con esa aparente
unidad sera lo que ocasione ese sentimiento de mismidad que como

consecuencia se intente dafar, controlar o poseer al objeto.

Cuando un Sujeto se encuentra con una aparente mismidad respecto a
otro, aparece una con-fusion™ de su YO, provocando que se —ea de manera

borrosa” aquello que se le presenta con la presencia del otro.

La distorsion™' con la que se mira, marca la urgencia de un
—alejaniento” para que pueda devenir una distincion en relacién a ese otro. Ya
que parece que el yo de la imagen, no permite que se muestre la singularidad

que puede poseer cada Sujeto.

128 A veces le producen un letargo a su vida.

129 “Pegado a otro”.

130 Emerge como una resistencia al saber de si.

131 Toda formacion sustitutiva, como el suefio o el sintoma, son simbdlicos en medida en que los contenidos
manifiestos que expresan de manera distorsionada el contenido latente de fendomenos inconscientes.
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Por lo que entonces se habla de una distancia, que no precisamente es
desde la evasion para con el otro (desde lo corporal). Sino que se encuentra
esta lejania por medio del discurso del Sujeto identificado.

Es un discurso que evoca la historia del Sujeto'?; quien expresa lo que
siente o piensa. Se pondran en juego las identificaciones que lo constituyen y
paulatinamente se hacen presentes separaciones que le muestren la diferencia

con el otro.

La diferencia de la que se habla no es utilizada para caer en la obviedad
de lo literal de la palabra misma. Ya que quiza podria entenderse o confundirse

como una comparacion desde lo fisico y tangible.

Mas bien se trata de una diferencia que unicamente se produce a través
de lo que el Sujeto (interesado en saber de si) va realizando a partir del saber

de su ser. Es una diferencia simbdlica.

Luego entonces, recordando el fendmeno donde el Sujeto expresa
frases donde se percibe identificado con otro, se puede mostrar que
mantenerse consciente cuando hay una relacion con el mundo, solo es en un
sentido descriptivo y ello da la ilusion de que aquello que se percibe es’™ de tal

o cual manera.

En esa percepcion se delata la parte preconsciente que constituye al
Sujeto y se manifiesta a través de una con-mociéon que lo hace mirar una

igualdad respecto a ese otro.

Es significativo mencionar que el otro se presenta como una oportunidad

para poder sumergirse en el mundo interno, ya que esa aparente igualdad

132 | 0 que se simboliza es reprimido v la relacién entre el simbolo y lo simbolizado es algo contingente. Es una
asociacion psiquica que no tiene mas sentido que el que se adquiere en el contexto de una biografia individual,
totalmente aleatoria y singular.

133 Manera rigida e inflexible del Ser del sujeto
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evidencia la emergencia del discurso y la palabra™* del Sujeto, misma que
puede llevarlo a su propia consciencia (acto de...), permitiéndole ver la
singularidad que le caracteriza (si es que asi lo desea), asi como también

lograr distinguirse del otro y hallar la (su) diferencia.

Encontrar la diferencia sera para distinguir la particularidad que ponga
distancia, promueva una separacion entre la identificacion y el lugar del propio

Sujeto®

, €s decir el lugar del otro como el propio.
La diferencia produce un corte que da el limite (ley), permite percibir lo

particular del Sujeto, se accede al mundo simbdlico’® y subjetivo del ser.

Asi cuando aparece la diferencia es posible que se produzca la di-
version para con ambos lugares, el yo (je) y el (O) otro. Aparece la parte
sublime de la relacion y la interaccion. El lugar tiene que ver con el Ser del
propio Sujeto, se tiene la oportunidad de ver el mundo (interno) que lo

constituye; se sabe que se es.

Se hace presente la castracion del Sujeto, ya que ello proporciona un

saber que no se re-conocia (un desconocimiento). Es un saber de su ser.

Saber de si proporciona la lejania (psiquica) con el otro para que las

identificaciones y proyecciones no sean parte de la(s) relacion(es) del sujeto

Ahora se tiene una oportunidad consciente de elegir ;Qué se desea
Ser?... y asi optar por un nuevo lugar. Se elige desde la singularidad que el

Sujeto es capaz de observar y de disfrutar.

134 Misma que no alcanza a dar cuenta de todo, sin embargo es para el ser humano su Unica herramienta para
poder acceder a eso que le constituye.

135 Se “eliminan” las identificaciones y proyecciones del YO. Tanto la identificacion como la proyeccién del Sujeto
pasan a SER un estado sublime.

136 Lo simbolico se constituye en un orden que tiene una funcién dominante sobre el registro imaginario y se
basa en la palabra.
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La diferencia solamente se produce a través de —lo®jos” y la palabra del
Sujeto interesado en saber de si, ya que la con-mocion que le puede provocar

la relacidn con (O) otro implica la subjetividad que lo constituye.

El simbolo en medida que hace presente lo ausente, situa en una nueva
dimensién... Lo simbdlico actia como un orden que interiorizamos, como
lengua y como ley. Nos inscribe en el orden de la mediacién simbdlica y a
través de ella nos separamos de lo natural. Pero es la condicion necesaria para
su propia trasformacién, ya que sin su estructura no hay acceso a lo

humano™®’.

Lo mas similar que se tiene entre seres humanos es la oportunidad que
se tiene de SER.

4.4. Ocupar-se de si mismo

Las identificaciones como las proyecciones138 se presentan en las relaciones
interpersonales que se efectuan diariamente. Luego entonces, a razon de que
lo inconsciente, la subjetividad y las con-fusiones del Sujeto determinan la
relacion con el otro, es preciso manifestar lo significativo que resulta el ocupar-
se de si mismo.

En este trabajo se utiliza —ocgparse” en un sentido estricto de habitar e

139

instalarse '~ en el Sujeto que a cada uno le pertenece a partir de apropiarse de

ese Ser que le corresponde.

...El afan de conocerse a si mismo debe, necesariamente, pasar por el

ocuparse de si mismo (Rojas, 2010)".

137 Jusmet, R. (2010). Lo simbolico como el orden necesario del lenguaje y de la ley. Revista de Filosofia, 10. p.

138 Proporcionan una insatisfaccion de si. p.6

139 Hacerse duefio de si consiste en descubrirse a través de lo que incomoda, molesta, duele, anhela, angustia,
odia, sufre, DESEA el Sujeto. Conmociones que se presentan por la relacion con el otro. Las identificaciones le
otorgan una predisposicion a una forma de estar.

140 Rojas, Op. cit. (en nota 141) p. 14
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Lo que entonces ocuparse de si mismo, sera entendido como la
busqueda de la singularidad en SER. Es una responsabilidad y compromiso por

el Sujeto que a cada uno le habita.

... Ocuparse de si mismo, pasa necesariamente por conocerse a si
mismo, es pensarse, asistirse y regirse. El arte de la existencia busca romper
con las coacciones que nos afectan, es un esfuerzo por apropiarnos y conducir

nuestra propia vida'".

Lo singular se busca por medio de una oportunidad que el mismo Sujeto
se da, se regala; puede ser una eleccion de vida, ya que se reconoce el ser
que le corresponde. Se responsabiliza por lo que a cada momento se decide

ser, atendiendo su posicion como la del otro.

Al permitir(se) saber de si, existe un reconocimiento del mundo interno

como externo, se le da un lugar al (O) otro'* como a uno mismo.

El cuidado de si ayudara a encontrar la verdad, la verdad personal y la
buscando como mejorar su ser. Se debe persistir en esta tarea motivado
siempre por una voluntad ligada... (Rojas, 2010)"* Es el comienzo de la di-

version por lo que se trata de una demanda de amor propio y ajeno.

Si una persona dispone ocupar-se y saber de si, es preciso sefialar que
es un trabajo que se realiza solo, pero no quiere decir que sea a partir de una
nocion de soledad o aislamiento. Ya que en esa condicion lo unico que podria
manifestarse es un erroneo autoconocimiento, un supuesto saber o un suponer
ser. Por lo que entonces mas bien se trata de una eleccidon para emprender un
camino de trasformacion que unicamente le corresponde al Sujeto interesado

en querer saber de si.

141 Rojas, S. (2010). Michael Foucault y el cuidado de si. Revista universitaria arbitraria de investigacion y
Diélogo académico, 6(2), 14.

142 | a parte social del Sujeto aparece en toda la extension de la palabra.

143 Rojas, Op cit. (en nota 141) p. 15
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El cuidado y el conocimiento de si mismo es la clave para conocer la
verdad, y para lograr una mejor vida. La mas notoria de las permanencias es la

relacién con uno mismo (Rojas, 2010)"*.

El ocupar-se de si cuando se presenta una —ismidad” respecto a otro,
es importante porque las identificaciones de los sujetos se manifiestan en esa
interrelacion, por lo que es posible decir que se presentan las certezas de los
YO, mismas que recaen sobre la relacion que se efectua y no permiten un

relacion sublime con el otro. He aqui la importancia de este conocimiento.

Por lo que compete este conocimiento en relacion a lo profesional sera
importante manifestar lo significativo que resulta el ocuparse de si ya que el
trabajo con lo humano implica una relacion inevitable con el otro, por lo que
entonces no bastara el conocimiento intelectual que se posee, sino que sera
importante saber del propio humano que nos habita, de los —deonios” que se

poseen. Ya que si no, lo unico que se intenta es reparar(se) en otros.

Lo cual, nos lleva a manifestar que el trabajar con lo humano es una
tarea delicada que conlleva ser cuidadoso y minucioso. Implica que no se
puede ser —beno” ni -malo” sino simplemente Ser desde el lugar que se elige.

Ya que la respuesta como profesional sera para si como para el otro.
Entonces, se proponen las siguientes preguntas:

> ¢ Quién es ese que ha elegido trabajar con lo humano?

> ¢ Qué se ofrece como profesional?

» ¢Desde qué lugar se relaciona el profesional con el otro
(paciente)?

» ¢ Quién se es para el otro?

» ¢ Quién se es para si en relacion al otro (paciente)?

144 Rojas, Op. cit (en nota 141) p. 37
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Para la busqueda de la singularidad del Sujeto, sera necesaria la
participacion y el apoyo de otro (profesional), que pueda intervenir en el

descubrimiento del propio ser del Sujeto.

En esta tesis se presenta como alternativa el propio psicoanalisis (como
proceso), ya que este determina que el Inconsciente establece gran parte de
nuestro comportamiento. Explora como los factores inconscientes afectan la
relacion del Sujeto con el mundo. Se otorga valor a la historia subjetiva que

unicamente le corresponde al propio Sujeto.

Mediante la superaciéon de obstaculos inconscientes, el psicoanalisis
contribuye a dar lugar a un aumento de la libertad de actuar y de pensar del

Sujeto'®

que se involucra en un proceso analitico.
El psicoanalisis propone restaurar la capacidad de amar, de trabajar y de
actuar al desanudar el sintoma por los efectos de la palabra y de la

interpretacion que puntua el trabajo analitico.

La tarea del psicoanalisis es traer a la conciencia los restos del pasado
para que puedan volver a ser valorados y asimilados adecuadamente. Por lo
que entonces sin importar demasiado la circunstancia que ha con-movido al
Sujeto (desde lo exterior) en este caso una identificacion con otro, se enfoca

solamente en la alter-acion del sujeto y lo que representa para él.

Es un espacio que el propio Sujeto se proporciona, puesto que se pone
en juego el reconocimiento del discurso y la propia voz. Se habla fuertemente”
de aquello que lo constituye”e, de lo que se es a cada momento. El sujeto...
pretende hacerse a si mismo, busca forjarse un sentido auténtico y cautivador

a su existencia’.

145 Se hace presente la individualidad; Solamente desde una postura de reconocimiento y compromiso por la
propia vida. Se observa entonces cémo lo social y lo singular son correlaciénales.

146 Se ponen en juego sus certezas, las identificaciones que le “pertenecen”.

147 Rojas, Op cit (en nota 141) p. 40
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El interés por la propia vida (psiquica) y el deseo de conocerse, son

factores importantes a la hora de considerar un proceso psicoanalitico.

El afan de conocerse a si mismo debe, necesariamente pasar por

ocuparse de si mismo'®.

4.3 Platén: LA ALEGORIA DE LA CAVERNA una representacion

del camino al saber

En este apartado se otorga la oportunidad de apoyarse de la filosofia ya que es
la técnica que otorga valor al saber; por ello conocida como el —Amr a la

sabiduria”...

El ser humano, al parecer desde siempre ha tenido intrinsecamente el
motor que le hace desear saber, no solamente del mundo tangible y de las
formas, sino también del mundo interno que le instaura; su Ser. Con ello, no
solamente se mira a un sujeto por las conductas que pueda revelar sino que
también es significativo re-conocer el ser que le in-viste.

Se re-vive a Platon en este segmento haciendo uso de su alegoria, ya
que es una explicacién cifrada que permite ilustrar y puntualizar el proceso al
saber. Se aprovecha el mito para ejemplificar lo que puede acontecer al desear

saber de si.
Platéon
Filosofo griego, nacido en Atenas (427-347 a.C.), es el creador de un sistema y

de un método de exposicion filosofica que le convierte en uno de los filésofos

mas influyentes de la historia.

148 |pidem
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El verdadero nombre de Platén era Aristocles, sin embargo era conocido
por el apodo de "Platén". Soécrates su maestro, quien influencia sobre el

pensamiento platonico, hasta el punto de que en sus obras le rinde homenaje.

Todas las obras de Platon, excepto la Apologia de Socrates, estan
escritas en forma de dialogo. Este método de exposicion, le permitia seguir
desarrollando el método Socratico. Los dialogos presentan casi siempre una
conversacion entre diversos personajes de su época y, en general, Socrates es

el interlocutor principal.

Las obras de Platén son de gran belleza literaria y estan continuamente
repletas de narraciones a modo de ejemplos que son conocidas como mitos,
alegorias o metaforas. A través de ellos, se expresan algunas de sus ideas

fundamentales.

Son especialmente importantes el mito del auriga, que se halla en el
Fedro, y que sirve a Platon para exponer su teoria sobre el alma; el mito de
Eros (en el Banquete), en el que expone su teoria sobre el amor y el deseo de
poseer lo absoluto; el ejemplo del esclavo (en EI Mendn), que expone la teoria
del conocimiento como reminiscencia o recuerdo; La metafora de la linea, y la
importante Alegoria de la caverna, que se encuentran en la obra principal de
Platéon: La Republica, textos en los que, ademas de ofrecernos una imagen de

su teoria del conocimiento, también son ilustrativas de la ontologia platénica’®

Atendiendo al orden en que fueron escritos, los dialogos platonicos se
dividen en cuatro periodos o etapas: Etapa socratica (393 - 389 a.C.), Etapa de
transicion (388-385 a.C.), Epoca de madurez (385-370 a.C.), Epoca de vejez
(369-347 a.C.).

o En la Epoca de madurez, la teoria de las ideas aparece
plenamente desarrollada, entre los temas tratados destacan: los argumentos de
la inmortalidad del alma, la teoria de la reminiscencia, la dialéctica ascendente

149 Cabe destacar que estos textos, justamente por tratarse de mitos o alegorias, deben ser siempre
interpretados, y su significado no debe nunca tomarse en sentido literal.
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y el amor, y la filosofia politica. De entre los textos conocidos destacan: El mito
de la caverna, La metafora de la linea y El mito del carro alado. (Banquete;

Fedén; Republica; Fedro)'.

ALEGORIA DE LA CAVERNA™"

-Después de eso- prosegui- compara nuestra naturaleza respecto de su
educacion y de su falta de educacion con una experiencia como ésta.
Represéntate hombres en una morada subterranea en forma de caverna, que
tiene la entrada abierta, en toda extension, a la luz. En ella estan desde nifios
con las piernas y el cuello encadenados, de modo que deben permanecer alli y
mirar solo delante de ellos, porque las cadenas les permiten girar en rededor la

cabeza.

Mas arriba y mas lejos se halla la luz de un fuego que brilla detras de
ellos; y entre el fuego y los prisioneros hay un camino mas alto, junto al cual
imaginate un tabique construido de lado a lado, como el biombo que los
titiriteros levantan delante del publico para mostrar, por encima del biombo los

munecos.

- Me lo imagino.

- Imaginate ahora que, del otro lado del tabique, pasan sombras que
llevan toda clase de utensilios y figurillas de hombres y otros animales, hechos
en piedra y madera y de diversas clases; y entre los que pasan unos hablan y

otros callan.

- Extrafia comparacion haces, y extrafios son esos prisioneros.

150 Marias, J. (1980). Historia de la Filosofia. Madrid: Revista de Occidente. p. 41
151 Platon. (1992). Mitos. Madrid: Gredos.
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- Pero son como nosotros. Pues, en primer lugar, ¢;crees que han visto
de si mismo, o unos de los ofros, ofra cosa que las sombras proyectadas por el

fuego en la parte de la caverna que tienen frente asi?

- Claro que no, si toda su vida estan forzados a no mover las cabezas.

- ¢Y no sucede lo mismo con los objetos que llevan los que pasan del
otro lado del tabique?

- Indudablemente.

- Pues entonces, si dialogaran entre si, ;no te parece que entenderian

estar nombrando a los objetos que pasan y que ellos ven?

- Necesariamente.

- Y si la prision contara con un eco desde la pared que tienen frente a si,
y alguno de los que pasan del otro lado del tabique hablara, ;no piensas que

creerian que lo que oyen proviene de la sombra que pasa delante de ellos?

- jPor Zeus que si!

- ¢ Y que los prisioneros no tendrian por real otra cosa que las sombras

que los objetos artificiales transportados?

- Es de toda necesidad.

- Examina ahora el caso de una liberacion de sus cadenas y de una
curacion de su ignorancia, qué pasaria si naturalmente les ocurriese esto: que
uno de ellos fuera liberado y forzado a levantarse de repente, volver el cuello y
marchar mirando a la luz y, al hacer todo esto, sufriera y a causa del
encandilamiento fuera incapaz de percibir aquellas cosas cuyas sombras habia
puesto antes. ;Qué piensas que responderia si le dijese que lo que habia visto
antes eran fruslerias y que ahora, en cambio, esta mas préoximo a lo real, vuelto

hacia cosas mas reales y que mira correctamente? Y si se le mostrara cada
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uno de los objetos que pasan del ofro lado del tabique y se le obligara a
contestar preguntas sobre lo que son, ;no piensas que sentira dificultades y
considerara que las cosas que antes veia eran mas verdaderas que las que se

le muestran ahora?

-Mucho mas verdaderas.

- Y si se le forzara a mirar hacia la luz misma, ¢;no le dolerian los ojos y
trataria de eludirla, volviendose hacia aquellas cosas que podia percibir, por
considerar que éstas son realmente mas claras que las que se le muestran?

- Asi es.

- Y si a la fuerza se lo arrastrara por una escarpada y empinada cuesta,
sin soltarlo antes de llegar hasta la luz del sol, ;no sufriria acaso y se irritaria
por ser arrastrado y, tras llegar a la luz, tendria los ojos llenos de fulgores que

le impedirian ver uno de los objetos que ahora decimos que son verdaderos?

- Por cierto al menos inmediatamente.

- Necesitaria acostumbrarse, para poder llegar a mirar las cosas de
arriba. En primer lugar miraria con mayor facilidad las sombras, y después las
figuras de los hombres y de los otros objetos reflejados en el agua, luego los
hombres y los objetos mismos. A continuacion contemplaria de noche lo que
hay en el cielo y el cielo mismo, mirando la luz de los astros y la luna mas
facilmente que, durante el dia, el sol y la luz del sol.

- Sin duda.

- Finalmente, pienso, podria percibir el sol, no ya en imagenes en el
agua o en otros lugares que le son extrarios, sino contemplarlo como es en si,

en su propio ambito.

- Necesariamente.
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- Después de lo cual concluiria, con respecto al sol, que es lo que
produce las estaciones y los afios y que gobierna todo en el ambito visible y

que de algun modo es causa de las cosas que ellos habian visto.

- Es evidente que, después de todo esto, arribaria a tales conclusiones.

- Y si se acordara de su primera morada, del tipo de sabiduria existente
alli y de sus entonces comparieros de cautiverio, ;no piensas que se sentiria

feliz del cambio y que los compadeceria?

- Por cierto.

- Respecto de los honores y elogios que se tributaban unos a otros, y de
las recompensas para aquel que con mayor agudeza divisara las sombras de
los objetos que pasaban detras del tabique, y para que el que mejor se
acordase de cuales habian desfilado habitualmente antes y cuales despugés, y
para aquel de ellos que fuese capaz de adivinar lo que iba a pasar, ¢;te parece
que estaria deseoso de todo eso y que envidiaria a los mas honrados y
poderosos entre aquellos? ;O mas bien no le pasaria como Aquiles de
Homero, y >> preferiria ser un labrador que fuera siervo de un hombre pobre<<
0 soportar cualquier otra cosa, antes que volver a su anterior modo de opinar y

a aquella vida?

- Piensa ahora esto: si descendiera nuevamente y ocupara su propio
asiento, ¢no tendria ofuscados los ojos por las tinieblas, al llegar

repentinamente del sol?

- Sin duda.

- Y si tuviera que discriminar de nuevo aquellas sombras, en ardua
competencia con aquellos que han conservado en todo momento las cadenas,
y viera confusamente hasta que sus ojos se reacomodaran a ese estado y se
acostumbraran en un tiempo nada breve, ;no se expondria al ridiculo y a que

se dijera de él que, por haber subido hasta lo alto, se habia estropeado los
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0Jjos, y que ni siquiera valdria la pena intentar marchar hacia arriba? Y si

intentase desatarlos y conducirlos hacia la luz, ;no lo matarian, si pudieran

tenerlo en sus manos y matarlo?
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Interpretacion de la Alegoria:

Es preferible referirse al texto con la palabra —&goria” porque se concibe como
una representacion metaférica de un suceso abstracto y con ello puede darse
una aproximacion de explicacion o una interpretacion de lo que pretende

transmitir el autor.

La alegoria de la caverna es una explicacion simplificada que ilustra
como se encuentra el humano respecto al conocimiento. Desde la filosofia el

fragmento se divide en dos niveles de conocimiento (Marias, 1980):

+ Mundo sensible de las ideas (mundo interior de la
caverna). El estado correspondiente de conocimiento es-
Doxa u opinién: Predomina la apariencia de lo perecedero.
Se distinguen dos grados de conocimiento: 1) Imaginacion

(eikasia) - imagenes y 2) Creencia (pistis) - objetos.

+ Mundo inteligible de las ideas (mundo exterior a la
caverna): El estado correspondiente de conocimiento es —
Episteme o ciencia: Es el ambito de la verdadera realidad
externa y estatica de las ideas. Se distinguen dos grados
de conocimiento: 1) Conocimiento discursivo (dianoia)

>matematicas 2) Inteligencia (noesis) > principios'*.

Se presenta lo anterior con la intencion de mostrar que existe una

interpretacion ya dada, a la cual hay que darle lugar, importancia y valor.

Sin embargo, en esta tesis se presenta el texto como una forma de
ejemplificar el trayecto y recorrido al que se puede enfrentar un Sujeto que
desea saber de si, ya que la alegoria y el —cammo real”; muestran algunas

semejanzas que son dignas de sefalar.

152 Marias, Op cit (en nota 150) p. 48
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A partir del lenguaje mismo utilizado en el dialogo, en este trabajo, el
texto se ha dividido en tres grandes momentos. Son etapas o recorridos que
puede experimentar un Sujeto durante el viaje que emprende hacia la

introspeccion de su Ser.

1. ETAPA DE:
> La ignorancia'®

Periodo donde el Sujeto es un esclavo por ser “ignorante de su
ignorancia” y su realidad es impuesta por la inmovilidad que le proporciona el
-eonocimiento seguro” que le otorga certezas de su mundo, por ello se
encuentra en un estado limitado que le provoca perciba con poca o nula

lucidez.

Goza unicamente de la percepcidon que le posibilita mirar lo que otros
—&msportan” a partir de sus propias certidumbres. Y aunque precisamente los
—otrg’ no se percaten de la —iinada”, el esclavo se entretiene con esos —ojetos

sin nombre”.

En esta etapa se encuentra con la impresion de hallarse en un refugio
que le proporciona -proteccion” y estabilidad, situacién que le impide mirar mas
alla de su conocimiento -rifalible” y NO reconoce un nuevo tipo de
conocimiento. Este primer momento es un proceso donde el Sujeto a través de

formas —dngibles” de su mundo, drasticamente’*

pasa de un estado de
ignorancia a uno de aparente conocimiento, por lo que el sujeto obtiene y capta

unicamente informacién de lo que le rodea, fundandose asi sus certezas.

En este primer momento aparece la dialéctica del proceso de la

ignorancia hacia el conocimiento como un -&nico” proceso, como si se tratara

153 No se sabe que es poseedor de un ser, el su- yo. Es el periodo que es posible relacionar con el fenémeno de
este proyecto, se tiene un casi nulo conocimiento de si. No hay lugar para la pregunta.

154 Por medio de la trasformacion “se cambia”, pero Unicamente de manera superficial; de forma aparente.
Cambio radical.
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de —arzar una calle”, y en cierta forma si. Ya que se habla de un conocimiento
infalible que se funda en el Sujeto y que tiene la condicion de poder re-petirse
una y otra vez. Y aunque pueda tener la ilusion de que cada vez se —gnera” un
nuevo conocimiento, sigue siendo parte de las mismas certezas que se
poseen. Sin embargo, puede que en un momento fugaz se haga presente el
reconocimiento del - desconocimiento, mismo que dara la oportunidad de
trasladarse al siguiente peldafio. Por lo que entonces se abre paso a un nuevo
proceso que ya no permite que solamente se hable sobre un cambio

extremista.

CONOCIMIENTO

TRANSHC RMACION
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2. ETAPA DE:

> La Transformacion'®

Es el momento en el que el Sujeto de manera espontanea se mueve (ad
libitum) y se dispone a recorrer un camino que de forma paulatina le provocara
un re-establecimiento de su conocimiento. Pasara de un aparente des-

conocimiento a un nuevo saber.

con la practica continua de distinguir lo que consideraba real (sus certezas) y

un nuevo modo de conocimiento.

Es importante considerar que este recorrido se emprende totalmente

solo'®

ya que si por algun motivo se obligara a alguien a realizar esta
transicion, lo Unico que estaria presentandose es el poder que se ejerce para
someter a otro, es decir, un dominio que puede manifestarse en actos
violentos; lo cual causaria el enfurecimiento de ese otro, asi como también una

evitacion y un desdén por el saber (el saber de si).

El sujeto comienza a distinguir detalles y con base en ello se percata de
un modo diferente de apreciacién entre —a que sabe” y aquello que va
contemplando de manera minuciosa. Comienza a ver pacientemente aquellas
—iguras” que no tenian nombre, las palpa; se interesa por ellas. Se presenta
una trasmutacion de ese conocimiento certero a un saber mas elocuente por
medio del interés depositado en el descubrimiento de ese nuevo camino y por

€s0s objetos que va palpando.

155 Se repite la palabra en el esquema de la primera etapa y en el titulo de este segundo periodo, sin embargo
se utiliza en diferentes niveles. Ya que en este proceso se utiliza para hacer referencia al comienzo de un cambio,
no solo superficial, sino que a partir de emprender un movimiento y por medo de atacar las certezas del primer
modo de conocimiento, se generan nuevas impresiones que fundan un nuevo tipo de saber. “Es a cuenta gotas”.

156 La decision y responsabilidad por si mismo daran la apariencia de encontrarse solo en el camino emprendido.
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Sin embargo se presenta el riesgo de que pueda quedarse en el trayecto
unicamente palpando esos objetos sin proseguir el trayecto y finalizar el

recorrido y llegar a un saber a un mas extraordinario’’

Por lo que entonces se puede decir que de igual manera que el periodo
anterior, tiende a repetir el ciclo, por lo que quedarse en esa repeticidbn no
otorgaria la facilidad de pasar al siguiente proceso; un periodo que otorga la
fineza de tal saber adquirido. Se pasa al siguiente escaléon por medio del

discernimiento®.

DESCONDCIMIENTO

157 Saber que tendra que ver consigo mismo.
158 Existe una manera mas lucida que permite distinguir con detenimiento, los detalles.
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3. ETAPA DE:
> La Sabiduria™®

Es el periodo en el que aparentemente se finaliza el proceso del
conocimiento y el saber, ya que el sujeto es capaz de entender el encuentro

con su mundo.

Se presenta en dos secciones este periodo ya que puede mirarse como
un ciclo que concluye pero a su vez comienza uno nuevo'®®, mismo que le
incita a poner en practica una vez mas (muchas veces mas) el re-corrido que
ya ha conocido, pero ahora siendo capaz de admitir su falta de conocimiento,
su desconocimiento. Y con el nuevo saber que le habita comienza a hacer uso

de la diferencia.

3.1 El Discernimiento

Es la parte final del proceso de conocimiento, donde no solamente
aparece —al figura real ante la sombra” sino que se alcanza a mirar un ;Para
qué?, se hace presente el saber en toda su extension, lo cual otorga una
claridad que produce un regocijo ante una percepcion erronea que se poseia.

En un primer momento el sujeto queda fascinado®’.

Se presenta la comparacion y la diferencia entre el primer modo de mirar
y el que posee en este periodo; dando cuenta de que en el primero, se
encuentran como ganancia la obtencion de adulaciones y reconocimiento por
parte de otros. Asi mismo se mira el juicio que se hacia presente (por aquello
que se miraba) y la competencia que se genera tomando como referencia a

otro.

159 E| conocimiento convertido en un saber se utiliza para el mundo; para el otro, para si mismo.
160 Diminuto, casi imperceptible, es mucho mas fino, puesto que tiene que ver con el vacio.
161 Parece que se quisiera poseer esa fascinacion por mucho tiempo, queda maravillado.
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3.2 El Retorno”

Al parecer el saber es un proceso sin fin, da la apariencia que después

de haber re-establecido un conocimiento aparece un aparente descenso.

Puede encontrarse que durante la fascinacion se piense o se tenga la
ilusién de haber llegado al proceso final, sin embargo ese éxtasis concluye de
un momento a otro por lo que se puede llegar a percibir desorientado
nuevamente. Lo cual puede que provoque que perciba de nuevo su ignorancia,
pero el sujeto sera capaz de reconocerlo mas bien como un desconocimiento
porque este aparente retroceso, ya no es a partir de la ignorancia misma del
primer periodo, sino desde un desconocimiento que se acepta durante el
proceso a la sabiduria. Le quedara grabado el transcurso continuo al saber y

con el podra acceder nuevamente a ese saber extraordinario y esencial.

En esta fase el sujeto sera capaz de percatarse de que tiene una nueva

manera de percibir el mundo, que el proceso le ha ocasionado SER (otro).

Se tendra la tarea de relacionarse con este nuevo modo de percibir, para

cuidar de si como también del otro.

SABIDURIA

DISCERNIMIENTO
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Se puede observar en las figuras anteriores (etapa 1, 2, 3) que son tres

grandes ciclos que al parecer pudieran ser parte de un mismo proceso.

CONOCMIENTO

Sin embargo, como ya se ha mencionado con anterioridad NO es posible
colocar un solo esquema que describa el proceso como unico. Siendo
experiencias —atdbnomas” no podrian bajo ninguna circunstancia formar un solo
—peodo”, ya que si se ve de manera detenida, solamente bajo ciertas
circunstancias se va accediendo a los diferentes niveles. (Si el Sujeto lo

desea).
Con base en ello se puede sefalar que los periodos —Adependientes” a

su vez también pueden ir formando una continuidad que establecen un proceso

holistico del saber.

Por lo que entonces los periodos en su totalidad conforman la siguiente

figura:
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TRASMUTACION
TRANSFORMACION

2 en este caso un

Se observa entonces que el transcurso del saber'®
saber de si, se da a partir de un recorrido en forma de espiral, es un proceso
inagotable'®®. Sera como sumergirse en un universo interno que permita un
descubrimiento cada vez mas fino, detallado y asombroso. Se convierte en una

actividad ludica que permite disfrutar(se), admirar y permite la apertura de Ser.

162'Y a su vez el del conocimiento es un proceso sin fin.

163 No quiere decir que no se vaya a agotar un proceso de saber, un saber sublime. Mas bien, tiene que ver con
un transcurso que de alguna manera se repetira en tanto no se conozca ese infinito universo interno que a cada uno
le constituye.
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Resumen: Capitulo IV

Se habla de consciencia porque generalmente es relacionada con el
conocimiento y el —azonamiento—..Se ha intentado hablar de ella desde varios
enfoques principalmente filoséficos, en ellos es considerada como la facultad
que permite al hombre tomar conocimiento del mundo exterior como de lo que

pasa en si mismo y ello le permite dirigir sus comportamientos.

Sin embargo Freud manifiesta que la conciencia no es sino una parte de
lo psiquico y que no tiene conocimiento de ciertos fendmenos, mismos que
precisamente lo obligan a postular lo inconsciente. Por lo que designa a la

consciencia y a lo consciente como un acto de.

Entonces en un sentido descriptivo, se utiliza la palabra como una
cualidad y desde la teoria metapsicolégica la palabra hace referencia a la
funcibn de wun sistema: el sistema percepcion-conciencia (Pc-Cs)

—>preconsciente-consiente; es considerado el nucleo del yo.

Freud dira a lo largo de toda su obra que: la conciencia, es la cara
subjetiva de una parte de los procesos fisicos que se producen en el sistema

neuronal, especialmente los procesos perceptivos.

El acto de llegar a ser consciente de, es sostenido por la atencion;

consciencia.

La relacion que tiene el fendmeno expuesto con la consciencia es que el
mundo exterior se percibe a través del sistema sensorial, por lo que esa
aparente mismidad se hace presente el YO (moi) del sujeto. Pero hasta este
momento el sujeto se encuentra en un estado de consciencia en un sentido
descriptivo, por lo que sus percepciones solo son parte de la conmociéon del

sujeto.
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Sin embargo cabe la posibilidad de que en ese reconocer al otro se
reconozca uno, son momentos de lucidez que aparecen de manera muy rapida,

es el saber de su SER con el apoyo de otro.

Es preciso mencionar que Lacan comenta que si entre el Yo y la
conciencia existe un vinculo, tiene el caracter de un sefuelo; la ilusion de una
consciencia plenamente transparente para si misma. El yo es un tipo ilusorio de
autoconocimiento, basado en un fantasma de autodominio y unidad. Distingue
el conocimiento imaginario que es propio del yo y el SABER simbdlico, que es
propio del sujeto. ElI conocimiento imaginario es un obstaculo que obstruye el

acceso del sujeto al saber simbdlico.

La relacién que presenta el fendbmeno y esa conmocién con la que se
encuentra el sujeto a través de su percepcion, sera visualizada como parte del
conocimiento imaginario con el que cuenta el sujeto. Ese saber profundo que
tiene que ver con el acto de consciencia del sujeto, sera relacionado con el
saber de su ser, mas que relacionado con un conocimiento ilusorio que tenga el

sujeto de si.

En esa aparente mismidad que se puede presentar, el sujeto tiene la
tarea de acceder a su diferencia. Aparece la emergencia de la palabra del
Sujeto para hacer consciencia y lograr distinguir(se) del otro. Se promueve una
separacién que otorga el lugar del otro como el propio. Ahora se tiene una

oportunidad consciente de elegir ;Qué se desea SER?...

Considerando que lo inconsciente, la subjetividad y las con-fusiones
determinan la relacién con el otro, es preciso sefialar lo importante que resulta
el ocuparse de si mismo, es en un sentido de responsabilidad y compromiso
por el Sujeto que nos habita. Sera el comienzo de una diversion con uno

mismo.

Se re-vive a Platon en este segmento haciendo uso de su alegoria, para
tratar de brindar una interpretacién al mito de la caverna e ilustrar con ello, lo

que puede encontrarse durante el proceso al saber.
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La alegoria es una explicacion cifrada de cémo el filésofo comprende la
teoria del conocimiento; el fragmento se divide en dos niveles de conocimiento:
Mundo sensible de las ideas y el mundo inteligible de las ideas. Pero en este
trabajo la alegoria se ha dividido en tres grandes momentos, que quiza sean

las etapas que experimente un sujeto al querer acceder al conocimiento.

1.- Etapa de Ignorancia

2.- Etapa de la Transformacion

3.- Etapa de la Sabiduria

La aproximacion a la interpretacion de la alegoria de la caverna, en un
primer vistazo, da la impresion de que puede ser un proceso plano y circular,
sin embargo al observarse con detenimiento va formando periodos que son

una continuidad de un mismo proceso que forma un recorrido en forma de

espiral.
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CONCLUSIONES

“LLo menos frecuente en este mundo es vivir.
La mayoria de la gente existe, eso es todo”
Oscar Wilde.

Los Seres Humanos en su condicién de hablantes, aparecen como Sujetos de
(al) lenguaje. Esta caracteristica natural permite que unos con otros se
relacionen y formen vinculos entre si. Sin embargo, aunque el lenguaje es una

caracteristica especial que nos constituye, muchas veces no es utilizado.

Pero, ¢Qué no parece que existe una contradiccion entre decir que

somos seres del lenguaje y que a veces no se utiliza? Veamos...

El lenguaje como una condicion natural puede mostrar lo mas bello y lo
mas horroroso de esta especie, se utiliza todos los dias para expresar ideas y
sentimientos. Es el arte-facto que se adquiere para poder convivir unos con

otros.

Siendo el sistema del lenguaje una caracteristica fundamental que
constituye y ademas problematiza al humano, se ha convertido en objeto de
estudio de la ciencia. Sin embargo no ha sido suficiente estudiarlo desde las
relaciones lengua y uso, emisor-receptor, habla (mensaje) y escucha (por

mencionar algunas). Pues precisamente aunque se tenga la tarea de examinar
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La palabra ha perdido valor, no se utiliza como un recurso que
humaniza. Es mas muchas ocasiones las palabras pueden usarse
avariciosamente quedando solamente como un parloteo. Pasa desapercibido
que ademas de poder usarlo para vincularse con otros, también puede ser un
medio para relacionarse consigo mismo. Siendo esta una tesis de psicologia,

aparece la importancia del lenguaje y la palabra de cada Sujeto.

Por medio de esta caracteristica humana se originé la idea del presente
proyecto; pues bien, jAlguna vez haz sentido que te pareces tanto a alguien?,
¢, Qué a ti y a alguien mas les han sucedido situaciones muy parecidas entre
si?... Precisamente estas preguntas se relacionan con las frases que dieron

comienzo al texto...

: —Me identifico con lo que le pasa-’, —Me parezco a...-”, —Me pasa

LL 11 LE 11 LI

como a...-”, “Nos gusta lo mismo-", “-Nos pasa lo mismo-","El/ella es...-—

Desde una postura literal y linguistica el identificarse con otro
(semejante) precisamente hace referencia a —al mismo”, es decir; en este caso
a —da misma situacion”, —al misma circunstancia” entre si. Para aquellos que
perciben esta condicion, ese estado les produce una enorme satisfaccion. Sin
embargo, aunque puede llegar a ser una experiencia gratificante para quien lo

vive, también puede contraer consecuencias para esa relacion.

Pero, ¢ Por qué consecuencias? ...

Tal pregunta abre paso a manifestar el valor de este trabajo y aunque
quiza este hecho se presenta a diario, resulta poco probable sumergirse a lo
revelador de tal escenario. Asi, con la exclusiva manera de observar los
fendmenos humanos; otorgando valor a lo Inconsciente y a la subjetividad de
los individuos, se concedié lugar al psicoanalisis para desglosar la relacion

entre un yo y otro.

Por lo que entonces, se encuentra que la identificacion (desde esta

perspectiva) se refiere a un proceso por el cual el sujeto asimila un aspecto,
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una propiedad o un atributo de otro y se transforma. Logrando adquirir su
personalidad para poder relacionarse con el mundo. Se considera relevante

que es necesaria la identificacion para el dialogo humano.

Para Freud existen tres tipos de identificaciones: histéricas, primarias y
secundarias. Todas relacionadas con la constitucion del sujeto. Pero la
definicion y el proceso por si mismo no aclaraban la nocién de percibir una

mismidad respecto a otro y sus consecuencias.

Asi, continuando por este camino; se encuentra un tipo de identificacion
que se acerca al fenobmeno expuesto, es la identificacion de tipo proyectiva,
designada asi por Melanie Klein. La cual se introdujo para designar una forma
particular de identificacion que establece una relacion de objeto agresiva, en
donde el sujeto introduce su propia persona en el interior del objeto para
danarlo, poseerlo o controlarlo... He aqui la parte de las consecuencias

mencionadas anteriormente.

Se ilustra la identificacion proyectiva con la novela titulada —Syo fuera
usted”, en la cual se encuentra justamente que el personaje principal, Fabian
y aunque en principio, parece que esta situacion unicamente es producto de la
fantasia novelesca, las expresiones que se perciben dentro de la realidad,
muestran lo frecuente que puede ser el fendbmeno en las relaciones que se

suscitan a diario.

De alguna manera la identificacion proyectiva, responde a la explicacién
de tener algo o mucho en comun con otro, pero no fue suficiente describir la
existencia de esta relacion de tipo agresiva. Pues se pretendia ahondar mas

alla para poder relacionarla con un saber de si mismo.

La identificacién proyectiva desde términos Freudianos y Lacanianos se
considera unicamente como una modalidad de la proyeccion. Ya que aparece
siempre como una defensa, donde se le atribuye a otro; cualidades,

sentimientos, deseos que el sujeto rechaza o no reconoce en si mismo. Existen
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dos tipos de acepciones: 1) en un sentido comparable al cinematografico; en
donde el sujeto envia fuera su imagen como una forma de auto-
desconocimiento. Y 2) como un proceso de expulsion casi real; en donde el
sujeto arroja afuera aquello que rechaza de si, como un no querer Ser. Para
Lacan la proyeccion se arraiga en la relacion dual imaginaria entre el yo y el

semejante.

Entendido el fendmeno como una identificacion proyectiva y luego como
una modalidad de la proyeccion. Para poder relacionarlo con un saber de si,
fue necesaria la participacion de Lacan con su aportacion sobre los ftres
registros de la realidad humana: Imaginario, Simbdlico y Real. Puesto que,
recordando lo arcaico de la construccion del sujeto es como se aterriza la idea
principal que se presenta como una mismidad respecto otro. Con ello es

posible acceder a un saber de si...

Relacionarse con otros es un acontecimiento de gran Importancia, ya
que desde el primer momento en que aparece el nuevo individuo se encuentra

acompafado por un semejante primordial, la madre.

Relacién dual que en un primer periodo aparece como una simbiosis,
estipulada por Lacan como el estadio del espejo. Es la etapa donde la
estructuracion del yo comienza a partir de un modo alienante de ser otro: YO
(moi), se constituye el orden de lo imaginario y lo imaginario del sujeto, dando
cuenta de la preexistencia del orden simbdlico. Se amalgaman estos dos
registros con el orden de lo real. Se disocia el vinculo imaginario y narcisista
entre la madre y el nifio, por efecto de simbolizacion (operacion simbdlica de la
metafora paterna). Por lo que entonces, se constituye una falsa unidad que
inaugura un modo de sujeto que le permite relacionarse con el mundo (y el

otro).

Para Lacan la organizacion del yo se da a partir de dos tipos de
identificaciones; 1) Imaginarias: donde el sujeto se identifica con la imagen del
espejo, involucra agresividad y jubilo. 2) Simbdlicas: es la identificacién con el
padre en la etapa final del complejo de Edipo, da origen a la formacion del ideal
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del yo. Representa el completamiento del pasaje del sujeto al orden simbdlico.
El nifio esta ligado a su imagen por nombres y palabras. Por lo que entonces,

—ada identificacion siempre conlleva algo de imaginaria”.

Estas identificaciones primordiales pasaran a ser parte de la subjetividad
del nuevo sujeto, mismas que otorgan al paso del tiempo la oportunidad de
formar vinculos con otro (semejante). Por lo que entonces es posible
mencionar que cuando un sujeto se encuentra con una mismidad respecto a
otro, las identificaciones imaginarias son parte de la relacion que se efectua,

por tanto no puede no haber implicados afectos de amor y odio.

Cuando un individuo se relaciona con —eéxterior” (el otro) a través de su
aparente YO unificado (sus identificaciones), se puede producir con-mocion en
ese Sujeto. Se enfrenta a la batalla de la construccion y deconstruccion de la
(su) subjetividad, mostrandose como escindido. Afronta una alteracion

producida por el Otro; atacando sus certezas.

Generalmente se considera una situacion pasajera, sin importancia y
aunque genere —unmovimiento” interno, no obtiene ningun valor para la
persona que los siente, los percibe y actua. Sin embargo, aquel que sea con-
movido, tendra la oportunidad de observarse a través de esa fuente; lo que el

Otro le produce.

En esa relacion que se presenta por medio de identificaciones, el sujeto
encuentra una con-fusién, donde la percepcion se ve alterada no logrando
discriminar que —searece pero no es’... Se ve alterada la percepcion ya que

se encuentran en juego los significantes del Yo.

Lo que se expone desde Freud, Klein y Lacan puede presentar
similitudes, sin embargo para cada uno de ellos el proceso pasa por diferentes
lecturas... Lo relevante es que se delata la existencia de la —inada borrosa”

que se puede presentar con la presencia de (O)otro.
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Hasta este momento es posible concluir que el Yo interactua unicamente
con sus objetos; sean de amor, odio, angustia, deseo. Por lo que las
identificaciones imaginarias del Sujeto se expresan como una percepcion alter-

ada que no permite una posicion genuina de la situacion.

Para que tanto las identificaciones como las proyecciones no sean parte
de la relacidon que se efectua es necesario acceder a un —coocimiento
personal’, pero con base en que el conocimiento es propio del yo y el saber es

simbdlico es conveniente indicar que mas bien se trata de un Saber de si.

Detenerse es una cualidad necesaria para acceder a un saber profundo,
puesto que por medio de la atencidn, el discurso y la pregunta logra devenir la
consciencia del Sujeto, misma que le permite observar(se), escuchar(se),

leer(se) y dar(se) palabras.

Si una persona dispone ocupar-se y saber de si, es preciso sefialar que
es una labor que no se realiza solo, ya que lo unico que se podria manifestar
bajo esta circunstancia es un errébneo autoconocimiento, un supuesto saber o
un suponer ser. Se solicita la presencia de otro (profesional), para que con sus

intervenciones se produzca un trabajo personal.

Por consiguiente cuando un sujeto manifiesta algun tipo de
identificacion, se habla de la urgencia de un —al@miento” para con el otro, ya
que lo imaginario se revela por medio de observar una mismidad. En la
distancia que se presenta a través de la palabra del Sujeto se produce un corte
que da lugar a la diferencia (simbdlica). Por lo que entonces se muestra una
relacion sublime que permite expresar la singularidad que se posee. Se

produce la di-version logrando distinguir ambos lugares; el yo (je) y el (O) otro.

En esta tesis se presenta como alternativa el psicoanalisis como proceso
analitico, ya que explora cémo los factores inconscientes afectan la relacion del
Sujeto con el mundo. Se otorga valor a la historia subjetiva del Sujeto. Por lo
que propone restaurar la capacidad de amar, de trabajar y de actuar al
desanudar el sintoma por los efectos de la palabra. El interés por la propia vida
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y el deseo de conocerse son factores importantes a la hora de considerar un

proceso psicoanalitico.

En el transcurso de ir-se descubriendo acontece como una
consecuencia nhatural la responsabilidad y compromiso por lo que habita, asi
como también por lo que a cada momento decide y se desea Ser. Se reconoce

y acepta la castracién que caracteriza lo humano.

A modo de conclusion se plantea que cuando acontece un evento como
—ismidad” o se reconoce una identificacion respecto a otro, unicamente se
manifiesta lo imaginario del Sujeto (lo inconsciente). Por lo que si se mira

detenida y minuciosamente, generalmente se obtendran resultados vy

saber independiente, el saber (simbdlico) de su Ser. Se establece(n) la(s)

diferencia(s) asi como también las particularidades de los Sujetos.

Para finalizar y denotar la importancia de la exposicion del contenido de
esta tesis, se muestra que trabajar con lo humano es una labor delicada que
requiere ser cuidadoso. Trabajar con lo que constituye a un Sujeto puede

despertar las fantasias y los demonios inconscientes.

Asi, es posible considerar la expresion del mecanismo porque se
involucra la vida (la propia y la del paciente), se puede producir un dafio o tal

vez se espere reparar en el otro.

Por lo que no es suficiente poseer un conocimiento que —iéne” el
intelecto, puesto que se manifiesta un —atoengano” creyendo que por
-apr(h)ender” ese conocimiento, —atomaticamente” se conoce del humano que
nos habita. Sera necesario saber del Ser que se posee.
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SUGERENCIAS

“To be or not to be”
William Shakespeatre.

Se ha logrado llegar a la conclusion de este trabajo pero no por ello quiere
decir que esta finalizado totalmente, ya que siempre existiran temas
relacionados por abordar mas profundamente. Quedan vicisitudes sin expresar
0 quizad se manifiesten preguntas que permiten continuar en el camino del

descubrimiento y el saber.

Resulta necesario resaltar que si bien el fendbmeno de la identificaciéon
proyectiva se presenta a diario como parte de la cotidianeidad y a veces se
percibe como —ureatro sin telén”, no quiere decir que se pueda emprender un

imprudente y entrometido saber.

Si bien en esta tesis aparece la identificacion en relacion a otro, fue para
destacar la conmocién que se puede presentar en un espacio comun y que es
posible hablar de ello en un lugar dedicado especificamente para discursar lo

que le aqueja al sujeto.

Asi todo lo que suceda fuera de un espacio clinico, unicamente sera
considerado como el entorno que envuelve al sujeto; es parte de la
construccion de su historia. No es material de interpretacion fuera de un lugar

destinado al saber de si.
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En la clinica, se hace presente la Identificacion quiza de manera distinta
pues el sujeto unicamente habla de lo que le corresponde y a partir de su
propia voz y discurso existen circunstancias que puede mirar a manera de: —el
mismo” y generalmente se manifiesta como: -ya me ha pasado-, -siempre se
(me) repite-, -pasé lo mismo-; frases que de igual manera denotan que se

presenta la identificacion narcisista del sujeto en cuestion.

Por lo que para continuar o retomar este trabajo es imprescindible
presente no existe otro (persona) como punto de referencia. Solamente se
encuentra lo que con lo los ojos del Sujeto se manifiesta como —a mismo”.
Entonces se habla de lo inconsciente que se (le) repite, es la expresion de un
conflicto reprimido. Es el efecto de lo simbdlico en lo real. Cabe destacar que
no hay lugar para 4a mismidad” aunque sea parte de la historia propia del

Sujeto.

Con la misma repeticion que se presenta puede considerarse la parte del

ya que aparece antepuesta al saber de si. Es un estado que actua como una
sefal para alertar una situacion de peligro. Lacan la relaciona con la amenaza
de fragmentacién. Esta relacionada con la castracion, pues es lo que salva al
sujeto de este estado. Ademas, comenta que es un afecto, mas no una

emocion, que esta mas alla de toda duda que no es engafoso.

Estos conceptos son relevantes como fendmenos y manifestaciones
dentro de lo que se presenta en la clinica, pero resulta mas interesante
presentarlo del lado de un sujeto en particular, ya que para cada
analizante/paciente sera diferente el cdmo se van presentando estas

manifestaciones subijetivas.
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Por lo que continuar con este tema sobre la identificacion, es posible
retomarlo desde varias vertientes, ya sea desde lo que el sujeto piensa de si, lo
que reconoce como propio, lo que se le impuso, lo que le gustaria trasformar.
Todo relacionado con el yo del sujeto, la relacion con sus objetos y el saber

simbolico de su Ser.
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