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El individuo conoce el mundo a través de su entidad corporal; el hombre seguird viviendo toda su existencia, no sélo en el cuerpo, sino con
el cuerpo y, de alguna manera, desde el cuerpo y a través del cuerpo. EI hombre tiene un cuerpo, el cual estd capacitado para moverse, hecho para moverse.
Gracias al movimiento el hombre aprende a estar en el espacio. Sobre estos dos elementos, sobre la inherencia e implacable instancia del cuerpo en la vida del
hombre, no ya como parte del hombre, sino como hombre mismo, por un lado y, por otro, sobre la realidad antropodinamica del movimiento fisico, debe ser
estructurada una Educacion Fisica, base de una generalizada cultura fisica. ( Victor Pérez Samaniego )

Con base en el texto anterior, se puede concluir que para alcanzar un pleno desarrollo como seres humanos, debemos retroalimentar tanto la mente,
el espiritu y el cuerpo. Este Ultimo aspecto, ha llegado a ser un problema para México, ya que ha alcanzado uno de los primeros lugares de sobrepeso a
nivel mundial (72% de sobrepeso en mujeres y 67% en hombres ,IMSS,2013), lo que conlleva consecuencia, como diabetes, colesterol elevado, hipertension,

enfermedades cardiovasculares y baja calidad de vida. Lo que deriva en que en México se gaste el 5.6% del PIB en prevencion de la obesidad (cdmara de
diputados,2013).

Por lo tanto, para tratar de inculcar una cultura deportiva, se propone el proyecto “CENTRO DEPORTIVO Y RECREATIVO COLA DE PATO”, el cual se encuen-
tra ubicado en Periférico oriente, zona federal del lago de Texcoco, Nezahualcdyotl, Estado de México. Y asi contrarrestar uno de los principales problemas
de la poblacidon mexicana, que es la obesidad.

Este centro contara con dreas deportivas como futbol, basquetbol, béisbol, voleibol, ciclismo y Areas de recreacién como pistas de skateboard, zonas de
juegos para nifios y miradores. El proyecto se encuentra en una zona de rescate de humedales, el edificio principal esta dedicado a la natacién y clavados,
el cual contara con la medidas reglamentarias para competencias olimpicas y tendra un disefio sustentable, el cual trata de dar el menor impacto ambien-
tal al lugar, aprovechando la radiacién solar, captacion pluvial, vientos dominantes y utilizarlas a su beneficio.

Y esto para veneficiar a las 36 colonias vecinas, tanto de Nezahualcdyotl y Ecatepec. Dado a que en un radio de mas de 5 kildbmetros y tiempos de recorrido
de 30 a 45 minutos, no existe algln lugar en donde se puedan desarrollar este tipo de actividades. En las (imdgenes 1.1., 1.2., 1.3.) se puede observar la
ubicacidn del predio.




1.1-. Mapa de ubicacién a escala estatal,
marcando al estado de México.

1.2-. Mapa de ubicacidn a escala muricipal, marcando a Ecatepec de
magenta, Nezahualcdyotl de azul, Atenco de amarillo y Texcoco de
verde
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.3-. Mapa de ubicacién a escala Urbana,
arcando de rojo el area del terreno y de

azul los cuerpos de agua.



Desde principios del afio 2000 existe un movimiento llamado Frente Politico Pro Municipio de Aragdén, A.C. (FREPPAAC) que busca la creacion de un nuevo
municipio en el Estado de México ,que abarca la parte norte del municipio de Nezahualcdyotl, el cual, trata de ser independiente y busca un mejor servicio
de agua potable, repavimentado de las calles y seguridad.

El presidente de movimiento, el Ingeniero Antonio Cabezas Moncada ,comenta al respecto (La Crdnica, 2008):

Se presento al Ejecutivo estatal un plan de trabajo que consta de 35 proyectos, que incluyen una planta de tratamiento de aguas residuales, una de resi-
duos sélidos y un proyecto técnico para la seguridad piblica. También se pretende urbanizar con un corredor industrial un promedio de mil hectdreas, asi
como construir dos hospitales y el Palacio Municipal, entre otros inmuebles , explica. — Pero esto implica una cantidad de dinero considerable... — Por
supuesto. Pero ya se consiguio el apoyo de inversionistas para el financiamiento de las obras, quienes recuperaran su inversion cuando el municipio de
Aragon genere ingresos por medio de impuestos.

En este movimiento estuve involucrado al rededor de 4 meses, en los cuales participé en el departamento de obras y uno de los 35 proyectos que se
querian realizar, era la creacidn de un deportivo, la rehabilitacién del rio de los remedios y el camellén que se encuentra a un costado del mismo; esto me
llevd a la realizacidn de este proyecto y englobar varios puntos, en la realizacién de este proyecto.

La construccion de este centro deportivo serd proyectado con la normatividad de SEDESOL, para poder ser incluido en presupuesto del programa de
rescate de espacios publicos y la inversidn inicial la dara el gobierno del Estado de México; y con esto beneficiaria a las colonias: Ampliacién Ciudad Lago
—secciones 1, 2 y 3—, Campestre Guadalupana, Ciudad Lago, El Rectdngulo, El Sol, Fraccionamiento Bosques de Aragdn, Jardines de Guadalupe, Joyas
de Aragdn, La Impulsora, Las Antenas, Las Armas, Lazaro Cardenas, Plazas de Aragén, Prados de Aragdn, Unidad Habitacional Antonio Alzate, Valle de
Aragdn primera y segunda secciones y Vergel de Guadalupe. Cabe mencionar que las colonias de Ecatepec que integrarian el nuevo municipio: Arbolada
de Aragdn, Cdodice Mendocino | y I, Conjunto Habitacional Flores de Aragdn, Ejército del Trabajo Ill, El Chamizal, Emiliano Zapata segunda seccion, Franja
Valle de Guadalupe, Granjas Independencia I, Granjas Valle de Guadalupe segunda seccién, Impulsora Industrial, La Glorieta, Nicolas Bravo, Nuevo Valle
de Aragon, Pedro Ojeda Paullada, Renacimiento de Aragdn, Sagitario V, Unidad Central , Unidad Habitacional ASA Sagitario y Valle de Aragdn segunda y
tercera secciones; y favorecer a 2 millones 100 mil habitantes que viven en estos municipios.







El objetivo de este proyecto es integrar a la sociedad una cultura del deporte y conservacién, tanto de la infraestructura , como de la flora y fauna endé-
mica del entorno.

Para fomentar la incorporacién de esta idea, se llevaran acciones no solo planeadas en proyecto, si no que se implementaran programas sociales por
parte del PREP, las cuales seran:

A) Creacion de areas y programas deportivos, los cuales han sido desarrollados por SEDESOL y seran retomados en el proyecto para el fomento
y promocion del deporte vecinal, y al hacer esto, se puede tener ayuda de parte del gobierno municipal.

B) Elaboracién de un disefo sustentable, el cual su finalidad sea crear el menor impacto al entorno y asi hacerles ver a los vecinos que el
implemento de estas técnicas y tecnologias pueden beneficiarles en sus hogares y a escala urbana, y la participacion de algunos talleres pueden
ser:

e Técnicas para la elaboracién de composta

e Taller para aprovechamiento de captacién pluvial

e Talleres para el uso de foto-celdas

eTaller para el aprovechamiento de la radiacién solar

C) Elaboracion de programas de concientizacion en el area del humedal protegido, en el cual la comunidad pueda observar cual es la poblacién
de la fauna y flora endémica del lugar y participar en la conservacidn de la misma.

Y al terminar de realizar todas estas actividades se rehabilitard una de las zonas olvidadas del municipio de nezahualcdyotl, creando un centro de espar-
cimiento entre los dos municipios mas poblados del Estado de México.







Desde la época prehispdnica la suerte del lago de Texcoco a sido la misma, el desecamiento; en ese tiempo el lago estaba dividido en 5 grandes lagos,
los de agua salada que eran Texcoco, Zumpango, Xaltocan; y los de agua dulce Xochimilco y Chalco. En ambos casos se creaban islas artificiales para
ganarle terreno al agua y asi usarlos para areas de cultivo, y afios posteriores para la construccion de poblados.

Ya en el virreinato los espafoles reconstruyeron todo el sistema de acueductos y crearon calzadas para unir el area de Chapultepec con el lago, pero
al llegar a la conclusién que el agua del lago no servia para la agricultura, cria de peces, no era potable y la sal extraida era de mala calidad, se tomd la
decisién de empezar el desecamiento. El plan de desagtie instituido por el virrey Velasco se inicio en 1555, aunque se empezo a llevar acabo en 1612
tras la fuerte inundacidn, existieron varias obras de tlneles para desalojar las crecidas del rié Cuautitlan, aunque todas fallidas.

La desecacién real comenzd con el proyecto del gran canal, un proyecto de Alejandro de Humboldt, la idea principal era que al ser desviado el rio
Cuautitlan de su desembocadura natural en Zumpango y ser desviado hacia el rio Tula. En 1856 tras otra gran inundacién, el ING. Francisco de Garay
creo otro sistema de gran canal que hasta 2006 se mantuvo vigente hasta su entubacion.

La creacidn de drenajes profundos trajo distintos problemas, al limitar el suministro de agua a los lagos, estos empezaron a desecarse y disminuyd
el nivel freatico de los mismos, los cual hizo que los niveles y pendientes de los canales de aguas negras cambiaran y tuvieran problemas de flujo y al
disminuir el nivel del agua aumentaron las extensiones de tierra que llevo al aumento de la mancha urbana en toda esta area.

Por esto en 1965 se creo un plan de rehidratacion del lago con los excedentes del rio Panuco y en 1971 se declaro area federal, limitando su extension
en todo el oriente de la ciudad.

Inundaciones:

Desde inicios del afio 2000 y principalmente en el afio de 2009 han existido problemas de inundacidn en la zona del rio de los remedios; a la altura
de la avenida central, siendo afectadas las colonias cercanas con niveles de agua de hasta 80cm de altura, lo cual genero perdidas en mobiliario. Por
estos hechos en 2013 se empez6 el proyecto de entubamiento del rio de los remedios en toda la avenida Periférico y no tiene fecha de culminacidn.
En las (imdgenes 4./ y 4.2) se ejemplifican el nivel de inundacién al que se a llegado en distintos afios.




o . -
4.1. En algunas zona era imposible el acceso o salida de 4.2. Nivel del agua en la inundacién de junio de 2011
las personas afectadas por la inundacién de 2009

Proyecto de adecuacion de 2009:En el afio 2009 se realizé un proyecto para la adecuacién del camellén paralelo al rio de los remedios. Este proyecto se
contempld desde la altura de la calle San Lorenzo y la calle de Plaza de Aragon.

Se disefié para el uso recreativo de la colonia (Valle de Aragdn segunda seccidén) y contiene: 1 cancha de futbol de tierra, 1 cancha de futbol rdpido, una
rampa de medio tubo a una altura de dos metros para skateboard, y un drea de juegos para nifios.

Al visitar el lugar se encontré una serie de problemas de disefio y mantenimiento, los cuales son:

1-.Para poder ingresar al drea, sélo existe una entrada peatonal sobre la avenida Periférico, la cual no cuenta la infraestructura necesaria ,como topes,
semaforos o alguna sefializacidn para poderle brindar al peatdn algun tipo de seguridad y Cuando se visito esta area deportiva con juegos infantiles, se
observd el paso de muchos nifios sin supervisién de algin adulto.

Existe un puente peatonal al extremo del camellén, el cual genera un problema, porque personas indigentes viven debajo de éste, por otra parte, el
otro extremo, sale directamente a una calle insegura dentro de la colonia, por tal motivo, la gente prefiere pasar caminando por la Av. Periférico



2-. Personas con dudosos permisos del gobierno de Nezahualcdyotl colocd pasto sintético y una barda de malla cicldnica en una cancha de futbol rapi-
do, y con esto restringe y cobra el acceso a la misma, siendo que su fin es una area publica.

3-. Aunque es una drea poco transitada, se puede encontrar comercio ambulante dentro de esta, esto ocurre, por la poca o nula vigilancia que existe
en el lugar.

©Daniel Farias

4.3. Estado actual de cameIIon de periférico después de la 4.4. Cancha de futbol rapido, la cual es usada con fines de
rehabilitacién lucro




4.5. Rampa de skateboard abandonada y sin manteni-
miento :

4.7. Parte de la rampa que es usada por los indigentes
para vivir -
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4.6. En la parte mas alejada del acceso se encuentran
los juegos infantiles y los cuales no se utilizan por falta
de acceso

4.8. Una inexistente adecuacién para que los peatones
puedan acceder al lugar de recreacion

©Daniel Farias

©Daniel Farias




El terreno del proyecto se encuentra ubicado en el Estado de México,al norte del municipio de Nezahualcdyotl, casi colindando con el municipio de
Ecatepec y al poniente del municipio de Atenco (zzager 5./); en cuanto a la ubicacion con respecto al lago de Texcoco (o las dreas que auin quedan de él)
se encuentra al poniente del lago, en una zona llamada “Cola de Pato”, nombre dado por su alta concentracion de aves y de donde se obtiene el nombre
del proyecto.

Para una ubicacidn mas precisa, se encuentra limitado al norte por el rio de los remedios, por el poniente por la Av. Periférico oriente, por el sur por

la planta tratadora de agua de Texcoco y por el oriente por el lago de Texcoco en la zona Cola de pato. Su ubicacidn en puntos geograficos es: latitud

19°28’48"”N y longitud 99°01°42°°0 y con una elevacion promedio de 2240m con respecto al nivel del mar y una variacién en el terreno +/- 5metros.
(Imagen 3.3.).
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El terreno es de una forma irregular, la cual cuenta con 258,046.10 metros cuadrados (25.8 hectareas) , el humedal protegido dentro del terreno abarca
8,972.32 metro cuadrados, lo cual el drea para proyectar es de 249,073.78 metros cuadrados (24.9 hectareas). (Zmagen 5.2,)
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5.2. Plano topografico del terreno y referencias de las medidas del perimetro del mismo




Para comprender mejor cdmo se comportan muchos de los fendmenos que afectan a este terreno, se tiene que analizar la topografia del mismo, en esté
modelo se puede ver claramente las depresiones existentes , al norte se cuenta con una, la cual corresponde al rio de los Remedios y las depresiones al

sur son del lago de Texcoco.

©Daniel Farias

5.3. Imagen de altimetria del terreno estudiado







©Daniel Farias

5.5. Muestra el estado de erosidn que se encuentran los 5.6. En partes de los camellones se encuentran construc-
camellones del lugar _ ciones irregulares que obstruyen el paso

©Daniel Farias
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5.7. Parte del camellén que esta sobre Av. Periférico 5.8. Las colonias que colindan con Av. Periférico no cuen-
tan con fachada o comunicacion a ella




©Daniel Farias
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5.9. Vista que se tiene del retorno que se encuentra frente 5.10. Vista del humedal que se encuentra protegido por
al terreno : normas federales (NOM-59-semarnat-2001)
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5.11. A lo largo de la extensidn del terreno se encuentran 5.12. Este es el aspecto de la banqueta a lo largo del terre-
principalmente especies de pino . no




5.13. Al rededor del humedal existe una

5.15. Vista dentro del terreno

malla ciclénica.
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5.16. Vista dentro del terreno




©Daniel Farias

5.17. La mayor parte del terreno se encuentra en este
estado

5.19. Estado en el que se encuentra el camellén frente al
terreno

©Daniel Farias

5.18. Camellén que conduce hacia la Av. Central

————

5.20. Vista hacia el retorno del camelldn frente al terreno




En este capitulo se enumeran los factores que intervienen en la toma de decisiones de disefio y que se dividen en dos: medio fisico natural y medio
fisico artificial, en el natural se encuentran los factores ambientales como clima, topografia, flora, fauna y cualquiera que altere nuestro disefio, y en el
artificial esta todo cambio que haya hecho el hombre.

« MEDIO FiSICO NATURAL

®CLIMA:

El clima del area de la regién del lago de Texcoco esta determinado por los sistemas atmosféricos tropicales y extra tropicales, distinguiéndose
dos estaciones bien definidas, el semestre seco concentrado en invierno (de noviembre a abril) y el semestre lluvioso (de mayo a octubre).
Con una clasificacion segin Koppen de: BS1 Kw (w) (1") Semiseco con verano fresco ( temperatura del mes mas caliente inferior a los 18 °C ) y
lluvioso e invierno con un total de lluvia de 5% del total anual.

®VIENTOS DOMINANTES:

Durante el periodo seco la circulacién de aire se presenta del Oeste, Noreste y Suroeste intensificdndose a medida que este asciende, dandonos
como resultado tres tipos de vientos: los de altura que provienen de la sierra del Ajusco, vientos rasantes provenientes del lago de Texcoco, Chalco y
Pachuca y vientos conectivos que se generan en las horas de mas calor generando polvaredas.
Los datos se obtuvieron a través de las dos estaciones autdnomas mas cercanas al proyecto, que son las de Tezontle y Cemcas ( su ubicacién se muestra
en la /magen 6.7.), Las cuales pertenecen al servicio meteoroldgico nacional y, se pueden monitorear directamente desde /Zzp./smn.cna.gob.my/emas/. En
este lugar se pueden obtener datos como la direccidon y magnitud del viento, entre otros, éstos a su ves se pueden monitorear ya sea por dia, semana o
cada noventa dias, los cuales son los siguientes:

6.1. Ubicacién de estaciones
auténomas de clima




Datos obtenidos de la estacidn Tezontle. En la (zzagen 6.2.). Las graficas reflejan la direccion del viento y a qué hora fue recopilado el dato, en la (zzagen
6.7,). La frecuencia es diaria; y por ultimo en la (izager 6.4,) La frecuencia es cada 4 dias sacando la media de un periodo de 90 dias.
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6.2. Grafica donde se muestran los datos recopila- 6.3. Grafica donde se muestran los datos recopila- 6.4. Grafica donde se muestran los datos recopila-

dos en un dia cada 15 minutos.

dos en una semana cada dia.

dos en un periodo de 90 dias cada cuatro dias.

Datos obtenidos de la estacién Cemcas. Las graficas reflejan la direccidn del viento y a qué hora fue recopilado el dato, esto en la (7zager 6.5,), En la
(zmagen 6.6,) La frecuencia es diaria; y por ultimo en la (/#ager 6.7,) La frecuencia es cada 4 dias, sacando la media de cada periodo.
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6.5. Grafica donde se muestran los datos recopila- 6.6. Grafica donde se muestran los datos recopila-

dos en un dia cada 15 minutos.
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6.7. Grafica donde se muestran los datos recopila-
dos en un periodo de 90 dias cada cuatro dias.



Con los datos recabados en estas dos estaciones se resume lo siguiente:

Estacion vientos dominantes 24 hrs. vientos dominantes 90 dias radiacidn solar w/m2 temp. Media en 90 dias magnitud de viento
Cemcas N-Nw y de 6 a Sam del sur Nw-Sur 180-210 13-15°C 2-8 Km/h
Tezontle Sw-5-Se N-Se 150-200 15-18°C 0-2 Km/h

6.8. Resultados de los datos recabados de las estaciones Tezontle y Cemcas

Aunado a esto existe el fendmeno llamado brisa diurna y nocturna, el cual se genera cerca de los cuerpos de agua, donde la tierra se calienta mas ra-
pido que el agua, ocasionando que el aire se eleve, (izagern 6.9,), Por el contrario, en la noche la tierra se enfria mas rapido que el agua, ocasionando el
efecto opuesto (znzagern 6.70,)
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6.9. Fendmeno brisa diurna 6.10. Fendmeno brisa nocturna

El resultados seria una suma de corrientes de tanto del efecto diurno como los vientos dominantes del lugar, como se muestra en la (izagern 6.77.)
Esto se ve reflejado en el disefio, principalmente en la fachada sur (zzager 6.77) En la cual se puede observar que se usan rejillas de perfil de aluminio
en mas del 50% de la fachada para dejar pasar el viento a través del edificio y asi poder generar una ventilacion cruzada (inagern 6.72,)

Corriente diurna del humedal

. f\ ’\‘ 6.11. Croquis donde se ejemplifican
\ I J las corrientes de aire existentes

Corriente proveniente del

B . lago de texcoco
Vientos dominantes
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6.13. Fachada sur

® PRECIPITACION PLUVIAL :

Durante la época de lluvias, a partir del mes de abril la circulacién atmosférica de invierno comienza a cambiar. Como resultado el calentamiento gradual
del lugar, se debilitan los vientos del Oeste y Norte sobre toda la cuenca de México, disminuyendo el flujo del viento y aumentando la corriente hime-
da, estos datos se almacenan en las estaciones autdnomas de Tezontle y cemcas, obteniendo los datos de precipitacion media anual la cual es de 518.8
milimetros. (La medicidon se expresa en milimetros de agua y equivale al agua que se acumularia en una superficie horizontal e impermeable de 1 metro
cuadrado durante el tiempo que dure la precipitacion).
Para poder obtener estos célculos se necesitan los datos de la cantidad de agua, area de tubos y volumen de almacenamiento del agua captada, se
deben tomar en cuenta varios valores anticipadamente, como la obtencidn de planos de isoyetas de intensidad pluvial, las cuales se pueden obtener del
Servicio Meteoroldgico Nacional y éstas se clasifican en periodos de tiempo de cinco, 10, 20, 30, 60, 120, 240 minutos y en periodos de retorno de agua
de 10, 20, 25, 50, 100, 500 y 1000 afos. De las cuales se utilizaran las de 60min a 10 afios ya que el periodo de tiempo de 60 min. Es muy préctico para
efectos de cdlculo y el periodo de tiempo sirve para saber tipo de piso donde se encuentra el proyecto.
(mayor informacion en el manual de agua potable de CONAGUA)



En la (zmagen 6./4.) Se muestra el plano de isoyetas a usar, y tablas obtenidas del manual de hidroldgia urbana tomo 1, las cuales nos serviran posterior-
mente para realizar los ajustes de periodo de duracion y periodo de retorno. (Zzdgenes 6./5. ¥ 6.76.)
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®RADIACION SOLAR :

La mayor parte de la energia que llega a nuestro planeta procede del Sol. El Sol emite energia en forma de radiacién electromagnética. Estas radiaciones
se distinguen por sus diferentes longitudes de onda, actualmente existen muchos sistemas, los cuales permiten utilizar la irradiacion solar como fuente
de energia alterna, ya sea para generar energia eléctrica, térmica e incluso enfriar objetos. En este caso se utilizard la irradiacion solar para elevar la
temperatura del agua de la alberca.

Lo primero que se necesita saber es en qué lugar se encuentra el edificio tanto en su posicién geografica de latitud, longitud y altura ya que con esto se
puede hacer los trazos de la carta solar en la forma tradicional o usando un programa llamado Geosol, el cual nos puede hacer el trazo de la carta solar
con solo colocar los datos, el dia y uso horario deseado.

Fecha: 21 de MAR | Carta Solar | Fecha: 21 de JUN Fecha: 21 de SET Fecha: 20 de DIC
Latitud: 19.2849 © o Latitud: 19.28 © N N Latitud: 19.28 ° N N Latitud: 19.28 ° N N
Lengit: 99.01% O Longit.: 99.01° O Longit.: 99.01° O Longit.: 99.01° & . .
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Circulos: alfimd salar 5 | i Taita | Cg;ﬁﬂﬁ altitud solar s Imprimir Carta Cireulos: altitud solar Circulos: altitud solar s Imprimir Carta
Fadios: aztmut solar — O8ifazirit S lar: Cerar Radios: azimut solar Radios: azimut solar Cerrar

6.17. Carta solar de primavera; 6.18. Carta solar de verano; 6.19. Carta solar de otono; 6.20. Carta solar de invierno; datos obtenidos del programa
geosol con datos del servicio meteoroldgico nacional.

Al tener las gréficas mds representativas de cada estacidn, se puede determinar el rango de los angulos solares el proyecto; se presenta un rango entre
los 47° en invierno y hasta los 107° en verano, en la (zmagen 6.2/7,) Se traslapan las 4 graficas para observar el rango obtenido, en la (zzagen 6.22.) Pode-
mos ver una simulacién de esta trayectoria y como afecta al proyecto en un horario entre las 2:00 y 3:00 pm.



Circulos: altitud solar <
6.21. Traslape de las 4 cartas solares obtenidas

6.22. Simulacién de la trayectoria solar del proyecto en un horario de
2:00 a 3:00 pm

®FAUNA :

De la poblacion nativa con la que contaba el lago, han persistido a la alteracién del habitat los peces “pescadito amarillo” Garardinichtis viviparu. Todas las
demas son especies introducidas como una variedad de carpas y tilapias con fines de cultivo.

En réptiles se pueden encontrar Ranas ranas sp, Sapos bufo sp , Ajolote ambistoma, culebras de agua, culebras raneras y lagartijas aunque no existe un es-
tudio de entorno para actualizar la informacién.

Respecto a los mamiferos principalmente se encuentran roedores como Microtus mexicanus Y Peromyscus maniculatus que viven en el pastizal y el borde
de los cuerpos del agua y los cuales son muy importantes para el equilibrio con las aves de caza que se encuentran en este lugar; también existen tuzas
del género de Papogeomys, comadreja cola negra Mustea fenata, la ardilla terrestre Spermophilus mexicanus, conejos Sylvilagus floridanus y liebres cola negra
La principal preocupacidn se encuentra en la poblacidn de aves, ya que, existe una poblacidén de 134 especies, de las cuales el 85% de ellas son aves migra-
torias y 74 especies de estas corresponden a especies de ambientes acuaticos y a 12 familias: prodicipediade, phalacrocoracidae, anatidae, rallidae, pelecanidae,
laridae, rvnchopidae, ardeidae, threskiomitidae, charadriidae y scolopaciad.

La mayor poblacién que existe son las aves de Reviera o playeras,aves migratorias que provienen del Norte de Estados Unidos y Canada en época de he-
ladas y llegan a estos humedales (cuerpos de agua de 20 a 50 cm de profundidad) que al verse afectados por la desecacién han sido forzadas a migrar a
otros lagos cercanos; Para ayudar en esta problematica, existe una asociacion civil lamada DUMAC (duck unlimited de México A.C.) La cual defiende y ayuda
a restaurar los humedales existentes en México.

Muchas de estas aves se encuentran listadas en la categoria de riesgo (NOM-059-ECOL-2000) con un total de 19 especies, y de estas dos

especies se encuentran en el humedal del proyecto pato golondrino anasacutay pato boludo menor aythya affinis. (Imagen 6.23.)




nombre cientifico

nombre comun

NOM-059-semarnat-2001

nombre cientifico

nombre comun

NOM-059-semarnat-2001

Ixobrychus exilis

avetoro minimo

amenazada

Falco columbarius

halcén esmerején

amenazada

Anas americana

pato chalcuan

proteccion especial

Falco peregrinus

halcén peregrino

amenazada

Anas discors

cerceta alas azules

proteccion especial

falco mexicanus

halcon mexicano

amenazada

Anas acuta

pato golondrino

proteccién especial

Rallus elegans

rascén real

peligro de extincién

Aythya affinis

pato-boludo menor

proteccién especial

Micrathene whitneyi

tecolote enano

peligro de extincién

Circus cyaneus gavilan rastero amenazada Asio flammeus buho cuerno corto |amenazada
Accipiter striatus gavilan pecho-rufo |amenazada Regulus Calendula reyezuelo de-rojo amenazada
Parabuteo unicinctus |aguililla rojinegra amenazada Passerculus sandwichensis |gorrion sabanero rara

Buteo albicaudatus aguililla cola-blanca |proteccién especial Melospiza melodia gorrién cantor amenazada

buteo jamaicensis

aguililla cola-roja

proteccién especial

6.23.: Lista de aves consideradas en la NOM-059-ECOL-2000Fuente: duck unlimited de México, 2005)

El problema de la disminucidn de la poblacidn de aves ha ido agravandose a través de los afios, conforme avanza el crecimiento de la mancha urbanay la
desecacion y erosion constante del lago de Texcoco,En la ( Zzager 6.24,) Se muestra una grafica de la poblacidn de las aves a través de los aiios.
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6.24. Tabla de indice de poblacién de aves a través de los af\os./Orgarizacion Dumac)




®FLORA:

En esta zona se puede encontrar dos tipos de vegetacion: la vegetacidn haldfila, y la vegetacion acudtica y subacuaticas.
Vegetacion halofila: la caracteristica de esta clasificacidn es su gran resistencia a la salinidad y adaptacidn a vivir tanto en tierra como en agua y solamente
menos de 2% de las familias vegetales mundiales cuentan con estas caracteristica.
Las especies endémicas dominantes diszic/lis spicata (pastos largos) se ha ido adaptando a las constantes inundaciones que se presentan en éste lugar;
Otras especies endémicas que se pueden encontrar en ésta area son:

Spicata siendo ésta la mas dominante, Zrggrostis Obtusifloray Hordeum lubarum todas de la familia de las Gramineas

Del tipo de crasas se tiene a Dondia Torrevana watts, Chenopoduinm Mexicana, Trianthema Portulacastrum, Sesuvium Portulacastyum, Atrjpez

Muricata, Humb et Bonpl, Heliotropium curassavicum,

De la familia de las Herbaceas predomina Grao/alium Canescens, Aster Subularus Mickhxy, Tagetes Erectay Bidens Pilosa

Vegetacion acuatica y subacudtica: este tipo de vegetacion se presenta en el perimetro de un cuerpo de agua a baja profundidad, siendo las plantas
subacuaticas las que se encuentran mas cerca de la orilla, agrupadas principalmente en tulares como la Sczpus Lacustrisy 7Tipha Angustifloracomo especies
dominantes, también se encontraron Scipus Caljfornicus, S. Paludosusy Typha Augustifolia

Es casi inexistente la vegetacidn acuatica dentro del lago, solamente se encuentra vegetacidn fanerogamica como Jussiaea Reperns, Polygonum Punctatum,
Aviculare, Baccharis Glutinosa, Echonia Crassipes, Lemna Gibbay Potamogeton Augustissinus. Siendo las Ultimas tres un problema para la operacién dentro de
los canales que conducen aguas negra y embalses artificiales dentro los lagos Churubusco, Recreativo, Xalapango y Nabor Carrillo (Zueria y Arreola V. 7954).

En 1990 se cred un proyecto de reforestacidon del lago de Texcoco, cuyo propdsito era incorporar a 41 especies y el resultado de frecuencia de aparicién
es el siguiente:

especie nombre cientifico frecuencia (%)
jarilla Senecio Salignus, D.C. 38.5
rosa Stevia salicifolia, Cav 33
amarilla S. serrata 24.2
blanca S. tephra, B.C. Rob 18.7
girasol Cosmos diversifolius, Otto 18.7
gordolobo Gnaphalium Semiamplexicaule D.C. 13.2
pericon Tagetes lucida X 11
palmita Dalea minutifolia, Rydb) harms 9
baccharis Braccharis salicifolia 8.8
anis Tagetes micrantha, Cav 6.6
tatanacho Gymnospermma Glutinosum (spreng) Less 55

6.25. Tabla en porcentajes de reforestacion del lago de texcoco 1990 (Fuente: duck unlimited de México, dic 2005)



Esta informacidn nos sirve para saber que tipo de especies nos seran mas Utiles al momento de hacer una reintroduccién y propuesta paisajista, y no tener
problemas posteriores de plagas, no adaptabilidad al sustrato y un alto mantenimiento de las mismas, ya que estan adaptadas al lugar.

® SUELO:

El suelo de esta parte de la ciudad de México, se caracteriza principalmente materiales de origen igneo intrusivo y extrusivo, cenizas volcdnicas, basaltos,
andesitas, tobas y brechas, las cuales se han ido depositando en estratos de diversos espesores de los cerros de Chimalhuacan y Pefién de los bafios de
forma aluvial y edlica.

En la época de México - Tenochtitlan esta parte del lago por sus caracteristicas salinas y minerales, era utilizado para el comercio de sal y rutas comerciales,
en su proceso de desecamiento, estos suelos aridos y semi-aridos se trataron de usar para la agricultura pero fue dificil usarlos con vegetacion introducida.

En la zona Nor-poniente del lago, donde se encuentra el proyecto, a unos 5 kilbmetros al norte se ubicaba la planta procesadora Sosa Texcoco, la cual se
dedicaba a la produccion de la alga spirulina, la cual se utilizaba como complemento alimenticio proteinico; en 1993 estallé una huelga y termino a favor
de los trabajadores, lo que llevo a la empresa a la quiebra. Con esto, la extension de 800 hectdreas que eran de su propiedad, quedaron sin trabajar para
la produccidn de spirulina es necesario la alta humedad y a falta de esta, creo una gran extension de terreno arido con altas concentraciones de carbonato
de calcio, el cual con el viento se ha ido extendiendo en su periferia, creando erosién en toda la regién.

En la (imagen 6.26.) Podemos ver como gran cantidad de areas erosionadas que afectan a camellones, areas verdes, los limitantes del rié de los remedios
y circulaciones peatonales de darian acceso a nuestro proyecto.

En un trabajo especializado del ingeniero agroénomo Carlos Gonzalez Vicente, que realizo en esta drea, determino que el tipo de suelo que se encuentra
aqui es del tipo Solonchack gleyicos y gleysoles calcicos fases sddicas segun la clasificacion de FAO. Conocidos también como salino-sédico, alcali negro
o jaboncillo y la composicion media de las sales indica que un 94% son sales de sodio, estos datos nos serdn Utiles para poder determinar que tipo de
vegetacion es factible para este tipo de suelo y que cantidad de filtracidn se tiene para poder aprovechar el agua pluvial en el proyecto.
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6.26. Plano de erosién del entorno, en color amarillo se muestran las dreas afectadas por la erosidn.
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« MEDIO FISICO ARTIFICIAL

®INFRAESTRUCTURA:

El lugar cuenta con la infraestructura de agua potable, drenaje, electricidad, vias de comunicacidn, transporte, aunque su estado actual se en-
cuentra deteriorado y dos de estas son mas notorias y crean un conflicto de inseguridad; uno es la falta de mantenimiento de los postes de iluminacién
que se encuentran a lo largo de la Av. Periférico, ya que son insuficientes para tener una iluminacién adecuada para transitar de manera segura; al cami-
nar sobre la Av. Periférico de poniente a oriente y llegar a la curva e ir hacia el sur, es inexistente la iluminacion hasta llegar a la altura de la Av. Pantitlan.
En |a (Zmagen 7.4,) Se muestra el levantamiento de luminarias que se encuentran en buen estado y las que no.

Otro problema es el tipo de banquetas que son inadecuadas por el ancho de éstas; se pueden encontrar banquetas de dos o tres metros, y en otros
casos de 50 centimetros. Aunado a esto, un inexistente mantenimiento en ellas; hay lugares donde crece maleza y no permite el paso por las mismas y
la gente tiene que bajar al arroyo vehicular. (Imdgenes 7.1, 7.2, 7.3) .

©Daniel Farias

7.1. Inadecuado mobiliario de iluminacién, En
Av. Periférico norte.
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7.3. Caso contrario, una banqueta entre los 60
cm y 80cm, donde casi es imposible transitar

7.2. Un caso de una banqueta de mas de dos
metros de ancho, pero aun asi inadecuada para
el transito peatonal
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7.4. Plano de levantamiento de luminarias sobre la Av. Periférico.
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®EQUIPAMIENTO:

El equipamiento urbano son los edificios publicos en su mayoria destinados a realizar actividades para la complementacién del uso de la vivienda o tra-
bajo, se pueden clasificar en: equipamiento para la salud, educacién, comercializacidn, abasto, cultura, recreacion y deporte, administracion, seguridad
y servicios publicos.

Al hacer un recorrido en la periferia del lugar, se encontraron los siguientes servicios:

e Enla parte derecha de la imagen, en color marrdn, se puede ubicar el terreno del proyecto.

e Entres tipos de color naranja, violeta y mostaza se observan las calles por grado de importancia; En el color naranja se encuentran las prin-
cipales avenidas de acceso, que es la calle Carlos Hank Gonzalez y la Av. Periférico; las calles secundarias se ubican por el color violeta y
son las que conectan directamente a las colonias aledafias con la avenida principal como son la calle San Lorenzo, Plaza Aragén, Plaza Cen-
tral, las cuales se interconectan en la plaza Chedraui; y las terciarias que dan acceso a los vecinos que quieran accesar al lugar del proyecto,
pertenecen a colonias mas cercanas, como la calle San Marcos, paseo de la luz, y calle plaza de las tres culturas, estas se reconocen por el
color mostaza.

e Enrecuadros rojos se encuentran las paradas de camidn, solo se encuentran dos en este mapa; por esta parte de la Av. Periférico sélo exis-
ten dos rutas para este recorrido y otras tres de paso, aunque muchas de éstas no hace parada porque son directas. Esto dificulta el acceso
a esta drea, siendo por auto la manera mas facil de llegar.

e Enrecuadros amarillos se encuentran las estaciones del metro de la linea B, la estacidn mads préxima es la de Rio de los remedios y una
antes se localiza la estacién Impulsora. Actualmente el gobierno trabaja en una nueva linea de Mexibus que parte de Plaza Aragdn sobre la
Av. central hacia el sur y en la estacién Rié de los remedios del metro se desvia hacia periférico direccidon poniente, no se tiene informacidén
cuando sera su inauguracion, pero sera otra importante linea de comunicacién hacia el proyecto.

e De color verde claro, se ubican todas las areas verdes, en las cuales se contemplan camellones, parques, areas de donacion, plazas, glorie-
tas y terrenos federales.

e Una pequeia parte que se encuentra de azul obscuro pertenece a la planta tratadora de agua que le da servicio al lago de Texcoco

e Finalmente, con simbologia se pueden encontrar los distintos equipamientos,que en esta drea encontramos principalmente escuelas de las
gue se pueden desglosar tres primarias publicas, tres secundarias, una primaria/secundaria particular, un CONALEP, un Tecnoldgico y la FES
Aragdn, también se encontraron cuatro templos de la religion catélica y un centro comercial.

En la (imagen 7.5). se muestra el plano de ubicacidn del equipamiento antes mencionado.
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®TRANSPORTE Y VIALIDADES:

Unos de los principales problemas de este lugar es la accesibilidad, en la (Zzager 8 ./7.) Se muestran las vialidades, de color morado las avenidas ( Av.
Central Carlos Hank Gonzalez, Periférico oriente, Circuito Exterior Marquense ) por donde se puede accesar mediante automoévil. El problema comienza
cuando tratamos de accesar por transporte publico, por el lugar pasan cuatro rutas:

. Ruta 47 Alameda oriente - Xochimilco

. Micro-bus Plaza Aragdn x Periférico - Pantitlan

. Combi Plaza Aragdn x Periférico - Pantitlan directo
. Combi Ciudad Azteca - Moctezuma directo

Las Cuatro rutas circulan por el camino que se marca por flechas en la (Zmagen 8. 7.), pero de las cuales solamente en la ruta de Plaza Aragdn x Periférico
- pantitlan podemos hacer parada en el lugar del proyecto, las otras tres son rutas directas que solamente hacen paradas en puntos especificos y estos
guedan demasiado lejos del lugar. Sumado a esto esta ruta mencionada es muy irregular, ya que al tomar tiempos de frecuencia tarda entre un camion
y otro de 30 a 45 minutos, haciendo muy dificil su acceso al lugar.

Marcadas en lineas verdes estan las rutas que tienen que hacer los habitantes cercanos al proyecto, tomando en cuenta que para llegar a la Avenida
Central o Periférico tienen que tomar una combi local sus tiempos de recorrido para llegar a un centro de esparcimiento superan los 30 minutos a 45 mi-
nutos en transporte publico. En la (Zmager 8.2,) Se muestran los centros deportivos, parques y zooldgico cercanos al proyecto y las distancias en kiléme-
tros.

En el proyecto se propone la creacién de una bahia con parada de camidn para favorecer el descenso seguro en el acceso del proyecto, ya que a lo largo
de toda la Av. Periférico no existe ninguna parada y es una de las razones por la cual esta ruta esta en desuso.

®USO DE SUELO:

Las actividades y el tipo de uso de suelo que se le da al drea del lago de Texcoco son la causa del desgaste de la misma; cuya principal actividad que se
desarrolla en este lugar es la agricultura, siguiéndola la forestal y pecuaria. En la zona poniente se encuentran areas de erosién y cuerpos de agua, en el
centro del lago hay asentamientos humanos como los municipios de Tezoyuca, Chiconcuac, Chiautla, Papalotla y parte del de Texcoco con campos de
cultivo; y por la parte de la sierra de Rio frio se encuentran el drea pecuaria y forestal.

En |a (zmagen 8 3.) Se pueden observar los porcentajes de los tipos de uso de suelo que se le da al area del lago de Texcoco
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B: ALAMEDA ORIENTE
6.38KM

C: DEPORTIVO OCEANIA
7.94KM

D:ZOOLOGICO DE ARAGON
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TIPOS DE USO DE SUELO
Uso del suelo superficie (km?) Porcentaje
Agricultura 309.99 42.60%
Forestal 261.08 35.90%
Pecuario 82.16 11.30%
Erosion 48.07 6.60%
Asentamientos humanos 14.28 2.00%
Cuerpo de agua 11.72 1.60%
TOTAL 727.3 100%

8.3. Tipos de usos que se le da al suelo del lago de Texcoco en porcentajes (Fuente: Instituto
Nacional de Ecologia,2010.)

En una zona mas especifica podemos encontrar que el terreno se encuentra en usa zona natural protegida, marcado con un sombreado verde, la Av. Pe-
riférico sirve como limite de poblacién la cual esta marcada con una linea punteada morada y las dreas habitacionales que se encuentran al rededor del
proyecto, son H100A-3, CB200A, H200B-3 y H167A-3; donde la primera letra es el uso habitacional, los siguientes nimeros corresponden a los metros
cuadrados construidos permitidos, la siguiente letra es el tipo de mezcla de uso y por Ultimo el nimero de los niveles permitidos, como se puede ver en
la (Zmagen 8.4,) Del Plan de Desarrollo Urbano Municipal de Nezahualcéyotl.
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8.4. Plan de Desarrollo Urbano Municipal de Nezahualcoyotl Fuente: secreta-
ria de desarrollo urbano,2004.)




*|MAGEN URBANA

Un problema caracteristico en este tipo de colonias de niveles econdmicos bajo o medio-bajos como Impulsora, Antenas, Valle de Aragdn, Renacimiento
de Aragdn, Nuevo Aragdn, Ejército del trabajo, Sagitario y Granjas; del municipio de Nezahualcdyotl y Ecatepec, es una imagen urbana desorganizada y
en conflicto visual. La urbanizacién de estas colonias se empezé a dar a principios de 1980, en conjuntos habitacionales principalmente, y con un disefo
de vivienda " duplex ~ en distintas distribuciones y lotificaciones; al paso de los afios los habitantes de estos lugares empezaron a hacer modificaciones,
remodelaciones o adaptaciones a sus casas sin la supervisién adecuada y a falta de un reglamento o normatividad, en ese tiempo dio como resultado una
pérdida de lectura de la imagen urbana. En esta zona se pueden encontrar diversos estratos econémicos; por una parte se observan viviendas con acaba-
dos inclusive de semi-lujo, y por el contrario, se pueden ver casas con acabados en obra negra. Como en las (Imdgenes 8.5. y 8.6.)

Por otra parte, durante el recorrido desde la estacidn del metro, hasta el drea del proyecto, se encontré un empobrecimiento del suelo a causa de factores
ya antes mencionados, lo que conlleva a la existencia de sélo algunos nucleos de vegetacion y da un aspecto arido al lugar. (Imagen 8.7.)

En el camellén central es usado como estacionamiento y bodega de maquinaria para los distintos tipos de mantenimientos que se dan en el municipio
,afadiendo mas desorden al lugar. (Imagen 8.8.)

Sobre la Av. Periférico a la altura de la calle San Lorenzo y hasta la calle Plaza de Aragdn todas las fachada estan totalmente cerradas al acceso tanto pea-
tonal como vehicular de los propios habitantes y su acceso es solamente por calles internas, lo cual da mala imagen por el acabado de obra gris y las pintas
partidistas u otros eventos colocadas a lo largo de estos muros. (Imagen 8.9.) Y sumado a esto, se encontraron sobre los muros de la Av. Periférico grafitis
que dan un aspecto de inseguridad. (Imagen 8.10.)

©Daniel Farias

8.5. Muestra el estado actual de la imagen urbana en 8.6. Muestra el estado de las fachadas en sus distintos
las colonias aledafias. estratos econémicos.




©Daniel Farias
©Daniel Farias

8.7. Vista de entorno arido sobre la Av. Periférico

8.9. Vista sobre la Av. Periférico donde no existe acceso sobre 8.10. Imagen donde se muestran el deterioro de los mu-
las fachadas.

ros sobre la Av. Periférico




En |a (Zmagen 8 //7,) Se muestra al plano de levantamiento fotografico de las fzndgernes 8.5, 8.6, 87, 8.8, 89, 870,).
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8.11. Planod muestra donde fueron tomadas las fotografias del capitulo de imagen urbana.
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En este capitulo se hace una breve explicacidn de las distintas normatividades que se tomaron en cuenta para desarrollar el proyecto del Centro Deportivo
y Recreativo Cola de Pato, y cuales fueron sus principales articulos que marcaron la pauta para el disefio del mismo, tanto en el disefio y construccion del
area paisajista, arquitectdnica y las diferentes normas para las instalaciones del conjunto.

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL

Higiene, servicios y acondicionamiento ambiental:
En los Articulos 81, 82 y 83 se marca que todas las edificaciones deben contar con servicios de agua potable y sus respectivos muebles para su buen
funcionamiento; las albercas contaran con todas las instalaciones y sistemas para la correcta reutilizacidon del agua como lo marcan las normas oficiales.

Circulaciones y acondicionamiento de comunicacion:

En los Articulos 94, 95, 96, 97, 98, 101, 104, 105, 106 y 107 se da las medidas reglamentarias maximas y minimas para puertas, pasillos, escaleras, salidas
de emergencia, tuneles y graderias las cuales deben cumplir todas las edificaciones.

En los estacionamientos también se dan medidas para circulaciones horizontales y verticales y accesos del mismo.

Y en cuartos que generen ruido debemos de controlarlo a menos de 65 decibeles en colindancias.

Dispositivos de seguridad y proteccion:
Se establecen los parametros de seguridad para ventanas, vanos, cristales y espejos ; que pueden variar y se mas estrictos para lugares educacionales,
culturales, recreativos, comerciales y deportivos, los cuales deberdn contar con un lugar de primeros auxilios.

Seguridad estructural en las construcciones:
En los Articulos 139, 170 y 205 Se explica que dependiendo de la zona en que se encuentre la construccion y el tipo de esta, se deberan tomar diferentes
medidas de seguridad, teniendo en cuenta que el tipo de suelo, humedad, uso de quimicos u otro factor debera contemplarse al momento de disefiar.

NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS PARA EL DISENO ARQUITECTONICO

Estacionamiento:

En este apartado nos da las normal con las medidas para los cajones de estacionamiento, los porcentajes que debe contar ( chicos, grandes y discapaci-
tados) dngulos dependiendo de la forma de acomodo y disefio del mismo y la cantidad de cajones por el drea y tipo de construccion que en este caso es
uno cajén por cada 75m2 ( aunque mas adelante se ve que estas normas cambian si son para edificaciones que perteneceran al gobierno o algun tipo de
edificacién publica).




Habitabilidad, accesibilidad y funcionamiento:
En este anexo existe un apartado que nos habla especificamente en las medidas para las graderias, tanto el tamafio de cada butaca como los tamafios
de los pasillos horizontales y verticales; y la cantidad que debe tener cada hilera para mayor seguridad.

Higiene, servicios y acondicionamiento ambiental:
Aqui se especifica la cantidad de agua que debe utilizar el inmueble por su tipo de uso y la cantidad de usuarios que tendra, en este caso es de 150 litros
por asistente al dia.

Servicios sanitarios:

Se marcan la cantidad de escusados, lavabos y regaderas que debe tener el inmueble dependiendo su tipo de uso y la cantidad de personas o usuarios
gue tendra. Y las condiciones complementarias para este caso, es que debera contar con vestidores, bebederos, tiendas, almacenes para trabajadores y
usuarios del lugar. También marca las medidas minimas que pueden tener los espacios de lavabo, regadera, regaderas a presién y dreas para discapaci-
tados.

[luminacion y ventilacion:
Nos da los criterios de medidas para el disefio de ventanas tanto de su iluminacién y ventilacién, contemplando la orientacién y area de cada cuarto. y
en el caso de luz artificial los niveles de iluminacidn en luxes.

Elementos de circulacién:

Nos proporciona las medidas para pasillos, puertas, escaleras y rampas peatonales, segun el uso del edificio, cantidad de usuarios y especificaciones
especiales por cada tipo de uso se tenga, en el caso de lugares publicos las exigencias son mayores y se deberan cumplir también con circulaciones de
caso de emergencia.

Calculo de isoptica:
Se proporcionan las medidas y angulos del disefio de butacas para obtener el mejor punto de observacién del espectador tanto en la visual horizontal y
la vertical

Alberca:

Existe un apartado especifico para el disefio de albercas, en el cual nos dan la informacidn minima para el disefio de pasillos, limitantes, trampolines,
escaleras interiores y profundidades de cada tipo de uso.

Aunque para una informacion mas especifica nos remite a las normas de la federacién mexicana de natacion (FMN)



NORMAS DE LA FEDERACION MEXICANA DE NATACION (FMN)

Al investigar las normas de la FMN, es dificil accesar a ellas, ya que en su pagina web no se encuentran y es casi imposible encontrarlo impreso; lo pude
encontrar de forma parcial en el libro de Plazola, en el cual se puede encontrar de manera grafica todas las normas, aunque al investigar mas, todas
estan basadas en las normas de la FINA (federacidn internacional de natacion)

RULES OF THE FEDERATION INTERNATIONALE DE NATATION (FINA)

Con su sede en Francia, solamente existe la publicacién en francés e ingles, de las cuales se puede obtener todas las medidas y normas que se utilizan
en la natacién y clavados, en su pagina se proporcionan hasta planos de albercas tipo y detalles que se necesitan para su exacta comprension. En el capi-
tulo de bibliografia se especifica la pagina para mayor informacion.

SEDESOL

Para poder tener un financiamiento posterior para mantenimiento, se pretende ingresar el proyecto al programa de rescate de espacios publicos (PREP)
el cual proporciona un financiamiento por parte del gobierno federal a espacios publicos dentro del la republica mexicana en distintos conceptos, para
lo cual se deben cumplir con ciertas normas como:

PREP sistema de normatividad de equipamiento urbano tomo V de recreacién y deporte

En este tomo se clasifica el proyecto seglin sus caracteristicas en cuanto a equipamiento del lugar, metros cuadrados, y cantidad de personas beneficia-

das, y entre ellas se puede clasificar como:
Parque Urbano: para cumplir con este punto se debe tener un area minima de 9 hectareas, un impacto a mas de 50,000 personas en un radio
de 3 kilémetros y un requerimiento de plaza publica
Espectaculo deportivo: tener una area cubierta minima de 4000 metros cuadrados con graderia, un impacto mas de 50,000 personas y un
equipamiento de sanitarios, vestidores, servicio medico, venta de bebidas y alimentos
Centro deportivo: debe ser dirigido a mas de 50,000 personas, con canchas de futbol, basquetbol, tenis, béisbol, dreas de juegos infantiles,
servicios, estacionamiento, areas verdes.
Alberca deportiva: debe ser dirigido a mas de 100,000 habitantes, con medidas reglamentarias de competicién, tanto de natacidn, clavadosy
waterpolo, sistema de calefaccidn, alumbrado, bafos, vestidores, servicio medico y graderias.




El proyecto cuenta con 25 hectdreas de terreno, y otro dato a favor para cumplir las normas, es que Nezahualcdyotl es el municipio mas densamente
poblado de todo el pais, con 17,536 habitantes por kilémetro cuadrado y usando el menor radio que se indica en este anexo, que es de 1.5 kilémetros
para la alberca deportiva se tiene un impacto de 123,954 personas, lo cual pasa todos los requerimientos pedidos por la norma.

PREP anexo Q: especificaciones para ejecucién de obra fisica:

En este anexo nos marca las normas que debemos de cumplir para poder ser beneficiado con este programa, lo cual debemos seguir con algunas es-
pecificaciones como: accesos delimitados, en la alberca contar con las medidas de la CONADE, Cumplir con porcentajes de drea permeable, todas las
canchas deportivas deberan tener las medidas reglamentarias de CONADE, ciclopista, kioscos comerciales y mobiliario adecuado.

PREP anexo Q: tomo IX mobiliario urbano
Otro de los principales requerimientos que ponen en este programa es la calidad de materiales y pintura que se debe de usar en todo el mobiliario ur-
bano en intemperie, en este tomo se especifican las calidades, dimensiones y materiales que se deben de emplear.

Como también existe un proyecto paisajistico, se usaron normatividades con respecto al uso del agua del lugar, mas por estar a un costado de una plan-
ta tratadora del lago de Texcoco y contener un pequefio humedal.

CONAGUA

Ley de aguas nacionales titulo séptimo
En los articulos 85 y 86 bis 1 nos marca que la conservacion de estos espacios considerados como humedales no deben ser modificados
Transitorio décimo quinto numero 5 nos marca la conservacion de la fauna endémica

SEMARNAT

Norma NOM-022-semarnat-2003:

se marca la conservacion, aprovechamiento sustentable y restauracién de los humedales siendo mas precisa en su apartado 4.0 de especificaciones los
cuales marca:

- 4.4:no se podra construir ningun elemento en el lugar que no sea para su rehabilitacion que posteriormente sera desmontado

- 4.5:n0 se construirdn barreras perimetrales que obstruyan visibilidad o flujos de agua

Entre otros como que no se podra cambiar el ph original del lugar, incorporar especies no endemias, y solamente se podra intervenir para la re inyeccién
de agua para su mantenimiento.



INVENTARIO DE HUMEDALES DE MEXICO (INH)

En este inventario existe un financiamiento para mantener los principales humedales de méxico, existe una lista de los principales humedales en el
territorio, los cuales cuentan con una ley que los hace intocables, pero lamentablemente el humedal que se encuentra en el proyecto no cumple con
las especificaciones para ser beneficiado por este programa, principalmente por que no tiene la extensién minima de 5 kildmetros cuadrados.

En otro aspecto existen recomendaciones que debemos realizar, en el caso que no exista una ley que lo ampare y puedan dar el buen visto del proyec-
to por ejemplo:

INTERNATIONAL RENEWABLE RESOUCES DE MEXICO (IRRI MEXICO)

Al investigar si existia alguna ley o norma para el uso de agua en captacion pluvial, no encontré algo relacionado en CONAGUA, pero existen recomen-
daciones en IRRI de méxico en el cual nos proporcional el tipo de materiales, medidas, que se pueden utilizar para los distintos tipos de instalaciones
para la captacién pluvial.

DUCKS UNLIMITED DE MEXICO (DUMAC)

Esta ONG con sede en estados unidos esta encargada en tener un control de todas las especies de patos migratorios entre estos dos paises, el cual
hizo el estudio mas completo que pude encontrar y reciente de la zona del lago de Texcoco, dando el tipo de especies endémicas del lugar tanto de
aves, todo tipo de fauna y flora y dando recomendaciones para el mantenimiento de humedales.

SERVICIO METEOROLOGICO NACIONAL (SMN)
Aqui se puede encontrar toda la informacidn necesaria para poder calcular los distintos factores para nuestras instalaciones como radiacién solar, para

calentadores solares y celdas solares, precipitacion pluvial,de intensidad, tiempo y cantidad para captacion pluvial tanto de la alberca y en el proyecto
paisajistico y su calculo de cisternas, velocidad de viento y direccidn para saber el tipo de orientacion del proyecto.







METODOS DE ESTUDIO Y ENFOQUE

Para llegar al proceso de disefio se tuvo que hacer un estudio del contexto del entorno, como un estudio de la documentacidén necesaria para poder
entender y ejecutar el proyecto, los cuales se engloban en:

. Contexto: orientacion, ventilacion, lluminacion, temperatura, vialidades, uso de suelo, edafologia, elementos de entorno, etc.
. Documentacién: consulta de libros y revistas, bibliografia especializada, paginas web, manuales, normatividad

Al tener en cuenta esta informacién, tenemos que ver la forma en la cual resolveremos las diferentes situaciones planteadas dandole un enfoque
determinado dependiendo la solucidon mas adecuada segun las necesidades del proyecto. Para esto tenemos tres diferentes enfoques que se pueden
plantear de la siguiente manera:

- Enfoque convencional: en el cual vamos a seguir los pasos y técnicas empleadas en manuales y normas estudiadas anteriormente; por ejemplo el
disefo de las albercas y sus multiples sistemas de instalaciones en los cuales no se pueden variar por las rigurosas normas.

- Enfoque de observacidn: un método analitico y analdgico que estudia las soluciones utilizadas en circunstancias similares y se adaptan a nuestro
proyecto; por ejemplo, al no contar con una formacidn en los temas de ingenieria y arquitectura de paisaje, se analizan distintas soluciones para
poder hacer un planteamiento mas acertado a nuestras soluciones

. Enfoque sistematico: utilizando conceptos de sistemas generales y poderlos aplicar en problemas particulares; el ejemplo claro de esto es las
distintas soluciones propuestas para el sistema de captacion pluvial, el disefio de plano de ubicacién de vegetacién para la solucién de los distintos
problemas encontrados.

Para no perder el rumbo en el disefio, hay que tener claro los criterios que se emplearan en el disefio del proyecto, los cuales podemos ordenar en:

- Arquitectonicos formales: aunque los planteamientos fueron cambiando al ir avanzando y encontrar diferentes problematicas, se llego a la conclu-
sién con un disefio sencillo simétrico en los laterales y generar un caracter imponente con el dimensionamiento de las columnas colocadas obli-
cuamente al frente y una cubierta que al experimentar con distintos sistemas constructivos, se lego a la conclusidon que una cubierta de concreto
con un sistema de tensién de cables, con una forma de catenaria que responde a la altura de las columnas.

- Arquitectonicos funcionales: se pensé principalmente en una forma en la cual podrian coexistir tanto el disefio planteado, con los multiples siste-
mas de instalaciones requeridas para el funcionamiento correcto de ella y para poder mantener el concepto de sustentabilidad planteado en un
principio.




- Estructural: con un sistema complejo de cimentacidn por el tipo de suelo con resistencia tan pobre ( 1.48 T/m2 ) se opto por mantener una es-
tructura rigida de concreto, tanto en columnas, trabes, cubierta y cimentacion.

. Instalaciones: se optd por un criterio tecnoldgico practico, ya que usar los métodos optimizados tienen un costo muy elevado con respecto a los
sistemas ordinario o estandarizado.

- Acabados: al tener en cuenta que se usaria sistemas constructivos de concreto, se opté por un mantener los acabados puros y aprovechar su esté-
tica, y con un aditivo de eliminar el crecimiento de moho, se conserva el acabado y reduce el mantenimiento considerablemente.

PROGRAMA DE NECESIDADES

Para poder determinar el programa de necesidades, se hizo una investigacion con diferentes analogos, tanto analogos dentro del area metropolitana
de México D.F. Como algunos analogos internacionales, los cuales responden a diferentes necesidades tanto de ubicacion geografica como el tipo de
uso que tendra el edificio.
En este proyecto la principal necesidad es cumplir con las necesidades espaciales de las diferentes albercas que se tendrdn, la forma de como se de-
termino las diferentes albercas corresponde al método de ensefianza que se usa en la Federacidon Mexicana de natacién y en los deportivos del seguro
social, en los cuales se usan las siguientes albercas:

Alberca de chapoteadero

Alberca de adaptacion

Alberca de acondicionamiento

Alberca olimpica

Fosa de clavados

Posteriormente se necesita plantear los espacios necesarios para poder desarrollar correctamente estas actividades, como dreas de servicio para los
usuarios, seguridad , educacién, etc. las cuales podemos enlistar en:
TRAMPOLINES:
Trampolines de 1 metro
Trampolines de 3 metros
Plataforma de 4.5 metros
Plataforma de 6.5 metros
Plataforma de 10 metros
Area de calentamiento
Cubiculos para entrenadores
Aula para impartir clases tedricas
Sanitarios



. Vestidores
. Regaderas
. Cuarto de enfermeria

y por ultimo las areas que hacen funcionar al edificio, como administracidon, mantenimiento y anexos en los que encontramos:
. Area administrativa
Recepcién
Sala de juntas
Oficinas
Cajas de cobro
Bodega de papeleria
. Area de mantenimiento
Cuarto de maquinas ( bombas, filtros, cloradores etc.)
Bodega de herramienta y equipo
Cuarto de cargas
Cuarto de limpieza
. Vestibulo principal
Area de espera y reunién
Cafeteria
. Gradas

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Cada arquitecto llega a su propio proceso de como generar su programa arquitectdnico, ya sea por la experiencia académica o laboral y definirlo con
palabras es complejo, y por eso tomo la definicién de José Villagran que expone en Za Zstructura 7edrica del Programa Arquitectonico. -“El conjunto de
exigencias que debe satisfacer una obra por proyectar.”-

Para aterrizar el programa arquitectdnico, se toma como referencia las necesidades que se tienen que cumplir en el listado ya antes mencionado de la
normatividad de SEDESOL, en su anexo de recreacién y deporte, también se tomo en cuenta el andlogo que presenta en el libro de Plazola de arquitec-
tura deportiva, ya que es el estudio mas completo en las diferentes escalas que existen en los deportivos.

Analizando los datos, mds otros andlogos, se llegd a la conclusién que los elementos necesarios para el centro deportivo son los que se muestran en la
tabla de la (zagern 9.7.)




No. [ESTACIONAMIENTO CANT. No. |ALBERCA CANT.
1|cajones de estaciomaniemro 482(a |vestibulo 1
b |circulaciones 1
No. |CANCHAS CANT. c cafeteria 1
2|[futbol profesional 3[d |area de vestidores 2
3|beisbol 1le |lavabos 2
4|voleibol 3|f sanitarios 2
5[futbol rdpido 4lg |regaderas 2
5|fatbol siete 4|lh  |areas de docentes 1
6|basquetbol 12(i cubiculos 5
7|alberca de competicion 1lj sala de juntas 1
8|pista de atletismo 1lk [aulas 1
9|ciclopista 1]l area administrativa 1
Il |oficinas 4
No. [SERVICIOS CANT. m |sala de juntas 1
10{modulo prep 1|ln |archivoy cajas 1
11|locales comerciales 10(A  [cuarto de mantenimiento 1
12|recoleccion de solidos y composteros 1lo [cuarto de maquinas 1
p |enfermeria 1
No. |RECREACION CANT. g [|bodegas 2
13|area skateboard 1lr alberca olimpica 1
14|area de juegos infantiles 1ls alberca de adaptacion 1
15|area de esparcimiento 1|t alberca de acondicionamiento 1
u |[fosa de clavados 1
v |chapoteaderos 1
X |area de calentamiento 1
y |gradas P

9.1. Tabla generadora de Programa arquitectdnico.




DIAGRAMAS DE FLUJO Y REQUERIMIENTOS

Para disefiar el diagrama de flujo general , se partié de la idea de dividir las circulaciones entre los estacionamientos, en el estacionamiento 1 se tiene
un acceso al drea de la alberca, conservacion del humedal, recreacién (juegos de nifios) y dreas deportivas; y en el estacionamiento dos a los depésitos
de basura, drea de skateboard, modulo prep y dreas deportivas.
Se puede llegar rapidamente al acceso principal si el usuario se transporta en un vehiculo y de hay puede llegar al area de servicios y mirador del lago de
texcoco.
Posteriormente desglosaremos los diagramas de cada area, las cuales las dividimos en 5 las cuales son:

Area de estacionamiento
. Areadeportiva

Area de servicios
. Areade recreacién

Area de conservacién
- Alberca olimpica

9.2. Diagrama de flujo del conjunto en general




Area de estacionamiento:

En total se tiene 482 cajones de estacionamiento divididos en dos secciones, este numero se obtiene del reglamento de SEDESOL en el cual nos marca
gue para una alberca deportiva se requiere de 1 cajén por cada 50m2 de construccion y teniendo 8339m2 nos dan 167 cajones de estacionamiento,
pero al ser también un centro deportivo nos pide 1 cajén por cada 272m2 de canchas, pero se calculd con el pardmetro de ciudad deportiva que son 1
cajon por cada 132m2, pensando para futuro desarrollo del proyecto. Lo cual nos da como un maximo de canchas al calcular de 41,667m2 dando como
resultado 315cajones y sumados con el de la alberca son 482; los cuales se identifican como estacionamiento 1 el que se encuentra al sur y estaciona-
miento 2 el del norte; el estacionamiento 1 se encuentra mas cerca de la alberca, drea de conservacidon y recreacion; y en estacionamiento 2 esta el area
deportiva y skateboard.

CCE!

-
S

!_ k Vestibulo
- Area Peatona

Conservacion Alberca Recreacion Deportiva Skate Modulo PREP Deportiva Recreacién

9.3. Diagrama de flujo del estacionamiento

En la tabla de requerimientos del estacionamiento se muestran los porcentajes del drea que ocupa cada elemento con respecto al total del terreno; y en
la misma se presentan las instalaciones necesarias para cada unay el total se representa tanto en metros cuadrados como en porcentaje en el total del

proyecto.
7 Requerimiento de Instalacion . .,
No. Instalacion cant. | M? por unidad| M?total |% de ocupacién
SA| HI|EL| IE |SO|TC|VE

1|Cajones de estacionamiento 434 10.56| 4583.04| 1.776054744
2|Areas verdes X |x 1956.77| 0.758302489
3|Area peatonal 1336.12 0.51778345
4|circulaciones peatonales 6182.32| 2.395819972
total 14058.25| 5.447960655

9.4. Tabla de requerimientos y dreas del estacionamiento; en requerimientos de instalacién: SA=instalacion sanitaria, HI= instalacién hidraulica,
EL= instalacidn eléctrica, IE= instalaciones especiales, SO=audio, TC= telecomunicaciones, VE= ventilacion



Area deportiva:

En el area deportiva se cuenta con seccidn de futbol, la cual cuenta con una cancha profesional empastadas con gradas y pista de atletismo, dos canchas
de futbol de tierra, cuatro canchas de “futbol 7”, cuatro canchas de futbol rapido, tres canchas de voleibol de concreto, 12 canchas de basquetbol de

concreto, una cancha de béisbol Y una alberca olimpica

También se encuentra una ciclopista de 2 kilémetros al rededor del conjunto y un area para practicar skateboard a nivel amateur

1

!

9.5. Diagrama de flujo del drea deportiva

o, Requerimiento de Instalacién . .,

No Instalacion cant. | M? por unidad | M? total |% de ocupacién
SA| HI|EL]| IE|SO|TC|VE

1|canchas de futbol soccer X 3 6359 19077| 7.392865073
2|cancha de beisbol X 1 5489.84| 15489.84| 2.127464821
3|canchas de voleibol 3 618.24( 1854.72] 0.718755292
4|canchas de futbol rapido 4 1166 4664 1.807428983
5|canchas de futbol siete X 4 1500 6000 2.32516593
6|canchas de basquetbol 12 364 4368 1.692720797
7|edificio de alberca semi-olimpica X Ix |x Ix [x [x 1 8704.33| 8704.33| 3.373168593
8|pista de atletismo X 1 8401 8401| 3.255619829
9|ciclopista 1{Per=1858.28 2787.42 1.080202336
10(circulaciones peatonales X 1 5907.41| 2.289284744
11|areas verdes X s 98020.05| 37.98548011
total 165273.8] 64.04815651

EL= instalacidn eléctrica, IE= instalaciones especiales, SO=audio, TC= telecomunicaciones, VE= ventilacidn

9.6. Tabla de requerimientos y dreas del area deportiva; en requerimientos de instalacion: SA=instalacion sanitaria, Hl= instalacion hidréulica,-



Area de servicios:

En esta seccidn se encuentran 3 diferentes servicios, uno de ellos es la seccidn de residuos sélidos, en la cual se encuentran contenedores de basuray
composteros para el tratamiento de todos los residuos que se generen en el lugar; otro es el drea de locales comerciales, donde estaran acondicionados
para la venta de productos deportivos y/o comestibles. Por Gltimo se delimita un drea destinada para un edificio PREP, el cual es un requerimiento que
pide SEDESOL en el cual ellos desarrollaran distintas actividades segun el drea en el que se encuentre, por ejemplo, aulas multifuncionales para impartir
clases de aerdbics, yoga, pintura, guitarra, dibujo, manualidades, etc.

[ Servicios

9.7. Diagrama de flujo del area de servicios

En el drea de composteros se propone el disefio por sistema lombricomposta TAMU, para acelerar el proceso de la generacidon de composta, la ventaja
de este método, es que se usan dos procesos de generacidon de composta al mismo tiempo, uno es por temperatura pasiva y otro por absorcién de lom-
brices , (Zumbricus rubellus), 1as cuales son faciles de cuidar y reproducir.

L, Requerimiento de Instalacién 5 . 5 .,
No. Instalacion cant. | M? por unidad [ M? total |% de ocupacidn
SA|HI|EL| IE|SO|TC|VE
1|modulo prep X X |x X |x . 750 7501 0.290645741
2|locales comerciales X X |x 1 844.12 844.12| 0.327119844
3[recoleccién de solidos y composteros X 1 587.35 587.35| 0.227614368
total 2181.47| 0.845379953

9.8. Tabla de requerimientos y dreas de servicios; en requerimientos de instalacion: SA=instalacion sanitaria, Hl= instalacion hidraulica, EL=
instalacidn eléctrica, |IE= instalaciones especiales, SO=audio, TC= telecomunicaciones, VE= ventilacién



Area de recreacion:

Esta drea estd dividida en dos secciones, una es dedicada a los nifios, con una zona de juegos y taludes disefiados para este fin y la otra zona es para los

jovenes a los que les gusta el skateboard, actividad que es muy popular en esta zona; esta Ultima cuenta con varias drea de rampas, una “alberca” y otra
zona de obstaculos y barandales.

Mirador y servicios <=

9.9. Diagrama de flujo del area de recreacion
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Estacionamiento

., Requerimiento de Instalacion 5 . 5 .,
No. Instalacion cant. | M? por unidad| M?total |% de ocupacion
SA| HI|EL| IE|SO|TC|VE
1|area de skatebording X 2264.21| 2264.21| 0.877443992
2|area de juegos infantiles 4029.32| 4029.32| 1.561472931
3|area verde 49771.71| 49771.71 19.28791406
total 66195.91 25.65274706

9.10. Tabla de requerimientos y dreas de recreacion: en requerimientos de instalacién: SA=instalacién sanitaria, HI= instalacién hidraulica, EL= instala-
cion eléctrica, IE= instalaciones especiales, SO=audio, TC= telecomunicaciones, VE= ventilacién



Area de conservacion:

Se dedicardn dos dreas de conservacién en este lugar, una es el humedal que se encuentra protegido por ley federal y el otro es una zona destinada a la
reintroduccion de vegetacion haldfila endémica, ya que ésta es importante para la reproduccién de fauna local y de temporada.

Estacionamiento <= dcpo:;ltos de agua Y
: / I plu\Hal, Teinyeccion
Zona Vegetal halﬂﬁlai—b-i—b y bombas

9.11. Diagrama de flujo del area de conservacion

., Requerimiento de Instalacion . .,
No. Instalacion cant. | M? por unidad| M? total |% de ocupacion
SA|HI|EL| IE |SO|TC|VE
1|area de humedal X | 1 8972.32| 8972.32 3.477022129
2|area de vegetacioén haldfila X 1 2843.59| 2843.59( 1.101969764
3|area verde conservacién X 1 12221.04| 12221.04 4.735990972
total 24036.95| 9.314982865

9.12. Tabla de requerimientos y dreas de conservacién; en requerimientos de instalacion: SA=instalacién sanitaria, Hl= instalacidn hidraulica, EL= instala-
cion eléctrica, IE= instalaciones especiales, SO=audio, TC= telecomunicaciones, VE= ventilacidon

Alberca Olimpica:

El proyecto Arquitecténico que se desarrollé mas a fondo es la alberca olimpica, en el cual los administradores y los usuarios que practicaran las distin-
tas ramas de la natacién son los principales usuarios, todos tendran un acceso por el vestibulo donde habrd un control y de hay podran dirigirse a sus
respectivas areas.

Los deportistas llegaran a los vestidos en los cuales podran pasar a las diferentes areas (seca, semi-himeda y himeda) dependiendo de la necesidad de
cada uno o ir directamente al area de albercas o calentamiento.

Para el drea administrativa, estaran interconectadas las oficinas, salas de junta y estaran del lado opuesto del area de educacién y cubiculos de los
profesores para evitar cruces de circulaciones innecesarios.

El acceso al cuarto de mdquinas sera por la parte externa para evitar el ingreso de contaminacién sonora y para hacer mas facil el desplazamiento de
tuberias o motores al momento de una compostura o remplazo de los mismos.



Gradas Cafeteria

9.13. Diagrama de flujo del proyecto de alberca olimpica, donde dependiendo la intensidad del color es la importancia del lugar.



Requerimiento de Instalacion

No. Instalacion cant. | M2 por unidad| M? total |% de ocupacién
SA|HI| EL] IE|SO|TC|VE
1|acceso X 1 157.93 157.93| 1.893660978
vestibulo
2|escaleras X 2 19.73 39.46| 0.473145458
3|cafeteria Xo[x | X 1 46.35 46.35 0.55576006
4|circulacion X 1 217.3 217.3| 2.605537457
area de vestidores
5|lavabos X X 2 22.02 44.04| 0.528061986
6|sanitarios X X 2 20.59 41.18| 0.493769132
7|vestidores X X 2 66.83 133.66( 1.602651341
8|regaderas X o|x | X 2 31.71 63.42| 0.760438037
9|circulacion 9.58 19.16] 0.229738139
Area docente
10|cubiculos X 5 7.47 37.35| 0.447845486
11|sala de juntas X 1 19.46 19.46| 0.233335292
12|circulaciones X 1 39.24 39.24| 0.470507546
13|aulas X X 1 44.48 44.48 0.53333781
area administrativa
14|oficinas X X 4 55.98 55.98| 0.671228655
15|sala de juntas X X 1 13.45 13.45| 0.161272337
16|archivo y caja X X 1 9.97 9.97| 0.119545368
17|circulaciones X 1 24.52 24.52| 0.294007264
servicio y mantenimiento
18|cuarto de maquinas X |x 1 92.37 92.37 1.107563253
19|mantenimiento y limpienza X 1 28.91 28.91| 0.346645595
20|enfermeria X X 1 14.78 14.78| 0.177219713
21|bodega de equipos para natacion X 1 93.83 93.83| 1.125069395
alberca
22|olimpica X |x X 1392.64| 1392.64 16.6984615
23|fosa de clavados X [x X 449.44 449.44| 5.389014056
24|chapoteadero X [x X 110.91 110.91| 1.329867277
25|adaptacion X |x X 111.6 111.6| 1.338140728
26{acondicionamiento X [x X 162.44 162.44 1.94773817
27|calentamiento 118.72 118.72| 1.423513147
28|circulaciones secas X 2 70.93 141.86] 1.700973509
29|circulacones humedas X 1134.66| 1134.66| 13.60515016
gradas
30|gradas X 1892.74| 1892.74| 22.69491471
31|circulaciones X 1588.08| 1588.08 19.04188644
total 8339.93

9.14. Tabla de
requerimientos y areas de
alberca olimpica; en
requerimientos de
instalacion: SA=instalacion
sanitaria, Hl= instalacién
hidraulica, EL= instalacion
eléctrica, |IE= instalaciones
especiales, SO=audio,

TC= telecomunicaciones,
VE= ventilacion
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CRITERIOS BASICOS DE DISENO

Con la informacién anteriormente presentada y teniendo en cuenta que estamos en un terreno de conservacion, junto a un lago y conteniendo a un

humedal, la conceptualizacion principal seria una arquitectura sustentable, la palabra sustentable puede ser debatible, ya que muchos la usan preten-

diendo que su disefio no creard impacto ambiental o urbano, y eso es mentira, toda modificacién crea un impacto. En este proyecto ser sustentable,

es tratar de crear el menor impacto posible tanto en la vegetacién endémica y en los servicios que proporciona el municipio.

Para crear el disefio tenemos que tener en cuenta algunas variables que pueden influir como:

VARIABLES EN EL DISENO DEL CONJUNTO:

Morfologia: la topografia que se puede observar en la (zzagern 5.2 y 5.3) nos muestra que el terreno es relativamente plano que nos facilita el des-
plante de canchas, que como en otros conjuntos deportivos lo mas practico es mantener nucleos del mismo tipo.

Contextual: al no tener una imagen urbana clara del entorno, la idea principal es tener nucleos de vegetacién endémica que remarquen las areas
de construccion, las cuales tendran una lectura sencilla para el usuario .

Socio-cultural: esto determina la cantidad y tipo de canchas que se utilizaran en el conjunto, SEDESOL nos pide los tipos de canchas y la cantidad,
comparando con los otros deportivos se utilizaran mas las canchas de futbol por popularidad y mas recientemente la pista de skateboard.
Econdmicas: al ser un proyecto municipal se tiene que pensar en un proyecto con caracteristicas mas funcionales que estéticas.

Funcionales: para poder hacer una lectura y distribucién mas sencilla el proyecto se subdivide en areas deportivas, servicio, recreacidn y conserva-
cion.

Tecnoldgicas: en el proyecto se utilizan tecnologias econdmicas y actuales que nos permiten captar y almacenar agua de una manera eficiente.
Espacial: la distribucién en dos partes los servicios de estacionamiento, nos permite repartir el flujo de usuarios que van al drea deportiva, de los
usuarios que van al area recreativa y de conservacion.

VARIABLES EN EL DISENO DEL ALBERCA:

Morfologia: las variantes fueron mas limitadas ya que la principal caracteristica a cubrir, es una cubierta que librara los grandes espacios de las
albercas teniendo en cuenta los factores ambientales antes mencionados.

Contextual: una de las caracteristicas del disefio en albercas es que hay que cumplir todas las normas y relativamente la mayoria de las albercas
de competicion son similares, aqui la variante es el disefio de las fachadas para mantener una lectura sencilla y econémica.

Socio-cultural: esta variable no es contemplada ya que es un deporte en el cual casi cualquier estrato de la sociedad puede practicar.
Econdmico: la propuesta debe ser relativamente econdmica a otras soluciones existentes actualmente.




- Funcionales: la dificultad aqui es hacer funcional el concepto principal de sustentabilidad ,y coordinar la instalaciones para que funcionen aprove-
chando el entorno.

. Tecnoldgicas: esta variante va muy unida a la econdmica, ya que existen muchas soluciones en respuesta a las necesidades del proyecto, pero
también existen una brecha en cuanto a sus costos, aqui se trata de mantener una preferencia ante lo econdmico - funcional, ya que llegar a la
optimizacién es econdmicamente inviable para este proyecto.

- Espacial: al tener que cumplir con la normatividad de la FINA, y las normas técnicas en cuestidn de isdptica queda muy poco rango de posibilida-
des de diseiio dentro del area del alberca, principalmente el espacio esta disefiado para cumplir el funcionamiento de circulaciones de usuarios y
el funcionamiento de las estrategias para la sustentabilidad del mismo.

CONCLUSION:

El recabar toda la informacidn que se lleva hasta este punto, y tener un parametro de los rangos que podemos alcanzar, ayuda a no perderse en un
mar de posibilidades de disefios, y tener claro en todo momento cuales son los conceptos que van a regir el diseiio, hard que el proyecto funcione
adecuadamente a lo que nos hemos planteado.

CONCEPTUALIZACION

Es un poco polémico hablar del concepto arquitectonico en esta Facultad, ya que existen pocos profesores comprometidos en dar la materia de Investi-

gacion y teoria; y los existentes tienen puntos de vista contradictorios al respecto de esto,sin embargo, ésta es mi opinién a cerca del concepto arquitec-
tdnico:

Es la idea generalizada de los problemas del proyecto; la forma en la cual responde el arquitecto a las situaciones expuestas del entorno, tiempo y clien-
te, las cuales pueden variar dependiendo de la forma de pensar del arquitecto (puntos de vista, filosofia de vida, punto de vista politico, etc).

Puntuando lo anterior, el concepto general del proyecto de conjunto es “PRESERVACION” , porque se trata de cuidar y evitar el deterioro del suelo,
fauna y flora del entorno con las diferentes acciones proyectadas. y el del proyecto arquitecténico es “SUSTENTABILIDAD” aprovechando al maximo el
entorno y asi crear un menor impacto en el consumo de recursos.



CRONOLOGIA DE DISENO

Al tener en cuenta los pasos y métodos del proceso de disefio, se comenzd a hacer los primeros croquis, en los cuales se buscaba encontrar una dis-
tribucién adecuada con respecto a los datos obtenidos del contexto, como el ejercicio de disefio se fue desarrollando conforme a la investigacion, los
disefios iban evolucionando de manera directa a la obtencién de datos.
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10.1. Serie de primeros croquis de distribucion de areas




Posteriormente se exploré la forma volumétrica, la cual tenia que responder a uno de los puntos principales del concepto, la captacion pluvial.
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10.2. Serie de croquis donde se busca la forma de la cubierta.



Al recabar mas informacidn a cerca del lugar, se pudo determinar valores que influyeron en el disefio, el mas importante, la resistencia del terreno. Ya
que al ser de alta compresibilidad se tuvo que replantear la conceptualizacién de la estructura, principalmente la cubierta.

10.3.busqueda de una propuesta estructural y de cubierta.

Una propuesta fue el uso de tensores , para poder sostener los grandes claros y principalmente dar direccién al agua de precipitacién pluvial.

10.4. Serie de modelos donde se busca la forma de la cubierta, para responder a la necesidad de captacion pluvial.




Otra propuesta de forma, para buscar simetria en la estructura, ya que en el disefio anterior, al tener claros diferentes, creaba momentos y esfuerzos
qgue hacian que los peraltes de las trabes se fueras a dimensiones demasiado altos.

10.5. Serie de modelos donde se buscan propuestas de forma de cubierta

En la busqueda de propuestas para la cubierta, se llegd a la forma de una catenaria, la cual ayudaba al direccionamiento de la captacién pluvial y en una
baja uniforma de cargas a través de los tensores de acero.

10.6. Serie de modelos donde se busca la forma de la catenaria.



Se llegd a la conclusion que la forma de catenaria era la mejor opcidn; y posteriormente se buscé el angulo de inclinaciéon de columnas para poder com-
pensar el empuje que genera la cubierta, y principalmente se hizo una forma en la cual se uniera la estructura de gradas y columnas para generar un
elemento monolitico, el cual dara mas estabilidad a la edificacion.

10.7. Serie de modelos donde se muestra la estructura monolitica del proyecto

Al tener definida la estructura, se comenzé el dimensionamientos adecuado para ésta, y al observar que el momento mas grande se encuentra en el
punto medio de la columna, se colocd un refuerzo en este. Y en fachada se genera un emplazamiento para acentual el acceso al proyecto

= —— Es =

y ultima propuesta de estructura

10.8. Serie de modelos donde se muestra el emplazamiento




USO CARACTERISTICO DEL EDIFICIO

Ya que se tiene contemplado incorporar normatividades de SEDESOL para su posterior subsidio econdmico (pdagina 53), el tipo de administracion que
tendra sera federal, con implementacién de programas municipales con horarios de lunes a domingo de 7:00am a 6:00pm, para el uso de areas recrea-
tivas del conjunto deportivo y del uso del edificio de la alberca olimpica se tiene contemplado un horario de lunes a viernes de 10:00am a 4:00pm vy
sabados de 8:00am a 2:00pm en los cuales se realizaran todo tipo de actividades relacionadas a la natacién y clavados.

MEMORIA DESCRIPTIVA ARQUITECTONICA

Descripcion general: el edificio tiene una distribucion simétrica en la cual, el eje central de composicidn se ubican las dos actividades principales que es
la alberca olimpica y la fosa de clavados, a sus laterales en la planta baja se encuentran todos las dreas antes mencionadas en el programa de necesida-
desy en la planta alta las gradas.

La forma curva caracteristica del la cubierta responde a dos necesidades, una es liberar el espacio necesario para las albercas sin necesidad de algun
tipo de pilar o estructura que interfiera en las actividades y segunda, tener una forma que ayude tanto a la captacidon pluvial como a la colocacién de ca-
lentadores solares. Por esta razon se obtiene el disefio peculiar de las columnas, que se disefiaron para contrarrestar las fuerzas creadas por la cubierta,
Enla (imagen 70.9. y 70.70,) Se muestran en planta y alzado la forma antes mencionada.
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10.9. Planta donde se muestran los ejes de composicidon descritos anteriormente



El principal objetivo de este proyecto es mantener y preservar la flora y fauna endémica, ya que ha sido duramente reducida por distintos factores,
como la introduccidn de especies no nativas, invasiones de territorio a causa de carreteras y los cambios de niveles de los humedales a causa del dese-
camiento de los mantos acuiferos.

Por ello el disefio que se plantea en este proyecto esta hecho para atacar estos problemas, los cuales se pueden dividir en 5 puntos:

. Proyecto de captacion pluvial a base de taludes.

. Reintroduccién de vegetacidon endémica y/o resistente a este tipo de suelo altamente salino.
. Re-inyeccidn de agua para mantener humedales.

. Colocacion de luminarias con alimentacién de luz solar.

. Mobiliario urbano.

. Proyecto de composteros a base de lombriceros.

Proyecto de captacién pluvial a base de taludes:
Uno de los retos para este proyecto es el abastecimiento de agua. Para hacer sustentable este proyecto en este aspecto, en este proyecto, se propone
una serie de taludes a lo largo de los recorridos peatonales, en los cuales se coloca una capa de LINER (textil impermeable que se usa para la contencion

de agua en lagos o rios) entre capas de tierra para poder captar el agua tanto en escurrimiento superficial, como en infiltracion,tal como se muestra en
la (imagen 77.7.)
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En el terreno se aprovecha la topografia del mismo para dar pendiente natural a la mayoria de las tuberias de captacion pluvial, las cuales se
interconectan en los cuatro médulos de captacion pluvial , distribuidos en el terreno del proyecto, como se puede ver en la (izagen/l.2)

Los taludes en conjunto tienen un drea total de 34,201metros cuadrados, ya que la precipitacién media anual de este lugar es de 518.8 mm, por lo

cual se puede deducir que la captacion pluvial en dias de lluvia sera de 1,774,347.88 litros. Aunque la captacidon no es del 100% eficiente se tiene que
descontar un 27% por el tipo de suelo solonchack, franco arcilloso con una permeabilidad de 3.5 x 10-8cm/s, con lo cual se obtiene una cantidad de
1,295,273.95 litros por dia, los mddulos de captacidn pluvial que se requieren son para quince dias, lo cual da como resultado 19,429,109.29 litros o
19,429.1 metros cubicos. Para calcular la cantidad de unidades matrix necesarias se tiene que dividir la capacidad de la unidades, siendo que el modelo
70,006 requiere 2.03 unidades para un metro cubico, se hace la multiplicacién y da como resultado 39,441 unidades. En la (zzagern //.8,)Se muestra una

tabla con los valores exactos por cada talud.
En |a (zmagen 77.3,) Se muestran los diferentes tipos de taludes que se manejan en el proyecto. El talud TA1 tiene 1.40m de altura lo cual limita la visual

con respecto al usuario, en el talud TA2 es del 0.80cm y en éste no se limita la visién del usuario, siendo éstos colocados donde se encuentra algun area
proxima y los taludes TA3 que sdlo se encuentran en el drea de locales comerciales, los cuales sirven para delimitar el area de los mismos.

Taludes Tipo

TA-1

©Daniel Farias

TA-2

11.3. Cortes acotados que ejemplifican los distintos tipos de taludes en el proyecto
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11.2. Plano de ubicacion de los taludes por tipo y area total, también se pueden identificar las canalizaciones y mddulos de captacion pluvial




El agua es dirigida por gravedad por medio de la superficie o liner a una trampa de grava, la cual evita el paso de pequefas particulas de tierra o basura
que se vayan recogiendo por el camino de la misma; después de ser filtrada por la grava, pasa por un tubo de pvc perforado, el cual canaliza el agua a
los distintos médulos de captacion pluvial. En |a (zzzager 77.4,) Se muestra un detalle de la misma.

El tipo de liner que se propone es Liner Xavan de Dupont de una proporcién de 6.00m por 33.00m el cual proporciona una mejor maniobrabilidad al
colocarlo porque su peso es de 500g por metro cuadrado, con una soldadura de calor entre ellas.

Rejilla de registro de grava
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11.4. Corte que muestra el perfil de la banqueta para poder colocar la grava y las rejillas, donde el liner se presenta con
una capa de color rojo y la tuberia de color azul

Ya que se tienen las lineas de tuberia por donde va circular el agua recolectada, son canalizadas a los mddulos de captacién, los cuales estan hechos

de una previa excavacion en el lugar seleccionado, la excavacién tiene que ser de 2.40m de profundidad (ya que los médulos de Atlantis Matrix asi lo

requieren) , después estos fosos deben ser cubiertos con Liner, posteriormente se colocan los médulos de Atlantis Matrix modelo 70006 (zzagen /7.7.)

( los modulos Atlantis Matrix son un sistema modular de almacenamiento de liquidos auto portante que pueden introducirse en el subsuelo)que tienen

como medida 68.5cm de largo, 174cm de ancho y 40.8cm de altura. La ventaja de usar este producto es que su funcién es como la de una cisterna, pero

tiene la capacidad de estibarse hasta 5 veces y crear cualquier tipo de forma sin ningun tipo de estructura como se muestra en la (izager //.6.) Al termi-

nar de acomodar los mddulos Matrix, se coloca una capa de tierra del mismo grosor que del total de que se consiguid con el acomodo de los mddulos y
por ultimo se coloca el tipo de cubresuelo que se desea utilizar o algun tipo de vegetacion planteada en disefio. En la (izagern //.5.)Se
Presenta una imagen de cdmo funciona este sistema en el proyecto.
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'1116.'Ejemplo de acomodo de mddulos Atlantis matrix

11.7. Mddulo de Atlantis matrix

O©Atlantis matrix




Precipitacién media anual:518.8 mm

tipo de talud |Areas metros cuadrados cantidad de agua captada x dia de lluvia en litros captacion real (73% eficiencia)

TA2 Al 1881 97586.28 71237.9844
TA1 A2 1774 92035.12 67185.6376
TA2 A3 1944 100854.72 73623.9456
TA1 A4 2093 108584.84 79266.9332
TA1 A5 495 25680.6 18746.838
TA2 A6 1193 61892.84 45181.7732
TA2 A7 730 37872.4 27646.852
TA1 A8 2873 149051.24 108807.4052
TA2 A9 794 41192.72 30070.6856
TA1 A10 3714 192682.32 140658.0936
TA2 All 2162 112164.56 81880.1288
TA2 Al2 3130 162384.4 118540.612
TA2 A13 2533 131412.04 95930.7892
TA2 Al4 1478 76678.64 55975.4072
TA1 A15 1601 83059.88 60633.7124
TA3 Al6 645 33462.6 24427.698
TAl Al7 3496 181372.48 132401.9104
TAl Al8 833 43216.04 31547.7092
TA1 Al19 832 43164.16 31509.8368
total: 34201 1774347.88 1295273.952

litros por dia

quince dias de almacenaje

total de litros

1295.273952

15

19429.10928

litros por almacenar

unidades matrix 70006 necesarias para almacenar 1m3

total de unidades matrix

19429.10928

2.03

39441.09184

11.8. Tabla de taludes por areas, capacidad de captacion pluvial, eficiencia y célculo de unidades matrix para 15 dias




11.9. Imagen de cubresulosy haléfilas en el proyecto



.10. Imaen e “arboles y arbustos en el proectoﬁ .




Reintroduccion de vegetacion endémica y/o resistente a este tipo de suelo altamente salino:

Para la reintroduccién de flora en este proyecto se tomé en cuenta principalmente que fuera vegetacién endémica, ya que la adaptatividad de estas es
muy dificil por el tipo de suelo existente; edafolégicamente es un suelo So/osnc/acks, conocidos también como Gleyicosy Gley-solares con caracteristicas
tipo calcicos fases sddicas, esto segun la clasificacién de la FAO. Ya en una clasificaciéon mas local se les conoce como Salino-sédico, Alcali negro o Jabon-
cillo, el cual se caracteriza por tener un 94% de sales de sodio y un pH de entre 6 a 10.8 segun la regidn.

Otra variante que se tiene que tener en cuenta es el clima, el cual es: B S1 Kw (1’) segln que la clasificacidn £opper, el cual es semis-seco con verano
fresco lluvioso, con temperatura media anual de 15.3°C, temperatura maxima de 36°C, temperatura minima de 11°c, vaporizacion de 1.810mm y vientos
de 2.3 a4.1 m/seg.

Para poder organizar mejor los tipos de vegetacion que se va a utilizar,se clasificaran en tres partes: cubresuelo, haldfilas y arboles - arbustos.

Cubresuelo: se proponen tres tipos de cubresuelo introducidos ya que en esta drea sélo existen plantas haldfilas endémicas: uno es el 4groszis canina el
cual es muy estético, resistente a altos niveles de pH y es de bajo mantenimiento; .4rozopus sp cuyas principales caracteristicas son: su crecimiento agre-
sivo, su gran densidad no deja crecer maleza y muy resistente al transito intenso y Buc/iloe dactyloide que es tolerante a suelos sddicos, y muy utilizada
en la conservacion de suelos con erosion.

Halofilas: |la Diszichlis spicara es la planta endémica y caracteristica de este lugar, la Zipha augusizjfolia otra planta endémica se caracteriza por crecer en
orillas de humedales y llega a crecer hasta tres metros de altura; la Sporobolus pyramidarus es muy importante para la reproduccion de aves migratorias
ya que en ellas se albergan los nidos de las mismas; y Scirpus Lacustris, la cual al ser muy estética es utilizada para agrupaciones de macizos.

Arboles y arbustos: unos de los problemas de esta propuesta son los arboles, ya que localmente no existe ni una especie nativa, y las existentes son in-
troducidas, como el Zucalprus globulus que es ya un problema para la ciudad por su agresividad ante otras especies y la Casuarina equisetifolia, 1a cual se
retoma para este proyecto por su excelente adaptacion a este suelo y detiene la erosién en orillas de humedales; 47buzus unedo un arbusto que se adap-
ta muy bien a pisos altos en sodio y con fonda muy espesa; Aesculus hippocastanum un drbol muy estético por su flor blanca y gran tamafio; Ca/iszemon
citrinus muy conocido en esta ciudad como cepillo, su color rojo caracteristico es su principal estética; Zuus pinae el cual brinda una espesa sombra por
su gran altura; Gleditsia triacanthos conocida también como acacia negra y por sus semillas comestibles; y por Gltimo la Zarix parviflora que es muy
estética por su color rosado y muy parecido a la flor de la guayaba o al cerezo, especie introducida por el Ing. Agr. Carlos Gonzalez Vicente en un proyec-
to realizado en 1971 de reforestacion, en el cual observd que aparte de que la planta se adaptaba, también servia como saneador de suelo, ya que iba
eliminando el sodio del suelo que lo contenia. En las (zzdgenes 7/7.77., 7/.72.) Podemos ver la paleta vegetal, y en la (zzagen /7. 73,)Una descripcidn mas
detallada de cada especie antes mencionada.




Arboles

Arboles

Gleditsia triacanthos Tamarix parviflora

Paleta vegetal del proyecto



Cubresuelos

Halofilas

Arbustos

Yy
Arboles

Distichlis spicata

Arbutus unedo
11.12. Paleta vegetal del proyecto

Buchloe dactuloide

Scirpus lacustris ~ Sporobolus pyramidatus  Typha angustifolia

Aesculus hippocastanum

Callistemon citrinv




Nombre Cientifico Nombre Comun altura caracteristicas
. . , . ideal para climas suaves, forma densos césped, soporta suelos con pH altos
Agrostis canina Agrostide Perruna 0.75m . P o " ped, sop .p ’
bajo mantenimiento, requiere poco abono, crece lento, muy estetico
. césped denso, color verde claro,trama muy densa, soporta alto transito, alta capa-
Axonopus sp Grama Brasilera 0.05a0.12m | . P ! . T Y o P ! P
cidad de recuperacion, adaptatividad a cualquier suelo
. . tolerante a suelos con alto pH, de regiones aridas y semi-aridas, usada por su
Buchloe sactuloide Hierba Bufalo 0.15a0.30m . ] ,p ! g ¥ ! P
efectividad contra la erosién
e lanta haléfila endemica, aunque no es muy estetica, es muy resistente a suelos
Distichlis spicata grama salada 0.10a0.60m |P ’ q ¥ ! 4
de pH alto
. . . crecen en bordes de canales y humedales, resisten a la salinidad, usadas para el
Scirpus lacustris junco de laguna hasta 3m . .
control de erosion, y uso medicinal.
. o . lanta haldéfila endemica, crece a la orilla de los humedales, especie utilizada para
Sporobolus pyramidatus Pasto nifio en Argentina hasta 0.60m P L ] ! ) ) » €SP P
la colocacidn de nidos de aves migratorias
Y holéfila que se adapta a todos los tipos de suelo y aguanta muy bien el frio,su
Typha angustifolia totora hasta 3m 'q . P . . P . yag y !
denso sistema risomatico previene la erosién y ayuda a retener el suelo
- es indiferente al tipo de suelo, soporta grandes temperaturas
Arbutus unedo madrofera 1.5a3m P »SOP g P
. ~ - aunque su fruto es comestible no se usa por su amargor, su flor es blanca lo que lo
Aesculus hippocastanum castafia de las indias 30m .
hace muy estetico
] L . planta muy resistente a terrenos secos, usada por su estetica de color rojo, aunque el
Callistemon citrinus cepillo 304m ) ] ] »
suelo no cuente con nutrientes no piede su pigmentacion
. . . . usado en jardines y parque por su gran copa, sus raices son muy profundas para
Pinus pinea pino pifionero 30m ) y parquep g - pa, . . y.p . P
extraer agua de mantos profundos, utilizado x su resistencia a climas frios
. o . principal caracteristca es que se adapta muy bien a la salinidad, se usa como corta
Casuarina equisetifolia casuarina 15m . . . . L,
vientos, resiste a la sequia, requiere muy poca atencién
. . arbol que crece muy rapido, sus frutos son utilizados como ornamento y comestibles
Gleditsia triacanthos acacia negra 10a12m q . y rapico, . y
crea sobra ligera, responde a cualquier tpo de pH
. . se adapta muy bien a suelos salinos, su flor es muy estetica
Tamarix parviflora taray 1a15m P ¥ ’ ¥

Tabla 11.13. Caracteristicas de la vegetacién propuesta




COMPOSTEROS

La composta es una mezcla de tierra con material orgdnico, que con el tiempo genera un material que se puede utilizar como fertilizante y enriquecer el
suelo para todo tipo de vegetacién. La propuesta de composteros de tipo “lombriceros” es porque en el proyecto va a existir una gran cantidad de des-
perdicio de material organico por diferentes factores como: poda de arboles, saneamiento (arboles y cubresuelo), basura orgdnica de los contenedores,
desperdicios de los locales comerciales, y por la misma caida de hojas o flores de alguna especie en particular.

Existen varios métodos para la realizacion de composta (en cajones de madera, botes de plastico, composta caliente, etc) pero por las caracteristicas de

proyecto es mejor la utilizacidon de lombrices para la descomposicidon de material organico (lombriceros), para ello se utiliza una especie llamada lombriz

de california (Zumnbricus rubellus) 1a cual es muy comun en el campo, y este método es conveniente ya que no exige un proceso muy complicado, sola-

mente hay que mantener una humedad relativa en la mezcla de tierra de un 70% y una temperatura promedio de 21°c para fomentar la reproduccién y

el estado optimo de las lombrices.

El método que se propone es el de lonbricomposta TAMU el cual es el mas practico, por la gran cantidad de material organico que se desechars,

para su Optimo funcionamiento se deben de seguir los siguientes pasos:

1. Se agrega materia organica/ desechos organicos.

2. Cada dia se agrega mas materia orgdnica, llenando la caja hacia una direccion, y tapandola con tierra, después de una semana se introducen las
lombrices.

3. Se sigue afiadiendo materia organica fresca, mientras las lombrices se reproducen y comen de los desechos en poceso de descomposicién.

4+ Después de unos dos o tres meses se puede empezar a cosechar la tierra en la esquina donde se empezd, mientras las lombrices siguen la materia
orgdnica y ya no estdn presentes en la tierra trabajada.

5. Enla (Zmagen //.74,) Se puede observar el sistema rotatorio que se maneja

11.14. Sistema rotatorio de lombriceros tipo TAMU







Para la seleccién de mobiliario urbano, se tomaron en cuenta las normas exigidas por SEDESOL en el capitulo IX de desarrollo urbano, en las que

contempla:

- Basureros: una de las recomendaciones que marca es que los basureros estén provistos de una base de “columpio” para poder hacer mas fécil la
recolecciéon de residuos, ademas deben contar con una tapa superior para evitar la entrada de agua. Para la zona de comercio es recomendado
colocar un bote de basura por cada local comercial y a no mas de 2.40m del mismo, y en las zonas recreativas se tendra que poner uno cada 900m?2
de terreno o a cada 45m lineales y a no mas de 2.40m de una banca o parada de autobus. El mobiliario se selecciond con colores sobrios obscuros y
gue entre ellos combinaran, con un detalle de madera en teca para evitar mantenimiento continuo.

Vista frontal Vista lateral

N.PT. T 1

12.3. Detalle de tapa




Parada de autobus cubierta: se requiere un paso peatonal detras de la parada de 1.40m, aunque se recomienda que el andén sea de 3.90m. Las
medidas minimas que se requieren para una parada de autobuses son: ancho 2.50m, altura de 2.30m y largo 4.00m las cuales pueden variar si son
de tipo abierta, semicerrada o cerrada.

Al colocar una parada de autobus se debe que tener en cuenta que se deben cumplir ciertos elementos de infraestructura cerca y SEDESOL nos
proporciona las medidas minimas para localizarlos: 2.40 metros de una fuente luminica, 32.00metros de una cabina telefénica, 2.40 metros

basurero, 0.60 metros de proteccién peatonal, 4.80 metro de alguna banca.

BKT-ES-001/ Con asiento Vista frontal

700

Vista lateral

265

260

12.4. Alzado de Ia parada de autobus propuesta

12.5. Vista de parada de autobus




. Bancas: las medidas minimas para una banca son: 45cm de la altura del asiento, 60cm de ancho del asiento , 90cm del largo del asiento, y en las
bancas el tiempo de permanencia de confort son 20 minutos. La banca propuesta tiene elementos de madera y metal al color de los botes de basu-
ra, parada de autobus y sefializacién.

Vista frontal Vista lateral

44 ﬁﬂ
Jdl N.BT. ¥ dill NS

12.6. Alzado de la banca propuesta

- Sefializacién: SEDESOL solamente hace una recomendacidn en cuanto al material, que debe de ser acero, ya que da un tiempo mucho las largo de
durabilidad, y no requiere una mano de obra tan especializada como otros materiales, ademads de que facilita dar acabados terminados; por ello se
utilizardn elementos sélidos de color negro de lamina de acero donde podran ponerse letras por corte de vinilo.

Vista frontal Vista lateral
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. 12.8. Alzado de 12.9. Vista de
Y sefalizacidon sefalizacion




Colocacion de luminarias con alimentacion de luz solar:

Aunque el servicio de este conjunto sera solo diurno, uno de los requisitos que pide SEDESOL para poder entrar en un programa de beneficio econémico
del CEDEM, es tener el 20% de luminaria alimentadas por energia solar, por esta razén se usardn postes de iluminacidon con un panel solar, una altura de
4 metros; se maneja esta altura porque el tipo de especies de arboles a utilizar, la mayoria tiene copas de mas de 10 metros de altura, que limitaria el
espectro de luz y a su vez se reducen los trastornos creados por la extensa exposicién a la luz hacia los arboles.

Las luminarias que se manejaran son de la marca EVA (energia verde alternativa), cuya empresa se encuentra en el D.F. , y segun sus especificaciones da
una vida de 25 afios en los paneles solares, 5 afios en baterias y 5 afios en [dmparas led. En cuanto a las [dmparas que estdn alimentadas por corriente
eléctrica serd en consumo bifasico, ya que con esto se tiene un consumo mas bajo de electricidad y los focos seran de aditivos metdlicos ceramicos los
cuales da una vida util de 24,000 horas continuas de uso.
En |as (idgenes 72./0. y 72./5.) se muestran en alsado el disefio de las luminarias 'y en las (tas/as /2./77 y /2.72). las caracteristicas de cada uno de los pos-

tes de iluminacién

En |a (7magen 72 74.) se muestra un plano de la ubicacidn de las luminarias dentro del proyecto

12.10. Alzado de luminaria

especificaciones

modelo S-SL12

panel solar 100w monocristalino o policristalino eficiencia de 15%
lampara 23w de induccion, 2,437 lumenes

poste 16 pies en acero galvanizado

bateria 12v - 80ah, celdas de gel

tiempo de trabajo

8-10 horas/dia, 2-3 dias de respaldo

12.11. Especificacion de poste de imagen 13.10.

especificaciones

modelo S-SL14

lampara de 60w eficiencia de 114 Im/w
baastro nduccion de 60 w

poste 16 pies en acero galvanizado
corriente bifasica a 220w

tiempo de vida

24,000 horas

12.12. Especificacidn de poste de imagen 13.13.

12.13. Alzado de luminaria



12.14. Plano de ubicacién de luminarias, donde los circulos de color rojo corresponden a las luminarias de alimentacién de corriente eléctrica y las de
color morado son luminarias solares.







MEMORIA DESCRIPTIVA DE ESTRUCTURA E INSTALACIONES

PROPIEDADES DEL SUELO

Para poder tener una idea mas clara de como empezar a disefiar la cimentacién debemos tener claro cuales son las caracteristicas del suelo; nuestro
proyecto se encuentra en zona lacustre y como se comento anteriormente el suelo es del tipo Solonchack gleyicos y gleysoles calcicos fases sddicas
segun la clasificacion de FAO. Conocidos también como salino-sddico, alcali negro o jaboncillo y la composicion media de las sales indica que un 94%
son sales de sodio. La cantidad de humedad se incrementa con el decrecimiento de la profundidad, con un valor de aproximadamente 220% a 30 my
alcanzado un maximo de 420% a 7 m. Algunas propiedades dindmicas que encontramos son:

Compresibilidad: La amplitud del esfuerzo estatico se mantuvo constante e igual a 0.2 kg/cm2 (inferior al esfuerzo de fluencia), en tanto que las
amplitudes del esfuerzo ciclico variaron entre 0.117 a 0.683 kg/cm2. Se puede apreciar que a pesar de que las amplitudes del esfuerzo ciclico fueron
grandes (0.683 kg/cm?2,) el suelo presentd una recuperacion eldstica muy importante.

Resistencia al cortante: (£ /a imagern /3./.).Se muestra el esquema del programa de ensayos que permitié conocer los parametros sobre el comporta-
miento dindmico del subsuelo.
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CIMENTACION

El sistema de cimentacién se basa en dos sistemas, unos es un cajén de cimentacion que abarca toda el drea de albercas y el segundo son zapatas ais-
ladas que ayudan a soportar las columnas principales y evitar el giro que causa la cubierta; se opto por este sistema mixto ya que al momento de ob-
tener la capacidad de carga del lugar dio como resultado 1.80 Tn/m2 y se necesita un drea mas grande de cimentacion. En los planos ST-01,ST-02,ST-03
se encuentran mayores especificaciones.

CUBIERTA

La cubierta curva se desarrolla a través de un sistema de cables colocados a lo largo de las columnas (detalle de empotramiento en el plano ST-06), los
cuales estdn separados entre si a cada 1.22 metros, para colocar encima placas de concreto que miden 1.22 m, 3.10m , similar a un sistema de vigueta
bovedilla, con la diferencia que leva un sistema de fijacion entre el cable y la placa de concreto para evitar movimientos (detalle en el plano ST-06) vy al
tenerlo armado, se coloca una capa de concreto de 7cm para rigidizarlo. En el plano ST-06 se encuentran mayores especificaciones.

COLUMNAS TIPO 71- 72

El disefio de las columnas se determino por distintos factores, como la altura de la cubierta, forma de la cubierta y poder contrarrestar la carga que
ejerce la cubierta en todo el edificio; la dificultad de estas columnas radica en las diferentes secciones que tiene la misma, ya que sostener la cubierta
y las gradas tiene diferentes cargas. Para poder predimensionar las columnas, se hizo el calculo de bajada de cargas que se tendria en uno de los ejes y
asi tener la carga total por eje. ( Calculo se muestra en la pagina 88). En los planos ST-04,ST-05, se encuentran mayores especificaciones.

MATERIALES

La caracteristica principal del proyecto radica en que todos los elementos estructurales son de concreto F'c:250kg/cm2 con acero de F'y:4200kg/cm?2
tanto columnas, cimentacién, cubiertas y graderias. Aunque cada elemento contiene diferentes aditivos para las diferentes circunstancias como por
ejemplo en cimentacion contendra aditivos para la impermeabilidad, aumento de resistencia, juntas con aditivos epdxicos para evitar filtraciones y en
la cubierta deberd ser un concreto con un revenimiento alto con aditivos retardadores y aumento de elasticidad.

ACABADOS

Todos los elementos de concreto seran aparentes, y seran colados con cimbra de acero, se dara un acabado liso y tratamiento con aditivos anti-moho
y tratar de reducir los costos de mantenimiento.

En el drea de albercas se forraran todos los pisos y albercas con materiales ceramicos.

En la canceleria todos los perfiles serdn de aluminio natural anodizado y los cristales como se especifica en los planos CA-01,CA-02,CA-03.

La herreria tendrd un acabado de pintura en esmalte semi-matte de color verde claro

SISTEMA HIDRAULICO

El sistema funciona a través de bombeo en el cual el primer paso es calentar el agua en los calentadores solares que se encuentran en la cubierta de
entre los 26° a los 28° como lo especifica la reglamentacion, de ahi se pasa a un sistema de filtracién de arenas y quimico para poderlo hacer llegar a
las diferentes albercas y de hay se repite el ciclo. Aprovechando el agua pluvial que se almacena en cisternas a un costado del edificio. En los planos
HI-01,HI-02,HI-03,HI-04,HI-05,HI-06 se encuentran mayores especificaciones.



CALCULO DE BAJADA DE CARGAS

Para poder determinar el pre-dimensionamiento de las columnas y el drea de la cimentacién se calculé |la bajada de cargas en uno de los ejes del
edificio, ya que contamos con 11 ejes y todos cuentan con casi la misma carga en ellos, se tomo en cuenta el calculo del eje que tienen la mayor car-

ga de todos y se tomo como base para los demas. En la (imagen 13.2.) Se muestra el eje que se tomo en cuenta para el calculo y el la (imagen 13.3.)
se muestra parte de los calculos realizados para obtener el resultado de 399 Tn sobre cada eje.

\“;‘\._._i_.,_.____I___;_ _______ ; ______________________ _i_____1___f____i__
| i - | |
i - | | * | & | | [ H
| | |
é\!_ |—— = ——— |L s ]_ e _I_ AR B A e S el el B et o =i |_ i __Jl e _:_ —— — —
: et : ' I
| | | | | |
v o S I < N N S O O V) | o S S [V S O U O W 5 "
13.2. Se muestra el area de calculo de bajada de cargas sobre el eje
[ 3 Y557 Ag
— Losa e x Gbl
(d5ace-e = T;zn.}.u.- TF\N "1-90, Z3 P 100ci Aoy - s
o f Ut 00 V7 com.
a:,r.fr. h.uha T(”’ oy U"{W'J_“aa = Jgaes A
f K -
.:MCJC.I"-‘ Y "5"{,“”’ /(("l'!t‘ndié bU 3 Céa = lﬁf 2 3‘/

1 e e s
_ 9385 .
Concr e/ cmOO!G/ z ¥y ‘20 c!ft Lo s - l Z?g 'Il(j/’! = 235 T i

P{» {c;‘fe’n o
C{’ u;‘“‘ L A(c—u CL ’T 13 e
L cobea PS5 Y1977Ky

ol

Chle

/ .|1559.5
3979 :\'5;4 « 3136 = 5207
Busisknsia Coge “

i ESIEE 7 oy
| lored  los

E gy | 2900 | F7

. e Sy & o
.__%}fl,mjlwc {_ohci{ 0. =t

. K4
i Vido  U5s geosor = ™

(Oill:/h'lna = 129600 !\'3 26 x O.017 » ’”f; ?7 é
08 K = 103

é/qc}aj, z §3 ’g 3 85}\3/-4 . ||L

The ke Gooh Gl 4o0s 50 5205 |, 41,9008 =|2597.1

Trebe w“,..“ 552‘1

{120

Wl

(573,22 3096  |uypises I1x 0455 290 =

-';un-mr-; qh_ V& dta

13.3. Se muestra parte de los célculos de la bajada de cargas del eje




MEMORIA DE CALCULO EN INSTALACIONES

En este tema se mostraran los cdlculos hechos para las distintas instalaciones que requiere el edificio de la alberca olimpica, las cuales son:
VENTILACION NATURAL:

La informacion obtenida de las estaciones Tezontle y Cemcas mostradas en las paginas 33-35, nos muestran la direccion del viento e intensidad del

mismo en los lapsos de tiempo de 1 dia, 1 semanay 90 dias, de ambas estaciones. Haciendo un célculo de la media de los datos , obtuvimos de donde
vienen los vientos dominantes del lugar en distintos periodos de tiempo y los resultados obtenidos se muestran en la (Zab/a /3.4.)

RADIACION SOLAR , TEMPERATURA MEDIA Y MAGNITUD DE VIENTO
Estos datos obtenidos de Centro Meteoroldgico Nacional , aunque no fueron calculados, son importantes, ya que en los siguientes calculos presentados

en este trabajo, seran necesarios, como por ejemplo los calentadores solares. Estos datos también son correspondientes a las estaciones Tezontle y
Cemcas que se podran observar en la (Zzabla /3.4.)

Estacion vientos dominantes 24 hrs. vientos dominantes 90 dias radiacién solar w/m2 temp. Media en 90 dias magnitud de viento
Cemcas N-Nw y de 6 a Sam del sur Nw-Sur 180-210 13-15°C 2-8 Km/h
Tezontle Sw-S-Se N-Se 150-200 15-18°C 0-2 Km/h

13.4. Resultados de los datos recabados de las estaciones Tezontle y Cemcas

CAPTACION PLUVIAL:

Con los datos mostrados en las paginas 36-37 se muestra el tipo de plano de isoyetas que se utilizara en este calculo (Zzmagern 6./4)y con sus respecti-
vas tablas de factores de ajuste tanto para el periodo de retorno duracién ( zzdgenes 6.75 y 6./6 ) respectivamente, teniendo en cuenta que el plano de
isoyetas a utilizar es de una duracidn de 60 min y un periodo de retorno de 10 horas.



El cdlculo se realiza de la siguiente manera:
1) Célculo de precipitacion de disefio, cuya formula es : HP disefio=HP base x Fd x Ftr x Fa
Donde= hp base, es la altura media de la isoyetas base que en este caso es de 40 mm ( obtenido de la curva del plano)
Fd es el factor de ajuste por duracién de 60 min y se obtiene de la imagen 6.15. el cual da un valor de 1.2 ( adimensional )
Ftr es el factor de ajuste por periodo de retorno que para diez afios es 1.18 sacando el valor de la imagen 6.16.
Fa: factor de area es de 1 ( constante)

HP disefio=40mm x 1.2 x 1.18 x 1 = 56.64 mm.

2)Intensidad de lluvia para calentadores horizontales.
I= (60 x HP disefio)/Tc
I= (60 x 56.64mm) / 60 minutos
I=56.64 mm/hr

3) Calculo de bajadas pluviales: Para este calculo se utiliza una intensidad de precipitacion conforme a lo establecido en el sistema de aguas de
la ciudad de México, que establece que | para bajadas de agua pluvial sera:

I= 150 mm/hr

4)Para determinar el gasto pluvial en el método racional dice que:
Q=CIA (0.0002778)
Donde: C=coeficiente de escurrimiento: (0.95) factor de un material impermeable
I=intensidad de precipitacién: (150 mm/hr)
A= drea a drenar: 6840 metros cuadrados , el drea total de la cubierta es de 34201 metros cuadrados divididos en 5 partes
Q= (0.95)(150)(6840)(0.0002778)
Q=270.77

5)Gasto pluvial para colectores horizontales, el gasto pluvial que caera en las areas de captacion del predio segin el método americano sera:
QP=0.0002778 CIA
Donde: C=coeficiente de escurrimiento (ponderado): 0.813
I=intensidad de precipitacién: 56.64 mm/hr
A=superficie de captacién: 6840 metros cuadrados
QP=(0.0002778)(0.813)(56.64)(6840)
QP=87.49 |.p.s. (Intensidad por segundo en litros)




6)Calculo de bajada de aguas pluviales. Para determinar el gasto pluvial en B.A.P. se considera
-una precipitacion de 150 mm/hr
-una superficie de 6840 metros cuadrados
-un coeficiente de escurrimiento de 0.95
Para determinar el drea que se requiere para desalojar este gasto en un tubo lleno, se aplica la férmula de Manning:

Qn _ 4. R2/3
1, — 710H
S /2
Para seccidn circular queda:
8/3
& . nD1 -Con un gasto de 56.64 mm/hr
S 1 45/3 -y un "N~ de 0.009 (PVC sanitario)
dando valores:
3/ 3/
n\ /8 0.05664x9-009] /8
D, = (45/3 Q_) D = (10.08 T D= [10.08(0.000162261)]3/8
T .
D=0.090183m
D=90.18 mm

Se debe considerar que el didmetro es para un tubo lleno y la norma estipula que el area necesaria en la tuberia debe ser el doble de grande.
D.B.A.P=(0.090183) X 2= 0.180367
D.B.A.P.= 180mm

Se necesita un tubo de PVC de 8" que es de 219.1mm = 201.7 de didmetro interior.

B.A.P. superficie en M2 | diametro teorico | diametro tecnico | intensidad pluvial gasto pluvial

1 6840 m2 180mm 219.1mm 150 mm/hr 87.49 It/seg

13.5. Tabla de resultados de calculo




7) Para calcular el tanque de almacenamiento se necesita:
Q= (87.49) x (5)=cinco por la cantidad de desaglies que existen en el proyecto

V= (437.45) x 3600= 1,574,820 It/hr
V= 157.48 metros cubicos, con tres cisternas de 22m x 4m x 1.8m es suficiente para la acumulacién de agua de tres dias.

Para explicar un poco mejor cémo quedaran los volumenes donde se almacenara la captacion pluvial esta la (zzagen /3.6,)

13.6.Croquis de distribucion de cisternas 13.7. Corte que ejemplifica la colocacién de cisternas

ESTUDIO SOLAR Y CALENTADORES

Anteriormente presentamos las graficas solares del lugar, en las cuatro estaciones del afio, para encontrar los rangos de inclinacién solar y asi poder
encontrar la posicion optima de los calentadores, esto se encuentra en la pagina 38 y las graficas empalmadas en la (zzager 6.27,) ; Un ejemplo visual
de la trayectoria solar la encontramos en la (imager 6.22)

Célculo de calentadores solares:

En este proyecto se usard un tipo de panel solar plano de tuberia de plastico, para ser mas especificos el modelo Medallion str-40. Se utilizard este mo-
delo ya que en el este tipo de proyecto con alberca no se necesita elevar la temperatura entre el rango de los 50-70 grados centigrados como en los ca-
sos de bafios a vapor y regaderas (para las regaderas del proyecto se usara un sistema tradicional de calentadores de tubos de cobre pintados de negro




en una caja de vidrio para efecto invernadero para lograr las temperaturas deseadas).Este calentador estd disefiado para este tipo de proyectos, en este
caso solo se debe elevar la temperatura hasta 28°C como lo marca las normas de la FINA, y su disefio tiene la ventaja de que su colocacion es muy facil
,ya que, al tratarse de un tipo de plastico su unién es con pegamentos o calor, otra ventaja es su peso, ya que por unidad de 3.05m por 1.22m que es lo
que mide cada panel, y su peso es de 6.68kg; pero la mayor ventaja de este tipo de paneles es su costo, que oscila entre los $519.00 pesos mexicanos

a diferencia de los paneles convencionales, cuyo costo es de aproximadamente de $7000.00 ( precios de mayo 2014)

Para comprender un poco mejor el funcionamiento de los calentadores solares, en la (zzagen //7.8,) Se ilustra un diagrama con su funcionamiento. El
sistema empieza a funcionar cuando el sensor de temperatura registra la temperatura minima de funcionamiento, el cual acciona la bomba que hace
circular el agua como muestra la imagen, al calentarse el agua, sube por los calentadores para concentrarse en una tuberia que es la que lleva el agua
caliente a la alberca, la bomba absorbe el agua de la alberca para volverla a colocar en los calentadores, pasando antes por filtros para evitar acumula-
cion de basuras y sedimentos, por Ultimo pasa por un medidor de flujo para evitar presiones excesivas que puedan provocar fisuras a las tuberias. Esto
genera un ciclo en las 8 0 10 horas de uso diario en la alberca, y al terminar el dia, el sensor de temperatura apaga la bomba hasta el siguiente dia de
uso.

Censor de
Temperatura

Unidad
de @ Medidor Valvula
Control o de Flujo de
Solar Chequeo
Valvula
de
Censor de Chequeo

Temperatura Gl

13.8. Diagrama de funcionamiento de calentadores solares para albercas o fosas 13.9. Calentador medallion str-40




Para empezar el calculo se necesitan resolver dos formulas, una para obtener el rendimiento del calentador solar y otro para la superficie, primero se
resolvera el rendimiento, que en este caso es .

Te+Ts
> — Ta
n= -
i
Donde: Te= temperatura del agua de entrada, en este caso la media anual del lugar es de 17°C

Ts= temperatura del agua de salida, en este caso la FINA pide entre un rango de 26°-28°Cy se usara 28°C
Ta= temperatura del aire exterior , los datos del SMN da una media de 12°C

i= intensidad de radiacion solar sobre el drea del colector (watts/m2), el SMN da que en el lugar hay 200w/h
17+28

=12 49-12 10.5
=t n= n=— n=0.0525
2009/ 200 200
Posteriormente obteniendo el valor n, se soluciona la férmula de la superficie, que en este caso se llamara s:
Cd(Ts —T,)
- LTn
Donde: Te= temperatura del agua de entrada, en este caso la media anual del lugar es de 17°C

Ts= temperatura del agua de salida, en este caso la FINA pide entre un rango de 26°-28°Cy se usara 28°C

Cd=caudal de agua diario a calentar en litros por dia, en el proyecto son 4,8245,450 litros

LT=surge de la radiacion proyectada por el sol en joules en metros cuadrados en funcion a las horas de soleamiento, si se sabe que en
un metro cuadrado se tiene 200w/h y un watt= 3600 joules y como los calentadores trabajaran durante ocho horas diarios sdlo se
tendra que multiplicar los tres factores para obtener LT

n=rendimiento del colector

s = 48245460(28-17) ¢ — 530700060 ¢ — 330700060
" (3600 x 200 x 8)(0.0525) " 5760000 (0.0525) T 302400

s = 175496 +20% s = 2105.95

Después del calculo, se necesita una superficie de 1754.96 metros cuadrados de calentadores solares, aunque los fabricantes recomiendan sumarle un
veinte por ciento mas para no tener problemas al momento de dias nublados o poco aptos para el buen trabajo del sistema, que al sumarse da como
resultado una superficie de 2105.95 metros cuadrados.

Consumo energético anual:

Para poder comprobar que el utilizar calentadores solares es la mejor opcidn,se calculara el consumo energético que se usaria con calderas conven-
cionales. Para este ejercicio se tomara en cuenta los valores en costo de combustible, rendimiento de los mismos de la Comisidon Nacional Para El Uso
Eficiente de Energia que es una subsecretaria de la Comision Nacional de Energia, con valores de mayo de 2014




El consumo energético anual se obtiene resolviendo la siguiente formula:

CEA=V.p-C,-AT-T
Donde: CEA= consumo energético global anual por utilizacion de agua caliente en las albercas o fosas y se representa en Kj./afio
V= el volumen de la alberca, que corresponde al agua a calentar por dia y se da en It/dia
p=densidad del agua, por norma se utiliza el valor de 1 Kg./It
Cp=calor especifico del agua, por norma se utiliza el valor de 4.19 kj./kg°C
AT=es la pérdida promedio de temperatura nocturna en el agua de alberca, por norma se usa 2.5°C
T=tiempo de operacion por dias al ano

CEA = (4824946lt/dia)(1kg/lt)(4.19kj/kg°c)(2.9°c)(365dias) CEA =18446048562.75 kj/afo
Sabiendo que se necesita esa cantidad de kilo-joules al afio sdlo se tiene que hacer la conversion de los valores proporcionados por la Secretaria de
Energia que se muestran en la (zzagen 77.70,)

tipo de combustible gastos en joules por kilogramo kg necesarios en un afio costo por kg (may2013) gasto por afio en pesos
gas LP 46054.8 400523.9 12.16 4870370.624
Disel 41868 440576.3 11.61 5115090.843

13.10. Valores en joules que generan el disel y gas Ip y sus respectivos costos y consumo en afios

Sabiendo que con los sistemas tradicionales se llega a gastar un poco mds de 5 millones de pesos anuales en calefaccién, en la siguiente tabla se veran
los costos de materiales para la instalacion de un sistema de calentadores solares similar al propuesto en la (zagern 73.77.)

comparacion de gastos pesos mexicanos
materiales para instalacion de paneles solares 1475535.29
gasto de combustible por afio disel 5115090.843

13.11. Costos de inversion para ambos sistemas

En conclusidn se puede observar que un sistema de calefaccidn con calentadores solares resulta bastante barato en comparacién a los sistemas tradicio-
nales, por lo cual se puede utilizar como sistema principal . Sélo cuando el entorno no lo permita se puede utilizar un sistema de calentamiento secun-
dario, pero en este caso se puede prescindir de una caldera y ademas de no utilizar combustibles para su funcionamiento, el ahorro econdmico a largo
plazo no tiene comparacion.

Cdlculo de calentadores solares para regaderas y lavabos

En este caso se tiene que calcular por separado los calentadores para las regaderas y los lavabos del proyecto, ya que en el cdlculo anterior se maneja-

ron calentadores de pvc, los cuales sélo alcanzan temperaturas de hasta 35°C y para este caso son insuficientes, ya que por minimo se debe llegar a una
temperatura de entre 35°C a 40°C, por ello se manejardn calentadores de gravedad ayudados por un hidroneumatico para su mayor
eficiencia,fabricados con tubos de borosilicato con una aleacion de nitrito de aluminio y cobre, lo cual permite elevar la temperatura del
agua hasta 90°C



Para poder realizar un calculo eficiente y apegado al gasto de agua ecoldgico, se basd en la normatividad NOM-008-CNA-1998 de CONAGUA para el uso
de regaderas y gasto de agua Primero se calculara el gasto que se tendra en el proyecto, en el cual se cuenta con 24 regaderas, siendo 12 para hombres
y 12 para mujeres y 16 lavabos, de los cuales ocho corresponden a los hombres y ocho a las mujeres. Para poder calcular el gasto se deben tener en
cuenta los siguientes factores: las regaderas ecoldgicas por norma utilizan entre 3.8 It a 4.0 It , la duracién del bafio sera de cinco minutos, el uso prome-
dio por regadera sera de cinco veces al dia y el promedio de uso de las regaderas sera de 60%.

Para el uso de lavabos se debe de tener en cuenta los siguientes valores: el consumo promedio de agua en una persona es de 250ml, la cantidad de
veces usadas es de 20 por lavabo y su promedio de uso es de 60%; con estos valores se puede determinar cual es el consumo diario de agua caliente en
litros, el cual se puede resumir en la tabla siguiente:

concepto cantidad consumo en litros usos porcentaje de uso litros
regaderas 24 20 5 60% 1440
lavabos 16 0.25 20 60% 48
total diario 1488

13.12. Célculo de gasto en litros de regaderas y lavabos en el proyecto
En este caso los calentadores comerciales cuentan con la ventaja de que como son fabricados en mdédulos con caracteristicas iguales, el proveedor pro-
porciona todos los datos que se requieren, y en este caso utilizard un calentador de la marca SIESOL modelo CG470-58-1800-30 classic de 30 tubos con
una capacidad de 390 litros, con lo cual sélo se tiene que dividir el total de litros requeridos por la capacidad del calentador para obtener la cantidad de
calentadores requeridos que en este caso son 4 calentadores del mismo tipo.

1486 = 3.81 = 4 calentadores
390

Cdlculo de bombeo para los sistemas de circulacion de agua

Primero se calculara el sistema de bombeo para el sistema de calentadores solares para la alberca. Para conocer cual sistema de bombeo es el que
requeriremos se debe saber cudl es la cantidad de agua que circulard en el transcurso del dia,por lo que, si se tiene un total de 48,245,460 litros de agua
en la alberca y uso sera de 10 horas, se debe saber cudntos litros por minuto pasaran por la tuberia; para ello se debe realizar la siguiente conversion:

48245460Lt  48245460Lt
(10R)(60min) ~  600min

= 80409 Lt/min

Al tener la cantidad de 80,409 Lt/min se tienen que verificar los catalogos del distribuidor de bombas para ver cudl es la que mas conviene, en este caso
gueda descartado un sistema hidroneumatico, ya que sus capacidades quedan por muy debajo del requerimiento, y se utilizara la marca de bombas del
norte de sus modelos NILE, después de verificar sus capacidades y comprar con grafica de desempefio (izager /3.73,)Que para una altura de 17 metros,
la bomba modelo 200NL da un rendimiento aproximado de 2850, lo cual da un total de 29 bombas que se tendrdn que distribuir entre las albercas,
como se ve en la (imagen /3.76.)
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13.13. Grafica de desempefio de la bomba 13.15. Bomba modelo NILE 200NL

alberca metros cubicos litros litros /minuto bombas necesarias total de bombas
olimpica 2665 26650000 44416.66667 15.58479532 16
chapoteadero 124.41 1244100 2073.5 0.72754386 1
acondicionamiento 150 1500000 2500 0.877192982 1
fosa 1885.136 18851360 31418.93333 11.02418713 11
totales 4824.546 48245460 80409.1 28.2137193 29

13.16. Tabla de valores de litros por area de la alberca y cudantas bombas necesita

Ahora se calculard el sistema de bombeo para los calentadores de las regaderas y los lavabos. Recordando el calculo anterior, se necesitan 1488 litros al
dia para poder abastecer de agua a estos servicios, en este caso es mas sencillo usar un sistema de presurizacién a base de hidroneumatico de la marca
DAB modelo HK36/200T3 de 3H.P. El cual tiene una capacidad de 303 Lt/min como se ve en la (Zmagen 73.77)

Sabiendo que el uso que se le dara es del 60%, se tiene que el uso real serd 892.8 It simultaneamente tendremos que usar tres sistemas como éste un
ejemplo el se muestra en la (zzagen /3.78,)

Con esto se puede abastecer a todo el proyecto en cuestiones de una correcta presion para el agua en regaderas y lavabos.




LPM Capacidad Tipo De Succidn y i Cuantos Precio

. D Massio . i fae A30Psi | Galones Tanque Descarga Bafios? Lista

1V216937044 230 3 44 VERTICAL 1172 x1 1/4" 9 US$ B0
V216397062 | H-JET300T3 | 3 230 3 185 52 VERTICAL 11/2" x1 174" g US§ 857
1V216307086 230 3 86 VERTICAL 1 1/2" x1 1/4" 9 US$ G908
1V211566044 230 3 44 VERTICAL 172" x 1" 10 USH 599
1V211566062 25 | 230 3 62 VERTICAL 172" x 1" 10 US§ 649
1211566086 | HK36/100T3 230 3 K 86 VERTICAL 172" x 1" 10 Us§ 701
1V211566119 230 3 119 VERTICAL otk 10 US§ 854
1V211567044 230 3 44 VERTICAL 21/2" x1 174" 145 USs 604
1V211567062 3 | 230 3 62 VERTICAL 21/2" x1 1/4" 145 | usg 855
V211567086 | K36/200T3 230 3 303 86 VERTICAL 2 1/2" x1 1/4" 145 |uss @07
1V211567119 230 3 119 VERTICAL 21/2" x1 1/4" 145 | us§ 1,000

13.17. Tabla de capacidades de los sistemas hidroneumatico a usarse

Calculo de los filtros de la alberca

13.18. Ejemplo de sistema a emplear

En el caso de los filtros de agua existen diferentes tipos de filtrado, en este caso se usaran filtros de arena con carbdn activado, ya que el costo de esta
arena es mas barato en comparacién con los filtros de repuesto, aunque existe un problema al momento de escoger los filtros, ya que los filtros comer-
ciales son muy pequefios para las capacidades que se necesitan. Después de revisar varias marcas, el filtro comercial mds grande que se encontré fue
uno de 1143kg de arena, que es insuficiente para éste proyecto ya se necesitarian 51 filtros de este tipo para poder filtrar toda el agua en tiempo de 10
horas,por lo que la opcidn que se tiene es hacer uno a medida ( en escala de estos proyectos es lo mas normal). En la (i#zager /3.79,). Se muestra una
tabla en donde se ven las proporciones de los filtros comerciales y el mandado a hacer,por otra parte, en la (zzager /5.20,) Se muestra un ejemplo del

diseno del filtro requerido.

filtros de arena hidroswim

modelos pulgadas arena kg 10 hrs Its

triton 110555 36 420 350,000
bobinado 110596 93 1143 952,500
sobre disefio 4998 58293| 48,577,500

13.19. Tabla de comparaciones de las capacidades de filtros comerciales al de sobre pedido

13.20. Modelo a disefio que proporciona la
empresa hidroswim cuando es a pedido
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14.2. Fachada principal de alberca olim-
pica

14.3.Plaza principal de proyecto
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‘principal a acceso de alberca olimpica

14.4. Vista desde plaza

14.5. Vista lateral de alberca olimpica



14.6. Perspectiva del pasillo lateral del edificio




14.9. Vista aérea del drea de juego

Perspectiva de area de juegos hacia alberca olimpica
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14.11. Vista interior desd el tr

14.12. Vista interior de gradas

14.13. Vista interior a nivel de usuario de alberca olimpica




14.14. Vista interior a nivel de usuario de la fosa de clavados

14.15. Perspectiva de pasillos laterales de alberca olimpica




14.16. Visual de los trampolines de fosa de clavados




Proyecto Paisajistico

CTO-01 Plano topografico y de trazo
CPA-01 Plano arquitecténico paisajista
CPA-02 Plano arquitecténico de cubresuelos
CPA-03 Plano arquitecténico de taludes
CPA-04 Plano de cortes y secciones
CPA-05 Plano de plaza de acceso alberca
CPA-06 Planos de canchas deportivas
CPA-07 Planos de canchas deportivas
CPA-08 Planos de canchas deportivas
CHI-01 Plano hidraulico de conjunto
CEL-01 Plano eléctrico de conjunto

Proyecto Arquitectdnico de Alberca Olimpica
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car trazo con proyecto arquitectonico
y erflcampo

I zapata ais'ada Z-1 armado de I
h 20cm ambos lechos
ambos sentidos

zapata aisl xda Z-2 armado de
varillas: #6@20cm ambos lechos,
ambos sentjdos

| -
L

lechos, ambos sentidos .

cajc!n de cimentacion (Iécho bajo de losa)
rmado de varillas: #6@20cm ambos

|
_._._T|._._._._._._._
1

Desplantar sobre suelo com) actado}egun
mecanica de suelos, con un relleno de
tepetate de 1.00m de espesor, a capps de
20cm ctJmpactados desplarTle de calon de
amentaTlon y zapatas a mveil -4.30

6@20cm ambos Iecl:hos,

cajon de ci‘nentacién (lecho ba]o de losa)
armado de varillas: #6@20cm ambos
lechos, aml)os sentidos

"

Desplantar sobre suelo compactado segin
mecanica de suelos, con un relleno de
tepetate de 1.00m de espesor, a capas de
20cm compactados. desplante de cajon de
cimentacion y zapatas a nivel -4.30m

PLANTA BAJA

\— zapata alsladlg Z-1 armado de
varillas: #6@ 0cm ambos lechos,

Armado de lecho bajo de cajéon de cimentacion

Touereo

FIGURA

Detalle de traslape:

10-. Para la soldadura en las varillas de refuerzo
se deberan usar electrodos de bajo hidrogeno
de la serie E-90 y dar un precalentamiento a las
varillas, medido con crayon térmico, de acuerdo
con las practicas recomendadas para soldar
acero de refuerzo Aws-D14-92

A

N A \\\ \\

77Y77v

Y, \\\
&
ANO\/LO

SOLDADURA SOLDAI
VERTICAL SORZONTAL

FIGURA
D11-. concreto clase 1

peso volumétrico 2.4 ton/m3
modulo de elasticidad 14000 flc '

PREPARACION DEL TERRENO

1-.Despalme del terreno, retiro de la capa
vegetal y limpieza del terreno en general.
2-.Retiro del relleno superficial y otros materiales
de construccion que se encuentren en el
terreno.

3-.Trazo del 4rea de la losa de cimentacion de
acuerdo a proyecto estructural.

4-.Se excavara por medio de equipo mecanico
hasta el nivel indicado por el proyecto, retirando
el material producto de la excavacion hacia una
zona alejada del terreno para no causar
sobrecarga en la parte superior de las
excavaciones.

5-.Los taludes que se generan al realizar las
excavaciones deberan tener al menos una
inclinacién minima de 60° con el fin de cuidar su
estabilidad local y en donde la cimentacion
quede en colindante, se hara el corte a 90°
previniendo que se tendra que proteger la
excavacion con concreto lanzado de espesor de
minimo de 5cms. para evitar que se pierda
humedad del terreno y asi evitar socavaciones
en el mismo.

6-. Alcanzando el nivel de desplante, la
superficie descubierta debera compactarse al
95% de la prueba proctor estandar en capas de
20cms.

7-.En caso particular de que se detecte material
saturado y/o remoldeado se procedera a
estabilizar la superficie descubierta con tepetate
compactado al 95% de la prueba proctor
estandar en capas de 20cms, hasta
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 Observaciones: )
1-. Acotaciones en metros

2-. Niveles en metros

3-. Cotas rigen al dibujo, no tomar medidas a
escalas en planos estructurales

4-. Verificar dimensiones en campo

5-. El concreto tendra una resistencia de f'c:250
kg/cm2 con un agregado de grava de 19mm

(3/4)

6-. El acero de refuerzo tendra un f'y:4200
kg/cm2

7-. El recubrimiento minimo de varilla sera de
como en la figura 1:

REGUBRIMENTO

concreTo
AceRo0E
[~ N_serverzo

FIGURA|"1"
8-. Las longitudes y traslape de las varillas
cumplirén con la siguiente tabla, a menos que
se indique en el dibujo

La = LONGIUD DE ANCLAJE EN cm.
Lt LONGITUD DE TRASLAPE EN o,

ylo reaccione adecuadamente.
8-.inmediatamente después de alcanzar el nivel
de desplante de cimentacion se debera colocar
la plantilla de concreto indicada con el fin de
proteger el terreno contra intemperismo y
trabajar con limpieza el armado y colado de la
losa.

(VARILLAS | @ Lt La )
0 w m 0
w [ = m
w s o %
™ T 0 w
" - & %
o T IETETY) p,

9-. Los ganchos para los estribos seran como en
la figura No.2
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—cCcl——6 O
—c2——150O -
Tablero Planta | #Circ.| Conductor Fase | Voltios | s Cant.| watts por cantidad Witotal | pastilla(amp.) | Lugar o servicio
C3 1 /@ Tab. 1tab. A Baja 1 Principal=2#6 Unidad=2x12 A 120 78 6 120x6 468 1x15 sanitarios
Tab. 1tab. A Baja 2 |Principal=2#6 Unidad=2x10 B 120 78 15 120x6 1170 1x20 sanitarios
L—C4—6 @ Tab. 1 tab. A Baja 3 | Principal=2#6 Unidad=2x10D#12 A 120 250 | 1 250x1 250 1x20 sanitarios
Tab. 1tab. A Baja 4 | Principal=2#6 Unidad=2x12 B 120 78 6 120x6 468 1x15 sanitarios
| Tab. Ttab.B | Baja | 1 |Principal=2#6 Unidad=2x12 A | 120 [ 78 [ 6 120x6 468 1x15 sanitarios
Tab. 1tab. B Baja 2 | Principal=2#6 Unidad=2x10 B 120 78 15 120x6 1170 1x20 sanitarios
—C1——6
ab. 1tab. B aja 3 rincipal=2#6 Unidad=2x10D#12 A 120 250 | 1 250x 250 x20 sanitarios
ab. 1tab. B aja 4 rincipal=2#6 Unidad=2x12 B 120 78 6 X6 468 x15 anitario
702715© ab. 2 tab. C aja 3 rincip Unidad=2x10D#12 [ A, 220 [ 750 [ 1 X 50 x20 ,ombeo
f—1 ab. 2tab. C aja 4 rincip: Unidad=2x10D#12 A, 220 | 750 | 1 X 50 x20 ombeo
== ab. 2 tab. C aja .7 | Principal=2#4 Unidad=2x8D: A 22 750 | 4 x4 00 x30 ombeo
B —Cc3—1 & ab.2tab.C | Baja rincip Unidad=2x8D A 220 | 750 | 3 X 25 x30 ombeo
ab.2tab. C aja rincip: Uni =, D; A, 220 | 750 4 x4 00 x30 Jombeo
c4 6 ab. 2 tab. C aja rincip Uni =2x8D: Al 22 750 | 4 x4 0 x30 ombeo
ab.2tab. C aja 3 rincip: Uni =, D; A, 220 | 750 4 x4 0f x30 Jombeo
ab.2tab. C aja 4, rincip: Uni =, D; A, 220 | 750 4 x4 0f x30 Jombeo
ab. 2 tab. C aja 7 rincip: Uni =2x8D: A, 22 750 | 4 x4 0 x30 ombeo
c1.03 1 ab. 2 tab. C aja 0_| Princip: Unidad=2x12 A 78 4 x4 2 x15 ombeo
— , I ab. 3 tal aja rincipal=2#8 Unidad=2x12 A 78 16 x16 248 x20 rea de cubiculos y aula
ab. 3 tal aja rincipal=2#8 Unidad=2x12 B 78 12 x12 136 x20 y aula
—C2,C4——1 ab. 3 tal aja rincipal=2#8 Unidad=2x10DT#12 | A 250 | 2 250x: 00 x15 y aula
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c1 8 @ [X] registro en piso de mano de 60cm
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E c3 5 @ X Caja registro electrico de 4x4
L Cc4—1 @ 0 OsTE Sube tuberia eléctrica
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L c2——5 . [ / N
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Area de acordicionamiento
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Boquilla de inyecitn con Desnatador de dos
saldas do osca 13

Dren de fondo anti-vortex salida 1
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reductor de 13 a 8"

Bomba de succion de 3 H.P.con trampa de pelo

"T*de 16"
"Y"des”

reductor de 8" a 167

‘Sube Linea de Succion a-0.40m

Valvula de 16

Valvula mullicompuerta de 167

Accgso
s

‘Sube tuberia de agua caliente
Baja tuberia de agua caliente
Baja tuberia de agua fia

estibulo
o

Boguilla de retorno 1 172

Bomba hidroneumatica

s s

especificaciones:

\
Fosa_EIergI,avados

Todas las salidas de drenes y desnatadores seran de 1 112"

2 T

Los desnatadores estaran a una altura de -0.40m del nivel del piso

Alberca Olimpica

M

Las lineas de los desnatadores iran a una profundidas de -0.60m
del radio de las tuberias, mieniras las lineas de los drenes iran a
una profundidad que indique el plano

1

Las tuberias de calentadores solares son de 2 112"
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Boquila de nyeccién con Desnatador de dos
saldas de rosca 13

a
Dron de fondo ant-vortex salida 1 3
@ tewdepasos
——— tubo do puc idrauico a a vista
———— tubo do pue hidrauco subtenaneo
B rocucorder i as-
T Bomba de succion do 3 H.P.con rampa o pelo
o T
B vies
L redwordesats
svm o Subo Linea do Succion a-0.40m
B vaade 1o
L]

Valvula mullicompuerta de 167

STac Sube tuberiade agua caliente
BTAC.  Baja tuberia de agua caliente
BTAF.  Baja tuberia de agua fria

D Soutaderetomo 1 172"

Bomba fidronsumatica

especificaciones:
Todas las salidas de drenes y desnatadores seran de 1 112"

Los desnatadores estaran a una altura de -0.40m del nivel del piso
Las lineas de los desnatadores iran a una profundidas de -0.60m
del radio de las tuberias, mienras las lineas de los drenes iran a
una profundidad que indique el plano

Las tuberias de calentadores solares son de 2 112"
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saldas do osca 1 7
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En este capitulo calcularemos el costo directo de la obra; los precios, costos y mano de obra fueron calculados con los de las fechas de septiembre de
2013. Siendo que es necesario para un correcto ejercicio de proyecto de tesis y tener una idea mas clara de cuales serdn los conceptos mas importan-
tes por su costo y dificultad de ejecucion en esta obra.

A continuacidén se mostraran unas tablas en las cuales se estiman los costos por concepto del proyecto, y con esto para dar el costo estimado de la
obra:

CANCELERIA: en este concepto se contemplan todos los cristales a usarse en proyecto tanto en fachadas como en interior, con sus diferentes tama-
fios, cortes y tipos de vidrio; también el perfil de aluminio a utilizarse contemplando su uso estructural y/o divisorio, en la (zz4/a /5.7 )se muestran los

costos de dicho concepto:

partida concepto cantidad |ecio unitari total
cristal claro CL_1 templado de 12mm con pelicula de seguridad con 35% de
1 acabado reflecta de 1.70m x 2.55m 130 4300 $559,000.00
istal bados de CL-1 t ifi
5 cristal con acabados de con un corte especifico 121 4100 $496,100.00
3 cristal esmerilado CL-2 templado de 12mm con pelicula de seguridad . 5500 $302,500.00
con 35% de acabado reflecta de 1.70m x 2.55m e
istal ilado t lado de 12 liculad idad 35%d
4 cristal esmerilado templado de 12mm con pelicula de seguridad con 35% de 14 2750 $38,500.00
acabado
cristal claro templado de 12mm con pelicula de seguridad con 35% de
5 25 2150 $53,750.00
acabado reflecta
cristal con acabados de CL-2 con un corte especifico 8 5100 $40,800.00
ventila de perfil de aluminio para circular aire de 1.70m x 1.275 33 2650 $87,450.00

istal claro t lado de 12 licula d idad 35%d
8 cristal claro templado de 12mm con pelicula de seguridad con 35% de 7 1700 $11,900.00

acabado reflecta de 1.05m x 2.55m

istal ilado t lado de 12 licula d idad 35% d
9 cristal esmerilado templado de 12mm con pelicula de seguridad con 35% de 8 1950 $15,600.00

acabado reflecta de 1.05m x 2.55m
10 perfil vertical de aluminio.con es.tructura de ptrinterna para 1777.99 450 $799,780.50
mejorar rigidez

perfil horizontal para hacer divisiones entre canceles, cada tramo es

11 591.6 250 $147,900.00
de 1.70 metros
total $2,553,280.50
mano de obra del 40% $1,021,312.20
suma de totales $3,574,592.70
costo por administracion de proyecto de 18% $643,426.69
total de proyecto de canceleria $4,218,019.39

15.1. Tabla donde se muestran las partidas del proyecto de canceleria



Herreria: Se contempla la realizacidon de un paso de gato para realizar el mantenimiento de las lamparas de campana que se encuentran suspendidas a
lo largo de la cubierta, (se pueden encontrar mas especificaciones en el p/ano /Z£-02 ubicado en la seccidn de planos del proyecto).

partida concepto cantidad |ecio unitari kg/m total
1 ipr de 5x5 4 12.56 28.3
$1,421.79
2 angulode11/4 2 12 1.5 $36.00
3 rejilla irwin 1 800 1 $800.00
4 angulo de 3/4 12 12 0.88 $126.72
5 ptr 3/4 2 12.5 1.87 $46.75
6 redondo liso de 1" 6 16 2.2 $211.20
7 soldadura por metro lineal de paso de gato 9 70 $630.00
total por metro lineal de paso de gato $3,272.46
metros de paso de gato 190
total de paso de gato $621,767.78
mano de obra $248,707.11
renta de grua por 1 mes $74,500.00
total $944,974.89
total con ganacia del 18% $1,115,070.37

15.2. Tabla donde se muestran las partidas del proyecto de herreria
Sanitaria: Aqui se toma en cuenta tanto las instalaciones sanitarias del drea de sanitarios, regaderas, como las tuberias que canalizan las aguas negras,
grises y pluviales a sus respectivos destinos como cisternas, humedales o red municipal.

partida concepto cantidad |ecio unitarij total
1 pvc sanitario de 6" 271 100 $27,100.00
2 pvc de 16" 282.9 350 $99,015.00
3 registros para filtrado de agua pluvial de 3.00 x 1.50 x 2.30 m 5 7780 $38,900.00
4 coladeras para la zona de regaderas 24 74.26 $1,782.24
5 "T" de 4" 44 17.72 $779.68
6 tubo de pvc sanitario de 2" 47.7 23.41 $1,116.66
7 codos de 2" 21 3.41 $71.61
8 registros de concreto de 0.80 x 0.60m 22 2500 $55,000.00
9 pvc sanitario de 8" 109 513.47 | $55,968.23
total $279,733.42
mano de obra del 40% $111,893.37
costo del proyecto 6% $16,784.01
total $408,410.79
ganancia del 18% $73,513.94
total del costo de proyecto sanitario $481,924.73

15.3. Tabla donde se muestran las partidas del proyecto sanitario



Eléctrica: Principalmente lo que destaca en este concepto son las bombas que se utilizaran para hacer circular el agua a los diferentes puntos de la
alberca, la cantidad de cableado y sus distintos didmetros a usarse. En la (zz4/a /5.4 ) se pueden ver los diferentes costos de los componentes del pro-

yecto.

partida concepto cantidad | precio unitarios total
| fl t b laf did
1 ampara flourecente para sobreponer en p afon suspendido 107 270 $28,890.00
de 2x39W, de color 6900°K
2 cable uso rudo 2x14 para conectar lamparas a lineas electricas 321 14 $4,494.00
tuberias de tubo conduit pared delgada, con cajas, conectores
3 , cable del No. 10 con dos lineas y 1 cable del No. 12 desnudo 196.67 52.2 $10,266.17
y todo lo necesario para su correcta instalacion.
4 apagadores 10 98 $980.00
5 contactos 25 67 $1,675.00
6 bombas para alberca 29 11479 $332,891.00
7 luminarias para piso de alberca exterior 22 1250 $27,500.00
cableado necesario para lamparas de piso de alberca exterior
8 202 143 28,886.00
los cuales tendran cableado de 4No.10 y 2DNo.12 ?
cableado por subsuelo para interconectar todas las areas
9 la cual cuenta con 4 tubos de pvc de 4 ", 4 cables del no.2 146 508 $74,168.00
8 cables del no.6, 4 desnudos del no.10, 1 desnudos del no.4
10 registro electrico de medio cuerpo 16 2500 $40,000.00
11 regilla para suspender cableado electrico 43.6 178 $7,760.80
12 cableado de uso rudo 2x12 para conectar lamparas suspendidas 144 18 $2,592.00
13 cable para lamparas suspendidas 6no.6 261.6 20 $5,232.00
14 lampara tipo campana bifasica con foco de aditivo metalico 36 1400 $50,400.00
15 tableros electromagneticos qo6 bifasicos 5 1500 $7,500.00
16 tableros electromagneticos qo20 bifasicos 7 2700 $18,900.00
17 tableros elctromagneticos trifasicos qo10 2 12000 $24,000.00
18 cableado de acometida hasta poste de luz de cfe 130 660 $85,800.00
total $751,934.97
costo del proyecto $37,596.75
40 % de mano de obra $300,773.99
total $1,090,305.71
ganancia de 18% $1,286,560.74
costo total del proyecto electrico $1,286,560.74

15.4. Tabla sobre las partidas del proyecto eléctrico




Hidrdulico: Se contemplan tanto las instalaciones de inyeccidn , succidn y circulacién hacia los calentadores solares, los cuales son de PVC hidraulico
de distintos didmetros, y para las instalaciones centrales donde se encuentran los filtros, las bombas serdn de 16” de acero. Cabe sefialar que por
cuestiones de disefio especial, no se puede obtener un cotizacidon aproximada del costo del filtro de arenas silicas, ya que la Unica empresa localizada
que lo fabrica se encuentra en China y requieren un anticipo para la realizacién del disefio especifico.

partida concepto cantidad |ecio unitari total

1 pvc hidraulico de 8" 744.89 144 $107,264.16
2 pvc de 16" 282.9 350 $99,015.00
3 boquillas de inyeccion para alberca 26 29 $754.00

4 drenes de fondo de alberca 13 287 $3,731.00
5 valvula de paso de 8" 15 11124 $166,860.00
6 valvulas de paso de 16 " 9 26920 $242,280.00
7 "T"y "Y" de hierro de 16" 40 2327 $93,080.00
8 valvula multicompuerta de 6 pasos 16" 1 45300 $45,300.00
9 filtro de agua de arena silica de 5000" con precio aproximado 1 450000 | $450,000.00

erfil vertical de aluminio con estructura de ptr interna para
10 P ) L. P P 1777.29 450 $799,780.50
mejorar rigidez

perfil horizontal para hacer divisiones entre canceles, cada tramo es

11 591.6 250 $147,900.00
de 1.70 metros
12 calentadores solares y todo lo necesario para su instalacion 1 1475535 | $1,475,535.35
13 tuberia de inyeccion para albercas de 8" 285.52 144 $41,114.88
14 tuberia de inyeccion para albercas de 1 1/2" 122.23 17 $2,077.91
15 tuberia de 4" de pvc hidraulico 165.91 66.6 $11,049.61
16 tuberia de 2" de pvc 116.76 22 $2,568.72
17 accesorios para regaderas 24 1200 $28,800.00
18 tazas de bafio con sistema hidroneumatico 12 8000 $96,000.00
19 lavabos con accesorios 16 1300 $20,800.00
20 calentadores para bafios y regaderas 4 27400 $109,600.00
total $3,943,511.13
mano de obra del 40% $1,577,404.45
costo del proyecto del 6% $236,610.67
total $5,757,526.24
ganancia del 18% $6,793,880.97
total del proyecto hidraulico $6,793,880.97

15.5. Tabla donde se muestran las partidas del proyecto hidraulico



Estructural: El proyecto estructural se dividid en diferentes partes para mayor control de las dreas y sus distintos tipos de armados que se requieren
para esta construccidn, los cuales se dividieron en: losas de cajon de cimentacidn, muros de cajon de cimentacidn, zapatas z-1, zapatas z-2, columnas
CP-1, columnas CP-2, gradas y cubierta.

LOSAS CAJON DE CIMENTACION: Aqui se contemplan los lechos bajo, medio y alto de la losa de cimentacién propuesta, (mayor informacién de
los planos ST:07,87202 y ST203), en |a (zabla /5.6.7,) se puede ver el desglose de los costos de este concepto.

losa planta lecho bajo de cajon de cimentacién
area espesor m3 costo x 1m3 total
concreto 5003.16 0.35 1751.106 1250 $2,188,882.50
ml x m2 precio x pieza de varilla  totalx m2 m?2 total
acero 24 42.79 1026.96 5003.16 $5,138,045.19
total
I 1751.106| $7,326,927.69

15.6.1. Tabla donde se muestran los costos desglosados de las losas del cajén de cimentacién

MUROS DE CAJON DE CIMENTACION: Se encuentran dos espesores de muro, los cuales se especifican en los (planos S7:02 y S7:03,) y el desglose
de concreto, acero y el material de relleno que en este caso es tezontle se pueden ver en la (zab/a 75.6.2)

muros de contencidn de cajon de cimentacion
cantidad |largo alto ancho m3 costo x metro 3 total
muros gruesos eje numeros 6 96.4 4.3 0.4 994.848 1250 $1,243,560.00
muros gdelgados eje num. 7 96.4 4.3 0.2 580.328 1250 $725,410.00
muros gruesos eje letras 11 51.9 4.3 0.4 981.948 1250 $1,227,435.00
muros delgados eje letras 10 51.9 4.3 0.2 446.34 1250 $557,925.00
3003.464|total $3,754,330.00
acero no.6 var [costo por ml de no.6 total metros ml de muro |total
muros gruesos 95.6 42.79 4090.724 96.4 $394,345.79
muro delgado 95.6 18.85 1802.06 96.4 $173,718.58
muro grueso 95.6 42.79 4090.724 51.9 $212,308.58
muro delgado 95.6 18.85 1802.06 51.9 $93,526.91
total $873,899.87
relleno de huecos de tezontle
m3 x hueco huecos costo m3 de tezontle total suma totales $4,628,229.87
28.96 224 400( $2,594,816.00
nimel 2 $1,297,408.00
total $3,892,224.00

15.6.2. Tabla desglosada de los costos de los muros de cajon de cimentacidn




Zapatas Z-1vy Z-2: La diferencia entre estas zapatas es la longitud de las mismas ya que la altura de cada una es distinta, se puede visualizar en
(los planos ST-0/, ST-04, S7-05.)

zapata z1 |area espesor |m3 costox 1m3  [total x11
concreto 41.73 0.35| 14.6055 1250| 18256.88| $200,825.63
acero area costoxv |[total x11
acero 24 41.73 42.79| 42855.0408 $471,405.45
total 12 $672,231.07
toral 1 $61,111.92

15.6.3. Tabla de los desgloses de los costos de zapata Z-1

zapata z2
area espesor [m3 costox 1m3 [total x11
concreto 58.11 0.35| 20.3385 1250| 25423.13| $279,654.38
acero area costoxv |[total x11
acero 24 58.11 42.79] 59676.6456 $656,443.10
total 12 $936,097.48
total 1 $85,099.77

15.6.4. Tabla de los costos desglosados de zapata Z-2

Gradas: Constan de 20 niveles de gradas los cuales cuentan con el mismo tamafio y armado, lo que facilita su cuantificacién. En la (z25/a /5.6.5,)

se muestra el desglose de sus materiales y medidas

gradas
distancia niveles area costo total unit |cant. total
concreto 87.2 2 1.915 1250 417470 2 834940
distancia varillas costo total escalones |[total
acero 87.2 11 10.55 10119.56 40| $404,782.40
estribos medida costo total
436 2.5 7.24 7891.6 40| $315,664.00
total $1,555,386.40

15.6.5. Tabla desglosada de los costos de las gradas



Columnas CP-01Y CP-02: La forma peculiar de estas columnas es la respuesta a las fuerzas contrastantes que ejerce la cubierta y se ve reflejada
en el disefio y la posicion de las zapatas, por lo que resulté un poco complejo realizar la cuantificacidn de las mismas. En los (planos ST7204 y S705) se

pueden encontrar todas sus especificaciones.

columna principal CP-01

area espesor costo x m3 total unitario x11
concreto 113.58 0.9 1250 $127,777.50 $1,405,552.50
acero var x ml ml costo total x11
seccion 9 30 20 42.79 $25,674.00 $282,414.00
seccion 9 estribos 26.6 20 10.55 $5,612.60 $61,738.60
seccion 12 14 18.49 42.79 $11,076.62 $121,842.81
seccion 12 estribos 31.5 18.49 10.55 $6,144.69 $67,591.58
seccion 9 10 7.5 42.79 $3,209.25 $35,301.75
seccion 9 estribos 19.6 7.5 10.55 $1,550.85 $17,059.35
seccion 4 12 5.1 42.79 $2,618.75 $28,806.23
seccion 4 estribos 23.8 5.1 10.55 $1,280.56 $14,086.15
seccion 8 10 15 42.79 $6,418.50 $70,603.50
seccion 8 estribos 23.24 15 10.55 $3,677.73 $40,455.03
seccion 7 6 11.03 10.55 $698.20 $7,680.19
seccion 7 estribo 15.4 11.03 10.55 $1,792.04 $19,712.49
seccion 5 14 13.3 42.79 $7,967.50 $87,642.48
seccion 5 estribos 29.26 13.3 10.55 $4,105.62 $45,161.79
seccion 2 18 7.71 42.79 $5,938.40 $65,322.36
seccion 2 estribos 39.9 7.71 10.55 $3,245.49 $35,700.35
total de acero $91,010.79 $1,001,118.64

con concreto

$218,788.29

total de PC-01 x 11

$2,406,671.14

15.6.6. Tabla de los desgloses de los costos de la columna CP-01




columna principal CP-01
area espesor costo x m3 total unitario x11
concreto 113.58 0.9 1250 $127,777.50 $1,405,552.50
acero var x ml ml costo total x11
seccion 9 30 20 42.79 $25,674.00 $282,414.00
seccion 9 estribos 26.6 20 10.55 $5,612.60 $61,738.60
seccion 12 14 18.49 42.79 $11,076.62 $121,842.81
seccion 12 estribos 31.5 18.49 10.55 $6,144.69 $67,591.58
seccion 9 10 7.5 42.79 $3,209.25 $35,301.75
seccion 9 estribos 19.6 7.5 10.55 $1,550.85 $17,059.35
seccion 4 12 5.1 42.79 $2,618.75 $28,806.23
seccion 4 estribos 23.8 5.1 10.55 $1,280.56 $14,086.15
seccion 8 10 15 42.79 $6,418.50 $70,603.50
seccion 8 estribos 23.24 15 10.55 $3,677.73 $40,455.03
seccion 7 6 11.03 10.55 $698.20 $7,680.19
seccion 7 estribo 15.4 11.03 10.55 $1,792.04 $19,712.49
seccion 5 14 13.3 42.79 $7,967.50 $87,642.48
seccion 5 estribos 29.26 13.3 10.55 $4,105.62 $45,161.79
seccion 2 18 7.71 42.79 $5,938.40 $65,322.36
seccion 2 estribos 39.9 7.71 10.55 $3,245.49 $35,700.35
total de acero $91,010.79 $1,001,118.64
con concreto $218,788.29
total de PC-01 x 11 $2,406,671.14

15.6.7. Tabla de los costos desglosados de la columna CP-02

Cubierta: La forma de la cubierta responde a una catenaria forzada para aprovechar su curvatura y dirigir el agua pluvial a un lugar determinado,
la forma se da con cables de acero y vigas “T”, las cuales se colocan encima bloques de concreto pre-colados y posteriormente se rigidizan con una

capa de concreto para evitar deformaciones; Las especificaciones se encuentran en el (p/aro S7-06.)

cubierta
cantidad |precio distancia |total

placas de concreto 2336 3200 $7,475,200.00

vigas de acero t 1258 874 $1,099,492.00

cable de acero 176 500 89| $7,832,000.00

concreto 5003 1250 0.08 $500,300.00

malla electrosoldada 5003 150 $750,450.00

impermeabilizante 5003 850 54,252,550.00| 15 6.8, Tabla de los desgloses de los costos de

total 21909992| la cubierta




Sumando todos los conceptos anteriores se obtiene la siguiente (z4/z 75.6.9,) que muestra el costo de la estructura del proyecto.

partida concepto unidades |costo unitario total

1|lecho bajo de losa de cimentacidon 3 7326927.694 $21,980,783.08
2|muros perimetrales y que contienen al cajon de cimentacion 1 $4,628,229.87 $4,628,229.87
3|relleno de piedra tezontle en cajones de cimentacién 1 $3,892,224.00 $3,892,224.00
4|zapatas z-1 11 $61,111.92 $672,231.07
5|zapatas z-2 11 $85,099.77 $936,097.48
6[columna principal CP-01 11 $218,788.29 $2,406,671.14
7|columna principal CP-02 11 $233,513.95 $2,568,653.42
8|gradas 1 $1,555,386.40 $1,555,386.40
9|cubierta 1 $21,909,992.00 $21,909,992.00
total $60,550,268.46
mano de obra de 40% $24,220,107.39
costo del proyecto 8% $4,844,021.48
$89,614,397.33

ganancia de proyecto 18% $16,130,591.52
total $105,744,988.84

15.6.9. Tabla donde se muestran la suma de todos los conceptos del proyecto estructural

Finalmente, en la (/b/a /5.7,) se encuentra la suma de todos los aspectos antes mencionados para obtener un estimado del costo directo total del

proyecto, contemplando en todas las partidas una mano de obra del 40% y una ganancia de 18% (122 millones de pesos).

concepto cantidad
levantamiento topografico $26,000.00
limpieza y despalme de terreno $71,500.00

movimiento de tierras

$2,581,548.00

estructura del edificio

S1

05,744,988.84

canceleria

$4,218,019.39

herreria

$1,115,070.37

instalaciones electricas

$1,286,560.74

instalaciones sanitarias

$481,924.73

instalaciones hidraulicas

$6,793,880.97

total $122,319,493.04

15.7. Tabla donde se calcula la estimacidn total de costo directo de la obra







Para realizar este programa, se hicieron conceptos en los cuales se engloban ejecuciones de obra en comun y que a continuacidon daré una breve expli-

cacién de los tiempos y desarrollos de los mismos:

Limpieza del terreno: en este concepto solo se toma en cuenta los 8,400 m2 del proyecto arquitecténico de la alberca olimpica y no las

25.8 He de proyecto en total, la cual se removeran arboles, vegetacion o elemento que estorben el paso.

Levantamiento topografico: tiempo que tardard el topdgrafo en recabar los datos necesarios para ubicar puntos y niveles del proyecto.
Movimiento de tierras: las excavaciones necesarias para poder ejecutar el proyecto correctamente, las cuales contemplan la alberca olimpica,

la fosa de clavados, albercas de adaptacion y acondicionamiento; cisternas para captacion pluvial y almacenamiento de agua.

Trazo y nivelacion: se llevara a cabo con ayuda del topdgrafo para la correcta ubicacién del proyecto.

Cimentacidén: una de las partes mas elaboradas del proyecto, las cual abarca el cajon de cimentacién, y las zapatas de columnas de todo el
proyecto.

Instalacién hidrdaulica: este concepto se divide en distintos tiempos a lo largo de la obra ya que se tienen instalaciones en subsuelo, entre muros,
por fuera del proyecto y a la intemperie, lo cual no se puede realizar todo al mismo tiempo y se trata de ajustar a los tiempos de cada uno.
Instalacidn sanitaria: este concepto se divide en distintos tiempos a lo largo de la obra ya que se tienen instalaciones en subsuelo, entre muros,
por fuera del proyecto y a la intemperie, lo cual no se puede realizar todo al mismo tiempo y se trata de ajustar a los tiempos de cada uno.
Instalaciones de captacion pluvial: este concepto se lleva a cabo casi al final del toda la obra ya que se necesita tener la cubierta finalizada y las
instalaciones hidraulicas y cisternas terminadas para su correcta instalacion.

Calentadores solares: al igual que el proyecto de captacién pluvial se instala al ultimo por las mismas necesidades.

Instalaciones eléctricas: uno de los proyectos mas complejos ya que al igual que las instalaciones hidraulicas y sanitarias, se necesitan hacer
instalaciones a distintos tiempos a lo largo de toda la obra, los cuales estdn marcados en el programa de obra.

Cisternas: en las cuales se contemplan el colado y preparaciones necesarias para su correcto funcionamiento.

Alberca olimpica: aqui se contempla la supervision de la correcta elaboracién de cimbras a niveles indicados, colados y supervision de que todas
las salidas de tuberia se encuentren en condiciones optimas, para no tener problemas posteriores en su habilitado.

Fosa de clavados: aqui se contempla la supervision de la correcta elaboracién de cimbras a niveles indicados, colados y supervisién de que todas
las salidas de tuberia se encuentren en condiciones optimas, para no tener problemas posteriores en su habilitado.

Alberca de adaptacion: aqui se contempla la supervisién de la correcta elaboracién de cimbras a niveles indicados, colados y supervisidon de que
todas las salidas de tuberia se encuentren en condiciones optimas, para no tener problemas posteriores en su habilitado.

Alberca de acondicionamiento: aqui se contempla la supervision de la correcta elaboracién de cimbras a niveles indicados, colados y supervisién
de que todas las salidas de tuberia se encuentren en condiciones optimas, para no tener problemas posteriores en su habilitado.

Firmes: en este concepto se consideran todos firmes del proyecto, interiores y exteriores. los cuales tienen la misma especificacidon en plano.




. Canceleria: proyecto complejo de coordinacién, ya que se tiene que tener en cuenta los tiempos de otros conceptos para no interferir en las
ejecuciones.

. Columnas y estructuras de concreto: el concepto mas elaborado de todos, ya que por el volumen de concreto a usarse se necesita mucha mano
de obra, cimbra y tiempo para su ejecucién.

. Gradas: al terminar el colado de todas las columnas, se hara el montaje de las gradas pre coladas, lo cual se tiene que coordinar con gruas
dentro de la edificacién .

. Muros divisorios: se elaboraran muros internos de concreto, block y tablaroca segun especificaciones de planos.

. Acabados de piso: se colocaran los distintos cerdmicos en el proyecto ya casi al final del mismo, para evitar maltrato de las piezas.

. Cubierta: la cubierta en forma de catenaria se elaborara segun lo especificado en planos y se comenzara al termino del concepto de columnas

. Cuarto de maquinas: aqui se contempla la colocacion de toda la maquinaria necesaria para el funcionamiento de las albercas.

. Cuarto de cargas: aqui se contempla la subestacion y todos los tableros eléctricos que componen el proyecto eléctrico.

. Muebles sanitarios: la instalacion de lavabos, sanitarios, regaderas, y muebles divisorios en los bafios del edificio.

. Lockers: suministro y colocacién de los lockers de los vestidores del edificio

. Impermeabilizante de cubierta: colocacidon de impermeabilizante en la cubierta curva para la posterior colocacion de sistemas de
calentamiento de agua

. Paso de gato: el paso de gato se fabricard a nivel de piso y al termino de la elaboracidn de cubierta se colocard en su lugar

. Plataformas de clavados: se realizara el colado de las plataformas antes de la colocacién de canceles para evitar accidentes

. Limpieza: limpieza de todo el proyecto para su posterior entrega.

En la tabla 16.1 se muestra el programa de obra donde las columnas son los dias, semanas, meses que tardard en ejecutarse el concepto y en las barras
los conceptos con las marcas de duracién de cada uno.



MES 1

MES 2

MES 3

MES 4

MES 5

MES 6

MES 6

Concepto

S.1

$.2 | 53

S.4

S.1

$2 | S3

S.4

S.1

$.2 | 83

S.4

S.1

S.2

S.3

S.4

S.1

S2 |83

S.4

S.1

S.2 | S3

S.4

S.1

S.2 | S3

limpieza del terreno

levantamiento topografico

movimiento de tierras

trazo y nivelacion

cimentacién

instalaciones hidrahulicas

instalaciones sanitarias

instalaciones de captacion pluvial

instalaciones de calentadores solares

instalaciones electricas

cisternas

alberca olimpica

fosa de clavados

alberca de adaptacion

alberca de acondicionamiento

firmes

canceleria

columnas y estructura de concreto

gradas

muros divisorios

colocacion de acabados en pisos

cubierta

cuartos de maquinas

cuartos de cargas

instalacion de muebles sanitarios

colocacion de lockers

impermeabilizacion de cubierta

fabricacidn e instalacién de paso de gato

colado de plataformas de clavados

limpieza
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TIEMPO DE EJECUCION DE OBRA

MES 7

MES 8

MES 9

MES 10

MES 11

MES 12

MES 13

MES 14

S.4

S.1

S.2

5.3

S.4

5.1

5.2

S.3

S.4

S.1

S2 |53

5.4

S.1

5.2

S.3

S.4

S.1

S.2

53

S.4

S.1

5.2

s3

5.4

S.1

5.2

5.3

S.4

S.1

$2 |53

5.4
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Durante el desarrollo de esta propuesta pude observar falta de cultura por la preservacién y/o mejoramiento del entorno, ya que todos los vecinos
carecen de interés para barrer su calle, podar los arboles o yerba que crece cerca de su casa y que esto impacta a su entorno y por consiguiente a
su estado de animo y calidad de vida. Otro dato curioso es que la gente interesada en preservar la flora y fauna del lugar pertenecen a ONG (como
DUMAC) que sus sedes se encuentran en Estados Unidos y Canada.

Al investigar las distintas formas de instalaciones ecoldgica que existen en el disefio arquitectdnico y construccion, me di cuenta de que hay un sector
de la poblacion que se resiste al cambio, ya sea por falta de informacidn del tema o costumbres. Considero que el principal problema es que toda esta
tecnologia viene de otros paises, y que en México sdlo se maquilan los procesos pero no se razonan ( el ejemplo claro son los calentadores solares,
existen mucha competencia entre fabricantes, pero muchos de ellos sélo hacen copias de otros sin tener en cuenta calidades, materiales y calculos del
mismo). Conceptos como el Liner, cajas matrix y calentadores solares, en otros paises se han utilizado desde los afios 80’s, por el contrario, en México
son relativamente nuevos.

Aunque existen proyectos arquitectdnicos ecoldgicos por parte de distintos despachos, el impacto que se tiene a escala urbana es minimo, se requie-
ren programas por parte del gobierno para poder tener resultados visibles, ya que, si se implementaran programas de captacion pluvial habitacional,
jardines sustentables en las azoteas, conservacién y creacion de areas verdes, tendriamos menos problemas de agua, menos contaminacién, etc; Sin
embargo, como consecuencia de los bajos niveles de educacién y alto grado de corrupcidn de nuestros gobernantes, el panorama a mediano plazo no
es alentador.

Por lo anterior, la tarea del arquitecto se vuelve mas compleja, ya que tiene que concientizar a las personas, orientaras y guiarlas para que el proyec-
to por el cual es contratado tenga el menor impacto posible en la sociedad, en lo urbano y lo visual. Sin dejar a un lado su ética, logrando un disefio
estético y funcional.
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