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El mundo no se puede construir a gusto de los seres humanos.
N1 modo, la existencia es asi.

Cuentos del cuerpo. Sergio Lopez Ramos

Somos el aqui y el ahora, como las voces de los pdjaros que no vuelven a
repetirse. Somos asi, sentimos y luego no lloramos por lo que sentimos. Somos la
esperanza de algo en el interior. Aprendimos a sentir que todo estd dentro de
nosotros, por eso somos de risa fdcil, nada mads por eso, porque vivimos en el
ahora y sabemos que nada es para siempre. Y si nada es para siempre, ;para
qué sufrimos?, jpara qué nos complicamos la vida? Sera esa necedad de querer
tener el control de todo, pero al final no hay control, no hay verdad. Sélo ésta:
que nada es para siempre.

Cuentos del cuerpo. Sergio Lépez Ramos

Soy pues un hombre que comprende mds o menos oscuramente su realidad de
hombre, lo que significa que me hago hombre comprendiéndome como tal.

Bosquejo de una teoria de las emociones. Jean-Paul Sartre

JEn efecto, quien busque el infinito, que cierre los ojos!

La insoportable levedad del ser. Milan Kundera

Lo tnico que tiene forma es lo inmaterial siendo igual el ir y el venir. El tinico
pensamiento es el no pensar: cantando o bailando escucharas la voz de la
verdad.

Fragmento de alabanza al zazen del maestro Hakuin

Hablaran mal de nosotros, pero al final nos buscardan para preguntarnos como
le hicimos y eso nos dard la razén de que el camino es el correcto.

Para ser maestro hay que ser discipulo. Sergio Lépez Ramos



AGRADECIMIENTOS

A mis padres Melesio Alvarado Guzman y Carmen Lozano Garcia por su amor
incondicional, por todo el apoyo, el sustente, la dedicacion, por ser mis primeros
maestros en esta vida, tomo de ustedes la vida, la tomo al precio entero que a
ustedes les costd y que a mi me cuesta, la aprovecharé para alegria suya, no
habra sido en vano, la sujeto firmemente y le doy honra, y, si puedo, la pasaré
como ustedes lo hicieron, gracias por ser mis padres, a ustedes una reverencia.
A mi hermano Joary Antonio Alvarado Lozano, mi companero de vida, mi
hermanito, gracias por ser tu, tengo mucho que aprender de ti. A toda mi
familia, y a mis ancestros, estoy agradecido por formar parte de esta gran

familia.

A mis amigos Tono, Chang, Jacque, por tanto tiempo, tantas experiencias,
tantas risas, tantos llantos, por su escucha y su entendimiento, por sus
reganos, por sus ensenanzas, por ser ustedes hermanos culturales, pero sobre
todo por estar ahi, unos para los otros como compareros en el oficio de vivir,

gracias por su compania.

A Victor, Blanca y Pilar por ser auténticos en su existencia, por su forma de
vivir la vida, por su direccion y su fuerza, sus sabiduria y sus corazones
irrepetibles, me ayudaron a no perderme en el camino, cada uno a su forma,

muchas gracias.

A los amigos de la carrera, Miguel y Pepe, aunque los caminos se distanciaron,
estuvieron cuando tenian que estar y me ensefaron lo que me tenian que
ensenar, con ambos estoy muy agradecido, forman parte de mi vida, a ustedes

buen camino.



A Isaias e Ivan, los companeros que me mostraban una senda, en donde podia
empezar a ser distinto sin dejar de ser yo, gracias por ser companeros de

actitud, caracter y emocion.

A Yosemite por el amor y el afecto, por confrontarme, por llevarme a buscar la
congruencia en mi cuerpo, mi alma y mi espiritu, por mostrarme la fuerza de
un sentimiento que no tiene palabras para describirse, es algo que se siente y
ya, por ser mi companera, por regresarme al camino del hombre que quiero ser,
por tantos momentos infinitos, por ensenarme que nada es para siempre, por
ensenarme a vivir en el aqui y el ahora, a ti hago una reverencia, a tu alma, a
tu cuerpo, a tu espiritu, a tu historia y a tus ancestros. Gracias por

compartirme, gracias por compartirte, tienes un lugar muy impértate en vida.

A todos y cada uno de los encuentros que se disfrazan de coincidencias, que me
muestran que las cosas fluyen con naturalidad para mostrar el camino de la
verdad. A los que estuvieron, acompanaron, platicaron, propusieron,
comentaron, argumentaron, criticaron, alentaron, discutieron, compartieron,
aportaron, ayudaron con un pedazo de su esfuerzo para concretar este proyecto,

a todos muchas gracias.

A los companieros del proyecto de titulacion, y al grupo de trabajo de la maestra
Arcelia, a Irma, Victor, Nelly, Jorge, Fernando, Rocio Rojas, Rocio Narvaez,
Norma, Sandra, Paty, Fabiola a todos ustedes muchas gracias por ser la
propuesta viva de que hay formas distintas de vivir, su compania y sus
ensenanzas, por ensenarnos a habitar nuestros cuerpos, vamos juntos en el

camino.

Al maestro Sergio y al maestro Gerardo, por sus ensefianzas, sus comentarios,
por alentarme a articular y dar cuenta de la importancia de ir mas alla de lo

aparente para realizar una reflexién de la reflexién. Muchas gracias maestros.



A la maestra Arcelia, por mostrarme el camino, por acercarme y por compartir
su conocimiento, sin su forma de hacer las cosas habria perdido el camino,
gracias por ayudarme a concretar este proyecto y por alentarme a seguir, por

las ensenanzas de vida. Muchas gracias maestra, a seguir trabajando.

Al universo, a la vida, al espacio, gracias.

Por los no nacidos, por los que estamos, por los que construimos, por los que

somos, por los que hacemos, por todos.

GRACIAS



INDICE

RESUMEN

INTRODUCCION

1. CONCEPCIONES DE LA SEXUALIDAD

1.1 Recuento historico; De encuentros, censura y prohibicion judeocristiana
1.1.1 Sexualidad en México hoy, de la apertura a la regulacion
1.1.2 La mercantilizacion del cuerpo
1.1.3 La primacia del pene
1.1.4 Masculinidades y disfuncion eréctil en México

1.2 Miras occidentales de la sexualidad

1.3 Sistema genitourinario masculino desde el discurso meédico
1.3.1 Funcién reproductora.
1.3.2 Anatomia funcional de la ereccion

1.4 Definicion de la disfuncién eréctil
1.4.1 Causas
1.4.2 Diagnostico
1.4.3 Tratamientos

1.5 Conclusién del capitulo

2. CONSTRUCCION SOCIAL DE LO CORPORAL: LO PSICOSOMATICO.

2.1 El cuerpo como producto del contexto histérico social
2.1.1 La cultura
2.1.2 La familia
2.1.3 El Individuo
2.1.4 La emocion y lo ethoemocional
2.2 El cuerpo como unidad
2.2.1 Principio de vida
2.2.2 Principio autoregulador del cuerpo

11
14
16
19
22
23
26
30
31
33
35
36
42
43
47

49
53
56
59
62
65
65
68



2.2.3 El macro y microcosmos

2.3 La relacién érgano emocion

2.3.1 Ciclo arménico de la energia y generacién de los elementos
2.3.2 Ruta de viaje de la construccion de la enfermedad

2.3.3 Deseo, emocion, sentimiento, actitud, accion

3. HISTORIA DE VIDA, CONSTRUCCION SOCIAL INDIVIDUAL DE LA

DISFUNCION ERECTIL

3.1 Metodologia
3.1.1 Poblacion
3.1.2 Instrumentos
3.1.3 Procedimiento

3.2 Historia de vida del participante
3.2.1 Cuadro de hechos significativos
3.2.2 Categorias de analisis

3.3 Analisis de Resultados

4. REFLEXIONES Y CONCLUCIONES

BIBLIOGRAFIA

70
72
72
79
80

84
84
85
86
86
88
88

108

184

192

206



RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue analizar, explicar y dar una aproximacion
a la construccion social corporal de la disfuncion eréctil a través de la historia de
vida a profundidad, donde se entrevisté un hombre de 69 afios que la padece

desde hace tres afnos.

Los resultados mostraron el deseo de placer efimero para los sentidos y
una busqueda constante del mismo mediante la comida, el sexo, el alcohol o el
tabaco en donde domina la ansiedad presente en el sabor dulce el cual era el
preferido asi como también la tristeza, el enojo y el miedo, resalta la separacion
afectiva de sus padres lo que genera resentimiento hacia el padre y una madre
consentidora aunque distante, esta condicion establece un marco con carencias
economicas y afectivas en donde ocurre un temprano despertar sexual
ocasionado por un abuso, esto crea sentimientos como la rabia, la soledad, la
verguenza o la depresion, lo que a la postre fomentaran un proyecto de vida
basado en lo material y lo econdmico, concretandose en una actitud de busqueda
constante de placer, de egoismo o egolatria expresandose mediante acciones
como querer todo para él mismo, evadir responsabilidades, abusar de su

sexualidad, del alcohol o de otras personas para su beneficio etc.

El participante ha vivido en un olvido corporal continuo en donde poco
importan los efectos que tengan los abusos que este le ha hecho al cuerpo si son
justificados por la realizacion del deseo, deseo que sigue vigente pero que ya no
es posible cumplir debido a que el cuerpo formo otros padecimientos ademas de la
disfuncién eréctil los cuales son asumidos como una consecuencia inherente a su

estilo de vida.



INTRODUCCION

Integrar al ser humano dentro de la totalidad de la cual forma parte, brinda
la posibilidad de mirar una nueva realidad sobre su lugar en el universo, asi como
también nos permite dar cabida al recuentro entre lo construido fuera y dentro de
ese lugar de encuentro que es su cuerpo. Este muestra los distintos caminos por
los que cada proceso va tomando una forma unica e individual pero nunca
separada de su cultura, su clima, su historia, su geografia, su genealogia, su

sociedad, sus emociones, su condicion social y su espiritualidad.

Bajo esta integracidn, el cuerpo existe sin estar aislado y tiene las
posibilidades infinitas del mismo universo en su construccion, es asi que cada
parte sin ser separada puede guardar las historias y la memoria de lo vivido asi
como el camino que ha recorrido, construyendo momentos que le transforma y le

forman de una manera u otra, creando en cooperacion nuevos equilibrios.

Quizd es complejo para la sociedad occidental en la que nos
desenvolvemos el dar cuenta de lo indivisible de nuestra existencia con relacién al
todo que compone y nos integra en el macrocosmos y como éste se ve de igual
forma reflejado en el microcosmos corporal ya que el momento histérico que va
habitando a esta regién del mundo propaga la idea de que todo ha de ser
fragmentado para ser comprendido. Es desde esta fragmentacion que el cuerpo
quedo separado de la cabeza que lo mira y estudia, y al separar al cuerpo, solo
era cuestion de tiempo para que la sociedad empezara a desequilibrarse junto con
su entorno. Duran (2004) expone que la integracién corporal es un proceso aun no
resuelto al interior del cuerpo, por eso al exterior solo reflejamos complejidad y
caos. Resulta necesario apuntar que no hay afuera ni adentro, sélo continua

integracion de un todo.

Los estados de movimiento entre equilibrio en el macro y microcosmos

cambian las direcciones de accion de los componentes del universo. Como seres



humanos somos cosmos que se puede contemplar asi mismo dando la
oportunidad para actuar y buscar nuestro equilibrio, pero cuando por cualquiera
que sea la razon, se desentiende el equilibrio, cada parte que nos compone como
un todo se vera en la necesidad de buscar un nuevo orden para re estabilizarse
siempre buscando proteger la vida. Los goces, sufrimientos, dolores, alegrias,
simbolos, las generaciones, etc. de la historia de vida personal dejara una huella
en la memoria del cuerpo. Le ensefiaran la forma de accionar o no accionar, de
sentir o de evitar sentir, de transformar o de resistirse al cambio, de liberar o de

somatizar.

La constancia de desequilibrios en ambos cosmos desencadenara en la
aparicién de un mensaje oculto en el cuerpo en forma de sintoma, que si es bien
comprendido puede ayudar a la prevencion de un desequilibrio mayor, pero por
otro lado si es acallado como se hace comunmente en la cultura de la comodidad
de nuestro siglo, el sintoma buscara cada vez formas mas compleja para ser
escuchado mediante el cuerpo, presentandose en forma de mala circulacion,
estrefiimiento crénico, hipertension, colitis, gastritis, cansancio, diarreas, catarros y
dolores de cabeza frecuentes, o incuso de enfermedades que no encuentran
explicacion en el 6rgano o no sé curan con los mas hiperespecializados
tratamientos médicos, viendose en la necesidad de ser encajonados en el terreno
de lo psicosomatico para asi lavar el nombre de la medicina occidental cuando no

alcanza a responder a los cuerpos.

Juarez (2002) menciona que la enfermedad psicosomatica ha sido definida
como una reaccion fisica ante una vivencia o estado conflictivo en el que se
observan cambios en el cuerpo y desarrolla una enfermedad organica. En
ocasiones el ser humano, al no poder o no querer enfrentar su condicion
emocional, se enferma. Es por lo cual que el origen de esta enfermedad como
sintoma puede escaparse y estancarse en alguna emocion, un miedo, un rencor,

una tristeza, un deseo frustrado, una carencia afectiva, etc.



Afectando la plenitud con la que la persona vive diariamente, llegando a
convertir en costumbre al sintoma que poco a poco va tomando la forma de algun
padecimiento o disfuncién en el cuerpo. Los seres humanos tienen muchos
subterfugios para hacerse de la vista gorda y no enfrentar ese padecimiento de
anos o ese pesar que hozo malestar y acompafa la existencia sin opciones. La
muerte sentimental y la muerte de la alegria de vivir se hicieron una condicion
natural de los seres humanos; los suicidios se convirtieron en la Unica salida para
huir de una angustia o una frustracién; es una posibilidad para escapar del cuerpo;
la evasion en la droga, el refugio en el médico, la automedicacion, el abandono
corporal, explotar el cuerpo en el sexo, en la gula, en la ignorancia, en lo banal de
la vida, so6lo permiten construir algunas posibilidades que justifican las acciones de

los seres humanos. (Lopez, 2002).

La “plenitud” esta definida por la Real Academia de Lengua Espafiola como
la totalidad, integridad o cualidad de pleno, asi como el apogeo o0 momento algido
o culminante de algo, es decir que la plenitud entendida desde el lenguaje invoca
a un momento relativo de pleno, una plenaria, conteniendo un inicio y un fin, pero
este entendimiento lleva a extremar y remarca la plenitud en la vida de las
personas, orillando a la fragmentacion cada vez mas reducida de una concepcion
occidental de plenitud que se determinara externamente por las comodidades, los
deseos cumplidos y los no cumplidos, la banalidad de lo superfluo, de las pasiones
momentaneas y el placer por el placer. La plenitud se convertira en sinénimo de
hedonismo, de no accion, de descanso, de reposo continuo, de detenimiento,
estando siempre en comparaciéon con el otro distinto quien no lo posee. Una
plenitud que deja olvidado al cuerpo, el cual es soélo tratado con relacion a la
concepcion individual de la funcion del cuerpo, llegando a ser unicamente una
maquina que se encarga de cargar a la cabeza incluso llegandole a estorbarle a
ésta o en algunos de los casos cuando se tiene un cuerpo con las capacidades
valoradas socialmente como la belleza, el atletismo o las capacidades artisticas
corporales, existe una atencion al cuerpo de forma distinta pero no llega a ser

integral.



Es entonces necesario comprender que muchas veces “La cabeza quiere
cosas que el cuerpo no” (Duran, 2004). El individuo empieza una busqueda de lo
que ha entretejido como una fuente de deseo y placer, a lo largo de su vida viendo
unicamente por lo que complace a su cabeza, sobre cargando las capacidades de
su cuerpo, inicia un desequilibro clavado en las deficiencias o en los excesos;
comida, emociones, placeres visuales, descansos, bebidas embriagantes, drogas
varias, cigarrillos, ficciones, posesiones de objetos, el entretenimiento efimero y

vago de los sentidos, sexualidad, etc.

Lépez (2012) dice que lo artificial “seduce” al cerebro y la serotonina, la
dopamina, adrenalina y las endorfinas nos llevan a representarnos una realidad
que no es congruente con la vida material. Lo artificial se apodera del cerebro y
nos lleva a una realidad donde el sujeto se instala con sus propios estilos de vida
que son, desde luego, antinaturales respecto al cuerpo. La realidad virtual tiene
ese encanto de despersonalizar al sujeto y hacerlo adicto a las imagenes, a la

relacion ojo-cerebro-mano, nulificando algunas partes del cuerpo.

Es la realidad de la comodidad que sélo complace al cerebro que deja de
lado un cuerpo que grita por un cambio en la forma de vivir. Lépez (2012) continta
marcando que la sobre excitacion visual, auditiva, olfativa, gustativa, tactil y mental
lleva a que los individuos pierdan el control y generen adicciones de todo tipo, lo
que a su vez conlleva a la pérdida del sentido de la vida. Ante esta complejidad
que nos presenta la vida ilusoria de las sociedades modernas, las personas
pierden su individualidad y siguen los canones de la cultura de la competencia con

los estragos que esto conlleva.

La corporeidad personal se vera en la necesidad de buscar el equilibrio
debido a las consecuencias que la busqueda del placer occidental conlleva, esa
misma construccién corporal individual del cuerpo marcara la pauta para entablar

una sintomatologia especifica, un llamado del cuerpo que la persona no logra



comprender porque ha dejado su salud en las manos de otro que posee un

supuesto saber sobre ella.

El dolor sera el encargado de enviar un mensaje al cuerpo, una alerta que
pide ser escuchada pero que igualmente, y si no es atendido, tiene la posibilidad
de causar disfunciones en su labor. Tales son las disfunciones especificas que
respectan al tema de la sexualidad, plantadas en la incapacidad de hombres vy
mujeres para disfrutar de sus practicas sexuales de forma satisfactoria e incluso
encontrar en la actividad sexual una union que trascienda lo corporal para

experimentarla de una forma espiritual.

Por ello el presente trabajo tiene la finalidad de identificar el proceso de
somatizacion de la disfuncidon eréctil, analizando la historia de vida mirando las
relaciones con los estilos de vida que llevan a la consecuencia de vivir con
disfuncion eréctil para identificar las emociones dominantes y las rutas que causan

desequilibrios al sobre cargar un érgano o alguna emocion.

Para dar encuentro a lo antes mencionado, el capitulo 1 tiene la intencién
de realizar un abordaje de la sexualidad desde las posturas que de forma usual
han analizado el tema, abriendo en primer lugar un breve recuento historico sobre
la historia de la sexualidad en México, de sus usos, recursos e implicaciones
morales, sociales y culturales para dar entrada a la disfuncion eréctil retomando
los discursos que de ésta se hacen desde las miradas occidentales, retomando el
discurso médico desde donde se explica la anotomia funcional del sistema
genitourinario masculino siendo éste mismo discurso el que da explicacion a las

causas del padecimiento, asi como a su diagnéstico y tratamiento.

En el capitulo 2 se aborda el tema de la construccion social corporal, para
redimensionar al cuerpo como un todo integral que se presenta como un
documento vivo producto de un contexto histérico-social transmitido desde la

cultura y la familia, llegando al individuo quién tiene la capacidad y la



responsabilidad de su construccion corporal, se explica entonces la concepcion de
las emociones, asi como de lo ethoemocional, en donde las emociones son una
construccion historica de un lugar y momento especificos. Asi se da espacio a la
concepcion de un cuerpo como unidad y su relacion entre el macro y
microcosmos, que ademas tiene un principio de vida que es autorregulable.
Tomando como base la relacion que se estructura en la unidad 6rgano-emocion
que se propone en las teorias del Yin —Yang y la teoria de los cinco elementos se
da una reinterpretacion del universo distinta a las posturas hegemonicas de la
realidad, éstas nos dan una nueva epistemologia, una construccién conceptual
que nos permite hacer una lectura individual de la condicion humana en donde

nada queda excluido.

En el capitulo 3 se indica la metodologia implementada, para dar lugar a la
presentacion del cuadro de hechos significativos de la historia de vida, que va
dando cuenta de las articulaciones entre la construccién de un estilo de vida, los
padecimientos, las emociones, los sentimientos, el sabor o el sintoma involucrado.
Posteriormente se explican las categorias de analisis y se realiza un analisis de
resultados que expone la ruta de construccién de la disfuncion eréctil de forma

integral.

Finalmente en el capitulo 4 se da cierre mediante las reflexiones vy
conclusiones que arrojo la presenta investigacion, prolongando el encuentro a una
epistemologia que sea unitaria para tener la posibilidad de evocar formas diversas
de construcciones corporales que protejan la vida y busquen la prevencion de las

diversas sintomatologias relacionadas con la disfuncion eréctil.

De manera general las intenciones del presente trabajo fueron
encaminadas para dar una aproximacion hacia el proceso de construccion
corporal de la disfuncion eréctil en el cuerpo masculino, esto desde una postura
que abarque su complejidad llegando mas alla de las explicaciones mecanicistas,

ligandolo con los usos de la sexualidad de un tiempo especifico en donde el
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destape a la busqueda del placer se permea en el medio social que se ubica en la
encrucijada incongruente de lo que se dice y lo que se hace, esto refiere a que las
expresiones de la sexualidad, que habian siendo velados por la moral, ahora
tomaran sentidos hedonistas, encajonandose en una condicion de comodidad para
conseguir lo placentero, asi, se condiciona un deseo por este placer sin sentido,
por su repeticidon y su busqueda por llenar un deseo que no encuentra fin. La
importancia no radica en pensar las formas en las que el funcionamiento
incorrecto del pene puede ser mejorado, si no nos lleva a realizar una reflexion,
sobre la actualidad y sus implicaciones en la sexualidad masculina en donde un
estilo de vida se van condicionando para construir tal disfuncion, es precisamente
esta articulacion la que atafie este trabajo, una aproximacién a la realidad, a su
reflexion, sus condiciones de vivir la vida, sus expresiones y finalmente los efectos
que habitan en los cuerpos, una huella historica imborrable de que la vida no es

como nos dijeron habia que vivirse y mucho menos la sexualidad.

Al final el objetivo del trabajo se concret6 al crear esta aproximacion a los
cuerpos que habitan con un sintoma llamado disfuncién eréctil, de aqui se abren
las rutas que muestran la basta complejidad con la que se construyen las
sintomatologias de la sexualidad permitiéndonos llevar a cuestionar las formas de
expresarla, de apropiarnos de los deseos, de como se viven las emociones en el
cuerpo o de cdmo se da un olvido del mismo sometiéndolo por un poco de placer,
éste es el punto de cierre pero también de apertura al futuro para el trabajo con la

sexualidad y sus expresiones en los cuerpos masculinos.



1. CONCEPCIONES DE LA SEXUALIDAD

El arranque de visiones que son posibles al abrir el tema de lo sexual
estriban en las connotaciones que se le desea brindar, es por eso que podemos
dirigir la atencion estrictamente a lo sexual como las partes genitales diferentes
entre humanos o también mirar los géneros como los roles y comportamientos
determinados para cada sexo llegar al sentimiento individual de identificacidon
sexual y de género pasando por la diversidad sexual involucrada en la orientacion
de la vivencia o el erotismo como experiencia involucrada individualmente
orientada al placer, etc. todas estas formas son cabos inseparables de la

integracion personal.

La sexualidad es un universo complejo en el cual intervienen aspectos tanto
bioldgicos, como psicoldgicos y sociales. Encontrar una definicion de sexualidad
es una tarea dificil ya que la sexualidad hace referencia a un concepto multiforme,
extenso, profundo y variado de elementos que todos unidos forman el concepto de
sexualidad como un todo. La sexualidad es un término dinamico. No podemos
encajonar la sexualidad como algo estatico y predecible, sino como un todo que
envuelve la vida del hombre, que evoluciona a lo largo de la historia, y no solo de
la Historia en mayusculas, sino también en la historia personal de cada individuo.
La sexualidad nos acompafa desde que nacemos hasta que morimos, y va
moldeandose al ritmo de nuestras experiencias de vida, poniendo su sello en

todo lo que vemos, entendemos, sentimos y vivimos.

La Organizaciéon Mundial de la Salud define la Sexualidad como el resultado
de la interaccion de factores bioldgicos, psicoldgicos, socioeconémicos, culturales,
éticos, religiosos y espirituales. Esta diversidad de condicionantes confiere a la
sexualidad de cada persona un marcado caracter personal y especifico que se

manifiesta en lo que somos, sentimos, pensamos y hacemos.
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Sexualidad segun Gorguet, (2008) es la forma en que cada persona
expresa sus deseos pensamientos, fantasias, actitudes, actividades, actividades
practicas y relaciones interpersonales y es resultado de factores bioldgicos,
psicoloégicos, socioecondmicos, culturales, éticos, religiosos, espirituales y
comunicativos. Existen multiples expresiones de sexualidad, tantas como seres
humanos. Es una construccidn histérica que reune una multitud de distintas
posibilidades bioldgicas y mentales -identidad genérica, diferencias corporales,
capacidades reproductivas, necesidades, deseos vy fantasias- que no
necesariamente deben estar vinculadas, y que en otras culturas no lo han estado.
Se construye a lo largo de la vida, somos seres sexuados desde el nacimiento
hasta nuestra muerte. La sexualidad mediatiza todo nuestro ser. En las

manifestaciones de la sexualidad se incluyen las relaciones sexuales.

Buscando evitar la perpetuacién de una visién de la sexualidad coitocéntrica
y heterosexual (una categoria), cuando hablar de “sexualidad” significa hablar
fundamentalmente, de afectos y vivencias unicas para cada persona, sin rasgos ni
jerarquias personales. Significa hablar de todas las edades, desde la infancia a la
madurez, de chicas y chicos, de hombres y mujeres, de cualquier orientacion
sexual — heterosexual, gay, lesbiana o bisexual-, de todas las identidades —
incluidas transexuales y transgenéricas-, de discapacidades — sean fisicas,
psiquicas o sensoriales-, de multiculturalidad, de procedencia urbana o rural. Asi

pues, la sexualidad es diversidad. (Fernandez, Infante, Padrén y Paris, 2009).

Hablar de sexualidad es hablar del fundamento del ser mismo, yo tengo
vida porque mi evento fundador y dador vital fue una relacién sexual. Por ende es
posible hablar de lo sexual como un todo natural perteneciente a la cotidianeidad
del ser humano para buscarle un lugar distinto al que el silencio o el disfraz de las
platicas en voz baja, tradicionales causantes de desconocimiento, pueden
desembocar. El sexo abre el discurso de lo fisiolégico en lo humano, las partes
anatdomicas que componen y sexuan 0O separan, segun la etiologia de la palabra

sexo proveniente del latin “sexus” que significa seccidn o separacion, a los
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pertenecientes a una misma especie. Esa separacion primigenia que crea la
diferencia entre macho y hembra u hombre y mujer, sera la que se encargué de
encontrar en su union sexual organica y celular, la capacidad de crear otro ser,

esperma que fecunda y ovulo que recibe.

Pero la sexualidad humana lleva en su praxis la trascendencia de organico
al terreno de lo histérico-social-cultural-interpersonal en donde la practica sexual
puede prescindir de la genitalidad del individuo. La especie humana ya no tiene
periodo de celo, como lo tuvo, al decir de los antropdlogos, en remotisimas
edades. El desarrollo de su sistema nervioso a través de los milenios y el gradual
desenvolvimiento psiquico consecuente, son sustitutos naturales de aquella
contingencia fisioldgica desaparecida ya en el hombre en el renglén particular de

las funciones de procreacioén (Padilla, 1972).

Y a pesar de que la tematica sea tan fundamental y fundadora, no ha
dejado de ser hasta este momento un topico que es rehusado socialmente a ser
comprendido como una parte integral del ser humano. Siendo el sexo, como es,
poderosisimo motor (ya dice el dicho “un par de tetas tira mas que mil carretas”), a
lo largo de la historia ha sido (y es) tema prohibido, escondido, intimo, misterioso,
sobre el que es aconsejable guardar formas y prudencia (o en un habil manejo del

doble sentido, albur por excelencia). (Cocheiro, Ponce, Solérzano, 1991).

Es en el terreno del silencio es donde se desarrolla la sexualidad, en la
direccion en donde nadie (o todos) quieren mirar, en “lo obscurito” de los
momentos o las conversaciones secretas, esto puede llegar aparentar que es un
tema sin importancia en el discurso de lo moralmente correcto, pero el supuesto
misterio con el que lo sexual se balancea entre los discursos dichos o escondidos

es atractivo y motivacional para el andar diario del individuo.



14

1.1 Recuento histérico; De encuentros, censura y prohibicién judeocristiana

El conflicto entre la carga del “deber ser” y el gusto del “querer ser”
mancharan la sexualidad de los mexicanos que nace histéricamente de la tradicion
judeo-cristiana importada de Europa en su conquista. Maya (2010) menciona que
las percepciones que tenian los originarios del Nuevo Mundo chocaron con las
concepciones de los hombres del Viejo Mundo. El proceso de asimilacién de las
culturas indias fue violento y paulatino, la "nueva mirada" Occidental hacia las
practicas sexuales de los indigenas resultd de un cambio punitivo e interiorizado

apuntalado en el proceso "civilizatorio".

Para los ojos de los recién llegados al Nuevo Mundo la presencia del diablo
andaba suelta y tomaba los cuerpos de los “salvajes” quienes se encontraban
apartados de la fe cristiana. Se miran las diferentes practicas, tradiciones,
pasiones, los ritos, los sacrificios como manifestaciones de la “perversién del mal”.
Es por lo cual que la culpa, el pudor, el pecado y el arrepentimiento fueron los
mecanismos por los cuales se controlo, vigild y reconfiguro la sexualidad de los

naturales. (Maya, 2010).

La iglesia, obrando como directora de la moral sexual en este caso, inventa
al hombre como quisiera que fuese y a que, por ello mismo, no lo considera como
es en realidad. En el fondo de esta falsa postura de la iglesia esta la anacronica
tesis del dualismo alma-cuerpo, y la absurda intransigencia de negar la reciproca

dependencia de lo psiquico y espiritual con lo somatico (Padilla, 1972).

Cuerpo y sexualidad quedaran distanciados por la culpa y el miedo que trae
el desconocimiento de lo que fue segregado por la institucidén religiosa. Toda
actitud de placer hacia la sexualidad sera mermada por el pecado, el castigo, o los
costos de prestigio social por lo cual la sexualidad sélo podra y debera ser ejercida
con planes reproductivos y el placer queda remitido a las practicas que atentan
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contra la moral, engarzadas en la prostitucién, la masturbacién o en la

incivilizacion de dejarse caer en el instinto animal de buscar el placer sexual.

Se mostraran esencialmente dos factores que formaban parte de lo
horrendo en lo sexual, la acentuacion de la vida religiosa en todo el territorio
colonial y la perspectiva "naturalista" de las ciencias occidentales. El primero
exorcizaba lo demoniaco de la "carnalidad salvaje", mientras el segundo
transformaba en "enfermedad" las supuestas "perversiones sexuales" nombradas

por clérigos y médicos de la época (Maya, 2010).

Las “buenas costumbres” estructuraran los parametros de lo deseable y lo
desdefiable en el hombre moderno en cuyos cuerpos se iran mostrando las
consecuencias e historias de tradicidon o condicion, sumision o aceptacion, de
aquel encuentro de culturas en donde se disefian formas de encontrarse o

desencontrarse con el cuerpo y en él con lo sexual.

En la actualidad de nuestro pais, lo sexual juega parte de la contradiccidon
moral que imagina al hombre y no lo mira como en realidad es o quiere ser si no
que buscara orillarlo a pertenecer a lo considerado o visto como “normal”, es decir,
con una sexualidad escondida por lo menos bajo las ropas o las sabanas y como
lo menciona Lamas (1991) no reconocer el caracter plural y cambiante de la
sexualidad humana significa en la practica admitir las represiones, los
linchamientos morales y fisicos y la construccion de ghettos a nombre de la

normalidad.

La “normalidad” en la sexualidad conceptualiza una vision univoca de lo que
se hace y lo que no se hace, dejando de lado la vivencia individual y lo que cada
quién integra como experiencia sexual. La moral regira las consideraciones de
quienes miran o juzgan el acto, que es a-moral en su intencion, lo cual

determinara su ejecucion en aras de la consecuencia social o internalizada de
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aquella moral acordad socialmente o por lo menos esa es la pretension de

moralidad que hoy en dia se vive en el discurso.

1.1.1 Sexualidad en México hoy, de la apertura a la regulacién

La sexualidad del México de hoy se vivencia como una cruzada de lo
pasado y lo presente, del destape y de lo oculto, de una dualidad que conjuga a
generaciones, tradiciones, innovaciones, busquedas, mezclas, curiosidades,
diversidades, integraciones, liberaciones, represiones, aceptaciones,
transformaciones, control, estatus, identidades, determinaciones, miedos, alegrias,
tristezas, ansiedades, enojos, expectativas, posibilidades, necesidades,
descubrimientos, inseguridades, oportunidades, historias, etc. junto con todo lo
que se pueda adjuntar a la vivencia sexual de cada individuo. Y al ubicarse la
religion, para la inmensa mayoria, como s6lo una parte de la vision del mundo,
cada persona acumula las pequenas y grandes desobediencias que los curas
traducen como “la descatolizaciéon de México”, frutos de la atroz educacién laica
(Monsivais, 1991).

Cas olas de la llamada revolucion sexual que inicié en la segunda mitad del
siglo pasado se han hecho sentir en los recientes afos en nuestro pais trayendo
en su llegada cambios que alientan la multiforma que lo sexual puede tener,
ampliando la mirada y cuestionando lo hasta este momento establecido. Se
decretd que sexo es placer y placer esta bien. Se anuncié la retirada del macho y
las mujeres sometidas. Beneplacito para la pornografia: nuestro destape incluye
funciones de media noche, shows travestistas, fotonovelas, servicios varios y una

degrada nota roja (Bellinghausen, 1991).

Se cred un escenario para el dialogo de lo que se evitaba hablar a los nifios
cuando crecian para ya no ser tan nifios y empezaban los cambios fisiolégicos en
Sus cuerpos, los roles e identidades de genero se conjugaron desquebrajando las

actividades que exclusivamente hacen las mujeres o que hacen exclusivamente
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los hombres y que de alguna forma también reforzaban esa identidad en su hacer,
ese asomo de placer que producian las diversas formas de expresar la sexualidad
necesitaba de que otra institucion dirigiera su actuar delimitando lo que la moral ya
no alcanzaba a controlar, hablar de infecciones de transmisién sexual se convierte
en una seccion necesaria en los planes de los niveles escolares basicos, se crean
instituciones que regulen la natalidad de las distintas clases sociales, los métodos
anticonceptivos se convierten en prioridad y preocupacién publica. Franco (1991)
menciona que la sexualidad es una de las muchas formas de placer a que se
puede acceder en la vida, dificilmente es un descubrimiento nuevo. El derroche de
satisfaccion, aunque momentaneo, es siempre liberador para el que la ejerce.
Desde hace ya mucho tiempo, la sexualidad ha dejado de ser una simple

“respuesta” natural contra la “extincion”.

Si entonces existe una supuesta apertura al terreno de la vivencia sexual,
sera necesaria la reglamentacion, porque desde la mira socio politica, la
sexualidad conlleva capacidades y responsabilidades pero sobre todo poder. La
reglamentacion de la sexualidad genera una serie de comportamientos que
abarcan a la comunidad en su totalidad. Estos comportamientos difieren segun la
cultura, la clase social y la etapa historica que se analice. La concepcién que
sobre el uso de su cuerpo tiene un campesino es totalmente diferente a la de un

profesionista, y el de ambos es distinto al del hombre colonial (Quezada, 1979).

Se tornara especialmente necesario el control de la natalidad debido a los
desastres econdmicos todo bajo la politica propagada de “La familia pequena vive
mejor”. Quezada (1979) menciona que en México el estado ha demostrado un
gran interés en la reglamentacién de la sexualidad. Para cada época ha existido
una politica determinada, bien sea la que surge dentro de los limites de la moral
azteca; como la politica virreinal de que casasen indios con indias, negros con
negras y espafnoles con espanolas; o bien la planificacién familia que vivimos en

nuestros dias.
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La sexualidad entre los pobres tendra una funcion de placer mas que de
procreacion soélo si se generan condiciones culturales para concebirla como algo
disfrutable. Se tendra que acceder a una instruccién masiva como complemento
de la educacion —Por mas cristiana que ésta quiera ser- y depender lo menos
posible de “lo que dios me quiera dar”. Traer al mundo sélo los que se puedan
mantener implica que los nacidos disfruten de las minimas condiciones deseables
para el desarrollo y bienestar individual. Prever los embarazos con métodos
anticonceptivos al alcance de todos y, en caso de error, disponer de los servicios
meédicos gratuitos para evitarlos. El aborto es un lujo que los pobres no pueden

darse, por su ilegalidad, “clandestinidad” y elevado costo. (Franco, 1991).

La mediacion que se hara de la sexualidad tendra que trascender las
acciones que estan en las manos de las instituciones publicas gubernamentales y
pasar a manos de la instruccidon masiva en sus formas mas comunes para que
puedan compenetrar en los hogares modernos, dictando modelos y formas de vivir
directamente de lo que se mira en los medios de difusién masiva. Segun Collignon
(2004) la sexualidad se aprende no soélo en la escuela ni sélo la familia aporta
informacion y valores, no es unicamente la iglesia —a través de los cddigos de las
creencias religiosas— la que impone los parametros de lo permitido y lo prohibido
en la sexualidad; los jovenes aprenden sobre su sexualidad en medios como las
revistas que alguno de ellos adquiere y todos consumen; en programas, anuncios
y publicidad televisiva que los jévenes no determinan pero si consumen
activamente; en Internet cuando recurren a ella para resolver sus dudas y
satisfacer necesidades fuera del alcance de las miradas inquietas y sancionadoras
de unos padres de familia que las mas de las veces no ofrecen informacion clara o

lo hacen tardiamente.

La pantalla en sus multiples formas, televisiva, cinematografica de video, de
monitor de computadoras, en caratulas de reloj y en infinidad de extensiones
mercantiles: portadas de revistas, anuncios, fachadas arquitecténicas, rostros... es

la imagen de imagenes: el icono supremo que congrega el universo de las
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adoraciones contemporaneas. Esto parece obvio y lo es. Lo que ya no es tan
obvio es el pasadizo, sino oculto a menos poco visible, que comunica la pantalla

con el cuerpo (Gonzales, 1991).

1.1.2 La mercantilizaciéon del cuerpo

El cuerpo se exhibe como mercancia, creandole necesidades nacidas de la
industrializacion que busca el beneficio econdmico en todo lo que se pueda vender
o comprar para él. El cuerpo vende y se le puede vender casi cualquier cosa al
cuerpo, siempre y cuando se acepten los modelos que la pantalla presenta, lo
permitido en la TV, por el s6lo hecho de serlo, se vuelve hogarefio. Lo que pasa
por la tele se “santifica”, por asi decirlo; las formas de relacion, las situaciones
melodramaticas que mal ocultan los puntos de vista heterodoxos, los
semidesnudos, las alusiones francas al sexo, los estilos de vivir que pregonan,

cada vez con menos hipocresia, los comerciales (Monsivais, 1991).

Collignon (2004) expresa que el acceso a los medios de comunicacién y su
consumo por parte de los jovenes se convierte en uno de los puntos importantes
para desentrafar el tejido que conforman los referentes de la sexualidad en el
mundo contemporaneo; junto con la escuela y la familia en tanto instituciones
sociales, los amigos y las experiencias cotidianas como actores y condiciones
socioculturales, los medios de comunicacién articulan el proceso de construccion
del acervo de conocimientos, percepciones y valores de que los jovenes se sirven
para actuar y decidir en lo que a su sexualidad se refiere. Jovenes y no tan
jévenes disponen de una gama de posturas respecto a la sexualidad que seran

presentadas gracias a los adelantos en las férmulas de comunicacion a distancia.

Las formas de cuidar y atender el cuerpo se veran mediadas por la
mercantilizacion que crea estandares definidos o formas de vivir que son ajenas a
las que se viven en la realidad. Rivera (2011) alude que el cuerpo, las emociones

y las relaciones sociales se dirigen a responder a un modelo de consumo
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disenado para lograr cuerpos delgados y bien presentados, con accesorios,

vestuario y arreglo personal en donde sobre sale lo efimero y lo fragmentario.

El cuerpo como objeto de deseo viene de ordenamientos supraindividuales
en la cultura, la encrucijada movil de lo intimo y el proceso de desnudamiento del
cuerpo- por la imagen o la palabra — en la historia mexicana. El cuerpo es
mercancia y al mismo tiempo resistencia contra el orden mercantil; el cuerpo se
libera de coacciones tradicionales y esta en riesgo de entrar en libertad o

esclavitud de lo moderno (Gonzalez, 1991).

La publicidad usa al cuerpo y el cuerpo se llena de publicidad en una
aceptacion que se ve limitada por la falta de decisién de quien desea pertenecer al
canon de lo estético, lo bello o lo apreciado por todos. Y si el cuerpo vende, lo
sexual es el epitafio del comercio. Lo sexual ya no se disimula en campafas
publicitarias de todos tipos; perfumes, ropa, zapatos, relojes, automoviles,
alimentos o incluso agua embotellada son algunos de los aditamentos que
insinuan en su posesion alguna carga de tipo sexual. Llevado al extremo, el sexo
vende sexo o las formas de vivir la sexualidad, todo mediante los patrones
gestados en una industria especializada en este campo, la pornografia, que
aunque disimulada por la doble moral, da un muestreo de los supuestos

comportamientos que la sexualidad debe ser.

Es imprescindible tomar en cuenta la magnitud del efecto que el fendmeno
pornografico trajo en su tolerancia por el medio social y su posterior masificacion y
abaratamiento continlo, una sexualizacion cultural en donde este fendbmeno forma
parte de la cultura desde donde juega, construye o disefia formas de vivir la

sexualidad en la realidad.

Yehya (2013) indica que es necesario entender la pornografia como un
fendmeno cultural poroso, una influencia y un género hasta cierto punto abierto,

tanto a asimilar nuevas convenciones, como a impregnar la mediésera con sus
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lugares comunes, estilos visuales, parafernalia e incluso sus narrativas. Esto, en la
era del internet, se ha traducido en manifestacion de los clichés, iconos, modas y
estilos pornograficos: un fendbmeno que se ha denominado pornificacién de la
sociedad. Ahora bien, este término viene cargado de resonancias ominosas de
panico moral y urgencia de redencion. Por mi parte prefiero referirme a dicho
fendbmeno como pornocultura, como un conjunto complejo de valores, simbolos,
modas, actitudes y maneras de entender al sexo. No es de extrafiar que mucha
gente se sienta agredida, insultada y alarmada al ver el delirante espectaculo
seudopornografico que parece acecharnos en cualquier pantalla, al ver que la
publicidad, la television y el mundo de la farandula parecen haber adoptado la
sintaxis de la imagineria hardcore para promover sus productos, sus espectaculos

y sus personas.

Se promulga el placer por el placer de derrochar lo placentero. Hombres y
mujeres guiaran su actuar sexual en lo que se dice, lo que les cuentan, lo que ven,
lo que se escuchan que debe de ser o en aquellas primeras experiencias infantiles
0 adolescentes de connotacion sexual implantadas en el miedo de lo desconocido,
lo prohibido o lo censurado. Socialmente el hombre tiene cierto nivel de
permisividad para descubrir su sexualidad de una manera mas o menos explicita o
hasta cierto punto pretencioso. Pero el hombre es incapaz de eludir lo que se
podria convertir en una carga cuando la sexualidad no es como lo mira en las
grabaciones, o como le cuentan sus colegas, o cémo lo lee en las historias
eroticas. Esto podria desembocar en uno de los padecimientos mas comunmente

referidos en la sexualidad masculina, la disfuncién eréctil (DE).

El supuesto constructo social idealizado de un “hombre mexicano” tiene
tantos miedos como esperanzas en su sexualidad, es mas bien la parte de su ser
que ademas de definirle fisiolégicamente como hombre, le sobrecarga la tarea de
definirlo ante su alrededor, para con su pareja y para si mismo como un hombre
con valia e importancia. Ya desde su primera juventud, el adolescente empieza a

vislumbrar el alcance de competir al comparar su pene con el de sus congéneres o
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al empezar masturbarse con el fin de conseguir placer que se encuentra en la
linea entre lo que es sano para el cuerpo y lo que satisface al cerebro, debido a
que la concepcion de su hacer sexual conlleva en su acto mostrado, transmitido y
aprendido desde la aparentemente unica fuente monopolizada de “educacion”
sexual en nuestra sociedad, la pornografia, un modelo en donde generalmente el
origen del placer esta en la ereccion constante y sin deterioro de un hombre con
un falo de grandes proporciones que exclusivamente se encarga de introducir y
sacar el pene en la vagina de la mujer obteniendo satisfaccion orgasmica en el

reflejo eyaculatorio.

Y es que como lo sefialan Kaplan y Sapetti(1987) resulta que nos han
ensefiado a comer, a higienizarnos, a caminar, a patear la pelota, a bailar, a leer y
a escribir pero a muy pocos nos han ensefiado a tener relaciones sexuales o a

conocer nuestra respuesta sexual y la de las mujeres.

1.1.3 La primacia del pene

El pene empieza un camino de significados que se van concretando en el
cuerpo de la persona, derivado de una cultura falocentrista. Chaby y Mimoun
(2004) apuntan que cuando se habla de verga, de fierro, de 6rgano viril, de
miembro, se evoca a la forma, a veces la funcidén alimentaria o guerrera de este
objeto. Esta relacion intima y privilegiada del hombre con su sexo puede hacerse
con todo desenfado; pero a veces, también puede caracterizarse por un
sentimiento de verglenza y de incomodidad. También es cierto que los hombres a

veces hablan de su sexo como de un objeto exterior a ellos, con vida propia.

Es asi como se va estructurando la cultura de la primacia del pene y la
necesidad imperiosa de la ereccion y posterior eyaculacion dentro de la vagina. La
relacion entre acto sexual, potencia y reproduccion hacen de la ereccion una

cualidad casi excluyente para la realizacion erética. Asi la exigencia de la



23

masculinidad se centrara basicamente en que el vardn logre la ereccion; aquel que

no la tenga sera visto como un ser inutil para la sociedad (Kaplan y Sapetti, 1987).

Ese exaltamiento del falo anulara la cantidad de practicas que rodean el
preludio de una sexualidad castrada en actividades previas al coito dejando de
lado la unién que la sensibilidad de besos, caricias, palabras afectuosas,

fantasias, etc. pueden alcanzar a conjugar en el hombre.

Esto forja en él y en su cuerpo una forma de vivirse. En nuestra cultura, el
hombre debe apegarse a cierta imagen de la virilidad: representa el sexo fuerte: el
varén debe dar seguridad, dominar, conquistar, actuar hacia afuera de si mismo.

Emociones y sentimientos no forman parte del estereotipo.

1.1.4 Masculinidades y disfuncidén eréctil en México

El machismo, el cual hace gala de la superioridad del varén, de su poder,
de su cuantiosa sexualidad viril, de sus conquistas, de sus amantes, de su
capacidad de sometimiento y de su desprecio, mas aun por las mujeres, es
considerado parte del estereotipo masculino del hombre mexicano. (Sahagun en:
Posada, 2004).

Un hombre, un “macho”, asi es como dicta el deber ser en el mexicano, que
tiene la obligacion de no echarse para atras, de aguantarse como los hombres, de
guardarse las emociones escondiendo las lagrimas frente a los demas, que debe
de conquistar a mas de una mujer y presumir sus conquistas, que las satisface a
todas; entre mas mujeres mas hombre, que golpea para solucionar sus problemas,
con el enojo como unica emocion demostrable, sin expresiones de afecto, frio,

calculador, etc.

El hombre para representar su masculinidad, tiene que ocultar sus

sentimientos, negarse a ser tierno y demostrar fortaleza y racionalidad, ser capaz
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de conquistar sexualmente a las mujeres para demostrar su heterosexualidad, y
procrear hijos que sean dignos de representarlo, y ademas debe de poseer un
poder econdmico y social, tanto en la vida publica como en la vida privada sexual,

todo esto para ser efectiva su masculinidad.

En lo que concierne al espacio de lo sexual tiene que iniciar, poner a la
mujer en clima, orquestar todo el acontecimiento, estar seguro de que su
companera esta satisfecha y, finalmente, encontrar su propia satisfaccién. Todo es
responsabilidad del varén. El hombre, en general, pretende ser confiado cuando
no se tiene confianza, saber cuando ignora, estar cémodo, interesado y

disfrutando, cuando en realidad no lo esta (Sapetti y Kaplan, 1987).

Es por lo cual que el hombre quedara censurado y aceptara la censura para
hablar de lo que le es problematico, y si por alguna razén hay posibilidad de
expresar sus debilidades hablara de ellas en tercera persona para alejarse de la
situacion pero nunca tocara sus disfunciones sexuales, porque es mejor perder la

vida que perder la virilidad, maximo orgullo del hombre.

Nuestra cultura —machista por excelencia- cuida mucho su virilidad; nadie
debe poner en tela de juicio ésta. La mayor afrenta para un hombre es que duden
de su hombria; el peor insulto es que lo llamen marica. La impotencia sexual es el

golpe mas duro que recibe un hombre (Escarpeta, s/f)".

Posada (2004) apunta que detras de esta imposicidon hay un gran temor de
los hombres, a no cumplir con los requerimientos establecidos por la sociedad
para demostrar su masculinidad dia a dia. En momentos de desesperacion, el
hombre con tal de recuperarlos o conseguirlos es capaz de recurrir a la violencia.

El estereotipo masculino impone una serie de sacrificios; el hombre debe negarse

! Escarpeta, J. (s/f). La casa del ahorcado: la desmitificaciéon del macho mexicano.
Recuperado en 25 de febrero de 2014, de
http://cdigital.uv.mx/bitstream/123456789/1119/1/1995093P171.pdf



http://cdigital.uv.mx/bitstream/123456789/1119/1/1995093P171.pdf

25

casi a sentimientos que lo pudieran clasificar como femenino. Porque la
masculinidad antes que nada en la ciudad de México es un asunto de jerarquia y
poder. Y aunque tarde o temprano los hombres se den cuenta de esta imposicion

social definitoria, no es facil liberarse de ella.

El hombre esta obligado a ser eficiente, capaz y no flaquear. El temor a “no
ser hombre” los obsesiona a todos y los expone a dudar de la realidad del pene
como instrumento, y de su eficacia. Esta inversion localizada subraya el punto
ultrasensible, la fragilidad masculina: potencia o impotencia. De alli surge la
necesidad constante de estar tranquilo en un plano puramente sexual, una
especie de verificacion de que existe una presencia siempre expuesta a
desvanecerse. jEs como si la ereccion hiciera al hombre! De alli también la
confusién entre soy impotente y no soy hombre. Cuando existe ese trastorno, se
convierte en obsesion omnipresente. Invade todo espacio del hombre y todo su
tiempo (Chaby y Mimoun, 2004).

Esa significacion misma del lenguaje que se le adhiere a la disfuncion
eréctil proviene de la misma definicion de la situacion; impotencia sexual o
disfuncion eréctil aparecen conjugadas en las redacciones de especialistas en la
materia, so6lo que la diferencia entre una y otra parece abismal al mirar el peso que

llamar de una forma u de otra a un padecimiento acarrea al quien lo vive.

Para Sapetti y Kaplan (1987) la palabra impotencia es, cuestionable y poco
precisa, ya que implica una connotacién peyorativa. Cuando decimos que un
hombre es impotente pensamos que no sélo no logra una ereccién, sino también
que se trata de una persona fracasada y desvalorizada, sin empuje ni fuerzas para
encarar las responsabilidades que esta sociedad carga sobre los hombros del
varon. Lo mas correcto, entonces, seria hablar de disfuncion (alteracién de la

funcion) erectiva o mas simplemente de trastornos de la ereccién.
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1.2 Miras occidentales de la sexualidad

Son por demas conocidos los discursos que se han atrevido a hablar de los
comportamientos sexuales del mundo occidental moderno. Se pueden mencionar

los trabajos que desde distintas disciplinas se han ocupado del tema.

Es relevante mencionar el registro y la innovacion controversial que trajeron
los trabajos de Sigmund Freud, creador del psicoanalisis, quién se encargd de
comentar la relevancia de la sexualidad de los sujetos desde principio de siglo XX.
Se introduce al campo de lo sexual desde su postura médica, pasando por la
neurologia, llegando a la investigacion de las afecciones mentales, bordeando el
campo de la psicologia bajo una orientacion positivista. Postura filoséfica que no
dejara de tener una gran importancia para Freud, tanto en su formaciéon como en
la forma en que intentara dimensionar el psicoanalisis en el campo del
pensamiento cientifico, postura que mantendra firmemente a lo largo de su vida
pero con la que entra en franca contradiccion la teoria producida para dar cuenta
de lo inconsciente. (Aguado, |., Diaz, M., Gonzalez, M., Jacobo, L. Pantoja, T. y

Velazco, J.).

Desde esta mira Freud postuld la presencia de una sexualidad infantil que
para él habia sido dejado de lado por la investigacion cientifica de la época y ésta
ausencia de profundizacion era la principal causante del desconocimiento de las

bases de la vida sexual en el adulto.

Freud (1905) mencionaba que los hallazgos extraordinariamente frecuentes
de mociones sexuales que se creian excepciones y casos atipicos en la infancia,
asi como la relevancia de los recuerdos infantiles de los neurédticos, hasta
entonces inconscientes, permiten quiza trazar el siguiente cuadro de la conducta
sexual en ese periodo: Parece seguro que el neonato trae consigo gérmenes de
mociones sexuales que siguen desarrollandose durante cierto lapso, pero después

sufren una progresiva sofocacién; esta, a su vez, puede ser quebrada por oleadas
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requlares de avance del desarrollo sexual o suspendida por peculiaridades

individuales.

Para la tesis que sostiene Freud, la sexualidad y la carga o energia
pulsional que ésta contiene tiene tal relevancia que va estructurando al sujeto que
ha de pasar por diversas etapas de desarrollo llamadas psicosexuales para llegar
a una vida sexual del adulto tomada como normal. Pero la notabilidad de la
energia pulsional no se limita a la estructura de un solo sujeto si no que tiene
alcances que resultaran necesarios para la conformacion de un orden cultural,
todo debido a los sistemas represores que desviaran e impediran la liberacion de
la carga en su meta sexual motivandola a producir algo que pueda ser util para la

cultura y como consecuencia el sujeto vivira en la constancia del malestar.

Posteriormente llegaria el trabajo de Alfred Kinsey, zodlogo que se
encargara de realizar uno de los primeros estudios cientificos sobre la sexualidad
de los habitantes de Estados Unidos. Para contextualizar el informe Kinsey hay
que tener en cuenta el cambio en las actitudes hacia la sexualidad que provocaron
en Estados Unidos las ideas de Sigmund Freud, que se atrevié por primera vez a
hablar con libertad de los problemas sexuales. Ante la creciente concienciacion
acerca de la importancia de la sexualidad, comenzaron a realizarse estudios
cuantitativos sobre el comportamiento sexual. El trabajo de Kinsey presentd dos
diferencias importantes respecto de trabajos anteriores: la amplitud de la muestra

y el interés por la exactitud de los datos. (Saavedra, 2006).

Kinsey buscod obtener datos objetivos sobre la sexualidad tomando en
cuenta una muestra que pudiera ser representativa para la poblacion de Estados
Unidos. Bajo una metodologia cuantitativa realizé junto con sus colaboradores
entrevistas personales a individuos voluntarias llegando a recabar 6 300 historias
de varones y 5 940. Este estudio constituyd la base para las posteriores
publicaciones de “Conducta sexual en el varén” en 1948 y “Conducta sexual de la

mujer”’ en 1953.
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Saavedra (2006) dice que en buena parte, el gran impacto que tuvo el
informe estuvo relacionado con los métodos utilizados. Kinsey y sus colaboradores
intentaron realizar un estudio taxondmico. Tuvieron en cuenta los conocimientos
acumulados en Biologia sobre la variabilidad dentro de una misma especie y entre
las distintas especies. Les interesaba medir las caracteristicas particulares que
definen a los individuos representativos de un determinado grupo. Consideraban
que si los individuos eran examinados sin ningun prejuicio y de forma que se
incluyeran muestras amplias, seria posible conseguir un modelo que indicara la
frecuencia con la que las distintas caracteristicas aparecen en cada grupo.
Abordaron el estudio taxondmico desde una perspectiva numérica. Sélo las
técnicas estadisticas permitirian distinguir lo especifico de lo general, y reconocer

las diferencias entre fendmenos corrientes y raros.

El informe Kinsey marcé un avance en cuanto a la investigacion de la
sexualidad, ya que fue la primera vez que se hablaba en términos cientificos de
los habitos sexuales de la poblacion estadounidense. El uso de los métodos
cuantitativos para investigar la sexualidad le daria a Kinsey la credibilidad a sus
estudios. Esto hizo que la publicacion posterior de los dos libros, fuese vista como
una fuente de informacion fiable y objetiva sobre el comportamiento sexual de la

sociedad americana.

A la postre llegarian los investigadores William Master y Virginia Johnson
quienes indicaran una ruta de reacciones fisioldgicas que involucran a la respuesta
sexual humana planteando que la ésta es un proceso que contiene un principio y
un final. Masters y Johnson fueron pioneros en realizar estudios con una
observacion sistematizada y directa dela conducta sexual de las parejas. Asi
generaron el modelo de la respuesta sexual humana, que dividieron en cinco
fases: deseo, excitacion, meseta, orgasmo y resolucion. Ademas de abrir un

amplio campo de investigacion, la definicion de estas fases llevdo a delimitar,
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describir y estudiar las disfunciones sexuales, de todo lo cual derivd su

clasificacion. (Carrefio, Gomez, Martinez y Sanchez, 2005).

Existen acuerdos y desacuerdos sobre algunas de las fases planteadas por

Master y Johnson pero las cuatro principalmente aceptadas son: excitacion,

meseta, orgasmo y resolucion. Descritas por Gutiérrez (2010) éstas son:

La fase de excitacion puede durar de varios minutos a varias horas. En ella
aumenta el nivel de tension muscular, la frecuencia cardiaca y comienza la
vasocongestion con aumento de los dérganos genitales. En la fase se
producen también la lubricacion vaginal y las glandulas de Cowper secretan

un liquido lubricante en la uretra masculina.

La fase de meseta, que se mantiene hasta el orgasmo, estos cambios se
intensifican. La vejiga se cierra para evitar la mezcla de orina con semen y
los musculos de la base del pene presentan contracciones ritmicas que

finalmente expulsan el semen.

Durante el orgasmo, hay contracciones musculares involuntarias, como las
esfinterianas o espasmos del musculo carpopedal del pie, aumenta la
presion arterial y las frecuencias cardiaca y respiratoria, y se produce una
repentina liberacion de la tension nerviosa. En los hombres el orgasmo
generalmente se alcanza con la eyaculacion del semen. Inicialmente fluidos
seminales se acumulan en el bulbo uretral de la glandula prostatica. A
medida que se acumulan, siente que va a eyacular y esa sensacion se
experimenta como inevitable e incontrolable. En las mujeres se producen
contracciones ritmicas del utero. La tension de sus musculos aumenta la
presion en el pene y contribuye al orgasmo. En ambos sexos suele ser una

experiencia intensamente placentera.

Durante la resolucion, el cuerpo vuelve a los niveles normales de frecuencia

cardiaca, presion arterial, respiracion y contraccion muscular, y se
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experimenta una sensacion general de bienestar. Muchas mujeres pueden
volver de nuevo a la fase orgasmica con minimos estimulos y pueden
experimentar orgasmos repetidos durante mas de una hora. Los hombres
tienen un periodo refractario en el que no pueden tener orgasmos aunque Si
pueden mantener una ereccion parcial o completa. Este periodo tiene una

duracioén variable, desde pocos minutos hasta varios dias.

Poco a poco se va disefiando un camino por donde la sexualidad se
empieza a mirar desde una perspectiva cada vez mas especifica y fragmentaria,
esto debido a que las exigencias cientificas necesitan de lo medible, lo
cuantificable o lo observable para dar cuenta de cualquier fendmeno. Hasta cierto
punto este afan por la indagacién en el plano de lo sexual llevd a conocer la
diversidad a la que se abre el tema de la sexualidad pero de igual forma, reduce a
una mirada delimitada de como es o debe ser una respuesta para ser considerada

sexual.

Al hacer mencion de la disfuncion eréctil es necesario considerar el
conocimiento que nos aportan las diferentes disciplinas que han atendido la
demanda de este padecimiento. Primeramente la ultra especializacion del discurso
médico ha llevado a que la genitalidad fisiolégica del hombre y sus deficiencias
sea encargada de los expertos en urologia. En segunda instancia existen miras
desde la psicologia que dan cuanta de la presencia de relaciones causales de
origen cognitivo que traen como resultado la disfuncion fisiologica del pene en los
hombres. Estas dos son ya formas clasicas de atenciéon cuando se presenta la
disfuncién eréctil, ambas de gran relevancia para comprender desde las

estructuras, los funcionamientos, hasta las patologias y forma de aliviarlas.

1.3 Sistema genitourinario masculino desde el discurso médico

De forma general el 6rgano genital masculino desempefia dos funciones

especificas, la primera es la capacidad de reproduccion que permite la
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perpetuacion, mediante el material genético, de las caracteristicas de los padres y
de la especie a una nueva generacion de organismos vivos. La reproduccion
sexual permite una reorganizacion de los genes que contribuye a crear

poblaciones genéticamente diversas.

La segunda, no menos importante, esta integrada a la funcion de excrecion
del rifidn, que se relaciona e interconecta con la vejiga a través del uréter,
posteriormente se conecta con la préostata para atravesar el cuerpo esponjoso del

pene por la uretra hasta expulsar del cuerpo los desechos acumulados en la orina.

1.3.1 Funcién reproductora.

Los componentes fisiolégicos locales que intervienen en la funcion
reproductora masculina son en primer lugar los testiculos. Los testiculos son a la
vez glandulas de secrecion interna y 6rgano productor de espermatozoides, se
ubican fuera de la cavidad abdominal, dentro del saco escrotal, con un peso
aproximado de 20 a 40 gr. con medidas aproximadas de 4 a 5 cm. de longitud, 3.5

cm. de altura y 3 centimetros de grosor.

En el interior de cada testiculo, los espermatozoides se forman en varios
cientos de tubulos seminiferos que se unen para formar una red de canales que
recibe el nombre de rete testis. Pequefios conductos conectan la rete testis con el
epididimo. Los tubulos seminiferos contienen dos tipos de células, las células
espermatogénicas, que daran lugar a los espermatozoides y las células de Sertoli
encargadas del mantenimiento del proceso de formacién de espermatozoides o
espermatogénesis. Esta rodeado por una capsula fibrosa, resistente y tejido propio
formado esencialmente por los canaliculos seminiferos, en numero de 2 a 3 en
cada Iébulo, separados por tejido conjuntivo que contiene las células intersticiales
de Leydig. Esta unido al epididimo, 6rgano alargado de aprox.5 cm situado en la

cara anteroexterna del testiculo, con su cabeza, cuerpo y cola, formado por un



32

tubo largo plegado sobre si mismo que mide 6 m. de longitud y cubierto por la

albuginea epididimaria. (Hinostroza, 2006).

Los tubos seminiferos se unen en el vértice de cada I6bulo y alcanzan la
primera parte de los conductos excretores, los tubulos rectos. Los tubulos rectos
son conductos cortos que penetran en el tejido conjuntivo denso del mediastino
testicular y dentro de éste forman un sistema de espacios irregulares revestidos de
epitelio, la llamada red testicular. A partir de aqui, los tubulos drenan a otro
conducto sinuoso, el epididimo, que a su vez da lugar a los conductos deferentes,
estructuras tubulares de entre 30 a 35 cm de longitud que terminan en el conducto
eyaculatorio, cerca de la préstata. Las vesiculas seminales se localizan a cada
lado de la préstata y vacian sus secreciones en el conducto eyaculatorio. Junto
con los espermatozoides y las secreciones prostaticas, las secreciones
vesiculares forman el semen. Desde el conducto eyaculatorio el semen penetra en

el pene, y a través de éste se libera durante la cépula o coito.

El pene es el genital masculino por excelencia, sirve de salida comun para
la orina y el semen o liquido seminal. El tallo del pene se origina en las ramas
isquio-pubicas, tiene una porcion oculta o perineal (hasta el borde inferior del
pubis) y otra externa o péndula, cuyo tamano varia segun su estado fisiolégico
(flacidez o ereccion). Su anatomia presenta tres estructuras anatdmicas
cilindricas: a) dos cuerpos cavernosos (en posicion dorso lateral), que se
extienden desde la cara interna de las ramas isquio-pubicas hasta el glande y b)
un cuerpo esponjoso (en posicion ventral), que rodea a la uretra peniana y se

expande en su extremo distal para formar el glande.

Bonilla y Vozmediano (2010) mencionan que los cuerpos cavernosos
constituyen la mayor parte del pene y se inician en las ramas isquiopubianas.
Contienen el tejido eréctil en el interior de una densa vaina elastica de tejido

conectivo, la tunica albuginea.
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1.3.2 Anatomia funcional de la ereccién

Los cuerpos cavernosos son érganos eréctiles de alta presiéon y su funcion
exclusiva es la ereccion; en cambio el cuerpo esponjoso es un organo eréctil de
baja presion y participa en la tumescencia y la eyaculacién. Bonilla y Vozmediano
(2010) continuan indicando que el tejido eréctil contiene arterias, nervios, fibras
musculares y senos venosos revestido por células endoteliales planas, llenan el
espacio de los cuerpos cavernosos y simulan al corte una esponja, cuyos huecos
forman lagos sanguineos. Los capilares sanguineos rellenan estos huecos y estan
dotados de dispositivos musculares que permiten o cierran el paso de la sangre.
Cuando la sangre pasa a estos lagos, los cuerpos cavernosos y esponjosos se
hinchan y se endurecen. Las dos arterias cavernosas discurren cerca del centro
de los cuerpos cavernosos. El flujo de sangre a través de estas arterias retorna a
través del espacio eréctil que se conecta a través de canales anastigmaticos con
el cuerpo esponjoso y con el drenaje venoso. El cuerpo esponjoso se situa en el
surco ventral, entre los dos cuerpos cavernosos. El cuerpo esponjoso se fija bajo
el musculo transverso profundo del periné, en un ensanchamiento denominado
bulbo, recibiendo a partir de este punto a la uretra. El bulbo esta recubierto por el
musculo bulbocavernoso, con el denominado bulbo esponjoso en el centro. Los
musculos isquiocavernosos Yy bulboesponjosos con sus conexiones con el
elevador del ano parecen ejercer una accion importante en la ereccion. La uretra
recorre todo el pene alojada dentro del cuerpo esponjoso. Una de las funciones
del cuerpo esponjoso es la de prevenir la compresion de la uretra durante la

ereccion.

La piel y las fascias del pene se prolongan como una doble capa de piel
dando lugar al prepucio, que cubre el glande en una extension variable. El aporte
sanguineo del pene es abastecido por las arterias pudendas internas, que al

ingresar al periné suministran tres ramas (las arterias dorsales, cavernosas y
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bulbo-uretrales). El tejido eréctil de los cuerpos cavernosos y del cuerpo esponjoso

consiste en unos espacios venosos entrelazados e intercomunicados entre si.

Cuando se produce excitacion sexual las fibras nerviosas parasimpaticas,
que provienen de la médula espinal sacra, estimulan la produccién y liberacion de
oxido nitrico que provoca la relajacion del musculo liso de las arteriolas que
proporcionan sangre a estos espacios venosos y como consecuencia la sangre
fluye y los llena, de modo que los cuerpos cavernosos se agrandan y se vuelven
rigidos, y el pene se pone en ereccion. El cuerpo esponjoso no se vuelve tan
rigido como los cuerpos cavernosos y por tanto, la uretra esponjosa permanece
abierta permitiendo el paso del semen durante la eyaculacion. Una vez que la
excitacion sexual termina, el pene retorna a su estado de flacidez, debido a la
estimulacion de las fibras nerviosas simpaticas que dan lugar a la contraccion del
musculo liso de esas arteriolas que entonces se cierran y ya no llega tanta sangre
al tejido eréctil y el exceso de sangre ya existente es vaciado lentamente a la

circulacion venosa.

La ereccion peneana constituye un fenémeno fisiolégico extremadamente
complejo, en el que intervienen casi todos los sistemas organicos: cardiovascular,
endocrino, nervioso, respiratorio, sanguineo, muscular, etc. A pesar de ello es
necesario recordar que la ereccidn peniana no es una reaccion fisioldgica aislada,
es decir, que no porque exista un estimulo sexual determinado presentado a
través de los sentidos de un individuo, su cuerpo desencadenara automaticamente
una respuesta organica con la misma connotacion. Si no que también existe una
parte psicolégica que interviene en la construccion de lo sexual. En términos
fundamentalmente anatomicos, el cerebro junto con el sistema nervioso central
regulan los estimulos sexuales, actuando en de tres formas: 1.- en la ereccién
psicbgena los impulsos nacen en el sistema nervioso central, mediante
pensamientos, fantasias o estimulos sensoriales con contenido erético, 2.- en la
ereccion refleja los estimulos se inician en el area genital y se transmiten a los

centros espinales de la ereccidon y luego nucleos encefalicos y 3.- en las
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erecciones nocturnas, estos se originan en el mesencéfalo y son parte de la

respuesta fisioldgica del vardn, durante los periodos de suefio REM.

Lo psicologico es un actor principal en las formaciones de la sexualidad
personal, fundamenta y crean nuevas e unicas formas de vivir lo sexual. El
universo de la conducta sexual humana es tan amplio y complejo que las posibles
respuestas fisiologicas y patologias son infinitas. Como lo menciona Gorguet
(2008) Estimulos psicologicos adecuados pueden facilitar mucho la capacidad de
una persona para realizar el acto sexual. Los simples pensamientos de contenido
sexual e incluso el hecho de sofar que se esta realizando el coito, pueden hacer

que se produzca el acto sexual masculino y culmine en la eyaculacion.

1.4 Definicion de la disfuncion eréctil

La disfuncion eréctil es definida por Gorguet (2008) como una incapacidad
persistente o recurrente para obtener o mantener una ereccién firme hasta el final
de la actividad sexual. Existe variedad en el trastorno de la ereccion; algunos
hombres plantean que presentan la incapacidad desde el inicio de la relacion
sexual, otros refieren que logran la ereccion, pero la pierden en el momento de la
penetracion; unos alcanzan una ereccion suficiente para penetrar, pero una vez
adentro la pierden en cuanto comienzan los movimientos coitales; otros explican
que solo la consiguen con la masturbacion o cuando despiertan por las mafianas;

y hay quienes plantean que solo la logran durante el suefo.

Es posible encontrar entonces que la disfuncion eréctil se presente en
diferentes formas y en casos especificos pero no en otros, el fenbmeno cuenta
con cierta plasticidad en su presentacién e incluso puede ser posible que algun
esbozo de disfuncion llegase a ocurrir eventualmente en la totalidad de los
hombres pero éste absolutamente haya ocupado un unico instante en la historia
de vida de la persona que posteriormente fuera superado o incluso no tomado en

cuenta.
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El término “impotencia” tradicionalmente ha significado la incapacidad del
hombre para mantener una ereccion suficientemente rigida y prolongada como
para permitir una relacion sexual satisfactoria. Esta definicion implica un evidente
componente subjetivo, ya que el concepto de “rigidez suficiente” esta sujeto a lo
que se ha denominado “sabiduria del pene”, esto refiere a que la aparicién de la
disfuncion puede relacionarse con condiciones especificas como el lugar; puede
no ser el lugar mas conveniente, la situacion es incomoda, etc., el momento; no se
esta comodo ni tranquilo, no se esta en la disposicion, etc., la persona; no siente
atraccion, hay conflictos de pareja, etc. por lo tanto cuando ocurre la disfuncion es
necesario evitar razonamientos simples ya que, precisamente, las circunstancias
pueden ser complejas o distintas a lo que pensamos. Entonces los requerimientos
no parecen semejantes en un hombre de sesenta afios en una relacion con su
esposa de toda la vida, que el mismo varén con una pareja de veinte o treinta
afios mas joven, o que un vardn de treinta que tiene el “primer encuentro” con una
mujer de edad similar (Prieto, 2002). Como ya se menciond anteriormente el
término “impotencia” trae un importante contenido peyorativo que denigra las
capacidades del hombre que padece disfuncién eréctil por lo cual el nombre
tomado es el de disfuncion eréctil, haciendo referencia a que lo que ocurre es un
funcionamiento inadecuado de un sistema del cuerpo masculino y no a su

capacidad para ser hombre.

1.4.1 Causas

En la actualidad se admite una etiologia multifactorial y por lo general, de
origen organico. En algunos casos es sintoma centinela de alteraciones
cardiovasculares, enfermedades neurolégicas como la atrofia multisistémica o de

otros tipos de patologias (Escaf, Fernandez, Fernandez y Valles, 2008).

Si bien es cierto que aspectos psicolégicos como la ansiedad, depresion,

baja autoestima, situaciones conflictivas o de mala relaciéon con la pareja, poseen



37

una clara influencia negativa en la cantidad y calidad de la ereccién, en la gran
mayoria de los casos subyace una causa organica; (lo cual no impide que cuando
el hombre empieza a observar esta disfuncion, el temor a un “bajo rendimiento” y a
ser motivo de mofa o de rechazo, le lleve simultdneamente a modificar su actitud
en este campo, con la sensacidn secundaria de limitacion y pesada carga

psicoldgica) (Prieto, 2002).

Es clasificada ordinariamente de dos formas, la primera remite a su
etiologia y puede estar dividida en tres formas; Organica, Psicégena o Mixta; la
segunda esta dada por la severidad y se divide en leve, moderada o severa
aunque los criterios para cada una de estan estén disociados y dependan del

criterio establecido para evaluarla.

Acatitla y Alderete (2009) exponen las tres divisiones etiologicas.

e Psicbgena o situacionales. Se debe a estresores psicolégicos o
interpersonales que con frecuencia coexisten con otros trastornos sexuales
como el deseo sexual hipoactivo y trastornos psiquiatricos entre ellos la

depresion y la ansiedad.

e Organica. Las alteraciones organicas producen disfuncién eréctil por
descompensacion del flujo sanguineo peneano y del control neuronal
central o local; dividiéndose en vasculogénica, neurogénica y hormonal o

enddcrina.

e Mixta. Es aquella en la cual existen causas situacionales y organicas
simultaneamente en un mismo paciente en proporciones variables. En unos
casos, habra mas etiologia organica que psicégena y en otros puede ser

inverso.
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Organico

Prieto (2002) nos dice que en cuanto a las causas organicas, todo factor
que pueda danar la vascularizacion general y del pene en particular, predispondra
o facilitara la disfuncion eréctil. De tal manera, la edad, con la mayor o menos
arteriosclerosis que suele acompafar al paso de los afios (“el hombre tiene la
edad de sus vasos”), enfermedades como la diabetes, hipertension arterial e
hiperlipidemias, o habitos insanos para los vasos como el tabaquismo, se
acompanan frecuentemente de tal disfuncion. Mas de la mitad de los diabéticos
sufren significativa o absoluta disfuncion eréctil, y aunque ésta no suele ser una
manifestacion inicial de la diabetes, si aparece precozmente, de forma
independiente del tipo de tratamiento y del grado de control de la enfermedad. Del
mismo modo, la hipertension arterial, por el dafio vascular que causa y los
tratamientos farmacologicos utilizados para su control, son factores que con

frecuencia condicen a la disfuncion eréctil

Desde el punto de vista neurologico, cualquier alteracién de las vias o
centros nerviosos implicados en la ereccion puede dar origen a disfuncion eréctil.
A nivel central incidirian patologias tan frecuentes como accidentes
cerebrovasculares y otras mucho mas raras como la degeneracidon
olivopontocerebelosa o el Sindrome de Shy-Drager. Las mielopatias de cualquier
etiologia, pueden ser dependiendo de su localizacion o extension, causas de
disfuncion eréctil. Sobre el Sistema Nervioso Periférico inciden las alteraciones de
las vias sensitivas que constituyen el brazo aferente del arco reflejo espinal de la
ereccion y la afectacion de las vias eferentes, vegetativas o somaticas, que
median la respuesta sexual. Las neuropatias periféricas pueden ser locales, como
las causadas por traumatismos o cirugia pélvica, y generalizadas como las que
ocurren en las polineuropatias toxicas, metabdlicas, infecciosas o congénitas.

(Escaf, Fernandez, Fernandez y Valles, 2008).

La actividad genital y otros tejidos eréctiles son mediados por el Sistema

Nervioso Parasimpatico. El orgasmo y la eyaculacion estan bajo el control del
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Sistema Nervioso Simpatico. En condiciones fisioldgicas, los dos sistemas estan
en equilibrio, pero puede haber desbalance en situaciones de respuesta de
ansiedad, la cual puede ocurrir tanto en los hombres como en las mujeres. En el
hombre, esta asociada con la incapacidad para mantener la ereccion del pene o
con una eyaculacion prematura; en la mujer la dificultad esta en no tener orgasmo
antes de concluir su encuentro sexual (Pérez, s/f)>. Es ahi en donde los factores
psicogenos empiezan a demarcar su importancia e intima relacion con los

funcionamientos organicos del cuerpo.

Psicégeno

Rubio, Diaz y Foulliux (1997) a través de la Asociacion Mexicana para la
Salud Sexual A.C. (AMSSAC?®) realizan una amplia especificacién sobre las
formas en que algunas de las escuelas psicologicas entienden el proceso de

generacion de la disfuncion eréctil. Las escuelas que presentan son:

La escuela psicoanalitica clasica, establece que la disfuncién eréctil
expresa un conflicto edipico, que surge en el sujeto a partir de la contradiccion
contenida en el deseo incestuoso por la propia madre y una angustia a la
castracién por el padre. En este contexto la resultante menos perjudicial supone
que se pierda la ereccion, anulando la accién sexual del sujeto, volviéndolo pasivo
frente a su pareja y al mismo tiempo sometiéndolo al dominio del padre

introyectado.

Las teorias psicodinamicas modernas, plantean que la disfuncion eréctil se

origina en conflictos preedipicos, como por ejemplo, fallas en el proceso de

> Pérez, M. (s/f). “Sexualidad humana”. Revista de la Facultad de Medicina.
Venezuela, Universidad de los Andes. 1 (3), 101-109. Recuperado en 28 de Marzo
de 2014, de http://www.saber.ula.ve/bitstream/123456789/21702/1/articulo3.pdf

* Diaz, J., Foulliux, C. y Rubio, E. (1997). “PAC PSIQUIATRIA-1 Manejo clinico de

la problematica sexual.” Intersistemas. México. Recuperado en 01 de Abril de

2014, de http://www.amssac.org/biblioteca/disfunciones-sexuales/#dem
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separacién e individuacion del sujeto; también puede originarse en culpas graves
por la actividad masturbatoria durante la adolescencia. Por otra parte en los
sujetos con relaciones de pareja, la disfuncion eréctil es provocada por crisis en

etapas de la vida, como serian el deterioro de la relacion de pareja o la viudez.

La escuela conductista moderna, propone que el bloqueo de la respuesta
de excitacién sexual se da como efecto de la intensa angustia de desempefio del
sujeto, dicha angustia se fundamenta en las demandas de ejecucion sexual
autoimpuestas o derivadas de su compania sexual. Este planteamiento supone
que la ansiedad acompanfiante al acto sexual, deriva del aprendizaje de respuestas

inadecuadas frente a una pareja sexual percibida como exigente.

La escuela cognitiva plantea la existencia de una serie de libretos (scripts) o
creencias irracionales, que interfieren con la respuesta eréctil del vardon. Por
ejemplo, la idea de que el pene funciona de forma similar a una maquina y deberia
de responder siempre que su dueho lo desee independientemente del contexto
emocional del sujeto y de la pareja con quien esté. Otros mitos incluyen 1) que el
deber del hombre es satisfacer a la mujer a como dé lugar; 2) que el tamafio y
firmeza del pene son determinantes en la satisfaccion de la mujer; 3) que la
penetracion es la parte favorita del acto sexual para las mujeres; 4) que el hombre
siempre desea y esta listo para el sexo; 5) que una vez que la mujer conoce el
sexo se vuelve insaciable y lo exige y 6) que con la edad todos los hombres

pierden la potencia de sus erecciones.

La escuela de la nueva terapia sexual de la psiquiatra norteamericana
Helen Kaplan hace una integracion novedosa de los aspectos psicodinamicos, al
plantear el uso de técnicas diversas al psicoanalisis, como serian las de gestalt y
de modalidad conductual. Esta teoria plantea que el conflicto psicolégico
(considerado la causa profunda) aunque se encuentra enraizado en el
inconsciente, puede ser advertido a través de manifestaciones mentales
perceptibles por el sujeto (causa inmediata). La interaccion de causas profundas

de tipo intrapsiquico e interpersonal bloquean la respuesta sexual normal,
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resultando en la pérdida de la ereccién. Un concepto interesante de esta escuela,
es el del “equilibrio sexual”’, en el que estima que cada parte de la pareja aporta
para que se presente la disfuncion sexual, remarcando asi la importancia del

contexto emocional.

La teoria sistémica (teoria de los holones de la sexualidad) propuesta por el
sexologo mexicano Eusebio Rubio entiende a la disfuncién eréctil como la
manifestacion integradora de los conflictos de interaccidén entre diferentes niveles
del holon o subsistema del erotismo y de éste con los que comprenden la
reproductividad, la identidad de género y especialmente la vinculacion afectiva del
sujeto. El conflicto puede darse entonces de manera intraholonica, interholénica
alterando la sexualidad o intersistémica afectando toda la personalidad. Esto es, el
conflicto puede tener un origen multicausal y mantenerse en base a expectativas
que el sujeto genera, al participar de diferentes niveles de integracién (bioldgico,
psicoldgico, psicosocial y cultural). Por ejemplo, la pérdida de la ereccion, es un
evento que puede atentar contra la autoimagen, el sentido de masculinidad, la
expectativa de funcionamiento viril, el sentido de pertenencia y posesion de la
pareja, todo de manera simultanea o concurrente, la explicacion de lo que ocurre
en los genitales es completa solamente si se considera el completo de la
experiencia, por lo que un conflicto puede manifestarse de la misma forma que un
déficit en el flujo arterial: enlenteciendo el arribo de sangre a los genitales y

dificultando la ereccion.

Mixto

Las causas mixtas se contemplan como una mezcolanza de causas
organicas y psicogenas, usualmente estas van unidas en mayor o menor grado,
pero siempre sera recomendado. Chaby y Mimoun (2004) mencionan que durante
largo tiempo, la mayor parte de las dificultades sexuales en hombres se
atribuyeron a razones puramente psicoldgicas. En la actualidad, gracias a los
progresos de las técnicas médicas, se cree que la proporcion de impotencia de
origen organico no es significativa. Ahora bien, puede ser artificial y hasta ilusorio

querer distinguir la impotencia psicogena de la impotencia organica, pues no sélo
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son muy numerosas las formas mixtas, sino que, ademas siempre tienen una
repercusion psicologica sobre los pacientes que sufren una insuficiencia eréctil

organica.

Como se puede constatar en las diversas miras que desde la psicologia se
hacen por parte del AMSSAC, las psicologias siempre han buscado razones que
expliquen el padecimiento de una forma logica o relacional causa-efecto, esto deja

de lado o contempla de la misma forma a la vida afectiva de la persona.

1.4.2 Diagnostico

Para diagnosticar la presencia de disfuncién eréctil Alvarez (2009) explica
que es muy importante obtener una detallada anamnesis del paciente que
consulta por DE debido a la alta frecuencia de patologias asociadas como
hipertension  arterial,  diabetes  mellitus, dislipidemias, enfermedades
cardiovasculares, insuficiencia renal, hepatica, enfermedades neurosiquiatricas.
Ademas informarse respecto de su pareja si lo acompana. Es de alta importancia
conocer tanto las alteraciones sexuales y expectativas respecto al sexo de la
pareja del paciente, pues esos factores pueden provocar conflicto en un individuo
normal. Muchos pacientes no tienen pareja estable o simplemente no la tienen y
en esos casos es mas dificil el diagnostico y tratamiento. Antecedentes de
traumas y cirugias, especialmente pelvianas son importantes consignar. También
conocer el uso de medicamentos en el tratamiento de dichas enfermedades, y
drogas u otras substancias en uso por el paciente como alcohol, tabaco,
marihuana, cocaina, codeina, meperidina, heroina, cuyo uso esta relacionado con

la DE. Antecedentes de radioterapia especialmente en area pelviana.

Preguntar por aspectos de la funcion eréctil e historia sexual en un
ambiente relajado y que inspire confianza al paciente. Precisar la forma de inicio
de la DE, si ha sido gradual o repentina y su antiguedad, lo que nos permitira

sospechar causas organicas o sicoldgicas; habitualmente una DE instalada en un
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momento preciso y no en tiempo prolongado y gradual sin mediar traumas,
cirugias o inicio de alguna medicacion, nos hace pensar mas en una causa de
origen psicoldgico. Preguntar por la existencia y frecuencia de erecciones
nocturnas durante el suefio y en la mafiana al despertar, puesto que estas son
erecciones reflejas en relacion a las fases del suefio y que son dependientes de
un adecuado estado hormonal. Es de gran utilidad el uso de cuestionarios

validados como el indice Internacional de Funcién Eréctil.

Amar y cols. (2010) mencionan que todo paciente debe ser objeto de una
exploracion fisica centrada en los sistemas genitourinario, endocrino, vascular y
neurologico. La exploracion fisica puede revelar diagndsticos no sospechados,
como enfermedad de Peyronie, hipertrofia o cancer de prostata o signos y
sintomas indicativos de hipogonadismo (testiculos pequefos, alteraciones de los
caracteres sexuales secundarios, disminucion del deseo sexual y alteraciones del
estado de animo). En todo paciente mayor de 50 afios ha de realizarse un tacto
rectal. La presion arterial y la frecuencia cardiaca deben medirse en caso de no

haberse evaluado en los 3-6 meses precedentes.

Ademas de la realizacion de pruebas analiticas que tienen que adaptarse a
los sintomas y los factores de riesgo del paciente. Todos los pacientes deben
someterse a una determinacion de glucemia y lipidos en ayunas en caso de no
haberse evaluado en los 12 meses precedentes. Las pruebas hormonales han de
incluir una muestra matutina de testosterona total. Se prefieren las pruebas que
miden la testosterona biodisponible o libre calculada antes que los analisis de

testosterona total porque son mejores para confirmar un hipogonadismo.
1.4.3 Tratamientos
El objetivo principal en la estrategia de tratamiento de los pacientes con DE

consiste en determinar la etiologia de la enfermedad y en tratarla siempre que sea

posible y no tratar solamente los sintomas. La DE puede asociarse a factores
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modificables o reversibles, entre ellos, factores relacionados con los habitos de
vida o con los medicamentos. Estos factores pueden modificarse antes de emplear
tratamientos concretos, o al mismo tiempo que se utilizan. Como norma, la DE
puede tratarse con éxito con las opciones terapéuticas actuales, pero no tiene
curacion. Las unicas excepciones son la DE psicogena, la DE arteriogena
postraumatica en pacientes jovenes y las causas hormonales (por ejemplo,
hipogonadismo o hiperprolactinemia), que pueden curarse potencialmente con un
tratamiento especifico. La mayoria de los varones con DE seran tratados con
opciones terapéuticas que no son especificas de la causa, lo que da lugar a una
estrategia terapéutica estructurada que depende de la eficacia, seguridad,
impasividad y coste, asi como de las preferencias del paciente. (Amar y cols.,
2010).

Terapia farmacolbgica

La terapia farmacologica puede ser administrada de manera oral, inyectada
o intrauretral. Alvarez (2009) menciona que la terapia oral tiene la ventaja de ser la
de mayor aceptacion, facil administracién y relativa eficacia. Las desventajas
principales son algunas contraindicaciones formales y relativas y su costo. Tiene
menor abandono de tratamiento y ha producido una verdadera revolucion en el
tratamiento de esta patologia. El referente de esta modalidad es el uso de
inhibidores de la 5 Fosfodiesterasa (5PDE) que acentuan la relajacién del musculo
liso y la ereccion peneana ante un estimulo sexual. Esto se produce por un
complejo mecanismo en el cual el 6xido nitrico (ON) - el mediador quimico mas
importante de la relajacion del musculo liso ante el estimulo sexual- es liberado
directamente por las terminaciones nerviosas parasimpaticas y el endotelio
vascular. Estas drogas tienen accidon principalmente periférica, en el érgano
terminal. En la actualidad se dispone de tres inhibidores de la 5 PDE para el
tratamiento de la DE: Sildenafil, Vardenafil y Tadalafil, son efectivos y en general
bien tolerados lo cual se ha confirmado por innumerables ensayos clinicos

controlados y suficiente experiencia en la practica clinica. Su uso es segun
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demanda y su accién se puede detectar desde su primera toma. La dosis debe ser

regulada segun el paciente y el estimulo sexual es necesario para su accion.

Los efectos colaterales principales son comunes y se pueden describir
como derivados de la vasodilatacion en otros territorios provocando congestion
ocular, rubor facial, cefaleas, sindromes de dispepsia y en algunos casos dolor
lumbar, todos transitorios, de diferente intensidad y duracion de un individuo a

otro, de ahi la indicacion de “titular la dosis a usar en cada paciente”.

Sobre la administracion inyectable Aguayo y cols. (2010). Mencionan que
se utiliza la inyeccidn intracavernosa de prostaglandina E1 (PGE1) induciendo
relajacion del musculo liso de los cuerpos cavernosos, produciendo ereccion,
inhibiendo la agregacién plaquetaria y la produccion de fibrosis. Ademas de las
prostaglandinas se suelen utilizar el alprostadil, papaverina y fentolaminas. Su

eficacia se fija entre un 70-80%.

Del tratamiento intrauretral Aguayo y cols. (2010) contindan indicando que
se trata de supositorios intrauretrales colocados con ayuda de lubricante que
facilita su introduccion. Al producirse la absorcion de este medicamento dentro de
los tejidos eréctiles, se puede obtener ereccion. Este tipo de terapia se deja como
alternativa de segunda linea. Aproximadamente el 43% de los pacientes que
utilizan esta terapia consigue un efecto positivo. En lineas generales no es un

tratamiento bien aceptado por los pacientes.

Terapia de vacio

Alvarez (2009) indica que la Terapia de Vacio es otra modalidad de
tratamiento mediante la aplicacion directa en el pene de un cilindro que lo contiene
y provoca un vacio que produce la ereccién por atrapamiento de sangre en el
pene mediante la succion que ejerce sobre él y la instalacion de un anillo elastico
en la base de este. La ereccion demora 2-3 minutos en producirse y no debe

mantenerse por mas de 30 minutos, su ventaja es que es no invasivo y es efectivo
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en las diferentes etiologias de DE. Las desventajas son que requiere de destreza
manual para su instalacion y uso, suele ser algo engorroso para algunos
pacientes, produce sensacion de pene frio, puede producir magulladuras vy
bloqueo de la eyaculacidn. Esta contraindicado en pacientes con terapia

anticoagulante y trastornos de la coagulacion.

Protesis peneanas

Actualmente existen dos tipos de ellas: aparatos maleables y aparatos
inflables de los cuales hay de dos y tres componentes. Las proétesis maleables son
dos cilindros de silicona, flexibles, de diferentes tamafios y diametros segun las
medidas del paciente, que se implantan dentro de los cuerpos cavernosos,
provocando una adecuada rigidez que permite la penetracion y son de facil
instalacion y uso. Las protesis inflables son de mecanismos mas sofisticados,
también son dos cilindros, pero inflables, que se insertan en los cuerpos
cavernosos y conectados a un reservorio-bomba que se instala en escroto (2
componentes) o en region pre pubiana (3 componentes) para activar el inflado y
desinflado (rigidez y flacidez) de los cilindros a demanda del paciente. Los
inconvenientes que se pueden mencionar con ellas son el dolor, riesgo de
infeccion sobre todo en diabéticos y portadores de enfermedades autoinmunes, y
las fallas mecanicas. La satisfaccion de los pacientes es de 66 a 90% de pacientes
y 60 a 80% de sus parejas. (Alvarez, 2009).

Ejercicios de Kegel
Aguayo y cols. (2010) mencionan que existen estudios que obtienen
evidencia en relaciéon con los beneficios que ejerce fortalecer la musculatura

pélvica en la funcién eréctil, siendo una medida no invasiva y de bajo coste

Terapia psicosexual
La terapia sicosexual y de pareja es un gran e importante capitulo del
tratamiento de la disfuncién eréctil, en la mayoria de los pacientes que consultan

por DE se encuentran alteraciones de la esfera sicosexual y/o alteraciones de las
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relaciones de pareja que deben ser investigados, diagnosticados y tratados

simultaneamente con los factores organicos (Alvarez, 2009).

1.5 Conclusion del capitulo

Con lo hasta aqui expuesto podemos constatar que la disfuncién eréctil es
un padecimiento que tiene una trascendencia significativa en la vida emocional de
quién la padece y esta va mas alla de pensarlo en la forma cartesiana de causa-
efecto, que es la forma en que las diferentes instituciones especializadas de la
salud como lo son las distintas escuelas psicologicas integran lo llamado
“psicologico” en sus tratamientos, separando el cuerpo. Villagran (2002) menciona
que la conducta, el comportamiento, el inconsciente, la emocién, han sido
separados, despojados del cuerpo que les es consustancial, y viceversa, las
terapias que se han inventado para devolver la razén, la salud mental y la
felicidad, no tienen modo de incorporarlo a sus esquemas conceptuales y
metodoldgicos; de hecho se definen por dejar al cuerpo al margen y por ello se
denominan psicoterapias; es decir, terapias de las psique, de la mente, de la
conducta, no del cuerpo; por las dolencias del cuerpo estad el médico; para las

dolencias del alma el sacerdote o el psicélogo.

Es por esto que este padecimiento estara remitido y tradicionalmente
tratado desde una orientacion médica que busca en las causas de explicacidon
organicas que casi absolutamente estan conectadas con algun otro padecimiento
que desencadena la disfuncion eréctil y tradicionalmente este tratamiento sera
meramente para encubrir el dolor y su incomodidad. Sobre esto Villagran (2002)
dice que la medicina cosmética se afana hasta el extremo en aliviar cualquier dolor
gue nos indica que algo anda mal en nuestro organismo. Su unico objetivo es que
no sintamos dolor y desvia la atencion del cuerpo buscando la comodidad y no la
salud. Asi resulta facil relacionar las ganancias que la médica cosmética genera
en el mercado para darse cuenta de que las opciones que toman los meédicos o

que se hacen faciles y cémodas para los usuarios son las que “tapan” el
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padecimiento, en este caso, las ganancias econdmicas obtenidas por las pastillas
(que son el recurso mas empleado para el tratamiento de DE) perpetuando su
utilizacién sin queja de quién las consume aunque estas puedan tener efectos

secundarios que a la larga puedan ser mas dafinos que benéficos para la salud.

Desde esta fragmentacion del cuerpo (o lo organico) y lo cabeza (o lo
psicologico) es desde donde se atiende la disfuncion eréctil que tantas veces
escapa a estas mismas explicaciones dando soluciones parciales que dificiimente
contemplan la integridad de la persona. Y en muchas ocasiones ocurre que las
dolencias o disfunciones son por somatizar alguna emocién que no es manejada
adecuadamente y son exteriorizadas por el cuerpo mediante por ejemplo la

disfuncién eréctil.

Por lo cual resulta necesario reconocer al hombre como ser
multidimensional, el cual guia su vida, sus emociones, sus ideas, sus
sentimientos, sus relaciones personales, y cuando su equilibrio desvanece es
importante evaluarlo como un todo al que no hay que suprimir sus dolencias, lo
interesante es evaluar que esta degradando de si mismo, que proyecta su cuerpo

atras de esa dolencia que aqueja (Manzano, 2013).

Esto hace evidente la necesidad de contemplar desde nuevas perspectivas
que tomen en cuenta la integridad del cuerpo, sin desvincularlo de todo lo que
pudiera influirle, dentro y fuera de él (Alanis, 2008). Para poder asi desarrollar una
nueva oportunidad en las formas de vivencia de lo corporal, integrando al ser

humano en todas sus facetas y elementos.



2. CONSTRUCCION SOCIAL DE LO CORPORAL: LO
PSICOSOMATICO.

2.1 El cuerpo como producto del contexto histérico social

En estos momentos los modelos que atienden la salud occidental pasan por
un repunte de cuestiones que la confrontan con sus bases tedricas, practicas y
epistemoldgicas respecto a las soluciones o formas de atencion a cualquier
situacion que represente una pérdida, dano o disminucion de un concepto de

salud establecido desde esta misma logica.

Los preceptos se enfrentan a un momento histérico en México (y en el
mundo) en donde nuevas y mas complejas problematicas se construyen en los
cuerpos de las personas. Lo humano que atenta contra la vida se va gestando en
la cotidianeidad de los seres que transitan por cada espacio de nuestro tiempo
generando enfermedades crénico-degenerativas que ya son una de las principales
causas de muerte en el mundo. Es asi que las estadisticas muestran un aumento
exponencial en estos padecimientos y como lo indican Avila, Leiner de la Cabada
y Ortiz (2008) de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en
2005 las enfermedades crénico-degenerativas fueron la causa del 60% de todas
las muertes alrededor del mundo. Cerca de 35 millones de personas murieron por
esta causa y 45% de los decesos ocurrieron antes de que las victimas cumplieran

los 70 afios de edad.

En México las tres causas principales de muerte segun el Sistema Nacional
de Informacion en Salud (SINAIS)* son en primer lugar las enfermedades del

corazén (17.8% del total); en segundo lugar la diabetes mellitus (14% del total); en

*(2013). “Avances y temas pendientes de la politica de salud en México Una revision de los principales
indicadores”. CIDE. Recuperado en 2 de Mayo del 2014, de
http://seguropopular.cide.edu/documents/130486/196024/Avances%20y%20temas%20pendientes%20en%

20salud.pdf
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tercer lugar los tumores malignos (11.9% del total). En el caso de los hombres a
estas tres causas les siguen los accidentes, las enfermedades del higado y las
agresiones; en el caso de las mujeres, le siguen las enfermedades
cerebrovasculares, las enfermedades pulmonares obstructivas cronicas y los

accidentes.

A esto se le suman el reciente incremento de |la obesidad que cobra la vida
de 2.6 millones de personas al aio, en donde nuestro pais ocupa el segundo lugar
en prevalencia mundial de obesidad después de Estados Unidos de Ameérica,
destacando el incremento acelerado de la prevalencia de obesidad que se ha
triplicado desde 1980 hasta el 2006 en ambos sexos y en todos los grupos de

edad asi como en todos los estratos sociales.

La mortalidad de un pais es lo que paraddjicamente da una mejor
descripcion sobre la situacidon de la salud de una poblacion, y todas estas muertes
que ya aparecen como numeros, fueron vidas cuya experiencia no debieran de
quedar sin reflexidon sobre nuestras formas, métodos, trabajos, elementos, etc. que
se supone debieran haber presentado sus respuestas a las problematicas, esto
nos hace cuestionar lo instituido en la salud, ;Qué esta pasando con las
instituciones de salud? ;A quién atienden estas instituciones, a la enfermedad o al
enfermo? ;Para quién trabajan las instituciones de salud? ¢ Su trabajo fomenta la
vida? o ¢ Su trabajo atenta contra ésta? No sirve de mucho que nuestra esperanza
de vida hoy en dia nos alcance hasta los 75.7 afos de edad en promedio cuando
vas a vivir 20 anos con la incertidumbre, el miedo, o el terror de una enfermedad
cronico-degenerativa o con una pérdida de la dignidad de ser autosuficiente a
causa de la debilidad generada por los tratamientos e intervenciones realizadas
para “extender” la vida. Al final uno tiene que decidir todos los dias que proyecto

quiere realizar hoy, uno de vida o uno de muerte.

Y asi se va haciendo, deshaciendo y rehaciendo una vida en donde las
depresiones, las grandes tristezas, los miedos paralizantes, las pérdidas

insuperables, las iras incontrolables, las ansiedades inconmensurables etc. se
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convierten en estados que se establecen como “normales” en una sociedad que
cultiva y transmite desde su cultura, no solo las formas de vivir, sino también las
formas de morir, enfermar, alimentarse, relacionarse con los otros, ser exitoso,
expresar o censurar emociones. Todo unido a su tiempo y espacio geografico, su
momento historico unico en este universo. Y es exactamente esta integracion la
que se escapa a las visiones instituidas de la realidad. No hay cabida de una
integracion en la ciencia que todo lo fragmento para estudiarlo y después lo intento

unir para comprenderlo.

Desde lo fragmentario es desde donde se intenta dar respuesta a toda una
serie de problemas o situaciones de lo humano., pero como bien lo representan
las estadisticas, la numeracion de muertes y el incremento de problematicas cada
vez mas complejas e inexplicables a ojos de la aparente unica realidad que se
pone al servicio de lo humano llamada ciencia, no ha existido una respuesta
concisa que se atreva a adentrarse a la integracién de situaciones que aparentan

ser inconexas.

Una de estas problematicas son las que respectan a la disfuncion eréctil,
cuyas estadisticas invariablemente muestran la alta prevalencia de este
padecimiento en la vida masculina. Prieto (2002) indica que la disfuncién eréctil en
Estados Unidos afecta con mayor o menor intensidad a 25-30 millones de
hombres, una cifra que en Espafa esta préxima a los dos millones. En conjunto
sufren esta alteracion el 10% de todos los varones, con una prevalencia e
intensidad que aumentan con la edad. De tal manera, si a los 40 afios se ven
afectados el 5% de los norteamericanos, a los 65 anos lo es el 25%, a los 75 anos
el 55%, y el 65% a los 80 afios.

En México Barroso, Pimentel y Ugarte (2001) encontraron, en una muestra
de 1800 hombres, que el 9.7% de los varones entre 18 y 40 afios presentan algun
grado de disfuncion eréctil. Predomina ampliamente la disfuncion eréctil leve.

Mientras que Carreio, Gomez, Martinez y Sanchez (2005) hallaron en un grupo
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de 141 hombres, con promedio de edad 32.9 anos, que el trastorno de la ereccion
tuvo una distribucion del 14.2%. Por su parte el AMSSAC menciona que la
disfuncion eréctil se mantiene como el tercer diagnostico mas frecuente en clinicas
especializadas en sexologia y es el primero en aquellas con orientacion urolégica.
En la clinica de AMSSAC en México D.F. correspondi6 al 20 % de los diagndsticos

en 224 sujetos masculinos.

Kaplan (1990) apunta que la tasa de incidencia de la impotencia varia
segun la gravedad del sindrome. Las formas mas benignas de la disfuncién
erectiva se dan con mas frecuencia que las formas mas graves. La impotencia
secundaria, que puede no estar asociada con una patologia significativa, es uno
de los trastornos mas usuales en los varones que hasta entonces habia
funcionado bien, pero que de pronto se ven aquejados de dificultades sexuales.
En efecto, se calcula que aproximadamente la mitad de la poblacion masculina
experimenta alguna vez episodios transitorios de impotencia, lo cual cae dentro de
lo que se considera una conducta sexual normal. Por el contrario, la impotencia
primaria, que es una forma grave y crénica de este trastorno en hombres que
nunca han funcionado bien y que se considera indicativo de una patologia

importante, dista de ser frecuente.

Como ya se puede constatar con las estadisticas, la disfuncion eréctil es
una problematica cuya prevalencia, nos da un muestreo de la importancia de mirar
hacia este padecimiento pero buscando redimensionarlo desde una visidn
integradora para encontrar cobmo es que el hombre va construyendo tal

padecimiento en su vida cotidiana.

Para advertir la necesidad de la buscada de alternativas epistemoldgicas es
elemental comprender como es que se ha complejizado la vida humana, y por lo
tanto su comportamiento, para dar formacion y establecimiento de un cuerpo

social que se distancia de un cuerpo natural.
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2.1.1 La cultura

El hombre al encontrar mediante su experiencia que el abastecimiento de
sus necesidades basicas se solventaba con mayor facilidad cuando se unia con
otros, empieza a cambiar la forma con la que se relaciona entre si. La relacién
entre los hombres sera entonces mediada por el trabajo. Lo cual empieza a gestar
una vida en sociedad en donde cada hombre desempefia un trabajo determinado
y ya no tiene que moverse de su sitio para solventar su necesidad desarrollando
una vida sedentaria, que propondra la creacion de un medio ambiente disefhado

por el mismo.

A lo largo de la historia, la accién del hombre sobre los procesos naturales
se ha materializado en lo que podria llamarse un “medio ambiente construido”, que
se superpone al medio ambiente natural: el proceso social-histérico se lleva a
cabo en un lugar dado, en un espacio que preexiste a la vida humana y a
cualquier sociedad. Se trata del espacio fisico, natural o, en su acepcion mas
comun, del medio ambiente. Con el devenir historico se va creando otro espacio
que esta basicamente determinado por las relaciones humanas y por su modo de
organizacion social. Junto al espacio fisico preexistente se construye asi un
espacio social. Ambos espacios estan interrelacionados a tal punto que no es
posible distinguir el uno del otro de no mediar un espacio analitico. La intervencion
del hombre sobre el medio ambiente y las consecuencias que de ello se derivan
no son hechos o fendmenos aislados, sino que transcurren dentro de un continuo
temporal. Es precioso entonces conocer las relaciones en sus movimientos, en su
dinamismo, teniendo en cuenta que la accion del sistema esta ligada a su historia
y a los tipos de organizacién que el grupo adopte en un momento especifico.’ El
hombre que antes tomaba lo que necesitaba directamente de la naturaleza ahora
vera mediado su hacer gracias a otros hombres que haran el trabajo por él,

motivando asi su alejamiento de la naturaleza.

> “La relacién hombre naturaleza.” Recuperado en 23 de Mayo de 2014, de
http://www.eurosur.org/medio_ambiente/bif7.htm
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Es por eso que de acuerdo con su tiempo y espacio, se iran construyendo
relaciones sociales de produccion que seran regidas por un cédigo de normas y
valores que son producto de su cultura, de la religion, de la ciencia, asi como del

contexto de la economia y de la politica.

Lévi-Strauss (en Lépez, 2000) considera a la cultura como un conjunto de
sistemas y simbdlicos que tienen situados en primer término el lenguaje, las reglas
matrimoniales, las relaciones economicas, las relaciones economicas, el arte, la
ciencia y religion. Estos sistemas tiene como finalidad expresar determinados
aspectos de la realidad fisica y de la realidad social, e incluso las relaciones de
estos dos tipos de realidades entre si, y las que estos sistemas simbdlicos
guardan de unos frente a los otros. El que no lo consigan de una forma totalmente
satisfactoria y, sobre todo, equivalente, es primeramente resultado de las
condiciones de funcionamiento propio de cada sistema, ademas de que la historia
coloca en estos sistemas extrafios, al mismo tiempo que produce trasplantes de
una sociedad a otra y diferencia de ritmos de evolucion de cada sistema particular.
La sociedad esta determinada por dos elementos, tiempo y espacio, y, por lo
tanto, esta sometida a la incidencia de otras sociedades, asi como a sus estados
anteriores de desarrollo, teniendo ademas en cuenta que incluso en una sociedad
tedrica que se imaginara sin relaciéon con los demas y sin dependencia con su
propio pasado, los diferentes sistemas de simbolos que constituyen su cultura o
civilizacion serian irreductibles los unos a los otros (al estar condicionada la
traduccidn de un sistema a otro por la entrada de constantes que son valores
irracionales); resulta, pues, que la sociedad no es jamas total y absolutamente
simbdlica, o mejor dicho, jamas consigue ofrecer a todos sus miembros, en el
mismo grado, los medios de aplicarse totalmente a la construccién de una

estructura simbodlica.

La condicibn humana se ve sumergida en la cultura como estructura o

modelo mental moldeador de la realidad, siendo receptor al mismo tiempo que
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constructor de ella y no sélo eso, sino que también la hace carne en un proceso
continuo de apropiaciones. Una cultura y sociedad que se construyod sobre los
cimientos puestos por las relaciones de trabajo y posteriormente de la produccién
para solventar las necesidades basicas que poco a poco se fue complejizando
hasta la busqueda de solventar necesidades que dejan de ser basicas para pasar

a ser necesidades de orden material.

El disefio de horarios de comida para los trabajadores en la industria, usar
ropas ya no unicamente para protegerse del clima si no para pertenecer a los
canones de la belleza instituida, comer en exceso hasta ya no exclusivamente
saciar el hambre, etc. son algunos de los ejemplos mas basicos en donde las
necesidades del hombre han traspasado su orden natural y en el que facilmente
se puede encontrar de fondo el mercadeo que fomenta las ganancias econémicas

para la industria del vestir a la moda o de comer “con clase”.

La cultura se concretizara y prologara hasta el cuerpo de los invidos, y con
las intenciones de quién organiza a la sociedad, se creara un prototipo ideal de
comportamiento que de orden a los cuerpos de los incluidos en una cultura. Lopez
(2000) menciona que existe una representacion simbolica en los individuos que
integran una cultura: es la socializacion de formas de ver imagenes vy
conceptualizar el mismo significado en una geografia cultural especifica, sus
manifestaciones son propias de la vida cotidiana, todos los seres humanos se
manejan por simbolos y significados que el Estado impone por medio de una
educacién ideologica o una cultura del aprendizaje vicario. Vale decir que las
formas de vivir y sentir lo corporal, en cualquier cultura, son aprendidas y
reproducidas por las explicaciones que dan los brujos, los guias religiosos, los
médicos, los cientificos, los comerciantes y los politicos. A pesar de lo anterior la
manera de concretarlo, de vivirlo cotidianamente en el cuerpo, es un acto de
individualidad. El sujeto hace uso de su eleccion con el cuerpo, de acuerdo con las
mediaciones sociales y emocionales. Entonces una representacion simbdlica se

materializa en formas de ser y de amar, de vivir, de comer, de enfermarse y de
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morir. En esa ldgica, el ser humano es una concrecion simbdlica de una cultura

especifica.

Los individuos se tendran que comportar, desear, sentir, sofiar, comer,
dormir, morir, enfermar, curar, padecer, cuidar, vivir sus cuerpos, etc. de una
forma aceptada y reforzada por la sociedad y cualquier otra forma de sentir,
pensar, ver o cuestionar la realidad sera rechazada ya que faltara a los acuerdos
sujetos al raciocinio que origind el orden de la cultura, lo cual solamente
demuestra el miedo a lo diferente, al cambio y al movimiento. Claramente este
hecho le da un matiz de orden politico a la codificacidon de la realidad que busca el
control bajo una vision hegemonica que pretende ser homogénea para concluir en
la creacion de leyes universales auspiciadas por la ciencia positivista. Cada
institucion sea la escuela, la religion, la ciencia, la familia se encargara de que
todos los individuos se apropien de las formas establecidas por otros sin pasar por
sSu propia representacion creando un sistema en donde las manifestaciones socio-
historias establecidas se presentan como las unicas opciones de construccion, asi
se convierte en fundamental promover la critica a los otros que son ajenos, con el
objetivo de eximirlos dentro de los gremios de lo diferente o de la “locura”, este
juicio niega la construccion individual. Dando lugar a un “deber ser” que exhibe las
caracteristicas deseadas para ésta inclusion. Es en ese “deber ser” en donde se
cruzan las normas, las reglas, los discursos, una ética, una moral, una sociedad,
una economia, una politica o una religion que impregnara la construccion del
individuo desde su estructura familiar la cual cumple la tarea principal de ser la

transmisora de esta conjuncion de elementos o “deberes ser”.

2.1.2 La familia

La familia se puede nombrar como la primera y mas cercana aproximacion
a lo socio-histérico-cultural del lugar o momento en que se habita, es bien
conocido el papel fundador de la familia a nivel social, la cual es considerada la

unidad basica del tejido social. Este espacio se presta para el intercambio de
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formas de vivir permitiendo que las representaciones familiares se manifiesten en
las formas de vivir lo corporal, la familia se establece como un punto de partida
para el sujeto, es ahi donde el sujeto es alcanzado por el brazo de las relaciones
con los otros y empieza a vivenciar las propuestas sociales de vivir de una forma y

no de otra.

Lopez (2000) indica que las maneras de vivir y de morir en la sociedad no
escapan a este primer espacio familiar. Cada familia hace la combinaciéon que mas
le reditia en cuanto a la vida colectica e individual, es decir, cada familia
estructura sus formas de resistencia o de resignacion a la normatividad social y

€so0 se observara en la manera de ver y de sentir el cuerpo humano.

El espacio familiar ponderara una vision de la realidad que se reflejara en
ciertas posturas, formas de quejarse o en ciertas gesticulaciones que son
particularmente construidas en la relacion familiar, pero que no distan mucho de
las que presentan los padres los hermanos o los abuelos ya que estos estaran
constantemente corrigiendo la individualidad de la persona para hacerlo caber en
las concepciones que la familia tiene sobre las formas de expresar o censurar sus

vidas y sus cuerpos.

El problema sustancial con el cuerpo radica en el espacio familiar, se
construyen ritos segun los cuales ven y sienten su condicion corporal como algo
natural y eso les quita posibilidades de construccién; los ritos sociales y los
familiares casi siempre se empatan y se amalgaman. Los espacios familiares
construyen ritos que se interiorizan y el sujeto no ve otras posibilidades en su vida
ordinaria, lo que un dia le genera formas de vacio en su existencia, porque la
eleccion de su vida no la hizo él, se le impuso por un rito familiar y él lo hizo suyo
(L6pez, 2000).

La familia prolonga y promueve el “deber ser” en el individuo pero en la

realidad, la idealizacién del “deber ser” termina disociado del “ser” porque inventa
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al hombre como las instituciones, sean estas la sociedad, la cultura o la familia
quieren que sea y no lo miran como en realidad es, quebrantando el espacio para
que éste sea lo que decida ser. La desaparicidon del vinculo entre lo que se desea
y lo que se hace en la vida diaria llevara al individuo a esté vacid existencial o a

una pérdida de sentida por la vida.

Podemos decir que el cuerpo humano no sélo es una herencia genética
cultural, también se construye con los ritos familiares en casa, sean impuestos o
instituidos por la norma de la familia. Desempefian un papel muy importante la
valorizacion y aceptacion o la pérdida de afecto o preferencias en la vinculacién
familiar, incluso la competencia entre los integrantes contribuye a esa pérdida de
la identidad con lo corporal: se entra en el proceso de racionalizacion y posesion
de imagenes sociales sobre el cuerpo y sus usos. En los extremos se usa como

un recurso para perturbar la vida de los otros o la propia (Lopez, 2000).

El grupo familiar puede ser a la vez un posibilitador o una limitante en la
construccion corporal de un individuo. Sera ahi en donde tendra las premisas
representativas, practicas y conceptuales sobre las relaciones emocionales con
los otros, aprendera por ejemplo las formas de amar, de dar afecto, de
condicionarlo, de expresar su ftristeza, su enojo, de competir, de encontrar la
felicidad, de ser exitoso, etc. Todas esas formas cruzan y se prestan a la
concretizacion de las rutas de construccion de un cuerpo que expresa
abiertamente sentimientos, resentimientos, envidias o frustraciones que el sujeto
vivira como consecuencia de su apropiacion de los modelos que la familia le
moldea. Pero la familia claramente puede ser una oportunidad para crecer, para
llevar al cuerpo por otras rutas que construyan un proyecto que fomente la vida,
para ello, el sistema familiar también debera aceptar los movimientos, reflexiones
y decisiones que realiza cada individuo sobre las formas de vivir en familia ya que

cerrar el sistema, es encerrarse a no concebir la vida de forma distinta.
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2.1.3 El Individuo

Con tal presencia de las formas de representacion y vivencia social que se
establecen desde la familia se puede pensar que entonces ya existe un camino
trazado en donde se es lo que estad afuera esperando a apoderarse de cada
individuo pero esto no es asi por completo, ya que cada uno tendra la posibilidad
de elegir, la complejidad de su condicion sera una parcialidad que constituye las
formas de vivir. Pero la comodidad y la creencia de que no hay opciones en la vida
cotidiana va dejando al individuo estancado en la condicionalidad de su cuerpo, no
ve opciones en la forma de vivir sus amores, sus respetos, sus agradecimientos o
en las formas de hacer su vida, dejando contradiccion entre sus representaciones
asumidas desde lo social y su sentir individual. El cuerpo del individuo es el que
revela las historias encarnadas de la entrecruzada de lo social y lo individual. Del
mismo modo se generara un estilo de vida que se incluye en el “deber ser”
fundamentado en la comodidad, la sencillez (respecto a obtener algo con el

minimo esfuerzo) y la funcionalidad.

Las sociedades modernas promueven el éxito social y como consecuencia
la gente se vuelve competitiva, con el fin de satisfacer sus deseos materiales,
satisfacer afecto, satisfacer la sexualidad, adquirir un estatus econémico y social,
lo cual llevaria a tener el reconocimiento del propio entorno como la familia, el
reconocimiento profesional y personal. Todo esto con el fin de encontrar la tan
anhelada “felicidad”, que no es mas que una mera ilusién. Esto trae consigo estilos
de vida que se concretan a excesos, renunciando el individuo a su corporalidad, y
como resultado, conlleva a una serie de emociones igualmente excesivas (sin
encontrar una razon aparente), que afectan la salud del hombre, enfermandolo.
(Manzano, 2013).

Asi, las rutas por las que camina el cuerpo lo llevan a una forma
aparentemente exclusiva y sin opciones de vivir la realidad, encerrandose en un

paradigma de lo institucionalizado culturalmente que encuentra en el cuerpo algo
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para vender. Entonces el individuo entra en la busqueda de accesorios para
ponerle al cuerpo y deja de lado la oportunidad de desarrollar esa tecnologia
compleja que es el cuerpo humano. Sin duda, no es un proceso aislado cuando se
instituye socialmente una nocion o concepto del cuerpo en el siglo XIX, se articula
a una idea de progreso o de desarrollo de lo organico y de lo psicoldgico. La
construccion social de necesidades no incluye la participacion del individuo, lo
lleva a ser solo un consumidor de objetos para el mantenimiento del cuerpo.
(Lopez, 2000).

La estructuracion de lo que se engendra en el cuerpo en occidente partira
de la idea dualista en donde cuerpo y mente estan separados, siendo la mente la
enaltecida, la que busca la verdad, mientras que el cuerpo se presenta como lo
mundano, la materia es prescindible para la mente, el cuerpo debe ser controlado
por ésta como muestra de su “civilizacion” o superioridad, el cuerpo queda
sobajado al rastro desdibujado de una razonamiento que atenta contra su propio
cuerpo. Lopez (2000) menciona que fundamentalmente en la conformacion de los
valores y las manifestaciones en el cuerpo, el impulso de la racionalidad cientifica
y sus mecanismos de objetivacidn crean una relacidn disociada cuerpo-
pensamiento, es decir, que lo organico del ser y lo emocional son procesos
auténomos. La separacién o la dualidad solo constituyen la atomizacion de la vida

personal y la social.

Manzano (2013) apunta que al adquirir este estilo de vida, que al final, lo
unico que logra el individuo es enfermarse, pareciera que toda su vida se
encapsula en trabajar monétonamente tanto, para que el dia en que el cuerpo le
cobre la factura por los excesos de su vida, pueda financiar su enfermedad. Se
puede caer en un debate al cuestionar si este estilo de vida lleno de excesos es
culpa o no del sujeto, pues es el mismo sistema que lo arropa a vivir de dicho
modo, entender que se puede vivir de otra manera, no es facil, cuando has vivido

rodeado de personas que mueren asi.
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Empero, es posible reconceptualizar el proceso de salud y enfermedad mas
alla de la vision fragmentada que se ha institucionalizado hoy dia para reencontrar
al individuo con su propio cuerpo que se concibe separado entre lo social, lo

bioldgico y lo emocional.

Siendo ésta ultima, lo emocional, la que pasa de largo en cuanto a su
contemplacion como un elemento que integre la vida de las personas pero las
emociones estan ahi, en la vida cotidiana, por lo cual separarlas de las formas de
vivir con el afan de la creacion de una “Unica verdad” resulta castrante y muchas
veces forzado, es ahi en donde la realidad supera las teorias. Las emociones

tienen tal importancia que pueden llegar a cambiar el funcionamiento del cuerpo.

Por tal motivo resulta relevante abrir una lectura del cuerpo que integre las
posibilidades a encontrar al envidio en esa realidad que no es ajena a sus
emociones, tomando en cuenta que la construccion de éstas esta siempre
relacionada con la memoria y la historia personal de cada individuo, igualmente
dando parte que la historia de las emociones también se vincula con la sociedad y
la cultura donde se genere, en donde el cuerpo el espacio en el cual las
emociones tienen fluencia y expresién. Y como lo menciona Lopez (2011) la
emocion puede viajar en el proceso histérico de una sociedad o una familia en
tanto tiene memoria y un cuerpo a través del cual el proceso se conserva. La
creacion espontanea no es posible. Se trata en todos los casos, de una
construccion que podemos rastrear a lo largo de una sociedad... cuyos efectos se
manifestaran de diferentes maneras de acuerdo a una eleccion que, a su vez,

tiene que ver con la historia familiar y personal.

Esto nos lleva a reflexionar que el cuerpo no es unicamente una serie de
reacciones fisiolégicas, mecanicas o quimicas que se mueven partiendo de
estimulos mono o multicausales, si no que el cuerpo es un espacio en donde
habitan emociones que construyen y tienen la posibilidad de mover la accion del

individuo o modificar el trabajo de un drgano, siendo asi, el cuerpo es la
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posibilidad para encontrar la armonia entre las emociones que se encuentran
desbordadas ya que el cuerpo como agente vivo buscara su proteccién en una
sociedad que atenta contra la vida por lo que construira recursos que le permitan
vivir, entonces, estas construcciones seran una forma en que el cuerpo muestra su
inconformidad con la forma en que se vive la vida o como el cuerpo lucha por su

supervivencia.

2.1.4 La emocion y lo ethoemocional

Al reflexionar sobre el proceso que se construye en la relacion cultura-
cuerpo es evidente como el cuerpo permanece con las mismas necesidades
fundamentales que le permiten vivir pero que éste mismo espacio se ve alterado
por el movimiento y los procesos que se ajustan en la cultura modificando los
ciclos naturales del cuerpo, el cuerpo tendra en la necesidad de accionar y
modificar sus procesos fisioldgicos para sobrevivir a tales ajustes, a una historia, a

una sociedad, a una alimentacion, a una idea del éxito o la buena vida.

Resulta necesaria una propuesta que consienta la articulacién entre cultura-
cuerpo-emociones para asi dar cuenta de los procesos de construccion corporal
en un espacio, un tiempo, una geografia especificos con sus respectivas formas
Unicas de vivir la vida en el cuerpo. Al respecto Lépez (2011) propone la

contemplacion del proceso etnoemocional que justifica en los siguientes puntos:

1) Porque nos permite hablar de lo bioldgico, cultura y emocional, asi como de
los diversos procesos que conforma el cuerpo de las personas.

2) Porque conceptualizamos al cuerpo como una unidad érgano-emocion,
fruto de un proceso histérico-social, de un tiempo y un espacio, donde el
sujeto construye su propia historia corporal de acuerdo a su condicién
social.

3) Porque la construccion que hace el sujeto de su proceso corporal puede ser

abordado con esta aproximacién en un trabajo etnografico que vaya a la
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identificacion de la ruta de construccion de los padecimientos mediante la
unidad organo-emocion porque no se puede ver de una manera
independiente, donde el proceso emocional es el que mayor predominancia
actualmente.

4) Porque conociendo la ruta de la emocioén en el individuo, en la familia, se
podra elaborar otra estrategia de intervencion que no sea la que tiene como
base a la farmacopea o a la psicologia ortodoxa.

5) Porque por esta via podemos ver como se construye el padecimiento de
acuerdo a la edad de los sujetos; abriendo la posibilidad de reconstruir el
proceso que se vive en grupos de edades y ubicar al sujeto en su
respectivo nivel, lo que puede detener el proceso de la enfermedad vy
construir otras opciones.

6) Porque permite sustentar la reflexion de que el cuerpo se construye y no
esta determinado, pero lo mas importante es que el sujeto pueda participar

en el proceso de su cuerpo.

Esta nueva epistemologia nos brinda la posibilidad de retomar la unidad
que existe entre un érgano y una emocion en aquel espacio llamado cuerpo que le
brinda las posibilidades de construccion y que es inconcebible ya sin estar
articulado con las condiciones de una cultura, o una sociedad en un momento
histérico. Resulta imperante aclarar que al hacer referencias a lo etnoemocional no
se busca la relacion entre la persona y su grupo en cuanto a territorios geograficos
si no en como se construyen sus cuerpos respecto a un proceso social de
enfermedad que se comparte con otros bajo la linea que se establece en la

historia de construccion social.

Asi se puede aclarar que son las emociones y cuales son sus rutas de viaje
para la construccion de un padecimiento. Queda claro que las emociones son
inherentes a la condicibn humana pero son los procesos emocionales los que
cambian por lo tanto en donde sea que haya individuos las emociones seran una

expresion de esa concatenacion de tiempo, espacio e historia especificos, las
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emociones son una construccién social que hace el individuo segun su historia
personal, familiar y social en la que se ve inmerso pero siempre en conjuncién con
los 6rganos del cuerpo creando entonces una red compleja de relaciones internas
con otros 6rganos y emociones cuyo fundamente sera proteger la vida y su

expresion en el cuerpo.

Un cuerpo y una emocion son una unidad en el proceso de construccion de
los seres humanos, el problema es como se instituyen en el cuerpo, como se
mueven de acuerdo a las relaciones humanas. Un cuerpo humano que se enfrenta
a niveles distintos de tensiébn y compromisos ha de intentar ocultar su
preocupacion y la tension se desplazara a los hombros, el estémago, el colon,
etcétera. La emocion contenida se desplazara de acuerdo a los niveles de
ansiedad, el proceso se hace mas complejo cuando se relaciona con presiones de
la casa, el marido, los hijos, la esposa, los compromisos sociales, lo que significa
que el cuerpo no tendra ningun espacio de tranquilidad y sus suefios se veran
perturbados y los 6rganos trastornados y con desequilibrios que se haran crénicos
o se desplazaran segun el trabajo que desarrolle la persona en su cuerpo. (Lopez,
2011).

El cobmo se mueva una emocién en el cuerpo va de la mano con la historia
de construccion individual de una persona, su cultura, su geografia, su herencia
familiar pero también con la decisidon que se toma al vivir o censurar las emociones
lo que da espacio a la posibilidad de que un érgano o una emocion dominen el
cuerpo y llegando mas alla es necesario reencontrar que el individuo no es
unicamente parte de una condicionalidad o un determinismo que se incrusta desde
lo social si no que es un proceso mas complejo que se integra con las diversas

opciones que la persona construya en sus relaciones intersubjetivas.

Asi las emociones tiene un proceso de construccidn historico social que se
prolonga en el individuo y en su cuerpo, cada cuerpo y cada grupo social tienen

una historia por eso las emociones se mueven por diferentes rutas en el cuerpo
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entonces la cultura y lo sociedad se redimensionan tomando un nuevo valor para
comprender la construccion corporal porque es ahi en donde se construyen las

formas de percibir, sentir, ver, sery vivir el cuerpo.

2.2 El cuerpo como unidad

Replantear la idea del cuerpo como unidad amplia los horizontes de la
vision hegemodnica que merma las posibilidades de contemplar un cuerpo que no
esta en ningun momento fragmentado ni dentro con sus érganos, sus viseras, sus
fluidos, sus emociones, sus sentimientos, sus deseos, sus pasiones, ni fuera con
sus arboles, con su agua, con su aire, con su tierra, con su clima, con su

construccion de artificialidad con su relaciéon con los otros.

Es asi que el cuerpo emerge como una posibilidad para la construccién en
unidad con el todo en donde lo que ocurre afuera ya sea en el entorno social,
historico o natural también ocurre y tiene sus consecuencias dentro del cuerpo, en
sus oOrganos y sus emociones y viceversa. Lépez (2011) menciona que en
nuestros dias una emocion es tan importante como un érgano, no podemos hacer
separaciones ni fragmentar la condicion humana. Debemos hacer del cuerpo el
espacio donde residen el total de emociones y trabajar en €l con otra I6gica que
permita ver los procesos en su conjunto. Para entonces vivir en esa unidad con lo
que se considera exterior, con el planeta en el que se habita que igualmente esta

regido por un principio de vida.

2.2.1 Principio de vida

La vida se expresa fuera en nuestro entorno y dentro en nuestro cuerpo y
como lo indica Lopez (2012) la vida se manifiesta en el cuerpo humano, es decir,
esta en la persona: esa es la y su vida, no tiene otra, lo que nos conduce a cémo

ésta persona conceptualiza y vive su vida —la vida que tiene en el cuerpo.
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Las formas de vivir se han dado como un proceso que ha tomado miles de
afos en desarrollarse lo que nos presenta una realidad compleja que se entrelaza
con la exigencia externa, social o cultural en la que la persona se ve inserta, el ser
humano construyé una forma de relacionarse con la naturaleza y con esa vida

afuera de su cuerpo mediante un estilo de vida “occidentalizado”

En nuestro pais ese estilo de vida se ha apropiado bajo las aristas que
Alcaraz (2012) apunta en donde existe un sistema de valores que ubica en su
cima a la riqueza material, el dinero y el poder que éste otorga sobre todo lo
demas, incluso la vida misma; una alimentacion omnivora, mito que nace en
occidente para considerar natural los cambios dietéticos que resultaron de la
aparicion de la agricultura y le domino del fuego aunque naturalmente la
alimentacion del humano sea esencialmente herbivora como lo evidencia su
dentadura plana y sin filo y la produccion de colesterol en el higado; el
sedentarismo que promulga la comodidad que nos deja sin caminar los 10 a 30
kilbmetros para los que evolutivamente nuestro cuerpo esta disefiado; la
artificialidad de los productos que van desde alimentos y farmacos, los articulos
del hogar, la ropa, incluso en el cuerpo en forma de implantes mamarios, gluteos,
labios, orejas, o corazones; la constancia del estrés que hace que el cuerpo
busque reaccionar anticipadamente a estimulos dafinos produciendo ansiedad o
preocupacion; la economia que ha terminado por condicionar profundamente la
vida de los seres humanos generando un interés desmedido en el dinero que ha
llevado a transformar a la medicina en un negocio que comercia con el dolor; la
vestimenta que se mueve bajo los intereses econdmicos de la industria de la moda
y no bajo la necesidad de proteccion ante el movimiento del clima; una forma de
recreacion que parece inconcebible sin intoxicar el cuerpo con sustancias como
alcohol o tabaco; la vivienda que destruye fauna y flora y no responde a las
necesidades de proteccion de las inclemencias del clima, si no a
pseudonecesidades disefiadas por la sociedad como el “estatus”; una
competitividad en donde las personas creen que deben competir entre si para

superar a los demas y ser los primeros en todo, con la idea de que los triunfadores
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son los que merecen ser los duefios del mundo aunque se genere frustracion

entre los perdedores, quienes con frecuencia la expresan con actitudes violentas.

Encontramos que la ideologia de este estilo de vida es antropocéntrica ya
que el hombre se autoerige como la maxima creacion de la naturaleza, medida de
todas las cosas y origen de su cosmovision, donde la naturaleza es considerada
como una herramienta mas dispuesta a ser explotada para el bien humano
motivando su depredacion, mediante una forma de conocer el mundo fragmentada
que se desvincula de la realidad y la descontextualiza cortandola de una historia o
una cultura en una relacion donde se autoconsidera como un “sujeto”

independiente de todo lo demas que lo considera como un “objeto”.

Esta ideologia es llevada y vivida en el cuerpo que sera considerado como
un objeto mas que puede ser destruido, vendido, comprado, usado o abusado.
Tenemos una ideologia que ha sido impuesta y atenta contra la vida llevando al
cuerpo a la vivencia de un estilo de competencia que se asimila como “normal”
pero que olvida el principio que protege la vida mediante la cooperacion, afectado
al cuerpo junto con su armonia natural. La cooperacion es un rector en los seres
del planeta en donde el cuerpo crea sus propios procesos de sobrevivencia, en los
espacios que le toca vivir, las células generan sus propios mecanismos de
economia energética para mantener con vida el cuerpo, creando formas de

cooperacion y ayuda para mantenerse con vida (Lépez, 2012).

Se hace presente el olvido corporal generado por la distraccion de la
competencia que esta afuera del cuerpo, confrontando con el desconocimiento
que se tiene del propio cuerpo y sus procesos naturales el cual aparece cuando ya
padecemos alguna enfermedad alejandonos de sentir el cuerpo como un

MiCrocosmos inmerso en un macrocosmos.

Para ello es necesario tomar en cuenta que la vida se vive en el cuerpo y

como lo menciona Chuang Tzu, para mantener la vida, primeramente, es
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menester no abandonar el cuidado del cuerpo. Con todo, hay quienes han muerto
a pesar de no haber abandonado el cuerpo. La vida te viene y no la puedes
rechazar, se te va y no la puedes retener. Los hombres del mundo creen que
sustentar el cuerpo basta para conservar la vida. En realidad no basta sustentar al
cuerpo para conservar la vida. Regresar al cuerpo se presenta como una opcion
para reconocer las emociones que lo circundan para llegar a un cuidado interior a
profundidad y dejar que las emociones que son capaces de transformar el cuerpo
fluyan para retomar un proyecto de vida prolongado en la vida cotidiana. En
nuestro interior tenemos los dos proyectos: uno de muerte y otro de vida, las
acciones que tenemos cotidianamente son la expresion de un proyecto de vida o
de muerte, se ilustra con el contenido y significado de lo que hablamos y cuando
ejercemos el abandono corporal, dejamos que el cuerpo se deteriore, basta saber
de qué enferma el sujeto con regularidad y las acciones que emprende para sanar
o continuar en ese estado de desequilibrio emocional y energético, es decir, no se
puede cuidar el cuerpo en la apariencia, la profundidad de un cuidado corporal se
ha de concretar en las acciones cotidianas, en la vida ordinaria, en la cara, en las

posturas, en el olor que se emana, etc. (Lopez, 2012).

2.2.2 Principio autoregulador del cuerpo

El cuerpo se regula asi mismo de una forma compleja lo que le permite
normalizar los procesos de desequilibrio mediante el constante movimiento y
renovacion de las células y materiales de los que se compone sus sistemas, a
ésta forma de regulacion se denomina principio de autoregulacion que buscar

proteger la vida en el cuerpo.

Este mecanismo de autoregulacién nos dice Lopez (2011) se mueve y
construye al margen de los deseos de los individuos y de la consciencia del sujeto.
Esta construccion, a su vez, esta en gran medida determinada por las relaciones

humanas, simbolos y significados que cambian la representaciéon del cuerpo, es



69

decir, los individuos cambian la informacién y eso mueve el mecanismo

autoregulador del cuerpo.

El cuerpo y sus elementos internos estan siempre en movimiento para
poderse autoregular pero es menester darle cabida a que el cuerpo se puede
confrontar con aquellas ideas o pensamientos que le construyen y pueden mover
su proceso ancestral de regulacion desde la cultura o la sociedad, entonces
podemos ubicar a los procesos al interior del cuerpo en dos momentos un primer
momento que refiere a aquel mecanismo ancestral que le lleva a perservar su vida
y un segundo momento claramente relacionado con la historia, la cultura y la
sociedad que se originan en aquella concrecién construida a base de
significaciones y normas sociales que tienen implicaciones en las formas de vivir y

construir un cuerpo.

La existencia y sobrevivencia del cuerpo se comparte entre aquella
busqueda de sobrevivencia natural y las exigencias de un medio que puede llegar
a mermar la propia vida ya que ese cuerpo es llevado y sometido a una dinamica
que le desgasta y le hace perder energia desmedidamente, energia que el cuerpo
no puede recuperar con facilidad y pueden llegar a ser una amenaza al principio

de vida.

Las emociones son uno de los factores que pueden poner en riesgo el
principio de vida ya que pueden mover y reordenar la forma en que funciona el
organismo autoregulador esto se observa cuando por ejemplo no se puede
expresar alguna emocién mediante el lenguaje y ésta buscara las formas para ser
denunciada mediante el cuerpo, esta realidad nos declara como el principio
autoregulador puede ser vencido por la emocionalidad del ser humano. Otro
elemento que puede modificar el mecanismo autoregulador son las pasiones que
construye el individuo. Si lo pasional predomina puede acabar con el cuerpo en la
medida en que obstruye y trastoca al sujeto. Un individuo puede dejar de hacer
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cosas en su vida ordinaria o, por el contrario, hacer cosas que le dafan porque

una pasion lo consume (Lopez, 2011).

Encontramos pues que las emociones y las pasiones pueden modificar el
funcionamiento del cuerpo y de ese principio que lo regula al margen de los
deseos y las significaciones que el individuo construya, conscientemente mediante
su decision, o inconscientemente al asumirlas a lo largo de su vida, asi como de
las que se le exijan al estar inserto en una familia, una sociedad o una cultura, si
se guardan las emociones y se exaltan las pasiones su constancia o exceso no
tendra otra salida mas que la del sintoma, llegando a la somatizacion que se vera
alentado por las creencias o significados construidos en la cultura donde se vive.
El equilibrio del cuerpo sera llevado a un proceso de destruicién en donde el sujeto
desconoce de su responsabilidad a lo cual el cuerpo bajo sus propios medios
buscara los caminos para evitar el deterioro construyendo formas, estancamientos

0 nuevas rutas que le permitan su sustentabilidad.

2.2.3 El macro y microcosmos

Existe una conexién entre la tierra y el cuerpo humano que va mas alla de
la apariencia como un recurso. Ambos tienen redes o macrocosmos que se
relacionan con todos los elementos que los integran, éstos a su vez estan
integrados por microcosmos que son indispensables para la vida ya que cooperan
y se organizan entre si para hacerlo. La vida en la tierra y en el cuerpo esta
constituida e inmersa en varios microcosmos y macrocosmos desde el universo, la
via lactea, el sistema solar, el planeta en que habitamos, la naturaleza, la
sociedad, la cultura, la familia, y a su vez el cuerpo se muestra con un entramado

de microsistemas en sus tejidos, sus 6rganos, sus células, sus moléculas.

Nuestro cuerpo es un microcosmos donde la vida se manifiesta de
diferentes y Unicas maneras, pero resulta importante saber que no existe un solo

elemento quimico en nuestro cuerpo que no se encuentre presente en el universo,
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hecho que reafirma el nexo tan especial e importante que mantenemos con el
macrocosmos, nexo que debemos tener presente y honrar, porque solo
manteniendo equilibrados todos los niveles tanto micro como macrocésmicos,

alcanzaremos el bienestar y la salud (Pérez, 2014).

Concebir los diferentes micro y macrocosmos por los que el universo esta
compuesto nos pone frente a una realidad que indica que todo es una unidad
indisoluble estando todas su partes relacionadas permanentemente y por lo tanto
cualquier cambio o movimiento en uno u otro nivel tendran efectos en los niveles
siguientes ergo es posible indicar que lo que ocurre dentro, en algun microcosmos,
tiene repercusiones en el exterior, en algun macrocosmos y viceversa, lo que
ocurra afuera se vera reflejado en el interior, es decir, son ambos la expresion uno

del otro.

Al respecto, Lopez (2010) dice que el cosmos es considerado una realidad
inseparable, siempre en movimiento, vivo, organico, espiritual y al mismo tiempo
material, es decir, concibe a la tierra como un ser vivo cuya memoria afecta la
memoria de los seres vivos que la habitan y que contienen los mismos elementos
que el universo, lo que llaman relacién entre el macrocosmos y el microcosmos, lo
que quiere decir que cuando existen trastornos en el macrocosmos (el ambiente),
el microcosmos (el cuerpo de los individuos) se vera afectado y viceversa. Esto
significa que el cuerpo de los individuos y de todos los seres vivos experimentara
transformaciones que los llevaran a desarrollar nuevas realidades organicas y
energéticas como respuesta a las variaciones en el contenido del aire, la
atmosfera, el agua y sus componentes, al interior del cuerpo se suma la relacién
que cada o6rgano del cuerpo mantiene con una emocion, lo que permite a su vez
modificar las relaciones entre el micro y el macro cosmos, que afectaran los

procesos corporales y energéticos de los seres humanos.

Entendemos el cuerpo como un microcosmos al que impacta la ruptura del

equilibrio del macrocosmos. Esta concepciéon es una diferencia importante en
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relacidon con otras lecturas, pues la nocion de macrocosmos implica que el cuerpo
forma parte de algo mas grande. Por lo tanto, un cuerpo entendido como un
microcosmos que forma parte de un macrocosmos, hace sus ajustes tanto en su
interior como en su exterior, y eso nos conduce a los procesos emocionales que
se gestan e una sociedad que perdio el rumbo de la humanizacion y se dedicé a la

acumulacion y reproduccion del capital (Lopez, 2011).

2.3 La relaciéon érgano emocion

Para comprender la relacion entre un O6rgano y una emocion es
indispensable resaltar lo dicho anteriormente, que existen relaciones que se
construyen en los macrocosmos, ya sea en una sociedad, una geografia o en el
ambiente natural que tienen una relacion que va mas alla de la causa y el efecto,
ya que su movimiento se hace en unidad con los microcosmos que unifican al
cuerpo. Dando como muestra la constitucion del cuerpo en unidad entre los
microcosmos corporales compuestos por los érganos y las emociones que tiene la
posibilidad de modificar su funcionamiento asi como mover otros macrocosmos

mas alla del cuerpo, por ejemplo, en la relacion con los otros.

Claramente es necesario siempre tener presente las relaciones que se
establecen con el lugar en donde nacio y crecio el cuerpo y su inmersion en una
cultura, lo que nos lleva a ver al cuerpo y a las emociones como una construccion
que tiene un proceso individual en cada sujeto en donde se van erigiendo formas
especificas para vivir la unidad érgano emocion. Y como lo menciona Lopez
(2011) el cuerpo es el unico espacio donde las emociones habitan y tiene una

relacion de unidad con —y entre- los érganos.

2.3.1 Ciclo armoénico de la energia y generacion de los elementos

Pensar o siquiera imaginar que existe una unidad creada entre un érgano y

una emocién o incluso el hecho de ir mas alla y encontrar las relaciones que cada
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emocion tiene con el exterior del cuerpo como un color, un sabor o una estacion
del afo, escapa a la comprension de la razéon formalmente establecida nos

presenta.

Pero la idea que aqui se presenta va con las lineas que Solis (2012)
resuelve al marcar que la propuesta es una nueva aproximacion a los procesos
psicoldgicos a partir de una epistemologia que entiende al hombre como una
totalidad. Es decir, como una unidad que se rige por el equilibrio de un ciclo
armonico a través de dos fuerzas complementarias y contradictorias, que se
encuentran en estrecha articulacion con el macrocosmos, siendo éste la
naturaleza y el cosmos. El cuerpo se plantea como un microcosmos que se
articula al macrocosmos donde los procesos que se reproducen en la naturaleza
se reproducen también en el cuerpo a través de un ciclo de cooperatividad que
mantiene el equilibrio del organismo. Este cuerpo es multidimensional, lo atraviesa
una gran diversidad de procesos que le dan su individualidad y que se han
caracterizado por ser factores producto del proceso historico-social y cultural, y se
sintetiza en el cuerpo a través de la apropiacion que cada quien hace via su

eleccion.

Para comprender el pensamiento que se ha ido mencionando es imperioso
tomar en cuenta las formas de estar en contacto con la realidad que no sean sélo
las provenientes de occidente, tales son las que forman parte del pensamiento, la
vision y forma de vivir la vida proveniente de oriente. Especificamente la propuesta
que se toma en cuenta contempla la union como principio del todo, es decir nada
esta separado ni fragmentado en el espacio y es en ésta union en la cual el cuerpo
junto con sus 6rganos, viseras y emociones tienen una influencia unitaria con los
elementos en apariencia externos como lo son los climas, la alimentacién, los
arboles o el agua. Desde esta postura existen dos teorias que constituyen al
cuerpo humano y en si el todo del espacio, la primera es la del Yiny el Yang y la

teoria de los cinco agentes o elementos.
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En primer lugar la teoria del Yin y el Yang contempla que todo fenbmeno o
cosa en el universo conlleva dos fuerzas opuestas que estan en constante
contradiccion e interdependencia una de la otra. Silverio (2012) dice que la
oposicidn entre yin y yang generaliza la contradiccion y lucha entre dos fuerzas
opuestas dentro de una cosa o de un fendmeno para mantener el equilibrio de
este. Las propiedades basicas del yin son similares a las del agua (frialdad,
obscuridad, tendencia a fluir hacia abajo, etcétera), mientras que las propiedades
basicas del yang se asemejan a las del fuego (color, brillo, tendencia hacia arriba,

etcétera).

La fuerza de la vida, también llamado chi o qui, se halla presente en las dos
fuerzas primordiales, yin y yang; éstas son las dualidades o polaridades que
reflejan a los estados opuestos en continuo intercambio. Ambas energias no son
estables si no que se encuentran en constante movimiento y generacién, entonces
que no hay nada absolutamente yin ni algo completamente yang si no que hay una
dinamica constante entre ambas ademas de que la existencia de una depende de
la existencia de la otra, es decir cuando el yin o el yang crecen o decrecen
afectaran inevitablemente la fuerza de su opuesto. Esta intertransformacion entre
yin y yang es para esta vision la ley universal que rige el desarrollo y cambio del

todo.

Segun Hernandez (2014) la teoria del yin y el yang es la acciéon manifiesta y
un modelo para ordenar el cambio, ademas son dos categorias contrarias
(aclarando que contrariedad no significa contradiccién ni fragmentacién, si no
interdependencia) el yang designa propiedades de calor, dureza, actividad, etc.
mientras que el yin designa propiedades de frio, suavidad, pasividad, etc. siendo el
yin-yang dos aspectos opuestos que alcanzan el qi, pero éste no es pasivo, el qi
se mueve de uno a otro en ciclos continuos, no hay precedencia de uno de ellos
porque ambos se mueven conjuntamente, lo que se puede observar es una
prevalencia de yin o yang, esto es, el qi presenta un aspecto yin o yang que lo

define. En el yin y el yang lo que prevalece es el vacio, de ahi todo fluye
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creandose y recreandose todo cambia porque la vida es un movimiento, la quietud

impide el cambio.

La relacion de interdependecia entre yin y yang significa que cada uno de
los dos aspectos es una condicidn para la existencia del otro y que ninguno de
ellos puede existir aisladamente. Por ejemplo, sin dia no habria noche, sin
excitacion no habria inhibicion. De esto se puede ver que yin y yang se encuentran
a la vez en oposicidn, en intergeneracion y en interdependecia. La existencia del
uno depende de la del otro, y al mismo tiempo se opone el uno al otro en una
entidad unica. El cambio y movimiento de una cosas se deben no solamente a la
oposicion y el conflicto entre yin y yang sino también a su relacion de

interdependencia, coexistencia y apoyo mutuo (Zhang y Zheng, 2013).

Las diferencias que se presentan en esta teoria son notorias al mostrar una
forma que incluye todos los aspectos de la vida para el desarrollo y construccion
del todo, cabe remarcar que no existe una relacion moral en las cualidades que
crean al yin y al yang, es decir el bien no se encuentra en el uno o en otro
especificamente si no en un equilibrio de ambos y por el contrario no hay algo que
sea malo si no unicamente el desequilibrio podria resultar danino para la unidad.
En esta teoria se elimina el sentido de confrontacion que la filosofia occidental
fomenta, al creer que lo masculino o lo femenino son auténomos e
independientes. La armonia combinada entre el yin y el yang es la vida, de ahi que

la unién armoniosa de hombre y mujer crea vida.

La relacion de ambas polaridades, del yin y el yang, se manifiesta y da lugar
a los cinco elementos esenciales que conforman todas las cosas. La teoria de los
cinco elementos segun Calles (2011) considera todo (personas, animales, objetos,
etc.) como algo integral; esto quiere decir que puede ser afectado por un sinfin de
variables, como la alimentacion, los olores, los cambios climaticos, las emociones,
los sabores, las estaciones del afio, la familia, etcétera. Que el medio ambiente

influya en las actividades fisiologicas del hombre es una prueba de la
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interdependecia de éste con la naturaleza; partiendo de esto, la medicina
tradicional china relaciona las caracteristicas fisicas del cuerpo con la naturaleza.
La teoria del yin-yang y la de los cinco elementos se vinculan y complementan
reciprocamente, y tienen una significacion practica en la explicaciéon de actividades

y cambios fisiolégicos, psicolégicos y espirituales.

La filosofia oriental en torno a los cinco elementos concibe a la naturaleza
como parte del cosmos tanto en el ambiente terrestre como fuera de él. Por ello,
habla del cielo como yang y de la tierra como yin, los cuales se encuentran
conectados por la intermediacion humana, pues el hombre y la mujer se unen al
cosmos a través de la respiracidén y a la tierra en el contacto por las planteas del

pie y con el consumo de los productos que ella misma le ofrece (Duran, 2002).

En esta teoria de los cinco elementos se realiza una analogia entre el
microcosmos que es el cuerpo y el macrocosmos que es el universo o la
naturaleza, realizando una interpretacion de la fisiopatologia de ambos se pueden
crear caracteristicas distintivas de cada elemento en donde caben las
explicaciones a los fenbmenos naturales, los érganos del cuerpo, los tejidos o las

emociones humanas.

La teoria de los cinco elementos sostiene que la madera, el fuego, la tierra,
el metal y el agua son los elementos basicos que construyen el mundo material y
estos abarcan todos los fendmenos de la naturaleza. EI hombre vive en la
naturaleza y éste ambiente influye en su vida cotidiana, dependiendo y
adaptandose al mismo tiempo a aquel medio que le permite su subsistencia es
entonces que se construye una relacion de interdependencia entre humano y
naturaleza. Partiendo de esto, la medicina tradicional china relaciona légicamente
la fisiologia y patologia de los 6rganos y los tejidos con los factores del medio
ambiente, estos son clasificados en cinco categorias tomando los cinco elementos

como base (Zhang y Zheng, 2013). Las relaciones entre los cinco elementos
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naturales y sus distintas categorias se amplian en la siguiente tabla propuesta por

Reid (1989)
Elemento Madera Fuego Tierra Metal Agua
Higado Corazon Bazo Pulmones  Rifones

Organo Yang Vesicula Intestino Estomago Intestino Vegija
biliar delgado grueso

Sentido Vista Palabras Gusto Olfato Oido

controla

Alimenta los Musculos Vasos Grasa Piel Huesos

sanguineos
SEXYCERCMEGEN Unas Color Labios Pelo del Pelo de
cuerpo cabeza

Liquido emitido Lagrimas Sudor Saliva Moco Orina
Rancio Quemado Fragante Carnoso Putrido

Temperamento Depresion Emociones Obsesion Angustia Miedo

asociado Colera inestables Simpatia Tristeza

Alegria

Sabor Agrio Amargo Dulce Picante Salado

Sonido Grito Risa Canto Llanto Gemido

Clima Viento Calor Humedad Sequedad Frio

Estacion Primavera Verano Mediados de Otono Invierno

verano

Color Verde Rojo Amarillo Blanco Negro

Direccion Este Sur Centro Oeste Norte

Desarrollo Nacimiento Crecimiento Transformacion Cosechar Almacenar

Tabla 1. Los cinco elementos

Los cinco elementos al igual que las fuerzas del yin y el yang son una
unidad que se interrelaciona, se intergenera y regula de tres formas diferentes
mediante las relaciones de intergeneracion, la interdominacion y la

contradominancia.



78

Garcia (2011) explica como se entiende estas tres relaciones. En primer
lugar la relacion de intergeneracion se refiere al orden en que un elemento genera
al siguiente de la misma manera en que ocurre en la naturaleza. Es una relacion
de correspondencia entre los elementos y el principio de la creacion de armonia
entre los érganos del cuerpo y los cinco elementos que incluye la triada padres,
hijos, y hermanos (madera genera fuego, fuego genera tierra, tierra genera metal,
metal genera agua, agua genera madera) ; este origen se traduce como un
principio de cooperacion y ayuda mutua entre los érganos, donde el ciclo de la
energia corre en direccion de las manecillas del reloj en una continuidad Iégica de

apoyo entre los 6rganos.

La segunda es la relacion de interdominancia donde se ha interrumpido el
constante flujo de energia entre los elementos, érganos y emociones. Aqui se
habla de una situacién en que una emocién-érgano domina a otros, siendo un tipo
de relacion destructiva (la tierra ensucia el agua, el agua apaga el fuego, el fuego
funde el metal, el metal corta la madera, la madera empobrece la tierra); en esta
segunda fase cambia la relacién entre los 6rganos y los elementos; asi, el que
apoya o es gestor puede pasar a ser dominado. Este es el principio de un
desequilibrio energético entre los 6rganos y los cinco elementos que puede venir
de elementos enddgenos o exdgenos; es decir, ocurre cuando el medio ambiente
donde vive la persona esta siendo alterado o depredado y los efectos o
consecuencias se manifiestan en el cuerpo, ya sea en el Qi (energia) genético o el

adquirido.

La tercera relacion es la de contradominancia, a partir de la cual se pueden
provocar efectos mas perjudiciales en la salud al fluir la energia en sentido inverso
de la relacidn de intergeneracion, llegando a ser una relacion sumamente
destructiva (el agua inunda la tierra, el metal apaga el fuego, la tierra destruye la
madera, el fuego hierve el agua, la madera deforma el metal). En esta relacién se

pueden llegar a construir enfermedades cronico-degenerativas.
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La propuesta nos dice Silverio (2012), basada en gran parte en la teoria
oriental de los cinco elementos) es dejar atras la vision antropocéntrica donde el
hombre es el centro del universo, y sustituirla por una visibn de un hombre en
continua interaccién, cooperacion y agradecimiento con los elementos
circundantes a él, que reemplacen a la competitividad, el egocentrismo, la envidia

y la institucionalizacion predominante en las sociedades modernas.

Expliquemos la idea: a cada d6rgano corresponde una emocién que se
relaciona con otro o6rgano en tres tipos de relacion; intergenereacion,
interdominancia y contradominancia, mismas que nos muestran todas las maneras
posibles en que una emocién se conecta con un érgano. Sin embargo, podemos
agregar otros elementos: la alimentacién, el trabajo, la sexualidad. El exceso o

ausencia de éstos afectan a determinados 6rganos (Lépez, 2011).

2.3.2 Ruta de viaje de la construcciéon de la enfermedad

Con el uso de la teoria de los cinco elementos no se pretenden generalizar
leyes para todos los humanos, si no que se miren de una forma distinta los formas
de construir en un cuerpo, aplicando los principios de movimiento de la energia en
el cuerpo se pueden explicar las afecciones corporales, los sintomas y los
padecimientos se redimensionan como una alerta que el cuerpo emite para decir
que algo esta desequilibrado en el cuerpo o incluso fuera de él ya que como se ha
mencionado también se contemplan las relaciones que se construyen con la

naturaleza, el ambiente social o la cultura.

Lépez (2006) menciona que emocion viaja en libertad por el cuerpo cuando
éste esta libre de bloqueos y el riesgo de que se haga un absceso es poco
probable. El ser humano a veces no puede ser lo que piensa; es lo que siente y lo
que hace con sus emociones, una cosa es lo que piensa y desea y otra la

informacion que se manda cuando se mueve la energia por medio de la emocion.
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Una emocién se convierte en algo que puede cambiar el curso del cuerpo, las
maneras de como se procesa la idea de hacer con el cuerpo y sus efectos pueden
darnos algunos indicadores sobre la importancia de una emocién instalada en el
cuerpo, eso implica no poder hablar de un proceso separado entre lo fisiolégico y

lo emocional.

El como viaja una emocion en el cuerpo tiene una relacion estrecha con la
forma en que una persona vive con la unidad 6rgano-emocién, ya que ésta es
horizontal y reciproca es decir, puede ser la emocion y su expresion en el 6érgano o
a lainversa, el érgano y su expresion en las emociones, este proceso no se da por
si solo, sino que se articula con las formas y estilos de vida de cada persona, asi
que no todos individuos construiran el mismo proceso de la relacién con las
emociones y su unidad con los 6rganos, esto se traduce en que no hay una

determinacion de dominio en el cuerpo por un érgano o una emocion.

Cuando una emocion se instala en algun lugar de un érgano, es porque
esta ha sido dominante y se han establecido otros niveles de comunicacion con le
interior. De ahi que un sintoma encubra los procesos de la persona, quiza
debemos hacer que un cuerpo recorra el proceso inverso, es decir, que el cuerpo
vuelva a integrarse con sus propios procesos. Tomando en cuenta que una
emocion puede subvertir el orden de cooperacion de los 6rganos; puesto que
ninguno es autonomo, siempre habra un efecto en la relacién de unos con otros.
El efecto de una emocion puede ser directo o dominante en relacién con otro
organo. El proceso de construccidn es el que importa, porque de él depende como

se da en la vida cotidiana y en el aprovechamiento de los nutrientes (Lopez 2011).
2.3.3 Deseo, emocion, sentimiento, actitud, accion
La ruta de construccion se establece en una secuencia que gesta del

deseo. El deseo mueve, detiene, prolonga la vida del individuo pero ya que si la

persona que tiene un deseo lo culmina y puede conseguirlo se sentira “feliz” pero
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si ocurre lo contrario y el deseo no se cumple se construiran emociones como la
ira, o la tristeza. Los deseos moveran las emociones y podran llevar a que alguna
de éstas domine el cuerpo y afecte a algun érgano, la carga de esa emocion
dominante se prolongara en las afecciones al funcionamiento del 6érgano y su
expresion sera visible en la piel, el rostro, las posturas, las formas de ser, vivir y

elaborar discursos. La emocion se expresara interna y externamente.

Las emocione se pondran en movimiento para que el deseo del individuo se
lleve a cabo, al elaborar un deseo también se establece una ruta o estrategia para
conseguirlo en determinado momento. Esto implica que en muchas ocasiones el
flujo hacia el deseo y su realizacion aparente ser imposible de controlar debido a
la implicacion emocional y a la ruta de viaje que se establece entre el deseo y la
emocion. La emocion es la portadora del deseo. Y para comprender como se
expresa ese deseo en el cuerpo es necesario regresar a las emociones

dominantes.

Entonces resulta necesario enmarcar los deseos que nacen de una cultura
ya que no todos los sujetos tienen los mismos deseos. Lépez (2011) dice los
deseos tiene que ver con la cultura, con la familia y con la eleccion del sujeto lo

que da como resultado procesos de construccion corporal-emocional diferentes.

Encontrar la ruta del deseo para comprender como desencadena una
emocion y buscarla en la relacion 6rgano emocion e incluso tomar en cuenta los
deseos de los padres o de la familia ya que sucede que los sujetos se convierten
en la prolongacion del deseo del otro y no se es lo que se quiere ser. Entonces el
deseo se plantea como causa del sufrimiento principal en la vida humana ya que
el deseo ha sido elaborado en la cultura, en la sociedad, en la familia y el sujeto no
puede ser él bajo ese margen, por eso se pierde el sentido de la vida, se es infeliz,
se tiene deseos que nunca se llenan con nada, se construyen angustias o temores

porque sus deseos son deseos de los otros, sus dudas son dudas de los otros.
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Para explicar la ruta que se establece entre los cinco aspectos, deseo,
emocion, sentimiento, actitud y accion Lépez (2011) plantea que un deseo
conlleva a una emocion, que a su vez permite la elaboracion de un sentimiento
que se concreta en una actitud y se expresa en una accion. Esta manifestacion del
deseo se convierte en la expresion de un estilo de vivir y sentir el cuerpo
consciente o inconscientemente. Si la emocién no se mueve los efectos seran
devastadores paulatinamente. El sentimiento que deriva de la predominancia de
una emocion puede expresar en resentimientos, reclamos, euforia, etcétera.
Sentimiento que se expresa por el rostro, la frente, los ojos, la boca, el cuello,
columna o manos, el deseo se expresa en el cuerpo. La accién final que conduce
el deseo es la conjugacién de una cultura en la que es normal la no consecucion
de los deseos, una cultura que exprime al cuerpo hasta llevarlo a crisis corporales
de adaptacion ante la saturaciéon de los sentidos. Esa accion sera la manifestacion
conjunta de los procesos fisiolégicos, endocrinos y mecanicos del cuerpo
mediante gastritis, paralisis, dolor crénico, tumor, quiste, cancer, escoliosis,

etcétera.

Por eso, aunque el cuerpo haya quedado olvidado a la orilla de los
razonamientos que le dieron la cualidad de maquina, el cuerpo nunca ha dejado
de ser de orden natural es un ser vivo que atiende a su principio autorregulador y
construye con base en él. No obstante ese principio se confronta con las
exigencias y necesidades construidas en la sociedad y eso modifica el proceso. El
cuerpo se convierte entonces en un espacio de las subjetividades, abandonando
la naturalidad del mismo a razén de atender a los requerimientos de la cultura con
sus deseos y sentimientos, pero igualmente se expresa aquel principio

autorregulador que unicamente se defiende de los peligros de esa cultura.

La propuesta de partir de los deseos y culminar en la accién del sujeto —
social y corporal- nos permite profundizar en una etiologia que podemos articular y
desarticular en el espacio del cuerpo, dentro y fuera de él. Nada queda suelto

porque lo que le sucede al cuerpo se encuentra en él. Asi, recurrir a la memoria
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corporal del sujeto nos vincula con la memoria social, cultural, alimentacion,
emocional. Desde luego, no existe regla, ley o principio para “todos” los sujetos: el
cuerpo construye de acuerdo a la memoria familiar y social del individuo, la cual
nunca sera igual a la de otro. Por eso partimos de la importancia de la historia oral
para tener acceso a la memoria corporal, emocional y espiritual del sujeto (Lopez,
2011).

Usar este medio nos da la posibilidad de dar cuenta de la complejidad con
la que se construyen las diversas sintomatologias de un cuerpo sin exiliarle de
todos los procesos que le rodean, sean estos sociales, culturales, temporales o
personales, familiares o espirituales. Entonces podemos encontrar la coherencia e
interés que necesariamente ameritaba el tema que respecta al presente trabajo,
esto debido a que la disfuncién o sintomatologia que se presenta en la sexualidad
masculina siempre tendra, como en todo aspecto humano, una complejidad que
va mas alld de lo aparente, es decir, la disfuncion eréctil puede ser, y es, la
sintomatologia o una alarma del cuerpo que busca ser escuchada y reconocida
para avisar que algo en el cuerpo, o la vida misma, no funciona adecuadamente y
necesita del movimiento, de un accionar diverso. Por ende es fundamental
escuchar las historias de vida y realizar la articulacién de aquella ruta que va del
deseo a la accion del individuo para aproximarnos a contemplar la complejidad
con la que se construye un proceso de disfuncion eréctil en la corporalidad

masculina.



3. HISTORIA DE VIDA, CONSTRUCCION SOCIAL INDIVIDUAL
DE LA DISFUNCION ERECTIL

3.1 Metodologia

La metodologia cualitativa remite a la investigacibn que genera
descripciones individuales de casos especificos, estos métodos permiten la
profundizacién de datos como lo son las emociones, los sentimientos, los
procesos de pensamiento que pasan desapercibidos o no son significativos para

otras metodologias.

La historia a profundidad es una herramienta metodolégica muy importante
para realizar una intervencion psicologica no fragmentaria con un sujeto. La
historia a profundidad nos permite recorrer los procesos de construccion, lo que
nos permitird un panorama mas amplio —no fragmentario- que servira de marco a
la lectura de lo corporal y a la posibilidad de abrir y desbloquear memorias
corporales en un trabajo mas profundo. Si comprendemos que los individuos se
relacionan hacia afuera, con los otros, pero también hacia adentro, con su cuerpo,
fomentaremos movimientos de cooperaciéon, construccion y equilibrio que nos
llevaran a la salud —como sucede en la naturaleza-, y sabremos que el movimiento
contrario —hacia la competencia y la individualidad- genera desequilibrio vy
enfermedad. Trabajaremos, pues, con esos desequilibrios a partir de cémo
respiramos, qué comemos, cdmo nos lo comemos, qué sentimos y qué hacemos
con eso que sentimos. Saber de nuestra historia personal nos explica ciertas
cosas: por qué nos vinculamos con tal o cual proceso y cdmo nos relacionamos

con el ambiente. (Herrera, 2012).

Entonces recobrar la historia de vida del individuo se convierte en la forma
de entrar en contacto con las construcciones y establecimientos de los deseos, las
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emociones que se desencadenan después, los sentimientos que dominan la vida
en la obtencién o no de lo que se desea lo que se llevara a estilos o actitudes ante
la vida que se expondran en acciones o movimientos concretos de la persona,
retomando la importancia del cuerpo como documento vivo que contiene la huella

emocional de cada hecho significativo.

Debido a que la construccion de los padecimientos desde esta postura de la
construccion social de lo corporal es considerada como un proceso unico y
especifico para cada individuo, la muestra se condensa en la exposicién de un
caso, ya que la intencion no es la creacion de leyes o principios aplicables a todos
los individuos, si no dar cuenta de las construcciones realizadas en una vida que
contiene como padecimiento la disfuncion eréctil y esto es posible conseguirlo en

la indagacion a la historia a profundidad.

Por tanto, para la realizacion del presente trabajo se utilizé una metodologia
cualitativa ya que las metodologias cuantitativas son lo mas usual al tratar de
poner forma a la disfuncidén eréctil, pero estos métodos se limitan a contar el
numero de hombres que padecen DE o a encasillar el supuesto nivel o
profundidad del padecimiento, asi como a intentar relacionar factores aleatorios
y/o de riesgo que intenten explicarlo. Se siguieron los paramentos de la
investigacion cualitativa, aplicada a la investigacion psicolégica y social,
empleando historias de vida para dar cuenta del proceso que va construyendo un
hombre para manifestar la disfuncion eréctil. Se realizaron tres entrevistas
semiestructurada a profundidad a un hombre que habia reportado disfunciéon

eréctil con continuidad desde hace tres anos.

3.1.1 Poblacién

Participé un hombre de 69 afios que remite la disfuncion eréctil desde hace

tres afos aproximadamente y vive con una incapacidad meédica debido a un
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Evento Vascular Cerebral (EVC) por lo que no puede laborar, actualmente vive

con su esposa quién se encarga de sus cuidados.

3.1.2 Instrumentos

-Celular marca Nokia
-Laptop marca HP
-Plumas

-Libretas

-Lapices

-Plumas

3.1.3 Procedimiento

El contacto con el participante se hizo por medio de una tercera persona
quien establecié el primer contacto, posteriormente se invitd al participante a
brindar su apoyo a la investigacion y se le explicé el procedimiento, informandole
sobre las entrevistas y que con ellas se indagaria en su historia de vida para
posteriormente acordar los horarios y los dias para realizar las entrevistas. Las
entrevistas se realizaron en la casa del participante, especificamente en su sala,
estas tuvieron una duracién de 2 horas aproximadamente, todas las entrevistas
fueron grabadas con la autorizacion del participante. Asimismo, se le informd
respecto al anonimato que se guardaria con sus datos personales ya que estos
serian cambiados de la misma forma se le dio a conocer que las entrevistas serian
grabadas completamente. Por tanto, a partir de ahora hablaremos de nuestro

participante como Hugo.

Una vez completadas las entrevistas se procedio a realizar la transcripcidn
de las mismas con la ayuda del programa VLC y con una laptop HP mediante el

programa Microsoft Word, se transcribi6 el relato del participante de forma integra,
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Uunicamente datos personales fueron modificados para respetar el anonimato del

participante.

La infancia de Hugo se caracteriza por la ausencia de ambos padres debido
a la separacidon sentimental entre ellos, papa se aleja y mama necesita trabajar
para mantenerse y mantener a sus cinco hijos, lo que da lugar a una carencia
afectiva asi como econdmica, condicion que Hugo confronta con trabajo desde
pequeio concretandose posteriormente en la construccidn de un proyecto de vida
movido por el deseo de la obtencion del recurso econdmico, encontrando que
mediante éste se logra el reconocimiento y afecto de los otros, de la misma forma
éste proyecto se ve cruzado por la busqueda constante de placer que la capacidad
economica le permite, dicho placer se encuentra a lo largo de su vida en la
sexualidad, el alcohol, el tabaco y la comida lo que llevara a los excesos en el
cuerpo, que se concretizaran en padecimientos coémo diabetes, hipertension, un

evento vascular cerebral asi como la disfuncion eréctil.

Para la presentacion de la historia de vida recopilada mediante las
entrevistas se empled un cuadro de hechos significativos en donde se pueden
observar con facilidad los momentos que han sido relevantes en la vida del
participante, ademas de que en cada momento se toman en cuenta las
emociones, los sentimientos, los sabores, la alimentacidén o los padecimientos que
acompanfnaban el hecho significativo. Desde el cuatro de hechos significativos se
emplea un orden categorizado que busca cubrir la historia de vida sin excluir

informacion.



3.2 Historia de vida del participante

3.2.1 Cuadro de hechos significativos

EDAD

Nacimiento
a los 3 anos

4-6 anos

HECHO SIGNIFICATIVO EMOCION SENTIMIENTO SABOR ALIMENTACION PADECIMIENTO

Infancia-Relacion con familia de origen-Carencia econdmica

Su padre lo retira de los
brazos de su madre en el
momento en que nace su
hermana.

Su mama lo consentia
mucho, nunca lo
regafaba y era puro
amor

Separacion de sus
padres, su papa termina
la relacion con su mama
por lo cual ella empieza a
vivir en la casa de su
abuela en donde Vvive
junto con su tia

Acude a pedirle dinero a
su papa y le da 1
centavo, él tira el dinero,
sumado a eso él escucha
que su tia y su mama
hablan mal de su papa

La abuela cuida de sus
nietos mientras su madre
va a trabajar durante la
mayor parte del dia pero

Tristeza
Enojo

Enojo

Enojo

Ansiedad

Resentimiento

Amor
Carino
Felicidad

Resentimiento
Molestia
Angustia

Resentimiento
Desprecio

Soledad
Nadie cuidaba
“A la deriva”

Dulce

Dulce

Dulce

Tés, emulsion de
Scott, platano,
leche

Gelatinas, flanes,
dulces

Arroz, Frijoles,
dulces
Arroz, Frijoles,

dulces, gelatinas




10-12 anos
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fallece al poco tiempo y
el y sus hermanos
quedan “a la deriva”
Muere la hermana de su
mama que vivia con ellos
entonces quedan sus
primos al cuidado de su
madre y él tiene que
trabajar para apoyar a la
economia familiar

Su mama es buscada por
los hombres cuando fue
soltera, los hombres la
miraban de forma lasciva
lo cual le dolia y era algo
de lo que no podia hablar
con nadie ya que no
podia ver a su mama con
su padre juntos

Su mama estaba
orgullosa de su familia de
origen por tener una
posicidon econdémica alta y
cuando visitaban al tio de
su mama le daban
recursos economicos o
ropa y los regresaban a
su casa “bien jodida” en
Cadillac

Regresa a vivir con su
mama entonces

Enojo

Enojo

Miedo

Resentimiento Dulce

Celos

Ira

Rabia

Deseo de
asesinar
Lastimado

Resentimiento Dulce

Orgullo

Impresion
Impacto

Frijoles,
dulces

arroz,

Frijoles, arroz

Frijoles, arroz,
gelatina, flan

Zanahorias,
verdolagas,

Tifoidea
Fiebre
Paperas

Sus sentidos se
disparaban, veia
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encuentran un cadaver Horror chapulines, las cosas mas
en el canal de huevo, platano, lejanas, el oidoy
Miramontes que  se dulces el tacto se
encuentra cerca de su sensibilizan

casa y le dio miedo que
alguien se cayera al
canal, él, sus hermanos o

Su mama

(VNP Su mama le pide ayuda a Orgullo Salado  Sopa de
una de sus primas para Dulce verduras,
que se vaya a vivir con guisados, carne,
ella y ella acepta, se pan dulce

traslada de la Colonia
Moderna, a la Colonia
Escanddon cerca de la
Colonia San Pedro de
los Pinos. Su tia maneja
mejores ingresos lo cual
le significa un gran
cambio desde la
alimentacion, la
vestimenta, las personas
con las que convive

Adolescencia-Proyecto de vida

(KB Su tia lo motiva a Motivacion Salado  Quesadillas, Alcoholismo
estudiar dandole juguetes Picoso = pambazos,
y le empieza a gustar la Dulce tostadas, flanes,
‘buena vida® pero él gelatinas,
reconoce que tiene que bebidas
estudiar para alcanzarla alcohdlicas

es entonces que al
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concluir la secundaria
escribe en un folder su
proyecto de vida, en
donde escribe que quiere

estudiar

(ERCELR Su tia le ensefa la Alegria Orgullo Salado  Quesadillas,
“‘buena vida” basada en Motivacién Dulce pambazos,
la sustentacion Picoso tostadas, flanes,
econdmica Y le dice que gelatinas,
si tiene un peso en la bebidas
bolsa tendra a un amigo alcohdlicas

compara su situacidon
econdmica con la de su
colonia anterior

(R Frente a la casa de su tia Salado  Quesadillas, Sus sentidos se
vive una mujer que es Dulce pambazos, disparaban, veia
Médico y cura a los Picos tostadas, flanes, las cosas mas
deportistas de luxaciones gelatinas, lejanas, el oido y
ella es quién le cura el bebidas el tacto se
padecimiento de “sus alcohdlicas semsibilizan

sentidos disparados” con
masajes y ejercicios de la

vista
Estudios-Trabajo
4-6 afios Se pasa la mayor parte Tristeza Soledad Frijoles, arroz, Tifoidea
del tiempo afuera, no va dulces, gelatinas, Fiebre
a la escuela, trabaja platanos

tirando basura en
colonias de condiciones
econdmicas superiores,
dando grasa para poder




7-9 anos

10 -12 anos

Universidad
20-25 anos
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comer, jugaba en los
vifiedos y tragaba basura
Su complexién delgada y
su estatura pequena
hacia que los trabajos
fuertes le cansaran, o
que no fuera bueno para
el ejercicio fisico

Para ayudar a su mama
€l se va a vivir con unos
de sus amigos dentro de
Su misma colonia
(Moderna), ahi ayuda al
trabajo de esa familia de
comerciantes y suele
robarse el dinero de la
fruteria en donde trabaja
Su tia le fomenta su
derecho a  estudiar,
porque con ella “no
quiere vagos”, asi que
ingresa a 4° de primaria y
concluye su primaria,
también debido a su
gusto por el dinero le
roba dinero de sus
alcancias a su tia

Trabaja en empresas
privadas y estudia al
entrar en la educacion
profesional se da cuenta

Alegria

Tristeza

Fragil Dulce

Delicado

Satisfaccion Dulce

Goce

Gusto por el Dulce
dinero

Placer

Salado
Dulce
Picoso

Desanimo

Frijoles, arroz,
dulces, gelatinas

Pan dulce

Sopa de
verduras,
guisados,
pan dulce

carne,

Quesadillas,
pambazos,
tostadas,
gelatinas,

flanes,




Universidad
20-25 anos

Universidad
20-25 anos

Trabajo en
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que el mundo esta lleno
de “porqueria” y
corrupcion en donde sus
maestros de ética no
tienen ética.

Cita a su futura esposa
en la ciudad de México el
2 de Octubre de 1968, y
en lugar de ir a verla va a
donde ocurre el
movimiento  estudiantil,
es ahi en donde
contempla los abusos de
la autoridad entonces
intenta esconderse en la
iglesia de las tres
culturas y les cierran las
puestas es asi que pasa
2 noches con 3 dias en la
carcel

En el momento en que
tiene que hacer su tesis
para titularse se
entusiasma por hacerla
debido a su fe de poder
por lo que termina su
tesis en tres meses y se
siente orgulloso de haber
terminado un trabajo
profesional

Accede a su trabajo

Tristeza
Enojo
Miedo

Desilusion Salado
Decepcidn Picoso
Ya no cree en Dulce
nada

Deseo de
matarlos

Poder Salado
Fe Picoso
Orgullo

Motivacion

Comodidad Salado

bebidas
alcohodlicas

Quesadillas,
pambazos,
tostadas, bebidas
alcohdlicas

Quesadillas,
pambazos,
tostadas, bebidas
alcohdlicas

Quesadillas,




el gobierno

Trabajo en
el gobierno

Empresario

Empresario
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como contador publico
gracias a sus amigos

La gente le reconoce que
haya alcanzado su
posicidon econdmica y sus
logros  laborales, él
mismo encuentra
satisfaccion a su deseo
de tener trabajo y ser lo
mejor

Lo sacan de la
administracion publica y
empieza a trabajar por su
cuenta ya no como
contador si no como
empresario y empieza a
triunfar y a tener mas
recursos economicos que
en su trabajo anterior
ademas sus dos hijos
varones empiezan a
trabajar con él

Mantiene su economia
hasta la devaluacion
econdmica de 1993 su
economia declina porque
debia dinero en dodlares
llevandolo a la perdida
de sus recursos

Picoso
Reconocimiento Salado
Orgullo Dulce
Alabado por
otros
Alegria Orgullo Salado
Felicidad Dulce
Estabilidad Picoso
Tristeza Decepcidn Salado
Ansiedad Fracaso

pambazos,
mariscos,
bebidas
alcohdlicas
Grasas, carnes,
mariscos,
tamales,
carbohidratos,
pan dulce, café,
vino

Grasas,
mariscos,
tamales,
carbohidratos,
pan dulce, café,
vino

carnes,

Grasas, carnes,
carbohidratos,
bebidas
alcohdlicas

Depresién
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BN mteriales

Empresario

55-69 anos

55-69 anos

Su economia no se
recupera y  continua
trabajando por su cuenta,
sus hijos dejan de trabar
con él para emigrar a
Estados Unidos y el
dinero que gana lo gasta
en bebidas alcohdlicas y
en prostitutas

Su esposa le dice que
deje de trabajar ya que

sus hijos son
independientes y que ella
puede mantenerlo

vendiendo oro y él se
sale de trabajar y le
ayuda a su esposa a
cobrar por sus ventas
Hoy en dia ya no trabajan
ni él ni su esposa debido
a que dividieron su casa
para poder rentar dos
partes de su casa y con
eso sustentarse
econdmicamente

Tristeza
Ansiedad

Alegria

Frustracion Salado
Fracaso Dulce
Decepcion Picoso
Desear su

muerte

Desanimo

Pereza Salado
Desanimo Dulce
Agradecido

Tranquilidad

Abuso sexual-Sexualidad

Grasas,
tamales,
carbohidratos,
pan dulce, café,
bebidas
alcohdlicas

carnes,

Grasas, carnes,
carbohidratos,
pan dulce, café

Grasas, carnes,
carbohidratos,
café, frutas,
verduras, agua

Depresion
Diabetes

Diabetes

Diabetes,
hipertension,
Secuelas del
EVC, dificultad
del movimiento
del lado derecho
y pérdida de
memoria

4-6 anos

Abuso sexual por parte
de un vecino que vive
frente a su casa y no se

Miedo

Pena vergienza Dulce
Desconfianza
Deseo de

Frijoles,
gelatinas

arroz,




10 -12 anos

10 -12 anos
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atreve a contarselo a
nadie, decia que hasta la
tumba se iba a llevar ese
evento sin contarlo

Con una de las hermanas
de la casa de sus vecinos
en la que vivia, jugaba
con ella, se acostaba
sobre ella y pensaba que
le estaba haciendo algo
Solia jugar en los
campos de lztacalco en
donde se robaban
verduras es ahi en donde
unas chicas mayores que
él lo desnudan, le miran
el miembro y lo dejan ahi
desnudo

Cuando estaba viendo la
television o jugando a las
escondidas se escondia
en un ropero para
besarse y abrazarse con
dos de nifias que eran
hermanas

Empieza a masturbarse a
los 12 afnos y lo hace con
mucha frecuencia
(aproximadamente 4
veces al dia) llega a
competir con sus vecinos

Miedo

asesinar

Salado

Sorpresa
Desagrado

Gusto
Placer

Placer
Orgullo
Satisfaccion
Gusto

Zanahorias,
verdolagas,
chapulines,
huevo

Zanahorias,
verdolagas,
chapulines,
huevo, platano

Sopa de
verduras,
guisados, carne,
pan dulce




13 -18 anos

13-18 anos

13-18 anos
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en los techos de sus
casas para ver quién
eyacula mas rapido

A un lado de la casa de
su mama en la col
Moderna vio desde su
techo a una pareja de

vecinos que  estaba
teniendo relaciones
sexuales.

Tiene un amigo que es
bisexual con el que sale
a dar paseos pero no
tienen dinero para gastar
en sus paseos, por lo que
su amigo resuelve la
situacion subiéndose a
autos en donde Io
masturban por dinero,
dulces o helados.

El no se quiere enterar
de lo que hace con esas
personas su amigo hasta
que hay una hombre que
lo invitaba a Europa él
niega por un tiempo pero
llega un momento en que
se decide a sacarle el
dinero va a su despacho
pero el hombre lo deja
esperando y él sale

Tristeza
Ansiedad

Gusto por ver
Placer

Sorpresa

Decepcidn
Insulto a
mismo

Si

Sopa de
verduras,
guisados, carne,
pan dulce,
bebidas
alcohdlicas

Sopa de
verduras,
guisados, carne,
pan dulce,
bebidas
alcohdlicas
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BN corriendo

13-18 anos

13-18 anos

Trabajo en
el gobierno

Es llevado por sus
amigos a Tepito para
tener su primera relacion
sexual la cual lleva a
cabo con una prostituta

Abusa sexualmente de
un chico de 14 anos
debido a que todos en su
cuadra salian a jugar y
existia abuso por parte
de los mayores

Siendo contador publico
va a las empresas y hay
mujeres jovencitas que le
atraen, ellas le dan
acceso pero procura que
sO0lo sean relaciones
sexuales ocasionales con
las  cuales no se
involucraba
emocionalmente

Placer Salado

Venganza Picoso
Dulce

Venganza

Placer

Noviazgos-Relaciéon con su pareja

Quesadillas, Gonorrea
pambazos,

tostadas, flanes,

gelatinas,

bebidas

alcohdlicas

Gonorrea

Quesadillas,
pambazos,
mariscos,
bebidas
alcoholicas

10 -12 anos

Aborda sus primeras
relaciones de noviazgo y
tenia multiples
compaferas, (4 o 5) ya
que asi se acostumbraba
en su colonia, llegd
incluso a golpear a una

Ansiedad

Aburrimiento
Displacer




10-12 anos

10 -12 anos

Universidad
20-25 anos

Trabajo en
el gobierno

Trabajo en
el gobierno
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de sus novias debido a
que ella lo engano,

Las chicas mas grandes
que él lo “cachondeaban”
Con sus novias no
experimento ninguna
relacion sexual debido a
que a su hermano lo
habian metido a la carcel
por haberse involucrado
con una chica menor de
edad y embarazarla.
Conoce a la mujer que
serd& su esposa en
Acapulco, le gusta su
sencillez

Pasa dos afos sin tener
relaciones sexuales con
su novia (actual esposa)
hasta un ano antes de

casarse, teniendo
relaciones sexuales
diariamente

Las relaciones sexuales
a diario llevan a que en 3
ocasiones tengan que
recurrir a hacer legrados,
entonces él se da cuenta
de que eso puede afectar

Miedo

Felicidad

Alegria

Ansiedad

Placer

Miedo

Amor

Afecto
Carifo
Orgullo
Comprension

Satisfaccion en
relaciones
sexuales

Sufrimiento por
legrados
Preocupacion

Salado
Picoso

Salado
Picoso

Salado
Picoso

Quesadillas,
pambazos,
tostadas,
mariscos,
bebidas
alcohdlicas
Quesadillas,
pambazos,
tostadas,
mariscos,
bebidas
alcohdlicas

Quesadillas,
pambazos,
tostadas,
mariscos,
bebidas
alcohdlicas




Trabajo en
el gobierno

Trabajo en
el gobierno

Trabajo en
el gobierno

Empresario
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a su esposa y deciden
casarse.

Se enamora tan
fuertemente de su mujer
que por espacio de 3
anos a él no le llama la
atencibn ninguna otra
mujer.

Debido a sus relaciones
con prostitutas en una
ocasion infecta a su
esposa de Gonorrea, ella
esta a punto de terminar
la relacién al enterarse
de sus relaciones con
prostitutas, él promete no
volverlo a hacer

Su esposa es duefia de
una escuela de belleza
en la colonia San Felipe,
él tiene contacto con un
maestra que le parece
bonita y se involucra con
ella lo que le trae
problemas con su esposa
ya que se entera de la
relacion

Su amigo bisexual le
comenta que en la
relacion sexual con su
esposa tiene que esperar

Alegria

Miedo
Ansiedad

Ansiedad

Amor

Culpa

Preocupacién
Enojo

Satisfaccion
Orgullo

Salado
Picoso

Salado
Dulce
Picoso

Salado
Dulce
Picoso

Salado
Dulce
Plcoso

Quesadillas,
pambazos,
tostadas,
mariscos,
bebidas
alcohdlicas
Grasas, carnes,
tamales,
carbohidratos,
pan dulce, café,
bebidas
alcohdlicas

Gonorrea

Grasas,
mariscos,
tamales,
carbohidratos,
pan dulce, café,
vino

carnes,

Grasas,
tamales,
carbohidratos,

pan dulce, café,

carnes,
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a que ella tenga un bebidas
orgasmo antes que él ya alcohdlicas
que sus relaciones con

las prostitutas duran de 2

a 3 minutos
Snl-EEOM Su esposa pensaba en Ansiedad  Sufrimiento Salado Bebidas Diabetes
divorciarse de él Tristeza Dulce alcohdlicas,
entonces se da cuenta Picoso grasas, carnes,
que pasa 4 dias borracho carbohidratos,
y 3 dias recuperandose pan dulce, café

de la borrachera, que su
negocio ya no tenia
recursos y €l mismo no
tenia dinero por lo que
decide integrarse al
grupo de Alcohdlicos
Andnimos (AA)

Placeres-Alcoholismo-Prostitutas
(VBN VA-ho Sl Empieza a fumar y a Placer Sopa

de

ingerir bebidas verduras,
alcohdlicas con lo que guisados, carne,
gana de trabajar empieza pan dulce

a preferir gastarlo en
cigarrillos que en comida

LI EIOMNC N Se empieza a relacionar Orgullo Salado  Grasas, carnes, Gonorrea
CINe[olo]CT)[eM cONn varios companeros Poder Dulce mariscos,
de trabajo que Placer Picoso  tamales,
usualmente recurren a Sentir que le carbohidratos,
las prostitutas. Su nueva gand a la vida pan dulce, café,
posibilidad econdmica le vino

permite beber alcohol




Trabajo en
el gobierno

Empresario

Empresario

Empresario
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regularmente comer
abundantemente y fumar.
(33 afnos) Su trabajo le
concede la posibilidad de
viajar a otros estados de
la republica en donde
pasa 4 de los 7 dias de la
semana. Ahi, y en
compafiia de su mejor
amigo buscan las
‘huertas” en donde hay
prostitutas. Sexo, poder y
dinero.

Se le desbocan los
instintos que le hacen
pedir cada vez mas en lo
material, en lo sexual, en
lo social, y en las
emociones.

(1986, 40 afos) Viaja a
Guadalajara con sus
amigos a un partido de
futbol y después de estar
tres dias tomando
fuertemente se le vuelven
a “disparar” los sentidos
Quiere recuperar sus
recursos economicos
pero sabe que tiene que
dejar de hacer lo que le
gusta, la ingesta de

Ansiedad
Alegria

Miedo

Ansiedad
Tristeza

No siente el
mundo

Se siente
mucho

Crece el ego
Satisfaccion
Euforia

Sentir que le ha
ganado a la vida

Insatisfaccién
Miedo

Exigencia

No estar a gusto
Euforia

Preocupacién
Sorpresa

Frustraciéon

Salado
Dulce
Picoso

Salado
Dulce
Picoso

Salado
Picoso

Salado
Dulce
Picoso

Grasas,
mariscos,
tamales,
carbohidratos,
pan dulce, café,
vino

carnes,

Grasas,
tamales,
carbohidratos,
pan dulce, café,
vino

carnes,

Grasas, carnes,
mariscos,
tamales,
carbohidratos,
bebidas
alcohdlicas
Grasas, carnes,
tamales,
carbohidratos,
pan dulce,
bebidas

Gonorrea
Depresién

Vista disparada,
veia las cosas
mas lejanas

Depresién
Diabetes




Empresario

Empresario

Empresario

55-65 arios
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alcohol y las prostitutas
pero prefiere continuar
con sus gustos

Consume bebidas
alcohdlicas en exceso
cada ocho dias, los dias
Viernes, Sabados,
Domingos y Lunes
empieza a ser flojo a
faltar a su trabajo porque
ya no podia levantarse
debido a la ingesta de
alcohol y eso le evita
cumplir con sus
responsabilidades

Deja de beber alcohol y
aunque se vuelve
responsable otra vez
continua visitando a las
prostitutas, engafando y
aprovechandose de Ia
gente

(1997, 51 anos)
Reconoce el SIDA como
un factor de riesgo para
su vida por lo que detiene
su contacto con las
prostitutas

Algunas veces llegan
pensamientos sobre sexo
lo atacan pero el trata de

Tristeza
Ansiedad

Miedo

Frustracién
Fracaso
Decepcion
Desanimo
Desear
muerte

Ambicion

Miedo
Preocupacién

Atosigado
Edificado

Su

Salado
Dulce
Picoso

Salado,
Dulce
Picoso

Salado
Dulce
Picoso

Salado
Dulce
Picoso

alcoholicas

Bebidas
alcohdlicas,
grasas, carnes,
tamales,
carbohidratos,
pan dulce, café

Grasas,
tamales,
carbohidratos,
pan dulce, café,
frutas

carnes,

Grasas,
tamales,
carbohidratos,
pan dulce, café,
bebidas
alcohdlicas
Grasas, carnes,
carbohidratos,
café, frutas,

carnes,

Congestion
alcohdlica
Necesitaba
inyecciones de
vitamina B para
levantarse

Diabetes
Aneurisma

Diabetes

Diabetes
Secuelas del
EVC, dificultad
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desecharlos
biblia

leyendo la

Grupo de Alcohélicos Anénimos

verduras, agua

de movimiento
del lado derecho
y pérdida de
memoria

Empresario

55-65 anos

55-65 anos

55-65 anos

Se integra a un grupo de
AA en donde empieza a
oir que los alcohdlicos
estan enfermos del alma
y a revisar a Carl Jung
ahi  realiza  trabajos
fuertes que lo confronta
para luego compartirlo
con sus compaferos
platicando de ello
Mientras estaba en el
grupo de AA  los
psicélogos ahi le dicen
que los alcohdlicos son
como los  psicoticos
porque no sienten nada y
su sentir encaja con la
definicion

En el grupo de
Alcohdlicos Andénimos le
hacen ir a pedir perdon a
SuU mama, a su papa y a
todos a quienes haya
lastimado

En el grupo de AA le
dicen que busca a las

Alegria

Alegria

Enojo

Serenidad
Humildad
Comprension
Identificacion

Comprension
Identificacion

Se siente ligero
Paz

Venganza

Salado
Dulce
Picoso

Salado
Dulce
Picoso

Salado
Dulce
Picoso

Salado
Dulce

Grasas,
tamales,
carbohidratos,

pan dulce, café

carnes,

Grasas, carnes,
carbohidratos,
pan dulce, café

Grasas,
tamales,
carbohidratos,

pan dulce, café

carnes,

Grasas, carnes,
carbohidratos,

Diabetes

Diabetes

Diabetes

Diabetes
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prostitutas por venganza
de su violacion y ademas
encuentra una
explicacion a su consumo
de alcohol

Evento Vascular Cerebral-Cristianismo

Picoso

pan dulce, café,
frutas

66-69 anos

66-69 anos

66-69 anos

Hace 1 afio y medio le
ocurre un
Vascular Cerebral (EVC)
que lo lleva al hospital y
al borde de la muerte,
estando en la camilla le
promete a un ser superior
que leera su palabra si lo
deja vivir

Después de su EVC
empieza a leer la biblia
adentrandose al
cristianismo lo que le da
otro sentido a su vida,
reconoce SuUS €excesos,
su soberbia, su egoismo,
su afecto a través de lo
material y resalta su
humanidad y lo edifica

El pensamiento de que
irA con una deidad
superior cuando muera y
tendra mil afos y una
vida eterna llega después
de su lectura de la biblia

Miedo

Evento Tristeza

Alegria

Alegria

Vacio

Edificacion
Correccion
Sensibilidad
Paz

Estar a gusto
Confort

Despreocupacio
n
Felicidad

Salado,
Dulce
Picoso

Salado
Dulce
Picoso

Salado
Dulce
Picoso

Grasas, carnes,
carbohidratos,
café, frutas

Grasas,
tamales,
carbohidratos,
café, frutas,
verduras, agua

carnes,

Grasas, carnes,
carbohidratos,
café, frutas,
verduras, agua

Diabetes
Secuelas del
EVC, dificultad

de movimiento
del lado derecho
y pérdida de
memoria

Diabetes
Secuelas del
EVC, dificultad

de movimiento
del lado derecho
y pérdida de
memoria

Diabetes
Secuelas del
EVC, dificultad

de movimiento
del lado derecho
y pérdida de




66-69 anos
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Su proyecto de vida es
tratar de imitar a Cristo y
ayudar a quién pueda,
transmitiendo el mensaje
del Cristianismo para
servir a Dios y al préjimo,
ademas estd conforme
con lo que tiene de la
vida.

Felicidad

Alegria
Humildad

Disfuncion Eréctil

Salado
Dulce
Picoso

Grasas, carnes,
carbohidratos,
café, frutas,
verduras, agua

memoria
Diabetes,
hipertension,
Secuelas del
EVC, dificultad
de movimiento
del lado derecho
y pérdida de
memoria

Empresario

60-69 anos

65-69 anos

En una ocasién mientras
tenia relaciones con una
mujer €l quedo satisfecho
rapidamente por lo que la
mujer aun queria tener
relaciones pero no pudo
tener una ereccion otra
vez

Relaciona a la diabetes y
a su falta de cuidados
sobre su padecimiento
cuando nota que ya su
pene ya no tiene la
firmeza suficiente en la
ereccion “se va de lado”.
Si podia se masturbaba
hasta eyacular
Actualmente ya no tiene
erecciones, ni tampoco
eyacula, pero las ganas

Ansiedad
Tristeza

Ansiedad
Tristeza

Preocupacién

Sorpresa
Preocupacion
Frustracion

Aceptacion
Desilusion,
Tristeza

Salado
Dulce
Picoso

Salado
Dulce
Picoso

Salado
Dulce
Picoso

Grasas,
tamales,
carbohidratos,
pan dulce, café,
bebidas
alcohdlicas

carnes,

Grasas, carnes,
carbohidratos,
café, frutas,
verduras, agua

Grasas, carnes,
carbohidratos,
café, frutas,

Diabetes,
hipertension,
Secuelas del
EVC, dificultad
de movimiento
del lado derecho
y pérdida de
memoria

Diabetes,
hipertension,

Secuelas del
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siguen ahi cuando ve una Deseo verduras, agua EVC, dificultad
pelicula, una mujer bonita de movimiento
en bikini pero ya no trata del lado derecho
de hablarle, enamorarla o y pérdida de
comprarla. memoria
RGeS A su esposa se le bajo el Ansiedad Decepcidén Salado Grasas, carnes, Diabetes,

deseo sexual y han Tristeza Preocupacién Dulce carbohidratos, hipertension,
buscado formas de tener Tristeza Picoso café, frutas, Secuelas del
relaciones con utensilios Aceptacion verduras, agua EVC, dificultad
0 con otras partes del Verguenza del movimiento
cuerpo pero aun asi, ya del lado derecho
no existen relaciones y pérdida de
sexuales genitales memoria
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3.2.2 Categorias de analisis

Hugo es un adulto residente de un municipio al oriente de la ciudad de
México, tiene 69 afos, es casado y tiene cuatro hijos que ya no residen en su
hogar, actualmente vive con su esposa y se encuentra incapacitado meédicamente
desde hace un afio y medio aproximadamente debido a un Evento Vascular
Cerebral que le dificulta el movimiento general del lado derecho del cuerpo, razén
por la cual no realiza ninguna actividad que le de alguna remuneracién economica.
El Evento Vascular Cerebral lo llevd a vivir una experiencia cercana a la muerte
por lo que posterior a ello prometié introducirse en la palabra de Dios que predica
el Cristianismo, religion que actualmente practica. Hugo vive con diabetes e
hipertension, padecimientos a los cudles les adjudica su disfuncién eréctil. El tiene
presente que su estado actual de salud tiene que ver con sus insatisfacciones “en
lo material, en lo social, en lo sexual y en las emociones” lo que lo llevo a que su
vida estuviera marcada por excesos en el consumo de alcohol, del uso de su
sexualidad y de su alimentacion es asi que Hugo acepta su condicibn como una
consecuencia de su vivencia. Su experiencia emocional es variada a lo largo de su
vida pasando desde la alegria hasta la tristeza o el enojo siendo la tristeza y la

ansiedad las mas constantes y significativas.

Para el disefio y la obtencion de las categorias se tomaron en cuenta los
diversos hechos significativos que se encontraron en conjuncién con la
construccion de la disfuncion eréctil y se buscd establecer una secuencia
cronoldgica respecto a estos y a su significacion para asi mostrar las rutas que
permiten la construccién corporal del participante que se fueron concretizando en
un estilo de vida. Esto dio como resultado la obtencidén de nueve categorias que se
presentan y describen en el siguiente cuadro y que seguidamente seran

analizadas.



Categorias

Infancia-Relacion

con familia de
origen-Carencia
econémica
Adolescencia-

Proyecto de vida

Estudios-Trabajo

Abuso

Sexualidad

sexual-

Noviazgo-Relacion
con su pareja
Placeres-
Alcoholismo-

Prostitutas

Grupo de
Alcohdlicos
Andénimos

Evento Vascular
Cerebral-

Cristianismo

Disfuncion Eréctil
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Descripcion

Es importante revisar los hechos significativos que ocurren en la infancia ya que
van disefiando el deseo para tener un estilo de vida, igualmente se dan las
primeras experiencias emocionales con su familia de origen en donde se
encuentra una constante carencia economica.

En la adolescencia se da la construccién de un proyecto de vida que fomenta la
busqueda de los recursos econdmicos, disefiando un camino a donde se llevaran
las acciones del participante.

Los estudios y el trabajo son la ruta que se presenta dentro de las posibilidades
para conseguir el proyecto de vida, ahi se dan también importantes consensos con
el ambito social que muestran la ruta hacia el placer y el hedonismo.

La sexualidad constituye un elemento basico ya que al despertarse mediante un
abuso en la infancia, se despierta el placer en el cuerpo que sera vivido y revivido
en la adolescencia con la masturbacién y en la edad adulta con las constantes
relaciones con prostitutas y su pareja.

En las relaciones de noviazgo se encuentran sus experiencias emocionales y
afectivas que encontraran asidero en la posterior relacién con su pareja.

El placer y la comicidad se establecen como la meta a concretar en la vida, este se
encuentra como resultado de la capacidad econdmica en el alcohol, el tabaco y el
placer sexual.

En el grupo de AA se prolonga una vision distinta de vida, en donde se da entrada
las primeras concepciones del cristianismo justo después de que su capacidad
econdmica se ha visto disminuida y su vida emocional empieza a ser conflictiva.

La ocurrencia del EVC cambia su forma de vivir ya que la condicién de su cuerpo
empieza a reflejar los efectos de sus acciones lo que se articula con su integracién
al grupo cristiano que le brinda un significado diferente a su existencia.

Se aglutinan los sentimientos y las actitudes que se construyen frente al
padecimiento, el cual se asume con una postura de aceptacién a una condicion

que se presenta como consecuencia de las vivencias del participante.

Tabla 2. Categorias de analisis
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Infancia-Relacion con familia de origen-Carencia economica

Padre ausente: Debido a la separacién afectiva de sus padres, su padre no
estuvo presente en su vida desde los 5 aflos de edad entonces no tenia una

relacién cercana con él en lo afectivo ni en lo fisico.

“yo no queria a mi papd, simplemente no lo queria no lo queria, no pues viejo
condenado para que lo tiene a uno como hijo si no lo van a poder a uno mantener,
siempre culpaba mucho a mi padre, yo lo culpaba lo culpaba mucho vy la poca
educacién que me dieron, vamos este religiosa verdad, no me sirvié de nada y yo nunca

hice caso hasta que al final”

“yo nada mds me acuerdo de... mi.. Nacié mi hermana, ella tiene tres afos menos
que yo... la primer memoria que tengo yo es la de mi... madre cuando iba yo... cuando
ella estaba por tener a mi hermana que tiene tres anos menos que yo, pues ahi yo tenia
tres anos y fue mi papd y me quita de los brazos de mamd y me lleva a un sofd y porque
me acuerdo, no me gustd he de haber llorado yo creo... este, no me gustd y yo creo que
lloré, yo creo, le he de haber dicho a mi papd, por qué me quitas de los brazos de mamad
verdad y quizds no me explicaron o no comprendi yo el sano juicio... un nino con sano
juicio pues comprende, ah pues va a nacer su hermanito verdad, tranquilo verdad y yo

no, yo senti que me quitaron de los brazos de mi madre”

“No me senti amado por papd no”

“mi papd fue muy tranquilo siempre, no me acuerdo que me haya peleado mi
papd, nunca, ni golpeado, ni regainado tampoco, pero vamos yo no le hacia caso, yo lo
ignoraba, me valia gorro, pues no vivid con nosotros entonces habia ese resentimiento
exactamente de que tU dices, por qué no viviste con mi mamd verdad pero nunca se lo
reclamé pues... no te digo que de chiquillo me quita de los brazos de mamd, me lleva a
un mueble y me acuesta y desde ahi empecé a sentir ese resentimiento, resentirme con
mi papd, luego una vez le fui a pedir dinero y creo que me dio 10 centavos o 1 centavo,
ya no me acuerdo y no me gustd y se lo aventé y luego te digo oia yo que me tia me
hablaba mal de mi papd y mi mamd también hablaba mal de su marido verdad,

entonces todo eso se me fue pegando en mi cabecita y yo dije no pues yo también, yo
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no voy a querer a este viejo verdad y vamos nunca le hice ninguna groseria ni nada pero
yo por dentro no, no, nunca le podia decir te quiero, te amo verdad, hasta que alguien
me dijo, tienes que pedirle perddn a tu papd wiey, porque tU estds lastimado, no es tu

papd, eres tu wiey, el que estds lastimado y ya, eso fui y lo hice”

A partir de la separacion de sus padres, la usencia de su papa se vuelve
significativa porque él no se hace presente en la relacién familiar, no contribuye
economicamente, ni busca el contacto con sus hijos, aunado a eso, su mamay la
tia empiezan a crearle resentimiento respecto a la actitud que su padre tomoé para
con su familia terminando en el rechazo afectivo que el participante remite al decir

que “nunca le podia decir te quiero” a su papa.

Madre atenta: La mama del participante tenia que trabajar para sustentar a
sus hijos por eso usualmente no se encontraba en casa, sin embargo ella siempre

fue afectiva con el participante llegando al punto de consentirlo.

“Yo a mi mamd la adoraba mucho, la adoraba porque sabia que se rompia el
hocico para podernos mantener, ella no nos cuidaba porque trabaja y vivia con una
abuela, ella era la que nos cuidaba pero se murid rdpido y ya quedamos a la deriva y
mamd trabajaba, frabajaba, era... cdmo se llama... esas senoras que cosen vestidos... se

me olvida”

“Me acuerdo que mi mamd me abrazaba pero poco, no mucho, no mucho, no
mucho, pues yo comprendi que tenia que frabajar verdad, y tenia que sonarle, luego se
quedod soltera, jovencita, entonces imaginate, estaba bonita mi mamd pues era asediada
por los lobos que hay verdad... en todo México, en cualquier lugar verdad, son asediadas

las madres solteras y te duele eso, cuando ves esas cosas”

“yo siento que si mi mamd me quiso mucho no... si mi madre siempre me quiso

mucho verdad, yo sabia que tenia que trabajar y pues ni modo que le haces no”

“Mamd siempre llegaba y siempre estaba al pendiente de mi, verdad, yo recuerdo
gue yo de chiguillo era muy enfermizo y una vez pensd que me tenia yo creo que tifoidea

no sé qué cosa me dio y mama llegd vy llegd llorando porque pensaba habia mucha
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gente en la casa, en la casa y entonces pensaba que algo habia pasado que yo me
habia muerto porque estaba enfermo y no, yo estaba bien y ella llegaba siempre que
llegaba me... si estaba conmigo verdad, era poco su tiempo pero vamos la mayoria de

las veces andaba yo de vago en la calle”

“Siempre fue muy bueno, para mi fue muy bueno, fue muy buen trato con mi
mamd a pesar de lo de chamacos que la deseaban otros cabrones, que se juntd con otro
pero era... estaba joven verdad... el sexo es fremendo, fe gana y fienes que tener
satisfecho ese aspecto verdad, pues como crees que me iba a gustar que se juntara con
otros, sentia yo celos de mamd pues me lastimaba que no viera yo a mi padre, que viera
yo a otro cabrdn, nada mds fue uno, no, si yo me sentia lastimado, ese es, te lastima el
alma, no sabes ni que te lastima pero decimos que nos lastima el alma, ver que mi mamad
estaba con ese cabrdn, pues eso, pues es un dolor del alma que no lo puedes decir asi
tan facil, me hubiera gustado que mis papds hubieran estado juntos, venir de una familia
funcional es fabuloso aunque este uno peleando pero pues ves al padre, ves a la madre
verdad, los dos hacen sus funciones bien o mal pero pues las hacen, me dolia que no
estuvieran juntos, sentia coraje yo creo no, si, coraje o rabia... bueno dice uno rabia pero

no sabe uno ni que es la rabia”

“Mi mamd era la persona que yo mds amaba, no me reganaba, al contrario a
veces me consentia, por ejemplo a veces llegaba yo y le decia que tenia que ir a ver a
alguna chava anqué estaba yo ya casado vy ella me decia, no, si estd bien, el hombre,
dice, a mi mujer le dijo que cuando la mujer se casaba, no habia que darle... a mi me
dijo, no me habia que darle, ni todo el amor, ni todo el dinero y no me acuerdo que otra
cosa dice, decian, mal verdad, mal pero al fin y al cabo madre verdad, entonces me
decia que, que yo me echaba mis canas al aire, que canas me echaba toda la melena y
ella pues me consentia, no me llamaba la atencién, al contrario siempre me consintié
mucho, me consentia, nunca me reganaba ni nada, yo creo también pobrecita se veia a
que yo le llevaba la lanita no, que yo ganaba, se la llevaba y ya ella hacia lo que queria
con ello, nada mds, mamd era muy amable pero también se enojaba y se peleaba con
ofras viejas, no muy seguido pero si se llegd a pelear, yo le conoci como 2 pleitos creo que
si... como dos pleitos le conoci, no, mds como 3, 4 pleitos, supe que se peled y pues claro

a ti no te gusta que se peleé tu mamd, conmigo no, no pues era hora si que puro amor”
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Su mama representa el afecto y su forma de compartirlo en su infancia
como €l lo menciona a base de “abrazos” de “estar al tanto de éI” o de “romperse
el hocico para poderlos mantener” asi la mama del participante solia ser muy
afectiva cuando se encontraba con él ademas de que siempre procuraba y se
preocupaba por estar al tanto de su hijo llegando a consentirlo como lo dice el
participante “no me regafaba, al contrario a veces me consentia” pero a pesar de
eso, ella estaba ausente la mayor parte del tiempo debido a su trabajo y a sus
carencias economicas esto causaba que Hugo no tuviera la atencion que él
requeria y se pasaba la mayor parte del tiempo “de vago en la calle” en adicion al
participante le “dolia” el hecho de los hombres buscaran a su madre ya que como
el indica “ me hubiera gustado que mis papas hubieran estado juntos, venir de
una familia funcional es fabuloso aunque este uno peleando pero pues ves al
padre, ves a la madre verdad, los dos hacen sus funciones bien o mal pero pues

las hacen, me dolia que no estuvieran juntos, sentia coraje”

Quedarse a la deriva: Posterior a la ruptura emocional de sus padres, la
mama de Hugo junto con sus hermanos se van a vivir a la casa de su abuela
materna en donde también vive una tia de Hugo, hermana de su mama, la abuela
cuidaba de los nietos mientras su mama trabajaba, poco tiempo después su
abuela fallece y ellos “quedan a la deriva” adicionalmente la tia de Hugo fallece y
dejando huérfanos a dos de sus primos es entonces que su mama se hace cargo

de ellos.

“Tuve mucha pobreza, tuve mucha pobreza, tuve que trabajar muy fuertemente
en lo que fuera porque a mamd no le alcanzaba para sostenernos, éramos cinco, luego
mds otfros dos, éramos siete, mi abuela ya vieja, ya no trabajaba, entonces nosotros
anddbamos pirinolas, anddbamos trabajando para poder ayudarle a mamd”

“Vivia con una abuela, ella era la que nos cuidaba pero se murié rdpido y ya
guedamos a la deriva y mi mamd trabajaba”

“No pues tengo vivencias de cémo se llama... de que mi mamd llegaba, yo no iba
a la escuela, era un vago que andaba en la calle nada mds, pues eso es, eso es lo que
tengo yo de chamaco”
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“Saliamos a las colonias mejor econdmicamente vy tirdbamos su basura y nos
daban diez centavos, cinco centavos, era de centavos antes... y nos ayuddbamos con
€es0 y ya pues comiamos porque... yo me enfermé de tifoidea”

“Mis hermanos eran unos vagos igual que yo, cada uno andaba por su lado, yo...
nos llevamos dos anos cada uno, mis amigos no eran sus amigos de él, de ellos, cada
quien se juntaba con su cada cual, si nos conociamos entre todos pero vamos no... hasta

ahi nada mas”

La sensacion de “quedarse a la deriva” se generdé en el participante a partir
de que no existia nadie que estuviera con él ni con sus hermanos, que los cuidara,
estuviera al tanto de ellos o que tampoco les brindara algun apoyo econémico esto
orill6 a que él buscara trabajar para “poder ayudarle a mama”. Se resalta entonces
la carencia econdmica y él desinterés por parte de su familia ya que cada uno

andaba “por su lado” entre sus hermanos.

Familia materna de dinero: La madre de Hugo solia visitar a su familia, en
especifico a su tio, para pedir apoyo econémico ya que su tio tenia una posicién

econdmica mas favorable, eso la hacia sentir orgullosa de su familia.

“Mamd venia de una familia muy rica, mi madre, venia de una familia muy rica, y
ella estuvo becada durante toda la vida, toda su vida de ella estuvo becada, una
vacilada que le daban pero pues al fin y al cabo le daban y mi madre muy orgullosa
porgue venia de un viejo ladrén, nada mds que en esa época era lo mdaximo, entonces
habia sido funcionario de primera linea y entonces siempre salia su familiar hasta en los
billetes no, salia y mi mamda siempre muy orgullosa de eso no, hay que la familia, que esto
que lo ofro, bueno a mi mamad si le dieron y luego yo me resentia porque ibamos a las
Lomas de Chapultepec y nos recibian en la cocina, yo via que mi mamd iba para alld y
se abrazaba con mi tio y que no sé qué y luego nos regresaban a la casa bien jodida en
Cadillac y toda la cosa, uta no... y yo nunca hice caso de eso, nunca nunca hice caso,
pues ya, el orgullo no me sirvié para nada no, pero lo tiene uno, tiene uno el orgullo vy

luego me tocd este... estudiar, no me gustaba la escuela para nada, era un vago”
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“El abuelo fue ricachdn, ese es el que te digo que viene de Don Javier Ramirez,
Don Javier Ramirez fue un viejo que anduvo en la revolucién, no, no fue revolucionario,
fue de los que mandaban a la gente y eso pero ese venia de Oaxaca y mi abuela de
Puebla si, si hasta ahi nada mds sé eso, yo sé que el viejo Don Javier Ramirez hasta le
pusieron a su pueblo un pueblo de Javier Ramirez asi se llama, en Oaxaca, si, si, de parte
de mamd, qgue mamd viene de ese hijo, si, si y a mi me decian, por qué no te metiste
pues... N0, No, N0 Mme puse abusado verdad pero a lo mejor hasta me hubiera tocado
algo, yo soy Ramirez también, tU dices pues a lo mejor si me hubieran dado algo no, o
chamba cuando menos nada mds eso y yo pienso que mi abuelo era, era la oveja negra
de los Ramirez y hubo uno abusado que fue mds oveja mds negra nada mds que pues se
quedd con la lana verdad y mi papd como era parrandero, era mujeriego y digo mi
abuelo pues le quitaron lo que le pertenecia verdad y pelas, a mi mamd la heredaron por
toda la vida, le daban una lanita no mucha pero le daban una lana, cada mes le daban,
no, no te sé decir cudnto, le han de haber dado una vacilada pero... Si tenia Por parte de
suU padre, si, pero el papd te digo yo no supe ni cuando se murid ni nada, se separd de esa
familia nomas' que mamd lo siguié viendo, a esos viejos y yo me acuerdo que de chiquito
ilbamos a verla e iba yo alld por Virreyes, uta pinches casotas preciosas, no, no y ahi
estaban los viejos con mi mamd y pero nunca, nunca hicimos nada por haber que
sacdbamos no, o sea ibbamos a que nos dieran algo, a que les dieran algo a mi mama vy si
le daban su navidad vy le regalaban ropa que ya no usaban y... esos verdad, yo supe eso
nada mds, no me acuerdo estaba bien chiguillo yo, yo me acuerdo que decia, ay wiey,
quién es ese viejito que estd ahi con mi mamd, si, estaba en una silla de ruedas, no, en
una mecedora, quién sabe qué cosa seria mio, no te sé decir, que el Tio Antonio, asi nada
mdas decia mi mamd, vamos a ver al tio Antonio, no era su papd, era me dijo mi hermana
que era el tio Antonio y luego el tio David que ese fue mi abuelo y el tio Antonio fue el que
se quedd con la lana de Don Javier Ramirez que robd un chingo el viejo, pues fue
secretario fue el que trajo el impuesto sobre la renta a México, fue embajador en Estados
Unidos, aqui no sé qué, sé que trajo el café aqui a México, nada mds y sé caso con una
de las no sé si con la cunada de Don Matias de uno de los presidentes, no sé si fue Benito
Judrrez o fue el otro, o Porfirio Diaz, no sé cudl de esos dos, su hermana estaba casada con

Don Benito Judrez o con el otfro viejo, no sé.”

Fue una caracteristica de relevancia en la vivencia del participante el que la
familia materna tuviera un poder adquisitivo mayor al que su familia de origen

tenia ya que esto marca un punto de comparacién que principia en Hugo el dar
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relevancia a las caracteristicas de poder econémico ya que asi lo demuestra en su
resentimiento al decir “bueno a mi mama si le dieron y luego yo me resentia” o al
darse cuenta que “decian, por qué no te metiste pues no, no, no me puse abusado
verdad pero a lo mejor hasta me hubiera tocado algo, yo soy Ramirez también, tu

dices pues a lo mejor si me hubieran dado algo no, o chamba cuando menos”.

El cadaver del canal: Aproximadamente a los 10 afos de edad Hugo
contempla como sacan un cadaver del canal de Miramontes el cual queda cerca
de su casa, este evento se convierte en significativo debido a que le ocurren
algunos sintomas que afectan la percepcion de sus sentidos, tales como el tacto o

la vista.

“...yo estaba chiquillo y como se llama, y sufria de mi vista se disparaba, mi vista,
mis oidos, y mi tacto se disparaban, ahora te lo sé decir porque me lo dijo un doctor
verdad, gue mis sentidos se habian disparado porgue nunca supe, nunca supe porgue se
dispararon mis sentidos de jovencito no, no sé, 10 u 11 afos una cosa asi, se dispararon y
estaba yo platicando con mi mamd& o con mis hermanos y en ese momento pum la vista
se me, estaba yo viendo normal y veia yo este, como ahora con lentes verdad, si lo
ponemos asi, vemos una persona mds chiquita verdad y mds lejos o si y mds lejos, asi lo
veia yo, y asi veia yo y después escuchaba el respirar de las personas que estaban
enfrente y yo escuchaba su respiracién, yo podia escuchar su respiracion, (inhala vy
exhala) asi la escuchaba fuerte, asi como ahorita tu estas, yo podia escuchar tu
respiracion asi estuvieras por alld verdad y tocaba yo las cosas y se me hacian mds
grandes mds gruesas y esa fue la.. y fui con una doctora enfrente de donde vivia yo con
mi tia, viviamos en la colonia Escanddn y este yo me fui a vivir con ella porque sacaron un
muerto del canal, yo vivia enfrente de un canal y sacaron un caddver verdad, del canal
del desaguUe, del canal de Miramontes lo sacaron y yo lo vi y me dio miedo, me dio miedo
de gue alguien se cayera, que yo me cayera o alguno de mis hermanos y me horrorice y
entonces me empezd a dar esas cosas que te digo, y me daban seguidas y mi mamd me
creia no, y me sacaba a caminar en la noche y camindbamos en la noche y ya se me
bajaba, me tranquilizaba y entonces ella le pide ayuda a una prima de ella para que yo

me vaya con ella”
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“...ya fue cuando sucedié lo de, lo del cdmo se llama, lo del caddver que
encontré yo, bueno ahilo encontramos, lo sacaron, iba flotando ahi en el canal, entonces
eso me impresiond, me impacto mucho, y tenia yo mucho miedo y entonces aunado al
miedo a eso que sucedié me... mi tia arreglo que me fuera yo con su tia, con su hermana,
Ccon su prima, con su prima hermana, pues ha de haber sido enfre los 11, 12 anos cuando

mucho si..."

“...Luego ya teniendo como, tenia ya como 15 anos si, entonces empecé a tener
esos eventos otra vez, de que se me disparaban los sentidos, pero ya acd en... ya vivia yo
en la Escanddn, en la colonia Escanddén y ahi en la colonia Escanddén y enfrente de mi
habia una doctora gringa, la sefiora era una viejita y ella curaba a los deportistas de
luxaciones, de cosas asi, y éste, yo creo que le platiqué yo lo mio lo que me pasaba y me
dice, yo te voy a curar, y ya me... a base de puras sesiones nunca me dio ninguna
medicina ni nada, puro ejercicio de la vista, me tronaba por acd (apunta a su espalda
baja) me acostaba asi en dos sillas y por acd me hacia (vuelve a apuntar a su espalda
baja) y por acd también (senala la espalda alta) a base de puro sobarme y éste nunca
me dio una medicina y me curd, me curd la viejita, me curd la viejita, era muy buena vy
este vamos hasta en el ochenta y seis que andaba yo de borracho en 1986 tenia yo
empresa y me fui yo a Guadalajara a ver un partido con unos amigos y andando de
borrachote ahi volvi a sentir como se disparaban los sentidos, anddbamos de borrachos,
anddbamos de borrachos y anddbamos teniamos tres cuatro dias de andar tomando
fuerte y echando desmadre completamente, entonces en una noche senti como empezd
ofra vez a darme el de la vista y decia yo uta otra vez estoy en esto y fue cuando tenia yo
un buen amigo que era doctor y fue cuando él me dijo, tu vista fue, tu vista se dispard, ya
no me acuerdo cémo lo solucioné, no me acuerdo fijate, la verdad no me acuerdo que
pPaso, porque ya no me volvid a dar nunca, nunca, nunca jamds hasta la fecha no me ha

dado, si, eso fue”

El haber tenido contacto con un cadaver por parte del participante genera
en él una emocion, el miedo de que alguna persona de su familia fuera a caer al
canal esto claramente tiene repercusiones en el érgano, en este caso de los
sentidos, como Hugo lo reporta con su vista “estaba yo viendo normal y veia yo
este, como ahora con lentes verdad, si lo ponemos asi, vemos una persona mas

chiquita verdad y mas lejos o si y mas lejos, asi lo veia yo” con su oido
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“escuchaba el respirar de las personas que estaban enfrente y yo escuchaba su
respiracion, yo podia escuchar su respiracion, asi la escuchaba fuerte” o su tacto
“tocaba yo las cosas y se me hacian mas grandes mas gruesas” a esa edad esto
se calmaba con caminatas nocturnas con su madre posteriormente regresa el
sintoma a los 15 afos solucionandolo con masajes por parte de una Doctora hasta

que vuelve aparecer a sus 41 afos y se vuelve a ausentar hasta el dia de hoy.

Inicia la buena vida: La madre del participante le pide ayuda a una de sus
primas para que él pueda irse a vivir con ella, ella accede debido a que necesita
de alguien que pueda ayudarla a cuidar a su madre esto genera cambios
significativos en aspectos como la alimentacion, la vestimenta o las amistades de

Hugo ya que su tia tiene una mayor capacidad econdmica.

“...ella (mamad) le pide ayuda a una prima de ella para que yo me vaya con ella y
aqguella tia resulté que necesitaba un jovencito para ayudar a su mamda porgue su mamda
estaba malita verdad, entonces yo chamaco me agarraron para llevarla, la llevaba al
bano, la llevaba a la cocina, la llevaba... o seq, la ida si caminaba pero caminaba muy...
se podia caer, entonces yo andaba como su lazarillo no, con ella para arriba y para
abajo pero pues viviamos en planta baja, nos cambiamos de ese lugar feo, bueno no feo
si no pobre que viviamos en la colonia Moderna y a mi me cambiaron a, yo me fui a vivira
la San Pedro de los Pinos a una colonia pues mejor era una buena colonia San Pedro de

los Pinos y hasta la fecha sigue siendo no, y ahi me fui a vivir con estas tias”

“...si cambid un poquito porque, yo fui a vivir con una tia, cambié de cémo se
llama, yo vivia en la colonia Moderna y me fui a vivir con una tia a la colonia San Pedro
de los Pinos entonces ya ella manejaba mejores ingresos verdad y me sostuvo entonces
ya fue la que me metidé a la escuela, me dice yo no quiero vagos... tienes que estudiar,
entonces ella, ya légicamente que la alimentacién que ella... habia sopita de verduras,

ya me acuerdo de la sopita de verdura, ya guisados, ya cambid mi forma”

“...yo me fui con mi tia y te digo después de vivir en la pobreza con mamd, no
pobreza extrema pero si pobreza verdad y éste, andaba yo en los basureros jugando,
disque trabajando, bueno y éste, entonces en el cambio, para mi fue un cambio muy

importante cuando voy a vivir con mi tia, me voy a San Pedro de los Pinos, imaginate no,
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de la Moderna que era un barrio me voy a San Pedro de los Pinos a vivir y mi tia me quita
los pantalones largos y me pone pantalones cortos porque antes se estilaba asi a los nifos
habia que ponerles pantalones cortos, a mi no me gustaba pero ni modo habia que

ponérmelo”

El hecho de haberse cambiado a la casa de su tia tiene repercusiones en la
forma en que empezara a concebir su entorno social y precisamente el aspecto
adquisitivo, la tia le acerca la posibilidad de la adquisicion econdmica y le empieza
a cambiar la alimentacion por “sopa de verduras” y “guisados” o a implementar la
moda en su forma de vestir al cambiarle los pantalones largos por pantalones
cortos como “antes se estilaba a los nifos” asi Hugo empieza a construir una

forma de vida basada en la posibilidad econémica.

Adolescencia-Proyecto de vida

Motivacién mercantil: En el momento en que Hugo empieza a vivir con su
tia a los 11 afos, ella comienza a mostrarle una forma de estructurar el mundo en
donde le inculca la necesidad de estudiar para “ser alguien en la vida”, esto motiva
al participante a concluir su educacion primaria y a desear concluir una carrera

profesional.

“...mi tia me metid, no me metid si no que, era yo un vago tenia 11, 12 aios y no
habia terminado mds que el segundo ano de primaria entonces ella me llamo la atencién
y me dijo, no aqui la constitucion establece que tienes que estudiar cuando menos la
primaria, asi es de que te vas a estudiar cuando menos la primaria, entonces me meten a
estudiar la primaria y yo ahi engano al maestro, le digo, yo ya no querdis estar en tercer
ano vy le dije que habia yo ya pasado el tercer afo nada mds que mi casa se habia
incendiado y se habia quemado todo los papeles y que ya no tenia nada y me
aceptaron en cuarto ano de primaria, ya estaba yo viejo y me aceptaron en cuarto ano y

ya se me hizo muy dificil el cuarto afo pero me gusté la escuela, me gustd la escuela”

“...enfonces me mete a estudiar y me empieza regalar un rifle, una bicicleta unos

pafines verdad y yo empiezo a convivir con otro fipo de bueno vamos con un nivel un
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poquito mds alto no, que en el que yo estaba y eso fue lo que me motivd a mi para
estudiar porque ya me dijo, te tienes que estudiar, tienes que ser algo en la vida, claro ella
queria que yo fuera embajador, embajador, tenia muchas ilusiones para miy a aparte yo
era listo no, no, no era tonto y éste, y ella fue la que motivo a estudiar para tener una
mejor vida me decia siempre te vas a tener una mejor vida pero tienes que trabagijar,
tienes que tronarle y entonces ella fue la que me motivé a mi, por eso desde que me fui
con ella, ella me empezd a jalar, a jalar y ya yo llegaba tarde, yo tenia que llegar a mds
tardar a las nueve de la noche el domingo vy si llegaba a las nueve o diez, no me dejaba
entrar, si me dejaba entrar nada mds que ahi estaba yo toque y toque la puerta para que

me dejara entrar y no queria, no queria, no queria, ya hasta que por fin pasaba yo y ya”

“No ya cuando hubo ese cambio que te digo que me llevaron que me fui con mi
tia entonces mi tia me obligd a estudiar la primaria no, ah seguirla estudiando y entonces
cuando entré cuando sali de sexto ano ya en mi pero ya tenia ya yo como 15 aios, en mi
entrd este... ya trabajaba yo también porque me gustaba trabajar y estudiar y entonces
ya entré en mi mente este ser alguien en la vida te digo que me fui a vivir a la colonia San
Pedro de los Pinos, yo vivia en la Moderna verdad entonces me hacen un cambio muy
fuerte y alld tengo una tia que me ensena, que me da buena vida, ya no ando con los
vagos de acd, ahora ando con puro nifo bien verdad, cuando menos visten bien, tienen
buenos juguetitos y yo también tenia me regalaban buenos juguetes y entonces ahi me
nace la ambicién de ser alguien no, bueno a mi me gusta todo esto que mi tia me estd
dando verdad, cuando menos pues voy a alcanzar algo asi pero cdmo, pues
prepardndome nada mds y ahi mds bien en esa etapa salgo de la primaria y luego me
meto a la secundaria, me meto a una secundaria nocturna y ahi terminando la... me
acuerdo la hice hasta un folder y en ese folder anoté, voy a hacer esto, voy a hacer lo
otro, puse varias jaladas que si jajaja, pues, que voy a hacer, voy a estudiar, quiero ser
contador publico, voy a hacer esto, voy a hacer me acuerdo de eso, ya la tenia, ya la
rompi si la conservé, si... porqué, pues me gustd la vida buena verdad y yo digo pero pus

esto te cuesta tienes que sonarle y bueno voy a tener que sonarle, me voy a preparar”

La estructuracion de su proyecto de vida se ve iniciada por la relacidén con la
tia del participante, ella le inculca su derecho a estudiar con la mira de que él
pueda alcanzar la “buena vida” que ella le esta ofreciente motivando su asistencia

a la escuela con juguetes lo que va haciendo que él poco a poco se apropie de
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este deseo y es ahi en donde “nace la ambicion de ser alguien” que trabaje para
conseguir el recurso econémico que dara la “buena vida”, esbozando un proyecto

de vida que tiene como medio el estudio de una carrera profesional.

La buena vida: La busqueda constante de una “buena vida” respaldada en
el recurso econodmico y trazada bajo el camino del trabajo maneja como objetivo la
satisfaccion de las necesidades basicas en primer lugar y llega hasta la

satisfaccion del placer.

“La buena vida es tener ciertos satisfactores no, satisfactores como por ejemplo en
primer lugar pues traer lana verdad, por ejemplo, esa era la vida buena que yo pensaba,
fraer lana, ten un peso en tu bolsa y vas a tener un amigo, me decia mi tia, ten un peso en
tu bolsa y vas a tener un amigo verdad y yo dije pues si, y prepdrate no, prepdrate porque
no es fdcil la vida y entonces me empecé a preparar, empecé a trabajar, empecé a
ganar lana verdad y mis amigos los de por acd que eran los pobres, yo cuando ya estaba
yo en vocacional ya trabaje, trabajé en vocacional, si y yo ya ganaba igual gue uno de
los mayores, de los cuates no, entonces ya ganaba igual que ellos y vi yo dije, ah chirrién,
aqui se gana mds, y ya por eso yo quise, yo dije, bueno pues voy a terminar y si terminé

no, o sea terminé, me titulé y toda la cosa no”

“Mi tia fue la que me dijo que yo tenia que sonarle pero a mi me nacid, a mi me
nacid, o sea, me dijo... o sea esa es fe, o seq, tu... no crees en la fe, o no sabe uno ni lo
gue es la fe en ese momento pero de alguna manera es fe verdad, es algo que fe
conduce a algo que vas a obtener verdad entonces pues una fe, es fe, si tU quieres en tu
mismo, tU te crees fregdn y dices yo lo voy a hacer porque yo lo soy, yo tengo esa
facilidad de hacerlo y lo haces aungque te cueste trabajo, a mi me costdé mucho trabajo la
escuela no creas que fue fdcil no, si, me costdé mucho trabajo, trabajaba yo también,
frabajaba y estudiaba entonces luego me dan una buena chamba verdad y empiezo a
comprar mi carro y primero empecé con un carrito de 5 mil pesos, después ya de ese de 5
mil sagqué uno nuevo, nuevo, nuevo del ano, yo traia carro del afio en el 70, si, yo traia un
carrito del ano y luego en el 75’ saqué otfro nuevo verdad entonces pues dije, uta, a todo
dar, aungue seguia yo tomando verdad pero tenia yo buenas cosas no, entonces pues

es... vigjar y en mi frabajo tuve chance de conocer media republica no, entonces y luego
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todo pagado pues a todo dar no, se aprovecha uno de esos vigjes no, te mandan ¢

muchos lugares, no a lugares turisticos vamos pero los encuentra uno jajaja”

“Pues vamos esa buena vida que tU piensas que... yo llegué a pensar le gané a la
vida, yo llegué a pensar eso, ya le gané a la vida verdad y no, pus me equivoqué, me
equivoqué, luego pa’ abagjo cual... si te digo disfruté como 15, 20 anos asi, facil pero

después te vienes pa’ abajo y te caes...”

Vivir una “buena vida” se convierte en el objetivo de su vivencia y como el
participante lo indica esto consistia en “tener ciertos satisfactores” empezando por
la postura econémica que deberia de ser ostentosa para poder comprarse sus
automdéviles o el salir de viaje, de la misma forma empieza a existir una relacién
entre lo afectivo y lo econdmico ya que la tia le dice “ten un peso en la bolsa y vas

a tener un amigo” por lo tanto entre mas dinero, mas amistad y mas afecto.

Estudios-Trabajo

Trabajo desde pequeio: Desde los cinco afios se hace presente la carencia
econdmica debido a la separacion sentimental de sus padres es asi que el
participante empieza a trabajar dentro de sus posibilidades para poder apoyar a su

economia familiar.

“...siempre fuimos unos vagos cada quien agarro para su lado, mi mamd y mi
papd se separaron muy jdvenes, como cuando yo tenia como 5 aios, se separd o quizds
menos y enfonces se separd, se rompe, mi mamd con mi papd, yo me peleo con él,
bueno no me peleo pero pues, me nacid el cdmo se llama... el estar molesto con mi
padre, con mi padre el estar molesto... entonces me afectd mucho la separacion de ellos
y anduve en la calle verdad desde chamaco andaba yo trabajando, tirando basura,

dando grasa, entonces me afectd mucho en mis relaciones.”

“...yo sabia que tenia que sacarla, y saliamos a las colonias mejor
econdmicamente vy tirdbamos su basura y nos daban diez centavos, cinco centavos, era

de centavos antes... y nos ayuddbamos con eso y ya pues comiamos porque... yo me
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enfermé de tifoidea, me acuerdo que me estaban cuidando a mi y quién sabe que habia
habido a fuera de la casa de mi abuela y mi mamd llegd muy preocupada porgue pensd
que yo me estaba muriendo, algo asi por el estilo... me cambiaron sangre, también me
acuerdo de esa situacidn que me cambiaron la sangre, me enfermé de la tifoidea, era
muy mugroso, andaba yo en los cédmo se llama, en los vineros jugando ahi, fragdndome

basura”

En los primeros afios de su infancia y a consecuencia de la separacion de
sus padres es posible reconocer que la carencia econdmica lo motiva a realizar
actividades que le pudieran brindar alguna remuneracion econémica como “tirando
basura, dando grasa” para poder comer algo con el dinero que ganaba, esto
posteriormente se traduciria en contraer tifoidea porque “era muy mugroso,
andaba yo en los como se llama, en los vifiedos jugando ahi, tragando basura”

ademas de que como lo remite el participante “afecté mucho en mis relaciones”.

Su complexién: En su infancia Hugo plantea que no puede realizar mucho
esfuerzo fisico por su complexion ya que era delgado, esto no le permitia trabajar

en trabajos en donde la fuerza fisica fuera primordial.

“‘Bueno porque me decian el flaco de chiquito, de chamaco siempre me
conocieron por el flaco, entonces era delgadito verdad y bueno, era delgadito, medio
finito verdad nunca fui gran corredor ni un gran nadador, ni verdad entonces los tfrabajos
fuertes me cansaban verdad, entonces no servia yo para estar como albanil digamos, ya
ves que cargan mezcla y cargan ladrillos y no para eso no, nunca servi, por eso yo decia
que era muy delicado, mi fisico, ahora que lo veo verdad... yo decia pus era delgadito,

chiquito, chaparrito porque nunca fui alto”

“Siempre fui flaco, pues no me preocupaba por sudar o por bajar a de peso, no, al
contrario te decia tenia los tobillos débiles, corria fuerte y chin pisaba algo mal y pa’
abagjo y luego luego se me hinchaban los pies no, y asi les pasa a mis hijos ahora también
les digo, pues es que yo soy débil de los tobillos y no hacia ejercicio, ustedes tampoco

quisieron hacer, yo los meti a jugar futbol soccer a jugar futbol americano y nunca
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quisieron entonces no, se van a fregary asi es, esa es una de las actividades que no hice y

gue ahora me dicen haz ejercicio uta... jajajaja... estd fuerte no, si”

Esta explicacion de su complexion brinda una aproximacién a su
concepcion corporal desde su infancia, en donde él dice que lo “conocieron por el
flaco, entonces era delgadito, medio finito nunca fui un gran corredor ni un gran
nadador, entonces los trabajos fuertes me cansaban, entonces no servia para
estar como albail” lo que cierra las posibilidades a que realice actividades en
donde el cuerpo sea usado para trabajar de forma fisica incluso bloqueando la
realizacidon de ejercicio que hasta el dia de hoy tiene repercusiones ya que le han

pedido realizar ejercicio debido a sus enfermedades y él no puede realizar.

Otra familia: Con la intencion de ayudar a que los recursos econémicos
alcanzaran para su familia la madre del participante lo lleva a vivir con unos
amigos que habitan en su misma colonia, ahi él trabaja en una fruteria y en

ocasiones robaba dinero del negocio en el que laboraba.

“...mi mamd me habia tenido con unos amigos mios, bueno que conoci de ahi
mismo de la colonia moderna y me habia ido con ellos a vivir a su casa, ellos eran
comerciantes, ellos vendian fruta ahi en la colonia Alamos, entonces yo creo que para
ayudar a mi mamd, me llevaron, me llevaron a vivir con ellos y era una familia grande y
numerosa y tenian como te digo tenian puestos entonces yo les ayudaba iba con ellos a
la Merced que estaba antes ahi en el centro no, iba yo a la Merced y o sea les ayudaba
a cargar a... en fin y ahi este por ejemplo cuando estaba sélo atendiendo la fruteria
verdad porque era fruteria entonces yo les volaba las monedas que habia, o sea que
habian dejado o no sé qué, yo me las volaba no y era deshonesto desde ahi me empezd

a gustar el jalar lana que no fuera mia no...”

Es posible constatar asi que él participante da cuenta que trabajando puede
de disponer de recursos econdmicos para solventar sus necesidades basicas
hecho que ya habia aparecido desde una edad mas temprana pero a diferencia de

aquella ocasion aqui existe un descubrimiento por su parte al “volarse las
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monedas” del negocio en el que trabaja y le empez6 a gustar “jalar lana que no

fuera suya” buscando el beneficio propio por sobre el de los demas.

La tia no quiere vagos: Posteriormente en el momento en que se el
participante se va a vivir con su tia, ella le fomenta su derecho a estudiar, lo que lo
va introduciendo poco a poco en la educacién ya que antes de ese momento no

habia asistido a la escuela.

“...yo fui a vivir con una tia, cambié de como se llama, yo vivia en la colonia
Moderna y me fui a vivir con una tia a la colonia San Pedro de los Pinos entonces ya ella
manejaba mejores ingresos verdad y me sostuvo entonces ya fue la que me metidé a la
escuela, me dice yo no quiero vagos tienes que estudiar, entonces ella, ya légicamente
gue la alimentacion que ella... habia sopita de verduras, ya me acuerdo de la sopita de

verdura, ya guisados...”

“...mi tia me metidé, no me metié si no que era yo un vago tenia 11, 12 afos y no
habia terminado mds que el segundo ano de primaria entonces ella me llamo la atencién
y me dijo, no aqui la constitucion establece que tienes que estudiar cuando menos la
primaria, asi es de que te vas a estudiar cuando menos la primaria, entonces me meten a
estudiar la primaria y yo ahi engano al maestro, le digo, yo ya no querdis estar en tercer
ano vy le dije que habia yo ya pasado el tercer ano nada mds que mi casa se habia
incendiado y se habia guemado todo los papeles y que ya no tenia nada y me
aceptaron en cuarto ano de primaria, ya estaba yo viejo y me aceptaron en cuarto ano y

ya se me hizo muy dificil el cuarto ano pero me gustd la escuela, me gustd la escuela...”

“...entonces eso me lastimaba, que fuera yo pobre, que estuviera yo muy jodido,
entonces desde chamaco me gustaba la lana no, me gustd la lana, me gustd mucho la
lana, y llegd el momento en que uno ya cuando me fui a vivir con mi tia, mi tia tenia sus
alcancias y yo me volaba la lana de las alcancias y asi a donde me iba a trabajar
también me gustaba la lana y me la volaba también hubo esos eventos usaba el dinero

para gastar nada mds, para gastar, empiezo a fumar muy joven”

Su inducciodn a introducirse en el ambito educativo por parte de su tia le fue

estableciendo una vision distinta de las cosas en su vida ya que no tenia un
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proyecto de vida y es en este momento en que se va disefiando uno, situacion que
se va hilvanando con la carencia econdmica que vive en sus primeros afos de
vida lo que en este momento lo llevé a tomar la decisidn de “volarse la lana de las

alcancias” llegando a hacerlo incluso en sus lugares de trabajo.

El mundo esta lleno de porqueria: Al entrar a la educacion profesional para
seguir una carrera de contador publico se encuentra con una realidad poco
alentadora en donde el entorno que le rodea es corrupto y no tiene ética en su

forma de trabajo.

“...el ser humilde, eso es lo mds hermoso que hay, consigues todo, no mds que
pues estamos en un mundo lleno de porqueria y media, donde ves pura corrupcion, puras
cosas horribles, dices tU pues te desanimas no yo, yo, yo salgo con muy buenos principios
y entro a la profesional y me encuentro que es una porqueria, que mis maestros que me
hablaban de ética y todo son bien, son seres humanos no, dios te dice, no hay uno sdlo
bueno, en todos, no hay uno sélo bueno vy tU dices, hijo de su pelona, no hay ni uno sélo

bueno no, no hay ni uno sélo bueno vy te vas dando cuenta que si es cierto, que si es

cierto, que no hay ni uno sélo bueno, ni tu hija, ni tu hijo, es muy dificil, te vas dando
cuenta y tU dices, si es cierto, la palabra del seior es cierta”

Es en este momento en el que el participante siente “desanimo” frente a lo
realidad que se presenta llena de “porqueria y media, donde ves pura corrupcion,
puras cosas horribles” esta desilusion ocurre frente a lo que él creé que deberia
ser distinto es ahi en donde encuentra incongruencias entre lo que dicen sus
profesores y lo que hacen en realidad lo que es finalmente trasladado a decir que

“no hay ni uno solo bueno”.

Decepcionado de todo: Después de conocer a su novia en provincia cita a
ésta el dia 2 de octubre de 1968 en la ciudad de México pero en lugar de ir a verla
decide ir a la plaza de las tres culturas en Tlatelolco ahi presencia los abusos de
autoridad, los asesinados a las personas que seguian el movimiento estudiantil

que surgio afos atras.
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“Nada pues nos conocimos, nos enamoramos, afortunadamente vivia, ella no es
de aqui, éste, ella pero vivia aqui, yo ya estaba en tercer aino de profesional entonces
este... pues habia vamos nos enamoramos, nos quisimos mucho hubo comprension, vy la
habia yo conocido y quedamos de vernos el 2 de Octubre del 68 entonces yo trabajaba
en una empresa como auditor verdad y éste y en lugar de pasarme irme a mi casa y
luego irme a ver a mi novia me fui al problema a Tlatelolco, yo pase por Tlatelolco e iba
de tfraje y toda la cosa y me metia ahi a ver, a ver que hacian y me tuvieron en el bote
dos dias o tres, no fueron dos noches con tres dias estuve en el bote y pase la balaceraq, vi
los abusos verdad, vi gente herida yo no queria ver pasaban las ambulancias se llevaban
a la gente y toda la cosa, yo no queria ver los caddveres o la gente que estuviera mal
entonces este yo sufri una cémo le llamamos los doble A, o sea yo no creia ya en hada a
esa edad porque vi como a los directores, a los estudiantes, nos golpearon, nos golpearon
con rifles, con patadas, con escupitajos verdad y eso lo sufri y yo queria matarlos,

sinceramente, nada mds que no tenia armas para matarlos pero”

“Pues nada mds te digo, yo sufri el hecho de estar ahi en Tlatelolco tirado vy las
balas arriba de mi cabeza no, oia como zumbaban las balas, vi como aventaron los
bazucasos ahi al edificio de Tlatelolco y luego quise correr a la iglesia que estd ahi, hay
una iglesia que le llaman de las tres culturas y corri para protegerme y antes de llegar me
dijeron, no, no, no podemos, nos han cerrado la puerta, cdmo que nos cerraron la puerta,
si cdmo siendo gente que se dice de Dios nos cierra la puerta entonces pues yo ya no
creia en nada, sali sin creer, sin creer, cdbmo decimos que estamos, que estamos
decepcionados de todo no, de todo, de las instituciones del gobierno, del presidente de
la republica para abajo, quede yo muy lastimado y entonces lo que hice fue irme a
frabajar y pegarle muy duro al trabajo entonces me metia a las empresas, buscaba
frabajo en la noche y me daban y a sonarle en la noche y de dia también en esa época
no habia clases, se suspendieron las clases y nos la pusieron facil a todos los que habiamos
pasado el primer examen nos volvieron a poner la misma calificacién para el segundo y
ya nos pasaron al siguiente ano y asi fue como mds o menos pasamos el 2 de Octubre del
68' yo quedé de ir por mi novia pues ya no pude ir, ya no pude ir por mi actual esposa y
ya, ese fue un evento... y no todavia ni era mi novia, nada mds nos gustamos en
Acapulco, quedamos de vernos aqui y precisamente el 15, el 15 de, o cuando fue te dije,
el 2 de octubre, fuimos, yo la conoci el 15 de Septiembre del 68’ alld en Acapulco

entonces nos regresamos a México pero estuvimos dos tres dias y nos regresamos y nos
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estuvimos bien y ya fue cuando paso la esta situacion de Tlatelolco y yo apareci, me

llevaron a Lecumberry verdad y ahi estuve dos dias con chinches y pulgas y todo eso.”

En el momento de presenciar los abusos de la autoridad y las muertes en la
plaza de las tres culturas en Tlatelolco el participante indica que “no creia ya en
nada” ademas dice “eso lo sufri y yo queria matarlos, sinceramente, nada mas que
no tenia armas para matarlos” posteriormente al intentar escapar del evento y
refugiarse en la iglesia de las tres culturas y al no dejarlos entrar menciona que
“estamos decepcionados de todo no, de todo, de las instituciones del gobierno, del
presidente de la republica para abajo” incluso el participante pasa algunos dias en
la carcel lo que genera esa decepcion y desilusion de las instituciones esto fue
confrontada por él mediante el trabajo remunerado “entonces lo que hice fue irme
a trabajar y pegarle muy duro al trabajo entonces me metia a las empresas,
buscaba trabajo en la noche y me daban y a sonarle en la noche” lo que le generdé

beneficios en su poder econémico.

Trabajo de Tesis: En el momento de realizar su trabajo de titulacion para
sus estudios profesionales de contaduria publica él se siente entusiasmado
porque aunque los profesores se veian superiores a él en un principio, pasando su

examen profesional él los podia ver como iguales.

“a mi me paso, me dijeron, hay que hacer estd tesis, no que la que hay que hacer
la tesis, pero llega el momento en que me entra la fe, me entra la fe, pero no una fe
enferma de poder, porque mi fe estaba enferma pero de poder y acd me entra la fe aun
asi me entra es buena la fe y me dice titllate, estd sencillo, ve a los exdmenes vy fijate que
te vas a enfrentar con los maestros fulanos, zutanos, manganos vy les vas a ganar, te vas a
preparar tan bien que al principio los vas a ver grandototes, pero ya cuando te presentas,
te sientes junto de ellos los vas a ver chiquititos, porque estas ya bien preparado, eso es
parte de la fe y a mi me paso asi, a mi me paso asi, en tres semanas en tres meses me
eché la tesis... en el principio si, reconoci que habia sido fe... si, yo me sentia muy como te

digo, es parte del orgullo el sentirse uno”
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“Pues yo me sentia orgulloso de que habia hecho la tesis y que habia hecho un
frabajo profesional y el maestro de los que me iban a consultar eran seres humanos igual
gue tU y que yo nada mds que con mds experiencia verdad, y se burlaron uno se quedd
mirando la tesis y lo fui a ver un dia antes y nada mds hizo asi no y yo dije, nada mds
pregUntame algo y vas a ver que te voy a dar una revolcada tremenda, asi estaba yo,
con esa fe, esa fe tan grande, eso es lo que yo quisiera luego decirle a mi hija no, asi es,
asi es le digo, no creas que porgue hay algunos que porque se cuelgan de esto y lo otfro
ya, se creen la mamd de tarzan, no hija, no es cierto, no es cierto, no hija, la humildad es
una cosa preciosa, con la humildad consigues todo, si la gente lo viera, lo conociera pero
generalmente los profesionistas le digo, fenemos ese mal, porque estudiamos ya creemos
gue somos algo extraordinario y no, no es cierto, somos especialistas en esto y lo otro,
pero... el ser humilde, eso es lo mds hermoso que hay, consigues todo, no mds que pues
estamos en un mundo lleno de porqgueria y media, donde ves pura corrupcion, puras

cosas horribles dices tU pues te desanimas no”

En las lineas que se mencionan se puede constatar como el trabajo de tesis
para su titulacion fue incentivada mas por el orgullo de haber concluido su
educacion profesional “pues yo me sentia orgulloso de que habia hecho la tesis y
que habia hecho un trabajo profesional” y de demostrarle a los otros que sus
figurares de autoridad como los profesores eran “seres humanos” igual que él,
ademas de que su vision del examen profesional se basa en la competencia al
indicar que “te vas a enfrentar con los maestros fulanos, zutanos, manganos y les
vas a ganar” de la misma forma refiere el mal que tiene los profesionales de “creer
que somos algo extraordinario” por haber estudiado esto es percibido como
consecuencia de “estar en un mundo lleno de porqueria y media, donde ves pura

corrupcion, puras cosas horribles” que finalmente desaniman al participante.

Trabajo en el gobierno: Accede a laborar en el gobierno como contador
publico gracias a sus amistades con quieres compartia el trabajo cuando él tenia
un lugar para laborar asi que ellos correspondian compartiendo trabajo cuando

ellos lo tenian.
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“Bueno, por los amigos que tenia yo en la escuela, tuve muchos amigos en la
escuela y algunos se colocaban bien y tuve tres amigos que nos jaldbamos siempre, o sea
yo tenia un frabajo en una distribuidora de peliculas y necesitaba yo un auxiliar entonces
pues en la escuela, vente a frabajar conmigo cuate ya se iban a tfrabajar conmigo de
auxiliares o si no luego ellos tenian, estaban en un despacho contadores publicos y me
decian vente pa’ acd aqui estamos mejor, que no sé qué y aprendemos mds, pues juega
y ya, me sali yo y me iba con ellos a trabajar, claro en la misma empresa verdad vy asi, asi,
y uno de ellos llegd a estar como jefe de personal en la empresa donde trabajé y él me
jald y me dice vente aqui estd fécil, dice aqui son puros burdcratas y pinches burdcratas
no hacen nada, son muy flojos, dice entonces aqui lo vas a hacer bien dice y pues yo ya
tenia experiencia en el aspecto privado y ya me meto al publico, una bola de huevones
gue nada mds les gusta andar de igual que yo de cabecillas yéndose por aqui por allg,
enganando a la gente, defraudando, yo no conocia eso, ahi lo conoci mds, ahi me di
cuenta del verdadero gobierno, en una empresa, en una empresa y no pues esos hijos de
la chingada no saben mucho vy si sabian eran bien preparados nada mds que vamos, la
mayoria era una bola de esos que se le peguen a uno, sanguijuelas que te estdn robe y
robe y asi es bueno, asi era el gobierno en esa época, me imagino que no ha cambiado

mucho”

Gracias a sus amistades el participante puede integrarse a trabajar en
distintos lugares lo que le da experiencia laboral hasta que finalmente se instala en
un ambiente laboral publico en donde encuentra que hay “una bola de huevones
que nada mas les gusta andar de igual que él de cabecillas yéndose por aqui por
alla, engafnando a la gente, defraudando, no conocia eso, ahi lo conoci mas, ahi
me di cuenta del verdadero gobierno” ademas se da cuenta que todos ahi son
como “sanguijuelas” que se la pasan roban, encuentra ahi el ambiente de
comodidad que brinda el gobierno al poder abusar y robar a la gente para su
propio beneficio situacion que primero le causa conflicto pero a la postre se adapta

y hace lo mismo.

Triunfo, admiracién y orgullo: Llega un momento en que las personas
cercanas a él lo alaban o admiran por los logros que él ha conseguido gracias a su

trabajo y su posicidn econdmica lo que lo hace sentir orgulloso.
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“No, no te percatas porque estds triunfando, estds econdmicamente, te digo
socialmente te rodea la gente, te alaba porque alcanzaste esto alcanzaste lo ofro vy la
gente como quiera que sea pues te alaba, no te alaba vamos, te admira verdad, cémo
este cuate que era recogedor de basura ahora ha llegado a esto a lo ofro, entonces uno
piensa no, no, yo soy sencillo, cudl sencillo, no, no, es uno sencillo, se vuelve uno muy

orgulloso y el orgullo te acaba, hay mil formas de orgullo se mete por cualquier lugar™

“Me sentia orgulloso, si, cdbmo no, si entonces te vuelves muy fuerte orgullosamente
y eso te acaba, acaba al ser humano, no es uno humilde, yo no podia llorar, mi madre se
murid y no le pude regalar mds que dos tres lagrimas un hermano se murid y no pude llorar
enfonces no era sensible yo no, no era un ser humano, no soy nada extraordinario

simplemente soy un ser humano”

“En ese momento lo mds importante era tener un buen trabagjo, llegar a ser lo

mejor, asi es”

Esta nueva forma de relacionarse con los otros va generando en el
participante un sentimiento de orgullo y triunfo, ostentado en el reconocimiento
social que encuentra bajo la opulencia econémica debido a que pasa de ser aquel
que era “recogedor de basura” a alguien que “ha logrado esto o lo otro” entonces
encuentra solventado su deseo de conseguir un “buen trabajo” y “ser el mejor”
este reconocimiento social da la sensacién de que la “gente lo rodea” aunque

LEI 1]

igualmente reconoce que ser “muy fuerte orgullosamente” “acaba al ser humano”
ya que no puede “regalarle” lagrimas a la muerte de su madre, el orgullo lo hace

insensible.

De administracion a empresario: El participante deja de trabajar en la
administracién publica y empieza a trabajar por su cuenta como empresario y sus
hijos empiezan a trabajar con él esto genera cierta estabilidad pero ocurren
devaluaciones econdmicas a nivel nacional que merman y resultan relevantes

para la economia del participante.
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“No, después me sacaron verdad, porque asi es la administracion publica lo sacan
a uno Yy siguen ofros no, entonces ya no me pude acomodar bien y pero después
consegui trabajo por mi cuenta y empecé a triunfar pero ya no como contador, si no
como empresario y empecé a ganar mejor dinero verdad, pero también mis excesos de
la bebida, mis excesos de la bebida y con las mujeres y nada mds ahi no tuve
afortunadamente no tuve que ver nada con personas que no fueran de mi sexo, €so no
hubo nada, entonces este, pues me gustaban las mujeres y toda la cosa, siempre me
gustaron las mujeres y después ahi fue donde yo dije, yo tenia todos mis hijos conmigo
frabajando y yo hasta les dije, ‘Ya deja de trabagjar, cuidate, dedicate a cuidar mis
negocios y ya, la vamos a hacer' pero se vino la devaluacién del 82', se vino la
devaluacién muy fuerte del 82, en la devaluacion del 82' yo todavia estaba bien pero
después se vino el aspecto monetario cuando le quitaron tres ceros al peso entonces pues
nos caimos, yo debia ddélares y nos caimos, econdmicamente nos fuimos para abajo,
debia yo un carro, me lo cobraron como diez veces y una cosa muy fea y ya, aunado
con el alcohol pues me sentia yo decepcionado, ya me sentia decepcionado, decia yo,
cdmo si yo soy contador puUblico, yo sé llevar nUmeros, pero mis nimeros yo no los sé
llevar, los mios, los mios no los sé llevar, entonces me entrd esa depresion muy fuerte y dije

,nNo pues... no.

“Pues, yo mismo me lo eche no te digo, en el 82' hubo una devaluacién muy fuerte
en México y este yo debia lana entonces no quedé a deber mucho verdad pero ya no
me daban crédito las empresas empezaron a quitar los créditos y ahi te tfruenan los que
no tenemos dinero pues pelas, muchas empresas cayeron verdad y denfro de esas pues
yo cai también, aunado a lo del alcoholismo no, entonces imaginate por todos lados me
tupieron verdad o yo mismo me tupi verdad fueron las circunstancias no.”

“Actualmente si, si, dos de ellos se fueron a Estados Unidos los hombrecitos... se
acabd la chamba que tenia yo aqui en México, yo ya no pude seguir, ya no quise seguir y
entonces ellos tfrabajaban conmigo mis tres hijos y entonces dijeron pus tenemos que
buscarle a ver que hacemos y yo lo vi bien porque estd bien que se vayan y busquen
cada quién por su lado no, que sepan, que sepan lo que es frabajar, que se vayan, yo
como papd, pues los conscientes a tus hijos, tienen que estar en un lugar donde los tupan
fuerte para que aprendan que se fueron ellos tiene como 12 anos o 13 que se fueron, si, si,
12 anos.. mi empresa se calld, la tiré yo mejor dicho hace como 20 aios, si, no, fue
poquito antes de que se fueran ellos, pues ellos se han de haber ido 2 o 3 afos después

porgue anduvieron aqui trabajando un poco y ya después se fueron”
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Como se pude constatar su salida de la contaduria publica no fue
completamente negativa ya que él participante puedo seguir “triunfando” ya que
consiguio trabajo por su cuenta “como empresario y empezé a ganar mejor dinero”
pero esa estabilidad econdmica era gastada en sus excesos de bebida o con
mujeres es ahi que propone a sus hijos, que trabajaban con él, que se hicieran
cargo de su trabajo pero ocurren dos devaluaciones primero en 1982, evento que
puede superar gracias a su trabajo, pero marca un punto en donde su economia
cambia y consecutivamente en la devaluacion de 1993 pierde mucha de su
estabilidad asi que termina por dejar su empresa a lo que sus hijos responden
buscando trabajo en tiempo durante el pais y posteriormente migrando a Estados
Unidos de América, el participante sentia una gran decepcion por pensar que
siendo contador no podia llevar sus propios numeros sentimiento que era

solventado con alcohol.

Mi mujer me jalé: El participante sigue trabajando algunos afios mas por su
cuenta pero ya sin el apoyo de sus hijos, es entonces que su esposa le dice que
deje de trabajar ya que ella habia estado trabajando por su cuenta vendiendo
productos de oro, entonces él decido dejar de trabajar y ayudar a su esposa con

las ventas.

“Si, si pues yo me sali de trabajar, mi mujer me jald, ella trabajé y entonces este te
digo a mi me entré una pereza espantosa, un desdnimo y ella empezd a trabajar y le fue
bien, vendia oro, vendia aretitos y cadenas y esas cosas y entonces pues le iba bien y me
dijo acompdiname y se fue a vender a su tierra entonces me dice, pues mejor vente aqui
conmigo dice, yo te voy a mantener, asi me dijo, yo te voy a mantener y pues ya mis hijos
estaban grandes, ya trabajaban por su cuenta no, ya creo que ya hasta se habian ido, ya
estaba yo grande pues te digo fue en el 97" en el 97'... yo creo que si, todavia ahi medio
frabajé un poquito pero ya no, no ya tiene como, estamos en el 2014, si ya tiene como 14

anos que no trabajo yo, si, luego me da la ésta cosa peor.”

“vo andaba con mi vieja cobrando, yo cobraba ella vendia, con eso nos

alcanzaba”
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Se puede observar como él participante deja de trabajar y dice sentir una
‘pereza espontanea” entonces empieza a apoyar el trabajo de su esposa que
consiste en vender oro en aretes o cadenas, esto gracias a que sus hijos ya estan
grandes y se pueden mantener por su cuenta, por lo cual acompaina a su esposa a

su lugar de origen en Acapulco cada semana a vender sus productos.

Dios nos hecha la mano: Actualmente el participante y su esposa viven
solos y ya no trabajan en la venta de oro unicamente se mantienen gracias a que
su casa era de tres pisos y pudieron dividirla para poder rentar parte de ella, esa

es la forma de subsistir hoy en dia.

“No, actualmente no trabajamos ni ella ni yo... Dios, nos solventa por su gracia,
dios nos hecha la mano, compramos esta casa desde hace 40 anos y la fuimos
arreglando poco a poco y entonces se nos vino la idea, viviamos todos aqui pero se
fueron yendo y entonces vimos que teniamos mucha casa y vimos la posibilidad de
separar arriba y la arreglamos te digo ya sin tfrabajar, nada mds que ya nos volvimos
cristianos le pedimos ayuda a JesUs y JesUs nos ha ayudado, JesUs te ayuda a través de la
gente pude ser cristiana o no puede ser cristiana, te pueden ayudar cualquiera verdad
Dios no nada mds agarra a los cristianos agarra a cualquiera para que te ayude, para
qgue te salve, para lo que seq, su poder es tan grande y entonces tferminamos arriba el
departamento de arriba y lo rentamos entonces sacamos una lanita entonces dijimos
pues vamos a rentar el departamentito, vamos a separar las cosas y vamos a rentar el de
abajo y también gracias a dios sin dinero, sin trabajar, pun, claro la lana te voy a decir
viene de dios pero a través de tus hijos, mis hijos me apoyaban, me apoyaban y me
apoyan, mis hijos, algun compadre, alguna comadre, dios te presenta por donde menos
piensas, pun te llega la ayuda, te llega la ayuda y gracias no, estar agradecido de que no
frabajamos y nos sostenemos o nos sostiene Jesus, entonces esas son, es parte de los
milagros que nos ha hecho dios, si, que nos ha hecho dios, nos ayuda a través de la gente
y nos da y pues estamos confiados verdad, confiamos en que asi hasta la fecha hasta hoy
estamos, no tfenemos que preocuparnos por el manana no, porgque él también te ensena
a no preocuparte por el manana, te dice nada mds vive hoy, no te afanes por lo que no

fienes.”
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El participante menciona que se mantienen porque “Dios nos hecha la
mano” de muchas formas, mediante sus hijos, o personas que los han apoyado en
distintas etapas para poder llegar a este momento en que ya no trabajan si no que
se sostienen de sus ganancias de la renta de parte de su casa ademas dice “estar
agradecido de que no trabajas y nos sostenemos 0 nos sostiene Jesus” con lo que
el esta agradecido y buscar vivir sin preocuparse por el mafana, buscando dejar
de lado el afan de tener lo que no tiene, es decir, todo el recurso econémico que

tenia antes.

Abuso sexual-Sexualidad

Abuso sexual: A la edad de 5 afos es abusado sexualmente por un vecino,
esta experiencia fue muy marcada para su vida ya que no podia comentar nada al
respecto con nadie e incluso le adjudica a este hecho su consumo excesivo de

alcohol.

“De chamaco tuve esa situacién y tuve un evento de un, como se llama de una
violacién, yo fui violado cuando tenia como cuatro anos o cinco anos, fui abusado por un
hombre de por ahi, si, una sola vez y no me gustd y me espanté y fue una de las causas
por las cuales yo me hice alcohdlico verdad... No encuentra uno salida y como no tuve
confianza con nadie o me amenazaron, no sé y no tuve la confianza suficiente con mi
mamd, ni con mi abuela, ni con nadie y no lo decia, yo era de lo que decia, esto hasta
que hasta debajo de la tumba lo voy a decir, lo voy a comentar, porque yo no podia
comentarlo asi como te lo estoy comentando, yo lloraba, yo chillaba, queria matar a ese

tfipo, no, no, no, cosas muy feas”

“"Como alos 5, 4 anos, no sé bien... solamente una vez, fue un hombre que vivia en
frente de la casa donde viviamos nosotros... la verdad no me acuerdo bien, o sea vamos
yo nada mds me acuerdo que tenia los pantalones abajo y él estaba encima de miy yo
le decia, ya, ya, ya y él me decia, espérate tantito y ya fue todo, verdad, pero no me
gustd, no me gustd porque vamos ya no me acuerdo si otra vez se lo iba a hacer a otros,
a otro muchachito y yo sali corriendo, yo me fui corriendo de ahi, era un establo a donde

él hacia sus diabluras y yo sali corriendo nada mds, pues ya todo eso a mi me causo por
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ejemplo a los quince anos yo pensaba que estaba embarazado, mi mente tonta pensaba
que estaba embarazado y que iba a tener un bebé y toda la cosa y desde ahi empecé a

masturbarme mucho”

“Si, vivian enfrente de mi casa, vivia enfrente de mi casa, anddbamos ahi porque
tenia vacas y burros y bueyes y ya ibamos, anddbamos un montdn de crios con ellos, eran
uno o dos gentes que estaban ahi... si, yo iba, tenia establo y ahi anddbamos jugando...
no podia decirlo, no te sé decir, me dio pena, no s&€ me ha de haber dado algo asi pero
no tuve el valor para decirle a mi madre no... puedo haber sido miedo, se revuelve hijo,
miedo, vergUenza, todos esos sentimientos se revuelven, es muy dificil y si no hay quien te

dé una buena educacidén pues no sabes ni que hacer”

Este abuso sexual a muy temprana edad generé emociones como el miedo
0 un sentimiento de verguenza lo que hizo que se sintiera incapaz de hablar de lo
que le habia pasado, no sentia el valor para comentarlo lo que lo llevé a emplear
las bebidas alcohdlicas como un recurso para soportar el hecho de no poder
hablarlo incluso “lloraba y chillaba” cuando intentaba hablar de ello con alguien, de
la misma forma este hecho causaba las ganas de matar a quién habia abusado de
él e incluso llegd a pensar que “estaba embarazado” a los 15 afos, si bien, es un
hecho que produce sentimientos negativos que tuvieron consecuencias en la
vivencia como la construccion del alcoholismo también es un evento que marca un
despertar al placer sexual a temprana edad como lo refiere el que “desde ahi
empiece a masturbarse mucho”. Este es uno de los hechos mas significativos en
la vida del participante para la construccion de la disfuncion eréctil ya que abre la

busqueda por el placer sexual.

Las nifias mas grandes: De nifo cuando se va a vivir con una familia de
vecinos para apoyar a la economia de su casa ocurrid que habia nifias dentro de
esa familia y cuando jugaba con ellas él se ponia encima de una de ellas y se

movia, accion que le producia placer.

“Con una hermana que tenia, yo trataba, no trataba de abusar ni nada pero

jugando pensaba yo que le estaba yo haciendo algo pero no le hacia yo nada no, en
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absoluto, nada mds, pero si te digo, perversamente no, como actuaba como nifo
verdad, como nifo y ya un poquito mds grade, tendria yo como 9, 8 aios, aun vivia con
mi mamda, si, porque estaba yo en segundo de primaria... bueno yo aprendi que es
perversidad ahora que estuve con los alcohdlicos no, pero en ese momento no... pues lo
habia sufrido no, lo habia sufrido entonces yo trataba, luego jugdbamos se acostaba y yo
echaba encima de ella y por arriba de los pantalones y todo, claro yo no lo hacia como si
fuera un acto de sexo no, no, si no acostado jugando nada mMmds, pero yo pensaba en
eso, en el sexo, no, no, vamos desde esa edad también, como te digo perversamente no,
asi es... sentia como cierta satisfaccion, cierto goce, si, esa es la realidad y ella no decia
nada, nada, nada, estaban un poco mds grande que yo y yo pienso que yo les gustaba
aungue yo era jovencito, mds chiquito pero les gustaba a ellas, eran dos, tres hermanitas
que les gustaba y yo me dormia ahi en su casa y me daban de comer e iba a trabajar
con ellas a la colonia Alamos y ya después fue cuando sucedié que vi el caddver ese que

sacaron del canal y ya me causo los problemas esos de... puede ser que haya sido eso.”

“Si tuve algunas amiguitas de chiguillo alld en San Pedro de los Pinos y eran dos
hermanitas y me las metia yo ah, no me acuerdo a donde, si era un este, un lugar donde
se guarda la ropa, se me olvida el nombre, el ropero o... closet y ahi nos besdbamos y
eso, nada mds de beso y abrazo, nada mds sin meter mano ni nada o sea no era... vamos
en esa época asi era y no pues me sentia bien, me gustaba verdad, lo hacia en el ropero
pues para esconderme pues no podia hacerlo en la sala no porque estaban los grandes,
estaba mi fia o estaba la viejita que era mi tia también, vamos no, porque estdbamos
viendo television o cualquier cosa pero teniamos chance de jugar a las escondidas no y
asi lo haciamos, asi lo haciamos o jugdbamos y bueno porque no podiamos hacerlo al
frente de ellos no, pues por... como, cdmo verdad te vas a exhibir, no, no podiamos
exhibirnos no, para que se diviertan los ninos no, hay un cuento que dice, deja que los

niNos vean para que se diviertan no, no asi era™

De igual forma ocurre un evento en donde las nifias mayores lo llevaron a
un campo y ahi lo desnudaron dejandolo ahi sélo, él piensa que fue porque tal vez

las nifias lo confundian y pensaban que él era mujer.

“nosotros jugdlbamos, me juntaba con los muchachos y muchachas mds grandes y
una vez unas me llevaron al campo verdad, alld en lo que es ahora Iztacalco, eran dos,

tfres viejas vecinas de mi mamd y fuimos al campo, anddbamos todos en el campo, nos
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flbamos a robar las verdolagas y las zanahorias, lo que sembraban por alld en Iztacalco y
entonces a cazar capulines y los cociamos y luego nos lo comiamos y una vez unas viejas
me encueraron a mi, chin, chin, chin, que me encueran y me vieron yo creo que el
miembro no, y ya me dejaron yo creo que me confundian, pensaban que yo era mujer o
no sé qué cosa porgue era yo muy delicadito, era muy delicadito y como no estaba feo
verdad, yo pienso que han de haber dicho, este es vieja, no, no es hombre, han de haber
tenido y me encueraron las viejas y me dejaron ahi y se fueron, pues me he de haber
sentido mal no, o me ha de haber gustado, no sé, no sé qué paso, no me acuerdo, para
gue te miento, o me gusté o me senti mal, cualquiera de esas pudo haber sido, pero estd
en mi mente, estd en mi mente ese evento, no la emocidén no la recuerdo, no la recuerdo,
si, nada mds sé que eran fres viejas y estaba bonitas a mi me gustaban las muchachas

pero mds grandes que yo, eso era todo, yo estaba chamaco no”

En estos hechos se pueden contemplar como existe el placer por parte de
la sexualidad a temprana edad al ponerse encia de una de las nifias y moverse o
al ocultarse en un ropero para besar y abrazar a las hermanitas, aunque en ese
momento no existia ninguna “perversidad” ya que lo hacia sin “pensar en eso, en
el sexo” lo hacia jugando, de la misma forma se contempla su gusto por las chicas
mas grandes que él y ademas se reafirma su concepcién de “delicadito” y también

que a su concepcion “no estaba feo”.

Masturbacion: El participante se empieza a masturbar aproximadamente
entre los 12 y los 13 afios de edad y lo hacia con una alta frecuencia a diario y
llegaba incluso a competir con sus vecinos en la azotea de su casa para ver quién

era el que “terminaba” mas rapido.

“Pues yo creo que seria como a los 13, 12 aios, un pogquito menos si, porque vivia
yo ahi y me masturbaba mucho... Uta como, llego casi como 4 veces al dia mano... no
me acuerdo bien si todos los dias, pero si, si, si me masturbaba mucho... lo hacia con la

mMano y no, no veia nada de material.”

“tuve problemas porque me pase yo verdad, o sea, desde chamaco me pase
vamos, no es que fuera muy enamorado ni nada pero uno sélito se hace uno el harakiri...

en la forma de, cdmo decimos los alcohdlicos, jalarle el ganso al gan... jalarle el cuello al
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ganso No, uno mismo se lo hace no, si, se lo hace, compite uno con los chamacos verdad,
le gusta a uno vy sigue, se sigue uno, no hay una persona grande que le diga, no pues
estas mal te estas lastimando, no hay, no habia... no pues debe haber sido como a los 12
anos, como a los 12 anos, si, y entonces, te digo ese fue lo fuerte... y pues sientes placer y
como sabes que estd mal, que no debe de ser y lo sigues haciendo es mia la culpa, lo
sigues haciendo, te juntas con otros cuates después de mds grande son iguales que 10U, y

sigues haciendo lo mismo, asi es”

“En la primaria pero ya estaba yo en quinto ano, fue por alld por la Escanddén y
echdbamos carreritas haber quien lo hacia mds rdpido, arriba de las azoteas verdad, si,
jugando ahi lo haciamos verdad, ya, eso asi es... me sentia bien yo creo, bien, me
gustaba hacerlo pero eso cada quién lo hacia por su cuenta... éramos como, bueno,
eran los lbarrola y qué otra también estaba un muchacho, Pepe... éramos como tres o
cuatro si mds o menos, nos gustaba hacerlo y competiamos entre nosotros haber quien lo

hacia primero, si, asi fue”

“Pues, quién sabe jajaja porque competiamos no, no me acuerdo quien ganaba...
no gandbamos nada, nada mds la satisfaccién de que fue primero jajajaja o, fue primero

el ofro”

Aqui es visible como descubre el placer que le brinda la masturbacién por lo
que se convierte en una accién habitual llegando a masturbarse hasta 4 veces en
un dia, esto va marcando una ruta en donde empieza a buscar el placer que le
brinda su sexualidad de forma abierta ya que encuentra que hay otras personas
que buscan lo mismo, en este caso sus vecinos, con los que comienza a entrar en
una competencia masturbatoria en donde gana quién “lo haga mas rapido” aunque
no se gane mas que “la satisfaccion de que se ha sido el primero”. Se puede
contemplar como inicia un abuso al cuerpo para conseguir el placer de su
sexualidad, mostrando asi, el establecimiento de la ruta de un deseo que no se
acaba, en donde se puede observar un doble desgaste; un primer desgaste en la
masturbacion por si misma y un segundo desgaste en la accion competitiva por

masturbarse mas rapido aunque no se gané mas que la satisfaccion del ego.
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Amigo bisexual: A la edad de 15 afios Hugo tenia un amigo muy cercano
con el que solia socializar y salir de paso pero debido a las carencias econdmicas
de ambos ese amigo se subia a los autos de las personas que iban pasando y

ofrecia que lo tocaran masturbandolo a cambio de dinero, dulces o helados.

“...tuve un amigo ahi en San Pedro de los, no en la Escanddn, yo creo que ha de
haber sido ese cuate, ese cuate era bisexual y fuimos muy cuates pero el cudndo se
metia, ilbamos por ejemplo a Chapultepec y no teniomos dinero verdad, y me decia
espérate ahorita, ahorita yo consigo y pesaban unos carritos y él hacia sefas, se paraban
y se lo llevaban y le daban una vuelta y regresaba ya regresaba con dulces con helados
con dinero para irnos al cine y este, y yo le preguntaba 3Qué te hicieron?2, no pues nada
mds me hicieron una chaquetita o algo asi me decia, ah eso fue todo, ha bueno estd
bien, ya, y ese cuate fue bisexual y murid de sida, murid¢ de sida ya de grande, si, no pudo
quitarse esa chiva y tuvo hijos y toda la cosa, se peld mi cuate y yo no, no nunca me meti,
siempre lo veia porque andaba con esos cuates y este le decia yo, no a mi no me los
presentes no, no me los presentes yo no, yo no quiero saber nada de esos cuates, y me
decia, si estaba bien, no vas a saber nunca, y tuvo un amigo pintor y el ese pintor le
gustaba yo mucho, tenia yo también como 15 anos si, y ese cuate me decia vdmonos,
vdmonos, queria llevarme al futbol a Europa, algo asi y yo no, nunca, si una vez si queria
yo, dije bueno, le voy a sacar la lana a este cabrdn y fui a su despacho vy le toqué y ya me
abrié y tenia gente él ahi, una pareja no me acuerdo quienes son y ya que llegd y me
decepciona y me que me salgo que y que me voy y ya dije chin, una groseria para mi
mismo si vuelvo a meter, si vuelvo a venir con un tipo de estos asi y ya no entré y ya, jamds
volvi, si ya dije no, no, no a dénde vas y ya no fui, ya no volvi pero yo creo que este cuate,

fuimos muy cuates”

Ese amigo suyo fue muy cercano y era con el que compartia su tiempo libre
en su adolescencia, él solia conseguir recursos mediante la venta de su placer
sexual, Hugo unicamente se limitd a mantenerse alejado de esa condicion y su
amigo lo respetaba, solamente ocurrié una vez que el participante intenté visitar a
una persona que le prometia un viaje a Europa pero termind por rechazar la idea
considerando que si hacia eso seria una “groseria” para €l mismo, esto remarca la

carencia econdmica que predomina en su entorno social en donde su amigo
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recurre a la venta de su placer sexual para conseguir productos que estan fuera

de su alcance econdmico.

Primera relacion sexual: La primera relacion sexual de Hugo ocurre cuando

sus amigos lo llevan en busca de prostitutas a la edad de 15 anos.

“Mi primera relacion fue a los 15 anos, como a los 15 anos con mujer, con mujer me
llevaron a Tepito... me llevaron los cuates de ahi de la colonia, si, los cuates de la colonia
me llevaron a la calle de Rivero y este... Pues ahi nos metimos con una prostituta, la
prostituta estaba tragando chicle y viendo una de cémicos y yo estaba encima de ellg,
no pues, bueno no fue placentero pero vamos asi eso pasd, esa fue la primera vez con

mujer”

Aqui se puede comprobar como es que las practicas sexuales se socializan
y no son exclusivamente una experiencia individual ya que son las amistades las
que llevan al participante a tener su primera relacion sexual con una prostituta,
cabe mencionar que esta primera relacion sexual fue significativa en cuando al
placer sexual y las formas en que Hugo encontré que podia satisfacerlo, entonces

las prostitutas se convierte en un recurso para conseguir ese placer.

Abuso a otro chico: A la misma edad de 15 afios Hugo abusa sexualmente
de un chico que era menor que él por un par de anos, esto debido a que en el
lugar en el que vivia era comun abusar de las personas menores, no unicamente
sexualmente sino violentando o amedrentando a los otros, este evento lo lleva a

contraer gonorrea por primera vez.

“Yo después abuse de un jovencito a los 15 afos, cuando tenia yo como quince
anos, también abuse, abusaban todos los de la cuadra no y el chavo también me dijo
que yo queria con él y yo de baboso lo hice mano y abuse de él, yo creo que ahi me di
cuenta no, que habian abusado de mi y abuse del chavo y sufri yo una enfermedad
venérea como a los 15 anos, si... fue Gonorreaq, si y este y fui con mi papd y mi papd me
llevo con un médico y me curaron verdad, eso fue todo... él tenia mds o menos como mi

misma edad, poquito mds chico, catorce, tfrece anos, no sé&”
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“Pues éramos una bola de vagos los que nos saliamos a la cuadra a jugar y dentro
de esos pues yo creo que habian unos mds grandes que otros y esos, y esos abusaban de
los demds verdad, pero yo no, yo la verdad ya no participé en nada no, mds que con ese
muchacho yo creo que me quise vengar o no sé qué paso y por eso, por eso lo hice no,
pero me resulté peor la jugada porque me enfermé y luego en mi casa en donde vivia se
dieron cuenta, claro no se dieron cuenta que habia sido con otro joven si no que habia yo
sufrido una enfermedad venérea y entonces yo vivia con una tia y esa tia se enojé mucho

y me mando a la casa donde yo vivia porque ahi hubo un cambio...”

“El chamaco a lo mejor él me incitd, no sé, no me acuerdo... No pues no, yo sabia
que era jotito el muchachito y estdbamos en mi casa y ahi lo hicimos pero no me
acuerdo, si yo le dije o él me dijo, no, la verdad no me acuerdo de eso, no, No es que No

te lo quiera decir, no, no me lo sé, no me acuerdo”

Este evento muestra como en el entorno en el que habitaba cuando era
adolescente existian abusos por parte de los jéovenes que eran mas grandes que
los otros. Es precisamente en este momento que el participante se da cuenta que
fue abusado cuando era mas pequefo al indicar que “creo que ahi me di cuenta,
que habian abusado de mi”, de la misma forma este evento trajo como
consecuencia su primera infeccion de transmision sexual. Asi una vez mas se
puede constatar la busqueda por el placer sexual a cualquier costo, incluso si este
es mediante un abuso, y cdmo esta busqueda se socializa y perpetua en la

practica.

Mujeres casuales: Cuando empieza a trabajar como auditor visita empresas
en donde encuentra mujeres que le atraen entonces si ellas aceptan él busca
tener implicaciones sexuales con ellas pero procura que éstas sean solo

relaciones ocasionales.

“Pues después de eso te digo pasaron como 3 aios después, 3, 4 anos pasaron y
ya luego luego, estds joven verdad, estd uno joven, yo era auditor, iba a las empresas, en
las empresas siempre hay mujeres no, jovencitas, te rien, te gustan y andaba uno de

mulilla, te dan chance pues érale y asi pasa no pero te digo yo siempre tratando de me
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relacionaban que me gustaran mucho ya no las volvia yo a ver, ya, yo respetaba eso...

siempre fueron ocasionales, si, ocasionales, generalmente si”

“Si me involucre, si como no, si llegué a emocionarme con una maestra que
tuvimos, yo daba clases en una, pusimos una escuela aqui en la San Felipe y ella me puso
una maestra que estaba bonitilla y pues chocamos y ahi si me tuvimos problemas ya,
llegd el momento que bueno yo nunca dije me voy a casar con esta y me voy a divorciar
con esta, no, no, no pero si ella lo llegd a saber, yo le llegué ya a decir porque ella me
jodia, me jodia, dime, dime, dime y hasta que le dije pufff no le hubiera dicho verdad,

pero asi es, asi le dije”

Se contempla que se fomenta la busqueda del placer sexual sin
compromisos indagando en las relaciones “ocasionales” ya que lo que al
participante le importaba era la relacion con su familia, entonces procuraba no
tener ninguna implicacion emocional que pudiera poner en riesgo la pérdida de su
familia, un temor a que se repita el hecho de no haber contado con una familia en
su infancia se posa frente a su deseo de placer sexual, a pesar de ello, en una
ocasion se involucra emocionalmente con una mujer y eso le trae problemas con

Su esposa pero no al punto de separarse por esa razon.

Noviazgo-Relacion con su pareja

Primeras novias: El participante empieza a relacionarse con multiples
parejas desde los 11 afios de edad ya que asi se acostumbra en el lugar en el que
vive, igualmente no mantiene ninguna relaciéon sexual con aquellas primeras

parejas debido al miedo a que ellas quedaran embarazadas.

“Novias... Uta como a los 11 anos o 12, si... Pues era medio mulilla porque no me
gustaba que alld en la colonia se estilaba no, una andaba con uno vy al rato andaba con
otra y alrato y yo llegaba y me enojaba y a una la llegué a golpear, le di una cachetada
porgue me andaba engainando antes no sacd a su hermano porque me hubiera roto el
hocico no, fdcil, pero no, no paso eso, pero si, mis hermanos, yo tengo un hermano dos

anos mayor que yo, entonces él traia ya sus noviecitas como yo o mayores que yo vy
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entonces las viejas estas se aprovechaban de mi, yo estaba mds jovencito o yo también
me gustaba y yo me dejaba no... Pues nada, puros besos y puros besos y habia alguna
qgue me agarraba, me abrazaba, pues se me ponia erecto y me agarraba el coémo se

llama, el falo, pero de eso no pasaba no, no, de eso no pasaba, hasta ahi nada mds”

“Novias... uta... hubo una vez que, en un diq, visité yo como a cinco chamacas
diferentes y la Ultima ya me aburrié, ya no, ya no queria yo estar con ella, dije no, me
asqued, si, pero vamos eran de besito nada mds, no, no, no era mds, habia miedo no,
miedo a que... pues si te llevabas a una chava, este, no dejaban de partirte el hocico, el
papd, el hermano ofendido, en mi casa tuvimos un problema de esos, un hermano mio se
llevd una chava jovencita, lo metieron al bote a mi carnal por estupro no sé cémo se
llame eso, abuso de menores, lo metieron al bote a mi carnal, estuvo como dos anos en el
bote, en Lecumberry y este, entonces, o sea pasarse de la raya con las chavas pues era o
te partian el hocico o te metian al bote, entonces no pues hubo cierto respeto o miedo
por eso no, No, no... aungue trataba uno de abusar no, o sea como no desde chiquillo
con las chiguillas también trataba uno de abusar pero habia quien si se dejaba y quien no
se dejaba pero novias realmente te digo una vez asi fue tuve como cinco viejas alld, la
Ultima me chocd pero si, si tuve algunas vamos de un dia de dos dias asi répido era el
jalén de besar, de besos nada mds, habian unas mds grandes que siempre me jalaban vy
esas me cachondeaban no, asi deciamos vulgarmente, ahora que platico con mi
hermana me dice, no pues a mi también, no bueno, entonces nos traian a los dos
hermanitos verdad de... eran cachondeos no, nada mds y ya de grande he de haber
tenido unas diez yo creo, fdcil, si, si, si, unas diez, me aburrian, si, ya me aburrid ésta chin
voy a fener que buscar ofra y ya la dejaba y buscaba otra pero te digo sin mancharse no,
por el miedo que existia de que abusabas de ella y te podian meter al bote y no estaba
duro entonces mejor habia cierto respetaba uno un poquito esas cosas pero pues nada

mads, asi fue, asi fue”

Se puede contemplar cobmo desde que el participante era adolescente
empieza a tener multiples parejas porque algunas “le aburrian” y empezaba la
busqueda de otras, también se puede contemplar cdmo se construye un miedo a
que en esa edad sus novias pudieran estar embarazadas por lo que no concretiza
ninguna relacion sexual con ellas, esto debido al miedo que le generd la

experiencia de su hermano por haber ido a la carcel por esa razon, por lo que sus
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practicas con sus parejas son unicamente con “besos y abrazos” o “cachondeos”
de la misma forma es posible contemplar el hecho de que cuando una de sus

novias tenia otra pareja él respondia dandole una cachetada.

Su esposa: Conoce a la mujer que sera su esposa en un viaje a Acapulco
en el estado de Guerrero, se enamora de ella porque le gusta su “sencillez” y su
educacién de casa, con ella pasa dos afios sin tener relaciones sexuales hasta un
afio antes de casarse inician las relaciones con una frecuencia diaria lo que
ocasiona la recurrencia a legrados en tres ocasiones y debido al temor de afectar
a su esposa con los legrados deciden casarse, se enamora profundamente de su

esposa que por espacio de tres afios no le importan ninguna otra mujer.

“Si ya, no todavia ni era mi novia, nada mds nos gustamos en Acapulco,
guedamos de vernos aqui y precisamente el 15 de o scudndo fue te dije?’, el 2 de
octubre, fuimos, yo la conoci el 15 de Septiembre del 68’ alld en Acapulco entonces nos
regresamos a México pero estuvimos dos tres dias y nos regresamos y nos estuvimos bien y
ya fue cuando paso la esta situacion de Tlatelolco y yo apareci, me llevaron a
Lecumberry verdad y ahi estuve dos dias con chinches y pulgas y todo eso... fue mi novia,
pues mds 0 menos a los 24 anos tenia yo ya vamos no, ella me dice que nunca le dije que
si queria ser mi novia, si nunca me dijiste, nada mds me besaste y ya, asi fue, duramos 3

anos para casarnos ya después, yo me case d los 27"

“Yo andaba con ofra muchachita, espero que no me oiga, la valorice mucho, a
mi me gustd su sencillez y cuando yo llegaba por ella era de las que, bueno no, ella
llegaba corriendo y me abrazaba y se colgaba del pescuezo y le daba la vuelta con todo
y luego me conquisté también por parte de la comida no, su mamd guisaba muy rico y
ella también guisaba muy rico vy su sencillez no, y yo la veia, vamos tenia una educacién
no, no, no escolar alta si no una educacidn por parte de sus padres de familia no y yo esa
no la tuve, yo esa educacion no la tuve, no la vi entonces familiar verdad y a mi me gustd
eso y ya lo demds, me queria un montén y hasta la fecha todavia me ama y yo fui su
Unico hombre, no hubo ningin otro entonces eso lo llenaba a uno de orgullo no, si tU
quieres hace muchos anos y yo fui su Unico hombre verdad, yo, yo fui su Unico hombre,
ella no fue mi Unica mujer pero vamos yo nunca tuve compromisos pero si tuve aventuras

y todo eso pero hasta ahi nada mds, si, yo siempre trataba de no romper esa situacion
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familiar por muy entrado que anduviera yo, por otfro lado decia no, no, no, yo no voy a
romper mi matrimonio y no, frate de no romperlo... yo vi ese carino tan grande que ella
me tenia luego luego, se enamord ella muy fuerte de miy yo también me enamoré, hubo

dos, tres anos que no hubo quien me llamara la atencién verdad y ya”

“De novios, fue bonita la relaciéon... No, no, no tenias sexo, hasta un ano antes de
casarnos, entonces ya empezamos a tener sexo y hubo que hacer éste cdmo se llama,
legrados, dos tres legrados hubo que hacerle y yo la mandaba y ella muy obediente lo
hacia, vamos, y hasta que dije no ya, vamos al caragjo, es mds sufrimiento que la llevas,
que no se le vaya a pasar algo y la sacas y en su casa nadie lo sabia aparentemente es lo
que pensaba ya hasta que le dije sabes que ya mejor vamos a casarnos y ya me dijo si, si,
vamos a Casarnos y ya Nos CAsamaos pero no sin antes pasar por esos problemas, creo que
fueron fres abortos practicamos, tres o cuatro abortos fécil... relaciones, Uhh, casi diario
mano, 8 dias, diario, no, no, jovencitos estds como hacha, estas como hacha, si... No, no,

no en ese momento no tenia ninguna enfermedad”

“Nuestro primer hijo, pues recién casados, te digo que yo sentia mucho sufrimiento
y yo veia que ella también sufric mucho y dijimos no pues ya vamos a casarnos y me dijo si
vamos a casarnos e hicimos todo el teatro de que era la primera vez y que no sé qué, que
sé que el otro, asi fue, pero ya nos habiamos comido el pollo... fue muy satisfactorio, si,
como no, si muy satisfactorio... después de eso te digo pasaron como 3 anos después, 3, 4
anos pasaron y ya luego luego, estds joven verdad, estd uno joven, yo era auditor, iba a
las empresas, en las empresas siempre hay mujeres no, jovencitas, te rien, te gustan vy
andaba uno de mulilla, te dan chance pues érale y asi pasa no pero te digo yo siempre
fratando de que aungue me gustaran mucho ya no las volvia yo a ver, ya, yo respetaba

eso

Como se constata en lo que indica el participante la relacién con su esposa
es de gran significado desde que empieza la relacién, él siente atraccién debido a
su “sencillez” y a su “educacién de familia” ademas de que ella le demuestra su
afecto abiertamente mediante abrazos afirmando que lo “queria un montén”
ademas de que él fue el “Unico hombre” en la vida de su esposa, cabe resaltar que
las relaciones sexuales con su esposa inician hasta 2 afios después de empezar

su relacién afectiva y cuando el contacto sexual inicia se explota hasta tener
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relaciones sexuales a diario lo que lleva a que tengan que recurrir al legrado en 3
ocasiones hasta el momento de reconocer que eso era una practica riesgosa para
su esposa es entonces que deciden casarse y él participante se mantiene sin
tener relaciones con otras mujeres durante 3 afos después de casarse, posterior a

ello, regresa la busqueda de otras mujeres.

Discusiones con esposa: Como consecuencia de su asistencia a mantener
relaciones sexuales con otras mujeres fuera de su matrimonio llegan a ocurrir

varias discusiones entre el participante y su esposa.

“Si, eran las prostitutas pues de donde mds me enfermaba, si... Una vez, si la
contagié de gonorrea, uta, ni me acuerdes ahorita porque me va a romper el sartén, si,
una vez si, la afecté... uta casi me acaba, pero me perdond... Pues, la mujer dice que te
perdona pero no olvida y asi pasa no, si le busco, dios dice que te perdona, él, pero
nosotros como seres humanos no olvidamos, siempre estd ahi metido, claro, él te echa la
mano y te libera ya no sientes la culpa... Ya ni me acuerdo mano, frabaja yo en Villa
Judrez y creo que me meti, no sé si ahi mismo en Villa Judrez o en Posa Rica y luego me
meti con mi mujer y chin, de repente salgo yo enfermo y uta, tuve que decirle a mi mujer,
uta madre, estuvo feo, no pues lo resolvi diciéndole que fuera al médico y ya fue al
médico y se inyectd, estuvo enojada conmigo no sé cudnto tiempo pero mucho tiempo
ya te llegan y te dicen, ya no te creo, ya no te creo porque siempre les dice uno que ya

No va a volver a pasar y pum vuelve a pasar no”

“Si como no, si llegué a emocionarme con una maestra que tuvimos, yo daba
clases en una, pusimos una escuela aqui en la San Felipe y ella me puso una maestra que
estaba bonitilla y pues chocamos y ahi si tuvimos problemas ya, llegd el momento que,
bueno yo nunca dije me voy a casar con esta y me voy a divorciar con esta, no, no, no
pero si ella lo llegd a saber, yo le llegué ya a decir porque ella me jodia, me jodia, dime,

dime, dime y hasta que le dije, pufff no le hubiera dicho verdad, pero asi es, asi le dije”

Como se puede contemplar las discusiones con su esposa eran
principalmente por su actividad sexual con otras mujeres, el participante afirma

que nunca dijo que iba a dejar a su esposa y se iba a casar con otra mujer,



148

siempre procuraba su familia, aunque respecto a su sexualidad él buscaba
relacionarse con otras mujeres de forma que su esposa desconociera lo que
pasaba, cabe resaltar que la esposa “le perdond” cuando existe contagio de
gonorrea debido a su actividad con prostitutas y a pesar de que pretende dejar la

relacion con el participante a causa de las discusiones ésta nunca lo hace.

Sexualidad con esposa: La sexualidad con su esposa es relevante porque
ahi se encuentra una diferencia entre la satisfaccion sexual que obtiene con ella 'y
con las prostitutas, procura la satisfaccion de su esposa y con las prostitutas sélo

la de él.

“Las relaciones duraban, pues que serian, 3, 4 minutos no o 2 no, eran rdpido no
era tardado, nada mds que yo si frataba por ejemplo con mi mujer de hacerlo pero que
ella lo hiciera primero que yo... Si pasaba, y si y eso pues era bueno me lo dijo el ese
cuate el que te digo que era bisexual, me dijo, no pues hay que procurar que la mujer se
safisfaga primero y no uno como hombre porque uno como hombre llega y te pones y
sale rdpido y en cabio la mujer tarda entonces tienes que hacerla cansada con ella y ya
asi lo hice, asi lo hice siempre, siempre, siempre y eso me daba mucha satis a ella le daba
mucha satisfacciéon a mi mujer... a mi también, cémo no... pues, no tanto cuanto duraba
sino por ejemplo asi lo haciamos una vez lo haciamos 2 veces, 3 veces verdad, entonces

ya en una etapa de dos tres horas, asi era”

Gracias a su amigo empieza a cambiar la forma en que establece sus
relaciones sexuales con su esposa, siendo la principal caracteristica el hecho de
que ella pueda llegar a satisfacerse por medio del orgasmo poniendo primero la
satisfaccion de su esposa, algo que no realizaba con las prostitutas en donde sélo

busca su satisfaccion propia.

Esposa piensa divorciarse: Debido a sus problemas con su economia y el
alcohol su esposa consulta con sus hijos para comunicar que se divorciara del
participante, entonces su esposa asiste a un lugar donde se cuida a alcohdlicos y

opta por proponer su ingreso a Hugo dentro de la institucién.
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“Oh si pues mi familia se queria, mi esposa me queria divorciar, queria separarse ya
de mi, si, si llegd el momento en que dijo, no ya no quiero seguir con este hombre enfermo
y este pero Isabel fue la que era la mds chiquita y entonces ya te platiqué también que
hubo una reunién, yo no estaba y no supe de esa reunidén, me platica ahora mi mujer,
donde querian, mi mujer hablé con mis hijos y les dijo que ya no queria seguir conmigo y
entonces la Unica que se opuso fue Isabel verdad vy les dijo que no, que ella no queria
separarse de mi y mi mujer fue a otro lugar donde les ensenan a los alcohdlicos cémo
tratar a sus familiares y ahi le dijeron, y le platican historias terribles de otros alcohdlicos no,
les platican que venden a su mujer, que las alquilan, que se las dan a sus cuates verdad y
que las golpean y que bueno las fratan horribles no y yo pues vendito sea dios nunca fuve
esas cosas No entonces mi mujer dijo, no pues, creo que mi borrachito pues es borrachito
pero no... a mi siempre me dio dinero, siempre, nunca me vendié ni nada de esas cosas
no, yo no tenia necesidad de ir con el lechero para que me diera la leche y yo le diera mi
cuerpo o algo asi... asi son los alcohdlicos se llega a ese extremo entonces pues dijo, no
pues mi borrachito no es malo verdad, asi ella pensd, no es malo, le gustan las viejas, eso
ya lo sé qué le gustan las mujeres publicas pero no hace ningin compromiso de que se

vaya con una o con otra no”

“Pues decidié aguantarme, ahi mismo le dijeron, llévatelo con los alcohdlicos hasta
que él gquiera y entonces ya llegd el momento en que si yo ya me entrd ahora si que el
buen pensar, el bien pensar y dije no pues ya, yo me emborrachaba ya nada mds con
una copa o con dos y ya estaba yo bien cuete entonces dije no pues ya no fiene caso
sufro mucho no, o sea me emborracho, estoy 3, 4 dias borracho otros 2, 3 dias estoy todo
fembloroso, pues ya mi negocio esta pa’ bajo completamente, ya no fengo material, ya
no tengo dinero, ya, entonces voy a dejar de tomar y con quién, pues me voy con los
alcohdlicos y entonces dije esos condenados cuando menos dejan de tomar verdad y ya
me meti con ellos y ya ahi afortunadamente ya vi que contaban sus historias y las historias
eran semejantes a las mias verdad, muy semejantes a las mias y yo dije no pues aqui estoy
bien, te haces de cuates ahi verdad y dejas de beber, dejas de beber entonces, sigues
siendo el mismo, sigues siendo el mismo tranza, sigues enganando a ftu mujer, sigues
robando, sigues aprovechdndote de la gente pero lo Unico que se logra es dejar de
beber pero ya cuando un borracho deja de beber ya cuando menos ya no se pierde ya
no anda, si anda en lugares peligrosos pero vamos ya no le sacan la lana tan fécil verdad

ya sabes donde la dejas no y antes no sabias nada porque se te pierde la memoria no, la
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cabeza se te va muy feo y ya andas en tus 5 sentidos entonces ya dices, hay en la torre
pus tengo que hacer esto, tengo que hacer lo ofro ya como que te vuelves un poquito
mds responsable verdad entonces asi es pero pasas por unas cosas terribles no,

espantosas, muy feas”

En ésta se puede contemplar como toma la opcion de ingresar a un grupo
de Alcohdlicos Anonimos debido a que su esposa ya pensaba realmente en
divorciarse del participante, eso lo lleva a reflexionar sobre su condicidn, en donde
pasa la mayor parte del tiempo en estado de ebriedad o reponiéndose de la misma
y su economia “ya no hay dinero”, entonces toma la decision de incluirse al
programa en donde encuentra historias de vida similares a la suya y se empieza a
hacer de amigos, dentro del grupo lo unico que desea es “dejar de beber” por lo
que otras actitudes siguen vigentes como el “aprovecharse de la gente”,

“‘engafnando a su mujer”.

Placeres-Alcoholismo-Prostitutas

Inicio de alcohol y tabaco: Entre los 12 y los 15 afos el participante tiene su
primer acercamiento con el tabaco y con las bebidas alcohdlicas, sustancias que

ademas se socializacion y son bien aceptados en su grupo de amigos.

“El dinero era para gastar nada mds, para gastar, empecé a fumar muy joven...
como a los 12 afos empecé a fumar y yo llegd el momento en que trabajaba yo en la
Lagunilla y en lugar de ir a de comer, preferia yo comprarme unos Ralley y me la pasaba

yo fumando y luego ya me iba sin comer asi es, asi me llegd a dominar también el vicio”

“...generalmente en diciembre, en diciembre nos reuniamos cendbamos, luego ya
nos saliamos cada quien con su cada cual y nos ibamos ya a tomar, porque empezamos
a tomar desde jovencitos, empezdbamos a tomar desde... y nos amaneciamos en las

fiestas”

“recuerdo que me decian que yo era muy animoso no, o sea de jovencito tenia yo

mucho orgullo y era muy tenaz en las cosas que hacia y las hacia y toda la cosa pero me
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llegd el ese alcoholismo, yo me acuerdo que desde jovencito a los 12, 15 anos, chin me
agarro muy fuerte... Si, empecé a tomar, no, no diario pero vamos lo de diario ya fue
como a los 40 y tantos anos no, cuando ya empecé diario, diario, diario y ya no hay quién

te pare mds que dios, es todo”

Como se puede constatar el inicio en el placer del alcohol y el tabaco se da
a temprana edad, entre los 12 y los 15 afos, siendo estos elementos los que
constituyen su principal gasto respecto a lo que gana cuando labora ademas de

que se socializan al ser compartidos por sus hermanos o por su grupo de amigos.

Sexo, poder y dinero: Al empezar a trabajar como contador publico se
relaciona con sus compafieros de trabajo que comparten la misma busqueda por
los placeres en la sexualidad, el alcohol, el tabaco y la comida, ademas de que su
trabajo le permite viajar durante cuatro dias a la semana al interior de la republica

lo que permite la obtencion de sus placeres lejos de casa.

“No pues te sientes sUper mal, cuando empiezas a ganar lana y las muchachitas te
empiezan a gustar y te das cuenta que ganando dinero pues te haces mds fuerte no, y
entonces llegd el momento en que yo pensé que ya le habia ganado a la vida no, yo dije
ya, ya le gané a la vida, pues tenia yo, bueno ya era yo funcionario y ganaba muy buena
lana, entonces estaba jovencito, que seria 33 anos, como 33 anos, pues yo le ganaba, me
entrevistaban funcionarios publicos y toda esa cosa, entonces pues me vi en ese
momento verdad, y luego con lana, yo era el que autorizaba el dinero y toda la cosa,
entonces se me vino mucho el poder y con mi problema de alcoholismo que traia yo
pensaba que yo lo sabia esconder muy bien, pero pues no es cierto, entonces cada ocho
dias nos encohetdbamos nos ibamos de parranda, fue una cosa asi muy fea no,
aparentemente para mi era bueno pero al final me doy cuenta de que no, bueno, yo
digo que fue bueno porque era yo joven, no me dolia nada verdad, mds que mis
borracheras, mis excesos con las mujeres, entonces, el hecho de que traes dinero, traes el
carro Ultimo modelo, haces lo que quieres, yo tenia la facilidad de que yo podia contratar
a gente y meterla a la empresa o correrla, entonces me daba yo cuenta de esa situacion,

entonces yo decia, y asi fue como 15 afnos, los que estuve asi.”
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“Porgue me gustan las mujeres, no pues ya conocia por decirte algo a una
companera ah estd muy buena, y trata uno de comérsela verdad, nada mds porque esta
buena o porque estd mejor que la que tu traes o porque estas compitiendo con otros y
entonces luchas por eso, si, luchas por eso y hasta que no lo fienes, ya que lo tienes ya no
te gusta, te gustd otra, lo mismo sucede con un carro, lo mismo sucede con una casa,
nunca estas a gusto con lo que fienes, nunca estas a gusto con lo que fienes, siempre
quieres mds y mds y mds... es el hecho que pienso que no me va a alcanzar, pero estoy
equivocado, es el mismo diablo que me estd diciendo, no lo hagas, no lo hagas, no
pagues tus impuestos, para que pues para que fu pueblo siga sufriendo verdad, las
caracteristicas de la carne es que queremos mds de todos, si, queremos ser el mejor
estudiante, queremos ser los mejores profesionistas, queremos ser reconocidos, queremos

el mejor estatus verdad”

“"Pues me gustaba cantar, cantaba, me gustaba algo, poquito bailar, si me
gustaba bailar con las mujeres publicas, pero vamos, pero no, si yo iba a un baile y eso
era muy dificil que bailara yo, pero si me gustaba bailar con las mujeres publicas verdad
porque ya entra depravacion y madre y media, entonces yo ya estando mucho tiempo
en doble A, yo les decia, yo aun asi con todo lo que sé y, ho, no me explico porque me
volvi alcohdlico, yo no le pedi a Dios ser alcohdlico verdad y no sé& porgue me llevo por
ese mal camino y entonces le eche la culpa a todo mundo, menos, y en doble A te

ensenan a ver tu realidad, pero tU mismo, por qué te enfermaste t0 mismo, qué hiciste tu...

“Si, bueno, fijate que si con las prostitutas siempre fui porque cuando andaba con
este cuate, mi cuate, fuimos también con una prostituta y nos metimos los dos con ella,
claro uno primero y después otro y ya después de casado me gustaban mucho las

prostitutas”

“Con las prostitutas me gustaba bailar y luego bailando pues ya nos arregldbamos
y nos ibamos al hotel o nos ibamos al cuarto o en fin donde, y eso pues lo hacia yo ya
frabajando, ya tenia trabajo donde me daba esa oportunidad porque no, no, no venia yo
aqui a la casa si no andaba en fuera en provincia y en provincia pues lo primero que
haciamos era meternos a las prostitutas no, irnos a las huertas que les llaman vy
anddbamos por doce estados de la republica entonces imaginate con lana y jévenes, ah
pues no sientes el mundo, te sientes mucho, el ego se te crece, teniamos lana pues, sexo,

poder y dinero ufff es tremendo, Pues la vida me lo ensend, tenia unos amigos ahi en el
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café que eran companeros desde la vocacional fuimos companeros y entonces habia un
chaparrito igual que yo, igual de mulas los dos nos conocimos fuimos al futbol juntos,
fuimos a la escuela, tenia trabajo él y me daba trabajo o yo tenia trabajo yo lo jalaba y el
viejero y yo también viejero, igual le gustaban las prostitutas a mi también, nos gustaban,
entonces éramos una y carne no como dicen, éramos cuadernos de doble raya... Ah
pues te digo cada ocho dias por ejemplo podria ser cada ocho dias, si porque te digo a
mi me tocaba salir y yo constantemente estaba fuera, ya estaba yo en Chiapas, estaba
yo en Tuxtla, estaba yo en Tapachula, estaba yo en Tepic, estaba yo en... a la ofra
semana, a la otra semana, a la ofra semana, entonces donde habia chance pues me

iba, claro no siempre no, pero vamos”

"Pues cuando andaba yo en mis borracheras, en mis parrandas, gastando dinero
a lo tonto, tomando malas decisiones que me afectaron después verdad pero nada le
hace pues ya la vida asi la quise vivir, vamos, no es que estuviera consciente como ahora
pienso que lo estoy, si no que tomaba asi decisiones rdpidas como por ejemplo en el 82'
quise ir al Europa porgue un amigo mio habia ido a Europa entonces en una borrachera
yo lo fui a recibir, venia de MoscU y me dijo vamos a Espana compadre ahora que viene
el mundial, pues vdmonos compadre, borrachos verdad y llegué aqui y le dije a mi mujer
que me iba yo a Espafa y me dijo si, estd bien vete a Espana y me fui, me largue
egoistamente, me largue un mes a gastarme la lana que no me debi haber gastado, si nho
haber metido en comprar un local para frabajar ahi, esas son malas decisiones, preferi
gastdrmelo en mi, en el egoista de siempre, si, entonces hay en la torre si es cierto, ahi se
da uno cuenta que es uno muy egoista y me fue mal, entonces el egoismo es aquella
cosa gue estd en medio de todos los problemas de todos verdad, en esos tiempos no, no
sabe uno, te gana la emocién de estar con una mujer, de estar tomando de irte a un
buen lugar a estar con copas con viejas, eso es todo, te gana la emocién, si, pues la
emocion de que sientes, que sientes cuando estas tomando o te estas llevando a alguien
que tU no pensabas y te la estas llevando pues la emocidn de estar con una mujer
verdad, simplemente, me gusta esta mujer, me la voy a llevar, te cuesta trabagjo vy la
encuentras le das dinero lo que sea compras, pues te cuesta y es una emocion que

sientes no, una satisfaccién si tU quieres, satisfaces tu ego, nada mds eso es”

Se puede observar como al integrarse a su grupo laboral se encuentra con
amigos y companeros que habian estudiado con el participante que ademas

comparten la busqueda por los mismos placeres entonces estos son aceptados y
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son prolongados por los mismos, ademas de que su capacidad econémica y su
trabajo le permiten estar lejos de casa la mayor parte del tiempo lo que facilita que
su encuentro y busqueda con los placeres en donde solo le importa su propio
placer, el “sexo, poder y dinero” sera la triada que motivara su deseo llegando a

pensar que ya le ha “ganado a la vida” con sus logros y su ego.

Instintos desbocados: Posteriormente cuando puede aumentar aun mas su
capacidad economica gracias a su trabajo como empresario el participante entra
en una dinamica en donde pide cada vez mas en aspectos como lo material, lo

sexual, lo emocional o lo social.

“Por insatisfaccién, pues yo pienso en alguna ocasién como fui violado pues yo
queria desquitarme con alguien no importaba quien fuera si no el chiste era desquitarse,
no, entonces yo creo que por eso andaba yo con varias mujeres, les hacia el sexo no,
vamos, si, les hacia el sexo y las dejaba alld, pero se me hicieron mds fdciles las prostitutas

porgue les pagabas y ya, te quitabas del compromiso, asi era, entonces yo creo que eso”

“Era muy egoista, pues las insatisfacciones de la vida, materiales, sociales, sexuales,
las emociones, cuando todas esas cosas estdn insatisfechas en mi te hacen el ser mds
egoista, no estds a gusto sexualmente, materialmente, emocionalmente, no estds a gusto
con nada entonces robas, quitas, arrebatas, violas, matas el ser humano asi es, frataba de
satisfacerlas jalando de donde pudiera ya te lo he platicado no, ahi viene todo, no estas
a gusto y Jesus te trae ese confort, ese contentamiento y yo ya lo habia escuchado, el
que tiene a dios en su corazén ya no tiene esas cosas ya no anda peleando, acepta, se
vuelve manso, o menso, se vuelve manso entonces trata uno de comprender a ese gran

ser, que es dificil eh, no es facil”

“Es cuando te excedes, es lo que te decia hace ratito, te excedes en cuanto a lo
material, en cuanto a lo sexual, en cuanto a lo social y en cuanto a tus emociones, son
cuatro instintos que se te desbocan y te causan desde miedo hasta todo lo demds, si, es
la que te produce miedo, porque tengo miedo, todos tenemos miedo, pues si es cierto,
todos tenemos miedo pero nada mds que no todos lo aceptamos, si, si, exactamente,
entonces estos cuatro instintos desbocados, se te desboca en un instinto cuando pides

mds de lo que tienes, entonces cualquiera de esos instintos se te desbocan, se hacen un
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desmadre y entonces te causan miedo, depresién, te causan todo eso, son tus excesos,
son tus mismos excesos... es el Diablo, que te estd jode y jode por todos lados y se hace
un revoltiio tremendo, tremendo, tremendo, que no sabes ni por donde va asi es,
entonces por eso te digo, esas son, eso es lo que nos sucede, son tus excesos, a quien
quiera preguntale, por qué tienes miedo, por qué tengo miedo de salir a tfrabajar, por qué
tengo miedo de salir a la escuela, porque tengo miedo de presentarme alld, por qué
tengo miedo de lo ofro y de aquello, por todo tienes miedo, por todo y por nada, por
todo y por nada tienes miedo entonces ese precisamente ese miedo dice la literatura de
doble A, es un revoltijo que te estd exigiendo, que no estas a gusto, que no estds
conforme con lo que tienes, entonces cuando ya el ser humano por eso te digo, llega a
estar a gusto, ya cuando, entonces ya se baja el miedo, se bajan las tensiones, ya estds a
gusto ya, ya no exiges, no es que seas conformista, no, ya, se acabd, se acabaron los
problemas, el ser humano entre mds problemas tiene mds broncas tiene, a fuerzas, a
fuerzas, yo asi lo veo, si yo antes tenia cuatro o cinco carros, pues tenia que pagar cuatro
o cinco tenencias, tenia que pagar cuatro casas o dos casas, tenia que pagar mds
impuestos, mds esto, mds aquello, mds viejas, mds desmadre, pues si wuey pues tienes
mdads, entre mds tengas te vas a joder, yo asi lo veo, que asi es, me excedi, me excedi en la
comida, en la bebida, en el sexo, en mis emociones, me excedi, me excedi, en la comida,
pues comer grasas por decirte algo no, en comer mucha por decirte algo mariscos no, en
comer tamales, en comer mucho carbohidrato no, mucho pan, mucho pan de dulce,
mucho café, mucho vino, todo, todo, todo eso y mi mamd me decia tan sencillo, no te
excedas hijo, ni tanto que quema el santo ni tanto que no le alumbra, nada mds que, sile
entendia, nada mds que me hacia maje, no queria darla la razén a mamad pero las jefas

conocen muy bien, nos conocen perfectamente, nada mds que no queremos”

Para el participante son las “insatisfacciones en la vida” lo que lo mueven a
esa busqueda constante de deseos que no se llenan y que cuando se consigue
algo siempre se quiere algo mas, esto ocurre en el plano sexual, el de los placeres
del alcohol o el tabaco, asi como la comida, esto lleva a vivir en una vida en donde
los excesos son la norma en su cuerpo, impulsando el derroche de sus
capacidades econdmicas en busca de ese placer propio que no se termina de

llenar con nada.
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Sentidos disparados otra vez: En un viaje a la ciudad de Guadalajara y
debido a estar consumiendo bebidas alcohdlicas en exceso junto con sus amigos

se le vuelven a disparar los sentidos como en su infancia.

“...hasta en el ochenta y seis que andaba yo de borracho en 1986 tenia yo
empresa y me fui yo a Guadalajara a ver un partido con unos amigos y andando de
borrachote ahi volvi a sentir como se disparaban los sentidos, anddbamos de borrachos,
anddbamos de borrachos y teniamos tres cuatro dias de andar tomando fuerte vy
echando desmadre completamente, entonces en una noche senti como empezd otra
vez a darme el de la vista y decia yo, uta otra vez estoy en esto y fue cuando tenia yo un
buen amigo que era doctor y fue cuando él me dijo, tu vista fue, tu vista se dispard, no me
acuerdo fijate, la verdad no me acuerdo que paso, porgue ya no me volvié a dar nunca,

nunca, nunca jamds hasta la fecha no me ha dado, si, eso fue”

Regresan sus “sentidos disparados” que habian ocurrido en su infancia en
donde su vista, su tacto y su oido se hacian mas sensibles a las cosas por lo que
percibia de manera mas afinada las cosas a su alrededor, s6lo que en este

momento ocurren relacionadas con la ingesta de alcohol y el “desmadre”.

Siguen ganando los gustos: Después de perder parte de su poder
economico quiere intentar recuperarlo pero sabe que tiene que dejar de emplear

su dinero en sus gustos.

“No pues te digo te sientes mal porque después de haber hecho o haber llegado
a cierto lugar, a tener lana, a llevar a tus hijos a ciertos lugares después ya no lo tienes y
dices pues bueno zqué hago? otra vez voy a sobresalir pero para eso pues tienes que
dejar de fomar y tienes que dejar de hacer todo lo que te gusta a fi, irfe a divertir verdad,
enfonces no lo quieres dejar tampoco eso entonces no te deja, te siguen ganando tus
gustos y te llevan igual es exagerado porque tfodo lo hacemos exagerado pues es eso, yo
siento que son, cémo dicen en la iglesia, dice, no, no es en la iglesia, silo ha de decir, hay
decian en doble AA que hay gustos, hay cosas que te gustan que se oponen a la gracia
de dios entonces sigues pecando, te ganan aunque dios te diga, esto estd mal U sigues
pecando, sigues haciéndolo entonces te gana y ahi estd lo peligroso, no, no, no debes de

dejar, si dios te dice, no lo hagas, hay lo haces, asi somos los alcohdlicos, ya no tomes, asi
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me dijo una doctora, vieja pendeja por qué me dice que deje de tomar si es lo que mds
me gusta, te hace mal pero no lo entiendes, asi pasa con cualquier cosa si, yo asi lo he

visto”

Se puede avistar como el participante da prioridad a sus gustos y placer por
encima de una postura que le pudiera hacer modificar su condicion econdmica y
hacerla crecer ya que le “siguen ganando los gustos” entonces prefiere seguir con

las cosas que le divierten en lugar de regresar a sobresalir por su economia.

El exceso de alcohol: Se da cuenta que pasa la mayor parte de la semana
bebiendo y recuperandose de los efectos que el alcohol tiene en su cuerpo,
ademas que su capacidad econdmica se ve mermada debido a que sus gastos

son en mayor proporcién de bebidas alcohdlicas.

“Fue por mi alcoholismo, fue por mi alcoholismo cuando eres un alcohdlico no
comprendes razones y vamos sensatas, con sensatez verdad, entonces pues yo seguia
tomando fécil cada 8 dias, cada 8 dias y por ejemplo tomaba el sbado en la tarde vy el
domingo también y luego ya agarre el lunes entonces era viernes, sdbado, domingo vy
lunes y fui descuidando el negocio verdad, andaba yo con ofras viejas no, o sea, me
gustaban las prostitutas e iba yo con las prostitutas pero y las pagaba no, entonces lo
poco que ganaba iba y me lo gastaba alld con ellas y seguia yo con mi embriaguez
enfonces pues que borracho desgraciado va a poder mantener su negocio, no, no,
ninguno borrachin y mds alcohdlico uta es muy dificil, no, no entonces, si, eso fue lo que
paso entonces era sumamente egoista, nada mds pensaba en mi verdad, pues eso fue,

para mi fue el alcoholismo el que me rompid el hocico completamente”

“No pues yo me sentia fracasado, yo me sentia fracasado hasta llegd un momento
en desear la muerte mejor verdad porque después de que tenia yo vamos algo, bastante,
después ya no lo tenia yo entonces pues imaginate se siente uno muy mal, muy mal y
luego, no, no, es una situacidon muy fea, muy espantoso, bueno no espantosa digo horrible
porque estas alcoholizado y claro lo que quieres es estar alcoholizado porque el estar
alcoholizado es estar dormido no, no te acuerdas de nada, ni sientes nada, nada mds
sientes cierta una sensacién que te adormece verdad y no piensas hada ni nada quieres

estar durmiendo y bebiendo nada mds ese es el alcoholismo pero fuerte fuerte y pus asi es
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entonces imaginate, tenia yo en mis hijos en escuelas de paga los fui sacando y
metiéndolos a escuelas de gobierno verdad entonces ni modo seguia yo mi vida asi, no,
no habia ofra porque yo ya no tenia ya ningiun dnimo de hacer nada, si, o sea se te cae
todo el dnimo pa' bajo, se va completamente y entonces a mi me recuerdo que me
decian que yo era muy animoso no, o sea de jovencito tenia yo mucho orgullo y era muy
tenaz en las cosas que hacia y las hacia y toda la cosa pero me llegd el ese alcoholismo,
yo me acuerdo que desde jovencito a los 12, 15 anos, chin me agarro muy fuerte,
empecé a tomar, no, no diario pero vamos lo de diario ya fue como a los 40 y tantos anos
no, cuando ya empecé diario, diario, diario y ya no hay quién te pare mds que dios, es

todo”

“Mira, me gustaba estar asi medio drogi vy luego me empecé a hacer flojo
entfonces eso como que te evita el que tengas que trabajar, como el que tengas que
cumplir con tus obligaciones entonces fe dicen, no pues estd enfermo verdad, el
alcoholismo es y es una enfermedad realmente, se le considera una enfermedad al
alcoholismo, dicen estd enfermo, esta malo, ya no responde verdad, tU piensas que no,
que estas bien y que tus amigos no se dan cuenta pero si todo mundo se da cuenta que
estas mal y entonces ya no hay tanto, ya no hay confianza se te caen los créditos, se te

cae todo.”

El participante llega a un punto en el que el consumo de las bebidas
alcohdlicas es una prioridad en donde llega hasta beber durante cuatro dias a la
semana y a gastar sus recursos en acudir a las prostitutas lo que afecta su
economia familiar ademas de su estado de animo cambia se empieza a sentir
desanimado para hacer cualquier cosa y prefiere recurrir al recurso de la bebida
que le hace sentir adormecido lo que le evita trabajar o cumplir con sus
obligaciones llevandolo a la “flojera”, llevandolo incluso a sentirse fracasado o
desear su muerte debido a la pérdida del recurso econdémico lo que lleva a

consumir mas alcohol para olvidar su condicion.

Después de dejar el alcohol: Después de tomar la decisidn de ingresar a

alcohdlicos andénimos empieza a dejar las bebidas alcohdlicas pero sigue
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actuando de la misma forma respecto a la relacion con su esposa y con las otras

personas, solo importante su placer personal.

“... dejas de beber, dejas de beber entonces, sigues siendo el mismo, sigues siendo
el mismo franza, sigues enganando a tu mujer, sigues robando, sigues aprovechdndote de
la gente pero lo Unico que se logra es dejar de beber pero ya cuando un borracho deja
de beber ya cuando menos ya no se pierde ya no anda, si anda en lugares peligrosos
pero vamos ya no le sacan la lana tan fécil verdad ya sabes donde la dejas no y antes no
sabias nada porgue se te pierde la memoria no, la cabeza se te va muy feo y ya andas
en tus 5 senfidos entfonces ya dices, hay en la forre pus tengo que hacer esto, tengo que
hacer lo otro ya como que te vuelves un poguito mds responsable verdad entonces asi es
pero pasas por unas cosas terribles no, espantosas, muy feas... Bueno, pues te digo, te
metes con mujeres que ni te acuerdas, te gastas la lana de una venta por ejemplo,
quedas a deber irresponsablemente porque sabes que no lo vas a pagar verdad y a €so

te acostumbras entonces pues son cosas feas que hace uno a la demds gente”

Posterior a su ingreso al programa de alcohdlicos anénimos va dejando
paulatinamente de consumir bebidas alcohdlicas por lo que empieza a tomar
conciencia de las cosas que antes hacia bajo la influencia del alcohol pero eso no
modifica las formas en que se relaciona con otras personas ya que “sigue siendo
el mismo tranza, sigue engafando a su mujer, sigue robando, sigue

aprovechandose de la gente”.

Miedo al SIDA: Empieza a ser de su conocimiento que existe el SIDA y que
puede morir por la enfermedad por lo que empieza a dejar la actividad con las

prostitutas de forma paulatina.

“Sabes qué pasd, llegd el SIDA y entonces yo me empecé a cuidar y yo dije, no ya
no, ya le fuve miedo, dije pues antes no pasaba de que te madrearan te metieran al bote
verdad pero ahora te mueres si no te cuidas entonces ya me empecé a zafar y coincidié
con mi entrada a doble AA y en doble AA es biblica pero vamos no se maneja
biblicamente pero te dan conceptos de Jesus, te los dan y ya te dicen que ya dejes de

ser, como se llama, enganador de tu mujer, de tu, que ya tengas nada mds a una, que no
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tengas a 5 0 a 6, que ya le lleves el gasto, que te fijes en su educacion ya te empiezan a

dar, a decir por eso le baje, por el SIDA, si yo pienso que si fue por el Sidral”

“Me protegia si, alguna vez con conddn después si, ya le empecé a bajar fue

POCO a POCO, Sl POCO A Poco pero ya tiene uno miedo de que te infectes y ya”

La actividad con prostitutas empieza a bajar ya que conoce del SIDA y
empieza a tener miedo a contagiarse por su contacto con estas mujeres, ya que
como él lo menciona “...antes no pasaba de que te madrearan, te metieran al bote
verdad pero ahora te mueres si no te cuidas entonces ya me empecé a zafar...”
esto se relaciona con su entrada al grupo de alcohdlicos anénimos en donde
empieza a recibir el discurso biblico en donde le dicen que deje de ser “engafador

de su mujer, que ya tenga nada mas una”.

Pensamientos de sexo: Actualmente y posterior a la disfuncion eréctil y el
evento vascular cerebral, al participante aun le llegan pensamientos relacionados
con el deseo sexual pero ya el cuerpo no responde debido a la disfuncion eréctil y
ademas a la hipertension, con el peligro de que su corazon se acelere a

desmedida.

“...ya no se me antojan las mujeres no, 0 sea como mujeres vamos, ya no, ya no,
ya no, ya es muy vaga, si me llega a dar, si me llega a dar como no, en el pensamiento
hay mil cosas pero no, trato de que no porque lo he hecho trato de masturbarme yo
mMismo y No ya No, ya no se puede, ya no puedo y como ya me volvi hipertenso pues peor
tantito, le bajo si no mi corazén empieza a latir mds fuerte y me vaya yo a quedar en una

de esas mejor trato de vivir la vida, eso es, asi es, asi es la vida para mi, eso es todo”

“...te digo nada mds algunas veces llega a mi pensamiento cosas de sexo mds
gue todo pero ya trato de desecharlas verdad, la misma biblia te dice que ninguno somos
buenos, todos, el que sea tienen esos pensamientos que llegan y te atosigan todavia pero
inmediatamente las cambio, me voy a la biblia y empiezo a leer y me empieza a edificar
aunque no se me queda la palabra porque me vino mi problema cerebral y ya no razono,
ya no retengo como antes, se me olvidan muchas cosas pero estoy a gusto, estoy a gusto

y Vivo con mi esposa y pues ahi la llevamos bien”
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Como se puede constatar en las citas anteriores el deseo sexual aun sigue
vigente en el pensamiento del participante pero los padecimientos que se han

construido en el cuerpo durante su tiempo de vida ya le impiden concretar su
.. ~ . 113
actividad sexual como él lo menciona lo he hecho trato de masturbarme yo

mismo y no ya no, ya no se puede, ya no puedo y como ya me volvi hipertenso
pues peor tantito” esto lo confronta mediante su lectura de la biblia aunque
tampoco tenga un resultado completo porque debido al Evento vascular cerebral

se le olvidan algunas cosas.
Grupo de Alcohdlicos Anénimos

Ingreso a Alcohdlicos Anonimos: Se integra al grupo de alcohdlicos
anénimos después de que su esposa estaba a punto de divorciarse debido a que
paso la mayor parte del tiempo bebiendo entonces se integra a doble A, en donde
encuentra que hay otras personas que han vivido cosas similares a las suyas,
ademas empieza a realizar actividades que lo confrontan con el pasado y ahi

empieza a entrar al discurso cristiano.

“mi mujer fue a ofro lugar donde les ensefian a los alcohdlicos cémo tratar a sus
familiares y ahi le dijeron, y le platican historias terribles de otros alcohdlicos no, les platican
que venden a su mujer, que las alquilan, que se las dan a sus cuates verdad y que las
golpean y que bueno las tratan horribles no y yo pues vendito sea dios nunca tuve esas
cosas no entfonces mi mujer dijo, no pues, creo que mi borrachito pues es borrachito pero
no, a mi siempre me dio dinero, nunca me vendié ni nada de esas cosas no, yo no tenia
necesidad de ir con el lechero para que me diera la leche y yo le diera mi cuerpo o algo
asi son los alcohdlicos se llega a ese extremo entonces pues dijo, no pues mi borrachito no
es malo verdad, asi ella pensd, no es malo, le gustan las viejas, eso ya lo sé qué le gustan
las mujeres pUblicas pero no hace ningun compromiso de que se vaya con una o con otra
no... Pues ella decidié aguantarme, ahi mismo le dijeron, llévatelo con los alcohdlicos
hasta que él quiera y entonces ya llegd el momento en que si yo ya me entrd ahora si que
el buen pensar, el bien pensar y dije no pues ya, yo me emborrachaba ya nada mds con

una copa o con dos y ya estaba yo bien cuete entonces dije no pues ya no tiene caso
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sufro mucho no, o sea me emborracho, estoy 3, 4 dias borracho otros 2, 3 dias estoy todo
tembloroso, pues ya mi negocio esta pa’ bajo completamente, ya no tengo material, ya
no tengo dinero, ya, entonces voy a dejar de tomar y con quién, pues me voy con los
alcohdlicos y entonces dije esos condenados cuando menos dejan de tomar verdad y ya
me meti con ellos y ya ahi afortunadamente ya vi que contaban sus historias y las historias
eran semejantes a las mias verdad, muy semejantes a las mias y yo dije no pues aqui estoy

bien, te haces de cuates ahi verdad”

“Me dieron ayuda, yo estuve en los grupos de autoayuda de alcohdlicos
andénimos, y ahi pues gracias a dios, funciona dios también, entonces como quiera que
sea aprende uno a dejar de beber, no aprendes a quitarte todo Io malo que tienes pero si
aprendes a quitarte lo mds malo porque llega el momento en que valoriza uno la vida,
dice uno, si sigo tomando me voy a morir y mejor prefiero parar de tomar, y sufres
enormemente porque la droga es la droga y te pide la sangre que sigas tomando y en los
grupos son buenos porque ahi te entretienen hablando, generalmente es hablando,
discute uno todas las formas habidas y por haber de la tomadera y el programa de doble

AA es Cristiano en la profundidad es Cristiano”

“Un resentimiento muy fuerte con la violacidn que me hicieron, yo no lo podia
platicar yo, ya lo platiqué hasta de grande, ya lo pude sacar y me dijeron no pues es
parte de la psicologia no, que tienes que decir lo que te lastimd y toda la cosa, pero ya la
puedes platicar llanamente, llanamente sin que te duela no, es muy dificil, es muy dificil
porgque te digo quien se lastima no es tu cuerpo, es tu alma, es el aima que se lastima, la
gue estd enferma, los alcohdlicos siempre decimos que nuestra enfermedad es del alma,
la que se lastima es el alma, entonces ustedes los psicdlogos ahora andan metidos en esas
cosas del alma, quien estd lastimado es el alma, yo quisiera que levantara la mano
alguien y me dijera, yo no estoy lastimado, no es muy dificil... antes no podia, no, no
podia, puro tomar, puro tomar y ponerte estUpido y se acabd y atascarte en la porqueria
que yo, afortunadamente yo no tuve problemas de drogadiccidn, ni fuve problemas de
sexo, vamos no... el mismo diablo, el diablo te agarra y no te suelta, quiere que sigas ahi,
haciendo todo lo malo que puedas, yo no sabia, yo decia, bueno, yo no sé porque tomo
verdad, yo realmente no sé porque tomo, porque me gusta tomar, me estoy muriendo y
al otro dia se me olvida y sigo tomando, asi somos los alcohdlicos, entonces no sabes
porque, no sabes, no sabes porque, y ya te vas a los grupos, te entretienen con pura

platica, cuantas veces tomaste, porque no tomaste, ahi te sacan todo verdad y esa es
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buena esa terapia, y entonces te enfretienes con puro hablar verdad, antes te
enfermalbas por puro tomar y ahora te enfermas con puro hablar verdad, viene siendo lo
mismo nada mds que ya te vas alejando, te vas a alejando del vicio y ya tu cuerpo ya no
te pide mds porque es una enfermedad que te busca por los dos lados, te afecta haz de
cuenta que es un cuchillo de doble filo, te afecta por un lado y te afecta por el otro,
fisicamente te afecta, pero también te afecta mentalmente, te dice dame mds, dame
mds y no hay poder que no puedda, si hay poder, ahora lo sé, pero no, no hay poder, se

muere, se muere uno”

Se puede encontrar como unicamente se integra al grupo de alcohdlicos
andénimos hasta el momento en que su esposa pretendia divorciarse de él,
entonces se da cuenta del abuso que hace del alcohol, dentro de alcohdlicos
anénimos empieza a darse cuenta que si sigue tomando de la misma forma
morira, aunque sufre el proceso porque “la droga es la droga” y su cuerpo se la
pide, el programa de AA igualmente le facilita confrontar con las vivencias de su
infancia como lo es el abuso sexual, le ensehan también que el alcoholismo es

una enfermedad.

Pedir perdon: Como parte de las actividades que el participante realiza en
su estancia en el grupo de AA le piden que vaya y pida perddn a las personas que
ha herido a lo largo de su vida, empieza la lectura de Carl Jung y se adentra en el

discurso cristiano.

“Ya después del 97' yo hice un trabajo fuerte con los doble AA que es donde
sacas todo, todo, todo lo malo que fuiste, te hechas tres dias dos noches con tres dias
completitos y sacas todo, todo lo que te molestd, si fuiste violado, si mataste, si viste que
violaron a fulano, sacas todo eso, fodo eso que traes en la cabecita, los fantasmas del
pasado, dicen, decimos los alcohdlicos, sacas todo eso, todo eso, toda esa porqueria y
cuando sacas eso y luego se lo dices a un companero, verdad, eso es biblico, entonces
ahi se atraviesa la humildad y la serenidad y cuando se atraviesan esas dos grandes cosas
estds siendo humilde, estds siendo y te invade ese tipo entonces entra ese gran poder, ese
dios que nunca creimos, entra ese dios y él es el que te libera, te empieza a liberar y luego
en ese grupo te hacen que vayas y pidas perddn, a tu mamd, a tu papd, a tu esposa, a

tus hijos, a quienes lastimaste, no, te sientes como si volaras, como pdijaro, ligerito, te entra



164

una paz tremenda, si, en ti mismo estd... si cargaba culpas, cdmo no, si, yo sentia, yo
decia que no pero si, carga uno culpas, son con lo que juegan ahora los psicélogos por
ejemplo yo veo que Isabel hace terapias hasta de gente que ya se muridé y estds jugando
con él aima le digo, de las gentes, asi es y curan a través del alma ustedes, el aima estd
lastimada, no es ni el cuerpo es el alma te digo entonces juegan ustedes con eso, saben,
gue bueno, también los alcohdlicos nos vimos precisados cuando éramos alcohdlicos a
acudir a Carl Jung fue uno de los grandes psicdlogos verdad y él hablaba de dios
también nada mds que no lo hacia abiertamente, si no que nos decia, ha habido
sanaciones de vez en cuando pero hay que creer en ese dios, en ese gran dios que existe
pero es muy dificil para ustedes yo lo veo muy dificil, gracias y ese gran dios da luz, los,
parece que fue alguno de ese gran psicélogo estadounidense no me acuerdo cémo se
llama, el padre de la psicologia y ese Carl Jung estaba en Europa y ayudd a los
alcohdlicos a su principal seguidor él lo ayudd vy le dijo que solamente él no podia abrirse
por su profesidn pero que eso que habia sido habia hecho este cuate el que era, el que
fue el lider de los alcohdlicos en esa época, entonces eso que has hecho, te has provisto
de lo que es la providencia y dice, eso te ha salvado, siguele no te despegues y asi lo hizo
ese cuate y ha salvado millones de gente, ha salvado mucha gente con ese programa,
pero ese programa es sacado de la biblia ahora que me metia a la biblia pues yo oia que
no, que es sacado de la biblia, que el ofro y nos sacan cosas, poquitas enfonces ahora
que estoy estudiando la biblia me doy cuenta, aqui estd eso, aqui estd lo otro lo que pasa
es que no somos cristianos los que somos alcohdlicos entonces dios si actua, dios si, donde
estés dios actua, podrds estar en la locura, dios actia, psicdticos es la palabra que te
decia hace rato, asi nos dicen los psicdlogos que llegamos a ser psicoticos los alcohdlicos
cuando éramos alcohdlicos y yo dije, qué quiere decir psicéticos, dije hay en la torre,

aguel gue no siente nada y si es cierto hace uno cosas y no sientes nada, nada”

“Mi papd se peled con mi mamd, se separaron y este, si, si siguid, él vivid todavia,
yo ya lo conoci de grande, lo segui tfratando siempre, a pesar de que yo estaba molesto
con él, pero no le hacia yo groserias ni nada no, nada mds no, no, no, viejo mentiroso,
viejo chocante, viejo borracho, viejo, Verdad pero vamos estaba yo mal, estaba yo mal y
este, llegd el momento en que ya de viejo fue al Unico que le pedi perddn porque dentro
del cristianismo, no, aungue yo no estuve, estaba dentro del cristianismo, en doble AA me
ensenaron a pedir perdén, a mi papd si, ya yo de viejo, tenia yo ya como 50 anos vy le

pedi perddn a mi viejo, si le pude pedir perdén”
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“Con los alcohdlicos me enseiaron a perdonar eso, ellos sacan todo, le sacan a
uno fodo, en el cuarto y quinto paso, pum, le sacan a uno todo, son muy abusados para
sacar ese tipo de cosas, feas y profundas, ves muerte, ves asesinato, ves violacion, ves lo

peor estd con los alcohdlicos ahi estd, ahi estamos lo peor de la vida”

“Si, a mi papd le pedi perddn, fue al Unico que agarre vivo, pobrecito, si fui con él,
le pedi perddn, le dije te quiero pedir perddn porque no soy, no fue el hijo que tu hubieras
deseado haber tenido, se quedd callado nada mds, yo creo que llord y ya lo abracé vy él

me abrazd y ya, eso fue todo”

En el grupo de alcohdlicos anénimos primero lo confrontan con “los
fantasmas del pasado” para asi poder compartirlo con sus campaneros del grupo,
es ahi en donde el participante menciona encontrar “humildad y serenidad”
ademas de que lo motivan a ir a pedir perdon a las personas que le han marcado
en la vida entonces se “libera” de las culpas que ha cargado durante afnos por sus
acciones indicando que “siente como si volara”, mientras igualmente le acercan al
trabajo de Carl Jung que él participante menciona se relaciona con el cristianismo,
de la misma forma en el grupo encuentra que los psicologos llaman psicoticos a

las personas alcohdlicas, esto porque apuntan a no sentir nada y él se identifica.

Las insatisfacciones y el desquite: en el grupo doble A le explican los
motivos por los cuales €l consumia bebidas alcohdlicas, a la par le muestran las

razones por las cuales el busca el placer sexual.

“Bueno, mira el alcohol yo creo que para tapar esas cosas que paso uno de nino,
si, el hecho de haber sido violado verdad, yo no lo podia platicar, yo no lo podia deciry el
hecho de amar mucho a mi madre y que iba yo y la veia que sé que, que querian abusar
de ella verdad, claro no lo hacian porque estaba yo pero yo veia sus miradas lascivas, el
hecho de haber sido muy orgulloso, el hecho de que logre cierta posicién y después se
vino abajo todo entonces esas situaciones me lastimaban mucho y no podia yo decirlas,
no podia yo hablar entonces pues preferia tomar entonces yo pienso que fue por eso, y
yo decia que a mi el alcohol me gustaba, que me gustaba el sabor no y todavia hasta la

fecha me echo dos tres copitas asi pero vamos cada mes, cada medio aio, no, ya no me
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hace el efecto de que me rompe todo no y el alcohol, una vez una senora me dijo, cémo
la habia tratado su marido no y dice son cosas que rompen el alma me dijo y asi dice la
literatura de alcohdlicos andnimos dice, estamos enfermos del alma dice y estd muy
lastimada tU alma y no puedes andarla exhibiendo y diciendo, solamente ahora pus
ustedes los psicdlogos son los que le sacan a uno cosas verdad, cosas de su pasado,
entonces ahi cuando alguien te es sincero pus te habla con el alma no y te duele, te
duelen todas esas cosas no, imaginate hablar de una violacién no, es muy fuerte, yo
lloraba cuando antes, antes de que yo supiera de un tratamiento asi como estos no, uta
yo chillaba me dolia hasta, ahora si que hasta el alma y ese es lo que tenemos enfermo, el
alma... Por eso tomaba si, bueno si pero yo ahora te lo digo pero yo no sabia, en ese
momento no conocia yo empecé a conocer de que teniamos alma cuando me empecé
a meter a doble AA y como es un programa que es sacado de la biblia ahi te empiezan a
meter al alma y te empiezan a hablar de tu ser, verdad y te empiezan a hablar del espiritu
entonces ah! Chinga entonces somos cuerpo, alma y espiritu no, entonces yo no sabia
esas cosas no y hasta ahi empecé a saberlas y ya entonces lo que determiné es que
estamos lastimados del alma, eso es, de chamacos por todo lo que pasaste por lo que
pase yo porgque nadie me jald no, o a lo mejor si abusaron verdad hay gente que abusa
de ti verdad, de chamacos hay otros mds grandes que quieren abusar de ti y abusan vy
abusa la gente y te lastima, si, tu misma familia, a mi no me pasd eso con ninguna familia
ni yo lo hice con familiares pero este son cosas que sucede que vemos que suceden te
platico eso porque yo fui padrino de muchos alcohdlicos y me platicaban lo mismo que
yo habia sufrido nada mds que no podiamos decirlo, pensamos que eso es verdad, yo dije
pues bueno y por qué tome, por qué me volvi alcohdlico, cargjo, si yo tenia una buena
empresa y por qué me gand el alcohol, por qué me gand, entonces pues es algo que no,

ahora hago esos razonamientos verdad”

“Por insatisfaccién, pues yo pienso en alguna ocasién como fui violado pues yo
queria desquitarme con alguien no importaba quien fuera si no el chiste era desquitarse,
no, entonces yo creo que por eso andaba yo con varias mujeres, pues, les hacia el sexo
no, vamos, si, les hacia el sexo y las dejaba alld, pero se me hicieron mds fdciles las
prostitutas porque les pagabas y ya, te quitabas del compromiso, asi era, entonces yo

creo que eso”

“Pues ni s& mana, no sé porque me gustaban las prostitutas, sinceramente no sé,

en doble AA te dicen que es venganza, que te quieres vengar de cuando a ti te paso que
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fuiste violado entonces tU quieres violar a otra persona entonces es la venganza, eso ya lo
supe hasta de viejo, ahora, si hay cierta venganza, quieres vengarte pero vamos, pero la

verdad no”

En el grupo de alcohdlicos anonimos encuentra que el consumo de alcohol
se debia a las cosas que le pasaban de nifio y a “quererlas tapar” como lo fue su
abuso sexual o los sentimientos hacia su madre esto igualmente se relaciona con
su constante asistencia a las prostitutas ya que le dicen que lo hace para
“‘desquitarse” de su abuso encontrando en ello un recurso que no le implicaba
compromisos, de la misma forma se integra el discurso cristiano al indicar que los

“alcohdlicos estan enfermos del alma”.

Evento Vascular Cerebral-Cristianismo

Evento vascular cerebral y el vacio: Hace un afno y medio aproximadamente
el participante vivencia un evento vascular cerebral que lo lleva al borde de su vida
en donde siente un gran vacio interior es entonces que promete a un ser superior

que leera su palabra si lo ayuda y lo deja vivir.

“Cristiano entonces como los alcohdlicos somos una bola de desobedientes
enfonces no, por eso No s& maneja como debe de ser y se mete uno a ayudar a la gente
porgue es hermoso que tU puedas servirle a la gente y lo haces gratis, como te lo pide
Jesus, Jesus te dice ‘Da todo lo que tienes sin esperar recibir nada’ hasta alld te manda
JesUs, es muy dificil hacerlo eh, es mucho muy dificil pero ese tipo de valores te va
ensenando que después de haber sido lo peor de la clase social del ser humano, ahora te
conviertas y frates de ayudar a aquellas personas que son iguales que U, que fueron
iguales que U y entonces tU dices, y eso te lo da Dios, no te lo da nadie mds que Dios, él
te dice, claro hay gente que no creé verdad, que la naturaleza, que la tierra, no es cierto
es JesUs realmente te dice JesuUs ‘Si te portas bien yo te doy esto y te lo quito’ entonces yo
pues que iba a conocer de estas cosas nada, hasta ahora apenas hace un ano que me
vi en la necesidad porque ya senti la muerte, vi que un amigo mio de hace muchos anos,
ah pues de Zumpango, vivia ahi en Zumpango, muridé joven y yo estaba en el hospital y

me estaba dando la esa cosa que me dio y estaba yo bien jodido y él era camillero y me
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estaba llevando no, o sea como tuve esa cosa y lo vi y habia sido mi amigo y no me dio
miedo no, tenia yo al lado a Maria mi mujer y le dije ‘iEs el Rubénl! jEs el Rubén! jAqui estd
el Rubén me estd jalando!’ que cosa me estaba yo muriendo, ya veia yo otras cosas y le
dije 'Es el Rubén’ y ya me dijo ‘No no no, mejor piensa en Dios' nos estdbamos metiendo
con Dios ‘No piensa en JesUs, él es el que te ama, él es el que te quiere' y yo no sentia
nada a pesar de mis conocimientos de todo, no sentia yo nada, me sentia vacio, vacio
completamente... En ese momento nada mds, si, me senti vacio, no sabia yo nada, no
tenia yo nada, no era yo nada vy dije, y entonces fue cuando le dije a Jesus 'Si de veras
existes échame la mano, échame la mano vy si me dejas vivir yo te prometo que voy a leer
tu palabra, no sé quién seas pero yo voy d leer tu palabra’ como yo fui estudiado verdad,
pues yo como me voy a dejar enganar por nadie, voy a leer realmente, para saber quién
fue JesuUs, entonces por eso es que le pregunté a alguien ‘Oiga y cémo le hago porque
también entre los Cristianos hay un montdn de divisiones' y ya me dijo un buen hombre, un
hombre de luz, y me dice, pues estudia los evangelios, estudia los evangelios que son los
que te hablan de Jesucristo, ahi vas a saber quién es Jesucristo, no te van a engaiar,
porqgue la religion que existe que es la Catdlica la que nos domina no es, no es la buena,
ahi 10 la vas a leer, t0 vas a, y si t0 crees en ese gran libro que fue hecho a través de
sesenta y seis autores diferentes que todos se resumen en uno sélo, y fue a través de mil
seiscientos anos y se compaginaron y te dicen, te hablan bien de la historia y toda la cosa
entonces tU al leerlo te vas a ir adentrando... Bueno ya lo estoy leyendo porque para mi
es un proceso, encontré mucha paz, mucha paz, yo gueria morirme, yo ya no queria
seguir viviendo y encuentro esa paz, una paz inmensa que la cual no te puedo explicar
sinceramente, encuentro que a pesar de todos mis problemas se van solucionando y
encuentro esa tranquilidad mental que me da ese ser superior, ese JesUs, esa persond
inmensa y es la que me guia, es la que me corrige, es la que me edifica, es la que me
hace vivir ahora, porque yo ya decia ‘Ya para que quiero vivir', yo llegué a eso, a desear
la muerte, de hecho me estaba matando porque estaba bebiendo horriblemente y él me
saca de esa situacion y me dice ‘Tranquilo, tranquilo hay un ser superior a ti, nada mds
que tienes que tener fe' y la fe que se maneja aqui no es como la fe normal que nosotros
conocemos, la fe es confianza, asi decimos sencillamente, no, la fe es algo mds grande,

algo que estds seguro que vas a recibir pero no la conoces”

“Si, no sientes nada, haces cosas, no sientes nada, ahora si, ahora si ya, ya siento,

cuando hago algo mal luego luego, chin ya salié esto, ya dije esta mentira, ya dije esto,
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pero pues es tu alma la que estd todavia le gustan cosas de aqui de la tierra, cualquier

cosa que te guste que te agrade pues es del alma es la que le gusta todo”

Como se puede resaltar en las palabras anteriores el evento vascular
cerebral es de trascendental importancia en su vida ya que a partir de su vivencia,
en donde queda al borde de su vida y a punto de morir, por parte del participante
se toma la declaracion de leer la palabra de dios si éste le ayuda a seguir vivo,
tomando la recomendacion de leer los evangelios, lo que le da una nueva vision
sobre la vida, encuentra a ese ser que le da “guia, que lo corrige, que lo edifica,

que lo hace vivir ahora” recobrando la fe y el deseo de vivir de Hugo.

Otro sentido a la vida: Después de empezar a adentrarse a la lectura que le
proporciona el discurso cristiana comienza a darle otro sentido a su vida y a
reflexionar sobre sus excesos, su soberbia, su egoismo, su afecto mediante lo

material resaltando entonces su humanidad edificando ahora su vida.

“"Cambidé me dio el infarto cerebral y ahi yo tenia vagos conceptos de lo que es
dios y ahi estando tirado ahi en la camilla le dije a ese ser superior que qué queria de mi,
que ya estaba yo bien jodido y le dije, si me das chance de vivir yo te prometo que voy a
leer tu palabra porque nunca la he leido y ahi ya mi vida ha cambiado, me edifica, me
corrige, me hace vivir, ahora si le puedo decir a mi mujer que la quiero, a mis hijos
también, no sabia lo que era amar, nada mds queria, para mi todo, era muy egoista, y
dios me ha vuelto sensible, me ha vuelto un ser humano, y me gusta, me agrada, vivo
bien, no con lo que tenia yo antes, pero con mucha paz, a pesar de mis enfermedades,
siento que tengo paz pero una paz que me invade y ese es dios que penetra dentro de mi
y estd en mi corazdn y el cubre todas las necesidades que pueda yo tener y vivo bien, te
digo nada mds algunas veces llega a mi pensamiento cosas de sexo mds que todo pero
ya trato de desecharlas verdad, la misma biblia te dice que ninguno somos buenos, todos,
el que sea fienen esos pensamientos que llegan y te atosigan todavia pero
inmediatamente las cambio, me voy a la biblia y empiezo a leer y me empieza a edificar
aunque no se me queda la palabra porque me vino mi problema cerebral y ya no razono,
ya no retengo como antes, se me olvidan muchas cosas pero estoy a gusto, estoy a gusto
y vivo con mi esposa y pues ahi la llevamos bien, en paz sobre todo no y disfrutamos a

nuestros hijos, a nuestros nietos, a los amigos que vienen a vernos que generalmente ya es
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puro amigo cristiano ya no, ya no, ya no nos juntamos con la plebe no y ahi la llevamos, si,
cuando venga la muerte porque algin dia tendrd que venir no me preocupa ni cuando
viene, ni como viene, no me preocupa sé que voy a estar con dios y que vamos a una
vida eterna que nos va a regalar mil anos y luego toda la eternidad, claro en un ser
espirifual no como estamos ahora enfonces eso me hace feliz, sin embargo tengo cosas
de esta vida no, de vez en cuando me atacan verdad, me atacan, me llegan pero las

supero, las supero gracias a dios, no gracias a mi, si”

“Antes de entrar al cristianismo, yo me senti, yo dije ‘no me queda otra, con mi
situacion que estoy viviendo no me queda otra, dame otro camino, no conozco otro
camino’, mi hija me decia, ‘ya, tienes que buscar a alguien, por algo viniste, por algo
estds aqui, vas a otro lugar’ y yo no le entiendo, ya hice un libro, ya sembré drboles, ya, lo
que hace el ser humano norma, y luego esta cria me dice que tengo algo extraordinario
que hacer, pues no sé le digo, ya estoy viejo, no s& qué cosa quieras, que vuelva a
estudiar, no te entiendo y ya una vez me hizo esa pregunta y no supe que contestarle a
pesar de que conoce uno mucha, bueno la experiencia simplemente la experiencia haya
sido buena o mala, dios me la ha permitido vivir y entfonces digo bueno, si, entonces
empecé a leer las escrituras y te digo me edifican, me reeducan, me enseian cdmo vivir
bien con mi esposa, con mis hijos, con mis nietos, es dificil, es muy dificil pero si se logra, si
se logra vivir y luego a parte tiene a Cristo, porque Cristo no es una religién, es un trato que
tU tienes directo con él, y entonces no solamente te concede el hecho de que vivias en
paz de que vivas a gusto, si tienes problemas, pero ya sabes cémo llevarlos, sobrellevarlos
y aguantarlos, por ejemplo yo vivo con mi situacién y yo sé que para JesuUs esto es una
vacilada, sinceramente para él los milagros es lo sencillito de él entonces te dice ‘Yo te
doy todo, te doy hasta vida eterna’, te hablan de vida eterna, yo dije ‘Hay en la torre
5Cdédmo te van a dar vida eterna?’ no hay nadie que te de vida eterna y yo digo ‘3Cémo,
apoco, por qué te da vida eterna?’ te perdona tus pecados, imaginate, te los quita

realmente y yo decia ‘No como va a ser posible’, no pues si

“Bueno, la solucidén anterior a las cosas era, se hace lo que yo quiero, se hace lo
que yo quiero y como yo lo quiero hacer, somos, el ser humano es mucho muy egoista y
entonces siempre busca la manera de hacer las cosas, de una manera que te convenza
0 gque no te convenza o que tengas que usar la fuerza o no tengas que usar la fuerza,
enfonces infervienes tu como ser, interviene el ser humano como es, como hombre, pero

cuando ya metes a la divinidad, la divinidad ya te cambia las cosas, te ensena que hay
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amor, que hay paz, gue hay mansedumbre, te ensena que efectivamente hay seres
iluminados que te echan la mano, que existe ese gran Dios que es hacedor del universo y
entonces eso te va llenando, el estarlo leyendo te va llenando, te va llenando, te va
llenando vy te interesas como si fueses un chamaco asi como tU que estd ahorita ansioso

por terminar una tesis y tU dices, llega el momento en que dices, pues yo la hago no”

“No pues lo viene a entender ahora que entré con los cristianos hasta que entro
con los cristianos me doy cuenta, uta madre, cémo no lo entendia, era yo muy soberbio,
te digo, es uno muy egoista, nada mds piensa uno en si, en uno mismo y quieres todo para
ti y nada para los demds, cuando te ensefan que existid un dios que es justo, que él te
ama, que él quiere lo mejor para ti pero tU tienes que ser por ejemplo fiel a tu mujer a tu
conyuge verdad, que no tienes que andar viendo a otras mujeres verdad entonces tU le
pides eso a dios le dices, sefor déjame yo no quiero tener otfra mujer no quiero entonces
el milagro existe, dios te lo hace, dios te lo hace si tU lo quieres, si tU lo pides dios te
concede eso y ya no andas ahi mirando a las demds mujeres, deberds, a mi me lo hizo ya
grande no sé si me lo haria a una edad como la tuya no, si, no sé pero no me debo de
preocupar porgue pues no estoy pasando por esa edad, si, si, no ahora no, lo que le pido
me lo concede entonces veo que si, si es cierto, que hay grandes valores que si lo puedes

hacer, eso es nada mas”

“Ujule mano fijate que no me acuerdo, si se lo decia o no se lo decia, no porque
era yo muy materialista, bueno, Ultimamente, era muy materialista entonces uno piensa
gue con el dinero haces fodo y das todo y no es cierfo, no sabes dar amor y yo lo que me
di cuenta fue eso, que no yo no conocia el amor verdadero entonces todo lo resolvia con
dinero, entonces piensas que porque les das dinero pues ya satisfaces todas sus
necesidades y no es cierto, también hacia eso con mamd, yo pienso que si, pues también
con mis hijos, también les daba dinero, si los abrazaba a mis hijos si los abrazaba ya con
ellos fue diferente, ya los apapachaba, me tocd una mujer muy apapachadora pues ya
empecé yo a abrazar a mis hijos, antes fijate que si abrazaba mi esposa, no si, si también
nos abrazamos pero hoy llegaba el momento en que yo no le podia decir te quiero, te
amo, te digo porque yo no sabia que cosa era el amor, el amor verdadero verdad, ni
tampoco ahora creas que lo conozco no, pero éste ya conoce uno un poguito mds, me
he abierto a esa situaciones de amor, de carino, de tolerancia, de paciencia, de, pues mi
tia me ensend que dar dinero era como dar el afecto, pues ella me dijo, traes un quinto

en la bolsa, traes un peso en la bolsa vas a tener un amigo, traes dos vas a tener dos
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verdad, ahi aprendes, pues si, que con lana en la bolsa vas a hacer lo que quieres, eso es
lo que hice, si, y ya cuando ya no tuve dinero ya vi que ya no se me acercaban, dije, Ah
estos cabrones ya no se me acercan porque ya no tenemos dinero, entonces te das
cuenta de que somos canallas no, que canallas verdad ahora porque ya no tenemos
esto ya no tenemos lo otro ya no te viene a ver, no si, hay algunos cristianos que todavia

vienen y me ven”

Este momento es significativo debido a que el encuentro con el cristianismo
le brinda al participante una posibilidad de construccion sobre como habia vivido
su vida hasta ese momento, en donde reconoce su estilo de vida como un
“egoismo” o “soberbia” al querer todo para él sin importar las demas personas,
dice ademas “vivir a gusto” con su esposa ahora con la posibilidad de reconocer el
amor que le tiene, aunque sigue teniendo pensamientos que lo “atosigan” él
consulta la biblia para cambiar sus pensamientos, igualmente reconoce que el
afecto que brindaba a sus seres queridos era mediante el recurso econémico, esto
se hilvana con la esperanza de la vida eterna que contiene el discurso cristiano le

hace “despreocuparse de su inminente muerte porque sabe que estara con dios”.

Proyecto de vida y conformidad: Partiendo de su introduccién al cristianismo
Hugo empieza a seguir un proyecto de vida en donde intenta imitar lo que hizo
Cristo en su vida, buscando la conformidad con lo que tiene y buscando vivir de la

mejor forma posible segun sus posibilidades y condiciones.

“Pues si con dolor cuando pasaban cosas, tragedias verdad y ahora sientes dolor
pero vamos ya no se va a acabar el mundo porque pase esto porque pase el ofro, pase
lo que pase estd uno a gusto, estd uno bien sientes que si vale la pena creer en dios, te
saca de todo cualquier problema aungue parezca imposible tu sales porque él te echa la
mano vy si es cierto entonces es eso no, frato de pegarme con los cristianos trato de hacer
lo que cristo hizo que es muy dificil hacerlo pero trato de hacerlo, trato de ayudar al que
se pueda aungue ya no tengo dinero para hacerlo pero cuando menos con bondad con
una pldatica con mi poco conocimiento que he adquirido pero dios pero no de mi
contaduria porque eso no, ni en cuenta se toma, no, no, no, fratar de ayudar a mi nieta,

acaba de venir y es bonito, tiene 15 anos o 18 y es bonito decirle que los hombres nos
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equivocamos no, que yo me equivoqué verdad y que ahora que conozco a dios tengo la
oportunidad de poder pasar un mensaje, un consejo que valga la pena, nada mds que
los viejos dicen que a eso nos dedicamos ahora y que no, pero si cuando es verdadero tU
lo sientes, no estds hablando tonterias, 10 lo sientes, tU dices si es cierto me equivoqué en
tantas cosas, todo lo que te he contado, me equivoqué en no dar buenos pasos, tomé
decisiones malas pero también tomé otras buenas verdad, no todo en mi vida fue malo,
fue bueno, simplemente el casarme con ésta muijer, el tener hijos, el ahora tener nietos
pues son cosas Unicas, grandes, el conocer a dios, muy grande es algo magnifico
fremendo, pues es esa actualmente mi vida, tengo dolores por ejemplo me cai me
llevaron a Tecolutla, me regresé en un camién de esos de pasaje y por ir al bafio se me
caian los pantalones y me trate e amarrdrmelos y chin en lo que frena el carro fui a dar
por alld pero pues estoy bien todavia, dios quiere que siga viviendo todavia y sigo
viviendo, tuve una pldtica con un alcohdlico viejo apenas y le hablé de dios luego luego,
fijate que estoy con JesUs y él estd conmigo vy ya le platico mis, t0 sabes cémo fui yo
porgue en alcohdlicos hablamos y me ha hecho vivir, le digo, me ha dado mds vida yo
siento me ha dado mds vida porque sigo viviendo no, eso es lo bonito, tengo la esperanza
de que me vaya yo con mis hijos de alléd de Texas, que estdn en Texas tengo las
esperanzas de ir alld darle una vuelta no quedarme alld verdad pero ir a dar una vuelta y
regresar aqui a mi casa, ver a Isabel que se case, que termine, que se titule también
verdad, pues esa es una satisfaccién verdad, ver que se case, que tenga hijos pues es

bonito no, eso es vivir, sentir la vida otra vez, eso es todo hijo”

“JesUs te dice, trata, trata de ser como yo, como mi padre, frata de ser como yo,
Jesus vino a este mundo precisamente a salvar al mundo de los pecados, verdad, manda
a su hijo para salvar a los pecados del mundo y entonces él llega a la tierra, estd aqui
como tres anos, verdad, en los Ultimos, y él se dedica a hacer nada mds el bien y con
todas aquellas gentes que eran los representantes de él, no le creen, no, estds loco, tU no
eres y por lo tanto te vamos a matar, y él se dedica nada mds a hacer el bien, nada mds
se dedica a hacerlo y entonces esas gentes malas verdad, tratan de matarlo y lo matan
verdad, lo crucifican verdad, entonces él muere por eso y entonces por eso dice él, no
hay uno sélo bueno en esta tierra y efectivamente, entonces, tU si tienes el llamado.. o la
persona que fiene el llamado, frata de cambiar, yo ya voy a dejar de ser franza, voy a
dejar de enganar a mi mujer, voy a tratar de ser un buen padre, un buen esposo un buen
hijo verdad, y hacer lo que hizo mi padre JesuUs, lo que vino a hacer, voy a tratar de

alcanzarlo verdad, para ser un buen hombre verdad, y que alcance la santidad de Jesus,
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pero eso es muy dificil, es muy dificil por qué, porque somos seres humanos, yo soy ser
humano igual que tU verdad, y asi como 1U tienes instintos verdad, asi como tU tienes, yo
también los tengo verdad, es muy dificil que el instinto se te quite, a mi se me quito porque
me porté mal verdad, me exageré, pero es muy dificil que una gente se le quite el instinto
de por ejemplo de tener carros, de tener cosas, ese es el instinto material, es muy dificil, el
instinto sexual, y dios te da la capacidad de estar a gusto ya con lo que tU tienes, puede
ser poco, puede ser mucho, dios ya te da esa estabilidad y dios te da esa estabilidad te
dice ya, tranquilo, comprende que esto no es lo valioso, lo valioso es lo que estd alld
arriba, eso es lo mds hermoso, el amor, la paz verdad, nadie, nadie lo tiene casi, nadie,
nadie lo tiene, sin embargo ha habido gente que si lo ha tenido, con sus grandes ejemplos
se ha visto, por ejemplo la madre teresa de, la de Calcuta, aunque ella era catdlica, sin
embargo ella en cada ojo de los ninos de Calcuta veia a Dios, qué no ves a JesUs le decia
al periodista, no estds viendo a JesUs en este nino, era un nino que se estaba muriendo,
que se estaba desgarrando, vy el periodista se quedaba, no ves a Jesus, aqui estd Jesus,
amalo, bésalo, cuando, cuando lo iba a hacer, no, no, no se le comprenderia, esas
gentes, me imagino que si son gentes que hacen el bien yo no digo que no, pero Jesus
dice no hay uno sélo bueno en esta tierra, ninguno, dice y bueno, con lo poco que he
vivido me he dado cuenta que si es cierto, que todavia tienes cosas de aqui mismo, de la
carne, yo por ejemplo, por decirte algo, yo sigo evadiendo el impuesto no, por decirte

algo, rento un departamento y no pago los impuestos”

“entonces te digo, ahi cuando intervine Jesus, Jesus te da lo que tu mereces
realmente, puedes merecer mucho, puedes merecer poco, pero te da esa conformidad,
de que tU dices, pues si es cierto, tengo que estar conforme verdad y él te manda eso, tU
ya no exiges mds, ya no exiges mds y ya te sientes a gusto con lo que tU tengas, con lo
que comas, con lo que vistas, ya te sientes a gusto, entonces por eso te digo, pues, ya, yo
recuerdo que los alcohdlicos nos decian no, nos decian porque, en el grupo de
alcohdlicos andnimos es un circulo y es un tridngulo en medio y entonces decia éste seior
era un pdrroco y decia, alcohdlicos, el dia que ustedes borren ésta rayita, éste que estd
adentro, ese dia van a encontrar a Dios, van a borrar todos los problemas de la
humanidad estdn abajo, del ofro lado estd Dios y del ofro lado estdn ustedes, entonces
estdn en un tridngulo, haciendo un tridngulo, el dia que ustedes borren ésta rayita y ésta
rayita y ésta otra, ya se van a encontrar con Dios ya no van a tener ningun problema

porgue ya encontraron a la divinidad a esa persona que se llama, que estd en la tercera,
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cuarta dimensidon ya la van a encontrar entonces ustedes ya no van a tener ninguna

necesidad, ya van a vivir felices y yo decia, hijo en la torre, estd dificil esta parte”

“Pues no me gustd la diabetes, ni modo verdad, me tenia que aguantar, te
empiezan a cuidar, fe empiezas a cuidar, a no comer grasas, a no comer sal, a no comer
chile, a no comer, entonces poco me cuide la verdad poco me cuide, si me hubiera
cuidado mds no estuviera asi, entonces, ni modo lo tengo por desobediente, ya ni modo,
yo le doy gracias a dios que vivo actualmente, esa es la ventaja que hay, si ahorita vivo,
no, No vivo como yo quisiera verdad, pero pues vivo gracias a dios y todos los dias como
amaneces le doy luego luego las gracias a JesUs, bueno me gustaria que no estuviera
enfermo, que no fuviera yo que cuidarme, que pudiera comer lo que yo quisiera verdad,
ese es mi cuerpo, ese es mi cuerpo es parte de mi alma también, es el alma que te dice,
pues comete unos de esto comete el otro, lo que te gustd verdad, poderte echar una
copda, una copa si me la puedo tomar fijate, bendito sea dios, tuve yo muchos problemas
con el alcohol pero actualmente me pegue con JesUs y me ha ensefiado lo que en
ningun lugar me han ensenado, en todos los lugares te dicen, alcohdlico eres hoy y
alcohdlico toda tu vida y no es cierto JesUs te salva, si tU crees en JesUs, él te quita esa
obsesidon estUpida, él te la quita y me he tomado dos tres copas y no pasa nada vy los
alcohdlicos no pueden ni oler el alcohol, se mueren luego luego y yo si por eso creo
mucho en dios, no, no, JesUs es superior y Dios, son buenas, son buenas te sirven, pero no,
no, no son la maravilla, la maravilla es Dios, nada mds que hay que creer en él, hay que
bajarle al orgullo verdad y decir pues trabajando como siempre, frabajando pero voy a
creer en dios, ya no voy a robarme a la chamaca que me gusta, si no que la voy a pedir
decentemente verdad, para que sea mi esposa, para que hagamos una buena familia,
para que trabajemos pero de una manera recta, pagando mis impuestos, pagando esto,

pagando, eso es lo que te pide dios nada mds, no te pide nada extraordinario”

“Proyecto de vida pues es lo que yo quiera hijo, no, no este, yo siento que he
vivido un poquito mds porque dios asi lo quiere verdad, él te dice en su palabra que te va
a dar mds vida de la que tU tienes, cuando escuchas lo que él vino a hacer a esta tierra
te invita a que tU también seas miembro de él, que hagas lo mismo que él, que lo copies,
entonces ese es su, el tfrabajo que tenemos todos los que creemos en JesUs y entonces
pues tratamos ya no de robar, ya no robar, ya no mentir, ya no abusar, ya no matar, ya no
nada, vivir franquilo con lo que tienes, dice que si tU te pegas con él, él te va a dar todo,

todo vendrd por afnadidura si tU eres hijo de él, él te promete que te va a dar todo vy si
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hacia eso, pues como no, desde chamagquito te platiqué que le robaba a mi tia a donde
frabajaba y luego lo hice de grande también, como no, no me converti en ladrén pues
porque no me dediqué a robar nada mds no, pero asi es uno verdad todo eso, todos esos
defectos los frae uno, el ser humano los trae aungque no quiera el ser humano todos esos
defectos los trae, yo no conozco uno sélo bueno, te lo digo honestamente, no conozco a

uno sélo bueno y asi te dice dios, no hay uno sélo bueno”

“Pues, servir a dios, servir a mi préjimo también en lo que pueda verdad, yo ya sé
cdémo, yo tengo que salir y hablar de su palabra verdad, nada mds en eso, estoy nada
mds con eso, ese es mi proyecto de poderle servir cada dia mejor a JesUs y él te dice,
dmame a mi y después ama a tu prdjimo como a ti mismo, pero cuando ya te sabes
amar, cuando ya te sabes amar vas a encontrar que todo lo que hago, todo lo bien que
quiero para mi lo quieres para tu préjimo, ya me sé amar, porque te cuidas, por ejemplo
dios también te dice eres un templo, tu cuerpo es un templo entonces tienes que saberlo
cuidar, no tomar, no fumar verdad, no contraer enfermedades malignas verdad, comer a
tus horas, cosas que no te hagan mal, puerco verdad, todas las cosas, todas las
porquerias que Sabritas y esas cosas que te venden, comida chatarra ya no como nada
de eso, carnes poquitas si como, si como un poquito de carne, como mds verduras
exactamente, tomo agua, ya nada de refresco, ya muy poco, o sea vamos en alguna
ocasién que traen, hay una coca light dicen que es una porqueria también pero, si, y ya
enfonces trato de no enganar, trato de llevar ese mensaje a mis vecinos por ejemplo
tengo a mi vecino, ya le llevé el mensaje, tengo mi otra vecina también ya le hablé, es
muy dificil llevar el mensaje de JesUs, la gente te toma como loco verdad, pero es un gran
mensaje realmente nada mds que la gente estd perdido en lo econdmico verdad,
quieren la lana, quieren todo no, no, la vida es sencilla, es tranquila nada mds que
estamos llenos de esa gente y te absorbe, te come verdad y bueno, entonces es bonito,
yo fijate que siento gozo cuando hablo de dios pero quisiera sentir més gozo porgue veo
otras gentes que sienten un gozo muy fuerte, muy grande y entonces yo como quede
afectado un poco de mi cerebro, de mi habla, de mi razonar bien, pienso que si razono
bien, no sé pero por ejemplo al leer no, no se me queda tan facil en la mente lo que leo,
lo que verdad, me lo sé verdad, estd dentro de mi pero no sé porque no me sale, porque
no lo puedo explicar bien, pues que es parte de mi enfermedad que me dio, entonces yo
te digo, medicamente estoy incapacitado y lo tengo por escrito, que yo estoy

incapacitado, un médico lo dice, no yo
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“Pues yo viene a precisamente a fratar de imitar a cristo, si, cada quien a su
tiempo te llama Jesus cuando él quiere, no cuando tu deseas, no eres tU el que lo busca,
él te encuentra, asi dice su palabra, no es que porque naciste hijo de cristianos ya vas a
ser cristiano, no, tienes que aprender que cosa te dice la palabra de dios y te digo y fue
hecha hace mds de 2000 anos, 2100 anos verdad que vino Jesucristo y es una palabra
viva y eficaz verdad y que te edifica y esa te habla del pasado, del presente y del futuro y
te dice las cosas cuales son, entonces claro que hay mucha gente que por ejemplo los
que estudian, pues estudiamos y pues que vamos a creer en la charlataneria que nos
dicen los catdlicos yo entraba a un, ya me voy este wiey ya me cayd gordo, me salia,
estd diciendo puras estupideces, mejor ya me salgo, me salia porque se creé uno mds
fregdn porque estds ganando dinero, porque adquieres que el carro, que el
departamento, que no sé qué, las mujeres que no sé qué, eso son satisfacciones pero no
te pases no, lo que dios te dice, pues si trabaja tienes que trabaijar, tienes que trabajar y
seguir trabajando y en lo que tU estds haciendo no mds que trata bien a tus pacientes por
ejemplo, trdtalos bien, no los robes, no los enganes verdad, cdébrales bien verdad,
fampoco no les cobres si no les puedes cobrar pues no les cobres pero haber de que vas
a vivir no, enfonces hay muchas cosas, yo te digo, yo me arrepiento de no haber recibido
a JesUs antes y si me dieron la palabra nada mds que no yo no la quise agarrar pero para
gue no te engafen es lo que le digo a mi hija mira yo estudié y ahora estoy leyendo la
biblia, 10 dirds que quizd ya no tengo otra cosa que leer, ni que estudiar pero quiero
investigar quién fue ese sefor que vino verdad y entonces ya la estoy estudiando ya he
aprendido un poguito, entonces veo que, que por esas grandes, esa religion catdlica
apostdélica y romana es puro engano, puro mentira, puro fraude, siy dios te lo dice, aguas
con esas gentes, si, te dice, esos no son, esos fueron los que cuando él vino ya habia su
religion de JesuUs, ya existia cuando vino JesUs a ésta tierra se encontrd con esos religiosos
verdad y esos religiosos fueron los que lo mandaron a matar y a crucificar a él y son estos
los que ahora y nos tienen dominados y la gente se deja llevar por qué, pues porque asi

me ensend mi papd, asi me ensend mi abuelita ir cada 8 dias a la iglesia”

Como se puede constatar con lo mencionado el participante alla en el
cristianismo un asidero en donde pone todas sus vivencias ya que éste le brinda
un nuevo sentido a su vida, de ésta forma entonces la vivencia de Hugo va
cobrando un sentido de consecuencia a las cosas hechas a lo largo de su vida

pero el cristianismo le hace ver “lo que realmente importa en la vida” lo hace estar
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“conforme y agradecido” con lo que tiene y con como vive, incluso si eso significan
sus propios padecimientos construidos a lo largo de su vida, aunque a él le
gustaria vivir “sin que estuviera enfermo o sin tener que cuidarse comiendo lo que
quisiera”, esto lleva a que su proyecto de vida sea tratar de imitar a Cristo en su
hacer, ya no con recursos economicos, pero si con la palabra del discurso
cristiano, llevando el mensaje a vecinos o a otros personas dentro de los grupos

de alcohdlicos anonimos, “sirviendo a dios y al préjimo”.

Disfuncioén Eréctil

Disfuncion en la juventud: En una ocasion al tener relaciones sexuales con
una mujer ocurre un evento de disfuncion eréctil al intentar recobrar su ereccion

después de haber eyaculado en una primera ocasion.

“Si, si, porque no, alguna chamacona que fuimos, lo hice yo rdpido y después ella
se quedd con que queria mds y pues yo ya no pude y le dije, no pues ya no puedo y ya
ella me dijo no pues, dime cémo no, yo te hago lo que quieras, no tenia mucha confianza

yle... no, no, yo ya me satisfice y ya se acabd pero hasta ahi nada mds, si, asi fue...”

“Si, bueno, después de haberlo, yo lo hice pero quizd lo hice muy rdpido y la mujer
no quedo satisfecha, queria mds y ya no, Ya no, ya no, ya no se pudo le digo.. no pues ya
no, si, yo nada mds me acuerdo que fue esa vez, no pues no senti nada, la verdad no
senti nada, yo dije, no, quizds no lo supo hacer bien o yo lo hice rdpido verdad, pues ni

modo pero si después si dije ah pues si no la he de ver ya, nunca mds me volvié a ver”

En ésta ocasion en que ocurre la disfuncion eréctil se puede contemplar
que unicamente fue un evento ocasional ya que posteriormente la disfuncion no se
vuelve a presentar si no afnos despueés, igualmente al ser una pareja ocasional en
el participante no hay confianza, ni compromiso por el cual cuestionar su
disfuncién es por ello que no pone atencién al evento, remitiendo las causas a que

“lo hizo muy rapido” o “no lo supo hacer”
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Disfuncién eréctil y diabetes: Cuando inicia la disfuncion eréctil como
padecimiento desde hace 3 afnos encuentra una explicacion en la diabetes como

el padecimiento que desencadena su disfuncion.

"Pues me empecé a dar cuenta te digo, me empecé a dar cuenta y luego me dio
un atague, no me acuerdo como le llaman, el término, hice yo el sexo y de repente senti
asi que me subia uno como calambre asi por las dos piernas y me llegaron hasta acd,
hasta la cabeza, aneurisma se llama, asi me dijo el doctor, si, después le platiqué y me
quedé uta bien jodido y le platiqué a mi mujer no, y después le platiqué a un doctor y ya
me dijo, te dio un aneurisma pero hasta ahi me dejé, no me dijo mds, nada mdas

platicando, pura platica”

“...ya fue después de la diabetes cuando empecé a notar que el miembro se me
enchuecd y no le hice caso, no le hice caso, pues te digo que no le hice caso, no, lo
olvidé y yo creo que eso fue lo que me pasd a traer, y este, no le hice caso, no le hice
caso, nunca le hice caso y como medio me cuidaba verdad, entonces me decian
algunas doctores, no pues pon tu sangre que esté bien de la azicar que necesita, no le
metas mds pero no, no me cuidaba y éste ya tengo veintitantos afos con la diabetes,
pues se presentd hace como 3 anos o 4 anos, si, No pues ya no, ya nada mds si podia me
masturbaba, si podia me masturbaba y todavia, vamos, cémo se dice cuando evacua
uno el esperma, todavia evacuaba, ahora ya no, ya no evacuo verdad, ya nada mds, ya
no, ya no, ya no funciona el miembro no y nunca le hice caso medicamente pues le
hubiera hecho caso y a lo mejor podria yo todavia tener ereccion y no pero ya no lo

tengo”

“No, fijate que no, yo la tuve ya cuando me empecé a enfermar ya como a los 60
anos, 60 v, si, ya yo soy diabético desde los 47 anos, en realidad yo todavia hice el sexo,
practique el sexo hace como 3 ainos todavia, como 3 anos, o sea que no fue, bueno tuve
el sexo hasta los 66 anos, afortunadamente a mi se me bajé a las mujeres también se les
baja, ya no te exigen tanto, entonces ya, no, no fijate que no, para eso no, siempre,
siempre, me di cuenta porque vi que mi pene se empezaba asi a poner como pldtano,
asi, ya no era recto, entonces vi que se empezd a desviar y como era yo diabético y no
me cuidaba, entonces vas para alld wiey, no cuando pues fui diabético, me cuidaba
pero poco, poco realmente, si me decian no comas pan a lo mejor me comia uno,

todavia hasta la fecha sigo comiendo pan, todavia hasta la fecha sigo comiendo pan,
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pero este, si en comer mucho pan, yo ya no puedo comer azdcar, ya no puedo comer
por qué, porgque también tengo el problema de que me puede dar un, como se llama
€s0, vamos mi presion, tu presidn ya no trabaja igual ya quedas, como se llama, con una
presion dispar y entonces eso es lo que te puede matar, si ya te puede matar, ya, pues yo
bendito sea Dios, me he ufanado de que encontré a Jesus, que él me ha dado mds vida,
y asi mismo te lo dice JesuUs, si me encuentras yo te voy a dar mds vida, no te vas a morir

luego, yo te voy a dar mds vida”

“Si, no, no lo resolvi y me dijo un cuate, no pues lo que tienes que hacer es
componer tu azdcar, no dejar que tu azlcar se eleve y pues no hice mucho caso, no hice
Caso y pues ya, y yo sabia porque se comentaba ahi en los alcohdlicos comentdbamos
que, porgue subian unos locos a presumir que yo 5y que 10 y que maromas, cabrdn te
has de dar porque no te creemos porque pues a todos se nos baja el deseo y no
podemos es eso, si, mds bien porque no me cuidé, si, la enfermedad cuando te llega la
diabetes te debes de empezar a cuidar si no te cuidas pelas rdpido, si, antes yo he
durado gracias a dios ahora, oh tiene como hace como que serd unos 5 anos yo creo
gue me dio hipertensidn, fue después de la diabetes, la diabetes si no te cuidas también

te produce la hipertension, si, son consecuencias de la misma diabetes”

“Yo pienso que fue un exceso porgque me gustaron mucho las mujeres publicas i,
entonces yo seguia casado y me gustaban las mujeres publicas y me gastaba mi lana en
todo, con esas viejas no, y entonces lo hacia yo en una forma exagerada yo creo y luego
me vino la diabetes y con la diabetes en los alcohdlicos sabiamos que todos aguellos que

éramos diabéticos y que habiamos sido alcohdlicos se nos bajaba el aspecto sexual”

Se puede observar el como la disfuncién eréctil inicia de forma paulatina y
va en aumento respecto a la pérdida de ereccion, el padecimiento se va
articulando con otros como lo son la diabetes, el aneurisma que sufre mientras
tiene relaciones sexuales, su prension o el alcoholismo, ademas del exceso en el
uso de su sexualidad por lo que ésta se vera afectada directamente, siendo
aquellos padecimientos los que para el participante son los causantes de la

disfuncién de forma directa.
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Aceptar lo que no puedes cambiar: Actualmente la disfuncion eréctil es
completa y no permite que el participante mantenga relaciones sexuales genitales
con su esposa a la par el deseo se ve disminuido aunque sigue vigente cuando el
participante entra en contacto con alguna mujer que es de su agrado, la disfuncién

se confronta con aceptacién y con la fuerza de dios.

“...el sexo, pero mirame ya no puedo, pasas verglenzas con las gentes no, porque
ya no puedes y entonces te exige la mujer no puedes, es una vergienza que ya no

puedes entrar, seguirle, ya no puedes, asi es”

“Si es cierto pues que se va acabando las ganas, si antes te echabas dos o tres al
mes por decirte algo, ahora ya nada mds uno y luego ya después con forme pasa el
tiempo después se te olvida ya uno al ano claro lo vas echando fuera no y como te digo
y si no tienes el problema de tener una mujer joven no pues tienes a tu misma viejita que
te ha aguantado todo el tiempo ella también se acaba, se va acabando y llega el
momento en que ya no funciona pero ya te funciona el amor, el verdadero amor, el que
fiene paciencia, el que todo soporta, el que todo cree y el que se goza contigo aunque
no hagas el amor, pero se goza contigo, goza configo, comen juntos verdad, hay
problemas como cualquier, como seres humanos que somaos, porque No somos divinos, no

somMos, queremaos ser, pero no somos divinos, el divino es Dios nada mds”

“Pues no sé porque no la busqué, no sé pero cuando me paso eso pues nada mds
dije, pues no te cuidas, asi quieres seguir, siguele por ese camino y yo siempre tuve eso,
siempre tuve un amigo que decia, siguele cémo vas y en la madre te dards me decia y
asi dicen los alcohdlicos también, siguele cémo vas y te vas a dar en la torre, nada mds
gue ahorita si he sentido que me he cuidado un poquito mds, nada mds desde que me
puse grave no y dije pues bueno, ya ni modo, fengo esto, yo quisiera salir, quitarle ese
peso a mi mujer, pero pues no se puede entonces Dios tU le pides a Dios que te de esa
conformidad, estd bien si no me puedes sacar adelante, para ti es sencillo, para ti es una
vacilada lo que me paso a mi, pero a lo mejor es un castigo verdad, a lo mejor lo merezco

yo pero él te dice que te perdona todo, él te dice, te perdono todo”

“No pues es algo fuerte, yo lo veo tranquilo pero es una situacién dificil, fuerte, que

como hombre es muy dificil decirlo, comentarlo esto es muy dificil, yo siento que es muy
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dificil, para mi ya no, ya, gracias a Dios ya no, ya no me afecta, este tipo de pldticas yo
las tenia con los doble Ay llega el momento en que se tienen, se platica, fuertemente, se
platican esto lo ofro, cuando somos honestos, cuando no somos honestos decimos lo que
nos conviene, si, pero esa es la realidad, no me estoy exhibiendo tampoco verdad, es una

situacidén realista, nada mds eso.”

"O pues tienes que aceptar, tfenemos que aceptar lo que no podemos cambiar,
asi dice una oracién, tengo que aceptar sefor concédeme aceptar lo que no puedo
cambiar entonces tiene que aceptar, algunas veces llega las ganas no, o estds viendo
una pelicula o algo y me gustaba todavia y todavia me gusta ver a las mujeres bonitas, su
bikini o lo que traiga, bikini me quedo no, viéndolas pero ya trato de no meterme no, de
no hablarles, de no enamorarlas, de no comprarlas y ya no lo hago entonces
afortunadamente a mi mujer también le vino el baje ya, bajo ella también y muchas
veces silo hemos hecho pero yo busco hacerlo con un utensilio no, aparte con la mano o
si no con la lengua también verdad pero casi ya no, casi ya no, casi ya no tenemos ese
tipo de relacién sin embargo pues si hay veces en que yo me quedo, chin como ya se me
fue, me lo fui a acabar yo mismo verdad y mi hija me llevd con un médico que dice que
es muy bueno, pero no es cierto, ya fui y ni maiz, no, no, no, nada cambid y le dije no
pues, y ella estd muy entusiasmada pero no la verdad no, no me hizo tragar unas pastillas
y no sé qué mds, nada, nada, nada, nada entonces ya que haces, tienes que aceptary si
no tienes la fuerza pues se la pides a dios, dame la fuerza senor para aceptar y ya, ya no
se me antojan las mujeres no, © sea como mujeres vamaos, ya no, ya no, yd no, ya €s muy
vaga, sime llega a dar, si me llega a dar como no, en el pensamiento hay mil cosas pero
no, trato de que no porque lo he hecho trato de masturbarme yo mismo y no ya no, ya no
se puede, ya no puedo y como ya me volvi hipertenso pues peor tantito, le bajo si no mi
corazdn empieza a latir mas fuerte y me vaya yo a quedar en una de esas mejor trato de

vivir la vida, eso es, asi es, asi es la vida para mi, eso es todo”

"Pues te digo, no te queda mds que la aceptacién, bueno pues ya ni modo, voy a
tratar, fraté de buscar, pero no lo hice, pedi ayuda a mi hijo y me dijo mi hijo que si que él
me iba a mandar con unos, cémo se llaman, hay unas gentes que trabajan eso, pero no,
no, no lo hicimos y yo dije, bueno pues ya ni modo, ya pues, pues si te afecta porque ya
no, ya no por ejemplo ya no satisfago a mi esposa no, claro que hay ofras formas de
satisfacerla pero ya no, ya ni lo hacemos, ya no, ya no vemos ni peliculas, ya no vemos

revistas, ya fratamos de alejar todo eso, actualmente asi hacemos, pues yo creo que si me
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he de haber frustrado un poco si, me preocupé un poco pero no hice nada a lo mejor si
algo ftriste y pues no, cdmo me va a gustar, no pues no me gusta, cuando digo bueno mi
suegro fue un viejo que hasta los 90 anos todavia andaba tras de las chamacas, por eso

te digo, pues no, no te gusta”

Como es posible avistar en lo expuesto, en cuanto la disfuncién eréctil se
convierte en un padecimiento que complica las relaciones sexuales con su esposa
ya que ella aun demanda relaciones sexuales llevando a sentir verguenza al
participante por no poder alcanzar una ereccion entonces se opta por alejarse de
las situaciones que podrian propiciar la actividad sexual “se van acabando las
ganas” y las relaciones sexo genitales pasan a segundo término para ser
posteriormente olvidadas encontrando ahora el “verdadero amor” en donde goza
con las actividades que comparte con su esposa y ya no con la sexualidad,
aunque el deseo sigue vigente cuando ve a una “mujer en bikini” pero el
participante ya no intenta contactarla de ninguna manera pidiéndole “fuerza a dios
para aceptar lo que no puede cambiar’ la condicién en la que se encuentra en
donde también se cruza el riesgo de que su corazon se acelere debido a los

riesgos de su hipertension.
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3.3 Analisis de Resultados

Para explicar la ruta de construccion que sigue un cuerpo para desarrollar
disfuncion eréctil se reviso la historia de vida del participante. Entre los principales
hechos significativos que se pudieron encontrar: la separacién emocional de sus
padres, el resentimiento hacia su papa, la madre consentidora aunque ausente,
las carencias econdmicas y afectivas, un temprano despertar al placer del cuerpo
originado por un abuso sexual, la construccion de un proyecto de vida
fundamentado en la busqueda de lo material y lo econémico, junto con la
constante busqueda de satisfacer el deseo de placer efimero para los sentidos
mediante su sexualidad, la bebida, el tabaco o la comida, su alcoholismo, el grupo
de alcohdlicos andnimos, el evento vascular cerebral que casi termina con su vida,
su entrada al cristianismo que actualmente le da un sentido de aceptacion a las
consecuencias de su estilo de vida en donde la disfuncion eréctil figura como parte

de estas consecuencias.

Los principales deseos que construyé Hugo estuvieron instalados en la
obtencién de recursos econdmicos y los placeres que con estos conseguia,
gastando su dinero en las cosas que él disfrutaba, siendo las bebidas alcohdlicas,

el tabaco, el sexo y la comida las principales fuentes de obtencion de placer.

En primera instancia es necesario reconocer la construccion emocional que
surgid de la relacion con sus padres en donde las primeras vivencias respecto a
esa relacién surgen de la separacion afectiva que ocurre entre sus padres cuando
él tenia 4 anos de edad, debido a esa condicién su mama lleva a toda su familia a
vivir a casa de su abuela materna en donde también vive la hermana de su mama,
es ahi en donde su madre y su tia empiezan a crearle una concepcion negativa
respecto a su padre ya que ellas hablaban negativamente de él por haberse
separado y por haber dejado a su familia, esto hace que Hugo se apropie de un
resentimiento hacia su padre por haberse ido, sentimiento que fomenta su enojo

hacia él aunque este no se expresaba, esto genera una alteracion en el ciclo de
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cooperacion de su cuerpo en donde se exalta la energia en higado/vesicula biliar
ya que estos pueden ser alterados por ese enojo ocasionando a la vez una
debilidad en el estbmago/bazo lo que exalta la ansiedad, dejandolo a él con una
incertidumbre sobre su futuro y el de su familia que se ira articulando con la
preferencia por el sabor dulce presente en las gelatinas o los dulces, aunando a
esto, la debilidad en estobmago/bazo también exaltara la emocién de la tristeza
afectando a pulmon e intestino, dicha emocion sera reconocida en su deseo de ver
a sus papas juntos, deseo que es imposible concretar lo que causa mas tristeza y

frustracion.

Es asi que se cimienta un marco en donde existe una carencia de afecto
por parte del papa de Hugo que se separa de la familia pero también por parte de
su mama ya que debido a la falta de su papa ella se ve en la necesidad de buscar
un trabajo remunerado pero éste le ocupa la mayor parte del tiempo por lo que ella
s6lo puede llegar a casa por las noches y dificiimente tiene contacto con sus hijos
ellos quedan al cuidado de su abuela pero usualmente se salan de su casa y se
van a trabajar o a jugar cada uno por su lado, esto forma un sentimiento de
soledad y falta de atencién en Hugo lo que vuelve a exaltar la tristeza, el enojo
pero especialmente la ansiedad, debilitando una vez mas al estbmago/bazo ya
que es precisamente en ese momento en que se enferma de fiebre tifoidea y de

parotiditis ambas enfermedades afectan el estbmago y la boca respectivamente

Al fallecer la abuela de Hugo, quien era la encargada de cuidarlo a él y a
sus hermanos, y posteriormente fallecer la tia, quién deja a sus dos hijos ahora al
sustento de la madre de Hugo, se construye una condicién en donde la familia que
antes estaba compuesta por Hugo y sus cuatro hermanos ahora se sumaran sus
dos primos que quedan al sustento econdmico de su madre quién es la unica que
tiene un trabajo remunerado, fomentando mas la incertidumbre y debilitando el
estbmago/bazo, condicidon que era confrontada por Hugo con el trabajo que
encontraba al alcance de sus posibilidades lo que le permitia tener un poco de

dinero para comer, es ahi en donde reconoce que trabajando se obtiene lo que
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necesita pero también encuentra la comodidad de robar un poco del dinero de su

trabajo o de robarse los productos que vende en el mismo.

Ese sentimiento de soledad referente a su carencia de afecto y atencion
tuvo consecuencias al momento de vivir un abuso sexual cuando tenia 5 afos ya
que este evento exaltd emociones como el miedo, el enojo y la tristeza causando
un desequilibro en los 6rganos que corresponden a estas emociones el rifion, el
higado y el pulmén respectivamente, siendo el rifidn/vejiga y el pulmoén/intestino
grueso los mas afectados ya que sentia verglenza, pena y desconfianza a
contarle los eventos a alguien, esto se relaciona precisamente con la carencia
afectiva o el no tener nadie en quién confiar, es por lo cual que decide no
contarselo a nadie pero son tan fuertes estos sentimientos que al tener 12 afnos
comienza a usar el consumo de bebidas alcohdlicas como recurso para soportar el
hecho de no tener el valor de contarlo, si bien, este es un hecho que produce
sentimientos negativos que tuvieron consecuencias como la posterior construccion
del alcoholismo, también es un evento que marca un despertar al placer sexual a
temprana edad ya que es a los 12 aios también que empieza a masturbarse hasta
4 veces al dia. Este es uno de los hechos mas significativos en la vida del
participante para la construccion de la disfuncién eréctil ya que abre la busqueda

por el placer sexual.

Es precisamente ese escenario de carencias econdmicas lo que lleva a la
mama de Hugo a dejarlo al cuidado de una de sus tias para poder sustentar
econOdmicamente a sus demas hijos a los 12 afos, ahi ocurre un cambio
significativo en su estilo de vida ya que su tia vive en una zona de la ciudad con
una calidad econdémica superior a la que él precedia lo que le permite tener
cambios en su alimentacién; ya que ahora tiene al alcance verduras, pan dulce,
guisados o carne, sus amistades; ya que se empezara a juntar con nifios con mas
capacidad adquisitiva y su vestimenta; que ahora se hara mas estilizada y a la
moda, ademas de que es su tia la que le fomenta el deseo de estudiar regalandole

juegues por hacerlo, creando una concepcion de lo que es una buena vida, esa
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buena vida que le da su tia le empieza a gustar pero reconoce que solo
estudiando podria alcanzar esa condicién, ese deseo se instala en el cuerpo,
especificamente en el bazo/estomago reflejandose en su gusto por los alimentos
grasosos, salados, dulces y picosos ademas de que se apropia también de parte
de su tia de una asociacion entre el dinero y el afecto o la atencién de los otros
encontrando entonces que si tiene mas recursos la gente le prestara su atencién y
su afecto ademas de aprender que al dar cosas materiales se da el afecto, esto lo
motiva a construir un proyecto de vida sustentado en el deseo de ser alguien, de
ser el mejor, de tener un buen trabajo, de ser reconocido y obtener los recursos
econdmicos encontrando que hay un camino posible mediante el trabajo pero que
se facilita con la continuacién y conclusién de sus estudios profesionales, Hugo
estaba acostumbrado al trabajo desde pequefio por lo que se engancha faciimente

en esta condicion.

Ese deseo de una buena vida que le permitira solventar la carencia
econdomica y afectiva en la que vive es lo que empieza a dirigir su actuar a partir
de ese momento, mientras estudia también trabaja lo que le da poder econémico
para alimentar su deseo de placer sexual con prostitutas ocasionales, de bebidas
alcohdlicas o tabaco, placeres que se socializan y se comparten en esta etapa de
su vida ya que son los amigos los que lo llevan por primera vez con una prostituta
e igualmente los que lo acompanan cuando bebia de esta forma son sus amigos
quienes suplen de alguna forma la carencia afectiva que sentia por parte de su

familia.

Esta condicién se desarrolla de esa forma hasta terminar su formacion
profesional en contaduria, posteriormente y gracias a sus amistades se puede
integrar para radicar como contador publico, ahi encuentra que las personas
hacen el minimo esfuerzo en su trabajo aprovechandose de las otras personas
para conseguir lo que quieren esto le desilusiona pero lo mete en la misma linea
de abuso hacia los otros, de la misma forma descubre que ese deseo de constate

busqueda de placer efimero de los sentidos es compartido por otros companeros
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de trabajo con los que empieza a asociarse motivando aun mas su deseo por el
uso desmesurado de la sexualidad, la bebida, el tabaco y la comida, buscando el
placer por el placer que va dejando de lado al cuerpo ya que no importan las
consuenas que éste sufra si no el placer que se obtenga, mismo que ya se ha
instalado en la cabeza, un placer proveniente de una serie de reacciones
bioquimicas que sélo satisfacen a la cabeza y que como cualquier substancia o

reaccion placentera puede llegar a ser adictivo.

Ahi encuentra entonces un sentimiento de orgullo, felicidad y de
reconocimiento por los otros un calor que estd exdgeno y exalta la energia del
corazon, calor que encuentra también en la relacion con su pareja ya que ésta le
expresa abiertamente su afecto y es ella con la que empieza a experimentar una
vida sexual muy activa lo que lleva la concrecion de una familia con la posterior
llegada de sus cuatro hijos, esto hace que deje a las prostitutas so6lo por algunos
afos pero enseguida regresa a ellas, ésta plenitud momentanea se vera afectado
debido a que lo sacan de su trabajo en la contaduria publica aunque facilmente se
reestablece al iniciar su labor como empresario por su propia cuenta, ahi regresa
ese sentimiento de orgullo y felicidad porque ahora él es duefio de su propia
empresa en donde también se pueden incluir sus hijos varones a trabajar y la
economia vuelve a incrementarse e incluso a multiplicarse ese poder adquisitivo
ahora le permite pasar la mayor parte del tiempo viajando en el interior de la
republica y lejos de su familia, esto se articula con su deseo de buscar el placer
efimero de sus sentidos gastando su recurso econémico pero también su cuerpo
el cual empieza a sufrir las consecuencias, sufre entonces de gonorrea en varias
ocasiones debido a sus relaciones sexuales con prostitutas y también de resacas
frecuentas debido a su ingesta de alcohol, estos dos elementos muestran la
afectacion en el higado/vesicula biliar y en rifidén/vejiga érganos que se desgastan
al forzar su trabajo para asimilar las bebidas alcohdlicas asi como por el uso
excesivo de su sexualidad. Igualmente esto se articula con el constante miedo que
él tiene por llegar a desintegrar a su familia debido a sus visitas con las prostitutas,

aunque este miedo no detiene su actuar debido a que su esposa perdona a causa
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de que ella se encuentra satisfecha sexual y econémicamente, ésta emocién
también desgasta al rindn/vejiga. Todo esto se integra al consumo desmedido de
grasas, carnes, carbohidratos y mariscos asi como al consumo excesivo de
cigarrillos sobrecargando de trabajo al estbmago y al pulmén generando una
actitud de egoismo y egolatria en donde soélo procura su placer personal y no le

importa nada ni nadie mas.

Esta condicion cambia cuando ocurre una devaluacion en el pais en el afio
de 1993 es ahi cuando su economia declina significativamente causandole un
sentir depresivo, frustrado, fracasado, sin animos e incluso desear su muerte, se
exalta entonces fuertemente la tristeza junto con la ansiedad llevando a la
posterior construccién de diabetes y al no saber como accionar frente aquella
condicion trabaja unicamente por cultivar sus recursos economicos para gastarlos
en bebidas alcohdlicas que le hacen sentir adormilado, sumergiéndose en un
circulo vicioso en donde bebe porque siente que no puede resolver su condicion
econdmica y conjuntamente deja de sentir la ayuda por parte de su familia
llevandole a tomar nuevamente, entonces el alcohol se convierte en un recurso
para sobre llevar su condicién pero también es un recurso de evasion que termina
afectando la relacion con su familia hasta el punto en que su esposa llega a
desear separarse de él pero desiste de esa opcidn al plantearle su integracion a

un grupo de alcohdlicos anénimos (AA).

Poco tiempo después se da cuenta que pasa cuatro dias bebiendo y tres
dias recuperandose de la bebida ademas de que a causa de esos gastos su
negocio ya no tiene recursos para seguir por lo que termina disolviéndose por lo
que empieza a trabajar por su cuenta y sus hijos que laboraban con él buscan
trabajo en el interior de la republica para posteriormente migrar a Estados Unidos,
entonces Hugo acepta integrarse al grupo de alcohdlicos anénimos en donde lo
unico que quiere es dejar el alcohol que consume, al entrar se encuentra con
algunas definiciones sobre el alcoholismo en donde le ensefan a concebirlo como

una enfermedad del alma que se da para tapar las cosas que le pasaron de nifio,
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paulatinamente va dejando el consumo de alcohol gracias a que se identifica con
el discurso del grupo doble AA ostentado en el cristianismo, del mismo modo va
dejando el tabaco debido a que contemplo en un estudio médico el estado de sus
pulmones, que ya estaban negros, y eso le espant6 por lo que pide ayuda a dios y
finalmente deja de fumar, en este momento las relaciones sexuales con las
prostitutas continuan pero la adiccion al tabaco y al alcohol se terminan haciéndolo
sentir mas responsable ya que no gasta todos sus recursos en ello si no

unicamente en las prostitutas.

Situacién que continua hasta que el afio de 1997 cuando la epidemia del
sindrome de inmunodeficiencia adquirida (SIDA) se comienza a propagar por lo
que gradualmente baja la frecuencia de sus relaciones sexuales con prostitutas
por el miedo que le produce infectarse de SIDA entonces sus relaciones sexuales
se enfocan a su esposa es ahi en donde empieza ver las primeras repercusiones
sobre el uso excesivo de su sexualidad ya que en una ocasion le da un aneurisma
mientras tenia relaciones lo que resalta igualmente el desgaste en el tejido
sanguineo relacionado con la exaltacion y sobreesfuerzo del corazén

debilitandolo.

Hugo sigue trabajando por su cuenta hasta que su esposa le indica que sus
hijos ya estan grandes y se pueden mantener por si mismos proponiéndole que
deje de trabajar para ayudarle en su autoempleo de venta de productos de oro, él

acepta y empiezan a trabajar en ello.

Es hasta los 60 afos que se presenta la disfuncion eréctil siendo de nivel
moderado ya que no conseguia una ereccion completamente firme, lo que refiere
al desgaste y debilidad de la energia del rifidn causada por ese calor exdégeno
establecido por el deseo de busqueda constante de placer sexual, esto gener6 un
sentimiento de verglenza por ya no poder seguir las relaciones sexuales aunque a
pesar de ello las relaciones sexuales siguieron por exigencia de su esposa hasta

los 66 afios sin embargo ya no eran relaciones genitales si no con otras partes del
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cuerpo o con utensilios y en donde la satisfaccidén de él ocurria cuando su esposa
tenia un orgasmo evidenciando el hecho de que la sexualidad de Hugo ya se ha
dejado de vivir en el cuerpo y se vive con la cabeza. Las relaciones sexuales se
detuvieron debido a que se construyo hipertension arterial en el cuerpo, denotando

nuevamente el desgaste del corazon y el tejido sanguineo.

Hace aproximadamente un afio y medio el participante sufri6 un evento
vascular cerebral (EVC) que vuelve a mostrar el desgaste del corazén y del rifidn,
que se relaciona con el sistema nervioso, este evento lo puso al borde de la
muerte lo que le hizo sentir y reconocer que su vida estaba llena de vacio,
entonces pide la ayuda de dios y se compromete a leer su palabra con tal de
seguir viviendo. Como consecuencia del EVC Hugo tiene dificultades de
movimiento en el lado derecho de su cuerpo, su pie cojea y se le dificulta recordar

algunas cosas.

Actualmente Hugo le da sentido a su vida refugiandose en el discurso
cristiano, estableciendo un proyecto de vida basado en tratar de imitar a Cristo y
transmitir su mensaje, desde ahi acepta sus padecimientos como una
consecuencia de su estilo de vida, de sus excesos y de sus insatisfacciones
quedando plantado en una actitud de resignacion ante su forma de vivir aunque el
sigue deseando que su condicion de vida pudiera ser diferente, igualmente el
deseo por el placer sexual sigue vigente pero el cuerpo ya no permite la

concrecion de ese deseo debido al desgaste en el que éste se encuentra.



4. REFLEXIONES Y CONCLUSIONES

El entorno globalizado en el cual nos desarrollamos ha construido nuevas
formas de relacionarnos con los otros mismas que son regidas por un trasfondo
monetario que dice que es lo que esta bien o incluso dicta cual es la verdadera
realidad o que es lo que de verdad vale, dicho fenémeno tiene un gran alcance
incluso en la salud ya que ahora ésta es vista como un recurso de mercadeo que
prioriza la cualidad econémica, entre mas poblacién enferma, mas demanda de los
tratamientos patrocinados por la industria farmacéutica donde la vida o lo humano
o el paciente quedan delegados a los supuestos saberes de otros que igualmente
han entrada a la carrera de la competencia por el recurso econémico, de ahi nace
la importancia de mantener un régimen que no modifique las formas de concebir
los procesos de salud y enfermedad, ya que hacerlo seria regresar la
responsabilidad por tanto la fuerza que cada individuo tiene para con su propia
salud, dicho evento desencadenaria la pérdida de poder al sistema de salud y su
sistema econdomico. Y es asi que este sistema también se sostiene en la
comodidad de quienes no toman la responsabilidad de la construccién de la salud

en sus manos y esos hechos.

Pero la realidad ya ha superado este discurso y esto nos lo puede mostrar
un padecimiento como lo es la disfuncion eréctil ya que las distintas busquedas
que se realizan para dar una aproximacion al padecimiento se encuentran lejos de
lo que se vive en la realidad de las personas, ambigledad en los criterios de
diagndstico o la implacable busqueda de un agente causal externo denigran la
integridad de la persona dando un diagnostico fragmentado cuando las causas no

remiten a la fisiologia o a la anatomia directa al padecimiento.
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Lo cual de igual forma toca a la psicologia que en su busqueda por ser
parte de las ciencias ha quedado bajo el mismo entendido de lo fragmentario
haciendo un entramado de aproximaciones desde su rama de estudios, sea esta
la interconducta, las cogniciones, lo social o lo historico lo que le da mas
importancia a un aspecto especifico al que atienden, resultando en la
generalizacion de sintomatologias y tratamientos que olvidan la individualidad ya
que la construccién de un padecimiento es distinto en cada persona. Dando como
resultado la misma lucha por el poder que concede el decir que alguna de tantas
psicologias tiene la unica verdad adentrandose entonces al terreno de la
competencia y la fragmentacion en donde lo que interesa es el campo al que se
dedican cada una de las psicologias y lo demas sintomas, padecimientos o

conflictos emocionales e igualmente el cuerpo, quedan olvidados.

La importancia del cuerpo en la sociedad en la que vivimos esta presta al
servicio de los deseos que se moldean con las conveniencias econémicas y se
modelan en una sociedad dispuesta a desear algo que le preste un minuto de
sentido al cumplimiento de ser aquel deseo de otros, un deber ser o una
obligacion de desear es lo que cabalga en las historias y las relaciones familiares
que hoy dia se contemplan con gran complejidad ya que no sélo modelan un estilo
de vida si no que también transmiten las emociones que dominan una familia,
estas se asumen por los miembros de la familia en una acciéon de lealtad familiar
que los hace formar parte de la misma, cerrandose a contemplar las posibilidades
fuera de aquella construccion, no se cuestiona ni se busca otra forma de hacer la

vida cotidiana, solo se repite.

Asi un deseo también se transmite, el deseo del dinero, el poder, la fama, el
reconocimiento son deseos de los otros que se asumen, se hacen y se dice que
son nuestros, estos finalmente encuentran un lugar en esta nueva realidad que
exalta el interés por la satisfaccion de las necesidades artificiales o los deseos que
no se detienen y que tendran implicaciones en el movimiento de las emociones

segun se cumplan o no estos es ahi en donde se reviven las historias emocionales
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guardadas en los cuerpos llevando a la predominancia de una emocién y su
conjugacion o acumulacién con otros elementos genera sentimientos que resultan
en una vida con vacios existenciales concretadas en acciones como la apatia o el
egoismo en donde el cuerpo se usa para conseguir lo que se quiere sin importar
los otros 0 que unicamente haya valia en el recurso econémico asi como a buscar
y construir recursos que le permitan continuar su vivencia, como el alcoholismo,
que hace evitar resolver los problemas que se cree no tiene solucién o la religion

como discurso de salvacion al sufrimiento de una vida.

La caracteriza de individualidad nos hace recordar que el ser humano es
unico y que por tanto sus padecimientos y formas de construccion corporal
también lo son, aunque se encuentre inmerso en una cultura y un medio social su
individualidad esta originada en su vida con los otros, con sus manera especifica
de estructurar una realidad en donde un padecimiento se muestra como una
respuesta ante un estilo de vida que merece dar oportunidad a una lectura
diferente, una epistemologia, que permita observar al cuerpo y al proceso de
salud-enfermedad como eso, un proceso de construccion que no esta aislado, que
se conjuga con una sociedad, una cultura, una familia, etcétera, desde aqui se

plantea la presente investigacion.

Por lo tanto en este trabajo se propone una integracion de la
multidimensionalidad de la vivencia individual de las personas y sus
padecimientos, en donde se contemple integralmente a la persona junto con su
proceso histérico-social, su relacion familiar y su decision individual llegando mas
alla de las explicaciones que buscan culpables en la unicausalidad o la
multicausalidad ya que cada aspecto en la vida del individuo tiene un significado
particular y esto lleva a una significacion especifica en el proceso de construccion
corporal de la disfuncidon eréctil, una de las problematicas mas comunmente
referidas en la vida masculina que se nos muestra como la concrecion de un estilo

de vida que se enlaza a la alta competitividad y en donde el cuerpo solo es algo a
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lo que se le pueden vender aditamentos que puede servir para alcanzar el placer,

asi como para hacerlo desear cada vez mas.

Esto fue posible llevarlo a cabo gracias al analisis de la historia de vida que
nos mostré un recorrido hacia la construccion personal de la disfuncion eréctil en
el participante para contemplar como éste se establece y desarrolla en relacion
con la forma de vivir, las emociones, las pasiones, los descuidos corporales, los
abusos al cuerpo o los proyectos de vida todo en un tiempo y lugar especifico sin
olvidar los patrones de orden social de la cultura, la alimentacion, las relacione con

los otros, la familia, la moral o la ética.

Este recorrido por la historia de vida nos permiti6 contemplar la
multidimensionalidad implicada en la construccién de la disfuncién eréctil en donde
se cruzan factores como una carencia de afecto por parte de los padres o las
carencias economicas, causando emociones como la tristeza, el enojo, la
ansiedad el miedo convirtiéndose al socializarse y acumularse en sentimientos
como la frustracion por no poder cambiar su condicidon o soledad por no sentir la
atencion de los otros o desconcierto respecto al futuro, emociones que marcar la
direccion que tomara el individuo al construir y apropiarse de su deseo, ya que se
encontrara sumergido en este sistema que fomenta la competencia y que muestra,
que entre mas se posea econdmicamente respecto a otros mas oportunidades de
socializar y encontrar afecto tendra, modelando asi que el afecto se puede dar
mediante los recursos materiales. Entonces una persona se puede atorar
facilmente en un deseo de ser alguien reconocido, ser el mejor, tener el mejor
trabajo estando siempre en una angustiante busqueda de alguien que supla la
carencia afectiva con atencion o reconocimiento teniendo el ideal de que entre
mas se tenga, mas se es, llevando a la acumulacién de bienes materiales que sélo
abriran mas la senda del deseo, deseo que nunca se llenara porque todo sera
insuficiente para cimentar una reconciliacion con el evento que inicio la

construccion de las carencias afectivas y econémicas.
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Para la historia de vida no es el unico elemento a tomar en cuenta dentro de
la construccién del padecimiento, por lo que encontrar la unidad 6rgano-emocion
nos da un mapeo de como una emocion puede dominar al cuerpo y como estas
afectan a los 6rganos deteriorandolos, en el participante se observa la ansiedad, la
tristeza y el miedo como dominantes lo que afecta las relaciones con los otros con
una actitud que les deja de lado y donde sélo importa su persona antes que nadie
mas, dejando de lado de la misma forma al cuerpo sin considerar que ese era el
espacio para la construccion de alternativas en su vida. El cuerpo como escenario
de una nueva construccidn es una opcion que para el participante no tiene valia,
ahora su vida se basa en el discurso que nace del cristianismo, que le plantea una
opcion para aceptar su estado y su cuerpo como una consecuencia de su hacer a
lo largo de su vida, aunque esto igualmente sea una condicion de comodidad para
el participante que le impide trabajar y llevar a una resolucidén de lo que se tiene

pendiente en la vida.

De la misma forma es pertinente realizar una consideracion respecto a las
formas en que se transmiten los usos de la sexualidad hoy en dia y mas
especificamente en los hombres ya que es en estos en donde se pondera el uso y
abuso de la misma, gracias a que las formas de expresar la sexualidad de los
hombres son aceptadas e incluso apemiadas social y culturalmente, ésta
expresion se basa en la obtencion del placer que se consigue con la sexualidad
que se derrocha y no se dosifica, explotandose en relaciones con prostitutas o en
la masturbacioén, sin pensar que esto podria tener consecuencias a largo plazo. Se
sobrepasa entonces una busqueda natural por el placer para pasar a una
busqueda artificial que se instala en la cabeza, en la busqueda de la comodidad,
de repetir y multiplicar una experiencia que cause reacciones bioquimicas en el
cerebro que, como cualquier agente que produce placer, llevando a convertirse en
una adiccidn a las sensaciones que ocurren en la cabeza, llegandose incluso a
proponer que la sexualidad ya es algo que no se siente con el cuerpo si no que es
la cabeza la que toma el control del sentir y el expresar sexual. Esto destaca como

la cultura occidental promulga la division entre el cuerpo y la cabeza,
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sobrevalorando todo lo que provenga de la razén, por lo tanto podriamos
mencionar que la sexualidad en occidente esta dirigida por la razén, una razén
que como ocurre en el macrocosmos, atenta contra la vida en aquel abuso de
recursos por la obtencion del placer o de los deseos de una comodidad estatica de

la persona que a la postre tendra repercusiones en su cuerpo.

Sea cual sea la forma en que se da el despertar al placer en el cuerpo, sea
con un abuso, con los medios de comunicaciéon, con compafieros 0 en la
individualidad, la decision de ir en busca de este placer es individual y se
construye con las experiencias de vida, unicamente resulta relevante conocer que
todo actuar tendra una consecuencia y que el uso irracional de la sexualidad
masculina es una ruta que tendra influencias en la relacién 6rgano-emocion del
cuerpo generando una pérdida de Ki o energia vital, que segun la teoria de los 5
agentes, es la energia vital que nuestros padres nos dan al nacer y si ésta se
desgasta mediante la eyaculacion en los hombres, éstos tenderan a envejecer
mas rapidamente si esta energia se desgasta, presentando por ejemplo canas o
una apariencia mas avejentada, generando una debilidad en el rindn o la vejiga,

organos directamente involucrados con la sexualidad masculina.

Entonces se puede concluir que la disfuncién eréctil no es un padecimiento
ni una enfermedad unicamente de origen organicista, fisiolégico, biolégico o
sexual, sino que tiene una historia de construccion en el cuerpo, en donde las
emociones juegan un papel determinante ya que en su dominacion alteran el ciclo
energético del cuerpo y al hacer una lectura de ese cuerpo se muestra que
emociones se han ido instalando en los 6rganos, alterandolos y desequilibrandolo
denotando un proyecto de muerte debido a que no procura la vida en el entendido
de que la persona va decidiendo y disefiando una forma de morir. Y asi, se
desvincula a la disfuncidon eréctii de su concepcion como padecimiento o
enfermedad, dandole un lugar como una alarma corporal en donde el sistema

sexogenital del cuerpo de hombre es un reflejo de su estilo de vida que amerita su
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entendimiento desde su entera complejidad mediante la deconstruccion de la

historia de vida individual.

Dan una mirada desde esta epistemologia se permite observar al individuo
articulado con su cultura, su sociedad, su familia y su hacer individual para
observar como las relaciones entre estos campos modifican el equilibrio de la
unidad organo-emocion llevando al mecanismo autorregulador a la crisis que
construira un padecimiento para prolongar la vida, mismo que soélo habla de lo que
ocurre en todos los niveles, desequilibrios, pero que igualmente brinda la

oportunidad para escuchar al cuerpo.

La disfuncion eréctil, es un proceso de construccion corporal individual pero
esta historia de vida puede ayudarnos a entender a un cuerpo que comunica los
tratos o estilos de vida que nuestra sociedad y tiempo historico tienen para con él,
cuestionandonos sobre ;qué es lo que estamos construyendo hoy con nuestros
cuerpos? y contandonos las historias de sus abusos, olvidos, exigencias,
carencias, descuidos y maltratos que no son ajenos a lo que se encuentra fuera

del cuerpo en la sociedad o en las relaciones con los otros.

Esto lleva también a debatir la actividad del psicologo en cuanto a la forma
que aborda su atencion y trato hacia las personas, en donde la realidad esta
superando la capacidad de dar respuesta a la condicién de ser humano esto era
inminente si tomamos en cuenta que lo Unico que se hace es tomar una parte de
lo que se busca estudiar acomodando la realidad a sus teorias y descartando lo
que no pueden explicar. Por lo cual, la realidad exige dar cuenta de la integridad
dejando de lado la fragmentacion para permitir que las personas cultiven un

proyecto de vida y tengan una muerte mas digna.

Partiendo de la idea de la unidad la actividad del psicélogo no seria extraia
al estudio del cuerpo ya que sin éste no habria conducta, ni cogniciones, ni razon,

ni discursos, todo parte del cuerpo, pero al parecer a todas las psicologias se les
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ha pasado de largo su relevancia, retomar la integridad abrirda caminos hacia la
innovacion en las formas de concebir lo humano, su hacer y su vivir, lejos de la

fragmentacién hay oportunidades para construir.

Que el esfuerzo de este trabajo contribuya a brindar una mirada distinta
sobre la disfuncion eréctil para denotar que el placer mediante el abuso de la
sexualidad es una realidad que afecta al cuerpo para asi fomentar la
deconstruccion del padecimiento mediante su historia individual y de la misma
forma buscar su prevencion, proponiendo un camino que ejercite el
reconocimiento y agradecimiento al cuerpo y a los otros, el perdon a los érganos
internos por su abuso, por lo que se ha hecho y por lo que falta por hacer, el
trabajo en el cuerpo para mover las historias que se hicieron carne y el regresar

algo a la tierra que nos dio la vida.

Para concluir, comentare la experiencia al formar esta tesis en donde fue
necesario mover las formas de concebir la vida de las personas mas alla de la
fragmentacién, un paso que se complejiza en el hacer ya que uno se construye en
un entorno en donde la realidad parece no tener otras formas, donde hay que
buscar un culpable y eso llegaba a causar conflicto al momento de dar cuenta del
padecimiento, ya que también hubo intentos para apuntalar a otro padecimiento
como culpable de la disfuncion eréctil, agradablemente esto fue trascendido al
retomar las miras de lo corporal dando espacio a la historia de construccion y la
articulacion con la unidad dérgano-emocion llevando a contemplar que el

padecimiento es una construccién integral en donde nada se descarta.

También resulta impactante como la historia de vida cruza con la vida de
quien se aproxima a conocer el padecimiento, ahi uno da cuenta de cémo las
emociones cruzan a todas las personas gracias a nuestra cultura o nuestra
sociedad tan unida y tan distanciada a la vez, nos regresan a las cosas que no
hemos resulto, a nuestra condicion humana en donde también habitan carencias

emocionales, sociales 0 econdmicas, que retumba con los deseos de los otros, las
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angustias de los otros, los rencores, los miedos, las tristezas, llevando a
cuestionar cuales son realmente mios y cuales se me han impuesto en este medio
sociable, en esta cultura, en esta familia, cuales he acatado sin cuestionar, pero
también regresa a reflexionar que la decision es de quien la vive, de quien habita

su propio cuerpo moviendo lo que es y hace con él.

La intencion de este trabajo no es generalizar y crear un modelo unico
explicativo para entender el padecimiento si no dar un caracter mas humano a lo
que se hace hoy en dia con la salud, regresando a las consideraciones de que
cada uno construye en su cuerpo lo que quiere construir, de que las historias son
unicas a pesar de que nos envuelva una cultura y nos abrigue una sociedad, las
formas de apropiarse del mundo son diversas y ahi es en donde se ha de regresar
al cuerpo porque a pesar de tantos afos de “civilizacién evolutiva y tecnolégica” el
cuerpo no ha cambiado sus funciones, siguen siendo las mismas y hacer una
lectura de él desde su naturalidad abre las formas de concebirlo para prevenir
rutas que cultiven un proyecto de muerte, claro, si es que eso es lo que se desea

porque incluso eso es una decision personal.

Regresar la responsabilidad personal es un elemento basico de esta
propuesta que no solo se dice o se escribe con palabras bonitas y se escucha
bien, esto se tiene que concretar en una actitud ante la vida, en donde la
congruencia encuentre lugar con el cuerpo, camino que uUnicamente parece

posible con el trabajo corporal.

La propuesta se vive y se guardan un poco mas los silencios para
comprender, se llora, se queja, se deja brotar lo que tenga que salir, lo que uno
tiene dentro para poder fluir, el trabajo corporal supera las limitaciones de la razén
vislumbrando lo que hemos construido con el cuerpo, los vericuetos y largos
caminos que hemos construido dentro y que nos alejan de estar en contacto con
nosotros mismos, rodeados de distracciones, de ansiedades por los deseos del

futuro, de las tristezas del pasado, de reclamos a las condiciones de vida que nos
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han tocado o con miedo para accionar, para cambiar, nos absorbe la comodidad,

nos consume el minimo esfuerzo y nos sobrepasa el placer de no hacer nada.

Se dice que vivir requiere un esfuerzo y éste trabajo es precisamente eso,
un esfuerzo para superar la comodidad propia, de hacer lo que tengo que hacer
con el objetivo de hacer algo para los otros sin esperar nada a cambio este
proyecto fue una oportunidad pedagogica para aprender y trabajar con el cuerpo,
con la comodidad que lo habita, con la ansiedad o con la frustracion pero también
para darle su lugar y dejarlo pasar, es una experiencia dual, para siempre recordar
que sea lo que sea ha de dejarse fluir, incluso el logro de haberlo culminado se ha
de dejar pasar para que nuevas cosas lleven a nuevos lugares con el objetivo de

ser diferente sin dejar de ser yo mismo.

El camino del trabajo con el cuerpo esta ahi, con su meditacién Zazen, con
su bioenergética, con su Kyudo, con sus respiraciones, con un cambio de actitud
desde el cuerpo en donde reside un camino que puede mover la memoria corporal
que nos habita, que hace vibrar un cuerpo lleno de emociones y que también tiene
un espiritu, que nos regresa a dar cuenta de las condiciones de vida que sabes no
son positivas para nuestro desarrollo y nos lleva a trascenderlas, a irlas dejando
cuando un cuerpo se ha convertido en el repertorio para guardar memorias o
apegos que aparentemente nos dan una identidad con los otros, pensando que
dejo de ser yo si cambio mi actitud, pero eso no es una realidad y como bien se
indica, es una apariencia, una ilusion cuando en realidad se deja de ser uno al
momento de vencerse ante aquello que le reencuentra, que lo confronta con su
propia humanidad con su sufrimiento acumulado, con su busqueda de la
comodidad, con su abuso a los recursos del cuerpo o con la intolerancia hacia las
formas de vivir que son distintas a las propias, la creatividad puede llegar a

destruir el cuerpo si se usa en favor de la comodidad sin movimiento.

Asi se presenta este trabajo, hago y guardo un poco de silencio, lo

agradezco y regreso un poco de lo que la vida me ha dado buscando la
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congruencia en la vida que habita mi cuerpo, en la que creo o en la posibilidad de
trabajar con él, hago una reverencia a mis maestros de vida que me regresan al
camino del hombre que quiero ser, sigue trabajar y seguir trabajando el trabajo no
termina y nos hace recordar que las cosas no se consiguen soélo con desearlas

hay que seguir trabajando, el camino ya ha iniciado lo demas al tiempo.

Finalmente es necesario ir mas alla de lo aparente y reflexionar sobre lo
que se puede alcanzar a vislumbrar con la elaboracion de este trabajo. Se puede
indicar que se cumplié el objetivo de dar cuenta del proceso de construccion de la
disfuncién eréctil para redimensionarlo como un todo que tiene una complejidad
multidimensional que puede ser una alarma del cuerpo para indicar que algo esta
funcionando de forma incorrecta en los estilos de vida, en las emociones, en las
expresiones de la sexualidad, en los afectos o en los deseos. Pensemos entonces
en los estilos de vida, en que las estructuras de apropiacién y aprendizaje de las
expresiones de la sexualidad se presentan y habitan en un tiempo especifico, este
tiempo tiene un remanente historico que este trabajo nos permite ver, un reflejo de
como hace aproximadamente 50 afos las vivencias de la sexualidad eran un tanto
menos prominentes, que se vivia un inicio de la liberacion del cuerpo al placer,
que se habitaba en un discurso impregnado de doble moralidad en donde se decia
una cosa y se hacia la contraria y asi se vivia la vida, con las culpas de lo que se

hace porque no es lo que los otros dicen que se tenia que hacer.

La sexualidad y sus expresiones empieza a deslumbrar como la aparente
veta de placer que parece no tener fin, detras del placer siempre habra mas placer
y esta realidad se establece en los cuerpos, se hace carne, se socializa en el
compaferismo con los otros, se comparte para terminar establecida como
normativa o hasta como obligacion manejada en el terreno de la masculinidad
pero al final el tiempo alcanza a cobrar por haber vivido deprisa pasando por la

vida derrochando los recursos de aquello que nos permite habitar, el cuerpo toma
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consecuencias y la vida en busca de su regulacion, de su orden natural, encuentra
que el placer también causa dolor cuando el placer controla la accién del individuo,
cuando el placer se vuelve una substancia adictiva que complace al “6rgano
sexual mas grande del humano”, su cerebro. Un camino del placer, del deseo,
puede perder su sentido de sabiduria, de aprendizaje para empezar a ser burdo y
sin sentido cuando se dirige con el cerebro, con la razén, con lo que se piensa, se
imagina, se construye una idealizacién que olvida y deja de lado al cuerpo que

parece salir sobrando.

Ahora es turno de traer esta realidad al presente, al dia de hoy en donde la
sexualidad y sus expresiones son eso, un remedo de deseos cuyo sentido se ha
desvalorizado para vivirse sin medida, sin pensar que existe consecuencias al
abuso del cuerpo y sus recursos. Hablamos de una sociedad hipersexuada en
donde la sexualidad es moneda de cambio comun que posibilita la venta de toda
clase de objetos, ahi estd el mensaje, subliminal o explicito, al comprar un
producto en donde la campafia de mercadeo promueva el éxito con el sexo
opuesto si se compra tal o cual producto, los medios de comunicacidon masivos
son la expresion de un tiempo que hipersexua a las sociedades de hoy y esto
¢qué tiene de consecuente? Pues esta es la pregunta a la que se puede realizar
una aproximacion para darle sentido a la vida de un hombre que abrié su historia
personal, para hablar de sus deseos, sus pasiones las rutas que tomo6 y como el
abuso y la busqueda constante del placer termind por tener efectos en su salud,
asi la realidad que concierne a los cuerpos del ahora es un consecuente historico
de otros tiempos, en donde la apertura del placer ya esta establecida aunque los

discursos digan lo contrario al seguir habitando en la doble moral social.

Entonces ¢qué nos depara el aqui y ahora real? realizando una
contemplacion de la realidad que nos atafie podemos indicar que la sintomatologia
de la disfuncion eréctil se convertira en un denominador cada vez mas comun
entre hombres mas jovenes, esto gracias a esa hipersexuacién social-cultural-

histérica que esta mal asumida en los cuerpos, es decir, no se toma el camino de
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en medio, donde la cualidad moral de las expresiones de la sexualidad fomenten
la libertad en la vivencia pero en donde es facil crear una condicionalidad o una
dependencia al placer y a su busqueda constante que termina por agotar los
recursos del cuerpo, claramente existe igualmente una coyuntura con la
alimentacién que en nada favorece la recuperacion de estos recursos asi como los
habitos de acondicionamiento fisico que brillan por su ausencia, entonces el
escenario que deparara sera el de la medicacion a temprana edad para solucionar
la disfuncién en la inmediatez. El deseo sobrevivira a los cuerpos, aunque estos ya
no puedan concretar una accion el deseo seguira habitandolos, recorriendo en
busqueda de la sensacion deseada, el deseo no se acaba y sus consecuencias se
ven lejanas en los otros, en la edad, la vejez o distanciados en el tiempo, esto
propicia el accionar desmedido lo que impide ver las implicaciones que cada cual
va construyendo a diario hasta que finalmente un dia el cuerpo sucumbe ante las

exigencias del deseo, la vida se puede consumir en un poco de placer.

Aqui es trascendental aclarar que nada es un determinismo en ninguna
situacion, lo mismo pasa ahora con la sexualidad y la disfuncién eréctil, se habla
de un proceso de construccion individual y de una alarma del cuerpo pero, qué es
exactamente lo que este cuerpo intenta decir, el cuerpo protege la vida como
principio fundamental por lo tanto eso es lo que trata de decir, que la vida peligra,
pero uno no puede morir de disfuncion eréctil directamente entonces es aqui en
donde los conocimientos del cuerpo se exaltan en la relacion érgano-emocion y
llegando mas alla de lo aparente se puede indicar que la unidad riidn-vegija que
regulan las funciones sexuales del hombre igualmente regula los procesos
cerebrales, es decir, en su desgaste a través de la sexualidad las funciones
cerebrales pueden causar sintomas que en realidad pongan en peligro la vida de
la persona traduciéndose en infartos cerebrales, tumores cerebrales, Parkinson,
Alzheimer, etc. y la disfuncién eréctil podria fungir como un aviso para prevenir la
construccion de dichos procesos, es imperante fomentar una linea de

investigacién que atiendan dichas sintomatologias y padecimientos para conocer a
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mayor profundidad la articulacién existente con las vivencias de la sexualidad en

las historias de vida.

Esto nos hace reflexionar sobre las implicaciones que puede tener la
disfuncion eréctil en la vida de quien presenta su sintomatologia, mismas que ya
han sido tratadas y son las principales causas de investigacion sobre el tema pero
estas podrian solo ser la apariencia de algo mas complejo, debido a que no se
contemplan los efectos en un orden familiar o de pareja, ¢qué implicaciones pude
tener en la construccion de un proyecto de vida? La condicién se puede responder
al entender la deconstruccion de la ruta que lleva a diseiar la busqueda de un
sentido a la vida, sentido que se busca en el exterior pero que no puede ofrecer
mucho dentro de las alternativas que usualmente se fomentan, asi el hedonismo,
el placer, el deseo, pueden articularse y dar en apariencia un sentido a una vida
que busque la comodidad de repetir sus experiencias y multiplicarlas pero debido
a que estas son buscadas en el exterior no tendran un sentido real en el interior
del cuerpo, no crearan una vinculacion con la vida ya que la vida perdera sentido
si estas estan o no, el sentido de la vida no puede depender de las ilusiones o los
deseos externos, esto habla de la falta de cultivar una actitud de reencuentro con
uno mismo, con su cuerpo para trabajar el apego a lo que es transitorio. El sentido
de ser hombre no puede depender tampoco de algo como su funcién o disfuncion
sexual, ser hombre es ser humano, y reconocerse humano es el principio para

iniciar la busqueda interminable de su propio entendimiento.



206

BIBLIOGRAFIA

Acatitla, A. y Alderete, V. (2009). La representacion social de la disfuncién eréctil

en hombres y mujeres del Distrito Federal. Tesis de licenciatura. UNAM.

Aguado, |., Diaz, M., Gonzalez, M., Jacobo, L. Pantoja, T. y Velazco, J.
Consideraciones generales en torno al método psicoanalitico. Articulo de apoyo a

la docencia, Facultad de Estudios Superiores Iztacala, UNAM.

Aguayo, M., Astillero, J., Caiizares, G., Galiana, A., Garcia, J. y Martin, M. (2010).
“Disfuncion eréctil tras prostatectomia radical. Guia de informacién de enfermeria”.

Enfuro. Espafa, Asociacion Espanola de enfermeria en Urologia. (116), 11-14.

Alanis, J. (2008). Cuerpo de mujer, el escondite de la emocion, un analisis de las

emociones y procesos corporales femeninos. Tesis de licenciatura. UNAM.

Alcaraz, R. “Metaobservacion y estilo de vida.” en Lépez, S. (coord.) (2012).
Formacion de estudiantes en psicologia. Una propuesta metodoldgica. México,

Universidad Nacional Auténoma de México, DGAPA.

Alvarez, E. (2009). “Disfuncién eréctil”. Revista de Medicina Clinica Condes.
Departamento de Urologia. 20 (2), 227-232.

Amar, E., Eardley, |., Giuliano, F., Hatzichristou, D., Hatzimouratidis, K., Montorsi,
F., Vardi, Y. y Wespes, E. (2010). Guia clinica sobre la disfuncién sexual
masculina: disfunciéon eréctil y eyaculacion precoz. European Association of

Urology.

Avila, C., Leiner de la Cabada, M. y Ortiz, J. (2008). “Un nuevo paradigma de la

responsabilidad social corporativa. EI aumento de enfermedades crénico-



207

degenerativas en la fuerza laboral.” Contaduria y administracion. México. (225),
105-119.

Barroso, J., Pimentel, D. y Ugarte, F. (2001). “Prevalencia de disfuncién eréctil en
hombres de 18 a 40 afios en México y factores de riesgo asociados.” Perinatologia
Reproduccion Humana. México, 15 (4), 254-261.

Bellinghausen, H. (coord.) (1991). El nuevo arte de amar. Usos y costumbres

sexuales en México. México, Cal y Arena.

Bonilla, R. y Vozmediano, R. (2010). “Recuerdo y actualizacion de las bases
anatémicas del pene”. Monografico: Disfuncion Eréctil. Espana, Archivo Espafiol
de Urologia. 63 (8), 575-580.

Calles, R. “Una mirada a la adolescencia” en Rivera, M. (coord.) (2011). El
adolescente y sus procesos corporales Il. La construccion de sus padecimientos.
México, CEAPAC.

Carrefio, J., Gomez, M., Martinez, S. y Sanchez, C. (2005). “Disfunciones
sexuales femeninas y masculinas: comparacion de género en una muestra de la
ciudad de México”. Salud mental. México, Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén
de la Fuente Muhiz. Vol. 28 (4), 74-80.

Chaby, L. y Mimoun, S. (2004). La sexualidad masculina. Buenos Aires, Siglo

Veintiuno Editores.

Collignon, M. (2004). “Tejidos sobre la sexualidad juvenil”. Revista Electronica
Sinéctica. México, Instituto Tecnoldgico de Estudios Superiores de Occidente.
(23), 43-50. Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=99815908007



http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=99815908007

208

Concheiro, A., Ponce, D. y Solérzano, A. “Lentas olas de sensualidad”, en
Bellinghausen, H. (Coord.), (1991). El nuevo arte de amar. Usos y costumbres

sexuales en México. México, Cal y Arena.

Diaz, J., Foulliux, C. y Rubio, E. (1997). “PAC PSIQUIATRIA-1 Manejo clinico de
la problematica sexual.” Intersistemas. México. Recuperado en 01 de Abril de

2014, de http://www.amssac.org/biblioteca/disfunciones-sexuales/#dem

Duran, N. “Incorporacién de la intuicion por medio del cuerpo” en Lépez, S.
(coord.) (2002) Lo corporal y lo psicosomatico. Reflexiones y aproximaciones |.
México, CEAPAC.

Duran, D. (2004). Cuerpo intuicion y razon. México, CEAPAC.

Escaf, S., Fernandez, F., Fernandez, J. y Valles, C. (2008). “Etiologia neurdgena
en pacientes con disfuncién eréctil’. Andrologia. Espafia, Archivo Espafiol de
Urologia. 61 (3), 403-411.

Escarpeta, J. (s/f). La casa del ahorcado: la desmitificacion del macho mexicano.
Recuperado en 25 de febrero de 2014, de
http://cdigital.uv.mx/bitstream/123456789/1119/1/1995093P171.pdf

Fernandez, L., Infante, A., Padrén, M. y Paris, A. (2009). /Y tu qué sabes de

“eso”? Manual de educacion sexual para jovenes. Madrid, Diputacion de Malaga.

Franco, L. “Los placeres desiguales”, en Bellinghausen, H. (Coord.), (1991). E/

nuevo arte de amar. Usos y costumbres sexuales en México. México, Cal y Arena.

Freud, S. (1905). “La sexualidad infantil”. Tres ensayos para una teoria sexual.
Obras completas.


http://www.amssac.org/biblioteca/disfunciones-sexuales/#dem
http://cdigital.uv.mx/bitstream/123456789/1119/1/1995093P171.pdf

209

Garcia, A. “El adolescente, sus emociones y el vinculo con los elementos en la
sociedad urbana actual” en Rivera, M. (coord.) (2011). El adolescente y sus

procesos corporales Il. La construccion de sus padecimientos. México, CEAPAC.

Gonzales, S. “Pantallas del deseo”, en Bellinghausen, H. (Coord.), (1991). El

nuevo arte de amar. Usos y costumbres sexuales en México. México, Cal y Arena.

Gorguet, . (2008). Comportamiento sexual humano. Santiago de Cuba, Editorial

Oriente.

Gutiérrez, B. (2010). “La respuesta sexual humana”. Actualizacién en Medicina de
Familia. Espafia, semFYC. Vol. 6 (10), 543-546.

Hernandez, I. (2014). La bulimia: Una construccion social. Tesis de licenciatura.
UNAM.

Hinostroza, J. (2006). Anatomia del aparato genitourinario. Temuco. Recuperado
en 14 de Marzo de 2014, de

http://www.med.ufro.cl/clases apuntes/cursos clinicos/urologia/documentos/apunt

es-anatom-urogenital.pdf

Juarez, G. “La meditacion y los trastornos psicosomaticos”, en Loépez, S. (coord.)
(2002) Lo corporal y lo psicosomatico. Reflexiones y aproximaciones |. México,
CEAPAC.

Kaplan, H. y Sapetti, A. (1987). La sexualidad masculina. Buenos Aires, Galerma.

Kaplan, H. (1990). La nueva terapia sexual 2. Madrid, Alianza editorial Mexicana.


http://www.med.ufro.cl/clases_apuntes/cursos_clinicos/urologia/documentos/apuntes-anatom-urogenital.pdf
http://www.med.ufro.cl/clases_apuntes/cursos_clinicos/urologia/documentos/apuntes-anatom-urogenital.pdf

210

Lamas, M. “Freud y las muchachas. 20 afios de feminismo.”, en Bellinghausen, H.
(Coord.), (1991). El nuevo arte de amar. Usos y costumbres sexuales en México.

México, Cal y Arena.

Lopez, R. (2010). El proceso de construccion de la masculinidad: Su impacto en el

cuerpo y la salud de los hombres. Tesis de maestria. UNAM.

Lopez, S. (2000). Zen y cuerpo humano. México, CEAPAC.

Lopez, S. (coord.) (2002) Lo corporal y lo psicosomatico. Reflexiones y

aproximaciones I. México, CEAPAC.

Lopez, S. (2011). Lo corporal y lo psicosomatico. Aproximaciones y reflexiones VII.
México, CEAPAC.

Lopez, S. (coord.) (2012). Formacion de estudiantes en psicologia. Una propuesta

metodolbgica. México, Universidad Nacional Auténoma de México, DGAPA.

Manzano, L. (2013). Una aproximacion a la construccién del dolor de espalda en

hombres. Tesis de licenciatura. UNAM.

Maya, J. (2010). “José Luis Trueba Lara, Historia de la sexualidad en México”.
Secuencia. México, Grijalbo. (76), 169-174. Recuperado en 25 de Febrero de
2014, de http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0186-
03482010000100010&script=sci_arttext

Monsivais, C. “Paisaje de batalla entre condones. Saldos de la revolucién sexual.”
en Bellinghausen, H. (coord.), (1991). El nuevo arte de amar. Usos y costumbres

sexuales en México. México, Cal y Arena.

Padilla, M. (1972). La moral sexual en México. México, Novaro.


http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0186-03482010000100010&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0186-03482010000100010&script=sci_arttext

211

Pérez, D. (2014). El arte de morir. Tesis de licenciatura. UNAM.

Pérez, M. (sff). “Sexualidad humana”. Revista de la Facultad de Medicina.
Venezuela, Universidad de los Andes. 1 (3), 101-109. Recuperado en 28 de Marzo
de 2014, de http://www.saber.ula.ve/bitstream/123456789/21702/1/articulo3.pdf

Posada, Y. (2004). Inicio de la vida sexual de los hombres: formas y experiencias

subjetivas. Tesis de licenciatura. UNAM.

Prieto, S. (2002). “Impotencia masculina”. Revista de humanidades médicas.
Madrid, Ars Médica. 1, 65-76.

Quezada, N. (1979). “La sexualidad en México”. Anales de Antropologia. México,
Universidad Nacional Autonoma de México. Vol. 16, 233 - 244,

Reid, D. (1989). El tao de la salud, el sexo y la larga vida. Barcelona, Ediciones

Urano.

Rivera, M. (coord.) (2011). El adolescente y sus procesos corporales Il. La

construccion de sus padecimientos. México, CEAPAC.

Saavedra, C. (2006). “El informe Kinsey”. Indice. Madrid, Colegio Universitario
Cardenal Cisneros. (15), 20-22. Recuperado en 03 de Marzo de 2014, de

http://www.revistaindice.com/numero15/p20.pdf

Sahagun, A. (2004). “Roles y estereotipos sexuales”. En: Posada, Y. Inicio de la
vida sexual de los hombres: formas y experiencias subjetivas. Tesis de

licenciatura. UNAM.


http://www.saber.ula.ve/bitstream/123456789/21702/1/articulo3.pdf
http://www.revistaindice.com/numero15/p20.pdf

212

Silverio, A. “La definicion de naturaleza”. en Lopez, S. (coord.) (2012). Formacion
de estudiantes en psicologia. Una propuesta metodologica. México, Universidad

Nacional Autbnoma de México, DGAPA.

Villagran, G. “Abandono corporal en nifios especiales”, en Lopez, S. (coord.)
(2002) Lo corporal y lo psicosomatico. Reflexiones y aproximaciones |. México,
CEAPAC.

Yehya, N. (2013). Pornocultura. El espectro de la violencia sexualizada en los

medios. México, Tusquets Editores.

Zhang, J. y Zheng, J. (2013). Fundamentos de acupuntura y moxibustion de

China. México, Instituto Latinoamericano de Medicina Oriental.



	Portada

	Índice

	Resumen

	Introducción

	1. Concepciones de la Sexualidad

	2. Construcciones Social de lo Corporal: lo Psicosomático

	3. Historia de Vida, Construcción Social Individual de la Disfunsión Eréctil

	4. Reflexiones y Conclusiones

	Bibliografía


