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El problema de la conservación y uso racional de los recursos naturales ha cobrado 
importancia, y los países en vías de desarrollo parecen llevarse la peor parte; la falta de 
tecnología y los problemas políticos, económicos y sociales empeoran la situación.  
 
Mientras los países tecnológicamente desarrollados buscan competir en los mercados 
mundiales, las economías alternas, como la mexicana, buscan solventar las necesidades 
básicas de su población, dejando a un lado los esfuerzos de conservación de su medio 
ambiente. 
 
La búsqueda de una  conservación del medio ambiente surge mas como un deber, que como 
una necesidad. En la actualidad se busca remediar el daño, independientemente de cual sea 
la causa. 
 
El uso de los recursos naturales en el contexto rural mexicano implica tomar en cuenta una 
contradicción entre la subsistencia del sistema social y su conservación. Cabe mencionar que 
así como la explotación desmedida de los recursos naturales en los sistemas productivos 
rurales está determinada por la dinámica capitalista, la tendencia conservacionista también ha 
sido impuesta desde arriba y desde fuera, como postulado general de la teoría del desarrollo 
sustentable.  
 
El turismo sustentable surgido a finales de los años 80’s como concepto en los países de 
primer mundo, es en nuestros tiempos una nueva y buena alternativa en países como México, 
para la mejor  utilización y  conservación de sus recursos naturales. 
 
El turismo sustentable en México en su sentido más puro, es una industria comprometida a 
hacer un bajo impacto sobre el medio ambiente y cultura local, al tiempo que contribuyen a 
generar ingresos y empleo para la población local. 
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La Organización Mundial del Turismo (OMT), con base en la definición de desarrollo 
sustentable establecido por el Informe Brundtland, afirma que.(1): 

 
“El desarrollo del turismo sustentable en México y el mundo responde a las necesidades 
de los turistas y de las regiones anfitrionas presentes, a la vez que protege y mejora las 
oportunidades del futuro. Está enfocado hacia la gestión de todos los recursos de manera 
que satisfagan todas las necesidades económicas, sociales y estéticas, y a la vez que 
respeten la integridad cultural, los procesos ecológicos esenciales, la diversidad biológica 
y los sistemas de soporte de la vida.(1)” 
 
Se busca plantear un proyecto arquitectónico que fomente el turismo sustentable en una 
región, clasificada como de alta marginación y con un crecimiento importante en el 
deterioro de sus recursos naturales.  
. 
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INTRODUCCIÒN 

1. OMT. 
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En México anteriormente el Programa Agenda 21 era para nuestro turismo la única iniciativa del 
gobierno (Secretaría de Turismo) para generar un desarrollo sustentable con una actividad 
turística y con esto ayudar mejorar las condiciones  de vida de los habitantes de estos destinos 
turísticos de México.(3)  
 
 
 
 
 
                
 
 
 
 
 
 
El Estado de Hidalgo no pertenece a los primeros cinco estados del país, con el mayor grado de 
marginación, pero 56 de los 84 municipios que lo conforman, están clasificados con un grado de 
marginación, que va desde  medio a muy alto.  Uno de estos municipios es el de Molango, de 
Escamilla, donde se localiza la “Laguna de Atezca” que es la localidad donde proyectamos nuestro 
Hotel Naturaleza.(4) 
 
 
 

contextualización 
MARCO CONTEXTUAL 
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La “Laguna de Azteca” Cuenta con una área natural que tiene una superficie aproximada de 30 
hectáreas,  cuyo uso de suelo es ejidal. Actualmente tiene una infraestructura turística deficiente 
que se conforma por un restaurante de comida típica de la región,  para un aproximado de  60 
personas, 3 casas de huéspedes con un total de 23 habitaciones, servicio de lanchas y  otros 
servicios igualmente deficientes para cubrir con calidad, la demanda los visitantes. 
 
Esto muestra que la región exige una solución arquitectónica que cubra todas las expectativas de 
los habitantes de la región y del turismo, sin que se deje de lado la conservación  de esta área 
natural 
 
La propuesta arquitectónica lograra un ambiente interior cuyas condiciones se encuentren muy 
cercanas al confort, interactuando y unificándose en la medida de lo posible con su entorno 
natural, logrando un menor consumo de energía, aprovechando las condiciones climáticas del 
lugar. 
 
Denominaremos “HOTEL NATURALEZA, LAGUNA DE ATEZCA” al proyecto destinado a la región  
en cuestión, hemos llegado a la conclusión de que la zona necesita incentivar el turismo 
denominado “sustentable”, y como complemento requiere espacios recreativos que fortalezcan la 
identidad de los habitantes de la región y atraiga mas la atención de las personas que gustan de 
este nuevo tipo de turismo en el Estado.  
 
 

contextualización 
MARCO CONTEXTUAL 
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3.1 DIAGNOSTICO 
 
La laguna de Atezca se encentra a 6 km. de la cabecera municipal, en la sierra madre 
oriental y al norte de la barranca de Metztitlan 
 
Como se menciono es una zona clasificada como de alta marginación. Debido a esto la  
situación en que se encuentra su población es de vulnerabilidad. 
 
La escases de fuentes de trabajo formal orilla a que la gente opte por buscar otras formas 
de ingresos y de trabajo, tomando como opción la explotación desmedida de los recursos 
naturales y en una menor medida el turismo, como otra nueva opción de percibir 
ingresos, este a presentado un aumento importante  a partir de la primera década del 
siglo XXI. 
 
Esta opción ha sido aplicada y desarrollada en el sitio, de manera inadecuada, dejando 
de lado la conciencia de la preservación y conservación de los recursos naturales, por 
parte de sus habitantes. 
  
La autoconstrucción de una infraestructura turística no pensada en privilegiar la 
preservación y la apreciación del medio (tanto natural como cultural), a deteriorado no 
solo los recursos naturales con los que cuenta este sitio, sino también las aspiraciones de 
crecimiento de la zona.(5) 
 

identificación del problema 
MARCO CONTEXTUAL 

7 Programa de Turismo  
Sustentable en México (5) 



HOTEL LAGUNA DE ATEZCA: 
 
9.4  Hectáreas/ 150 visitantes cada fin de semana 
 

SUS VISITANTES PROCEDEN:  
 
 

 
 
 
 
COMO LLEGAN: 
 
 
 
 
 

LA LAGUNA ACTUALMENTE 
 CUENTA CON: 
 
 
 

cuantificación de la demanda 
MARCO CONTEXTUAL 
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Municipio de Molango (36.84%) 
Municipios del estado de hidalgo, distintos a Molango (29.69%) 
Capital del estado Pachuca (16%) 
Otros estados distintos a hidalgo  (12.4%) 

78% De los visitantes llegan al parque mediante vehículo particular 
  22% Lo hace en transporte público. 
 

3 restaurantes de comida típica de la región, para un aproximado de   
  60 personas c/u 
3 casas de huéspedes con un total de 23 habitaciones 
 servicio de lanchas. 
Área de juego (1 resbaladilla, 1 sube y baja, y un pasa manos). 
Estacionamiento 1 hectárea. 
Servicio de agua potable(69% de cobertura en población) 
Servicio de drenaje(51% de cobertura en población) 
Servicio de electricidad(84% de cobertura en población) 
Servicio de teléfono(32% de cobertura en población) 
 

 



 
5.1  OBJETIVO 
 
I. Incentivar un nuevo tipo de turismo en el estado, que detone una mayor derrama              

económica en la región beneficiando y mejorando la calidad de vida de los habitantes. 
Explotando de manera racional y sustentable los recursos y bellezas naturales. 
 

II. Posicionar  a la región como un lugar  turístico, atractivo y seguro.(6) 
 

III. Dar soluciones técnicas y económicamente factibles al medio, que hagan rentable el 
inmueble, garantizando un mantenimiento mínimo y una durabilidad máxima. (6) 
 

IV. Generar nuevas oportunidades de trabajo en beneficio de la comunidad local. (6) 
 

V. Que el proyecto a realizar sirva para llevar a cabo un buen desarrollo socioeconómico 
y ambiental de la zona. (1) 
 

VI. Impulsar la construcción, rehabilitación o mejoramiento de infraestructura turística  y 
urbana, así como la introducción de servicios de apoyo  para fortalecer  la oferta 
turística. (6) 
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(6) Plan Municipal de Desarrollo, 
Molango de escamilla, Hidalgo 

CONSERVAR,  
MANTENER, 
PRESERVAR, 
INTEGRAR, 
RECICLAR, 
REHABILITAR, 
AGREGAR,  
VALORAR. 
RESPETAR 

conclusiones diagnostico MARCO CONTEXTUAL 
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5.2 CONCEPTUAIZACION DEL PROBLEMA. 
 
  
La laguna de Atezca es por esencia un área natural característica de la sierra madre oriental, con un 
valor monumental de las áreas verdes protegidas del Estado de Hidalgo; el uso masivo que tiene 
actualmente es de paseo  y su cercanía con el, el corredor turístico de la montaña, el punto de 
turismo mas importante del Estado, garantiza en cierto sentido la realización de este proyecto 
ecoturístico. 
 
Aprovechando las ventajas de los recursos naturales de la región, se planteara un proyecto que 
impacte lo mínimo posible en estos, contribuyendo en su conservación y  permanencia, mediante la 
concientización  de los pobladores y visitantes. 
 
El “Hotel Laguna de Atezca”, espacios y diferentes áreas que conforman el proyecto serán pensadas 
para satisfacer las necesidades de los turistas y con esto prolongar la estancia de los usuarios, 
beneficiando económicamente a los habitantes de la zona. 
 
Se pondrá en uso el Hotel Ecoturístico, asegurando la vigencia del lugar, dando respuesta a las 
necesidades de la sociedad a la cual pertenece, de esta forma auxiliados por un proyecto 
sustentable, ayudaremos a los pobladores de la región a fortalecer su identidad, conociendo los 
valores de la conservación  de sus áreas naturales.  
 
Se obtendría un mejor disfrute del paisaje  y el rescate del lugar con el reacomodo de los actuales 
prestadores de servicios. 

 
 
 

conclusiones diagnostico 
MARCO CONTEXTUAL 
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La manera de evitar o al menos minimizar los efectos adversos y de 
aprovechar al máximo los beneficios potenciales, se requiere de un enfoque 
más efectivo y ambientalmente responsable del turismo en áreas naturales 
a nivel mundial. Este nuevo enfoque se conoce ya universalmente como 
'turismo sostenible “o 'ecoturismo'. El término ' 'turismo sostenible así como 
su definición preliminar, fueron acuñados en 1983 por el Arq. Héctor 
Ceballos Lascuráin 
  
Los hoteles naturaleza forman parte del 'turismo sostenible, estos deben 
estar situados cerca de zonas naturales de interés como parques, reservas 
y áreas protegidas. Las estancias suelen ser de varios días. 
 
Este tipo de Hotel se basa en una “arquitectura sostenible”, la cual toma en 
cuenta las condiciones  del medio ambiente, modificando y afectando en lo 
menos posible el lugar en el que se plantea el Hotel. 
 

 5.3 ¿QUÉ ES UN HOTEL NATURALEZA? 
 

 conclusiones diagnostico 
MARCO CONTEXTUAL 

11 7. Organización Mundial del Turismo 

"El desarrollo que satisface las necesidades de la 
generación presente sin comprometer la capacidad 
de las generaciones futuras para satisfacer sus 
propias necesidades". (7) 

 



 conclusiones diagnostico 
MARCO CONTEXTUAL 
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Este modelo de arquitectura sustentable que pretendemos incorporar, tiene en 
cuenta los siguientes puntos: 
 
•La consideración de las condiciones climáticas, la hidrografía y los ecosistemas 
del entorno en que se construyen los edificios, para obtener el máximo 
rendimiento con el menor impacto. 
 

•La eficacia y moderación en el uso de materiales de construcción de la región, 
primando los de bajo contenido energético frente a los de alto contenido 
energético. 
 

•La reducción del consumo de energía para calefacción, refrigeración, iluminación 
y otros equipamientos, cubriendo el resto de la demanda con fuentes de energía 
renovables. 
 

•La minimización del balance energético global de la edificación, abarcando las 
fases de diseño, construcción, utilización y final de su vida útil. 
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LARGUILLO DE FOTOS DEL TERRENO 

MOLANGO(B) – LAGUNA DE TAEZCA(A) 4.700 Km.  

Municipio Molango de  Escamilla 

C.F. No. 105 México-Huejutla 
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6.2 ESTRUCTURA GEOGRAFICA 

  contexto físico MARCO CONTEXTUAL 

Terreno 

Área total laguna: 15,000 M2  
Ár

ea
 to

ta
l T

er
re

no
: 1

1,
54

2 
M

2 
 

N- 
10.00 

N- 10.00 N- 10.00 N- 9.00 N- 8.00 N- 6.00 N- 4.00 N- 2.00 N+- 0.00 

Corte transversal de terreno – desnivel de 10 mts. 

Longitud Norte 19° 30’ 47” 
                 Sur:      20° 42’  
                 Este:     98° 43’  
                 Oeste :  98° 43’ 
Porcentaje Territorial: Representa el 0.98 % de la 
superficie del Estado.(Municipio) 
Colindancias: Norte, Municipio de Tepehuacan 
De Guerrero y Lolotla 
Este: Municipios de Lolotla y Xochicoatlan. 
Sur: Municipios de Xochicoatlan, Metztitlan, 
 Eloxochitlany Juárez Hidalgo. 
Oeste: Municipios de Juárez 
Altitud: 1620 msnm 
Superficie:  247 Km(Municipio) 
Clima: Subcalido-semifrio. 
Temperatura media anual: 23ºc 
Corrientes y cuerpos de agua: 1 laguna, 1 arroyo. (Municipio) 
Fisiografía: Natural: Sierra. 
Geocultural: Sierra alta 
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6.3 ETRUCTURA ECOLOGICA 

FLORA 
ARBOLES: 
Oyamel, encino, y otras coníferas, 
Pirul, sauce, fresno, nogal, tejocote,  
Capulín, chabacano, olivo, manzano,  
Higo 
 
FLORES: 
Rosas, claveles, alcatraces,  
Gladiolas, agapandos, nube,  
Margaritas, margaritones, violetas, 
Buganvilias,  nardos y azucenas. 
Se cultiva maíz, legumbres, trigo, cebada 
Alfalfa y frijol, así como magueyes y  
Nopales. 
 
FAUNA 
Venado, coyote, ocelote, conejo,  
Liebre, cacomiztle, tejón, ardilla, 
Tuza y rata de campo.. 
REPTILES. 
Víbora, de cascabel y cincuates. 
AVES 
Gavilanes, zopilotes y Lechuzas 

6.4 ETRUCTURA CLIMATICA 

Tipo de clima: 
Templado- Semiseco con lluvias  
En verano 
Media anual varia durante los meses 
De abril a junio 15° c a 30° c 
Mínima se da en  los meses 
de diciembre a febrero  11° c  
Máxima e los meses de junio a septiembre. 
Mínima en  los meses 
de noviembre a febrero 11° c 
Precipitación pluvial alrededor de 800 mm anules  
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          CONCEPTUALIZACIÒN MARCO CONCEPTUAL 

9.1 EMPLAZAMIENTO 
En la imagen se  muestra el emplazamiento del “Hotel 
Laguna de Atezca”, conformado por un gran nodo que 
funciona como un vestíbulo articulando las diferentes 
áreas, espacios y circulaciones,  que se desarrollan en el 
proyecto. 
Al hotel se llega por una bahía vehicular, esta nos lleva a  
un área de  llegada y descarga techada, la cual se 
comunica con el vestíbulo, que se de divide en Lobby,  
recepción y sala de espera. 
El vestíbulo nos  da acceso a las dos crujías con las que 
cuenta el hotel. En la crujía 2, su planta baja se conforma 
por seis habitaciones Tipo  A, en la crujía 1 esta el área 
administrativa, servicios generales y un Bungalow.  
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En el primer nivel del hotel encontramos una terraza, que sirve 
como vestíbulo, de las dos crujías y del restauran-bar . 
La crujía 1 consta de dos cuartos tipos A y un Bungalow  tipo, en 
la crujía 2 encontramos seis habitaciones tipo  C . 
El vestíbulo también da acceso a las áreas exteriores del hotel, 
como lo son el área de alberca, temazcal y a la laguna 
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9.2 CONCEPTO VOLUMETRICO 
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Dos volúmenes alargados  con diferente tratamiento de  fachadas(vano-macizo), 
según su orientación, interconectados por un volumen central, caracterizado por su 
ligereza y transparencia. Que funcione  a la vista del usuario  no como un  obstáculo 
visual, si no como una gran ventana que enmarque  el hermoso paisaje natural. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

USO DE VIDRIO EN FACHADAS Y TERRAZA PARA APROVECHAMIENTO 
DEL PAISAJE. EL CUERPO A (CRUJÍA  2)  ESTA ORIENTADO AL SUR , 
MIENTRAS EN EL CUERPO B (CRUJÍA 1), TIENE UNA ORIENTACIÓN  AL 
SUROESTE  
 

TRANSPARENCIA  
y LIGEREZA 

 

CUERPO A (CRUJÍA  2)   
CUERPO B (CRUJÍA  1)  

CUERPO B (CRUJÍA  1)  CUERPO A (CRUJÍA  2)  

VESTIBULO 

MURO MONUMENTAL, PREDOMINA EL 
MACIZO SOBRE EL VANO (CIRCULACIONES) 



9.4 CONCEPTO  
ARQUITECTONICO 

MARCO CONCEPTUAL           CONCEPTUALIZACIÒN 
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Un elemento arquitectónico, creado con 
austeridad y simplicidad, logrando espacios  que 
guardan la relación entre estos y su entorno 
inmediato(medio ambiente). Animador de la 
naturaleza. 
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9.3 FUNDAMENTACIÒN 

El Hotel Laguna de Atezca es una propuesta arquitectónica, que forma parte de un 
nuevo turismo llamado “Turismo Sustentable” que a su vez, es una actividad 
económica alternativa, que bien organizada es de bajo impacto ambiental  y muy 
productiva a corto plazo, esto da como resultado el desarrollo socioeconómico de la 
región , además de ser una actividad  rentable por si misma, y organizada 
acertadamente es el detonador de otros proyectos comunitarios que pueden funcionar 
como punta de lanza para nuevas formas de financiamiento en la conservación de 
recursos  y preservación de usos y costumbres  regionales.   
 
 

MARCO CONCEPTUAL           CONCEPTUALIZACIÒN 
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9.5CONCLUSIONES 

El proyecto será desarrollado con criterios de preservación del medio ambiente 
y crecimiento de la comunidad, para ello debemos basarnos en todas las leyes 
y reglamentos que se rigen para dicha causa. 
 
Para complementar un buen edificio buscaremos tendencias tecnológicas de 
sustentabilidad que además de no dañar el medio ambiente, nos ayuden a 
conservar el medio natural que le rodea. Atrayendo un mejor turismo que 
contribuya económicamente para sustentar gastos de mantenimiento. 

MARCO CONCEPTUAL           CONCEPTUALIZACIÒN 
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9.6 NORMATIVIDAD 
 
Leyes y reglamentos del: 
 

Comisión Nacional de Áreas  
Naturales Protegidas 

Municipio De Molango 

Reglamento de construcción 
de Pachuca de Soto, Estado 
de Hidalgo 
 
Normas técnicas 
complementarias para el 
proyecto arquitectónico 
 
Reglamento de construcción 
del Distrito Federal 
 



9.7 INFLUENCIAS ARQUITECTÓNICAS 

HOTEL: FASANO BOA VISTA 
BRASIL 

Arquiteto: ISAY WEINFELD 
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Entrevistas a personas consideradas claves,  
   relacionadas con el lugar y con el tema de  
   investigación. 
 
•Delimitación del estudio en el tiempo y en  
  el espacio. 
 
Normas y reglamentos 
 
Visita de campo y análisis de sitio. 
 
Levantamiento de conjunto, fotografías, 
croquis  y planos de los edificios  y su 
contexto. 
 
Análisis de los distintos espacios y 
edificaciones. 
 
Definiendo sus propiedades en relación a su 
entorno inmediato. 
 
Análisis 
 
Primera propuesta conceptual. 
 

 
 
 
 
 
 
 

PROCESO 
 Investigación. 
 
 Contexto físico 
 Contexto urbano 
 
 Desarrollo de plan maestro 
 
 Zonificación estratégica para Hotel Laguna 
   de Atezca. 
        Acceso. 
        Recepción 
        Zona de huéspedes 
        Restaurante  
        Zona de alberca 
        Zona de Temazcal 
        Terraza 
 
 
 Hotel proyecto ejecutivo 
 
Investigación de sistema constructivo, instalaciones 
  sustentables, fosas sépticas, posos de absorción y 
  reutilización de aguas grises. 
 
 Propuesta estructural 
 Desarrollo de criterios de Instalaciones  
 Planos de instalaciones hidráulicas y sanitarias 
Instalaciones especiales. 

MARCO CONCEPTUAL           DISEÑO DE LA INVESTIGACIÒN 
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11.1 LISTA DE NECESIDADES Y REQUERIMIENTO HOTEL LAGUNA DE ATEZCA 
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MARCO CONCEPTUAL  PROGRAMA ARQUITECTONICO 

Necesidades del 
huésped 

(actividades que 
realizan) 

 

Requerimiento 
(Locales 

arquitectónicos) 
 

Recepción por un empleado Administración, recepción y lobby 
 

Bienvenida al Hotel  Lobby y sala de espera 
 

Descanso nocturno y demás  Habitaciones  

necesidades fisiológicas  sanitarios y regadera 
Servicio de camarería  Cuartos de servicio, zonas de empleados 

 
Recreación  Bar, alberca y áreas verdes 

Alimentación.  Restaurante, cocina y demás servicios 
 

Uso de electricidad  Cuarto de maquinas, planta de emergencia 
 

Uso de agua  Almacenamiento de agua, red de agua potable 
Uso de internet Red de internet y zonas wifi. 

 
Movimiento Vertical  Escaleras y elevadores 

 
Atencion medica(en caso necesario)  Cubículo medico 

 

Necesidades del 
empleado 

Requerimiento 
 

 

Necesita administrar el hotel  Administración, 

Alimentación Área de comer 
(restaurant) 

Necesidades fisiológicas Sanitarios y duchas 
 

Realizar actividades de limpieza Cuarto de servicio(séptico 

Espacio para guardar blancos de 
habitaciones  

Cuarto de blancos 
 

Circulaciones verticales  Escaleras ,elevadores y 
ductos 
 

Realizar reparaciones  Cuarto de mantenimiento 

Guardar provisiones o materiales  Bodega 
 



11.2 PROGRAMA  
                               ARQUITECTONICO HOTEL 

ESTACIONAMIENTO………..……….. 252.0m2 
Huéspedes 20 cajones ………… …….250.0 m2 
Área cubierta de entrada ………..…….52.0   m2 
 
ADMINISTRACIÒN ………..…………80.0 m2 
Gerente………………………………….20.0 m2 
Contador ……………………………….15.0  m2 
Secretaria ………………………………30.0  m2 
Sala de Juntas …………………………20.0  m2 
 
RECEPCION……………………………160.0 m2 
Vestíbulo………………………………...130.0 m2 
Sala de estar ……………………………30.0  m2 
 
17 HABITACIONES……………...........759.0 m2 
6 (40m2) Habitaciones tipo A……….… 360.0 m2 
3 (40m2) Habitaciones tipo B…...........120.0m2 
3 (40m2) Habitaciones tipo C…...........120.0m2 
2 (79.5m2) Bungalow …... ……...........159.0m2 
 
SERVICIOS…………………………….. 360.0 m2 
Bodega …………………………………. 360.0 m2 
Comedor empleados ………………....  360.0 m2 
Vestidor empleados …………………..  360.0 m2 
Lavandería …………………………….. 360.0 m2 
Escaleras de servicio …………..........  360.0 m2 
  
RESTAURANT ………………………… 870.0 m2 
AREA DE COMENSALES …………… 400.0 m2(60 personas) 
AREA DE COCINA ……………………. 40.0  m2 
AREA DE CARGA Y DESCARGA ….  20.0 m2 
TERRAZA-BAR…………………………. 50.0 m2 
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MARCO CONTEXTUAL  0IAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO 

Acceso publico 

Área cubierta  
   (descenso) 

L
O
O
B
Y 

 Habitaciones 

 Recepción 

 Terraza Bar 

 Restaurant 

 Habitaciones 

 Servicios generales 
Lavandería 
Ductos 
Mantenimiento 
Zona de empleados 
Bodega 

  DIAGRAMA DE FUNCIONAMIETO 
                          HOTEL 

Gerente o Propietario 

ORGANIGRAMA DE UN HOTEL 
(PEQUEÑO) 

Secretario 

Gerente o Propietario 

Cocina 
Jefe 

Cocineros 
panadero 

Bebidas 
Jefe 

de bar 
cantineros 

Manten
imiento 
ingenier

o 

Habitacione
s 

Empleado 
Registros 
Botones 

Limpieza 
Jefe de 

camareros 
Camareros  

Mozos 



30 

MARCO CONTEXTUAL  0IAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO 

CIRCULACION DE PERSONAL  

Vestíbulo 
de personal 

Comedor  
de personal 

 Talleres 

Vestidores 
de personal 

Acceso de 
personal 

Control  
    de 
personal 

Servicio 

Estacionamiento 

Recepción 

Cocina 

Sala de 
reuniones 

Oficina 

Preparación 
   alimentos 

Bar terraza Vestíbulo 

Cuartos 

Temazcal 

Bar terraza 

Recepción 

Escaleras 

Alberca 

Sala de 
espera 

Cuartos 

Escaleras 

  CIRCULACION DE HUESPEDES  

ÁREAS PUBLICAS 

Pórtico de acceso 
Lobby 

Vestíbulo de espera 

Salas wifi 
Canal de nado 

Sanitarios 

Cafetería Restaurante 



  CONTENIDO 

A-1  PLANO ARQUITECTONICO 
        -PLANTA BAJA CONJUNTO 
         CORTE A 
A-2  PLANTAS ARQUITECTONICAS 
        -VESTBULO, P.B. CRUJIA 1 
        ALZADO ARQ. 00.02 
A-3 PLANTAS ARQUITECTONICAS 
       - VESTBULO, P.A. CRUJIA 1 
          CORTE ARQ. 00.002  
A-4  PLANO ARQUITECTONICO 
        -PLANTA  DE TECHOS 
A-5 PLANTAS ARQUITECTONICAS 
       -P.B Y P.N. CRUJIA 2, 
       -ALZADO ARQ. 00.02 
        CORTE ARQ. 00.002, 00.03, 
        00.04, 00.05 Y 00.06  
A-6  PLANTAS ARQUITECTONICAS 
        -HABITACIONES TIPO 
 
 
          

PROYECTO ARQUITECTÓNICO MARCO OPERATIVO 
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PROYECTO ARQUITECTÓNICO MARCO OPERATIVO 
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  RENDERS DE PROYECTO 

ACCESO VEHICULAR VISTA AEREA VISTA DE ALBERCA 

FACHADA SUR ESTACIONAMIENTO 



PROYECTO ARQUITECTÓNICO MARCO OPERATIVO 
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  RENDERS DE PROYECTO 

FACHADA NORTE 

FACHADAS SUR 



  CONTENIDO. 
MEMORIA DE CÀLCULO 
PLANOS ESTRUCTURALES 
PLANOS DE 
INSTALACIONES 
PLANOS DE HERRERIA Y  
CARPINTERIA 
PRESUPUESTO. 
 
 
          

MARCO OPERATIVO PROYECTO EJECUTIVO 
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ANÀLISIS DE PESO EN LOSA DE ENTREPISO 

ESPECIFICACIONES ESPESOR(m) 
PESO  ESPECIFICO 

(T/m2) PESO(T/m2) 
Tablero de madera 
laminada (incluye 

estructura) 
  0.06 0.0600 

Piso Laminado 0.0254 1.10 0.0279 

Peso propio de 
instalaciones     0.020 

Art.197     0.020 

PESO TOTAL DE ENTREPISO 0.128 

PESO DE ENTREPISO 

CARGA VIVA(art. 199)   

wm. Carga gravitacional 0.170 

wa. Carga por sismo o viento 0.090 

TOTAL= 0.260 

Factor de caga. (art. 194)=1.4     

1.4 X 0.26= 0.364 

CARGA TOTAL. 

CARGA MUERTA 0.128 

CARGA VIVA. 0.364 

TOTAL.     0.49194 

ANÀLISIS DE PESO EN TECHUMBRE 

ESPECIFICACIONES ESPESOR 
PESO  ESPECIFICO 

(T/m2) 
PESO(T/m2
) 

Tablero de 
madera laminada 
(incluye 
estructura y teja)     

0.0600 

Art.197     0.0200 

Peso propio de 
instalaciones     

0.0200 

PESO TOTAL DE ENTREPISO 0.1000 

PESO DE TECHUMBRE 

CARGA VIVA(art. 199)     

wm. Carga gravitacional   0.1000 

wa. Carga por sismo o viento   0.0900 

TOTAL= 0.190 
Factor de caga. (art. 
194)=1.4     

    1.4 X 0.19= 0.266 

CARGA TOTAL. 

CARGA MUERTA 0.100 

CARGA VIVA. 0.266 

TOTAL.     0.366 

MARCO OPERATIVO MEMORIA DE CÀLCULO 
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ESPECIFICACIONES ESPESOR(m) PESO  ESPECIFICO 
(T/m2) 

PESO(T/m
2) 

PESO DE MUROS DIVISORIOS 
(Tablaroca)   0.03 

PESO VOLUMETRICO DE COLUMNA 

COLUMNA TIPO cm cm 

Columna minima 20.0 20.0 

Columna maxima 30.00 30.00 

Suma 50.0 50.0 

Promedio 25.0 x  25 

PESO VOLUMETRICO DE COLUMNA PROMEDIO 

1m2 X 1m2 X 2.3 m2 x 2.4 T/m2= 5.52 t 
PESO TRABE      

.30 X .60= 0.18 M2 

PESO TRABE      

0.18 x 5.3m =  0.954 m3 

0.954 x 2.4t=  2.28 t 
PESO COLUMNA     

0.30x0.30m =  0.09 m3 

0.09 x 3.20 t=  0.288 t 

0.288 x 2.4 t=  0.69 t 

PREDIMENCIONEMIENTO DE ZAPATA 
Area tributaria 28.60 M2   
Losa de azotea= I0.460T/2= 5.23 
Entrapisos 14.02T/2= 7.034 
Trabes(s y p) 12.20T72= 6.09 
Columnas (3)   2.07 
Total=   20.424 
15% de cimentacion=   3.063 

Total=   23.487 

Ancho de Zapata     = peso  = 23.487 = 
RT 8.0 T/M2 

3           = 1.75m 

AREA  
TRIBUTARIA 
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Reglamento de construcción 

Artículo 121.- Las edificaciones de riesgo menor con excepción de los edificios destinados a 
habitación, de hasta cinco niveles, deberán contar en cada piso con extintores contra incendio 
adecuados al tipo de incendio que pueda producirse en la construcción, colocados en lugares 
fácilmente accesibles y con señalamientos que indiquen su ubicación de tal manera que su 
acceso, desde cualquier punto del edificio, no se encuentre a mayor distancia de 30 m. 
 

Artículo 117.- Para efectos de esta sección, la tipología de edificaciones establecida en el 
artículo 5 de este Reglamento, se agrupa de la siguiente manera: 
 
I. De riesgo menor son las edificaciones de hasta 25.00 m. de altura, hasta 250 
ocupantes y hasta 3,000 m², y 
 
II. De riesgo mayor son las edificaciones de más de 25.00 m. de altura o más de 250 
ocupantes o más de 3,000 m² y, además, las bodegas, depósitos e industrias de cualquier 
magnitud, que manejen 

Artículo 150.- Los conjuntos habitacionales, las edificaciones de cinco niveles o más y las 
edificaciones ubicadas en zonas cuya red pública de agua potable tenga una presión inferior a diez 
metros de columna de agua, deberán contar con cisternas calculadas para almacenar 
dos veces la demanda mínima diaria de agua potable de la edificación y equipadas 
con sistema de bombeo. Las cisternas deberán ser completamente impermeables, tener registros con 
cierre hermético y sanitario y ubicarse a tres metros cuando menos, de cualquier tubería permeable de 
aguas negras. 
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Reglamento de construcción 

Artículo 160.- Los albañales deberán tener registros colocados a distancias no 
mayores de diez metros entre cada uno y en cada cambio de dirección del 
albañal. Los registros deberán ser de 40 x 60 cm., cuando menos, para profundidades de hasta 
un metro; de 50 x 70 cm. Cuando menos para profundidades mayores de uno hasta dos metros y de 
60 x 80 cm., cuando menos, para profundidades de más de dos metros. Los registros deberán tener 
tapas con cierre hermético, a prueba de roedores. Cuando un registro deba colocarse bajo locales 
habitables o complementarios, o locales de trabajo y reunión deberán tener doble tapa con cierre 
hermético. 

Artículo 162.- La descarga de agua de fregaderos que conduzcan a pozos de absorción o 
terrenos de oxidación deberán contar con trampas de grasa registrables. Los talleres de 
reparación de vehículos y las gasolineras deberán contar en todos los casos con trampas de grasa en 
las tuberías de agua residual antes de conectarlas a colectores públicos. 

Artículo 161.- En las zonas donde no exista red de alcantarillado público, el Departamento 
autorizará el uso de fosas sépticas de procesos bioenzimáticos de transformación rápida, siempre 
y cuando se demuestre la absorción del terreno. A las fosas sépticas descargarán únicamente las 
aguas negras que provengan de excusados y 
mingitorios. 



39 

MARCO OPERATIVO 
Criterio de instalaciones 

HIDRAULICAS 

Usuarios del Hotel boutique 118 usuarios 
Consumo diario de agua por persona 150 litros 
 
17 400 litros de agua necesarios 
 
14 habitaciones 
Para 32 huéspedes 
 
Personal del hotel 24 
 
•5 personal administrativo 
•2 camareras 
•3 personal de limpieza general 
•10 personal del restaurante 
•1 recepcionista 
•2 bar-men  
•1 mantenimiento 
 

Restaurante tiene capacidad para 60 personas 
 

Se plantea una cisterna de 5 x 5 x 2 metros  
con una capacidad de 50 000 litros  

Toma domiciliaria 

Cisterna y cárcamo 

Medidor  

caldera 

Pozo de succión 

Hidroneumático 

Bomba  

*En el grafico se muestra la forma en que el agua llega  al edificio 
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Criterio de instalaciones 

HIDRAULICAS 

Se utilizará tubería de cobre de diferentes 
calibres como se muestra en el grafico para 
los ramales principales de 32 mm de 
diámetro. 

Se construirán trincheras de concreto con una 
camilla de arena y un sujetador sobre donde 
irán las tres líneas de agua que conforman las 
instalaciones hidráulicas. 

Tubería de agua fría 
Tubería de agua caliente 
Tubería de agua tratada 

Las aguas grises provenientes de lavabos 
de baño, tarjas de aseo y regaderas serán 
dirigidas a una cisterna de tratamiento de 
agua prefabricada con una capacidad para 
30 000 litros. Después del tratamiento 
debido el agua será impulsada por un 
equipo hidroneumático para alimentar las 
tazas de baño, mingitorios y bocas de 
riego.  
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Criterio de instalaciones 

ELECTRICAS 

Foco incandescente 
empotrado en plafón. 
Marca Bticino 

 
60 watts 

Lámpara fluorescente 
tipo slim line 
Marca Bticino 

 
74 watts 

Arbotante 
incandescente para 
interior. Marca Bticino 

 
60 watts 

Arbotante 
incandescente para 
exterior Marca Bticino 
 

 
60 watts 

Contacto sencillo 
para muro 
Marca Bticino 

 
125 
watts 

Contacto sencillo 
para piso 
Marca Bticino 

 
125 
watts 

Lámpara de pie  
Marca Bticino 

 
60 watts 

Lámpara de 
suspensión 
Marca Bticino 

 
60 watts 

El principal componente de nuestro sistema 
eléctrico es la acometida eléctrica que llega a 
nuestro edificio de la compañía de luz, pasando 
por el ducto en tierra, de ahí se conecta a nuestra 
subestación.  
 
El tablero general se alimenta de la subestación y 
de una planta de emergencia que funcionará en 
caso necesario, suministrando su energía con un 
tanque de gasolina o diesel. 

Catalogo de luminarias y contactos   

Acometida 

Ducto 
subterráneo 

Subestación 
SELMEC 

Gasolina 

Planta de 
emergencia 

Tableros de 
distribución 



42 

MARCO OPERATIVO 
Criterio de instalaciones 

ELECTRICAS 
En nuestro edificio contamos con 12 tableros de distribución  6 de ellos sirven para 
suministrar la energía de los contactos y los 6 restantes a las luminarias. 
 
De esta forma evitaremos sobrecargas eléctricas y si en dado caso de que algún circuito 
llegue a fallar no afecte todo el edificio. 

Tablero 1 Tablero 2 

Carga Total de instalada=  7080 w 
*Factor de demanda= 50%  
Demanda máxima aproximada=  3540 w  

Carga Total de instalada=  6750 w  
*Factor de demanda= 50% 
Demanda máxima aproximada=  3375 w  

* Factor de demanda para un hotel – de 20 000 watts será de 50%, + de 20 000 watts será de 40 %. 

Carga Total de instalada=  4788w 
*Factor de demanda= 50%  
Demanda máxima aproximada=  2394 w  

Carga Total de instalada=  5625w  
*Factor de demanda= 50% 
Demanda máxima aproximada=  2812.5 w  
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Criterio de instalaciones 

SANITARIAS 
Para las instalaciones sanitarias se dividen en aguas 
negras y aguas grises se utilizaran tuberías de PVC 
de diámetro de 100 mm para las negras y 50 para las 
agua grises.  

Los registros de cada ramal serán de 
mampostería con una medida de 60 x 40 cm y no 
deben estar a una distancia menor a 6 metros 
entre si, y medio metro entre cada línea. Así 
mismo deben mantener una distancia no menor a 
1 metro entre ellas y las redes hidráulicas. 

Las aguas provenientes de la cocina están clasificadas como 
aguas negras, contaran con una trampa de grasas 
prefabricada.  

Como ya mencionamos las aguas grises serán dirigidas 
a una planta de tratamiento prefabricada. El destino de 
las aguas negras será una fosa séptica donde recibirá 
un proceso en el cual se separaran los líquidos de los 
sólidos y de ahí el liquido pasara a el pozo de 
absorción, que tardara de 28 a 48 horas en ser 
absorbida por el subsuelo.   

Fosa 
séptica edificio  3 m 

Fosa 
séptica Tubería de agua 3 m 

Fosa 
séptica almacenamiento 20 m 

Fosa 
séptica Rio o lago 50 m 
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Criterio de instalaciones 

Clasificación de los Extintores 
 
Todas las categorías están indicadas en la placa de identificación de los extintores. Algunos 
extintores están marcados con categorías múltiples, como A, BC, y ABC. Esto significa que 
estos extintores pueden apagar más de una clase de fuego. 

Extintores para fuego clase "A" 
Con los que podemos apagar todo fuego de combustible común, enfriando el 
material por debajo de su temperatura de ignición y remojando las fibras para 
evitar la re-ignición. 
 
Extintores para fuego clase "B" 
Con los que podemos apagar todo fuego de líquidos inflamables, grasas o gases, 
removiendo el oxígeno, evitando que los vapores alcancen la fuente de ignición o 
impidiendo la reacción química en cadena. 
 
 Extintores para fuego clase "C" 
Con los que podemos apagar todo fuego relacionado con equipos eléctricos 
energizados, utilizando un agente extintor que no conduzca la corriente eléctrica. 
NO UTILIZAR, los extintores de agua para combatir fuegos en los equipos 
energizados.  
 
Extintores para fuegos clase "D" 
Con los que podemos apagar todo tipo de fuego con metales, con agentes 
extintores de polvo seco, especialmente diseñados para estos materiales. En la 
mayoría de los casos, estos absorben el calor del material enfriándolo por debajo 
de su temperatura de ignición. 
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PRESUPUESTO DE CONSTRUCCION 

 
Honorarios por diseño 
arquitectónico 
 
Los honorarios mínimos profesionales que 
aplicaran los arquitectos por concepto de 
Diseño Arquitectónico, se determinaran 
conforme a la siguiente fórmula:  
 
H= CO X FS X FR/100 
H= 146 206 848 x 0.775 x 1.17/100 
H= 1 325 730.5942 
 
CO= 146 206 848 
FS= 0.775 
FR= 1.17 
 
CO= S X CBM X FC  
CO= 1800 x 16202 x 2.82 
CO=$ 82, 241, 352  
 
S= 1800 
CBM= $ 16, 202.00 
FC= 2.82 
  
FS= 15- (2.5 x LOG S)  
FS= 15-(2.5x6.31) 
FS= 0.775 
 

En donde:  
H: Representa el costo de los honorarios profesionales en moneda nacional.  
CO: Representa el valor estimado de la obra a Costo Directo.  
FS: Representa el Factor de Superficie.  
FR: Representa el Factor Regional.  
CBM: costo paramétrico de construcción según el manual BIMSA 
FC: Representa un Factor de ajuste al costo base por m2. Según el género de edificio, se 
precisa en la Tabla No. 1-A. del archivo CA 
S: Representa la superficie estimada del proyecto en metros cuadrados, por lo que LOG S 
determina su logaritmo esta expresión se encuentra graficada en la Tabla I-B del archivo 
CAM-SAM 
FR: Representa el factor regional y será determinado conforme a la Tabla I-C. Del archivo 
CAM-SAM 

La siguiente tabla enlista la base para el pago por cada etapa del desarrollo 
del proyecto arquitectónico Integral tomando un porcentaje del total de 
Honorarios. 

Etapa Producto Porcentaje % Costo 
1 Diseño conceptual 11 $ 145,830.365 
2 Anteproyecto 20 $ 265,146.119 
3 Diseño ejecutivo 35 $ 464,005.708 
4 Estructura 12 $ 159,087.671 
5 Instalaciones 22 $ 291,660.731 

Total de honorarios por proyecto 
arquitectónico 

 
$ 1 325 730.5942 
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presupuesto arquitectónico 

Presupuesto paramétrico para un Hotel Boutique 
 
Costo paramétrico de Construcción por m2= $16 202.00 
 
•La suma fue extraída del manual BIMSA 
•Incluye Costo Directo, Indirecto y utilidad. 
 

Metros cuadrados de Construcción= 1800 
Costo paramétrico por m2= $16, 202.00 
Costo total de la construcción de la obra= $29, 163,600.00 

Partida Porcentaje % Costo 
Preliminares 1.25% $ 648,080.00 
Cimentación 14.11% $ 7,315,527.04 
Estructura 33.49% $ 17,363,359.36 
Albañilería 15.35% $ 7,958,422.4 
Instalaciones hidrosanitarias 9.21% $ 4,775,053.44 
Instalaciones Eléctricas 6.17% $ 3,198,922.88 
Acabados 6.03% $ 3.126,337.92 
Herrería y Carpintería 12.01% $ 6,226,752.64 
Muebles de baño 1.95% $ 1,011,004.8 
Limpieza 0.43% $ 222,939.52 

Costo total de la obra 100% $ 51, 846,400.00 
Impuesto al valor agregado I.V.A.  16% $ 8,295,424.00 

Total $ 60,141,824.00 
Costo por metro cuadrado de construcción  $ 18, 794.32 
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conclusiones 

En la presente tesis de licenciatura se a buscado abordar el tema de la arquitectura sustentable, 
seleccionando un lugar perfecto por su localización geográfica y su entorno, como lo es la Laguna de 
Atezca, en el se proyectara un elemento arquitectónico, que cumpla con las características de  esta tipo 
de arquitectura. A través de un proceso de investigación se logro enfocar el rescate y en darle un mejor 
uso, según sus características se formulo el proyectar para el lugar un hotel, que formara parte de un 
centro ecoturistico. 
 
El Desarrollo Ecoturístico Laguna de Atezca, se basa en los principios del "Desarrollo Sustentable" que 
se define como la conjunción de todos aquellos agentes que permitan el desarrollo integral y la 
maximización de los recursos humanos, naturales, técnicos y económicos en beneficio y sin detrimento 
de dichos recursos para las generaciones futuras. 
 
Como ejercicio arquitectónico se logro demostrar los principios del diseño que nuestra academia nos 
enseña. Durante el desarrollo del proyecto fue agradable encontrar soluciones inmediatas a algunos 
planteamientos y por otra parte darse cuenta que había lagunas en el conocimiento, que de alguna 
forma  se había perdido y debían ser  retomadas para lograr un buen diseño arquitectónico. 
 
Es así como hoy concluyo mi tema de tesis, agradeciendo a la vida, a mi familia y mis profesores todas 
las armas que me han obsequiado para llegar a este momento culminante de mi licenciatura  
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