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Ser viejo no significa estar enfermo,
anteriormente se consideraban sabios a las
personas mayores que infundian respeto y
sinénimo de experiencia.

El envejecimiento de la poblacion es un
hecho universal.

Las personas adultas mayores son
consideradas como una poblacion de alto
riesgo por lo concerniente a sus problemas
sociales y de salud.

En las ultimas décadas las continuas
tendencias mundiales hacia una menor
fecundidad y una mayor esperanza de vida
han elevado el fenomeno del
envejecimiento poblacional a un nivel
jamas alcanzado. El rapido envejecimiento
de las poblaciones de los paises en
desarrollo, la identificacion de necesidades
especificas en la poblacién de 60 afos de
edad y mas, ciertas circunstancias
desestabilizadoras de la vida actual y
futura como son la migracion, el
desempleo, la violencia y la pobreza, entre

otras, colocan a las personas adultas

Modelo de atencion gerontoldgica. INAPAM

INTRODUCCION

mayores como un grupo de alto riesgo en
seguridad social y econdémica,
principalmente a las mujeres por ser un
grupo mayoritario al de los hombres, esto
dentro de un marco de coexistencia con
padecimientos cronicos, traumaticos y
con necesidades de atencibn a
padecimientos agudos y afecciones
psicosociales en un grupo poblacional
con limitaciones funcionales propias de

su proceso de envejecimiento.

El miedo a la vejes tiene que ver con la
idea instalada en lo imaginario social :
declinacion de todas las funciones,
deterioro fisico y psiquico y la temible
falta de autonomia que lleva implicita la
dependencia.

Para atender estas necesidades es que
se realiza este estudio donde se espera
integrar una estancia para adultos
mayores, en un sentido arquitecténico ,
donde espacio, funcion y estética se

vinculen armoniosamente.
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TEMA

El proyecto “Centro de Dia y Albergue
para Adultos Mayores” pretende dar una
respuesta a quienes carecen de familia y
oportunidades de sobrevivencia asi como
también una alternativa de atencidn
integral a las familias que no dispongan
del tiempo para el cuidado de familiares de
la tercera edad y puedan realizar sus

actividades de trabajo.

El adulto mayor recibira servicios como
son atencibn médica, de enfermeria,
psicolégica, gericultismo, acciones de
trabajo social, recreacion y cultura,
alimentacién balanceada y equilibrada de
acuerdo con sus actividades vy
enfermedades, con un horario matutino
que le permite retirarse por la tarde a su
domicilio y para quienes lo necesiten,

alojamiento temporal o permanente.

Este servicio sera financiado por el
Instituto Nacional de las Personas
Mayores (INAPAM), que sera el érgano
rector del “Centro de Dia y Albergue para
Adultos Mayores”. Contara con ciertos
requisitos para los adultos mayores que
requieran este servicio entre los cuales

estan:

« Tener 60 afos de edad cumplida.-

» Presentar la credencial de afiliacion al
INAPAM. 1

» Solicitar el servicio por voluntad
propia.-!

» Valerse por si mismo, tanto fisica
como mentalmente.!

+ Ser sujeto de estudio medico,
psicolégico y socioeconémico para
determinar la cuota de recuperacion
en caso de que el adulto sea

aceptado.l

1. http://www.inapam.gob.mx/es/INAPAM/Albergues_y_Residencias_Diurnas

,DELEG.IZTAPALAPA.
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PROBLEMA

Gracias a los avances tecnoldgicos, la

esperanza de vida de los mexicanos se

Transicion demografica de México

duplicé durante la segunda mitad del

Slg|0 XX, al pasar de IOS 36 aﬁOS en 1950 w0 Defunciones o nacimientos x cada 1000 habitantes
——— Mortalidad
a 74 afos en el afio 2000. Se espera que 1T s Natalidad
40 T
en las préoximas décadas continde su o N
incremento hasta alcanzar 80 afos en el 2 —~—
T—
10 e —
2050. , i s M
1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050

, . . . Fuente: Estimaciones del CONAPO
Segun estimaciones de Conapo (Consejo

Nacional de Poblacién), la esperanza de
vida de las mujeres en el 2011 es de 77.9

Esperanza de vida al nacimiento por sexo

afos y de 73.0 afos para los hombres,

cifras que se prevé aumenten en el 2050 Afios de vida en promedio
a 83.6 y 79.0 afos, respectivamente. Las 00
. . . . ’ 80 ’——’__—_—_

mujeres tienden a vivir mas que los =

70
hombres. —

60

50 —— Mujeres

—— Hombres
Los cambios en los perfiles demograficos a0
1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020 2030 2040 2050

crean exigencias tangibles tanto para las o
Fuente: Estimaciones del CONAPO
familias como para los sistemas vy

servicios de salud.

Modelo de atencion gerontoldgica. INAPAM



La estructura por edades en la piramide
poblacional de 1970, con una base muy
amplia y una cuspide angosta da cuenta
del predominio de la poblacion infantil que
caracterizd una época de alta fecundidad.
En el afo 2000 se observa una piramide
abultada en el centro que refleja el
aumento en el numero de personas
jovenes y en edad laboral asi como una
base mas estrecha, que es el resultado de
la disminucién en la proporcion de nifios

de 0 a 4 anos de edad.

La evolucion de la fecundidad y de la
mortalidad permite anticipar que la base
de la piramide continuara reduciéndose,
por lo que la poblaciéon infantil tendra
menor peso relativo y sera menos
numerosa. Las siguientes generaciones
que nacieron en la época de alta
(1960-1980) comenzaran a

engrosar la parte superior de la piramide

fecundidad

conforme alcancen los 60 afios de edad.

Piramides de poblacion de Meéxico

1974

3

Hombras

Mujaras

g

o BEHH BEBEIBE

2030

dad Hombres Mujeres

4 i 2 1 a 1 z 3 a

Fuente: Estimaciones del CONAPQ

Modelo de atencion gerontoldgica. INAPAM
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En los ultimos 20 afios la salud de las
personas en edad media y avanzada en
México se encuentran afectadas por una
interaccion poco usual entre
enfermedades crénicas actuales y los
efectos residuales de enfermedades
infecciosas durante la nifez, estas
enfermedades han disminuido en el grupo
de las personas adultas mayores, mientras
que las muertes por padecimientos cronico
degenerativos, han aumentado, tendencia

que se va a acentuar en el futuro, por lo

llustracion de
envejecimiento
en mujeres.

que los costos de atencion a la salud de
este grupo poblacional se van a

incrementar.

La salud, su cultivo, su deterioro o su
pérdida estan ligados a los modos de vida
social, a los riesgos y retos ambientales, a
los alimentos que consumimos, a la vida
productiva, a la distribucion desigual de
los recursos socioecondmicos y
consecuentemente al espacio en el que

viven los individuos y las comunidades.

Modelo de atencion gerontoldgica. INAPAM



Esto requiere de medidas preventivas
como la educacion para una buena salud

que ayude a evitar complicaciones de

,DELEG.IZTAPALAPA.

enfermedades cardiovasculares, diabetes
mellitus, digestivas y respiratorias, que
son la principal causa de muerte en las
personas adultas mayores, asi como una

rehabilitacién oportuna.

Con estos datos, podemos observar que . -
llustracion de actividades para adultos

aunque el envejecimiento es un proceso mayores.

natural e inevitable, la forma cémo se
envejece y el significado de este proceso
son caracteristicas que se construyen
socialmente y varian de una cultura a otra.
Esto implica una serie de experiencias

que son necesariamente diferenciadas,
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entre otros factores, por la condicion de
género, entendida como los roles y

comportamientos culturalmente asumidos > - .
llustracién de actividades en exteriores

para adultos mayores.

para hombres y mujeres. El acceso
limitado a medios de comunicacién, el
apego a las tradiciones, las escasas

oportunidades de trabajo y el bajo nivel de

Modelo de atencion gerontoldgica. INAPAM
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educacion, son algunos factores que
orientan la percepcion de lo politico y lo

social.

El contexto de pobreza es otro factor que
condiciona la debilidad de las redes
sociales de las personas adultas mayores,
perciben menores ingresos y tienen menor
oportunidad de participar en los programas
de apoyo, autoayuda vy recreacion
institucionales. Las oportunidades de
desarrollo y las responsabilidades que de
ahi se derivan promueven de igual manera

la desigualdad entre los sexos.

Estimando que el grupo de personas
adultas mayores es muy heterogéneo en
sus caracteristicas demograficas,
culturales, bioldgicas, sociales y
econdmicas, se hace necesario
implementar  programas que den
respuesta a sus necesidades,
comprendidos estos, dentro de un modelo
multi e interdisciplinario para su atencién
integral, que beneficie tanto a los
ancianos institucionalizados como a los
de la comunidad y sus familias. Esto
dentro de un marco de atencién con
calidad y humanismo que les permita una

vida digna.

Causas de defuncion entre las personas de 60 anos de edad y mas segtin sexo

Respiratonias
Digestivas
LT
Diabetes mell 16.8% e
hal 25 mellitus = H«p‘"ﬁ
Neoplasias mahgnas
. 14.8%
Cardiovasculares -
T T T v
0% 5% 10% 15% 20%

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en defunciones de INEGI

Modelo de atencion gerontoldgica. INAPAM
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OBJETIVOS

Objetivo General

El proyecto arquitectonico “Centro de Dia
y Albergue para Adultos Mayores”
pretende dar respuesta mediante distintos
espacios relacionados entre si a las
actividades  ocupacionales que se
realizaran en este sitio para alcanzar
niveles de bienestar y alta calidad de vida
para los adultos mayores de la tercera

edad.

llustraciéon de espacio necesario para
comedor.

Objetivo Particular

Los espacios se contendran en un solo
elemento arquitecténico, tendran que
contar con wuna buena orientacion,
iluminacion, ventilacion y las areas
necesarias (no minimas) para el confort
de los adultos mayores que hagan uso de
estas instalaciones. Asi se podra
contribuir al mejoramiento de la atencion
integral de los adultos mayores,
optimizando su nivel de independencia y
de autosuficiencia en todo lo relacionado

con las actividades de la vida diaria.

s % "
y b
v - y

llustracion de espacio necesario para
realizar actividades fisicas.

,DELEG.IZTAPALAPA.
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GENERALIDADES

Los Adultos Mayores
INAPAM

Delegacién lztapalapa

CENTRO DE DIA Y ALBERGUE PARA ADULTOS MAYORES ,DELEG.IZTAPALAPA.
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CRUZ GARCIA BRIANDA ESMERALDA

LOS ADULTOS MAYORES

La vejez es un proceso que abarca las

esferas biologicas, psicoldgicas y sociales,

las cuales

tienen que verse desde

diferentes puntos de vista:

Bioldgico: Es inevitable que con el paso
del tiempo se produzca una disminucion
en las capacidades y resistencia fisica
del organismo. Por ello al fomentar el
autocuidado se logra retardar dichos

fendmenos.

Psicologico: La decadencia no tiene por
que producirse paralelamente al
envejecimiento fisico, sin embargo, el
individuo decae cuando deja de
desarrollar actividades laborales como
consecuencia de la desintegracion de
las relaciones sociales que permiten el
funciones

ejercicio de ciertas

psicolégicas basicas como: el
autocuidado, la memoria y la solucion

de problemas.

llustracion de personas de la tercera edad.

Social: Depende de las estructuras de
valores prevalecientes y del estatus
alcanzado en otras etapas de la vida.
Por lo general se desdefa al adulto
mayor por considerarlo una persona

improductiva y dependiente.

Programa de Desarrollo Integral del Adulto Mayor



Se detecta que en la actualidad los adultos
mayores enfrentan graves deterioros
fisicos y mentales, pérdida de relaciones
familiares e interpersonales, debido a que
carecen tanto ellos como sus familiares de
informacién y preparacion para cuidar y

proteger su entorno biopsicosocial.

Ello nos revela que nuestros adultos
mayores y sus familias no reciben
suficiente informacién acerca de la vejez,
de sus cambios y posibles trastornos y de
las enfermedades mas comunes. Por esa
razon es necesario implementar programas
de informacién que despierten el interés,

no solo de las personas mayores, sino

también de los nifios y jovenes en torno a
medidas de prevencion de enfermedades
propias de la edad avanzada, preparacion
para la vejez, técnicas de autocuidado,

nutricion, rehabilitacion y tanatologia.

El ideal es que cada familia que cuenta con
un adulto mayor entre sus miembros, sepa
darle su lugar, escucharlo, reconocer sus
derechos, fomentarle actividades creativas
y de enriquecimiento espiritual, integracion
en las decisiones y tareas del hogar; asi
como respetar su gran poder de evocacion
y su dificultad para adaptarse a las

familias.

,DELEG.IZTAPALAPA.
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CRUZ GARCIA BRIANDA ESMERALDA

La relacion tradicional de padres e hijos,
que durante miles de afios ha existido para
atender a los mayores en casa, se vuelve
cada dia mas dificil, en virtud de dos
factores: el modelo socioecondmico actual,
en el que la mayoria de los miembros de
una familia tienen necesidad de trabajar
fuera de casa; asi como los reducidos e
inadecuados espacios fisicos con que

cuentan los hogares.

Envejecer bien o mal dependera, dentro de
los margenes fijados por el contexto social,

de los mismos individuos.

El grupo de personas envejecidas es cada
vez mas grande y pugnara por la salud y
los servicios relacionados con la vivienda,
las pensiones y oportunidad laboral, entre

otros.

llustracion de personas de la tercera edad
de escasos recursos.

Relacién entre un adulto mayor y un nifio.

Programa de Desarrollo Integral del Adulto Mayor



Si se tienen en cuenta las pérdidas
afectivas que se producen en la vejez, no
es extrafio que la depresion sea el
trastorno mental mas frecuente en las
personas adultas mayores. La presencia
de algunas enfermedades disminuye las
posibilidades de autonomia funcional
incrementando la  dependencia vy
fomentando el aislamiento social, en
consecuencia disminuye la calidad de

vida.

Debemos trabajar para modificar la
percepcion negativa que las personas
adultas mayores y sus familias tienen de
los cambios biopsicosociales que se

observan en el proceso de envejecer.

Programa de Desarrollo Integral del Adulto Mayor

llustracion de depresion y aislamiento
social a adultos mayores.

,DELEG.IZTAPALAPA.
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INAPAM

El 25 de junio del 2002, se publica en el
Diario Oficial de la Federacion la Ley de los
Derechos de las Personas Adultas
Mayores, la cual le da el nombre de
Instituto Nacional de las Personas Adultas
Mayores (INAPAM), afirmando su posicion
rectora y coordinadora en asuntos de la

vejez y el envejecimiento.

El Instituto Nacional de las Personas
Adultas Mayores (INAPAM) es un
organismo publico descentralizado de la
Administracion  Publica  Federal, con
personalidad juridica, patrimonio propio y
autonomia técnica y de gestiéon para el
cumplimiento de sus atribuciones, objetivos
y fines, rector de la politica nacional a favor

de las personas adultas mayores.

Una de las tareas del INAPAM es que el
gobierno y la sociedad reconozcan los

derechos que tienen las personas

Vivir Mejor

INSTITUTO NACIONAL DE LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES

i INAPAM

adultas mayores para vivir con
dignidad; detecta y resuelve problemas,
propone y lleva a cabo acciones
encaminadas a que la sociedad civil
adquiera una verdadera
responsabilidad ciudadana de apoyo,
cuidado y respeto para las personas

adultas mayores.

1. Modelo de atencidn gerontoldgica. INAPAM



Objetivo

El Instituto Nacional de las Personas
Adultas Mayores (INAPAM) tiene por
objeto general coordinar, promover,
apoyar, fomentar, vigilar y evaluar las
acciones publicas, estrategias y programas
que se deriven de ella. El instituto
procurara el desarrollo humano integral de
las personas adultas mayores,
entendiéndose por éste, el proceso
tendiente a brindar a este sector de la
poblacion, actividades productivas,
retribuciones justas, asistencia y las
oportunidades necesarias para alcanzar
niveles de bienestar y una vida digna y con
calidad, orientado a reducir las
desigualdades extremas y las inequidades
de género, evitando su discriminacion por
edad, que asegure sus necesidades
basicas y desarrolle su capacidad e

iniciativas en un entorno social incluyente.

1. Modelo de atencién gerontolégica. INAPAM

Mision

Promover el desarrollo humano integral de
hombres y mujeres adultos mayores,
brindandoles la oportunidad de empleo,
ocupacion, retribuciones, asistencia y las
acciones necesarias para alcanzar niveles
de bienestar y alta calidad de vida,
reduciendo las desigualdades extremas y

las inequidades de género.

Vision

Consolidar al Instituto Nacional de las
Personas Adultas Mayores (INAPAM),
como el érgano rector de los programas vy
acciones gerontologicas, con la
participacion de los tres niveles de

gobierno y los diferentes sectores del pais.

,DELEG.IZTAPALAPA.
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ALBERGUES DEL INAPAM

Los Albergues del Instituto Nacional de las
Adultas INAPAM,

surgieron con el propdsito de proteger y

Personas Mayores,
atender a las personas adultas mayores que

por sus condiciones asi lo requieren.

Estos centros les ofrecen una vida digna, les
proporcionan una estancia permanente, en
un entorno seguro y decoroso para cubrir
sus necesidades basicas promoviendo su
desarrollo humano integral, optimizando su

nivel de autonomia, se les brinda respeto,

sentido

apoyo Yy seguridad con alto

profesional y humano.

Concepto

Centros donde se atiende de manera
integral las 24 horas del dia, los 365 dias del
afo a personas adultas mayores que
requieren servicios de estancia prolongada
por razones personales y/o familiares, para

favorecer su bienestar.

Mision
Promover el bienestar de manera integral a
los usuarios brindandoles proteccion y

asistencia para una mejor calidad de vida.

Albergue Nebraska

del Instituto Nacional de las Personas
Adultas Mayores,

ubicado en la Colonia Népoles.

1. Modelo de atencidn gerontoldgica. INAPAM



Objetivo general

Ofrecer con calidad y amplio sentido
humano proteccioén fisica, mental y social
a personas de 60 afios de edad y mas en

estado de desamparo y/o abandono,

proporcionandoles servicios de
alojamiento, alimentacion, vestido,
atencion meédica, psicoldgica,

rehabilitacion y acciones de trabajo social,
asi como actividades ocupacionales,
recreativas y culturales retrasando su
deterioro en la medida de lo posible o bien
ofrecer los cuidados paliativos para un

bien morir.

Albergue Nebraska
del Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores,
ubicado en la Colonia Napoles.

Servicios que se ofrecen

Se procura que la infraestructura donde se
proporcionan los servicios a las personas
adultas mayores sean  adaptadas
conforme a la normatividad establecida,
para garantizar su proteccion y seguridad,
contando con espacios propicios, pisos
antiderrapantes y pasamanos, entre otros,
de acuerdo con la PROY-NOM-031-
SSA3-2009.

+  Alojamiento

+  Alimentacion

+  Vestido

*  Valoracioén geriatrica integral

+  Atencion medica programada
. Rehabilitacion integral

* Actividades recreativas vy
culturales

. Reactivacion fisica

,DELEG.IZTAPALAPA.
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Albergue Nebraska del Instituto Nacional
de las Personas Adultas Mayores,
ubicado en la Colonia Napoles.

Albergue Nebraska del Instituto Nacional
de las Personas Adultas Mayores,
ubicado en la Colonia Napoles.

Perfil del candidato:

Personas adultas mayores de 60 afios
de edad y mas

Contar con credencial del INAPAM
Expresar su deseo de ingreso

Valerse fisica y mentalmente por si
mismo

Ser funcionales (con o sin ortesis y
proétesis)

No cursar con enfermedades
psiquiatricas o infecciosas que
pudieran poner en riesgo a los
usuarios y al personal

De preferencia contar con un

responsable

1. Modelo de atencidn gerontoldgica. INAPAM



RESIDENCIAS DE DIA

Son centros que atienden a personas de
60 afios de edad y mas que por sus
condiciones de vulnerabilidad no pueden
permanecer solas en sus domicilios y
requieren de atencion integral
especializada para su seguridad, salud y
bienestar, este modelo permite que los
adultos mayores socialicen y al mismo
tiempo continien dentro de su nucleo
familiar.
Actualmente el INAPAM tiene en
funcionamiento siete residencias como
una alternativa de atenciéon para este
grupo poblacional y como apoyo a sus
familiares y amistades, ofreciéndoles
servicios que les permitan recuperar la
salud, participar en actividades ludicas y
de reactivacion, lo que contribuye a
mantener su funcionalidad, asi como tener
una dieta adecuada a sus condiciones
biologicas.

Este modelo es una instancia en la que se
ofrece atencion integral a las necesidades

bio-psicosociales de las personas adultas

1. Modelo de atencidn gerontoldgica. INAPAM

llustracion de actividades que se realizan
en las Residencias de Dia.

mayores, donde encuentran un espacio que
les permite convivir con personas que
comparten sus mismos intereses, regresando
por la tarde a su hogar para

convivir con su familia, les ofrece ademas
servicios médicos, atencién psicolégica y

actividades culturales y recreativas.

Mision

Generar servicios de calidad y de impacto
social que permitan a las personas adultas
mayores mejorar su calidad de vida,
favoreciendo su integracion familiar y

comunitaria.

,DELEG.IZTAPALAPA.
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Vision

Ser un centro de atencién de dia que
promueva y mantenga la funcionalidad de
las personas adultas mayores a través de
la atencion integral y que al mismo tiempo
les permita mantenerse integrados en su

nucleo familiar.

Objetivo general

Brindar atencién integral por parte del
equipo interdisciplinario con calidad

y amplio sentido humano a las personas
adultas mayores 'y promover su
autocuidado, lo que les permite continuar

integrados en su nucleo familiar.

Servicios
+ Alimentacion
* Reactivacion fisica
* Promocién de la salud
+ Estimulacién cognitiva
» Actividades de socializacion vy
aprendizaje
* Manualidades
+ Eventos civicos, festejos vy

conmemoraciones sociales.

Perfil del usuario

Personas adultas mayores de 60
anos de edad y mas

Valerse fisica y mentalmente por si
mismo

Funcionales (con o sin ortesis y
proétesis)

No tener enfermedades psiquiatricas
o infecciosas que pudiera poner en
riesgo a los demas usuarios y al
personal

Contar con el consentimiento por
escrito del usuario para asistir a la
Residencia de Dia

Tener un responsable

Cumplir con el reglamento interno

1. Modelo de atencidn gerontoldgica. INAPAM



Consciente el INAPAM de la necesidad de
atencion de las personas adultas mayores

y de las necesidades de la familia para

el mas sencillo donde se otorga una
atencion que retrase el deterioro, hasta el

modelo cinco que tiene todo un programa

llevar a cabo asuntos personales, es que integral como el que se ha comentado.
se proponen cinco modelos de atencion
para este grupo poblacional con cierto
grado de vulnerabilidad, estos modelos
van desde adultas mayores continuar integrados

a su comunidad y su familia.

[ Modelol |  ModeloZ |  Modelo3 |  Modelod | Modelo5 |
Enfermers Enfermero Enfermero Enfermero Enfermero

Intendencia Intendencia Intendencia Intendencia Intendencia
Trabajador social Trabajador social Trabajador social Trabajador social
Profesor Profesor Profesor
Psicolégo Psicolégo
Médico
Administrador
PERSOMAL Cocinero
MNECESARIO

Ayudante

Socioculturales Socioculturales Sccioculturales Socioculturales Socioculturales
Educacién para b Educacién para la Educacién para s Educacién para la Educacién parala
salud salud satud salud salud
Estudio Estudio Estudio Estudio
socioecondmico socioecondmico sociocecondmico socioecondmico
Paseos cortos Paseos cortos Paseos cortos Paseos cortos
Festejos Festejos Festejos Festejos
Orientacidn familiar  Orientacidén familiar  Orientacidn familiar  Orientacion familiar
Taller de lectura Taller de lectura Taller de lectura
SERVICIOS Terapia ocupacional  Terapia ocupacional  Terapia ocupacional
Terapia psicoldgica Terapia psicoldgica
Evaluacién médica
integral
Administracién

1. Modelo de atencion gerontoldgica. INAPAM

Estos modelos de atencidon resultan mas

econdémicos y permiten a las personas

,DELEG.IZTAPALAPA.

(9]
L
o
@)
>
<
=
n
©)
l_
=
o)
(@)
<
<
o
<
[a )
L
)
O
o
i
[aa]
—
<
>
<
(@)
L
(@]
@)
o
'_
zZ
L
©)

33



34

CRUZ GARCIA BRIANDA ESMERALDA

DELEGACION IZTAPALAPA

Es una de las 16 delegaciones del Distrito
Federal. Posee una superficie aproximada
de 117 kildbmetros cuadrados, mismos que
representan casi el 8% del territorio de la
Capital de la Republica, y su altura sobre
el nivel del mar es de 2100 m. y se
localiza en el oriente de la capital
mexicana, ocupando la porcion sur del
vaso del lago de Texcoco.

En la delegacion se localizan dieciséis
pueblos de origen colonial o prehispanico
han sido absorbidos completamente por

la mancha urbana de la ciudad de México.

Esos dieciséis pueblos son: Iztapalapa de
Cuitldahuac, Pueblo Aculco, La Magdalena
Atlazolpa, San Juanico Nextipac, San
Andrés Tetepilco, San Marcos Mexicaltzingo,
Pueblo Culhuacan, Santa Maria Tomatlan,
San Andrés Tomatlan, Santa Cruz
Meyehualco, Santa Maria Aztahuacan, San
Sebastian Tecoloxtitlan, Santiago
Acahualtepec, Santa Martha Acatitla, San
Xicoténcatl Lorenzo

Lorenzo y San

Tezonco donde se ubica el predio del

proyecto.

Colonias y Pueblos Originarios 2010
Delegacion Iztapalapa

www.lztapalapa.df.Gob.mx/
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Delegacion: Iztapalapa
Calle y Numero: Calz. México-
Tulyehualco s/n, esq. con calle

Providencia

Colonia: Pueblo San Lorenzo
Tezonco

Caodigo Postal: 09850

Area: 9,949.00 m2

Instituto Electoral del Distrito Federal © 2011/
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Aspecto Fisico

Relieve

La mayor parte de la superficie de
Iztapalapa es plana y corresponde a los
llanuras lacustres de los lagos de
Texcoco, que ocupa la mitad norte de la
delegacién; y de Xochimilco, que
corresponde a la parte sur.

En el siguiente mapa "Fisiografia del
Distrito Federal", se observan dentro de la
Delegacion Iztapalapa 4 topoformas:

e Llanura aluvial, se contempla del

centro al sur en una pequefa porcion.
« Sierra Volcanica con Estrato Volcanes,

se divide en 2 partes, en el Oeste y del
Este ensanchandose hacia el sur.

e Llanura Lacustre, predominante del
Noroeste, bajando hacia el Este. Al Sur
se presenta en areas pequenas.

« Llanura Lacustre Salina se encuentra
dividida, una porcién en el Noreste y

otra en el Sur.

Delegacion
— Limite Delegacional
PROVINCIA - Eje Neovolcanico

SUBPROVINCIA: Lagos y Volcanes de Anahuac
TOPOFORMAS:

Sierra escudao vokan B Lomerio con cafadas
Uarwrs sluval Sierra volcdrica de

B cierrs volcanica con lc vt pSrarpaces

estrato volcanes B \escta basakica malpais

B o rn scustre W omerio

I ianirs Incustre saling

Mapa de Fisiografia del DF. INEGI

www.lztapalapa.df.Gob.mx/



Clima

Iztapalapa esta comprendido en el grupo
de climas templados, esto es con
temperatura media del mes mas frio entre
-3°y 18°C.

En el mapa de Precipitacion Promedio
Anual del Distrito Federal, observamos
como en lztapalapa entre los limites
delegacionales con Iztacalco y el Edo. de
México, las isoyetas son menores a 600
mm. En el resto de su territorio central,
sur, sureste, oeste y noroeste (colindancia
con la Delegacion Benito Juarez) tiene de
600 a 700 mm. de precipitacion media
anual.

De acuerdo al siguiente mapa de
isotermas, Temperatura Media Anual del
INEGI, destacan dos grupos climaticos: al,
norte mayor a los 16° C. y en el sur varia
entre los 14° C. y los 16° C.

www.lztapalapa.df.Gob.mx/

Delegoacion

- LUimite Delegacional

Bl <500mm 1000 & 1 200mm
Bl 400 3 700mm . 1 200 5 1 500mm
BN 700 2 800mm . >1 500mm

R 200 2 1 000mm

Mapa de precipitacion promedio anual del DF. INEGI

Delegacian
- Limite Delegacional

=08*C Bl 12014°C
BN 08 2 10°C 14 216°C
10a12°C R >16°C

Mapa de temperatura media anual del DF. INEGI

,DELEG.IZTAPALAPA.
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Vegetacion

El territorio esta conformado en un 90%
como parte de la mancha urbana del
Distrito Federal aun cuando cuenta con las
reservas ecologicas del Cerro de la

Estrella y la Sierra de Santa Catarina,

haciendo hincapié que la mayoria de su
poblacion se dedicaba a la agricultura en
general y, debido al poco apoyo hacia el
campo, tenemos esta consecuencia légica

de dano ambiental.

Paleta Vegetal

Ahuejote (salix bonplandiana)

Arbol de hasta 15 m de alto, con tronco recto, corteza
gris muy agrietada. Copa columnar estrecha y follaje
permanente.

Pirul, Pirt, Arbol del Peru

Arbol de hasta 15 m de alto, con tronco robusto, muy
ramificado y corteza marrén oscuro, rugosa, agrietada.
Copa con forma de paraguas y follaje permanente.

Colorin, Patol, Zompantle

Arbol de hasta 9 m de alto, con tronco grueso, corteza
café lisa con estrias verde claro y cicatrices circulares.
Copa globosa, con ramas espinosas y follaje durante
algunos meses.

Fresno, Madre de agua

Arbol de mas de 30 m de alto, con tronco recto y corteza
gris clara profundamente agrietada. Copa globosa vy
densa y follaje durante algunos meses.

Jacaranda, Palisandro

Arbol de hasta 20 m de alto, con tronco torcido
ramificado desde los dos metros, corteza café clara, muy
agrietada. Copa con forma de paraguas y follaje durante
algunos meses.

Sauce llorén

Arbol de hasta 12 m de alto, con tronco pequefio, corteza
es gris y muy agrietada. Copa con forma de paraguas,
ramas delgadas y colgantes y follaje durante algunos
meses

www.lztapalapa.df.Gob.mx/



Cedro blanco, Teotlate

Arbol de hasta 30 m de alto, con tronco recto de corteza
gris clara muy agrietada. Copa piramidal y follaje
permanente.
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Ahuehuete, Sabino, Ciprés de Moctezuma

Arbol de hasta 40 m de alto, con tronco sumamente
grueso, corteza café grisacea agrietada en tiras largas.
Copa globosa y follaje durante algunos meses.

Palma de abanico
Palma de hasta 25 m de alto, con tronco columnar
solitario de hasta 40 cm de diametro

Retama, Retama de tierra caliente
Arbol de hasta 4 m de alto, con tronco pequefio. Copa
con forma de paraguas y follaje durante algunos meses.

Negundo, Acezintle, Arce

Arbol de hasta 30 m de alto, con tronco recto, corteza
café grisacea. Copa globosa y follaje durante algunos
meses.

CENTRO DE DIA Y ALBERGUE PARA ADULTOS MAYORES

Rosas Azucena
Girasol Lirio
Margarita Amaranto r¢
Buganvilias Jazmin

www.lztapalapa.df.Gob.mx/
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Entorno Urbano

Infraestructura
Los servicios publicos encontramos los

siguientes:

Instalacion y mantenimiento de Agua
Potable.

Instalacion y Mantenimiento de la Red
de Alcantarillado.

Recoleccion y eliminacion de la basura.
Telefonia.

Cable de Television.

Electricidad.

Transporte, etc.

Equipamiento
Museos y Centros Culturales

10. Centro Cultural Iztapalapa
+ Hospitales

8. Unidad de Medicina Familiar No.35 (IMSS)

9. Clinica del ISSSTE

10. Hospital de Especialidades de la Cd. de México
Doctor Belisario Dominguez

11. Clinica del IMSS

I Otras instalaciones del gobierno
3. Reclusorio oriente.

" |nstalaciones Educativas

10. Universidad Autonoma de la Ciudad de
México, Campus San Lorenzo Tezonco

11.Preparatoria Benito Juarez del IEMS

L Panteones

1. Pantedn civil de San Lorenzo Tezonco

. Ubicacioén del terreno
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CONTEXTO

Social

Densidad de poblacién

,DELEG.IZTAPALAPA.

De acuerdo con el Censo de Poblaciéon del Desde esta optica las personas de mas
INEGI de 2010, en la Ciudad de México viven de 60 afos, integrados en clubes y/o
mas de un millén 26 mil adultos mayores, de grupos de Adulto Mayor participan en:
los cuales mas de 167 mil, aproximadamente salud integral, asesorias de la Ley de los
16% del total, viven en la delegacion Derechos de las Personas Adultas
Iztapalapa. Mayores y el respeto y trato

digno; asesoria juridica: gratuita vy

Bajo un referente basico: el adulto mayor es oportuna, accesoria notarial y laboral, asi
un actor con alta incidencia en la integracion como la actualizacion de documentos
familiar y comunitaria que se desenvuelve en personales;  economia  familiar vy
un contexto de inequidad y exclusién social. empleo; participacion social; ademas de

10 de centros de dia, destinados

exclusivamente para los Adultos Mayores.

Proyecciones de la poblacion en lztapalapa por grupos de edad, 2004 - 2014
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2004] 2008 200] 2007 008[ 00| oi0]  2om|  amz]  an] X
[ Disito Federal | 2182614 2119 002| 2088 173 2060963 2017013 1983 618 1961 164 1320300 | mnm 1867 138|104 880

fpaagn | $13323] SOBO0A| S02488| 406718 awoi8| 48812 4veddd|  m3em| )| w004 e 40720

mmlﬂill“MhMMNMIMﬂmwl

R 0] 05| 08| 007 08l a0a[ 0] aom[ 2012|201 00
Distrto Foderal | 51808 680 6319 082 5428 685) 5837 128 5043420 §046 883 S47 184 S043742] 6038601 8822488 6804020
Iztapalapa 1200456] 1213601 | 1220412] 1226 841] 1202644 | 1 ZAT679] 12410601 1245111 1247189, 1247080] 1247 470

mwaumomamm-nmomaano.M4 ]

2004 08| 2008 007 2008 2000 2010 1] 2 2013 014
Distrito Fodoral | 8520201 876623 901470 mm. 95385| 905088) 1016640, 1049483) 1083760] 1199610| 1166807

tapalapa | 1M28] 1aee] 2| 182220] 1seses| 18se8]  179481) 101310 169487 197983| 20888

Fuente: Consao Nacional do Pobiacion (2000) Proyeccianes de la poblacion e ks municipios pot odad y sex0, 2000-2030. Médco

Elementos para una prospectiva poblacional: adultos mayores. Implicaciones para el desarrollo social en Iztapalapa, D.F.
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Econdmico

Indicadores sociales

indice de Desarrollo Humano (IDH): El Marginacion: La zona mas marginada de la
indice de desarrollo humano de Iztapalapa delegacion lIztapalapa se encuentra en las
(que es un coeficiente en el que se faldas de la Sierra de Santa Catarina, Santa
considera el acceso a la educacion, la Catarina y San Lorenzo Tezonco. Se trata
salud y el ingreso) es de 0,8359, que de los asentamientos mas recientes, cuya
coloca a la delegacién en el sitio 13 de 16 fundacion oscila entre la década de 1960 y
en el Distrito Federal. El IDH de la Ciudad el tiempo actual. La zona poniente,
de México es de 0,871, el mas alto de colindante con Benito Juarez, es la menos
México. La mayor parte de la poblacién marginada entre las que destacan las
es de clase media baja y baja con colonias Sinatel, Ampl. Sinatel, Banjidal,
pequeios sectores de clase media y Apatlaco, Justo Sierra como las de mayor
media alta. calidad de vida en el Distrito Federal.

[eNnzoTezoncos
fr st .

Vista aérea,

San Lorenzo Tezonco y
Lomas de San Lorenzo

en la Delegacion Iztapalapa
y Las Arboledas

en la Delegacion Tlahuac.

http://es.wikipedia.org/wiki/lztapalapa#Demograf.C3.ADa
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Religion: En el periodo comprendido entre
1980 y 1990, la presencia de la religion

catdlica se redujo en casi 2%. A pesar de

,DELEG.IZTAPALAPA.

ello, el catolicismo seguia siendo la
religion predominante (92,1%). En un
lapso de diez afos, el catolicismo perdi6
presencia frente a otras denominaciones
religiosas, en especial, las evangélicas;
paso de 92,1% a 80,18%.

Seguridad: Datos de la Secretaria de
Seguridad Publica del Distrito
Federal (SSPDF) sefalan que el robo a
transeunte con y sin violencia es el delito
que reporta mas arrestos destacandose
por que gran parte de los ilicitos son

cometidos por menores de edad.
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Robo a transelnte
con o sin violencia.

http://es.wikipedia.org/wiki/Iztapalapa#Demograf.C3.ADa
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Cultural

Curaciones milagrosas en lztapalapa

y San Lorenzo

Iztapalapa de Cuitlahuac y San Lorenzo
Tezonco son dos de los pueblos mas
viejos de la delegacién. Cuenta Ia
tradicion que en el siglo XIX ambos sitios
fueron afectados por el colera morbus.
Como la gente estaba muy preocupada
por la epidemia, invocaron las imagenes
de Cristo que se veneraban en sus
respectivas ermitas. Segun la misma
tradicion, la mortandad por el célera ceso
a los pocos dias. En San Lorenzo, del pie
de un ahuehuete broté un manantial de
agua con la que se curaron los
tezonquefios y la gente de los pueblos del
sur.

En San Lorenzo, los lugarefios
construyeron una parroquia y una capilla -
-a la que llaman El Pocito-- en el sitio
donde brot6 el manantial. En la
actualidad, los fiscales del pueblo

distribuyen el agua entre quién la solicita.

Viacrucis

En San Lorenzo Tezonco también tiene
lugar la representacién de la Pasién de
Cristo. Pero a diferencia de lo que ocurre
en lztapalapa, aqui el recinto eclesial
tiene una importancia capital. La capilla
del Pocito es convertida en la carcel
donde encierran al Cristo de |la
representacion. La crucifixion se lleva a
cabo en los pies del volcan

Yohualiuhqui.

Parroquia de San Lorenzo Didconoy
Martir (Iztapalapa) Ciudad de México.

http://es.wikipedia.org/wiki/lztapalapa#Demograf.C3.ADa



Dia de Muertos

Uno de los escenarios mas importantes
de esta fecha en |ztapalapa es el pueblo
de San Lorenzo Tezonco, donde toda la
semana anterior al Dia de Muertos se
pone un tianguis de dimensiones
considerables (desde la Plaza del Pueblo
hasta la avenida de las Torres, por las
calles de San Lorenzo y Candelabro), en
donde se pueden conseguir todos los
articulos necesarios para las ofrendas.
Ademas, en tanto que lztapalapa posee
dos de los panteones mas grandes de
la Ciudad de Meéxico (San Nicolas

Tolentino

Celebracion de Dia de Muertos
en el pantedn del Pueblo San
Lorenzo Tezonco.

http://es.wikipedia.org/wiki/Iztapalapa#Demograf.C3.ADa

y San Lorenzo Tezonco), se convierte en
destino de miles de personas que acuden a
las tumbas a recordar a los que se
adelantaron. La tradicion, de alguna manera
es permanente, pero aparece con mayor
vigor, como un sentimiento espontaneo, los

dias 1y 2 de noviembre cada afo.

Fiestas patronales

Casi cada una de las colonias, pueblos y
barrios que se levantan en su territorio
tienen una fiesta patronal. La fiesta que

destaca por su cercania al predio es la del

12 de diciembre en San Lorenzo Tezonco.

,DELEG.IZTAPALAPA.
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ANALISIS DE SITIO

Fisico

Ubicacion geografica:

Delegacion: Iztapalapa

Calle y Numero: Calz. México-Tulyehualco s/n, esq. con calle Providencia
Colonia: Pueblo San Lorenzo Tezonco

Caddigo Postal: 09850

Area: 9,949.00 m2

_
L e I

SAN. LDRENZO TEZONG
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Natural

Asoleamiento

La orientacion del predio nos permite
tener mejor asoleamiento hacia la Av.
Tlahuac aunque por ser la calle principal
hay una mayor contaminacion

Los vientos dominantes vienen del norte.

Vegetacion
En el predio solo se ubican dos arboles

de importancia ya que son los mas altos.

VIENTOS DOMINANTES

/) — -~ o O / /’/’/
/ O )

1) Vista hacia Calle Cerrada



-

Larguillos

Cerrada

Esta calle es utilizada para los servicios del centro comercial Walmart, asi como para el

Cinemark y el estacionamiento de la clinica del IMSS.

,DELEG.IZTAPALAPA.

Av. Tlahuac

Toda la parte principal que da a la Av. Tlahuac esta invadida por puestos ambulantes.
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Calle Providencia

En la calle Providencia hay un acceso secundario para la clinica del IMSS y hay un mayor

flujo de automoviles.
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ANALOGOS

CASA HOGAR SANTA ELENA, AC
Rio Grande, Zacatecas. México.

-
[

La idea de construir la
CASA HOGAR SANTA ELENA A.C. surge
de un grupo de personas apoyadas por las
parroquias de la Iglesia Santa Elena y
Santa Veracruz , Los primeros pasos fue
unir al  Grupo y fortalecerlo con el
compromiso de lograr el objetivo,
convencidos de llegar hasta el final y de
trabajar por una causa que nos

engrandece como sociedad.

g
5
|
3

s om0 4 U

Fachada principal de la Casa Hogar Santa Elena

el primer paso de consolidaciéon del grupo
fue la  protocolizacion del Acta
Constitutiva como una asociacion civil,
instrumento juridico relevante para obtener
los objetivos y poder apegarnos al marco
legal; después los miembros nos dimos a
la tarea de elaborar un programa de
actividades  para  obtener  recursos
economicos y para hacer publico el

proyecto.

http://casahogarsantaelenaacriograndezac.blogspot.mx/2012/06/memoria-del-proyecto-de-casa-hogar.html|
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Plano de Conjunto
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Magqueta del Proyecto

http://casahogarsantaelenaacriograndezac.blogspot.mx/2012/06/memoria-del-proyecto-de-casa-hogar.html|
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RESIDENCIA ASISTIDA PARA LA TERCERA EDAD
Utebo, Espana

El edificio adopta una disposicion

longitudinal, en consonancia con las
proporciones de la parcela asignada en uno
de los extremos del Parque de Las Fuentes,
con un retranqueo en planta
correspondiente a los nucleos principales de

comunicaciones y de servicios. En las

plantas  superiores estos retranqueos
permiten una clara diferenciacién entre las
cuatro unidades que constituyen los | \
espacios de uso privado. En planta baja, el

retranqueo determina la posicién del acceso

; Ry
My '™
principal a la Residencia desde el sur, | !.!!.!"l!llmut: —
diferenciandolo del acceso al Centro de Dia TR o e -
, vy
que se produce desde el oeste, a través de E4 o

un patio privativo.
Vista hacia areas verdes.

http://www.archdaily.mx/190140/residencia-asistida-para-la-tercera-edad-en-utebo-basilio-tobias/
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La calle que limita el Parque por el oeste, principal a la Residencia, que conduce al

es desde donde se plantean los diferentes vestibulo y al nucleo de comunicaciones
accesos principales al edificio: el de Centro y, en paralelo, y separada por una celosia
de Dia, desde la esquina suroeste; la de madera, el acceso rodado al garaje, y
entrada a todas las dependencias del sétano.
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Vista interiores I — IWWW‘

Segundo Nivel

http://www.archdaily.mx/190140/residencia-asistida-para-la-tercera-edad-en-utebo-basilio-tobias/
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%!
W
x
O
>
<
=
%
(@)
'_
-
>
a
<
<
04
<
o
L
>
0]
x
w
m
—
<
>
<
a
i
a
©)
x
'_
z
i,
O

59



60

CRUZ GARCIA BRIANDA ESMERALDA

Analisis Comparativo

ASPECTOS Casa Hogar Santa Elena, AC Residencia Asistida para la Tercera Edad
Ubicacion Rio Grande, Zacatecas México Utebo, Espafia
Capacidad de la 100 personas y con posibilidades de Residencia 45 personas x nivel
Infraestructura incrementar su poblacion 135 en total
Tipo de Institucion Asociacion Civil Privada
Poblacién enfocada Adultos Mayores Adultos Mayores
m2 Construidos 2813.00 m? 10,262.41 m?
Servicios Centro de Dia Centro de Dia
Disponibles Albergue Albergue
Fachada
La idea de construir la
CASA HOGAR SANTA ELENA A.C. surge
de un grupo de personas apoyadas por las
parroquias de la Iglesia Santa Elena y Santa
Veracruz. El proyecto de Casa Hogar planea |[Esta Residencia es de una Institucion
Descripcion tener ingresos extras con servicios otorgados |Privada la cual tiene mayores servicios para
al exterior, como por ejemplo, los servicios de [quienes asi lo necesiten.
la capilla catdlica, el servicio de comedor para
eventos especiales, como un desayuno de
primera comunion, el servicio del
COLUMBARIO.
El edificio adopta una disposicion
longitudinal, en consonancia con las
Esta resuelto en su totalidad en un solo nivel |proporciones de la parcela asignada en uno
Forma para beneficiar a los usuarios en el tema de |de los extremos del Parque de Las Fuentes,
accesibilidad y funcionamiento. con un retranqueo en planta correspondiente
a los nucleos principales de comunicaciones
y de servicios.
Todas las areas tienen buena iluminacion Todas las areas de esparcimiento tienen una
lluminacion natural, haciendo que de esta manera solo se |buena iluminacion natural solo los servicios

necesite la iluminacion artificial durante la
noche.

son los que necesitan iluminacion artificial
durante el dia.




ASPECTOS Casa Hogar Santa Hena, AC Residencia Asistida parala Tercera Edad
Planta Baja -Centro de Dia-
Estacionamiento 25 autos Vestibul
2  |Acceso estibulo
3 Vestibulo Gestion
o " Atencion sanitaria
®© Recepcion Sala de espera
o e . . 1 |Despacho
° Oficina Direccion Estar-comedor
P Oficina de trabajo social con archivo .
S . . Cocina
N Consultorio y farmacia Almacén
Habitacion de hospitalizacion con bafio
© Administracion
« 8§  [Taller de manualidades Despacho
g o _ [Taller de Conservas Archivo
s o = [Taller de bordados 2 |Sala de juntas
5 '% Taller de pintura Direccion
N 2 Sala de terapias fisicas y rehabilitacion Zona de espera
S 4 despachos
S vy N . Comedor
@ O ¢ |15 Habitaciones con bafio y closet
oT & . Sala de estar
85 albergan 3 abuelitos c/u 3 Bibliot
S @ E |Oratorio lolioteca
N Sala polivalente
@ |Sala de television con sanitarios S .
3 ala de curaciones
» 2 |Comedor
© € \ Consulta
§ & [Salade juegos 4 Farmacia
N £ |Capilla
Zonas S |sanitarios Zona de espera

Cocina con despensa
Lavanderia con patio de tendido

Planta Sétano -servicios-

1 |Instalaciones

(72}
RS
Q
§ Sépticos Rehabilitacion
s Bodega Fisioterapia
g Cuarto para velador 2 |Terapia ocupacional
P Cuarto de maquinas Psicélogo
N Patio de servicio y area para basura Peluqueria
Comedor del personal
. . 3 |Cocina
*2 Jardines exteriores - .
QG ; Barios-vestidores
© .2 [Terrazajuegos .
» £ . Lavanderia
@ ‘5 [Cancha de Voleibol o
c 2 T Mantenimiento
O «© [Teatro al aire libre .
N 2 4 |Almacén
o Climatizacion
Almacén

Zona independiente

Casa habitacién para las Madres

Primer Nivel -residencia-

21 Habitaciones doble asistida
93 Habitaciones simple asistida
Zona de estar-comedor

Oficina de comidas

Oficina de limpio

Oficina de sucio

Bodega

Control

,DELEG.IZTAPALAPA.
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ASPECTOS Casa Hogar Santa Hena, AC Residencia Asistida parala Tercera Edad
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ASPECTOS

Casa Hogar Santa Elena, AC

Residencia Asistida para la Tercera
Edad

Conclusiones

Analizando el proyecto
arquitecténicamente se ve claramente
la orientacion donde le dan mayor
importancia al area de habitaciones
que se ubican al sur-este para un
mayor confort de los adultos mayores,
mientras que los servicios se ubican
hacia el nor-oeste y el area de talleres
al nor-este.

Tienen una clara separacién de las
zonas privadas para las personas del
Albergue y con mayor interaccién con
el acceso el Centro de Dia. El proyecto
se realiza en su totalidad en planta
baja para mayor comodidad en el
acceso para los usuarios, cuentan con
servicios que se pretender rentar para
tener ingresos extra de dinero ademas
de las proporcionadas por el gobierno.

Ya que es un sitio religioso el area de
habitaciones lo ligan con el area para
orar y con areas exteriores para crear
zonas de relajacion.

Este proyecto separa el Albergue del
Centro de Dia pero los conecta por
medio de los servicios los cuales le
dan atenciéon a ambas areas.

El Centro de Dia se ubica en planta
baja para mayor acceso a los
usuarios de esta area mientras que
del Albergue se desarrolla en los
siguientes niveles para mantener un
mayor control de acceso a estas
areas que son privadas y no deben
tener acceso.

El Centro de Dia tiene una relaciéon
directa con las areas exteriores para
cualquier actividad que se pueda
realizar en ellas.

,DELEG.IZTAPALAPA.
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NORMATIVIDAD

Reglamento interno de Centro de Dfa y
Albergue

Norma Oficial Mexicana
NOM-233-SSA1-2003

Ley de los Derechos de las Personas
Adultas Mayores

CENTRO DE DIA Y ALBERGUE PARA ADULTOS MAYORES ,DELEG.IZTAPALAPA.
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REGLAMENTO INTERNO DE ALBERGUES Y

RESIDENCIAS DE DIA

Direccion de Atencidn Geriatrica
Subdireccion de Certificacién y Supervision

Capitulo |

De los requisitos para el ingreso

Articulo 1. Para el ingreso de los candidatos a

los Albergues y a las Residencias de
Dia, es necesario cumplir con los siguientes
requisitos:

I.  Personas adultas mayores de 60
afos de edad y mas.

Il.  Contar con Tarjeta INAPAM.

lll.  Expresar su deseo de ingreso.

IV. Valerse fisica y mentalmente por
Si mismo.

V. Ser funcionales (con o sin ortesis
y protesis).

VI. No cursar con enfermedades
psiquiatricas o infecciosas que
pudieran poner en riesgo a los
demas usuarios y al personal.

VII. De preferencia contar con un

responsable.

Articulo 2. Someterse al procedimiento
indicado por el Comité de Expertos, el cual
de acuerdo a las valoraciones efectuadas,

determinara el ingreso o no del candidato.

Capitulo 1l

Del ingreso

Articulo 3. En caso de ser aceptado el
candidato, éste debera acompanarse de

su responsable en caso de contar con él
para que al momento del ingreso firmen una
carta compromiso de responsables en la
que expresen su conformidad para cumplir

las obligaciones que se establecen.

Articulo 4. El beneficiario debera firmar una
carta de aceptacion con el Instituto en la que
exprese su conformidad para cumplir con lo
dispuesto en el presente reglamento, y una
carta de conformidad y compromiso donde
exprese su consentimiento de querer
ingresar al albergue o a la residencia por

voluntad propia.



Articulo 5. La estancia inicial del adulto
mayor en el albergue sera de un periodo
de prueba de 30 dias naturales para
valorar su adaptacion al nuevo entorno,

tras el cual se tomara la decision definitiva.

Hombres

5 juegos completos
de ropa interior

5 camisas
pantalones

5 pares de
calcetines

5 suéteres

3 trajes (opcional)
2 pijamas

2 pares de zapatos
1 par de pantuflas
1 par de sandalias
2 batas

Mujeres

5 juegos de ropa
interior

5 vestidos o faldas
5blusas

5 pares de medias
ocalcetas

5 suéteres

2 abrigos opcional)
2 camisones

2 batas

2 pares de zapatos
1 par de pantuflas
1 par de sandalias

Articulo 6. En el caso de los usuarios del
albergue, en la fecha de ingreso, el adulto
mayor debera llevar las siguientes
prendas de vestir, marcadas con sus
iniciales y en las cantidades que se

indican:

Accesorios para arreglo Optativo
Personal

Locién Televisor y
Crema radio

Talco (portatiles)
Aceite de bebé para uso

1 caja de cotonetes personal

1 caja de pafuelos
desechables

Peine y cepillo para el
cabello

Pasta y cepillo de dientes
2 toallas para bafo

2 toallas para las manos
3 rastrillos desechables
(hombres)

1 crema de afeitar
(hombres)
Medicamentos, material
de curacién, panales o lo
que el albergado requiera
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Estos articulos seran repuestos por el
usuario o sus responsables cada vez que

sea necesario.

Articulo 7. EI INAPAM proporcionara al

adulto mayor:

En el caso de las Residencias de Dia:
a. Alimentacion sana, balanceada
y suficiente en cantidad vy

calidad.

=

Atencion médica.
Orientacion psicolégica.
Actividades de Trabajo Social

Terapia ocupacional.

-~ o o o

Paseos, eventos culturales y
actividades de esparcimiento.

g. Servicios sanitarios.

Y adicionalmente, en los Albergues:
a. Habitacion compartida.
b. Lavado de ropa.

c. Servicio de regadera.

Capitulo VIII

De las cuotas de recuperacion

Articulo 28. Por la diversidad de la
situacidn socioecondmica que presentan
los adultos mayores a los que se les
prestan los servicios del Instituto, se
establecen los lineamientos para la
asignacion de cuotas de recuperacion de
acuerdo con los resultados obtenidos en el

estudio socioecondmico de ingreso.

I.  Nivel 1, residentes exentos de pago.

Il.  Nivel 2, residentes que cuentan con
ahorro bancario.

lll.  Nivel 3, residentes que cuentan con
ayuda econdémica de familiares.

IV. Nivel 4, residentes que cuentan con
ayuda econdmica de amistades o
conocidos.

V. Nivel 5, residentes jubilados o
pensionados del IMSS o ISSSTE.

VI. Nivel 6, residentes jubilados o
pensionados de otras instituciones de

seguridad social.



NORMA OFICIAL MEXICANA
NOM-233-SSA1-2003.

Que establece los requisitos
arquitecténicos para facilitar el acceso,
transito, uso y permanencia de las
personas con discapacidad en
establecimientos de atencion médica
ambulatoria y hospitalaria del Sistema

Nacional de Salud.

Requisitos arquitectonicos generales

*+ La construccion, remodelacién 'y
adecuacion de establecimientos de
atencion médica ambulatoria vy
hospitalaria, cumplira  con las
disposiciones senaladas en esta
Norma, aplicables a obras exteriores,
estacionamientos, elevadores,
sefalamientos, circulaciones
horizontales y verticales, bafios,
vestidores, puertas, mobiliario vy

elementos de apoyo.

LEY DE LOS DERECHOS DE

LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

Capitulo Il

De las responsabilidades y sanciones

Articulo 48.- Las instituciones publicas y
privadas, casas hogar, albergues,
residencias de dia o cualquier otro centro
de atencibn a las personas adultas
mayores, deberan ajustar su
funcionamiento a lo dispuesto por las
Normas Oficiales Mexicanas, Normas
Mexicanas, Normas Técnicas y los
reglamentos que se expidan para este
efecto.

Articulo reformado DOF 26-01-2005

Articulo 49. El incumplimiento a la
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disposicién contenida en el articulo
anterior sera sancionado
administrativamente por la Secretaria de

Salud y por el Instituto, conforme a sus

atribuciones, de conformidad con la Ley
Federal del Procedimiento Administrativo y
por las autoridades locales, segun lo
previsto en las leyes estatales

correspondientes.
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CONCEPTUALIZACION
DEL PROYECTO

Criterios de Diseifio
Programa de Necesidades
Programa Arquitecténico
Concepto

Zonificacién

CENTRO DE DIA Y ALBERGUE PARA ADULTOS MAYORES ,DELEG.IZTAPALAPA.
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CRITERIOS DE DISENO

Los Criterios de Disefio, son lineamientos
de vital importancia, porque nos definiran
las caracteristicas mas relevantes que
deberan tomarse en cuenta para el
disefo; los cuales estaran orientados bajo
Normas de
Accesibilidad

existentes, para las personas adultas

los estandares de

Funcionamiento y

mayores.

Formales.

» Se buscara la integracién de zonas a
través de elementos y ejes
compositivos, para tener unidad vy
buena circulacion entre zonas.

+ El disefio se basara en la sencillez
formal para obtener una solucion
arquitectonica, de facil construccion y
economia.

* Que la integracion de todas las zonas
permita tener unidad.

+ El disefio se basara en los aspectos
conceptuales de Adicién y Sustraccion,
para generar un ambiente dinamico en

su infraestructura.

Funcionales.

En todas las circulaciones, no debera
existir cambios bruscos de nivel y
ninguna barrera arquitectonica que
obstaculice el libre desplazamiento del
usuario.

El disefio se desarrollara en un solo nivel
para evitar accidentes y dificultades en el
desplazamiento de las personas adultas
mayores.

Debera tenerse en cuenta todos los
elementos necesarios para la higiene
personal del adulto mayor en sus
diferentes actividades.

En los espacios en donde su uso sea
masivo tales como area de estar y salon
de usos multiples, debera considerarse
salidas de emergencia.
Los espacios deberan estar
jerarquizados de acuerdo a su uso.

El proyecto estara disefado con la
accesibilidad necesaria para que toda
persona con capacidades especiales,

pueda circular facilmente.



Psicoldgicos. Ambientales

,DELEG.IZTAPALAPA.

+ ElI proyecto debera presentar las * Se crearan areas verdes para generar
caracteristicas psicoldgicas necesarias ambientes estimulantes y terapéuticos.
para el confort del usuario. » Se aprovechara al maximo la vegetacion

* Los colores se usaran en tonos existente del sitio, para generan un buen
adecuados para lograr efectos micro-clima.

tranquilizantes.

* Los espacios seran disefados con
muchas vistas hacia areas verdes o
jardines, para evitar la sensaciéon de
encerramiento.

» Se debera evitar los colores oscuros y

superficies brillantes que produzcan Sefialamiento de Salida
de Emergencia.

fatiga visual y/o trastorno psicoldgico.

colores calidos
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activos

llustracion para aprovechamiento de
dreas verdes.

llustracion paleta de colores y

colores frios sensaciones que generan.
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PROGRAMA DE NECESIDADES

El proyecto Centro de Dia y Albergue para de la Delegacion Iztapalapa.
Adultos Mayores pretende dar una serie El servicio se dividira en el Centro de Dia
de servicios para el beneficio de los y el Albergue que podra ser temporal o

adultos mayores (60 afios y mas) dentro permanente.

SERVICIO ACTIVIDAD LOCALES ZONA

Se brinda alimentacion en calidad y cantidad
suficiente, elaborada con medidas higiénicas de
acuerdo con la indicacion médica, considerando el
Alimentacion estado de salud y actividad fisica. Este servicio no Cocina, Comedor
sera para todos los usuarios del Centro de Dia solo
para quienes estén en el modelo de atencion que asi
lo requiera.

CENTRO DE DIA

Se lleva a cabo reactivacion fisica con base en un
programa que considera sus capacidades fisicas 'y
necesidades, para mejorar su fuerza y arcos de
movimiento articular, mejorando al mismo tiempo su
ansiedad, estrés y sobrepeso, en caso de existir,
reforzando su autonomia.

Reactivacion fisica Fisioterapia

ZONA MEDICA

Se llevan a cabo sesiones de estimulacion con el
objetivo de que las personas adultas mayores retrasen
su deterioro cog-nitivo y fortalezcan su capacidad de
aprendizaje, a través de actividades ludicas como
movimientos corporales, musicales, caras y gestos,
asociacion de palabras, uso del dinero, juegos de
numeros, acertijos y adivinanzas.

Area de juegos de
mesa

Estimulacion
cognitiva

CENTRO DE DIA

Caminata, baile, juegos al aire libre, jardineria, cine
club, canto, taller de lectura y escritura son acciones
que las personas adultas mayores eligen realizar para
su beneficio fisico y mental, lo que les permite tener
estabilidad emocional, esparcimiento, socializacion y
motivacion.

Area de juegos de
mesa, Zona de estary
Areas al aire libre

Actividades de
socializacion y
aprendizaje

CENTRO DE DiA




L
Entre las actividades que favorecen su destreza manual, o
. rehabilitacién y creatividad estan los cursos de Q
Manualidades . >lon y Cre T ; Talleres ¥ =
reciclado, ceramica, pintura, carpinteria y jugueteria, lo E @]
que les permite ademas una mejor integracion social. I(.l_)J
- Se organizan y fomentan actividades que permiten a las w
Eventos civicos, . a
. personas adultas mayores recordar eventos civicos, . o
festejosy o . . . Salén de usos <
) convivir y disfrutar de festejos como Dia de la Madre, . =
conmemoraciones . . - multiples =0
. Navidad y cumpleafios, con el objetivo de tener un z
sociales Co : |
envejecimiento activo y saludable. O
TEMPORAL. Para personas que asi lo requieran por
motivos personales o por que sus familiares no puedan w
hacerse cargo de ellos por Ia§ actividades que tengan Habitaciones 8
Alojamiento que realizar. compartidas y o
PERMANENTE. Para quienes lo necesiten y deben de simples. a
pasar por una serie de requerimientos y estudios socio- <
econdmicos.
Se realiza un proceso diagndstico multidimensional e
interdisciplinario que investiga atributos y alteraciones 5
importantes de la esfera médica, funcional, mental y &)
Valoracion geriatrica| social de las personas adultas mayores, a través de un Consultorio %
Integral plan coordinado que permita recuperar o mantener la Geriatrico <
funcionalidad e independencia del adulto, asi como %
establecer un tratamiento oportuno mediante acciones N
preventivas, curativas y rehabilitatorias.
Se otorga atencién médica programada a todos los <
usuarios dando seguimiento a su estado de salud bio- Consultorio o
. - psicosocial para un mejor control de sus padecimientos Geriatrico, \B
Atencion médica o L R -
cronicos. Se sustenta en principios cientificos y éticos, Odontologo, =
programada L : . . L <
comprende actividades preventivas, curativas y de Psicologo, Curacion 3
rehabilitacion, que se llevan a cabo por el personal multi y Barberia. O
e interdisciplinario. N
- L Llevar el control de todas las areas del Centro asi como .
Administracion Oficinas

la parte administrativa.

ADMINISTRA|
CION

Servicios

Contar con todas las areas necesarias para el
mantenimiento y buen funcionamineto de los locales del
Centro.

Cuarto de maquinas,
Taller de
Mantenimiento,
Lavanderia, Area
deel personal.

SERVICIOS

,DELEG.IZTAPALAPA.
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Tipologia Habitativa

Habitacion individual
Personas que requieran alojo permanente

que sean autosuficientes y que cumplan con
el reglamento establecido para su acceso.
Contaran con:

« Zona de dormir.

+ Zona de aseo

+ Zona de guardado

Habitacién doble
Dos personas que requieran alojo

permanente que sean autosuficientes y que
cumplan con el reglamento establecido para
Su acceso.

Contaran con:
e Zona de dormir.

e Zona de aseo

* Zona de guardado

Habitacion compartida
Personas que requieran alojo temporal que

sean autosuficientes y que cumplan con el
reglamento establecido para su acceso. Ya
gue solo estaran algunos dias o semanas las
habitaciones seran compartidas.
Contaran con:

* Zona de dormir.

* Zona de aseo

* Zona de guardado

e Zona de estar
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

VENTILACION |  ILUMINACION AREAS M2
ZONA ESPACIO ESSPLJA%IO USUARIOS FUNCION R;;’g%?:‘ Mosgﬂﬁsloo v
NAT | ART | NaT | ART | SYB: |espacio| zona
ESPACIO|
- ' . |1 Escritorio, 3 Sillas, 1
(Oficina de Direcion|Oficina 1 Admllnlstra‘r el Vestibulo, oﬁqna Librera,1 Mesa de 25 25
funcionamiento de secretaria N
Centro, 2 Sillones
1 Mesa de Juntas, 10
Sala de juntas 10 Reunirse, tomar desiciones Vestibulo Sillas, 1 Pizarra, 25 25
1 Librera,
> (Oficina del Oficina 1 Llevar el Control Financiero Vestibulo 1‘Escrltono, 3 Sillas, 1 15 15
= |Contador Librera,
< . ) - L .
'n_: Oﬁcllna Trabajo Oficina 2 Orlente.\r‘ al adulto mayor y a Vestibulo 2‘Escrltonos, 6 Sillas, 2| 15 15
n [Social su familia Librera,
z 113
s Recepcion 1 Informar, recibir al publico ;xz‘:ﬂg:e 10
(a)
< Sala de )
5 Espera 5 Esperar IAsientos de Espera 5
. Oficina de La
o i i .
z ‘estibulo Sanitario H 1 Sel_tlsfager necesidades Secretaria 1 Inodoro, 1 4 23
fisioldgicas Lavamanos
Sanitario M 1 Sel_tlsfager necesidades 1 Inodoro, 1 4
fisiolégicas Lavamanos
IArchivo Zona de 1 Guardar archivos Vestibulo Estantes 10 10
iguardado
) VENTILACION | ILUMINACION AREAS M2
ZONA| ESPACIO Essplfc_l o |usuarios FUNCION RDEIE/E%?:‘ MOE'QLL'J/T‘PR(')O v
NAT | ART | NAT [ ART SUB- |espacio| zona
ESPACIO|
5 Talleres Taller 24 Actividades de_ recreacion Vestibulo 3_Mesas de trabajo, 24 75 450
para los usuarios Sillas, Estantes
Area de Actividades de recreacion
I . Mesas 75
juegos para los usuarios
Sala de Estar Salade TV Observar la TV Vestibulo TV, 20 Sillas 50 200
Estancia de lArea de reposo y descanso [Juego de Sala, Mesa 75
descanso de Centro
IComedor Comedor 200 Ingerir alimentos Vestibulo 26 Mesas y 150 Sillas 350 350
Area ld’e 2 Cocinar Alimentos 2 Cocinas, 1 Horno, 1 14
Coccion Plancha
< Area de - 2 Prep'a.rar alimentos para la Mesa de Trabajo 20
[a) Preparacion lcoccion
o -
[a) Area' para Servir los Alimentos en los 3 Mesas, 1
O |[Cocin Servir 2 latos Refrigeradora 40 1657
X AI(')C ay Interna P Comedor 9 109
= imentos /Almacenar Alimentos
zZ Cuarto Frio 1 . 6 Estantes 10
w Humedos
5] -
Alacena 1 élmacenar Alimentos 6 Estantes 10
ecos
Lavado 2 Lavar Platos y Comida 2 Lavatrastos, 2 15
Estantes
. Bodega 3 Almgcenar Mobiliario, y Mesas, Sillas, Estantes 100
Salon de Usos Equipo .
Mltiples Diversas actividades Vestibulo 500
P lArea libre 400
culturales
Sanitarios H 4 Satisfacer necesidades Vestibulo [+ Inodoro. 24
fisiologicas 4 Lavamanos
Sanitarios 48
Satisfacer necesidades 4 Inodoro,
Sanitarios M R Vestibulo 4 Lavamanos 24
fisiologicas

,DELEG.IZTAPALAPA.

(9]
L
o
@)
>
<
=
n
©)
l_
=
o)
(@)
<
<
o
<
[a )
L
)
O
o
i
[aa]
—
<
>
<
(@)
L
(@]
@)
o
'_
zZ
L
©)

77



CRUZ GARCIA BRIANDA ESMERALDA

VENTILACION | ILUMINACION AREAS M2
ZONA| ESPACIO | o |USUARIOS FUNCION Py s
NAT | ART | NaT | ART | SYB- lespacio| zona
ESPACIO|
11 6 Camas Individuales,
Habitaciones 66 Dormir y descansar 6 Buro, 6 Closet 60
" _l?ormltonos 6p Vestibulo Individuales 825
2 emporales
& . .
s 11 Sanitarios 6 Sa_tls'fager necesidades 2 Inodoros, 2 Duchas, 15
5 fisioldgicas, asearse 2 Lavamanos
o
b 46 2 Camas Individuales,
I:'_’ Habitaciones 92 Dormir y descansar 2 Buro, 2 Closet 16 1811
> |Dormitorios 2p Vestibulo Individuales 966
B:') Permanentes
] 46 Sanitarios 2 Sa!tlsfager necesidades 1 Inodoros, 1 Duchas, 5
nj fisiolégicas, asearse 1 Lavamanos
< m
Roperia 2 2 thgardar sabanas, cobijas, Vestibulo Estantes 5 10
Cuarto de aseo 2 2 Guardar utensilios de aseo Vestibulo Estantes 5 10
VENTILACION |  ILUMINACION AREAS M2
ZONA ESPACIO ESSPLL%IO USUARIOS FUNCION RDEIIIQ/EC(::[?/E‘ MOEBg‘LlJ/?PRcl)O v
NAT | ART | NAT | ART | SUB° lespacio| zona
. frea de 3 Examinar al Paciente 1Canapé, 1Credensa 75
Consultorio Chequeo ”
e - Recepcion 15
Geriatrico Area de 'Tomar Datos, Hacer - .
. - 3 . 1 Escritorio, 3 Sillas 75
Diagndstico Expediente
. Area de 3 Examinar al Paciente 1Canapé, 1Credensa 75
Consultorio Chequeo ”
. = Recepcion 15
(Odondologo Area de 'Tomar Datos, Hacer - .
. - 3 . 1 Escritorio, 3 Sillas 75
Diagndstico Expediente
Consuliorio del \Areade 3 [Tomar Datos, Hacer Recepcion |1 Escritorio, 3 Sillas 12 | 12
Psicélogo Diagndstico Expediente
o) . 1 Lavamanos, 2 Sillas,
O |Barberia 2 g:f‘t:';ar cortes de Pelo y Recepcion |1 Silla de barbero, 12 12
o mesas
-
= Curaciones leves, Primeros 1 Silla, 1 Lavamanos,
ﬁ Curacion 2 " ’ Farmacia 1 Camilla, 1 Credensa, 10 10
Auxilios N 278
] 1 Mesa de trabajo
8 Consultorio 'Tomar Datos, Hacer
= del ' ’ 1Escritorio, 3 Sillas,1
zZ o 3 Expediente, . 18
w Fisioterapeut E B - Canapé, 1 Credensa
5] a xaminar al Paciente
Fisioterapia - . 3 capillas, 2 estantes,
Fisioterapia Personal 6 Dar Fisioterapia Recepcion 2 Sillas 36 204
Gimnasio 25 Dar Fisioterapia Maquinas de gimnasio 125
Ser\{lcps Satisfacer necesidades 4 Inodoros, 4 duchas,
Sanitarios y 4 SR 25
fisiolégicas, asearse 2 Lavamanos
Duchas
Sala de 5 Esperar Consulta . 5 Sillas de Esperas 8
” IEspera Consultorio
Recepcién IAlImacenar Expedientes Médico 10
/Archivo 1 . P 2 Archivos 2
Clinicos

78




VENTILACION | ILUMINACION AREAS M2
ZONA| ESPACIO | o |USUARIOS FUNCION Py s
NAT | ART | NaT | ART | SYB- lespacio| zona
ESPACIO|
Dor_mltonos 4 Dormir 4 Camas, 4 Closet 25
Mujeres personales
Dormitorios 4 Dormir 4 Camas, 4 Closet 25
Hombres personales
Dormitorios de i . . -
Personal Sanitarios M 2 Se!tlsfa(l:er necesidades Patio de Servicio |2 Inodoro, 2 15 80
fisiolégicas, asearse Lavamanos, 2 Duchas
- Satisfacer necesidades 2 Inodoro, 2
Sanitarios H 2 R 15
fisiolégicas, asearse Lavamanos, 2 Duchas
B.ode'ga de 3 Gualrdar herramientas y Area de Lavado 4 Estantes 6
n Limpieza equipo y Planchado
8 Area de Lavar v Planchar ropa de 2 Pilas, 4 Lavadoras, 4
S Lavado y 6 usuarizs P Cuarto de Ropa [Secadoras, 4 60 326
o | Planchado Planchadores
L |Areade 136
9 [Mantenimiento Cuarto de 2 Guardar Ropa de Cama, Area de Lavado 1 Mesa. 5. Estantes 15
Ropa Toallas, Aimohadas, etc. y Planchado T
Taller 2 Dar [v_laqtenlmnento al Patio de Servicio 1 Mesa, 1 Silla, 3 25
mobiliario Estantes
CuartQ de 2 IAlmacenar Equipo Eléctrico| Patio de Servicio Ta’l)leros, 1 Planta 30
Maquinas Eléctrica
Area de L
Carga y ilgmlnlstraéde‘ 100
. . Descarga imentos,Equipos, etc. Area de
Patio de Servicio = Mantenimiento 110
Area de /Almacenar y Descargar 10
basura Desechos Solidos
VENTILACION | ILUMINACION AREAS M2
ZONA| ESPACIO Essplﬁl o |usuarios FUNCION RDEIE’E%SX‘ MOEB'QLL'J/TSgO i
NAT | ART | NAT [ ART SUB- |espacio| zona
ESPACIO|
Espacio abierto para
Plaza de acceso realizar ventas y Vestibulo Bancas y Basureros
exposiciones
Controlar Entradas 1 Escritorio, 2 Sillas, 1
& |eCaseta de control 2 . y Estacionamiento |Locker, 1 Inodoro, 1 6 12
w Salidas
o Lavamanos
) Estacionamie . .
h4 Estacionamiento 2002
] nto 79 ) 1975
w ) Vehiculos
. ) Vehiculos
X |Estacionamiento " " Plaza de acceso 1990
L Estacionamie
nto 1 15
lAmbulancia
lAreas Verdes Areas de esparcimiento Bancas y Basureros
TOTAL:| 3659.00 m2
Circulaciones (20%):| 731.80 m2
TOTAL
4390.80 m2
CONSTRUIDQ SIUEY
TERRENO:| 9,949.0 m2
Area Permeable|
4,974.5 m2
(50%);]

,DELEG.IZTAPALAPA.
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CONCEPTO

EUNCION

ACCESIBILIDAD + LIERIOR

EXTRIOR O

El concepto espacial del proyecto sera lineal, creando una sucesion de espacios conectados
en su totalidad en un solo nivel para facilitar el acceso.

Dos ejes rectores que ayuden a utilizar al
maximo el

terreno en cuanto a su
orientaciéon

teniendo en cuenta la
accesibilidad a todas sus areas.

Ubicacion de areas verdes al centro y
alrededores para mayor ventilacion e
iluminacion natural asi como para facilitar

el acceso y conexion de todas las areas

Division de las diferentes areas para un

mayor control dandole mas jerarquia al
area habitacional

que se ubicara en

planta alta pero que ayudara de conexion
al Centro de Dia.
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Centro de dia
Teniendo en cuenta el tipo de usuario
al que se destinara

,DELEG.IZTAPALAPA.

este edificio (personas mayores) se Zona médica

considera primordial Se ubica de manera estratégica en el

reducir al minimo las barreras de centro del proyecto para tener acceso al
accesibilidad y por este area de servicios y patio de maniobras
motivo se plantea toda esta zona en por si fuera necesario asi como para
planta baja. mayor relacién con el area habitacional y
de esparcimiento.
=\
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Zona habitacional

Ya que esta zona no sera de acceso a
todo el publico se ubicara en planta
alta para tener mayor control y
privacidad de las personas que se
encuentren alojadas temporal o
permanentemente.

__Zona administrativa.
Esta zona se ubica en el acceso
principal para mantener el control
de los usuarios asi como también
para atender a cualquier persona
que lo necesite.
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ZONIFICACION

Las zonas obtenidas en el Programa

Arquitectonico son las siguientes:

1. Zona administrativa
Es la zona donde se realizaran todas las
actividades de control, direccion,
evaluacion, coordinacién y atencién al

publico.

2. Centro de dia
Zona destinada para realizar diferentes
actividades tales como: alimentacion,

terapia ocupacional, recreacion.

3. Albergue
Zona que brinda descanso y confort a los
usuarios, como también area para el aseo

personal.

Primeras propuestas de Zonificacion de
acuerdo con los criterios establecidos para una

correcta distribucion.

4. Zona médica
Sera la zona que brinde asistencia médica al
usuario, ofreciendo los servicios
meédicos basicos que el adulto mayor requiera

para el buen control de su salud.

5. Zona de Servicios
Zona complementaria que brindara el apoyo

para el buen funcionamiento.

6. Exteriores
Espacio abierto considerado como elemento

de integracion y distribucion, para realizar

actividades al aire libre.




Diagrama de Relacion de Zonas

,DELEG.IZTAPALAPA.

O Privado

Semipublico

Publico
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Primeras propuestas de Zonificacion de
acuerdo con los criterios establecidos para una . . 4

correcta distribucion.
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Criterios de Zonificaciéon

Las criterios que se tomaran en cuenta
para la zonificaciéon de las zonas son los

siguientes:

1. Zona administrativa
Debera estar ubicada en una zona de facil
acceso e identificacion a los usuarios;

directamente relacionada con las zonas

publicas.

2. Centro de dia
Debera estar céntrica en relacion a las
otras zonas dado a su grado de uso

diario, como también de facil evacuacion.

VV

3. Albergue
Esta zona debera estar ubicada lo mas
alejada del ruido, contaminacion visual asi
como también de facil conexion a las
zonas verdes y tener una conexion con la

zona publica.




4. Zona médica

Debera estar ubicada en una zona de facil

acceso e identificacion para el usuario,

,DELEG.IZTAPALAPA.

debiendo estar directamente relacionada con
el area de estacionamiento por cualquier
emergencia que llegara a ocurrir.

5. Zona de Servicios

Esta zona debera ser accesible
vehicularmente, no teniendo esta que ser
visible al publico, teniendo facil conexién con
las otras zonas, pero sin interferir con sus
actividades diarias.

6. Exteriores

Estas areas deberan de dar servicio a casi

CENTRO DE DIA Y ALBERGUE PARA ADULTOS MAYORES

todas las zonas para mayor confort de los

usuarios.
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Propuesta 1
Lo ubicamos en el lugar mas

alejado de la Av. Tlahuac para

_ evitar ruido y contaminacion
Se ubica en el centro visual

del terreno ya que es el

o _ de mayor importancia y
El area de administracion se uso diario

ubica cerca de la plaza de
acceso para facil control de
todas:las zonas

/
Albergue
Adm
Centro de dia Servi
Estaciona cios

miento

Medico

Se ubica hacia el
poniente ya que el
acceso seria por
una calle secundaria

La zona de servicios esta
cerca a una calle secundaria
para facil acceso al patio de
maniobras

La plaza de acceso es

hacia la Av. Tlahuac

La zona médica esta cerca del acceso principal
asi como del area de estacionamiento



Propuesta 2

La zona médica esta cerca
del acceso de servicios
ubicandolo de esta manera

Se ubica en el centro .
un poco mas privado para

del terreno ya que es el

,DELEG.IZTAPALAPA.

de mayor importancia y los usuarios ”
uso diario El:J
Se ubica hacia el Q
poniente ya que el <§t
acceso seria por 0
4 e}
una calle secundaria
/ Z
2
a)
<
Medi &
edico P
o
L
-]
2
Centro de dia Servi i
. i —
Estaciona Clos <
miento :
Albergue =
L
(&)
e}
Adm ) 2
|_
.. Z
La zona de servicios esta EJ)

cerca a una calle secundaria
para facil acceso al patio de

La plaza de acceso es maniobras

hacia la Av."Tlahuac

El area de administracion se

ubica cerca de la plaza de
acceso para facil control de Para crear una barrera y de esta

todas las zonas manera alejar lo mas posible de la
contaminacion por ruido de la
Av. Tldhuac se plantea el area del
albergue en planta alta.
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Perspectiva del Proyecto
“Centro de Dia y Albergue para Adultos Mayores”
Iztapalapa, México, D.F.
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ANTEPROYECTO
ARQUITECTONICO

Renders

Plantas de Conjunto
Arquitectdénicas

CENTRO DE DIA Y ALBERGUE PARA ADULTOS MAYORES ,DELEG.IZTAPALAPA.



CRUZ GARCIA BRIANDA ESMERALDA

RENDERS

PERSPECTIVA DEL CONJUNTO

I"I“"”“'Uﬂlt _

1
|

VISTA DESDE LA PLAZA ACCESO PRINCIPAL
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CENTRO DE DIA
Planta baja.

Administracion.

Salén de Usos Multiples.
Sala de estar y Comedor.
Centro Geriatrico.
Talleres.

Servicios.

Circulacion principal.

ALBERGUE
Primer nivel.
Habitaciones compartidas.
Servicios.
Circulacién.
ALBERGUE
Segundo nivel.
Habitaciones Simples.
Habitaciones Dobles.

Servicios.

Circulacion.
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CRUZ GARCIA BRIANDA ESMERALDA

PERSPECTIVA DEL CONJUNTO

VISTA DESDE ESTACIONAMIENTO A
FACHADA PRINCIPAL
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PERSPECTIVA DEL CONJUNTO

VISTA A TALLERES.

VISTA A SALON DE USOS MULTIPLES
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VISTA A AREA DE SERICIOS.

s

VISTA A TALLERES.
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VISTA DE TERRAZA.
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VISTA A COMEDOR Y SALA DE ESTAR.

VISTA A COMEOR Y AREA DE JUEGOS.
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FACHADA ACCESO PRINCIPAL

IR LR

| e 1L

FACHADA PRINCIPAL ZONA DE ESTAR

FACHADA POSTERIOR ZONA DE TALLERES Y USOS MULTIPLES

FACHADA ACCESO ZONA DE SERVICIOS
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PROYECTO EJECUTIVO

Memorias Descriptivas
Aproximacién Presupuestaria
Plano de Trazo y Nivelacién
Planos Arquitecténicos

Planos de Corte por Fachada
Planos de Cimentacién

Planos Estructurales

Planos de Instalaclén Hidréaullca
Planos de Instalacién Sanitaria
Planos de Instalaciéon Eléctrica
Planos de Albafiilerfa

Planos de Acabados

Planos de Cancelerfa

Plano de Herrerla

Planos de Carpinteria

CENTRO DE DIA Y ALBERGUE PARA ADULTOS MAYORES ,DELEG.IZTAPALAPA.
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MEMORIAS DESCRIPTIVAS

MEMORIA ARQUITECTONICA

“CENTRO DE DIA Y ALBERGUE PARA ADULTOS MAYORES’

El objetivo de este estudio, es describir el proyecto arquitectdnico, en CALZ. MEXICO-
TULYEHUALCO (AV. TLAHUAC) S/N, ESQ. CON CALLE PROVIDENCIA, PUEBLO SAN
LORENZO TEZONCO, DELEGACION IZTAPALAPA. La propuesta arquitecténica plasma el
mismo concepto que se observa en algunos edificios de la zona, procurando respetar el
entorno urbano que la rodea. La altura manejada en el proyecto arquitecténico es de 11.50

metros en 2 niveles.

Esta sera una construccion (obra nueva) de un CENTRO DE DIA Y ALBREGUE PARA
ADULTOS MAYORES que contara con diversos servicios para personas de la tercera edad

financiado por el Instituto Nacional de las Personas Mayores (INAPAM).

Se considera el Centro de Dia asi como todos los servicios (tanto administrativos como
de mantenimiento) en planta baja, 22 habitaciones para 3 personas en el 1° nivel, 17
habitaciones para 2 personas y 20 habitaciones individuales en el 2° nivel, de tal manera que
se desarrollan un total de 59 habitaciones en 2 niveles. Y cuenta con un estacionamiento en

planta baja con una capacidad de 70 cajones de estacionamiento.

El terreno es de forma irregular, cuenta con dos colindancias y tres frentes, tiene un
area de 9,949.00 m2 de superficie; se calcularon las areas interiores de los locales, area libre,
y jardin de acuerdo a los lineamientos del Reglamento de Construcciones para el Distrito

Federal vigente.

El proyecto arquitectonico se basa en una composicidon ortogonal, se desarrolla
principalmente de manera horizontal para tener mayor acceso a las distintas areas con un

bloque de elevadores y una escalera de uso comun. El area libre esta distribuida como



jardines en todo el perimetro del predio creando espacios de convivencia, de esta
manera la iluminacion y ventilacion es natural en locales habitables y en la zona de servicios;
las areas permeables captaran el agua pluvial y la filtraran al subsuelo para contribuir a
mantener el nivel de manto freatico en las condiciones necesarias para evitar asentamientos

de las edificaciones.

El proyecto de acuerdo con la descripcidn mencionada anteriormente contempla los

siguientes datos:

1.- DATOS DEL PROYECTO:

Area Centro de Dia planta baja
Salén de usos multiples 1 servicio
Sala de estar (Juegos de mesa, tv, comedor) 3 servicios
Area médica 1 servicio
Area de recreacion (talleres, biblioteca) 6 servicios
No. de cajones de estacionamiento 70 cajones
No. de servicios 4 servicios
(Administracion, vigilancia, cocina, mantenimiento)

Area Albergue 1°y 2° nivel
No. total de habitaciones 59 habitaciones
No. de niveles 2 niveles

No. de prototipos

2.- SUPERFICIE DE INFLUENCIA.

3 prototipos

Superficie del terreno 9,949.00 m2.
Superficie de area libre 6,495.00 mZ2.
Superficie permeable 3,378.00 m2.
Superficie en estacionamiento 1,472.60 m2.
Superficie construida p. b. 6,448.00 m2
Superficie construida 1 er nivel 1,522.60 m2-
Superficie construida 2do nivel 1,5622.60 mZ2.
Superficie total construida

9,493.20 m2,
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CRUZ GARCIA BRIANDA ESMERALDA

MEMORIA DE CALCULO ESTRUCTURAL

“CENTRO DE DIA Y ALBERGUE PARA ADULTOS MAYORES”

El objetivo de este estudio, es describir los trabajos relacionados al proyecto ejecutivo
de calculo estructural y de cimentacion, en CALZ. MEXICO-TULYEHUALCO (AV. TLAHUAC)
S/IN, ESQ. CON CALLE PROVIDENCIA, PUEBLO SAN LORENZO TEZONCO,
DELEGACION IZTAPALAPA. La propuesta arquitecténica plasma el mismo concepto que se
observa en algunos edificios de la zona, procurando respetar el entorno urbano que la rodea.

La altura manejada en proyecto arquitectonico es de 11.50 metros en 2 niveles.

Se considera el Centro de Dia asi como todos los servicios (tanto administrativos como
de mantenimiento) en planta baja, 22 habitaciones para 3 personas en el 1° nivel, 17
habitaciones para 2 personas y 20 habitaciones individuales en el 2° nivel, de tal manera que
se desarrollan un total de 59 habitaciones en 2 niveles. Y cuenta con un estacionamiento en

planta baja con una capacidad de 70 cajones de estacionamiento.

El terreno es de forma irregular, cuenta con dos colindancias y tres frentes, tiene un
area de 9,949.00 m?2 de superficie; se calcularon las areas interiores de los departamentos,
area libre, y jardin de acuerdo a los lineamientos del Reglamento de Construcciones para el

Distrito Federal vigente.

El proyecto arquitectonico se basa en una composicidon ortogonal, se desarrolla
principalmente de manera horizontal para tener mayor acceso a las distintas areas con un
bloque de elevadores y una escalera de uso comun. El area libre esta distribuida como
jardines en todo el perimetro del predio creando espacios de convivencia, de esta manera la
iluminacion y ventilacion es natural en locales habitables y en la zona de servicios; las areas
permeables captaran el agua pluvial y la filtraran al subsuelo para contribuir a mantener el
nivel de manto freatico en las condiciones necesarias para evitar asentamientos de las

edificaciones.

El proyecto de acuerdo con la descripcion mencionada anteriormente contempla los

siguientes datos:



1.- DATOS DEL PROYECTO:

Area Centro de Dia planta baja
Saldn de usos multiples 1 servicio
Sala de estar (Juegos de mesa, tv, comedor) 3 servicios
Area médica 1 servicio
Area de recreacién (talleres, biblioteca) 6 servicios
No. de cajones de estacionamiento 70 cajones
No. de servicios 4 servicios
(Administracion, vigilancia, cocina, mantenimiento)

Area Albergue 1°y 2° nivel
No. total de habitaciones 59 habitaciones
No. de niveles 2 niveles
No. de prototipos 3 prototipos

2.- SUPERFICIE DE INFLUENCIA.
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Superficie del terreno 9,949.00 m=2.
Superficie de area libre 6,495.00 m=2.
Superficie permeable 3,378.00 m2.
Superficie en estacionamiento 1,472.60 m2.
Superficie construida p. b. 6,448.00 mz
Superficie construida 1 er nivel 1,522.60 m2-
Superficie construida 2do nivel 1,5622.60 m=2.
Superficie total construida
9,493.20 m2,
3.- GENERALIDADES
ettty
El edificio se realizara en un ~ _ S S A .
A, A ir
sistema de acero ya que se podran | B | i//// 7 /// /% /// i@
4 { 7 Rl
librar claros de gran longitud con un o 77 /‘/‘ gl | %ﬁ; /////V%f o
menor peralte en las trabes, ademas olt— %/Q . J N AT ] e
off—  —p Ll L AL A, ffro
de que el tiempo de construccién se ont— | — o 2o
_ s - 4 ik ot O IR
podra reducir. %“ ‘ LAl T | o 7{0
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4.- LOSACERO

El sistema losacero se utilizara en los Cuerpos B, C,D, E, Fy G.

1.— LA LOSA A COLOCAR SERA DEL TIPO LOSACERO GALVADECK
25 CALIBRE 22 DE 8.3cm. DE PERALTE, LA CAPA DE
COMPRESION SERA DE 6.15 cm. DE PERALTE.

2.— LA LOSA SE ARMARA CON UNA MALLA ELECTROSOLDADA
6x6—B /8.

3.— SE DEBERA REALIZAR EL TRASLAPE DE LA MALLA
ELECTROSOLDADA AL CENTRO DE LOS TABLEROS. CUANDO
MENOS SE DEBERAN DE TRASLAPAR DOS ALAMBRES
PERPENTICULARES AL PRIMERO.

4.— EL ANCLAJE DE LA MALLA ELECTROSOLDADA SE DEBERA
EFECTUAR EN LOS EXTREMOS, CUANDO MENOS SE DEBERAN DE
AHOGAR DOS ALAMBRES PERPENTICULARES AL PRIMERO.

CONCRETO MALLA
f'e=250 kg/em2. ELECTROSOLDADA
“\ &x6 — B/8

2.5]

12.5
-

635 6.15

CORTE TIPO DE LOSA

LOSA TIPO GALVADECK 25 CAL. 22

5.- MULTYPANEL

4 ANALISIS DF CARGAS
CONSIDERADAS cuerpo "B”

LOSACERO cal.22 228 kg/n?
PISO 18 kg/m?
FALSO PLAFON 20 kg/r?
REGLAMENTO 40 kg /it
CARGA VIVA 200 kg/mf
TOTAL 506 kg/nt

\_ CONSIDERAR 510 kg/m? W,

(" PARAMETROS PARA  ANALISIS

POR _ SISMO
ZONA SISMICA T
ESTRUCTURA GRUP0————— B
COEFICIENTE SISMICO ——————————— €=0.32
FACTOR DE COMPORTAMIENTO ——————— Q=2
SISMICO
. M

El sistema de multypanel se utilizara en el Cuerpo A (salén de usos multiples) ya que

al no tener mas niveles se necesite de un sistema ligero.

2 PIJAS AUTOTALADRANTES
COM ARANDELA DE MEOPRENO
DE #§' x §"

(8 PIEZAS POR PANEL)

PLACA DE FIJACION PARA
TERNIUM MULTYTECHO
(2 POR CADA TRASLAFE)

PIEZA SUPERIOR
SELLADCR DE POLIURETANO

o 4 PIJAS
v \ AUTOTALADRANTES
y DE ¢ x 2"
POR FLACA DE FIJACION

CORDSN i
(AMBOS LADOS)

PIEZA INFERIOR

TERNIUM MULTYTECHO
0E 1" DE ESPESOR

SELLADOR DE POLIURETANO

CORDEN of" (ke ESTRUCTURA DE SOPORTE

SELLADO Y FIJACION DE TRASLAPE

ESC: S/E

DETALLES MULTYPANEL

ANALISIS DE CARGAS A

CONSIDERADAS cuerpo "A”

LOSA MULTIPANEL 15 kg/m?
INSTALACIONES 40 kg,/mf
CARGA VIVA 30 kg/m?
SOBRECARGA POR VIENTO —— 60 kg/rf
SOBRECARGA POR SISMO —— 60 kg/nf

TOTAL 205 kg/rt
ARMADURA 350 kg/ml




6. CALCULO DE ELEMENTOS
Calculo de Elementos Trabes Principales (TRABES) y Secundarias (VIGAS).

TABLA 0 E ELEMENTCS
TABLA (L RS MENTOS pereie =1 TRABES PRINCIPALES rerrie =7
W Mmbx 5 a0
AREA PESO - w Mmix ) AREA FESD = kg /in2 |
¥ T TRemE | g g | 458 oy ﬁ'i-; L) " o | | B PR 18" TE
T | zar 10 | qeairo | a4 5 oz | PR 27 4| svse| s | 2544300 254 318 || 20350 10530 kgsm
2.8 kg/m R el S=— om3 §  feze
4 1232 510 8283.20 0.94 &27 349 $=415 em3 + a
& 1388 510 89258 iz 546 JB1.7 :‘g’
TABLA o E ELEMENTOS
TRABES PRINCIPALES PERFIL [—2 TABLA DE ELEMENTOS
TRABES PRINCIPALES perFit |—8
AREA 5 ME{ = Kg/m2 -ﬁﬁtw mfm “""s-u |A|| W MG 5
o N T4 {fg x %D = Kg/mz 2 || 2 [ 2228y | X
2| e2| 50 | 7ee820( 08 w | esre | PR IE d p— TR
46.2 kg/m . sroz | st | awzezo| s aaso|| 257277 ‘10130 koyim
5| redz| s |esszzo| rzo 1035 | s83s | S=-- em3 e
1w i i
T E
i
TABLA DE ELEMENTOS T
TRABES PRINGCIPALES reRFie [—3
[ Wmax 5
AREA x PESO = Kg/m2 Abmer TABLA ELEMENTOS
Lt il L v || G | 25 s TRABES PRINCIPALES perrit [—9
3| ee0| g0 | 5304 [ sms| zie.2s o W Mt 5
rml‘:"': o S TR | o | 2l 2t ==
7 9.20 10 | 4692 0.82 337 || 22025 | R 127 ” 740 ke T
23.80 kg/m . —_ — —_—
8 w095 | S0 | ss57890 | A20 350 || 25780 | seee gmi 5 '_': i it 25090 5= om3 s
2| ramw | s | —- - 265 || 2480 T N
ot g
w| 30| sw | szss 09z 273 || 24700 T
TABLA D E ELEMENTOS
TABLA DE FELEMENTOS perrie [—4 TRABES PRINCIFPALES perrie T—10
TRASES PRINCIPALES
w Mmdx 5 P
AREA PESD
7 Mentix G ¥ =kg/m2 || o P Y
AREA 5 PESO = . m2) ) =t —tgin| ey . .\
Fep « Kg/m2 LY. _'&. m;’nw T ] g;ig i
in 8| 1o 510 | —- - - 50926 | s ims o
£l 19.20 510 | 9792 L7z 695 || 34792 p— TS = em. I
=T = e | — 5 o wovsom o L, 12| 1s32| sw0 | 78z ro7 743 || 47141 G
S=—— om3 L
| 2 si0 | 10200 1.80 7231 || 435 4
TS TABLA D E ELEMENTOS
* - i _ 7H6 | st TRABES PRINCIPALES PERFIL T_'H
AREA v PESO = ” Mmax 5
R il ) i ] [ g e TR
56.20 =
rAiéfg;ffpﬁfNchfAELgsras perFie [—5H gl 510 | a0 r.o7 775 | siz70 5___*:2" s
e
W Mol 5 n| 2 510 | 108935 | res 994 | 65738 4
AREA , PESO o [ T T
¥ =K Lt | 2 o) £t | o e ]
7 1938 | 50 | 98838 | ase 208| amrs| ZOtem 75
8 & S=—— cm3 N TABLA D E ELEMENTOS
o . TRABES PRINCIFALES perFic T—12
]
T 8
W Mmdx 5
AREA y PESD = 155
Red « FE3 Kg/m2 2 | 22 T - .
TABLA 0 £ ELEMENTQCS 26.60 ki "
TRABES PRINCIPALES percie [—6 w| rize| s | 6987 0.96 636 || 42167 s‘-——iﬁ; {HE,
W Mimdx s 3
AREA 5 PESO = M
oo ¥ o TR | ey || 2l = |M-||.\
z 469 510 | 23919 0.48 149 | 12297 || PR 12" T
90k/m g Lo,
5| se3 | s0 |s0033 | oss 289 || 19759 | S=-— om3
=L~
7| zes 50 | 40404 | ass || 85 | zse3s T
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CRUZ GARCIA BRIANDA ESMERALDA

TABLA D £ ELEMENTOS TABLA D E ELEMENTOS
TRABES SECUNDARIAS eerrre =1 TRABES SECUNDARIAS rerrie N—4
AREA , PESO o w M 5 A v PEO o "
X e A2 || v, (o, ot ons ﬁl‘ R x a0 =kymz o I"“I+=
1| a2 | swo | asez aa2 31 || 22035 | o0 g0 TE 1| am | so |emis | ass 289 || rons9 || 26.80 kgsm {Iu
T Sm—= emF
10 S0 | S100 102 518 | 20 ﬁf%’ B N +3
ww | s | s || ase X565 || 24t.80 T
TAEBLA DE ELEMENTOS
TRABES SECUNDARIAS epearie V=5
TABLA 2 £ ELEMENTOS
TRABES SECUNDARIAS perfit \—2 AREA » PESD =i 2&”” m_::ﬁ_'i: R
dm2) i) el =am T
p [ M 5 . PR 12
s * TR0 mRom2 || U, | g ey | TR D o z| wew| oo [woes | am 1230 || QAN || 8880 ke B A-ne
T 2250 ky/m +3 Py
2 280 s | wneo || o087 273 | 1ao0 | ST {I‘: #3
H

TABLA DE ELEMENTOS erAarIL V_3
TRAGES SECUNDARIAS ANALISIS DE CARGAS PARAMETROS PARA ANAUSIS
w £ e
AREA , PESD = gy fm2 oy (60 CONSIDERADAS cuerpo '8 POR _ SISMO
- " (i o 10 42 — —_—
LOSACERD ool22 — 298 lg/fird ZOHA JRUICK ——————————————— @
£ iz g &120 o7 28.50 kgsm - =
P S —————————— 18 ket o 8
—:— 2 FALSO PLAFN —————— 20 “ﬁ S0 Ca0.32
FEGLAMENT) ————————— 40
- m DE COMPORTAMIENT) = 0=2
CARGA VINA —————————— 200 kgfr?
TOTAL—56 kyg/r
GONSDERAR S0 kgt
COLUMNA COLUMNA
ELEMENTO | AREA m2 PESO kg _|TOTAL kg/m2 C' 1 ELEMENTO | AREA m2 PESO kg |TOTAL kg/m2 C— 2
LOSA 18.75 51000 |  9,562.50 LOSA 12.50 510.00 |  6,375.00
T-1 7.50 32.80 246.00 T-1 5.00 59.80 299.00
T-10 250 3890 97.25 T2 250 23.90 59.75
V-1 5.00 22.30 111.50 V-1 188 29.70 55.84
10,017.25 6,789.59
10.02 TON 6.8 TON
Le =K (entrepiso) Le =K (entrepiso)
Le= | 0.80 | 4.00 | 3.20 | 350] [ le= | 080 | 400 | 3.20 | 350
IPR10" x5 3/a" IPR10" IPR10" PR10"
PESO= 313 kg/m ||:‘> PES 32.9 ke/m PESO=  43.2 kg/m ﬂ:‘>
AREA=  39.93 cm2 AREA=  55.03 cm2 [ s=[ soscm2 |
Ur= 11040 Lr= 102.90
[ REVISION POR FLEXOCOMPRESION | [ REVISION POR FLEXOCOMPRESION
Fa= | 0.80 | 110.40 | 88.32 Fa- 1,996.00 [ Fa=| 080 | 102.90 | 82.32 | Fa=| 2,150.00 |
D 1 Des X 1
fa = DescargaTotal fa= 7259 _ 950 87 kg/cm2 for IO TolS] fa= 22049 _ 37071 kg /em2
2093 £ - =02 em>
fa _ Esfuerzopermisible por compresién  fa _ 250.87 _ fa _ Esfuerzopermisible por compresién  fa _ 370.71 _
Fa  Esfuerzopermisible de acero R i i Fa Esfuerzovermisible deacero ] rea 017 %
=" fb =522 — 147623 kg/cm2 fb=1 fb =424  1276.42 kg /cm2
M= Fs * Le M= 1,602.75 350.00 560,962.50 M= Fs x Le M= 3,264.00 350.00 1,142,400.00
< 032 _c 032
Fs = i * Descarga Total Fs=—- =+ 10017.25 kg = 1602.76 kg Fs = 3 *Descarga Total Fs= == +20400 kg =3264 kg
Fb= 060 3,51500 2,109.00 Fb= 060 351500 2,109.00
fb _ Esfuerzopermisible por flexién fb _ 147623 kg/em2 _ o fb _ Esfuerzopermisible por flexion fb _ 127642 kg/em2 _ "
Fb Esfuerzodetrabaiodel acero Fb 2100 kalemz =0.70% Fb Esfuerzodetrabaiodel acero Fb | 2109 ka/cm2 =0.61%
b
= +% = menor a 1.30 [ 043 0.70] 083 | <130 % + ﬁ = menor a 1.30 [ 0.61] 017] 078 ] <130
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COLUMNA

C-3

ELEMENTO | AREA m2 | PESO kg |TOTAL kg/m2
LOSA 25.00 51000 | 12,750.00
T1 10.00 59.80 598.00
T3 2550 2390 59.75
V1 750 29.70 22275
1363050 | *3NNV__ | 40,89150 |
13.6 TON 40.9 TON
Le =K (entrepiso)
[ le= | 0.80 | 4.00 | 3.20 | 3.50 |
PR12" PR12"
PESO= 403 kg/m
A 5142 cm2
95.90
[[REVISIGN POR FLEXOCOMPRESIGN
| Fa= | 0.80 [ 95.50 76.40 | Fa= 2,304.00
Descarga Total 408915 k,
fa = 20 TIaT fa= T = 79525 kg /em2
rondeacern 47 e
fa _ Esfuerzopermisible por compresion  fa _ 79525 _
Fa  Esfuerzopermi TR
M 2289924
=2 b= =1590.23 kg/cm2
1440
M= Fs * Le M= 6,542.64 350.00 2,289,924.00
=4 032
Fs=7x Descarga Total Fs= == +40891.5 kg = 6542.64 kg
Fb= 060 351500 2,109.00
fb _ Esfuerzopermisible por flexién fb _ 159023 kg/em2 _
Fb  Esfuerzodetrabaiodel acero T 2109 katomz. 070 %
b
% +% = menor a 1.30 [ 0.75 035 | 1.10 | <1.30
COLUMNA
ELEMENTO | AREA m2 | PESO kg _|TOTAL kg/m2 C—5
LOSA 76.00 51000 | 38,760.00
T8 7.60 38.70 294.12
T5 10.00 10130 1,013.00
V-2 7.60 59.80 454.48
V-1 20.00 29.70 594.00
41,1560 | *3NIV__| 123346.80
4115 TON [[12335TON
Le =K (entrepiso)
[ le= | 0.80 | 4.00 | 3.20 | 350 |
PR18" IPR18"
PESO= 143 kg/m [ PEso=][ 157.5ke/m
AREA=  182.06 cm2 3343 cm2
Lr= 50.90
[REVISIGN POR FLEXOCOMPRESION
[ Fa=| 0.80 | 71.90 | 57.52 | Fa=| 2,772.00
_ DescargaTotal _ 62386kg _
fa= freemme o fa= e = 620 26 kg fom2
fa _ Esfuerzopermisible por compresion  fa _ 62026 _
Fa Esfuerzopermisible de acero o | e 024
M 3493616
fb = < fb = pype 1020 kg /cm2
M= Fs * Le M= 998176 350.00 3,493,616.00
-4 032
Fs =7 *Descarga Total Fs= ==+ 62386 kg = 9981.76 kg
Fb= 060  3,51500 2,109.00
[b _ Esfuerzopermisible por flexién b __ 1020 kg/em:
Fb Esfuerzode trabaiodel acero b Zi0okaiom 048 %
b
i—f+% = menor a 1.30 [ 048 0.22 | 0.70 | <130

COLUMNA

C-4

ELEMENTO | AREA m2 | PESO kg _|TOTAL kg/m2
LOSA 63.00 51000 | 32,130.00
T3 250 23.90 59.75
T4 10.00 10530 | 1,053.00
8] 3.80 38.70 147.06
V-1 1750 29.70 519.75
V-2 3.80 59.80 22724
34,136.80 | *3NN__| 102,41022
34.15 TON
Le =K (entrepiso)
le= 0.80 [ 400 3.20 | 3,50 |
PR14" PR10"
PESO= 79 kg/m
AREA=  100.58 cm2 [ s=] 3425cm2 |
= 71.90

[ REVISION POR FLEXOCOMPRESION

[ Fa =

0.80 [

71.90

57.52

| Fa=| 2,772.00

DescargaTotal
fa=—"———
kroa doacern

fa=

fa _ Esfuerzopermisible por compresion  fa

10241022k9 _ 4010 kg /em2

100.58 cm2.

10182

.37 %

Fa Esfuerzovermisible de acero Fa | 2777
M 5734972.32
fo=2 b =222 _ 167444 kg/em2
< 2495
M= Fs * Le M= 16,385.64 350.00 5,734,974.00
032

Fs= % + Descarga Total

Fs= 22 102410.22 kg = 16385.64 kg

Fb= 060  3515.00 2,109.00
fb _ Esfuerzopermisible por flexion fb _ 167444 kg/cm2 _
Fb  Esfuerzodetrabajodel acero Fb | 2109 ka/cm2 =0.79%
b
‘;{+% = menor a 1.30 [ 0.79 037 1.16 | <1.30
COLUMNA
ELEMENTO | AREA m2 | PESO kg [TOTAL kg/m2 C_4

LOSA 3800 51000 | 19,380.00

T-6 10.00 74.40 744.00

T8 3.80 38.70 147.06

V-2 3.80 59.80 227.24

V-1 10.00 29.70 297.00

20,79530 |  *3 NIV 62,386.00
20.8 TON 624 TON
Le =K (entrepiso)
[ le= | 0.80 | 4.00 | 3.20 3.50 |
IPR14" PR14"
PESO= 79 kg/m 196.5 kg/m
AREA=  100.58 cm2 3425 cm2

Yr= 71.90

[ REVISION POR FLEXOCOMPRESION

[ Fa=| 0.80 110.40 8832 | Fa= 1,996.00
Descarga Total 1001725k,
fa = BocargeTo fa= 2o 2220 = 250.87 kg/cm?2
o do arern 2992 cm>
fa _ Esfuerzopermisible por compresion  fa _ 25087 __
Fa Esfuerzopermisible deacero *a | 1005 013 %
M 560966
fb = Te fb = =1476.23 kg/cm2
m0
M= Fs * Le M= 160275 350.00 560,962.50
=< 032
Fs = « Descarga Total Fs= == +10017.25 kg = 1602.76 kg
Fb= 060 351500 2,109.00
[b _ Esfuerzopermisible por flexién fb_ 147623 kgjem2 _
Fb  Esfuerzodetrabaiodel acero Fb | 2109 ka/em2 =0.70%
b
i—n +ﬁ = menora 1.30 [ 0413 0.70 | 083 [ <1.30
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CRUZ GARCIA BRIANDA ESMERALDA

COLUMNA
ELEMENTO | AREA m2 | PESO kg _|TOTAL kg/m2 C' 6
L0S, 24.00 37000 | 888000
AR-1 10.00 350.00 3,500.00
AR-2 240 350.00 840.00
13,220.00
13.5 TON
Le =K (entrepiso)
le= | 0.80 | 5.00 | 4.00 | 4.00 ]
PR14" IPR14"
PESO=  64.1kg/m | PEsO=[ 1342kg/m
AREA=  81.61cm2 2343 cm2.
Ur= 83.30
[ REVISION POR FLEXOCOMPRESIGN |
| Fa=| 0.80 83.30 | 66.64 Fa= 2,556.00

Descarga Total 19100 kg
fa = Dcargatond = 2100kg
Area de arern fa= et emy = 23%kg/cm2

fa _ Esfuerzopermisible por compresién  fa 234

Fa Esfuerzopermisible de acero Fa 7 ymss 000%
M 1222400
fb="2 fb =220 _ 521,72 kg/em2
< 7242
M= Fs x Le M= 3,056.00 400.00 1,222,400.00
=< 032
Fs = « Descarga Total Fs= == %19100 kg = 3056 kg
Fb = 060  3515.00 2,109.00
fb _ Esfuerzopermisible por flexion fb _ 52172 kgjem2 _
Fb  Esfuerzodetrabaiodel acero Fb 2109 ka/cm2 =0.25%
b
L84 L2 menora 130 [ 025 0,09 | 034 ] <130
ZAPATA EEA
[ ELemenTO | AREa m2_ | PESO kg |TOTAL kg/m2 Z'5
[ LOSA 48.00 205.00 [ 9,840.00
c6 5.00 134.20 671.00
MURO BLOCK 28.80 19000 | 5,472.00
ARMADURA 10.00 35000 | 3,500.00
19,483.00
19.5 TON
AREA DE
‘ e 4 | ~T ’|co~mcromz| CONTACTO M
[ 19.5] 3] 6.50 |

COLUMNA
ELEMENTO | AREA m2 | PESO kg |TOTAL kg/m2 C—6
LOSA 48.00 37000 | 17,760.00
AR-1 10.00 350.00 3,500.00
AR-2 4.80 350.00 1,680.00
22,940.00
23 TON
Le =K (entrepiso)
[ le= | 080 | 4.00 | 3.20 [ 3.50 |
IPR 14" IPR 14"
PESO=  64.1kg/m |||:‘> PESO = | 134.2 kg/m
AREA= 8161 cm2
Ur= 8330
[ REVISIGN POR FLEXOCOMPRESION
Fa= 0.80 8330 66.64 Fa= 2,556.00
_ DescargaTotal _19100kg _
fa = e acorn fa= e oy = 23%kg/cm?2
fa _ Esfuerzopermisible por compresion  fa _ 234 _
Fa Esfuerzopermisible de acero PR
M 2444800
fb == fb = =1043.45kg/cm2
< 7242
M=Fs x Le M= 6112.00 400.00 2,444,800.00

Fs :% * Descarga Total

fb _ Esfuerzopermisible por flexion

2

*38200 kg = 6112 kg

Fb= 0.60 3,515.00 2,109.00

fb _ 104345 kg/cm2

Y —0.499
Fb Esfuerzode trabaiodelacero b 2109 kasomz 049 %

a b
i_" % = menor a 1.30 [ 049 | 0.09 | 058 | <130




CUERPO "B"
ZAPATA EE1

ELEMENTO | AREA m2 PESO kg _|TOTAL kg/m2 Z— 1
LOSA 1250 510.00 6,375.00
T1 7.50 32.80 246.00
V-1 5.00 25.30 126.50
M. CORTINA 26.25 75.00 1,968.75
COLUMNA 4.00 32.90 131.60
8,847.85

8.9 TON

ELEMENTO | AREA m2 | PESO kg _[TOTAL kg/m2
LOSA 25.00 510.00 | 12,750.00
T2 7.50 46.20 346.50
V-1 10.00 2530 253.00
M. CORTINA - - -
COLUMNA 2.00 3290 65.80
13,41530
13.5 TON
AREA DE SUP. DE
e 4 RT. =| conracromz M2 /| LONS. =] contacrom
13.5 3 450 45 75 0.60
ZAPATA EE34
ELEMENTO AREA m2 PESO kg __|TOTAL kg/m2 Z- 2
LOSA - 510.00 -
T1 - 3280 -
V-1 - 25.30 -
TOTAL - - 13,415.30
MURO BLOCK 2625 19000 | 4,987.50
18,402.80
18.5 TON
AREA DE SUP. DE
‘ ToN /‘ RT. :|CONTA{.TOMZ| M2 /| LonG. :| CONTACTO M
[ 18.5] 3 617 | 6.17| 7.5] 0.82

ZAPATA EJES,

Z-1

ELEMENTO | AREA m2_| PESO kg _|TOTAL kg/m2
LOSA 15.50 51000 | 7,905.00
TS5 830 46.20 38346
V-5 11.40 28,50 32490
COLUMNA 4.00 32.90 131.60
MURO BLOCK - 190.00 -
8,744.96
8.8 TON
AREA DE SUP. DE
‘ e g l i =|commcrow| LB j | (e, =| CONTACTO M
[ 88| 3 3 | 2.93] 8.3 035
ZAPATA EJEF,)
ELEMENTO | AREA m2 PESO kg _|TOTAL kg/m2 Z' 1
LOSA 625 51000 | 3,187.50
T8 5.00 23.90 119.50
V-5 - 28,50 -
COLUMNA 4.00 32.90 131,60
MURO BLOCK 18.50 19000 | 3,51500
6,953.60
770N
AREA DE SUP. DE
‘ TON /‘ (48 :|L‘DNTALTDM2| LB 4 | LONG. =) contacrom
[ 7] 3] 233 233 s| 047
ZAPATA EEF",GHI
ELEMENTO | AREA m2_| PESO kg _|TOTAL kg/m2 Z'3
LOSA 12.50 51000 | 6,375.00
T10 5.00 38.90 194.50
V5 N 28.50 -
COLUMNA 4.00 32.90 131.60
MURO BLOCK 1850 190.00 | 351500
10,216.10
103 TON
AREA DE SUP. DE
‘ TON /‘ (48 :|L‘DNTA[_TOM2| LB J | aee, :‘ CONTACTO M
10.3] 3] 343 3.43] s 0.69
ZAPATA EEG'
ELEMENTO | AREA m2 PESO kg _|TOTAL kg/m2 Z'4
LOSA 16.25 51000 | 8,287.50
T11 570 38.90 22173
V-5 - 28,50 -
COLUMNA 4.00 32.90 131.60
MURO BLOCK 20.75 19000 | 3,942.50
12,583.33
12.6 TON
AREA DE SUP. DE
‘ Tov /‘ R :|CUNTACTOM2| m2 / | Lone. :‘ CONTACTO M
[ 12.6] 420 | 42| 5.7| 0.74
ZAPATA EEH
ELEMENTO | AREA m2_| PESO kg _|TOTAL kg/m2 Z- 1
105 813 51000 | 4,146.30
T11 570 38.90 22173
V5 - 28.50 -
COLUMNA 4.00 32.90 13160
M. CORTINA 20.75 75.00 | 1,556.25
6,055.88
6.1 TON
AREA DE SUP. DE
‘ e 7 ‘ (345 =|CONTACTOM2 LB/ | (R, =‘ CONTACTO M.
[ 6.1] 3] 2.03 2.03] 5.7| 036
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CRUZ GARCIA BRIANDA ESMERALDA

CUERPO "Cy D"
ZAPATA EJE8
ELEMENTO | AREA m2 PESO kg _|TOTAL kg/m2 Z-7
LOSA 18.75 51000 |  9,562.50
T1 10.00 59.80 598.00
V-1 7.50 29.70 222.75
c1 2.00 72.90 145.80
2 133 96.70 12861
10,657.66
1" NIVEL TOTAL 43372.98
MURO BLOCK 3 19000 |  5700.00 43.4TON
P.BAIA 10,657.66
16,357.66
[ 2°NIVEL [ 16357.66
AREA DE SUP. DE
ToN / M2 /LN | o
43.4] 3 1447 14.47 10 145
ZAPATA )
ELEMENTO | AREA m2_| PESO kg _|TOTAL kg/m2 2-8
LOSA 2350 510.00 | 11,985.00
T4 10.00 10530 | 1,053.00
V-1 3.00 29.70 89.10
V-2 380 59.80 227.24
- - 10,658.00
2401234
1" NIVEL TOTAL 83,038.02
MURO BLOCK | 23.40 | 190.00 4,446.00 83.1 TON
P.BAIA | 24,012.34
28,458.34
[ 2° NIVEL
MURO BLOCK | 3450 [ 190.00 6,555.00
1° NIVEL | 24,012.34
30,56734
AREA DE SUP. DE
| e 4 ‘ RT = | CONTACTOM2 | e84 | Lone. = | CONTACTO M
[ 83.1 3 27.70 | | 27.7| 10[ 2.77
ZAPATA EE10
ELEMENTO | AREA m2 | PESO kg _|TOTAL kg/m2 Z‘9
LOSA 47.00 51000 | 23,970.00
T5 10.00 10130 101300
V-2 7.60 29.70 22572
V-1 5.00 59.80 299.00
2550772
[ 1°NIVEL TOTAL 94,421.16
MURO BLOCK | 50.10 | 190.00 9,519.00 94.5 TON
[ P.BAJA [ 25,507.72
3502672
2" NIVEL
MURO BLOCK | 44.10 | 190.00 8,379.00
[ aonivel] 2
33,886.72
AREA DE SUP. DE
TON / m2 / LONG. = v racom
94.5 3 31.50 315 10 315
ZAPATA EE1L
ELEMENTO | AREA m2 | PESO kg _[TOTAL kg/m2 Z' 1 0
LOSA 23.50 51000 | 11,985.00
T6 10.00 74.40 744.00
V-1 3.00 29.70 89.10
V-2 3.80 59.80 22724
13,045.34
[ 1°NIVEL TOTAL 50,536.02
MURO BLOCK 30.00 19000 570000 50.5 TON
P.BAIA 13,045.34
18,74534
[ 2° NIVEL
MURO BLOCK 30.00 19000 [ 5700.00
1 NIVEL 13,045.34
18,745.34
SUP. DE
M2 /) toNe. | conracrom

16.38] 10 164

ZAPATA EEA

Z-11

ELEMENTO | AREA m2_| PESO kg _|TOTAL kg/m2
L0sA 14.50 51000 |  7,395.00
T7 7.60 23.90 18164
V-1 5.00 29.70 148.50
7,725.14
1°NIVEL TOTAL 28,875.42
MURO BLOCK 15.00 19000 | 2,850.00 28.9 TON
P.BAIA 7,725.14
10,575.14
2°NIVEL
MURO BLOCK 15.00 19000 | 2,850.00
P.BAIA 7,725.14
10,575.14
AREA DE SUP. DE
l o /| | CONTACTOM2 | | LB /| IS s | CONTACTO M
[ 28.9] 3] 9.63 | | 9.63| 7.6] 127
ZAPATA EEB
ELEMENTO | AREA m2 | PESO kg _|TOTAL kg/m2 Z' 1 2
L0sA 29.00 510.00 | 14,790.00
T8 7.60 38.70 294.12
V-1 10.00 29.70 297.00
15,381.12
1°NIVEL TOTAL 52,75536
MURO BLOCK 17.40 19000 [ 3,306.00 528 TON
P.BAIA 15,381.12
18,687.12
2°NIVEL
MURO BLOCK [ 17.40 | 190.00 3,306.00 |
P.BAJA | 15,381.12 |
AREA DE SUP. DE
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MEMORIA INSTALACION HIDRAULICA

“CENTRO DE DIA Y ALBERGUE PARA ADULTOS MAYORES”

El objetivo de este estudio, es describir los trabajos relacionados al proyecto ejecutivo
de abastecimiento de agua potable, en CALZ. MEXICO-TULYEHUALCO (AV. TLAHUAC)
S/IN, ESQ. CON CALLE PROVIDENCIA, PUEBLO SAN LORENZO TEZONCO,
DELEGACION IZTAPALAPA. La propuesta arquitecténica plasma el mismo concepto que se
observa en algunos edificios de la zona, procurando respetar el entorno urbano que la rodea.

La altura manejada en proyecto arquitectonico es de 11.50 metros en 2 niveles.

Se considera el Centro de Dia asi como todos los servicios (tanto administrativos como
de mantenimiento) en planta baja, 22 habitaciones para 3 personas en el 1° nivel, 17
habitaciones para 2 personas y 20 habitaciones individuales en el 2° nivel, de tal manera que
se desarrollan un total de 59 habitaciones en 2 niveles. Y cuenta con un estacionamiento en

planta baja con una capacidad de 70 cajones de estacionamiento.

El terreno es de forma irregular, cuenta con dos colindancias y tres frentes, tiene un
area de 9,949.00 m?2 de superficie; se calcularon las areas interiores de los departamentos,
area libre, y jardin de acuerdo a los lineamientos del Reglamento de Construcciones para el

Distrito Federal vigente.

El proyecto arquitectonico se basa en una composicidon ortogonal, se desarrolla
principalmente de manera horizontal para tener mayor acceso a las distintas areas con un
bloque de elevadores y una escalera de uso comun. El area libre esta distribuida como
jardines en todo el perimetro del predio creando espacios de convivencia, de esta manera la
iluminacion y ventilacion es natural en locales habitables y en la zona de servicios; las areas
permeables captaran el agua pluvial y la filtraran al subsuelo para contribuir a mantener el
nivel de manto freatico en las condiciones necesarias para evitar asentamientos de las

edificaciones.

El proyecto de acuerdo con la descripcion mencionada anteriormente contempla los

siguientes datos:



1.- DATOS DEL PROYECTO:

Area Centro de Dia planta baja
Salén de usos multiples 1 servicio
Sala de estar (Juegos de mesa, tv, comedor) 3 servicios
Area médica 1 servicio
Area de recreacion (talleres, biblioteca) 6 servicios
No. de cajones de estacionamiento 70 cajones
No. de servicios 4 servicios
(Administracion, vigilancia, cocina, mantenimiento)

Area Albergue 1°y 2° nivel
No. total de habitaciones 59 habitaciones
No. de niveles 2 niveles

No. de prototipos

2.- SUPERFICIE DE INFLUENCIA.

3 prototipos

Superficie del terreno 9,949.00 m2.
Superficie de area libre 6,495.00 m2.
Superficie permeable 3,378.00 m2.
Superficie en estacionamiento 1,472.60 m2.
Superficie construida p. b. 6,448.00 m2
Superficie construida 1 er nivel 1,522.60 m2-
Superficie construida 2do nivel 1,522.60 m2.
Superficie total construida

9,493.20 m2.
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3. GENERALIDADDES

La toma domiciliaria se realizara sobre la CALLE PROVIDENCIA, donde se localiza

una linea de abastecimiento general.

El almacenamiento se hard mediante una cisterna localizada cerca del area de
servicios (ver plano de conjunto IH-01), abastecida desde la toma domiciliaria por una tuberia

hasta el medidor general de @1 %", continuando esta linea hasta abastecer a la cisterna.
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De las cisterna se bombeara mediante un sistema hidroneumatico hacia los diferentes
niveles subiendo las redes a azotea y bajandolas por los cubos de instalaciones hacia los

diferentes locales para alimentar a los muebles sanitarios. Cabe mencionar que los muebles

saran de bajo consumo de agua.

Las tuberias internas seran de cobre rigido tipo M, al igual que las exteriores. Se
utilizara tuberia de cobre rigido tipo M hasta los 64mm de didametro, las tuberias mayores de
75mm de diametros seran de acero galvanizado sin costura, con extremos lisos para soldar,

cedula 40 que cumpla con la norma (NOM-B-10-1981).

4. ANALISIS

El calculo hidraulico nos permite determinar el consumo de agua que se requiere en el

conjunto, asi como el volumen de almacenamiento requerido y los diametros de las tuberias de

conduccion.

5. TOMA DOMICILIARIA

TOMA DOMICILIARIA

DEMANDA DIARIA
60,000 Its

86,400 seg

GASTO MAXIMO DIARIO
0.69 lts/seg
1.20
GASTO MAXIMO HORARIO

0.83 lts/seg
1.50

= 0.69 lts/seg

= 0.83lts/seg

= 1.25Its/seg

@11/2"



6. CALCULO DE DEMANDA DE
AGUA POTABLE

CISTERNA
CISTERNA AGUA POTABLE
ALBREGUES Y CASAS DE HUESPEDES
300 Its/huésped/dia
NUMERO DE USUARIOS
200 personas

DOTACION
200 p * 300 Its/huésped/dia = 60,000 Its

DOTACION POR ALMACENAMIENTO (2 DIAS)
60,000 Its * 2 dias = 120,000 Its

CISTERNA CONTRA INCENDIOS
SUPERFICIE TOTAL DE CONSTRUCCION

6,500 m2
DOTACION

5 Its * m2 de construccion
6,500 m2 * 5 Its = 32,500 Its

SUMA CISTERNAS
60,000 Its + 32,500 Its = 152,500 Its

7. CALCULO DE DEMANDA DE
AGUA PLUVIAL

CISTERNA AGUA PLUVIAL
AREA DE AZOTEA 3,454 m2
a) COEFICIENTE DE MIN 0.60
ESCURRIMIENTO MAX 0.75
COEFICIENTE DE
b) PRECIPITACION D.F. 150 mm
(RETORNO 10 ANOS)
DURACION DE LLUVIA 5 min
FACTOR DE DURACION 0.6
FACTOR DE AJUSTE POR
PERIODO DE RETORNO DE 1.14
10 ANOS

c) L=150mm + 0.60 + 1.14 = 151.74 mm/hr
d) GASTO PLUVIAL

Q=2778*C*L*A

Q=2.778 *0.75 * 151.74 * 0.3454 = 109.20

Its/seg
e) V=Q * 3600

V=109.20 * 3600 = 393,120 Its

SUBTOTAL 393,120 Its
2 cisternas

TOTAL 196,600 Its
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MEMORIA INSTALACION SANITARIA

“CENTRO DE DIA Y ALBERGUE PARA ADULTOS MAYORES”

El objetivo de este estudio, es describir los trabajos relacionados al proyecto ejecutivo
de desalojo de aguas residuales y pluviales, en CALZ. MEXICO-TULYEHUALCO (AV.
TLAHUAC) S/N, ESQ. CON CALLE PROVIDENCIA, PUEBLO SAN LORENZO TEZONCO,
DELEGACION IZTAPALAPA. La propuesta arquitecténica plasma el mismo concepto que se
observa en algunos edificios de la zona, procurando respetar el entorno urbano que la rodea.

La altura manejada en proyecto arquitectonico es de 11.50 metros en 2 niveles.

Se considera el Centro de Dia asi como todos los servicios (tanto administrativos como
de mantenimiento) en planta baja, 22 habitaciones para 3 personas en el 1° nivel, 17
habitaciones para 2 personas y 20 habitaciones individuales en el 2° nivel, de tal manera que
se desarrollan un total de 59 habitaciones en 2 niveles. Y cuenta con un estacionamiento en

planta baja con una capacidad de 70 cajones de estacionamiento.

El terreno es de forma irregular, cuenta con dos colindancias y tres frentes, tiene un
area de 9,949.00 m?2 de superficie; se calcularon las areas interiores de los departamentos,
area libre, y jardin de acuerdo a los lineamientos del Reglamento de Construcciones para el

Distrito Federal vigente.

El proyecto arquitectonico se basa en una composicidon ortogonal, se desarrolla
principalmente de manera horizontal para tener mayor acceso a las distintas areas con un
bloque de elevadores y una escalera de uso comun. El area libre esta distribuida como
jardines en todo el perimetro del predio creando espacios de convivencia, de esta manera la
iluminacion y ventilacion es natural en locales habitables y en la zona de servicios; las areas
permeables captaran el agua pluvial y la filtraran al subsuelo para contribuir a mantener el
nivel de manto freatico en las condiciones necesarias para evitar asentamientos de las

edificaciones.

El proyecto de acuerdo con la descripcion mencionada anteriormente contempla los

siguientes datos:



1.- DATOS DEL PROYECTO:

Area Centro de Dia planta baja
Salén de usos multiples 1 servicio
Sala de estar (Juegos de mesa, tv, comedor) 3 servicios
Area médica 1 servicio
Area de recreacion (talleres, biblioteca) 6 servicios
No. de cajones de estacionamiento 70 cajones
No. de servicios 4 servicios
(Administracion, vigilancia, cocina, mantenimiento)

Area Albergue 1°y 2° nivel
No. total de habitaciones 59 habitaciones
No. de niveles 2 niveles

No. de prototipos

3 prototipos

2.- SUPERFICIE DE INFLUENCIA.
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Superficie del terreno 9,949.00 m2.
Superficie de area libre 6,495.00 m2.
Superficie permeable 3,378.00 m2.
Superficie en estacionamiento 1,472.60 m2.
Superficie construida p. b. 6,448.00 m2
Superficie construida 1 er nivel 1,522.60 m2-
Superficie construida 2do nivel 1,522.60 m2.
Superficie total construida

9,493.20 m2.

3. GENERALIDADES

La descarga de aguas negras se realizara sobre la AV. PROVIDENCIA, donde se

localiza una linea de la red del colector general.

El sistema de drenaje sera separado, captando las descargas provenientes de cada
nucleo de bafios en una Red de Aguas Negras Sanitaria y en otra red captando las Aguas
Pluviales captadas en azotea en una Red Pluvial, las cuales seran registradas y captadas en

una cisterna especial.
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La Red Sanitaria se captara través de una atarjea, la cual las conducira hacia la Red
Sanitaria, que captara las descargas de aguas negras de todo el edificio, y las conducira hacia

el exterior del predio, hasta descargar en el colector general.

4. TUBERIAS INTERIORES

Las tuberias internas de los nucleos de bafios seran de P.V.C. sanitario al igual que las
conexiones utilizadas, las uniones se haran con anillos de hule cuando sean piezas de P.V.C.
macho campana; y en caso de que las piezas de P.V.C. sean con extremos lisos se

cementaran a las conexiones expresamente fabricadas para cementarse.

5. TUBERIAS EXTERIORES

Las tuberias exteriores seran de P.V.C. @200 mm de alta resistencia, deberan tener
registros colocados a distancias no mayores de 10 mts. Entre cada uno y en cada cambio de
direccién de la tuberia. Los registros deberan ser de dimensiones minimas interiores, 40 x 60
cms., cuando menos, para profundidades de hasta 1.00 m., de 50 x 70 cms. Cuando menos,
para profundidades mayores de 1.00 hasta 2.00 mts. Y de 60 x 80 cms. Cuando menos para
profundidades de 2.00 mts; cuando los registros deben colocarse bajo locales habitacionales o
de trabajo deberan tener doble tapa con cierre hermético, tal como lo establece el Articulo No.

160 del Reglamento de Construcciones.

Segun las N.T.C. de abastecimiento de agua potable y drenaje, se presentan los

siguientes cuadros de acuerdo al inciso 3.2.3.

La profundidad de estas estara en funcion del diametro y caracteristicas de la tuberia a

alojar, del colchén minimo sobre el lomo del conducto y del espesor de la cama a emplear, la



practica demuestra que un colchon minimo sobre el lomo del tubo de 90 cm. Para
tuberias de hasta 45 cm. de diametro; bien compactado asegura la estabilidad del conducto,
aunque en los casos de que por necesidades de proyecto se requiera disminuir dicho colchén

se debera proponer una proteccion adicional a las tuberias excepto las metalicas.

El ancho de la zanja de acuerdo con el diametro del conducto y de su profundidad sera

de 60 cm. Para tuberias de 15, 20 y 25 cm. de diametro,

Se utilizara P.V.C. para la red entre registros de 150 y 200 mm. de diametro. Y para la conexion

a la descarga la red municipal albafal de concreto, 150 mm. de diametro.

4. DESCRIPCION DE CAPTACION Y REUTILIZACION DE AGUAS PLUVIALES

Dadas las caracteristicas de la infraestructura hidraulica de drenaje se considero para el
proyecto en cuestion, el disefio de una red interna de drenaje de tipo separado, donde las
aguas negras podran ser descargadas a la red municipal y las aguas pluviales captadas para
su utilizacion en servicios internos del edificio asi como también para el riego de areas

ajardinadas las cuales tienen en gran porcentaje en el proyecto.
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MEMORIA INSTALACION ELECTRICA

“CENTRO DE DIA Y ALBERGUE PARA ADULTOS MAYORES”

El objetivo de este estudio, es describir los trabajos relacionados al proyecto ejecutivo
de electrificacion, en CALZ. MEXICO-TULYEHUALCO (AV. TLAHUAC) S/N, ESQ. CON
CALLE PROVIDENCIA, PUEBLO SAN LORENZO TEZONCO, DELEGACION IZTAPALAPA.
La propuesta arquitectonica plasma el mismo concepto que se observa en algunos edificios de
la zona, procurando respetar el entorno urbano que la rodea. La altura manejada en proyecto

arquitecténico es de 11.50 metros en 2 niveles.

Se considera el Centro de Dia asi como todos los servicios (tanto administrativos como
de mantenimiento) en planta baja, 22 habitaciones para 3 personas en el 1° nivel, 17
habitaciones para 2 personas y 20 habitaciones individuales en el 2° nivel, de tal manera que
se desarrollan un total de 59 habitaciones en 2 niveles. Y cuenta con un estacionamiento en

planta baja con una capacidad de 70 cajones de estacionamiento.

El terreno es de forma irregular, cuenta con dos colindancias y tres frentes, tiene un
area de 9,949.00 m?2 de superficie; se calcularon las areas interiores de los departamentos,
area libre, y jardin de acuerdo a los lineamientos del Reglamento de Construcciones para el

Distrito Federal vigente.

El proyecto arquitectonico se basa en una composicidon ortogonal, se desarrolla
principalmente de manera horizontal para tener mayor acceso a las distintas areas con un
bloque de elevadores y una escalera de uso comun. El area libre esta distribuida como
jardines en todo el perimetro del predio creando espacios de convivencia, de esta manera la
iluminacion y ventilacion es natural en locales habitables y en la zona de servicios; las areas
permeables captaran el agua pluvial y la filtraran al subsuelo para contribuir a mantener el
nivel de manto freatico en las condiciones necesarias para evitar asentamientos de las

edificaciones.

El proyecto de acuerdo con la descripcion mencionada anteriormente contempla los

siguientes datos:



1.- DATOS DEL PROYECTO:

Area Centro de Dia planta baja
Salén de usos multiples 1 servicio
Sala de estar (Juegos de mesa, tv, comedor) 3 servicios
Area médica 1 servicio
Area de recreacion (talleres, biblioteca) 6 servicios
No. de cajones de estacionamiento 70 cajones
No. de servicios 4 servicios
(Administracion, vigilancia, cocina, mantenimiento)

Area Albergue 1°y 2° nivel
No. total de habitaciones 59 habitaciones
No. de niveles 2 niveles

No. de prototipos

3 prototipos

2.- SUPERFICIE DE INFLUENCIA.

Superficie del terreno 9,949.00 m2.
Superficie de area libre 6,495.00 m2.
Superficie permeable 3,378.00 m2.
Superficie en estacionamiento 1,472.60 m2.
Superficie construida p. b. 6,448.00 m2
Superficie construida 1 er nivel 1,522.60 m2-
Superficie construida 2do nivel 1,522.60 m2.
Superficie total construida

9,493.20 m2.

3. GENERALIDADES

La acometida domiciliaria se realizara sobre la Calle Providencia, donde se localiza la
zona de servicios del proyecto.

Se proveera de alimentacion eléctrica, alumbrado interior y contactos, alumbrado
exterior y sistema de tierra.

El sistema de distribucion de la red exterior, sera subterraneo, canalizando los cables
a través de tuberias con registros en los cambios de direccion y en la acometida del edificio.

Las tuberias internas de los departamentos seran de poliducto naranja y las
exteriores de P.V.C. conduit eléctrico. Se deberan practicar pruebas de continuidad,

aislamiento, caida de tension, etc.
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4. TIPO DE LAMPARAS A UTILIZAR

PLANTA BAJA

TIPO DE LUMINARIA

30: 10410003

" POTENCIA ]
MATERIAL |TERMINADO| LAMPARA o) VO('\‘/-)FS LU'\(’:E;'ES MARCA ZONA
IMAGEN MODELO
L 120 mum
CTL-8099
g LOVANIO | LAMINADE SALADE ESTAR,
i AN 0 | ANADE || sATINADO || HEL-100W/65-220 | 100w | 220V | 5363Im. | TECNOLITE| TV, JUEGOS,
: COMEDOR
. | oP:10212041
i
T re
‘ CTL-8220CR | | 41iNA DE
e BAMBA I . CROMADO || HEL-100W/65-221 | 100W | 220V | 5364Im. |[TECNOLTE|  COCINA
oy CERO
Y Y\ 10212031
LR 30 e
# LTLLED-3280-1 | 0o oo || PINTURA
: ORENBURGO || L/ MINAT COLOR || 3XLTSLED-23W | 69W | 100-240V | 2200Im. || TECNOLITE | TALLERES
10401002 BLANCO
< FC35525 | | AiNA DE
\ \ OSTENDE SATINADO || 3XLTSLED-23W | 69w | 100-240V | 2200im. || TECNOLITE |  PASILLOS
\ ACERO
10214036
CTL-8073/CR || LAMINA DE SALON DE USOS
i LomBOTSCR | ANADE | sATINADO || HEL-100W/e5-220 | 100W | 220V | 5363Im. || TECNOLITE |SAON DE USS
[ =)
FCLEDABWMO | | s oo || PINTURA
PARIES | e COLOR LED 18W | 100240V | 1225Im. | TECNOLITE | CONSULTORIOS
10213005 BLANCO
— TL-1900/5 .
LAMINA DE CIRCULACION
FRANCFORT || WMINADE | satinapo | cE-20wies 20w [ 100-127V | 10501m. || TECNOLITE | GRCULACION.
10218046
LFC-2288/
A 2288S | ALUMINIO || SATINADO | 2xF14TSsF 56W [ 100-127V | 1190im. | TECNOLITE |  OFICINAS
YDLED-
502128W/30/S
02280180 || ALUMINIO || SATINADO LED 28W | 100-240V | 1680Im. | TECNOLITE |  OFICINAS
10101053
1200 mm PAN-
<R iﬂ LEDITw20/S || ALUMINID || SATINADO LED 77W | 100240V | 3850Im. | TECNOLITE |SALA DE JUNTAS
3
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1° NIVEL
<
o
<C
-
<C
o
=
TIPO DE LUMINARIA N
g
. w
MATERIAL [TERMINADO| LAMPARA POT(S\;“)C'A V%L/)TS LU'\(’I'E';'ES MARCA ZONA e
IMAGEN MODELO m
@
(@]
>—
<
=
PTLBO95/CR | |1 x D 8
o PUERTA ACERG. || CROMADO | HEL-20W/65 | 20W |100-127 V|| 1100 Im |TECNOLITEHABITACIONES| [l
10215004 5‘
o)
<
<
P
| TLLED- CROMADO <
¢l 2020/CR || LAMINA DE | PANTALLA
: panomios | ACERG | HEL-20w/e6 | 20w [100-127 V| 1100 Im [TECNOLITEHABITACIONES| [
10216004 BEIGE 2
0
w
PTL-2030/B o
- LAMINA DE | CRISTAL BARO, z
FORIO ACERO | PERLADD | PARZOFLOWI27 | 9W 100127 V]| 350 m |[TECNOLITE petine o | IS
10215010
=
=)
; "7 w
g | TLF-1040/8 PINTURA o
. PERUGIA | ALUMINIO | COLOR F8T5D 8W 3101m |TECNOLITE[BANO ESPEJO| [
e 10217007 BLANCO @
£ =
E i,
O
PTL-8075/S || | , SALA DE
LEGANES LAA':QEQC?E SATINADO HE;fé’zvéles 65W |[100-127 V|| 3500 Im [TECNOLITE| ESTAR,
10215001 PASILLOS
L 4 =1
. CTL-8052/0P | , &
I : LUXOR | “AMINADE || coomapo | HEL-20w/e6 | 20w |100-127 V|| 1100 m |TECNOLITE| SALADE
1 ACERO ESTAR
10212029
‘ 125mm 112mm
T , SATINADO
" £ |"/ | concoRrpIa | WAMINADE || PANTALLA | o) sawvies | 65 W [100-127 V|| 3500 Im [TECNOLITE| PASILLOS
e U , ACERO | CRISTAL
VP | A 10218013 AR
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CRUZ GARCIA BRIANDA ESMERALDA

2° NIVEL

TIPO DE LUMINARIA

MATERIAL [TERMINADO| LAMPARA POIS\;“)C'A V%L/)TS LU'\(’I'E';‘ES MARCA ZONA

IMAGEN MODELO
.|| PTL-8095/CR LAMINA DE
- (N
= 4 il PUERTA CROMADO | HEL-9W/65 9W [100-127 V| 450Im |TECNOLITE[HABITACIONES
= 2 ACERO
—] 10215004
TLLED- CROMADO
2020/CR || LAMINA DE || PANTALLA
— PANORMOS || ACERO TEXTIL HEL-9W/65 9W [100-127 V| 450Im |TECNOLITE[HABITACIONES
Loy 10216004 BEIGE
PTL-2030/B . 3
LAMINA DE | CRISTAL BANO,
FORIO ACERO | PERLADG || GFE-15W/65 15W |/100-127 V|| 600Im |TECNOLITE| e = eh \o
10215010
2 TLF-1040/S PINTURA
- PERUGIA | ALUMINIO | COLOR F8T5D 8W 310Im [TECNOLITE|BARNO ESPEJO
- 10217007 BLANCO
|| PTL-8075/S SALA DE
] -
"l LEGANES '-A;'\V'C'EQC?E SATINADO HE;;SZVE’% 65W [100-127 V| 3500 Im |TECNOLITE| ESTAR,
10215001 PASILLOS
L3 =
CTL-8052/0P | | &
I LUXOR LAAV”NA DE | crRomADO | HEL-20w/66 20W 100-127 V|| 1100 m |TECNOLITE| SALADE
1 CERO ESTAR
10212029
1o B SATINADO
£V | L TL8020 1 AviNA DE | PANTALLA
| [£ || /| concorDIA HEL-65W/65 65W [100-127 V| 3500 Im |TECNOLITE| PASILLOS
V12 ) | AW 10218013|  ACERO CRISTAL
\_/ / : AMBAR
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5. DESCRIPCION DE MATERIALES

Cajas de conexiones y accesorios.

Las cajas rectangulares o chalupas para los apagadores y contactos, deben ser de
acero esmaltado, si van a ir ocultas y acero galvanizado si son visibles. Estas cajas no
necesitan tapas en virtud de que las placas con las que se cubren los accesorios (contactos y
apagadores) cumplen con esa finalidad. Las cajas cuadradas se utilizan para hacer
conexiones, debiendo ser también de acero esmaltado o galvanizado, las esmaltadas para
instalaciones ocultas y las galvanizadas para instalaciones visibles. Las cajas octagonales o
redondas se emplean para salidas a lamparas, registros que llevan pocas conexiones, etc.
Seran también de acero esmaltado o galvanizado y se emplearan las esmaltadas en

instalaciones ocultas y las galvanizadas en visibles.

Las cajas colocadas en los muros deben quedar suficientemente separadas del techo
para que no las tape el plafon del mismo. En muros o columnas se fijaran con mezcla de
cemento y yeso (no se usara yeso solo) debiendo preverse que al colocar la placa del
apagador o del contacto ésta asienta a las del muro o columna. Cuando vayan a instalarse
apagadores cerca de puertas, deberan colocarse las cajas a un minimo de 25cms. del vano o

hueco de la mismay del lado que abren. La altura minima de colocacion sera de 1.20m.

Apagadores.
En instalaciones ocultas los apagadores deberan fijarse a su caja o chalupa

mediante tornillos. Al conectarse debe evitarse que las puntas, desnudas de los alambres

hagan contacto en la caja, La altura minima de colocacién sera de 1.20m.

125

n
L
o
@)
>
<
=
2]
©)
l_
=
o)
o
<
<
o
<
[a )
L
)
O
o
i
[aa]
—
<
>
I
(@]
L
(@]
@)
o
[
zZ
L
©)

,DELEG.IZTAPALAPA.




126

CRUZ GARCIA BRIANDA ESMERALDA

Contactos.

Se usaran contactos de entrada plana de capacidad minima de 6 amperes. Al hacer
la conexion deberan evitarse que las puntas de los alambres queden sin forro sin mas de lo
necesario y toquen la caja o chalupa. Se fijaran a ésta ultima con tornillos. Su altura sobre el
nivel del piso sera de 30 a 35cm. seran monofasicos del tipo polarizado para recibir un hilo de
tierra del No. 12Awg., y apera a 180 volts.

Sistema de alimentacién.

Se emplearan de una fase, dos hilos de cargas hasta de 20 amperes, el de dos fases,
tres hilos en cargas hasta de 40 amperes y de tres fases, cuatro hilos para cargas de mas de
40 amperes.

Hilo neutro.

A partir de los tableros todos los ramales de circuitos deberan llevar hilo neutro
individual, del mismo calibre o un nimero superior, y forro que el hilo de corriente. Todos los
hilos neutros de los ramales se deberan de conectar en el tablero a neutro de la alimentacion
de la Compafiia suministradora. No se permitira conectarse en dichos hilos a estructuras
metalicas, tuberias, etc. excepto en los casos y lugares en que se indiqué asi en el proyecto
y durante las pruebas.

Alambrado.

La operacion de alambrar, o sea la de colocar los conductores dentro del tubo no
debe realizarse mientras el proceso de la obra pueda danar el aislamiento de los
conductores, tanto mecanicamente como por humedad. Debera circularse hasta que los
tubos estan firmes en su lugar; tanto éstos como las cajas de conexiones deberan estar

secos. El supervisor de la obra ordenara su iniciacion.



Cuando vaya a efectuarse dicha operacidon no se permitird engrasar o aceitar los
conductores para facilitar su instalacién dentro de los tubos. Para tal objeto se usara talco o
mica pulverizada o parafinada. Al introducirlos en el tubo debe evitarse raspar su forro
cuando esto suceda y deje al descubierto el conductor debera ser retirado y sustituido el
tramo dafado. En ningun caso se permitira hacer empalmes o conexiones dentro de los
tubos. Siembre debera hacerse en las cajas de conexion.

Las conexiones deberan ejecutarse observando las siguientes precauciones:
. No cortar el cobre al quitar el forro de los alambres
. Limpiar las puntas desnudas hasta quedar brillantes, raspandolas ligeramente con
navaja, a fin de que hagan buen contacto eléctrico al conectarse.

. Efectuar la conexion firmemente
. Aislar la unién o con una cinta de hule traslapada por mitad o recubrirla de igual

modo con cinta aislante.
Tuberia.

Excepto en los casos en que expresamente se indique lo contrario en el proyecto,
las tuberias siempre deberan quedar ocultas, sea en ranuras, cubiertas con mortero de
cemento-arena sobre muros o pisos, o bien, dentro del plafon.

En este proyecto se usaran ductos metalicos con tapa abisagrado o de tipo
desmontable de la linea bticino, a prueba de agua, que cumpla con el Articulo 362 de la
NOM-001-SEDE 2005, este debera estar soportado a no mas de 1.50 mts entre soportes.
Debido a problemas mecanicos, los ductos metalicos se disefian de acuerdo al peso
maximo de los conductores que puedan contener, por lo que no deben instalarse
conductores de un calibre mayor al calibre para el cual se ha disefiado el ducto. Los ductos
metalicos (Art. 362-11) tienen como accesorios de acoplamiento: Uniones rectas, angulos o
codos y uniones T, y se deben soportar a intervalos que no excedan entre soportes
1.50mts. Los ductos se fabrican en dimensiones estandar de 10x10cms, 15x15cms y

20x20cmns, y longitudes de 150cmx, 60cms y 30cms.
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Abrazaderas.

En los casos en que segun el proyecto la tuberia deba quedar visible, se sujetara
con abrazaderas de lamina galvanizada. Se emplearan las de tipo usual para sujetar tubos
del mismo diametro éstos, de una o de dos orejas. Deberan atornillarse sobre taquetes de
madera de tipo comercial cuando la tuberia sea de 13 mm (1/2”) o de 19mm (3/4”)
diametro. Para diametros mayores se atornillaran las abrazaderas de doble oreja sobre
taquetes de madera de 4 cm. De espesor minimo y de 2cm. Mas del largo y ancho de la
abrazadera. Para las orejas se usaran taquetes de la mitad del largo de los anteriores. En
caso de fijacion del tubo sobre estructuras metalicas, se improvisaran las abrazaderas de
acuerdo con el perfil del sitio de colocacién, empleando solera delgada o lamina
galvanizada del No 16, debiendo quedar firmemente sujeta la tuberia. En ningln caso se
permitira sujetarla con alambre.

Conductores.

Los conductores que se emplearan dentro de los tubos seran aislamiento Vinanel
900 (90°) para 600 volts. El calibre de los conductores sera el mismo especificado en los
planos y en ningun caso se usaran conductores cuya resistencia provoque una caida de
tensién mayor al 3% a la toma de corriente mas alejada al tablero de distribucion. El
alambre de intemperie que se use en las instalaciones abiertas sobre patios y jardines
debe ser de la mejor calidad, igualmente el alambre de plastico para intemperie. Los
conductores de cobre seran de una conductividad no menor de 98% para 600 volts., con
forro tipo THW, teniendo marcas de identificacion que muestren el numero del conductor,

tipo de aislamiento y marca de fabrica.



6. CUADRO DE CARGAS

PLANTA BAJA

TABLERO
DlslTDﬁI’Elsu- cireurmo| (X) i % Q “‘@ === D ¢ TEAL
CION
N° N° 100 69 69 18 20 56 28 7 180 WATTS
A-1 12 6 1 2 6 2770
A-2 16 1600
A A-3 12 3 1284
A-4 10 10 1280
A-5 9 3 15 2 1740
B-6 23 11 2394
B B-7 24 6 1752
B-8 5) 10 10 6 1650
B-9 3 16 2 868
C-10 9 9 2241
C C-11 2 4 12 4 8 2150
C-12 21 1449
D-13 10 4 1410
D-14 10 4 1410
D-15 10 4 1410
D D-16 10 4 1410
D-17 10 4 1410
D-18 6 2 774
E-19 12 1200
E-20 12 1200
E E-21 12 1200
E-22 2 3 4 8 1927
F-23 ) 13 6 1724
F F-24 1 2 7 1 5 1282
F-25 14 3 1506
TOTAL 97 70 46 40 27 5 100 1 94 39041
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1° NIVEL
TABLERO
DIS'II'DBI’EIBU— creumol Q) | € o (o) “‘® “‘Q “—Q m ¢ TOTAL
CION
N° N° 20 65 9 20 8 20 65 69 180 WATTS
G-26 6 5 2 6 9 1921
G-27 6 5 2 6 9 1921
G-28 6 5 2 6 9 1921
G G-29 6 5 2 6 9 1921
G-30 6 5 2 6 9 1921
G-31 6 5 2 6 9 1921
G-32 6 5 2 6 9 1921
H-33 6 5 2 6 9 1921
H-34 6 5 2 6 9 1921
H H-35 8 8 6 3 1994
H-36 14 5 9 2 1955
H-37 6 5 2 6 9 1921
H-38 6 ) 2 6 9 1921
TOTAL 66 22 55 5 22 66 17 6 104 25080
2° NIVEL
TABLERO
DIS'II?EI:_IBU- creumo| X | © (@) (o)) l]_® “_Q “_O ¢ TOTAL
CION
N° N° 20 65 O 20 8 20 65 69 180 WATTS
-39 9 3 3 6 6 1431
I-40 9 3 3 6 6 1431
I-41 4 11 5 4 1860
| 1-42 8 27 1915
1-43 9 3 3 6 6 1431
I-44 9 3 3 6 6 1431
1-45 9 3 3 6 6 1431
J-46 12 3 3 6 9 2031
J-47 10 3 3 6 7 1631
J-48 12 3 3 6 9 2031
J J-49 11 3 3 6 8 1831
J-50 11 3 3 6 8 1831
J-51 12 3 3 6 9 2031
J-52 11 3 3 6 8 1831
TOTAL 136 0 36 0 36 72 38 5 92 24147




CONCENTRADO DE CARGAS

TABLERO DE

- CIRCUITO TOTAL
NIVEL DISTRIBUCION

N° N° WATTS WATTS
A 5 8674
B 4 6664
C 3 5840

PLANTA BAJA 39041
D 6 7824
E 4 5527
F 3 4512
G 7 13447

PRIMER NIVEL 25080
H 6 11633
| 7 10930

SEGUNDO NIVEL 24147
J 7 13217

TOTAL: 88268
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CRUZ GARCIA BRIANDA ESMERALDA

APROXIMACION PRESUPUESTARIA (COSTO PARAMETRICO)

Costo estimado de construccion y de proyecto de un “Centro de Dia y Albergue para Adultos

Mayores” en la delegacién de Iztapalapa.

Clasificacion del inmueble segun Valuador 2013 BIMSA REPORTS, S.A. de C.V.

4. MEDIA. Construcciones con espacios de distribuciéon propia para su uso; vestibulos, pasillos
definidos buena funcionalidad, muros de piedra, de tabique, tabicén o similar, prefabricados de
ensamble sencillo, o de block hueco, con acabados de aplanado de mortero, yeso o pasta;
ventaneria en perfiles de aluminio, fierro estructural, tubular o p.v.c.; techos de concreto
armado, prefabricados ligeros, reticulares mixtos, de lamina estructural metalica o de béveda de
ladrillo; con algun claro corto de hasta 5.00 metros, y en el caso de naves o bodegas
industriales con claro mayor que libra la estructura de 8.01 a 10.00 metros, y con alturas de
hasta 6.00 metros; pisos de concreto acabado pulido, con recubrimientos; instalaciones

hidraulicas, sanitarias y eléctricas.

INTEGRACION DE LA EVALUACION

1.- Programa y cuadro de areas | | 5,139.55 m2|
Costo m2 Albergue/Hotel (BIMSA) 8
$9,662.18 8 2.- Costo paramétrico total| | $49,659,257.22|
-
s
Factor Inflacionario (%) <£ 3.- Costo directo| | $37,244,442.92|
1.09% 8
5 4.- Costo indirecto / integrdo] | $12,414,814.30
Indirectos y utilidad (%) 8
21.00% 5.- Liencias] |  $1,986,370.30]
6.- Factor de superficie| | 1.043|
Licencias (%) (e}
=
4.00% Lu 7.-Honorarios] | $3,075,590.50]
oo
==
Componente electromecanico 8 8 8.- Desgregacion Funcional y Formal| | $2,106,779.50|
K=5.846 6 (@]
& 8 9.-D ion Ci tacié
o .-Desgregacion Cimentacion v
5 Estructura $461,338.60
pd
w
10.- Desgregacién Electromecanicos| | $507,472.40|
TOTAL: $52,734,847.72



AREAS M2
ZONA ESPACIO SUB-ESPACIO |USUARIOS PROGRAMA | PROYECTO CIRC#ELQCIO_ TOTAL
Oficina de Oficina 1 25 23.10
Direcion
Sala de juntas 10 25 18.50
< 82?{;3::9' Oficina 1 15 15.80
e Oficina Trabaj
E oo 1203 ofigin 2 15 15.20
() Recepcion 1 10 13.30 30.70 153.40
Z
% \Vestibulo Sala de Espera 5 5 16.90
< Sanitario H 1 4 4.50
Sanitario M 1 4 5.70
Archivo Zona de 1 10 9.70
guardado
Talleres 6 Talleres 24 450 413.40
Area de juegos 75 150.00
Sala de Estar Salade TV 50 66.00
Estancia de 75 12930
descanso
Comedor Comedor 200 350 252.30
o Area de Coccién 2 14
'_
z Area de
Lé'] Preparacion 2 20 90.35
O Cocina y Area para Servir 356.30 | 2012.95
o - 2 40
a( Alimentos Interna
f_ﬁ Cuarto Fri6 1 10 4.80
Alacena 1 10 7.50
Bafo 1 10.50
Control 1 9.00
Salén de Usos Bodega 3 50 38.60
Multiples Area libre 450 | 439.00
Sanitarios Sanitarios H 6 24 22.00
Sanitarios M 6 24 23.90
" Dormitorios 'ér;)"" de camas 66 550 | 660.00
o Compartidos
a (3 personas) ISanitarios 5 40 154.00
Q (11)
§ Dormitorios Area de camas 66 600 648.00
2 Eg?/'iedsuzles 510.00 | 2313.90
@ (36) Sanitarios 6 170 180.00
@]
E Control 2 niveles 2 40 43.40
e ClrguIaC|ones 2 niveles 49.00
8 verticales
Servicios y 2 niveles 2 65 69.50
reperia
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134

AREAS M2
ZONA ESPACIO SUB-ESPACIO USUARIOS PROGRAMA | PROYECTO CIRCM;_QCIO- TOTAL
Consultorio Area de Chequeo 3 7.5
Geriatrico 19.40
Area de Diagnostico 3 75
Consultorio Area de Chequeo 3 7.5 1850
(Odontslogo Area de Diagnostico 3 75
< Consultorio del 14 o5 4e Diagnostico| 3 12 12.80
() Psicologo
a Barberia 2 12 10.30
= Curacién 2 10 12.20 58.60 352.40
< .
=z C_opsultorlo del 3 18 22.80
8 Fisioterapeuta
Fisioterapia 6 36 40.00
Fisioterapia Personal
Gimnasio 25 125 122.50
Servicios Sanitarios
Yy 4 25 X
Duchas
L Sala de Espera 5 30.00
Recepcion
/Archivo 1 5.30
Dormitorios Mujeres 4 25 23.00
Dormitorios de Dormitorios 4 25 20.00
Personal Hombres
Sanitarios M 2 15
Sanitarios H 2 15 7.50
Bodega de Limpieza 3 6
(%0} .
o Area de Lavado y
= 6 60 59.50
() Planchado
E lArea de 35.50 306.90
o Mantenimiento Cuarto de Ropa 2 15
N Control 1 8.80
Taller 2 25 24.30
Cuarto de Maquinas 2 30 27.00
Area de Carga y
D 100
Patio de Servicio escarga 101.30
Area de basura 10
Plaza de acceso 281.90
ﬂ Caseta de control 1 6 6.00
n g
O . .
= ~stacionamiento 79 1975 5074.69
] ) ) ehiculos
= Estacionamiento 745.94 662.85
x Estacionamiento
L . 1 15
/Ambulancia
lAreas Verdes 3378.00
DESPLANTE DE CONSTRUCCION: 2,825.65 m2
1er Y 2do NIVEL: 2,313.90 m2
TOTAL CONSTRUIDO 5139.55
EXTERIOES (PLAZAS Y|
ESTACIONAMIENTO): 5,074.70 m2
TERRENO: 9,949.0 m2
Area Permeable (50%): 4,974.5 m2




Vivienda Unifamiiar  Baja 5811 5803 5811 5874 5937 5980 5991 5939 5956 5977 5984 5960
Media 7603 7577 7578 7598 7619 7596 7591 7621 7593 7643 7636 7605
Axa 8952 8964 8930 8898 8866 8859 8844 8850 8787 8848 8834 8793
Vivienda Mubfamikar Baja 5026 5009 4995 5030 5066 5084 5071 5052 5039 5080 5077 5048
Meda 7298 7273 7286 7320 7353 7328 7314 7337 7301 7348 7339 7311
Axa 11,160 11,114 11,048 10,891 10,735 10,730 10,717 10687 10,655 10,687 10674 10,627
Oficinas Baja 6235 6228 6197 6218 6239 6249 6231 6198 6130 6,185 6172 6,134
Media 8230 8205 7890 7887 7884 7826 7829 7794 7767 7805 7798 7,765
Ara 9687 9557 9285 9272 9258 9231 9254 9218 9210 9099 9089 9065
Estacionamientos  Baja 3695 3688 3743 3734 3725 3728 3740 3724 3731 3,747 3743 3727
Meda 3,297 3270 3239 3240 3240 3209 3198 3124 3086 3,108 3,089 3,080
Ara 5189 5166 5193 65196 5199 5193 5193 5177 5138 5151 5158 5102
Hotel 833 631 ,651 3,629 6,691 752 6773 6779 6801 6771 6804 6794 772
| Mecia 840 843 9696 9664 632 9598 9585 0589 9576 9622 9606 .Sg
Ara 1 ,555 1 E,ﬁ, 1 ,5’5 1355, 16,041 15/ 15, 15, 15, 379 13,654 15,55 15,
Escuela Baja 3904 3897 3879 4003 4131 4113 4112 4084 4055 4,087 4,077 4,057
Meda 6,102 6092 6064 6258 6458 6430 6428 6384 6339 6389 6372 6341
Ara 9701 9686 9641 9950 10,268 10,223 10,220 10,150 10077 10,158 10,131 10,082
Naves ndustiales  Baja 3645 3628 3617 3635 3653 3648 3644 3642 3545 3559 3560 3,553
Meda 5168 5127 5158 5166 5174 5160 5155 65192 5063 5076 5065 5,052
Ara 10,101 10,021 10,120 10,141 10,162 10,080 10,087 10,321 10,148 10,105 10,084 10,088
Consxderaciones para los valores
. Se encuentran actuaizados 3l mes inmediato anterior a la Edicion comespondiente y reflejan
1a investigacin valdada hasta el dia 20 de cada mes
. Todos incluyen Costo Directo, Indrecto, Uthdad, Licencias y costo de del Proyecto apraamado
. Adicionalmente los valores para Vivienda incluyen el VA correspondiente 3 los materiales
. Los valores son promedio directo de diversos modelos especiicos, analizados conbase ala
mvestigacion de precios que reakza Bimsa a fechas determinadas
. El porcentaje se refiere al comportamiento de los dos URMos meses %(a)
. Para mayor detalle consule 13 informacidn Valuador ® de Bimsa Reports
BIMSA DICIEMBRE 2013 | $9,558.00 |
INFLACION ACUMULADA 1.09%
. (o]
DICIEMBRE 2013 A JUNIO 2014
COSTO ACTUALIZADO $9.662.18
$9,558.00 X 1.0109 ’ )
COSTO M2 TOTAL
$9,662.18 5,139.55 m2 . $49,659,257.22
COSTOTOTAL  125% $49,659,257.22
COSTO DIRECTO  100% $37,244,442.92
INDIRECTO INTEGRADO 25% $12,414,814.30
INDIRECTO  21% $10,428,444.02
LIC.Y PROYECTO 4% $1,986,370.30
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CRUZ GARCIA BRIANDA ESMERALDA

AREAS m2 4.000 0.885 0.348 0.241 0.722
ZONA ESPACIO SUB-ESPACIO | 1o FUNCIONAL CIMENTACION  |ALIMENTACIONES /| PROTECCION | ALUMBRADOY
FORMAL ESTRUCTURA DESAGUES INCENDIOS FUERZA
Oficina de Oficina 23.10 23.10 23.10 23.10 23.10
Direcion
Sala de juntas 18.50 18.50 18.50 18.50 18.50
< Oficina del Oficina 15.80 15.80 15.80 15.80 15.80
< Contador
e gf'c.'“a Trabaio | oficing 15.20 15.20 15.20 15.20 15.20
o ocial
= Recepcion 13.30 13.30 13.30 13.30 13.30
9
z la de E 16. 16. 16. 16. 16.
s Vestibulo Sala de Espera 6.90 6.90 6.90 6.90 6.90
e Sanitario H 4.50 4,50 450 4.50 4.50
Sanitario M 5.70 5.70 5.70 5.70 5.70
Archivo Zona de 9.70 9.70 9.70 9.70 9.70
Iguardado
Circulaciones 30.70 30.70 30.70 30.70 30.70
Talleres 6 Talleres 413.40 413.40 413.40 413.40 413.40
Area de juegos 150.00 150.00 150.00 150.00 150.00
Sala de TV 66.00 66.00 66.00 66.00 66.00
Sala de Estar Estancia d
dzsi’;f]':o e 129.30 129.30 129.30 129.30 129.30
Comedor Comedor 252.30 252.30 252.30 252.30 252.30
Area de Coccion
'9 Area de
E Preparacion 90.35 90.35 90.35 90.35 90.35 90.35
= Cocina y Area para Servir
B-:) Alimentos Interna
& Cuarto Fri6 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80 4.80
@ Alacena 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50
Bario 10.50 10.50 10.50 10.50 10.50
Control 9.00 9.00 9.00 9.00 9.00
Salon de Usos | 200892 38.60 38.60 38.60 38.60 38.60
Multiples - -
Area libre 439.00 439.00 439.00 439.00 439.00
Sonitarios Sanitarios H 22.00 22.00 22.00 22.00 22.00
Sanitarios M 23.90 23.90 23.90 23.90 23.90
Circulaciones 356.30 356.30 356.30 356.30 356.30
Dormitorios gg)a de camas 660.00 660.00 660.00 660.00 660.00
» Compartidos
®©
3 personas itari
S (3P ) (Sf1r;'tar'°s 154.00 154.00 154.00 154.00 154.00
9]
§' Dormitorios Area de camas 648.00 648.00 648.00 648.00 648.00
— Dobles e
2 Individuales o
o] (36) Sanitarios 180.00 180.00 180.00 180.00 180.00
o
o
E Control 2 niveles 43.40 43.40 43.40 43.40 43.40
s - -
x Circulaciones ) | jes 49.00 49.00 49.00 49.00 49.00
(@) verticales
o T
Servicios y 2 niveles 69.50 69.50 69.50 69.50 69.50 69.50
reperia
Circulaciones 510.00 510.00 510.00 510.00 510.00
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lArea de Chequeo

(Consultorio 19.40 19.40 19.40 19.40 19.40
Geriatrico .
|Area de Diagnostico
Consultori Area de Chequeo
onsultorio 18.50 18.50 18.50 18.50 18.50 18.50
(Odontélogo . . .
/Area de Diagnésticol
< (Consultorio del |4 0 46 Diagnéstico 12.80 12.80 12.80 12.80 12.80
O Psicologo
8 Barberia 10.30 10.30 10.30 10.30 10.30 10.30
s Curacion 12.20 12.20 12.20 12.20 12.20 12.20
< -
z Consultorio del 22.80 22.80 22.80 22.80 22.80
@) Fisioterapeuta
N . N
Fisioterapia 40.00 40.00 40.00 40.00 40.00
cisiot . Personal
Istoterapia Gimnasio 122,50 122.50 122.50 122,50 122,50
Servicios Sanitarios
X
Duchas
= ecencion Sala de Espera 30.00 30.00 30.00 30.00 30.00
P Archivo 5.30 5.30 5.30 5.30 5.30
Circulaciones 58.6 58.6 58.6 58.6 58.6
Dormitorios Mujeres 23.00 23.00 23.00 23.00 23.00
Dormitorios de Dormitorios 20.00 20.00 20.00 20.00 20.00
Personal Hombres : : ! : :
Sanitarios M
anftarios 7.50 7.50 7.50 7.50 7.50
Sanitarios H
Bodega de
Limpieza
3 jrrea de Lavado y 59.50 59.50 59.50 59.50 59.50 59.50
5 Planchado
S lArea de
5 Mantenimiento Cuarto de Ropa
%)
Control 8.80 8.80 8.80 8.80 8.80
Taller 24.30 24.30 24.30 24.30 24.30
Cuarto de Maquinas 27.00 27.00 27.00 27.00 27.00
Area de Carga y
Patio de Servicio  |Descarga 101.30 101.30 101.30 101.30
lArea de basura
Circulaciones 35.50 35.50 35.50 35.50 35.50
TOTALl 513955 | 513955 | 513955 | 67325 | 463015 | 5139.55
SUPERFICIE TOTAL| [ 513955 | 513955 | 513955 | 513955 | 513955
% RESPECTO A LA SUPERFICIE] [ 1.000 [ 1.000 | 0130 | 0900 | 1.000
VALOR DEL COMPONENTE] [ 4000 [ osss ] 0045 | 0194 | 0.722

COMPONENTE FUNCIONAL Y FORMAL:l

4.000

COMPONENTE CIMENTACION Y ESTRUCTURA:l

0.885

COMPONENTE ELECTROMECANICO:'

0.961

VALOR TOTAL DEL COMPONENTE K:|

5.846
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CRUZ GARCIA BRIANDA ESMERALDA

Importe de los honorarios en moneda Nacional
H=

Superficie total por construir en m2
S= 5,139.55 m2

Costo unitario estimado para la construccién en $/ m2

C= $9,662.18

Factor para la superficie por construir
F= 1.043

Factor inflacionario acumulado a la fecha de

contratacion, reportado por el banco de México, cuyo

valor minimo no podré ser menor de 1

i= 1.09%

Importe de los honorarios en moneda Nacional
K= 5.846

Valor de la superficie estimada para el proyecto
S= 5,139.55 m2

Valor de la superficie indicada en la tabla, debera ser el

inmediato inferior al de la superficie estimada “S”
S.o = 4,000.00

Valor del factor “F” correspondiente a la cantidad
determinada para S.o

F.o=1.06

Valor del factor “d” correspondiente a la cantidad
determinada para S.o

d.o =150

Valor del divisor “D” correspondiente a la cantidad
determinada para S.o

D.o = 100,000.00

DESGREGACION

FUNCIONAL Y FORMAL:
CIMENTACION Y ESTRUCTURA:

ELECTROMECANICO:

CALCULO DE HONORARIOS

H=

4.000

0.885

0.961

[ 5,139.55 x 9,662.18 x

526,101.70 x 5.846
$3,075,590.50
Fo - [(S-
1.06 - [(5,139.55 -
1.06 - 0.017
1.043

/  5.846 68.5%

/ 5.846 15.0%

/ 5.846 16.5%

F X i
1.048 x 1.0109
S.0) (d.o)

4,000.00)  (-1.5)

$2,106,779.50
$461,338.60

$507,472.40

/

/

/

00 1[ K ]

100 ] [ 5.846 ]

100000 ]



CONCLUSIONES

Al analizar la situacion en la que
se encuentra la mayoria de la poblacion
de Adultos Mayores se observo que
este grupo social padece de falta de
espacios para esparcimiento asi como
de trabajo, ya que por la edad es casi
imposible encontrarlos, siendo los mas
afectados las personas de clase media
baja, baja alta y baja baja, haciendo
este el motivo fundamental por el que se
planteé el proyecto con ayuda del
Gobierno del Distrito Federal, a traves
del Instituto Nacional de las Personas
Mayores (INAPAM) por medio de los
diferentes servicios y programas que
ofrece.

Con el “Centro de Dia vy
Albergue para Adultos Mayores” se
crea un inmueble que de respuesta a
las problematicas antes mencionadas
ubicandolo en la delegacién |ztapalapa
ya que esta es una de las mas pobladas

dentro del Distrito Federal.

El proyecto arquitectonico da
respuesta mediante los distintos espacios
que contiene el Centro de Dia donde se
actividades

realizaran distintas

ocupacionales para alcanzar niveles de
bienestar y alta calidad de vida para los
adultos mayores. El Albergue dara alojo
permanente o temporal a personas que asi
lo necesiten y se complementara con las
actividades que se realizan en el Centro de
Dia optimizando su nivel de independencia
y de autosuficiencia relacionados con las

actividades de la vida diaria.

El “Centro de Dia y Albergue
para Adultos Mayores” al desarrollarse
en su totalidad en planta baja el
desplazamiento sera mas accesible para
los usuarios y las actividades que se
realicen, solo el albergue se ubica en
niveles superiores para mantener un

mayor control de acceso.
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CRUZ GARCIA BRIANDA ESMERALDA

GLOSARIO

Atencion Integral: Atencion que la
familia, la sociedad y el Estado debe
brindar a los adultos mayores en funcion
de satisfacer sus necesidades fisicas,
materiales, biolégicas, emocionales,

sociales, legales y familiares.

Atencion Geriatrica Refiere a la atencion
brindada por el personal médico con
formacion académica o capacitacion
formal en la medicina para las personas

adultas mayores.

Atencion Gerontoldgica: Refiere a la
atencion brindada por el personal
sociosanitario que ha tenido formacién
académica o capacitacion formal en

gerontologia.

Abandono o Desamparo: Se considera
una persona adulta mayor en situacion
de abandono o riesgo social cuando se
den las situaciones siguientes: Carezca
de medios de subsistencia; se vea
privado de alimentos o de Ilas
atenciones que requiere su salud; no

disponga de una habitacion cierta; se

vea habitualmente privado del afecto o del
cuidado de sus hijos o familiares dentro del
cuarto grado de consanguinidad o
segundo de afinidad; sea objeto de
violencia intrafamiliar o malos tratos de
terceras personas; y cuando existan
circunstancias de desamparo que lleven a
la conviccion de que se encuentra en
situacion de abandono, la cual sera
declarada por los tribunales

correspondientes.

Clase Baja Alta: Constituye el segundo
grueso poblacional, esta conformada por la
“fuerza fisica de la sociedad” que realizan
“arduos trabajos a cambio de un ingreso

ligeramente superior al minimo”.

El estudio contempla dentro de esta clase
a 28 millones 084,134 personas, es decir

el 25% de la poblacion nacional.

¢, Quiénes la componen?

Obreros y campesinos.



Clase Baja Baja: Este rubro representa
el 35% de la poblacion mexicana, es

decir 39 millones 317,788 personas.

¢ Quiénes la componen?
Trabajadores temporales, inmigrantes,
comerciantes informales, desempleados

y gente que vive de la asistencia social.

Clase Media Baja: La tercera clase
social se compone por el 20% de la
poblacion, es decir 22 millones 467,307
personas, de las cuales el programa
nacional aclara que sus ingresos “no
son muy sustanciosos pero son

estables”.

¢, Quiénes la componen?
Oficinistas, técnicos supervisores vy
artesanos calificados.

Gerontologia:  Ciencia aplicada vy
multidisciplinaria que estudia el proceso
de envejecimiento humano vy los

fenémenos que lo caracterizan.

Geriatria:  Rama de Ila medicina
dedicada al diagnostico y tratamiento de
las enfermedades que se presentan en

la vejez.

Ortesis: Se define como dispositivos
mecanicos, que ejerce fuerza sobre un
segmento del cuerpo, las cuales nos
ayudan a estabilizar corregir y proteger;
materiales

Constan de ligeros y

funcionales como duraluminio,
termoplastico, fibra de carbono, resinas,

proporcionando durabilidad y ligereza.

Protesis: Es una extension artificial que
reemplaza una parte del cuerpo que
falta, por el contrario, aporta un
suplemento al cuerpo, las prétesis son
tipicamente utilizadas para reemplazar
partes perdidas del cuerpo ocasionadas
por heridas (Traumaticas) o que faltan
de nacimiento (Congénitas) supliendo

partes inexistentes.
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IMPERMEABILIZANTE PREFABRICADO

RELLEND EN AZOTEA DE CONCRETO
LIGERO CEMENTO—ARENA—EPS
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NOTAS DE INSTALACION HIDRALULICA
— Las coTAS FIGEN AL DIELID.
— £oTAS EN NETROE.
~ Lo§ CIAMETROS DE TUBERIAS ESTAN EXPRESADS BN mm.
— LS TRAYECTORIES DE TUBERIAS BOH APROKIMADAS v SE VERIFICARAH EN OBRA.
— L& ALUMENTAGON AL SISTEMA HIDRAULICO SE TOWARA DE TUBERIAS PRIMGIFALES,
— EL MATERIAL FaRA TUBERIAS ‘v CONEXICHES PERA DISTRBUION HIDRAULIGH,
CON DISMETRD HASTA St (2 SERA DE CCBRE TIPO "M" RIGDD DE FABRICACION
HEGIGHEL, GUE CUMPLA CON LA NORMA PROV—KMY——018-50F- 2005,
— LAS TUBERIAS HDRALLICAS COM DIAMETROS DE 65mm (3 1/2°} EN ADELANTE
SERAN O FERRD GALVANIZADD (FauGn), CEDLLA 40 TIFD A ASTM-120,
— TODAS LAS TUBERIAS HDRIZDNTALES NECESARIAS PARA EL SERUCID EN LOS
DIFERENTES MUGLEGS DEBERA NSTALAREE BAID EL HINEL DEL PED AL GUE DAN SERWDC.
— L&S LNEAS PRINGIFALES ESTARAN ALCJADAS EN EL FIRWE DE LA LOSA.
— LS TUBERIAS VERTICALES DEBERAN SUJETARSE DE LOS BORDES DE LS LOSAS
U TRAVESEHIDS MEDIANTE ABRAZEDERAS DE HIERRD, FRA LOSPS CON TAQUETES
] EXPANSIWOS PeRA TRAVESARDS CON TORNILLOS DE GABEZA CUAGRADA ¥ TUERGA.
" — LAS TUBERIAS HORIZONTALES DERERAN SUSPENDERSE DE TRASES, WISUETAS
0 LOSA5, USANDD ABRAZADERAS OF SCLERA O HIERRD ANCLADAS COM
TAQUETES EXRANSIVOS f TORNILLDS.
— LA SEPARACION ENTRE LOS ELEENTOS DE AHCLAJE PTUBERIAS VERTICALES
DEBERA SER [GUAL A LA ALTURA DEL ENTREPISD.
— NINGUNA TUBERIA DESERA QUEDAR AHOGADA EN ELEMENTDS ESTRUCTURALES:
£ CONO TRABES LORAS, PERD S POORA CRUTARLES, EN G €450 SER
Il WECESZMO LA PREPARACION DE PASES DE TUBERIA, PARA TUBEUAS DE 75 WM
0 MENGS SE NECESITARA LM& HOLCRA DE 3 VEGES EL DISMETRD EN SENTIDO
HORIZONTAL ¥ LN DISHETRD EN EL VERTEAL
— L& ALTURA DE LAS LLAVES DE LAS REGADERAS SERA DE 1.iom.
— L& $ALIDA DE L& REGADERA SE ENDONTRARA A 2.06m,
— EL DIAMETRO SERA EL ESPECIFIOADO EN EL PLAND.
~ TODAS L45 DAMARSS DE ARE [N RESHDIRAS ¥ LAWADOS SERAN DE 40cm OE ALTURA
— L& RED DE DISTRIBUGON INTERIOR DE AGUA FRIA Y A6UA CALIENTE SE
CONSTRUIRA €DV TUED DE COBRE (A1) TIPD W RIGID ¥ SOLDROURA
DE ESTARD Mo, 30,
— LA BASE DE L0S TNAGDS SE LDGALIZARA & LA ALTURA NG WENDR DE 200 m
DE LA CEBOLLA OE L& REGADERA SEGUN RLOF ART. 181,
— LA INSTALACIDN DEBERA PROGARSE & T /CHE DURANTE UN MINWD O
B HORAS (PRUEBA HORDSTATICA) DELANIQ LAS REDES CARGADAS HASTA LA
COLOCATICH DE LDG WUESLES ¥ ANTES DE LLEGAR A LOS DUCTDS DE NSTALACINES
~ LOS MEDIDCRES SE COLOCARAN DENTRD DE LAT WVENDAS (EN LA AZOTER)
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INSTALACION DE TUBERIA DE COBRE

~ LAS TUBERIAS DEBEN CORTARSE CON SEGUETA DE DIENTE FINO © CON CORTADOR
DE CUCHILLAS, EN AMBOS CASOS EL CORTE DEBERA SER TOTALMENTE PERPENDICULAR
AL EJE DEL TUBD ¥ DEBERAN LMARSE LOS BORDES PARA EVITAR REDUCIR LA
SECCION DEL TUBO.

~ SE DEBE AWSTAR EN LAS UNIONES CORRIGENDO GON HERRAMIENTAS DE DIMENSION,
LIUANDO HASTA OBTENER UN PERFECTO AIUSTE, SE DEBE USAR UNA LIUA TIPO ESWERIL.
~ LA SOLDADURA DEBE TENER TODO EL ESPACIO QUE TIENE LA CONEXION PARA
RECIBIR EL TUBC, DEBE EVITARSE GUE ESCURRAN LAS TUBERIAS CON SOLDADURA
EXCEDENTE.

~ EWITE REQUEMAR LAS CONEXIONES ¥ LOS TUBOS DURANTE EL GALENTAMIENTO,
LAS PIEZAS REQUEMADAS SE DEBERAN CAMBIAR POR NUEVAS.

— EN NINGUN CASO SE ACEPTARAN DOBLEGES EN LA TUBERIA DE COBRE, DEBEN
USARSE SIEMPRE CONEXIONES SOLDABLES.

— TODAS LAS TUBERIAS DESERAN SER PROSADAS A UNA PRESION DE 10 Kg/em2
(100 m.c.a.), PERO EN NINGUN CASO LA PRESION DE PRUEBA SERA MENOR

A 8.8 Kg/om2 (88 m.0.) EL TIEMPO DE PRUEBA SERA DE 24 HRS.

ESPECIFICACIONES DE MATERIALES

4) LAS TUBERIAS DE COBRE SERAN DE FABRICACION NACIONAL Y DEBERAN CUMPLIR
CON LA NORMA PROY~NM~W—018—SCFI~2005.

B) LAS CONEXIONES DE COBRE DE TIPO PARA SOLDAR SERAN PREFERENTEMENTE DE
FABRIGACION NACIONAL ¥ DEBERAN GUMPLIR CON LA NORMA
PROY—MX—4/~D18~SCFI-2008

C) SE UTILIZARA SOLDADURA DE HILO 'Y PASTA FUNDENTE DE PARA ESTANO

No. 50 PARA TUBERIAS DE AGUA FRIA Y DE ESTARIO No. 85 PARA TUBERIAS DE
AGUA CALIENTE.
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NOTAS DE INSTALACION HIDRAULICA

~ LAS COTAS RIGEN AL DIBULD.

~ COTAS EN METROS.

~ LOS DIAMETROS DE TUBERIAS ESTAN EXPRESADOS EN mm.

~ LAS TRAYECTORIAS DE TUBERIAS SON APROXIMADAS Y SE VERIFICARAN EN OBRA.
~ LA ALIMENTACION AL SISTEMA HDRAULICO SE TOMARA DE TUBERIAS PRINGIPALES.
— EL MATERIAL PARA TUBERIAS Y CONEXIONES PARA DISTRIBUCION HIDRAULICA
CON DIAMETRO HASTA Simm (2") SERA DE COBRE TIPO "M" RIGDO DE FABRICACION
NACIONAL, QUE GUMPLA GON LA NORMA PROY-NMX—#/-Q18—SCFI-2005.

~ LAS TUBERIAS HIDRAULICAS CON DIAMETROS DE 65mm (2 1/2") EN ADELANTE
SERAN DE FIERRO GALVANIZADD (Fo.Ga.), GEDULA 40 TIPO A ASTM—120.

~ TODAS LAS TUBERIAS HORIZONTALES NECESARIAS PARA EL SERVCIO EN LOS
DFERENTES NUCLEOS DEBERA NSTALARSE BAJO EL NIVEL DEL PISO AL QUE DAN SERVICIO.
— LAS LINEAS PRINGIPALES ESTARAN ALOJADAS EN EL FIRME DE LA LOSA.

~ LAS TUBERIAS VERTICALES DEBERAN SUJETARSE DE LOS BORDES DE LAS LOSAS
© TRAVESAIDS MEDIANTE ABRAZADERAS DE HIERRO, PARA LOSAS CON TAGUETES
EXPANSIVOS PARA TRAVESARIOS CON TORMILLOS DE CABEZA CUADRADA Y TUERCA.
~ LAS TUBERIAS HORIZONTALES DEBERAN SUSPENDERSE DE TRABES, VIGUETAS

© LOSAS, USANDO ABRAZADERAS DE SOLERA DE HIERRO ANCLADAS CON
TAQUETES EXPANSIVOS Y TORNILLOS.

— LA SEPARAGION ENTRE LOS ELEMENTOS DE ANGLAJE P/TUBERIAS VERTICALES
DEBERA SER IGUAL A LA ALTURA DEL ENTREPISO.

~ MINGUNA TUBERIA DEBERA QUEDAR AHOGADA EN ELEMENTOS ESTRUCTURALES
COMO TRABES LOSAS, PERO S| PODRA CRUZARLAS, EN CUYO GASO SERA
NECESARIO LA PREPARACION DE PASOS DE TUBERIA. PARA TUBERIAS DE 75 MMP
O MENOS SE NECESITARA UNA HOLGURA DE 2 VECES EL DIAMETRO EN SENTIDO
HORIZONTAL Y UN DIAMETRO EN EL VERTICAL

— LA ALTURA DE LAS LLAVES DE LAS REGADERAS SERA DE 1.10m.

~ LA SALIDA DE LA REGADERA SE ENCONTRARA A 2.00m.

~ EL DIAMETRO SERA EL ESPECIFICADO EN EL PLANO.

— TODAS LAS CAMARAS DE AIRE EN RECADERAS Y LAVABOS SERAN DE 40cm DE ALTURA
~ LA RED DE DISTRIBUCION INTERIOR DE AGUA FRIA Y AGUA CALIENTE SE
CONSTRUIRA CON TUBQ DE COBRE (C.U) TIPO M RIGIDO ¥ SOLDADURA

DE ESTARO No. 50.

~ LA BASE DE LOS TINACOS SE LOCALZARA A LA ALTURA NO MENOR DE 2.00 m
DE LA CEBOLLA DE LA REGADERA SEGUN R.C.DF. ART. 151,

— LA INSTALACION DEBERA PROBARSE A 7 — 8 KG/CM2 DURANTE UN MINIMO DE
6 HORAS (PRUEBA HIDROSTATICA) DEJANDO LAS REDES GARGADAS HASTA LA

COLOCACION DE LOS MUEBLES Y ANTES DE LLEGAR 4 LOS DUCTOS DE INSTALACIONES

~ LOS MEDIDORES SE COLOCARAN DENTRO DE LAS VIVENDAS (EN LA AZOTEA)
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LOS REGISTROS SERAN COMO SE INDICA:

m MM
TAHGE COMUN DE 14cm. ESPESOR APLANADOS EN SU INTER!
TAPAS DE CERRE HERMETICO LOS QUE SE UBIQUEN EN
TEHEND NATURAL.
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R.WTEALAN‘IEHFDIEYALTHAFN PUDENDO SER DE

Jupmmumnummmmbi
NUCLEQ DE BARD Y COCINA SERA DEL 2% CON LD QUE SE
QHTENE UNA VELODIDAD WINWA OE 0.60 M/SEB. Y UNA
VELOGDAD MAXIMA DE 3.0 M/SEG.
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NOTAS:

SIMBOLOGI N
S=——=F TEW\ PCR N8O OF AVC

~

— TODOS LOS DIANETROS ESTAN INGICADOS EN MILMETROS

LA TVBERIA A EMPLEAR SERA E CLORURD DE POLIVINILOD
(PVG)YWOENLNMOSINBMO&

— LA PENCIENTE WHIMA DE LA INSTALACION SANITARIA EN EL
NUGLED OE BARO Y COCINA SERA DEL 2% CON L0 GUE SE
DBTIENE UNA VELOCIDAD MINMA DE 0.60 M/SEG. Y UNA
\ELQGDAD MA DE 3.0 M/SEG. ¥ € DEBERAN EVITAR

—MSBWASDEAWAPMGWANEG!AW
COLOCARSE A PLOMO Y FIJARSE CORRECTAMENTE A
ESTNMMEIANTESJEI‘UESDEFnGnTPOMEM
— LOS LAVAHOE Y FREGAERCE, DEBERAN TENER EU CESPOL
COMO PROTECCION A LA SALIDA DE MALOS QLOAES.

— LAS TUBERIAS INTERNAS SERAN DE P.V.C SAMTARO AL IGUAL
WE LAS CONDIONES UTILIZADAS, LAS UNIONES SC HARAN CON

ULE CUANDO SEAN PIEZAS OE P.V.C MACHO
WFMA.YENCASUIIU-EMS DE PV.C SEAN
CON EXTREMOS LISOS SE CEMENTARAN A LAS CONEMIONES
EXPRESAMENTE FABRICADAS PARA CEMENTARSE: Y LAS
TUBERIAS EXTERIORES SERAN DE CONCRETD HMPLE.
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LOS REGISTROS SERAN COMO SE INDICA:

~ LOS REGISTROS ESTARAN CONSTRUDOS A BASE DE WUROS DE
TABIGUE COWUN DE 14om. ESPESOR APLANADOS EN SU INTERIOR,
CON TAPAS DE CERRE HERMETICO LOS OUE SE UBIOUEN EN
TERREND NATURAL

— EN EL £ASO DE QUE LOS REWSTROS INDIQUEN COLADERA DE
PISD, ESTA DEPERA SER CON TRAMPA DE OLORES Y DE MATERIAL
REGSTENTE A LA NTEWPERE Y AL TRAFICO, PUDENDO SER DE
FIERRD FLNDIGO O FERRD GALVANIZADD.
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NOTAS:

— TODOS LOS DIANETROS ESTAN INGICADOS EN MILMETROS

— LA TVBERIA A EMPLEAR SERA E CLORURD DE POLIVINLO
(FV.0.) Y CONCRETO EN LOS DIAMETROS (NDICADDS.

— LA PENCIENTE WNIMA DE LA INSTALACION SANITARIA EN EL
NUGLED OE BARO Y COCINA SERA DEL 2% CON L0 GUE SE
DBTIENE UNA VELOCIDAD MINMA DE 0.60 M/SEG. Y UNA
VELCOIDAD MAMMA DE 3.0 M/SEG- Y SE DEBERAN EVITAR
LAS CONTRAPENDIENTES.

— LAS BAJADAS DE AGUA PLUYIAL & AGUA NEGRA DEBERAN
COLOCARSE A PLOMO Y FIJARSE CORRECTAMENTE A LA
ESTRUCTURA MEDIANTE SUJETORES DE Fo. Go. TIPO OMEGA.
— LOS LAVAHOE Y FREGALERCE, DEBERAN TENER EU CESPOL
COMO PROTECGION A LA SALIDA DE MALOS QLORES.
— LAS TUBERIAS INTERNAS SERAN DE P.V.C SAMTARO AL IGUAL
DUE LAS CONDIDNES UTILZADAS, LAS UNKINES SC HARAN CON
ANLLOS DE HULE CUANDO SEAN PIEZAS OE P.V.C MACHO
CAWPANA: Y EN CASO DE QLE LAS X
CON EXTREMOS LISOS SE CEMENTARAN A LAS CONEMIONES
EXPRESAMENTE FABRICADAS PARA CEMENTARSE: Y LAS
EXTER! SERAN DE CONCRETD EMWPLE.
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TUBO DE CONCRETO DE
# 300 A 810 mm.

TUBD ALBARAL SLAND
DE #150 MM
JUNTEADD CON
MCRTERQ

capd
DE 45"
PENGIENTE DEL PAVIMENTO N.P.T.
DE LA CALLE ad <
q K3
TUBO ALBARAL RELLENQ DE
DE #1350 MM TEFETATE
JUNTEADD CON
MCRTERO

TUBO CONCRETD 0
€000
pEde/ SAD #300 A $10 MM

DETALLE TIPICO DE CONEXION
A LA RED MUNICIPAL

DETALLE DE ZANJA PARA EL TUBO DE
P.V.C. DE ¢ 150, 200 Y 250 mm.
SEGUN N.T.C. 3.4.4.3

MURO OE TABICUE
EXTRUICO MULTIPERFCRADD

SALDA DE 30 mm#

TUBERIA DE P.V.C.
00 mm#

DETALLE DE INODORO TIPICO

TUBG DE P.YL

LAT. DE 2° #

*
L]
DUCCION

DETALLE DE BARO TIPICO

'

YEE DE 4°%4" CON Rl DE 2
BAJADA DE AGUAS GRISES Y PLU“ALES DE PV.C. DE 4" ¢

[ TAPA PRECOLADA

TUBO O P.VA

“-MUROS INTERORES DE
REGISTRO DE TABIQUE
RO RECOCIDG ACABADO
PULIDO

DETALLE DE REGISTRO
50x70xVARIABLE EN PLANTA

TABLA DE DIMENSIONES

PROFUNDIDAD H AxB
HASTA 1.00 m 0.40 x 0.60 m
HASTA 2.00 m 0350 x 070 m
MAS DE 2.00 m 0.60 x 0.B0O m

TAQUETE DE EXPANSION
ANCLADO A LOSA
VARILLA ROSCADA DE 3/8°

TUERCA EXAGONAL
¥ ROLDANA PLANA

TUBERTA. OE PVC SANITARIO
DE ALTA RESISTENCIA
DIAMETRO VARIABLE

SOPORTE TIPO PERA DEBAJO DE
LECHO BAJO DE LOSA PARA
INSTALACIONES SANITARIAS

RO
ABRAZADERA WA CON TAQUETE
OMEGA DE FLASTICO
FORJADA (262) DE 1 1/8"0/4"

DETALLE TIPO DE SOQPORTERIA
PARA LINEAS VERTICALES
O HORIZONTALES

NP.T. {INDICADO EN PLANTA)

_+-
9| 3 3
HT—0 /
3 FALSO PLAFON
i |
/ et
TUBERIA DE P.V.C.

DETALLE DE BANO

TUBERIA DE P.V.C.
50 mme

B.AN.

MURO OE TABIQUE -

EXTRUIDO MULTIPERFORADD

TAPON REGISTRC
DE COBRE 150 mm

DESCRIPCION DE MATERIALES

TUBERIAS ¥ CONEXIONES DE P.V.C.: EN ESTE PROYECTO SE
USARA TUBER(A DE P.V.C. SANITARIO CED. 40 MARCA
DURALON Y DEBERA CUMPLIR CON LA NORMA (NMK—E—Zﬁﬂ
Y NMX-E-215/2. EN LAS QUE INCLUYE ADEMAS
DIMENSIONALES, ESPECIFICACIONES DE RESISTENCIA HHCA Y
QUIMICA. ESTAS NORMAS MEXICANAS CUMPLEN TAMBIEN CON
LA NORMA INTERNACIONAL IS0—DNS—443%.), SEGUIRA LA
PRACTICA DE PREPARACION CUE NORMALMENTE SE USA EN
CONEXIONES DE P.V.C. ADEMAS DE CON LOS DIAMETROS
ESPECIFICADOS EN EL PROYECTD. EN TODOS LOS CASOS SE
USARAN CONEXICNES DE P.Y.C.. DE CEMENTAR °R.V.C. A
P.V.C.". MARCA DURALCN. PARA LO CUAL SE ESTANDAR PARA
CONDUCCION DE AGUA.

EL SISTEMA DE DRENAJE SERA SEPARADD, CAPTANDC LAS
DESCARGAS PROVENIENTES DE CADA HABITACION EN UNA
SANITARIA, ASI COMO LAS AGUAS PLUVIALES CAPTADAS EN
AZOTEA EN UNA RED PLUVIAL, LAS CUALES SERAN REGISTRADAS
Y CAPTADAS EN UNA CISTERNA ESPECIAL

LA RED SANITARIA SE CAPTARA Y CONDUCIRA HACIA EL
EXTERIOR DEL PREDID, HASTA DESCARGAR EN LA RED MUNICIPAL.

LAS TUBERIAS INTERNAS SEMN DE P.V.C. SANITARIO AL IGUAL
QUE LAS CONEXMIONES UTILIZADAS,
LAS UNIONES SE HARAN CON ANILLOS DE HULE CUANDO SEAN
PIEZAS DE P.V.C. MACHO CAMPANA; ¥ EN CASO DE QUE LAS
PIEZAS DE P.V.C. SEAN CON EXTREMOS LISOS SE CEMENTARAN
A LAS CONEXIONES EXPRESAMENTE FABRICADAS PARA
CEMENTARSE; Y LAS TUBERIAS EXTERIORES SERAN DE P.Y.C.
DE ALTA RESISTENCIA,

LA PROFUNDIDAD DE ESTAS ESTARA EN FUNCIGN DEL DIAMETRO
Y CARACTERISTICAS DE LA TUBERIA A ALDJAR, DEL CILCHON
MINIMD SOBRE EL LOWO DEL OONDUCTO Y DEL ESPESOR DE LA
CAMA A EMPLEAR, LA PRACTICA DEMUESTRA QUE UN COLCHON
MINIMD SOBRE EL LOMO DEL 'I'LlBD DE 90 CMS. PARA TUBERIAS
DE HASTA 45 CMS. DE DIANETRO; HIEN COMPACTADC ASEEJRA
LA ESTABILUIDAD DEL CONDUCTO, AUNDLIE EN LOS CASOS QUE
POR NECESIDADES DE PROYECTQ SE REQUIERA DISMINUIR IJIG-ICI
COLCHON SE DEBERA PROPONER UNA PROTECCION ADICIONAL A
LAS TUBERIAS EXCEPTC LAS METAUCAS. EL ANCHO DE LA
ZANJA DE ACUERDO CON EL DIAMETRO DEL CONDUCTD Y DE SU
PROFUNDIDAD SERA DE €0 OMS. PARA TUBERIAS DE 13, 20 Y
25 CNS. DE DIAMETRO

SE UTILIZARA P.V.C. PARA LA RED ENTRE REGISTROS DE 130
MM, DE DIAMETROD. Y PARA LA CONEXION A LA DESCARGA LA
RED NUNICIPAL ALBARAL DE CONCRETO 150 MM.

OLADERA DE INSERCION
HELVEX MOO. CH-2514
O SIMILAR EN CALIDAD

COLQCACION DE COLADERA

PRETIL:

CESPOL C/REGISTRO

A WS

TUBERIA DE P.V.C.
50 mme

DETALLE DE LAVABO TIPO

DETALLE LECHO BAJO DE DESCARGA SANITARIA

& 4

COLADERA PARA PRETIL. REJNLLA REMOWBLE
SALIDA LATERAL CON ROSCA PARA TUBO

DETALLE COLADERA

NIF'LE F'VC. 100mme
IONADO PCR EL
O..IERPO IJ LA COLADERA:

CaDa 8l
P.¥.C. 100mm

TUE0 P.V.C.
100mme

CALCULO DE LA RED EXTERIOR

PARA EL CALCULO DE LA RED EXTERIOR DE AGUAS NEGRAS,
GRISES Y PLUVIALES, SE SUMARAN LOS GASTOS SANITARIOS
DE DESCARGA DE LAS HABITACIONES, EL GASTO PLUMAL Y SE
MDEANE!NIngMRAN LOS DIAMETROS UTILIZANDO LA FORMULA DE

LAS UNIDADES MUEBLES FUERON TOMADAS PRIMERO LDS
MUEE.ES IJE CADA. HABITACIUN. POSTERIORMENTE P

NIVEL, QUE CORRESPONDE A UNA BAJADA SANITARIA Y P(R
ULTQD LA LINEA SANITARIA QUE ACUMULA LAS UNIDACES
MUEBLES DE LOS 2 NIVELES QUE EMISTEN EN EL CONJUNTD,
HASTA LLEGAR A LOS REGISTROS, ESTO POR LOS NODULDS DE
EDIFICIOS.

CALCULO DE LA RED SANITARIA
ENTRE REGISTROS DE AGUAS NEGRAS Y
GRISES

LAS TUBERIAS DE P.V.C. DEBERAN TEN
Oﬂ.DCADOS A DISTANGIAS NO MAYORES DE 10 M‘I’S ENTRE
CADA UNQ Y EN CADA CAMBIO DE DIRECCION DE LA TUBERIA.

EGISTROS DEBERAN SER DE DIHENSIONES MINIMAS

INTERIME. 40 X 80 CMS., CUANDC MENGS, P.
PRU-'UNDIDADES DE HASTA | UD M., DE 50 X 70 CMS, CUANDD

5. Rd-'ll MAYORES CE 1.00 HASTA 2.00

X =0 GAS NANDU HENOS PARA

PRCFUNDIDADES DE 2.0D0 MTS; CUANDD LOS REGISTROS DEBEN
COLOCARSE BAJO LOCALES HAETMHNALES QO DE TRABAJC
DEBERAN TENER DOBLE TAPA CON CIERRE HERMETICO, TAL
COMO LO ESTABLECE FL. ARTICULO NO. 160 DEL REGLAMENTO
DE CONSTRUCCIONES.

RED PLUWIAL

PARA EL CALCULO DE LA RED EXTERIOR CE AGUAS PLUVIALES,
SE SUMARAN LOS GASTDS PLUVIALES DE DISENO DE LAS
AREAS QUE APORTARAN DICHO GASTO PLUMIAL, QU
TRANSPORTARAN Y ACUMULARAN EN LA RED, Y cADA TRAMD
DE LA RED PLUMAL SE ANALIZARA.

LOS REGISTROS SERAN COMO SE INDICA:

—memmemmmAnzn:numsx
APLANADOS EN SU INTERIOR,
con TAFAS DE GERﬂE HEFIEI'IOO LOS QUE SE UBIGUEN EN

—mnwxummmwlnuwmx
PISC, ESTA DEBERA SER CON TRAMPA CE OLORES Y DE MATERIAL
IETEN'I'E An‘l;\anmE YAAIII-II}"hm PUDENDO SER DE

— LA PENDIENTE MNMA DE LA INSTM.MN SANITARIA EN EL
HUGCLED DE BARQ DEL ZX CON L0 OUE SE
DETIENE UNA. VE.WIJAD I‘NIIA DE 0.80 W/SEG. Y UNA
VELOGIAD MAXIMA DE 3.0 M/SED.

il I

ESPERSOR COLADO
OR TERMOFUCION

COLADERA HELVEX
o, 4854

DETALLE TIPICO DE COLADERA

'
ORIENTACION:

PLANTA ESQUEM‘TIGAJ

DESPLAN EEE 3,454.00 m2
| consTRUCEION

DE CONSTRUCCIGH 3:448.00 m2

T [ [aseas s

T

- |esxx

SR e [3378.00 m2 CORTE ESQUEMATICO

L. AN vy

P 4
NOTAS:

— TODOS LOS DIANETROS ESTAN INGICADOS EN MUMETROS
LA TUBERIA A EMPLEAR SERA OE CLORURD DE POLIVNILOD

(P.VG) Y CONCRETO EN LOS DIAMETROS (NDICADDS.

— LA PENCIENTE WNIMA DE LA INSTALACION SANTARIA EN EL

NUGLED OE BARO Y COCINA SERA OEL 2% CON L9 QUE SE

DBTIENE UNA VELOCIDAD MINIMA DE 0.60 M/SEG. Y UNA

\ELQGDAD MA DE 3.0 M/SEG. ¥ SE DEBERAN EVITAR

—MSBWASDEAWAPMGWANEG!AW
COLOCARSE A PLOMO Y FIJARSE CORRECTAMENTE A
ESTNMMEIANTESJEI‘UESDEFnGnTPOMEM
— LOS LAVAHOE Y FREGADERCE, DEBERAN TENER EU CESPOL
CONO PRCTECGION A LA SALIDA DE MALOS QLORES.

— LAS TUBERIAS INTERNAS SERAN DE P.V.C SAMITARIO AL IGUAL
CUE LAS CONEIONES UTILZADAS, LAS UNKINES SC HARAN CON
LE CUANDO SEAN PIEZAS OE P.V.C MACHO
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] NOTAS:

= LAS COTAE EETAN MNDICADAE EN WETROS

— LOS NIVELES ESTAN WNDICAGOS EN METROS.

= LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO.

— VERIFICAR COTAS EN OBRA.

— CONSULTAR ESTE PLAND PARA INSTALAGION
ELECTRICA
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=6 ARBOTANTE

LUMINARI

TWBRE
BOTOM TIMBRE

SIMBOLOGIA:
8 N ACOMETDA
| ] MWEDORES EN 20MA DE COLOGACION
| u C—1  DE MEDDORES E NTERMUPTORES DE
| FuSELES
| ] Gii  MEMDOR DE GA DE LUZ GOLOGAR EN
=1 / L, ZONA DE MEDDORES
0 % | g |
g8 (71 [ WERRPTOR OE SEOURDAD
i Ll 7ABUERO DE DISTRIBUCION
g _—
ot F — — e —  — — - — i b e el | —te | — - —e - — - — - ~7T. TUBERIA POR PLAFON
A — TUBERIA FOR WURO
]

SALIGA A LAMPARA

REGIETRO DE MAMPOSTERIA TON
TAFA DE 4Dx40xdOom
CONTACTO DUPLEX POLARIZADD
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5. 20010 DE MADERA DE PINQ DE 18.DE $0w125MM. (2"x5%1"ESP.)
AGABADO CON PINTURA DE ESMALTE NEGRO MATE.

(VER DETALLE PLANO CDK-52)
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