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RESUMEN

Dentro de un aula de clase es indispensable que el profesor, promotor del
aprendizaje significativo en los alumnos, recurra a distintas estrategias que
promuevan el proceso de ensefianza, partiendo de la deteccion de una problematica
inercial que dificulta el logro de tales aprendizajes en una escuela de nivel medio
superior,ubicada en el Estado de México, se aborda la tematica expuesta en el
presente documento como una de las varias opcionescon las que el docente puede
apoyar el discurso que emite en el aula de clase, al mismo tiempo se busca como
consecuencia que el alumno obtenga mayor facilidad para captar y retener la
informacién queel docente le estd proporcionando con la plena conciencia de la
direccionalidad que él esta llevando dentro del proceso de aprendizaje que se
construye.

La presente tesina propone el uso de estrategias discursivas de ensefianza para la
construccion conjunta del conocimiento aprovechando la relacién entre el profesor y
alumno, por lo que se enfocara en el discurso idéneo del profesor para lograr la
promocion del aprendizaje en los adolescentes.

Para lo anterior, se llevara a cabo una revisién al modelo constructivista como base
tedrica de la tesina, de igual forma se abordara el proceso de ensefianza-aprendizaje
para tener mayor referencia del proceso en el que estaremos inmersos, asi mismo se
aborda el desarrolio del adolescente y los factores que intervienen en sus procesos
de aprendizaje.

Se pretende que este trabajo sea una herramienta teérica que apoye al docente en
la exposicion de su clase, otro de los objetivos es conseguir el interés del alumno
adolescente, en atencion al discurso del docente, para lograr que le sea mas practico

adquirir conocimientos que faciliten su desempefio académico.



INTRODUCCION

Iniciaré el desarrollo de este texto realizando un andlisis de lo que es el
constructivismo. Diaz Barriga y Hernandez (2010) Mencionan “En sus origenes, el
constructivismo surgié como una corriente epistemolégica preocupada por discernir
los problemas de la adquisicion del conocimiento” (p.22). Con el devenir del tiempo
se encuentran planteamientos constructivistas en autores como Vico, Kant, Marx o
Darwin. (Diaz Barriga y Hernandez, 2010) “En estos autores existe la conviccion de
que los seres humanos son producto de su capacidad para adquirir conocimientos y
para reflexionar sobre si mismos” (p. 22) siguiendo este orden de ideas el método
constructivista se retoma como fundamento teérico, debido a que desarrolla bases
metodolégicas esenciales para el desarrollo de la tematica central que se aborda

dentro de la presente.

El tépico aqui desarrollado “Estrategias discursivas y ensefianza para la promocién
de aprendizajes significativos en el adolescente” fue elegido para el tratamiento de
esta tesina con la finalidad de conocer a profundidad las diversas estrategias que
posee el discurso expositivo, las cuales el profesor puede emplear como una
herramienta de apoyo dentro del aula de clase, lo anterior con la finalidad de que el
adolescente tenga una mejor comprension de lo que se le estd exponiendo, le sea
mas probable asimilar y adquirir nuevos conocimientos, dentro de este orden de
ideas se considera esencialdentro de |la presente abordar el proceso de aprendizaje,
de ensefianza y sus implicaciones por lo que se destina un capitulo para el

desarrollo.

En sintesis se pretende que este trabajo sea una herramienta teérica para que el
docente tenga una idea clara y un conocimiento mas vasto sobre esta estrategia

educativa y las ventajas que conlleva el emplearia dentro del aula de clase.



CAPITULO |

MODELO CONSTRUCTIVISTA COMO FUNDAMENTO TEORICO

El constructivismo es un tema amplio y trabajado por muchos autores con diversos

enfoques y, por tanto, complicado de limitar y definir. Cuando se aborda la definicion

del constructivismo generalmente se hace resefia al aprendizaje, asi mismo el

constructivismo esta relacionado e integrado dentro de la psicologia cognitiva, es una

epistemologia o teoria del conocimiento:

El conocimiento es entendido como un proceso de construccién genuina del
sujeto, y por tanto no es un conocimiento innato (racionalismo) ni una copia de
la realidad (empirismo).

Es un conocimiento opuesto al objetivismo, en cuanto no es posible acceder
completamente, sino parcialmente, a la realidad (constructivismo critico) o en
cuanto esa realidad es inaccesible directamente y sélo es posible por la propia

experiencia (constructivismo radical).

Oseguera, L. M. (2011) sefiala que:

Estos enfoques recogen el consenso de la epistemologia de diversas
disciplinas y de la psicologia de la educacién respecto a que el conocimiento
adquirido por el individuo no es una simple copia de realidades precedentes,
si no de procesos de dinamismo y de la interacciéon enfre pares o entre
ensefante y aprendiz a través del cual la informacion recibida es interpretada
y elaborada por el sujeto cognoscente, el cual mediante estas
representaciones va elaborando esquemas mentales que paulatinamente se

van haciendo mas complejos y elaborados (p. 6).



Un antecedente filoséfico de esta teoria es la obra de Kant (1724-1804):

. Propone que el conocimiento se construye sobre los datos de la experiencia
aplicando reglas que proceden de estructuras innatas, lo que da lugar a la
creacién de esquemas u organizaciones conceptuales de los contenidos
empiricos.

. Define el concepto de esquema como una representacién mediadora, una
organizacion de la experiencia que permite la aplicacion de la regla
conceptual.

Estos esquemas son distintos para todos, ya que el ser humano tiene la capacidad
de elegir lo que quiere conocer y por consiguiente aprender, en base a lo aprendido
con anterioridad, es como conocemos la realidad y la explicamos la cual siempre
estd cambiando ya que nunca dejamos de aprender y de reinterpretar, lo que es
necesarip para adquirir un nuevo conocimiento o una nueva forma de ver la
realidad.En esencia el constructivismo, plantea que el conocimiento no es el
resultado de una mera copia de la realidad preexistente, sino de un proceso
dindmico e interactivo a través del cual la informaciéon externa es interpretada y
reinterpretada por la mente. En este proceso la mente va construyendo
progresivamente modelos explicativos, cada vez mas complejos y potentes, de
manera que conocemos la realidad a través de los modelos que construimospor lo
que ahora sabemos que si las raices estan en el pasado, este pasado hay que
fustigarlo desde el exterior para transformarlo en futuro. Esta es la idea germinal de
todo constructivismo: la elaboracién necesaria para efectuar la convergencia del
pasado y del futuro.

Las ideas sobre el aprendizaje que ahora llamamos constructivismo cognitivo, fueron
las precursoras del surgimiento de la teoria educacional llamada constructivismo
social (McMahon 1997). Uno de los autores mas destacados en este campo, fue Lev
Vygotsky (1896 — 1934), un psicélogo Bielorruso que vivié y trabajé bajo un ambiente
Marxista, se hizo famoso por sus ideas sobre la mediacién como una parte integral

de la psicologia del ser humano, uno de los mas destacados teéricos de la psicologia
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del desarrollo, fundador de la psicologia histérico-cultural y claro precursor de la
neuropsicologia soviética. Su obra fue descubierta y divulgada por los medios
académicos del mundo occidental en la década de 1960.Vygotsky, L. S. (1978). La
idea fundamental de su obra es; “el desarrollo de los humanos Unicamente puede
explicarse en términos de interaccion social. El desarrollo consiste en la
interiorizacién de instrumentos culturales (como el lenguaje) que inicialmente no nos
pertenecen, sino que pertenecen al grupo humano en el que nacemos, el cual nos
transmite los productos culturales a través de la interaccién social. El "Otro", pues,

tiene un papel preponderante en la teoria de Vygotsky”.

En el mismo orden de ideas y retomando al constructivismo social este expone que
el ambiente de aprendizaje mas 6ptimo es aquel donde existe una interaccién
dinamica entre los instructores, los alumnos y las actividades que proveen
oportunidades para los alumnos de crear su propia verdad, gracias a la interaccion
con los otros. Esta teoria, por lo tanto, enfatiza la importancia de la cultura y el
contexto para el entendimiento de lo que estd sucediendo en la sociedad y para

construir conocimiento basado en este entendimiento.

Por lo antes mencionado es que se retoma al constructivismo como fundamento
tedrico de la presente, ya que esta resalta que el aprendizaje se construye dia a dia
utilizando la ensefianza y la colaboracién del aprendiz como un complemento para
que esto pueda llevarse a cabo, lo cual es de suma importancia dentro del desarrollo
de las estrategias educativas y en especial de las estrategias discursivas y

ensefanza.
1.1EL ENFOQUE CONSTRUCTIVISTA EN LA EDUCACION

A partir de las investigaciones que Jean William Fritz Piaget lleva a cabo sobre el
desarrollo genético de la inteligencia surgen con ello los primeros enfoques
constructivistas, hasta el punto de que autores como M.A. Campos y S. Gaspar
afirman que “el constructivismo es hoy en dia el paradigma predominante en la
investigacion cognoscitiva en educacion”. Las teorias de Jean Piaget (Bidlogo,

Psicélogo y Epistemdlogo suizo), sefialan el punto de partida de las concepciones



constructivistas del aprendizaje como un proceso de construccion interno, activo,
individual y fluctuante entre la asimilacién y acomodacién en la constante busqueda

de equilibrio.

El propésito de Piaget no era que sus investigaciones tuvieran repercusiones
educativas. Sin embargo esto era inevitable, los conocimientos que se busca que el
alumno aprenda tienen que adaptarse a su estructura cognitiva, Piaget sostenia que
la légica es la base del pensamiento; y que en consecuencia la inteligencia es un
término genérico para designar al conjunto de operaciones légicas para las que esta
capacitado el ser humano, yendo desde la percepcion, las operaciones de
clasificacion, substitucion, abstracciéon, etc. hasta por lo menos el caélculo
proporcional,Pero al enfatizar de sobremanera la actividad del alumno como
determinante condicional del aprendizaje que adquiere, era de esperarse que la
figura del docente llego a ser vista por algunos autores como un espectador de las
habilidades, el desarrollo y los auto procesos de descubrimiento del alumno. Pese a
que las teorias Piagetanas incurrian en ciertas limitaciones, ellas proporcionaron un
marco referencial basico para investigaciones posteriores.

Partiendo entonces de que nadie aprende igual, nadie tiene las mismas
necesidades, nadie vive en un mismo medio y entorno y nadie posee las mismas
inteligencias podemos afirmar entonces que el constructivismodentro del desarrolio
de su teoria contempla la individualidad de cada persona. Lo que conduce segun
Coll (1966) “a concebir el aprendizaje escolar como un proceso de construccion del
conocimiento a partir de los conocimientos y las experiencias previas y la ensefianza

como una ayuda a este proceso de construccion” (p. 161).

Posterior a esto surge la teoria de los aprendizajes significativos de David Ausbel y la
teoria de Lev Vigotsky con su integracion de los aspectos psicolégicos y
socioculturales desde una Optica marxista, quienes mas adelante tendran un gran
impacto en la psicologia y la educacién contemporanea, en lo que concierne a la

teoria del aprendizaje la cual se desarrolla en el siguiente tema.



1.2 CONSTRUCTIVISMO Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

El constructivismo psicolégico tiene como fundamento el reconocimiento de que los
conocimientos se originan y tienen su desarrollo a través de las construcciones
internas que el nifio procesa mentalmente dicho conocimiento es adquirido a partir
de la interaccion entre el sujeto y el objeto. Los aprendizajes que el ser humano
adquiere son el resultado de un proceso constructivo que gira en funcién de la
interaccion que se ocasiona entre el cognoscente, el medio ambiente en el que
interactia, con su entorno y consigo mismo (Carretero, 1993) menciona “en
consecuencia segun la posicién constructivista, el conocimiento no es una copia de
la realidad, sino una construccion del ser humano ;con que instrumentos realiza la
persona dicha construccién? Fundamentalmente con los esquemas que ya posee, es

decir con lo que ya construyo en su relacion con el medio que le rodea” (p. 21).

Los estudios que realizo Piaget, sobre el desarrollo infantil marcaron la pauta para un
nuevo planteamiento de la educacién en la cual el proceso de aprendizaje es mas
importante que la sola adquisicion de conocimientos. (Calero, 2008) menciona “El
aprendizaje es el proceso mediante el cual el individuo, por su propia actividad,
cambia su conducta, su manera de pensar, de hacer y de sentir. Es la actividad por
la cual la persona modifica su manera de ser” (p. 52) A este respecto podemos
afirmar que el aprendizaje es un proceso que se mantiene activo y en constante
cambio, que es de gran ayuda que en su momento el individuo practique el
conocimiento teérico, es decir aprenda haciendo.

Ausbel acuiia el concepto de aprendizaje significativo para diferenciarlo del repetitivo
o memoristico, a partir de la idea de Piaget sobre el papel que juegan los
conocimientos previos en la adquisicién de nueva informacién y conocimientos. Para
Ausbel la significatividad solo es posible si se logran relacionar los nuevos
conocimientos con los que ya posee el sujeto, pero también es necesario que el
alumno se interese por aprender lo que se le estd mostrando, plantea que el
aprendizaje del alumno depende de la estructura cognitiva previa que se relaciona

con la nueva informacion, debe entenderse por “estructura cognitiva”, al conjunto de



conceptos, ideas que un individuo posee en un determinado campo del

conocimiento, asi como su organizacion.

De igual forma durante este proceso es importante la disposicion para el aprendizaje
significativo; es decir, que el alumno muestre una disposicién para relacionar de
manera sustantiva y no literal el nuevo conocimiento con su estructura cognitiva. Asi
independientemente de cuanto significado potencial posea el material a ser
aprendido, si la intencién del alumno es memorizar arbitraria y literalmente, tanto el
proceso de aprendizaje como sus resultados seran mecanicos; de manera inversa,
sin importar lo significativo de la disposicién del alumno, ni el proceso, ni el resultado
seran significativos, si el material no es potencialmente significativo, y si no es
relacionable con su estructura cognitiva.

1.3 METACOGNICION

Entendemos por Metacognicién a la capacidad que tenemos de autorregular el
propio aprendizaje, es decir de planificar qué estrategias se han de utilizar en cada
situacién, aplicarlas, controlar el proceso, evaluarlo para detectar posibles fallos, y
como consecuencia transferir todo ello a una nueva actuacion. La metacognicion,
también conocida como metaconocimiento, es el proceso de pensar acerca del
pensar. Laura E. Berk (1999) aporta que “El termino metacognicion se refiere a la

conciencia y comprension de varios aspectos del conocimiento” (P. 379).

Si descomponemos la palabra, tenemos que meta, el prefijo, proviene del griego y
significa: “mas alla”. Cognicién, por otra parte, corresponde, en lineas generales, a
las transformaciones que los individuos hacen respecto de los estimulos de su medio
ambiente. Para algunos autores la cogniciénesta conformada por ocho procesos
cognitivos, a saber: observacion, definicion, memorizacién, seguimiento de

instrucciones, clasificacion, comparacién, inferencia y analisis-sintesis.

En definitiva, todo esto puede agruparse en estrategias de dos tipos distintos:
procesamiento y ejecucion. Garza R. M. &Leventhal S. (1999) afirma que “Por mas
estrategias que existan, por mas métodos de ensefianza-aprendizaje que aparezcan,
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al parecer sin el metaconocimiento no se lograria el propésito de ensefiar a los
estudiantes a aprender a aprender” (p. 134). Por esta razon es que es tan elemental

el proceso de pensar acerca del pensar.

Ahora bien, la Metacognicion es el proceso de tomar conciencia de lo que se esta
haciendo (aprendiendo) y con ello se facilita enormemente la tarea a ejecutar.
La Metacognicién, por cierto, también implica dos subprocesos que han sido
identificados como:

a) Metaatencion: Conciencia centrada en saber como se captan los estimulos y de
las tacticas usuales del individuo para atender al medio. En la contraparte, también
implica tener conciencia de las limitaciones que se tiene en este aspecto.
b) Metamemoria: Se refiere al reconocimiento que la persona hace respecto de lo
conocido y lo desconocido. Es central el reconocimiento de este ultimo aspecto,
porque si una persona es capaz de identificar sus limitaciones y, con ello, lo que no
sabe, podra estar en mejor pie para saber dénde o a través de qué medios obtener
dicho conocimiento y resolver su problema.

Teéricos como Gallegos de Lozada que ven en la mediacion consciente de otra
persona un estimulo potentisimo a los procesos metacognitivos. Indudablemente, en
Educacion, esa ofra persona debiera ser el docente que, a través de este acto
mediador, ayude al educando a reconocer sus limitaciones y fortalezas para dotarlo
de esa informacién que no posee y que necesita. En términos de Brunner, es un

“préstamo de conciencia interiorizadao".

Lo importante no solo el procedimiento de reconocer qué y cuanto se sabe y cémo
se ha alcanzado ese conocimiento, sino que también agregar un componente
evaluativo que permita recocer cuan importante o valioso es aquello (conocimiento,
habilidad,etc.).Flavell, tal vez el teérico mas importante en este campo, ha dicho que
el conocimiento metacognitivo implica tres areas: la persona, la estrategia y la tarea

propiamente tal.En resumen, la Metacognicién viene a ser un conocimiento superior



porque tiene como objeto de estudio el propio conocimiento analizado y asumido
desde una perspectiva personal.

FIGURA NO. 1
MAPA MENTAL DE LA METACOGNICION
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1.4 METACOGNICION EN LA EDUCACION:

Es necesario instruir, al estudiante, a desarrollar procesos de reflexion
metacognitiva, ya que constituyen un aporte a su desarrollo de pensamiento, a la
adquisicion de habilidades cognitivas superiores y a su propia construccién de
conocimientos, en la medida en que les sirve para planear, controlar y evaluar el

desarrollo que tienen sobre las responsabilidades y tareas que deben realizar.

La Metacognicién es crucial para la adquisicién de un pensamiento formal que libere
a los estudiantes de las interpretaciones académicas dirigidas (de textos vy
profesores), puesto que, al colaborar en la formacién de habilidades que hagan a los
estudiantes responsables de su propio aprendizaje, damos varios pasos adelante en
la adquisicion de su autonomia e independencia. Es necesario transmitir al
estudiante desde una temprana edad estrategias que le ayuden a obtener un
aprendizaje significativo, lo cual puede contribuir a dar varios pasos adelante en la
busqueda de alumnos creativos, auténomos, responsables, que sepan aprovechar
una ensefanza de calidad. En consecuencia, indudablemente, seran mas criticos
con el propio rol de los docentes quienes deberan estar a la altura de dichos
estudiantes.

11



CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL DE LAS ESTRATEGIAS Y PROCEDIMIENTOS
PSICOPEDAGOGICOS QUE PROPICIA UN APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Piaget afirmé que el aprendizaje estd condicionado por el nivel de desarrollo
cognitivo del alumno, pero a su vez, como observé Vigotsky, el aprendizaje es un
motor del desarrollo cognitivo, por otra parte, muchas categorizaciones se basan en
contenidos escolares, resulta dificil separar desarrollo cognitivo de aprendizaje
escolar. El punto central es, que el aprendizaje es un proceso constructivo interno y
en este sentido deberia plantearse como un conjunto de acciones dirigidas a
favorecer tal proceso.

Las estrategias cognitivas son destrezas implicadas en el tratamiento de la
informacion, dirigiendo la atencién, seleccionado modelos del registro sensonal,
decidiendo qué informacién debe ser recuperada. Cuando un alumno busca la
palabra clave dentro de un texto para recordar el resto, esta utilizando una estrategia
cognitiva para codificar la informacion.

Cuando un alumno trata de recordar una explicacion sobre la Segunda guerra
Mundial, generando asociaciones de tipo verbal, estd utilizando una estrategia
cognitiva. Las mismas estrategias pueden ser empleadas para codificar o recuperar
muchos tipos de informacién.

En el siguiente tema se abordaran las dos categorias de estrategias que se pueden
utilizar para llevar a cabo dichos procesos.

2.1 DEFINICION DE ESTRATEGIAS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Concurren dos clases de estrategias las llamadas estrategias de aprendizaje y las
estrategias de ensefianza, Cuando abordamos las estrategias de intervencién
educativa debemos tener presente su doble vertiente, que aunque complementaria

en esta ocasién se presentaran en forma separada para facilitar su comprensién:
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“Mientras que las teorias del aprendizaje tratan de las maneras en
que un organismo aprende, las de la ensefianza se ocupan de las
maneras en que una persona influye en un organismo para que este
aprenda, para satisfacer las demandas practicas de la educacion
las teorias del aprendizaje deben ser “puestas de cabeza”, de tal
modo que se produzcan, entonces las teorias de la ensefianza

(Gage, 1964, p.p 268, 269)

En los temas subsecuentes se revisaran de manera separada estos dos conceptos.

2.2 ;Que son las estrategias de ensefianza?

Durante la revision bibliografica se encontraron diversas definiciones de estrategias

de ensefianza a continuacién se enlistan algunas de estas:

Diaz Barriga y Hernandez (2010) citan a (Mayer, 1984; Shuell, 1988; West,
Farmer y Wolff, 1991) mencionando lo siguiente; “Las estrategias de
ensefianza son; “procedimientos que el agente de ensefianza utiliza en forma
reflexiva y flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en los
alumnos” (p.p 141).

(Rebeca Anijovich& Silvia Mora ) Define las estrategias de ensefianza como;
“El conjunto de decisiones que toma el docente para orientar la ensefanza
con el fin de promover el aprendizaje de sus alumnos. Se trata de
orientaciones generales acerca de cémo ensefiar un contenido disciplinar
considerando qué queremos que nuestros alumnos comprendan, por qué y
para qué” (p. 4).

RajadellPuiggrés Nuria (2001) Una estrategia de ensefianza equivale a la

activacion secuenciada potencialmente conciente del profesor en educacién,
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el proceso de ensefianza en su triple dimensién de saber, saber hacer, y ser.
(p.p. 465-525)

Las estrategias de ensefianza son las anticipaciones de un plan que permiten
aproximarse a los objetivos de aprendizaje propuestos por el docente, constituyendo

un modo general de plantear la ensefianza en el aula.

Este incluye actividades del docente y las del alumno en relacién con un contenido
por aprender y los propésitos especificos con respecto a ese aprendizaje,
contemplando las situaciones didacticas que han de proponerse, los recursos y
materiales que han de servir para tal fin.

Por lo que en base a lo anterior es posible afirmar que las estrategias de ensefianza
son de gran utilidad pedagégica tanto para el ensefiante como para el aprendiz que
las utilizan y ajustan a sus necesidades cognitivas en beneficio del aprendizaje
constructivo que se produce entre los participantes mediante el desarrollo de este

proceso.
2.3 ;Que son las estrategias de aprendizaje?

El aprendizaje ha motivado el interés de psicélogos y educadores desde diferentes
enfoques dentro de los cuales se destaca, la perspectiva de una participacion activa
de los sujetos en la que la reflexién, el autoconocimiento y el autocontrol constituyen
el eje central, para una mejor comprension de la teméatica abordada a continuacién
se presentan algunas definiciones de estrategias y aprendizaje en forma separada y

posteriormente en conjunto:

ESTRATEGIA: Se utiliza el término estrategia, por considerar que el profesor o el
alumno, seglin el caso, deberan emplearlas como procedimientos flexibles y

adaptativos (nunca como algoritmos rigidos) a distintas circunstancias de ensefianza.

(Rosa Maria Garza, Susana Leventhal, 1999) “Se puede definir el aprendizaje como
el proceso mediante el cual una persona adquiere destrezas o habilidades practicas
(motoras o intelectuales), incorpora contenidos informativos o adopta nuevas

estrategias de conocimiento y/o accién® (p. 14).
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Ya que se tiene una idea mas clara sobre el significado de los conceptos aprendizaje
y estrategia en forma separada nos enfocaremos en el significado del término en

conjunto:

o (Diaz Barriga, Castafieda y Lule, 1986; Hernandez, 1991). Una estrategia de
aprendizaje es un procedimiento (conjunto de pasos o habilidades) que un
alumno adquiere y emplea de forma intencional como instrumento flexible
para aprender significativamente y solucionar problemas y demandas

académicas.

» RajadellPuiggrés Nuria (2001) Una estrategia de aprendizaje equivale a la
actuacién secuenciada consciente o inconscientemente, por parte del alumno
con la intencionalidad de aprender de forma total o parcial un nuevo concepto
a partir de la actuacién de otra persona que juega el rol de educador que
pretende ensefiar (p.p465-525).

2.3 Adquisicidn de las estrategias de aprendizaje

Durante el transcurso del iempo se han suscitado cambios significativos en el
aprendizaje escolar uno de los cuales se refiere al perfil profesional que se pide
del alumno, en un principio se buscaba, dedicar la mayor parte de la jornada
laboral a memorizar datos, formulas etc. , que posteriormente se debia reproducir
con exactitud y posteriormente olvidar, aunque desgraciadamente muchos
alumnos sigan utilizando esta linea de aprendizaje, actualmente la tarea de los
alumnos, como la del profesor, se va haciendo mas compleja. Pozo (2012),
refiere que actualmente “el alumno debe comprender, es decir, dotar de
significado personal a sus aprendizajes ademas de adquirir una mayor
responsabilidad y autonomia en su labor «profesional». Se empieza a requerir del
alumno no tanto que estudie como que aprenda” (parr. 1). Y para facilitar este

proceso estan las estrategias de aprendizaje.
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Las estrategias de aprendizaje podrian definirse siguiendo en parte a Nisbet y
Shucksmith (1987) citado en Ma. Luisa Sevillano Garcia (2005) como “secuencias
integradas de procedimientos o actividades que se eligen con el propésito de facilitar
la adquisicién, el almacenamiento y/o la utilizacién de informacién o conocimientos”
(p- 2).

1. Procesos cognitivos basicos: se refieren a todas aquelias operaciones y procesos
involucrados en el procesamiento de la informacién, como atencién, percepcion,
codificacion, almacenaje y mnémicos, recuperacion, etcétera.

2. Base de conocimientos: se refiere al bagaje de hechos, conceptos v principios
que poseemos, el cual estd organizado en forma de un reticulado jerarquico
(constituido por esquemas). Brown (1975) ha denominado saber a este tipo de
conocimiento; también usualmente se denomina "conocimientos previos".

3. Conocimiento estratégico: este tipo de conocimiento tiene que ver directamente
con lo que hemos llamado aqui estrategias de aprendizaje. Brown de manera
acertada lo describe con el hombre de: saber cémo conocer.

4. Conocimiento metacognitivo: se refiere al conocimiento que poseemos sobre
qué y cémo lo sabemos, asi como al conocimiento que tenemos sobre nuestros
procesos y operaciones cagnitivas cuando aprendemos, recordamos o solucionamos

problemas. Brown lo describe con la expresion conocimiento sobre el conocimiento.

Estos cuatro tipos de conocimiento interactian en formas intrincadas y complejas
cuando el aprendiz utiliza las estrategias de aprendizaje. Si bien se ha puesto al
descubierto a través de la investigacion realizada en estos temas, la naturaleza de
algunas de |las relaciones existentes entre dichos tipos de conocimiento, es evidente
que aun hace falta mas informacion para comprender globalmente todo el cuadro de

relaciones posibles entre éstos.

En resumen, algunas de las influencias y relaciones mas claras enire ellos, son las

siguientes:
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Los procesos cognitivos basicos son indispensables para la ejecucion de todos los
ofros procesos de orden superior. Aquellos se ven poco afectados por los procesos
de desarrollo; desde edad muy temprana, los procesos y funciones cognitivos
basicos parecen estar presentes en su forma definitiva, cambiando relativamente
poco con el paso de los afos. Una excepcién que destaca es la referida a la
supuesta capacidad creciente de la memoria de trabajo (operador M: espacio mental)
con la edad (de la nifiez temprana a la adolescencia), tal como lo han demostrado

algunos investigadores neopiagetianos por ejemplo R. Case y J. Pascual-Leone.
2.4 ESTRATEGIAS DISCURSIVAS Y ENSENANZA

La estrategia que se ha desarrollado (desde un marco teérico constructivista) es la
de generar un conflicto en el alumno entre su teoria intuitiva y la explicacion cientifica

a fin de favorecer una reorganizacién conceptual, la cual no sera simple ni inmediata.

Dentro del proceso de aprendizaje es de suma importancia el desarrolio del alumno
dentro del aula escolar , en las ultimas décadas ha comenzado a proliferar desde la
perspectiva lingtistica etnografica y sociocultural, una serie de trabajos sobre la
interaccion discursiva entre profesores y alumnos dentro de las aulas escolares,
mediante las diversas aportaciones a lo largo del tiempo ha sido posible entender el
aula como un espacio cultural en el que se puede disefiar un contexto adecuado
para ensefiar y aprender, construido por los docentes y alumnos lo anterior teniendo
como herramienta primordial el discurso que se emplea. Existen investigaciones
encaminadas a indagar la naturaleza de las estrategias discursivas que los
profesores utilizan para orientar, dirigir y guiar el aprendizaje de los alumnos dentro
del proceso escolar. Es de suma importancia que el profesor utilice como
herramienta primordial la comunicacién entre el y el aprendiz ya que es desde ese
momento en que se deben establecer las bases para que esta se desarrolle
adecuadamente, para que no existan interferencias o barreras entre el emisor y el
receptor, partiendo de esto es indispensable que el profesor perfeccione su discurso
de tal forma que logre captar la atencién del alumno y este pueda adquirir

conocimientos, es por ello que se debe recurrir a la evaluacién de el contexto en el
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que se esta desenvolviendo académicamente, para una comprension mas clara de el
rol que tiene el discurso en las situaciones escolares, Diaz Barriga y Hernandez
(2010) indican que Allwright y Bailer (1991) mencionaron que resulta de gran
importancia plantearse las siguientes preguntas:

“1) ¢Quién consigue hablar?, 2) ;Acerca de qué habla?, 3) ;Que hace cada
participante cada vez que tiene la oportunidad de hablar?, 4) ;Qué clase de contexto
es creado en el aula? Y 5) ;Qué tipo de habla (lengua, género, registro) es
utilizada?”. (p. 132). Lo anterior con el propdsito de entender la manera en como se
negocian las estructuras de participacion dentro del proceso escolar, lo cual permitira
tener un mejor panorama de la forma en que debera intervenir el docente dandole
aldiscurso una direccién mas estructurada, organizada y encaminada a un fin. Elsa
S. Emmanuele (1998) “Todo discurso no solo ritualiza su habla en tanto define e
instruye un conjunto de gestos, comportamientos, modalidades enunciativas, efectos,
etc. Como cualidades que deben poseer sus hablantes, sino que, a su vez, asumen
el poder de una distribucién y adecuacion sociales de los saberes posibles de su
discursividad” (p. 59).Otra de las cosas que el profesor debe evaluar es todas las
variantes externas que pueden influir en su discurso por ejem. Cantidad de alumnos
a los que tiene que dirigirse, la presion institucional, que exige cubrir un amplio
programa de estudios, los ruidos que pudieran existir, el nivel educativo de los

alumnos etc.
2.4.1 El discurso de docente: Entre explicar y convencer

Existen diversas investigaciones sobre el discurso que el docente debe emplear
dentro del aula de clase, en lo que se refiere a la orientacion explicativa Diaz Barriga
y Hernandez (2010) mencionan que, “el docente trata de comunicar conocimientos
y en este sentido, utiliza una serie de estrategias encaminadas a promover la

adquisicion, elaboracion y comprension de los mismos” (p.132).

Diaz Barriga y Hernandez (2010) mencionan que Castella y Cols en (2007)
comentan que los profesores utilizan dos clases de estrategias discursivas:
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1) Las que son dirigidas a como organizar el discurso, lo cual tiene
que ver con elegir una o varias estructuras organizadoras
(superestructura) y darle una direccionalidad y sentido l6gico y 2)
Aquellas que se dirigen a clarificar los contenidos lo cual se
relaciona con el uso de definiciones adecuadas, ejemplificaciones y

reiteraciones o reformulaciones de lo expuesto (p. p. 132,133).

Con lo que respecta al docente, es preciso que se plantee la necesidad de adquirir
ciertas herramientas pedagégico-comunicativas, para intentar involucrar a los
alumnos en sus explicaciones y estimular su interés de tal manera que estos puedan
participar de forma activa en los procesos de adquisicion de los conocimientos que el

docente les presenta.

Continuando con este orden de ideas Diaz Barriga y Hernandez (2010) citan a Cros
(2002) quien sefala lo siguiente:

“No parece ser suficiente el saber que uno posee para ser eficaz en la
ensefianza. Ni siquiera parece solucionarse el problema con saber
decir lo que se sabe en forma apropiada (lo cual por cierto resulta
esencial para lograr una adecuada explicacion) si no que, al mismo
tiempo, es necesario saber coémo comunicar eso que se sabe de modo
que logre constituirse en objeto de interés para los alumnos y asi estos

decidan involucrarse activamente en su aprendizaje”. (p.133).

Dicho de otra forma, la orientacién explicativa necesaria para el despliegue del
saber a ensefar debe acompanarse de una orientacién retorico-
argumentativa, encaminada a lograr eficacia en la intencién de comunicar lo

que se ensefia, con la intencién de promover en los alumnos una actitud
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positiva de apertura ante los contenidos que se estan presentando durante el
proceso de ensefianza.

En este orden de ideas algunos autores han indagado sobre las estrategias y
recursos de los que se apoyan los docentes para conseguir sus intenciones
didacticas en clases. Mercer (1997 y 2001) ha identificado ciertas estrategias
ylo formas de conversacién utilizadas para construir una vision conjunta del
conacimiento con los aprendices. Estas estrategias pueden clasificarse en tres

categorias:

1) Para obtener conocimiento relevante de los alumnos.

2) Pararesponder alo que dicen los alumnos.

3) Para describir las experiencias de clase que se comparten con los
alumnos.

Dentro de la primera categoria es necesario que los profesores tengan

conocimiento sobre los saberes del alumno y cdmo y cuanto van progresando

en sus aprendizajes dentro de un curso didactico determinado. En tal sentido

utilizan dos clases de estrategias.

Tales estrategias son: “las preguntas elabaradas por el profesor” y lo que

Mercer (1997) denomina técnica de “obtencién mediante pistas”.

Varias de las preguntas que los profesores plantean a los alumnos van encaminadas
a lograr el control disciplinario de los alumnos, ofras pueden llegar a ser muy
significativas para el proceso pedagdgico tal es el caso de aquellas que se hacen
con el proposito de guiar los esfuerzos de construccién de los estudiantes, por
ejemplo preguntas como: ;por qué hiciste..?; ;explicame cudl es la razén...?,
iquépasaria si...?).De cierta manera, ayudan a que el alumno ponga atencién sobre
determinados aspectos de los contenidos, y a que se esfuerce yendo mas alla de su

comprension inmediata.

En un escenario distinto, cuando el profesor plantea una pregunta a la cual los
alumnos no pueden dar una respuesta inmediata, es posible utilizar la estrategia de

“obtencion mediante pistas” la cual consiste en obtener de los alumnos
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participaciones o respuestas de manera indirecta mediante pistas que pueden ser
visuales, verbales o no verbales, las pistas pueden ser dadas por el profesor de
forma estratégica cuidando no proporcionar la respuesta sino sélo insinuarla, para
que el alumno pueda inferir una repuesta o la idea que se esta solicitando. La
utilizacién de esta estrategia se justifica debido a que propicia la participacién activa

de los alumnos en el proceso de construccion.

Los profesores también utilizan otra clase de estrategias incluidas dentro de la
segunda categoria las cuales sirven para retroalimentar las participaciones de los
alumnos o respuestas dadas a preguntas hechas por el docente, una de estas
estrategias es la de la “Confirmacion” la cual consiste en que el profesor
retroalimente lo expuesto por el alumno con frases como “lo que acabas de decir es
correcto” esto siempre y cuando asi lo sea. Otra estrategia la “Repeticién” como su
nombre lo indica consiste en repetir lo que el alumno a dicho con el fin de reafirmar
lo que al docente le parece correcto o que a su juicio le sera de utilidad para temas
que seran aprendidos posteriormente. La estrategia de “Reformulacion” es de gran
utilidad para organizar de forma mas estructurada la informacién que el alumno ha
aportado a la clase sin la exactitud o destreza suficiente. Otra estrategia muy
parecida a la anterior es la de “Elaboracion” que consiste en ampliar o profundizar la
opinién de algunos o varios alumnos gque no han sido manifestadas de manera clara
oincluso se han expuesto de forma errénea. Dentro de esta categoria finalmente los
profesores pueden utilizar dos estrategias adicionales Diaz Barriga y Hernandez
(2010) “cuando las repuestas u opiniones espontaneas de los alumnos son
incorrectas, inexactas o inapropiadas. Rechazar e ignorar, las cuales deben ser
empleadas con cierto cuidado, acompafiandolas de explicaciones sobre por qué no

se consideran adecuadas” (p. 135).

Con respecto a las estrategias de la tercera categoria estas tienen como finalidad
ayudar a que los alumnos tengan nocién de la continuidad de lo que han venido
aprendiendo desde que iniciaron las actividades de ensefanza y aprendizaje y para

demostrarles como las cosas que se han venido aprendiendo previamente les
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permite mejora sus niveles de comprension. Dentro de esta estrategia son
relativamente importantes las frases que el profesor utiliza en clase del tipo
“nosotros”, en las que se involucra el mismo junto con el grupo clase, es una de las
estrategias que se pueden utilizar eficazmente y ayudan a que los alumnos perciban
que han logrado compartir una serie de saberes gracias a la experiencia pedagogica
compartida. La “suscitaciéon” es otra estrategia que sirve para construir el futuro
partiendo de la informacién aprendida anteriormente, Diaz Barriga y Hernandez
(2010) “ mencionan que : “son utilizadas por el docente para provocar que los
alumnos evoquen alguna informacion adquirida en alguna actividad realizada
anteriormente, por ejemplo, “recordando un poco de la clase anterior alguien me
podria decir como se le denomina a lacapacidad que tenemos los seres humanos
para registrar, retener y recuperar informacion” (p. 135). Con una intencién similar los
profesores también pueden hacer uso de las llamadas exhortaciones a través de
ellas se anima a los alumnos a que “piensen” o “recuerden” experiencias pasadas
compartidas, que se consideran elementales para comprender actividades actuales
por aprender. Diaz Barriga y Hernandez (2010)citan a Mercer (2001) quien sefiala
lo siguiente "en ambas estrategias se evoca lo dado para ayudar a aprender o
construir lo nuevo, pero mientras que en las suscitaciones son los alumnos los que
tienen una actividad mas participativa (dado que evocan las experiencias pasadas),
en las exhortaciones los profesores (al hacer las recomendaciones) juegan un rol
mas directivo” (p. 135). A diferencia de las dos anteriores la estrategia denominada
“metaenunciados” las cuales indican a los alumnos sobre lo que a continuacién se
abordara o presentara en clase (por ejemplo, “a continuacion hablaremos de”) tales
recursos ayudan a los alumnos a encontrar sentido sobre fragmentos significativos
de actividad o discurso y orientaciéon acerca de la organizacién de la actividad
(global) conjunta. Las “recapitulaciones” son otras estrategias que los profesores
pueden utilizar dentro del aula de clase, estas consisten en breves resimenes de lo
que se ha dicho o hecho y que se considera valioso de ser aprendido, y son
ampliamente reconocidas como recursos discursivos que ayudan y orientan a los
alumnos por que proveen contexto y aclaran lo esencial de lo ya compartido

(aprendido).
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Las estrategias mencionadas en las tres categorias se presentan

predominantemente bajo la estructura basica de la conversacién.

2.4.2 El discurso expositivo-explicativo del docente: no basta con decir para
ensefnar

El lenguaje oral esta en el centro del proceso de ensefianza-aprendizaje, el discurso
expositivo es una forma de utilizar el lenguaje en el aula que en los Ultimos afios ha
sido objeto de estudio de distintas disciplinas como la linglistica, pedagogia,
psicologia por la importancia que se le otorga en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, su estudio precisa atender a lo que se dice, a quien lo dice y a la
finalidad con que se dice. Este uso del lenguaje, tanto por la finalidad y contexto en
que se produce, como por las regularidades formales que emplea, ha sido
considerado un género discursivo denominado discurso expositivo del aula, discurso

didactico o genero de la clase.

La estructura del lenguaje esta determinada por el uso que hace una persona en un
contexto concreto, es decir existe una relacién concreta entre lenguaje, persona y
contexto; lo que sitia el lenguaje ante las intenciones o metas que un emisor se

propone en un escenario concreto. (coll y solé, 1999) refieren:

“El aula como contexto comprende tres dimensiones: 1) un contexto
fisica con una organizacién del espacio u unos materiales especificos;
2) un contexto compartamental en el que alumnos y maestros
interactian y, por supuesto, interactian hablando, y, 3) un contexto
mental en el que estan presentes intenciones, expectativas y
emociones, es decir, variables internas relativas tanto al profesor como

al alumno” (p. 3).
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Este trabajo esta enfocado hacia profesores que laboran en el nivel de Educacién

Secundaria que es donde se encuentran dentro del grupo clase alumnos que

atraviesan la etapa de adolescencia ya que, aunque el discurso expositivo mantiene

ciertas regularidades que definen su naturaleza, diversas variables ya sean

personales o relacionadas con el contexto someten al discurso expositivo a

variaciones que lo diferencian en los distintos niveles de ensefianza. A continuacion

se describiran las caracteristicas esenciales del discurso expositivo. En primer lugar

ciertas caracteristicas que lo determinan: la relacion entre los participantes, y la

intencion comunicativa, su estatus enunciativo y su estructura.

La relacién entre los participantes: La relacion existente entre alumno y
docente es una relacion con caracter asimétrico, esto se explica por distintos
factores: 1) Los profesores poseen conocimientos superiores a la de los
alumnos, 2) las instituciones educativas otorgan a los profesores la
responsabilidad de gestionar las relaciones que se desarrollan en el aula
manteniendo una serie de normas basicas que actian como demandas
inmediatas sin las que no se puede entender la naturaleza del discurso
expositivo ni los cambios que en él se pretenden establecer, 3) Las
instituciones educativas le proporcionan al docente el poder de evaluar a los
alumnaos, lo cual genera una distancia social entre ambos participes. (Cros,
2002) puntualiza que el discurso expositivo se sitia, por lo tanto en una
relacion asimétrica por la autoridad que otorga al profesor la institucién y por
las superioridad psicoldgica y cientifica de éste respecto al alumno.

Pero, ademas, el discurso expositivo se caracteriza, desde esa relacion
asimétrica, por la necesidad de cooperacién entre profesores y alumnos, esa
cooperacion se manifiesta en el predominio de los procesos de interaccién
frente a los procesos de control. Mientras que en un proceso de control un
emisor actia repetidamente sobre el receptor pero otorgandole un papel
pasivo, por el que no considera sus iniciativas. En un proceso de interaccion
se produce una afeccibn mutua en el marco de una accién conjunta; el

profesor se guia por la respuesta del alumno o, lo que es lo mismo, lo que
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hace el alumno explica la siguiente accién del profesor en un proceso conjunto
de construccién del conocimiento. Lo que sabe el alumno determina lo que
explica el profesor. Es decir, el discurso expositivo supone una conexién
mental entre los participantes que es esencial al mismo. Consecuentemente,
desde ese marco de cooperacion se desarrolla el discurso expositivo en el
aula.

La intencién comunicativa: El discurso expositivo tiene una intencién
educativa. Esta intencion esta determinada por la concepcion de la educacion
y la finalidad que un sistema educativo persigue. La intencién educativa varia
en los distintos niveles de ensefianza y con ella también lo hace el discurso
expositivo. Asi, no es lo mismo educar considerando el desarrollo integral del
alumno, que educar considerando el desarrollo de competencias que le
permitan integrarse en el mundo laboral. Al poseer una finalidad educativa el
discurso expositivo no se limita a la mera transmision de conocimientos y
procedimientos, incluye aspectos como la motivacion del alumno, la
facilitacion de su iniciativa y participacion en el aula o el desarrollo de su

autonomia para adquirir conocimientos nuevos.

El estatus enunciativo del discurso expositivo: El rasgo mas relevante para
definir el discurso expositivo como genero discursivo es el dialogismo, el cual
es un elemento constitutivo de todo discurso que se manifiesta en el cruce de
voces que en él se producen, en nuestro caso, la del profesor, la del alumno y
la de los discursos anteriores que se hacen presentes. El lenguaje empleado,
por su caracter dialdgico, manifiesta su dimensién sociocultural, es decir, mas
gue ser expresion individual o mera relacién entre significados y significantes,
pone en circulacién un conjunto de referencias colectivas que otorgan al
discurso expositivo un valor en la transmision sociocultural que posibilita la
orientacién social e interpretacién de la realidad por parte del alumno.

La estructura del discurso expositivo: Ademds de por su dialogismo, el
discurso expositivo en el aula se caracteriza por ser una variante de
estructura de texto explicativo.
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CAPITULO 111
PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

El presente capitulo tratara sobre la ensefianza-aprendizaje, sus componentes, su
concepcidn, asi como su implicacién, los roles de sus componentes, y logro de la

adquisicion de un conocimiento significativo.
3.1 DEFINICION DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

La ensefianzaes una actividad realizada conjuntamente mediante la interaccion de 3
elementos: un profesor o docente, uno o varios alumnos o discentesy el objeto
de conocimiento.

Segun la concepcidn enciclopedista, el docente transmite sus conocimientos al o a
los alumnos a través de diversos medios, técnicas y herramientas de apoyo; siendo
él, la fuente del conocimiento, y el alumno un receptor extraordinario del
mismo.La tradiciéon enciclopedista supone que el profesor es la fuente del
conocimiento y el alumno, un simple receptor ilimitado del mismo. Bajo
estasconcepciones, el proceso de enseiianza es la transmision de conocimientos del
docente hacia el estudiante, a través de diversos medios y técnicas. Sin embargo,
para las corrientes actuales como la cognitiva, el docente es un facilitador del
conocimiento, actia como nexo entre éste y el estudiante por medio de un proceso
de interaccién. Por lo tanto, el alumno se compromete con su aprendizaje y toma la
iniciativa en la busqueda del saber.

La ensefianza como transmisién de conocimientos se basa en la percepcion,
principalmente a través de la oratoriay la escritura. La exposicion del docente,
el apoyo en textos y las técnicas de participacion y debate entre los estudiantes son
algunas de las formas en que se concreta el proceso de ensefianza. Con el avance
cientifico, la ensefianza ha incorporado las nuevas tecnologias y hace uso de otros
canales para transmitir el conocimiento, como el video la Internet. La tecnologia
también ha potenciado el aprendizaje a distancia y la interaccién mas alla del hecho
de compartir un mismo espacio fisico.
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En tanto el aprendizaje se puede concebir de la siguiente manera:

El aprendizaje es el proceso a través del cual se adquieren o modifican habilidades,
destrezas, conocimiento, conductas o valores como resultado del estudio, la
experiencia, la instruccion, el razonamiento y la observacion. Este proceso puede
ser analizado desde distintas perspectivas, por lo que existen distintas teorias del
aprendizaje. El aprendizaje es una de las funciones mentales mas importantes en

humanos, animales y sistemas artificiales.

El aprendizaje humanao esta relacionado con la educacién y el desarrollo personal.
Debe estar orientado adecuadamente y es favorecido cuando el individuo esta
movido. El estudio acerca de cémo aprender interesa a la neuropsicologia, la
psicologia educacional y la pedagogia.

3.2 LA APROXIMACION CONSTRUCTIVISTA DEL APRENDIZAJE Y LA
ENSENANZA

Aungue los enfogues constructivistas difieren entre si, comparten el principio de la
importancia de la actividad mental constructivista del alumno para la realizacion de
los aprendizajes escolares. El aprendizaje y la ensefianza son fenémenos diferentes
e identificables. Ensefiar y aprender no son coextensivos, pues ensefar es tan solo
una de las condiciones que pueden influir en el aprendizaje. Asi pues (David P.
Ausbel, Joseph D. Novak, Helen Hanesian) mencionan “los alumnos pueden
aprender sin ser enseifiados, es decir, ensefiandose a si mismos, y ni siquiera
cuando la competencia de maestros esta fuera de duda se lograra forzosamente el
aprendizaje, si los alumnos son atentos, carecen de motivacion o estan
cognoscitivamente impreparados” (p. 26). Sin embargo convendria adentrarse en
aquellos aspectos de la ensefianza y el aprendizaje que estan relacionados entre si,
por consiguiente, si bien es verdad que ensefiar es légicamente distinto de aprender
y que puede analizarse independientemente de lo que aprendan los alumnos, la
facilitacion del aprendizaje es tan sé6lo uno de los fines propios de la ensefianza. Esta

no es un fin en si misma a menos que los alumnos aprendan; y aunque el fracaso de
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éstos en aprender no indica necesariamente la competencia del maestro, aprender

sigue siendo todavia la Unica medida factible del mérito de la ensefianza.

La concepcidn constructivista del aprendizaje escolar encuentra sustento en la idea
de que la finalidad de la educacién que se imparte en las instituciones educativas es
promover los procesos de crecimiento personal del alumno, en el marco cultural del
grupo al que pertenece. Diaz Barriga y Hemandez (2010) mencionan que Delval
(1997) afirma que:

“Se encuentran algunos elementos del constructivismo en el
pensamiento de autores como Vico, Kant, Marx o Darwin. En estos
autores, asi como en los actuales exponentes del constructivismo en
sus multiples variantes, existe la conviccién de que los seres humanos
son productos de su capacidad para adquirir conocimientos y para
reflexionar sobre si mismos, lo que les ha pemmitido anticipar, explicar y
controlar prepositivamente la naturaleza, y construir la cultura. Destaca
la conviccién de que el conocimiento se constituye activamente por

sujetos cognoscentes, no se recibe pasivamente del ambiente (p. 3).

En la realizacién de esta tesina se coincide con la opinién de César Coll (1990;
1996), quien afirma que la postura constructivista en la educacién se sustenta de las
aportaciones de diversas corrientes psicoldgicas: el enfoque psicogenético
piagetiano, la teoria de los esquemas cognitivos, la teoria ausubeliana de la
asimilacion y el aprendizaje significativo, la psicologia sociocultural vigotskyana, asi
como algunas teorias instruccionales, entre otras. A pesar de que los autores de
éstas se sitlan en encuadres tedricos distintos, comparten el principio de la
importancia de la actividad constructivista del alumno en la realizacién de los

aprendizajes escolares, lo cual representa el punto central de este tema.
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(Véase figura 2.1.)

Otras teorias del
desarrollo y del
aprendizaje

La teoria genética
del desarrollo aprendizaje
intelectual \ / verbal
Concepcién constructivista % significativo
de la ensefianza y del
aprendizaje.

La teoria del

f

Las teorias del La teoria
desarrollo humano — F

de la inf & sociocultural del
e la informacion desarsolioy del

aprendizaje

Figura 2.1. Enfoques constructivistas en educacion (Coll. 1996 p. 168).

Podria afirmarse que la construccién del conocimiento escolar es un proceso de
elaboracion, en el sentido de que el alumno selecciona, organiza y transforma la
informaciéon que recibe de diversas fuentes, estableciendo relaciones entre dicha
informacién, sus ideas y conocimientos adquiridos anteriormente. En el mismo
orden de ideas, aprender un contenido quiere decir que el alumno le atribuye un
significado, construye una representacion mental a través de imagenes o
proposiciones verbales, o bien elabora una especie de teoria o0 modelo mental como
marco explicativo de dicho conocimiento y de esta manera es posible que obtenga
un nuevo conocimiento. Para que se lleve a cabo una construccion de significados
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se requiere de modificar los esquemas de conocimiento previos, lo que solo es
posible al introducir elementos nuevos o al establecer nuevas relaciones entre dichos
elementos. De esta manera el alumno podra ampliar o ajustar dichos esquemas o
reestructurarlos a profundidad, como resultado de su participacion en un proceso
instruccional.

3.3 IMPLICACIONES DE LA ENSENANZA-APRENDIZAJE

Para Ausbel, aprender es sinénime de comprender e implica una visién del
aprendizaje basada en los procesos internos del alumno y no solo en sus respuestas
externas. Con la intencién de promover la asimilacion de los saberes, el profesor
utiliza organizadores previos que favorezcan la creaciéon de relaciones adecuadas
entre los conocimientos previos y los nuevos. Tales organizadores tienen la finalidad
de facilitar la ensefianza receptivo significativa, con lo cual, seria posible considerar

que la exposicién organizada de los contenidos, propicia una mejor comprension.

(La Ensefianza Desde una Perspectiva Cognitiva) Muestra que entre las condiciones
para que se produzca el aprendizaje significativo, debe destacarse: La
significatividad logica: Que se refiere a la estructura interna del contenido, la
significatividad psicolégica: Se refiere a que puedan establecerse relaciones no
arbitrarias entre los conocimientos previos y los nuevos. Es relativo al individuo que
aprende y depende de sus representaciones anteriores, y por Gltimo la motivacién:
Debe existir ademas una disposicion subjetiva para el aprendizaje en el estudiante.

Existen tres tipos de necesidades: poder, afiliacion y logro.

La intensidad de cada una de ellas, varia de acuerdo a las personas y genera
diversos estados motivacionales que deben ser tenidos en consideracion.

También existen las llamadas implicaciones pedagégicas como afirmé Piaget, el
aprendizaje esta condicionado por el nivel de desarrollo cognitivo del alumno, pero a
su vez, como observé Vigotsky, el aprendizaje es un motor del desarrollo cognitivo.
Por otra parte, muchas categorizaciones se basan en contenidos escolares resulta

dificil separar desarrollo cognitivo de aprendizaje escolar. El punto central es pues,
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que el aprendizaje es un proceso constructivo interno y en este sentido deberia

plantearse como un conjunto de acciones dirigidas a favorecer tal proceso.

Finalmente otra implicancia importante de la teoria de Ausubel es que ha resuelto la
aparente incompatibilidad entre la ensefianza expositiva y la ensefianza por
descubrimiento, porque ambas pueden favorecer una actitud participativa por parte
del alumno, si cumplen con el requisito de activar saberes previos y motivar la
asimilacion significativa.

3.3.1 Roles del Profesor y Alumno

Este tema se inicia definiendo que es un maestro segin James M. Cooper (2008);
“Maestro es una persona que tiene bajo su responsabilidad la tarea de ayudar a
otros a aprender y a comportarse en formas nuevas y diferentes” (p. 22). Este es el
papel fundamental que el profesor debe desarrollar dentro del aula de clase, los
maestros han desempefado distintos roles a lo largo del tiempo sin embargo una
constante ha sido que dentro del proceso de educacién formal, son agentes sociales
que la sociedad emplea para facilitar el desarrollo intelectual, personal y social de
aquellos que asisten a la escuela, anteriormente se consideraba al maestro con poca
preparacién formal, como alguien capaz de analizar oraciones y hacer célculos, con
poca inteligencia y poco dinero, con frecuencia apenas y sabian un poco mas que
sus alumnos, afortunadamente esta imagen a cambiado para mejora, los maestros
de hoy en dia tienen una mejor educacion y son miembros de la sociedad que gozan
de un mayor respeto que el que tenian sus colegas en el siglo XIX. La sociedad
actual demanda que sus maestros posean una educacién universitaria y un
entrenamiento especifico como maestros. M. Cooper (2008); menciona que
actualmente “Este incremento en el nivel educativo, es una muestra del
reconocimiento del hecho de que, si han de facilitar el desarrollo intelectual, personal
y social de sus alumnos, entonces deben poseer una educaciéon mucho mejor que
nunca antes” (p. 23). Pero no solo el papel del maestro a cambiado con el devenir
del tiempo el rol del alumno también ha sufrido modificaciones (véase cuadro 3.1)
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AYER HOY
Actividad del profesor | Actividad del profesor
Planifica Planifica
Activa, facilita
experiencias
Educa Motiva, refuerza, plantea problemas
Transmite Colabora con el estudiante
Evalua Evalda
Actividad del alumno Actividad del alumno
Se educa
Se informa, consulta, escucha
Es educado Critica, discute, toma posicion
Intuye, se imagina, crea, expresa, escribe
Escucha Planifica, organiza, sistematiza
Repite Cambia y progresa
Se autoevalia

Cuadro 3.1. El profesor y el estudiante, ayer y hoy.

Asi pues se concluye el tema retomando a Reinaldo Suérez Diaz (2002) quien
menciona “El papel del profesor es cambiante de acuerdo con las estructuras en las
cuales se desempeiia, pero siempre permanecera su funcién de activador y
animador del desarrollo cultural, humano y social. El profesor- individuo esta siendo
desplazado por el grupo de profesores, de acuerdo con las areas similares e
interdisciplinarias; y el trabajo en equipo, el grupo de educadores, se ha convertido

en una necesidad educativa’”.

Se concluye que el profesor y el estudiante no son
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antagonistas sino colaboradores que tienen una responsabilidad mutua para

propiciar el cumplimiento de objetivos individuales y en conjunto.

3.4 CONDICIONES QUE PERMITEN EL LOGRO DE UN APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO

Lo que entre otras multiples razones, le permite a los alumnos aprender de manera
significativa conceptos en la escuela segtin Coll et al. (2007) son: “a) poseer una
serie de saberes personales, b) Tener un profesorado dispuesto a trabajar tomando

al alumnado como el centro de su intervencian” (p.86).
a) Saberes personales del alumnado:

-Tener conocimientos conceptuales previos, organizados, pertinentes y

relevantes con que conectar la nueva informacion objeto de aprendizaje.

-Tener ofros conocimientos, mas procedimentales como: Estrategias de
activacion y recuperacion, estrategias de codificacion y retencién, estrategias
de direccion regulacion y control de los propios procesos de pensamiento y
accion.

-Tener motivos relevantes que le permitan encontrar sentido a la actividad de

aprendizaje de conceptos.

-Tener tendencia a creer que la construccién del conocimiento conceptual no
se hace contra los otros, sino con los otros, esto quiere decir que el alumno
debe estar dispuesto a entender que las dudas pueden ser compartidas y que
el propio conocimiento es perfectible.

- Creer que el avance en la construccién de las propias ideas y conceptos se
debe al esfuerzo personal.

b) Tener un profesorado dispuesto a trabajar tomando al alumnado como el
centro de su intervencién:
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- El profesor ha de intervenir para activar las ideas previas del alumno.

- Ha de facilitar que el alumno consiga ornientar su actividad y su esfuerzo en
el proceso de ensefianza-aprendizaje y que ajuste las propias expectativas de

relacién de la tarea a las expectativas del profesor.

- El profesor puede presentar el nuevo concepto o informacién ya elaborada,
tal y como se quiere que se aprenda por parte del alumno, en un texto escrito,
o en una explicacion oral, o puede presentar el concepto como resultado de
una serie de actividades de exploracién o descubrimiento por parte de los

alumnos.

Siguiendo este orden de ideas y profundizando aun mas en este campo Diaz Barriga
y Hernandez (2010) sefala que deben reunirse ciertas condiciones para que el
aprendizaje pueda llegar a ser significativo a continuacién se enuncian algunas de
estas: “Que la nueva informacion se relacione de modo no arbitrario y sustancial con
lo que el alumno ya sabe, en funcion de su disposicién (motivacién y actitud) por
aprender, y de la naturaleza de los materiales y contenidos de aprendizaje” (p. 31).

[Véase cuadro 3.2].

Respecto al:

Material (contenidos) Relacionabilidad no arbitraria.
por aprender
« Relacionabilidad sustancial.

e Estructura y organizacién del contenido.

(significado l4gico)

Caracteristicas del e Disposicién o actitud por aprender.

alumno que intenta

) e Naturaleza de su estructura cognitiva.
render dichos
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contenidos e Conocimiento y experiencias previas.

(significado psicolégico)

Cuadro 3.2 Condiciones para el logro del aprendizaije significativo.

Existen diversas y complejas variables relevantes del proceso de aprendizaje
significativo y todas son de considerarse en las fases de planeacion, ensefianza-
aprendizaje y evaluacién. Por una parte, el alumno cuenta con una estructura
cognitiva Unica, una idiosincrasia y una capacidad intelectual propias, una serie de
conocimientos adquiridos previamente (algunas veces, limitados y confusos), y una
motivacion y actitud para el aprendizaje propiciadas por experiencias previas en la
institucién escolar. Asi mismo es de tomarse en cuenta los contenidos y materiales
de ensefianza, dado que si estos no tienen un significado légico potencial para el
alumno, se propiciara un aprendizaje rutinario y carente de significado. [Véase
cuadro 3.3]. El cual sintetiza una idea mas construida y explicita acerca del

aprendizaje significativo
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Figura 3.3 Mapa conceptual con el concepto de aprendizaje significativo. (Basado en
Ausubel, 1976; Novak y Gowin, 1988, Ontoria, 1993).
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3.5 LA COMUNICACION EN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

La comunicacién en la relacién maestro-alumno, implica una relacién entre estos dos
elementos, en el proceso de comunicacion se plantean tres elementos basicos:1) El
emisor (maestro); se encarga de emitir el mensaje que es el contenido de la
comunicacién, debe poseer un conocimiento que emitir al alumno, sin esta condicion
no es posible que se de la comunicacién. 2) El canal; respecto al escrito de; De la
Torre Zermeiio F. (2005) “si identificamos estos canales con los sentidos, tendriamos
que mientras mas sean los sentidos que los alumnos y el maestro empleen para
comunicarse, mas eficiente sera el proceso”. (p. 18). 3) El receptor (alumno); recibe
el mensaje y debe tener la posibilidad de asimilar ese mensaje; por ello, el maestro
debe considerar las caracteristicas de sus alumnos a fin de que éstos comprendan
cabalmente el mensaje que les es emitido. Ademas de un elemento de suma
importancia: la retroalimentacion; es decir, el tipo de respuesta que ofrecen los
alumnos al mensaje; el maestro debera advertirla cuidadosamente para poder definir

si su mensaje a sido comprendido.
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CAPITULO IV
ADOLESCENTES

Este capitulo tiene como propésito describir la etapa de la adolescencia en sus
diferentes ambitos, esto justificado debido a que es la particularidad que se plantea
en el tema a desarrollar dentro de esta tesina, a lo largo de este capitulo se revisara
el proceso de desarrollo que los adolescentes viven, cuales son las principales
influencias en el aprovechamiento escolar y factores motivacionales que propician un

mejor aprendizaje.

El paso de la niflez a la edad adulta estd marcando por un largo periodo de
transicién conocido como adolescencia. (Papalia, Wendkos&Duskin, 2005) afirma
que la adolescencia es; “una transicion del desarrollo entre la nifiez y la edad adulta
que implica importantes cambios fisicos, cognoscitivos y psicosociales”. (p. 427).
Por lo general, se considera que la adolescencia inicia con la pubertad, que es el
proceso que conduce a la madurez sexual o fertilidad. La adolescencia dura
aproximadamente de los 11 o 12 afios a los 19 o inicio de los 20, y conlleva grandes
cambios interrelacionados en las areas del desarrollo, los cuales se abordaran en los

temas siguientes.

4.1 DESARROLLO FiSICO Y COGNOSCITIVO EN LA ADOLESCENCIA

En la etapa de la adolescencia se producen grandes cambios en el desarrollo fisico y
cognoscitivo del individua. Se inicia el desarrollo de este tema enunciando el
desarrollo fisico o “pubertad” como se conoce normalmente. Coleman y Hendry
(2003) enuncian que “La palabra pubertad deriva de la pubertas latina, que significa
edad de la madurez, y normalmente se considera que tiene su comienzo en el inicio
de la menstruacion en las chicas y la aparicion del vello pubico en los chicos™ (p. 31).
En este sentido es claro que estos solo son el inicio de una serie de cambios que los
adolescentes atraviesan, es sabido que la pubertad se asocia con la maduracién

sexual, sin embargo este estadio viene acompafiado de cambios en el sistema
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reproductor, en las caracteristicas sexuales secundarias del individuo y del
funcionamiento cardiovascular, en fin durante la pubertad todo el organismo humano
sufre cambios significativos. Uno de estos numerosos cambios asociados con la
pubertad es el “estiron” que se refiere al aumento en talla y peso que se produce
durante la adolescencia temprana, con el estirén se asocia también el aumento de
peso en el corazén que es casi al doble, hay un crecimiento acelerado en los
pulmones, también hay un aumento en la resistencia y la fuerza fisica especialmente
en los varones. Grinder (2004) afirma que “El estiron empieza cuando aparece el
bello pubiano, axilar y facial y cuando empiezan a funcionar los testiculos y la
prostata” (p.p 79, 80). Estos son solo algunos de los muchos cambios del desarrollo
fisico que sufre el cuerpo humano en la adolescencia.

Asi mismo con lo que respecta a esta etapa de desarrollo, también se presentan
cambios a nivel cognoscitivos los cuales veremos a continuacién: En el adolescente,
como en el adulto lograr el conocimiento constituye un proceso complejo. Robles
(2004). Menciona que “El conocimiento es el producto de la interaccion de las
estructuras internas existentes ya en el muchacho-mismas que han sido construidas
a lo largo de la nifiez, con los elementos integrantes de la realidad que le rodea. La
confrontacion entre estos dos componentes provoca un intenso movimiento psiquico,
manifestado en emociones y en procesos de razonamiento”. (p. 89). Lo que este
movimiento propicia como resultado es la adquisicion de nuevos conocimientos.
Estos conocimientos no son siempre definitivos son puestos a prueba una y otra vez
conforme el adolescente interactia con la nueva realidad que vive esto genera
nuevas dudas y procesos lo que implica una reacomodacién de los conocimientos
adquiridos con anterioridad, debido a esto el conocimiento nunca termina en la

persona, como nunca termina la confrontacion entre las estructuras psiquicas.

Robles (2004) asevera que “Las estructuras cognitivas sirven como analizadores
intermedios entre los estimulos y el comportamiento, es decir, que el adolescente
con desarrollo normal puede establecer la reflexién antes del comportamiento y por
lo mismo mostrar conductas mucho mas pulidas y adecuadas, que las del

adolescente sin instruccion y con desarrollo burdo” (p. 91).
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Cuando el adolescente llaga a adquirir una madurez cognitiva presenta algunas de

las caracteristicas que a continuacién se enuncian:

» El adolescente es capaz de elaborar un pensamiento abstracto y mantener
una actitud critica y reflexiva ante el mundo y las experiencias vividas. El
pensamiento simbdlico no es su fuerte y utiliza, como en etapas anteriores, la
intuicién o los pensamientos magicos como cuando era nifio.

« Tiene una imaginacién desbordante y tiende a la ensofacién. Sus
pensamientos se centran en todo aquello que deseay no tiene.

= La capacidad memoristica esta ligada a sus emociones, recuerda y aprende lo
que le interesa y motiva.

« Puede comprender conceptos muy abstractos artisticos, metafisicos o
filoséficos.

» La resolucion de problemas cada vez estd mas desarrollada, utiliza la
experiencia previa para buscar soluciones. Aundue a nivel escolar esta
habilidad la utiliza a la perfeccién a nivel emocional no es siempre capaz de

resolver sus propios conflictos.

4.2 PIAGET Y ETAPA DE OPERACIONES FORMALES

La teoria de Piaget ha tenido una enorme influencia en la educacién, ya que
contribuye a que padres y maestros observen estandares que le son se utilidad como
referencia sobre qué esperar en cuanto a desarrollo intelectual y conducta se refiere,
esto comparado con la edad cronoldgica del sujeto, ademds de apoyar a los
educadores a implementar programas apropiados para los diferentes niveles de

desarrollo de los nifios.

Piaget desarrollo las etapas del desarrollo cognoscitivo al bosquejar los periodos por
los que atraviesan los nifios en sus primeros afnos formativos, [Véase cuadro 3.2]
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ETAPA EDADES CARACTERISTICAS
Sensoriomotriz | Del En desarrollo parte de un organismo con un
nacimiento a |repertorio compuesto por reflejos, con énfasis en la
los dos aflos |experiencia sensorial y motora, a organismos que
reflexionan y tienen la capacidad de utilizar el
pensamiento simbdlico. Entiende que existe la
permanencia del objeto.
Preoperacional | De 2 a 7 |Desarrolla modos simbdlicos de representacion. El
afios pensamiento seve limitado por el egocentrismo, la
ireversibilidad y la focalizacién.
Operaciones De 7 a 11 |[Realiza operaciones de primer orden y pueden pasar
concretas anos en forma deductiva. El pensamiento se caracteriza
por la disminucion de la irreversibilidad, el
egocentrismo y la focalizacién.
Operaciones |De 11 a 15 |Realiza operaciones de segundo orden y mas
formales afos y en |avanzadas. El pensamiento es flexible, abstracto y

adelante

sistematico.

Cuadro 3.2 Las cuatro etapas piagetanas del desarrollo.

En el cuadro anterior se enuncian de manera resumida las 4 etapas del desarrollo

cognoscitivo que Piaget desarrollo, a continuacién de manera particular se revisara la

cuarta y Ultima etapa que propuso Piaget, ‘las operaciones formales”, de acuerdo

con Piaget, los adolescentes entran al nivel mas alto de desarrollo cognoscitivo,

cuando desarrollan la capacidad para un pensamiento abstracto. Este desarrollo que

puede iniciar a los 11 o 12 afios, trae consigo una manera mas habil de manipular la

informacion. (Papalia, Wendkos&Duskin, 2005) refieren que las personas “en las
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etapas de las operaciones formales pueden integrar lo que han aprendido en el
pasado con los desafios del presente y hacer planes para el futuro. En esta etapa, el
pensamiento tiene una flexibilidad que no era posible en la etapa de las operaciones
concretas. La habilidad para pensar de manera abstracta también tienen
implicaciones emocionales”. (p. 444). Esto es légico y de gran utilidad para que el
adolescente desarrolle su capacidad de insight lo que enfocado de manera

adecuada le puede traer como resultado una mejor comprensién académica.

(Papalia, Wendkos&Duskin, 2005) en su escrito formulan la siguiente pregunta con la
finalidad de marcar de manera mas clara las razones que ocasionan este cambio en
la cognician “;Qué ocasiona el cambio hacia el razonamiento formal? Piaget lo
atribuia a una combinacién de la maduracién del cerebro y las mayores
oportunidades ambientales. Ambas son esenciales: incluso si el desarrolio
neurolégico de los jévenes ha avanzado lo suficiente para permitir el razonamiento

formal, solo pueden alcanzarlo mediante la estimulacion apropiada” (p. 446).

En resumen, (Remeth y Ben, 2000) citan la teoria de Piaget sobre el desarrollo

cognoscitivo quien propone que:
“Los nifios utilizan el proceso de adaptacion para alcanzar un estado
de equilibrio o de balance. La adaptacién ocurre cuando los nifios
cambian el ambiente para ajustarlo a sus esquemas actuales
(asimilacion) y cuando cambian sus esquemas para ajustarlos al
ambiente (acomodacion). A medida que los nifios logran el equilibrio,
alcanzan niveles mas altos de pensamientos, lo cual les permite pasar

por las cuatro etapas de desarrollo” (p. 55).

4.3 INFLUENCIAS EN EL APROVECHAMIENTO ESCOLAR

Factores como la posicion socioeconémica, la calidad del ambiente en el hogar y la

participacion de los padres siguen influyendo en el curso del aprovechamiento
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escolar del adolescente. Papalia, Wendkos&Duskin, (2005) también consideran
otros factores incluyen “la influencia de los pares, la calidad de la educacion y quizas
lo mas importante, la creencia de los estudiantes (y de sus padres) en su habilidad

para tener éxito”. (p. 455).

Con respecto a la posicién socioeconémica, a través de su influencia en la
atmosfera familiar, puede ser un factor poderoso en el aprovechamiento educativo
del adolescente, en la eleccién del vecindario y en la forma en que los padres crian a
sus hijos. (NationalResearch Council [NRC], 1993a). En Papalia, Wendkos&Duskin,
(2005) “Es mas probable que los hijos de padres pobres y sin educacion
experimenten una atmosfera familiar y escolar negativa y eventos estresantes” (p.
457). La clase de vivienda en la que una familia puede habitar en muchas de las
ocasiones puede determinar la calidad de la educacién y las oportunidades de
educacion superior, la disponibilidad de dichas oportunidades puede afectar la
motivacioén y en consecuencia provoca un bajo rendimiento escolar, no obstante esto
no siempre es asi, la diferencia radica en los recursos familiares y comunitarios a los
que pueden recurrir. En Papalia, Wendkos&Duskin, (2005) Se afirma que “La
atmosfera del hogar sigue influyendo en el aprovechamiento escolar. Los padres
ayudan no solo al supervisar la tarea sino también al tomar un interés activo en otros
aspectos de la vida de los adolescentes. Los hijos de padres con autoridad, que
discuten los problemas abiertamente y ofrecen elogio y aliento suelen tener mejor
desempefo en la escuela” (p. 457). En este orden de ideas se concluye que los
padres que invierten tiempo y esfuerzo en sus hijos y que tienen una solida red de
apoyo comunitario en muchas de las ocasiones constituyen la diferencia entre el

éxito o fracaso del adolescente dentro del ambito escolar.

4.4 FACTORES MOTIVACIONALES EN LA ADOLESCENCIA

Durante la adolescencia es de suma importancia prestar especial atencién a cuales
son los centros de mayor interés para el alumno, aun teniendo presente la

inestabilidad y los grandes cambios a los que estan sometidos los intereses en estas
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edades. JohnmarshallReeve (2003) “El estudio de la motivacion se relaciona con una
educacion superior procesos que proporcionan energia y direccién a la conducta. La
energia implica que el comportamiento tiene fortaleza: que es relativamente fuerte,
intenso y persistente. La direccion significa que el comportamiento posee un

propésito: que esta encaminando hacia el logro de una meta particular” (p. 5)

La motivacién trata de los problemas humanos, querencias, deseos y aspiraciones.
Su estudio se relaciona con todas las condiciones que existen dentro de la persona,
asi como el ambiente y la cultura, que en conjunto explican “por qué queremos lo

que queremos” y “por qué hacemos lo que hacemos”.

La motivacién, junto con la voluntad, el interés y la actitud, constituye el nicleo
basico de las bases psicopedagégicas del aprendizaje de los alumnos. Castillo &
Polanco (2005) definen a la motivaciéon como “La facultad mental y psicolégica que
favorece la tendencia del sujeto a aprender. Esta condicionada por todo un cimulo
de moviles y circunstancias, intemas y externas, que condicionan al alumno-
estudiante a tener una mayor o menor voluntad de aprender, o a que su interés por
el estudio aumente o disminuya”. (p. 35).

Esta condicionada, entre otros, por los elementos que a continuacién se enuncian.
Castillo & Polanco (2005):

1) Nivel de conocimiento y de aceptacién por parte del estudiante de los

objetivos a construir y actividades a realizar.

2) Tipo de clima familiar, escolar y social. El hecho de que el alumno-estudiante
se sienta a disgusto, bien sea en el ambito familiar, en el escolar o social, no
favorece en nada a su posibilidad de aprender.

3) La propia materia de estudio. Los contenidos asequibles y significativos para
el estudiante favorecen su motivacién para el aprendizaje de los mismos.

4) La forma de transmision de mensajes. Los materiales, las estrategias de

ensefanza, el estlo del profesor entre ofras cosas son elementos
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directamente vinculados con el hecho de que el estudiante se sienta motivado,

e interesado, o no, por el aprendizaje.

5) Grado de novedad y utilidad del tema. En la medida en que aquello que se
vaya a aprender se salga de lo rutinario y pueda ser visto como Uutil, practico y
significativo por el estudiante, aumentara en cantidad y calidad el mévil, y por
lo tanto el deseo de aprender. (p. 36)

Desde la perspectiva constructivista que aqui se asume, se piensa, que la motivacién
no se activa de manera automatica, sino que abarca todo el episodio de ensefianza-
aprendizaje, y que el alumno asi como el docente deben realizar deliberadamente
ciertas acciones, antes, durante y al final, para que persista o se incremente una

disposicion favorable para el estudio.
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PROPUESTA DE INTERVENCION

“PASOS A SEGUIR QUE APOYARAN A LOS PROFESORES A OBTENER UNA
MEJORA EN SU HABILIDAD DISCURSIVA DENTRO DEL AULA DE CLASE".

JUSTIFICACION

La propuesta aqui expuesta se desarrolla con la finalidad de presentar al docente
una alternativa didactica, la cual entre otras ambiciones persigue proporcionarie
informacion actualizada, clara y precisa acerca de la estrategias discursiva que un
docente puede implementar dentro del aula de clase.

Dicha propuesta ha sido motivada dentro de un aula de clase durante la practica
personal, al desempeifiar el rol de docente, me fue posible detectar las carencias en
mi desempefio en cuanto al discurso expositivo se refiere, asi que se decidi6
encaminar esta propuesta a recolectar informacién sobre este tema y exponerla
mediante la elaboracién de un triptico informativo que tiene como objetivo primordial
proporcionar informacion inmediata y clara sobre la estrategia discursiva y la manera

en que se puede emplear para mejora de la clase.

Lo que beneficiara de igual forma al docente y alos alumnos en este caso en etapa
adolescente, al docente le permitird conocer mas a fondo esta tematica, conocer los
puntos mas destacados sobre como emplear su discurso para obtener mejores
resultados en el aprovechamiento de los alumnos dandole una direccionalidad e
intencién a su discurso con esto se pretende obtener como consecuencia un
aprendizaje significativo para el alumno lo cual le proporcionara entre otros
beneficios que la informacion que el profesor le proporcione pueda entenderla,
retenerla y asimilarla mas légicamente.
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OBJETIVO GENERAL: PROPORCIONAR AL DOCENTE UNA HERRAMIENTA
BREVE Y DIDACTITICA QUE LE FACILITE INFORMACION SOBRE EL EMPLEO
DE LA ESTRATEGIA DISCURSIVA.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
» valorar la utilizacién de estrategias discursivas en clase.
« Conocer las diferentes estrategias que pueden emplear.
» Proporcionar informacién resumida.

» Actualizar y recordar alos docentes los beneficios que pueden obtener al

emplear las estrategias discursivas.

» Tener presente esta herramienta discursiva y utilizarla con intencion y
objetivo.

POBLACION
Folleto para:

Profesionistas con edades de 25 a 40 afios, con escolaridad minima de licenciatura,
cuyo empleo sea el ser docente frente a grupo, en una escuela publica federal del

estado de México:
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MATERIALES

N.P NOMBRE DESCRIPCION CANTIDAD
1 Hojas Hojas blancas, tamafio carta. 30
2 Computadora | Fresneda (2000) “Una maquina muy rapida y 1
con mucha capacidad para almacenar
informacién, pero necesitada del ser humano
para poder ser realmente inteligente” (p. 7).
3 Impresora Copyright (2011) “Periférico de un sistema 1
cuya mision es obtener copias impresas de los
datos o documentos sobre los que se esta
trabajando” (p. 161)
4 Fotocopiadora | Maquina capaz de copiar un documento en 1

distintos tamarios.
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CRITERIOS DE EVALUACION

Se planea proporcionar a los docentes que laboran en la Secundaria José Maria
Morelos y Pavén, ubicada en Molino Abajo Temoaya en el Estado de México, una
entrevista estructurada, para tener antecedente de lo que el profesor sabe referente
al tema aqui expuesto, posteriormente se le proporcionara el folleto aqui presentado
para su lectura y andlisis, subsiguientemente se utilizara nuevamente como
instrumento de evaluacion la entrevista antes aplicada, llamada “Evaluacion de las
Estrategias Discursivas y Ensefianza®’, que tiene como objetivo evaluar el
aprendizaje que el docente tenia antes de la lectura del triptico y después de haberlo

leido y analizado.

Durante la entrevista “Evaluacion de las Estrategias Discursivas y Ensefianza’ se
plantean los siguientes cuestionamientos, los cuales se pueden consultar en el
anexo al final de este documento. Anexo 1.

La forma de calificar estos reactivos se encuentra en el Anexo 2.

49



CONCLUSIONES

Es de suma importancia informar a los docentes las diferentes estrategias de las que
dispone para dar una mejor direccionalidad a su grupo clase, en especifico aqui se
desarrollo la estrategia discursiva y ensefianza, que tiene que ver con el discurso
que el profesor emplea en su grupo clase.

Se concluye que el discurso expositivo es un componente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en el que el docente organiza en forma deliberada una
secuencia de acciones para lograr un objetivo. Por lo tanto el profesor en su discurso
debe precisar un doble compromiso: 1) Un compromiso consigo mismo y con las
estrategias discursivas que ha de utilizar para lograr una transmision cultural de
calidad y un aprendizaje significativo; 2) Un compromiso con el alumno adolescente
que le lleve a elegir las estrategias acordes a los objetivos que se tienen en su grupo
clase, para esto como apoyo indispensable debe elaborar un discurso situado que

posea la variedad semantica necesaria para ser comprendido por el alumno.

En este sentido la propuesta de esta tesina estd encaminada a aportar informacién
de manera breve, clara y precisa que le proporcione al docente una serie de
estrategias de las que puede hacer uso para lograr los objetivos planteados.

Por ultimo se propone un esfuerzo multidisciplinario y asesorado para conseguir un
equilibrio entre los fundamentos de un buen discurso expositivo, las peculiaridades
de cada grupo clase y la individualidad de los aprendices. De esta forma se podra
desarrollar un modelo base de discurso expositivo que permita enriquecer ese
didlogo que los docentes debemos mantener mientras nos dirigimos a los alumnos.
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ALCANCES Y LIMITACIONES

Después de revisar la teoria desarrollada en el marco tedrico de la presente se
concluye que es preciso que la propuesta aqui presentada relna ciertas
caracteristicas debe ser; breve, llamativa, que no lleve mucho tiempo leer y
sintetizar, lo que tiene como finalidad mantener captada la atencién del lector,
teniendo esta direccién se opta por disefiar un folleto tipo triptico que le proporcione
al docente informacién tedrica muy concreta referente a estrategias discursivas y
ensefianza.

A continuacién se enuncian los alcances y limitaciones que la propuesta aqui

expuesta presenta:

-A futuro se persigue que los docentes empleen estas estrategias dentro de su aula
clase, lo que es muy probable que ocurra al tener la informacion disponible e

impresa.

-El triptico al poseer informacion sintetizada, clara y con imagenes alusivas al tema
motivara la atencién del lector.

-Ademas de que el docente utilice un discurso expositivo de calidad es indispensable
que el alumno se encuentre motivado y con la disposicion de aprender lo que se le
expone, por lo que se recomienda emplear entre clase una estrategia motivacional.

-Podria sobreentenderse que unicamente es labor del profesor el que estas
estrategias tengan éxito en su implementacién sin embargo lo aqui aprendido nos
arroja que es un trabajo conjunto entre profesor y alumno, y que requiere la

intervencién de varios aspectos de aprendizaje.

-La principal limitacién que la presente propuesta deriva se debe a que el poco
espacio con el que se cuenta en el triptico propicia que no se aborden temas
alusivos que complementen la informacién que se quiere proporcionar por lo que en
investigaciones subsecuentes se abordaran a profundidad, dichos temas de manera
trivial se tratan de abordar en los siguiente Anexos en forma de cuadros y tablas.
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ANEXO



EVALUACION DE LAS ESTRATEGIAS DISCURSIVAS Y
ENSENANZA

¢ Conoce usted cuales son las estrategias discursivas?

R=

¢ Que son las estrategias de enseftanza?

R=

¢ Qué estrategias utiliza para obtener conocimientos relevantes de los

alumnos?

R=

¢ Qué estrategias utiliza para responder a lo que dicen los alumnos?

R=

que se comparten con los alumnos?

R=
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¢Mencione qué estrategias utiliza para describir las experiencias de clase




ARGUMENTATIVA: El docente se plantea Iu
idad  de guir clertas  intenclones
pedagégicas-comunicativas para tratar de implkar
a los ok en sus exp b y estimulor su
intenés en elias de modo que estos puedan participar
de forma activa en el proceso de adquisicién de los
toclos, DISTINGUE DOS CLASES
DE !ﬂlATEGIAS DBCUI!NM: A) Las que permiten
adecuar el discurso a los estudiantes y que tlenen
que ver con contextuolizar por medio de éste los
por ap y el cprendizaje de los
aolumnos, asi como la posibilidod de otraer su
atencién, B) Los que i tabk un dialog
con fos alumnos por medic de preguntas-respuestos.

s, T

Biaale it

PR Y Y

L{QUE SON LAS ESTRATEGIAS DE ENSENANZA?
Anticipaciones de un plon que permite aproximarse
o los objeth de oprendizaje que el docente
propone, constituyende un mode general de
plantear ja ensefanza en el aula.

Dicho plan afirma Cristina R. Riccl. (2012) “incluye
actividades del docente y las del alumno en relacién

©on un tenido por cprender y los propéshi

especificos con respecte @ ese aprendizaje,

tontemplando las situaciones didacticas que han de
, los y materiales que han de

nrvlv para h:l fin® (P. 1).

En este sentido son p dimientos que el profe

utiliza en forma reflexive y flexible para promover el
logro de aprendizajes significativos en los alumnes.

EL DISCURSO DEL DOCENTE: ENTRE EXPLICAR Y
CONVENCER

EXPLICATVA: el docente trata de comunkar
conocimientos, v en este senticdo, utiliza uno serle de u"' de |°l coracteristicas que definen lo clase como
trategh rientodas o la adguisicién, ivo, se refiere a su intencién didéctica,

9 » o

leabs 79 14 * b’ (7
Existen 2 closes de estroteglas discursivas. Las
dirlgidas o cémeo org el di , lo cual tiene

que wer con eleglr una o vorlas estructuras
organizadorras y darle una direccionalidad y
légico. ¥ oaguellas que se dirigen o clarificar los
contenidos lo cual se relaciona con el wo de
de finlch clec ucd ejemplificaciones vy
de lo expuesto, estas
estrategias pueden clasificarse en 3 catego rias:

il

by " o refo rot

I.'l'll cros (uoz), de acuerdo con asta intencién
didécticn, uno clase tiene una doble orientacién:
ARGUMENTATIVA ¥ EXPLICATVA.

Psicologia
ESTRATEGIAS
DISCURSIVAS Y ENSENANZA

DADD EL PAPEL ESENCIAL QUE JUEGA EL DISCURSD EN LAS
SITUACIONES ESCOLARES, PARA UNA COMPRENSION DE LO QUE
OCURRE EN LA SITUACION EDUCATIVA, SEGUN ALLWRIGHT ¥
BAILEY (1991} eN [DiAZ BARRIGA Y HERNANDEZ, 201D)
MENCIONAN QUE "RESULTA INDISPENSABLE PLANTEAR LAS
SIGUIENTES PREGUNTAS: 1) (QUIEN CONSIGUE HABLAR? , 2)
¢ACERCA DE QUE HABLA? , 3) QUE HACE CADA PARTICIPANTE
CADA VEZ QUE TIENE LA DPORTUNIDAD DE HABLAR? , 4) dQuUE
CLASE DE CONTEXTO S CREADD EN EL AULA? , 5} éQUE TIPO
DE HABLA [LENGUA, GENERO, REGISTRO) ES UTILIZADA?
SIGUIENDO ESTAS PREGUNTAS ES PODSIBLE LLEGAR A
COMPRENDER COMO SE NEGOCIAN LAS ESTRUCTURAS DE
PARTICIPACION, AS| COMO LDS SIGNIFICADDS QUE SE
COMUNICAN Y QUE LLEGAN A COMPARTIRSE, DENTRO DE LA
SITUACION ESCOLAR”, [P.P 132).
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1.- FARA OBTENER CONOCIMIENTOS RELEVANTES
DE LOS ALUMNOS

Les profesores necesiton saber lo que saben los slumnes y

2. PARA RESPONDER A LO QUE DICEN LOS ALUMNOS

Sirven para retronlimentar o guiar a los alumnos cuands estos

intervienen por medie de particip

cbme y cudinte van prog do en sus oprendixajes, en tal
ientido pueden utilizer 2 tipos de estrategios béasicms:
A) Lo preguntos claboradas por el profeior o técnicas de

AT TR " foeki

pletoss los p mas ron
lms gque hacen con el fin de guior los esfuerzos de
consbruccién de los estudiantes, preguntos tales come Por
qué hiciste? (Bxplicame cuél o1 1o razén? (Qué pasarin si?
Estas preguntos qud-n a que los alumnes pongan
at én sobre determ) pectos de los contenides y o

L Fom

3. PARA DESCRIBIR LAS EXPERIENCIAS DE CLASE
QUE SE COMPARTEN CON LOS ALUMNOS: Ayudan
a que los alumnes perciban In continuidad de lo que
han venido t'mtmy-ndo desde que inicioren s

repueites dedas @ une pregunta hecha por el d 5

CONFIRMACION: sirve pura destacar que lo gue ha dicho un
alumne, derde el punte de viska del d guedn
Iegitimado y se considdern correcte. LA REPITICION: Consiste
en repetir lo que ha dithe o tonteitado un alumne, con ln
finalidad de remarcar jo que Je poarece que h- ;id- ikh-

correckamente y que o su juicie tienen un
pora 1 Hque posteriormente

tividades de y wprendizaje. Frases que el
pnluu wtiliza en clase del tipo “nosobros” en lm yue se

| junto con el mn clase, & una de lm
estrategios gue pued fi nbe parn
hater o de Jar experiencios y/e conscimientas
comp-'udu lograde: en momentes: previes de un

dio didéctice. LA SUCITACION: Lhiligadms por e}

serd aprendid

Aante pora p que las al

REFORMULACION: Sirve para dor una verién méas ordenad
° da de lo que los alumnei han opinads sin la

que se esfuercen yende mdas alléd de su P ié
inmediata.
B) Lo estrutegin de obtentié diante plitos iste en

precisidn o habilidad sufici

i

) & rhickp ol )
o de los P ] P

(seglin sem el caso) por vie dneh medionte piitas
visuales, no verbales o verbales, El wo de esta estrotegia
puede juwstificarse por el hecho de onimor a que los
alumnes participen activamente en el procese de

te mqui ol docente ink Is que
ha dkho un alumne o varios al miimo tlempo corrige lo que

come s que habré de ser
aprendide. ELABORACION: Conslste en

& o

alguna  Inf Ién odquirida en una achividad
compartida anteriormente. EXORTACIONES: A travis
de ellas 12 anima a gue los alumnos “pienien” o
“resuerden” experiencias pasadas tompartideas, que e

y

\d ™ o it
pora P °

o profs

In opinién de algin alumne o de varies, que no ha side
suficientemente clara o inclwse ha side formulads de manera

i Los profi

do los r

bioldad tuales de aprendizale. Bn las suckack
son los alumnes lss que Henen una actividad més
porticipativa (dode wgue evecan las experientios

war 2 estrategins adiclonsl

ik de los al

pmndm), en las exhortacl les prof (=l hater

consbrucelon y o que tomen nota de los aspectos r
que ie estén tratondo.

sen Incorrechas, lmmhu ° lnlpuph‘u “RECHAZAR E
IGNORAR" Las cunies deben ser

des con clerto culdud

fas r deci ) egan un rol més directive,
METAENUNCIADOS: Indican « 1o alumnes sobre o que

Y

@ contl Ién se abordaré o presentard en la sesién,
son 1 por que ayudon o los ol »
encontrar sentido sobre fragmentes significatives de
actividades o discursio y eorientasién acerca de o
de la sctividad (global) junta. LAS
IICAPIWLACIONIh Ayudan o restablecer contextor
intersubjetives, proveen mediosr eficnces para lograr la
idad, Dithas tulach sen  breves
resimenes de lo que se ha dicho o heche y gue se
considera valioio de ter aprendide, y son ampliamente
reconocidas come recursos discursiver que ayudan y
orientan a les alumno: per que proveen centexto y
aclaran lo esencial de le ya aprendido.
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FORMA DE CALIFICAR LOS RESULTADOS DESPUES DE LA

APLICACION DE LA PROPUESTA

N.P ACCIONES

PASO 1 Se registran las respuestas proporcionadas
por 1los entrevistados en la primera
entrevista.

PASO 2 Se registran las respuestas proporcionadas
por los entrevistados en la segunda
entrevista.

PASO 3 Se evaluan las diferencias obtenidas en
respuestas acertadas antes y después de
haber leido el triptico.

PASO 4 Se proporciona el resultado derivado tras

la evaluacidén aqui realizada.
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ALGUNOS PRINCIPIOS DE APRENDIZAJE QUE SE ASOCIAN A UNA
CONCEPCION CONSTRUCTIVISTA DEL APRENDIZAJE, SE PRESENTAN EN
EL SIGUIENTE CUADRO:

. El aprendizaje es un proceso constructivo interno, autoestructurante.

. El grado de aprendizaje depende del nivel de desarrollo cognitivo.

. Punto de partida de todo aprendizaje son los conocimientos previos.

. El aprendizaje es un proceso de (re)construccion de saberes culturales.

o El aprendizaje se facilita gracias a la mediacién o interaccién con los
otros.

. El aprendizaje implica un proceso de reorganizacién interna de
esquemas.

. El aprendizaje se produce cuando entra en conflicto lo que el alumno
ya sabe con lo que deberia saber.




ENFOQUES CONSTRUCTIVISTAS

Enfoques constructivistas en educacion

exdigen L~

dgéotes

Construdtivismo Constructivismo
radical cognitivo
S
e T
Ve e Nvaas ooy

mITgEnRc: METOEANMII0 MEIUEnAt

SIS ORI,
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LOS TRES EJES DEL CONSTRUCTIVISMO

Principios especificos sobre los procesos de

__’

construccion de los conocimientos en el aula

Principios acerca de la naturaleza y funciones de la
educacion
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7

PROCESO DE APRENDIZAJE
ENDIZMS I Eh
& . e

- Requiete el

PERIENCIAS

OISCREDANTES

SEQUUBRI
COGNIVG

" RECRGAMZACKON
COGMITIVA

mm CESO0E |
| LQULBRACION.

63




S E ETACOGNIC

*Es &l conoimiento
g2 nuestra cogniddn”
Brown (1978).

\ trata sobre
mnoamir(o
Procesos conoameentn de |a propia

esattores comprension y de los proceses

Inteligenca mentales Nacasanos

Iinguistca para conseguirla
capaodad
¥ habiidad

0 saber lo que se sabe y |

lo que no se sabe. - Brown

Cuando & escritor reflexiona | (1990, p.154),
sobre su propia expresion plantea:

!

lsabgv cuando comprendemos
discnminamos, buscamas y z's“m’:*mm;s
relanonamos elementos ' lo que o comprendemas;
(navegamos), y uzgamos acerca 3. Saber 850 de lo cual tanemos
de o que estamos leyendo. . e CompR R
4. Saber que nosotros podemos hacer
atenaon estratégica algo cuando no comprendemos.




MAPA CONCEPTUAL ACERCA DE LA VISION DE SPRINTHALL ACERCA DE LA ETAPA O ESTADIO DE LAS
OPERACIONES FORMALES PROPUESTO POR PIAGET

operaciones formales

|

caracteristicas
segun Sprinthall

]

(Metaconocimiento)

{ Etapa de las }

Formulacion y
comprobacion
de hipotesis

Pensamiento

perspectivista

consiste en consiste en consiste en

Pensar en sus propios | | Conciencia de que las
Capacidad de pensar pensamientos y en personas pueden
en términos logicos los de los demas pensar diferente a él

Etapa de las operaciones formales, Autor: Mora Hernandez Lorena.
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