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Como sabemos wuna caracterfetica primordial de los seres humanos

es la Personalidad, est8 nos distingue de log demfis seres vivos vy

- principalmente marca 1la diferencia entre nosotros, ya que es bien B

sabido que nadie es igual 8§ parecido a nadie, alin entre los miem--

bros de una misma familia; es décii’ la personalidad es como una -~
huella propia y se va moldeando a lo large de nuestra vida.

Por otra parte la Personalidad est& compuesta por miiltiples facto-
reg, uno de estos es el Autoconcepto, el cudl ha despertado la ne-
cesidad de investigacifn por parte de algunos psicSlogos, quienes
han tratado de demostrar si la familia influye en sus hijos. Dos -
de estos investigadores son: Coopersmith qui!ﬁ durante oche afios,
a partir de 1967 estudif la relacifn de las madres con sus hijos -
en cuanto a que si kas madres con autoestima alta, baja § media --
afectaban la autcestima de sus hijos. Otro autor es Grinberg --
quién en 1983 observé que la cercanfa o lejanfia de los padres afec
taba la autoestima de sus hijoa. i

Cabe sefizlar que a lo largo de nuestra vida, mogtramos algunas ca
racterfsticas similares a las de nuestra madre, quizé debido al ~
fuerte vinculo que establecemos con ella, basta cbservar la viaa'
. cotidiana de las personas, donde 1€s madres influyen de una u otra
"forma sobre sus hijos y en ocasiones la influencia materna es lle-
. vada a extremos inimaginables, e inclusive hay adultos que depen——
:den totalnente de las decisiones de su madte. .

Aaxm.smo el autoconcepto ea influido por el medio ambr.em:e donde -
se desnrrnlla una petsona. principalmente por el contacto familiar
7 ;os nexos que se establecen con el.padre, madre y hermanos; con<
e sidersindose que. la relacifn nfis fuerre afectivamente es la que se

manti¢ne con la madre, guiz§ en parte a que en nueatro pals, culty
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: ralmente se le ha asignado un rol especial;- el de cuidar, amar y -
velar por ‘la seguridad de los hijos, siendo el padre el que asume
un rol protector en el sentido econdmico, es decir &l se encarga -

"de proveer bienes al hoga.r y 1a familia.

Por todo esto surgif la inquietud de indagar con algfin instrumento
. psicBlogico si el Autoconcepto materno influye o no en la consoli-
dacibn y desarrollo del Autoconcepto de su hijo; partiendo de que
-un jovencito (a) que se encuentra en secundaria ya refleja las ca-
racterfsticas que mostrard en un futuro, siendo pocas las varian--

tes que sufrirf su autoconcepto.

En el presente trabajo se intenta conocer si las caracterfsticas -

personales de las madres afectan las caracterfsticas de personali- '
dad de sus hijos, en el factor de Autoconcepto; y en caso darse, -
como .podrfa afectar la vida de los adolescentes en sus relaciones

‘interpersonales y cuestiones afectivas.



¢ AP I TULDO I

CONCEPTO DE SI MISMO




CONCEPTO DE ST MISMO X

ElL ser humano es muy complejo, de manera que ha sido dificil estu
diarlo en su totalidad, lo cual se ha dado en diferentes ramas -—
del conocimiento como son la Qufmica, Medicina, ete. En Psicolo-
gfa sucede un fenSmeno semejante ya que alin se especula con cier-
tog conocimientos; sin embargo otras freas psic6logicas han sido
ampliamente estudiadas; una de ellas es la. Personalidad, la cufl
ha sido enfocada desde diferentes puntos de vista como el filosd-
fico, existencialista y positivista, dentro de la Psicologfa tam-
bién ha sido estudiada y uno de los autores mids dedicados a ello
ha si@o Allport, qui&n en Su obra La Personalidad1 propone la si-
guiente definicifn: "la personalidad es la organizaciSn dindmica
. en el interior del individuo de los sistemas paicoffsicoms que de-
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terminan su ta y su p iento caracteristicos."

Ahora bien parte importante de la personalidad del individuo es -
el Autoconcepto, y dado que es motivo de nuestro estudio, se con-
. sidera necesario revisar la informacidn relevante que sirva para
determinar qué es el autoconcepto. Asimismo se considera que el
nlicleo de Este es la Autoestima, ambos se encuentran Yntimamente
ligados y determinardn el tipo de persona que se es; ya que si no
aotros tenemos un buen autoconcepto nos valoraremos positivamente
y tenderemos a desarrollar una autocestima favofable, el caso con-
trario ocurre con arquerllas personas que han formado un autoconcep .

to negative.

De tal manera que para el estudio del Autoconcepto partiremos de
la definicifn del mismo, para posteriormente revisar como se de=--

_sarrolla.

r‘-:\npor:, Gordon, -La Persnnalidad.' Ed. Herder. Ba'rceloqa
Espafia. 1977, P. 47.



1.1. DEFINICION DEL SI MISMO

Los distintos autores han dedicado parte de su teorfa para expli~
car que se entiende por Autoconcepto, a continuacifin se revisarin
algunas de estas definiciones, las cuales son tomadas de diferen-

tes psicSlogos de escuelas variadas.

Gordon Allport, considera el sf mismo como: "el sf miamo es algo
de lo que nos damos cuenta inmediatamente, concibiéndolo como la
zona central fntima de nuestra vida. Como tal, desempefia un pa--
pel primordial en nuestra conciencia, en nuestra personalidad y -
en nuestro organismo. Viene a ser como un nficleo en nuestro se:-."2
'Hall y Lindzey lo definen como "un equivalente a un sistema de ag
titudes o sentimientos que el individuo tiene acerca de sf mismo
‘como v::lybjet:o."3 Whittaker opina "el yo es un concepto altamente
personalizado que el individuo construye gradualmente en el proce
so de ser socializado dentro de determinada cultura." Carl Ro
- gers, 1o ubica como "la gestalt conceptual coherente y organizada
de percepciones de las caracterfsticas del yo, y de las percepcio .
nes de las relaciones del yo con los ;;:ros y con los diversos as-—
pectos de la vida, junto con los valores asignados a estas percep
cionea."s Otros autores le dan al sf mismo, la connotacidn de
Autoconcepto, considerdndose sinSnimos, por citar algunos, se men
cionarén a Kinch quién describif al autoconcepto como "la organi-

2.Allport, Op, Cit. P, 141,

3, 4. Citado por Whittaker, James O. Pgicolopfa. Ed. Nueva Edi-
torial Interamericana. México, 1971, E. 132.

5. Rogers, Carl. Terapia, Personalidad y Relaciones Interperso-

nales. Ediciones Nueva Visidn. Buenos Aires, -
Argentina. 1978. P. 19



nizaci8n de cualidades que el individuo se atribuye a si uiismo. "

. Jersild afirma que el autoconcepto "es un concepto de 1los pensa--
mientos y sentimientos que constituyen la conciencia de una perso-
na sobre su existencia individual, su nocifn de quifn es y qué e
es."7 William H. Fitts prop que el pto es ''la imagen

que el individuo tiene de sf m:l.smo."8

Como se observa en estos autores la principal similitud es conside
rar al autoconcepto como una descripcifn del "yo", t€rmino emplea-
do hace algunas décadas por algunos psicflogos. Asimismo las defi=-
niciones de los autores que se citaron, podrfan complementarse en-—
tre sf ya que algunos dan ciertas caracterfsticas que otros no to-

man en cuenta.

En mi opinifn la definicifn mAs completa es la propuesta por Carl
Rogers quién relaciona el yo con gu entorno, y principalmente con

las personas que le rodean.

Por otra parte se considerari en este trabajo al sf mismo: como -
- la parte mds importante de la pergonalidad del ser humano median-
te la cufl se autopercibe; el autoconcepto se conforma a través -
de la estimulaciSn ambiental, las experiencias y sobre todo int‘e-

raccifn social.

6,7.. Citade por Hurlock Elizabeth B. Psicologfa de la Adolescen-~
" cia..Ed. Paidos. México. 1987. P. 536.
8. Citado por Vizquez Ramfrez Patricia. Diferencias en el Auto-

concepto entre un grupo de adolescentes hijos de

madre soltera v un gArugo de_adolescentes hijos =
de hogar integrado. México. U.N.A.M. Tesis de -

Licenciatura. 1983. P. 32,



" 1.2,  DEFINICION DE AUTOESTIMA

En base a la idea de que la autoestima es el niicleo del autocon-
cepto se ve la necesidad de revisar este tfrmino, ya que como se
analizaiff mié adelante la autoestima depende del tipo de autocon

cepto que se desarrolle.

Generalmente una persona que posee un autoconcepto pobre desartg
1la una autoestima negativa hacia sf mismo y viceversa, de ahf -

la importancia de analizar qué se entiende por Autoestima.

La autoestima ha sido estudiada también por diversos autores al
igual que el autoconcepto. A continuacibn revisaremos algunos -

de ellos.

" Para Coopersmith "la autoestima es una actitud favorable o desfa
vorable que el individuo tiene hacia sf mismo, es como un self -
de sentimientos y ccgniciones."9 Rosenberg Morris la define co-
®mo "una actitud positiva o negativa hacia un objeto particular,
el sf miamo." 10 gete autor considera objeto Bl sf mismo y descri
be las ‘acticudés. de las personas como las opiniones, hechos'y va ..

_.lores positivos.

" Para Carl Rogers, la autoastima es como "una consideracidn posi-
tiva de sf mismo, 0 sea los sentimientos positivos que el indivi.

»duo' experimenta, respecto de una experiencia o una serie de expe

‘ 9.61':&&0 por GSmez PErez-Mitre Gilda. Autoestima, expectativa de
€xito o de fracaso. EN: Revista Latinoamericana de
Psicologfa Social. 1,1. 1981. 135-156,

10.Rosenberg, Hoitis. La Autoimagen del Adolescente y 1a Socie-—
- dad. Ed. Paidos. Buenos Aires,, 1973. P. 19.



L Virginia Satir la define como "El

" riencias realistas del yo."
i nl2

concepto de valor individual que cada quién tiene de sf mismo,
En MExico Gilda GOmez Pé€rez, propuso la siguiente definicibn de -
autoestima: "La autoestima as el resultado de la internalizacibn

de las normas y valores del grupo social y.del adecuado desempeiic
ante las mismas, adquirida a través de las relaciones interperso=~
nales, que refleja de alguna manera la actitud que los demds tie-
nen ante el sujeto, de lo cual el individuo abstrae un concepto =
de sf mismo ante el cual el individuo presenta una actitud valora
Gbmez PErez menciona que esta definicién fu& la integra
ciSn de postulados de James, Freud, Alder, Horowitz, Mead, Horney,
Dubnasky, Newcomb, Sheriff, Coopersmith, Sullivan,Rogers, Lind- =
green, Deuts y Krauss. Cabe destacar que la mayorfa de los auto——
res coinciden en sefialar la importancia de valorar positivamente

el sf mismo para desarrollar una autoestima favorable; de ello de
penderf que una persona sehdap:e mds fAcilmente al grupo social

donde se desenvuelve, considerindose que alguna alteracifn en el

autoconcepto o la autoestima propiciarfan problemas para interac—

tuar o aiin patologfas mAs graves.

Para efectos de esta inveatigacifn se tomard a la autoestima. co--
mo: la capacidad de amarse a sf mismo, valorando cualidades £fsi-
cas y rasgos de personalidad propios, 1o cual facilitard la inte-

raccifn con las demfs personas.

11. Rogers, R. Carl. Terapia... Op. Cit. P. 43

12, Satir, Virginia. Relaciones Humanas en el Nficleo Familiar.
: MExico, D. F, Ed. Pax-M8xico. 1986, P. 78.

13. Gémez Pé€rez-Mitre. Op. Cit, '




1.3 FORMACION DEL AUTOCONCEPTO A TRAVES DE LAS DIFERENTES
ETAPAS DEL DESARROLLO

“°A lo 1largo de puestra vida sufrimos una serie de cambios a través
de los cuales se va integrando nuestra personalidad para consoli-

darse en la edad adulta.

Como hemos visto el autoconcepto no surge espontéineamente, consi-
derfndose necesario examinar las diferentes etapas del desarrollo
de los seres humanos, ya que como se verd el autoconcepto es dis-

tinto en cada una de ellas.

Tomaremos como marco de referenéia a dos autores: Gordon Allport
y Erick Erickson ya que amhos se han dedidado al estudio del desa

rrollo humano.

Comenzaremos con Gordon Allport, para quién el sf mismo se forma

mediante un largo proceso que comienza desde el nacimiento, &l es
tablece que existen siete factores que integran el sf mismo, los

cuales se irdn incorporando de acuerdo a la edad y circunstancias
y al llegar a la adolescencia se espera que esten consolidados -
£ do el t pto, estos factores son: '

lo. Sentido del Sf Mismo Corporal.

20, Sentido de una continua identidad de Sf Mismo.
30. Estimacidn del Sf Mismo, Amor-Propio.

4o. Extensibn del Sf Mismo.

) 5o0. Imagen de ST Mismo.

- 60. El Sf Mismo como Solucionador .Racional.

70, Esfuerzo Orientado.
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Allport parte desde el nacimiento del nifip, mencionando que a esta
edad el beb€ se encuentra en una "fase sensoriomotora' donde reci-
birs infinidad de estfmulos, tales como: roces-en su piel, calor,

. frfo, sonidos, hambre, saciedad, etc. Aproximadamente al quinto

o sexto mes conocerf los dedos de sua pies y manos, jugueteando ~-
con ellos, tomarf objetos que todavia no puede controlar, haciendo
el intento por sostenerlos. A los ochc meses frente a un espejo re
conocerfl 1a imagen de sus padres, aunque la suya todavia no ia f-—
iﬂentifique, recordando que un beb€ desde que nace reconoce a sus

‘padres por la voz; al identificar a sus padres un bebé liora am:e'
1a presencia de cualquier extrafio, quizd se deba a que la imagen -
de gus padres le brinde seguridad. En esta etapa genetalmenté exig
te un "impulso exploratorio™ es decir tiende a manipular todo cuan
to ve, aquf el beb& se muestra mds seguro ya que cualquier objeto

lo cor{ttolu a placer. A la edad de diez meses cuando.el bebé se —
mira en un espejo, quiere alcanzar la imagen que ve y jugar con —-
ella sin tomar conciencia de que estd observande la suya, es aqui

donde se habla que surge el primer factor del sf mismo: EL SENTIDO
DEL ST -MISMO CORPORAL, yé que el bebE recibe un sin nimero de sen~

saciones orglnicas pr dentes de su & s 8us misculos, sus —

movimientos motores; formindose la compleja red nerviosa que daré
respuesta a todos estos estfmulos, sin embargo, los estfmulos ex—
tern_os también contribuyen a la formacién del sf mismo corporal, -
por ejemplo el beb€ no siempre estarf en-condiciones Sptimas, 'ya -
que alguna vez no serf n.limem:acio cuando lo.demande o cuéndo cami-
‘ne chocard con algln objeto; an esté€ momento es cuando el nifio --
aprenderﬁyque su cucrpe tieme limitaciones y que deberd establecer
un contacto constante con el mundo externo; en eata etapa el nifo
ya identifica su nombre y la vepeticién del miswo ayuda para que =
cqnj.encé a dirpe cuenta de que €1 posee una icjentidad propia, sur—
sienﬁo BL.SENTIDO DPE UNA CONTINUA IDENTIDAD DE SI MISMO que'es él
’ do factor propuesto por Allpore, ‘
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Aproximadamente a los dos afios, aparece el lenguaje y con &l iden

tifica sus juguetes, su ropa, sus familiares y sobre todo a sf --

nismo, ya que por fin con el efectivos para relacio

nar su yo con el ambiente exterior. A esta edad surge el negati--
vismo propio de los ﬁiﬁos, decir "NO" ante cualquier situacifn, -
es confin observarlo inclusive ante situaciones cotidianas que an-
teriormente aceptaba con agrado y sin oponer resistencia, asf es-

- cuchamos frases como: no quiero comer, no me guata esto, no me ba
fio, no me visto, no voy, etec. Esto confirma que el nifie ha adqui-
rido una ESTIMACION HACIA SI MISMO, la cual corresponde al tercer
factor de Allport, este autor considera que a un nifio de dos afios

" "le parece que lo mfs seguro es negarse de antemano a todo lo que
le minden o propongan, para asf proteger su naciente estima de sf
nismo".

Hasta aquf se ha visto que un nifio ha aprendido infinidad de co--
sas, ya que ha sido expuesto a diferentes situaciones, Allport ~-
coneidera que gracias a que el nifio vive en un medio social, lo--
grard evaluar incipientemente a las personas con las que convive,
siendo capaz de valorar su propia conducta y la forma en que &sta
se une a las respuestas de las personas que le rodean. Allport --
reafirma esta idea diciendo: "E1 sentido primero del yo ‘resulta -
en gran parte de las actitudes, balebtas Yy gestos de los demis, -
que el nifio percibe e imita y a los que Itenponde. El sentido de -
sf mismo es un producto de la conducta dé los demfis, respecto a -~
517. El of mismo es en todos sus aspectos un producto .t-.m:ial."l

Pasemcs al perfodo de cuatro a seis afios, en esta etapa el nifo -
generaltente ya asiste a preescolar, per lo tanto su grupo-social

se amplia y se enfrentarf a situaciones desconocidas, aqui surge

14,15, Allport, Op. Cit. P. 151, 153.



11

el sentido de posesidn, todo es suyo, emplea frases como; mi sue==

ter, mi maml, mi plato, mis juguetes, mi hermano, mi perro, Su -~

pensamiento es subjetivo, ya que confunde 1a realidad con la fanta

sfa siendo esta filtima la que i)redomina en sus juegos, se convier
te en un egocEntiico de primera y cree que todo cuanto existe es -
para bien de £1; todo ello, debido a que atraviesa por el factor -
~eonocido como: EXTENSION DEL SI MISMO.

La siguiente etapa consiste en cimentar las bases de su personali-
dad ya que aparecen un sentido de respomsabilidad, moral y conoci-

. miento de sf mismo mfis completo. Sin embargo la imagen del nifio ~
es afin rudimentaria ya que comienza a interactuar con sus padres a
otro nivel, comienza a expresar sus deseos e ideas se interesa por
el mupdo que le rodea y continua aprendiendo, es decéir afianza po-
co a poco su IMAGEN DE SI MISMO, el cuil es el quinto factor pro~-
puesto por Allport. .

Continuando con el desarrollo, alrededor de loa seis arios el nifio
ha ingresado a la escuela y durante su perfodo escolar hasta los--
doce afios,comienza a hacer comparaciones de su forma de ser y los
mde!.és que observa en.casa; sintiendo gran atraccidn hacia el gru
‘po social, donde se apega fielmente a laai normas para sentirse se- .

guro de. s miamo,

.Al.alcanzar este perifdo, el nifio aprende a pensar, cuestionando -
las ensefianzas de sus padres, convirti&ndose en moralista, es de--
cir el nifio se convierte en juez y parte ya que inventarf excusas
y racionalizaciones con tal de no lesionar la estima propia que a
estas alturas ya esta definida, aunque estas racionaliznci:onée no
sean las mds acertadas respuestas a sus probleus. el objetxvo -
'principal es eacapat de lo que pueda lesionarle, es decir 51 m.no
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. ha desarrollado el factor que tiene que ver con EL SI MISMO COMO
. SOLUCIONADOR RACIONAL,

Hasta eate momento revisamos el pensamiento de Gordon Allport, has
ta.la edad de doce afios, dejaremos la revisidn del sf mismo hasta

esta edad, ya que retomaremos el tema mis adelante.

Como se recordard, se propusd revisar dos autores, a fin de exami-

nar dos puntos de vista diferentes sobre el Desarrollo.

A continuacifn examinaremos a Erick Erikson, quién considera el —-
crecimiento humano fundamental, ﬁara lograr una identidad propia,
a diferencia de Allport, Erikson establece una correlacifn con la
sexualidad infantil y el crecimiento f£fsico y social del nifio; asi
mismo no considera que la personalidad quede establecida en la in-
fané.ia. &1 considera que afin en la edad adulta hay cambios ya que
es mﬁy 'Elexible.

Para Erikson la personalidad es producto del desarrolle del ego y

dadb ‘que €l,estudid con Anna Freud en su teorfa observamos algunas
‘similitudes con Freud, sobre todo en sus primeras cuatro etapas --
- del desarrollc ya que menciona que durante las mismas existe uma —
conducta inconciente muy marcada. Este autor taﬁbién utiliza los

principios en dos direcciones opuestas donde existe una interaces

cifn mutua de 1a estructura personal y social.

Erikson sefiala que 'la base del sentimiento de identidad en el nifio
.. es el monto de confia-nza que adquiere en la relacidn com la -
. mdre."lﬁ. es decir una madre \puede dedicarle poco tiempo a su be-
bé pero éate puedé ser rico en afecto y cercanfa, lo cufl implica~-
16. Erikson, Erick Identidad, Juventud y Crisis. Ed. Paidos. P. 85
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14 un -acercamiento mutuo, esto quizd no se logre con madres que no
se despegan de la cuna del bebl pero que no cubren necesidades --
afectivas y que consideran que cuidar al bebé es darle de comer y

cambiarle el pafial; esté autor también gefiala: el encuentro de la
madre y el infante implican confianza y recenocimientos mu:uc.s, es
to es la primeva erperiennia de posteriores incidentes de amor. -=
Su ausencia o deterioro pueden limitar la capacidad de sentirse ——

id€ntico. 17

A continuacifn examinaremos las ocho etapas del Desarrolle de Erik

son, gefialando la direccifn positiva y negativa; haciendo mencifin

a la etapa que corresponde a la teorfa freudiana.

INFANCIA TEMPRANA. PRIMERA EDAD, desde el nacimienteo hasta un afio

Esta edad corresponde a la Etapa Oral de Freud

CONFIANZA - Vs, DESCONFIANZA

El €xito ocasiona: o El fracaso ocasiona:
satisfaccifn de las ne- . '-sencit que hay un abu-;
cesidades, siente que - N s0 constante, se perci
todo eato es producto - . " be abandonado, -privado
- del afecto. . . de amorx.

‘19, Erikson. Op. Cit. P. 86.
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SEGUNDA EDAD, de uno a tres afios, esta edad co-

rresponde a la Etapa Anal de.Freud,

AUTONOMIA

E1 nido percibe su yo
como una persona ‘con
derecho propio.

vs

DUDA, VERGUENZA

Se percibe con un yo
inadecvado, restrin--
giendo sus habilidades
fundamentales. .

. NIREZ TEMPRANA. TERCERA EDAD, de cuatro a cinco afios, esta edad
’ corresponde.a la Etapa Flica de la teorfa de -

de Freud,

INICTATIVA

El nific tiene un yo
con una imaginacisn
vivaz, tiende a imi
tar a los adultos.

vs

s

CULPA

El nifio es poco crea-
tivo, presenté celos
infantiles, surge el
complejo de castracibn
es desconfiado y evasi
vo.

_ NINEZ MEDIA. . CUARTA EDAD, de seis a once afios, ‘esta.edad correspon 4

LABORIOSIDAD
Surge en el nifio el sen
‘tido del deber y :logro,
.ya que desarrolla sus

‘capacidades tanto inte’
lectuales como socia-=-

les,. S

" ¥s-

de a la Etapa de Latencia de la teorfa de Freud.

INFERIORIDAD

Los hébitos de trabajo
del nifio son deficien-
tes, evita competir .--
cuando sabe que los ad’
versarios son.mis fuer

7 tes. Se’ siéh@é u'xe'd_i_.ovq:é.’: e
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. PUBBRTAD ¥ ADOLESCENCIA, QUINTA EDAD, de los doce hnsu los ‘veinte
: lnol. Pau nosotros eata et:apl es. la mis

importante, ampliandose mfs adelun:g.

" IDENTIDAD o . vs
Existe seguridad de s¢
mismo, ensaya diferen-
tes rxoles, busca apren
der, sigue un:lider, =~
" conprometifndose ideS-
‘logicamente, busca su
pareja de sexo opues-
T to.

JUVENTUD. . SEXTA EDAD,

" INTIMIDAD i vs
Existe la capacidad
para entregar el yo

‘a los demds.

| MADUREZ, SEPTIMA EDAD.
FECUNbIDA.D : . ) vs
Existe productlvidad
kcanaluando hacia sf
"mlsmo y. los demas. -

biaéei‘ y orgullo en ~
“1a paternidad. :

CONFUSIONV DE IDENTIDAD
Existe falta de elari-
dad ante sf mismo. Se

fija en algunos roles,

y en algunos trabajos;
hay confusisn bisexual,
ante la autoridad y los

‘walores.

AISLAMIENTO-
Evita la intimidad, es
promiacuo. se aisla y

vdeatruye todo aquello

que considera pellgro

BD-

- ESTANCAMIENTO . .
‘Excesivo egoc@ntrismo,
-no es productive y ae

vuelve sumamente auto-~

: indulgente.
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EDAD ADULTA ULTIMA, OCTAVA EDAD

INTEGRIDAD vs DESESPERACION

Aprecia su pasado, pre- Considera el tiempo -
sente 'y futu:"o. aceptan . corto,'no halla senti
do su ciclo vitsl y su . do a la existencia hu
estilo de vida. mana, ha perdido la -

f€ en sf mismo y en -

los otros.

Hasta lquf hemos revisado de una manera sintetizada lo que ocurre
segln Erikson en las ocho edades del Desarrollo

A continuacifin se harf una reseiia de la relaciSn madre e hijo du--

rante el desarrello.

_Erikson seiiala que una vez que el bebé nace, aparecerd una habili-
-dad innata para tragar y recibir lo que.le brinde su madi-e. -Es . de
cir ¢l beb& vive y ama por medio de su boca, la madre por: su parte
le transmitirf por el pecho o caricias, su deseo de proporcionarle
" 1o que necesite. En esta edad cl beb& es sumamente rec:ep:ivo,b asi
milando toda la estimulacién ambiental de su campo vital, ademfs ~
del alimento; haciéndoss notar que durante el mismo, el beb& ade -
quiere las bases para dar, en la medida en que recibe, es decir se
irg identificando "para llegar a ser". Esta etapa -corteébondé a -
. la PRIMERA -AD y hablando de 1la mdre. ella puede estar en la sép
“‘tima edad de fecundidad. -

La sigui.enée etapa es ‘la SEGUNDA EbAD, donde una vez que se-han de

“'sarrollado los d:entes. adquiere el placer de mordet obJel:os. lle-

v&ndaae todo lo que encuentre a la boca. Sus ojo- aprenden a enfo-~ |
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cnl; y separar imfigenes, asimismo su sentido audi:ivo distinguird
sonidos significativos para 1. Comenzarf a tomar con firmeza -~
ylos—objeton que se le presenten, y a partir de &ste momento se eR
tablecerfn lag pautas interi.ieraondes, ya que generalmente alguien
‘estarf con €1 para cuidarlo y proporcionarle los objetos. Esta --
etapa es similar a la que sefala Allport como "impulso explorato-
rio".

En esta etapa, Erikson considera a la reteneifn y eliminacifn co
mo un "impulso contradictorio, basta observar a los nifios que atra
viesan este periddo donde el nific tiende a oponerse a todo, sien-—

}do decisivo lograr un equilibrio entre ter dad y coope ién, -
la buena voluntad y la desobediencia, esto coincide con Gordon -~
Allport cuando menciona la etapa del negativismo., En esta edad -
es sumamente importante la relacifn madre-hijo, ya que como se ad
vierte en la vida cotidiana las madres generalmente no estén pre-
paradas para entender y ayudar a sus hijos en las diferentes eda-
des; es comiin observar en cualquier sitioc como una madre se deses
pera Y exaspera ante la negativa rotunda de su nifio a seguir cami
nando o© hacgr algo que le haya 6rdenado. pefdiendn el control de
st miém e incluso regaiiar o golpear a su hijo. Tales conductas ‘
1naprcpiadas podr!an evitarse de haber un conocimiento ¥ una com-
: prens:.&n mis amplia sobre desarrollo 1nfant11. esto contribuirfa
a que una madre ‘entienda el porqué de la conducta y los cambios -

en el estado de dnimo de su hijo.

La giguiente etapa es conocida como 1a CUARTA EDAD, donde el nifio’
subliimrﬂ sus impulsos que anteriormente le hacfan jugar y fanta-
:eur. entrarf en un estado de letargia ya que posee dominio sobre
.sus relaciones, sociales, gracius al aprendizaje asimilado de sus

colpnnems de Juego y escuela con los que se ha mtegrado y .compar.
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“tido experiencias; desarrollando un "sentimiento de laboriosidad"
" donde realiza actividades en grupo y aprende a obtener reconoeci- -~
wiento social a trav€s de sus logros.

En esta etapa donde se definen los roles que asumirf posteriormen-
‘te el nifio, apareciendo la sublimacifn de los impulsos, va que los
canalizarf hacia un objetivo determinado tornfndose productive, --

perseverante y paciente para conseguir lo que desee.

Para finalizar se retoma nuevamente lo que Erikson menciona sobre
1a confianza, ya que como se observa, el desarrollo de la autono-
wmfa darf las bases para una confianza temprana donde el infaute
siente nu f€ en af mismo y en el mundo, lo cual no debe entrar en
conflicto en el momento de elegir entre una cosa y otra.

Para Erikson "el sentimiento de confianza del nifio, es el reflejo
de la f€ de los padres, es decir el grado de autonomfa que los pa
dres son capaces de otorgar a sus hijos pequeiios, depende de la -~

- dignidad y del sentimiento de independ ia per 1 que e de
nl8 : ) ‘

sus prepias vidas. Psta cita nos remarca la importancia de a-

que .loa padres se autovaliden positivamente a fin de poder trans-
mitir seguridad y confianza a sus hijos. ’

1.4 EL-CONCEPTODE SI MISMO EN LA APOLESCENCIA.

Como- se recdp’dnr! la ptéaente investigacifn se refiere a las ma--
dres 'y su influencia sobre sus hijos adolescentes, es por ello -- -

‘18, Erikson, Op. Cit. P. 93,
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que se ve la necesidad de revisar mfs ampliamente que sucede con

el 31 mismo durante la adolescencia.

Re d e la teorfa de Allport quién refiere siete fac

:orés del sf mismo, habfa quedado pendiente el Gltimo que se rela’
ciona con EL ESFUER20 ORIENTADO; &ste factor surge por la inquie-
tud de encontrar la identidad propia, la cual depende de las de--
mis personas principalmente aquellas que conforman su grupe so-= —
cial, el joven tiende a buscar popularidad entre sus amigos, gus—

téndole estar rodeado de ellos ya que teme sentirse solo.

Generalmente los adolescentes se muestran rebeldes a los requeri-
mientos de sus padres o maestros, pero esto solamente es un refle
jo de querer ganar una autonomfa propia e identificarse consigo —
mismo, &ste serf el camino a seguir para obtener sus anhelos, =--
mientras el wuchacho no empiece a formar planes no completard su
gentido de 8% ;niam pero en ocasiones €ste es ambivalente ya que
por lo general el adolescente es idealista, fijéndose metas muy —
diffciles de conseguir lo cual le-provocari frustracifn y algunas
,desildsiones, siendo tarea de los adultos orientar objetivamente
al adolescente, sobre todo en aquellas metas que se fefieten a su
eéleccidn vocacional y ocupacional que serfén parée importante en ~
su vida adulta,  De tal manera que alrededor de los 16 afics segin
Allport, el autoconcepto ya se encuentra conformado sf y a§lo sf
. los siete factores antes descritos se fusionaron satisfactoriamen
i:e, va que en caso contrario estarfamos hablando de alg@in tipo de
-patologfa; a &sta fusiSn Allport le llama "PROPRIUM'.

A continuacifn se describirf el enfoque de Erikson del Sf Mismo -
_duf:nte la adolescencia; &ste autor afirma que durante los ulti--
mos afios -escolares el joven atraviesa la QUINTA EDAD y es cuando
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‘sufre una serie de cambloa fisiolSgicos en su maduracifn genital
surgiendo una incertidumbre acerca de los roles adultos que debe-
rEn asumir en un futuro; es aquf donde la identidad llega a su --

etapa final,

En general los adolescentes se preocupan por la forma en que los
demds los perciben comparfndose con los roles que en etapas ante-

riores les fueron asignados.

La inquietud principal de los j&venes es probar que son dignos de
confianza, sin emdbargo carecen de habilidad para situarse ante —-
una "identidad ocupacional' por lo que recurren a sus amigos; =-——
quienes tambifn atraviesan por la misma etapa, surgiendo crisis -
de valorea y estereotipos errSneos de conducta, considerfindose -~
que para evitar esto los adultos les brinden apoyo y seguridad,

para permitirles reafirmar su identidad.

En resumen la reviasidn de estos autores indica que ambos seffalan
la importancia del desarrollo biolSgico y social de las personas
para que puedan integrar un concepto de sf mismo favorable, con-
"siderSndo;'a que el autor que enfoca mAs profundamente la rela- =
cifn msterna és Erikson, quién destaca la importancia de que los
pﬁd:ea sean Yntegros y honestos para que puedan transmitir la --
confianza necesaria a sus hijos para que se identifiquen y logren
una autonomfa plena, Esta teorfa es affn con lo que persigue es-
ta i:west‘igaciﬁn,r ya que nosotros pﬁrtimos de la idea de qde una
" ‘madre con un autoconcepto positivo transaitirf las bases necesa-~
rias para que su hijo forme un autoconcepto adecuado. )
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‘1.5 DESARROLLO DE LA AUTOESTIMA.

. La Autoestims come se ha viste no aux‘sé esponténeamente, es un pro
ceso que lleva tiempo, el cual va fntimamente ligado a la forma- =
cifn del af mismo. En esta secciSn nos referiremos de manera gene
“1, a la forma en que se desarrolla la autoestiwma,

Desde que los nifios 1llegan al mundo sus carficteres son @Wuy persona
les, esto los diferencia de los demfs, sin embargo cualquier nino )
deade pequeiio "necesita estar confortable fIsicamente, que lo ali-

senten y mantengan tibio.“lg asimiswmo ''necesita experimentar una -
relacifn afectucosa, fntima y continua que lo satiafaga y mantenga

gozoso."zo. Estas circunstancias contribuirfn para que un nifio es~
tructure su concepto del medio ambiente que lo rodea, aprendiendo

a ’clusiti_car. evaluar y predecir los eventos que ocurririn en ﬁu -
medio ambiente, para ello es sumamente importante el lenguaje ya -
qde como considera Allport una vez que el nifio identifica su nom=-
bre, el nifio aprendera a percibirse como 1Ima ‘persona capaz de va--—
lerse por sf misma, considerfindose hibil para ciertas actividades,
siendo aconsejable que los padres confieran validez en el momento
apropudo a los avances que da su hijo, a fm de que eBte adquiera’

poco. a poco mayor seguridad en sf mismo,

Por otra pirte para que se d€ uns autcestimas poait.iva se éqnlidera‘
.- importante que el nifio desarrolle una estimacién ﬁacia sf mismo co
mo persona sexual, ‘esto se dari gracias a la identificaci6n con_:su
.propio sexo y la aceptacifn del sexo opuesto. Aquf nuevamente BQE:
’gen las figuras paternas va ‘que de ellaé depender§ que el nifio se )
19, Sltu'. Virgmxl. s:ccterlgil Fuu.liar Conjunta. Ed Cientifi-—

;. cas l.a Prensa Medica Mexicana, S.A. 1986, P. 49, ) '
Zo.hcylby, John. Cuidado Maternal y Amor. F.C.E. 1972. P, 13
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valore sexualmente.

" Resumiendo el tipo de capacidades que se necesitan para desarro--
1lar 1a -Autdentiu, Virginia Satir propone que todo ser humano de
be déuut,rollnt ciertas habilidades, las cuales se describirdn a -
cm:inﬁci&ﬁ ya que guardan cierta relaciSn con algunos factores
utilizados por William H. Fitts quién elaborS el Autoconcepto de -
Tennesse, tales habilidades son:

Habilidad Corporal, &sta se relaciona con la coordinacifn motriz,

que desarrolla un nifio ya que desde que nace demuestra su capaci-

dad para llorar, moverse, y posteriormente gatear y caminar, es--

ta habilidad se relaciona con 1a escala del Yo Ffsico del Autocon
. cepto de Tennesse, '

Capacidad Intelectual, €sta se determina por factores genéticos y
en base & una estimulacifn ad da en el to apropiado se -~

pueden desarrollar distintas Kreas como atencidn-concentracifn, -
analisfs, l!nnlis, memoria.

C.uiucidld Emocional, la cual se refiere a la expresifn libre y es
pont&nea de las emociones que siente una persona, sefialfndose que
. éstas deberfin ser canaliradas para que tal expresiSn se d€ en el
momento 'y lugar apropiado, esta habilidad se irf afinando confor-
me el ser humano se desarrolle va que aprender§ a expresar sus -
_senexuxenton, esta habilidad se mi.de con la escala del Yo Perso-- '

nal del Aut pto_de T e.

“'Habilidad Social, es la forma en que un ser humano se telacidﬁa -
con las denfs personas, integrlndose a.un grupo cada vez que sea
necenario parl alcanzar . ob;etivon comunes, adqukiendo iac;lidad
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tanto para dirigir como para colaborar en el grupo, en la escala
del T corresponde al Yo Social. .

Capacidad Espiritual, Esta se demuestra en el respeto a un Dios -
cualquiera que sea inculcado y en la medida en que se sigan sus -
preceptos, sobra todo aquellos que se refieren al respeto por la
"wvida en todas sus formas, Fitts tomf en cuenta factores similares
v los agrupd en la eacala Yo Etico-Moral.

Virginia Satir concluye que una persona para enfrentar la vida -
diaria, necesita desarrollar sus habilidades en todas estas Sreas
ya que esto le brinda la posibilidad de vivir plenamente, y puede
1llegar a ser una persona responsable, afectiva, integra y honesta,
por lo tanto s:l!} un autoconcepto favorable no se desarrollarfa --
uns autoestima favorable.

1.6 PACTORES DEL CONCEPTO DE SI MISMO QUE INFLUYEN EN
LA AUTOESTIMA.

En base a 10 que se ha descrito anteriormente, queda claro que el
autoconcepto esth vinculado estrechamente a la autoestima por lo
tiggo se puede decir qtie los f._i:tores que alteren el autoconcep'to
" afectarfn de igual 1a ima,

'i‘oinruo- comd base cuatro comp del Pto que propo '
ne Blizabath Hurl.ock hlci‘ndolc notar que esta autora lo8 -plica

‘ al .u:oeoncepto de los adolucentea. no obstante se considera que.

dadas las descripciones de Hurlock son luscepnbles de genetali-—

. zarse con los adultos, los componentes son:

Bl—priﬁeto es la autoimagen ffsica que son las caracterfsticas rg'
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lativas al cuerpo como la estatura, la complexisn, pecas, lunares,
"éicatrices, color de ojos, pelo, forma de la boca, nariz, por ejem
plo si una persons es de complexifn delgada o tiene pecas, cicatri
ces de viruela y uo se acepta tal como es, podrfa afectarse su au-~
toconcepto y disminuir su autoestima.

El do es la i psicolfgica, esta se forma por los ras
;6- de personalidad, tales como agresiSn, timidez, extraversifn, -
introversifn, caricter, es decir una persona tfmida o agreaiva pue
de tener problemas para relacionarse con las demfs personas, por -
lo tanto Techaza estas caracterfsticas de sf misma, repercutiendo
en su autoconcepto ya que si no estf satisfecha consigo misma diff
cilmente podrfa autoevaluarse positivamente.

El tercero es la sutoimagen real, la cual se deriva de lo que pien
san las personas de los rasgos psicolSgicos y ffsicos de algin in-

. dividuo, egte componente, se considera importante ya que en un mupn-
do iocill,_lol comentarios positivos o negativos, repercuten en la
n\itoﬁltim»de las personas, ya que de ello dependerf el que un in-
dividuo se sienta Gtil valorfndose positi e.

Y por Gltimo la autoimagen ideal, la cusl e8 la que quisieran ser

las personas tanto ffsica como pliccnglc-.nte, son las aspiracio
.. nes que se intetnaliun y sirven como meta para alcanzar la autow--
. imagen real, esta fisma se encauzar§ hacia el lado positivo o nega
: civo»hegﬁn sea ¢l caso, es decir i una persona se fija metas inal .
] canzables podria frustrarae de no ohtenerlns. por ccnsigmen:e de~
. val.urlc a sf misma, afectando tanto su autoconcep:o como 'su auto-
estima.

EL caso contrario se observa con las personss que valoran excesiva )
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,mente sus logros y caen en el extremo de sentirse "super seres hy
‘manos™, 1o cual afecta también el autoconcepto y la autoestima.:

_Como.vemos cualquiera de estos factores podrfa afectar el autocon
-cepto y por ende la autcestima. De tal manera que podrfamos ha-—-
blar de un término medio, en cuanto a la aceptacifn de estos com-
ponentes ya que los extremos en direccién positiva .o negativa son
" inadecuados para establecer un autoconcepto real que permita esta
d da para d olvernos en nuestro me-

blecer una autoestims
dio ambiente; en relaciSn a esto juega un papel importante la -~
aceptacifn de uno mismo tal y como es, con cualidades y defectos,
ya que como menciona el doctor Ellis "la aceptacibn incondicional
representa que uno se acepte a sf mismo plenamente, ain limitacio
nes de tzl:nsun. elpccie. genetlndo-e confianza y estimacisn en sf
mismo." -

21. m-. Eliis. Albert. m». Abnh:u Filioe, Tougil Racional | Ehoti- f
BN “va S 2. Ed. an- HSxieo H!xico. 1980 P. 19.




G AP T T UL O IL

_ADOLESCENCTA




26

1T ADOLESCENCIA

Como se raviss anteriormente en el Dasarrollo Humano, las personas
sufrimos una serie de cambios, en algunas ocasiones son tan r&pi--
dos que pasan desaparcibidos; tal es el caso del lenguaje en los -
nifos, que una vezr que aprenden a4 hablar aumentan su vocabulario -
en uns manera asombrosa de una semana a otra,

Otra etapa del desarrollo humano sumamente importante es la Adoles
lescencis, la cufl dado que es motivo de nuestro estudio, serf ne-
cesario revisar amplismente para las sterfsticas tan -
peculiares de esta etapa, ya que tanto el autoconcepto como la au-
toestima se tornan decisivos en la formaciSn de la personalidad ~-
del mujeto.

2.1 DEPINICION DE ADOLESCENCIA.

Comenzaremos por definir el coﬁcepto de sdolescencia, revisando ——
los postulados que propomen distintos autores.

'En una investigaciSn realizada por No# Ardila Espinel, se preten--
4i6 axplorar los factores crfticos que constituyen la adolescen-'=

' c‘in. en £sta se hace una revisién de las definiciones que proponen
‘diversos sutores a tal perfodo, a continuacibn describiremos algu-
nas de ellas, ' : ' ' ’

- Por ejemplo en 1904 Stanley y Hall definen a la adolescencia como
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"un perfodo de borrasea y tmeutad"zz, como es de esperarse esta
‘afirmacién por ser de principiocs de siglo carece de elementos que
‘describan en forma wfs completa tal perfodo.

Posteriormente transcurren varias decadas para que los psicSlogos
ratomen nusvamente ¢l tema, y es hasta la década de los 50' cuan-
do Anna Freud considera tema de estudio a la adolescencia, ella -
1a define como "un conflicto generacional provocado por la bre—-

cha entre padres e hijon".zs )

‘Hls tarde Hurlock en 1968 consider§ a la adolescencia como "una -
) ét‘p_a del desarrollo humano, caracterizada por los conflictos en .
las relaciones ili:erpersonnlel en la escala de valores sociales y
.en el control mcionnl."zl" Pn ambas definiciones observamos un
factor jmportante, que es la mencifn de los padres en Anna Freud
¥ la referencia al grupo social donde se desenvuelve el iﬁdividuo
de Hurlock, estoa no se hadfan tomado en cuenta anteriormente y -~
son relevantes, ya que un adolescente no vive solo. ’

~ En 1962 Bios, ‘hahll- de la adolescencia ;:omé "un perfodo; de aigla-
miento, soledad y confusibn, 2>
proponen Wright y Cox en 1967 quienss consideraron que “durante -

1a adolescencia entra en conflicto. el concepto de sf mismo, "26

postulado.que coincide con el qﬁe

En estas pr as tramos que estos autores citan el ‘con- -

22, 23, 24, 2'5, 26 Citados por Ardila nginel. Noé. La Adolescen——
: cia: Pactores Cr{ticos. EN: Reviota Latinoasme-'

ricana de Psicolopfa. - 12, (3). 561-_656.



28

flicto que o‘curu’dura‘nt.e l1a adolescencia, como una biisqueda de -
. identidad y sefialan que eata €poca serd decisiva para la reafir- -
macifn del autoconcepto y la autoestima. '

Por otra parte uno de los autores que ha dedicado parte de su’ teo.
rfa al desarrollo infunﬁl es Piaget quifn en 1969 afirn8 que "la
adolescencia es uno ﬁe los grandes cambios en el funcionamiento -
intelectual ya que durante este perfodo, el ser humano desarrolla‘
y adquiere la habilidad para pensar en términos abstractos, para
hipotetirzar y buscar 1a soluci8n de problemas en terminos de pro-
babilidades.”?’ Como vemos Piaget enfatiza sobre la cuestifn in-
telectual y la conjuncikn del pensamiento, sin embargo esta defi-
nicifn no toma en cuenta factores sociales, los cuales considera-
mos importantes durante el demarrollo.

En 1977 Lefrancois encontrS que "con el advenimiento de la adoles
cencia, los impulsos bioldgicos y necesidades sociales se mueven

de la familia a otros grupos sociales mfs a.mplim;."'28 Este autor
nos indica la presencia de la familia y 1a forma en que Eata afec
.tard al adolescente, de no encauzar la serie de cambios que ocu=~—

- rrirSn en este perfodo.

En otras fuentes se r8 que S definfa a la adolescen-

 cia como-"un perfodo de transicifn conatructivo, necesario para -
- el desarrollo del yo, es una despedida de las dependencias infan-

tues y un precoz eafuerzo por alcanzar el eatado miu:l.to."29 Defi

"7 28 Ardila Elpinel No&, Op. cu:.
- 29, citado por Hurlock, Elizaheth. Op. Cit. P. 15"
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‘nicifn que coincide #&n parte con la propuesta en el Ciudad de Méxi
co por el Dr. f.ui.s G. Rangel Rivera quifn la define como "la Glti-
‘ma etapa del cracimiento y desarrolloc humanc,donde las caracterfs-
ticas biolSgicas del individuo nos llevarfn a considerar al indivi
duo como adulto jwcn."ao En ambas se observa la idea de que fsta
es 1la (ltima etapa por la que atraviesa el "yo", consolidfndose en

- data.

En resumen estas definiciones nos dan una visifin general de la per
cepcibn que se tiene del adolescents, considerfndose que para efec
tos de Ssta inveltincicn se entenderf por adolescencia a: 1= eta-
pa -l- fmportante donde suceden una serie de cambios biolsgicos y
_-etnh&licol siendo el ambiente familiar y social determinante en
ests etapa para que en el futuro, ese adolescente se convierta en
un adulto productivo y sano emocionalmente.

2.2. ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA

. Ahora bien t(cuando aparece la adolescencia?, innumerables autores -
se han hecho la misma pregunta, observéndose que ninguno de ellos
se liapuntq de acuerdo en establecer una edad fija para el ini--

. cio de 1a misma, 1la mayorfa coincide en establecer que la primera
mestruacifn en lasm mujeres y la primera eyaculacisn nocturna en -
los hcmbtu. marca el inicio de la adolescencia, pero como se ve-

30. Dr. Rangel Rivera Luis G. (1982, Septiembre). Adolescencia. -

{Caxpo dcl Pediatra?. En: Simposio Syntex sobre Aspectos -
"Medico-Sociales de la Adolescencia. (p.p. 9-17) México.
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_tA el proceso es miis complicado.

A-continuacifn citaremos algunos autores que en sus teorias se han
abocado a proponer divisiones a €ste perfodo.

Por ejuplo:snuvm:" divide el desarrollo en siete etapas, tres
. de allas se refieren a la adolescencia y a fin de no caer en datos
repetitivos se describirfn a coptinuacifn Gnicamente las tres que
se refieren s los adolescentes, las etapas son:

- Preadolescencia.~ De los 11 a los 13 aiios, generalmente los suje--
tos cursan la secundaria, hay genitalidad emergente, necesitando -
compafieros de su sexo; comienza a surgir el sentimiento de indepen
dencia, necesitando igualarse a sus pares.

Adolescencia Temprana.- De los 15 a 17 afios, el sujeto ya ha ingre

sado a.la preparatoria, sus mecesidades sociales son erSticas ha--
~eia el sexo 6puelto ya que la zona corporal es genital cien por ——

ciento, k

Adolescencia Tardfa.~ De los. 17 a los 19 o 20 afios, el individuo -
probablemente cursa estudios en la Universidad, su .cuerpo ya-es ma

duro y es completamente independiente.

'Canp vemos Sullivan establece un rango de edad muy amplio en cada

divisi&n. ademis se considera que las caracteristicas dgscritas no

' -_bueden ser universales, ya que los jSvenes se enfrentan a situacio

3. Citado en Cueli J., Reidl L, Teorfas de la Personalidad, M&xi-
co. Editorial Tnllaa. 1976. . 110,
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nes diversas y ambientes distintos.

_Pot ‘otra parte diversos estudios han comprobado que el criterio =~
de marcar eadades o hechos como la mestruacifn o la eyaculacifn no
nbn adecuados para establecer etapas de la ado!escgncia. ya que -
asto unicamente nos indica cierta edad y el comienzo de la madu-—-
rez sexual de los individuos, encontrfndose que 10 que puede ha--
carse ¢s un "exanfn de rayos X de los huesos largos de brazos y -
piernas, ¢l cuffll determinarfa en que momento comienza la pubertad
v en que proporcifn progteu."’z Este criterio es nfs acertado -
ya que los seres humanos son tan diferentes entre sf que resulta
.~ diffei) encasillarlos. Hurlock coincide con esto, por lo que con-
sidera que la adolescencia debe tomarse desde la pubertad, -enten
)  difndose por pubertad a los cambios f£fsicos propios de la madura-
cifin sexual humana-, en base a ello, fste autor propone tres eta-
. pas que 'ton importantes ya que durante la adolescencia ge realizs

r8n ajustes psicolSgicos de adaptaciln a estos cambios, dichas -~
. etapas son las siguientes:

Etapa Prepub te.- Dond den cambios en el cuerpo, comen--
zando a desarrcllaree las caracterfaticas secundarias que marca--

ran diferencias en snbos sexos.
Etapa Fubescente.- En esta etapa, continua la maduracifn del cuer
PO, ya que aun ep;ndo no se han §6-p1eudo los cambioa, comienza

‘1a preduccibn de qélulu_uimlgl'ch los orglinos de reproduccidn, :

'32. Citado en Hurlock, E. Op. Cit. P. 49.
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_ Etapa Pospubescente.- Es aquf cuando los orgénos sexuales funcio-
n‘nrpcrﬁctn—nta. el cuerpo ha alcanzado la altura y proporcio--

) nas correspondientes a su individualidad, asimismo los caracteres
secundarios ya se encuentran definidos.

Como vemos este autor unicamente toma en cuenta factores fisicos,
.omitiendo la cuestifn social, sobre todo la familiar.

Otro autor preocupado por dividir el estudio de la adolescencia -
Peter 510133. quién la divide en cuatro etapas las cuales son:

‘Presdolescencia.- Dondé se inicia un aumento cuantitativo de la -
: pru‘isu instintiv‘ que conduce a una catexis indiscriminada de to
- des aquellas metas libidinales y agresivas que gratificaron al ni
‘#io durante sus primeros aiios. )

Adolescencia Temprana.- En esta etapa las mujeres y hombres bus--
can objetos libidi.mlu fuera de la fanﬂia. con los que inicia--
ran ura mptur. con 10- objetos libidinales priurio.. 1a madre y
el pldre.

" Adolescencia Como Tal.- A estas alturas, el objeto buscado es ge-
' neralmente uno heterosexual, se pusde hablar del fin del narcisis

‘' mo ya quela gratificaci8n se busca en otre objeto que no sea uno

-ism.

33. ‘Blos, Peter.. Paicoanflisis de la Molelecncil. Ed. Joaquin =
- Mortis, México, D. F. P. 58. -
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Adolescencia Tardfa.- Se puede hablar de un pér{odo ‘de consolida-
cifn de las funciones e intereses del yo.

" Como observamos las diferentes divisiones en etapas son convenien
tt;.s en el sentido de ubicar los distintos cambios que se operén -
en los adolescentes, consider&ndose que es Peter Blos quifn mds -
se ‘interesa por explicar la reafirmacién del yo, tomando en cuen-
ta tanto factores internos como la familia y el medio social don-

- de ge desenvuelve el adolescente.

2.3. CAMBIOS FISICOS OCURRIDOS EN LA ADOLESCENCIA

A continuacién describiremos en forma general los cambios f£fsicos
ocurridos durante la adolescencia, considerfndose pertinente men-=
cioultio- ¥a que algin retardo o adelanto en dichos cambios, po--
drfa distorsionar el autoconcepto del adolescente y por consigui-

ente lesionar su autoestima.

Los cambios que ocurren durante la adolescencia son muy variados

e importantes, el primero de ellos es la ttnnsfoméciGn fisica - -

del cuerpo, como se mencion§ aﬂter" ! e los | de b y
piernas comienzan a crecer por lo que tiende a aumentar el peso -
de los jovenes, esto podrfa preocupar ni,ndolescente va que uno - ‘
de los requisitoa importantes pin:n estar a la'moda es ser delgado

l y esbelto, el aumento de peso podrfa afectar el aucoc'cncepto, de
aquellos jovenes preocupados por su figura.

Internamente tambifn se suceden una serie de transformaciones, ya
que aumentarfn de tamafic los orgfnos del aparate digestivo, lo -
cual explica el apetito voraz de los adolescentes; asimismo el co.’
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razﬁn ‘crece de tamafio y la respiracifn acelerada del nific va dis-
nmuyendo su ritmo hasta alcanzar el n1ve1 pausado de los adul- -
tos; el increnen:o del apetito podrfa relacionarse con el peso y
la preocupacisn de no subir de peso, serfan factores que lesionen
el autoconcepto del joven, los cambios en su aparato cardiovascu-
lar podrfan alterarle ya que al no conocer las causas de estos ~-
canblos, su preocupacifn se canalizarfa a disminuir su autoesti--

Por otra parte se desarrolllan las caracterfisticas primarias en -
ambos sexos, las cuales se revisaran separadamente ya que presen—

tan algunas variantes seglin el sexo.

EN LAS MUJERES. .
Comienza el ensanchamiento de los hombros, aumentando el tejido -
adiposo en las caderas, volviénd mis redondas, los senos aumen
tan de tamafio, por 1o que el tronco de las jovencitas parecerd =

como un "reloj de arena" por la forma; en los brazos y piernas --
también aumenta el tejido graso sobretodo en las pantorrillas. =
Aparecerf vello pibico mfs grueso, vello en las axilas y una capi
- ta de vello muy delgado sobre’el labio superior y en la parte in-
ferior de las mejillas y barbilla; la voz tiende a ser mis aguda;.
cambia el color y textura de la piel tornandose mfis suave y ter=-
sa. ‘Una vez completados los cambios hormonales, aparecerd la pri

.mera mestruacidn,

EN LOS HOMBRES.

El pene y los testfculos se agrandan, apareciendo un vello pigme&r
tado y wmfs gruesé en el Srea pﬁﬁicn;. comienzan a desarrollarse --
los misculos de brazos y piernas, ens#nchandose los hombros y el
_tronco parece como un “trifngulo"; aparece vello en las axilas, -
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sobre ‘el labio superior y barbilla; la voz cambia a un tono gra-—-
.ve; . la piel cambia de textura y color. Al igual que las mujeres -
una ver que se han completado los cambios hormonales aparecerf la
primera eyaculacifn nocturna, considerfndose en ambos sexos que -
- cuando aparece la mestruaciSn y la eyaculacifn son un indicio del -

inicio de la madurez sexual.

En ambos sexos para que esta serie de cambios se consideren com+—-
pletos, transcurrirfn alrededor de cuatro afios, el inicio se pue-
‘" de establecer en las mujeres alrededor de los 11 afios y en los —-
hombres a los 13 afios aproximadamente, sin embargo no se puede ge
neralizar ya que se ha observade que pueden influir cueatlones co
mo la alimentacisn, herencia, raza.

Esta serie de cambios se viven 1ntenla|;:en|:e y se obsefvn que 81 -
un joven tarda en alcanzar dichos cambios, sufrir§ cierta frustra
cifn ya que no se. considerar§ igual a sus pares.

Observindose adenfis que la percepcin de sentirse diferente lesig’
narf hondamente su autoconcepto y por ende disminuird su autoevsti '
2A.4 CAMBIOS EMOCIONALES DURANTE LA ADOLESCENCIA.

- - Aunados‘a la serie de cambios descritos en el inciso anterior. se
dcnarrol.lan una serie de cambios emocionales,-1los cuales tamb:.én

se conniderln inportantel, ya que a la par de los cambxos f!sicos o

; _Vloa cmbxos emocionnlel repercutirin en e.‘l autoconcepto de: los jo

venu .
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De tal manera que se ha observado que la inteligencia y el aspecto
‘uocinl cﬂinn. ya que el nifio tiende a reflexionar en sus actitu-
des y en las de su familia, a continuacidn se explicarfn los ras--
'gos mis gobresalientes de los cambios ~v_ﬂmt:i.cnales por los que atra
viqin un adolescente.

Para ubicar los cambios, las pas que prop Peter -

Blos, asf que durante la Preadolescencia, hay cambios en.su estado
de &nimo, algunas veces estén muy alegres y de un momento a otro -
'V cambian a un estado de tristeza muy marcado, es aquf donde surge -
una crisis de identidad de los jovenes apimismo se observa la nece
sidad de tener un awigo a qiifn admirar y respetar, convirtiendolo
generalmente en fdolo identifi d con €1, p a un d

‘Plano los padres, surgiendo un egocéntrismo propio de los adoles--
centes, basta observarlos en la calle o en la familia, cuando com-

pran un tipo de ropa muy especial, usan un corte de pelo y lengua-

o je distintos ‘al de los adultos tratando a toda costa de ser dife--

rentes.

vAhcrajbien, en 1a Adolescencia Temprana, el joven dejard sus acti-
tudes egocfntricas, ya que enfocari su objeto de atencién a una =~

“persona. del sexo opuesto, esto le pe'mitiri ‘explorar su capacidad
de amar, por 1o que aumentarfin sus canales de cofunicacifn con el

,.gtugo m_u_:ial poniendoc a prueba su identidad personal, Es aquf -- -

-‘cuando. €1 .adéiéscente iltemati con los ,adultors, cuestionando todo

'_ a cuanto lo Qoﬁzetan. pero no de manera rebelde como lo habfa hecho

. f‘in'tetioniehte, sino mfs bien teflexionando y seleccionando lo que
le parezca m&s. conveniente; en algunos casos su rebeldfa lo 1leva

" a sublimar sus impulsos, qficion‘ndése al arte, wiisica, o bin:ﬁra, '

g ictiyidade- qué hv‘orécerxn su nuv'to’concepto ¥a que se Vse’nt:lrS --,-‘
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@til asimismo: estas inclinaciones le distinguirfn del grupo de --
“chicos que frecuente,

En esta etapa la relacifn heterosexual es com@n, observandose que
esto le ayuda para definir finalmente su femeneidad o masculini--
" ‘dad, segln sea el caso.

La filtima etapa es la Adol.escencxa Tardfa, en la cual se logrard

el equilibrio tantas veces buscado entre sus emociones y la reali
‘dad, 108 conflictos a los que se ha visto sometido alcanzarin so-—
luciSn o estarfin por alcanzarla; su personalidad se afianzari ca-
‘da vez nfs permitifndole bu.acnf 108 caminos que se fije para con-
uegdir sus metas, por ejemplo quizf ya tenga un trabajo o haya --
clegidn su cnr:eri profesional, en esta etapa el conflicto de -~
identidad debe estar superado, alcanzando estabilidad emocional -
>que le permita llegar a la adultez sin problemas de fndole afecti
vo.

2.5. ‘AUTOESTIMA EN LA ADOLESCENCIA,

Dada la- impot:anvcia de la Autoestiﬁa, se revisarf que sucede con

‘ellu durlnte 1- adolucenciu. ya que como se ha visto anteriormen
te dutante ente perfodo surge una crisis de identidad que es cru-

i ‘cial ya que su rasoluchn podrfa afectar de manera positiva o ne-
. gativu la autoestiua. ’

- Durante la adoleacencia, lou JSvenes cmxenzan una interaccidn --
mfs aguda entre su peuonnlidad y sus experienciaa sociales ante-




38

riores, esto ha sido confirmado en los estudios de ziller 1969 -
quiln afirma "la aceptacifn de sf mismo y por ende el nivel de au

“31'. Walter

toestima se encuentran ligldos a la aceptacifn social.
1969 ha afimdo‘ que "la autoestima influye sobre la receptividad
ae ‘una personi al afecto de otra, observando que un sujeto momen—
tfneamente bajo en sutoestima es mfs propéndo a tener simpatfa ——
por alguien que lo acepta y le proporciona afecto de 1o que serfa

alguien con autoestima llu."”

_Estas afirmaciones nos hacen reflexionar nuevamente en el factor
‘social como factor determinante en el autoconcepto y la autoesti-
ma de las personas y dado que el ser humano es un ente social por

_ naturaleza propia, es factible que cualquier alteracidn en su me—
dio afecte su personalidad.

Briset 1972 explica que para que se forme la autoestima en los ==
adolescentes se deben dar dos procesos: la autovaloracisn y la au
toevaluacién, entendi&ndose por autovaloracifn al sentido del sf
. ,m.i_sno en. la seguirdad y el mErito pérsonal que un individuo tiene
‘como persona y por autoevaluacidn, al proceso mediante el cual se
. realiza uan Vjuicio ‘conscieni:e de la sjgnificancia social del yo. -
'De tal manera que estos factores pueden variar en base a las si--
' guientes dmeﬁsionesz ) )

. CQnt_eriido. aquf se incluye el seko, religifn, status académico, -
- habilidades, atributos y constitucifn f£fsica.

—Dir'eccién, es el rumbo que towan los sentimientos hacia sf mismo,

34, 35, @itado en Horrocks, Op. Cit. P.P. 91-92.
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en el sentido positivo o negativo. .

Preeminencia, es el tiempo y esfuerzo que el adolescente dedica a
la.'consigietaciﬁn de af wmismo.

Importancia, es la valfa que siente el adolescente en compa:éci&n
con otras aspectos de su ambiente.

‘ Estabilidad, se determina por el grade con el gue las actitudes -
del adolescente fluctuan hacia af mismo.

Consistencia, se relaciona con 1a estabilidad y depende de 1o con
tradictoria que pueds ser esta actitud fluctuante hacia sf mismo.

Claridad, se determina por el grado en el que las actirudes del -
‘adolescente ae definen hacia sf mismo. '

: ’.Pér co;:siguiente 8i un adolescente no incorpora alguno de estos -
" Esctorss adecuadasente au autoconcepta se discoraicnars,' por ejem
/plo si su autavaloraciSn es encaminada hacia una aireccitn negnti
va, ¥ su preeminencia es menor afecta su importancia y estabili-—-

' ..dad por lo tanto su consistencia y.claridad se afectardn hasta el

grado de luarse como una. persona indeseable, negativa; por
‘ende su sutoestims se lelionatfn al grado de considerarse inadap~
tado y es muy probable que estos temores le lleven a no desear un
mayor status o mejorar acadfmicamente. El caso contrario se ob--
serva en un adolescente qué ha tenido un desarrollo normal y que
tiende a sentirse valorado por el mismo, por su Eamxlla y anigoa :
.lo m!s ueguro es que &ste adolelcente p un auto pto 'y una
autoestima fuvotabl.es.




40

" Asimismo existen algunos factores comunes que pueden influir nega
tivamente en ¢l sf mismo y por 1o tanto en su autoestima, a conti
nuaciln se revisarfn algunos de estos:

Estructura Corporal, pari el adolescente su cuerpo es muy impor=--

! tante; ya que piensa que llama la atencifn de otras personas, -—-
‘afectfindole las reacciones negativas, por ejemplo si un joven es
de complexifn gruesa o delgada y no se acepta tal como es, podrfa
alterarse su nivel de autoestima.

Defectos Ffsicos, una cicatriz, un labio leporino mal opez:udo o -
sin operar, un diénte roto, podrfan afectar al adolescente al gra
do de desarrollar complejos de inferioridad y por ende baja auto-
estima, o

Condicion Fsica, a medida que avanza la adolescencia hombres y -
mujeres se preocupan mis por su salud, por lo que cualquier alte-

. racifn en su. apetito o suefio, pueden lesionar su autoestima, sien

: doyimpon-nte que . los adol nfs a fondo sus cam—-—
‘bios, . para que los manejen adecuadamente. ’

' Ropa, las prendas de vestir, estfin determinadas por los fabrican-

tes, de tal manera que imp d £ y en ocasiones no se :
njuitan_ a 1a constitucién ffeica de los j8venes, sin embargo para
ellos la topa es un simbolo de status e intégraciﬁn al grupo ao-._
-cial, de tal manera que si las prendas no cubren sus 4exp'erctgti{ms
es pélible que su autoestima disminuya, recordemos que la ropa es
,un. sfzbolo entre ellos, que les péni.it:e aceptar o rechnza’l" ‘8 un.~
»\l_i'evnb'ro_ que desea ingresar al clan. -
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' Nombre y Sobrenombre, la forma en que un adolescente percibe su -
nombre o sobrenombre determinari el efecto en su autcestima,. Cuan-
do - 'al adolescente le gustn su nombre, piensa que Este goza de acep
tacién en el grupo social, lo cual le proporciona sentimientos de
confianza elevando su autoestima; en sentido inverso cuanto mis in
satisfecho se sienta mayor serS el riesgo de que se muestre insegu
ro'y titubeante, disminuyendo su autoestima. En este rubro cabe -
destacax que a los adolescentes ya no les gustan los sabrenombres,
sobre todo aquellos que les impusieron desde pequefios como "Javier
cito", "pequeiio”, "beb€", "mi nific"” etc. el joven se averguenza an
te su cfrculo de amigos si algunoc de ellos ge entera del mote, tal
agpecto es muy descuidado por las familias, principalmente por las
ndi’es'gue en ocasiones evadén pensar que su hijo ya se esti con--

‘virtiendo en un adulto, necesitando un trato como tal.

Inteligencia, en nuestro medioc es diffcil precisar el nivel de in-
teligencia de los jSvenes, generalmente €ste se refleja en su avan
ce escolar o bien en la facilidad o dificultad para realizar sus -~
tareas, siendo importante Que los padres valoren adecuadamente las
) cnpa'cidadenl inteieccuu‘ies de sus hijos a fi'n de -que no desarrollen
" cierto tipo de frustracién o cbmplejos de superioridad que pudie-
ran alterar la autoestima del adoleacente. Generalmente los pa~ —
dres tienden a sobrevalorar los 1c.grosrde sus hijos con frases co-
mo: "mi hijo ya habla inglés muy bien", "en 1la escuela es el niime=
" ro uno", :uandt';v esto se aleja de la realidad a los adolescentes --
les crean conflictos, ya que si elloi se dan cuenta de que no al-—
: ‘cmzAlron las expectativas de sus padres podrfan frusti‘aise y valo-
rarse negativamente, o en caso contrario el adolescente se ‘sentiri .
diferente al gfupo con el qué convive ya que sentir8 que es supe-- R

.rior a culqui:era-
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Nivel de Aspiracifn, Este factor influye en la autoestima ya que
determinard si el adolescente se ve a si mismo como triunfador o
fuéasado, para ello serk :neceuario que-los adultos cercanos al -
adolescente le ayuden a ser realista y no desear metas inalcanza-
bles; en la medida en que el adolescente vea realizada una a una
1las metas que se propone, se reforzarf su autoconfianza, incremen

t&ndose por 1o tanto su autoestima.

Emaciones y Temperamento, debido al momento por el que atraviesan
_loa adolescentes sus amociones y temperamento son variables  que
fluctuan segGn su estado de salud, e inclusive su homeostasis in-
cétna, es decir en- ocasiones no pueden controlar sus emocicnes y

. gehen’ se ban, mostrindose nerviosos y actuando tontamen
te en el grupo social, esto influye en la imag€n que reflejan, -
por lo que es necegario brindarles apoyo para que ge conozcan y -
entiendan sus estados de animo y se muestran m&s relajados y segu

ros, lo cual favoreceri positivamente su autoestima.

Escuelas de Adscripcién del adolescente, el hecho de estudiar en
réscuelas de rennmb:"e o prestigiosas de. la comunidad refuerza su -
autoestima, ya que el adolescente tratari de conseguir ma'ynra's‘klg
gtds acad€micos o destacar en caso contrario el joven no tendrd ~ '
ningén incentivo por al mayores met vy probabl digmi
nuya su autoestima al no sentirse bien estudiando en tal o cual -

esgcuela,

En_resumen estos factores nos dan una idea de la influencia del -
medio Ambienfe en los adolescentes y podemos decir que.en México, -
los patjres no estdn preparados para 'lyudar a sus hijos cuando ==
atraviesan esta etapa v1 que ellos mismos durante su adolescencia

mo fueron nfientndng v no .saben como ayudar a sus hijos.
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Ex nuestro pals Dfaz-Guerrero quién se ha abocado a investigar ca
racterfsticas de personalidad de los mexicanos ha concluido que:
" "el ger-h ita desde pequedio iniciar 1a sensacifn de que
_vale y sl duun:e la infancia no construy§ su propia estima sobre
bases reales llesa s 1a edad adulta con la autoe-tm delhet:hu":’6
Por consiguiente podemos: decir que 1a sutoestima de los mexicanos -
en su Ily?tf. es negativs, reflejando un autoconceptc pobre.

36. D!u-curuto Ro;olio. Estudios du P-icolo.!a del !uxieauo.
"~ Ede 'trinu. México, D. F. 1979. R 60, '
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INFLUENCIA DE LA PAMILIA EN LA AUTOESTIMA
DEL ADOLESCENTE

Una vez que se ha revisado la etapa de la adolescencia, se conside
ra que el joven no puede estar afslado, €1 casi siempre vive den—-
tro de una familia, por lo tanto nos abocaremos a examinar a la fa

milia integrada donde se d lve un adolescente.
3.1 EL MATRIMONIO

Antes de sdentrarnos en el tems sobre la familia, se revisard que
se entiende por matrimonio ya que €ste se considera la base para -
la formacifn de la familia.

Virginia Satir ha observado que "g 1 te la g busca un ma
trimonic similar al de sus padres, por seguir modelos familis-- -~
t‘l."” &sts cita nos hace reflexionar en la importancia de la re-
laciSn padres e hijos, ya que de ells dependerfn infinidad de deci
- siones futuras. Carl Rogers profundizf en este sentido sefialando:

"cada vex se advierte con mayor claridad que una relaciSn hombre-

mujer, 8810 serk estable en la medida en que satisfaga las necesi-
- . dades emocionales, plicolS;icu. intelectuales, y ffasicas de sus -
) liubrol."“ Satir agrega un factor personal en la sleccifn de pa
reja. que es la autocsstims, por lo. que describiremos como influye .
- la autoestima en 1la eleccifn de esposo (a), tomando como ejemplo -
a las p ias que poseen bsja autcsstimes de tal maners que una -

3

persona cuya au s s negativa tiende a mostrar ansicdad e in’
‘seguridad ‘acerca de ella misma pér 10 que se preocuparf excesiva-- -
37. bsuir. virginia. Relaciones... Op. Cit. P. 62 ’
38. Ingcu. Carl. El1 Matrimonio y sus Alternativas. Barcelons. Ed.

Kairﬂl. 'S. A, 1972, P, 16.
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mente ante la opinifn de las demfis personas ya que sienpre estard
& la expectativs de los comentarios de ellos, olvidando general--
- mants cuales son sus preferencias verdaderas; de tal manera que -
su elecciSn se basarf en elegir un compafiero del cual depanda to-
 talmente, que no lesione su autoestima, que le brinde apoyo y se-
guridad en todos los aspectos.

. Por consiguiente snte una relacifn ds €ste tipo una persona con -
baja autoestima esperarf cubrir todas sus carenciss, sin embargo
esto pocas veces sucede ya que se cbserva que las personas mo ---
siempre cubren sus carencias y menos de este modo.

AL P Carl Rog ha observado una constsnte en las expects
tivas de la pareja donde "1a mujer adopts un papel sumiso ante su
sarido, encontrando una satisfaccisn complets en la casa y en los
in con su esp » la mujer es débil fimica ¢

intelectualmente, Ella subordins sus intereses a 1o0s de su espo-
u39

nifios. En

. Esta observaciln de Rogers aln éuando es resultado de sus
estudios en piujnl sstadounidenses, nos hace -ditlr en los ma--
trizonios que se dm en México, ya que aquf la nujcr ldop:l un pa -
pel ncundlrlo en su matrimonio.

‘Rogers agrega que una ver que se Hha sometido a terapia un matrimo
‘nio del iipo descrito anteriormente, ocurren cambios significati-
vos sobre todo en 1a mujer y es cusndo ells "sdquiere uns indivi-

- dualidad propia, con una personalidad claramente definida Que le
permite comportarse de acuerdo a sus necesidades v sus oleccin- -
nes."*® Asimiamo menciens que "un matrimenio centrado en 1a pare

-39, 60.’;”;(:...(:.:1. El poder de 1a Pexsona. México. Bd. Manual
Moderno S.S. 1980. 'P. 34,35,30.



46

ja le da a la mujer mfs opciones, mfs oportunidades para su digni
dad, mfs posibilidades de descubrir su propio vnlor, siendo crea~
‘tivn @ independiente. whl

(10-6 u' ve el matrimonio no ez sencillo y -en nuestro pafs pocas‘ pa
tejas asisten s terapia, sn parte por los prejuicios Que existen
en la ideologfa mexicana sobre consultar a un p-ic&logé y .en par-
te porque culturalmente hablando, en Mixico se enselia que la mu--
jer debs casarse, atender el hogar y al hombre. Se les atribuyen
roles diferentea, de tsal manera que si alguno de los miembros de
uns. pareja o ambos p bajs ina, pueden producirse con-
flictos en la relacifn y a la htu eatos pueden afectar directa-
mto a los h:ljo-.

Cabe dnncnr que las caracterfeticas de la mujer mexicana se am-
pliarfn en otro capftulo posterior.

3.2 DEFINICION DE FAMILIA.

Una vez que se¢ ha exsminade el ntr:mnio, se revisard que se ‘en-.
; ‘tiande por fu:u.ia ‘como ttl. - '

" zQuS ld intimdé. por tniilia?q diversas ciencias y autores me han
. .abocado. a dafinirla desde su punto de vista, a continuacibn se ci -
"thr‘h llxun-i de cllas a fin de establecer similitudes v diferen~

": _clas: por njup:l.o -oc!olsgien.nn "la familia €3 una " agrupacifn

.por ynrennlco que se encargs de 1- crianza de los nifios y. de sa-- .

,"61. louu._c-r!.. poder.... Op. cit, 30
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tisfacer algunas otras necesidades hmnnu."l‘z Como vemos en ssta

definici®n se omiten relaciones afsctivas, observludose que es muy
parca ean su descripeisn, ya que como veremos, la familia es algo ~
nfs que cuidarse entre sf y satisfacer necesidades.

‘BiolSglcamante se define como "vida en cowln de dos individucs de
sexo distinto para ls conservacifn de la especie, la preservacifn
de 108 miembros de la familis y la exianza de los hijos en el am-—-
biente l’ui.liu'."“ En esta definicifn odservamos que da una vi--~
sifn .cninl. omitiends el tipo de relaciones que ze estsblecen en
d de la ni

tre los ni

Asimisno la femilia es vista come instituci®n sociel, definifndome
‘como "una frea de desenvolvimiento socisl en ls que intervienen la
patria, el suelo natal, las condiciones de desarrollo y la determi
nacifn de la direccidn del duyliuuc."“ Nuevanente observamos -
que ests definicién carece de una descripcifn del tipo de interac-
ciones que se establecen entre los miembros de la familia. '

" La Etnologfs tambifn se ha preccupado por definir a la familia y ~
1a ve como "la vida en con(in, duradera, de una mujer con sus hijos
con distritucifn del trabajo y bajo la proteccidn y ayuda de un --
hombre. - §i hay varias mujeres an la familia cada una tiene su ho-
zvari ¥y sus hijés viven con -na."“ En esta definicifn encontrance
someranente la relacifn que se establece entre ias madres y sus hi

Jos.

42, Worton, B, Paill, Hunt L, Chester. Sociologfa, M€xico. Ed. Mc.
' Graw Rill. 1988. P, 244, '

43, 44, 45. Dorsch, Prisdrich. Diccionarvio de Esicologfa. Barcelo-
: o - lona, Espafia. . Ed. Herder. 1981. P. 37,
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'r.n P-icél,ogta existen diversas definiciones, una de élha es la -~
que refiere Minuchin, de Leslie Y. Rabkin quién v:llualiia a la fa-
nilia como "el p:ineiiul sgents de socializacifn que ejerce su in-
: flu:-xcia sn una wirfada de manerss iuu hacer del niffio una prolon-
gucibn de »f misma y de su medio cultural,"® Ackerman coincide -
con &ate autor al describir a la fam{lia como "a unidad bl-iu -
del dc-urtouo y experiencia, de realizaciSn y fracaso; la tarea -
de 1a familis as socializar al nifio y fomsutar el dasarvrollo de su
identidad, consideréndoss por sllo como la unidad bfsica de 1la en-
farmedad y 'nlud."" Bstos conceptos de la familia nos dan un en—
foque mfs profundo de la importancia de las relaciones entre los -
miembros de una familia, surgiendo la nocifn de qué la familia in-
fluye en'la salud o eofermedad de sus miembros.

Para fines de $sta investigacién se considerarf a la familia como:
‘1a celula de 1z sociedad, la cual estf constituida por una pareja

y sus hijos, en ells se establacen relaciones estrechas entre af -~
: quo dan pile para el desarrollo de la personalidad y aalud mental- -
. de los hijos, ui-im del tlpo da intaracciSn que s& establezca -
’ ,depmdcrl el que los hijos poum ¢ no problemas psra integrar:e -

. ‘con otros setres hmnol.

,. ,66. Hinuchin, Salvador. Familis y Terapia Familisr. MExico, D. P R
Ed. Gadiss Mexicana, S. A. 1986. '

67. Ackamn H. lut:han. Di-xnﬁl:ico y Tratamiento de las Rclacxo-
nn Paniliares. Buenus Aivas, Argentina. Ed. Horme.
1974, pip. 35-37. .
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3.3 LA FAMILIA Y SU ORIGEN,

Una vez, que se ha definido lo que se entiende por familia, se revi
sarf brevemente cual fuf el origen de la familia, ya que la fami--
Vilia como se conoce actualuente ha sufrido una serie de modificacio
nes a travfs de la historia, observindose que dependiendo del lu-~
gar y la }'ogiSn del aundo se han dado diferencias culturales; no -
obstante en general en sus inicios la mujer ha tenido un papel de-
terminante en la creacifn de la familia, seg@in algunos etn8logos -
en 108 albores de la humanidad debif de existir una etapa matriar-
cal; entendiéndose por matriarcado a "un tipo de organizacifn so--
cial en la que el derechc, la riquera y la autoridad era detentada
“por 1a mujer, quifn transmitfa a su hija todos sus privillgioa."“
-En ests etapa prevalecieron los ngcri.mnios en grupo, sin embargo
esta pitusciSn pronto cambio, ya que las mujeres sbundantes en un
principio empezaron a morir por diferentea causas, desapareciendo
el matrimonio en grupo e instaurfndose en parejas, aquf es donde =
surge la familia de tipo monog#mico, la cufl seiiala el comienzo -~
del patriarcado que supusS la abolicifn del derecho materno y con-
wvirti§ a la mujer en simple instrumento de reproduccifn sin la me-

nor pgrticipaci&n en la vida social y polftica.

Por o:rl parte, el autor que sirvi§ de baue a Engels purn planear
un dnfoque materialista de la familia, fu! Morgan quién distinguis
distintos tipol de grupos familiares antes de que se conociera la

. estructura:actual.

48. Marin qurea Manuel. La Mujer, Familia y Hogar. Barcelona, Es-

“pafia. 1970.
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N H»!Qqn“ determinS la existencia de cuatro etapas en la familia, -
la primexa es la familia coneangufnea, donde se exigfa la prohibi-

" cifn de 1a \mi.ﬁn sexual entre progenitores y la prole, no obstante
los hcmﬁou podrfan casarse entre sf, La segunda es, la familia
punalGa, donde aparece el llamado matrimonio por grupos, es decir,
los hombres y las mujeres podfan unirse entre sf sin tener obliﬁa-
cifn de establecer vinculos con la pareja. El tercer tipo es la -
fniliu sindifsmica, donde el hoabre vivfa con una mujer, pero po-
dfa serle infiel, en cambio la mujer debfa serle fiel mientras du-
rarf la uniSn y por Gltimo la sindifismica que, precedif a la mono-
ghuica, tenfa por objeto procrear hijos con unas sola mujer en Este
tipo. de familia el hombre aumenta su poder social ya que a la mu-—
jer se le relega Gnicamente a la pvl:ocrauciSn y cuidado de los hi--
jos. Este tipo de familia es 1a que cbservamos en la& cultura ac- -
tual, ahora se llama monog&mica, y en ella se observa que se le da
jerarqufa social al hombre; sin embargo un gran nimero de familias
‘se ubicarfan en la familia aindifsmica ya que la msyorfa de los --
hombres sostienen relaciones con otras aujeres, dejando hijos: por
doquier y exigiendo adexfs la fidelidad femenina como algo ihvalug

nbl:e_ y.en el ® to inesp do los ﬁombres rompen la uhiGn.
no-importande en mancs de quién queden . sus hijos..

"49. Caparros, Nicolfs. Crisis de la Pamills: RevoluciSn del Vivir,
'Ed. Fundamentos. Madrid, Espaia, 1981. P. 25, °
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3.4 ESTRUCTURA DE LA FAMILIA MEXICANA.

Una vez que se ha visto en forma general comc se forman las fami--
lias, pasarewos a estudiar a la familia mexicana ya que como se ve
. r8 & continuacifn sus caracterfsticas son sumamente especfficas y
dado que el estudio se realizS en el Distrito Federal es preciso - -

deﬁnirhi amplismente.

"La sstructura de la familis mexicana se basa en dos proposiciones
- fundamentales que son: a) la supremacfa del padre, y b) el necesa=-
‘rio y absoluto sacrificio de 1a madre, "¢

Esta descripcifn coincide con la que propone Santisgo Ramfrez ~--
""quién refiere que "la familia mexicana es de tipo trifngular ya -
que el padre g 1mante estd te, por tanto la madre trata -
de cubrir la carencia del mismo con hos hijoa y su pa--—
pel maternal, concluyendo que la familia del mexicano es de carfc-

ter ute:-inc:.“s,1

‘. Esto. se oh-ervd con las madres del estudio ya que la mayorfas da -
sllas. se encarga de los hijos sin recibir ayuda alguna del asposo;
' ‘adenfis la mayorfa percibe su trabajo de smas de casa como una obli
S (iici&n y "algo ndiold que de no realizarlo ellas, nadie lo harfa,
‘ . haciéndose notar que aunque esto {ltimo no se estudio con el test, »
- '!ul petcibxdo duunte la entrevista que se aplics ’

'50, brl:-cuerrero. Rogelio. !:-t:idioi de Paicologfa... Op. Cit, P, 23 .-
- "Sl. Rntrc:. Sentiago. Infancia_es Destino. Hlxico. Ed. Siglo s

XXI. 1977, P. 20._
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3.5 CARACTERISTICAS DE LA MADRE MEXICANA.

Ahora bien, como se recordarf el objetivo principal del estudio es
investigar si el autoconcepto de las madres influye en el autbcon—
enpéo de sus hijos, de tal manera que se considera indispensable,
revisar las caracterfsticas propias de la madre mexicana; ya que -
"como se ha observado an México han existido ciertos estereotipos -
que se han transmitido de generacién en generacifn, los cuales hen
d inado las ca fsticas tan peculiares de la nuje!" maxica-

J@ Alegrfa propone dos rasgos principales de la mujer mexicana
con los cuales coim_:idinos ‘que son: la abnegacisn y la servidumbre,
Entendidind por at :18n, a_ la nulificacién humana de la perso

nalidad por la que se atropella y denigra sus derechos escenciales
y por servidumbre s la ‘consecuencia principal de la abnegacién, --
por la que la mujer estd al servicio de los varones incondicional-
. mente en cualquier circunstancia y asin ninguna remuneracifn., De -
tal manera que todo esto es enseiiado ala mujer desde niila, por 1o
que ya como adulto renuncia completamente a desear cualquier cosa

‘que le produzca placer.

" Por ‘otra parte la maternidad para la mujer nexicana es la mets --
principal en su vida ya que ser madre significa "ser la fuente de
todo amor y receptora de todo respeto.” 52
‘cotidimn esto .no es asf ya que en la rutina diaria la madre se ——
-cofwiorta ‘en- 1a eterna sizvienta de toda la familia, realizando --

Sin embargo en la vida

52, Alegrfa, Juana Armanda. Sicologfa de las Mexicanas. México.
o Ed. Diana. 1981. P. P, 152-154.
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l.g- tar?u ‘del ‘hogar inclusive las mfs pesadas, sin recibir algGn

. tipo de ayuda del esposo o de los hijos; esto es aceptado por la -

sujer ya que para ella ser madre tembifn significa "sacrificar --
cn‘lllquie'l" intet!sr o aspiraciSn propia en favor de los hijos y des-
de el momento mismo de la concepeifn la mujer deja de vivir para -
’ ws3 Dfaz-Guerrero, -
ha encontrado que "la madre mexicana es profundamente afectuosa, -

s{ puesto que empieza a vivir para sus hijos.

tierna y sobreprotectora, la madre con su actitud y afecto es la -
fuente de toda ternura, sentimentalismos y a menudo es victima de

1a neurosis.™®

Esto (ltimo que se refiere a la neurosis se consi
dera importante ya qua si la salud mental de la madre no es adecua

da es probable que t ita sus gos patoldgicos a sus hijo‘l.

7 3.6 COMO INFLUYEN LAS MADRES EN EL AUTOCONCEPTO DE SUS
HIJOS ADOLESCENTES.

Hasta el momento hemos revisado como se forman las familias y las
cltlétcrilticlo generales de la madre, pasaremos entonces a exami
nar 'que tipo de relaciSn se establece entre las madres y sus hi—
jos y hasta que grado la madre influye en la etapa adolescente de
sus hijos. . N

. En_general se puede decir que:."la familia y espec!ficnénte los
padres se destacan como los principales agentes educativos, prouo
tores del cambic en los hijos, imprimiendo un sentido a sus vidas,

53. Alegrfa, Juana. Op. Cit. P. 1S54.

54, Dfaz-Guerrero, Rogelio, . Estudios.., Op. Cit., P. 30,
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" forman 1a conciencia moral, los sentimientos, los valores, es de~
cir influyen en la estructuracifn de su peuomndad."”
‘dose que una parte importante de la perscnalidad es el Autoconcep-
to; como se ha visto anteriormente el autoconcepto no surge e-pGn—r
taneamente requiers un proceso de desarrolle ya que "un niiic al na

Observin

cer no tiene un autoconcepto definido debide a que carece de expe-
riencia con respecto a la interaccisn con los demfs y no sabe tra-
tar al mundo que le rode‘.' Todas estas cosas las aprende a través
de la comunicacién con las personas que lo tienen a su cargo desde

0."%6  por consiguiente "una vez que el nifio comienza

su nacimient
a desarrollarse se observa que la influencia de los padres en el -
desarrollo del autoconcepto de los hijos ocurre durante toda la in
fancin y a diferentes niveles. Ellos contribuyen con su afecto a

sostener el nivel de autoestina del nifio y lo proveen de patrones

de conducta y roles que pasan a formar parte de su yo scu:i.al."57

Esta a!imci&n se refiere a los padres en forma general, sin em--
bargo en M8xico se ha detec:a;io que "el padre casi no participa en
los problemas pedagogicos, de crecimiento y crianza de sus hi- -
,jo.}"ss por lo que es la mujer "quifn al identificarse con la ma-~~
ternidad y cri..nnza de los hijos se forja su autoconcepto como mu-~
jer y como ser humano, determinando su propio \rllcn:."".’9 Esto se ~
da inclusive desde al embarazo, ya que la percepcifn de la llegada

55, Garcfa de Rufz S. Carcfa de Rubiano A. (1980) Influencia de la:
Autoridad Familiar sobre la estructuracisn de los valo-
res de los hijos., EN: Revista Latinoamericana de Psico
logfa. 12, (3). 513-520. ) ’

56, Satir, Virginia, Relaciones,.. Op, Cit. P. 30

57, Henze Garcfe L. M. Op. Cit.
58. Ramfree, Santiago. Op. Cit. P. 26

59. Garcfa Pérez E. L. (1979) La Maternidad y la Mujer de hoxv,‘ una
e . Perigcctiv- Psicoanalitfca. Tesis de Maestria. U.N.A.M. .
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de vun hijo e diferente para la pareja, siendo la mujer la que --

ldopﬁ uu,nue'vorol desde el inicio de 1la .Eltnegdu y una vez que
‘nace @1 beb€, @1 padre taxda algln tiempo en considerarse como tal

y en comlla obsarvar que las tareas de aseo o alimentacibn son dele .
' udu ‘solamente a la madre esto da pi-. a que el padre se aleje
[de 1a dinintc- famitisr y a que se suestre "susente tanto en pre—-—

nnein real como en su carfcter de compaiifa .emocional por lo que -
yll sstructura del hogar girark en torno a la madre. u60

. Deiiuci!ndo.:que 1a relacifn madre e hijo serf sumamente estrecha e

‘importante para 1a £ 16n del pto y la autoestima de -
sus hijos, como ze recordarS las caracterfsticas de 1a madre mexi-
cana obed a un tipo antes descrito y por lo tanto "la -

-madre transaite las deformaciones sociales a sus hijos, distribu--
fendo equitativamente los valores en raz8n del sexo al que perte——
nezcan; & la nifia 1a educa a su semejanza, inculcéindole su propio
‘comportamiento y al var8n le enseiia que debe ser fuerte, dominan-
; w81 De tal manera que rasgos como: sensibilidad, delicadeza,
}p-eiencia. pneiﬁm, sentimentalismo identifican a las mujeres; -
en contraste la agresividad, violencia y competitividad som pro- -
' ‘pias de 1os.varones; esto es muy comln verlo en MExico, observindo
. se que afin en sociedades avanzadas como la de Estados Unidos se da.
" Este , al pecto Dfaz=-Gue 8 que en Norteamf-
‘rica “se ejercen presiones socbre los nifios hacia el 1cgrq ya va--.

" “lerse por sf mismos, mientras que se presiona a las nifias para que’
. sean obedientes y desarrollen talentos propios de mujeres, como co

. 60. Rauwfrez Samtiago. dp'.‘cit‘. P. 23
.61, Alegrfs, Jusna. Op. Cit.. P.:156
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cinar o atender nifios," .

Hasta uqu!; se ha bosquejado la relacibn que establece la madre con
su hijo, como es de suponerse Este tipo de relaciSn serf diferente
,arllo largo del contacto con €I, ya que no es lo mismo ‘tratar a un
pequeiio de_' un ailo, a un nific de cinco o diez aflos y sobre todo a -
un adolescente ya que quizk &ata gea la eéapa mis conflictiva por
la que atraviezan los seres humanocs. ' . '

Y'Com se recordarf la adolescencia es un perfodo en el que &1 indi-
viduo trata de llegar a un .cue:do consigo mismo, Maldelbaum R
4 1969) conlidern que la “adolescencia es una recapitulacifn de las
accituden de los padres, si el nific fu€ capaz de aprender a tener
confianza, armonfa y un sentido de identidad es de eaperarse que -
la :rmliciﬁ_n 8 1a edad adulta sea £Acil,"%3 En nuestra cultura -

se cbserva que el adolescente es un sujeto d de rar -
un marco, una identidad y una filiacidn que lo ‘defina e 1ntegre"6l‘

63 sugiere que para conseguir un ni

Encontramos que Virginia Satir
- vel adecuado de autoestima, se den ciertas circunstancias; noso---

tros estamos de acuerdo con ella, ya que como Be ha visto es. nece-

" .62. Dfmz=Guerrero R. Dfaz Loving R. Helmeréich R. L. Spence J.T.
(1981) Comparacién transcultural y andlisis paicomtcrico‘ -
de una medida de rasgos masculinos (instrumentales) y feme
nmos (expresivos) EN: Revista de_la AsociaciSn Lacinoane

ricana de Psicologfa Social. 1, (1). 3-33
63.. Citado en Horrocks, John E. Op. .cit. P, 393,

64, 65. Satir, Virginia.. Psicoterapla... Op. Git. P. 49, 23,
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sario que se den ciertas circunstancias, nosotrog estamos de acuer
do, ya que como s¢ ha visto es importante que desde pequefios se =-—
nos prepare para alcanzar un autoconcepto favorable, tales circung'

" tancias son:

Que desde el nacimiento, el nifio esté eonfortable fisfcamente.
Que haya continuidad en la relacifn afectiva con la fanmilia,

Que los pldéu enseiien & estructurar el concepto del mundo a tra--
vEs ‘del lenguaje y comocimiento. R .

Que los padres ensefien a los hijos a tener un buen concepto de sf
sigmo considerfndolo hfbil y capaz de realirzar tareas por sf sole.
Que asbos padres, validen su propia sexualidad y la de su hijo pa-
ra permitirle identificarse con su sexo, aceptando y respetando al
sexo contrario. )

Que los padres validen a su hijo como una persona dueiia de sf mis-
ma, respetando sus gustos, aficiones e intereses.

Como se observa Virginia Satir se refiere a los padres como agentes
educativos, sin embargo en MExico es muy comfin observar que el pa-
dre se aleje de los hijos, argumentando trabajo o diversiones pro-
‘pias, responsabilizando totalmente a la madre de la educacién de =
los hijos.- Considerfudose que los. puntos citados anteriormente PO i
‘nlirtnn ser una base para que las madres apdyarﬁn a sus hijos en la

.- formacibn de su Autoestima.

Satir _no'n da un .claro ejemplo de como los padres afectan la autoes
tima de sus hijos al citar que. "la estimacidn de un muchacho por .~
- s mismo coﬂé varén nufrir_l w&s si su padre posee baja autoeatima,’
o nnorl'p‘reyciado o devaluado en la relacifn conyugal. El caso con
tr.i#o suceder® en ’llﬂl mujer i la madre es la que posee b.aja auto
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est:ma" 65

En resumen ‘la relac:ﬁn que. ea:ablece 1a madre, con sus h1;| os es fun
L'damental y bisxca para la fomciﬁn del’ Autoconcepto de sus hijos,
: conudetlndoae que desde pequenos las madres validen los logros de
L sus hijos para que cuando lleguen a 1a etapa adolescente hayan de=

‘sarrollado una nutoeltim alta que les permita valorarse positiva-

‘mente sciendo y eiiddndo sus errores para que finll\gent_e in.

3 un pto positivo que les facilite incqi'poraue a —
cualquier grupo social, desenvolviéndose exitosamente en el mismo.

1765," satir, virgipik;“‘ Psicoterapia. -Op. Cit: P 78,
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INVESTIGACIONES EN TORNO AL AUTOCONCEPTO
Y- LA AUTOESTIMA

En base a lo que se mencion8 anteriormente la autoestima forma par
te de la personalidad del individuo, considerfindose un- factor in:g_
resante por investigar, por tanto haremos un breve resumen de los
numeroaos autores que se han preocupado primero por explicar qué
-es el hu:oconcepco y algunos otros quienes posteriormente han co--
rrelgcionado autoestima con divergos factores de personalidad.

.. La revisifn bibliogrffica nes menciona algunos autores que se inte
_-krelaton por observar caracterfsticas generales de personas con ba-
ja autcestima; asf tenemos que en 1939 l-‘raulu66 indicaba que las -
personas inseguras eran incapaces de recibir o brindar amor que se
- sentfan aisladas evitando cualquier tipo de interaccifn o contacto

social ya que temfan ser rechazadas por los demfis.

Rogers y Dymond 67 en 1954 tambifn observaron que las personas an- v
niﬁaas son incapaces de mejorar su situacifn ya que se ven a sf --
mismos como inferiores. Ese mismo ario Janissa encontrS que las -
personas con 'bfuju autoestima son conformistas y presentan dificul-
tades para recibir estfmulos amenazantes. '

69 70

ﬁarkoﬂitz y Lundy en 1957 asf como Field
-1as personas con baja auccestima se sometfan facilmente a la pre--

en 1959 afirmaban que

s:l.5n soeial.

‘, -66,-67,-68. Citado por Reidl de Apuilar Lucy. (1981). Estfuctura —
: ) l'uccorinl de la Autocestima de Mujeres del Sur del D.F,
_ EN: Revuta de la AsociaciSn Latinoamericana de Psice-

: " logfa Social. 1, (2). 273-388.
69, 70. Citado por GSmez P8rez-Mitre G. Op. Cit.:
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Hy!.i'.e?' en 1961 tambi€n observ€ que las perscnas con autoestima —-
dieminuida se sienten insatisfechas con su eficiencia personal.

" Por otra parte unc de 1o autores mis importantes que estudis la ;-,
autcestima ful William Fittl’z, qui€n en 1965 desarrolls una egca~-
la para medir el adtoconeepto‘ estf es conocida como el Autoconcé_g
to de Tennease (la cufl serf descrita detalladamente en el siguien
te capftulo ya que Esta fuf 1la prueba psicolSgica utilizada en -

este trabsjo).

Esta prueba ful digeilada en el Departamento de Salud Mental de Te-
nnesse, y nos permite obtener un perfil de autoconcepto, cuantifi-
cindolo en once factores de personalidad, fste inatrumento afin -~
cuando no ha sido estandarizado en Mé&xico se ha utilizado para di-~
versos fines, a lo largo de Este cai’Itulo ge sefialarfn en que tipo

de estudios fuf aplicado.

Ahora bien con respecto a las investigaciones en nuestro pafs, en-
contramos que se han hecho diferentes estudios, algunos de ellos -
"‘se han abocado al estudio de la myjer, tales como el de Lucy Reidl
de Aguilarn,quién investigs la estmcturn_factbricl*de la Autoes=- ..
tima' con mujeres que vivfan en el Sur del Digtrito Federal, a -—-
eilnn se les aplic§ una escala tipo Likert y las conclusiones a ——
las que lleg§ Reidl fu€ que la autoestima es séuejante a una acti-’
tud evaluativa hacia unc mismo, no determinando los factoren de la
misma, dada la faltas de informaciSn sobre la misma.
‘71, Citado por ‘GBmez PErez-Mitre Cilda. Op, Cit. )
72: Citado en Bar-On Blugerman Lily. Op. Cit. P. 137.

73, _Refdl. de Aguilar Lucy. Op. Cit.
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Otro estudio es el Vite San Pedtoﬂ' quién en 1986 estudib como in

: fluye el trabajo repunerado en la Autceatima de la madre, hacien-
do una comparacifn entre cien mujeres casadas que trabajan con hi
. jo'a y cien mujeres caaadas dedicadas al hogar con hijos, vite ‘San
Pedro.}n_-bi!n aplico un cuestienario. tipo Liker que reflejaba'ég
titudes, creencias, sentimientos y tendencias de comportamiento -
con-respecto & su Autoestima. Sus resultades dewostraron diferen
cia en la autoestima de las mujeres que trabajan y las que se de-
dican solamente al hogar, siendo mfs alta la autoestima en las mu
' . jeres que tienen satisfacciones laborales. :

Asimismo la autcestima de la mujer ha sido relacionada con su fa-
nilia de origen, asf tenemos que en 1987 Roaa Marfa San Miguel y‘
Gabriel Hernfindez’® se interesaron por estudiar a la familia de -~
origen y su influencia en la autoestima de 1a mujer mexicana; in-
vestigaron a 45 mujeres de la colonia Estrella, concluyendo que -
el medio ambiente donde se desenvuelve una mujer es determinante
en su educaciSn, asf coms el lugar de residencia de la familia'y
- el tipo de escuela a la que per a, de tal que estos -~
fnceégu influirfn drfsticamente en las aspirac:‘.oxies de la mujer

y afectando su sutcestima,

Por ‘otra parte la ima de los adoléscentes tambifn t'u‘n‘.‘do

,notivo de entudio. asi encontramos que l.uz m. Henze Gu'efa en =

" 74.°Vite San Padro Silvia G. (1986). Autoesring de Madres son tra-
‘ bajo doméatico y Madres con ttano re‘unerado. 'l‘eais de
Maestria. U.N.A.M.
75. Hernlnde: Chavira Gabriel , San )usuel E'pejel Rosa, (1987)

- Los antecedentes escolares de la familia de origen v 1a -""

influencia de la escolaridad en la autoestima de la uujer s o

mexicm Tesis de Licenciatura. U.N.A.M. :
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~19§8601tnd16 el autoconcepto de un grupo de adolescentes que inérg
. séron a un- curso pre-seminario, el cufl fuf modificado para ayudar
;Ilen"a‘ superar su crisis de identidad, aplicBndoles dinfmicas de --
grupo‘y pruebas psicolfgicas; Henze trabajé con quince jSvenes en
tre quince y diecisiete aifios y 1legf a la concluasién de que hubS -
nmodificaciones en el autoconcapto de les muchachos en once ireas —
del A pto de T PR & &nd favorabl te el -
n$w1 de lutoeitim. su seguridad personal lo cual ayud§ en su ma- °
&uuci&:, todo ello gracias a los cambios en el curso.

‘Otra investigaciSn importante fuf la que correlccioﬁs l1a autocesti-
wa de jovenes con el &xito o fracaso al participar en una discu~ -

" aifn en grupo, Esta fuf realirada por Gilda G&mez P!rez-!litte77 -
qui€n trabaj6 con setenta sujetos, ella concluyS que 1ok sujetos — .
lrtribufln a loas ocroln sus prubt.- exi)ectltivn., es decir un joven
con alta autoestima esperaba hacer un buen papel en la discusifn -
del Brupo, ya que €1 pensaba que los demfs esperaban que &1 hicie- -
ra un buen papel, esto mismo se observ§ pero en direccifn opueuta

con sujetos de baja autoestima.

Asimismo 1a autoestima de los hijos se ha correlacionado con la de
 sus ﬁndrel. una de las investigaciones fuf la de c:voperuni.thn» J-—
) ﬁqi(n en 1967 -se interessS por encontrar relaciSn entre la autoesti -
= de las ‘madres y la sutoestima de sus hijos, &1 trahaj$ con 1748

76. Henze Garcfa Luz Ma. Estudio del Autoconcepto de un grupo guo. R

to de adolescentes. 1980. Tesis de Licenciatura. UNAM, -
77. Reidl de Aguilar Lucy. Op. Cit. :
78. c:'.udo en Hmchnk Don E. Encounters with tha self., Holt, Rine
‘ ‘hart and Winston Inc. 1971. Michigan State Univeraity.
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jﬁvenes anﬁre -151y 16 afos bajo el supuesto de quev ius madres con
.‘alta autoestima te.ndian a influir para que sus hijos desarrolla--~-
" r#n alta autoestima tambi€n, de fgual forma se daba el proceso con
'madre_s dé baja autocestima, pero en‘éste‘ caso los hijos tamhién po-
-sefan baja autoestima. Sus observaciones le llevaron a concluir -
(iue las,ma.dres con alta autoestima poseen adecuada estabilidad emg
‘cional, cenffan en sus actitudes y acciones siendo personas mfs se
. Buras dé ef mismas en su papel de madres, todo esto favorecfa el -
d 1lo de la’ ima de su hijo; el caso contraric ocurrfa
con d . de baja tima quienes regularmente eran inutalﬂes
‘emocionalmente e impedfan la identificacifn de sus hijos con ellas
wmismas; Cooparsmith también observ8 que los nifies cuyas madres po-
sefan baja autoestima tendfan a ser mfs destructives y agresivos -
‘en sus juekon e interaccién aocial.

. Como vemos Esta investigacifin guarda relacifn con el presente eétu
‘dio ya que Coopersmith estudi8 1a dfada madre e hijo y nosotros --
tratamos de demostrar que existe relacifn entre ellos.

Por otra parte, en México se ha t:ratndo‘ de correlacionar autocon--
. cepto, adolescentes y familia; antre los estudios mfs vaestn.cnd;:sv' =
. se encuantrun los de Patricia VEzquez Ramfrezn qui&n en 1983 plan:
tes ai el autoconcepto de los hijos adolescentes. variaba si vivfan
en un hogat int:egrado ‘0’ solamente con su madre, Ella trabajs con -
41 JS\renea hi;os de madre soltera y 41 j8venes provenientes de un :
hogar- im:egtado. les nplicd el Autoconcepto de Tennesse. Sus resul '
:ldon indiuban que el autoconcepto de los hijos que vivfan uola--
nen:e con su madre era devaluado y su autoestima baja. ‘sin embargo' B

79.  Vlzquez Ramfrez Pntricia. ' op. Cit.
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esta ‘investigacién adolece de la falta de evaluacifn de las madres
-ya que hubiera resultade intercsante saber si las madres solteras

también posefan una autoestima baja.

Un egtudio similar al de Vizquez Ramfréz fu€ el de Rosa Ma. Salga-
"da,DmnInguez y Erika L. Santillén Villaﬂuevaso quienes en 1985 -~
‘Plantearon la diferencia del autoconcepto en adolescentes que vi—-—
‘vian con sus padres y adolescentes sin ﬁadre ya sea por muerte o =
* divorcio. Investigaron treinta sujetos, diez de ellos provenien——
. tes de familia integrada, diez con padre muerto y diez cuyos pa= -
dres estaban divorciados. Sus instrumentos fueron echo l&minas -
del T, A. T. y Frases Incompletas de Sacks; encontrando diferen- -
ciss relavantes entre el grupo de familia integrada y el grupo de
padre muerto; asimismo el autoconcepto mfs pobre fu€ el de los 36~
venes con padres divorciados, sin embargo su muestra fu€ muy peque
iia &'diftcilnente podrfan generalizarse sus resultados.
Posteriormente en 1987, Martha Monroy Ahmdlal quién investigl a
dos grupos de farmacodependientes, un grupo de treinta sujetos ain
padre y treinta sujetos con pqdie 8 £in de observar si influfa o -
no~;a pralenqi_a del padre en el autoconcepto de los jSvenes farma- -
codependientes, Monroy utiliz§ el A pto de T ‘conclu~
. yendo que los jSvenes sin padre obtuvieron un autdconeep:a pobre;
no.obstante estos resultados se observa que su muestra fuf pequefia

80. Salgado Domfnguez R. M. Santillfn Villanueva E. L.‘(19855 Estu-

dio sobre 1a formaciSn del autoconcepto entre adolescentes

procedentes de familias integradas y adoleacentes donde fal

: ta 1a figura paterna, Tesis de Licenciatura.. U.N.A.M. ;

" 81. Monroy Ahumada Martha. (1987). Perfil del Autoconcepto en j§=-
e venes - Enmcodegendientea provenientes de un hogar t‘nrcntc
de figura Eltema. Tesis de Licenciatura. U.N.A.M.
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" para realizar generalizaciones,

Otros. eatudios que han relacionado el autoconcepto.con diversos ==
factores son: los que se han abocado a cuestiones escolares como —
los de Aranda Aguilar y Garcfa Cﬁtdoba82 quienes en 1987 se interg
saron . por el slto porcentaje de sujetos con bajo rendimiento. esco-
lar, utilizando el test de Dominfs, y el Autc pto de T

en 250 alumnos de U,P,I.I.C.S,A,, sus resultados reflejaron que el

nfvel de autoconcepté se vincula con el rendimiento escolar, ya =
que entre mfs pobre sea el autoconcepto, menor ser§ el rendimiento

escolar.

De i'gual modo Moisés Elfas C. Garcfa Sali.nnsa:‘1 se interesd por ~
estudiar en que grado afecta el autoconcepto bajo y las diferen—-
tes caracterfsticas de personalidad para que los alumnos de Bachi
lleres reprueben materiag. Garcfa Salinas correlacion8 el Auto--

pto de T y la prueba de 16 Factores de Personalidad -

de Cnﬁell aplicBndoselos a 50 j6venes con mEs de dos materias re-
probadas. Sus conclusiones fueron que- la reprobacidn no era cau~
sada ni por el autoconcepto bajo ni por las caracterfsticas de --
personalidad desfavorables. ’

Otros estudios sobre Autoestima son los que aportd Lily Bar-On -f
. Blugemn_“ quin en 1985 correlacion§ la autoestima con la. auto-

82. Aranda Aguilar A. V. Garcfa C6rdoba F. P. (1987). Estudio co- .

rrelacional entre autoconcepto y rendimiento escolar en alum- -
nos_de nival Licenciatura de 1a UPTICSA. UNAM Tesis de ‘Licen ~

Ctura.
83. Garcfa Salinas Hoisés E. C. (1987) Caracterfst:l.cas de Pergona

"lidad y Auteconcepto de alumncs reprobados en un Colegic de - )
Bachilleres. Tesis de Licenciatura. U.N.A.M. o -

84. Bar-On Blugerman Lily. Op. cit,
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ridad parental y el conflicto familigr, aplicando el au:oconcepf:o

de Tennesse y una escala desarrollada por ‘ella, que media‘ el carfc
ter de autoridad parental, trabaj§ con 78 parejas escogidas aleato
riamente, encontrando que sus escalas de medicidn del autoritaris=
mo parental eran confiables y podfan utilizarse para orientacién -
terapdutica de los padree. Asf también encontrf que la Autoestima -
influye en el carfcter de autoridad parental ya ciue entre mds baja

era la autoestima mayor era el autoritarismo. .

A principios de 1988 se elabors una investigacifn bibliogr&fica so
bre Autoconcepto, Adolescencia y Familia; donde Magafia Compean

concluyS que ‘el desarrollo de la ima se tra vinculada
con el autoconcepto asf{ como con las relaciones familiares que se
establecen en el hogar del ndoleséente; considerSndose que esta in
vestigacisn podrfa ser complementada si se aplicari algiin instru--
mento que demostrard lo que concluys. :

86 .. interes8 en demostrar si

- También en 1988 Edgar C. Dfaz Franco
el autoconcepto tenfa relacifn con el estigma; €1 trabaj6 con alum
--nos’ de ‘secundaria comparando dos grupos, un gtupb de 20 alumnos -~

considerados "problema" y dos grupos de 43 alumnos considerados -

""buenos", a quienes les aplicS el Aut pto de T para co

nocer su autoconcepto. Dfaz Franco encontrS una diferencia signi-
ficativa entre el aut to de al problema y buenos alum--

P

nos, en mi.opinibn Esta investigacidn adolece de que el ndmero.de

alumnos ''problema" fué q\enoi en comparacifn con los "buenos' alum-

' 85, Magaiia Compean Rosa M. (1988). Autoconcepto, Adolescencia y Fa
milia. Tes'ina de Licenciatura. U.N.A.M,

86. Dfaz Franco Edgar C. (1988). El estigma y su relacifn con el -

autocc'm:eg:o-' un_estudio comparativo entre alumnos pro-
blema y buenos alumnos en_una ucueh uecundarh. Tesis:

de Licenciatura. U.N.A.M.
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Otxo estudio del mismo. afio fu€ el realizado por Ma, Paulina Blaz--
quezsj quién se aboc8 al estudio de dos grupos de mujeres; un gru-
po de 30 madres solteras y otro grupo de 30 madres casadas; a . ——

ellas les -aplicS el Autoconcepto de Tennesse, encontrando que las

wadres solteras p tan un pto con mis problemas debido
a la situacifn familiar y la presidn social. Este trabajo adolece
- del tipb de poblaciSn que usaron, ya que unicamente se abocaron a
nujeres obreras, y para poder generalizar éun conclusiones serfa -
necesario seleccionar una mueatra mayor y variada.

- Por Glrimo un estudioc relevante sobre la identificacibn psicose- -
xual entre preadolescentes varones con padre y preadolescentes va-
rones sin padre fuf el realizado por Rosario Whaibe .Arredondoaa‘ -
qui‘n'utuizs los Indices de la Figura Humana en adolescentes de -
11 a 15 afios con padre ausente durante los primeros siete afios de
desarxollo, Whaibe Arredondo aplicS el test a 119 adolescentes, 97
con padre y 22 sin padre hasta la edad de siete afios; encontrande
que & los adolescentes sin padre se les dificulta consolidar una -

. identificacifn psicosexual adecuada, sin embargo su muestra de ado
lencentes sin padre fu€ pequeiia por lo que.ella misma susxere am-~
pliarla para poder generalizar sus resultados.

87. Blazquéz Valdezr Ma. Paulina (1988). Familia y Conflicte Psics-

logico: El Autoconcepto en Madres Solteras y Madres Casadag
Tesis de Licenciatura. U.N.A.M.

88. Whaibe Arredondo Ma. del Rosario. (1988) Estudio comp_nntivo -

entre greadoluccnnn varones con pndre v preadclescentes -
varones sin padre. Tesis de Licenciatura, U. N. A. M. =
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R_eslim:‘.endo, li exploracifn del Autoconcepto y la Autoestima han si
do motivo de estudio por innumerables corrientes psicoldgicas, con
siderdndose que los estudios de Coopersmith son los que guardan ma
yor relacibn con Eate trabajo, ya que las conclusiones de dicho au
tor yé!llron gsobre ‘la importancia de la relacifn madres e hijos en
el sentido de que las madres con alta autoestima se consideran va-
‘liosas e importantes y esto mismo es reflejado en sus hijos; de =
-igual sodo esta investigacisn pretende encontrar cierta relacifn - -

entre madre e hijo en cuanto al Autoconcepto se refiere, -
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- ESCALA DEL AUTOCONCEPTO DE TENNESSE,

Dado que.en el presente trabajo se utilizé La prueba del Autocoa==
cepto de Tennesse, se considera necesario revisarlo dgtalladameni:e
en cuanto a sus antecedentes, estructura, forma de aplicacidn y ca
* ‘1ificacién. Por lo tanto &ste-capftulo Gnicamente se abocari a la
descripcién de &ste instrumento.’ o

Esta prueba fuf disefiada por William H, Pitts desde 1955 en el De-
partamento de Salud Mental de Tennesse, 1os reactivas de esta ver-
8i6n se basaron en los cuestionarios de Aut p de Bal »

. Engel y :l'ayl.«arg9 ademfis de las sutodescripciones personales de 'pa- -
cientes ¥y de individuos sanos, reunifndose noventa preguntas, las
cuales fueron divididas en forma equitativa en deacripciones posi-
tivas y negativas, también incluyeron diez reactivos de la escala

de Autocrftica, que fuf enriquecida con reactivos de la escala “-
"L" del Inventario de Persopalidad Multifas&tico Minnesota.

La clclll conpletn asf como se conoce actualmente fuf concluidn en
1965 'y comprende cien reactivoa. que pemiten conocer la nut:odes-- .

-

cripci&n de las perscnas.

’!l;"‘ t: p d; T we utiliza de dos maneras: una forma =
para. consulta psicSlogica y otra con fines clfnicos; en ambae se -
*utiliza el mismo cuadernillo, la diferencia radica en la manera de -

‘calificarlo y el pertvi.l que se obtiene,

. 69. Bar-On llusemn Luy (1985). Autoen:i.n. Autoridad Parental y !
Canlicto Familiar. Tesis de Doctorldo. IJ. N. A. M-
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En ul:a invutignci&n se utilizé la forma de coniultn psxcol&gxcn.
Yya 'que no se iban a tratar enfermos pciquiitricos. .

La versifn en espaiiol se adapt® en 1969 por Blanca M. de Alvarez y
VGuido A. Barrientos quienea realizaron una investigacién para el -
Instituto Interamericano de Estudios Pcicolsg:.co- y Socialeg de -
- Chihushua, Esta prueba ha sido utilirada para fines diversos y con
diferentes poblaciones. -

El A t o de T estd disefiada en hileras y columnas —-—

que rep el A pto en las siguientes areas:

"Puntaje de Antocrftica. En esta escala, las preguntas se refieren
& hi_ afirmaciones que la mayorfa de la gente acepta como verdade-
Ias respecto a 8L mismo, Esta es una escala de control similar a -
1a escala "L" del M.M.P.I.

Esta escala de Autocrftics nos indica adeafs la defensividad del -
sujeto, que tanto manipula 1a prueba y el grado de veracidad con -
al que responde. ’

8i una persona obtiene un puntaje entre los percentiles 10 y 40 se L
pucdo pansar en nlguiun sumsmente 1nn.uro y por lo tanto dofen-i-
vo en extrsmoc. Los puntajes lltn. arviba del pnreenti! 90 ‘tan< —"

Lbi!n nos indica pcrturbnc:louu. quhl esquizofrénicas o pll’lnoides.

,Pun:uﬁcﬁn Ponuvl. Como se mencion8 hubo dos fames del dc nro-' o

_llo de la pruebl. an 1s primera de ella-. se obmservs que hab€a =-
.tres mensajes constantes primarios que eran: esto es lo que yo ==
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a0y, esto es como yo me siento conmigo misme y esto es lo que hago.

Sobre estas bases se formaron tres categorfas, conocidas como Hile
" ra'l, Hilera 2 e Hilera 3, las cuales al sumarse dan por resulta-
‘do» el Total Positivo o Puntaje Total que refleia el marco interno
. dentro del cusl el individuo se describe a sf mismo. Estas tres =
hileras varisban en cuanto & su contenido, por lo que fueron reor-
denados en forma vertical y se formaron las puntuaciones en colum=

De tal manera que las clen preguntas se dividen en dql formas, ver
" ticalmente en columnas 'y horizontalmente en hileras, constituyendo
4 la vez los distintos factores del Autoconcepto.

Los factores que mide el Autoci pto de T son los siguien-

tes:

Puntsje Total. Para esta investigacién &sta escala es una de las

nfs importantes ya que mide el nivel total de Autoestima. Observén
dose que un punteo eatre los percentiles 40 y 60 refleja que la ~~
p’er‘lyonnr 8¢ encuentra contenta consigo miswma, porque tiene coufian-
za en sus actos, considerfndose valiosa e importante; de tal mane-
‘ra que su nducta ird-de do a esta imager. Por el contrario

una peuona con puntaje bajo. dudard de af misna, sintifndose inde
llnblc. y la mayorfa de las veces es ansiosa deprimifndose ftcil——

; -gnte .

Hiler- 1 Identidad. En estas preguntas el luje:o describe su iden B
: tidad bl.ica ‘de ‘como se congidera §1 ui.m, dc acuerdo a su percag
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cibn, esto es lo que yo soy,

Hilera 2 de Autosatisfaccién. Este puntaje indica el nivel de au-
‘toutisfaccisn, o autoaceptacifn, es decir la descripciln de como
ge siente acerca del Yo que éercibe, 'ca:a escala se interprets en
combinacién con la Hilera de Comportsmiento.

Hilera 3 de Comportamiento. Aquf el mujeto refleja esto es lo que
yo hago, ea la msnera en que actul; en base a la percepcifn que &1
miemo tiene de gu conducta.

Columna Yo Ffsico. En estas preguntas el individuc describe 1a -=-
pexcepcifn de su estado de salud, apariencia ffsica, habilidades,
sexualided v en general su cuerpo.

Columna Yo Etico-Moral. Este puntaje nos indica el warco de refe-
rencia etico-moral que se refiere a los sentimientos de sentirse -
con un Yo "bueno" o “malo", digno de confianza, cuestionando tam~-
bifn sus creenclas religiosas y la satisfaccibn que les causa se--
guir‘los preceptos, asimismo vrefleja la conformidad de no tener --

ninuna religifa.

‘Colmn-a Yo Parsonal, Eatas preguntas indican el sentido que le -
da el sujeto. a su valfa personal, asf coms el nivel de adecuacidn )
que siente como persona y la evaluacin de ‘sus caracterfsticas de’
_’perponalidad. independientenen:e de su cuerpo o de sus re_léciones*
" .con’ los demfa.

-Columna Yo Familiar. En esta escala la persona refleja su percep-
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cifn como miembro de una familia en hase a sus propios sendmien-- :
tos de sdecuacifin y valor deatro de la migua, es decir su Yo den--
tro de un cfrculo de personas con las que convive cotidianamente =
apreciando la calidad de au particiﬁaeiﬂn en la familia.

. Columna Yo Social. Esta es la Gltima escala que interpreta el Yo
en relacidn con las demfis personas, nos indica los sentimientos de
adecuscidn y el valor que percibe el individuo en su interaccifn -

con sus semejantes.

Finalmente también se obtienen los puntajes de Variabilidad y el -
puntaje de Distribucifn que no fueron utilizados en Esta investiga
cifn, no obatante se describirfn a continuacién.

Los puntajes de variabilidad proporcionan una medida de inconsis~-
tencia de una frea de autopercepcibn a otra, lo cual refleja falta
‘de integracisn de las personas ya que pueden contestar la prueba -
" encasillande su peraonalidad o separando su Yo Personal.

Total de las Columnas. Mide la discrepancia entre las columnas.

Total de las Hileras. Mide la suma de las variaciones entre las -

" hileras.

Puntaje de Distribucifn. Representa la suma que el sujeto refleja
 en la distribuci8n de sus respuestas a través de las cinco opcio--

nes que se presentan para cada item.

. Forma de Aplicacifn. E1 Aut .u de T¢ se puede aplicar
en foraa individual, colectiva'y es autoadministrable. A los suje
tos de ésta investigacisn, se ies'aplicb‘ segGn. el caso, va que a - .
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las madres &e les evaluB en forma colectiva y autoadministrada; en
el caso de los hijos fuf también autoadministrada y colectiva, pe-
ro en alguros casos se les practicS en forma individual ya que pa-
ra la aplicacifn se requerfa que los hijos no tuvieran clases y es
to fuf variable dependiendo de la inasistencia de los maestros.

VEuta prueba puede aplicarse a sujetos que por lo menos puedan leer
y escribir, considerfndose que para efectos de £sta investigacifn
los luje‘tns debfan haber terminado 1a primaria, en el caso de las
madres, a fin de evitar falsas respuestas y que comprendieran to--
das las preguntas.

Lae i.'nltruccionel se encuentran en 1a primera hoja del folleto que
contiene las preguntas, la prueba se contesta en un promedio de -~
20' a 30°, observindose que si el sujeto tarda mfs viempo en con--
testar es probable que sus conflictos le impidan contestar rapida-
mente; los sujetos de Este trabajo tardaron en promedio 25', lo --
cual se considera normal, ninguno de ellos rebas§ el tiempo estipu
lado, alin cuando no se les halla mencionado que tenfan un tiempo -
1fmite para contestar la prueba.

Forms de Calificacifn e Interpretacifn.. La prueba se califica sus
‘mando por separado cada columna e hilera. .El to:tql de ambas nos -
da el puntaje total positivo, el cufl es uno de los més importan-=
tes ya que refleja el nivel de Autocestima. El1 resultado final de
1a suma de las colmas..dehe coincidir con 1la suma de los totales
de las hileras, en caso. contrarioc existe algiin error en las suhmas
y debe rectificarae va que no se debe ihterp:retur gi hay error.

Puntaje de Autoeséiu. El resultado final de la suma de las co- - . -
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lumnas, debe coincidir con la suma de los totéleé de las hileras,
en caso contrario existe algfin error en las sumas y tawbién debe -

rectificarse.

Puntaje de Autocrftica. Este es independiente a las sumas al K~
igual que los resultados de variabilidad y distribucién. En esta -

investigacifn si se tomo en cuenta este puntaje.

Cabe deatacar que el formato donde se anotan loa puntajes contiene
las formulas de las operaciones aritm€ticas que han de realizarse,
‘:por 1o que resulta sumamente sencillo obtener el perfil de Autocon
t.:epto de ia persona, Cuando la calificacidn se realiza manualmen~
teu—ae requieren 15'; tambifn puede calificarse por computadora.

En esta investigacifn se calific8 en forma manual.

La interpretacifn del Autoconcepto de Tennesse se realiza tomando
conoe mrgénb de normalidad, los puntajes que se distribuyen entre -
los. percentiles 40 y 60 de "T" de la Hoja de Perfil, y dado que &s
te test no ha sido estandarizado para la poblac:l&n mexicana se to-
" man los margenes estadounxdenses. Las puntuuciones que se salen - )
‘de la J.Inea entre 40 y 60 se consideran anom.les ya sea que los - -

,punn;es se duparen forma dente o d d fn- por lo tanto
o se puede decir que una persona con puntmcxones menores a "’l.‘" 40 -
. se uente mis devaluada en &ste factor, senti:mientos opuestos a és*

te se tefle_]an cuando lu puntuaclons uuperan e, 60
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'METODOLOGTA
_6 <1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA,

A lo largo de la investigacifn se ha encontrado que la madre es el
eje de la familia, ya que por tradicifn cultural y educacibn, es -
la mujer la que pasa mayor tiempo en el hogar y la que comparte --
nfis de cerca los cambics ffaicos y emocionales que ocurren durante
" el desarrollo de sus hijos; ademfs de &sta ardua tarea la nujer or -
“ ganiza el hogar, realiza las compras, hace el quehacer dou!atico..
atiende el cuidado y limpleza de la casa, en fin una serie de acti
vidades que no tienen tfrmino, es por elio que la madre tiene que
multiplicarse en el tranecurso del dfa para realizar todas estas -
actividades y mfs alin, si ella labora formalmente en cualquier lu-
gar. En ia es muy probable que la personalidad de la wma

dre sufra las ins de tal emb » ¥ estos embates influ--
yan de manera negativa en su relacifn con los miemwbros de la fami-~

lia.

Por otra parte, generalmente los investigadores han enfocado sus -
estudios separadamente, madres, padres o hijos, pero en muy pocos
casos ge ha observado como influyen los . aspectos de peg‘sonalidld -
de los madres en relacidn con sus hijos. Por ello sdrgis la in- -
quietid de conocer (Si existe relacifn entre el autoconcepto ma--
. tetno y el autoconéep:o de su hijo adolescente?.

6.2 HIPOTESIS.

Vl.}l {nteri‘ogar_:teu ﬁterior conlleva a cuestionar si influye'el auto=
concepto de la madre en el autoconcepto: de 8u hijo; pagtigndo de -

s
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©. que una madre con -utoeltim bqu o.alta tiende a validar a su hi— L.
- jo da ncucrdo con sus propios pltlnetro- y quizl esto afecte el’ au‘v

‘toconclpta da su hijo.

HipStesis de Trabajo.

g

Existe relacién entre el aut cepto de la ¥ el autocon
cepto de su hijo. : )

)

Halv No éxigt.e relaciSn entre el autoconcepto de la madre y el auto
concepto de su hijo. -

Hay relaciSn entre la autocrftica de la madre y la autocrftica
de su hijo.

H

Ho, No hay relaciSn entre la autocrftica de lg_ﬁndre y 1la autocrf-

ticq de su hijo.

Hay relacidn-en la descripcifn de como se ve a sf misma la ma-
dfe y la descripcisn de identidad que refleja au hijo.

:H3

3 No héy r_elacﬂkn en la déscripci&i de como se ve a af misma la
madre y-1a descripciSn de identidad que refleja su hijo.

"H, - Existe ‘re.ln‘ciﬁxrz en quf tan satisfecha de sf misma se percibe -

1a nbdre y h nutonti-ncciﬁn que unif:lestn au hijo.

T Ho

: !I
%%
i be la mdre y 1- autoutiaflcciﬁn que miﬁnta su hijo.

No axiste ulncib‘n an qu( tan utmfechn de sf mi-m. se petci vl
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La apreciacifn de la madre con respecto a su conducta se rela-

ciona con la p pciln de conducta de su hijo.

La apraciacifn de la madre con resp a su ducta, no se -
relaciona con 1la autopercepcisn de conducta de su hijo.

La visiSn de la madre con respecto a su sexualidad, estado de
salud y su cuerpo presenta relaciSn con la percepcisn ffsica -
de su hijo.

La visifn de la madre con respecto a su sexualidad, estado de
salud y su cuerpo no presenta relacifn con la percepcibn £fsi-
ca de su hijo.

La descripcifn que realice la madre acerca de la conveniencia
de seguir o no una religifn tiene relacifn con la descripeibn
que refleja su hijo de tener o no una religifn

La descripcifn que realice la madre acerca de la conveniencia
de seguir o no una religifn no tiene relacifn con la descrip--

,cifn que refleje su hijo se seguir o no una religibn.’

La valfa personal que manifiesta la madre es comparable con la

v_alil personal que refleja su hijo.

La valfa personal que manifiesta la madre no es comparable con

la v.lig peuonll q(u refleja su hijo.

La percepcifn de la madre de sus relaciones familiares y la

'L"p.rcicipaci&n en lu mismas es equiparable con . la percepcisn -
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“de-au hijo de sus relacionea familiares y su participacifa en
"las mismas,

La pu‘cepi:iﬂn de 1a wadre de sus relaciones familiares y la -~
ﬁltticiplci&n dentro de las mismas no es equiparable con 1a -

. :pcrcepcidg de su hijo de sus relaciones familiares y su parti -

cipaeifn en las mismas.

La forma en que 1a madre percibe su facilidad o problemas

‘para interactuar con las personas, se relaciona con la petéep_

" cibn de su hijo para interactuar con las personas facilmente

10

o con problemas.

ﬁ forma en que la madre percibe su facilidad o problemas pa-

ra interactusr con las personas no se relaciona con la percep

ciln do su hijo para interactuar con las puaonau facilmente

"o con problemas..

11

Exi.-te rel-ci&n entre la autoestima de la madre y la autoesti
ma de su hijo.-

'Na existe relacifn entre la nucoeatima de la madre'y la auto-.
Vuti.nl de su hijo..

™ TESS Mo OEE
sﬁa BE LK aiauch
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6+3 TIPO DE INVESTIGACION.

_-Se trabajs con’ una muestra de madres y sus hijos. Aplickndose un ~ . '
estudio de campo Ex Post Pacto.

6 .4 VARTABLES.

Variable Independiente. Madres y sus hijos que cursan algln- grado
en la escuela secundaria 127 turno matutino, ’

v:r;-blc' Dependiente. El Autoconcepto, considerando los siguien--
tes factores: Autocrftica, Identidad, Autosatisfaccién, Conducts,

Aqto&e-c:ipcﬁn Ffsica, Autodescripcifn Moral, Autodescripeifn Per
sonal, Autodescripcifn Familiar, Autodescripcibn Social y'Autoeu_i_

Variables Control. Dado que la investigacifn despert§ una gran in
quietud entre las mad de la daria, fuf ario estable--
. cex ciornu condicionol que cont:olar!n la purticipaciﬁn de 1as -

mismas, ¢ o )
tUna de estas condiciones, fu! que las madres vxvieran con -sus espo- -
" m0s, en un ambiente familiar integrado. : : ’
. Otra condici8n fu& que las udres hubiesen concluxdo Su enseianza -

" primaris. :

‘ ‘La primera de €stas se considero ya que el hecho de que un ﬁai:rimg'.
_nio se desintegre acarrea infinidad de pi'oblemaa psicbi&gicos. -
- 108 cua.lei son objeto de otros estudios y la segunda es un requisi 7
to enccnual para contestar el Autoconcepto de Tennesse y puedan =

entender las pr ', de la prueb
-';De tal manera que se controlaron las sxguxente vanables. .
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4B€|tc€db ciivil y Eacolaridad.
' »gos.".DEFINIICION OPEMCIONAL DE VARIABLES,
‘A continuaciﬁn se deucribi;“n operacicnalmente las variables que -
se utiliznron. haciéndose notar que las primeras once se definie-=-

ron en base a las escalas del Teat de A pto de T
Autoconcepto. Es la autopercepcisn de cualidades, defectos y apa-

riencia.

Autocrftica. Capacidad para exteriorizar objetivamente cualidades
y defectos de ef mismo.

Autoestima. Capacidad de amarse a sI mismo valorando cualidades -
ffsicas y rasgos de personalidad propios.

Identidld. Descripcifn de la persona en sus rasgos deé persona.ndad
que son {inicos e inherentes a sf misma.
" Autosatisfaccifn. Es la descripcifn que realiza la persona sohre
1a aceptaciSn de sf misma.

Conducta. Es la autodescripciSn de las actividades de la persona,
' dirigidos hacia un objetivo determinado.

Autodescrxpciﬁn Ffsica. Ennumeracifn personal de la estructura de
,1‘ cara, el cuerpo y su estado de salud.
.’ Autodescripcidn Etico-Moral. Eanumeracidn de los. rasgos de bondad
" o maldad de la conducta personal, de acuerdo a los lineamientos es

- 7 tablecidos por el grupo social.

B Autodescripcidn Personal, ‘Descripcibn de las caracterfaticas de ~
personnlidad y au adecuacifn’ independxencemente de su cuerpo o su

;‘-grupo social. . T )

AutodescrtpclSn Familinr. Descripecifn personal del tipo de fami=— .-
" lia qua se tiene asf como de las relaciones que establece el que-‘

“to as! como su actuacifn dentro de la misma.
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, Autodescripeibn Social. Ennumeracifn de la pefcepci&n que se tie-
ne de sentirse miembro de un grupo, valorando el tipo de relacio--
. nea que se establecen con el mismo grupo.

. . Eacolaridad. El grado eacolar realizado hasta el momento del estu
dio,debfa ser primaria concluida para las madres.

Estado Civil. Que el matrimonio de las madres participantes estu-
viera vigente hasta el momento del estudio y vivieran con su pare-

ja.
6.6 POBLACION.

‘La eacuela secundaria 127 tiene una bobinei&n de v600 alumnos, dis-
:tibuy‘ndole de la siguiente manera: 250 en ler. aifio, 200 en 20. y
150 en 3Jer aflo. . '

6.7 MUESTRA.

La muestra quedS constituida por 38 madres y aus reapectiﬁos hijﬁs
quc‘e'lt-ban inscritos en el afio lectivo de septiembre de 1987 a ju
nio-de 1988. C

La muestra era tepreuentativj de 1a poblacifn de la escuela secun—
daria 127 turno matutino, realirzfindose un nﬁestreo' por cuyota ya que
ﬁniqmelite ae gelecciond aquellas mdréq que cubrieran el requisi- -
‘to de escolaridad y estado civil. Hscifndose notar que un mues— . -—
’ treo pdt'c’uota es "una forma de muestreo no probabilfstico, en el ~
: cuﬁl'se utilizan, conocimientos de los estratos de la poblacién pa
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ra seleccionar muestras de miembros que sean rel.:ctesentacivos."go

Dicha muestra se tom§ en las juntas bimestrales que realiza la es-
cuela con los padres de familia, en donde se les entregan las cali
ficaciones bimestrales, llevéndose a cabo la investigacién en las

juntas de febrero de 1988.

6.8 SUJETOS.

Fueron 38 madres las que participaron en la investigacifn, todas -
ellas eran casadag y vivian con su pareja en el momento del estu--
dio. ’

Loe dates de las madres se obtuvieron gracias a la entrevista (Ins
trumento I, Cuestionario Personal) la informaciSn obtenida se dis-

tribuyo de la siguiente manera:

La tabla ! presenta las edades de las madres.

. Edad - - No. dé Sujeto
29-30 afios : 2
31-45 " - 6
36-40 " - .21
41-45 " 6
46~50 " " L _' ’ 1
51-55 " ' L2

'gb i Kerlmger. Fred N. Invesng_ci&n del Coggurcmiento 'Héxlco.
’ Ed. Interamermana. 1982, P. 83-92.°
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- La tabla 2 ‘cbontiene la escolaridad de las madres

Escolaridad . S .- No. .de Sujetos

Primaria : 19
Secundaria Completa 10
Secundaria Inéomplen 1
Bachillerato
Estudios ftofelionllel

'| Completos ) . 2
Estudios Profesionales
Incompletos 3

La tabla 3 sefiala el nimero de hijom.

No. .de Hijos No. de‘Sujeton

20

Do W
[
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La ocuﬁnci&n de las ﬁdren se observa en 1a tabla 4

Ocupacifn .No de Sujetos
Rogar y Empleo
.. Formal. . 5
Hogar y Emplec’
FEventual - 6
Hogar Solamente 27

- Asimismo los datos de los hijos se agrui:arcn de la siguiel;te mane-

ra:

La tabla 5 nos seiiala el sexo de los hijos.

Sexo No de Sujetos
Femenino - 16
Masculino 22

k_ La tnl_:lln 6 .seﬁ'ala 1a edad de los hijos.

Edad No. de Sujetos

11 a 11 11/12 afios - 3
1zal121i112 " s
13 a 13 M1/12. ™ 18
14 a 14 11/12 ™ R/
15'a15°11/12 ‘

»o
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Bl grado eacolar que cursaban los hijos se detalla en la tabla 7.

Grado Escolar No. de Sujetos
ler afio 14
20. afio 19
3er afio . 5

Pot.ﬁltiu en la tabla 8 se observa el lugar que ocupan los suje-—-
tos entre sus hermanos.

lugar entre sus hermanos - No, de sujetos
ler lugar . : 25
2. " 4
Jer " 6
40. " 2
S50, " 1

" 6.9, ESCENARYO

La escuela fu€ 1a secundaria diurna No. 127 turno matutino ‘LEiéaé
.da en Pergec y Osa Hayor de 1. Delesqci&n de Coyoac!n en'el, st- =\, :

. trito Fedenl.

B "sz l'lp;lic'lcidn de los instrumentos se llevS a.cabo en la Sala de =~
. Juntas de la Escuela; la cufl es un espacio de 10 mz, ventilada e -
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.ilulli:'ladi con capacidad para sesenta personas sentadas.
6.10 INSTRUMENTOS,

. Instruiehté lr. Entrevista Dirigida, se utiliz8 un formato preela
borado como gufa (ANEXO 1). Este cuestionayrio fu€ disefiado para
facilicar la entrevista y contiene los siguientes datos:

Ficha de Identificacifn

Religin )

’ Dlt_oi acerca de la escolaridad de 1a madre y el padre

Datos acerca de la o'cupnciSn de la madre y el padre

Datos socio-econfmicos de la familia

Relaciones Familiares

Intereses

Cualidades y defectos que percibe la madre 'y lo que penauba de su
hijo en los mismos aspectos

ivas con respecto de su hijo que estudiaba en la secundé—-
ria. R

Este cuestionario eirvi8 para seleccionar a las madres que reunfan .
los requisitos de escolaridad y estado -civil, 1lendndolo-en ﬁixince-
- winutos. ’

: g Instrumento 2. Este instrumento fu€ el Test de’Autoconcepto. de ‘T'e.
’nneue (ANEXO 2), neleccion!ndose por considerarse la pruebn ofs -
,co-plet:a conoclda en H&xico pura describir auto:uug!n. -
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6 .11  Procedimjento.

' lLa solicitud para llevar a cabo la investigacibn en la escuela se-
: cuﬁdlrifn diurna No. 127, se hiz8 por medio de una entrevista con -

el director de la la, a €1 se le momtrS el anteproyecto y se
le explicSd en que consistfa. la investigacidn; una vez autorizada =
la entrada al plantel, se conocif a los maestros, quienes fungén -
COmo asesores’ y realizan las juntas con 108 padres para-la entrega
de boletas; a ellos se les explics el objetivobde la investigacibn,
pidiéndoles que al final de cada junta se solicitarf la coopera=- -
cifn de las madres que desearfn participar.

Las juntas se realizaban en los salones de clase, por lo que se in ‘
vité a las madres asistentes a las juntas, diciéndoles:

"SE ESTA PRACTICANDO UNA INVESTIGACION RELACIONADA CON LA INFLUEN-
CIA QUE EJERCE LA MADRE EN LA PERSONALIDAD DE ‘SU HIJO: QUE ESTUDIA

'EN ESTA SECUNDARIA, POR LO QUE SE INVITA A LAS MADRES QUE ESTEN IN.
_'rmsmas ‘EN PARTICIPAR, A QUE PASEN A LA SALA DE JUNTAS UBICADA -=-

: . ENEL EDIFICIO DE LA DIRECCION, LOS DATOS QUE SE OBTENGAN SBRAN ES

TRICTAHEIITE CONFIDBNCIALES GRACTAS . "

. Esta invi;nci&n se llev§ a cabo durante las semanas que duraron -
las juntas, en la mayorfa de los grupos.

,'ﬁpa vez que aceptaban las madres, se efectu8 un raport, asf como o
"una’breve exﬁlicaci&n, donde se les indicaba que les serfan entre-
. gados dog c_ﬁeuionariol, uno de ellos para conocer sus 'datog gene-
rales, (recordfindoles que sus datos eran estrictamente confidencia ‘
les y serfan uando- unicamente para los fines de la: inveatigaci&n)
-'Ael segundo custionario que se 1es entregarfa era de tipo psxcolﬁ- :
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gico, el cual era muy s,encillorde contestar y sf tenfan dudas ﬁo-—

- dfan’ preguntarlas.

Se les entregb primero el cuestionario personal (INSTRUHENTé)»l), -
lipiz y goma,

‘Las madres contestaron los cuestionarios, al terminar y entregarlo
se les practic§ una entrevista individual, donde se ahondé en aque
1las respuestas que fueron ambigua, cortas o las que no contesta--

ron,

Se espero a que se reuniera un grupo de cinco o mfs madres para
entregarles el Test de Au P de T (INSTRUMENTO 2) pa
ra leer las inatruccciones junto cen ellas, aclarando todas las -

preguntas que surgieron, explic8Bndoles detalladamente la forma de
utilizar l1a hoja de respuestas. )

En los dfas que duraron las juntas se aplicaron 57 cuestiomarios y

57 pruebas de Autoco pto de T . Una vez concluida la apli

_ cacidn seyﬁrocedi&.a seleccionar los cuestionarios de las personas
que cubrieran los requisitos de las variables control de escolari~ |

dad y estado civil.

Se descartaron 19 ‘sujetos, quedando un total de 38 sujetos para la

muestra.

Posteriormente se localiz6 a sus hijos, a quienes se les aplicd el ' -
A\_itdconceptq de Tennesse, depéndiendo. del tiempo l.ibi.je que tuvie—— -
ran’ los almnos'ryl que se aprovechaban las horas libres qué te- -
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ntan. (] cuandd_faltaba_alguno de sus profesores, a fin de que no

perdieran sus clases.

La .plicaciﬂn'se‘iealizs en la misma sala de juntas. A-ellos tam—-—
bién se les sensibilizS antes de que contestardn la prueba, leyen~

“do con ellos las inuttucciones enfatzzundo en la forma de utilizar -

" la hoja de tespuescas del test.
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RESULTADOS

Una vez calificados los teats de Auto pto da T ge proce
diS a agruparlos, asignindoles el mismo niimero de identificacibn a
"la madre y al hijo para tabular los ;;untajes en bruto obtenidos --
por cada uno de ellos; fué necesaric tomar las puntuaciones brutas
ya que el Autoconcepto de Tennesse no ha sido estandarizado pars -

1a poblacifn mexicana.

Se .selecciond el coeficiente de corrvelacifn "r" de Pearson, como -
" tratamiento estadfstico, considerfindose el mis adecuado debido a -
que "la correlacifn 'r' de Pearson es una medida de la relacifn en
tre dos varigbles, que expresa la cuantfa de la relacifn. ni0

_Para calcular el coeficiente "r" de Pearson se utiliz6 el mécodo -
de tipificaciSn de puntuaciones, mediante el siguiente procedimien
to:

= Une vez agrupados los datos segiin las variableas X (madre) y ¥ ~
(hijo), ese obtuvd la media de cada una, con la formilas: ’

fFuXXx
X=5

o Se calcularon las des\'riacyicnes con respecto de la media, median-~-

te tres pasos: lo. ge obtuvo la diferencia entre el pung:aje y. 'la
media (X - x), 20. Pste resultado se eleve al cuadrada.  3o. Se

 sumaron las columnas xz b4 yz, aplic#éndoseles la aiguiengq formGe-

: ‘la.: . -

R \‘ - 2

R sx = \-X = sy = \| - E NZ

90. Do\mie. N, M, lﬁtodon Estadfaticos Apiicadoa. Ed. Harla, S.A.

€. V. ‘U.S.A. 1970, P. 100.°
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= Al conocer la's, se calcularon las puptuacignes tipificadas de -
cn’,dl’uno» de. los puntajes diﬁidiepdd el vyaler de x entre la s.

~ Al realizar eata operaciSn ‘en ambas columnas se multiialicarou -
los valores obtenidos.

- = Con el resultado de la multii)licaéiﬁn anterior se obtuvo "r" con
1a siguiente £6rmula: ‘

r= éZx Zy
N

~ E1 valor obtenido se busco en las tablas de "¢" de Pearson a fin
de observar.si era o no sxgnth.cativo el resultado y con ello ve
rificar las hipﬁtesis.

"Asiniknmo de cada escala se compararon las medias de la madre y su
hijo a fin de comprobar si la diferencia entre ellas era real o se
debfa al azar, éuﬁe aftodo se emplea por el tamaio de la muestra.v
el procedimiento neg‘nido fué:

', - con la media y ].a desviaci&n se obtuvd el error tipico de cada -
media con la fcmula'

;= 'A estos resultados se les aplicd la f8rmula:

Sax -\Jsif + sig - 2(n ,(5'1) (5%,) -

R !1 ruultldo obtenido ae utuxzﬁ para cl.lcular la. desviacién ti— i
. P icldl con.la’ fﬁmula.
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z-.L'_l_
Sax

= El valor obtenido se busco en la tabla "t' de Student a fin de -
‘verificar su nivel de aignificancia.

Por -oyttru parte dadaa,iu caracterfaticas de 1a imbl-ci&n se consi-
derS necesario hacer un estudio mis detallado, reagrupando por el
sexo de los hijos a fin de observar si existfa alguna variante -
cuando se tratsba de -hijo- varones o mujerea, para ello se utiliz6
el mftodo rho de Spearman, ya que Este mEtodo nos sirve para veri-

ﬁ.caé correlaciones con muestras wmenores de 30 casos, y dado que -
‘auestra muestra se redujo a 16 casos de hijas Y 22 de hijos varo--
nes, se aplico rho de Spearman de la siguiente meu.

- Se Teagrupo a4 los sujetos de acuutdo al sexo de los hijo-. que~—
d.lndo un totsl de 16 sujetos para las mujetes y 22 suje:os para
lnl varones.

~ Se asign§ un rango al valor inferior y asf suscesivamente en or-
den ascendente, hacifndose notar que cuando se repetfan los nfime

" ros, el valor se promediaba.

= Al”tener agrupad los gos de gmbas columnas (madre e hijo-a)
se obtuvé una diferencia del rango de X (nadre) y el rango de Y
(hijo), -Este vesultado se eleva al cuadrado, sumando el total, a
' Este yesultado se le aplicS la formiila:

6 &p?

p=1-
N(N-D
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- El resultado de rho se localiz8 en las tablas correspondientes -
para verificar su nivel de aignificancia,

Cabe destacar que los grados de libertad que se utilizarfn, depen-
dieron del tamafic de la muestra.

A continuaciSn se describirfn 1los resultados obtenides en la entre
vista y en el Autoconcai)to de Tennesse, como se recordarf &ste --
teat proporciona informacifn en 1l eascalas, de manera que se des--
cribirf el resultado obtenido en las medias imra madres e hijos, -
el resultado obtenido en la diferencia de medias, la correlacibn -
"r" y el resultado de rho de Sp » verificando unicamente con

1a correlacifn "r" si se comprobaron o no las hipStesis planteadas.

Asimismo para mayor comprensifn de las escalas, se resefiar{ breve-~
pente qué mide cada una; y a fin de ampliar la informaciSn se rea-
lizarf una pequeila interpretacifn de cada una de-ellas, Estas ge--
rfn independientes de la in:e:ﬁretqciﬁn cualitativa que nos servi-
r& como marco para aceptar o rechazar la hiﬁ&teuis uno.

Como. se menciond en la descripcién del instrumento, el Autoconcep-

to de Tennease tiene un margen de normalidad, es decir el’promedio

de la poblaciSn se ha ubicado entre "I" 40 y "T" 60, de tal manera - .

que al hablar del lfmite inferior al promedic nos referiremos a -
"I" 40 y el caso contrario ser§ "T" 60, haciéndose notar que estd
"I" son los deciles que marca el perfil del Aut epto de Tenn

.- ase y no tienen nada qﬁé ver con in prueba estadfstica que se uti-

1i28 én la diferencia de medias,
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RvESULTADOS‘ OBTENIDOS EN LA ENTREVISTA INDIVIDUAL QUE SE APLICO A
LAS MADRES.

" COMUNICACION INTERFAMILIAR

Favorable: = 7.8 X

Desfavorable: 92.1 2

Entendi&ndose por favorable que la madre establezca vinculos de cﬁ
municacidn adecuados con los miembros de su familia, que le permi-
tan conocerlos ¥y resolver conjuntamente cualquier problema que se
las presente. ’

Por desfavorable se entiende que 1a madre establezca lazos de comu
nicacién superficiales con sus hijos y esposo,

- .RELACION MADRE-HIJO

Relacifn Afectiva Favorable: 10.5%
Relacifn Afectivn Deafavorable: 89, 42

8Se cmnidan favorable que la madre de-cribu caracter{sticas de per

sonalidad de su hijo, asf como conocimiento de sus inquietudes. sus

,prublnn e intereses.

Se considera delflvornble que la madre no describa las caractathtx‘
cas ‘de petrsonalidad de su hijo, asf como un conocimiento superfi--
cial de sus inquietudes, problemas e intereses.

EXPECTATIVAS DE LA MADRE HACIA SU.HIJO.

Favorable:  100%
g Desfmubla.. [ 4

“Entendignd por favorable que la madre manifieste deseos de que
.,‘“ hijo nisn estudiando y pueda ser proteoioniota ° en:udie nlsun-
-otra .carrera.que’' no sea a nivel prot’uionll. :
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Entendi€ndose por desfavorable, que la nardre' conéidere suficiente

que su hijo solamente estudie 1a secundaria.

RELIGION QUE PRACTICABAN LAS MADRES

Catblica: 84.82

Evangelista: 2 %
Ninguna: 122

INTERESES PERSONALES DE LA MADRE
Seguir superandose ¢n su carrera: 2%

" Realizar sctividades diferentes a
su hogar y que le proporcionen al
gin beneficio individual: 15%

Realizar solamente las actividades
del hogar: .- 812
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Como ‘se describib anteriormente al calificar el Autoconcepto de Te
nnesse se obtiene un perfil que nos refleja el Autoconcepto de las

"personas en diferentes escalas.

A continuacifn se presenta una interpretaciSn cualitativa del per-
" £i1, 1a cufl pretende comprobar la H, de esta investigacién,

El perfil no ha sido estandarizado para la poblaciSn mexicana, por
1o que se utilizan los puntajes crudos y en Easte caso, el perfil -
se obtuvo con las medias de las escalas tanto de las madres como -
de sus hijos.

"'Se' comenzarf por la interpretacifn del ﬁetfil de las madres.

En general, las pruebas psicolSgicas poseen una escala de verdad -
- cuya finalidad es medir el grado de manipulacisn de los sujetos, -
el A de T no es la excepcifn y la escala que cum
ple asta funcién es la de Autocrftica; en ella observamos queb las

madres contestaron en forma honesta y sincera por lo tanto el per-~
£il es (rllido, ya que el puntaje de la media fuf de 32 éorreapaﬁ

diente ail. percentil 45, conszderlndoae dentro de los lfmites de -~
nomlidad. reilejando en las madres capacidad para enjuiciarse a
. 8% nisoas.

En la siguiente escala de Identidad obtuvieron un puntaje de media
_de .86 ‘cori.-el'i:ondiéuty:e al percentil 18, ubicindose muy por debajo -

de 10s 1fmites de normalidad lo que indica una gran autodevalua~ -~
" eifn, con respecto a las demfs petsonu.

_Enr lln‘ escala de'Autosutisfucci&q obtuvieron un puntaje de media = .
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.. de. 104, cofrenpondien:e al pexcentil 51, alcanzando exactamente el

* término medio de normalidad lo cual indico que las madres reflejan
que su forma de ser no les crea conflicto, autoacepténdose tal co-
mo son.

En la escala de Comportamiento, las madres obtuviercn un puntaje -
de media de 100, ubicfndose en el percentil 36, el cufil se consi-
dera por debajo de los lfmites de normalidad del estfndar de los -~
norteamericanos, esto nos indica que las madres i:quen baja capaci
dad para valorar su conducta.

En cuanto a la autodescripcién de caracterfsticas ffsicas, las ma-
dres obtuvieron un puntaje de 59 en la media , correspondiente al
percintil 35 que se considera por debajo de los 1fmites de normali
dad lo que nos indica un concepto devaluado de sus caracterfsticas
fisicas, salud, sexualidad y habilidades tambifn ffaicas.

En la escala Yo Etico-Moral las madres, obtuvieron un puntaje de -
- 57 en 1a media correspondiente al percentil 38, reflejando una per
cepcifin pobre en cuestiones morales y religiosas ya que su punta:le
se ubica por debajo de los 1fmites de normalidad.

- En cunn'to a la percepcifn de su valfa pergonal las nidres obtuvie=
‘Ton un ﬁ\mtaj: de 56 en la media, correspondiente al percentil 37,
‘ubicfindose por debajo de los lﬁitel de nomlidad' 1o que nos in-
dica un bajo concepto en la- vnlorlciSn de sus cntactet!st!cln de -

penon.h.dld .

En lilaocnih del Yo lf-:uiu las madres reflejaron nuevanente una .
percepcibn limitada de las relaciones que establece con los demfs
“mienbros de 1a familia, ya que sus puntajes crudos fueron de 61-en
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1a media:correspopdiente al percentil 37 que se considera por deba
jo de los lfmites normales.

En la éscula Yo Social las madres obtuvieron una media de 57 corres
pondiente a‘l. percentil 37 considerfindose por debajo de los limites
de normalidad; esto nos refleja problemas para relacionarse dentro
del grupo al que pertenece, asf como dificultades para mantenerse
en srmonfa dentro del mismo.

Por Gltimo en el puntaje de Autoestima la media obtenida fué de --
292 que corresponde al perc il 38 que se ubica por debajo de los
limites de normalidad lo cual reflejo que las madres se perciben -
auto&evﬂ.uadn y con muy pocs confianza en sf mismas.

El perfil obtenido por las madres nos indica que poseen un autocon
cepto sumamente devaluado en cuestiones personales, en aquellas --
que se refieren al grupo social, familiar donde se desenvuelven y

sobre todo en la confianza y seguridad hacia sf mismas, hacidndose
notar que no estfin conscientes de tal devaluacifn ya que se sien--
ten autosatisfechas de su forma de ser. Todo esto nos indica un -

autoqoncep;b pobre y por lo tanto una autoestima también devaluada.

. Por otra parte los puntajes obtenidos en las medias de los hiJos -
fue:on las l:lguienter

El puntaje de nucoctf.cic- de la media nos di§ 37, correspondiente
al percentil 52, el cufl se ubica dentro de los limites de normali
" dad” au'.lblacidol en las normas de los norteamericanocs; Cste resul-
tado rcflcjl s:lncaridnd al concelnt le prueba, al igusl que parn

s anjuicilr-a a c! nlmn.
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En la escala de Identidad obtuvieron un puntaje de wedia de 85, ;:_g
rrespondiente sl percentil 52, ubiclndose muy por debajo de los 1f
mites de normalidad reflejando autodevaluacifn en relaciSn a las -

‘. demfs personas.

En la escala de AutosatisfacciSn obtuvieron un buntaje de media de
- +109 correspondiente al percentil 59, ubicfndose dentro de los es—~ -
.. tindares de normalidad, lo -cual teuejn una autoaceptacifn hacia -

su forms de ser.

" 'En la escala de Comportamiento, obtuvierom un ﬁunuje de udiq de
104, ubiclndose en el percentil 39 el cual se local_iza por debajo
del 1faite de normalidad reflejando baja capacidad para valorar. -

. 8u conducta.

En la escsla del Yo Ffsico, los hijos obtuvieron un puntaje de 57
“en la media, correspondiente al percentil 31, ubiclindose por deba
_jo de loe estSndares de normalidad reflejfndose que poseen un con

cepto autodevaluado de sus caracteristicas f{sicas.

En la escala Yo Etico-Moral obtuvieron un puntaje de 62 correspon-
diente -al percen:il 38 ubicindose por debajo de los 1fmites de noi
malidad reflejando una pobre percepcién de cheltioqei religiosas 'y

”E.ies .

En la'escala del Yo Personal obtuvieren un puhtlje de 57 en la me-
du. correapondxen:e al percentil 38 que se locnlizn por debajo de
loa lfuiten de nomlidgd ret‘lejindunos un coneepto pobu en- cuan-
to ala valorncisn de au. cluc:er!uicn de peuomlidnd.
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En la escala Yo Familiar, el puntu:_je obtenido fu€ de 62, correspon
diente al percentil 3_9 localizado por debajo del promedio normal,
lo qua nos indica un pobre pto como miemb de una familia --

asl como problemas en las relaciones familiares.

En la escla Yo Social el puntaje obtenido fu€ de 59 correspondien-
te al percentil 37 localizado por debajo del promedio normal, lo -
- que nos indica problemas para relacionarse dentro de un grupo so——
cial. :

En ls escala de Autoestima, el puntaje obtenido fuf de 299 corres-
pondiente al percentil 34, ubicado por debajo de los lfmites de -
normalidad, es esta escala se confirma lo que se ha obgewndo en -
las escalas anteriores acerca de que los hijos se autedevaluan y -

- tienen muy poca confianza en sf mimsmos.

El perfil obtenido por los hijos nos indicS que ellos poseen un au

toconcepto devaluldo. reflejado en cuestiones personales, familia-

res, sociales y eobre todo en la valoraciSn de sus caracterfsticas

‘fisicas, observindose que alin cuando su autoestima es pobre mues—-

tran autosatisfaccidn de su persona, es decir aceptan sus caracte- -
f!-ticha sin que eato les provoque alglin conflicto.

Pdt otra parte no obstante qua el perfil de las madres y de los hi
jom ful suy parecido. se encontraron algunas diferencias que se des
cribiran a continuacifn:

La eacals de Autocrftica nos indicS que ambos perfiles fueron vali
dos, por lo que mad e hijos p 1a capacidad para ‘énjuiciaré
se ante s mismos, sin embargo las madres pruentin mayor di_t’icu_l_
tad para hacerlo ya que ellas obtuvieron puntajes menores a los de
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sus hijos.

Aaitiuo 1a capacidad de porctbuse cm indi.viduo y ser caparz de

difuuncin‘u de los demfls se observl muy por debajo de los 1fmi-—-

tes de normalidad tanto en las madres como en sus hijosj esto se -

ref1|j6 tanbifn en las escalas que miden 1. capacidad para validar

se como per-ona y en la que medfa la percepcwn de describirse fi~
Sai val, do sus habilidades ffsicas, en estas dos esca

las ndten e hijos tuhi!n obtuvieron puntljas por debajo de 'T"

40,

Tanto madres como hijos son capaces de valorar su conducta en gene
ral y sobre todo en cuestiones que tienen que ver con las '‘buenas
costumbres” observindose que los hijos superan en un marg€n amplio
a sus madres, por lo que podrfa decirse que las madres han brinda-
'&o los valores que son aceptados por la sociedad y los hijoé por -
su parte los han aprendido satisfactoriamente.

Ahoxa bien en cuanto a cuestiones sociales se observS que los hijos
patciﬁen menores conflictos para sentirse miembros de una familia =
y ser. actives dentro de un grupo social; sin embargo tambifn ma- -
',ldre- -] liijoa no‘alc.arnzan el promedio de la poblacifn marcado en -
R . B ' '

Ea cuanto a 1la Autot‘.till. también fuf observada que dentro del -
petfil mdru e hijos al parecer estin al mismo nivel, supoundo <
108 hijos a sus udre-, no obstante axbos puntajes reflejan una de
'valmctﬁn wmarcada hacia sus logros, teniendo pou confianza en af
- lhno- y por con:iguionte au validaeidn perlonll es pobre.

cqbe di-facir'gug 1a escala que alcanzS puntajes de‘q:‘to'd_e:l.‘pz_-one- <
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dio fu€ la de autosatisfaccibn, recordande que &sta se refiere a -

la capacidad para percibirse comoc un ser humano contento consigo —
-1:-&,‘ al parecer la tan marcada dev‘al.u.lcidn reflejada en las de~-

" mfis escalas no afecta a madres e hijos, no crefndoles ningén pro--
‘blema tener un autoconcepto negativo.

. En general los hijos obtuvieron jes 1ig te mfs altos que

sus madres en las diferentee escalas; sin embargo el analisfs esta
df_-itéo que se realizf nos indicS diferencias entre el autoconcep-

to de madres y el autoconcepto de hi.jdn, por lo tanto se concluye

" ‘qua el autoconcepto materno no influye en el autoconcepto de Sus -
hi.joa, por lo qn. se acepta !.- Bo‘. :
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ESCALA DE' AUTOCRITICA.

No. de MADRE, HIJO
Sujeto ; b 4 Y
"1 28 . 32
2 a3 36
- S35 k31 33 .
4 38 36 ;
5. 44 45
6 . a5 - 36
Y 32 . 41
.8 31 35 .
9 41 32
: k) 42
35 42
as 37
36 29
33 41
18 42
25 24
34 42
36 43
24 25
24 38
30 39
22 33
32 33
34 44
36 31
43 49
26 19
35 © 39
29 39
46 41
41" - 30
23 44°
43 .40
41 39
25 36"
22 : 39
Y 47
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ESCALA DE AUTOCRITICA,

La escala de autocrftica exblou lo que la mayorfa de las personas
qceptaﬁ como verdadero con respecto de af wismos; ademBs funciona

_como una escala de verdad,

“En esta escala las medias obtenidas fueron: 32.84 para las madres
y 37.18 para los hijos, 1a diferencia de ambas di8 un valor "c" dé,
3.05 el cual result§ con un nivel de aignificancia de .01; lo que
indica que los hijos tienden a ser mfis crfticos que sus madres.

En la correlacifn "r" se obtuvo un valor de .3959 que tuvo un ni--
vel de significancia de .01, el cual estadfsiticamente resulta sig
niﬁcl:ivo para afirmar que hay una relacifn entre la autogrftica

de. las madres y la de los hijos.

Por otra parte en el anflisis de acuerdo al sexo de los hijos se -
obtuvo una, rho de Spearman de .3129 para las hijas y .18385 para -
los hijos no siendo significatives estos valores.

En base al resultado de "r" se acepta la H, de trabajo que afirma. -
'que.existe relacidn entre la capacidad de autoevaluacidn de las ma
" dres.y la autoevaluaciSn que realizan aus hijos; es decir en éate
factor se.comprueba que si hay influencia materna sobre sus hijos;
‘o_bservlndoéé qde el aeio del hijo no influye en una mayor relaci&n.‘

" .. Con respecto al perfil del Autoconcepto obsawnqos que ambos p‘upég .
. jes se encuentran dentro de 1o que se considera normal, es decir =
. llvny_or!a de la poblaci&n' obtiene estos puntajes, sin embargo las
madres se encuentran por debajo-de' 1o que obtuvieron lou_hijos 1e )
que nos ‘indtcj mayor capacidad de los ,biqu para realizar’ jini'ciol
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" de af liuél,‘ las ﬁdru poiun fata fnéi!.idad de Autoanjueinrle -

. pero en menor medida siendo inseguras y defensivas.

 ‘Adenfs esta escala nos indica que la i)rueba no fu€ manipulada en -
‘ninguno de los casos y tanto madres como hijos contestaron sincera

mente.
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ESCALA DE mﬁm:mm

fo., de MADRE HIJO
Sujeto X h 4 i
1 - 8l 94
T2 84 69
3 90 85
4 92 86
5 - 88 1
6 75 81
7 87 a5
8 101 89
9 76 86
10 80 76
11 76 84
12 75 95
13 92 83
14 107 90
15 95 88
16 82 85
17 89 84
18 93 95
19 82 83
B 20 81 76
2% 75 - 95 .
22 91 89
g 23 106 77
24 89 107
25 83 82
26 75 69
27 70 78
28 89 87
29 97 77
30 75 87
31 100 62
32 97 87
33 92" 92
34 85 96
35 74 91
36 99 113
” 82 87
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ESCALA ‘DE -IDENTIDAD,

Lla ascala de f«iantidad corresponde al renglén 1 del ﬁetfil del Au-
‘toconcepto, Emta se refiere a que de acuerdo a su percgpciﬁn, un '-7
unjéto degcribirs sus diferencias individuales con respecto a  —-

| otros sujetos.

En 8sta escala las medias obtenidas fueron §6.5 para las madres y -

'85.70 pars 1los hijos; 1la diferencia de sedias dif un valor "t" de
. 3144 que no resultd pignificative, lo que indica que hay simili--
tud en los valoras de las medias.

. En la correlacibn ''r” se obtuvS un valor de =-.1121 no siendo signi
ficativo estadfsticamente dste resultado.

Bl anflisis de scuerdo al sexo de los hijos mostrS una rho de -
: .2515 para las hijas y -,1214 para los hijos no siendo significati

vo- estadfeticamente ambos reaultados.

En base al resultado de “r" ge acepta la hipStesis nuia !!lo3 §ne sa -
- yefiere a que no hay relacifn en la visidn que. tiene la madre de -

" gt miema v 1a descripcidn ‘de ideatidad de su hijo; siendo muy inde

pendiente 1a percepcifin de la madre 'y la de su hijo; observindose
que el sexo del hijo no influye en la relacifn.

Por atra parte al trasladar los puntajes de las medias al perfil -
e 6htéw§ que andos ae ublesron muy cercanos, pero muy por dafnjo
- de lon 1imites de nam].tdad. ni siquiera alcanzaron el nfvel infe
: rior del p:oudio de 1a poblacién lo que nos indica que wadres e ~
'hljou .e percibcn. como ind:lvidtwn devaluadoa con telpccto a las da .
'ulis parsonas, 'g;n ‘ B no se .demostro que axiu:a relacifn mas ~

. dechie.
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3 zscALA DE AUTOSATISFACCION

No, de - MADRE, HLJO
Sujeto X Y
1 92 108
2 ‘106 - 12
3 107 100
4 118 123
5 122 72
6 .. 93 99
7 98 120
8 108 ol
-9 %0 120
10 104 101
11 108 113
12 109 130
13 : 107 96
14 111 108
18 ) 92 104
16 S0 - 111
17 L 113 110
‘18 123 . 133
IS & AL 83 119
.20 115 110
3 R T 110 99
22 - 106 116
23 116 100
24 97 112
25 97 115
26 93 114
27 94 100 -
28 95 i3
29 95 116
30 ‘104 21
31 121 99
32 115 115
33 108 108
34 114 102
35 132 106
36 116 115
37 107 100




ESCALA DE AUTQSATLSFACCION.

La escala de Autosatisfaccli@n corresponde al renglfn 2 del perfil
del Aut pto de Tennesse, fste se refiere a la deacripcifn que

resliza un iujnto de como percibe su maneras de ser y que tanto se
acepta como es. ‘

En fsta escala se obtuvietonrlau siguientes wmedias: 104.89 para -~
las mwadres y 109.18 para los hijos; en la diferencia de anmbas se -
obtuvo un valor "t” de ~1.7949 no siendo significativo estadfstica
mente Este resultado, 1o que indica que hay sinmilitud en los valo-
res de las medias.

_Al aplicarse la correlacifn Sp!' ge obtuva un valor de 0113 &l --
cual no ea significativo estadfsticamente.

Con respecto al cnili-t- de acuerdo al mexo de los hijos, se obtu~
vo una tho de .0894 para las hijas y ~.32%3 para los hijos, resul-
tando significativo solamente para los hijos al .05, lo cual indi-
“ca que _ixi-:e relacifn entre madre o hijo.

' En base al resultado de la correlacidn “x" se acepta la hipStesis
oula 50‘ que afirms que no hay relici&q en la satisfaccidn’ qué e

© fleja la madre de sf misas y 1a autosatisfaccidn de su hijo; ob~-

sexrvéindose relacién sntre las madres y sus hijos, pero unicamente

on el caso .de bhijoa v‘rone-'. es decir a menor autosatisfaceiln ma-.

tnm& s mMAYOY autonccptléi&n por parte de lol_ﬁijoa. Al parecer -~

. las hijas no reciben iﬁ!luenci,a nsterna :-nn realizar su astoeva-
' ‘luacibn. :

En cuanto sl perfil se ohservd que awbos valores se encden:ran en
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el 1fmite inferior al promedio de la pobiacian, siendo las madres

las que se ubican por debaJ;o de sn'.\a'hi.‘jos; esto mismo se corroborS.
con los datos que brindaron las entrevistas iniciales donde las ma
dres reflejarcn su autodevaluacifn, debido a3 que la grin mayorfa —
se dedica alyhogur, pernibiendo estas labores como poco reeonoéi—-

‘das por su familia; y las madres que trabajan sienten gque su traba -

jo y las labores que desempeiian en el hogar no son reconocidas.

l.ol hijos también denotaron no gentirse satisfechos con sus logros
aunque en fste caso podemos decir que ellos atraviesan una etaps -
diffeil qué es la adolescencia y bor ello esa percepcifn inconfor-
me da sus logros; obsexrvindose que las hijas no reflejan relacién
..con sus madres, es decir las mujeres a pesar d_e ger del mismo sexo
de sus madres no se identifican con ellas en este aspecto, los hi-
jos en cambio si se relacionan con ellas.
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ESCALA DE COMPORTAMLENTO

‘No, de HMADRE HIJO
Sujeto b4 Y
1 a7 108
2 105 102
3 94 110
4 110 100
S ] 120 105
6 101 93
7 97 111
8 110 98
9 96 101
10 93 105
1 113 115
12 104 116
13 99 104
14 122 113
15 100 111
16 92 105
17 103 101
18 113 11?7
19 90 91
20 97 102
21 98 102
22 93 108
23 113 95
24 101 120
25 93 100
26 99 94
27 97 100
28 95 . 93
29 106 97
a0 .97 107
31 109 - 100
32 102 110 :
33 88 99
34 104 101
: 35 95 106 -
36 100 112
37 102 103
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ESCALA DE COMPQRTAMLENTO.

La escala de Comp iento _ de al renglsn 3 del pexfil --
de_l Autoc

aﬁjcto‘ de 1a manera en que actfa.

o de T s la cual nos mide 1la percepcifn del -

En. $sta .lcl.l.l las medias obtenidas fueron: 100.76 para las madres
y 104.28 para los hijos; la diferencia de ambas dif un valor "t" ~
de -2.4109 siendo significativo estadfsticamente al .05, lo que in

Cdica que hay mayor percepcifn de los hijoa en su forma de actuar -
qua la percepcifn de las madres.

En 1; correlacifn "r", se obtuvo un valer de .3452 el cufll es sig-
nificativo al .02, lo que indica que existe relaciln entre la ma—
dre y su hijo en cuanto a la perce#cisu de la conducta de sf mis—-
mos.

" En el anflisis de acuerdo al sexo de los hijos se obtuvo una rho
de =,0959 para las hijas y una rho de .2262 para los hijos, no -
siendo estadfeticamente significativos ambos resultados. :

. En base al resultade de la correlacifn "r" se acepr;a la hipitesis

ils de trabajo, dm_nd- '-e afirma que existe relacifn entre la apre--

ciacifn de la conducta de la madre'y la percepcifn de comportamien

. vto-q;u realiza su hijo, observindose que el sexo del hijo no afec-
" ta tal relacifn. » '

: vl"or otta parte, observamos que la relaciSn antre nadre e hijo es -
negativa, ya que anbos resultados se eli'cucqtrm por debajo del pro .
udio-de h poblacién siends los hijos, los ‘quel se acercan al lﬁi
" te inferior del promedio ("I" 40); comprobindose una ve;' m&s que -
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las madrea perciben su conducta autodevaluada, lo cual coincide ~-
con 10 que las madres wmanifestaron en la entrevista inicial, ya --
. _que la mayorfa percibe sus actividades cotidianas sin.uningGn reco-
" nocimfento social y sin ningdn valor. ' ' :
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'ESCALA YO PISICO

No, de KADRE HIJO
Sujeto : X Y
1 53 - 55
2 61 54
3 68 56
4 63 47
5 67 50
re 51 51
7 55 57
8 67 57
9 53 58
10 58 56
11 65 58
12 60 70
13 57 53
14 67 62
15 68 62
16 48 57
17 58 53
18 64 66
19 58 58
20 - 63 53
21 58 59
22 54 55
23 &8 58
24 54 68
25 54 55
26 59 61 :
27 48 - 46 o
28 -.58 - 55 -
29 57 58 :
30 ‘51 ° 60
a1 69 49
32 65 56
33 50 58
34 - 59 57
as 59 61
36 65 64
37 61 59
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ESCALA YO FISICO.

La escals del Yo Pfsico perter;e;e,. a la columna "A" del, ;.:erﬂ'l del
Aut epto de T » Esta mide la autodescripciSn de la apa--

riencia £feica, estado de salud, habilidades y sexualidad del indi
viduo.

En esta escala se obtuvieron las siguientes medias: 59.13 para las
sadres y 57.18 para los hijos; en la diferencia de ambas se obtuvo

‘un valer "t" de [.6810, lo que indica que hay eimilitud en los va-
lores de las madias.

En 1a correlacifn "r'" se obtuve un valor de .1897 que no resulto -
" significativo. '

Zo el _Mh‘.-is que se realiz8 de acuerdo al sexo de los hijos, se
ob_tuvd una rho de .2618 para las hijas y una rho de ~.1188 para --
los hijos, no siendo significativos anbos resultados. .

En base al resultado de "r" e acepta la hipStesis nula Ho, que se

refiere a que no existe relacisn entre la parcepcisn de la salud
“el ¢uerpo.y la sexualidad de la madre ¥ la percepcifn de su hxjo -
en los mismos upecto-. observiindose que el sexo del hijo no iuf].g‘
‘ ye en la rel'uci&u. :

"Por otra parte. ubiclndo los resultados en el perfil del test obler
;Vllﬂl que J.u madres se encuentran por debnjo del 1fmite inferior
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‘’''del promedio de la poblacin T«40 y 1o hijos en un nivel mds bajo,
considerfindase que amboa resultados nos indican,que lasg deacripcio
nes de madres e hijos en su l;er'ce;‘:ciﬂn £ffeica son muy i!ebreg. es -
decir perxciben dcv-luadi su figura y constitucifn. Este puntaje
corroborf lo que reflejaron en la escala de identidad, haciéndose
notar que en el caso de las madres durante la entrevista, refleja
ron una gran autodevaluacifn hacia su i:euam. ya que ningua de -
ellas exalts alguna cualidad en su ffsico, o habilidades ffsicas.
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ESCALA YO ETTCO-MORAL

No, de | HADRE HIJO
Sujeto X Y
55 69
60 67
52 58
59 69
67 48
50. 58
57 67
63 55
47 71
49 63
61 67
62 67
65 54
66 66
s1 70
50 56
64 67
68 . 72
48 50
58 62
53 62
61 - 67
76 51
59 62
sl 60
53 60,
50 ‘63
53 69
62 - 62
64 -64
65 55
59 69
58 60
55 56
53 65
70 - 74
60 56
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ESCALA YO BRICO-MORAL;

La escala Yo Btico-Moral co:xeaéonde a la columma "B" del perfil -
de Autoconcepto, la cual rxefleja la percepcidn de sentirsme como un
ser humano “bueno o malo".

En esta escala se obtuvieron las siguientes medias: 57.92 para las
madres y 62.0’7 para los hijos, de 1as cuales se obtuve su diferen- -
cia y di8 un valor "t" de -2,6265 siendo signiticativo al .05, es-
tadfsticamente, lo que muestra que los hijos poseen mayor capaci--
dad que sus madres para snjuiciar su actuacidn moral dentro del —-
grupo social,

Con respacto a la correlacifn "r" se obtuve un valor de -.0644 el
cufl no es significativo estadfsticanente.

‘Por otra parte de acuerdo al mexo de los hijos, se obtuvd una rho
de .1949 para las hijes y una rho de -.145) para los hijos, no .---
siendo significativos ambos resultados. '

in resumen tomando como base la correlacién "r" se acepta la hipﬁ#
tesis nula Ho, que indica que no existe relacitn entre lg‘descrip-;
cifn que realiza 1a madre sobre cuestiones morales y lo que piensa
»u hijo sobre el miemo tema; adenfis el sexo del hijo no altera la
relacibn. )

'En l_:!‘llnto.b al perfil obtenido, se observa que ambos puntajes se ubi

- can por-dalujorddiy pr dio, oba fnd e que log hijos superan a
" sus ildu- afn cuando estos puntajes sean bajos.
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- Cabe uﬂal.n que en 1a entrevista inicia:l pUT] udru raflejqron -
'»-una alea: prao:upuci&n por cueationes religiosas y por inculearles
v.lorcq morales a sus hijos; al parecer los jovenes aaimilaron es-—

) _«.'tu enseilanzas ya que sus puntajes fueron mfs altos, denotando que

.en etapas antericres a la adolescencia.asimilaron. las reglas y el -

seguinfento de ellas para portarse satisfactori y como lo
esperarfa la sociedad en la que se desenvuelven.




ESCALA YO fuso:w.
- No. de - MADRE HLJO

-Sujeto X Y
1 55 59
2 54 51
3 56 63
& 59 64

-} 64 54
-6 55 50
7 50 60
) ‘69 56
9 56 60
10 - 54 56
1 54 56
12 57 71
13 57 59
14 60 54
15 55 55
16 55 60
17 59 57
18 60 66
19 52 57
20 61 52
21 52 54
22 60 65
23 58 49
24 - 62 65
25 51 57
26 52 56
27 49 55
28 50 57
29 -~ 61 60
30 51 60
31 63 48
32 55 57
kX 43 60
3 65 60
35 .57 62
36 67 65
37 49 52




122
ESCALA YO PRRSONAL.

‘La escala Yo Personal corxesponde a la columna HC" del perfil del
Ah-r o de T , @ata nos refleja la valls {:er-onal que
contiere un sujeto a sf mismo, tambifn indica el nivel de adecua—.
cifn que miente una persona sobre sus caracterfsticas de personali
ded.

. En i.c- escala, las wmedias obtenidas fueron: 56.23 para las madres
¥ 57.63 pars los hijos, ean la diferencia de medias d4i6 un valor "t"
de -1.1570 qua no es significativo elt-d!l.tic—unte, 1o que indica ‘
que hay similitud en los valores de las medias.

El ‘anflisis “r" di8 un resultado de .0284 no siendo wignificativo.

En ‘el anflisie de acuerdo al sexo de los hijos, se obtuvo una tho
de .489 para las hijas que resulto estadfsticamente signiticative
al .05. ll.vv-l.or rho para los hijos fu€ de .0003 que no es signi-
ficativo.

En base al resultado de 1a correlacifn "r" se acepta la hipftesis
nula lios"qu indica que no existe relacifn entre 1a valfa personal’
de la madre y la valfa de su hijo. Sin embargo an el anflisis de
acuerdo -al sexo .c_le los hijos se observo que las hijas tefiejnn ma-
yor relacifa entrs la capacidad de valorarse de sus madres y la de
sllas. En los hijos no se cheervd tal relacibn. '

B cuanto 4 'la ubicaci@n de 1les mediss en el par!il. de la prueba ~
se_observo que ambos resultados no alcar el p dioc aGn a
anbos ‘estfin cercanos al 1fmite inferior del'mismo; esto nos indica -
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una devaluacifn muy marcada de madres e hijoa hacia su persona, -—
encontriindose cierta relacifn entre las madres y las hijas quizk -
por la identificaciSn propia entre l'lu;lefe- y la enaevﬁﬁn:p de ro--
les qua brinda la madre a su hija.

} Esta escala se puede conimur con las escalas de Jdentidad y Auto-
satisfaccifn, que tambifn resultaron muy bajas, por lo que es 18gi
co que su valoracifn personal también sea pobre.

Asimismo la autodevaluacifn reflejada bor las madres se observs en
1a entrevista donde ninguna de ella manifesto comentarios favora~-

bles hacia su persona. ,
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. ESCALA YO PAMILIAR

No, de MADRE HIJO
Sujeto X LY
1 49 61
2 69 55
3 60 66
4 71 65
-5 69 63
‘6 50 57
7 60 b2l
"8 58 59
9 56 63
10 57 52
11 5?7 66
12 52 70
13 . 62 58
14 73 66
15 67 59
16 58 66
17 64 58
18 70 - 77
19 56 69
20 58 58
21 59 62
22 63 63
23 7 54
24 60 73
25 60 63
26 48 50
27 57 58
28 65 64
29 5% 57
30 60 69
31 73 55
32 73 64
33 73 67
34 .60 74
35 50 58
36 53 69
37 66 62
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ESCALA YO FAMILIAR.

La escala Yo Familiar correspande a la columna "D del perfil del
" At o de T la cuf) indica la éercebci&n personal co-
mo miembro de una familia, en hase a sua ﬁropios‘ sentimientos de -~
. adecuaci6n apreciando la calidad de su barticipaci&n dentro del se
" no familiar. :

¥n esta escala se obtuvieron las siguientes medias: 60.05 para las
madres y 62,89 para los hijos, en la diferencia de ambas se obtuvo
un valor "t" de ~1.3142 el cufl estadfsticamente no result§ signi-
ticativo, por 1o que hay similitud en los valores de las medias.

En cuanto's la correlacin madre-hijo se cbtuvo una "r' de .1921 -
no siendo significativo fste rasultade.

En el anflisis de acuerdo sl sexo se obtuvieron una rho de .1611
para las hijas y una rho de .-03 pars los hijos no siendo signifi-
cativos ambos resultados.

De acuerdo al resultado de "r" se acepta la hipStesis nula 809 que
-indica que no hay relacifin entre la percepcifn de las relaciones -
T fii_iiunl de 1as sadres y la percepcifn en el mismo aspecto dé -
-ﬁ- ‘hijos; hacifndose notar que el sexo del hijo no influye en la

: .‘;ehciﬁn.

Bn Eulnto al perfil los puntajes se ubican, en el 1fmite inferior.
< -vdel promadio dal perfil, lo que habla de puﬁcmciopes bajas con res
“pacto a la poblacifin en general; observéndose nuevamente que son -
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‘108 hijbn quienes superan a laa madrea alin cuando no alcanzan &l -
1fnite inferior del promedio, es decir las madres preseptan mayo--
res btobl.-n -con su familia y por otrnvpute':l.a miema autodevalua
cifn reflejada en otras escalas, Eatos problemaa en el geno fami——
liar tambifn fuercn reflejados en la entrevista donde las udrel*.b

manifestaron limitadas relaciones con los denls miembros de su fa-

milia.

Al parecer, los hijos p.ll'ciblu con mayor agrado bertenecer a la fa
wilia que tianen. : ’ ’




127

" REGALA YO_SOCIAL

Mo, .de MADRE HEJO

Sujeto - " X v
1 “8 66
T2 s1 56
3 55 52
- 4 - 68 64
5 63 . 50
: -6 63 57
. 7 60 61
'8 62 61
.9 50 55
10 59 55
11 60 65
12 .57 63
13 57 59
14 74 63
15 46 57
16 53 62
17 60 - 60
18 67 64
19 ‘57 S9
20 53 63
21 61 64
22 52 63
23 62 60
24 52 71
25 57 62
26 55 50
27 57 56
28 53 58
29 59 53
30 30 62
31 .60 54
32 62 - 66
3 64 . 54
k1 64 52
5 62 57
36 60 68
7 .55 61
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ESCALA YO SOCTAL

La escala Yo Sacial corresponde a 1a columnm "E" del \;exftl del Au
[ to de T » @ata moa mide la percai)ciau del individuo
en su interaccifn con sus semejantes, asf comc los sentimientos de
‘adecuacifn hacis el grupo al que pertemece.

En esta escala se cbtuvieron 1as siguientes medias: 57.81 para las
madres y 59.47 para sus hijos; en la diferencia de ambas se obtuvo °
un valor "t" de =1,328 el cual estadfsticamente no es significati-
vo, lo que indica similitud en el valor de las medias.

En la correlacifn "r" se obtuvo un valor de -.0147 no siendo signi
ficativo estadfeticamente.

En el anfliais de acuerdo al sexo de los hijos, se obtuvieron una
rho de .1339 para las hijas y una rho de -,.1149 para los hijos no
sisndo significativos ambos resultados.

‘De acuerdo al resultedo de 1a correlacifn "r" se acepta la hipfte-
sis nula llow'que indica que no existe relacifn en la percepciln -
de las madres acerca de su facilided o dificultad pars interactuar
con otras personas y la percepcifn de sus hijos en los mismos as--

P , que el sexo del hijo no influye en la rela- -
cifn.

Por otra parte, en cuanto a l1a ubfcacifn de las medias en el per--
- #il, obsarvasos que ambos valores se encuentran por debajo del pro
" medio de la poblacifn, es decir tanto lss madres como sus hijos de
notan problemas élu ralacionarse con las demfs personas, haciéndo

‘s NOtar que esto se corroboro con las pr de la ista, .
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donde las madres reflejaron que son tfmidas para entablar nuevas —
smistades y pasan poco tiempo con las que tienen, i

Bl.'_tuuludo da los hijos ﬁ,tude deberae a,’n'et-pn bor 1a que atra
‘viezan, ya que alln no reafirman au personalidad y esto al parecer
les crea problemas en el grupo social donde se desenvuelven.
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,” ESCALA DE -AUTOESTIMA

No, de MADRE . BLJO
Sujeto X Y
1 - 260 310
2 295 283
3 291 295
4 320 309
s + 330 265
6 269 273
? 282 316
8 319 288
e 262 307
10 277 282
11 297 312
“12 288 341
13- 298 283
- 14 o 340 k)9
15 287 303
16 © 264 301
17 305 295
18 . . 329 11
19 . 265 293
20 293 288
2y - 283 301
¥ B 290 313
23 335 ’ 272
24 . 287 339
25 273 297
26 : 267 - 277
- 27 261 278 -
28 219 : - 293
.29 298 - 290
30 - . 276 - 315
i} T 3 261
32, . B } U SR 312
33 - <. 288 . 299
- 34 303 . 299
35 R R L] S T 303
36 . 315 Coan 340
37 L 290 e o 290

B 20 - 293
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" ESCALA DE AUTOESTIMA,

1a escaln de A : ima correap ‘ &' la columna del {:unnje total

del perfil del Aute pte de Tennesae, la cual indica el nivel -

de confianza y vAlia que percibe una p de af ab

En esta escala se obtuvieron las siguientes medias: 299.15 para =~
las madres y 299,26 iun los hijos; en la diferencia de ambas se -
obtuvo un valor "t" de =1.4569 que no fuf signiffcativo estadfsti-
camente, 1o cual indica que hay similitud en los valores de ambas,

La correlacisn "r" madre ¢ hijo indico un valor de .0188 que no es
significativo estadfsticamente.

De acusrdo al sexo da los hijos, se obtuvieron una rho de .125 pa-
ra las hijas y una rho de =.1753 psra los hijos, no siendo liguifi
cativos ambos resultados.

En base a estos resultados se acepta la hipStesis nula Ho,, que se
«uﬁ.on a que no existe relaciSn alguns entre la lutoen:m de la
madre 'y-la autoestiva de su hijo; observéndose que el sexo dei ‘hi-
,jo fio determina alguna relaciSn entre madre e hijo.

"vl'or otrn ‘pl:te los puntajes obtenidos en esta escala se ubican en

] "el pcr!il por debajo del promedio de la po‘blleidn, 1o cual indica

que udras e hijos poseen una nutoutin wuy pobte. es dacir su u o
'pacidad pu'- vnlou: ‘sus logros.y duomlvcru con -egun‘.dud se -
ve lf.ttlﬂl. uto hn sido cor:oborldo alo largo de .€sta prunba en

lu duoun:u uenu del test.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES,

. Hemos llegado casi al f£inal del txabajo, resta cabi:ulur algupas -
-ideas mfia importantes y 1legar a las conclumiones,

!1 principal objetivo de Sste tradajo es d ar si el -
cepto materno influye en el autoconcepto del hijo adolescente.

Como se recordarf la parte mfs i-éort_:nncu de la personalidad del'-
ser .humano es el autoconcepto ya que gracias a !l;g se autopercibe
y valora un individuo.

Del c'ptoconcopto se deriva la autoestima y smbos se dan a travfs -
_ de diversos factores tales como: estimulacisn ambiental, las expe~
- “riencias y sobre todo la interacci8n gocial, deatacfndose que el -
"~ primer tipo de intexaccifin que establecen las personas ‘es el que
entablan con sus madras y ‘el resultado de Esta relacifn es tan im
portante que repercutirf en las relaciones futuras que establezca
con las demfs parsonas; observindose en la vida cotidiana, como -
la madre influye desde los primeros aiios en lon,hibi:oa de alimen
;gcil&n. ‘gustos o aficiones, es decir los hijos tienden a imitar - °
: lﬁn 1la conducta de sus madres que la de sus padres; ya que la ma-

dre, asté presente al lado de ellos transmitifndcles sus propios
’ju-:on;_ y como refiere Stern "el nific irf dominando la mayorfa de
- -las eond_ucéu de su madre a fin de iuit-rl-."gl-‘ de manera que es-
‘ta’ influencis no s8lo se da en cuestiones de aficiones, sino tam- .
bi&n en cuestiones afectivas por lo que una madre puede influir
‘ nﬁgativa o posied en la per 1idad de eu hijo. - Al res—-

91. Btorn D, la primera relacifn madra-hijo. :Bn'cel.onl. Espuﬁn.

Ed, Horltl S.A. 1978, P. 13
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K pcc:o Bowlby cita qua "un. nifio net:eni.tp sentir que es objeto de —
. placcr ¥ orxgullo para su madre ¥ una madre necesita sentir que su
. bijo-es prolongacibn de su propin pcrnml.id-d" 9 de ahf la impox
- taneia de 1a rellci&n lntcnu sea adecupda plra que su hijo adopte
. uqucl.l.u cqrqctor!uticu favorables que le pc:-icnn dolcnvo.lverse
satisfactorismente en un medio secial.

Coop ien?3 apoya afirmaciones ya que 61 estudi la rela—

cifn de madres e hijos y como influye 1a autoestima de las madres
en sus hiios, en el sentido de que una madre con autoestims baja

o alta detersinaba que su hijo tendiera a desarrollar una autoesti
‘ma similar a 1a de ella; Este estudio fuf el mfs aimilar con la -~
" presenta investigacifn. )

Ahora bien. el iteunto trabajo se relliz& con adolescentes entre
11515 acq. ya que se considera que en fsta etapa el autoconcep—
“to antirl los Gltimos cambios y se puede ver a que grado el auto-
concepto del hijo ha sido influenciado por su madre, uegn\d:‘»’-‘"- -
las siguientes conclusiones. :

_Se obietvﬁ que la madre influye.parcialmente en algunos aspectos =
_ sobre -u'hijo- entre los que se encuentran: la satisfaccifo en al<
_cansar metas, es decir las madres que tienden a fijnrle metas han
> lcnuﬂulo de alg(in modo, a desarrollar las mismas caracterfsticas a
" sus htjo-.

- 92, Bawlby, Joho. Op. Cit. . 71
.-93, Horrocka John E.  Op. Cit. P. 32,
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De igual mane.ral se eﬁcontrﬁ que tante mad:és ‘como hijos son capa--
ces de emJ::Lr Juicioa sohzre sus nctitudea, vqloraudo sus errores y
aciertos, acbre todo de su conducta; al parecer la madre ha podido
transmitir esa capacidad en su hij 0; 1o culil. concuerda con lo que
Vgiﬁala Bri!ett94 quifn en 1972 mencion8 que la personalidad tiene
dos pfocesoa sociopsicolSgicos: autovaioraci&n y autoevaluacifn, -~
por lo tanto se puede afirmar que en Eate caso madres e hijos han

integtado ambos procesos, °

Por otra parte en la percepciSn que debe tener un ser humano de su

individualidad.y sus dif f48 con respecto a las demls personas,
las madres reflejaron una devaluacidn muy marcada en &ste aspecto,
por lo que tienden a aislarse socialmente presentando problemas pa
ra iniciar y mantener relaciones, &£sto se confirm§ con el resulta-.
do de las entrevistas, donde las madres teﬂejércn poca participa-
cifn social y la canalizaciSn de sus inquietudes a cuestiones mera
mente. dom€sticas, es decir solas en sus hogares, sin establecer co
‘-unicnciﬁn con algln grupo diferente de su familia; detectdndose -
que a pesar de que Su interfs gira alrededor de la familia se en--
cuentran alejadas de ella, observéndose que los lazos de comunica-—
eifn que establecen con su pareja son distantes afectivamente y s§
Jto'onfo‘::un ‘su relacifn para romper el tedio de la rutina comunichn
dose pobremente. De igual manera con sus hijos se -encuentran aleja - '
das emocionalmente ya que, no conocen sus cualidadeés o defectos, =
‘porque no establecen una comunicacién nQecudn con ellos; su rgll-;
cifn es suporficill y enfocada a bqu'c_vlo- hijos cooperen con ellas -
en 'tra'bnjou del-hogar, sin establecer vinculos que los ayuden a su ¢

94, Horrocks, John E. Op. Cit. P. 393,
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perar las crisis por las que atraviesan.

" En relacibn a los hijos ae observé que ellqa tambifn muestran pro-
blemas en cuanto a la percepcifn de su individualidad con las de--
-mfs personas, considerfndose que Esta perc;i)cisn no ha sido por la
influencia materna, alt rasﬁecto podria pensarse que se deba a que
blc‘al adoleacentes son inseguros de sf mismos y buscan diferentes ro
les, éato mismo coincide con la Quinta Edad que propone Erikson, =
del desarrollo infantil; sin embargo se observS que tal devalua~ -
cién en su identidad, no les afecta socialmente a los hijos ya que
ellos son espSntaneos para establecer sus relaciones CG.;n el grupo
social debido, quiz& nuevamente a la incomunicacifn que mantienen
con su madre y por otra parte a que durante la adolescencia tien--
den a buscar pertenecer a un grupo, reafirmdndose -de nuevo lo que
sostiene Erikson que ocurre durante la quinta edad, que es cuando

" el joven atraviesa por la crisis de tratar de ser €1 mismo y com--

promaeterse con un grupo buscando el que mejor le Eprwenga.‘

Estcs resultados confirman lo que Martha Harris refiere de las ma-
dres, ella menciona que '‘cada madre tiene su propio punto de vis-
ta y su propio temperamento, siendo dfficil conciliar las imagenes
de sus madres con la de -\u'hijo-.'ﬂ?

‘Lo descrito anteriormente confirma que no existe rel;uisn entre la
‘madre y su hijo en cuestiones de Identidad, Relacicnes Familiares -
y Relaciones Sociales.

En cuanto a la percepeifn de cu-alidac.les £faicas se encontr§ que --
las madres se peciben pobremente, lo que contribuye a une mala re-

95 Harris, Martha. Op. Cit. P. 206 (Libro 6)
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!.qci&\ con aus €spesos, ya que sf ellas ge ven a sf mismas poco -
atractivas, no les interesa que sus esposos las valoren en €ste as '
pecto, 1o culll provoca una falta Qe comunicacibn con su pareja. -
Llos hijos igualmente devaluan su persona quizk porque no han apren
dido cata ubucid-d para valorarse por medio de sus madres.

. En cuanto a la capacidad de evalusrse como una peérsona con princi-
pios morales dentro de lo que establece la sociedad, las madres --
n-g‘nron un nivel inferior al de sus hijos, reafirmfndose lo que
manciona Aupo:"t en relacifn a que una etapa anterior a la adoles-
qonél- as,cuando el nific se vualve moralista y apegado a las nor--
mas, 1o que harfa p r que & adol es las han introyecta
do favorablemsnte & incluso superado a sus madres en estas cuestio

Por Glt:l.-o el resultado mfs i-pornnn fuf el obtenido en el auto-
concepto y la autosstima donde pe-e a que la madre y el hijo se =«
perciben devaluados no se encontr§ influsncis materna, sin embargo
se detectS que hay una falta de comunicacisn suy marcada en las fa
milias que se investigaron y que afectivamente se encuentran desli
gadas; anmbos por su parte han desarrollado €stas caracterfsticas =
que los devaluan a sf mismos, observindome que en general los hi--
jos tienden a valorar nfs positivamente su persons que sus ndrcc,
detectfndose que a pesar de ello smbos perfiles reflejam una muy -
marcada devaluacifn, Esto confirma lo que menciona Dtu-cuujreo L1}
‘bre lus caracterfsaticas del mexicano en relacifn a que: "el mer hu

nno necesita desde pequ.ﬂo iniciar la sensacisn ‘de que vale y 33
duﬂnte la infancia no se construyS su propia eatima sobre bases ~
rcdu llegs a 1a odu adulta con 1a autoestima de-hech-."% de. ma

96 D!n:-cucrnro Rogelio. !n:udiol de P-icolo.!a... Op. Cit.
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"era que, en §ste ‘estudioc se reflejé como la madre no le brinds ele ‘
" Iintou_ A su htjo para integrar un autoconcepto iworlbie. valoran-
'do!sus cazacterfsticas y explotando todo su potencial porque ella
--h-n no poses la upacidnd para validarse como un ente positive y
enpu de dumolvuu en un medio social.

Asinismo en cierto sentido se confirms 1o que bmpon- Alcorn con -
i_u]ucto-n'quo 1a figura afs importsnte daspufls de los 10 afios sea
el padre, Este sutor sugiere qua "en la etspa adolescente, la in—
fluencia paterna sobrepasa a la naterna"?’ y dado que no se encon
‘tr8 la velacifn buscada entre madre e hijo podrfs penssrse que en
’ut‘c caso los padres podrian tener mayor influencia sobre sus hi--.
 Jos.

Cabe destacar que todas las conclusiones a las que se 11&36 a8 -
" aplican Gnica 'y sxclusi: ‘s las mad del estudio, que son -

.

rep de la 1a 127 turno utucino. .

*ock. Johu'E. Op. Cit. P..394
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS.

. Para Eoncluir 8ste. trabajo, se hablarf de los broblemas que duran=
te el desarrollo del mismo se presentaron, log cuales lo limitaron

" en algunos aspectos.

La primera limitaciSn fué el tamafio de la a que fuf pequefio,
tomando en cuenta la poblacisn total de la escuela. Asimiasmo el ti
po de mitreo por cuota restringis utilizar el azar que hubiera =
sido mis conveniente ya que de £sta manera, todos los miembros de

la poblaciSn hubiesen tenido la misma oportunidad de purticipnr en
la 1nvuti¢lc16n.

La segunda limitante fuf haber aplicado el A pto de T

‘sse s8lc & ls madre, ya que de haber aplicado el test a la pareja_-
se hubiera tenido mfs margen de comparacidn para establecer si era
la. madre o el padre quifn influfa mfs en su hijo.

Otro factor limitante fuf el instrumento peicSlogico que no se ha
estandarizado para la poblaciSn mexicana, por lo que se utilizan =

loa parfimetros est .‘ 1id ..

Por 1o tanto se consideran las siguientes sngatenciln para nejorsr

futura- inveltignctoneao

5e nccmhmh ampliar el n&u!o dc la muestra y ut;hznr el azar -
p-n seleccionarla. . . e
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Otra sugerencia es aplicar el autoconceoto de Tennesse a la pareja
a fin de establecer si existe influencia de los padtés en sus hi--
jos, inclusive podrfa servir paga' analizar si el padre influye en
mayor medida en el hijo y 1a padre sobre la hija.

Ahora bien & fin de evitar utilizar los mrsénes de normalidad es-
tadounidenses, se sugiere que podrfa considerarse motivo de e;:ix--
dio 1a darizacifn del A pto de T » ya que poai-

bliemente al hacerlo. sean otros los margenes que: se tomen en cuen -

ta para la pobhciGn mexicana.

Se espera que &ste trabajo haya servido para dispettnr 1la inquie--
tud sobre el tema y que los datos que aparecieron & lo largo de €8
ta inveltignciﬁn. aporten alguna informacifn que pueda ser utiliza
da, en un futuro no muy lejano por 1al siguientes generaciones de
psicslogos. .
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CUESTIONARIO PERSONAL

LOS DATOS QUE NOS BRINDE SON ESTRICTAMENTE CONFIDENCIALES Y SERAN
USADOS SOLAMENTE PARA 105 FINES DE ESTA INVESTIGACION.

Nombre: (//ZI/;L é]“/z /c /&/7‘0

‘Edad: - 23747  Fecha de Nacimientos: & & -2,/;’ 7957,
. 27 -~

Lugar de Nacimien:o://éfaf/60 -‘?/-c_

Domicilio _ﬁylgm g&, oA /7?“7/'{ o éWéMc(zﬁ ‘

Su. casa es Ptopia:ﬁ/zggzazfq Rentada: Otros:

Religifn que profesu:‘féZ’é/é«, ¢{PorquE?: PP Y Sy
MARQUE CON UNA CRUZ, EL TIPO DE ESTUDIOS REALIZADOS:
_Nri.. Secundaria. Bachillerato. Gomf¥%io, Estudios Profe--

' sionales. Carrera: - Otros:

VOcupaci.Sn: %'#ﬁ Lugar de Trabajo: .
M Horario: .

Actividades que realiza:

Nombre del Esposo:, V]M/é/ ’/4/';7‘- 6”:?1&} .

" Gcupacifn: ?M_&M Lugar de ‘l‘nb-jm_g{?-’(_/"‘-_ﬁ’?_"‘ﬁ./ 2
S Careade S A @Y L _

iggcione que le agrada de SI MISMA: '%Mz /a,u. . 1—;& my ‘
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) Mencione que le desag:;ada de SI MISMA: (2 'ua.’- 227 4@%
B - - [7)
) DL a'/‘{é

Esii satisfecha con los logros que ha obtenido a lo largo de su Vi
da: 3, NO_ jPorquél: ? Ll ] -

- -Se considera una persona sociale: S1 ¥ Porqué: /’7 &‘-&,
-M&M&ﬁlj/&f‘ BT R cer

iCufinto tiempo le queda libre a 1la’ 22

- 2Qué tipo de actividades le agrada realizar durante su tiempo 1i—
bre?: ﬁﬂ 7 )

(a . e ’
dCufinto tismpo comparte con su familia?: /6 y P fA-9247D,
¢Qu€ tipo de actividades le agrada realizar con Qn familia?: %’ﬁ»’u——

Nmero de hijos: Nombre y Edad de sus Rijos:

Jeddrean (13 ator? Add Ewor < Detre
o s

tA quifn cree usted que se parece f!-:lcu,cnte, su hijo que estudia

. en esta secundaria?: Ja et

zA'quiin cree usted que se parece. en c-rl,cﬁer.su hijo que estudia
en ests secundaria?;

ﬁcucriba usted que le agrada de su hiio que estudia en esta secun-—

Depcriba usted que le desagrada de su hijo que estudia en esta se- '
cundaria: gt o AR

10u¥ tipo. de. pioble:quv cree usted que tiene su hijo que estudia en
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- 1Qué espera usted de asu hijo que estudia en esta secundaria?:

LBl Argon, sz Lo e o€
’r‘/.

Porqué espera esto: ﬁ’ﬁd Zmz/’q— ,.’cf)Zf gl Ll ELEwl D
el N

. &= VA
K4

.,CC/ /)/;'4.¢;/azza_f /716 ,eéy- M,ﬂ‘/éﬂ/é’.
. 7 :




' ANEXO I

143
TEST DE AUTOCONCEPTO DE TENNESSE.

INSTRUCCIONES

Escriba su nombre y el resto de la informacién solicitada en los
" espacios indicados en la hoja de vespuestas. Deje para despu€s -
la informacifn de los tres Gitimog espacios relativa sl tiempo.
Bacr;lba sclamente en la hoja de respuestas y no escriba en este.

folleto.

En este folleto encontrarf una serie de afirmaciones en las cua-
‘les usted se describe a af mismo, :ai como usted se ve. Conteste -
como si usted se estuviera describiendo a:sf miemo y no ante ning
. guns otra persona NO OMITA NINGUNA AFIRMACION. Lea cada afirma- -
cifn cuidad y despué ucoji una de las 5 respucstas. En .
1a hoja de Tespuestas ENCIERRE EN UN CIRCULO el nfimerc de la res-
puesta que usted escogif; si desea cambiar la respuesta despufs -
I!eého el cfrculo, no borre; escriba una X sobre la respuesta mar—
cade y. despufs podga el cfrculo en la respuesta que USTED desea.

' Cuando esté listo para emperar, localice en su hoja de respuestas-
] ci enpqéio que dice HORA BN QUE FMPEZO y anote la hora; cuando ha
ya terminado anote 1a hora en que termino dentto del espacic’ que
dice HORA EN QUE TERMINO. Al comenzar, asegurese que la hoja de -

. Tespuestas y este folleto esten colocados de tal manera que los -

" ‘numeros de las afirmaciones y los de las respuestas coincidan. ng :
éﬁeigle trazar un CIRCULO .1:340&9: del nGmerc de la respuesta Aque

usted ha escogido para cada afirmacifn.

i RESPUESTAS
| COMPLETAMENTE FALSO - CASI TOTALMENTE FALSO  PARTE FALSO Y PAR
1 o , 2 TE. VERDADERO
o ' 3
. CAST TOTALMENTE VERDADERO " TOTALMENTE VERDAD

K] B 5. o
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PAGINA 1

ITEM No.

-1, Gozo de buena 881ud .seeseisasnssivisnvavssranorcsesa 1
3. Soy una persona GtractiVa ..c..vsseecsescicsssesonssss 3
5. Me considero una persona muy desarreglada .....cec0..™ S
19. Soy una persona decente ......cieisensnsraciecniesies 19
21, Soy una persona honrada ......coeecevseesccsccsavosss 21

23, Soy uns persona mMEla cisccesessasccansnanssassssvecss 23
. 37

37. Soy una persons AleBre .......ssec0csvevscanccse
39, Soy una persona calmada y tranquil@ s.i.ecsesesscsase 39
4], Soy un "don nadie' ...cevser00renarvrrersnarersrranees 41
55, Mi familia siempre me ayudarfa en cualquier prollema. 55
57. Pertenezco a una familia feliz ...cececceccecssannace 57
59. Mis amiges no. confian en @i ...... 59
73. Soy una persona cﬁiéﬂble R P P P P R &

75. Soy popular con personas del sexo masculino ..,...... 75
77. Lo que hacen otras gentes no me intereSs ........eees 77
91, Algunas veces digo falsedades ..e.ocvuss . 91
93. En ocasiones Me enojo .....c.ccvecccccnseenccssaccccss 93

RESPUESTAS
o COMPLETAMENTE FALSO CASI TOTALMENTE FALSO
1 2 : _
PARTE FALSO Y PARTE VERDADERO = CASI TOTALMENTE VERDADERO
3 4 -

' TOTALMENTE VERDARO
R
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PAGINA 2

o ITEM No.
. % Me agrada estar siempre arreglado (a) 'y pulcre (a).... 2

4, Estoy 1lleno (&) de achaques v.ecireecesecssannssonanrs 4

6. Soy una pefsona ENEerMA toeeracertensosecssrocnoncnancn 6

20. Soy una personsa muy religiosa ..ieeeerevveriiisiences. 20

_22. Soy un fracaso en mi conducta mozal ....ecceoviaesaera 22
24. Soy una persona moralmente d&€bil ..eeevevecrciecrioiss 24
38. Tengo mucho dominic sobre mf miswmo (M) seeeveeoeees... 38
- 40, Soy una persona detestable ....sscesssncaviessnssssrss 40
42, Me estoy volviendo loco {(8) civecasncanscsnrcanneanans 42
56. Soy importante para mis amigos y para mi familia ..... 56
58. Mi familia 10 Be QuIETE .iieeererisnresiocrassennsnsss 58
60.. Siento que mig familiares me tienen desconfianza ..... 60
74, Soy popular con personas del sexo £emenino .....s..es. 74
_76‘. Estoy disgustado (a) con todo el mundo ....,.ce0usecas’ 76
78. Es diffcil entablar amfatad conmigo ...ceceeceecessces. 78
92, De vaz en cuando pienﬁo en cogas tan malas que
_no pueden MeNciONAYSE ....cicvesracesrncnsecceossesseess 92
94.: Algunas veces, cuundo no me siento bien, estoy de
BAL BUBOT +eineveennnenceennaseerscssensnnessseveneees Oh

RESPUESTAS
- COMPLETAMENTE FALSO  CASI TOTALMENTE FALSO
B , ”
PARTE FALSO Y PARTE VERDADERO  CASI TOTALMENTE VERDADERO -
3 : 4
TOTALMENTE VERDADERO '
g
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- " PAGINA 3

ITEM No.

7. Ne soy ni gordo (a) ni muy £laco (@)iceeerccrcinnsnis 7
"9, Me agrade mi apariencia ffsica ..ceccicveiiiiiioiniae. 9
11. Hay partes de mi cuerpo que no me agradan cc.esseeses 11

~ 25. Estoy satisfecho (a) con mi conducta moral .......... 25
27. Bstoy satisfecho (a) de mis relaciones con Dios ..... 27
29. Deberfa asistir wniis a senudo a la Iglesia ....iv0veee 29
103. Estoy satisfecho (a) de 10 que BOY ..c.coevvveancsaene 43
45, Mi comportamiento hacia otras personss es precisamen-

te como deberfa ser tetasterareecensnsaansasseesssaes 45

.47, Hl despescio a nmf mismo (&) ...ciocnicniciiiiiriinane 47
61. Estoy satisfecho (a) con mis relaciones familiares .. 61
63, Muestro tanta comprensiSn a mis familiares como

AEBIOTA ....ieebciesissiisiiasetissansocasanssrossnes 630

65, Deberfa depositar mayor confianza en mi familiz ..... 65
79. Soy tan aociable coOmMO QUIErD SET. .4 eecvsecrccrccsase 79
.81. Trato de agradar a los deafs pero no me excedo V. csese 81

- 83. 'Sby un fracaso en mis relaciones sociales......cs.... 83
95. Algunas de las personas que conozco me caen mal ..... 95
97, De vex en cuando me dan risa los chistes colorados ,. 97

RESPUESTAS

. COMPLETAMENTE FALSO CASI TOTALMENTE PALSO
FE T _ 2 R
PARTE PALSO Y PARTE VERDADERO ° CAST TOTALMENTE VERDADERO
- TOTALMENTE VERDADERO - '

5

s




PAGINA 4
I'TEM No.

"8, No soy ni muy a¥to (a) ni muy bajo (a) cecervecereces 8
10+.No me siento tan bien como debiera +ec.oeceevseoessns. 10
: 12, Deberfa ser mis atractivo (a) para con personas
del BeXO OPURSLO c..vessssesncrnsrscarecnrarersscseas 12
""26.. Estoy satisfecho con mi vida religiosa .............. 26
28.° Quisiera sar mfs digno (a) de confianza .........v... 28
30. Deberfa mentir MeENOS .......iicoceeeccscsceccssccscne 30
44, bcoyri-thhcho (a) con mi inteligencis ..cvveeveees 46
46, Me qutt.t!a ser uha persona distinta .......0c0v00e0. 46
48. Quisiera no darme por vencido (a) tan f-’;ihante seas 48
62. Trato a nis padres tan bien como debiera (Use
) ~ tismpe pllldq‘li los padres no viven) ......cc0vc000- 6_2
64, Me afecta mucho lo que dice mi familia essseserssanss 64
66. Debarfa ssar mfs a mis familiares .......c..ccvccuees 66
- 80 Estoy satisfecho (a) con mi manera de tratar a la
BONEE ..ciccscencccstcscssrsonvosecssasocccssssonascs 80
82. Deberfa ser mfs corts con los demfs .........c00cc0. B2
84. Deberfa llevarme mejor con OLras Personas .,.c.esvee. 84
96. Algunas veces me gusta el chisme ........c.000nveeee. 96
: 98, "Allgun-l veces me dan ganas de ‘decir malas palabras .. 98

- RESPUESTAS

- COMPLETAMENTE FALSO, . CASI TOTALMENTE FALSO
R | . o 2 o
PARTE FALSO Y PARTE VERDADERO CASI TOTALMENIE VERDADERO
3 . . ) T4 '
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PAGINA 5 -

1TEM No.

13.~ Me cuido ffsicamente iscveceesassessnsssscssccssvssens 13 .
15.- Trate de ser cuidadoso (a) con mi apariencia ......... 15
17.- Con frecuencia BOy mMuy LOIXPe .scssscaccsssscscsvecssse 17
31.~ Mi religifn es parte de mi vida diaria ............... 31
33.- Trato de cambiar cuando s& que estoy haciendo

8180 que NO debO .rerererestsiarersecrcsnarrerrrssesna 33
JSV.- En algunas ocasiones hago cosas muy malas ............ 35
49.- Puedo cuidarme siempre en cualquier situacifn ........ 49
51.—- Acepto mis faltas sin emojarme ......ccccveveevccvsesa 51
53.~ Hago cosas sin haberlas pensado bien ..iuecessssssares 53
. 67.-.Trl:o de ser Jjjsto (a) con mis amigos y familisres ... 67
69.- Ms interesc sinceramente por mi familia .............. 69
71.- Siempre cedo a las exigencias de mis padres ..ivc00000. 71
85.- Trato de comprender el punto de vista de los denfis ... B5
87.= Me 1levo bien con 108 demEs .eeverrsanssocsssscsorsoss 87
.. 89
.. 99

89.~ Me es diffcil perdonar ...cccececstivencncacens

99,~ Prefiero ganar en los juegos .. esrieannannes

 RESPUESTAS |

COMPLETAMENTE FALSO CASI TOTALMENTE FALSO
: 1 o2 ‘
PARTE FALSO.Y PARTE VERDADERO ~ CASI TOTALMENTE VERDADERO
. 3 ! 3 . 4 i
TOTALMENTE VERDADERO :
5
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PAGINA 6

1M Yo

Y= Me siento bi..le_nrlu mayor parte de1 tiempo +.vvneeecne. 14
16.~ Soy -.llo {a) para el deporte y los juegos ........... 16
18- DUSTMO MBY tevereccriririincnassnancesesirisrsnnonces 18
32.- La mayorfa de las veces hago lo que eés debido ....... 32
‘34.= A vaci- me valgo de medios injustos para salir

adelante ....ccccicsttoniavenarrarcseroriresrranncans I
36.~ Me es diffcil comportame en forma correcta .......... 36
50.~ Resuelvo mis problemas con facilidad .....veeescersse SO
52.- Con frecuencia csmbio de opinifn ............ci00nee. 52
54.~ Trato de enfrentar mis PIODIGMAS cacssecvsansnsnosses 56
68.~- Hago ¢l trabajo que me corresponde en casa .......... 68
70.= Rifio con nis familiares .....cecccvvvvveveansascacess 70
72.- No me comporto en la forma que desea mi familla ..... 72
86.= Encuentro buenas cuslidades en toda la gente que

CONOZCO seesvsssccessssassssonvssssecssvssoncnascssnse 86
88.- Me siento incémodo (a) cuando estoy con

OLYAS DPEISONAB i siisssssscacctostsactsotisonsncnnasees B8

90.- Me cuesta trabajo entablar sacifn con < 90

' '100.=En ocasiones dejo_ para mafiana lo que deberfa

HACer hOYeeuerersoreesrissncnsetervasosstanasnsnnases 100
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