
FACULTAD DE PSICOLOGIA 

Estudio del Autoconcepto Materno y la Influencia del 
mismo en el Autoconcepto de su Hijo Adolescente. 

T E s s 
QUE PARA OBTENER EL TITULO DE: 

LICENCIADO EN PSICOLOGIA 

P R E S E N T A 
MARIA EUGENIA GUTIERREZ ORDOKlEZ 

DIRECTOR DE TES 1 S: 

LIC. CRISTINA HEREOIA ANCONA 

( FALLA DE OIIGEH j 

M~xico, D. F. 1989 



UNAM – Dirección General de Bibliotecas Tesis 

Digitales Restricciones de uso  

  

DERECHOS RESERVADOS © PROHIBIDA 

SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL  

Todo el material contenido en esta tesis está 

protegido por la Ley Federal del Derecho de 

Autor (LFDA) de los Estados Unidos 

Mexicanos (México).  

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y 

demás material que sea objeto de protección 

de los derechos de autor, será exclusivamente 

para fines educativos e informativos y deberá 

citar la fuente donde la obtuvo mencionando el 

autor o autores. Cualquier uso distinto como el 

lucro, reproducción, edición o modificación, 

será perseguido y sancionado por el respectivo 

titular de los Derechos de Autor.  

 



I N D l C E 

INTRODUCCIO)I 

CAPITULO I 

CONCEPTO DE SI MISMO •••••••••••••••• , • .. • .. .. • .. .. .. • • .. .. • .. .. 3 

1.1 Definicil5n del S! MilllllO .................................... 4 

1.2 Definici6n de Autoestima ••••••••••••••••••••••• , • , •••••.••• 

1.3 Formaci6n del Autoconcepto a travGs de las diferentes 
etapas del De.arrollo .. • .. .. • • .. • .. • • • • .. • • • .. .. • • • • .. • • • • • 8 

1.4 El Concepto de S! Mismo en la Adolescencia ................. 18 

1.5 Desarrollo de la Autoestima ................................ 21 

1.6 Factores del Concepto de St Mismo que influyen 
en la Autoeátima • • • • .. • • • • • • • .. .. • • • .. .. • .. .. .. .. .. .. • • • • • • 23 

CAPITULO I1 

ADOLESCENCIA ••••• , •••••• , ........... , • , ••••••• , , • , • • • • • • • • • • • • • 26 

2 .1 Definici6n de Adolescencia • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • .. • • .. • • • 26 

2. 2 Etapaa de la Adolescencia •••••••••••••••••••••••••••••••••• 29 

2.3 caínb~oa Ftaicos ocurridos en la Adolescencia ....•.......•.. 33 

2. 4 cambios l!lllocionales durante la Adolescencia •• ; •••••.••••••• 35 

2.5 Autoestima en la Adolescencia ••••••• ; •••••••••••••••••••••• 37 

CAPITULO III 

INFLUENCIA DE LA FAMILIA EN LA AUTOESTIMA DEL ADOLESCENTE 44 

3.1 El Matrimonio .... e• ...... ; ................................. 44 

3,2 Definicil5n de Familia ...................................... 46. 

3. 3 La Familia y su origen • • • • • .. .. • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • .. .. .. • 49 

3.4 Eatru.ctura. de la Fuilia Mexicana .......................... 51 



3.5 Caracterl'.stica• de la Madre Mexicaita .••....•.............. 52 

3.6 Como influyen la• aadres en el autoconcepto de sus hijos 
adolescente• • • • . . . • . . . . • • . . . • . • . • • . . . . . . . • . . . . . . . . . • . . . . . . 53 

CAPITULO I)/ 

INVESTIGACIONES 1!11 TORNO AL AU'IOCONCEPTO Y LA AUTOESTIMA • • • • • • 59 

CAPITULO. V 

ESCALA DEL AUTOCONCEPTO DE TEllNESSE • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 69 

CAPITULO VI 

llETODOLOGIA • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 76 

6. 1 Planteamiento del Problema • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 76 

6.2 Hipl!teaia ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 76 

6. 3 Tipo de Inveatigacil!n • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 80 

6.4 Variables ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 80 

6.5 Definicil!n Operacional de Variables ••••••••••••••• : • •••••• 81 

6. 6 Pobla.cil!n • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 82 

6. 7 Kueatra • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 82 

. 6.8 Sujetos ••• •.• •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 83 

6.9 ~acenario .....•.....••....••.•.•....••..••...•..•..•.••... 86 

6. lOinstrUlllentos ...•.••.•••..•.••.. ; ....•••.•................. 87 

6. UProcedimiento '. • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 88 

CAPITULO Vll 

RESULTADOS •••••••••••••••••••.••••••••••••••••••••••••••••••••• 91 

CAPITULO Vll I 

DISCUSION Y CONCLUSIONES •••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 132 



LIMITACIONES Y SUGEllENCI¡\S 138 

ANEXOS •••••• ••·•••••••·•• ........ , ...................... ,,, •• , 140 

BIBLIOGRAFIA 153 



I N T R o D u e e I o N 



Como sabemos una caracterfstica primordial de los seres humanos 

es la PerRonalidad, eat& nos distingue de los demás seres vivos y 

principalmente marca la diferencia entre nosot?'os, ya que es bien 

sabido que nadie ea i9ual 6 parecido a nadie, aGn entre los miem-

bros de una misma familia; es decir la personalidad es como una 

huella propia y se va moldeando a lo largo de nuestra vida. 

Por otra parte la Personalidad estS compuesta por múltiples facto

res, uno de estos es el Autoconcepto,. el cuál ha despertado la ne

cesidad de investigaci6n por parte" de algunos psic.Slogos, quienes 

han tratado de demostrar ai la familia influye en sus hijos. Dos -

de estos in~stigadores son: Coopersmith quiln durante ocho años, 

a partir de 1967 estudiS la relaci6n de las madres con sus hijos -

en cuanto a que si leY madres con autoestima alta, baja 6 media -

afectaban la autoestima de sue hijos. Otro autor es Grinberg 

qui~n en 1983 observó que la cercan!a o lejanía de los padres afeE,_ 

taba la autoestima de sus hijos.~ 

Cabe señalar que a lo largo de nueetTa vida, mostramos algunas c.!_ 

racterf'.sticas similares a las de nuestra madre, quizá debido ·al -

fuerte vfnculo que establecemos con ella, basta observar la vida 

cotidiana de las personas 1 donde las madres influyen de una u otra 

forma sobre sus hijos y en ocasiones la influencia materna es lle

vada a extremos inimaginables• e inclusive hay adultos que depeñ.-

den totalmente de las decisiones de su madre. 

Asimismo el autoconcept.o ea influido por el medio ambiente donde -

se desarrolla una peTsona, principalmente por el contacto familiar 

y los nexos que se est•blecen con el. padre~ madre y hermanos; con

sider.fndose que la relacitSn m4a fuerte afectivamente es la que se 

mantiene con la· madre, quiz' en parte a que en nuestro país, cult.!!. 
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ralmente se le h~ asignado un rol especial; el de cuidar, amar y -

velar por lia seguridad de los hijos, siendq el padre el que asume 

un ro1 protector en el sentido econ6nlico, es decir él se encarga -

de provee.r bienes al hogar y la familia~ 

Por todo esto surgió la inquietud de indagar con algún instrumento 

psic~logico si el Autoconcepto materno influye o no en la consoli

daci.Sn y desarrollo del Autoconcepto de su hijo; partiendo de que 

un jovencito (a) que se encuentra en secundaria ya refleja las ca

ractertsticas que mostrará en un futuro, siendo pocas las varían-

tes que sufrirS su autoconc:epto. 

En el presente trabajo se intenta conocer si las caracter!sticas -

personales de las madres afectan las caracter!sticas de personali

dad de sus hijos, en el factor de Autoconcepto; y en caso darse, -

como podrta afectar la vida de los adolescentes en sus relaciones 

interpersonales y cuestiones afectivas. 



C A P I T U L O I 

CONCl!l'TO DI' SI t(I.SllO 



CONCEPTO DE sr MISMO 

El ser humano es muy complejo, de manera que ha sido difí.cil est~ 

diarlo en su totalidad 1 lo cual se ha dado en diferentes ramas -

del conocimiento como son la Qufmica, Medicina, etc. En Psicolo

gta sucede un fen6meno semejante ya que aún se especula con cier

tos conocimientos; sin embargo otras 4reas psic.Slogicas han sido 

aapli~ente estudiadas; una de ellas es la Personalidad, la culil 

ha sido enfocada desde diferentes puntos de vista como el filosó

fico, existencialista y positivista, dentro de la Psicología tam

biln ha sido estudiada y uno de los autores más dedicados a ello 

ha sido Allport, qui€n en su obra La Personalidad 
1 

propone la si

guiente definici6n: "la personalidad es la organizaciiSn din6'.mica 

en el interior del individuo de los sistemas psicof1sicos que de

terminan su conducta y su pensamiento caracter:l.sticos." 

Ahóra bien parte importante de la personalidad del individuo es -

el Autoconcepto, y dado que es motivo de nuestro estudio, se con

sidera necesario revisar la informaci6n relevante gue sirva para 

determinar qué es el autoconcepto. Asimismo se considera que el 

nGcleo de ~ste es la Autoestima, ambos se encuentran !ntimamente 

ligados y determinarán el tipo de persona que se es; ya que si nE._ 

sotros tenemos un buen autoconcepto nos valoraremos positivamente 

y tenderemos a desarrollar una autoestima favorable, el caso con

trario ocurre con aquellas personas que han formado un autoconce.E_ 

to negativo. 

De tal manera que para el estudio del Autoconcepto partiremos de 

la definici.Sn del mismo, para posteriormente revisar como se de-

sarrolla. 

'·Allport, Gordon. La Personalidad: Ed. Herder. Barcelona 

España. 1977. P. 47. 



1.1. DEFINICION DEL SI MISMO 

Los distintos autores han dedicado parte de su teoría para expli• 

car que se entiende por Autoconcepto • a continuación se revisarán 

algunas de estas definiciones 1 las cuales son tomadas de diferen

tes paic51ogos de escuelas variada•. 

Cordon Allport, considera el sf mismo como: "el sr mismo es algo 

de lo que nos damos cuenta inmediatamente, concibiéndolo como l.i. 

zona central !'.'ntima de nuestra vida. Como tal, desempeña un pa-

pel primordial en nuestra conciencia, en nuestra personalidad y -

en nuestro organismo. Viene a ser como un núcleo en nuestro ser. 112 

Hall' y Lindzey lo definen como "un equivalente a un sistema de as. 

titudes o sentimientos que el individuo tiene acerca de sí mismo 

como objeto. ,,3 Whittaker opina "el yo es un concepto altamente 

personalizado que el individuo construye gradualmente en el proce 

so de ser socializado dentro de determinada cultura.,¡. Carl R; 
gers, lo ubica como "la gestalt conceptual coherente y organizada 

de percepciones de las caracter!sticas del yo, y de las percepci.e_ 

nes de las relaciones del yo con los otros y con los diversos as

pectos de la vida, junto con los valores asignados a estas pcrce.E_ 

cienes. 115 Otros autores le dan al sí mismo, la connotación de 

Autoconcepto, considerándose siit6nimos, por citar algunos, se me.!!_ 

cionar&n a Kinch ~ui~n describiS al autoconcepto como 11la organi-

2.A1lport. Op. Cit. P. 141. 

3, 4. Citado por Whitt:aker, James O. Psicologra. Ed. Nueva Edi
torial Interamericana. M€xico, t97t. 1:. 132. 

5. Rogers, Carl. Terapia. Personalidad y Relaciones Interperso
~ Ediciones Nueva Visi6n. Buenos Aires, -
Argentina. 1978. P. 19 
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nizacilSn de cualidades que el individuo se atribuye. a sí misll\O• 116 

Jersild afirma que el autoconcepto "es un concepto de los pensa-

mientos y sentimientos que constituyen la conciencia de una perso

na sobre su existencia individual, su noci6n de quiGn es y qué 

es. 117 William H. Fitts propone que el autoconcepto es "la imagen 

que el individuo tiene de sf mismo. 118 

Como se observa en estos autores la principal similitud es consid.!, 

rar al autoconcepto como una descripciSn del "yo", t€rmino emplea

do hace algunas décadas por algunos psic61ogos. J.simiamo las defi

niciones de los autores que se citaron, podrfan complementarse en

tre sf ya que algunos dan ciertas caracterfsticae que otros no to

man en cuenta .. 

En mi opini6n la definici6n más completa es la propuesta por Car! 

Rogers quiln relaciona el yo con su entorno, y principalmente con 

las personas que le rodean. 

Por otra parte se considerará en este trabajo al sí mismo: como -

la parte más importante de la personalidad del ser humano median

te la cu&l se autopercibe; el autoconcepto se conforma· a través -

de la estimulaciSn ambiental, las experiencias y sobre todo inte

racci6'n social. 

6 1 7. Citado por Hurlock Elizabeth B. Psicoloa!a de la Adolescen

*··Ed. Paidos. México. 1987. P. 536. 

8. Citado por Vázquez Ramfrez Patricia. Diferencias en el Auto

concepto entre un srupo de adolescentes hijos de 

madre solt:era v un Srupo de adolescentes hijos -

de hogar integrado. MSxico. U.N.A.M. Tesis de -

Licenciatura. 1983. P. 32. 
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l. 2. DEFINICION DE AUTOESTIMA 

En base a la idea de que la autoestima es el nGcleo del autocon

cepto se ve la necesidad de revisar este t€rm.ino, ya que como se 

aoali.zafa mié adelante la autoestima depende del tipo de autoco.!!, 

cepto que se desarrolle. 

Generalmente una persona que posee un autoconcepto pobre desarr.!!_ 

lla una autoestima negativa hacia sí mismo y viceversa, de ah! -

la importancia de analizar qu~ se entiende por Autoestima. 

La autoestima ha sido estudiada tambi€n por diversos autores al 

igual que el autoconcepto. A continuaci.Sn revisaremos algunos -

de ellos. 

Para Cooperamith "la autoestima es una actitud favorable o dcsf.!_. 

vorable que el individuo tiene hacia si'. mismo 1 es como un self -

de sentimientos y cogniciones. n9 Rosenberg Morris la define co-

1DO "una actitud positiva o negativa hacia un objeto particular, 

el s!'.: mismo. u !O ~ste autor considera objeto hl s! mismo _y descr.!_ 

be las actitudes. de las personas como las opiniones, hechos y V_!!. 

lores positivos. 

Para Carl Rogers, la autoestima es como "una consideraciGn posi

tiva de a! mismo, o sea los sentimientos positivos que el indiv..!_ 

duo experimenta., respecto de una experiencia o una serie de cxp~ 

9.Citado por GSmez Pfrez-Mitre Gilda. Autoestima, expectativa de 
(xito o de fracaso. EN: Revista Latinoamericana de 
Paicoloda Social. 1,1. 1981. 135-156. 

10.Rosenberg, Morris., L8 Autoimagen del Adolescente y la Socie-
.!!.!!!· Ed. Paidos. Buenos Aires., 1973. P. 19' 
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riencias realistas del yo. 1111 Virginia Satir 1a define coiqo '1El 

concepto de valor individual. que cada quién tiene de sf mismo. 
1112 

En MExico Gilda GSmez PSrez, propuso la siguiente definiciSn de -

autoestima: "La autoestima es el resultado de la internalizaciGn 

de las normas y valores del grupo social y del adecuado desempeño 

ante las mi.amas, adquirida a travEs de las relaciones interperso

nales, que refleja de alguna manera la actitud que los demás tie

nen ante el sujeto, de lo cual el individuo abstrae un concepto ..; 

de sf mismo ante el cual el individuo presenta una actitud valora 

rita. 0 .
13 GSmez PErez menciona que esta definici6n fuG la integr~ 

ci6n de postulados de James, Freud, Alder, Horowitz, Mead, Horney, 

Dubnasky, Newcomb, Sheriff, Coopersmith, Sullivan,Rogers, Lind- -

green, Deute y Krauss. Cabe destacar que la mayoría de los auto-

res co~nciden en señalar la importancia de valorar positivamente 

el st mismo para desarrollar una autoestima favorable; de ello d~ 

penderS que una persona se adapte más fácilmente al grupo social 

donde se desenvuelve, considerándose que alguna alteraci6n en el 

autoconcepto o la autoestima propiciarían problemas para interac

tuar o aún patologías más graves. 

Para efectos de esta investigación se tomará a la autoestima co-

mo: la capacidad de amarse a sí mismo, valorando cualidades físi

cas y rasgos de personalidad propios, lo cual facilitará la inte

racciSn con las demfs personas. 

11. Rogers, R. Carl. Terapia ••• Op. Cit. P. 43 

12. Satir, Virginia. Relaciones Humanas en el Núcleo Familiar. 

Hl!xico, D. F. Ed. Pax-Hl!xico. 1986. P. 78. 

13. GSm.ez P'rez-Mitre. Op. Cit. 



l. 3 FORMACION DEL AUTOCONCEPTO A IR.AVES DE LAS DIFER.ENTES 

ETAPAS DEL DESAR.ROLLO 

A lo l~'(go de fl\.lestra vida sufrimos µna serie de cambios a través 

de loa cuale• se va integrando nuestra personalidad para consoli

darse en la edad adulta. 

Como hemos visto el autoconcepto no surge espontáneamente, consi

der4'ndose necesario examinar las diferentes etapas del aesarrollo 

de loa seres humanos, ya que como se verá el autoconcepto es dis

tinto en cada una de ellas. 

Tomaremos Como marco de referenéia a dos autores: Gordon Allport 

y Erick Erickson ya que ambos se han dedicado al estudio del des.!_ 

rrollo humano. 

Comenzaremos s,:on Gordon Allport, para qui€n el s! mismo se forma 

mediante un largo proceso que comienza desde el nacimiento, él e!_. 

tablece que existen siete factores que integran el sí mismo, los 

cuales se irán incorporando de acuerdo· a la edad y circunstancias 

y al llegar a la adolescencia se espera que esten consolidados 

formando el autoconcepto • estos factores son: 

lo. Sentido del S{ Miamo Corporal. 

2o. Sentido de una continua identidad de sr Miemo. 

Jo. Esthaacilin del st Mismo, Amor Propio. 

4o. Extensi6n del S! Mismo. 

So. Imagen de S{ Mismo, 

60. El S! Mi.amo como Solucionador Racional. 

7o. Esfuerzo Orientado. 



Al.lport parte desde el nacimiepto del tt.iñ9., mencionando que a esta 

edad el bebE se encuentra en una "fase sensoriomotora 11 donde. reci

bir• infinidad de estfmuloa. tales como: roces-en su piel. calor, 

. frfo. sonido•. hambre. saciedad, etc. Aproximadamente al quinto 

o sexto aes conocerl loa dedos de sua pies y mano~, jugueteando -

con ellos 1 tomarl objetos que todavfa no puede controlar, haciendo 

el intento por sostenerlos. A los ocho meses frente a un espejo r~ 

conocer• la imagen de sus padres. auqque 1a suya todavía no la -

identifique, recordando que un bebf desde que nace reconoce a sus 

padres por la voz; al identificar a sus padres un bebé llora ante 

la presencia de cualquier extraño, quizá se deba a que la imagen -

de sus padres le brinde seguridad. En esta etapa generalmente exi.!. 

te un "impulso exploratorioº es decir tiende a manipular todo cua~ 

to ve, aquí el bebS se muestra más seguro ya que cualquier objeto 

lo controla a placer. A la edad de diez meses cuando. el bebé se -

mira en un espejo, quiere alcanzar la imagen que ve y jugar con -

ella sin tomar conciencia de que está observando la suya, es aqu{ 

donde se habla que surge el primer factor del sS:: mismo: EL SENTIDO 

DEL SI MISMO CORPORAL, ya que el beb~ recibe un sin número de sen

saciones orginicaa procedentes ~e su estilmago • sus músculos, sus -

movimientos motores; formindose la compleja red nerviosa que dará 

respuesta a todos estos estímulos, sin embargo, los es~ímulos ex

ternos también contribuyen a la formaci&i del s{ mismo corporal, -

por ejemplo el bebS no siempre estar4 en .. condiciones lSptimas, ya -

que alguna vez no serl alimentado cuando lo -demande o cuando cami

ne chocará con algt:in objeto; ·en estS momento es cuando el niño -

aprender4 que su cuerpo tiene limitaciones y que deberil establecer 

un contacto constante con el mundo externo; en esta etapa el niño 

ya identifica su nombre y la t'epeticiOn del mismo ayuda para que -

comience a dlirse cuenta de que fl posee una identidad propia, sur

giendo l!L, SENTIDO DE .UNA CONTINUA IDEllTIDAD DE SI MISMO que es el 

segundo factor propuesto por Allport. 
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Aproximadamente a los dos años, ap~rece el, lenguaje y con él ideJ!. 

tifica sus juguetes, su ropa, sus familiares y sobre todo a s! -

mismo, ya que por fin cuenta con elementos efectivos para relaci!:!_ 

nar su yo con el ambiente exterior. A esta edad surge el negati-

vismo propio de los niños, decir "NO" ante cualquier situación, -

es coaGn observarlo inclusive ante situaciones cotidianas que an

teriormente aceptaba con agrado y sin oponer resistencia, as!' es

cuchamos frasea como: no quiero comer, no me gusta esto, no me b!!_ 

ño, no me visto, no voy, etc. Esto confirma que el niño ha adqui

rido una ESTIMACION HACIA SI MISMO, la cual corresponde al tercer 

factor de Allport, este autor considera que a un niño de dos años 

''le parece que lo td's. seguro ea negarse de antemano a todo lo que 

le manden o propongan, para asf proteger su naciente estima de sí 

mismoº. 

Hasta aquf ae ha visto que un niño ha aprendido infinidad de co-

aas, ya que ha sido expuesto a diferentes situaciones• Allport -

considera que gracias a que el niño vive en un medio social,: lo-

grará evaluar incipientemente a las pe~sonas con las que convive• 

siendo capaz de valorar su propia conducta y la forma en que ~s ta 

se une a las respuestas de las personas que le rodean. Allport -

reafirma esta idea diciendo: "El sentido primero del yo resulta -

en gran parte de la• actitudes, palabras y gestos de los demás, -

que el niño percibe e imita y a loa que responde. El sentido de .. 

af mismo es un producto de la conducta de los demás, respecto a -

11. El st mismo es en todos sus aspectos un producto social."15 

Pasemos al perfodo de cuatro a seis años·, en esta etapa el niño -

generalmente ya asi&;te a preescolar, por lo tanto su grup9.~social 

11e runplia y se enfrentar' a situaciones desconocidas, aquí surge 

14,15. Allport, Op. Cit. P. 151, 153. 
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el sentido de posesi6n, todo es suyo, emplea frases cauto; inl Qu_e':':'= 

ter, mi ma.zai. mi plato, mis juguetes, m.i hermano, mi perro. Su -

pensamiento es subjetivo, ya que confunde 1a realidad con la fant,!_ 

ata siendo esta Última la que predomina en sus juegos, se conv:l:e!, 

te en un egocSntiico de primera y cree que todo cuanto existe es -

para bien de Cl; todo ello, debido a que atravie•a por el factor -

cono.oído COllO' EXTENSION DEL SI MISMO. 

La. siguiente etapa consiste en cimentar las bases de su personali

dad ya que aparecen un sentido de responsabilidad, moral y conoci

miento de sf mismo da completo. Sin embargo la imagen del niño -

es aGn rudimentaria ya que comienza a interactuar con sus padres a 

otro nivel, comienza a expresar sus deseos e ideas se interesa por 

el mundo que le rodea y continua aprendiendo, es deCi:r afianza po

co a poco su IMAGEN DE SI MISMO, el cu:il es el quinto factor pro-

puesto por Allport. 

Continuando con el desarrollo, alrededor de loe seis años el niño 

ha ingresado a la escuela y durante su per!odo escolar hasta los··

doce años,comienza a hacer comparaciones de su forma de ser y .los 

modelos que observa en casa: sintiendo gran atracción hacia el gr~ 

po social. donde se apega fielmente a las. normas para sentirse se

guro de. s f mi amo. 

Al alcanzar este periódo, el niño aprende a pensar, cuestionando -

las enseñanza• de sus padres• convirtii!ndose en moralista, es de-

cir el niño se convierte en juez y parte. Ja que inventara excusas 

y racion_alizaciones con tal de no lesionar la estima propia que a 

estas alturas ya esta definida 1 aunq.ue estas racionalizaciones no 

sean las más acertadas respuestas a sus problemas, el objetivo ... 

principal es escapar de lo que pueda lesionar le, es decir el niño 



ha desarrollado el factor que tiene. que ver con EL SI MISMO COMO 

SOLUCIONADOR RACIONAL, 

12 

Hastá ea te momento re.visamos el pensamiento de Gordon Allport, ha!_ 

ta. la edad de doce años, dejaremos la revisión del sí mismo hasta 

esta edad, ya que retomaremos el tema más adelante. 

Como se recordar&., se propus6 revisar dos autores, a fin de exami

nar dos puntos de vista diferentes sobre el. Desarroll.o. 

A continuación examinaremos a Erick Erikson, quién considera el -

crecimiento humano fundamental, Para lograr una identidad propia, 

a diferencia de Allport, Erikson establece una correlación con la 

sexualidad infantil y el crecimiento físico y social del niño; as.!_ 

mismo no considera que la personalidad quede establecida en la in

fancia, 4!'.1 considera que aún en la edad adulta hay cambios ya que 

es muy flexible. 

Para Erikson la personalidad es producto del desarrollo del ego. y 

dado que .El, estudilS con Anna Freud en su teoría observamos algunas 

similitudes con Freud, sobre todo en sus primeras cuatro etapas -

del desarrollo ya que menciona que durante las mismas ex is te una -

condUcta inconciente muy marcada. Este autor tambi€n utili2a los 

principios en dos direcciones opuestas donde existe una interac~:!" 

ci6n mutua de la· estructura personal y social. 

Erik.son señala que "la base del sentimiento de identidad en el niño 

es el monto de confianza que adquiere en la relaciSn con la 

madre. 1116 , es decir una madre -Puede dedi~arle poco tiempo a su be

bG pero éste puede ser rico en afecto y cercanía, lo cull implica-

16 •· Erikson, Erick Identidad, Juventud Y Crisis. Ed. Paidos. P. 85 
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rS un acercamiento mutuo, esto quizá no se logre con madJ:"es que no 

se despegs.n de la cuna del beb@. pero que no cubren necesidades -

afectivas y que consideran que cuidar al bebé as darle de comer y 

cambiarle el pañal; est€ autor tambi@n señala: "el encuentro de la 

madre y el infante implican confianza y reconocimientos mutuos• e!!_ 

to es la prime-.:" eYrier:i""nr.ia de posterinres incidentés de amor. 

Su ausencia o deterioro pueden 1i'lilitaT la capacidad de sentirse -

id~ntico. 017 

A continuación examinaremos las ocho etapas del Desarrollo de Eri!-_ 

son, señalando la direcci6n positiva y negativa; haciendo mención 

a la etapa que corresponde a la teor!a freudiana. 

INFANCIA TEMPRANA. PR!MERA EDAD, desde el nacimiento hasta un año 

Esta edad cor-responde a la 'Etapa Oral de Freud 

CONFIANZA vs. DESCCN'FIMIZA 

El (;:xi to ocasiona: El fracaso ocasiona: 

sat.isfacci6n de l:is ne- sent.ir que hay un abu-

cesidades, sientC que - so constante, se perc,i 

todo esto es producto - be abandonado, privado 

del afecto. de amor-. 

~U. Erikson. Op. Cit. P. 86. 
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INFANCIA ULTIMA. SEGUNDA EDAD, de uno a tres años, esta edad co

rresponde a 1a Etapa Anal de Freud, 

AU'EONOMIA VS DUDA, VERGUl!NZA 

El niño percibe au yo 

coea una persona con 

derecho propio. 

Se percibe con un yo 

inadecuado, restrin-

giendo sus habilidades 

fundamentales. 

NIREZ TEMPRANA. TERCERA EDAD, de cuatro a cinco años, esta edad 

corresponde a la Etapa F•lica de la teorra de -

de Freud. 

INICIATIVA 

El niño tiene p.n yo 

con una i11laginaciSn 

vivaz, t:iende a i.91!. 
tar ·a los adultos. 

VS CULPA 

El niño es poco crea

tivo, presenta celos 

infantiles, surge el 

complejo de castraci6n 

es desconfiado y evasi 

vo. 

NIREZ MEDIA. CUARTA EDAD, de seis a once años, esta edad correspo!!. 

de a la ~tapa de Latencia de la ceorta de Freud. 

LABORIOSIDAD 

Surge ~n el niño el se.n. 

t:ido de.l deber y logro , 

ya que desarrolla sus 

capacidades tanto int.!. 

lectuales como socia-

les. 

vs INFERIORIDAD 

Los .hábitos de trabajo 

del niño son deficien

tes, evita competir -

cuando sabe que los a..!!_ 

ve,:sarios son. tMs -fue.!. 

tes. Se si~n~e· Utedi:ocr~. 
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PUllERTAD Y ADOLESCENCIA, QUI!iTA EDAD, de los doce hnsta loa veinte 

años, Par~ noaOtroa esta etap• e& la mSs 

importante, amp1:i:andoae mfa adelante. 

IDENTIDAD 

Existe seguridad de sf 

aiaW>, ensaya diferen

te• roleis , 'busca apre.!!. 

der, sigue un líder, -

comprometil!ndose ide15-

logicaaente, busca su 

pareja de sexo· opues

to. 

JUVENTUD. SEXTA EDAD, 

INTIMIDAD 

Existe la capacidad 

para entregar el yo 

a los demás. 

M.\DIJREZ, SEPTntA EDAD. 

FECUNDIDAD 

Existe productividad• 

canalizando hacia sf: 

· mismo y los dem4s ; 

placer y orgullo en -

la paternidad. 

vs 

VS 

vs 

CONFIJSION DE IDENTIDAD 

Existe falta de clari

dad ante sf mismo. Se 

fija en alguno& roles, 

y en alsuñ.os trabajos; 

haY confusi6n bisexual, 

ante la autoridad y los 

valores. 

AISLAMIENTO 

Evita la intimidad, es 

promiscuo, se aisla y 

destruye todo aquello 

que conside!:'a peli"srE._ 

so. 

ESTANCAMIENTO 

Excesivo egoc~ntrismo, 

no es productivo y s~ 

vuelve sumamente auto

indulgente. 



EDA11 ADULTA ULTIMA, OCTAVA EDAD 

INTEGRIDAJ> 

Aprecia su paaado, pre

sente y futuro. acepta!. 

do au ciclo •i tal y au 

eatil.; de vida, 

vs 

16 

DESESPERACION 

Considera el tiempo -

corto•· no halla sen t.! 
do a la existencia h.!!. 

mana• ha perdido la -

fl! en st mismo y en -

los otros. 

Hasta aquf he110s reviaado de una manera aintetizada lo que ocurre 

aesG.n Eriuon en laa ocho edades del Desarrollo 

A continuaci5n ae hari una reseña de la relaci~n madre e hijo du-

rante el desarrollo. 

Erikson señala que una vez que el bebd nace, aparecerá una habili

dad innata para tragar y recibir lo que .. le brinde su madre. Es d~ 

cir el bebl vive y ama por medio de su· boca, la madre por su parte 

le transmitir& por el pecho ó caricias, su deseo de proporcionarle 

lo que necesite. En esta edad el beb~ es sumamente receptivo, as!_ 

milando toda la estimulaci6n ambiental de su campo vi tal, adetn!s -

del alimento¡ hacilndoae notar que durante el mismo, ei bebf ad• -

quiere las baaea para dar, en la medida en que recibe, es decir se 

ir.S. identificando "para llegar a ser". Esta etapa corresponde a -

la PRillERA EDAD y hablando de la madre, ella puede estar en la SÓJ!. 

tima edad de fecundidad, 

La siguiente etapa es la SEGUNDA EDAD, donde una vez que se han d.!. 

sarrollado los dientes, adquiere el placer de morder objetos, lle

vlndóse todo lo que encuentre. a la boca. Sus ojoa aprenden a enfo-
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car y separar imligenes, aaimiismo su sentido auditivo distiJlgui.t:á 

sonidos significativo1 para fl. Comenzar! a tomar con firme.za --. 

los objetos que se le presenten 1 y a partir de ~ste momento se e.!_ 

tablecerin las pautas interpersonales, ya que generalmente alguien 

e~tar& con 41 para cuidarlo y proporcionarle los objetos. Esta -

etapa es similar a la que aeñala Allport como "iuipulso explorato-

rio". 

En es ta etapa, Erikson considera a la retenci6n y eliminaci6n C.!?_ 

mo un iapulso contradictorio, basta observar a los niños que atr!!_ 

viesan este perilldo donde el niño tiende a oponerse a todo, sien

do decisivo lograr un equilibrio entre terquedad y cooperaci6n, -

la buen~ voluntad y la desobediencia, esto coincide con Cordon -

Allport cuando menciona la etapa del negativismo. En esta edad -

es suntal'lente importante la relaciSn madre-hijo, ya que como se a!!_ 

vierte en la vida cotidiana las madres generalmente no est&n pre

paradas para entender y ayudar a sus hijos en las diferentes eda

des; .es común observar en cualquier sitio como una madre se dese!!,. 

pera y exaspera ante la negativa. rotunda de su niño ;i seguir cam.f.. 

nando o hacer algo que le haya ordenado, perdiendo el control de 

st misma e incluso regañar o golpear a su hijo. Tales conductas 

inapropiadas podrtan evitarse de haber un conocimien'to y una com

prensiSn mSs amplia Sobre desarrollo infantil, esto contribuirta 

a que una madre entienda el porqué de la conducta y los cambios -

en el estado de ánimo de su hijo. 

La siguiente etapa es conocida como la CUARTA EDAD, donde el niño 

sublimar' sus impulsos que anteriomente le hac!an jugar y fanta

áear, entrarf en un estado de letargia ya que posee dominio sobre 

sus relaciones sOcialéa, gracias al aprendizaje asimilado de sus 

c~pañ~ros de j~ego y escue,la con los que. se h3 ~ntegrodo _y cc;>mPa!'.. 
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tido experiencias; desarrollando un "sentimiento de laboriosidad" 

donde realiza actividades en grupo y aprende a obtener rcconoci- -

aiento social a travfa da aus logros. 

E~ esta etapa donde ae definen loa roles que asumir! posteriormen

te el niño, apareciendo la sublimaci.Sn de los impulsos, yn que los 

canalisar& hacia un objetivo determinado tornllndose productivo, 

pereeverante y paciente para conseguir lo que desee. 

Para finalizar ae retoma nuevamente lo que Erikson menciona sobre 

la confianza, ya que como se obaet'Va, el desarTollo de la autono

mfa ~ar• las bases para una confianza temprana donde el infante 

aiente su f~ en et mismo y en el mundo, lo cual no debe entrar en 

conflicto en el momento de elegir entre una cosa y otra. 

Para Erikaon "el sentimiento de confianza del niño, es. el reflejo 

de la fé de los padree, es decir el grado de auto~omta que los P.!!. 

dres son capaces de otorgal' a sus hijos pequeños, depende de la -

dignidad y del sentimiento de independencia personal que emane de 

sus propias vidas. "18 Esta cita nos remarca la importan~ia de •

que .loa padres se autovaliden positivamente a fin de poder trans

llidr ae¡uridad y confianza a aua hijos. 

1. 4 EL. CONCEPTO DE SI MISMO EN LA ADOLESCENCIA, 

Como·. se reco:rdarl la presente investigaci4n se refier~ a las ma-

drea y su· influencia sobre sus hijos adolescentes, es por ello -:-

18. Erikson, Op. Cit. P. 93. 
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que se ve la necesidad de revisar m§.s ampliamente que sucede con 

el af aiamo durante la adolescencia. 

Retomando nuevamente la teorra de Allport quifn refiere siete fa~ 

torea del st mismo, habla quedado pendiente el Último que se rel.!_ 

ciona con EL ESFUERZO ORIENTADO; ~ate factor surge por la inquie

tud de encontrar la identidad propia, la cual depende de las de-

m.Ss personas principalmente aquellas que conforman su grupo so-: -

cial, el joven tiende a buscar popularidad entre sus amigos, gus

thdole estar rodeado de ellos ya que teme sentirse solo. 

Generalmente los adolescentes se muestran rebeldes a los requeri

mientos de sus padres o maestros, pero esto solamente es un refl.!:_ 

jo de queret' ganar una autonomfa propia e identificarse consigo -

mismo, éste serl el camino a seguir para obtener sus anhelos, --

mientras el muchacho no empiece a formar planes no completará su 

sentido de sl mismo pero en ocasiones éste es ambivalente ya que 

por lo general el adolescente es idealista, fijándose metas muy -

dif!ciles de conseguir lo cual le ~provocará ~rustraci6n y algunas 

desilusiones, siendo tarea de los adultos orientar objetivamente 

al adolescente, sobre todo en aquellas metas que se refieren a su 

elección Vocacional y ocupacional que ser&n parte importante en -

su vida adulta. De tal manera que alrededor de los 16 años según 

Allport • el autoconé:epto ya se encuentra conformado sí y sl5lo sí 

lo& siete factores antes descritos se fusionaron aatisfactoriame!!. 

te ya que en caso contrario estartamos hablando de algún tipo de 

patologta; a ~eta fusil5n Allport le llama "PROPRIUK". 

A continuaciSn se describirl el enfoque de Erikson de1 Sí Mismo -

dui:snte la 3dolescencia; 'ste autor afirma que durante loe ulti-

mos 8.ños escolares el joven atraviesa la QUINTA EDAD y es cuando 
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. sufre una serie de ~amb:toa fi11i0Uigicoa en su madur11ci6n geni t11l 

aurgiendo unJl incertidumbre ac;erca de loa rolea adultos que debe

rla aat111tr en un futuro; ea aqu! donde la id~tidad llega a su -

etapa final. 

En general. los adolescentes se preocupan por la forma en que los 

deúa los perciben comparfndose con los roles que en etapas ante

rlorea lea fueron aaignadoa. 

La inquietud principal de loa j6venes es probar que son dignos de 

confianza, sin embargo carecen de habilidad para situarse ante -

una 11i4entidad ocupacional" por lo que recurren a sus ••igos; 

quielies tam.biEn atraviesan por la mietna etapa, surgiendo crisis -

de valorea y estereotipos err&neos de conducta, consider4ndose -

que para evitar esto los adultos les brinden apoyo y seguridad, 

para permitirles reafirmar su identidad. 

En resumen la reviai6n de estos autores indica que ambos señalan 

la importancia del desarrollo biol6'gico y social de las personas 

para que puedan integrar un concepto de s! mismo favorable, con

sider4ndo~e que el autor que enfoca mis profundamente la rela- -

ci6n materna ea Erikson, quiln destaca la importancia de que los 

padres sean fntegroa y honestos para que puedan transmitir la -

confianza necesaria a sus hijos para que se identifiquen y logren 

una autonomfa plena. Esta teoría es afín con lo que persigue es~ 

éa investigacil5n, ya que nosotros partimos de la idea de que una 

madre cOn un autocnncepto positivo transmitir' las bases necesa-

rias ¡jara que su hijo forme un autoconcepto adecuado. 
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1. S DESARROl,LO DE LA. AUTOESTIMA, 

La Autoestima como se· ha visto no surge espontbeaaente, es un pr~ 

ceso que lleva tiempo, el cual va fntimamente ligado a la forasa- -

ci8n del af •ieao. En ea ta secci5n nos referiremos de mitnera gen!_ 

ral a la foma en que ae desarrolla la autoestima. 

De•de que los niños llegan al mundo sus carlicteres son muy person!_ 

lee, e11to los diferencia de los deús, sin embargo cualquier niño 

deade pequeño "necesita estar confortable físicamente, que lo ali

M.nten y ~ntengan tibio. 1119 uímiS11UJ "necesita experimentar una -

relaci8n afectuoaa, fntima y continua que lo satisfaga y mantenga 

gozoso. 02~ Estas circunstancias contribuir.SU para que un niño es

tructure su concepto del medio ambiente que lo rodea, aprendiendo 

a clasificar, evaluar y predecir los eventos que ocurrirfn en su -

medio ambiente, para ello es sumamente importante el· lenguaje ya -

que como considera Allport una vez que el niño identifica su nom-

bre, el niño aprendera a percibirse cOtAO una persona capaz de va-

lerae por s! misma, conaiderSndose hábil para ciertas 4ctividades, 

siendo aconsejable que los padres confieran validez en el momento 

apropiado a los avances que da su hijo, a fin de qu': ~ste. adquiera· 

poco a poéo mayor seguridad en sr mismo. 

Por otra parte para que ae d' una autoestima positiva •e C(!'n•idera · 

importante que el niño desarrolle una estimaci"n hacia ar mismo c~ 

mo persona sexual, esto se dari gracias a la identificaci.Sn con. su_ 

propio 11e~o y la aceptaci6n del sexo opuesto. Aquí nuevamente SU.!. 

gen las figuras paternas ya que de ellas depender& que el niño se 

19.Satir, Virginia. Psicoterapia Familiar Conjunta. fid. Cientifi~

cas La Prensa Medica Mexicana, S.A. 1986. P. 49. 

20.Bowlby, .John. CUidado Maternal· y Amor. F.C,E. 1972. P. lJ 
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valore aexualmente. 

Re•umiendo el - tipo de capacidades que se necesitan para desarro-

lla.r la Autoesti ... , Virginia Satir propone que todo ser humano d.!, 

be deaarrollar ciertas habilidades, las cuales se describir4n a -

continuación ya que guardan cierta relacii5n con algunos factores 

utilizados por William H. Fitts quifn elaborG el Autoconcepto de 

Tennesee, tale• habilidadea aOn: 

Habilidad Corporal, fata se relaciona con la coordinaci6n motriz, 

que desarrolla un niño ya que de•de que nace demuestra su capaci

dad para llorar, moverse, y poateriormente gatear y caminar, ea-

ta habilidad se relaciona con la escala del Yo Físico del Autoco!!. 

cepto de Tenneaae. 

Capacidad Intelectual, lata se determina por factores genl!ticos y 

en base a una estimulacil5n adecuada en el momento apropiado se -

pueden de•arrollar distintas S:reas como atencilSn-concentracilSn. -

analiafs • •fnte•i•. -.aria. 

Capacidad Emocional, la cual se refiere a la expresi&i libre y e.!,_ 

pont•nea de las emociones que siente una persona, aeñallndoae que 

i•t•• deberlln ur canalizadas para que tal . expredl!n .e di! e.o el 

-nto y lugar apropiado, Hta habilidad se irll afinando. confor

me el· ser humano ae deaarrolle ya que aprender& a expresar sus -

sentimientos• ea ta habilidad se mide con la escala del Yo Perso-

nal del Autoconcepto. de Tennesse. 

Habilidad Social 9 es la forma en que· un aer humano se relaciona -

· can las de8ia .peraonaa. integrandose a un grupo cada :vez que sea 

necesario p~r• alcanzar objetivo• comunes, adquiriendo facilidad·. 
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tanto para dirigir como para colabora!' en el grupo, en la escala 

del Tennes•e corresponde al Yo Social. 

capacidad Espiritual, ~ata se demuestra en el respeto a un Dios -

cualquiera que aea inculcado y en la medida en que se sigan sus -

precepto• 1 aobT• todo aquello• que ae refieren al respeto por la 

vida en todas sus formas, Fitts tomS en cuenta factores similares 

y loa agrupcl' en la escala Yo Etico-Moral. 

Virginia Satir concluye que una persona para enfrentar la vida -

diaria, necesita deaarrollar sus habilidades en todas estas Sreas 

ya que eato le brinde la posibilidad de vivir plenamente, y puede 

lleaár a eer una peraona reepouable, afectiva, integra y honesta, 

por lo tanto sin un autoconcept::> favorable no se desarrollaría -

una autoaatima favorable, 

1.6 PACTORl!S DEL CONCEPTO DE SI KISllD QUE INFLUYEN EN 

LA AUTOESTIMA. 

Bn baae a lo que •• ha descrito anteriormente, queda claro que el 

autoconcept.o e•t' vinculado estrechamente a la autoestima por lo 

tant:o ae puede decir que .loa factores que alteren el autoconcepto 

efectarfn de igual manera la autoestiae. 

TomarmlD• cOllO baae cuatro cOll¡tonentea del autoconcepto que prop!!_ 

ne Elizsbeth Hurlock, hacifndoae noter que esta autora los aplica 

al autoconcepto de loa adoleacentea, no ob1tante se considera que 

dadaa laa deacripcionea de Hurlock son susceptibles de generaii-

zarse con loa adultos, loa componentes son: 

El primero ea la autoiaagen ffaica que son las caractertsticas r.!_ 
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lativas al cueq>o como la estatura. la complexi'5n, pecas, lunares, 

cicatrices, color de ojos, pelo, forma de la boca, nariz, por eje!!. 

plo · ai una per•ona e• de c-la:&illll dela8d• o tiene pecas, cicatri 

cee de viruela y no •• acepta tal cowo ••• podrta afectarse au au

toconcepl:o y dininuir au autoemti ... 

El segundo •• la autoillasen paicol&aica, esta se forma por loa ra.!. 

10• da per•onal:Ldad, tale• como aareai4a., túaide&, extraverai6n, -

introveraiSn, car•cter, •• decir una peraona t!m.ida o agresiva pu.!_ 

de· tener probl .... para ralacionarae con las demás pew:sonas, por -

lo tanto rechaza aetu caracter!:aticu de et misma, repercutiendo 

en •u aul:oconcepto ye que •i no .. ca satiaf•cha consigo mis11a dif ! 
cilMnte poclda autoevaluarH poail:iv-nte. 

El tercero •• la auto:lmagen real, la cual ee deriva de lo que pie!!. 

•an laa peraonu el• loa rugoa pdcolllaico• y Usicoa de algún in

dividuo, eate componente, se conaidera importante ya que en un mtl!!. 

do aocia1. lo• C011Bntarioa positivo• o negativos. 'repercute~ en la 

autoutiaa de lu peraonu, ya que ele ello depender& el que un in

dividuo ae denta útil valor&ncloae poaitivamente. 

Y por Gltillo la autoiaagen id-1. la c~l ea la que quisieran ser 

las p•raonaa tanto f!•ice CDllO paicolllaic ... nte, son las ••piraci.!!. 

nea que ae.inteniali&an y •irven como aeta para alcanzar la auto-
ilÍlagen real, eata li:ia .. se e~cauzara hacia el lado positivo o neg.!. 

tivo· según aea el caao. ea decir ai una peraona se fija metas inal. 

c~zablaa podrla frustrarae de no obtenerlas• por consiguiente de

valua't'ae a al miaaa. afectando tanto su ~utoconcepto como· su auto

eatiu. 

El caso contrario ae observa con la• peraon~s que valoran exceaiv!. 
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mente sus loaro• y caen en el extremo de sentirse "super seres h.!!, 

.. nos", lo cual afecta tambiln el autoconcepto y la autoestima. 

ca.o ve•• cualquiera de eatoa factores po-drfa afectar el autoco.n_ 

cepto y por ende la autoeati'aa. De tal manera que podrfamos ha

blar de w tlraino •dio, en cuanto • la aceptacilln de eatoa com

ponentes ya que 108 extremos en direcci8n positiva o negativa son 

inadecuado• para eatablecer_ un autoconcepto real que peradta eat.!!. 

blecer una autoe•tiaa adecuada para desenvolvernos en nuestro me

dio ambiente¡ ea relac:l8n a eato juega un papel importante la -

aceptaciSn de uno aiellO tal y c080 e11, con cualidades y defectos. 

ya que COllO menciona el doctor Ellia "la aceptaci6n incondicional 

representa que uno se acepte a sf aia.:> pl~ente 1 ain limi.taCi.!!, 

nH de ninauna especie, generhdoae confianH y eatiaacilln en er 
a:i•llO~ .. 21 

21• Dr. Elli• Albert, Dr •. AbrabU Elliot, Teraei• Racionai .;oti

va (TIÍE), .Ed •. Po..; !fideo. KfxiCo. 1980. p; 19, 
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II ADOLESCENCIA 

ca. •• r .. ted anter:lor11ente en el Deaarrollo Humano , las personas 

aufrilloa una aerie de callbioe, en algunas ocaaionu aon tan ripi

do• que p .. an d .. epercibido•; tal es el caso del lenguaje en los -

n:llloe, que une VH que aprenden a hablar a..entan •U ~cebulerio -

ea una llallara uOllbrosa de una aeaana a ot:ra. 

Otra etapa del deaarr~llo hmuno auaamente importante ea la Adole!. 

leacencia, la cu&! dado _que •• 90t:1vo de nuestro est-udio, aer& ne

ceaarto reviaar ..,11 ... at• para conocer laa caracterfaticaa tan -
peculiares de eata etapa. ya que tanto el autoconcepto cmo la au

toeati- ae tornan deci•ivo• en l• fo~ciSn de la personalidad -

del aujeto. 

2.1 DEFilllCION DE ADOLBSCllllCIA. 

CaMnzaremoa por definir el concepto de adolescencia, revisando -

loa poatuladoa que proponen distintos autores. 

En une inveatipciSn realiaada por H°' Ardila Espinel, H preten-

diiS uplorar lo•· factorea crfticoa que conatituyan la adoleacan- · -

cia, en lata ae hace una reviaiSn de lu definiciones que proponen 

"diveraoa ~utorea a tal período• a continuacidn. deacribir•oa Blgu

naa de ellaa. 

Por ej~lo en 1904 Stanley y Hall d.efinen a la adolescencia como 
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"un periodo de borrasca y tempestad022 , como es de esperarse esta 

afirmaci6n pOr ser de principios de siglo carece de elementos que 

de•criban en foca& da completa tal pertodo. 

Posteriorunte tra1111curren varias decadas para que los psic6logos 

ret~n nue:v~te •1 t-, y es basta la dfcada de loa SO' cuan

do Anna Preud con•idera t- de eatudio a la adolescencia, ella -

la define ca.o "un conflicto generacional provocado por la bre-

cha entra pedrea e hijos". 23 

Mis tarde Rurlock en 1968 conaider& a la. adolescencia como "una -

fitap~ del deaarrollo humano, caracterizada por loa conflictos en 

las relaciones interpersonalea en la escala de valores sociales y 

en el control eaocional. 1124 En abas definiciones observamos un 

factor iaportante, que •• la •nci.Sn de loa padres en Anna Freud 

y la referencia al grupo •ocial donde se desenwelve el individuo 

de HUrlock. esto• no se habf&n tomado en cuenta anteriormente y -

•on relevan tea• ya que un adolescente no vive solo. 

En 1962 Blo• • habla de la adoleacencia como "un perfodo de aisla

miento. •oledad y confusiSn. 1125 poetulado_que coincide con ·el que 

proponen Vriaht y Cox en 1967 quienes consideraron que "durante -

la ado~eacencia mitra en conflicto el concepto de s! mismo. •!26 

En eataa propueetu encontraaos que estos autores ci~an el con- -

22, 23, 24, 2.S, 26 Citado• por Ardila Eapinel Noi!. La Adoleacen-

cia: Factores Crf.ticoa. ENs Revista Latinoame

ricana de Paicoloafa. Q, (3) • 441-454. 
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flicto que ocurre durant.e la adolescencia, como una búsqueda de -

identidad y 11eñalan que esta €poca será decisiva para la reafir

aaciSn del autoconcepto y la autoestt-. 

Por otra parte uno de los autores que ha dedicado parte de su te,2 

da al deearrollo infantil e• Piaget quil!n en 1969 afil:ll6 que "la 

adolescenCia es uno de los grandes cambios en el· funcionamiento -

intelectual ya que durante este per!:odo, el ser huaano desarrolla 

y adquiere la habilidad para pensar en tSrminos abstractos, para 

hipoteti&ar y buscar la eolucidn de problemas en te11Binos de pro

babilidades. 1127 Como vemaa Piaget enfatiza sobre la cuesti6n in

telectual y la conjunci5n del pensamiento, sin embargo esta defi

nic'i5n no toma en cuenta factores eociales • los cuales considera

mos importantes durante el de11aTrollo. 

En 1977 Lefrancois encont:r5 c¡ue "con el advenimiento de la adole.!_ 

cencia, los impulsos biolSgicos y necesidades sociales se mueven 

de la fa•ilia a otros grupos sociales de amplios. 1128 Este autor 

nos indica la presencia de la familia y la forma en que Seta afes., 

tará al adolescente, de no encauzar la serie de cambios que ocu

rrirfn en este perl'odo. 

En otTas fuentes se encontrS que Sorenaon definf'.a ·a la adolescen

cia _como "un período de transici5n constructivo, neC:esario para -

el desarrollo del yo• ea una despedida de .las dependencias infan

tiles y un precoz esfuerzo por alcanzar el estado adulto."29 Def.!_ 

27, 28 Ardila Espinel Nol!. Op. Cit. 

29. Citado por Hurloclt, Elizabeth. Op. Cit. P. 15 
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nicUSn que coincide en parte con la propuesta en el Ciudad de M!Sx.!, 

co por al Dr. Luia G. llangel Rivera qui&. la define COlllO "la últi

aa etapa del _craciaiento y dUiU'JOllo hWIUlno ,donde las caracterís

ticaa biol6gicaa del individuo no• llevar&n a considerar al indivi 

duo c- adulto joven."3º En -'baa H o'baerva la idea de que 41st~ 
ea la Gltiaa etapa por la que atraviesa el "yo"• consolid&ndose en 

lata. 

En rH- eataa definicionH no• dan una viai6n general de la pe!. 

cepcilS11 qua •• tlell8 dal adolaace11ta, c011aider"1doaa que para efe~ 

toa de lata inveatiaacllS11 ae antanderl por adole•cancia al la eta

pa ~a lllportante donde suceden una serie de caa'bioa 'bio16gicos y 

.. tablSlicoa, aiando el llllblenta f-11iar y social determinante en 

••ta etapa para qua en el fut:uro, ••• adolescente ae convierta en 

un adulto productivo y HDO ..,ciOllal-nte. 

2.2. ETAPAS DE LA ADOLESCENCIA 

Ahora bien ¿cuando aparece la adolescencia?, innumerables autores 

se han' hecho la mi.ama pregunta. observ.findose que ninguno de ellos 

se ha pueato de acuerdo en establecer una edad fija para el ini-

cio de la 9ieea, la aayor!a coincide en eeta'blecer que la primera 

mestruaciSn en laa aujet"ea y la primera eyaculaci6n nocturna en_ -

lo• hombre•, -rea el inicio de la adolescencia• pero como se ve-

30. Dr. Rangel Rivera Lui• G. (1982, Septiembre). Adolescencia. -

¿Caapo del Pediatra?. En :Simpo•io Syntex sobre Aspectos -

lledico-SocialH de la Adoleacencia. (p.p. 9-17) Ml!xico. 
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. rl el proceso es mis complicado. 

A· continuaci&n citaremos alguno• autore• que en sus teorías se han 

abocado a proponer di viaione• a ••ta periodo. 

Por ej-lo:Sullivan31 divide el deaarrollo en eiete etapas, tres 

de allaa se refieren a la adolucencia y a fin de no caer en dato• 

repatitivoa se deacribirln a continuacilSn Gnic-.ite lsa tres que 

•• refieren a loa adolescente•• lu etapaa aon: 

Preadoleacencia.- De 108 11 a 108 13 año•, generalmente loa auje-

toa cursan la aecundaria, hay aenitalidad a.ergente, necesitando -

coapañeros de au aexo; comienza a surgir el aentimiento de indepe!!. 

dencia, necesitando igualarse a sus parea. 

Adoleacencia Teaprana.- De loa 15 a 17 añoa, el sujeto ya ha ingr.!_ 

sado a la preparatoria, sus necesidades sociales son eróticas ha-

cia el sexo opuesto ya ·que la zona corporal es genital cien por -

ciento. 

Adolescencia Tardía.- De los 17 a los 19 o 20 años, el individuo -

probablemente cursa estudios en le Universidad, su .cuerpo ya-es m.!. 

duro y ea complet-ente independiente. 

CoW? vemos Sullivan establece un rango de edad muy amplio en cada 

divisU5n, adeús se considera que las características descritas no 

pueden ser universales, ya que los jlliveiles se enfrentan a situaci!!_ 

31. Citado en Cueli J., Reidl L. Teor{aa de la Personalidad. Ml!xi-

co. Editorial Trillas. 1976. P. 110. 
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nea diveraae y -ientea distintos. 

Por ot.ra parte diveraoa estudio• han comprobado que el criterio -

de urcar adadea o hechos coao la 'Mstruacidn o la eyaculacidn no 

aon adecuado• para establecer etapas de la adolescencia• ya que -

esto unic...,nte no• indica cierta edad y el comienzo de la madu-

rez sexual de 1011 individuos, encontrfndoae que lo 'que puede ha-

cera• •• un "e...in de rayos X de lo• hueaoa largo• de brazos y -

piernaa, al cu•l determinarfa en que •omento comienza la pubertad 

y en que proporcidn proareea. tt32 late criterio ea da acertado -

ya qua loa ••rea humano• aoa tan dif erantea entre af que resulta 
diffcil encasillar loa. R~rlock coincide con esto• por lo que con

sidera que la adolescencia debe toaarae desde la pubertad, -entert 

difndoea por pubertad a loa c•bioa Haico• propios de la ..Uura

ci&n •exual humana-• en bUe a ello, late autor propone tres eta

pas qua son i8portantea ya que durante la adolescencia se realiz~ 

ria ajuste• paicolllaicoa de adaptacilln a ea toa c-bioa, dichas -

etapas son las siguiente•: 

Etapa Prepubeacente.- Donde suceden callbios en el cuerpo, comen-

zando a deaarrollarae las caracterfsticaa secundarias que marca-

raft diferencia• en aaboa aexoa. 

Etapa Pubescente.- En esta etapa, continua la maduracil5n del cue..!, 

po, ya que aun c~do no ee han ~óapletado loa cambios, comienza 

la producCt6n de ~elulaa . sexuales . en lOa ora&nos de reproducción. 

32. Citado en Hurloclt, E. Op. Cit. P .• 49. 
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Etapa Poapuhaecente.- Es aquf cuando los ors"1os sexuales funcio

nan parfact...ate. el cuerpo ha alcanzado la altura y proporcio

au correapondientea a au individualidad, aSiaismo los caracteres 

secundarios ya ae encuentran· definidos. 

Ca.o veme ea te autor unicamente toma en cuenta factorea flsicoa, 

oaitienclo la cueeti4n eocid, aobre tocio la fmailiar. 

Otro autor preocupado por dividir el estudio de la adolescencia -

Petar Bloa33 , quiln la divide en cuatro etapas las cuales son: 

Preadoleacencia:.- Dond8 se inicia un aumento cuantitativo de la -

pr••i8D instintiva que conduce a una catexis indiscriainada de t.!?_ 

dH aquellas metas libidiD8lea y agresivas que gratificaron al n.!_ 

iio durante sus primero• años. 

Adoleacencia Teaprana.- En esta etapa laa 8Ujerea y hombrea bus-

can objatoa libidiD8lea. fuera de la familia, con loa que inicia-

ran una ruptura con loa objeto• libidinalH prillarioa, la madre y 

el padre. 

Adolescencia Como TaL- A· esta• altura•, el objeto buscado es ge

nera1-nta uno hataroHxual, ae puede hablar dal fin del narci•i.!. 

ma ya que la gratificaci4n ae busca en otro objeto que no sea uno 

•i••· 
33. Bloa, Peter •. Paicoanlliab de la Adoleacencia. Ed. Joaquín -

Mortia, lllxico, D. F •. P. 58. 
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Adolescencia Tardfa.- Se puede hablar de un per{odo de consolida

ci6n de las funciones e intereses del yo. 

Como observamos las diferentes divisiones en etapas son convenie.n. 

tea en el aentido de ubicar los distintos cambios que se operan -

en loa adoleacentea. conaider4ndoae que es Peter Blos· qui~n más -

se interesa por explicar la reafirmación del yo, tomando en cuen

ta tanto factorea internos ca.o la familia y el medio social don

de ae deaenwelve el adolescente. 

2, 3, CAMllIOS FISICOS OCURRIDOS EN LA ADOLESCENCIA 

A continuaci6n describiremos en forma general los cambios f!sicos 

ocurrido• durante la adolescencia, consider.d:ndose perti~ente men

cionarlo• Ya que algún retardo o adelanto en dichos cambios, po-

drfa distorsionar el autoconcepto del adolescente y por consigui

erite lesionar su autoestima. 

LOs cambios que ocurren durante la adolesca.nci<l son mu:t v:iriados 

e importantes, el primero de ellos es la transformaciSn fLsica -

del cuerpo• como se mencion6 anteriormente · 1os huesos de brazos y 

pierna• comienzan a crecer por lo que tiende a aumentar el peso -

de los jovenea. esto podrfa preocupar al adolescente ya que uno -

de los requisit:o11 importantes para estar a la· moda es ser delgado 

y esbelto• el aumento de peso podrfa afectar el autoconcepto, de 

aquello& jovenes preocupados por su figura. 

Intemamente tambiEn se suceden una serie de transformaciones, ya 

que auaentar4'n ·de tamaño loa orglnoa del aparato digestivo. lo 

cual explica el apetito voraz de los adolescentes; asimismo el e~ 
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razlSn crece de tamaño y la respiraci6n acelerada del niño va dis

minuyendo su ritmo hasta alcanzar el nivel pausado de los adul- -

toa; el incremento del apetito podr!a relacionarse con el peso y 

la preocupaci5n de no subir de peso, serían factores que lesionen 

el autoconcept.o del joven, los cambios. en su aparato cardiovascu

lar podrfan alterarle ya que al no conocer las causas de estos -

cambios, su preocupaci~n se canalizar!a a disminuir su autoesti--

11a. 

Por otra parte se deaarrolllan las caract:er!sticas primarias en -

ambos aexos, las cuales se revisaran separadamente ya que presen

tan algunas variantes según el sexo. 

EN LAS MUJERES. 

Comienza el ensanchamiento de los hombros, aumentando el tejido -

adipo•o en las caderas, volvi«ndose más redondas, los senos aumeE_ 

tan de tamaño. por lo que el tronco de las jovencitas parecerá -

como un "reloj de arena" por la forma; en loe brazos y piernas -

tambi4n aumenta el tejido graso sobretodo en las pantorrillas. 

Aparecer! vello pGbico m(s grueso. vello en las axilas y unn ca.pi_ 

ta de vello muy delgado sobre el labio superior y en 1a parte in

fer"ior de las mejillas y barbilla; la voz tiende a ser m&s aguda; 

caabia el color y textura de la piel tomandose m&s suave y ter--. 

sa. Una vez completados los cambios hormonales• aparecerá la pr!.. 

. mera mestruaci6n. 

EN LOS HOMBRES • 

El pene y los testfculos se agrandan, apareciendo un vello pigme!!.. 

tado y da grueso en el &rea pGbica; comienzan a desarrollarse -

los músculos de brazos y piernas• ens&nchandose los hombros y el 

tronco parece como un "tri•nsulo"; aparece ve11o en las aXilas • -
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sobre el labio superior y barbilla; la voz cambia a un tono gra-

ve;. la piel cambia de textura y color. ·Al igual que las mujeres -

una vea que se han completado los cambios hormonales aparecer& la 

primera eyaculaci6n nocturna, considerdndose en ambos sexos que -

cuando aparece la mestruaciSn y la eyaculaci6n son un indicio del 

inicio de la madurez sexual. 

En amito• aexos para que eata aerie de cambios se consideren com-

pletos, transcurrir•n alrededor de cuatro años , el inicio se pue

de establecer en las aujerea alrededor de los 11 años y en los 

hombrea a loa 1~ años aproximadamente, sin embargo no se puede 8!. 

neralizar ya que se ha obaervado que pueden influir cuestiones C.2_ 

mo ia alimentaci4n, herencia, raza. 

Bata aerie de cambios ae viven intensamente y se observa que si -

un joven tarda en alcanzar. dichos cambios, sufrirá cierta frustr,!_ 

ci6n Ya que no se considerar& igual a sus pares. 

Observlindoee ademlis que la percepci6n _de sentirse diferente lesi~ 

nar! hondamente su autoconcepto y por ende disminuirá su a.utot!st'.i 

ma. 

2.4 CAMBIOS l!HOCIONALES DURANTE LA ADOLESCENCIA. 

Aunados· a la serie de cambios deacritóa en el inciso anterio~, se 

desar"rollan .una sei::-ie de cambios emocionales, -los cuales -tambifn 

se· con~ider8n ·importante•, ya que a la par de los cambion -f!sico:11 

los cambios emocionales repercutirSn en el autoconcepto de·. los j.2_ 

venea. 
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De tal manera que ae ha observado que la inteligencia y el aspecto 

eocial cambian, ya que el niño tiende a reflexionar en sus actitu

dea y en la• de au familia, a continuacil>n se explicarSn los ras-

goa -'• aobresalientea de los cambios emocionales por los que atr.!. 

vieaa un adolescente. 

Para ubicar loa cambios, tomaremos las etapas que propone Peter -

Bloa, as!: que durante la PTeadoleacencia, hay cambios en su estado 

de &nimo, algunas veces eatSn muy alegres y de un momento a otro -

cambian a un eatado de tristeza muy marcado, es aquí donde surge -

una crisis de identidad de los j avenes asiaiSllO se observa la nec.!. 

aidad de tener un amigo a qúiin admirar y respetar, conviTtiendolo 

generalmente en tdolo identificandose con ,l, pasan a un segundo 

plano loa padrea, surgiendo un egoc~ntriem.o px;opio de los adoles-

centes, basta observarlos en la calle o en la familia, cuando com

pran un tipo de ropa muy especial, usan un corte de pelo y lengua

je distintos ·a1 de los adultos tratando a toda costa de ser dife--

rentes. 

Ahora ·bien, en la Adolescencia Temprana, el joVen dejará sus acti

tudes egocEntricas, ya que enfocar§ su objeto de atención a una -

persoÍla del sexo opuesto, esto le permitir& explorar su capacidad 

de amar, por lo que aumentar•n aua canales de coi'!lUnicacilin con el 

gru~o s~~ial poniendo a prueba su identidad personal. Es aqu! -

cuando el .adolescente alternará con loa adultos, cuestionando todo 

a cuanto lo sometan, pero no de manera rebelde como lo habS::a. hecho 

ariteriormente, sino da bien reflexionando y seleccionando lo que 

le parezca mis conveniente; en algunos casos su rebeldfa lo lleva 

a aubl:laar sus impulsos, aficion4nd0se al arte, música, o pintura, 

' actividades que favorecer&n su autoconcepto ya que se sentir4 -""':-
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útil asimismo. estas inclinaciones le distinguirán del grupo de -

chicos que frecuente. 

En esta etapa la t'elaci6n heterosexual es comGn, observándose que 

e•to le ayuda para definir finalmente su femeneidad o masculini-

dad, según aea el caso. 

La Gltiaa etapa es la Adolescencia Tardía, en .la c.uál se logrará 

e!l equilibrio tantas veces buscado entre sus emociones y la real!, 

dad, los conflictos a los que se ha visto sometido alcanzarán so

luciiSn o eatarh por alcanzarla; su personalidad se afianzar4 ca

.da vez tds permitifndole buscar loa caminos que se fije para con

aePir sus metas 1 por ejemplo quizS: ya tenga un trabajo o haya -

elegido au carrera p_rofeaional, en eata etapa el conflicto de 

identidad debe estar aupe~ado, alcanzando estabilidad emocional -

que le pennita llegar a la adultez sin problemas de índole afect!_ 

vo. 

2 • .5, AUTOESTIMA EN LA ADOLESCENCIA. 

Dada la· importancia de la Autoestima, se revisará que sucede con 

ella ~úr~te __ la ,ad~~~acencia, ya que como se ha visto anteriorme~ 

te durante este perfodo surge una ·crisis de identidad que es cru-

. cial ya _que Su resoluciSn podría afectar de manera positiva o ne

gati~a la autoestima •. 

Durante la adolescencia,. los j~venes comienzan una interacciSn -

ma. aguda entre su personalidad y su• experiencias sociales ante-
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riores, esto ha sido confirmado en los estudios de Ziller 1969 -

qui•n afina "la aceptacil5n de s! mismo y por ende el nivel de ª!!. 

toeet1- se encuentran ligados a la aceptacil5n social. 1134 , Walter 

1969 ha afirmado que "la autoestima influye sobre la receptividad 

de una persona al afecto de otra, observando que un sujeto momen

t.laeamente bajo. en autoeetima es ds propén•o a tener simpatía -

por alguien que lo acepta y le proporciona afecto de lo que ser'l'a 

alguien con autoestiu alta. 035 

Estas afirmaciones nos hacen reflexionar nuevamente en el factor 

social como factor determinante en el autoconcepto y la autoesti

ma de laa personas y dado c¡ue el ser hU1D8no es un ente social por 

n.aturaleza propia, es factible que cualquier alteración en su me

dio afecte au personalidad. 

Briset 1972 explica que para que se forme la autoestima en los -

adolescentes se deben dar dos procesos: la autovaloraci6n y la ª.!!. 

toevaluaciSn, entendi€ndoae por autovaloraciSn al sentido del sí 

mi~mo en la aeguirdad y el drito personal que un individuo tiene 

como p,ersona y por autoevaluación, al proceso mcdinnte el cual se 

realiza .un juicio consciente de la significancia social del yo. -

De tal _manera que estos factores pueden variar en base a las si-

guientes dimensiones: 

Contenido, aquí se incluye el sexo, religi6n, status acad€mico, -

habilidades, atributos y constituciSn física. 

DirecciSn, es el rumbo que toman loa sentimientos hacia sí mismo, 

J4; 35. _Citado en Rorroclts, Op. Cit. P.P. 91-92. 

. ... ' : ~--·- .. ' 
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en el sent.ído positivo o negativo •. 

Preeminencia, ea el tiempo y esfuerzo que el adolescente dedica a 

la. consideraci.Sn de sl mi•9l0· 

ImportanC:ia, ea la valta que siente el adolescente en comparación 

con otros a•pectoa de su ambiente. 

Estabilidad, se determina por el grado con el que las actitudes -

del adolescente fluctuan hacia d mismo. 

Consistencia, se relaciona con la estabilidad y depende de lo co!!. 

tradic.toria que pueda aer eata actitud fluctuante hacia sf'. mismo. 

Claridad, se determina por el grado en el que las actitudes del -

adolescente se definen hacia d llÚBlllO. 

, Por cOUaiguiente si un adolescente no incorpora alguno de estos -

factoree adecuadamente su autoconcepto se distorsionar&, por eje~ 

plo si su autovaloraci6n es encaminada hacia una dirección negati. 

va, y su preeminencia es menor afecta su importancia y estabili-~ 

. dad por lo tanto su consistencia y claridad ae afectarán hasta el 

grado de autoevalua-rae como una persona indeseable., negativa; por 

ende su autoeatima se le•ionárfa al grado de considerarse inadap

tado y es muy probable que eatos temores le lleven a no desear un 

mayor statua o mejorar acad&icamente. El caso contrario· se ob ... -

aerva en un adolescente que ha tenido un desarrollo normal y qUe 

tiende a aentiTae valorado por el mismo• por· su familia y amigos 

. l~ m:'s seguro ea que· Sate adolescente posea un autoconcepto y una 

autoestima favoi:ablets. 
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Asiaismo existen algunos ·factores camune;s que pueden influir neg.!. 

tiv-.nte en el af mismo y por lo tanto en su autoestima, a cont.i 

nuaciSn se revisaran algunos de esto•: 

Estructura Corporal, para el adolescente su cuerpo e• muy impor-

tante, ya que piensa que llama la atenci6n de otras peraonaa, 

afect•ndole lu reacciones negativas, por ejemplo si un joven es 

de cmplexi&n gruesa o delgada y no se aceP,t& tal como es, podría 

alterarse au nivel de autoestima. 

Defectos F!sicoa, una cicatriz, un labio leporino mal opex:ado o -

sin operar, un diente roto, podrt:an afectar al adolescente al gr.!. 

do de desarrollar complejos de inferioridad y por ende baja autO

estiaa, 

Condicion Ffsica, a medida que avanza la adolescencia hombres y -

mujeres se preocupan mis por su salud, por lo que cualquier alte

raci6n en su apetito o sueño, pueden lesionar su autoestima, sie.!! 

do importante que. los adolescentes conozcan mis a fondo sus cam.-

bios, para qUe los manejen adecuadamente. 

·Ropa, las pr".ndaa de vestir, eattÜ\ determinadas. por loa fabrican

tes, de tal áanera que imponen modas fugaces y en ocasiones no se 

ajusta~ a la conatituci8n ffsica de los j.Svenee, sin embargo pat'a 

e110s la ropa es. un armbolo de status' e integraci"n al grupo so

cial·, de tal aanera que ·si las prendas no cubren sus .expectativas 

ea posible que su autoestima disminuya, recordemos que la ropa es 

un sfmbolo entre ellos, que lea perm.ite aceptar o rechazar a un -

· 'la:iÍ!mbro ciUe .desea ingresar al clan. 
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Nombre y Sobrenombre, la forma en que un adolescente percibe su -

nombre o sobrenombre detenninarS el efecto en su autOestima. Cuan

do al adolescente le guata su nombre, piensa que ¡!°ate goza de aceJ?. 

taci6n en el grupo social, lo cual le proporciona sentimientos de 

confianza elevando su autoestima; en sentido inverso cuanto m.ts i!!. 

sat~sfecho se sienta mayor aera el riesgo de que se muestre inseg.!:!. 

ro· y titubeante, disminuyendo su autoestima. En este rubro cabe -

destacar que a loa adoleacentea ya no· les gustan los sobrenombres, 

sobre todo aquellos que les iapusieron desde pequeños como "Javie..!.. 

cito", "pequeño", "bebE'.11
, "mi niño" etc. el joven se averguenza ª!!. 

te su cf:rculo de amigos si alguno de ellos se entera del mote, tal 

aapecto ea muy descuidado por las familias, principalmente por las 

-di-es .que en ocasiones evaden pensar que su hijo ya se eet! con-

virtiendo en un adulto,. necesitando un trato como tal. 

Inteligencia, en nuestro medio es difícil precisar el nivel de in

teligencia de loe j5venes, generalmente ~ste se refleja en su ava.!!. 

ce escolar o bien en la facilidad o dificultad para realizar sus -

tareas, siendo importante que los padi;es valoren adecuadamente las 

capacidades intelectuales de sus hijos a fin de que no desarrollen 

cierto tipo de frustraci6n o complejos de superioridad que pudie

ran alterar la autoestima del adolescente. Generalmente los pa- -

dres tienden a sobrevalorar loa logros de sus hijos con frases eo

lio: ''mi hijo. ya habla inglf• muy bien", "en la escuela es el núme

r~ uno", cuand~. esto se aleja de la realidad a los adolescentes -

lea· crean conflictos, ·ya que si ellos se dan cuenta de que no al-

canzaron las' ezpectativas de sus padres podrfan frustrarse y valo

rarse negativamente, o en caso contrario el adolescente se sentirá 

~iferente al grupo con el que convive ya que sentirá que es supe"."'

rior a cualquf:era. 
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~ivcl de AspiraciGn, fste factor influye en la autoestima ya que 

determinará si el adolescente se ve a sí mismo como triunfador o 

fracasado, par.1 ello aera necesario que ·los adultos cercanos al -

adolescente le ayuden a ser realista y no desear metas inalcanza

bles, en la medida en que el adolescente vea realizada un.a a una 

las metas que ae propone, se reforzarf su autoconfianza, increme!!. 

tindose por lo tanto su autoestima. 

Emociones y Temperamento, debido al momento por el que atraviesan 

los adolescentes sus emociones y temperamento son variables que 

fluctuan aeg.Gn su estado de aalud, e inclusive su homeoatasis in

terna, es decir en ocasiones no pueden controlar sus emociones y 

generalJlente se turban, moatr!ndose nerviosos y actuando tontame.!!. 

te en el grupo social 1 esto influye en la imagt!n que reflejan, -

por lo que es necesario. brindarles apoyo para que se conozcan y -

entiendan sus estados de animo y se muestran da relajados y seg!!, 

ros, lo cual favorecer! positivamente su autoestima. 

Escuelas de AdscripcitSn del adolescente, el hecho de estudiar en 

escuelas de renombre o prestigiosas de la comunidad refuerza su -

autoestima, ya que el adolescente tratará da conseguir mayores· l.Q. 

gros acadE'micos o destacar en caso contrario el joven no tendr( -

ningGn incentivo por alcanzar mayores metas y probablemente dism! 

nuya su autoestima al no sentirse bien estudiando en tal o cual -

escuela. 

En .resumen estos factores no• dan una idea de la influencia del -

medio ambiente en los adolescentes y podemos decir que en Mfxico, 

los padrea no eatin preparados para ayudar a sus hijos cuando -

atraviesan esta etapa ya que elios miamos durante su adolescencia 

no fueron orientados y no _saben como ayudar a sus hijos. 
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ED ouaatro pafs Dfaz-Cuerrero qui•n •e ha abocado a inveatigar e!, 

racterleticaa de p•r•onalidad de lo• ..,.icmno• ha concluido que: 

"•1 ••r h_..o necedta dHde pequalio iniciar la HDHcitSn de que 

vale y •i durante la infanci8 no con•truy6 •u propia estima •obre 

baaaa rule~ llega a la edad adW.ta con la autoeatilla deahecha~36 

Por conaigui.,te pod._a dacir_ qua la autoeatiaa de 1011 -xicanos 

an au .. yorla .. negativa, reflejando un autoconcepto pobre. 

36. D!aa-Guarrero Roaelio. _ latudioa de Peicolode del Mexicano. 

Id. Trilla•. Mbico, D. r. 1979. P. 60. 
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Una ves que •• ha ravf.eado la etapa de la adole•cencia • se cona id!. 

ra que el joven no puede estar a:f.11la40, El casi siempre vive den-

tro de una failia, por lo tanto no• abocaremos a examinar a la f.!, 

llilia intaarada donde •• deeenvuelve un adolescente. 

3.1 BL llATR-0 

Ante• de adantramo• ... el t- eobra la failia, •• rwisad que 

ee entiende por .. trimonio ya que leta •• considera la b .. e para -

la for.aci4n da la fallilia. 

Virainia Satir ha obHrvado que "aaneral.mente la aente busca un ~ 

trimonio aillilar al de aua padree, por HIUir aodelo• faailia-- -

re• ... 37 ,.ta cit:a no• hace reflexionar en la f.aportancia de la re

lacih padree e hijo•, ya que da ella depanderln infinidad de deci 

eionee futur... C.rl loa•r• profundid en eate aentido Hñalando: 

"cada ves •• advierte· con mayor claridd que una relaci6n hoabre

mujer, aSlo aer& es table en la medida en que satisfa¡a las necesi

dadH 1111Dcionelea, peicolllgicaa, intelectual••, y Uaicas de aua -

lli-roa ... 39 Satir aaraaa un factor peraonel en la eleccih da ~ 
raja que. aa la autoeetima, por lo que daacribir-oa c..., influye . 

la autoaeti .. en la eleccilln de eÍlpoao (a) , toaando como ejeaplo -. 

a 1aa peraonea que poaaen baja autoaatfaa; ·da tal .. nera que una -

paraona cuya autoeatiaá e• neaativa tieitde a aoetrar aneiedad e i~ 

••Sur~dad, acerca de ella al- Por lo que ae preocupar• excesiva--

37, Satir, Virainia~ lalacionee.u Op. Cit. P. 62 

38. llogara, Carl.· 11 Katr:lllonio t eua AltemativH, larcelone. Ed. 

Sair6e, s. A. 1972. P. 16. 
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Mnte ante .la opinilln de laa d..a. paraonaa ya c¡ue at-.pre eatad 

. a la expectativa da loa -tarua da ello•, olvidando ganeral-

•nt• cual•• son aua prefaranctu vardaderu; de tal .. nara que -

eu elecciSn se basar• en elegir un cOll})ai\ero del cual dependa to

tal .. nta, c¡ue no leaione au autoeat:t.a, c¡ue le brinde apoyo y ae-

1uridad en todo• lo• upecto• • 

Por couiauianta ante una relacilSn da hte tipo une persona con -

baja autoeatiaa eaperarl cubrir toda• au• carenciaa, ain nbarao 

e1to pocas vece• sucede ya c¡ue •• ob•erva que la• p•r•onu no 

•Íeapre cubren aus carencias y ~o• de aste Mdo. 

Al raapacto carl loa•ra ha obaervado une conatante en la• eapect!. 

tivaa de la pareja donda "la -jer adopta un papal auaiao ante au 

.. rido, encontrando Ulla aatiafaccilln C09Pleta en la CHA y en loa 

niño•. En cOllparacilln con au aapoao, la -jer ea d'1>il fbica e 

intelecti¡almente. Blla subordina aua intereses a loa de au eapo

ao ... 39 Eaca obmervacilSn de llagara aGn cua ... do es reaultado de. aua 

eatudioa. en pareja• ••tadounidauu • nos hace •ditar an loa -

tr.bionioa que ae dan en lllxico, 7a c¡ue ac¡u( la mujer adopta un P!. 

pal secundario en su matrimonio. 

lloáen agrega qua une -• que ae t.a •-cido a terapia un 1Utri111!!. 

nio del tipo descrito anteriormente, ·ocurren caabio• significati

vo• •obra codo en la ... jer y aa cuando ella "adquiere una indivi

dualidad propia, con una paraonalidad clar-t• definida que le 

peralte comportar•• de acuerdo a •ua neceaidadee y •us eleccio- -

nea. 1140 AeuliallO meilciona ~ue "un ~trbaonio centrado en la par!. 

··39, 40. 1taaars,.car1. El poder de la Persona •. !llxico. l!d. Manual. 

lloderno s.s. 1980. P. 34;35,30. 
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ja le da a la 1111jer ... opc:tonee, ..a. oportunidades pua au dign.!_ 

dad, .a. poaibilidadaa de deacubrir •u propio valor, siendo crea-· 

Uva a illdapandianta, 1141 

ca.o •• ve el .. trillonio no ea •encillo y en nuestro pats pocas p~ 
reja• aaiaten a terapia. en parta por loa prejuicio& q~e existen 

an la idaologS:e -•icana •obre cionaultar a un paicl!logo y .en par

ta porqua cultura1-ta hablando, an Mlxico ae enaeila que la ll!U-

j•r daba caNrH, atender el hoaar y al hombre. Se lea atribuyen 

ro1H dlfarontu, da tal -r• que ai a11111no de lo• •inl>roa de 

una pareja o .aalloa poaaen baje autoeatiaa, pueden producirae con

flictos an la rolacilfn y a la 1araa HtolÍ pueden afectar directa

ll&Dte· a 1oa hijo•. 

Caba d•atacar que lae caractarS:aticaa da la 1111jer .. xicana ae .. -

pliarln an otro capS:tu1o posterior. 

3.2 Dll'llflCION DE FAMILIA • 

. una vea que •• ha exllminado el matrimonio, se reviaari que . se en

tiende por fllllilia como tal. 

¿Qui •• •ntiande. por familia?, diversa• ciencias y autores se han 

._ aboc~do a definirla deade •u punto de viat:a, a_ continuaci6n se ci 
· tarlft alaunaa de ·euu a fin de .. tableen dailitudea y diferen

cia•: por aj .. plo aociolllgi-te "la fmilia es. una· agrupaci&n 

'pDr par8ñteaco que - •• encarga de la cr~anza de lo,s niños y de aa'-

41. lo¡era, Carl. El podar .. , Op. Cit. 30 
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tiafacer a11unaa otr&8 necesidades hWUd&8."
42 ca.o v..,• en ••ta 

defWcilSn •• aaiten ralac:toneo at•ctivaa, obaervladoee que e• •1.IY 

parca en •u d .. cripcilSn, ya que c- vere110•, la fui1ia ea alao -

.S. que cutdaree entre d y satisfacer necesidadH. 

lliolllalc-ce ae define coao ''vUe en cCllll!n de do• individuas de 

• .,.., distinto para la conaervaciSn de la ••P•Cie, la preaervacilln 

de loe aiellbroa de la failia y la crianza de loa hijo• en el -

biente f-1.U.er. 043 !n eeta definicilln ob.ervuoe que da una vi

ailln 1-ral, aaitiendo el tipo de relacione• que se utablecen •!!. 
tra loa lliembroa da la lli-. 

Aaiai.llllO la f•ilia ea vi•ta c..., inaeitucilSn social, dafioi,ndoae 

COllO "una lrea 4e de•envolViainto •ocial en la que intervienen la 
patria, al suelo notal, lH condiciona• de deHrrollo y la deteNi 

nacilln de la direccilSn del daaplieaue ... 44 lluev-..te obaerv- : 

que eata definicilSn carece da una daacripcilSn del tipo do interac

cione• que ae eatablecen entre loa aieabroa de la f•ilia. 

l.a Etnoloa!a toabil!n ae ha preocupado por definir a la f<Ulilia y -

la ve como ºla vida en comttn 1 duradera, de una mujer con aus hijos 

con dbtribucilSn del trabajo y bajo la protecci$n y ayuda de un -

hoebra. Si hay variaa aujeree •n la f..tlia cada WUI tiene au ho

gar y aua hijoa vivan con ella, .. 45 En eata definici15n encontr8ll0a 

aOMraaente la relaci6n que ae eetablace entre 1&8 111&drea y aua h! 
jea. 

42. Korton, 11. Paill, llunt L. Chester. Socioloa!a. M«xico. Ed. Me. 

Crav Rill. l9B8. P, 244, 

43, 44, 45. Dorach, Priadrich. Diccionario de Pdcoloa{a. llarcelo

lona, t.paña. Ed. Hardar, 1981. P. 374, 
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1111 P•ico101t11 adaten diverHa definic:ionea, una de ellas ea la -

que refi•re Kinuchin,. da Le•lie Y. 11.abkin quilln visualiza a la fa

ulia COllO "el principal qanta de ~ciaU. .. aci6n que ejerce 8U in

fluencia •n una airfada de 11&11•ru para hacer del niño un• prolon

a•ci4n d• ar 111- , de au -dio cultural. "
46 

Ackenoan coincide -

con .!ata autor al ducribir a la failia como "la unidad badea -

dal d•••rrollo y experiencia, d• realil:ac::l.tSn y fraca•o; la tarea -

de la failia u eocialiaar al niño y f-ntar al d••arrollo de au 

id9ntidad, conaidarlndo•• por ello como la unidad b'•ica de la en

fa ... dad y •alud. ,,47 
0 

lat~• concepto• da l• f-ili;. noa dan un en

foque da profundo .da la :lllportancia da las relacione• entre loa -

llinbroa da una failia, •uraiando la nocitSn de quo! la familia in

fluye an ·la aalud n enfermadad da aua aieabroa. 

Pare fina• de fata inftstia•cil!n •• conaiderarf a le fuilia como: 

la calula da la aociedad, la cual ••ti constituida por una pareja 

y aua hijo•, an ella aa eatablecen relacione• eatrachaa entre et -
qua dan pie para el deHrrallo d• la pereonalidacl y •alud ..,,tal -

de los bijoa, uildsao del·tipa da intaraccil!n que•• establezca -

depender•. el que loa hijo• poaean o no problemaa para integrarse -

con otra• ••Tea htllll4lnoa. 

46. Kinuchin, Salvador. F-11ia Y Terapia Faailiar. M&xico, D. F. 

Ed. Gtldiae Mexicana, s. A. 1986. 

47. Ackecaan w. Hatban. DiaptSstico y Tratalliento de laa Relacio

DH Falliliar••· Bueno• Airaa, ·Argentina. Ed. Home. 

1974 •. p.p. 35-37 .• 
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J,J LA FAMll.IA Y SU 01\IGl!N, 

Una vez. que ae he definido lo que •• entiende por fUlilia, ae rev.!_ 

aar• bre-nte cual ful el origen de la fmnilia, ya que la fami-

·lia como se conoce actualmente ha •ufrido una serie de modificaci.!!. 

nea a travla da la hiatoria, obaervindoae que dependiendo del lu-

gar y la regiSn del •undo ae han dado diferencias culturalea; no -

ob•tante en general en aua inicio• la mujer ha tenido un papel de

terainante en · 1a creaci&n de la f•ilia, según algunos etnSlogos -

en loa alborea de la huaanidad debi!S de exiatir una etapa matriar

cal¡ entendifndoa• por aatriarcado a "un tipo de organizacidn ao-

ciel en le que el derecho, la riqueza y 1• autoridad era detentada 

por la mujer, quilo tranaaitS:a a •u hija todos eue privilegios • .,4a 
En ••ta etapa prevalecieron loa ~trimonios en grupo, ain embargo 

•ata •ituaci&n pronto cambio, ya que la• mujeres abundantes en un 

principio e.pasaron a morir por diferentes caua .. , de•apareciendo 

el -trimonio en 9rupo e inataurhdoae en parejas, aquf es donde -

surae la f .. ilia de tipo 110noglaico, la cu&l señala el comienzo -

del patriarcado que aupua!S la abolici!Sn del derecho materno y con

virti3 a la mujer en simple instrumento de reproducciGn sin la me

nor participaciSn en la vida social y polf'tica. 

Por otra parte, el autor que •irvi6 de ba•e a Engel• para planear 

un enfoque material.iats de la familia, ful! Morgan quil!n distinguii5 

dietinto• tipos de grupo• familiares antes de que se conociera la 

estructura actual. 

48. Maria. Correa Manuel. La Mujer, Familia y Hogar. Barcelona, Es

paña. 1970. 
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Korsan49 dete1;111ip6 1• existencia de cU11tro etapas en la faailia, -

la prt.er:a ea 1• f .. tlia cona11ngufnea, donde se exigfa la prohibi

ciSn de la uni6n ••xual entre progenitores y la prole. no ob•tante 

lo• h•"-no• podrl'an ca11arae entre af. La segunda es, la f-ilia 

punalGa, donde aparece el llamado matrimonio por grupos, es decir, 

loa hombrea y las mujeres pod!an unirse entre sf sin tener obliga

ci6n de eiotablecer vfnculoa con la pareja. El tercer tipo ea la -

faeilia sindifnica, donde el hombre vivfa con una mujer, pero po

dfa Hrle infiel, en callbio la mujer debfa· serle fiel mientras du

rarf la uni6n y por Gltimo la aindifaaica que, precedi6 a la 1110no-

16d.ca. tenfa por· objeto procrear hijo• con una aola mujer en Eate 

tipo. de f-lia el hoalbre aumenta au poder social ya que a la mu-

jer ee le relega Gnicuaente a la procreaci6n y cuidado de loa hi-

joa. Eate tipo de faailia ea la que obaerv81110a.en la cultura ac- -

tual. ahora ae llaaa monog'1aica, y .en ella se observa que se le da 

jerarqufa aocial al hombre; ain embargo un gran nGllero de f .. iliaa 

ae ubicarr ... en la faailia sindifamica ya que la mayorfa de los -

hombres aoatienen relacionea con otra• aujerea, dej_ando hijos· por 

doquier y exigiendo ademSs la fidelidad femenina cOlllO Blgo invalu.! 

bl:e y . en el. momento menos ine8perado loa hombres rompen la uni~n, 

no i.aportando en manos de quila queden aua hijC?&. 

49; CAparroa, Hicol&. Criaia de la Paailia:··Revoluci6n del Vivir. 

Ed. Pundamentoa. Madrid, España. 1981. P. 25. 
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3.4 ESTllUcrtJM DE LA PNIU.L\ MEXICANA. 

Una vez que se ha viato en fome general como se fo'EllAD. laa f-i-

liaa, paHr-• a ••tudiar a la faailia -xicana ya que COllO •e V.!. 

rf a continuacidn: sus caracterfatica• •on aumamente especffica• y 

dado que el estudio •• realizlS en el Dietrito Federal •• preciso -

dafinirlas -pli-nte. 

''La ••tructura de. la failia aexicana ae baaa en do• propoaicionaa 

funduentales que aon: a) la aupr-cta del padre, y b) el necesa

rio y abaoluto Hcrificio de ls madre."5º 
Eata deacripcil5n coincide con la que propone Santiago llaldrez 

quifn refiere que "la familia mexicana ea de tipo trifnaular ya -

que el padre senarahlente ea ti auaente • por tanto la aadre trata -

de cubrir la carencia del mi.amo con muchos hijos y exagera au pa

pal -tamal, concluyendo qua la familia del mexicano ea de car•c
t•r uterino . .,S 1 

Esto se obaerv& con las madrea del estudio ya que la mayor!& de -

ellaa H encara• de loa hijoa dn recibir ayuda alguna del aapÓao; 

ad .... la -yod• percibe su crabajo de - de caaa como una obl! 

gaci4n y algo tadioao que de no realizarlo ella•, nadie lo hada, 

haci~ndoae notar que aunque aato Gl.t~ no ae estudio con el test, 

fud percibido durance la entreviata que ae aplicl!. 

50, Dtaz-Guerrero, Rogelio. Eatudiao de Paicoloata ... Op. Cit. P, 23 

Sl. Rmof:raz, Santiaao. Infancia ea Deacino. Mhico. Ed, Siglo 

XXI. 1977. P. 20 •. 
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3.5 CAJIACTl!llISTICAS DE LA MADRE MEXICANA • 

.Ahora bien, c...., se recordar& el objetivo principal del estudio es 

inveadgar d •1 autoconcepto de l .... dre• influye en el autocon

cepto de aua hijo•• de tal -nera que ae considera indispensable, 

reviaer la& caracter!aticea propia• de la aadre mexicana¡ ya que -

como ae ha ob••rvado en Klxico han exiet:ldo cierto• estereotipos -

que se han tl-ansaitido de generaci.Sn en generaci6n, los cuales han 

deterainado laa caracterfeticaa tan peculiares de la mujer mexica-

na, 

Juana Alearfa propone dos rasgos principales de la mujer mexicana 

con loa cualea coincidimos que aon1 la abnegacil!n y la eervidumbre, 

Bntendifndoae por abnegecil!n, a la nulificaci6n h ... na de la pera~ 
nalidad por la que se atropella y denigra aus derechos escenciales 

y por aervidllllbre a la ·coneecuencia principal de •. la abnegaci6n, -

por la que la mujer eat& al aervicio de loa varones· incondicional

mente en cualquier circunstancia y sin ninguna remuneraci6n. De -

tal aanera que todo listo ea enseñado a· la mujer desde nifta, por ~o 

que ya como adulto renuncia completamente a desear cualquier cosa 

, que le produzca placer. 

Por otra parte la .. ternidad para la aujer .. xicana ea la .. te -

principal en au vida ya que aer madre sianifica ''•er la fuente de 

todo amor y receptora de todo respeto." 52 Sin embar10 en. la vida 

cotidiana Hto no ea ad ya que en la rutina diaria la .. dre se -

.convierte en la eterna •irviente d• toda la faailia, realizando --

52, Alegr!a, Juane Amnda. Sicoloa!a de lH MexicanH. Hi!xico. · 

Ed. Diana. 1981, P, P, 152-154. 
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la• tarea• del ho1.r incluaive laa .aa p .. adas, aia recibir algGn 

tipo da ayuda del ••Po•o o d• lo• hijm; eato ea aceptado por la -

-j•r ya que pua ella aer madre t..i.ifn al1nif:tca "aacrificar -

cualquier interfa o aapiracilln propia en favor de loa hijoa y des

de el -nt.o lliallO ele la coacepcUla la -j•r deja de vivir para -

d .puesi:.o que e11¡tiesa a vivir para •u• hijoa. 1153 D!u-Cuerrero, -

ha encontrado que "la aadre t1exicana e• profundamente afectuo••, -

tierna y aobreprotectora, la madre con su actitud y afecto ea la -

fuente de toda ternura, sentiaentalismoa y a menudo es victraa de 

la neuro•i• ... 54 Esto últt.o que ae refier~ a la neuroais se cona!. 

dera illportante ya que ai la aalud mantal de la madre no ea adecu.!!. 

da ea probable que tranamita sus rasgos patol~gicoa a aua hijos. 

3. 6 COMO INFLUYEN LAS MADRES EN EL AUTOCONCEPTO DE SUS 

HIJOS ADOLESCENTES. 

Haata el momento hellOa revisado como se forman laa familias y las 

cat'acterfaticaa generales de la madre, pasaremos entonces a exam!, 

nar que tipo de relaci3n se establece entre las madres y sus hi-

joa y hasta que gt'ado la madre influye en la etapa adolescente de 

•u& hijo•. 

En general ae puede d~.:.ir que: "la familia y ie11pecfficaaente loa 

padres se deatacan como loa princ:lpale• agente• educativoa, prom.!!. 

torea del cambio· en los hijos• imprimiendo un sentido a sus vidas • 

53. Aleada, Juana. Op, Cit. P. 154. 

54. D!az-Cuerrero, Rogelio, E•tudioii ••• Op. Cit. P. 30. 
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· foraan la conciencia •oral. los aenti.tentoa. loa valores, es de

cir influyen en la eetructuraci6n de au peraonalidad. u55 ObservS.n. 

doee que una parte importante de la peraonalidad ea el Autoconcep

to; COllO ••. ha visto anteriormente el autoconcepto no auTge eapSn

tane-nte r•quier• un proceao de desarrollo ya que "un niño al TI!. 

cer no tiene un autoconcepto definido_ debido a que carece de expe

riencia con reapecto a la interacci.Sn con los deds y no sabe tra

tar al aundo que le rodea. Todaa eatu cosas 1- aprende a trav's 

de la comunicacidn con las peraonaa que lo tienen a au cargo deade 

su nacimiento. 1156 Por consiguiente "una vez que el niño comienza 

a deaarrollarae ae obaerva que la influencia de los padres en el -

desarrollo del autoconcepto de loa hijos ocurre durante toda la i!!. 

fancia y a diferente• niveles. Ellos contribuyen con su afecto a 

aoatener el nivel de autoestima del niño y lo proveen de patronea 

de conducta y role• que pasan a formar pat'te de su yo social. 1157 

Esta afiraaci8n se refiere a ~os padrea en forma general, sin em-

bargo en Hfxico ee ha detectado que "el padre casi no participa en 

los problemas pedagogicos, de crecimiento y crianza de sus hi

jos~ 1158 por lo que ea 1a· mujer "quifn al identificarse c.on la ma-

ternidad y crianza de los hijoa ae forja au autoconcepto como mu-

j~r y como aer buaano • determi~do au propio valor. 1159 Eato ae ... 

da incluaive deede al embarazo, ya que la percepci6n de la llegada 

55. Careta de Rufa S. Careta de Rubiano A. (1980) Influencia de la 

Autoridad Faai.liar sobre la estructuracidn de loa valo

rea de loa hijos. EN: Revista Latinoamericana de Paico 

loda. 12, (3). 513-520. 

56. Satir, Virginia, Relacionea ••• Op, Cit. P. 30 

57. H•nze Garcta L. K. Op. Cit. 

58, llaatrea, San1:iago. Op. Cit. P. 26 

59. Garcta P.lrez E. L. (1979) La Maternidad y la Mujer de hoy, una 

Perspectiva PaicoanalitS:ca, Teaia de Kaestria. u,N.A.M. 
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da un hijo •• diferente para la pareja, atendo la mujer la que 

adopta •u.nuevo rol daede el tntcto de 1• aeatac~6n y una vez qua 

....,. al babi, a1 ·padre tarda alatln tt- en conatderarae COIDO tal 

y ea clllllln obaarvar que lea tareu da aaeo o alt.entaci6n son del!. 

aedu aol-nte a la ll&dra eato da pie, a que el padre ae aleje 

de la din'-ica faailiar y a C¡ue •• aue11t:r• "auaente tanto en pre

••ncia real como en au carfcter de coapai'lfa .emocional por lo que -

la ••tructura del hoaar airar• en tomo • la madre. 1160 

Deducifndo.,que la relacilfn madre e hijo serS sumamente estrecha e 

importante para la formacilfn del autoconcepto y la autoestima de -

sua hijoa. C090 ae recordarl las caracterfsticas de la madre mexi

cana obedecen a un eetereotipo antes descrito y por lo tanto "la -

.. dre tran-tte laa deforaacionea sociales a aua hijos, distribu

yendo equitativamente los valores en raz.Sn del sexo al que perte-

naacaa¡ a la niña la educa a su semejanza, inculc,ndole su propio 

comportaaiento y al vardn le enseña que debe ser fuerte, dominan~ 

te."61 De tal .. nera que ra•&os cOllO: sensibilidad, delicadeza, 

paciencia, pacifinoo, aandmentalinoo identifican a laa 11Ujeres¡ -

en contraate la aar••ividad. violencia y competitividad son pro- -

piae .de loa varone•; esto ea muy comdn verlo en Mlsico, obaervind.2,. 

se que aGn en aociedadee avanzadas como la de Eatadoa Unido• se da. 

late fen&neno. al reapeé:to Dtaz-Guerrero encantr& que en Horteamf:

rica "se eje~cen p"resionea sobre los niños hacia el logro y a v&-
. lerae por •f mia110a, mientra• que ae presiona a laa niñaa Para que 

sean obediente• y des.arrollen talentos propios de mujeres, como C.2, 

60. Raafrez Santiago. 0p; Cit. P. 23 

61. Aleada, ·Juana. Op •. Cit. P. U6 
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cinar o atender niños, 1162 

Hasta aqu! se ha bosquejado la re1aci6n que establece la madre con 

su hijo, como es de suponerse Bste tipo de relación será diferente 

a lo largo del contacto con ~!.~··ya qu·e ño es lo mismo ·tratar a un 

pequeño dC:: un año, a un niñO de cinco o diez años y sobre todo a -

un adoleacente ya que· quiz4 @sta aea la etapa mlis conflictiva por 

la que atraviezan loa seres huma~oa. 

·Como ae recordarl la adolescencia ea un periodo en el que El indi

viduo trata de llegar a un acuerdo consigo mismo, Haldelbaum 

(.1969) con•idera que la "adolescencia ea una recapitulaciSn de las 

actii:udea de loa padrea, si el· niño fuf capaz de aprender a tener 

confianza, anaonfa y un sentido de identidad ea de esperarse que -

la tranai.citSn a la edad adulta mea Ucil, " 63 En nuestra cu1tura -

se oh•erva que "el adolescente es un ~ujeto deseoso de encontrar -

un marco 1 una identidad y una filiaci.Sn que lo ·defina e integre~164 

Encontramaa que Virginia Satir 65 susi•re que ·para conseguir un n!. 

vel adecuado de autoestima, se den ciertas circunstancias; noso--

tros estamos de acuerdo con ella, ya que como. s~. ha ~isto es. nece-

62. Díaz-Guerrero R. Díaz Loving R. Helmereich R. L. Spence J.T. 

(1981) C011paracitSn tranacultural y anSHais paic~t:rico -

de una medida de rasgos masculinos (instrumentales) y fein~ 

ninos (expresivos) EN: Reviai:a de la Asociaci6n Latinoame 

ricana de Psicolog!a Social. l• (l). 3-33 

63. Citado en Horrocks, John E. Op. Cit. P. 393. 

64, 65~ Satir, Virginia. Psicoterapia ••• Op. Cit. p, 49, 23. 
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sario que se den ciertas ci:rc:.unstancias • nosotro::; estamos de acue!:_ 

do, ya que como so ha visto es j:mporta.nte que desde pequeños se -

nos prepare para alcanzar un autoconcepto fa.vo~able, tales circun.!!, 

tancias son: 

Que de•de el nacimiento, el nüio ea ti confortable fiafcamente. 

Que haya continuidad en la relaci6n afectiva col\ la f&Dilia. 

Que loa padrea en••ñen a estructurar el concepto del mundo a tra-

vfs ·del lenguaje y conocimiento. 

Que lo• padres enseñen a loa hijas a tener un buen concepto de a! 

mi- conaiderfndolo hSbil y capaz de realizar tareas por a! solo. 

Que aaboa padres, validen au propia eexualidad y la de ou hijo pa

ra. penú.tirle identificarse con su sexo, aceptando y respetando al 

eexo contrario. 

Que loa padree validen a su hijo como una persona dueña de af mia

u, respetando sus gustos, aficiones e int'ereaea. 

COlllO se observa Virginia Satir se refiere a los padres como· agentes 

educativos, •in embargo en Mlx!co es muy comGn observar que el pa

dre se aleje de loa hijos, argumentando trabajo o diversiones pro

pias, responsabilizando totalmente a la madre de la educaciSn de -

loa hijos. Consider4ndose que los puntos citadós anteriormente P.2. 

drl'.an ser una base para que las madres apoyar¡n a sus hijos en la 

formaciSn de su Autoestima. 

Satir nos da un claro ejemplo de como los padrea afectan la, autoe!_ 

tima de sus hijos al citar que "la estimaci~n de un muchacho por -

a!·mismo como varSn eufriri mis si su padre posee baja autoestima, 

ea .. noápt-eciado O devaluado en ~a relacidn conyugal. El ·caso CO!!_ 

trario aucederf en una mujer si la madre. es la que posee baja aut,2. 
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estima", 65 

En resmnen la relaciSn que. establece la madre. con sus hijos es fu.n. 

d.amenta1 y b~sica para la formact8n del Autoconcepto de sus hijos, 

conaiderindoae que desde pequeños laa madres va1idén los logros de 

sua ·hijos para que cuando lleguen a la ~tapa adolescente hayan de

sarrollado una autoestima alta que lea permit~ valorarse positiva

mente reconociendo y enaeiidAndo aua errores para que final1:1ente i!!, 

tegren un autoconcepto positivo que lea facilite inc~rporarae a -

cualquier grupo aocial. de•envolvtindoae exitoaamente en el mismo. 

65. Satir·, Virginia; Psicoterapia. Op. Cit;, P. 78. 



CA P I T U L O IV 

INVESTIGACIONES EH TORNO AL AUTOCONCEPTO 

Y LA AUTO~StUU., 



I.NVESTIGACIONES EN TORNO AL AUTOCONCEPTO 

Y LA AUTOESTIMA 

59 

En baae a lo que se mencion6 anteriormente la autoestima forma pa.E_ 

te de la personalidad del individuo• consider,ndose un factor int.!:_ 

re11ante por investigar, por tanto baremos un breve resumen de los 

numeroaoa autores que se han preocupado primero por explicar qul! 

~s. el autoconcepto y algunos otros quienes posteriormente han co-

rrelacionado autoestima con diversos factores de personalidad. 

La reviailln bibliogrifica ·nos menciona algunos 

reaaron por observar caractertaticas generales 

ja aUtoeatima; asl tenemos que en 1939 Froan.66 

autores que se int.!!_ 

de personas con ba

indicaba que las -

peraonas insegura• eran incapaces de recibir o brindar amor que se 

sentían aisladas evitando cualquier tipo de interacci6n o contacto 

social ya que tesdan ser rechazadas por loe demls. 

Rogers y Dymond 67 en 1954 tambifn observaron "que las personas sn

aiosas son ~ncapaces de mejorar au sit~sci6n 6~a que se ven a sí -

miamos como inferiores. Ese mismo año .Janis encontrS que las -

pe"rsona~ con baja autoestima son conformistas y presentan dificul

tades para recibir estímulos amenazantes. 

Berkovitz y Lundy69 en 1957 ad como Field70 en 1959 afirmaban que 

las personas con baja autoestima se somet!an faciimente a la pre-

silln social. 

·66, 67, 68. Citado por Reidl de Aguilar Lucy. (1981). Estructura -

Factorial de la Autoestima de Mujeres del Sur del D.F. 

EN: Revista de la Aaociaci6n Latinoamericana de Psico

loda Social. l, (2). 273-388. 

69, 70. Citado por Gllmez Pl!rez-Mitre G. Op. Cit. 



60 

WyÚe71 en 1961 tam.bil!n obaerv6 que las personas con autoestima -

disaintlida •• sienten ina1uisfechas· con au eficiencia personal. 

Por otra parte uno de loa autorea mis importante.a que eatudi5 la -

autoestima fu«i William Fitta
72

• quiEn en 1965 deearro116 una eáca

la para medir el autoconcepto • eatf ea conocida como el Autoconcel!. 

to de Tennease (la cufl sera descrita detalladamente en el aiguie!!. 

te cap!tulo ya que li•t• ful la prueba psico16gica utilizada en -

eate trabajo). 

Esta prueba fuli diHñada en el Departamento de Salud Mental de Te

nneaae, y nos permite obtener un perfil de autoconcepto, cuantifi

clndolo en once factores de peraonalidad, Sate .inatrum.ento afio -

cuando no ha aido estandarizado en K!xico se ha utilizado para di

versos fines, a lo largo de Este capftulo ae aeñalarin en que tipo 

de estudio• ful! aplicado. 

Ahora bien con respecto a la• investigaciones en nuestro pa!s, en

contraaos que se han hecho diferentes eatudios, algunos de ellos -

se han abocado al estudio de la mujer, tales como el de Lucy Reidl 

de Aguilar73 quiGn investigiS la estructura factórial -de la Autoes

tima con mujeres que vivf'an en el Sur del Distrito Federal, a 

ellas se lee aplicd' una eecala tipo tikert y las conclusiones a -

las que lleg.S Reidl fuf que la autoestima es semejante a una acti

tud evaluativa hacia uno mismo, no determinando los factores de la 

mism&, dada la falta de informaciSn sobre la misma. 

· 71. Citado por C6mez Pl!rez-Mitre Gilda. Op. Cit. 

72; Citado en Bar-on Blugerman Lily. Op. Cit. P. 137. 

73. Reidl de Aguilar Lucy. Op. Cit. 
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Otro e•tlÍdio ea el Vite San Pedro74 quU!n en 1986 estudi6 como i!,l. 

fluye el trabajo rezaunerado en la Autoestima de la madre, hacien

do una COllparacidn entre cien mujeres casadas que trabajan con h!_ 

joa y cien mujeres casadas dedicadaa al hogar con hijos, Vite San 

Pedro, taabiEn aplico un cuestionario tipo Liker que reflejaba a~ 

titudea, creencia•, eentiaiento• y tendencias de comportaiaiento -

con· respecto a su Autoestima. Sus resultados demostraron difere!!. 

cia en la autoeatima de las mujere• que trabajan y las que se de

dican solamente al hogar, siendo mia alta la autoestima en las m.!!_ 

jerea que tienen aatisfaccionea laboralee. 

Asimismo la autoestima de la mujer ha •ido relacionada con su fa

milia de origen, ad tenemos que en 1987 Rosa Hada San Miguel y 

Gabriel Remrndez 75 se interesaron por estudiar a la familia de -

origen y au influencia en la autoestima de la mujer mexicana; in

veati¡¡aron a 45 mujeres de la colonia l!atrella, concluyendo que -

el medio ambiente donde ae deaenvuelve una mujer es detenainante 

en au educac:l.~n, ad como el lugar de residencia de la familia y 

el tipo de eacuela a la que pertenezca, de tal manera que estos :-

factor•• influir•n drfsticmnente en las 01spiraciones dS la mÚjer 

Y afectan~o au autoeatilla. 

Por otra parte le autoestima de loa adolescentes. t-bifn. ha sido 

110tivo de eatudio, aai encontramos que Luz Ma. Rf:itizé Garcfa en _--

74,. Vite San Pedro Silvia c. (1986). Autoestima de :Madreo ··~on. tra- . 

bajo domfatico y Madrea con trabajo remunerado. Tesis de 

Haeatria. U.N.A.M. 

75. Rernbdez Chavira Gabriel , San Miguel Eepejel Rosa. (1987). •. 

Loa antecedentes eacolares de la familia de oriaen y la -

influencia de la escolaridad en la aut.,.;stima ·de la muier . 

~· Tesis de Licenciatura. U.N.A.M. 
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198a6eatudiS el. autoconcepto de un grupo de· adol.eacentes que ingr~ 
••ron • un- curao pre-aeainario, e1 cu'1 fuf l*>dificado para ayuda!:_ 

le• a superar •u crb:la de identtdad, aplicl!ndolem din!Eaicas de -

grupo y pruebH paicoll!gicaa ¡ Henze trabajS con quince J&<tenea e!!. 

tre quince y diecisiete años y llegl! a la concluaiSn de que hublS -

llOdificacionea en el autoconcepto de lo• 11tu:hachoa en once áreas -

del Autoconcepto de Tennaaae • incrementfndoae favorablemente e1 -

nfvel de autoestima, su seguridad peraonal lo cual ayud8 en su ma
duraci.Sn, todo ello gracia• a loa cambios en el curso. 

Otr• inve•tisaciSn hlportante ful la que correlacionl! la autoesti

ma de jovenes con el fxito o fracuo al participar en una discu- -

aiSn .., grupo, 11.ca ful! realicada por Gilda G6mez Pl!rez-Hitre 77 

quil!n trabajl! con setenta aujeto•, ela concluy5 que loa aujeto11 -

atr1.bufan a loa otros sua proptaa expectativa•, ea decir un joven 

con alta autoaatima esperaba hacer un buen papel en la diacusi6n -

del grupo, y• que 111 penaaba que loa d_.a esperaban que 111 hicie

ra un buen papel, esto aiaao ae obaerv5 pero en direcci~n opuesta 

con aujetoa de baja autoestima. 

Aaiaiaao la autoe.stima de loa hijoa ae h& correlacionado con la de 

aua padrea, una de laa invHtigacionea ful! la de Coopersmith 78 . -

quifn en 1967 ae interea8 por encontrar re1aciSn entre la autoest_i. 

- de. laa -drea y la autoeat:lma de aua hijos, lll trabajl! con 1748 

76. Henze Careta Luz !la. Enudio del Autoconcepto de un grupo pilo 

to de adolescentes. 1980. Teaia de Licenciatura. UNA!!. 

77. lteidl d• Aguilar Lucy. Op. Cit. 

78. Citado en Haaachek Don E •. Encountera with the aelf. Holt, Rin~ 

,hart and Winaton Inc. 1971. Michigan State Univerdty. 
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j5venes entre is· y 16 años bajo el supuesto de que las madres con 

alta autoe.etima tend!an a influir para que sus hijos desarrolla--

rin alta autoestitna también, de igual forma se daba el proceso con 

!nadres de baja autoestima, pero en éste caso los hijos también po

seían baja autoestima. Sus observaciones le llevaron a concluir -

que l~s madres con alta autoestima poseen adecuada· estabilidad em~ 

cional, conffan en sus actitudes y acciones siendo personas m!s SE:_ 

guras de a! mismas en au papel de madrea, todo ea to favorecl'a el -

deaarrollo de la autoe•t::baa de au hijo; el caso contrario ocurrfa 

con madrea de baja autoestima quienes regularmente eran inestables 

emocionalmente e i11pedfan la identificaci15n de aua hijo.a con ellas 

mi .... ; Cooparinaith tam!>i«n obae~ que loa niaoa cuyaa madrea po

eefan baja autoeetilla tendfan a aer mf• destructivos y agresivos -

·en •u• j uegoa e interacciSn a octal. 

Como vemoa '•ta investigacida. guarda relaci~n con el presente est..!! 

dio ya que Cooperamith estudil5 la dfeda madre e hijo y nosotros 

trateaos de demostrar que existe relaciSn entre ellos. 

Por otra parte• en MExico se ha tratado de correlacionar autocon-

cepto. ·adolescentes y familia: antre loa estud.ios mis destacadas· -

se encuentran los de Patricia V.lzquez Ram!rez 79 quilfn ·en 1983 pla!!_ 

te5 ai el .autoconcepto de loe hijos adoleacentea. variaba si vivfan 

en ~n hogar integrado o solamente con su madre. Ella trabaj6 con -

41 j15venea hij.oa de madre soltera y 41 jl!venea provenientes de un 

hoaar integrado, 1ea aplicS el.Autoconcepto de Tennesse. Sus resu!. 

tadoa indicaban que el autoconcepto de los hijos que vivfan •<;>la-

mente con su madre era devaluado y su autoestima baja; ·sin embargo 

79. Vl:zquez l\mdrez Patricia. Op. Cit. 
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esta investisaciGn adolece de la falta de evaluación de las madres 

ya que hubiera resultado interesante saber si las rudres solteras 

también posefan ·una autoestima baja. 

Un es.tt.idio similar al -de Vázquez Ramfrez fuS el de Rosa Ma. Salga~ 

do Domt:nguez y Erika L. Santillán Villanueva80 quienes en 1985 

plantearon la diferencia del autoconcepto en adolescentes que vi-

vfan con •WI padres y adolescentes sin. padre ya sea por muerte o -

divorcio. Inveatiaaron treinta aujetoa, diez de ellos provenieii

tea de f-ilia incegrada. diez con padre muerto y diez cuyos pa- -

dH• ••tablD divorciados. Su• in11trumentoa fueron ocho llminae -

d•l T. A. T. y Praaea Incompletu de Sack.a; encontrando· diferen- -

ciaa relevante. entre el grupo da famili• integrad• y el grupo de 

padre muerto; aa:l.ai•.., el autoconcapto da pobre ful! el de loa jll

venes con padre• divorciados, sin embargo au muestra fu~ muy pequ.!_ 

ña y diftcilaente podrtan ¡eneralbarae aua resultados. 

Poateriornente en 1987, Martha Honroy Ahumada81 quil!n investis6 a 

dos grupos de fanucodependientea, un grupo de treinta sujetos sin 

padre y treinta sujetos con padre a fin de observar si influta o -

no· la preaenci_a del padre en el autoconcepto de loa jSvenea farma""'. 

codependientea, Monroy utiliz5 el Autoconcepto de Tennesse conclu

yendo que loa jSvenee ain padre obtuvieron un autoconcepto pobre; 

no obetante eatoa resultados ee observa que au muestra fu~ peque~a 

80. Salgado Dolltnguez R. M. Santillln Villanueva E. L. (1985) ~
dio aobre la fomciSn del autoconcepto entre adolescentes 
procedentes de faailiaa integradas y adole11centea donde fal 
ta la fisura paterna. Tesis de Licenciatura .... U.N.A.M. 

81. Konroy AhU..da Hertha. (1987). Perfil del Autoconéepto en j6-
venea. farmacodependientes provenientes de un hogar r.."trcntc 
de figura paterna. Tesi!i de Licenciatura. U.N.A.M. 
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para realizar generalizaciones. 

Otros estudios que han relacionado el autoconcepto. con diversos -

factores son: los que se han abocado a cuestiones escolares coco -

los de Aranda Aguilar y GarcS:a Córdoba82 quienes en 1987 se Ínter.!:_ 

saron por el alto porcentaje de sujetos con bajo rendimiento esco

lar, utilizando el test de Dominós, y el Autoconcepto de Tennesse 

en 250 alumnos de U.P.I.I.c.s.A., sus resultados reflejaron que el 

ntVel de autoconcepto se vincula con el rendimiento escolar, ya -

que entre m&s pobre sea el autoconcepto, menor ser§ el rendimiento 

escolar. 

De igual modo Moi8'a Eltaa C. Garc!a Salinas83 se interes6 por -

estudiar en que grado afecta el autoconcepto bajo y las diferen-

tes caracterS:sticas de personalidad para que los alumnos de Bachi 

llerea reprueben materias. Garcfa Salinas correlacionl5 el Auto-

concepto de Tenneaae y la prueba de 16 Factores de Personalidad -

de Catell aplic&ndoselos a 50 jSvenes con mis de dos materias re

probadas. Sus concluaionea fueron que· la r·eprobaci6n no era cau

sada ni por el autoconcepto bajo ni por las caracterfsticas de -

personalidad desfavorables. 

Otros estudio• sobre Autoestima son loa que aportlS Lily Bar-on - . 

Blugerman84 qui'n en 1985 correláciontS la autoestima con la_ ~uto-
82. Aranda Aguilar A. v. Garc!a CISrdoba F. F. (1987). Estudio co

rrelaciona! entre autoconcepto y rendimiento escolar en aluzn-:
noa de nivel Licenciatura de la UPIICSA. UNAM Tesis de ·Li~.e!!. 
·tura. 

83 •. Garcta Salinas HoisEs E. C. (1987) Caractedsticas de Persona 
lidad y Autoconcepto de al1111Dos reprobados en un Colegio de . -
Bachilleres. Tesis de Licenciatura. U.N.A.M. 

84. Bar-On Blugerman Lily. Op. Cit. 
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ridad parental y el conflicto familia,r, aplicando el autoconcepto 

de Tennesse y una escala desarrollada por ella, que medí~ el cará.!:_ 

ter de autoridad parental, trabaj6 con 78 parejas escogidas aleat~ 

riamente, encontrando que sus escalas de medición del autoritaris

mo parental eran confiables y podfan utilizarse para orientación -

terap,utica de los padree. Asl tat!lbil!n encontró que la Autoestima 

influye en el carácter de autoridad parental. ya que entre mis baja 

era la autoestima mayor era el autoritarismo. 

A principios de 1988 .e elabord una investigaeidn bibliogr&fica so 

bre Autoconcepto. Adolescencia y Familia; donde Magaña Compean85 

concluy6 que ·el desarrollo de la autoestima se encuentra vinculada 

con el autoconcepto ae! como con las relaciones familiares que se 

e•tablecen en el hogar del adolea~ente; conaider&ndose que esta i!!. 

vestigacil5n podrS::a ser complementada si se aplicar4 alg6n instru-

mento que deaoatrar' lo que concluy6. 

Tambifn en 1988 Edgar C. Dlaz Franco86 se interes6 en demostrar si 

el autoconcepto tenta relacUSn con el estigma; ii ·trabaj6 con. al~ 

_nos· de secundaria comparando dos grupos, un grupo de 20 alumnos -

Considerado• "problemaº y dos grupos de 43 alumnos considerados -

"buenos", a quienes le~ aplic.S el Autoconcepto de Tenneaae para C.!!_ 

nacer su autoconcepto. ~!az Franco encontrS una diferencia sigui".'" 

ficativa entre el autoconcepto de alumnos problema y buenos alum-

nos, en mi opini6n ~sta investigaciSn adolece de que el número de 

alumnos "problema" fué a;ienor en comparaci.Sn con los "buenos" alum-

85. Magaña Coa¡>ean Rosa H. (1988), Autoconcepto, Adolescencia y Fa 

milia. Tesina de Licenciatura. u.N.A.M. 

86. Dlaz Franco Edgar C. (1988). El e11tigma y su relacil!n con el -

autoconcepto: un estudio comparativo entre alumnos pro

bleaa v buenos alumno• en una e•cuela secundaria. Tesis 

de Licenciatura.· U-.N.A.M. 
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nos. 

Otro estudio del mismo año fué el realizado por MI\. Paulina Blaz-

quez 87 quii!n se aboc6 al estudio de dos grupos de mujeres¡ un gru

po de 30 madres solteras y otro grupo de 30 madres casadas; a 

ella• les aplici5 el Autoconcepto de Tennease, enC.ontrando que las 

aadre• aolter- presentan un aut:oconcepto con m's problemas debido 

a la •ituacil!n faailiar y la pra.ilSn aocial. Este trabajo adolece 

del tipo de poblaci4n que u.aron, ya que unicamente se abocaron a 

mujeres obreras, y para poder generalizar ~us conclusiones serla -

necesario aeleccionar una mueatra mayor y variada. 

Por Gltimo un eatudio relevante sobre la identificaciSn psicose- -

xual entre preadoleacentea varones con padre y preadolescentes va

rODes sin padre ful! el realizado por Roaario Whaibe .Arredondo88· -

quil!n utilizlS loa hdicea de la Fi11ura Humana en adolescentes de -

11 a 15 año• con padre ausente durilnte los primeros siete años de 

deaarrollo, llhaibe Arredondo aplicl5 el test a 119 adolescentes, 97 

con padre y 22 ain padre huta la edad ·de siete año a; encontrando 

que a lo• adoleacent•• sin padre ·ae lea dificulta consolidar una -

identificaci8n p•icoaezual adecuada, sin embargo su muestra de ad.!?_ 

leacente• sin padre f uf pequeña por lo que ella misma sugiere am-
pliarla para poder aenaraliaar aua resultados. 

87. Blazquaz Valdez Ma. Paulina (1988). FUlilia y Conflicto Psicl5-

lo1ico: El Autoconcepto en Madres Solteras y Madres Casadas 

Test. de Licenciatura. U.N.A.M. 

88. Whaibe Arredondo Ma. del RoHrio. (1988) Estudio comparativo -

entre preadoleacentea varones con padre y preadoleacentea -

varones ain padre. Tesis de Licenciatura. U. N. A. M. 



68 

Resumiendo, la exploraci6n del. Autoconcepto y la Autoestima han s!_ 

do motivo de estudio por innumerables corrientes psicológicas, CO_!l 

.Siderándose que los estudios de Coopersmith son los que guardan ID;!_ 

yor relaci6n con fste trabajo, ya que las conclusiones de dicho ª.!!. 

tor veraaron sobre la importancia de la relaci6n madres e hijos en 

el aentido de que laa madre• con alta autoestima se consideran va

liosas e importantes y esto mismo es reflejado en •ua hijos; de -

igual modo eata inveatigaci&t pretende encontrar cierta relaciSn -

entre -dre e hijo en cuanto al Autoconcepto se refiere. 



CAPITULO V 

ESCALA DEL AUTOCONCBPTO DE TEN!ll!SSE 
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ESCALA DEL AUTOCONCEPTO DE TENNESSE, 

Dado que en el presen.te tra,bajo se uti.liz6 la prueba del Autocon

cepto de Tenneaae, se considera necesario revisarlo detalladamente 

en cuanto a &U8 antecedentes• estructura, forriia de aplicaci6n y C.!!. 

lificaci.Sn. Por lo tanto &ate'"cap!tulo únicamente se abocar& a la 

deacripci5n de f•te iuatrumento. 

Esta prueba ful diseñada por William H. Fitta desde 1955 en el De

part-nto de Salud Mental de Tennesse. loa reactivos de esta ver

•ian •• basaron en loa cuestionarios de Autoconcepto d• Balester • 

Engel y Taylor~9 ad-'a de la• autodeacripcioneo personales de pa

ciente• y de individuo• •anoa, reuniandoae noventa preguntaa, las 

cualea fueron divididas en forma equitativa en descripciones posi

tivas y, negativa•, t-bifn _incluyeron diez reactivos de la escala 

de Autocrl'tica. que f_. enriquecida con reactivos de la escala 

"L" del Inventario de Peraonalidad Multifa11•tico Minneaota .. 

La eacala completa aa! coma •• conoce actualmente fuf concluida en 

1965 y comprende cien reactivos• que peralten conocer la autodea-

cripciSn de i .. per1onaa. 

'El· Autoconcepto de Tennea•e ·ae utiliza de dos aaneraa: una forma -

pa~a con~':llta peic~logica y. otra con ·~ines · clrnicos; en amba11 se -

utiliza el llia.o cuadernillo• la diferencia radica en la manera de 

calificarlo y el perfil que se obtiene. 

89. Bar-On Blugenun Lily (1985). Autoeatilla, Autoridad Parental· y 

Conflicto F-iliar. Tesis de Doctorado. u. N. A.· H.· 
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En eata inva•tisacil5n se uttlizd l• fon1a de coHulta psicol6sica, 

ya que .no ae iban a tratar enfenooa paiquUtricos. 

La verail5n en Hpañol ae adaptll an 1!169 poi:: Blanca M. de Alvarez y 

Guido A. Barrientoe quienes realizaron una investigación para el -

Inatituto Inter-ricano de Estudios Paicol6gico• y Sociales de 

Chihuahua, lleta prueba ha aido utilizada para fines diversos y con 

diferntea poblaciones. 

lll Autoconcepto de Tenneaae Htll diaeñada en hileras y col1111111u 

que repreaentan. el Autoconcepto en la• aiguientes areaa: 

Punt8je de Alltocrftica. En e•ta escala• laa preguntas se refieren 

a laa. ef iraaciones que la 11Ayorta da la gente acepte coao verdade

ru reapecto a af aiamo, fata es una eaca1a de control similar a -

la eecala "L" del K.M.P.I. 

Eata eecala de Autocdtica no• indica ad-'• la defensividad del -

aujato, que tanto ...U.pula la prueba Y. al grado de veracidad con -

el qua raapooda. 

Si una per•ona obtiane un puntaje entre lo• percentiles 10 y 40 me 

puede pan.ar en elpien •-te ineeguro :y por lo t•nto defenlii:;. 

vo en eXtrellO. Lo9 punteje• altoe, arribe del percentil .90 t•· - ·. 

:liil!n DOS indica perturbaciODH, quial! HquizofrllnicaB O. paranoides• 

. Puntuaci6n Poeitiva. Colla •• •ncionll hubo dos fHH del deaarro

.llo. de la prueba, an la priaera de allH, ae obaerv6 que habta 

tra• Mn•ajea conatantea priaarioa que eran: ••to es lo que yo -- . 
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soy, esto ea como yo me siento conmigo mismo y esto ea lo que hago~ 

Sobre eat•• buee ae fórmaron tre• c•tesor1ae, conocidas como Hil.!, 

ra 1, Hilera 2 e Hilera 3, 1aa cuales al auura• dan por resulta

do el rotal Poaitivo o Puntaje rotal que refleja el marco interno 

dentro del cual el individuo se de.cribe a d mismo. Es tu tres -

hileraa variaban en cuanto a au contenido, por lo que fueron reor

denados en forma vertical y ae formaron las puntuaciones en colum-

nu. 

De tal .. nera qua lu cien preauntaa ae dividen en do• formas, ve!. 

tical.Mnte en col\1111\aa y horizontalmente en hileras• constituyendo 

a la vez loa distinto• factores del Autoconcepto. 

Loa factores que mide el Autoc.oncepto de Tennesse aon los siguien

tee: 

Puntaje rotal. Para ea ta inveatigaci6n ll•ta escala es una de las 

..a8 iaportantes ya que aide el nivel total de Autoestima. Obaervll.!!. 

doae que un punteo entre loa percentiles 40 y 60 refleja que la -

peraona ae encuentra contenta conei10 si-, porque tiene confian

za en •U• acto•• conaiderando•• va1io•a e importante¡ de tal mane

ra que •u conducta irl de acuerdo a esta i ... en. Por el contrario 

una persona con puntaje bajo, dudar« de d llina, aintillndose ·ind,!. 

aHble, y la aayoda de la• vec .. es anaioaa deprimillndose f«cil-

aente. 

Hilera 1 Identidad. En eataa preguntas el ÍIÍJjeto deacribe BU ide~ 

~id-.! blaica·de COllO ae conoidera fl aillllO, de acuerdo a su perceJ!. 
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ci6n,. esto ea lo que yo soy, 

Hilera 2 de Autoaatisfacci6n. Este puntaje indica el nivel de au

tosatisfacci6n, o autoaceptaci6n.. es decir la deacripci6n de como 

se siente acerca del Yo que percibe, esta escala se interpreta en 

combinsci&i con la Hilera de CCJ11Port&1Diento. 

Hilera 3 de C.-portamiento. Aquf el sujeto refleja esto es lo que 

yo hago, es la aanera en que actuS; en base a la percepci6n que l!l 

miBllO tiene de au conducta. 

Columna Yo F!sico. En estas preguntas el individuo describe la -

per~epci6n de eu eat:ado de salud, apariencia ff•ica, habilidades, 

sexualidad y en general su cuerpo. 

Columna Yo Etico-Koral. Este punteje nos indica el marco de refe

rencia etico-iaoral que se refiere a loa sentimientos de sentirse -

con un Yo ''bueno" o "malo", digno de confianza, cuestionando tam.-

bi'n su• creencias religiosas y la satisfacci6n que les causa se-

guir los preceptos, asimismo ref1eja la conformidad de no tener -

ninuna religilln. 

Columna Yo Personal. Estas preguntas indican el sentido que le - , 

da el sujeco ·a su valla personal, asS: como el nivel de adecUacil5n 

que siente como. persona y 14 evaluaci8n de sus caractertsticaS de 

per~ona1idad. independientemente de su cuerpo o de sus re_laciones 

con los demls. 

Columna Yo Familiar. En esta escala la persona refleja su percep-
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ci6n como miembro de una fa,milia en base a sus propios sentimien-

toe de adecuaci6n y valor dentro de la misma, es decir su Yo den-

tro de un cfrculo de per•oSIAB con la• que convive cotidianament:e -

apreciando la calidad de su participacidn en la familia. 

Columna Yo Social. Esta ea la 61tillla eecala que interpreta el Yo 

en relaci5n con las deale peraonas, nos indica loa sentimientos de 

adecuaci6n y el valor que percibe el individuo en su interacci6n -

cOQ •u• aemejantea. 

Finalmente t.uobil!n ee obtienen loa puntajea de Variabilidad y el -

puntaje de Diatribuci6n que no fueron utilizados en l!ata investil!,!. 

ciSn, no obstante se deacribirh a continuaci6n. 

Los puntajes de variabilidad proporcionan una medida de inconsis

tencia de una «rea de autopercepci6n a otra, lo cual refleja falta 

·de integracidn de las personas ya que pueden contestar la prueba -

encasillando su personalidad o separando su Yo Personal. 

Total de las Columnas. Mide la discrepancia entre las colwnnas • 

Total de las Hileras. Mide la suma de las variaciones entre las -

hileras. 

Puntaje de Distribuci6'n. Representa la suma que el sujeto refleja 

en la di8tribuci6n de sus respuestas a trav&s de las cinco opcio-

nea que se presentan para cada item. 

Foru. de Aplicaci6n. El Autoconcepto de Tennessl! se puede aplicar 

en. fonu individual, colectiva y ea autoadministrable: A los suj.!t. 

tos de '•ta inVestigaCi6n. Se les aplic.S aegGn el caso, ya Que a -
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las madres se les evaluó en forma colectiva y autoadministt'ada; en 

el caso de los hijos fuE. también autoad11Linistrada y colectiva, pe

ro en ·algunos casos se les practic6 en forma individual ya que pa

ra la aplicaciSn se requerfa que los hijos no tuvieran clases y e_!. 

to fua variable dependiendo de la inasistencia de los maestros. 

Esta prueba puede aplicarse a sujetos que por lo menos puedan leer 

y escribir, considerlndoae que para efectos de Esta investigaci6n 

lo• aujetoa debfan haber tei.inado la primaria, en el caso de las 

madrea, a fin de evitar faleaa respuestas y que comprendieran to-

da• la• pregunta• • 

Laa inatruccionea se encuentran en la primera hoja del folleto que 

contiene 1ae preguntas• la prueba ae contesta en un pToaaedio de --

20' a 30', ob•erv!ndose que si el sujeto tarda mis tiempo en con-

testar es probable que sus conflicto• le impidan contestar rapida

mente¡ loa sujetos de Este trabajo tardaron en pr0D1edio 25 • , lo -

cua1 se conside't'a normal, ninguno de ellos rebas6 el tiempo estip~ 

~ado, a4n cuando no se les 'f:tillla menciQnado que ten!an un tiempo -

l!aite para contestar la prueba. 

Forma de CAlificaci~ e Interpretaci6n. La prueba se califica su~ 

aando por 1eparado cada columna e bile't'a. El total de ambas nos -

da el puntaj e total positivo. el cual ea uno de los iais importan-

tea ya que refleja el nivel de Autoestiala. El resultado final de 

la stma de lu columnas, debe coincidir con la suma de los totales 

de laa hileras, en caso contrario existe algún e't'Tor en las sUtllas 

y deb~ rectificarse ya que no se debe iilte't'Pretar si hay e't'ror. 

Puntaje de Autoestima. El resultado final de la suma de las ca- -
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lumnas, debe coincidir con la suma de los totales de las hileras, 

en caso contrario existe algGn error en las sumas y tambi&n debe -

rectificar•e. 

Puntaje de Autocrftica. Este es independiente a las sumas al 

igual que los resultados de variabilidad y distribuci6n. En esta -

inveetiaaci&n Si. ee tomo en cuenta este puntaje. 

Cabe destacar que el formato donde se anotan loa puatajea contiene 

las formulas de las operaciones aritéticas que han de realizarse, 

por lo que resulta auaaaente sencillo obtener el perfil de Autoco!!. 

cepto de la permona. Cuando la calificaciiSn oe realiza manualmen

te se requieren 15' ¡ tabiEn puede calificarse por computadora. 

En ea ta inveatigaciSn se calificl5 en fonaa aanual. 

La interpretaci6n del Autoconcepto de Tennesse se realiza tomando 

como margEn de normalidad, los puntajes que se distribuyen entre -

los percéntiles 40 y 60 de "?" de la Hoja de Perfil, y dado que f¡;_ 

te test no ha sido estandarizado para la poblaci6'n mexicana se to

man los margenes estadounidenses. Las puntuaciones que se salen ... 

de la_ línea entre 40 y 60 se consideran anormales ya sea que· los -

puntajea se diaparen _foma ascendente o descendente: por .lo tanto 

Be. puede decir .que una persona con puntuaciones menores a "T" 40 -

se siente mis devaluada en fa te factor, sentimientos opuesto~ a ~!.' 
te se reflej.an cuando las puntuacions superan "T". 60. 
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HETODOLOGtA 

6 ; 1 PLAll'l:!AMIENTO DEL PROBLl!JfA, 

A· lo largo de la inve•tiaacida ae ha encontrado que la u.dre es el 

"eje de la familia, ya que por tradici5n cultural y educaci5n, ea -

la aujer la que paaa aayor tieapo en el hogar y la que comparte -

.is de cerca loa cambio• ffeicoa y emocionales que ocurren durante 

el desarrollo de sus hijos; adem&s de. €sta ardua tarea la mujer º.!:. 
saniza el hogar, realiza la• coapraa, hace el quehacer domfatico. 

atiende el cuidado y limpieza de la caaa, en fin una serie de set! 

vida~ea que no tienen tfnaino, u por ello que la madre tiene que 

multiplicarae en el tranacurao del dfa para realizar todas estas -

actividades y da alin, .t alla labora fomal-nte en cualquier lu

gar. Ea conaecuenc:la ea muy probable que la personalidad de la DI:!. 

dre aufra laa consecuencias de tal embate, y ea tos embates influ-

yan de aa~era negativa en au relacidn con los miembros de la fami

lia. 

Por otra parte, generalmente loa investigadores han enfocado aua -

estudios separadamente, madrea, padrea o hijos, pero en muy pocos 

casos se ha obaervado como influyen los aspectos de personalidad -

de lo• madres en relacilSn con •u• hijo•. Por ello surgilS la in- -

quietud ·de conocer ¿Si exiate relaci&n entre el autoconcepto ~-

terno y el autoconcepto de. au hijo adolescente?. 

6 • 2 HIPOTESIS, 

LA i'nterrogante .. anterior c·onlleva a cueationar ai influye el auto

concepto de la madre en el autoconcepto. de au hijo; partiendo de -
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que una 11111dre con autoeatima baj" o al.ta tiende a valí.dar a su hi

jo d~ acuerdo con aus propios par,...tro• y quid esto afecte el ª.!!. · 
toconcapto de au hijo • 

. Hip6Ud• de Trabajo, 

H1 Exiate relaci6n entre el autoconcepto de la madre y el autoco!!. 

capto de •u hijo, 

Ho1 No ftxi•te relaciSn entre el autoconcepto de la madre y el aut.!?, 

coocapto de au hijo. 

H2 Hay relaci6n entre la autocdtica de la madre y la autocdtica 

de •u hijo, 

Ho2 No hay relaci6n entre la autocr!tica de l,a madre y la autocd

tica de su hijo. 

e3 Hay relaci6n ·en la deacripcil!n de coao se ve a et misma la ma

dre y la descripcil!o de identidad que refleja su hijo. 

Ho3 No hay relac.Úln en la déscripci6ia de: como se ve a at miau la 

madre y la descripcil!n de identidad que refleja ou hijo. 

H4 Exiate .relacil!o en quf tan satisfecha de d adama· se percibe -

la madre y la autoaatiafacci6n que manifiesta su hijo, 

~o4 No •xiste relaci5n en qUf tan aa~isfecha de sf misma, ~e perc!. 

be la mad~e y la. autoaai:iafaccil!n que manifiesta 1u hijo, 
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U, La apreciacidn de la madre con respecto a su conducta se rela

ciona con la autopercepci8n de conducta de au hijo. 

Ho5 La apraciaciSn da la madre con respecto a su conducta, no se -

relaciona con la autopercepci.Sn de conducta de su hijo. 

e 6 La visi.5n de la madre con respecto a au sexualidad. estado de 

aalud y su cuerpo preaenta relaci~n con la percepciSn fS:sica -

de au hijo. 

eo6 La vi•i4n de la madre con rea pecto a su sexualidad. estado de 

aalud y au cuerpo no preaenta relaciSn con la percepciSn f!:si

~a da au hijo. 

e 7 La deacripcidn que realice la madre acerca de ·la conveniencia 

da aeguir o no una religil!n tiene relaciiSn con la descripciiSn 

que refleja au hijo de tener o no una reÜgiiSn 

Ho7 La daacripcil!n qua realice la madre acerca de la conveniencia 

de seguir o no una religil!n no tiene relncil!n con 1n dcscrip-

. ciiSn que refleje su hijo ae seguir o no una religil!n. 

e8 La valfa personal que manifiesta la madre ea comparable con la 

vaU:a personal c¡ue refleja au hijo. 

eo8 La valfa per•onal que aanifieata la aadre no es comparable con 

la vaU:a personal que refleja au hijo. 

u
9 

La percepciiSn de la madre de sus relaciones familiares y la 

participaciiSn .en laa misma• es equiparable con la percep.ciiSn -
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de au hijo de sus relaciones familiares y su participaci(l:n en 

luai-. 

Ho
9 

La percepcilln de la udre de sus relaciones faailiares y la -

participaci6n dentro de laa mi.amas no es ~quiparable con la -

parcepcilln de •u hijo de su• relacione• familiares y su part!. 

cipacilln en lu aiaua. 

a10 La forma en que la aadre percibe su facilidad o problemas 

para interactua.r con la• personas, se relaciona con la percel!.. 

ci5n de au hijo para interactuar con laa personaa facilllente 

o con · probl-•. 

eo10 La forma en que la madre percibe au facilidad o problemas pa

ra interact~r con laa persona• no se relaciona con la percel!.. 

ci4n de au hijo para interactuar con laa personas facil.mente 

o con problemas. 

a11 Existe relacil!n entre la autoestima de la madre y la autoest!. 

ma de su hijo. 

Ho11 No existe relaci6n entre la autoestima de la madre y la auto

estima de au hijo. 

un 
SALIR 

lES\S. 19 Dtlt 
DE . u siaueTECA 
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6, , 3 TIPO DI! INVl!STIGACION, 

Se trabajli con una 11t1eatra de madrea y sus hijos, Apliclndose un -

eatudio de cupo Ex Post Facto, 

6 .4 VARIABLES. 

Variable Independiente. Madrea y aue hijos que cursan algGn grado 

en la escuela •ecundaria 127 tumo matutino. 

Variable Dependiente. El Autoconcepto, considerando los aiguien-

te• factorea: Autocrt:tica, Identidad, Autosatisfacci~n. Conducta, 

AutodeacripciSn FS:sica, Autodescripci&n Moral, Autodescripci6n Pe!.. 

aonal, Autodeacripcilin F&llf.liar, Autodeacripcilin Social y Autoeati -· 
Variables Control, Dado que la inveatigacilin deapertli una gran i!,l_ 

qUietud entre las madrea de la secundaria, fuA'. necesario estable-

car ciertas condicione• que controlaran la part:icipacitSn de las -

misma.a. 

Una de e~tae condiciones. fuf que las madres vivieran con sus espo

aoa, en un ambiente familiar integrado. 

Otra condici6n fu&· que las madrea hubiesen conclui~o au enseñanza 

primaria. 

La primiera de éstas ae considero ya que e1 hecho de que un 111.at.rim~ 

nio se desintegre acarrea infinidad de problemas psicológicos, -

los cuales son objeto de otro• eatudioa y la segunda es un requis.!, 

to eac8nci~l para conteatar el Autoconcepto de Tennesse y puedan -

entender las preguntas de la prueba. 

De tal ~nera que se :controlaron las siguiente variables: 
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Estado Civil y Escolaridad. 

6.5 DEFINICION OPERACIONAL DE VARIABLES. 

A continuaci5n se deacribir4n operacionalmente las variables que -

se utilizaron, hacilndoae. notar que lu primeras once se definie-

ron en base a las escalas del Test de Autoconcepto de Tennesse. 

Autoconcepto. Ea la autopercepci5n de cualidades, defectos y apa

riencia. 

Autocdtica. capacidad para exteriorizar objetiv-nte cualidades 

y defectoa de aí ai....,. 
Autoeatiaa. Capacidad de aaarae a sf mismo valorando cualidadea -

físicaa y ruso• de peraonalidad propios. 

Identidad. Deacripcilln de la peraona en aua rasgos de personalidacl 

que son únicos e inherentes a ar mi11m&. 

Autoaatiafacci&n. Ea la descr~pci5n que realiza la peraona sobre 

la aceptacilln de d misma. 

Conducta. Es la autodeacripci5n de las actividades de la persona, 

dirigidos hacia un objetivo determinado. 

Autodescripci5n FÍsica. Ennumeraci&n personal de la estructura de 

la cara, el cuerpo Y. su estado de salud. 

AUtodescripciSn Etico-Moral. EnnumeraciiSn de los rasgos de bondad 

o aaldÁd de la conducta Peraonal, de acuerdo a los lineamientos e!.. 

tablecidos por el grupo social. 

Autodescripcit5n Personal. DescripciSn de las caracterfsticas de -

persoftalidad y su adecuaci&t independientemente de su cuerpo o su 

grup~ social. 

Autodescripc.it5n Familiar~ Descripci6n personal del tipo de fam.i-

li.i que se tie~e, as!: como de las relaciones que establece el suj!_ 

to asl' como su actuaci.Sn dentro de la misma. 
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Autodescripci6n Social. En,numeráciSn de la percepción que se tie

ne de sentirse miembro de un grupo, v~lorando el tipo de relacio-

nea que ae establecen con el miSlllO grupo" 

Eecolaridad. Bl grado escolar realizado hasta el momento del est!!_ 

dio, deb!a ser prillaria concluida para ~as madres. 

!atado Civil. Que el matrimonio de las madres participantes estu

viera vigente hasta el momento del estudio y vivieran con su pare

ja. 

6.6 POBLACION, 

La escuela secundaria 127 tiene una poblaci6o. de 600 alumnos, dis

tribuyfndoae de la siguiente manera: 250 en ler. año, 200 en 2o. y 

150 en 3er ailo. 

6. 7 MlllSTIA. 

La muestra quedS constituida por 38 madrea y sus respectivos hijos 

que estaban inscritos en el año lectivO de septiembre de 1987 a j.!:!. 

nio. de 1988. 

La muestra era representativa de la poblacidn de la escuela secun

daria 127 turno matutino, realizlndose un muestreo por cuota ya que 

tinic;amente se aeleccion6 aquellas madrea que cubrieran el requisi

to de escolaridad y estado civil. HaciSndoSe notar que un aiues- -

treo por cuota es "una forma de muestreo no probabil!stico. en el 

cual· se utilizan, conocimientos de los estratos de la poblaci6n P.!. 
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ra !leleccionar muestras de miembros que sean representativos. 1190 

Dicha maestra se tOllS en lea junta• bllaeatralea que realiza la es

cuela con los padrea de familia, en donde se les entregan las cal!_ 

ficaéiones bimestrales. llevfndoae a cabo la inveatigaciSn en las 

juntas de febrero de 1988. 

6.8 SUJETOS. 

Fueron 38 madres las que participaron en la investigaci6n, todas -

ella• eran ca•adaa y vivfan con su pareja en el ~nto del estu-

dio. 

Loa datos de las madres se obtuvieron gracias a la entrevista (Ina 

trumento I, Cuestionario Personal) la informaci6n obtenida se dis

tribuyo de la siguiente manera: 

La tabla I presenta las edades de las madres. 

Edad No. de Sujeto 

29-30 años 2 

31-45 6 

36-40 21 

41-45 6 

46-50 .. 
51-55 2 

90. Kerlinger, Fred N. InvestigaciSn del Comportamiento. M&x:Í.co. 

Ed. Interamericana. 1982. P. 83-92. 
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La ·tabla 2 condene la eacoladdacl de las madres 

Eacolaridad No, de .Sujetos 

Primaria 19 

Secundaria Completa 10 

Secundaria Incompleta 1 

Bachillerato 3 

Eatudio• Profeeionalea 

Completos 2 

Eatudioa Profeaionalea 

IncCJllPletoa 3 

La tabla 3 señala el nGmero de hijos. 

No. de Hijos No. de Sujetos 

2 9 
3 20 

4 6 

5 

6 2 
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La ocupacU5n de las madrea se observa en la tabla 

Ocupacilln No de Sujetos 

Hogar y Empleo 

Foraal s 
Hogar y Empleo 

Eventual 6 

Hogar Solamente 27 

Asimismo los datos de los hijos se agruparon de la siguiente mane

ra: 

La tabla 5 nos señala el sexo de loa hijos. 

La tabla 

Sexo 

Femenino 

Masculino 

6 señala la edad de 1011 

Edad 

ll a ll ll/12 años 

12 a 12 ll/12 " 
13 a 13 11/12 

14 a 14 11/l:Í ... 
lS a lS ll/12 " 

No de Sujetos 

16 

22 

hijos, 

No. de 

3 

s 
18 

7 

5 

Sujetos 
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El grado escolar que cursaban los hijos ae detalla en la tabla 7. 

Grado Bacelar 

ler año 

2o. año 

3er año 

No. de Sujetos 

14 

19 

s 

Por Glthlo en la tabla 8 ae observa el lugar que ocupan los suje-

toa entre aua heraanos. 

Luaar entre sus hermanos 

ler lugar 

20. 
ler 

4o, 

So, 

6.9. ESCENAlltO 

!lo, de auj e toa 

25 

4 

6 

2 

l 

La escuela fuC la secmtdaria diurna No. 127 t:urno mátutino 'ubica-

da en Peraeó y Osa. Mayor de la l>elegacilSn de Coyoac«n en el. Dis-,--, 

trito Federal. 

La aplicaci6n de los instrumentos se llev.S a cabo en la Sala de -

Juntas de la Escuela, la cuA'.l ea un espacio de 10 m.2 , ventilada e 
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ilumióada cop. capacidad para sesenta person~s sentadas~ 

6. 10 DISTRIJHEllTOS. 

Inatrumento 1. Entrevista Dirigida, se utilizS un formato preel.!. 

horado como gufa (ANEXO l). Este cuestionario ful! diseñado para 

facilitar la entrevista Y contiene loa siguientes datos: 

Ficha de Iden tificacidn 

Religidn 

Dato• acarea de la escolaridad de la madre y el padre 

Dato• acerca de la ocupaci5n de la madre y el padre 

Dato• aocio-econ.Smicoa de la familia 

Relaciones Fudliarea 

Intereses 

Cualidades y defectos que percibe la madre y lo que pensaba de su 

hijo en loa mismo a a apee toa 

Expectativas con respecto de su hijo que estudiaba en la secunda-

ria, 

·Est8 cuestionario airvi6 para seleccionar a. las madres que reunt'.an 

los requisitos de escolaridad y estado civil, llenindolo en quince -

minutos. 

Instrumento 2. Este instrumento fuE el Test de Autoconcepto de T~ 

no.eaae (ANEXO 2) , aeleccionlndose por considerarse la prueba ús -

coaplet~ conocida en ~ico para describir autoinagln. 
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6 .11 Procedimiento. 

La solicitud para llevar a cabo la i.nveatigaci6n en la escuela se

cundaria diuma No. 127, se hizS por medio de una entrevista con -

el. director de la escuela, a .:1 se le mostró_ el anteproyecto y se 

le explicS en que consistfa la inveatigaciSn; una vez autorizada -

la entrada al plantel, se conoci6 a los maestros, quienes fungen -

como asesores· y realizan las juntas con loa padres para· la entrega 

de boleta•; a ellos ae le• explicl!S el objetivo de la investigacil5n, 

pidifndolea que al final de cada junta se solicitar' la coopera- -

cilSn de la8 aadrea que desear'n participar. 

Las Juntas ae realizaban en los salones de cla1e, por lo que se in. 
vitd a la• madrea asistentes a las juntas, dicimdoles: 

"SE ESTA PRACTICANDO UNA J:NVESTIGACJ:ON RELACIONADA CON LA INFLUEN

CIA QUE EJERCE LA MADRE EN LA PERSONALJ:DAD DE SU HIJO QUE ESTUDIA 

EN ESTA SECUNDARIA, POR LO QUE SE INVITA A LAS MADRES QUE ESTEN 1!!_ 

Tl!JIJ!SADAS 'EN P~Tl.CIPAll, A QUE PASEN A. LA SALA DE JUNTAS UBICADA -

EN EL EDIFJ:CIO DE LA DIRECCJ:ON, LOS DATOS QUE SE OBTENGAN SERAN Ei 

TRICTAMEllTE CONFIDENCIALES, GRACIAS." 

Esta invitacitin ae llev6 a cabo durante las semanas que duraron -

las juntas, en la mayorfa de loa grupos. 

Una vez que aceptaban las madrea, se efactul5 un raport • ásf como -

una ,breve explicaciS:n, donde se les indicaba que les sertan entre

gados doa cuestionario•, uno de ellos para conocer sus datos géne

rale_a, (recordandole• que sus datos eran estrictamente_ confidenci.!. 

les y aerbn usado• unicamente para loa fines de la invesdgaci6n} 

. el segundo Cuestionario que ae les entregarf:a era de tipo psicol&-· 
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gico, el cual erA muy sencillo ele contestar y st tenf:an dudas po

dfan preguntarlas. 

Se .lea entregll prilaero el cuestionario personal (INSTRUMENTO· 1), -

lápiz y goma. 

Las .. drea cont.eataron los cueationarios, al terminar y entregarlo 

se lea practicS una entrevista individual, donde se ahondS en aqu.!. 

llas respuestas que fueron ambigua, cortas o las que no contesta--

ron. 

Se espero a que se reuniera un grupo de cinco o da madres para 

entregarles el Test de Autoconcepto de Tennesse (INSTllUMEllTO 2) p~ 

ra leer laa inatrucccionea junto con ellas, aclarando todas laa -

preguntas que surgieron, explichdoles detalladamente la forma de 

utilizar la hoja de respueataa. 

En los d!:as que duraron las juntas se aplicaron 57 cuestionarios y 

51 pruebas de Autoconcepto de Tennease. Una vez concluida la apl!_ 

cación se procediS a seleccionar loa cuestiona~ios de las personas 

que cubrieran los requisitos de las variables control de escolari

dad y ':ª tado civil • 

Se descartaron 19 ·sujetos, quedando un total de 38 sujetos para la 

muestra. 

Posteriormente se loc~liz6 a aus hijos, a quienes ee les apl;iccf el 

A~tOconcepto de Tennesse, dependie~do, del tiempo libr,e que tuvie

ran .. los aluinnos, ya que se aprovechaban las horas libres que te- -
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ntan, o cuando faltaba alguno de sus profesores, a fin de que no 

perdieran sus clases. 

La aplicaci.Sn se realiz6 en la misma sala de juntas. A ellos tam-

bi€n se les sensibiliz6 antes de que contestar~n la prueba, leyen

do con ellos las instrucciones enfatizando en la forma de utilizar 

la hoja de respuestas del test. 



CAPITULO Vll 

R E S U L T A D O S 
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RESULTADOS 

Una vez calificados los tests de Autoconcepto de Tennease se proc~ 
di4. a agruparlos,. asignándoles el aú.~mo nG:mero de identifícaciSn a 

la madre y al hijo para tabular los puntajes en bruco obtenidos -

por cada uno de ellos; fuf necesario tomar las puntuaciones brutas 

ya que el Aut:oconcepto de Tennesse no ha sido estandarizado par& -

la poblaci6n -xicana. 

Se .seleccionS el coeficiente de correlaci6n "rº de Pearson, como -

tratamiento eatadfetica,. considerllndose el más adecuado debido a -

que "la correlaciSn 'r' de Pearson ea una medida de la relací6n eE_ 

tre 
0

d08 variables, que expresa la cuantfa de la relación. n'W 

Para c~lcular el coeficienr:e "rº de Pearson se utiliz-6 el mltodo -

de tiptficaci6n de puntuaciones, mediante el siguiente procedimie!!_ 

to: 

- Una vez agrupados los datos segiln las variables X (madre) y Y -

(hijo),. se obtuvó la media de cada una, con la foriaúla: 

- Se calcularon las desviaciones con Yeapecto de la inedia, median

te tres pasos: lo. se obtuvo la diferencia .entre el puntaje y la 

media .(X - x), 2o. Este resultado se elevo al cuadrado. 3o. Se 

. sumaron lae columnas r 2 y y 2 , aplic.fudoeeles la siguiente formG-

la: 

90• 

Sx· -~a: ,.2 
N 

Downie, N. K. Hltodoa 

c. v. u.s.A. 

\I s:l 
Sy • ~ Ñ 

Eatadtaticos ,Aplicadoa. Ed. Harla, S.A. 

1970. P. 100. 
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- Al Conocer la a, se calcularon l's puptup.ci.ones t:lpificadaa de -

clÍda uno de 10s puntajé• dividiendo' el yalo~ de x entre la a. 

- Al ·realizar _esta operac:Uln en mnhas columnas se multiplicaron -

los valoree obtenidos. 

- Con. ~l' reaultado de la multiplicaci6n anterior se obtuvo ''r" con 

la siguiente fdrmula: 

r • ~lf.=z"'x'"-'Z"'y'---
N 

- El valor obtenido se busco en las tablas de "r" de Pearson a fin 

de observar ai era o no significativo el Tesultado y con ello v~ 

dficar las hip&tesis. 

Asimismo de cada escala se compararon las medias de la madre y su 

hijo a fin de comprobar si la diferencia ent't'e ellas era real o se 

debfa al azar, &ate .Etodo se emplea po't' el tamaño de la muestra, 

el procedimiento eeS:uido fué: 

- Con la media y la desviaci6n se obt.uvó el error típico de cada -

media con la féirm.ula: 

sy•~ 

- A estos resultados se les. aplic8 la f8rmula 1 

- .E~':.rH .. lUdo obceaido ae utilizl5 para .calcular la.desviacil5n ti

j.úii:iwla. con ,la fdrmula: 



z • _l!::::....---"Y'--

sdx 
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- El valor obtenido se busco en la tabla ''t" de Student a fin de -

verificar au nivel de atgnificancia. 

Por otra parte dadas laa caracterfeticae de la poblaci6n ae consi

darl5 neceaado hacer un eatudio da detallado, reagrupando por el 

aexo de loa hijo• a fin de observar Bi exietfa alguna variante 

ciaando ae trataba de hijoa varones o mujarea, para ello se utilizl5 

el ~todo rho de Spearaan, ·ya c¡ue· l!ate aEtodo nos eirve para veri

ficar corre1ac:lonea con mu••traa menorea de 30 caeos, y dado que -

nuaatra -atra H redujo a 16 caaos de hijas y 22 de hijos varo-

nes, ee aplico Tho· de Spearman de la siguiente ~era. 

- Se reagrupo a loa aujetoa de acuerdo al sexo de loa hijoa, que-

dando un total de 16 sujetos para las mujeres y 22 aujetos para 

loa varonea. 

- Se aaignS un rango al valor inferior y aat suacesiva:mente en or

den aacendente, haciSDdose notar que cuando se repc.t!01n los ntim.!. 

r~• , el valor se promediaba. 

- Al tener agrupados loa rangos de -baa colU1111H (madre e hijo-a) 

ae obtuvl5 una diferencia del rango de X (madre) y el rango de Y 

(hijo), l!ate reaultado ae eleva al cuadrado, s .... ndo el total, a 

Este resultado ae le aplic6 la formúla: 

p - 1 -
H ( H2 - 1) 
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- El rHultado d• rho se locdiz6 en l.aa tablas correspondientes -

para verificar au nivel de aignificancia,, 

Caba destacar que loa gradoa de libertad que ae utilizarSn, depen

dieron del t-ño de la aueatra. 

A conttnuaciSn se deacribirln lo• resultados obtenidos en la entr~ 

vista y en el Autoconcepto de Tennesse, como se recordarS l!ste -

teat proporciona inforaacidn en 11 escalas, de manera que se dea-

cribira el resultado obtenido en las medias para madres e hijos, -

el reaultado obtenido en la diferencia de medias, la correlaci'5n -

"r" y el resultado de rho de Spearman, verificando unicamente con 

la correlacidn "r" si •• CCJllProbaron o no las hipSteaia planteadas. 

Aaiaino Para mayor coaprensiSn de las escalas, se reseñarl breve

.ente qu¡ aide cada una; y a fin de ampliar la inforaacil5n se rea

lizar4 una pequeña interpretaciSn de cada una de ellas, ~etas se-

ra:n independientes de la interpretaciSn cualitativa que nos servi

r< como marco para aceptar o rechazar la hipStesis uno. 

Cono se mencion5 en la descripci5n del instrumento, el Autoconcep

to di! Tennease tiene un margen de normalidad, es decir el· promedio 

de la poblaciGn se ha ubicado· entre "T" 40 y "T" 60 • de tal manera 

que al hablar del lr.ite inferior al promedio noa referiremos a -

"T" 40 Y el ca•o contrario serl "T" 60, hacifndoae notar que está 

"T" son los decilea que marca el perfil del Autoconcepto de Tenne

&se y no tienen nada que ver con la prueba es tadtatica que se uti

lizS en la diferencia de medias .. 
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RESULTADOS. OllTl!llIDOS 1!11 LA ENTJIEVISTA INDIVIDUAL QUE SE APLICO A 

LAS KADlllS • 

CCllUllIC.ACION INTERF.AMILIAR 

Favorable• 7 .8 1 

Deafavorable: 92 .1 % 

BntendU!ndoae por favorable que la madre establezca v1iiculoa de C!!, 

municaci4n adecuadoa con loa mieabroa de au familia, que le penai

tan conocerloa y re•olver coajunt-ente cualquier problema que se 

ha presente. 

Por ·~ufavorable •• entiende que la madre establezca lazos de CODL!!. 
nicaci4n auparficialea con aua hij 01 y eapooo. 

REtACilll MADRE-RIJO 

Relaci4n Afectiva Favorabli11 10.5% 

Ralaci4n Afectiva Deafavorable: 89, 4% 

· Se conaidera favorable que la ~dre describa caracter!sticas de pe!. 

aonalidad de au hijo, ut como conocimiento de sus inquietudes, sus 

probl-u e i~tereaea. 

Se conaid•ra desfavorable que la madre no describa las caracterl'at,! 

cu de peraonalidad de au hijo, aaS: cOllO un conocimiento superfi-

cial de au inquietud••, probl-• e interese•. 

EXPECTATIVAS DE u MADRE HACIA ·su .et.ro. 
Favorable: 1001 

Deafavorable: O 1 

EntendiCndoae por favorable que la aadre aanif ieate deaaoa de que 

eu hijo miga eatudiando y pueda ser profeaioniata o estudie •launa 

otra .carrera.que no aea a nivel profeeioaal. 
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Entendi.Endoae por de•fJl.VOJ;'&ble,. que la aadre· considere suficiente 

que au hijo aolaaente e•tudi.e 1a secundaria, 

RELIGION QUE PRACTICABAN LAS llADRl!S 

Cat61ic:a: 84. 8% 

. Evangelista: 2 % 

Ninsunaz 12% 

INTERESES PERSONALES DE LA MADRE 

Seguir superandose en su carrera: 2% 

Realizar ac:tividadeo diferentea a 
au hogar y que le proporcionen al 
gGn beneficio individual: - 15% 

Realizar aol..ente la• act:ividadea 
del hogar: SU: 



97 

C01llO ae deacribi6 anterior1111Utte al calf.ficar "1 Autoconcepto de T.!!. 

nnease se obti.ene un perfil que nos refleja el Autoconcepto de las 

person•• en diferentes escalas, 

A contiiiuaci5n se presenta una interpretacidn cualitativa del per

fil, la c"'1 pretende c011probar la H1 de esta inveotigaci6n, 

El perfil no ha ddo estandarizado para la· poblaci6n me1<icana, por 

lo que se utilizan loa puntajea crudo• y en fate caao, el perfil -

•• obtuvo coa. las medias de las escalas tanto de las madres como -

ele aua hijoa, 

Sa cO....zar( por la interpretactlfn del perfil de las madrea. 

Bn general, la• Pruebas paico18gicaa poaeen una escala de verdad -

cuya f:lnal:ldad H aedir el grado de manipulaci6n de loa sujetos, -

el Autoconcepto de Tennesae no ea la excepci8n y la escala que CU!! 

ple eata funci5n e• la de Autocrftica¡ en ella observamos que las 

madrea coateataron en forma honeata y 11incera por lo tanto el per

fil ea vil ido, ya que el pu.ntaje de la media ful! de 32 correspo.!!. 

diente al percentil 45, considerfndose dentro de los l!mites de -

noraalidad, re;:flejando en las madrea capacidad para enjuiciarse a 

at Ílill11U. 

En la siguiente eacala de Identidad obtuvieron un puntaje de media 

de 86 correspondiente al percentil 18, ubicándose muy por debajo -

de los !!mi.tea de normalidad lo que indica una gran autodevalua- -

ci8n, con reapec.to a las deds personas. 

En la escala de· Autoaatisfacci6n obtuvieron Uft puntaje de media .;.. · 
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de 104, correspondiente al percel\ti1 51, Alcanzando e21act4111ente el 

tlindno 11edio de norm11lid11d lo Clllll indico que las madrea reflejan 

que au foru de •er no le• crea conflicto, autoacept&ndose tal co

ao eon. 

En la eecala de Comportamiento, las madrea obtuvieron un puntaje -

de media de 100, ubic"1dome en el percentil 36, el cual se consi

dera por debajo de loa lfmites de normalidad del estlndar de los -

norte-ricanoa, esto nos indica que las madrea po.aeen baja capac!. 

d~d para valorar su conducta. 

En cuanto a la autodeacripci.Sn de caracterfsticas ffsicaa, las ma

drea obtuvieron un puntaje de 59 en la media . correapondiente al 

percantil 35 que ae conaidera por debajo de loa lWtes de normal.! 

dad lo que nos indica un concepto ·devaluado de sus caracterfsticas 

fS:eicas, salud, mexualidad y habilidades tmnbifn ftaicas. 

En la escala Yo Etico-Moral las madrea, obtuvieron un puntaje de -

57 -:n la media correspondiente al percentil 38, reflejando una pe.!. 

cepci8n pobre en cuestiones morales y religiosas ya que au puntaje 

se ubica por debajo de los l!mites de nonnalidad. 

En· cuanto a la percepci6n 4e au valfa personal las madres obtuvie

ron un puntaj• de 56 en la media, correapondiente al percentil 37, 

ubiclndoae por debajo de loa ltmitea de normalidad·, lo que nos in

dica un bajo concepto en la· va10raci6n de sus caractertstfcas de -

peraonalidad. 

En la eacala del Yo Faailiar las madrea reflejaron nuevamente una 

parcepci4n limitada de la.a relaciones que establece con loa d..,..s 

aiellb.roa de la f•ilia, ya que aua puntajea crudoa fueron de 61 ·en 
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la ,...di.,,co'l"rupo11diente al perc:entU 37 que se co11siders por deb.!!, 

jo de los ls:.ite• no..,...les, 

Bll la eacala Yo Social l•• .. dre• obtuvieron una media de 57 corre!.. 

pondiente al percentil 37 considerlndose por debajo de 1oa limites 

~e normalidad; esto nos refleja problemas para Telacionarse dentro 

del grupo al que pertenece. aar: como dificultades para mantenerse 

en armonh dentro dd mino. 

Por Gltimo en el puntaje de Autoestima la -dia obtenida ful! de --

292 que correaponde al percentil 38 que se ubica por debajo de los 

l:laite• de no,,..lidad lo cual reflejo que las madres se perciben -

autodevaluada1 y con muy poca co~fiansa en al mismas. 

El perfil obtenido por laa madrea no• indica que poseen un autoco!!. 

cepto auaaaente devaluado en cuestiones peraonales, en aquellas -

que se refieren al grupo •ocial. flllDiliar donde ae deaenvuelven y 

a obre todo en la confianza y seguridad hacia s!: mismas, hacilndose 

notar q1:1e no est:lln conacient.ea de tal ~evaluaci6n Y• que ae aien-

ten · autoaatiafechae de au forma de ser. Todo esto nos indica un -

autoconcepto pobre y por lo tanto una autoestima también deval.uada. 

Por otTa parte los puntajea obtenido• en las medias de los hijos -

fueron las siguientes: 

El puntaje de autocr!tica de 1a ,...dia nos diS 37, correspondiente 

.al, percentil 52, el cdl •e ubica dentro de loa limites de normal!_ 

·dad eatablecidoa en la• nonas de los norteamericanos; &te resul-

tado refleja sinceridad al conteatar la prueba, al igual que para 

enjuiciarae a a! ai.aoe. 
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En la escala de IdenUdad obtuvieran un puntaje de media de 85, c.!!. 

rrempandiente al percenttl 52, ubicindase muy por debajo de los l! 

aitea de na~lidad reflejando autadevaluaci6n en relaciiSn a las -

d..ie per1onaa. 

En la eacala de AutoaatiataCci:Sn obtuvieron un puntaje de media de 

109 correspondiente al percentil 59, ubicfndoae dentro de loa ea-

thdaréa de nanoalidad, la cual refleja una autaaceptaci6n hacia -

au foraa de aer. 

ED la eacala da Caapartaaienta, obtuvieran un pontaje de lledia de 

104, ubicandaae en el percentil 39 el cual me localiza por debajo 

del Ullite de nanoalidad reflejando baja capacidad pua valorar -

au conducta. 

En la eacala del Ya F!eico, loa bija a obtuvieron un puntaje de 5 7 

en la media, correspondiente al percentil 31, ubicfndoae por debA 

jo de loa eatfndarea de normalidad reflejlndoae que· poaeen un CD!!. 

cepto autodevaluado de sus caracterl'sticaa fl'sicaa. 

En .la. escala Yo Etico-Moral obtuvieron un puntaj e de 62 correspon·

diente ·al percentil 38 ubichdose por debajo de los límites de no.E. 

nÍalidnd reflej~do una pobre percepc1:dn de cueationea religiosas y 

morales. 

En la emcala del .Ya Peraanal abt11Vieran un puntaje de 57 en la me

dia, correspondiente al percentil 38 que ae localiza por debajo de 

lo& lf•itea de normalidad reflejfndonos un concepto pobre en cuan

ta a la valoraciiSn de aua caractedaticae de peraonalidad. 
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En la escala Yo Fllllliliar, el pontaje obtenido fu' de 62, correspo!!. 

diente al.percentil 39 localizado por debajo del promedio normal, 

lo que nos indica un pobre concepto COllO túembro de una familia -

aa~ COllO problema• en lae relactonea famili•res. 

En la escla Yo Social el pontaje obtenido fui! de 59 correspondien

te al percentil 37 local hado por debajo del pr0111edio normal, lo -

que nos indlca probl-.• para relacfonarae dentro de un grupo so-

cial. 

En la eacala de Autoestima, al pontaje obtenido fui! de 299 corras

pond~ente al parcentil 34, ubicado por debajo de loa lfmites de -

noraalidad, •• eata escala •e confiraa lo que se ha observado en -

lu ••cala• anterior•• acerca de que loa hijos se autodevaluan y -

tienen auy poca confianza en af aiasmoa. 

l!l perfil obtenido por loa hijoa nos indic6 que ellos poseen un a~ 

toconcepto devaluado, reflejado en cuestiones personales, familia

res, aocialea y aobre todo en la valoraci~n de aua caracterfaticaa 

ff'.aicaa, obaervhdose que aún cuando su autoeatima es pobre mues-

t.ran autosatisfaccic$n de su· persona, es decir aceptan sus caracte

rf'.al:icaa ain que esto lea provoque algGn conflicto. 

Por otra parte no obatante qua el perfil de las madres y de los h!. 

joa fd aay parecido ae encontraron alguna• diferencias que se de.!. 

cribiran a continueci8n: 

La eaca1a de Autocdtica no• indic6 que 811boa perfiles fueron val!. 

doa, por lo que -drea e hijo• poHen la capacidad para enjuiciar

•• ante af mia110a, ain embargo laa madree presentan mayor d~ficu! 

tad para hacerlo ya que ellu obtuvieron puntajea menores a los de 
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aua hijos. 

Aaúú.._ la capacid•d de percibtrse COllO i~dividuo y ser capaz de 

diferenciarae de loa delllla ae obeervS llUY por debajo de 1oa Uad
t•• de normalidad· tanto en lu -dJ:es como en sus hijos; esto se -

reflej_IS tnbiln en las eac•1a• que aiden 1~ capacidad para valida!: 

•• cOllO peraona y en la que medfa la percepciSn de describirse fi

aoulSaic-nte valorando. aua habiUdadea ffaicaa, en eatae doe eec.!_ 

las aadrea e hijos t:abil!n obtuvieron puntajea por debajo de "T" 

40. 

Tanto aadres COllO hijo• son capacee de valorar 1u conducta en gen,!. 

ral y aobre todo en cueat:tonea que tienen que ver con laa "buenas 

coatlmbree" obaervlndoee que loa h:tjoa superan en un marg!n amplio 

a aue .. drea, por lo que podrfa decirse que lae .. dree han brinda

do loa valoree que son aceptados por la sociedad y loa hijos por -

eu parte loa han aprendido •atiafactorf.amente. 

Ahora bien en cuanto a cueationea sociales se ob1erv'5 que loa hijos 

perciben aenorea conflicto• para sentirse miembros de una familia 

y ser activas· dentro de un grupo aocial; sin embargo tambifn ma- -

dre• e hijos no alcanzan el promedio de la poblaci6n marcado en - , 

"T" 40. 

En cuanto a la Autoestima, tnbifn full observada que dentro del. -

perfil madrea e hijo• al parecer eatfn al al._ nivel, superando .;. 

loa hijos e aua aadrea, no obstante aboa puntajea reflejan una· d.!. 

va1uaci6n .. rcada haci• aus logros. teniendo poca confianza en sf 

Ília.Oa y por cónaiguiente au validad.isn peraonal es pobre. 

:Cabe· deatacu que la e1cala que alcand puntajea dentro del proae-
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!fio fui! la de autoaatiafacci6n, recordando que i!ata ae refiere a -

la capá,cidad para percibirse como un aeJ:' hmaano contento consigo -

lliamo¡ al parecer la tan 1a11irc~da deValuaci~n reflejada en las de-

mis eecal~s no afecta a madres e hijos, no crefnd.oles ningún pro-

bleaa tener un autoconcepto negativo. 

Ea general lo• hijos obtuvieron puntajea 1taeraa•nte de alto• que 

•ua aadrea en la• diferente• eacalaa; •in embargo e1 analiafa e•t.!. 

d!aitco que ae realialS no• indiclS diferencias entre el autoconcep..: 

to de madrea y. el autoconcepto de hijo•• por lo tanto ae concluye 

que el autoconcepto uterno no influye en el autoconcepto de sus -

hijoe, por lo qua ee acepte 1• 1to1• 



~:.;,• "r 
,..; ...... 
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ESCALA DI'! AUTOCRITICA. 

No. de KN>RE llIJO 
Sujeto X y 

1 28 32 
2 33 36 
3 31 33 
4 38 36 
5 44 46 
6 35 36 
7 32 41 
8 31 34 
9 41 32 

10 36 42 
11 35 42 
12 38 37 
13 36 29 
14 33 41 
15 18 42 
16 25 24 
17 34 42 
18 36 43 
19 24 25 
20 24 38 
21 30 39 
22 22 33 
23 32 33 
24 34 44 
25 36 31 
26 43 49 
27 26 19 
28 35 39 
29 29 39 
30 46 41 
31 41. 30 
32 23 44· 
33 43 40 
34 41 39 
35 25 36 
36 22 39 

. 37 47 47 
38 21 40 
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ESCALA. DE AUTOCRITIC.\, 

La eacal• de autocdtica exploi:• lo que la mayad• de las. personas 

•ceptan ca.o verdade~o con respecto de af DlÍIUDos; adem&a funciona 
como una escala de verdad, 

En eata escala las medias obtenidas fueron: 32. 84 para las madres 

y 37.18 para loa hijos, la diferencia de ambas di6 un valor "t" de 

3.05 el cual raeult6 con un nivel de significancia de .01; lo que 

indica que los hijoa tienden a mar ds cdticos que sus madres. 

En la correlacidn "r" se obtuvo un valor de • 3959 que tuvo un ni-

vel ile aipificancia de .Ol, el cual eetadfaiticaaente reaulu si.s. 
nificativo para afiriaar que hay una relaci6n entre la autoc;r!tica 

de las madras y la de loa hijos. 

Por otra parte en el an•liste de acuerdo al sexo de los hijos se -

obtuvo una, rho de Spearman de .3129 para las hijas y .1885 para -

loa hijos no siendo aignificativoa est!'s valorea. 

En .base al resultado de "r" se acepta ls H2 de trabajo que afirma 

que_ existe relaci6n entre la capacidad de autoevaluaci6n de las ~. 

dr8a .y la autoevaluaciSn que realizan aua hijos; ea decir en ~a~e 
factor se. ca.prueba que ai hay iÓfluencia materna sobre ~ua ·hijos; 

obaerv&ndose que el sexo del hijo no influye en una mayor relacil!n. 

Con respecto al perfil del Autoconce11:to observamos que ambos punt~ 

. jea se encuentran dentro de lo que se considera normal, es deCir ·

la .. yod:a de la poblaci6n obtiene estos puntajea, sin embargo las 

.. dree ae. encuentran por debajo de· lo que obtuvieron loa. hijos lo 

que nos indica mayor capacidad de loa hijos para realizar juiCioa 
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de d IÚ-•, 1 .. Mdrn PG••eit fat• f•cUidad de autoenjuciarae -

pero •n -nor Mdida aiendo inae¡ura• y defensivas. 

Ad .... e.ta eacala ni>a indica que la prueba no ful!! manipulada en -

ninguno de los casos y tanto madre~ coeo hijos contestaron sincer.!. 

~t•. 
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ESCALA DE IDENTIDAD 

No. de MADRE HIJO 
Sujet:o X y 

1 81 94 
2 84 69 
3 90 85 
4 92 86 
5 88 88 
6 75 81 
7 87 85 
8 101 89 
9 76 86 

10 80 76 
11 76 84 
12 75 95 
13 92 83 
14 107 90 
15 95 88 
16 82 85 
17 89 84 
18 93 95 
19 112 83 
20 81 76 
21 75 95 
.22 91 89 
23 106 ·77 
24 89 107 

. 25 83 82 
26 75 69 
27 70 78 
28 89 87 
29 97 77 
30 75 87 
31 100 62 
32 97 87 
33 92 92 
34 85 96 

·35 74 91 
.36 99 113 
37 82 87 
38 82 82 
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ESCALA DE IDENTIDAD, 

La ·••cala d• Identidad corr .. ponde al rengll!n 1 d"1 per~il del Au

toc:oncepto, •~ta •• refiex-e a que de acuerdo a su percepci6n. un -

•ujeto deacribirll au• dtferenciee individuales con respecto a 

otroa •ujeto•. 

En leta ••cala laa -d:laa obtenida& fueron 86.S para las madrea y 

85. 78 para loe hijos¡ la diferencia de aedias di6 un valor "t" de 

• 3144 que no reault.S sianif:tcativo, lo que indica que hay a:lmili-

tud an lo• valora• de 1aa -diaa, 

Ea la correlacil5n "r" ae obtu"" un valor de -.1121 no siendo aisn! 

ficadvo eatlldf•tic-nte late reaultada. 

El adliaia de acuerdo al aexo de lo• hijo• 111D•trlS una rha de 

.2515 para laa hijas y -, 1214 para loa hijos no siendo significa.ti 

vos e•tadfeticamente ambos resultados. 

En baae al resultado de ºr" se acept8 la hiptStesie nula Ho3 que se 

refiere. a que _no hay Telacién en la visi6n que tiene_ la madre de -

s! m.iama y la desCripción de identidad de su hijo; siendo muy ind~ 

pendiente la percepci6n de la ll&clre ·y la de •u hija; obaervllndose 

que el sexo del hijo no influye en la rdaci6n. 

Por otra parte al trasladar loa puntajes de laa medias al perfil -

· ae ob•erv8 que .. ho• ae u~f:Caron muy cercanos. pero muy por debajo 

de loe lfaites de normalidad, ni dq\liera alcanzaron el nS:vel j.nf.!. 

· rJor del· pr-dió de .la poblacilfn lo que no• indica que madree e -

··hijoa •• perciben COllO .individuo• dweluadoa con re•pecto a lae d.!, 

: ... ·iier•ona•.• ·11in .. \Ollbar10 no H clelooatro que asista relacilfn ... "" -

dn"'.hiJa. 
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l!SCAU DE AU'IOSATISFACCION 

No. de MADRE HrJO 
Sujeto X \' 

1 92 108 
2 106 112 

3 107 100 
4 118 123 

s 122 72 
6 93 99 
1 98 120 
8 108 101 
9 90 120 

10 104 101 

11 108 113 
12 109 130 

13 107 96 
14 111 108 
15 92 104 
16 90 111 
17 113 110 
18 123 133 
19 93 119 
20 115 110 
Z1 110 99 
22 106 116 
23 116 100 
24 97 112 
25 97 115 
26 93 114 

27 94 100 

28 95 113 

29 95 116 

30 104 121 

.31 121 99 
32 115 115 
33 108 108 
34 114 102 
35 112 106 
36 116 115 
37 107 100 

38 87 108 
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ESCALA DE AUTOSATISFACCION, 

La .. .,.ia da Autoeatidac:ciC!n correeponde d rengll!n 2 del perfil 

del Autoconcepto de TenneHe, l!ste se refiere a la deacripc18n que 

Tealisa un su.jet.o de como percibe su manera de ser y que tanto se 

acepta como ea. 

En l!ata ••cala ae obtuvieron laa aiguientes media•• 104.89 para~ 

lu aadrH y 109.18 para lo• hijoe; en la diferencia de aabae H -

obtuvo uo valor "t" de -1.7949 no aiendo algnificativo eetadbti~ 

mente· l!ne reaultado, 10· que indica que hay e:tmilitud en loa valo

rea da laa Mdiu. 

Al aplican• la corre1aci9n ,;.,,. •e obtuvo un valor de .Oll3 el -

cual no ea 8ignificativo ••tadfnicamente. 

Con rHpecto al dliaia de acuerdo al sexo de loa hijos, se obtu

vo una rho de .0894 para lae hijaa y -.32~3 para los hijos, resul

tando eignificativo aolamente para loa hijos al .OS, lo cual indi

ca qua axiate relaci6n entre madre e hijo. 

En base al resultado de la correlaciSn "r" se acepta ln hipótesis 

nula ao4 que afirma que no hay reli.ci6n_ en la satisfacción que l'.!., 

fleja la madre de d miema y la autoaatisfacciiSn de su hijo¡ ob-

aervindoae relaci3n •n~'te las .. drea y aus hijos, pero unicamente 

en el caao de hijoa varones. ea decir a menor autoaatisfaccUSn m.a-. 
cerna , uyor aut:oaceptaci6n por perta 4e loa hijos. Al. parecer -

laa htjaa no reciben influencia ut:ema para realizar su autoeva

luacilSn. 

En cuant:o al perfil se observa qua aaboa viilorea se encueutran en 



111 

el· l!:mi:te inferi.or al promedio de la población, siendo las madres 

la.s que se ubican por debajo de sus. b:j:jos; esto mismo se corroboró. 

con los datos que brindaron las entrevistas iniciales donde las D1A 

dres reflejaron su autodevaluaci6n. debido a que la gran mayoría -

se dedica al hogar• percibiendo es tu laborea como poco reconoci-

das por au familia; y la• madres que trabajan sienten R,Ue au trab.!. 

jo y las labores que desempeñan en el hogar no son reconocidas. 

Los hijo• tambi4n denotaron no aentirse aat:iafechos con sus logros 

aunque en Cate caao podemo• decir que ello• atraviesan una etapa -

difícil que •• la adoleacencia y por ello esa percepcilln inconfor

- de aue logroe; obaervfndoae que lu hijas no reflejan relacilln 

con au madrti:a, •• decir las mujeres a peear de ser del mismo sexo 

da aua madrea no ae identifican con ellu en este aspecto, loa hi

jo• en cambio ai ae relacionan con ellas. 
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ESCAf.A DE COMPORTA!!¡ENTO 

No, de 11,ADRE HI30 
Sujeto lC y 

1 87 108 
2 105 102 
3 94 110 
4 110 100 
5 120 l05 
6 101 93 
7 97 111 
8 110 98 
9 96 101 

10 93 105 
11 113 115 
12 104 116 
13 99 104 
14 122 113 
15 100 111 
16 92 105 
17 103 101 
18 113 117 
19 90 91 
20 97 102 
21 98 107 
22 93 108 
23 113 95 
24 101 120 
25 93 100 
26 99 94 
27 97 100 
28 9S 93 
29 106 97 
30 97 107 
31 109 100 
32 102 110 
33 88 99 
34 104 101 
35 95 106 
36 100 112 
37 102 103 
38 91 103 
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ESCALA DE COKPORTMllBllTO, 

La escala de Comportamiento corresponde al reng16n 3 del perfil -

del Autoconcepto de Tenneaae, la culll nos mide la percepci6n del -

sujeto de la manen en c¡ue actlla. 

l!n lata Hcala las medias obtenidas fueron: 100. 76 para las madres 

y 104.28 para loa hijos; la diferencia de ambas di8 un valor "t" -

de -2.4109 aiendo eipificativo eatadfaticuente al .OS, lo que i.!!. 

dica c¡ue hay -yor percepcilln de loa hijos en au far.a de actuar -

c¡ua la percapcilln de laa -drea. 

En la correlacida "r", •• obtuvo un valor de • 3452 el cdl e• sig
nificativo al .02, lo c¡ue indica c¡ue exiate relacilln entre la ma~ 

dre y au hijo en cuanto a la percepci&a de ia conducta de e! mis--

-•. 
En al ani1iais de acuerdo al sexo de los hijos se obtuvo una rho 

da - .• 0959 para las hijas y una rho de .2262 para los hijos, no -

aiendo eatadtaticamente significativos ambos re•ultadoa. 

En baae al resultado de la correlación "r" se acepta la hip6tesis 

a 5 de trabajo, donde ae afirma c¡ue exiate relacilln entre la apra-

ciacilln da la conducta de la madre y la parcepcilln de comportamie.!!. 

to qua realiza au hijo, obaervfndoae que el· sexo del hijo no afec

ta tal relacilln. 

Por otra parte, obaervamoa que la relacilSn •ntre madre e hijo es -

negativa, ya c¡úe amboa reaultadoa ae ancuentran por debajo·del pr.!!. 

-dio de . la poblacilln aiendo loa hijoa, los c¡ue. ae acercan al l&.f. 

te inferior del prOMdio (''T" 40) ¡ cceprob•ndose una vez mio c¡ue -
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lu 1111drea perctb"" su conducta 11utodevalusd11, lo culll coincide 

con lo que la• uclre• -Uestaron en 111 entrevbta inicial, :r• 
qua· la .. ,.orla percibe - actividadee cotidianas atn ningún reco

nocitoiento aoctal y dn ntngOn valor. 
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ESCALA YO FISICO 

No, de 1W>U HIJO 
Sujeto X y 

1 53 55 
2 61 54 
3 68 56 
4 63 47 
5 67 so 
6 51 Sl 
7 55 57 
a 67 57 
9 53 58 

10 se 56 
11 65 58 
12 60 70 
13 57 53 
14 67 62 
lS 68 62 
16 48 57 
17 S8 S3 
18 64 66 
19 58 S8 
20 63 S3 
21 S8 S9 
22 54 SS 
23 68 ·se 
24 54 68 
25 S4 SS 
26 59 61 
27. 48 46 
28 58 SS 
29 S7 58 
30 Sl 60 
31 69 49 
32 65 56 
33 50 58 
34 59 57 
35 59 61 
36 6S 64 
37 61 S9 
38 54 61. 
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ESCALA YO FISICO. 

La escala del Yo Ffsico pertenece,. a 1- col.-a "A" del perftl del 

Autoconcepto de Tenneaae, l!ata •tde la autodeacripctSn de· 1• apa

riancia ffaica, eatado da salud, hab:l.lidades y aaxualidad del ind.! 

viduo. 

Ea aata aacala •• obtuviaron laa atguíentes -dtaa: 59.13 para las 

udrea y '7.18 para loa hijos¡ en la diferencia de - .. ae obtuvo 

un valor "t" de 1.6810, lo que indica que hay aiailitud en loa va

loru de las ...Siaa. 

In la correlaciSn "r" ae obtuvo un valor da .1897 que no ruulto -

aignificativo. 

In el adlisia que ae realislJ de acuerdo al ano de loa hijo•, se 
obtuvo una rho de .2618 para lea hijaa y una rho de -.use para -

loa hijoa, no aiendo ai..,U:lcat:lvoa llllboa reaultadoa. 

En ba•e al resultado de "r" ae acept~ la bip6teaia nula Ho6 que se 

refiere a que no exiate relaci.Sn entre la percepcia'n de la salud, 

el cu'erpo y la sexualidad de liil madre y la percepci6'n de •u hijo -

en loa .ai•mo• upectoa, obaervfndoae que el aexo del hijo no·· infl!!. 

ye an la relaciSn. 

Por otra parte ubicando loa reaultadoa en el perfil del teat obeeE_ 

v-• que laa udrea se encuentran por debajo del lt'laite inferior 
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del prCllledio de la poblaci6n T•40 y l"9 hijos en un nivel mlis bajo, 

conaidei:llndo•• c¡ue ..i.o. reaultlllloe nos indican,que lM de•criPci.!!. 

nea de madrea e hijo1 en su P.rcepc:i:61> ff.tca son -y pl!lbres, ea -

decir· perciben devaluada •u figura y constitueidn. Este puntaje 

corrobora lo c¡ue reflejaron en la Hcala de identidad, hacilndoae 

notar que en el caso de la• aadrea·dur~te la entreviata, reflej.!!_ 

ron una gran autodevaluaciSn hacia au peraona. ya que ningua de -

ellaa exalt6 alauna cualidad en au ffaico.~ o habilidade• ffdcu. 
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ESCALA YO ETico-MO!W. 

Ho, de IW>RE RIJO 
Sujeto X y 

1 55 69 
2 60 67 
3 52 58 
4 59 69 
5 67 48 
6 so S8 
7 57 67 
8 63 55 
9 47 71 

10 49 63 
11 61 67 
12 62 67 
13 65 54 
14 66 66 
15 51 70 
16 50 S6 
17 64 67 
18 68 72 
19 48 50 
20 58 62 
21 53 62 
22 61 67 
23 76 Sl 
24 59 62 
25 51 60 
26 S3 60, 
27 so 63 
28 S3 69 
29 62 62 
30 64 64 
31 65 55 
32 59 69 
33 58 60 
34 SS 56 
3S 53 65 
36 70 74 
37 60 56 
38 47 58 
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ESC.u.A YO ETICO-HOW.. 

La eaca1a Yo Etico-Moral corresponde " la columna "B" del perfil -

de Autoconcepto, la cual refleja la percepci6n de mentira e como un 

aar buaano "bueno o malo". 

En eata eacala ae obtuvieron lea aisuientea medias: 57.92 para las 

madres y 62.07 para loa hijos, de laa cuales se obtuvo su diferen

cia y di& un valor "t" de -2.6265 aiendo aianiticativo al .05, es

tad!atic-nte. lo que •ueatra que lo• hijo• poaeen .. yor capaci-

dad c¡ue aua udrea para anjuiciar eu actuaci6n aoral dentro del -

grupq aocial. 

Con _raap•cto a la correlaciSn "r" ae obtuvo un valor de -.0644 el 

cu&l no· ea dgnificativo est•díaticamente. 

Por otra parte d• acuerdo al aezo de loa hijos. ae obtuvo una rho 

de .1949 para la• hiju y una rho de -.1451 para loa hijoa, no --

siendo significativo• amboa reaultadoa; 

En resumen tOllADdo cmo base la correlaci8n "r" se acepta la hip6-

teaia nula Ho7 que indica que no exiate relaci6n entre la descrip

cilSn c¡ue realiza la ...ira aobre cueationea 11<>ralea y lo que piensa 

au hijo aobre el IÚAllO t-¡ ad....._ el sexo del hijo no altera la 

relaci6n. 

Ea cuanto al perfil ·obtenido, ae obaerva que -boa puntajes se ub.!_ 

can por debajo d•l. prC111edio, obaervlndoae c¡ue loa hijos superan .a 

aue udre• aGn cuando aatoa puntajaa aean bajos. 
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Cabe •eil-1.ar q~ en 111 ~tr•vhC:• ttt:lct.a~ la• Mdff8 r•fl•J•ron -
.una •lt:• preocupac:I.~ pgr cueat:lone• religiosas y por inculcarles 

valora• -r•laa a au• htJ09¡ al parecer lo• j...,enee aaimtlaron es

ta eiuieilansu ya qua •ua puntaje• f'ueran .S. altos, denotando que 

en etapu anteriorea a la adoleecencia .. uimi1aron.. la• reglas y el 

••l\dldento de ellu para comport&r•e •atiefactori-nte y como lo 

aaperarfa -la aoc:ledad en la que se desenwelven. 
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ESCl,LAY~ PllRSONAI. 

No. de. IW>U HrJO 
-sujeto X y 

1 55 59 
2 54 51 
3 56 63 
4 59 64 
5 64 54 
6 55 50 
7 50 60 
8 69 56 
9 56 60 

10 54 56 
11 54 56 
12 57 71 
13 57 59 
14 60 54 
15 55 55 
16 55 60 
17 59 57 
18 60 66 
19 52 57 
20 61 52 
21 52 54 
22 60 65 
23 58 49 
24 62 65 
25 51 57 
26 52 56 
27 49 55 
28 50 57 
29 61 60 
30 51 60 
31 63 48 
32 55 57 
33 43 60 
34 65 60 
35 57 62 
36 67 65 
37 49 52 
38 50 48 
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ISCAJ.A YO p~o1w .. 

La .. c•l• Yo Personal corresponde a la colllllll\a "C" d~l perfil. del 

Auti:tconcepto de Te1111eaaa, lata nos refleja J.a vd!a personal que 

confiere un aujato a at lli•IM>, t"'8l>iln indica el niyel de adecua~ 

ci&t que •iente una peraoaa sobre aua caraccerfaticaa de personal!. 

dad. 

ID .. ta eaéala, la• -diu obtenidaa fueron: 56.23 para laa ...Sres 

y 57.63 para loa bijoa, •n la diferencia de mediaa di5 un valor "t" 

de -1.1570 que no ea significativo eatadtatic-nte, lo que indica 

que hay aillilitud an loe valorea de lu -diae. 

El anlliaia "r" dUI ·un rHultado da .0284 no aiendo aignificativo. 

En el anlliaia de acuerdo al oexo de loa hijoa, se obtuvo 1ma rho 

de .489 para laa hiju que rsault:o eatadtaticamente aigniticativo 

al .05. El valor rho para lo• hijoa ful! da ,0003 que no ea aigni

ficativo. 

En baae al resultado de la· correlaci6n °r" ae acepta la hip.Steais 

nula Ho8 que indica que no exiate relaciiSn entre la valía peraonal 

da la ...Sra y la valla de au hijo. Sin .Uarao en el anfliaia de 

acuerdo al aexo de loa hijoa ae observo que lea hijas reflejan ma

yor ralacilln ancra la capacidad da valorar•• de aua madrea y la de 

allaa. En loa .hijo• no ae obaarv4 tal ralaciiSn. 

En cuanto a la ubicactlfn da lH •diaa en el perfil de la prueba -

•• _obaervo que -... reaultadoa no elean&an al pr-dio aGn cuando 

Uboa eat•n cercano• al lS'.aite interior del aino; ea to noa indica 
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una d11Va1uacf-~ qy 114rcad• do. IW!r.t o.·hijo• h1111ia eu per•on11, -

epcontrcá.do•• cierta ~·~•cilfn. entre 1~ .. drea y lae hija• quia• -

por 111 tderitificacil!n propill entre ilujeree y la enaeñana• de ro-

lee que brinda la udre a 8U bija, 

Esta eacál.a .. puede comparar coa laa e1calae de Identidad y Auto

eatiafaccil!n, que tubilo rHultaroo -Y bajaa, por lo que ea Uls! 
co que eu valoracil!o peraooal t-ifn aea pobre. 

Amilli•- la autodavaluacil!n reflejada por las madrea se obmerv6 en 

la eñtrevbta donde uinluna de ella unifesto c-ntarios favora-

blH hacia eu peraooa. 



124 

ESCALA YO PA,KILIAll. 

"º·de lW>U HIJO 
Sujeto X y 

1 49 61 
2 69 SS 
3 60 66 
4 71 65 
5 69 63 
6 50 S7 
1 60 71 
8 58 S9 
9 56 63 

10 57 52 
11 57 66 
12 52 10 
13 62 58 
14 73 66 
lS 67 59 
16 58 66 
17 64 58 
18 70 77 
19 54 69 
20 58 58 
21 59 62 
22 63 63 
23 71 54 
24 60 73 
25 60 63 
26 48 50 
27 57 58 
28 65 64 
29 S9 57 
30 60 69 
31 73 55 
32 73 64 
33 73 67 
34 60 74 
35 50 58 
36 53 69 
37 66 62 
38 56 69 
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ESc.u.A YO PN(ILtu. 

1.11 eac•l• Yo. Fmtj;1iar corresponde il la column• "D" del perfil del 

Autoconcepto de. TenneHe la cu•1 1.ndi:c11 la percepci6n personal co

llO ateabro de una faili:a, an ba•e a eua p~apios sentimientos de -

adecueci&n apreciando la celtd•d de au partictpaci&n dentro del ·~ 

DO fuiliar. 

Ea, esta ••cala •e obtuvieron lu aiguientee -dia•: 60.0S para laa 

ll&drea y 62.89 para loa hijaa, an la diferencia de allbaa ae obtuvo 

UD valor "t" de -1.3142 al c"'1 Htadfatic-te na reault& dgni

ficeti_, por lo que hay e:lld.Utud en loa valorea de laa -diaa. 

ID cuanto a la carrelacilln madre-hijo ae obtuvo una "r" de .1921 -

DO atando aipificatbo •ate reaultado. 

ID e1· ulllt.ia de acuerdo al auo ae obtuvieron une rho de .1611 

para 1aa hijaa y una rba da .-03 para loa bijoa no eiendo dgnifi

cativoa 911baa naultadoa. 

De acuerdo al nau1tado de "r" ae acepta la hipSteaia nula eo
9 

que 

~di.ca que no hay relaci5n entre la percepci&n de las relaciones -

fliai:liarea de laa udrea y la percepci&n en el lliama aapecto de -

sus hijoa; bac:Ulndoae notar que al eexo del hijo na influye en le 

rel.8ci.Sn. 

In cuanto el perfil loa puntej•• ae ubicen, en el lfaite inferior 

del pr-dio del perfil. lo que h•bl• de puntuaciones baj•• con re!. 

pacto a la poblacilln en general; ob8ervindoae nuavaaente que aon -
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loa hijo• quiene• auparan a l•• udrea a!ln cuudo no alcanzan il1 -

1Wte i11ferior del pr0111edio, ea decir laa 11111dree p1."eae11tan 11111Y<>-

rea probl~a con au farailia y por otra.parte·!l,a atama autodevalll,!. 

ci5n ref1eJade an otro· ea cala•, Eatoa prob1- en el ""º fami
liar taabih fueron retlejitdoa en la entreviata donde las ""'drea, 

-ifeataron liaitadu relacl1111ea con loa d .... aimbroa de su fa

.Uta. 

Al parecer, lo• hijoa perciben con aayor •arado pertenecer a la f~ 

ailia que t1-. 
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ESCALA YO SOCIAL 

llo. de IWIJIU! RrJO 
Sujeto X y 

1 48 66 
2 51 56 
3 SS 52 
4 68 64 
5 63 50 
6 63 57 
1 60 61 
8 62 61 
9 50 55 

. 10 59 55 
11 60 65 
12 57 63 
13 57 59 
14 74 63 
15 46 57 
16 53 62 
17 60 60 
18 67 64 
19 57 59 
20 53 63 
21 61 64 
22 52 63 
23 62 60 
24 52 71 
25 S1 62 
26 55 so 
27 S7 56 
28 53 S8 
29 59 53 
30 50 62 
31 60 54 
32 62 66 
33 64 54 
34 64 52 
3S 62 57 
36 60 68 
37. 55 61 
38 53 57 
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ESCAI.A YO SOCIAL 

La .. cala Yo Socid corrui>oM• il 111. col_,., "11" del perU.1 del AJ!. 
toconcepto de Temie1ae, l!ata noa lid.de la percepcidn del· indf.viduo 

en au interacci&i con au• -jutu, ad cOllO loa aenthlientos de 

adecuacilln heci:a el grupo al c¡ue pertenece, 

l!n e.ce ••cala ae obtuvieron lu dguiente• •diu: 57 .81 para las 

aadr•• y 59 .47 para aua h:l:joe; en la diferencia de llllbaa u obtuvo 

un valor "t" da -1,328 el cual eatadfatic-nte no •• eiptff.cati

vo, lo c¡ue indica aimilitud en el valor de lu •di••• 

l!n la correlacil5n "r" •• obtuvo un valor de -.0147 no aiendo dp!. 

ficativo eetadS:ati.,_nte. 

En el aniliais de acuerdo al seso de lo• hij oa , •• obtuvieron una 

rho de .1339 para laa hiju y une rho de -.1149 para 101 hijo• no 

liando aignificativoa ambo• rHultadoa. 

De acuerdo al resultado de la carrclaciSn "r" se acepta la hipSte

ais n~la Ro10 ·que indica que no exiate relacilSn en la percepcidn -

de lu aadrea acerca de eu facilidad o dificultad para interactuar 

con otru paraonu y la parcepciSn de aua hijoa en loe m1111<>s ••

pectoa, obaervlndoH c¡ue el aeso del hijo no influye en la rels- -

ciSn. 

Por otra parte, sn cuanto a la ubicaciSn de la• •diae en el per

. fil, . ob .. rv-• c¡ue abo• valorea ee· encuentran por debajo del pr!!, 

· •dio da la poblaciSn, .. decir tanto lae -drelil como aua hijo• A!. 
notan probl- para relacionerea con lae d_.• peraonu, hacifnd!!, 

•• nat~r que eato ae. corroboro con· la• preauntaa de la entreviata. 
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donde 1 .... dre• reflejaron q ... aoa t~da• para entablar nuevas -
ai.ft:lldea y p ...... poco ti_., co11 lea que t:ienen, 

El ruultado de lo• hijo• puede daberae 11 la etapa por la que etr.!. 
viesen, ya que adn ao reaft~ •u peraonalidad y e•t:o al parecer 
le• crea probl- ea al arupo aocial donde •• deoenvualven. 

--
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ESCALA DE AUtOISTilfo\ 

llO. d• IWIU BtJO 
Sujeto X y 

l 260 310 
2 295 283 
3 291 295 
4 320 309 
5 330 265 
6 269 273 
7 282 316 
8 319 288 
9 262 307 

10 277 282 
11 297 312 
12 288 341 
13 298 283 
14 340 311 
15 287 303 
16 264 301 
17 305 295 
18 329 345 
19 265 293 
20 293 288 
21 283 301 
22 290 313 
23 335 272 
24 287 339 
25 273 297 
26 267 277 
27 261 278 
28 279 293 

.29 298 290 
30 276 315 
31 330 261 
32 314 312 
33 288 299 
34 301 299 
J5 281 303 
36 315 340. 
37 291 290 
J8 260 293 



.131 

ESCALA DI! AIJ'l'OESTIKA, 

ta Hcal11 d• AutoHtS- coueapo11d• a· l• col._. del puntaje tot•l 

del perftl dd Autoconcepto de Tenneaae0 l• cual indic¡a el 11ivel -

de conUUIH y v•li• qua percibe .....,. persona de af m: .... 

l!n Ht• ••cale H obtuvieron lea aiguienteo medies: 299.15 pera -

laa udree y Z99,Z6 pera lo• hijo•; en la diferencia de a.ba• ee -

obtuvo un valor "ti• de -1.4569 que no fu• significativo eatadf:sti

-te, lo cual indice qua hay •iailitud en loa valorea de -as, 

La correlacUln "r" aadre e hijo indico un valor de ,0188 que no ea 

•f.aniff.cetlvo Htadfatl.,_nte, 

De acuardo al eHo de loa hijos, ee obtuvieron una rho de .125 pa

ra lu hijaa y .....,. rho da -.1753 para loa hijoa, no a:lendo aignif!_ 

cativo• -'>oa reaultadoa. 

l!n bue a •atoa reaultsdoa •• acepta la hip5teaia nula ao11 que se 

reff.are a qua no Hi1ta relaci5n alguna entre le autoestima de la 

aadre y la autoeatiaa de au hijo; obaarvlndoae .que el sexo del hi

jo no determina alauna relaci5n entre aadre e hijo, 

Por otra parte loa puntaje• obtenido• en eata •acala ae ubican en 

el perfil por debajo del promedio de la poblaci8n, lo cuál indica 

. que aadr•• e hijoa poseen una. auto~a~1- -.iy pob~e, ea decir au ~ 

pacidad para valorar •ua loaros.y deaenvolvarae con aeguridad ae -

va afectad•, uto he sido corroborado • lo lergo de .l!sta prueba en . . . 

·w diferente• Hc111 .. d•l t••t. 



C A P I T U L O . VIII 

DISCU&IOll Y CONCLUSIONES 
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DISCUSI.ON Y CONCLUSIONES, 

· Jleaoa llea111do c111•t al filUll dd tr111'bajo, reeta capitular algup.a -id•-..._ illportantea y Ueaar a l .. concluaion .. , 

El principal objetivo de late trallajo •• d-•trar ei el autocon-

capto -t•rao influye •n el. autoconcepto del hijo adolescente. 
. . 

eo.t a• recordarli la parte ... importante de la personalidad· ciei -
e9r .b..-no •• •1 autoconcept.o ya que gracia• a fa~e ae autopercibe 

y valora un individuo. 

Del autoconcepto ae deriva la autoeatilla y aaboa ae dan a travfa -

de di'INlraoa fectorea talea COllOI eat1-ulaci4n Allbiental, l•• expe

rianciaa y aobre todo la interacci4n social, deatac&ndose que el -

primer ·tipo de interacci4n que eatablecen laa peraonaa •es el que 

entablan con aua .. drea y el reau¡tado de '8ta relaci6n es tan !!!_ 

portante que repercutira en lu relac:l.onea futuras que establezca 

con lu d..a. paraonaa ¡ obaervhdoae en la vida cotidiana, como -

la -4re influye dude loa pri-roa añoa en loa. h&bitos de aliroe.!!. 

.t~ci.Sa • gusto• o -afiCionea, es decir loa hijos ti~nden· a imitar -

... la_ conducta de SWI ll&drea que la de aua padrea¡ ya que la ma

dre, ••t' praaent• al ledo de •lloa tranaaitilndole• aua propios 

auatoa i. y COllO refiere Stera "el niño ir• dominando la .mayoda de 

lea cond.uctaa de au -4re a fin de iaitarla.091 . de llAnera que ae

ta influencia no aillo •• da en cuaationea de aficiones, sino t&111-

bifft en cuestione• afactivaa por lo que una .. dre puede influir 

nesativa o poaidv-nte en la peraonalidad de au hijo. Al res--

91 Stera D, la primare relacil!n .. dra-hijo, Barcelona, España. 

Id. Korati S.A. 1978. P. 13 



133 

pecto BQvlby ci.ta qua ''un ni.iio neceai.t¡¡ sentir que es objeto de -

pl!lé:ar )' oraullo para au 111111dr• 1 """' ~r· pecedta •en.ti.1.' que su 

hi.jo u pro111111aci.llll. da su propi.11 p•r•cma1f.dad", 92 de Bht l• ·iapox. 

tanela d• la relacidn •11teml\ eea •decu11da para que au l>ijo ¡1dopte 

aquallu caractadatic~ favorabJ,u que le parút:an deaenvolverse 

HtiBfactori-t:a an un •dio aoci.111. 

Cooparaaith93 apoya utu áfir.acionu ya que Íll eatudiS la rela

cilln de 11Bdru e hijo• y cmo influye la autoeatt.a de las .. dres 

en •ua hijoa, an el aentido de qua una •adre con aut-at:t.a baja 

o alta detand.naba qua au hijo tendiera a deaarrollar una autoeat!. 

u aimilar a la da ella¡ f•te eatudio f.,. el ... aimilar con la -

pra•anta inva•tiaacilln. 

Ahora bien. el Preaente trabajo ae realiz8 con adoleacentes entre 

11 y 15 mao11, ya que H considera. qua en fata etapa al auto concep

to aufrirf loa Gltt.o. cnbioa y ae puede ver a que gr•do el auto

conc•pto del hijo h• sido influenciado por •u udre, llegando·' a -

lu aiguientea conclU11iaiaea. 

Se obaerv& que la .. dre influye.parcialmente en algunos aspectos ~ 

. aobre. au hijo¡ entre loa que ae encuentran: la aatisfaccih en al

caaaar -t-. •• decir 1u a84ru que tienden a fijarse meta• han 

enaaiiado de algGn aodo, a deaarrollar las ai-. caracterfsticaa a 

aUB hijOB, 

92, llovlby,, .Jolm, Op, Cit. P. 71 

93. Rorrocb .John E. Op, Cit. P, 32, 
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De igual JDall.er;i se encQntJ:'Ó que tan~9 ,nadJ;es corqo hijos sQn capa-

Ctil~ de. eai,ti~· jui.cioa sobre sus -.ctitude~, va.l~z:ando sus erroJ"e& y 

aciertos, apbre todo de su condu~ta; -~ parecer la aadre ha Po.dido 

trana1qitir esa capacidad en su hijo; lo c~l concuerda con lo que 

aeña1a Br.taett94 qui~n en 1972 menc~on6 que la personalidad tiene 

dos procesos sociopsico16gicos: autovaloracilSn y autoevaluación, -

por lo tanto se puede afirmar que en 'ate cuo madree e hijos han 

integrado ambos procesos. 

Por otra parte en la percepci6n que debe tener un ser humano de su 

individualidad. y aua diferencias con reapecto a las deús personaa, 

la• 11tadrea reflejaron una devaluaci6n muy marcada en 'ate aspecto, 

por lo que tienden a aislarse socialmente presentando problemas p~ 

ra iniciar y matitener relaciones, fato se confirmS con el resulta

do de las entrevistas, donde las· madres reflejaron poca participa

cil5n aocial y la canalizaciSn de aua inquietudes a ~ueationes mer.!. 

mente d~aticaa, es decir solas en sus hogares, sin establecer C.5!_ 

aunicacilln con algGn grupo diferente de su familia; detect4ndose -

que a pesar de que au interfs gira alrededor de la familia se en-

cuentran alej adaa de ella, observédose que los lazos de comunica

cil!n que eatablecen con su pareja 11on distantes afectiv~ente y s~ 

lo -enfoC::an •u relaci&i para romper _el . tedio de la rutina comunicl!!_ 

doae pobremente. De igual aanera con aua lijo• ae ·encuentran alej.!. 

da• emociona~Mnte ya que, no conocen 11ua cualidadés o defectos, -

porque no establecen una comunicación adecuada con ello•; ~u rela-:-: 

cil5n ee euparficial y enfocada a que los hijos cooperen con ellas 

en ·trabajos del hoaar, sin eatab~ecer vfnculos que loa ayuden· a ª.!!. 

94. Horrocka, John E. Op. Cit. P. 393. 
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perar las crisia POX' · las que atraviesan. 

En rehci6n a los hijos ae obset"Vli que ellQa t11111bil!n muestran pro

bleiua en cuo¡nto a la percepci6n de su individualidad con las de-

mis pereonaa, conaiderlndo~e que l!!sta percepci6n no ha sido por la 

influencia materna, al respecto podrfa pensarse que ae deba a que 

lo• adolescentes son inseguros de a! miamos y buscan diferentes r!!_ 

lea, esto mismo coincide con la Quinta Edad que propone Erikaon, -

del deaarrollo infantil; sin embargo ae obaervS que tal devalua- -

ci6n en su identidad, no lea afecta aocialmente a loa hijos ya que 

ello• son esp15ntaneoa para establecer aua relaciones con el grupo 

social debido, quizl nuevamente a la incomunicaci.Sn que mantienen 

con su aadre y por otra parte a que durante la adolescencia tien

den a buscar pertenecer a un arupo, reafirmlndoae de nuevo 1o que 

sostiene Erikson que ocurre durante 1a quinta edad, que es cuando 

el joven atravieaa por la cri•i• de tratar de ser •1 mismo y com.-

prometerae con un grupo buscando el que mejor le convenga. 

Estos resultados confirman lo que Martha Harris refiere de las ma

drea, ella menciona que "cada madre tiene su propio ·punto de vis

ta y su propio temperamento, siendo dfficil conciliar las imagenes 

de aua aa~rea con la de aua "hijos. 09~ 

·Lo descrito anterior.ente confirma que no exiate relacidn entre la 

madre y eu hijo en cueecione• de Identidad, Relaciones Familiares 

y Relaciones Sociales. 

En cuanto a la percepci5n de cualidades f!aicaa se encontr5 que '-

las aadr~s ae peciben pobremente, lo que contribuye a una mala re-

95. Harria, Martha. Op. Cit. P. 296 (Ubro 6) 
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111Ci6n con aua eapc¡soa , Y4 qtle d ellas a• yen a d misaas poco -

atractlvaa, no lu intereaa que aua eepoaoe ;las vál.oren en Este ª!. 
pecto, 101 cdl· provoca una falta de comll!li.caci6n con au pareja. 

Loe bijo• iaua:blente daveluan au.peraona quiza porque no han apre!!. 

dido nata capacidad para valorar.., por -dio de sus madres. 

In cuanto a la capacidad de evaluarse como una peraona con princi

pio• -ralee dantro de lo que a.cablees la eociedad; las madrea -

-•treron uo nival inferior al da eua hijo•, reafimndose lo que 

-nciDDa Allport en relaci&i a qua una etapa anterior a la adolea-

cencia ••.cuando el niito ae 'VWllve 9'raliata y apegado a laa nor

•• '· lo que barfa panear que le toe adoleacente• las han introyect.! 

do favarabl .... te • incluao auperado a •ua .madrea en estaa cue11ti.e, 

n ... 

Por Cllt1- el raaultado dil :'-portante ful el obtenido en el auto

concapto '1 la autoeatima donde peae a qua la .adre y el hijo se .,;_ 

perciben devaluado• no •e encontrlS influencia •terna, ain -11argo 

ae detectlS que hay una falta de cOllUDicacilSn auy marcada en las f.!. 

ailiaa que •• inveatigaron y que afectivamente se encuentran dcs1.! 

gadaa; amboa por au parte han deaarrollado '•tas caracter!aticaa. -

que loa devaluan a a! m.iaaaa • obaervlndoae que en general loa hi-

joa tienden a valorar da poaitivament• au peraona que •u• .. dre•. 

detectlnifoae que a pesar de ello abo• perfiles reflejan una muy -

-rcada devaluaci&a. lato confirma lo que Mnciona Dlaz-Cuarreo •.!!, 

bre la11 caracC:erfaticaa del mellicano en r•lacih a que: "el aer h!!, 

....., neceaita deade pequaao iniciar la eenaaci&n de que vale y sr . . 
durante la infancia no ea conatruylS au propia Htima sobre base• -

raale1 llega • l• edad adulta con la autoeatiaa deshecha • .,9¡; de ~ 

96. Dfa&-Guerrero Rogelio. Eatudioa de Paicolo1ra... ap. Cit. 
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era que,- en •ate .. cudio ae reflejlS como la madre no le brinda e~ 

-..toa e au bf.jo para integrar un autoconcepto favorable, valoran

. do aua caractarhtf.c:u y mtplotando todo •u potanc:lal porque. ella 

•- no ·po••• la ·capacidad. para va1idarae COllO un ente 'positivo y 

capas d• desenvolver•• '•n un Mdio •ocial. 

M:llli...., en cierto •mitido ae confirma lo que propone Alcoru con -

ra.pecto a ·que la figura .a. :laport ... te. dUpuaa de loa 10 añoa aaa 

al padre, .. ta autor aupare que "en la etapa adol .. cente, la in

fluencia paterna aobrepua a la aatarna"97 y dado que no •• enco~ 
trlS la relacUha buscada entre aadre e hijo podda pensarse que en 

.. t• cuo loa padrea podrran tanar aayor influencia sobre aua hi-

joa. 

cabe daatacar que todas l•• concluaione• a lu que se lleg6 ae ..

aplican Gnica y acluaiv-te a lu aadrH del estudio, que aon -

repreaentativa• de la ••cuela 127 turno matutino. 

· 97. . ock: Jobo l. Op. Cit. P •. 394 



LIKITACIONES Y SUGl!REllCIAS 



138 

LIMITACIONES Y SUGERENCIAS. 

Para concluir Sste- trabajo• se hablarS de iOs problemas que duran

te el deaarrollo del mismo ee presentaron, 1os cuales lo limitaron 

en alguno• upectos. 

La primera lillitacilfn fuf el tlllll&i!o de la muestra que f.,. pequeño, 

t:011aDdo eft cuenta la poblaci6n total de la escuela. Asimismo el t!. 
po de aueatreo por cuota reatrinaiS utilizar el azar que hubiera -

eido ... conveniente ya que de fata aanera, todo• loa miembros de 

la poblacil!n hubiHan tenido la mi ... oportunidad de participar en 

la inveatigacil!n. 

La Hgunda l:!ai tan te ful beber aplicado el Autoconcepto de Tenne-

•H alllo a la -dre, ya que de haber aplicado el test a la pareja 

ae hubiera t:anido ala aar1en de com:paraci3n para establecer si era 

la.madre o el padre quifn influta mia en au hijo. 

Otro factor limitante 
0

fuf el instrumento pdclllogico que no ae ha 

estandarizado para la poblacilSn mexicana, por lo que se utilizan -

loa par4metroa est8:dounidenaea. . 

Por lo tanto· ae conaideran laa siguientes augerenciaa para mejorar 

futuras inveatigacionea • 

Se reCómi8nda -pliar el ntimero de la muestra y utili~ar el. azar -

para ••l•Ccionarla. 
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Otra sugerencia ea apl~car el autoconceoto de Tennesse a la t>arej a 

a fin de establecer si existe influencia de los padres en sus hi-

j os, inclusive podr!a servir para· analizar si ei padre influye en 

t::1.ayor medida en el hijo y la madre sobre la hija. 

Ahora bien a fin de evitar utilizar los margenes de normalidad es

tadouaidan••• • •• augiere que podría conaid"erarae motivo de es tu-

dio la eatandarizacilln del Autoconcepto de Tenneaae, ya que posi

blemente al hacerlo. sean otros los margenea que· ae tomen en cue.!! 

ta para la poblacilln mexicana, 

Se eapera que '•te trabajo haya servido para deapertar la inquie-

tud aobre el t~ y que loa dato• que aparecieron a lo largo de E.!. 

ta inveatigaci.Sa. aporten alguna infor..ciSn que pueda ser utiliz.!_ 

da, en un .futuro no 1111y lejano por laa aigui~tea generaciones de 

paiclliosoa. 
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CUESTIONARIO PERSONAL 

LOS DATOS QUE NOS BRINDE SON ESTRICTAMENTE CONFIDENCIALES Y SERAN 

USADOS SOLAMENTE PARA LOS FINES DE ESTA INVESTIGACION. 

MARQlll! COll 1lHA CRUZ, EL TIPO DE ESTUDIOS REALIZADOS: 

.~ria. Secundaria. Bachillerato. ~ l!atudioe Profe--

aionalea. Carrera: _______ Otroa =------------

OcupacilSn: ,dlfdf'= Lugar de Trabajo: _______ _ 

------~--'--------Horario: ___________ _ 

Act:ividadeii que realiza:. __________________ _ 

Mencione que le agrada de SI MISMA: , Á!~-;f. ~ ~t¿}' -W:;?" 
~¿bt., ~ fe A-~n ~·-rn-B-



Mencione que le desagrada de SI MISMA; Q.¿,J¿_ J?:P 

d.-12 o a.!-&. 
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~ 

Está satisfecha con los logros que ha obtenido a lo largo de su v.!_ 

da: ~ N.O ¿P.orquE?: '5~ b d<?tÍ(i;:/~ J.qc,q.-r-
ade~"&- .-yr14' t~ 

¿Cufnto ti-o le queda libre a la aemana?:. __________ _ 

v 
¿A quifn cree uated que •• parece f!eic-nte, su hijo que estudia 

en eata aecundaria?: h 6'ª .. :Ja' 
7 7 . 

¿A quiln cree usted que se paréce en car•cter ,su hijo que estudia 

en eata Hcundaria?: /J ,dy LD')¡Jft" 
Deacriba uated que le 

daria: tftµ,( JH 

agrada de Zllijo :: eatudia en esta secun-

~ p-f k&:eu14 

Deacriba uated que ·le deaagrada de au hijo que eatudia en esta ae-

cunda~ia: , ¿¡d g /A. 

·¿OÍIÍl. f:lpo da. problema• cree uated que tiene au hijo que estudia en 

utá '.i'eclllldarlaf: <iua-.,<utt 



142 

/.Qu~ espera usted de su hijo que estudia en esta secundaria?: __ 

4«. dr,,,.,..,__ 9*~cu~dLJ 
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TEST DE AUTOCONCEPTO DE TENNESSE. 

INSTRUCCIONES 

Escriba su nombre y el resto de la información solicitada en los 

e·apacics indicados en la hoja de respuestas. Deje para después -

la informaci5n de los tres últimos espacios relativa al tiempo. 

Escriba solamente en la hoja de respuestas y no esCriba en este 

folleto. 

En este folleto encontrar& una aerie de afiTD1Aciones en las cua

les uated ee deacribe a af mismo, tal como usted se ve. Conteste 

como •i uted •• ••tuviera deacribiendo a.oaf miemo y no ante nin~ 

guna otra paraona NO lllITA NillGUllA AFIIMACION. Lea cada afirma- -

ciiln cuiclado•-te y deapu .. eacoj~ una de la• S reapueataa. En 

la hoja de reapueataa l!l!llCil!lllE EN UN CillCULO el ntmero de la rea

puaata que uated eacogUI; ai deaea cabiar la relipueata dea'""IÍ -

hecho el cfrculo, no borre¡ escriba una X sobre la reapuesta mar

cada y daapulla poilga el cS:rculo en la reapuaau que USTED desea. 

Cuando eatl liato para -ezar, localice en au hoja de reapueatas 

el eapacio que dice HOllA !!!! QUE !MPl!ZO y anote la hora; cuando h.!. 

~··-. t•i=minado anote la hora en que tenino dentTO del eapacio · que 

dice BOBA EN QUI! Tl!IDIINO. Al c.....,sar, uegureae que la boja de -

re.apueataa y eate folleto eaten colocadoa de tal .. uera que loa -

numero• de laa afirmacionea y loa de laa reapueetaa coincidan. ~ 

cuerde trazar un CIRCULO alre"'edor del número de la respuesta que 

~ated ha eacogido para cada afirmaci6n. 

COMPLETAMENTE FALSO 

1 

RESPUESTAS 

CASI TOTALMENTE FALSO 

2· 
PARTE FALSO Y PA_!i 

TE. VEIDADEllO 

. CASI · TOTAUIEllTE VERDADEllO 

4 

3 

TOTAU!EllTE VEltllADERO 

5 
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PAGINA 

~ 
1. Gozo de buena salud ...•....•.......•................ 

J. Soy una persoria atractiva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 

5. Me considero una persona muy desarreglada ......•.... ,... 5 

19. Soy una per1ona decente ....•...•........•..•........ 19 

21. Soy una persona honrada ............................... 21 

23. Soy una persona mala • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 23 

37. Soy una persona alegre •••••••••••••••••••••••••••••• 37 

39. Soy una persona calmada y tranquila •.•••. , • • . • • . • • • . 39 

41. Soy un "don nadie" .•.•••.•.•...•.•.•••.••..•.•..•.•. 41 

SS. Mi f.ailia aiempre me ayudada en cualquier prollema. SS 

S7. Pert'!llezco a una familia feliz •••••••••••••••••••••• 57 

59. Hia .aigoa no confian en mi ••••••••••••••••••••••••• 59 

73. Soy una peraona amigable •••••••••••••••••••••••••••• 73 

75. Soy popular con peraonaa del sexo masculino • . • . . . • . . 75 

77. Lo que hacen otras gentes no me interesa ...•.....•.. 77 

91. Algunaa veces digo falsedades ••••••••••••••••••••••• 91 

93. En ocaaionea me enojo ••••••••••••••••••••••••••••.•• 93 

RESPUESTAS 

COMPLETAMENTE FALSO 

1 

CASI TOTALMENTE FALSO 

2 

PAllTB FALSO Y PARTE VERDAllERO 

3 

CASI TOTAI.MENTE VEllllADERO 

4 

TOTALMENTE VERDARO 

5 
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PAGINA 2 

ITEM No. 
2. Me _agrada estar siempre arreglado (a) y pulcro (a).... 2 

4. Estoy lleno. (a) de achaques ... .. .. • .. .. • • .. .. • • •. .. .. • • 4 

6. Soy una persona enferma. . • . . . . . . . . . • • . . . . . . . . . • . . . . . . . 6 

20. Soy una persona muy religiosa . . . • . . • . . . . . . . . . . . • . . . . . 20 

22. Soy un fracaso en mi conducta mol!'al •...•...•....... ~ . 22 

24. Soy una persona moralmente d&il .. .. .. .. • .. .. • .. . .. . • 24 

38. Tengo mucho dominio sobre mt mismo (a) • • • • • • • • • • • • • • • 38 

40, Soy una persona detestable , • .. .... .... .. .. ... .. •• .. .. 40 

42. Me eatoy volviendo loco (a) ...... , .. .. .. .. .. .. .. .. • • • 42 

56. Soy· :importante para mia amigos y para mi familia • • • • • 56 

58. Mi familia no ae quiere .. .. .. • • • .. .. • .. • • .. • .. .. .. • .. 58 

60.· Siento que mi• familiares - tienen deaconfianza .. .. • 60 

74. Soy popular con personas del aexo femenino .. .. .. • • • .. 74 

76. Eatoy disgustado (a) con todo el mundo • • • • .. • • ... .. • • 76 

78. Es diUcil entablar ami:stad conmigo • • .. .. • • .. • • .. • • • • 78 

92. De vez en cuando pienso en coeaa tan malas ·que 

no pueden mencionarse . . . • • • • • . • • • • . . . • . • . . • . • • . • . • . . . 92 

94. Algunas veces, cuando no me siento bien, estoy de 

mal humor ................... ; .. .. .. .. .. • .. • .. • .. • • • • • 94 

RESPUESTAS 

COMPLETAMENTE FALSO 

l 

CASI TOTALMENTE FALSO 

2 

PARTE FALSO Y PARTE VERDADERO 

3 

GAS I TOTALHENl'E VERDADERO 

4 

TOTALMl!llTE VERDADERO 

5 
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PAGINA 3 

ITEK No. 

7. No soy ni gordo (a) ni muy flaco (•)................. 7 

9 • Me agrada 1lli apariencia Usica • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 9 

11. Hay pare .. de mi cuerpo que no me agradan ••••••••••• 11 

25. Eatoy satisfecho (a) con mi conducta moral •••••••••• 25 

27. Batoy aatiafecho (a) de mi• relaciones con Dios • • • • • 27 

29. Debeda aaiatir -'• a -nudo a la Iglesia • • • • • • • • • • • 29 

43. Eatoy aatiafecho (a) de lo que aoy • • • • • • • • • • • • • • • • • • 43 

45. Mi cmaport&ld.ento hacia otru personas ea preciaamen-

te como debeda aer • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 45 

lt 7. Ha deap•acio a a{ aillllO (a) . . • • • • . • • • • • • . . . . • . • . . . . • 4 7 

61. Eatoy aatiafecho (a) con si.e relacione• familiares 61 

63. Hueatro tanta compreneil!n a si.a familiares como 

debiera •••••••••••••••••• ••• •••••••••••••••••••••••• 63 

65. Debeda depooitar. mayor confianza en mi familia • • • • • 65 

79. Soy tan aociable. cQJD.O quiero "'er • ~ , • • • • • • • • • • • • • • • . • 79 

81. Trato de agradar a loa d-'• pero no - excedo •••••• 81 

83. Soy un fracaao en mía relaciones sociales .•.••.••.... 83 

95. Algunas de laa peraonaa que conozc!' me caen mal ••••• 95 

97. De vea en cuando me dan riaa los chistes colorados . • 97 

RESPUESTAS 

. COMPLETAHl!NTE FALSO 

1 

PARTE FALSO Y· PARTE VERDADERO 

3 

TOTALllEllTE VERDADERO 

·5 

CASI TOTALMEll'IE FALSO 

2 

CASI TOTALMEllTE VERDADERO 
'4 



PAGINA 4 

~· 

."_8. No aoy ni muy alto (a) ni muy bajo (a) •••••••• •.• •••• 8 

lOT. Ho me siento tan bien como debiera • • • • • • • • • • • • • • • • • • 10 

12. ·oaberra aer da atractivo (a) para con peraonas 

del Hzo opueaco •••••••••••••••••••••••••••••••••••• 12 

26. Eatoy aatiafecho con mi vida religioaa •••••••••••••• 26 

28. Quiliera aer .aa digno (a) de confianza ••••••••••••• 28 

30. Deberfa -ntir menoa •••••••••••••••••••••••••••••••• 30 

44. Eatoy aatiafacho (a) con ai inteligencia •••••••••••• 44 

46. Me guatarfa aer una parmona diatinta • • • • • • • • • • • • • • • • 46 

48. Quiaiera !!!!. da~ por vencido (a) tan fácilaente 48 

62. Trato a aia padra• tan bien como dabiera (Uae 

ti- paaado. ai loa padrea no viven) • • • • • • • • • • • • • • • 62 

64. Me afecta mucho lo que dice mi familia • • • • • • • • • • • • • . 64 

66. Debad:a -r ... a mi• flllDiliarea ••••••••••••••••••• 66 

80. Eatoy aatiafecho (a) con mi llUUlera de tratar a la 

gente ••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 80 

82. Deberfa ser mle cortla con loa dma • • • • • • • • • • • • • • • • 82 

84. Deber fa llevarme mejor con otras personas . . . . . . • . . • . 84 

96. Algunaa vecea me guata el chiame • • • .. • • • • • • • • • • • • • • • 96 

98. Alguna• veces me dan ganas de decir malas palabras . . 98 

RESPUESTAS 

COllPLETAllENT1! FALSO. 

l 

CASI TOTAUll!NTE FALSO 

2 

PAJITE FALSO Y PARTE VElll>ADERO 

3 

CASI TOTALMENTE VERDADERO 

4 

'IOrAUIEllTI VERllADEllO 

.5 
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PAGINA 5 

13.- lle cuido físicamente ................................. 13 

15.- Tratn de ser cuidadoao (a) cen mi apariencia ••••••••• 15 

17.- Con frecuencia soy auy torpe ......................... 17 

31.- Mi religiSn e• parte de mi vida diaria ••••••••••••••• 31 

33.- Trato de cambiar cuande al! que eatoy haciendo 

algo que no debo ......... , • • • • • • • • • • • • • • • • • • • .. . • . .. • 33 

35.- En algunas ocaeioaem hago coaaa muy malas ............ 35 

49.- Puedo cuidarme ai-re ea cualquier aituacilfn ........ 49 

51.- Acepto mis falta• ain enojarme ....................... 51 

53.- Baso coaaa sin haberlas pensado bien ................. 53 

67 .-·Trato da aer jgal:o (a) con mis amigea y familiares ••• 67 

69.- lle intereao aincaraenta por. ai familia •••••••••••••• 69 

71 • - Siempre cedo a laa exisenciaa de mis padrea • • • • • • • • • • 71 

85. - Trato de comprender e1 punto de viata de los d....Ss .. • 85 

87 .- Me llevo bien con loa dada .......................... 87 

89.- lle aa dif!cil perdonar ............................... 89 

99.- Prefiero ganar en loa juegos ; ••• , .................... 99 

RESPUESTAS 

C<»IPLET.AMl!llTE FALSO 

1 

CASI TOTALMl!llTE FALSO 

2 

PARTE FALSO Y PARTE Vl!RDADEltO 

3 

CASI .TOTALMENTE VERDADERO 

4 

TOTAUIEllTE VERDADERO 

5 
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PAGINA 6 

I'l:EM' No. 

14.-, lle dento bien la mayor parte del tiempo ............ 14 

16.- Soy malo (a) para el deporte y loa juegos ••••••••••• '16 

18.- Duermo .. 1 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 18 
32.- La .. yoda de lH vacee hago lo que ea debido ••••••• 32 

34.- A vecea •e valso de -dio• inju.to• para· salir 

adelante • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 34 

36.- lle ee diftcil coaport- en forma correcta •••••••••• 36 

50.- Reauelvo aia problamaa con facilidad ••••••• •••• ••••• 50 

52.- Con frecuancia c-l>io de opini&n •••••••••••••••••••• 52 

54.- Trato de enfrentar ata prol>l- •••••••••••••••••••• .54 

68.- llqo el trabajo que - correaponde en casa •••••••••• 68 

70. - tiño con aia faailiarea • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 70 

72.- No ma cosporto en la forma que desea mi familia ••••• 72 

86. - Encuentro buena• cualidadea en toda la gente que 

conozco •.•.•...•••....••.•••••••••••.•..••....•••... 86 

88.- lle dento incS.Odo (a) cuando estoy con 

otra• peraonaa • • • • • . • • . . . . . . • • . • • . . • . • • . • . • • • • . . • . . . 88 

90.- Me cuaata trabajo entablar converaacidn con extraños. 90 

100. -En ocaaionea dejo para mañana lo que deberla 

hacer hoy. • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 100 

RESPUESTAS 

COMPLETAMENTE FALSO 

l 

CASI TOTALMENTE FALSO 

2 

PAR'l:E FALSO Y PARTE VERDADERO 

3 

CASI TOTALMENTE VERDADERO 

4 

TOTALMEllTI! VEllDADl!RO 

5 
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