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Resumen

La Estimulacién Temprana es el conjunto de intervenciones dirigidas a la poblacion
infantil de 0-6 afios, a la familia y al entorno, que tienen por objetivo dar respuesta lo
mas pronto posible a las necesidades transitorias 0 permanentes que presentan los
nifos con trastornos en su desarrollo o que tienen riesgo de padecerlo (Grupo de
Atencion Temprana, 2005). El objetivo de esta investigacion fue conocer la efectividad
de un Programa de Estimulacién Temprana (PET) basado en Guia Portage que consta
de tres fases: Individual, Grupal y en casa-familia; comparado con un programa de
educacion preescolar. Método: se aplicod a dos nifios con problemas de conducta y dos
con problemas de lenguaje. A los 4 nifios se les evalu6 con Guia Portage de Educacion
Preescolar (Bluma, Shearer, Frohman & Hilliard, 1978); a un nifilo con problemas de
conducta y otro de lenguaje se les aplicé el PETER, y a los otros dos el PEPZ, durante
dos meses y medio. Los resultados que se obtuvieron fueron que los nifios a quienes se
les aplicé el PETER tuvieron un mayor avance en su desarrollo, llegando a la

conclusién de que en este caso el PETER resulté ser mas efectivo que el PEPZ.
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Introduccién

“El desarrollo infantil es un proceso dinamico, sumamente complejo, que se sustenta en
la evolucion bioldgica, psicologica y social. Los primeros afios de vida constituyen una
etapa de la existencia especialmente critica ya que en ella se configuran las habilidades
perceptivas, motrices, cognitivas, linguisticas, afectivas y sociales que posibilitaran una

equilibrada interaccién con el mundo circundante” (Grupo de Atencién Temprana, 2005,

p. 9).

Dentro de esta etapa critica (0 a 6 afios), se pueden observar, en los nifios
“‘normales”, algunas alteraciones en el desarrollo, por ejemplo, trastornos de lenguaje
y/lo de conducta, sin un origen aparente para los cuales han surgido diversas
estrategias de intervencion. Una estrategia para el tratamiento de estas alteraciones del
desarrollo es la estimulacién temprana que surgié a partir de la influencia de cuatro
campos: la educaciéon infantil temprana, los servicios de salud materno-infantil, la
educaciéon especial y la investigacion sobre el desarrollo del nifio (Gémez, Viguer &

Cantero, 2013).

La estimulacion temprana es el conjunto de maniobras y actividades que
aumentan las habilidades fisicas, mentales y psicosociales del infante, mediante la
estimulacion repetitiva, continua y sistematizada. Esas acciones permiten, entre otras

cosas, evitar estados no deseados en el desarrollo (Medina, 2002).

Ahora bien, los programas de estimulacion temprana, han sido diversos, sin
embargo, la Guia Portage (Bluma et al., 1978), ha resultado ser una de las mas
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utilizadas en diversos paises como Esparia, (Rico, 2009) Jamaica, (Thorburn, 1999),
Cuba, (Moreno & Pérez, 2013), Ecuador, (Velez, & Davila s.f), Estados Unidos,
(Zappella, 2012) porque permite no soélo evaluar las capacidades del nifio, sino que al

mismo tiempo, se logra programar su estimulacion.

Apoyada en lo anterior, esta investigacion pretende llevar a cabo la aplicacion de
dos programas de intervencion —uno de estimulacién temprana basado en Guia Portage
y otro de educacidén preescolar disefiado para el tratamiento psicolégico- a dos
muestras de nifios, con alteraciones de lenguaje y de conducta, con el objetivo de
conocer cual es el efecto que tienen dichos programas sobre el desarrollo de los

pequenos.

Para conocer los efectos de ambos programas, se llevdo a cabo un Pretest-
Postest, en el cual se utilizé la Guia Portage de Educacion Preescolar como método de

evaluacion.

Dentro de la revision bibliografica que sirvi6 como sustento para esta
investigacion, se obtuvieron cinco capitulos: el primero, denominado “Enfoque Histérico-
Cultural’, da una breve introduccion del surgimiento del enfoque y habla sobre el trabajo
de Vigotsky, poniendo énfasis en la concepcion de éste sobre el desarrollo, el juego y el
lenguaje; el segundo, llamado “Alteraciones del lenguaje en el preescolar”, define lo que
es una alteracion del lenguaje y cuales son las causas de dichas alteraciones; el tercer
capitulo, nombrado “Alteraciones de conducta en el preescolar’, define lo que es una
alteracion de la conducta en el nifilo preescolar y cuales son las causas de dichas

alteraciones; el capitulo cuatro es “La estimulacion Temprana” y presenta los
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antecedentes histéricos de la estimulacién temprana, las definiciones que se le han
dado a dicho término a través del tiempo llegando a las mas actuales, asi como los
programas de estimulacion que han surgido. El capitulo cinco, esta enfocado a la “Guia
Portage” y en éste se aborda la historia de la Guia, asi como la importancia que tiene
tanto como método de evaluacion, como modelo de intervencion. Por dltimo, en el
capitulo seis se da una breve semblanza de los programas que fueron comparados,

haciendo énfasis en sus objetivos, bases tedricas y forma de intervencion.

Posteriormente, viene descrito el método que se utilizé en la investigacion, los
resultados y analisis que se obtuvieron, asi como las conclusiones a las que se

llegaron.
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CAPITULO 1

Enfoque histérico-cultural

Lev Semionovitch Vigotsky nacio en Bielorrusia en el afio de 1896, realizé estudios de
derecho, literatura y medicina. Falleci6 en 1934 de tuberculosis. En su préactica
profesional estuvo comprometido con el desarrollo del proyecto educativo de la naciente
Unién Soviética, especialmente con la educacion de nifios sordomudos. Durante esos
afos, en colaboracion con otros investigadores como Luria y Leontiev, desarroll6 un
nuevo enfoque del estudio cientifico de la psicologia que se dio a conocer hasta 1958
en la Union Soviética y comenzé a difundirse en el mundo occidental hasta 1962

(Garcia, 2013).

Segun Vigotsky, cuando la actividad vital del hombre es modificada en su forma,
a traveés del intercambio social, ocurren los primeros “actos histéricos”. en eso consiste,
en un principio, su teoria acerca de los factores histérico-sociales del desarrollo

psicoldgico de los seres humanos (Garcia, E., 2013).

1.1 Desarrollo

Vigotsky en su enfoque Histérico Cultural parte de considerar el Caracter interactivo del
desarrollo psiquico, haciendo hincapié en la interrelacion entre los factores biolégicos y

sociales. Toma a los factores sociales como fuente del desarrollo de la persona y
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considera que los factores biologicos son la base para que pueda ocurrir ese desarrollo.
Pensd esta interaccion como una unidad compleja, dindmica y cambiante. Demostré
que la influencia social en el se|ntido mas general de la palabra es la fuente de

formacién de los procesos psiquicos superiores (Garcia, 2002).

Vigotsky (1978) concibié el desarrollo de un sujeto como un proceso dindmico
que fusiona dos lineas de desarrollo: la cultural y la natural. La linea de desarrollo
natural es la trayectoria que explica y condiciona el desarrollo organico o bioldgico en el
sujeto, mientras que, la linea de desarrollo cultural tiene su espacio en la interaccion, en
colaboracion con otros humanos, en un contexto social, lo que da origen a las funciones
psicolégicas superiores, cuya constitucion permite al sujeto controlar, dominar y
reorganizar las funciones psicoldgicas elementales determinadas por la linea natural de

desarrollo.

Vigotsky distingue dos tipos de funciones, las “elementales” y las otras llamadas
“superiores”. Las funciones psicologicas elementales (memoria, atencion, sistema
sensorio-motor y percepcion, pertenecen a la linea natural de desarrollo) son
reorganizadas y reestructuradas con el uso de los signos como herramientas, cuya
funcién es la de servir de mediadores de la actividad del sujeto y eventualmente, este
proceso da lugar al desarrollo y génesis de las funciones psicolégicas superiores

(Garcia, 2002).

Las Funciones Psicoldgicas Superiores (FPS) son especificamente humanas.
Pueden definirse como: complejos procesos autorregulados de origen social, de

funcionamiento consciente y voluntario. Estas son: la elaboracion de conceptos, la
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conducta selectiva, la atencion voluntaria y la memoria mediata (Portal Educativo de

Uruguay, 2013).

Ahora bien, el desarrollo del ser humano, sobre todo en la primera infancia, es
profundamente influido por los adultos que rodean al nifio. Si esta influencia es
adecuada, podemos presenciar un verdadero auge de capacidades; en caso contrario,
podemos estar frente a un adulto carente, inseguro y muy por debajo de lo que podia

haber sido si hubiese recibido estimulos adecuados (Garcia, E., 2013).

Vigotsky establecié que las condiciones exteriores determinan el caracter
concreto en el que se manifiestan y transcurren los periodos criticos de la vida de un
individuo. Es en estos periodos clave, donde la intervencidon de los adultos es
importante para configurar el destino de un nifio. Estos periodos criticos de los que
habla Vigotsky no son algo extrafio. Lo que ocurre dentro del nifio son verdaderos
cambios, debido a que en él aparecen nuevos intereses y nuevas necesidades. Esto va
a conducir al establecimiento de nuevos y mejores mecanismos de funcionamiento

mental (Garcia, E., 2013).

Las etapas que Vigotsky menciona como criticas son: el nacimiento, la crisis del

primer afo, la crisis de los tres afios y la crisis de los siete afios.

En estas etapas criticas existen tres peculiaridades, la primera de éstas es que
sus limites entre el comienzo y el final de las crisis y las edades contiguas son
totalmente indefinidos, sin embrago es claramente perceptible un momento de agudeza
de la crisis justo a mediados de dicho periodo de edad. La segunda es la marcada

disminucion del rendimiento escolar, es decir, el nifio que atraviesa por un periodo
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critico pierde el interés por las clases y disminuye su capacidad general de trabajo,
incluso se presentan conflictos con las personas del entorno, sin embargo estas
caracteristicas no se presentan en todos los nifios, pareciera que la gravedad de la
crisis depende de la influencia de condiciones externas e internas. La tercera es que el
desarrollo de la personalidad del nifio se detiene temporalmente, existe una
desintegracion de todo lo que se ha formado en la etapa anterior, esto se manifiesta en
el hecho de que el nifio pierde lo conseguido antes de adquirir algo nuevo y presenta
alteraciones del equilibrio psiquico, inestabilidad de la voluntad y del estado de animo

(L6pez & Reyes, 2011).

Los nifios que viven una etapa critica pueden experimentar una sensacion de
frustracién, esta insatisfaccién de alguna necesidad origina vivencias negativas que se
expresan en la intranquilidad; su satisfaccion en cambio, se expresa en alegria y en el

aumento de la actividad cognoscitiva y motora (Vigotsky, 1977).

Ahora bien, es la crisis de los tres afios la que nos indica el transito de un nifio de
la infancia temprana hacia la etapa preescolar. Es en esta etapa cuando se adquieren
los mecanismos culturales basicos de las funciones psiquicas superiores, las cuales le

permitiran resolver los retos de las etapas futuras (Garcia, E., 2013).

La adquisicion de estos mecanismos culturales se dan siempre en la interaccion
del nifio con su entorno, por ello Vigotsky habla de la diferencia que existe entre lo que
el nifio puede hacer por si mismo y lo que puede hacer contando con un apoyo externo,
ya sea de otro adulto o de un igual con mayor experiencia. A esta diferencia, Vigotsky la

llama Zona de Desarrollo Préximo.
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Por lo tanto, la Zona de Desarrollo Préximo (ZDP) es la distancia entre el nivel
real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver independientemente un
problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la resolucion de un
problema bajo la guia de un adulto o en colaboraciéon de otro compafiero mas capaz

(Vygotsky, 1979).

Por otro lado, la ZDP es el término para las tareas que son demasiado dificiles
para que los nifios puedan dominarlas solos y que necesitan la guia y la ayuda de los
demas (Rice, 1997). Lo que verdaderamente explica este concepto es una idea de los

alcances de dinamica del desarrollo mental a través de la instruccion (Garcia, E., 2013).

El aprendizaje se produce mas facilmente en situaciones colectivas, en las que
los padres son los primeros en favorecerlo. Ademas, las influencias ambientales dan
paso a la formacion de estructuras mentales mas complejas. Para Vigotsky, la
discapacidad no debe limitar el aprendizaje, sino que estos nifios tienen capacidades
gue pueden desarrollar en forma diferente; la discapacidad de una persona resulta de la
interaccién entre la persona y el ambiente en el que vive, y en el cual la familia

constituye el primer ambiente donde se desarrolla (Jara & Fuentes, 2010).

Por otro lado, para Vigotsky, el juego y el lenguaje son medios que crean la zona

de desarrollo préximo, por lo cual resulta importante hablar de ellos.

1.1.1 Eljuego

El proceso del juego permite al nifio hacer suyo todo lo visto, escuchado y sentido,
agruparlo de la manera que mejor le conviene, y de acuerdo con la version y orientacion
gue el niflo quiera darle. Por otro lado, le brinda la oportunidad de revisualizar aquello
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que recibié a primera vista, de volver a oir lo ya oido y de encontrar sentidos y
relaciones que ni siquiera habia sospechado, de manera que esta situacion ludica lo va
introduciendo, paso a paso y de manera armonica, con su forma de entender al mundo,
en la complicada trama de los significados culturales y las obligaciones morales que

implica el intercambio social entre los seres humanos (Vigotsky, 1977).

Los nifios tienen la tendencia a gratificar todos sus deseos de manera inmediata.
Si existe tardanza para lograrlo resulta sumamente desagradable y dificil de aceptar. En
este punto, Vigotsky afirma que “si no existieran en esta etapa deseos irrealizables, no
existiria el juego infantil’, ya que dichos deseos permiten al nifio desarrollar la
creatividad y la imaginacion, procesos que permitirAn posteriormente, el desarrollo de
los procesos mentales superiores como el pensamiento l6gico, el criterio moral y la

solucion de problemas (Garcia, E., 2013).

A través del desarrollo mental que promueve el juego, las palabras gradualmente
remplazan a los objetos materiales, de esta manera la palabra deja de ser lo mismo que
la cosa, lo cual se convierte en un proceso interno que ya cuenta con recursos o
herramientas mentales que le permiten la aparicion de una memoria mas eficiente, ya

que pasa de ser memoria natural a ser una memoria cultural (Vigotsky, 1977).

Poco a poco, el nifio ya no obtiene la misma satisfaccion con la realizaciéon
simbdlica de sus deseos, sino que aparece el juego socializado, en el que para obtener
gratificacion se debe cumplir con una serie de reglas establecidas socialmente. Lo

anterior, permite el desarrollo de otra cualidad humana, el autocontrol, ya que el nifio
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comienza a tener dominio sobre sus impulsos emocionales y los condiciona a las reglas

sociales (Vigotsky, 1977).

La teoria cultural de Vigotsky pone énfasis en la interaccion entre el nifio y el
adulto, o entre un nifio y otro nifio, como hecho esencial para el desarrollo infantil. En
este sentido, estd demostrado por ejemplo, que los padres con su participacion activa,
contribuyen a fomentar juegos mas complejos que los que los nifios serian capaces de
desarrollar por si mismos (Montafiés et al., s.f.). Lo que permite mejorar el desarrollo de

los pequefios.

El proceso de juego siempre es guiado por una herramienta fundamental para los

seres humanos, el lenguaje.

1.1.2 Ellenguaje

“El lenguaje cumple con varias funciones en la vida del hombre. Ademas de la
comunicativa, que es la funcion primaria y tal vez la mas amplia, aunque no la Gnica ni
la mas importante, encontramos las funciones mediatizadora, reguladora, cognoscitiva y
emocional. Con el lenguaje, el sujeto no sélo comunica la informacién a los demas sino
que mediatiza a toda su esfera psicoldgica; regula y organiza no sélo la memoria y la
atencion sino a toda su vida en general; adquiere conocimientos y experiencias, regula,
organiza y expresa las impresiones emocionales y afectivas” (Quintanar & Solovieva,

2002).

Luria definié el lenguaje como un sistema de codigos con la ayuda de los cuales se
designan los objetos del mundo exterior, sus acciones, cualidades y relaciones entre los
mismos (Citado en Molina, 2008).
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Por su parte, Vigotsky concebia al lenguaje como un instrumento simbdlico que
regula las relaciones con los demas, con el medio y con uno mismo. En un principio, se
muestra como un acomparfante de la actividad infantil, para posteriormente convertirse
en un instrumento del pensamiento, dedicado a la busqueda y a la planificacion de
tareas cognoscitivas. En un inicio es unicamente el habla del adulto lo que dirige la
atencion del nifio, lo estimula y reconforta. Aun cuando el nifio no entienda todo lo que
se le dice, el habla de sus interlocutores cumple la funcion de llamar su atencion y
permitir el inicio de una interaccion. Posteriormente cuando el nifio ha aumentado su
vocabulario y manifiesta un creciente dominio del lenguaje emplea su propia habla para

dirigirse a si mismo (Garcia, E., 2013).

Al igual que otros procesos, el lenguaje tiene diversas etapas de evolucion:

En una primera etapa, el lenguaje es un dispositivo netamente externo que tiene
como funcion controlar el comportamiento de las personas, por medio de ideas simples
y emociones como el enojo, la tristeza o la alegria (Garcia, E., 2013). El lenguaje, en
esta primera etapa, es esencialmente social. Esta funcion primaria de comunicacion del
lenguaje, aporta evidencia que indica que la sonrisa de los bebés comienza a
someterse a un control social hacia los cuatro o cinco meses de (Smith, Cowie &

Blades, 2010).

En una segunda etapa, aparece el llamado lenguaje egocéntrico, que es utilizado
por el nifio en la etapa preescolar (Garcia, E., 2013). “El lenguaje egocéntrico aparte de
ser un medio expresivo y de relajar la tensién se convierte pronto en un instrumento del

pensamiento en sentido estricto, en la basqueda y planeamiento de la solucion de un
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problema, pero no permanece durante mucho tiempo como un acompafiamiento de la

actividad infantil” (Vygotsky, 1995, p. 19).

Segun Vigotsky el lenguaje egocéntrico emerge cuando el nifio transfiere las formas
participativas del comportamiento social a la esfera personal interior de las funciones
psiquicas, por lo que el lenguaje egocéntrico desempefia un papel intermedio entre el
lenguaje social y el lenguaje interiorizado. El lenguaje egocéntrico, entonces, es una

etapa del desarrollo que precede al lenguaje interior (Ledn de Viloria, 2007).

La tercera y ultima de las etapas, es cuando el nifio adquiere el lenguaje interno, en
el cual ya no emite sonidos, pero dentro de su mente se habla a si mismo. Este
lenguaje le permite dirigir mejor sus acciones y ordenar sus pensamientos y emociones

(Garcia, E., 2013).

El lenguaje interno se distingue por el discurso dialégico, en donde el mismo sujeto
simula a ambos interlocutores: el que se expresa y el que responde. El lenguaje interno,
primero transcurre entre los dos y los cinco afios de edad y aparece en forma de
soliloguio oral y después se va silenciando e interiorizando hasta que se convierte en
soliloguio silencioso, este ultimo se vuelve dominante hacia el inicio de la pubertad. En
la vida cotidiana el sujeto va alternando los soliloquios silenciosos y los orales. Lo mas
importante del lenguaje interno no es su caracter silencioso sino el de ser soliloquio
dialégico en donde se es ambos interlocutores. El nifio inicia la regulacion consciente
de su actividad, por medio del lenguaje. Al desarrollarse el lenguaje interno el nifio se

vuelve consciente y permanentemente se habla asi mismo mediante su soliloquio oral
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silencioso y es aqui donde la consciencia se hace estable y permanente (Escotto, Pérez

& Villa, 2009).

Dentro del desarrollo del lenguaje, pueden surgir diversos tipos de alteraciones que
estan relacionadas a diferentes factores de riesgo, en el capitulo siguiente, se habla de

esto.
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CAPITULO 2

Alteraciones del lenguaje en el nifio preescolar

El lenguaje es un fendmeno cultural y social, instalado sobre un desarrollo suficiente de
funciones neurolégicas y psiquicas, que permite a través de signos y simbolos entablar

la comunicacion con nuestros semejantes y con nosotros mismos (Quiros, 2014).

Los seres humanos nacen con una predisposicion innata para adquirir el lenguaje.
Sin embargo, también es claro que no se nace con la capacidad de producir enunciados
propios de una determinada lengua, ya que ésta se adquiere por la transmision directa

del contexto cultural en el que el ser humano se desarrolla (Yule, 2007).

El retardo en la adquisicion del lenguaje o el mal funcionamiento del mismo puede
estar asociado a diversos factores, entre ellos un dafio neuronal, fisico o la simple falta

de exposicidn a estimulos que permitan el desarrollo de éste.

En el caso del retardo en la adquisicion del lenguaje, Quiros (2014, p. 3) menciona
que “...un niAio puede no hablar debido a la existencia de problemas auditivos,

psicologicos o neuroldgicos”.

Dentro de los problemas auditivos se encuentra la sordera infantil que es un

sindrome caracterizado por la pérdida de la audicion, serias deficiencias en la
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comunicacion oral y trastornos de conducta en cuanto a la adaptacion social del nifio

(Quiros, 2014).

Por otra parte, el aspecto psicolégico es sumamente importante para el desarrollo
del lenguaje. En este ambito, el contexto hace referencia a un conjunto estructurado de
variables sociales y no sociales, presentes de manera factual o mediada, que influyen a
y son activadas por los individuos que hacen uso del lenguaje. Las variables sociales
son por ejemplo, la presencia de personas, sus actuaciones, la estructura de la accion,
las tareas a realizar, las interacciones entre participantes, etc. Y las variables no
sociales son los elementos fisicos del entorno, como la organizacion del espacio,
objetos presentes, condiciones acusticas, iluminacion, etc. Sin restar la importancia a
estos ultimos, el peso del contexto social influye en las producciones linglisticas en

mayor medida (Quintana, 2013).

Por otro lado, las reacciones del medio ambiente, como que no se comprenda al
nifio o que el mismo ambiente le sea hostil, pueden llevar a un retraso en la aparicion
del habla. La sobreproteccion y el maltrato infantil son conductas muy frecuentes en los

padres y se consideran nocivas en el desarrollo de los nifios (Quiros, 2014).

Proteger a los nifios es necesario pero sobreproteger es dafino, ya que puede
entorpecer el aprendizaje, volviendo nifios inseguros y dependientes porque no asumen
sus responsabilidades, no desarrollan sus potencialidades —en este caso, se inhibe el
desarrollo del lenguaje-; sus padres hacen todo por ellos y esto tiene como resultado
que los nifios tengan miedo e inseguridad, baja autoestima, dificultad para tomar

decisiones lo cual les lleva a depender en exceso de los demas (Herrera, 2012).
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En la actualidad se ha distorsionado la misidon de los padres, ya que se considera
gue un buen padre es aquél que esta atento y pendiente en cada detalle de sus hijos,
aunque esto frecuentemente suele expresarse en el hecho de que los padres arreglen
toda la vida de sus hijos para que las cosas salgan como ellos quieren. Esto impide que
los nifios tengan la necesidad de enfrentarse directamente a su medio y puedan
aprender de é€l, ya que las experiencias que pudieran tener, se ven interrumpidas por
sus propios padres quienes impiden el desarrollo 6ptimo de sus capacidades, ya que al
bloquear los intentos del pequefio, bloquean su necesidad por aprender (Flores &

Maldonado, 2010).

Por otro lado, el maltrato infantil, puede ser fisico, emocional, abandono fisico o
abandono emocional, este tipo de maltratos pueden influir en el desarrollo adecuado del
lenguaje en los pequefios. Moreno (2005), realiz6 una investigacion en la que
participaron 39 nifios entre 5 y 9 afios de edad, que sufrian un tipo de maltrato, se
buscaba identificar si tenian algun retraso en su desarrollo. Lo que el autor concluy6 fue
que tras la aplicacion de las Escalas McCarthy y la Bateria de Lenguaje Objetiva y
Criterial, existen dificultades linglisticas en las muestras de maltrato infantil analizadas,
y diferencias significativas segun la tipologia de maltrato infringida al menor (Moreno,

2005).

Lo anterior indica que el lenguaje de los pequefios se puede ver beneficiado o

afectado por la interaccion que tienen con su contexto.

Otras causas del mal funcionamiento del lenguaje en el nifio pueden ser la

presencia de dislalias, disartrias, dispraxias articuladoras, tartamudeos o farfullas. Estas
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afecciones pueden presentarse en cuadros organicos centrales definidos, tales como
los retardos mentales, pardlisis cerebrales, lesiones encefalicas, etc., también pueden
presentarse instaladas sobre sindromes psicomotores, lesiones cerebrales minimas,
disfunciones cerebrales, etc., donde descubrir la lesion organica central resulta dificil o
imposible. Estas afecciones se caracterizan sin embargo, porque también pueden ser
halladas de manera monosintomatica, con mucha frecuencia, en niflos aparentemente

normales, durante la edad evolutiva (Quiros, 2014).

Sin embargo, las alteraciones de lenguaje no son las Unicas que se presentan en los
nifos aparentemente normales, que se encuentran en edad preescolar, sino existen
otras como las alteraciones de conducta, de las cuales se hablar4 en el siguiente

capitulo.
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CAPITULO 3

Alteraciones de conducta en el nifio preescolar

Las alteraciones de conducta, comprenden una serie de comportamientos anormales
desde el punto de vista socio-cultural. Dichos comportamientos tienen una intensidad,
frecuencia y duracion tales que conllevan una alta probabilidad de poner en gran
compromiso la integridad del individuo o de los demas. Por otro lado, conllevan a una
limitacion clara de las actividades del individuo y una restriccion importante en su

participacion en la comunidad.

Para The children’s hospital at Westmead (2002), las alteraciones de conducta,
son aquellas que poseen los nifios cuando tienen dificultades para cumplir las normas
gue la mayoria de los nifios aceptan. Desde esta perspectiva, mencionan que algunos

ejemplos de estos problemas son:

¢ No obedecer a sus padres o0 a otros adultos, como profesores.

e Tener rabietas que son mucho mas frecuentes y severas que el promedio de
cualquier nifio de su edad.

e Volverse agresivos y mostrar conductas destructivas, como golpear a las

personas o romper objetos.
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e Rehusarse a cumplir con sus obligaciones diarias, como sus tareas escolares o
Su aseo personal.

e Pueden tener conductas ofensivas, desde la utilizacion de palabras vulgares
para dirigirse a los demas hasta escupir a las personas.

e Ser indiferentes a los sentimientos de los demas.

Ahora bien, estas alteraciones en preescolares estan influenciadas por factores

diversos (Mesa & Ballabriga, 2001):

- Individuales.- el temperamento, el sexo, la condicién biolégica y la cognitiva.

- Familiares.- la familia influye a través del apego, su forma de interaccion, la
psicopatologia de los padres y el modo de educar.

- Ambientales.- la television, los videojuegos, la escuela y la situacion

socioeconémica.

No todos los investigadores coinciden en la implicacion de estos factores, algunos
parecen tener mas peso y existe una moderacion de los efectos de unos sobre otros.
Tampoco a todos los sujetos les afecta por igual la misma situacion de riesgo y es
importante conocer también, que estas alteraciones de conducta en preescolares
evolucionan negativamente, es por ello que se necesitan mas estudios que aclaren de
qgué forma afectan las diversas condiciones de riesgo y cdmo contrarrestar sus efectos
(Mesa & Ballabriga, 2001). Por ejemplo, Guerra, Campafia, Fredes, Gutiérrez y Plaza
(2011), realizaron una investigacion en la que evaluaron la efectividad de una
intervencion dirigida a disminuir la frecuencia de conductas agresivas en preescolares,

mediante el entrenamiento de las madres y profesoras de los mismos. El entrenamiento

32



estaba dirigido a disminuir sus ideas irracionales al respecto de la conducta agresiva y
proporcionarles habilidades de manejo conductual para hacerle frente a la situacion. De
esta manera los nifios disminuyeron la frecuencia del comportamiento agresivo tanto

verbal como fisico.

Por otro lado, Erazo (2012) realiz6 una investigacion que tenia como objetivo
conocer el efecto que tiene la terapia asistida con animales (en este caso perros) sobre
los comportamientos agresivos y el desarrollo de habilidades sociales de los nifios
preescolares. Encontré que este tipo de terapias resultan Utiles en el tratamiento de
alteraciones conductuales, asi como lo han sido en el tratamiento de otro tipo de
trastornos, ademés afiade que no es suficiente ensefiar a los nifios qué es lo que no
deben hacer sino darles herramientas y ensefiarles como pueden actuar ante los
conflictos y cdmo mantener interacciones sociales efectivas y satisfactorias en sus

diversos entornos.

Greciano (2011), considera ademas de las alteraciones de conducta antes
mencionadas, a la timidez como una de ellas y la define como un patron de conducta
caracterizado por un déficit o inadecuacion de relaciones interpersonales y una gran
tendencia a evitar los contactos con otras personas en diversas situaciones sociales.
Describe a los nifios que presentan esta alteracion como aquellos que permanecen
mucho tiempo solos, que suelen interactuar poco con sus pares, que se aislan de
manera voluntaria y que pueden expresar su temor a las relaciones sociales por medio

del llanto.
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Dentro de las investigaciones realizadas al respecto, Guillén (2010), realiz6 un
estudio con un grupo de preescolares de cinco afios donde cuatro de ellos presentaban
problemas de timidez. Se retomaron elementos del teatro para desarrollar en los nifios,
competencias sociales y afectivas para favorecer la inclusion en el grupo. Los
resultados que obtuvo fueron que se favorecié la inclusion dado que, aquellos que
fueron considerados inicialmente con problemas de timidez dejaron de ser sefialados y
etiquetados como tales a la vez de que dichos nifios manifestaban relaciones
interpersonales mas armonicas, desarrollaron mas confianza en si mismos, en sus

capacidades y cualidades ademas de una mayor autonomia.

Resulta importante conocer cual es el tratamiento adecuado para este tipo de
alteraciones, ya que estos modos de comportamiento influyen negativamente en los
preescolares para desarrollar su capacidad de aprendizaje y su adquisicion de

habilidades en las distintas areas de desarrollo (Pérez-Lépez & Brito, 2010).

Como se menciond con anterioridad, dentro de los factores de riesgo, el contexto
familiar es considerado un marco clave en la génesis y progresion de los problemas de
conducta y en ultimo término, en la instauracién de la trayectoria antisocial. En los
altimos afos, los estudios han mostrado consistentemente que la intervencion en
edades tempranas y dirigida a padres es decisiva en la modificaciéon de esta carrera

conductual (Robles & Romero, 2011).

Por lo anterior, resulta importante proponer una alternativa de tratamiento para
dichas afecciones en la edad preescolar, por lo cual se propone como alternativa la

estimulacién temprana de la que se habla en el siguiente capitulo.
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CAPITULO 4

Estimulacion temprana

4.1 Antecedentes

La estimulacion temprana tiene sus raices filosoficas en los afios setentas. Ha
evolucionado bajo la influencia de cuatro campos: la educacion infantil temprana, los
servicios de salud materno-infantil, la educacion especial y la investigacion sobre el

desarrollo del nifio (Gémez et al., 2013).

- Educacion infantil temprana: la estimulacién temprana ha sido influida por la
historia de la educacién de los mas pequefios, antes de la escolarizacion
obligatoria. Las raices tedricas de este tipo de educacion se sitian en el
reconocimiento de la infancia como periodo de la vida y en los escritos de
algunos filésofos europeos como Locke quien popularizé la nocién de la “tabula
raza”, enfatizando de este modo el papel del aprendizaje en el desarrollo
humano; y Rousseau, gran defensor de la naturaleza del nifio, quien sugirié un
acercamiento del laissez faire (dejen hacer) en la infancia temprana para permitir
aflorar los talentos naturales del individuo.

- Los servicios de salud materno-infantil: en el siglo XIX la alta tasa de mortalidad
infantil, promovié una mayor preocupacién por la salud fisica del nifio. De hecho,
desde finales del siglo XVIII, algunos pediatras sefalan la necesidad de llevar a
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cabo camparfas educativas cuya finalidad seria prevenir enfermedades antes de
los cinco aflos y fomentar actividades encaminadas a promover el bienestar
fisico. En Estados Unidos, la creacion de Children’s Bureau permitié la aparicion
de ayudas federales para promover la salud y el desarrollo de los nifios mas
vulnerables.

La educacion especial: las actitudes y las practicas relativas a la educacion de
nifos con discapacidades han evolucionado a través de tres periodos historicos
principales. El primero, llamado “olvidar y esconder”, corresponde a gran parte
de principios del siglo XIX y consiste en retirar del @&mbito publico a los sujetos
con discapacidades, para evitar crear situaciones molestas a sus familias. El
segundo periodo, llamado “pantalla y segregacién” que se presentd durante los
afios 50’s y 60°s, donde los nifios eran evaluados, etiquetados y luego aislados,
pero con la idea de proporcionarles ayuda. Es en este periodo en el que surge la
idea de que estos nifios necesitan proteccion y no pueden funcionar
autébnomamente. El| tercer periodo denominado “identificacion y ayuda”,
comienza a mediados de los afios 70°s, con la aparicion de una legislacion
especifica. Este periodo estd marcado por encaminar todos los esfuerzos en la
deteccién de necesidades especiales en los primeros afios de vida, con la
esperanza de promover intervenciones apropiadas tan tempranamente como sea
posible.

La investigacion sobre el desarrollo del nifio: las investigaciones realizadas
desde la psicologia del desarrollo apoyan la idea de que las experiencias
tempranas influyen en el desarrollo posterior del nifio, que el bebé aprende

incluso antes del nacimiento y que los efectos de las experiencias tempranas son
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modificables. Lo anterior refuerza la idea de que es posible intervenir en el curso
del desarrollo proporcionandole al nifio experiencias optimizadoras, y que se
debe intervenir lo mas tempranamente posible para optimizar el desarrollo o para
aminorar los efectos nocivos del ambiente o de algun tipo de condicion

discapacitadora.

Tanto en Europa como en Estados Unidos, el tema Estimulacién Temprana fue algo
controversial en sus inicios, pero fue a mediados de la década de los ochentas cuando

se llegb a un cierto consenso sobre ésta (Pérez-Lopez & Brito, 2010).

En Europa, por ejemplo, es hasta la década de los ochenta cuando las guarderias
dejan de pertenecer a los ministerios y pasan a manos de las comunidades autbnomas
quienes unifican la educacion para menores instaurando la escuela infantil de 0 a 6
afios. Con el tiempo, estas escuelas se ven obligadas a adaptar el curriculum para
aguellos nifios con necesidades educativas especiales o en riesgo de padecerlas

(Aranda & Viloria, 2004).

En 1981 en Santiago de Chile, en la reunion de la CEPAL-UNICEF, se plantea a
la intervencién temprana como acciones deliberadas e intencionales dirigidas hacia
grupos especificos de la poblacion, identificados por sus condiciones de riesgo, con el
fin de prevenir un problema especifico, lo que lo ubica en la prevencion primaria, tratarlo
para evitar un dafio potencial, o sea a nivel de prevencion secundaria o buscar la
rehabilitacion del individuo afectado, lo que implica la prevencion terciaria (Martinez,

2012).

37



En los ultimos afos la comunidad internacional ha encauzado sus esfuerzos a
convocar a cada uno de los paises al desarrollo de programas de todo tipo
encaminados a la proteccion de la nifiez, a lograr mejorar la calidad de vida de la
misma, asi como a trabajar por que alcancen niveles mas altos de desarrollo (Grenier,

2000).

La respuesta de los paises ante estos esfuerzos mundiales por la proteccion de
la nifiez ha comenzado ya a dar frutos, los cuales se materializan en la creacion de
programas y modalidades para la atencion de los nifios y las nifias en la primera

infancia (Grenier, 2000).

En los paises subdesarrollados se aborda con gran fuerza el problema de la
estimulacién dirigida a los grupos de nifios que por las condiciones de vida
desfavorables en que se encuentran, situaciones de extrema pobreza, constituyen
nifios con alto riesgo tanto ambiental como biolégico, asi como nifios que presentan
anomalias que los hacen necesitar influencias educativas especiales por no estar
comprendidos en la norma. Los nifios de 0 a 6 afios aun no van a la escuela y son los
gue mas necesitan de los cuidados y la satisfaccion de necesidades por parte de la
familia, especialmente las de afecto. Estos nifios son potencialmente los mas capaces
de desarrollarse psiquicamente si cuentan con un medio social y cultural favorable,
materializado en la persona del otro, entendiéndose éste como la familia, el cuidador

especializado y hasta otro nifio mas capaz (Grenier, 2000).

Se utilizan términos para denominar las diferentes modalidades, tales como:

formales, no formales, informales, institucionales, no institucionales, en las cuales
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participa la familia, los profesionales, la comunidad y algunas instituciones del Estado

(Grenier, 2000).

Greiner (2000) considera que la estimulacion debe ser precoz pues aun antes del
nacimiento ya el individuo necesita ser estimulado y que, cuando ésta se realice desde
ya, son palpables los resultados en su desarrollo; que debe ser temprana, pues resulta
favorable el percatarse del momento oportuno para suministrar la ayuda y retirarla; que
la ensefianza debe ir delante y conducir el desarrollo; y que debe ser oportuna, pues en
dependencia del desarrollo fisioldgico y psicolégico del nifio en los diferentes estadios
deben condicionarse las influencias pedagogicas de manera que los nifios reciban la
estimulacién que promueva su desarrollo, que no se detenga a reafirmar lo ya logrado

sino que sea un elemento potenciador del desarrollo.

4.2 Definicion de Estimulacion Temprana

La edad preescolar, aquella etapa del desarrollo que abarca desde el nacimiento hasta
los 6 afos, es considerada como el periodo mas significativo en la formacion del
individuo, pues en ella se estructuran las bases fundamentales de las particularidades
fisicas y formaciones psicoldgicas de la personalidad, que en las sucesivas etapas del
desarrollo se consolidaran y perfeccionaran. Esta etapa es quizas el momento de la
vida del ser humano en el cual la estimulacién es capaz de ejercer la accidbn mas
determinante sobre el desarrollo, principalmente porque procesos estan en plena
maduracion (Martinez, 2012). Por lo anterior, la Estimulacion Temprana esta dirigida a

este sector de la poblacién.

39



El supuesto que subyace a la intervencién temprana es que los primeros afos de
vida son un momento privilegiado para prevenir problemas futuros, para sentar las
bases de un desarrollo psicolégico sano o para una educacion mas provechosa

(Strasser, 2006).

El término Estimulacibn Temprana (ET) aparece por primera vez en el
documento de la Declaracion de los Derechos del Nifio en 1959, definido como una
forma especializada de atencion a los nifios que nacen en condiciones de alto riesgo
biolégico y social, y en el que se da prioridad a aquellos que provienen de las familias
marginales, carenciadas o necesitadas. Es decir, como una forma de estimulacién a los

nifos discapacitados, disminuidos o minusvalidos (Martinez, 2012).

Ahora bien, la ET, también conocida como atencién temprana, intervencion
temprana o estimulacién precoz, es el conjunto de intervenciones dirigidas a la
poblacién infantil de 0-6 afios, a la familia y al entorno, que tienen por objetivo dar
respuesta lo mas pronto posible a las necesidades transitorias 0 permanentes que
presentan los nifios con trastornos en su desarrollo o que tienen riesgo de padecerlos

(Grupo de Atencién Temprana, 2005).

La ET proporciona actividades adecuadas a los nifios con problemas evolutivos,
con el fin de mejorar, en la medida de lo posible, sus niveles madurativos en las

distintas areas del desarrollo (Pérez-Lépez & Brito, 2010).

Estd basada en dos supuestos fundamentales (Pérez-Lopez & Brito, 2010): El

primero, hace referencia al trabajo en equipo de especialistas para cubrir las
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necesidades educativas y de bienestar de los nifios con deficiencias o vulnerabilidades

especificas.

Y el segundo, se refiere a la necesidad de desarrollar los programas de intervencién
temprana en el contexto de la familia. Ello supone ayudar a construir una familia solida,
tratar de favorecer la adaptacion de la familia, y crear con la misma nuevas
capacidades para apoyar y facilitar el desarrollo del nifio, asi como para prevenir los

problemas evolutivos.

4.3Programas de estimulacién temprana

Segun Gomez et al. (2013) los programas de estimulacion temprana incluyen las
siguientes caracteristicas: colocan el foco de atencion en el curriculum centrado en el
nifio, un énfasis en la socializacion temprana del nifio fuera de la familia, un intento de
profundizar en la comprensiéon del desarrollo del nifio, asi como la aplicacion practica de
las teorias del desarrollo, y, como uno de los puntos mas relevantes, la creencia en la
importancia de los primeros afios como fundamento de la competencia social,

emocional e intelectual de los seres humanos.

Para conocer la eficacia de un programa se debe demostrar que los resultados
de quienes estan dentro de un programa de intervencion son superiores a los de
quienes no pertenecen a ninguno. Pero se debe de tomar en cuenta que dicha eficacia
depende de diferentes caracteristicas de los nifios, como: el nivel de riesgo, habilidades

personales y la edad en la cual se inicia la intervencién (Strasser, 2006).

Ahora bien, cuando concluye una intervencién, los efectos que el programa tenga
a largo plazo no siempre son los deseados ya que los nifios se insertan en ambientes
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educativos pobres y estan expuestos a factores de riesgo asociados con la pobreza,

tanto en el hogar como en el vecindario (Strasser, 2006).

Los programas de estimulacion deben de tomar en cuenta y estar disefiados para
actuar en los diversos contextos en los que se desenvuelve el nifio, sirviendose para
ello de actividades funcionales, que tengan un claro sentido y significado para €l. Por

ello, en la intervencion (Pérez-Lopez & Brito, 2010):

- Hay que despertar el interés del nifio por el medio que lo rodea, procurando que
se sienta interesado en interactuar con personas y objetos, influyendo sobre
ellos.

- Se debe aprovechar las rutinas diarias para estimular al nifio, fomentar los lazos
afectivos y jugar con él.

- Los padres y los educadores deben de respetar los tiempos del nifio,
aprovechando sus momentos de alerta y receptividad.

- Se debe procurar que los padres implementen desde el principio un adecuado
patrén de interaccion con su hijo.

- Los estimulos deben de estar bien estructurados.

- El medio fisico debe de disefarse de forma que favorezca la respuesta del nifio.

- Las actividades deben de ser funcionales, es decir, deben servir para acciones

cotidianas insertandose en ellas.

Candel (2005) dice que a la hora de proponer las actividades para conseguir los

objetivos del programa de ET, conviene procurar que sean, simplemente, rutinas y
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juegos propios de la edad de pequefios, con la intencidn de favorecer la interaccion y la

maduracion del nifio en el medio, y que éste le resulte familiar.

En lo Ultimos afios, en México se han propuesto diversos programas publicos y

privados que pretenden mejorar el desarrollo de los nifios:

Debido a que existia una preocupacion del Estado por involucrar a educadores y
padres de familia, en todo lo concerniente a la educacion formal y no formal de los
habitantes del pais, la Secretaria de Educacion Puablica (1999), tomando en cuenta la
importancia de la estimulacién temprana como via de optimizacidén del desarrollo de los
nifos disefid6 un Manual de Estimulacion Temprana dirigido a padres de familia y a
docentes, cuyo objetivo era proporcionarles un conjunto de conocimientos graduados,
que les permitieran vivenciar conjuntamente con los pequefios actividades que
contribuyeran a su desarrollo integral, y sensibilizarlos sobre la importancia y los

beneficios que aporta la practica de actividad fisica en edades tempranas.

La UNICEF en el 2011, disefié un manual de ejercicios de estimulacién temprana
basado en uno ya existente que cre6 la OMS en 1989. Este manual esta dirigido a
padres y se enfoca en la estimulacion desde el nacimiento hasta los cinco afios de vida,

en las areas: motora gruesa, motora fina, lenguaje y socio-afectiva (UNICEF, 2011).

Por otro lado, en la practica privada, Gymboree es un centro que cuenta con un
programa de estimulacion temprana, cuyo objetivo es optimar el desarrollo de los nifios
proporcionando a los padres de los pequefios, herramientas y habilidades para la
correcta estimulacion dentro de los centros. Su fundadora es Joan Barnes quien inicid

su proyecto en 1976. Después del nacimiento de sus hijas, en California, Estados
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Unidos, Joan reconocié que existia la necesidad de un programa que les diera
oportunidad a los padres de jugar creativamente con sus bebés, aprender acerca de su
desarrollo y hacer nuevas amistades. Bajo este concepto, Gymboree se expandié por
diversas ciudades y paises, llegando a México en 1990. Actualmente existen 60 centros

en nuestro pais (Gymboree, 2014).

Los programas de estimulacion temprana han sido diversos y la Guia Portage ofrece
para éstos, no s6lo un método de evaluacién de los efectos que tienen sobre el
desarrollo de los pequefios, sino que cuenta con un sistema bien estructurado que

puede ser utilizado como modelo de intervencion.
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CAPITULO 5

Guia Portage

La Guia Portage es el fruto de la colaboracién del personal del proyecto Portage y sus
colegas. Surgié con el objetivo de formular un programa apropiado que pudiera usarse

con nifios desde el nacimiento hasta los seis afios de edad (Bluma et al., 1978).

En 1969 en Estados Unidos, se buscaba un programa que:

1) Intensificara un enfoque de la ensefianza con énfasis en el desarrollo.

2) Se ocupara de varias areas del desarrollo: Socializacion, lenguaje, autoayuda,
cognicion y desarrollo motriz.

3) Proporcionara un método de registrar las destrezas ya dominadas por el nifio, asi
como poder registrar las que va adquiriendo durante la aplicacion del programa.

4) Ofreciera sugerencias para la ensefianza de nuevas destrezas.

5) Pudiera ser utilizado por una variedad de personas interesadas en la ensefanza.

Como en ese tiempo no habia un programa que cubriera dichas caracteristicas, el
personal del proyecto Portage decidio desarrollar uno propio. A los tres afios de haber
echado a andar el programa surgio la Guia Portage de Educacion Preescolar y fue

publicada en el aflo de 1972 (Bluma et al., 1978).
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La edicidn experimental de este proyecto fue bien aceptada en todo Estados Unidos
y otros paises como Argentina, Australia, Bélgica, Canada, Inglaterra, Israel, Jamaica,
Japon, Libano, México, Nueva Zelanda, Suecia, Uruguay y Venezuela (Bluma et al.,

1978).

Tras la demanda que comenzo a tener la Guia en su pais y en muchos otros paises,
el personal del proyecto Portage se vio en la necesidad de revisar y aumentar la edicion

experimental (Bluma et al., 1978).

Para poder llevar a cabo esta revision, en 1974, se llevé a cabo una encuesta a mas

de 500 compradores de todo el mundo, lo que revelo6 (Bluma et al., 1978):

1) Que mas del 60% de los compradores usaban la guia en un salén de clases.

2) La Guia se usaba en nifios con diversos impedimentos y dentro de variados
sistemas de instruccién: hogar, escuela e instituciones.

3) La Guia era usada, para disefiar programas; y era aplicada por multiples grupos
de personal de ensefianza como: padres, maestros, médicos, enfermeros,
psicologos y en establecimientos para entrenamiento de personal docente.

4) Se usaba la guia con un porcentaje variado de nifios y maestros y con
programas de bases tedricas distintas. Los cuales proporcionaron sugerencias

sobre cémo podria mejorarse, ampliarse o alternarse.

Al concluir el trabajo, se llevo a cabo la revision que tardé dos afios, para que en
1976 se publicara la edicidon revisada que incluia muchas de las sugerencias que se le

habian hecho (Bluma et al., 1978).
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Una de las sugerencias que se hicieron constantemente, era realizar una traduccion
al espafiol, tanto para los programas estadounidenses bilingiies, como para los paises
de habla hispana. Por ello el personal Portage ha colaborado con varios paises para
realizar la traduccion al espafiol, aunque algunos otros han realizado la propia (Bluma

et al., 1978).

Los autores opinan que como este programa sigue la secuencia normal del
desarrollo del nifio, puede usarse con niflos normales asi como con nifilos que tengan

alteraciones en su desarrollo (Bluma et al., 1978).

Al concluir el trabajo realizado por el equipo Portage, se obtuvieron como resultado:
una lista de objetivos, de 0 a 6 afios, que los nifios deben cubrir, lo que sirve como un
medio para evaluar el desarrollo. Por otra parte, se obtuvo un fichero, donde cada una
de las fichas pertenece a cada uno de los objetivos ya mencionados y en la cual se

sugieren actividades para llevar a cabo la estimulacién (método de intervencion).
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5.1La Guia Portage como medio de evaluacion

La Guia cuenta con dos materiales, el primero es una lista de objetivos, la cual

se utiliza para la evaluacion, esta lista esta acomodada de la siguiente manera

(Sanchez, 1997):

Lista de Objetivos de 0 a 6 afios. 15
I DESARROLLO MOTRIZ
N Objeti
Mivel -
Fic Vo ya Fecha -
e ha OBJETIVO domin |de logro Comentarios
Edad ado

108 |Salta en un pie 5 veces consecutivas

109 |Recorta un circulo de 5 cm. (2")

110 Dibuja figuras simples gue se pueden reconocer como una
casa, un_ hombre, un arbol

111 |Recorta y pega formas simples

12 Escribe en letra de imprenta mayusculas grandes, aisladas en
cualguier parte del papel

113 |Camina sobre una tabla y mantiene el equilibrio hacia delante,
hacia atras y de lado

114 | Brinca

Se mece en un columpio iniciando y manteniendo el

15 | movimiento

116 | Dobla los dedos y se toca uno por uno con el pulgar

117_| Puede copiar letras minusculas

118 | TrePa escaleras de mano o la escalera de un tobogan
(resbaladero) de 3 m. (10°) de altura

112 | Golpea un clavo con un martillo

120 |Hace rebotar una pelota y la controla

121 |Colorea sin salirse de las lineas el 95% de las veces

122 |RECOTta figuras en revistas o catalogos sin desviarse mas de
6mm. (1/4") del borde

123 |Usa un sacapuntas

124 | Copia dibujos complejos

125 | Arranca figuras simples de un papel

126 Dobla un papel cuadrado 2 veces, diagonalmente, imitando al
adulto

Coge con una mane una pelota suave o una bolsa de semillas

127 que se le tira

128 |Puede saltar la cuerda por si solo

Figura 1. Lista de objetivos del area de socializacion en la edad de 5 a 6 afios

En la columna izquierda aparece la edad de aplicacion en un intervalo de 12
meses.

En la segunda columna viene el nimero del objetivo que corresponde a cada
area.

En la tercera columna figura la lista de objetivos tal como se le debe pedir al nifio
gue lo realice.

En la cuarta columna se pone una marca si el objetivo ha sido logrado sin ayuda.

En la quita columna se registra la fecha en que se logré alcanzar el objetivo.
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- Y en la dltima, es un espacio de anotaciones, para el aplicador, sobre el

desempeiio de la prueba.

Para llevar a cabo la evaluacion, primero se ubica en las lista de objetivos la edad
de pequefio, por ejemplo, si el nifio tiene una edad de 5 afios 2 meses, se ubica la edad
de 5 a 6 en todas las areas de la Guia y se comienza la aplicacion. Si el nifio tiene bien
un objetivo, éste se califica con una palomita, de lo contrario con un tache. Al finalizar la

aplicacion de todos los objetivos se procede a sumar los correctos de cada area.

Cada area se evalla de manera independiente, asi que al tener el nUmero total que
el nifio cubrié en cada area se procede a sacar una regla de tres. Donde el nimero de
objetivos que el nifio obtuvo se multiplica por 100 y la cantidad obtenida se divide entre

el numero de objetivos que pertenece a cada area.

La Guia ha sido utilizada en diferentes investigaciones para evaluar los efectos
que tienen las intervenciones disefiadas, sobre el desarrollo de los pequefios. Un
ejemplo de esto es lo que hicieron en su investigacion Hernandez y Lino (2002) donde
estudiaron si la psicomotricidad influye como mecanismo estimulador de las areas de
socializacion, lenguaje, autoayuda, cognicion y desarrollo motriz en nifios de 2 afios de
con retardo de lenguaje, donde se utilizé la GP como instrumento de evaluacién antes

de iniciar el tratamiento y al concluirlo.

5.2La Guia Portage como modelo de intervencion

La guia Portage de Educacién Preescolar ha sido elaborada para que sirva de guia a
profesores, educadores, padres y otras personas que desean evaluar el
comportamiento del nifio y planear un programa de estudios (curriculum) que conduzca
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a la adquisicion de destrezas. El fichero ayuda a evaluar las conductas que el nifio
ejecuta, identifica las que esta aprendiendo y proporciona la técnica para ensefiar cada
objetivo, los objetivos enumerados en la Lista de Objetivos se basan en patrones de
crecimiento y desarrollo normal. Este material fue disefiado para ser utilizado con nifios
normales desde el nacimiento hasta 6 afos, asi como, con sujetos que presenten

algunas deficiencias (Bluma et al., 1978).

“Una de las ventajas de la Guia Portage es que puede ser utilizada como programa
de estimulacion por parte de los padres y cuidadores primarios de los nifios; porque
como instrumento de estimulacion temprana esta compuesto de un conjunto de tareas y
actividades por edad cronoldgica que se implementan para estimular a cada preescolar,
también en las diferentes areas del desarrollo. Su organizacion y descripcion permite al
adulto, realizar diferentes actividades para estimular cada conducta, por otra parte, las
instrucciones para realizarlas son precisas, faciles de llevar a cabo, con materiales que
se tienen en casa o que pueden fabricarse de manera practica y accesible” (Baltazar &

Escotto, 2014 p.51).

Las cinco areas del desarrollo que estimula la Guia Portage son:

1. Socializacién: El proceso mediante el cual los nifios aprenden a diferenciar lo

aceptable (positivo) de lo inaceptable (negativo) en su comportamiento se llama
socializacion. La primera infancia es el periodo en el que tiene lugar el proceso
de socializacion mas intenso, cuando el ser humano es mas apto para aprender

(Calderon, s.f.).
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2. Lenqguaje: Para los nifios el lenguaje tiene multiples funciones. Ellos lo utilizan

para expresar sus deseos, conocer mas acerca de las cosas que los rodean,
transmitir sus ideas y de este modo relacionarse con los demas (Leon, s.f.).
Para los nifios el lenguaje tiene diversas funciones. Lo utilizan para expresar sus
deseos, afirmar su identidad, aprender y conocer mas acerca de las cosas que
los rodean, transmitir sus ideas y de esta forma relacionarse con las demas
personas (Leodn, s.f.).

3. Autoayuda: La seccion de autoayuda se ocupa de aquellos objetivos que le
permiten al nifio hacer por si mismo diversas tares como alimentarse, vestirse o
bafarse, es decir, que desarrolle la capacidad de atenderse a si mismo y verse
como un miembro uUnico e independiente de la familia y de la comunidad (Bluma
et al., 1978).

4. Cognicion: la cognicion o el acto de pensar es la capacidad de recordar, ver u oir

semejanzas y diferencias y establecer relaciones entre ideas y cosas.
Al principio de la vida del nifio, sus respuestas son imitaciones de lo que
recuerda haber visto en otras personas. Mas adelante, da nuevas respuestas o
las que él considera mejores basadas en la informacidon que ya conoce o0 que
recuerda (Bluma et al., 1978).

5. Desarrollo motriz: El &rea motriz se relaciona principalmente con los movimientos

coordinados de los musculos grandes y pequefios del cuerpo. Los movimientos
de los musculos grandes del cuerpo generalmente se conocen como actividades
motrices gruesas y éstas pueden ser, saltar la cuerda, correr o columpiarse. Los
movimientos de los musculos pequefios se conocen como motricidad fina y

pueden ser, escribir, recortar o ensartar una aguja (Bluma et al., 1978).
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Ahora bien, resulta importante explicar cual es la diferencia entre un programa de
estimulacién temprana basado en la teoria histérico-cultural y el programa de educacion

preescolar Zaragoza dirigido a la atencion psicologica, para lo cual se anexd el

siguiente apartado.
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CAPITULO 6

Programa de Educacion Preescolar Zaragoza vs Programa de Estimulacion

Temprana Espinosa-Ramirez

6.1 Programa de Educacion Preescolar Zaragoza

El Programa de Educacion Preescolar Zaragoza (PEPZ) surge en 1995 y su aportaciéon
fundamental es ofrecer una opcion educativa para nifios de 3 a 6 afios en los tres
niveles de intervencién del psicélogo: prevencion estimulacion y rehabilitacion. Se
aplica basicamente, a nifios con alteraciones leves, derivadas de una estimulacion

ambiental inadecuada o deficiencias fisicas moderadas (Palacios, 2006).

La propuesta de aplicar un programa preescolar para el tratamiento de
alteraciones en el desarrollo, surge a partir de la idea de que los procesos de desarrollo
y aprendizaje de los nifios con alteraciones son equivalentes a los de los nifios
normales. La diferencia en estos casos, es el ritmo de avance y el punto hasta el que

evolucionara el desarrollo del nifio (Palacios, 2006).

La aplicacion del PEPZ para atencion psicologica permite segun la autora:

- Reintegrar al nifio con alteraciones a su medio social, ya que transmite la idea de

que el nifio con alteraciones, no requiere de una educacién “especial”, sino que
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puede participar en el mismo programa, con minimos ajustes para atender a sus
necesidades.

Ofrecer al nifio con alteraciones una estimulacion integral, abarcando todas las
areas de desarrollo psicoldgico.

Superar las limitaciones de la intervencion individual, ya que le ofrece al nifio un
ambiente relajado y social para su desarrollo y aprendizaje.

Favorecer la superacion de sus deficiencias y facilitar su incorporacion a grupos

de nifos normales.

Parte de los principios son:

Planteamientos de Jean Piaget respecto a la construccién del conocimiento en el
ser humano y de la pedagogia operatoria.

La atencidn a las caracteristicas del desarrollo y aprendizaje del preescolar que,
de acuerdo con Piaget, corresponden al periodo preoperacional.

El favorecimiento del aprendizaje activo, como fundamento de la participacion del
nifio en el ambiente escolar.

Promover la continuidad y armonia escuela-hogar, hogar-escuela, favoreciendo
qgue los padres conozcan ampliamente las actividades escolares y participen en
ellas.

Atender a las necesidades con bajos recursos.
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6.2 Programa de Estimulacién Temprana Espinosa-Ramirez

El Programa de Estimulacion Temprana Espinosa-Ramirez (PETER), surge en el 2013
dentro de la Clinica Universitaria de Atencion a la Salud Zaragoza, donde la autora,
realiza su servicio social, y donde se le permiti6 dar alternativas de trabajo para el
diagnostico e intervencion con los preescolares, principalmente con problemas de
lenguaje y conducta que eran los problemas mas frecuentes a los que se daba
respuesta en la clinica. La solicitud fue, realizar una propuesta con un enfoque diferente
al que se habia llevado hasta el momento, que ahorrara tiempo e involucrara a los

padres de familia.

Asi que se disefié un programa basado en la Estimulacion Temprana, misma que
surgid a partir de los afios setenta con motivo de la preocupacion de padres y

especialistas sobre el tratamiento de nifios con discapacidades (Gémez et al., 2013).

Esta ofrece un conjunto de intervenciones dirigidas a la poblacién infantil de 0-6
afos, a la familia y al entorno, que tienen por objetivo dar respuesta lo mas pronto
posible a las necesidades transitorias o permanentes que presentan los nifios con
trastornos en su desarrollo o que tienen riesgo de padecerlos (Grupo de Atencion
Temprana, 2005). Bajo este concepto, se propone la utilizacion de la Guia Portage de
educacién preescolar (Bluma et al.,1978), ya que ésta ha resultado ser muy utilizada en
diversos paises, porque permite no solo evaluar las capacidades del nifio, sino que al

mismo tiempo, se logra programar su estimulacion.

Ahora bien, la perspectiva tedrica propuesta fue la historico-cultural, ya que para

Vigotsky, padre de este enfoque, la discapacidad resulta de la interaccion entre la
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persona y el ambiente en el que vive, y en el cual la familia constituye el primer
ambiente donde éste se desarrolla (Jara & Fuentes, 2010). Para Vigotsky la actividad
vital del hombre es modificada en su forma a través del intercambio social. Es decir,
todo lo social, lo cultural, signos, simbolos e interacciones influye en la formacion y

desarrollo del individuo.

Tomando en cuenta lo anterior (individuo, sociedad, familia) el PETER se disefié en

tres fases:

lra. Estimulacion Individual. En la que se evalua al nifio con la Guia Portage de
Educacion Preescolar para conocer su nivel de desarrollo y conocer habilidades,
destrezas, déficits y necesidades en las diferentes areas del desarrollo que se van a
estimular. Con los resultados de la evaluacion se realiza un disefio de intervencion
enfocado a las necesidades individuales del nifio. Después de haber evaluado se lleva
a cabo una estimulacién de manera individual psicologo-nifio, durante media hora, una
vez a la semana, donde se eligen los objetivos que los nifios no cubren en las areas de
desarrollo de acuerdo a su edad y se llevan a cabo diversas actividades para estimular
las areas de lenguaje, socializacion y desarrollo motriz, en las que el principio rector es
guiar al preescolar proporcionandole alternativas de solucion de las tareas que le
resultan dificiles y de esta manera potenciar su desarrollo, este principio es al que

Vigotsky llamo6 Zona de Desarrollo Proximo.

2da. Estimulacion Grupal.- Sabiendo que para la solucion de tareas, no solo se tiene
el recurso del adulto, sino también de los pares con mayor experiencia, se propone una

actividad grupal en la que se integren nifios preescolares de diferentes edades con el
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objetivo de fomentar la colaboracion en la solucion de tareas, siempre bajo la
instruccion de un adulto. En esta fase se trabaja dos horas durante dos dias a la
semana y se estimulan las éareas de lenguaje, cognicidon, desarrollo motriz y

socializacion de la siguiente manera:

Los primeros diez minutos tras llegar los nifios, se propone realizar una actividad de
integracion donde participe todo el grupo. Al concluir dicha actividad, se trabajara los
siguientes 45 minutos en el area lenguaje o cognicién (se propone que el primer dia sea
lenguaje y el segundo cognicion). Al concluir el tiempo de estimulacion, se les debe
permitir a los nifios un descanso de 10 minutos donde ellos tengan la libertad de jugar a
lo que decidan. Los siguientes 45 minutos seran utilizados para la estimulacién de las
areas de socializaciéon y psicomotricidad (se propone que el primer dia sea socializacién
y el segundo psicomotricidad). Los ultimos 10 minutos deben ser utilizados para dar una
retroalimentacion, en la cual los nifilos puedan compartir sus experiencias durante las

actividades, lo que les permitir4 estimular su memoria.

3ra. Estimulacion en casa-familia.- En esta fase se disefia un cronograma de
actividades semanales, especial para cada preescolar, donde se anexan los objetivos
gue se deben cubrir durante la semana, especialmente en el area de autoayuda y
ejercicios del aparato fonoarticulador (lo que favorecera el desarrollo de los nifios con
alteraciones de lenguaje). Este cronograma es proporcionado y explicado a los padres,

ya que son ellos quienes llevaran a cabo la estimulacion de esos objetivos.

Como elemento fundamental, la estimulacion se lleva a cabo a travées del juego, ya

que éste permite al nifio desarrollar la creatividad y la imaginacion, procesos que

57



permitiran posteriormente, el desarrollo de los procesos mentales superiores como el
pensamiento l6gico, el criterio moral y la solucién de problemas (Garcia, E., 2013). Por
lo tanto, los materiales y actividades deben ser parte de la vida cotidiana, como hacer

pifiatas con periddico o buscar objetos brillantes como una cuchara, etc...

Es asi como surge el PETER de tres fases: Individual, Grupal y En casa, basado en
los principios tedricos del enfoque Historico-cultural y del cual se pretende conocer sus

efectos en esta investigacion.
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Método

Justificacion

Alrededor de 2000 nifios mexicanos de los mas de dos millones que nacen anualmente,

presentan trastornos de lenguaje al cumplir los dos afios (El Universal, 2009).

También es muy comun que hoy en dia se maneje por los medios de comunicacion
gue existen alteraciones en el desarrollo como el TDAH que ocasionan que los
pequefios tengan conductas inapropiadas. Lo cual no siempre es verdad, lo que si es
que en algunos contextos familiares la ausencia de uno o ambos padres originen
alteraciones de conducta en el nifio preescolar, por falta de atencién maltrato o por

sobreproteccién (Quiros, 2014).

Ahora bien, dentro de la clinica Universitaria de atencién a la salud Zaragoza se
atienden en el turno vespertino, en promedio a 20 nifios por semestre. Dentro de esta
poblacion infantil, mas del 70% presenta problemas de lenguaje y/o conducta. Dichos
problemas no sélo son una preocupacion exagerada de los padres, sino que se ven
reflejados en las pruebas que se les aplican y por lo tanto en los diagnésticos que los

psicologos realizan.

Durante 10 afos, para el tratamiento de los preescolares, se ha empleado el
Programa de Educacién Preescolar Zaragoza (PEPZ) (Palacios, 2006), el cual mejora
el desarrollo de los nifios en un promedio de 3 semestres. Este tiempo ocasiona que los

pequefios muchas veces rebasen la edad limite de aceptacion a dicho programa y por
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ello ya no puedan continuar con su intervencion dentro de la clinica. Ademas, por la
falta de espacios y psicélogos para proporcionar la intervencion, la poblacion

beneficiada es menor a la que se esperaria si el programa fuera mas abarcador.

Por lo anterior, resulta indispensable contar con un programa que mejore el
desarrollo de los pequefios en un menor tiempo y que proporcione las habilidades
necesarias para que los padres continlen trabajando con sus hijos y asi mantener un

nivel de desarrollo acorde a su edad.

Planteamiento del problema

¢El Programa de Estimulacion Temprana Espinosa-Ramirez, mejorard en mayor
medida, el desarrollo de nifios con problemas de lenguaje y conducta, en comparacion

con el PEPZ?

Objetivos

1. Intervenir a nifios de 3 a 6 afios con un programa de estimulacion temprana.
2. Intervenir a nifios de 3 a 6 afios con un programa de educacién preescolar.
3. Comparar el avance en el desarrollo de los nifios tratados con los dos

diferentes programas, utilizando el protocolo de Guia Portage.

Hipotesis

El programa de Estimulacion Temprana Espinosa-Ramirez resultara ser mas efectivo
para mejorar el desarrollo de nifios con problemas de lenguaje y de conducta, en

comparacion con el PEPZ.
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Variables

Desarrollo:

Conceptual: Los cientificos del desarrollo hablan por separado acerca del
desarrollo fisico, cognoscitivo y psicosocial. El crecimiento del cuerpo y el
cerebro, las capacidades sensoriales, las habilidades motoras y la salud forman
parte del desarrollo. EI cambio y la estabilidad en habilidades mentales como el
aprendizaje, la atencién, la memoria, el lenguaje, el pensamiento, el
razonamiento y la creatividad constituyen el desarrollo cognoscitivo. El cambio y
la estabilidad de las emociones, la personalidad y las relaciones sociales
constituyen en conjunto el desarrollo psicosocial. Los tres tipos de desarrollo
fisico y pueden influirse unos a otros (Papalia, D., Olds, S. W. & Feldman, 2010).
Operacional: el desarrollo, en esta investigacion, se observa mediante las cinco
areas de desarrollo que califica la Guia Portage de Educacién Preescolar:
Lenguaje, Autoayuda, Cognicién Socializacion y Desarrollo motriz. Cada una de
las areas estan divididas por edad desde los cero hasta los 6 afios. En el manual
de calificacion se especifica cada una de las actividades que el nifio debe de
realizar dependiendo el periodo de edad en el que se encuentre, asi para cada
una de las areas se obtiene un porcentaje de objetivos cubiertos por el nifio, lo
que a su vez refleja el periodo de desarrollo en el que se encuentra en

determinada area (Bluma et al., 1978).
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Estimulacion Temprana:

- Conceptual: el Grupo de Atencién Temprana la considera como el conjunto de
intervenciones dirigidas a la poblacion infantil de cero a seis afios, a la familia y
al entorno, que tienen por objetivo dar respuesta lo mas pronto posible a las
necesidades transitorias 0 permanentes que presentan los nifios con trastornos
en su desarrollo o que tienen riesgo de padecerlos (Citado en Pérez-Lépez &
Brito, 2010).

- Operacional: ensefiar a los pequefios como realizar las actividades de los
objetivos que no cubrieron de Guia Portage en la primera evaluacion. Estas
actividades seran de todas las areas de desarrollo y se trabajaran en tres fases,
donde el pequefio contard con la ayuda de su psicélogo, sus padres o0 sus

comparieros de clase.

Disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Cuasiexperimental Pretest-postest: en este tipo de investigaciones, se llevan a cabo
dos evaluaciones, una inicial previa al tratamiento y una posterior al tratamiento con el
objetivo de conocer el efecto del mismo, puede ser aplicada a dos o mas grupos
(Garcia, 2009). En esta investigacion se llevaron a cabo dos evaluaciones, la primera
tuvo lugar cuando los pequefios ingresaron a la clinica y la segunda transcurridos dos
meses y medio de la intervencion, con el objetivo de conocer los avances que habian

tenido con ambos programas y hacer la comparacion.

62



Participantes

Este estudio se llevo a cabo con la participacion de dos nifios varones (participantes Ay
B) de cinco afios con problemas de conducta; un nifio (participante C) de cinco afos y
una nifia (participante D) de seis afios, ambos con problemas de lenguaje. Los cuatro
pequefios fueron llevados a la clinica universitaria por sus padres quienes solicitaron el
servicio de psicologia educativa. Al concluir la evaluacion se diagnostic6 a los

participantes de la siguiente manera:

Participante A.- se encontré que el participante presentaba problemas de conducta ya
gue no tenia la capacidad de esperar su turno, pedir objetos que le pertenecian a
alguien mas, ni podia turnarse con mas de cinco nifios. Ademas de que dentro y fuera

del centro el nifio presentaba por lo menos una rabieta al dia.

Participante B-. Se encontré que el participante no alcanzé un desarrollo acorde a su
edad cronoldgica, ya que se encontraba bajo en todas las areas de desarrollo. Durante
la evaluacion se notd que es un nifio timido y no lograba interactuar con adultos ni con

otros ninos.

Participante C: Se encontr6 que la participante presentaba un nivel mas bajo de lo
esperado en todas la areas del desarrollo, ya que al tener seis afios, lo que se esperaba
es que tuviera un 100% en todas las areas evaluadas. Especificamente en el area de
lenguaje, no podia emplear el ayer ni el mafiana correctamente, no podia definir
palabras, no preguntaba el significado de palabras nuevas, ni relataba experiencias

diarias cuando se le solicitaba.
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Participante D: Se encontré que el participante presentaba un tono de voz bajo, lo cual
le causaba problemas al intentar comunicarse, tenia un bajo nivel en las areas de
desarrollo y en el caso del area de lenguaje, no podia emplear el ayer ni el mafana
correctamente, no podia decir su direccion ni su numero de teléfono, no preguntaba el

significado de palabras nuevas, ni relataba experiencias diarias cuando se le solicitaba.
Seleccion de la muestra

El muestreo que se llevo a cabo fue por conveniencia (Casal & Mateu, 2003), ya que los
participantes se seleccionaron por estar inscritos en la clinica y contar con las

caracteristicas de inclusion para esta investigacion.
Escenario

La evaluacion y la intervencion de los pequefios se llevaron a cabo en el Centro de
Educacién Preescolar, dentro de la clinica universitaria de atencion a la salud que se
encuentra en la FES Zaragoza. Este centro cuenta con un aula de 100 m?, en el cual
hay 12 estantes que contienen diversos materiales (juguetes, pelotas, libros, juegos de

destreza, fichas, etc.), ocho mesas y cuarenta sillas preescolares.

Las actividades que no era posible llevar a cabo dentro del aula, se llevaron a
cabo en el jardin que se encuentra frente a la misma. Este jardin, de 200 m?, cuenta
con una resbaladilla de dos metros, una resbaladilla de dos punto cinco metros, un

pasamanos y un juego de cuatro columpios.
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Instrumento

Para evaluar el avance en el desarrollo de los pequefios se utilizé la Guia Portage de
Educaciéon Preescolar (Bluma et al., 1978) la cual evalla cinco areas del desarrollo

(Lenguaje, psicomotricidad, autoayuda y cognicion, socializacion).

Procedimiento

Esta investigacion se llevo a cabo en la clinica universitaria de atencién a la salud de la
FES Zaragoza. En un primer momento se llevé a cabo la evaluacion de los pequefios,

utilizando la Guia Portage de Educacion Preescolar.

Al concluir las evaluaciones y tras obtener los diagndésticos, los nifios A y C,
fueron integrados al grupo que seria estimulado con el PEPZ y los nifios B y D fueron

integrados al grupo que seria tratado con el programa de estimulacion temprana.

En el PEPZ se trabajo6 de la siguiente manera:

Se daba una atencién grupal y una asesoria a padres.

La atencién grupal se llevaba a cabo durante dos horas, dos dias a la semana.
Para esta actividad, se dividia a los nifios en 4 grupos homogéneos (en edad). Se
trabajaban ocho é&reas, divididas en cuatro bloques: lectoescritura y naturaleza,

matematicas y légica, psicomotricidad y arte, sociedad y expresion oral.

Los grupos se iban rotando de manera que pudieran pasar todas las areas, asi
cada dos semanas los pequefios volvian a trabajar en el primer bloque. Cada grupo
trabajaba en un bloque diferente, por ejemplo, el primer dia el grupo uno trabajaba la

primera hora en el area de lectoescritura y en la segunda hora naturaleza. Con un
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receso intermedio de 15 minutos. Al final del dia se hacia una retroalimentacion sobre

las actividades que se realizaron.

La asesoria a padres se llevaba a cabo una vez a la semana y tenia una
duracion de 15 minutos. En este tiempo los padres y el psicélogo dialogaban acerca del
avance gue habia tenido el pequefio. El psicélogo también sugeria algunas actividades
que los padres podian realizar junto con sus hijos para complementar el trabajo hecho

en la clinica.

El programa de Estimulacion temprana esta compuesto por tres fases: Individual,

Grupal y En casa. En este programa se trabaj6 de la siguiente manera:

Fase Individual: Cada semana el psicélogo trabajaba con el pequefio, de
manera personalizada, durante una hora. Para esta intervencion el psicélogo debia
seleccionar los objetivos de Guia Portage que el pequefio no pudo realizar en la
evaluacion inicial. Estos objetivos estaban relacionados especialmente con las areas de

Lenguaje, Cognicién y Desarrollo Motriz.

El psicélogo debia seleccionar 2 o 3 objetivos para trabajar en cada una de las
sesiones. Al iniciar la sesién, explicaba al pequefio la actividad que iban a realizar y
ponia varios ejemplos de como realizarla. Después le pedia que lo intentara por si solo
y él lo apoyaba en las dificultades que pudiera tener. Este mismo procedimiento se
llevaba a cabo para cada uno de los objetivos o actividades que estaban programadas
para ese dia. Al finalizar las actividades, se hacia una retroalimentaciéon mientras juntos

guardaban el material que utilizaron.
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Fase Grupal: esta fase se llevaba a cabo dos dias a la semana durante dos
horas cada dia. Se integraba a los nifios a un grupo de nifios de edades diferentes, lo
gue permitia que los pequefios tuvieran el apoyo de los mas grandes, y viceversa, en el

trabajo que se realizaba.

Los primeros diez minutos tras llegar los nifios, se realizaba una actividad de
integracion donde participaba todo el grupo, para esta actividad se elegian canciones

gue agilizaban la memoria como “La casa de Pepe”.

Al concluir con la actividad se comenzaba la estimulacién de los objetivos del
area correspondiente. Para el primer dia, dichos objetivos estaban relacionados con el
area de lenguaje. Después tenian un descanso de 10 minutos y volvian al salén para
continuar con la siguiente area, que en este caso era socializacion (en el segundo dia
se trabajaba en un primer momento cognicion y en un segundo momento desarrollo
motriz). Al concluir las actividades se hacia una retroalimentacion general del dia y una

actividad de despedida donde se integraba nuevamente el grupo.

Al concluir cada actividad, se trabajaba en conjunto para dejar limpio el lugar

donde habian trabajado.

Fase en casa: en esta fase se tenia una entrevista semanal con los padres que
duraba alrededor de 15 a 20 minutos, donde se les proporcionaba un cronograma de
actividades que debian realizar con sus pequefios, donde se especificaba el dia, la
actividad y la hora en que debian realizarla. Dicho cronograma se renovaba cada

semana y contenia actividades para el area de autoayuda por ejemplo que el pequefio
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tuviera una tarea casera diaria como tender su cama o sacar la basura; y para ejercitar

el aparato fonoarticulador como hacer burbujas, inflar globos o cantar.
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Resultados

Se llevaron a cabo dos registros por cada nifio. El primero, se realizé antes de iniciar el
programa de intervencion, con el cual se diagnosticO (pretest) y obtuvieron los

siguientes resultados:

Tabla 1.

Pretest de la aplicacion de Guia Portage a cada uno de los pequerios, en las cinco areas de desarrollo.

Socializacion Lenguaje Autoayuda Cognicion Psicomotricidad
De 5-6
ahos
Nifo A 54.50% 50% 60% 63.60% 63%
Nino B 81.80% 75% 70% 63.60% 87.50%
Niho C 36% 21% 80% 27% 35%
Nifo D 55% 36% 53% 32% 42%
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La segunda evaluacion (postest) se realizé al concluir los programas de intervencion

que tuvieron una duraciéon de 2 meses y medio. Nuevamente se aplico la Guia Portage

de Educacion preescolar y el avance que cada nifio presento es el siguiente:

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Pretest-Postest Nino A

=

Socializacion Lenguaje Autoayuda Cognicion Psicomotricidad
== Pretest 54.50% 50% 60% 63.60% 63%
Postest 54.50% 71.40% 80% 63.60% 80.80%

Figura 2. Sujeto A con problemas de conducta estimulado con el PEPZ.

En esta figura observamos que durante los dos meses y medio del tratamiento

con el PEPZ, el sujeto A, obtuvo un avance del 20% en las areas de lenguaje,

autoayuda y psicomotricidad. En las otras dos areas, socializacion y cognicion, no se

observé avance.
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Pretest-Postest Niho B

120%
100%
80% Q—\ /
/
60%
40%
20%
0% SR : s : 535
Socializacion Lenguaje Autoayuda Cognicion Psicomotricidad
=@=—"Seriesl 81.80% 75% 70% 63.60% 87.50%
Series2 100.00% 85.70% 82% 90.50% 96.00%

Figura 3. Sujeto B con problemas de conducta estimulado con el PETER.

En la figura 3 se presentan los resultados obtenidos por el sujeto B con problemas de

conducta, se puede observar que aument6 20% en socializacion y cognicion, en las

demas areas un 10%.
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90%
80%
70%
60%
50%

Pretest-Postest Nifno C

40% |
30% —~ / \?//’
20% \/
10%
% Socializacion Lenguaje Autoayuda Cognicion Psicomotricidad
=—¢—Seriesl 36% 21% 80% 27% 35%
= =Series2 36% 21% 81% 27% 43.00%

Figura 4. Sujeto C con problemas de lenguaje, estimulado con el PEPZ.

Se puede observar que el sujeto C con problemas de lenguaje estimulado con el PEPZ

sélo obtuvo un avance del 8% en el area de psicomotricidad y un 1% en el area de

autoayuda.
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Pretest-Postest Niho D

120%
100%
@ 80%
v
o
t 60%
o
= 0,
s el \/
20%
0% RO . T : =
Socializacion Lenguaje Autoayuda Cognicion Psicomotricidad
—=¢=Series1 55% 36% 53% 32% 42%
Series2 82% 83% 100% 91% 82%

Figura 5. Sujeto D con problemas de lenguaje, a quien se le aplico el Programa de Estimulacion Temprana.

En la figura 5 se puede observar que el nifio D obtuvo 40% en psicomotricidad, 30% en

socializacion y 50% en lenguaje, autoayuda y cognicion.
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Analisis y Discusion

Como se observa en la figura 2, el sujeto A con alteraciones de conducta (Rabietas)
que fue tratado con el PEPZ, tuvo un avance en el desarrollo Unicamente en las areas
de autoayuda, psicomotricidad y lenguaje, dejando atras el desarrollo de las areas de
cognicion y socializacion. Esta ultima es un area muy importante en el tratamiento de
las alteraciones de conducta, ya que por medio de la misma se desarrolla el proceso
mediante el cual los nifios aprenden a diferenciar lo aceptable (positivo) de lo
inaceptable (negativo) en su comportamiento (Calderon, s.f.). Esto es, por medio de la
socializacion se aprenden las reglas sociales, y esta area en este caso no tuvo ningun

avance.

Ahora bien, en la figura 3 se muestran los resultados obtenidos en el pretes-postest
del sujeto B que presentaba alteraciones de conducta (Timidez) y que fue tratado con el
PETER. Se puede observar que al concluir la intervencion, el nifio presenté un avance
en todas las areas de desarrollo, es importante sefialar que el area mas alta en este
caso fue la socializacion, que alcanzé un 100% de su desarrollo, lo cual permite
concordar con los resultados de la investigacion que Guillén (2010) realiz6, donde se
retomaron elementos del teatro (actividad ludica) para desarrollar en los nifios,
competencias sociales y afectivas para favorecer la inclusion en el grupo y en la cual se
encontré que dichas actividades favorecieron relaciones interpersonales mas armonicas

en el grupo de nifios, y aquellos que presentaban el problema, desarrollaran mas
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confianza en si mismos, en sus capacidades y cualidades ademas de una mayor

autonomia, y lo mismo paso con este sujeto B.

La diferencia que se observa en los resultados obtenidos en los sujetos Ay B
(Figuras 2 y 3), puede deberse a que como mencionaron Robles y Romero (2011) la
intervencién en edades tempranas y dirigida a padres es decisiva en la modificacion de
la conducta. Recordemos que el PETER, en una de sus fases, involucra a los padres
dandoles tareas especificas para realizar con los nifios en casa. Estos resultados, nos
permiten diferenciar también, como el contexto familiar es clave tanto en la generacion
de los problemas de conducta como en la solucion de los mismos, tal como fue
demostrado por Astorga (s.f.). Otro factor que pudo determinar dichos resultados fue en
la fase grupal que se llevd a cabo en el PETER, ya que como decia Vigotsky, el
desarrollo de los nifios se ve potencializado cuando se obtiene la guia de un adulto o de

un compafiero mas capaz (Vigotsky, 1979).

En la figura 4, donde se presentan los resultados del pretest-postest de la sujeto C
con alteraciones de lenguaje tratado con el PEPZ, tuvo un avance en dos areas del
desarrollo, psicomotricidad 10% y autoayuda 1%. Estos resultados pueden deberse, a
que el PEPZ estéa dirigido a nifios con alteraciones leves en el desarrollo, derivadas de
una estimulacién ambiental inadecuada o deficiencias fisicas moderadas (Palacios,
2006) y la pequefa, sujeto C, presenté un nivel de desarrollo muy por debajo de lo
esperado en la evaluacion inicial, lo que permite observar que su alteracion de lenguaje
puede estar relacionada con un problema neuronal o una lesién cerebral no detectada

durante la evaluacion (Quiros, 2014).
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Finalmente, en la figura 5 se pueden observar los resultados del sujeto D con
alteraciones de lenguaje que fue estimulado con el PETER. Lo que puede notarse en
esta figura es que este sujeto, tuvo un avance de entre el 20% y el 50% en todas las
areas de desarrollo, es importante notar que en el area de lenguaje, significativa en esta
investigacion, se obtuvo un avance del 47%. Lo que puede relacionarse con el trabajo
llevado a cabo en la fase casa-familia, en la cual se desarrollaron habilidades de
autoayuda y se le permitio ser autosuficiente, se trabajo en enriquecer todos sus
contextos (familia, casa, individuo), lo que favorecio el avance. Lo que nos lleva a
verificar que el retardo en la adquisicion del lenguaje o el mal funcionamiento del mismo
puede estar asociado a diversos factores, entre ellos la simple falta de exposicion a
estimulos que permitan el desarrollo de este (Quirds, 2014). Resulta relevante recordar
lo que dijo Herrera en el 2014 respecto a que la sobreproteccion puede entorpecer el
aprendizaje, volviendo nifios inseguros y dependientes porgue no asumen sus
responsabilidades, no desarrollan sus potencialidades, en este caso se inhibe el
desarrollo del lenguaje. Fue el caso de este sujeto, sus padres no le permitian su
desarrollo maximo ya que lo sobreprotegian, por lo cual su desarrollo se veia

bloqueado.

Con lo anterior se puede notar que el PEPZ tiende a favorecer el desarrollo de
los nifios, especialmente en el area de psicomotricidad. A diferencia del programa
PETER que tiene tres fases: individual, grupal y en casa que ademas esta basado en la
teoria Historico-Cultural, donde se obtuvieron mejores resultados ya que mejoro el

desarrollo de los nifios en todas las areas.
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Conclusiones

El PETER, aplicado durante un periodo de dos meses y medio a nifios preescolares con
alteraciones en el desarrollo, tuvo efectos positivos en todas las areas, a diferencia del
PEPZ, en el cual los nifios mostraron avances soélo en las areas de motricidad, lenguaje

y autoayuda. Lo que nos permite comprobar nuestra hipétesis.

Sin embargo, es necesario llevar a cabo otras investigaciones con una muestra
mas amplia y de mayor tiempo, para conocer los efectos, tanto a largo plazo como en

diferentes alteraciones del desarrollo.

Por otro lado, a lo largo de esta investigacion resultd interesante observar cémo
los niflos pueden cambiar su conducta, mejorar en un area, en fin, mejorar su
desarrollo, si sus padres son participes no solo en el tratamiento, sino en la interaccion
con ellos. Un extremo de esto puede ser que los padres se niegan a que sus hijos dejen
de depender de ellos, haciéndoles todas las actividades, lo que da como resultado
alteraciones en el desarrollo (mala cognicién, problemas de lenguaje, problemas de

aprendizaje) y en la personalidad (mal comportamiento, timidez, baja autoestima).

Algunas de las limitaciones que tuvo esta investigacion fueron:

- Que el programa se llevo a cabo en un corto tiempo (dos meses).
- La muestra fue muy pequefia (cuatro sujetos).
- Los padres de los preescolares mostraban poca disposicion a realizar

actividades en casa como jugar con ellos, ayudarlos a ser independientes
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(guardando su ropa, alzando sus trastes de la mesa, escogiendo incluso su

ropa).

Esta reaccion se debe quiza, a que la sociedad los hace ver que a partir de ser
padres dejan de ser seres individuales y adquieren el rol de servicio a los hijos, o0 sea
ser una madre abnegada, la que hace todo por los hijos y que su vida se defina a partir
de ellos. Por lo que considero que ademas, este programa permite a los padres lograr

un desapego de los hijos y retomar su contexto individual.

Finalmente, la estimulacién temprana resulta ser una herramienta que permite
conocer a los nifios en su contexto individual, familiar y social, no sélo se aboca al nifio,
también integra a los padres, haciéndolos participes de la estimulacién de sus hijos,

resultando ser un programa integrador.
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