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INTRODUCCION.

Al inicio de nuestro Servicio Secial, en la escuela Primaria
"Mantes Azules" perteneciente a SEDUE, tuvimos la oportunidad de
ver diferentes prablemas gque ‘presenta el nifAo de Educacion

. Pv'lmaria.v

En especial el que atrajo nuestra atencién, fué el bajeo
rendimiento académico qQue existe entre 1los grupos, nosotros
h*aﬁamos de investigar como funciona la dinamica familiar y la
angiedad y ver si sgon factores que predispongan a disminuir el
ba..)'o r;andimiento entre los nifos de nivel primaria.

Tambien'observamus atras variables que influyen en el bajo
rendimiento académico ‘de los nifios, comc son: intereses, habitos
dve "estudio, relacion  profesor ~ alumno, auto—estima, problemas
fisicos o méntaleé, alimentacidn, variables_ de personalidad
{extroversidn, intraversién).

‘ . Nosotros convenimos amalizar dnicamente: Dinamica familiar y
ar\éiédad. por no contar caon. el aﬁnyo suficiente por parte de los
maestros, ' .

.En la invesﬁigaciﬁn utilizamos dos instrumentos: uno que
mide el grado de anriedad y atro para hacer un andlisis de la
dindmica. fam1 li§r~ de cada uno de los nifos.

» La pr‘ésente investigaciodon esité enfocada a los nifos de nivel -
. l;—;nimar‘xa de cuarto grado qruev se encuentran con bajo rendimiento
en Espafol 'y Matematicas.

El propésita de la investigacion fué que EIIF'sicoiogo

__ﬁlinicu ‘observara - cowo _fun:‘xcma la diném_ica familiar, ¥y 1a’
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ansi1edad y ver si llegaban a afectar el rendimiento escolar.

Se espera que el contenido de la presente investigacion
brinde en el futura ayuda a los nifios que presenten el problema y
sirva de orientacion al personal que ofrece sus servicios en los

plah teles académicos.
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MARCO TEORICO.

A  todas luces el tema que nos oacupa cnrrésponde a
experiencias - humanas esenciales y . par. lo tante grepias de
cualquier persona a cada momento y en cualquier lugar. Tambien es
‘cierta y con frecuencia sefalado, que en nuestrus.dlas de crisis,
‘diversos  factores se han configurado de modo tal que la época en
. Que vivimos origina una mayor ansiedad.

Dia a dia parecen aumentar las amenazas contra 2l ser humano
y su integridad. Inestabilidad tanto fisica como emocional, son -
signos: que acompafan a la ansiedad de nuestro tiempo y de todos
ics tiempos.

é) BREVE ENFORUE SOBRE LA ANSIEDAD.

Teoria Culturalista.

La corriente en que nos apoyamos para la siguiente
investigacion fueé 13 teoria Culturalista.

La Literatura al respecta se centrard en los  mas
prestigiados . representantes de la teoria Culturalista, come fué:
FROMM, HORNEY Y SULLIVAN.

‘E?“cs tros Fsicoanalislas han realizado en los ultimos aros

contribuciones a la teo:ia de la ansiedad.

Por el frecuente intercambiao de opiniones y la libre
discusidn‘ que bhan mantenido, puede decirse que cada unarde sus
conéribuciones son el resultado de su investigacion, y gue los
ﬁiveESos ‘puntns de viéta expresadaos, lejos de contradecirse, se
combiementan_reciprn:amenhe.

Disienten de Freud en lo que respecta a la naturaleza de la
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amenaza. interna gue produce. la ansiedad, porque los  $res
sustentan la opiﬁién de gue dicha amenaza interna es el producto
de ciértas exigencias culturale:z.

El principio de ésta teoria se debitd al Antropdlogo A.
Kardiner, el duiso confirmar la teoria Biolégica-Instintiva de
‘Freud de que era correcta en las culturas primitivas, pero halla
1o opuesto.

£1 desarrolle de la personalidad variaba en tal grado en el
mundo como sus patroﬁes sociales, costumbres y culturas.

FROMM. (S.- HALL Y LINDZEY (1é6).

Considera que la ansiedad se desarrolla en el conflicto
entre las necesidades de trabajo con tacto, de abtener aceptaciaon.
social y . la de considerar la independencia. Hace notar
especialmente que algquna de las potencialidades del individuo,
Hpueder chocar con la reprobacidn de un padre destructivao o puede
ser sacrificada en aras a la sujecidn a las normas de una cultura
détebminada; En estas cir:unstaﬁ:ias, cualquier intento que'se
feali:e para  expresar estas potencialidades puede pruducir
angustia. ‘ )

SUI;LIVAN. (S. HALL ¥ LIFNJZEY).

Ha descrito lo que puede  llamarse ansiedad, advierte que la
necesidad de obtener aceptacién de los adultos en general,.
cogtituye una  parte imprescindible del ambiente en gue se
desarrulla el 'joven organismo humano. Cuando la acepfacian se
hace presente, el nifo adquiere un sentimiento de bienestar, el
cual ‘denomina’ Sullivan * eupria “. La reproﬁacion praduﬁe
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inmediatamente el senvimiento de pérdida de . la eupria. Esto es,
lo coloca en wna situacidan incomada, gque después conace can el
nombre de ansiedad.

Sullivan cuncipe a la personalidad como un sistema de

energla cuya tarea esencial es la realizaciédn de actividades

reductoras des tensidn. Sullivan patrte de la contepcibn ya
familiar del organismo camo un sistema de. tensiones que,
tedricamente, pueden fluctuar entre dos limites: la relajacién

absoluta o euforia y la tension absoluta.
VLa,tensian proviene de dos fuentes:

1.~ Necesidades del organisma

2.~ La ansiedad

tas necesidades sSon las basicas para la supervivencia:
h;mbre,_sed, succian. '

La aﬁsiedad Sullivan- la define como la exberiencia de
tensidn resultante de amenazas. reales o imaginarias a la propia
seguridad.

Su 1ntens;dad varia de acuerdo con la gravedad de la amenaza
¥ efica;ia dg los dispogitivos. de seguridad @ al alcance del -

lsuﬁetu. B

Una ‘gran ansiedad reduce la eficiencia del individuo en lo‘
que atafe a . la satisfaccion Vde sus nECEEidaqes, perturba sus
‘reiaciones interpersonales y crea confusidn en su pénsamienta, la

'anéigdad intensa en 1lugar de proporcionar informacidn at
individuo, pro;o:a su  total confusidén, en cambio la ansiedad
menos grave puede ser informativa.
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Sgllivan afirma que  wuna de las tareas principales de la
Fsicolagia es descubrir los - aspectos de ' las relaciones

interpersonales, basicamente vulnerables a la ansiedad antes que

~kratar lo:z: sintomas provocados por ella.

-} DEFINICION. DE ANSIEDAD UTILIZADA EN LA PRESEMTE
INVESTIGACION.

Existen diversas definiciones de ansiedad y aunque todas se
refieren al mismo fendmena, los terminos varian, por 1o que en.

ésta - investigacidon nas apoyaremes en la definicion de Horney y

Sullivan.

Horney (Hoﬁney) (17): Da un concepto de ansiedad basica y la
define como 1la sensacion .de aislamiento y desamparo gque el niﬁo'
‘ experimenta  en un mundo poatencialmente hostil. Es ouy amplia la
gama de - factores ambientales adversos que pueden producipr tal
iﬁseguriaad en el nifo: ser directa o indirectamente dominado; la
indiferéncia, ‘umna conducta ambigua, la falta. de respétc por“sus
necesidades individuales, la carencia de una verdadeara
uﬁ?enta:ién, Jas arbitrariedades, la excesiva admiracion o su
total ‘ausencia, la carencia de un afecto digno de confianza, la
necesidad de tomar partido én los cqnflictoi de sus padres, la

erigencia de excesiva  responsabilidad o la virtual ausencia de



requerimientas - en ese sitio, la scbrepraoteccidn, el aislamiento
respecto  de otros nifos,  la injuria, la discriminacion, promesas
ihchmplidas, una atmésfera hostil, en general todo lo que
perturba la séguridad del nifo en relacidn con sus padres produce
ansieﬁad basica.

7 El nifAo inseguro y ansioso despliega  diversas estrategias
V_Suscandu el amor de los demas y si no lagra conquistar el amor de
atros resultard competitivo y ateribuird la miaxima importancia al
triunfo sobre otros, Harry Stack Sullivan, otrp tedrico de la
cor%iante' cul turalista, que define la ansiedad como el praducto
de jas relagiones interpersonales y es originalmente transmitida
par 1a madre al nifo, mds tarde es provocada por las amenazas a
ia’ propia  inseguridad, para evitar o reducir al minia\a ia
aﬁSiedad real o patencial, el individuo adopta diversos tipos de
maedidas praotectoras y controles supervisares de su conducta:
apr;ende por ejenplo que puede evitar el castigo satisfaciendo lcé
deseos de sus padres.

Para K. Horney, la ansiadad es una respuesta emotiva al
'peligfo; puede’  estar acompafada de sensasiones fisicas cnha
_ temblor, sudoracidn y balpitacinnes cardiacas. SeRala que la

oénesis de 1a ansiedad se encuentra en toda situacidn conflictiva
entre la necesidad de depender de otras, especialmente los padras.
de. la infancia, ¥y  1la hastilidad que despierta esta situacidﬁ.
Cuando. la hostilidad ha sido reprimida sque la ansiedad. La
‘ansiedad es diferente para cada individuo y es una reaccion ante

una ahanaz- de valor vital. Por sl sola la inhibici6n na provoca
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ansiedad, mientras no comprometa éste valor vital,
Los Psicoanalistas de orientaciton cultural convienen en que

la ansiedad aparece cuando algo en el interiar del individuo

amenaza. con perturbar su relacidn con las demds personas. Sin

embargo consideran que estos impulsos internos que amenazan la
sequridad son en gran parte, fuerzas producidas por ciertas
exigencias culturales.

03] "ANSIEDAD Y RENDIMIENTO ESCOLAR" .

) £n ésta seccidn, revisaremos otros estudias que tienen
importancia en relacidn a la presencia de ansiedad en nifos y sus
logros escolares, como ya se bha sedalado, la relacidn -es muy
compleja y esto constituye sin duda una de las razones mas
importantes por la que existe una gran ezcacés de evidencias
exﬁerimenfales en ésta area. En tales condiciones, Sarason liﬁita
su revisidn a estudios experimentales y a la correlacién entre
ésfas variables.

Varios estudios han reportado la evidencia de una relacion
negativa entre 1la ansiedad y 21 logra académico. Mc. Candless y
Casta%eda (1956) encontraron que de 30 relaciones nb#gnidas entre
1a calificacién de <¢osiedad y ditferentes Areas de. logro
'acadéﬁicc, una fué de una magnitud Cero, otra era significativa
'51 ?05 y- el resto mostraba una direccién negativa. Por otro lado,
13_‘eran signiff:ativaé desde  puntos de vista estadiﬁticés.‘Eni
ge;eFal el Aréa del logro académico mAs susceptible de
inierfarencia por la ansiedad parecia ser el cAlculo aritmético.

‘ AdemAds, después de un estudio realizado con una poblacidén de
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serto agrade en  farma separada, los  autores encontraron una
pequeda contribucidn para la prediccién del logero académico, dado
por ‘la calificacidn de ansiedad, superior a la eficiencia
predictiva de la calificacion de inteligencia, ésto solamente se
encontra en los muchachos de sexto grado.
) En. un estudid similar, Keys y Whiteside (1930) descubrieron
que. los niAos a quienes se clasificd como ansiosos, “mostraban
una fue?te y confiable tendencia a promediar mas de un afo de
retraso en su positcidon £on respecto al grado escolar y casi dos
aﬁné abajo de la edad mental". En general. los autores
reportaﬁ:“éuando nifos de sexn, edad, inteligencia y nacionalidad
s{milares, pera que difieran ampliamente en sus rasqus
emocionales  son comparados, los nerviosos y ansiosos tienden a
promediar Bajo en sus calificaciones y logros acadéamicos, en
comparacion con  los @ emocionales estables". Estos dos estudios
proparcionaron a Sarason apoyo para sus hipotesis acerca de los
‘beféctos de ‘'las interferencias bdsicas producidas por la ansiedéd
sabre gl rendimiento escolar.

Al  comparar los *“bhajos rendidores" can los *altos
rendidores" = Kimball (1933) estudid cuatro grupos de 10 muchachos
cada - uno: el primero formado de muchachos con C.1. ‘alto y baijo

vniQel de‘ylcqru: el segundo esStaba formado por auchachos de alto
C.I. 'y alto nivel de logro escolar (grupo cnntrdl); muchachos de
haja‘c.l; y alto rendimiento escolar formaban el tercer grupo, e;
tqarto consistia en muchachos con baja C.I. y bajo gradn escolar
'(Qrﬂpo Control). Estos  sujetos también fueron comparados con un
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grupo seleccionado al azar de 100 nifos tomados de la poblacidn
total. El principal descubrimientc fué de que los de bajo legro
diferfan de aquellas con rendimiento narmal, de los de alto
rendimiento, y de 1la poblacidn total, fundamentalmente en el
hecho de que  wmostraban esencialmente una relacidn negativa con
sus padres también, y en contraste con aquellos de logro normal
los de  alto 1logro mastraron una tendencia pronunciada hacia la
pasiQidad. Ademds los de bhajo logro diferian de la poblacidn
total {aunque no de los de alto logrea), en el hecho de que ellos
se ' senti{an mds culpables y ansiocSos acerca de expresionas ae
.agrésian fisica hacia objetos inanimados, y se mostraron menos
- capaces de’ dar una expresisn directa 'y Efectiva- a ‘sus
seﬁtimientus negativos, se sentian poseidaos por sentimientas de
- inferioridad y frecuentemente tenian historias de asma o fiebre
de ﬁend. Tanto los de bajo como los de alto logro diferian de los
de: logro nﬁrmal y mostraban tendencias hacia la identificacidn
femenina. €Can respecto a la ansiedad (como se reveld por los
signﬁs de Rorschach), Kimball reportd gue el nivel de ansiedad
entre’las estudiantes de bajo logro no diferia del grupo de logro
vﬁarmal,"aunqué el grupo de alto logro reveld una cantidad mas
grande de ansiedad que su grupo cunt?nl. )
t.os hallazgos de Kimball con respecto a las caracteristicas’
‘_deyéersonalidad de los niAos de bajo logro fueron apnyadas,pqr un
éétuqié reparcadd por. Walsh (1956&). Walsh estaba interesado en
idéﬁtificari‘ algunos  componentes Emoﬁionales especificos,
‘j:hpli&adﬁs en las ‘‘dificultades del aprendizaje en niﬁus.‘ée
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aproximo al problema dizedando un estudio acerca del "concepto de
s1 mismo" de muchachos inteligentes v quienes obtuvieron un bajo
rendimiento en el aula. En dos grupos de muchachos inteligentes,
wafsh encontrd cdmo distinguirlos de los de logro adecuado, ya

que los de bajo 1logro, en una situacidn de juego con muiecas

tendian a Jugar el panel del muAeco vardn como restringido en sus

;:ciones; se mostraban incapaces de expresar sus sentimientos

apropiadamente. Se sentlian criticados, rechazados, o aislados, y
actuaban defensivamente a través de la evasidén o el negativismo.
Especialmente interesante es el hecho de gque los sujetos de bajo
logro .de Walsh al igual que los de bajo logro de Kimball

incapaces de dar expresisn directa a sus sentimientos negatives.

El estudio . de Kimball junto can un repnreelde ODates (1928)

fue coﬁsiderado relevante para las hipdtesis de Sarason acerca de

'135. caracteristicas de la personalidad en comin {problemas en el
rol sexual, de identificacion, sentimientos de inferioridad,

etc.). El hecﬁo de que Kimball reporte que ellos difieren en

grado. de ansiedad es también relevante de algunas. de 105

&nnceptos de Sarason acerca de nifios  ansiosos en situacion

de prueba y nlﬁos ansiosos  sin estar en situacidn de prueba.

Conklin . (1940) .y Hagpard (1957) han reportado estudios de la

Pelacxﬁn entre " la persnhalidad general y .1los procesas de-
socializacion y el‘logro escolar en nifios dotados. Conklin usd el
métaodo de. "estudios de casos' para la exploracion de la

diferencia entre nifos dotados y académicamente exitosos, y nifos

dotados’ gue no eran exitosos en  sus tareas escolares. Su
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resul tado general fud que en contraste a 1os de logro exitoso,

los nifAes no exitosaos masiraban historias de haber sido
rechazados por parientes y padres. Conklin concluyo que la
perturbhacidn de relaciones interpersonales "puede hacer

fundamentalmente que el nifo se vea a si mismo como.no amado y
como sin  cualidades para ser amado". Sarason especuld que la
variable de ansiedad puede medir entre estas temas de abandono y
rechazoe y la falta del logro del nifo en la escuela. Ademég;
Sarason supone que estos nidos podrian fallar al incorpararse o
identificarse con  los valores y metas de tales padres y/o las
percepciones  del nifAo de la presidn de los padres para obtener
algun tipo de logro puede unirse a sus peréepciunes relacionadas
con sus actitudes de rechazo y hostilidad. De cualquier modo las
necesidades de logro ante tél situacion, adquiriria ciertas
vprﬁpiedades que pravecaria ansiedad, la cual podria interferir
cans © inhibir varios tipos de rendimiento intelectual.

D) DINAMICA FAMILIAR.

Famil?a.—

Cancepto, Objetivo y clasificacidn de familia.

Concepto: “LLos  pudres 'y sus hijos, ya sea que viyan e no
como cualquier grupo de personas estrechamente relacionadas' por
la sangfe, coma padres, hijoé, tios, tias y primos, como todas
aquellas personas que descienden de un ancestro cnﬁun ykcpmd el
grupo’ de personas qué forman un hogar bajn-una c#beia {n:luyendu
deres. hi jos, criados, etc., ( C. P American College Dictionary
19573 . El.. ohjetivo primoedial de este sistema és el de promover
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el desarrollo de todos y cada uno de sus miembros

proporcionandoles el apoyo necesario a sus elementos crezcan y a

su vez adquieran un sentido de  identidad y pertenencia. Se han

realizado diversos estudios comparativos de los cuales se han
distinguido teres tipos diferentes de familia.

1.— Familia Nuclear o elemental.- en la que la familia se compone
‘de .esposo (padre), esposa (madre) e hijos, déstos tltimos pueden
“ser la descendencia biolédgica de la pareja o miemhros adaptados

por la familia.

‘2.~ Familia Extensa.— se compane de mas de una unidad nuclear y

sa extiende mas allad de dos generaciones.

3.- Familia Compuesta.- descansa en el matrimoniao plural. En la
poligamia, un hombre Yy varias. espasas, la forma de familia
compuesta mads frecuente y generalmente la mis popular,. el hombre
desempeda el papel de esposa y de padre de varias familias
‘nucleafes y las une par tanto dentro de un nucleo familiar mas
amplio,

Las funciones de 1la familia pueden ser divididas a su vez en
funciones de maternaije y funciones de paternaje.

Funciones de mater: aje: son aquallas mds connaturales con la
figura ! maternal por su condicidn bioldgica y psi:nsp:ial, no
Vsiendc privativas de ellas. Tales serlan las nutricias, las de.

's.egur.‘i.dad, las afe‘{:t.ivas Yy aceptacidn.

Las de paternaje connaturales a la figura paterna en forma
semejaﬁte_ser!an las de erientacién y estimulo y de ejercic{n de

la autoridad racional.




“E) DINAMICA FAMILIAR.

Detinicidn:

Conjunto de relaciones que se dan dentro de un grupo de
personas emparentadas entre si, que viveﬁ juntas bajo la
autoridad y. la organizacidn de una de ellas con el objeto de
promover el  equilibrio e integracidn fisica mental y social de
sus miemﬁras' (Carrillo Miguel A. Curso de orientacidén Familiar,
Barcelona 1982). 7

vvF’ 'CDHPDNENTES DE LA DINAMICA FAMILIAR.

La 'DINAMICA familiar abarca cinco aspectos

primordialmente, son:

1.~ Autoestima.

2.— Comuniéacian.

3.— Sistema Familiar.
4.— Rales_Familiares.
AUTOESTIMA.

ta autocestima son los sentimientos e ideas que wno tiene
sobre si mismo. Es impnrtanté sefalar la especial atenciéon que
merece el nifo en sus primeros afios de vida (Villa y Dana 1984)
_"él ﬁiﬁo necesita ante= que nada seguridad. "Los tres elementos
éSénciales de 'la seguridad psicoldgica ‘son el amar, la aceptacién
A“y ‘fa estabilidad. El nifo al ser querido , también necesita que.
la acepéaciﬁn paterna sea real y - gue la consistencia en: el
comportamiento de los pédres le asegure la estabilidad®
La ' seguridad qu pueden qfre:er los padres urbanos a sus. hijos,
es a‘menudo s6dla de caracter material, lo cual representa ua
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compnnenie pobre de seguridad psicoldgica que necesita el
infante. La autoestima puede ser positiva o negativa: En la

autoestima positiva wvan a fluir facilmente los sentimientos de

integridad, honestidad, responsabilidad, compasidn, amor a ta
persona que la tiene, se siente importante que el mundo esta
mejor parque &1 estad  ahi, tiene fé en su propia caompetencia,

solicita la ayuda de  los demas porgue tiene fé& en sus propias
decisinnes Yy en que el mismo significa su mejor recurso. Al
apréciar debidamente su propioc valor, estid dispuesto a aquilatar
y respetar el valor de los demds. Irradia confianza y esperanza,
no tiene reglas para ninguno de sus sentimientos y se acepta
totalmente a si mismo como ser humano.

Las personas con autoestima negativa.- Piensan que valen
poco, esperan ser engafadas, pisoteadas y menospreciadas por los
6eméﬁ y como se anticipan a lo peor, lo atraen, y generalmente
les llega, Se ocultan tras un muro de desconfianza y se hunden en
un terrible estado de soledad y aislamiento, asi, aislados de los
‘demés, . se vuelven apaticos, indiferentes hacia si mismos y con
las personas que les rodean.

LA CQNUN!CACIDN.

Es la forma gue se desarrolla la gente para expresar lo que
Quiere decirse el uno al otro, puede ser directa o indirécta,
clara 'y vaga, sincera e insincera.

Se ve la comunicacidn como una gran sombrilla que abarca e
influye todo 1lo que acontece entre las personas. Una vez que el
ser humano llega a este munda, la comunicacién resulta el factar

- 14 —



mas.  importante que determine el tipo de relaciones que valla a
tener con los demds y lo que es la seciedad em el mundo que los
rodea. La comunicacidn abarca toda la amplia gama de formas en
que las personas intercambian informacidn, incluyen la
informacidgn que proporcionan y reciben y la manera en que ésta se
utiliza. La comunicacidn comprende el sentido gue las personas
imparten a ésta informacidn. Toda comunicacién se aprende. Coando
liegamos a la edad de cinco afos, ya hemos tenido mil millones de
experiencias en compartir comunicacidn. Una vez que la persona se
,da‘cuenta que ha aprendido toda su comunicacian, puede proceder a
cambiarla si asi los desea, es impurtanté recordar que cada nifo
que - viene al mundao, llega a &l con sédla su materia prima. Nao
tiene un autoconcepto, carece de experiencia con respecto a la
interaccitdn con los demas, y no sabe tratar al mundo que lo
rodea. Todas estas cosas las aprende a través de la comunicacion
con las  personas que la tienen a su cargo desde su nacimiento.
Empezaremos por revisar los elementos de la comunicacidén. En
cualquier momente dado, con algunas excepciones como la ceguera,
la sordera, cada quien trag los miseos elementos al proceso de la
comunicacidén.

Trae su cuerpo — que se mueve, tiene forma y figura.

Trae sus valores - aquellos conceptos que significan su.
manera devsoﬁrevivir y llegar a la "“Buena vida" (los “debiéra" }
"deberi{a" para si{ mismo y los demis).

Trée sus espectativas del. momento, nacidas de. experiencias

pasadas.



Trae sus drganos sensoriales -ojos, oidas, nariz, boca y
piel, que 1le permiten ver, oir, saboresar, tocar y ser tocado.

Trae su habilidad para tablar -sus palabras y voz. Trae su
cerebro - que es el almacén de - todos sus conacimientos,
incluyendo los que haya aprendido de sus experiencias pasadas, 1o
Que ﬁaya leido y lo que le haya ensedado.

La  comunicacion es como una camara cinematografica sanora.
. Fungiona unicamente @n el presente, aqui mismo, en este momento,
entre tu y yo.

SISTEMA FAMILIAR.

Satir pag 3. Lo conceptualiza como las formas que utiliza la
gente para actuar y sentir que llegan a constituir eventﬁalmente.

El  diccionario define norma como una quia establecida o una’
regulacidgn para la accidn.

Las normas (reglas) se relacionan con el concepto de lo
.debidn, que adquiere importancia tan pronto como dos personas
viven juntas .

. tas. normas familiares mds importantes sonr las del dinero,
bcumpliminnto de tareas domésticas, lags de afecto, el sexu;
iplaﬁifi:acian de ner2sidades in&ividuales ¥y todos loz demis

factoresque contribuyen a hacer posible que la gente viva junta .

en la misma casa y se supere o No S8 supere.

‘Bl sistema familiar operante comprende: un proposito o
meta(eﬁ la familia el propdsito es la creacion de nuevas personas
propiciar el desarrollo de las que Yya existen. Elementas
esenciales  (En las familias, adultos, nifias, hombres y mujeréﬁ)5
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Un * ordenaniento en el funcionamiento de los elementos (En
las  familias, autoestima, narmas, SOMUNLCACLION ;i un medin para
iniciar el sistema (En las familias la union sexual del hombre y

la mujer). Fuerza o medios para mantener la energia de manera que

los elementas puedan funcionar (En las familias, alimento,
techo, aire, agua, actividad y creencias respectn a la vida
enocional intelectual, fisica y social ykespiritual de los

miembros de la familia y la forma en que funcienan juntos.

Existen das tipos de sistemas: abierta {(permite la
posiblidad de rambioslj cerrada {admite muy pdco o aingun
cambio).

En el sistema abiertor

La autoestima es @rimordial, ¥ 21 poder y 1la conducta se
relacianan con ella. Los cambios son bienvenidos y se consideran
normales. Existe una relacidn entre la comunicacidn, el sistema y
la reglas.

En el sistema cerradosr

La autoestima as secundaria al poder 'y la canducta.

bas accianes estan sujetas a los antojos del jefe, hay

resisfencia al cambia.
ROLES FAMIL.IARES.

Las relaciaones intratamiliares, presentan un eqguilibrio.
din?mica en movimiento, que depende del papel (rol) gque desempeiia

cada : perscona en el grupa ftfamiliar y de como se adapta a ese

papel.

El ro! o wisién gque cada persona desenpeda en la familia
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estd . .en  funcidn de 1la actividad econdmica que realiza, de sus
apaortaciones al grupe sean éstas en trabajo, dinera, afecto,
intereses, motivacidn.

En la familia que se caonoce comunmente en nuestra sociedad,
los papeles mas marcados son: Rol del padre, Rol de la madre, Rol
del hijo, Rol del abuelo, Rol del tio, Rol de primos.

Rol  del padre.- Al rol del padre suelen aplicarse
significhbs como apoertacion de dinero, autoridad, raciunalidad,
»decisiﬂn y en ocasiones se le reconoce una preponderancia legal
como  cabeza de familia.

Rol  de la madre (Paredes 1984).~ Al rol de la madre pueden

‘aplidaPSE significados  coma el de trabajo doméstico, con o sin

trabajo fuera del hogar, afectividad, ternura, improvisacion,

etc.; Yy es opinign corriente que tales factores imposibilitamn o
frenan “actividades" serias en la sociedad. La sociedad influye
_sbbre aeste rol . "ereando un medio masculino y otro femenino de

}frdnteras bastante marcadas.

Rol de los hijos.- En cualquier familia el protagenismo de
los hijos es un hecho muy destacado. En principio los hijos son
seres que atraen sobre =1 la mayor atencion de la familia y ecta

“volea éds mejores energfas sobre ellos. La 5015 presencia de las

bijos modifica las relaciones intrafamiliares. También dentro de,

" .:las funciones de . los hermanos estd la rivalidad, fraternidad y

campetencia.
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AL— vPLANTERHIENTD DEL PROBLEMA.
Que efectos produce la ansiedad y la dinamica familiar en
el rendimiento académico en dos grupos de escolares de nivel
primaria?
El niAo al encontrarse en un estado de ansiedad producto de
las tensiones en gue vivimos en el medio ambiente, hace que se
disminuyan sus @ procesos psicoldgicos de aprendizaje. 0 sera mas
impor-tante el factor llamado: dinamica familiar donde' las
presiones de trabajo, la monotonia dentro de la casa, los escasas
recursos-’ econdmicos hacen que los padres tengan poco intereés
hacia los hijos y escasa comunicacidn y esto sea lo que repercuta
en el bajo rendimiento académico del nidAo.

B.— OBJETIVOS.

El objetivo principal de la investigacién fué encontrar como

sa relaciona la dindmica familiar y 1la ansiedad con 'el
. rendimiento y el resultado pueda SERVIR de - apoyo

a investigaciones posteriores.

€.~  FORMULACION DE LA HIPOTESIS DE TRABAJO.

1.— Existira - diferencia en el nivel de ansiedad

entre los nifos que tienen un bajo rendimiento académico Yy

entre los que tienen un alte rendimiento académico,

2.- Existira una diferencia  entre 1la dinadmica familiar
de 1los . nifos que tienen un bajo rendimiento y entre -

la dinamica familiar de los nifos que tienen un  alto
rendimiento académico. :
D.~ SUJETOS.
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la muastra estuve Tormada por &0 alumnos de ambos seﬁus de‘q
@ 10 aﬁﬁs de  edad, coheficiente intelectual neormal (El ewal
fue medido  por medio de una prueba de inteligencia EL RAVEN).
E.— SELECCION DE LA MUESTRA.
De los grupos de cuarto y quinto grado se investigaron las
calificaciones de las materias de Espafiol y Matematicas.
F.— VARIABLES.,
Las - variables independientes que se observaron fueron:
;.— La dindmica familiar.
2.—- Aﬁsiedad; cuyas definicicnes se dieron en el capitule
anterior. Unicamente . hacemaos mencidn en que forma se
midieron.
1.- La dinamica familiars: mediante la aplicacién de un
!instrumento proyectivo a "los de dos grupos, tanto gl
grupo de rendimiento alto, cama el grupo de rendimiénto
bajo ¥y poder ver asi la influencia de la misma en el bajo
rendimiento académido de los nifos.
. 2.~ Ansiedad: esta variable se midid mediante la aplicacion
‘de un instrumento cuantitativa, el cual nos did el grado
de ansiedad de cads uno de las nifdos y asi poder sacar la
media poblacional y llegar a hager una comparacion 'Entre
10s grupos. »
ta ‘variable dependiente que se encontrd como resultaqo fue
el bajo ’rendi@ientn acadeémica, que se ccncepfua!i:a de la
éigdiente manerats
Rendimiento Academico: es ‘el nivel de conocimiento de un
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aiumnc, medido " en umna prueba de svaluacidn, y un criterio de
calificacidén.

En el rendimiento académico interviene, ademds el nivel
iintelectual, variable de personalidad (extraversidn,
introversion, ansiedad...) y mativacionales, cuya relaciétn con el
rendimienta académica no siempre es lineal, sino que esta

. madﬂlada par factores camg nivel de sscolaridad, sexo y aptitud.

Se habla de rendimiento académico discrepante cuanda el
rendimiento escolar no coincide {(quedanda por encima o por
debajo) con el rendimiento esperado, segun lo pronasticado por
testrque_miden‘aptitudes.

En el caso’ que quede par debajo, se habla de rendimiento
insatisfactorio, en el que pueden haber intervenido factores coma
los ya seralados o bien aspectas relacionados con 1n§ métodos de
énseﬁan:a o modelos didacticos.

B) DISERO.

Se: utilizd un disefo de dos gruposs

El primer grupo lo formaron los grupos de alto rendimiento
4a:adémicn: el segundo grupo lo formaron los alumnos de bajo

, véndimientu académico.

: Variaﬂles de Control:

1.~ Edad .  (controlamos la edad de los escolares) debiendo
tener de 9 a 10 afos de edad.

é.— FPromedio. de calificaciones siendo el mismo en un grupo
de ? y 10 y en el otro de &6y 7.

3.- El coheficiente  intelectual fue pormal en todos las

R S



sujetos.

H) INSTRUMENTOS DE MEDICION.

Se eligieron como instrumentos  de esta investigacaidn:

1.- ' TASC (para medir el grado de ansiedad).

2.~ Test de la familia (para analizar la dinsdmica familiar).
.= El siguiente instrumento que describiremos es el TASC:
" @3 1a prueba que mide €l grado de ansiedad en los niAos.

La prueba de ansiedad (TASC), fue elaborada par S» B>
Sarason, consta de 30 reactivos, los cuales estan separados en
dos secciones, la primera de ellas cansta del reactivo 1 al xa,'
en los  cuales .estan todas las 5ituécinnes que pueden provocar
nansiedad con relacidn al maestira. ‘

La segunda parte esta formada por el reactivo 19 al 36 y los
'items estan relacionados con las situaciones escolares que pueden
_pravacar ansiedad en el niAo. En: el apéndice "A" presentamos un
'ejempln del test.

;NSTROCCIDNES.

Ahora te wvoy a hacer unas preguntas, estas preguntas san
distintas de las que te hacen en la escuela, porque son acerca de
la que tu piensas vy sientes y por eso no h#y contestacion

,Vcérfe:ta o 1ncorrecta. Oyve cada pregunta con cuidado, piensa
a:érca de ella un momento y luego contestame SI o ND. Acuerdate, -
-tu contestacién depende de la forma ¢como tu»piensas =] Sientesf 8i

no  comprendes  alguna pregunta, dimelo para que te la expiique.

Agui e;té la primera pregunta.

‘ Una vezr que han sido ' dadas. éstas instrucciones, el
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examinador les va leyendo cada una de las preguntas, anotando en
. el cuestionario la respuesta del nifio. A los sujetos de
secundaria se les aplica en forma directa, aunque también se les
dan las instrucciones en farma verbal, ellos tienen que leerlas
‘en el cuestionario e ir contestando por ellas mismos.

Ahi - se continua hasta llegar a la pregunta 18, una vez gue
las han cantestada se les da otro tipo de instrucciones que son
c.como siguens

En las siguientes preguntas voy a utilizar la palabra
“prueba®. Lo gue quiera decir con la palabra “prueba" es

Vkéualquier situacién en que el profesor te pregunte algo para
tratar de - ver gue tanto sabes o que tanto has aprendido. Esto
podria se# pidiéndote que contestes en voz alta, o pidiendote que
escribas en el pizarrdn. &Cnmpreﬁdes lo que gquiero decir con la
palabra "pruebé"? Hay una ‘"prueba" siempre que el profesor te
pregunta a fin de ver que tanto sabes.

El . T.A.8.C. tiene tiempo 1limite, pero por el tipo de
'respuestas que contiene, ya sea afivﬁandc o negando, es bastante
rapida. .

_La ealificacian ¢ aobtiene sumando el numero de respuéstaé
vaf;rmatiyas, ya que esto es lo Que nos da la pauta de ansiedad en
el nifio escolar.
3.— - Test ﬁe la fa&ilia.

. €s, una prueba de personalidad proyectiva, cuyo.autor es |
Joseph - Mari a Lluis Font, eata: considerado coma una de las
técnicas de diagndstico de la efectividad infantil mAs ricas en
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contenida, © facilita extraordinariamente la exploracion de las
~vivencias contflictivas del niAg, gque de una u otra manera siempre
guardan relacion con los elementos de su familia. Esta prueba nos
ufﬁece valiosa informacion sobre las caracteristicas
diferenciales del los nidos; en este sentido apaliza las
diferencias débidas a los niveles socioculturales de los padres,
el tamafio de la familia y al orden relativo de los hermanos, asi
coma para poder aquilatar en forma Jjusta las tensiones
emocionales proyectadas en los dibujoé de los nidos.
LEn que forma la analizaremos?
a.— El tamafo (grande, mediano, pequero)
b.— " El emplazamiento (superioar, medio, inferiaor)
c.- Sombfeadu, su presencia significa ansiedad, angusgia.
d.—- - Los borradores {(es un indicador de algin tipo de
_ansiedad).
e.~ Distancia entre los personajes:
1.~ Dibujos en estratos (para ver si existe
comunicacion) deben estar en el mismo plano.
2.~ Ipncomunicacidn (hay distancia fisica al dibujar los
sujetos, 1o que indité que hay distancia emocional).
Valorizacion y desvalorizacion.
1.- .Padre dibujade en primer lugar (lo gque nos indica que lo
:canéidera mas  importante porque lo envidie, admire o teme)
Z2.- La madre‘ dibujada en  primer lugar (este dibujo en primer
lﬂgar nas representa . algun tipo de . valarécidn, . de
identificacidn o de dependencia).
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Hermano dibujado en  primar lugar (aste nos pusde llevar a
pensar la causa principal de tensiones emnocionales del
sujeto que realiza este tipo de dibujos.

Se dibuja primero a si misﬁn:

lestos dibujos pueden ir acompadados de otros indicios. de

auto valoracian, como tamafo mas grande, mayor  prafusidn

detalles, presenta cierta tipo de egocentrismo.

S5i dibuja al padre, madre o a si mismo si no es que sea el
mas pequedo o hijo tnico, en ultimo lugar esta mostrando una
desvalorizacion de los personajes.

Supresion de algun elemento de la familia. Este mecanismo
corresponde a la negacidn de la realidad ya gue lo elimina
en una forma incosciente.

Supresidn de las manos de los dibujos. Recordando que las
manos son  drgancs de contacto, relacionan las
aitekaciones, detformaciones o supresiones de esta zona

carporal con dificultades de contacto amhiental.

Componentes jerarquicos.

i

Elogque parental.

Los padres pusden ser dibujades ung junto al otro, formando

'un blogue o por el contrario, puede intercalarse entre ellos

a otros.-personajes. En este casa, siempre que no exista una-

desvalorizacidn clara de uno de los progenitaores, ‘el sujeto

.dibuja entre -ellos algun hermanoc aue considera privilegiado

o a sl Mismo, expresando entonces un - deseo de

sobreprotecci1én o dependencia.



La -jerarquia de hermanos.

La alteracidn de la jerarquia de hermanos en los dibujos de
la prbpia familia proyecta  conflictos:  de rivalidad
fraternal.
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ENCUESTA QUE SE APLICA AL NIND AL TERMINAR EL DIBUIO DE LA

1.~ ZQuién

iPor que?

2.~ Liuien

LPor que?
3.~ dlluieén es €1 mas bueno de la familia?

4LPor que?

4.—- (Quien

<Par que?

FAMILIA

es &) mds feliz de la familia?

es el menos feliz de la familia?

es el menos buena de la familia?

S,—~ &i salieran de pasec y alguien tuviera gque quedarse dJquién

se quedaria?

L &L= LQuien
7.-  cQuien
B.- &Quién

Fa—  CQuién

10.; LQué cambiarias en tus dibujos?
S 1l.— &{Te gustd el dibuja?

Observaciones de éctitudes del paciente

se ha portado mal en la familia?

castigd al que se portd mal?

es &l que se lleva mejor can quien?

te qustaria ser?

{En el apéndice B, prescatamos un ejemplo del Test)
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n ESCENARIC.

La. investigacitn se llevd a cabo en el departamento de
psicologia de la Escuela Primaria "Montes Azules", perteneciente

a la SEDUE.

El departamento de psicologla se encuentra en el tercer piso
al fondo del pasillo, se encuentra ubicado a un lado del e,
consta de buena wventilacién e iluminacidn, dentro de &1 hay dos
escritaorios y sillas, pruebas psicoldgicas, papel, lapiz.

I PROCEDIMIENTO.

Se formaren dos grupos de 30 sujetos cada uno de ellos: ler.
grupo ' de alto rendimiento académico, que estuvo formado con
sujetos con promedio de @ y 10, los sujetos pertenecen a los
qrupos de 4o. y So. afio escolar. El segundo grupo de bajo
rendimiento acgdemico, 1o formaron los alumnos de promedio
académico de & y 7 de 4o0. y So. afo escolar.

LCamo formamos los grupos? Bajo y alto. En primera instancia
ﬁubo una identificacidn de las investigadoras con los nifos, se
}prccedio a seleccionar los sujetas por medio de una prusba de
intéligencia y poder tener seguridad de tener sujetos normales,
recordando que  debian reunir las :aracterlspicas mencionadas
anteriormente; posteriormente al reunir a los &0 sujetas se
procedid a la aplicacién del segundo instrumen§n de trabajo que.
fus ‘el TASC, el Eual se aplicd en forma individual a cada uno de
)a; niﬁos: dando.  las instrucciones exactas (ya mcncinnadésk:
anteriormente al describir los instrumentos) y se les dijo que en
caso de haber duda hacia -una de las preguntas lo coﬁunicaran,
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conforme se obtenia la respuesta se anotaba en 1a hoja
correspondiente, en las preguntas que los Nifdos no entendian se
les brindaba ayudaj al terminar se calificaba la prueba para
obtener el conocimiento del nivel de ansiedad.

Al dia siguiente de haber aplicada el test TASC, se aplico
el tercer instrumento de medicién que fug el teat de la familia,
se les aplicd en forma individual, propeorcionandoles hoja, Ydpiz.
" Se les pedia a los nifios que dibujaran una familia como la
imaginaran®, al terminar se les pedia que escribieran la
identificacidn de los personajes .y se les haclan preguntas
cohplementarias ya mencionadas anteriormente, posteriormente se
:aiificaba :bn el tratamiento gque mencionaremos en otros puntos.

Cabe rezordar que cada una de las investigadoras trabajé con
un grupo.

). TRATAMIENTO DE LOS DATOS.

Los datos  obtenidos se analizaroen con métodos estadisticos
diférentes, dada ia naturaleza de "las pruebas ‘utilizadas:
1.—. ta prueba que nos da el grado de ansiedad nos da datos

cuantitativos, por lo que utilizamos la prueba t para

aobtener diferenciéa entre ambos grupos.

Cuya férmula es: t = Xq4_— X2

. ’ . G dif.:

En Vel TEST de la familia el procedimiento estadxstiﬁu er

diferente; .ya que debidao .a que la prueba recode dafos
cualitativos, se aplice X=.
‘Cuya farmula es la siguiente:
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En primer lugar transformamos datos cualitativos en numeros
bor medio de la codificacidn, elaborando las claves para cada una
de lés variables y asi convertirlas en Frecuencias. ‘
‘ ‘La funcidn que tiene 1la X=2 en ésta investigaciﬁh es
: QEtefminar la’ significacidn de las diferencias entre dos grupos

independientes: como “son el Grupo Alto y el Grupo Bajo en éste

Caso.
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CAPITULO III

RESULTADOS

Andlisis de ansiedad, tablas
Yy descripcidn de resultados

Analisis de Dindmica famili-

..ar, tablas y descripcion de

resultados.



A.— RENDIMIENTO Y ANSIEDAD.
Tabla No. 1
>Grado de ansiedad presentada por las grupos de alto
rendimiento académico Yy bajo rendimiento académica, donde se ve

que no existen diferencias significativas entre los grupos.

MEDIDAS GRUPO 1 GRUPO 2

NIVEL ALTO NIVEL BAJO
iR 15. 700 18, 200 !
i : H
iMD. ) 15. S00 . 19. 833 H = -1. 61
i H olL= .
1MoL 12. 000 21. 000 e = . 10
H

!

iD.S. . . 6. 3IBS 5. &35 H
H :

De.. acuerda a  los resultados de esta primer tabla podemos
inf:rir que. no existen diferencias significativaé en el nivel de
ans;edad, entre el gqrupo alto y el grupa bajo. Por lo tanto el
factor ‘ansiedad“no es causa de bajo rendimiento a:adém?co.

Ya que t = 1.61 con gL = 2 cuya significancia es de =10, por
10 qué‘rpodémos concluir que en -general ;ns nifos de los dos
grubcs proyectan sequridad y se observa en los resultgdos un bajo
grado de ansiedad, y son otros factores los que prqducen el bajo

rendimiento académico.
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TABLA B.
Es 'la manera en que se determind el alto rendimiento
académico y bajo rendimiento académica, en la tabla (a) en el

area de matemdticas en la tabla (b) en 21 area de espafpl.

i VARIABLES MEDRIDAS GRUPO GRUFO |

H ALTO BAJO H

i MATEMA- i

t. TICAS. X ?. 200 &. 407}

A 3 MD ?. 433 &. 4381

H MO ?. 000 &. 0001

H ns 1. &27 0. 5071

H H

{ ESPANOL X P. 233 &. 6001

. : MD 9. 375 &, 6671

B) MO 2. 000 7. 000!

. H s 1. 278 - 4981

H - 1
Como se ve en la siguiente tabla, es obvia la diferencia
entre - 105 grupos: Ya que en el Grupo Alto se observa un

Rendimiento mayor tanto en Area de MatemAdticas como en el area der‘
espafiol , é diferencia del Brupec Bajo gue el Rendimiento es menor

en el area de Matematicas y Espafol.




B.~ DINAMICA FAMILIAR Y RENDIMIENTO ACAREMICO,
A continuacidn se presenta por area gue made el taest de la

Familia: el tamarc del Dibujo.

VAR TABLE BRUFD 1 GRUFO 2
TAMARD DEL NIVEL NIVEL
DIBLIJO ALTa BAJO
TFEQUERD 12 11 ;
; {oXm= . 284
{ NORMAL 11 13 togl= 2
: : = . 8o
!
:

{ GRANDE 7 &
s

Dicha tapla reprasenta el tamado del dibujo, se observan él

No. de frecuencia tanto del Grupo alto come del Grupo bajo, en . la

'apiicacxon del TEST de la familia, por los resultados en la X= se
Qe que no existen diferencias significativas entre los grupos, ya

que‘.x== «28B4 can el gb= 2, cuya significancia es de™X:.80, cema

observamas 1las frecuencias mayores se ven en el tamado nurﬁal en

gyeneral, se ve4que sus secciones ante el medio ambiente qué las

rodea es aceptable, y una autosstima positiva.

'
=
2

l



Dindmica familiar y rendimiento académico.

& continuacidn se presenta por area que nide gl TEST de la

familiat Emplazamiento del Dibuio.

VARIABLE SRUFO ¢ GRUFQ 2
EMPLAZAMIENTO  NIVEL NIVEL

DEL. DIBUWIC ALTO BAJG

{ INFERIOR 2 10 |

t { X=2= . Z84
i{MEDIO 12 10 ' gL= 2

s H ~eo= . BO
{SUFERIOK e 10 '

: H

H

La siguiente tabla representa la variable: Emp;azamientn dély
dibujo de las variables gue se analizan en el TEST de la famliia,
par los resultados obtenidas se ve que no_existén difereﬁtias'
significativas entre las grupos, ya que no tienen preferencias
ﬁar dibujar en algun tercioc de la hoja, ya que K== 284 con gt...'= 2

chya significancia . es de ™= 2.80.

!
]
Py

!




Dinamica familiar y rendimiento académico.

A continuacidon se presenta por drea que mide el TEST de. la

familia: SOMBREADO de los Dibujos.

VARIABLE GRUPO 1 GRUPD 2

SOMBREADQ ALTO BAJO

1R=3 S 13 19 I X=2= 2. 40
H i ogl=1

IND 17 11 e = . 10
‘ '

l H

En la siguiente tabla la variable gue se observa; es el
'Sombreado de los dibujos, ya que por los resultados que se
arrajan- se  ohserva que no existen diferencias ‘significativas
entre 1los grupos, 1la que nos esta indicando que no todos los
nifios - presentan  conflictas 'emucionales (angustia, ansie&ad), o
vsea> que es una variable que no estd afectando el Rendimiento
académico.

Ya que X2= 2.40 con gL= 1 cuya significancia es de a¢ = .10




Dindmica’ familiar y rendimiento académico.
A continuacidn se presenta por drea que mide el TEST de la

_familia: BORRADURAS 'de los dibuijos.

VARIABLE GRUFO 1 BRUFO 2

BORRADURA aLvo BAJO

181 12 ia : X== 2. 4
R : gL= 1
TIND 18 12 :

: i

= .10

ﬁn la siguiente tabla donde analizamos la borradura de los
dipdqbs observamos que no hay diferencias significativas en la’
bufrédu}a .der los dibujos engre el Grupo Alyn y en:ré el Grupo
'Bajé. con- dicho résuitado camprobamas €l analisis derlé Vahiable
anterior: que no existen  indicadores importantes de canflictos
. emocionales (ansieaéd, angustia) por-leos.resultados obtenidos, ya

‘que X== 2.4 con gL= 1 "X = ,10

. T




Dinamica familiar y rendimiento académico.
A -continuacidn se presenta por area que mide el TEST de la

-familia: Dibujos en estrataos.

 VARIABLES GRUFD 1 GRUFQ 2

DIBUJOS NIVEL NIVEL

ESTRATOS ALTO BAJO
4 13 i 642
26 17 { o1

L En la siguiente tabla podemas visualizar que si existe unai
éiferen:ia significativa. entre el Grupo Alto y el Grupo Bajo ya
‘que .. como podemos ver que en el Grupo Alto si existe la
comunicacidn entre la familia ' ya que sdle cuatro sujetos del
grupo dibujan en diferentes planos a su familia, o sea que e#isber
: mas in¥eracci¢n y acercamiento entre ellos, en contraste resulta,

ei nivel bajo, en el cual 13 de sus elementos dibujan en
‘estratos, 16 cual indica aque existe menos caomunicacion e
- interaccién entre la - familia, ya que X®= 6.642 con‘gL= i, cuya

signifi;ancia O = .01



Dindmica familiar y rendimiento académico.
A continuacidn se presenta ' por area que mide el TEST de la

familiaz: incomunicacidn.

VARIABLE GRUPO 1 GRUPQ 2
INCOMUNICACION NIVEL NIVEL

ALTO BAJOD
1R=) 8 S 25 X3= 26. 64
H glL= 1

IND 25 : S
: :
!

o= . 001

En la siguiente tahla se ven claramente = diferencias
significativas entre los Grupos, ya que podemas aﬁreciar que los
alumnos del Grupo Alto en su mayoria realizaron los personajes de
sus dibuqu cercanas unos de otros..mientras ﬁu: loé élumnns del

| Grupo Bajo dibujaron los personajes lejanos unos de atros, canbln
que  podemos concluir que en las familias del Grupo Alto existe
-mayor - acercamiento fisico y emocional y que en las familias del -
Brupo-Bajo existe un alejamiento fisico, ya que X=2= 26.64 con . ghk=

1, cuya significancia o = _001

L= 38 -



Dindmica familiar y rendimiento académico.
. A continuacidn se presenta por Area que mide el TEST de la

familia: Personajes dibujados en PRIMER lugar.

VARIABLE GRUPO 1 GRUFO 2
P. ‘DIBUJADROS NIVEL NIVEL
.EN ler. LUGAR ALTO BAJO

{PADRES 21 26

tHERMANOS & 1

1ELLOS MISMOS 3 3

H

Como podemos cobservar no existen diferencias significativas
entre  los grupos ya gue como podemos ver: el mayor numero de

frecuencia estd en el dibujo de los padres, lo que est4 indicando

" que la mayaria de 1los nifos consideran a las padres como los

" sares mads importantes, ya sea porque los admiran, envidien o

'.tem&n es un_indicaduh que existe una identificacidn consciente o
inconsciente con ;1105.

Ya que X2= 4,09 con glL= 2, cuya significancia® = .10, come

- podemos oﬁservar, i hay un equilibrio o funcidén adecuada

- reébectd‘a los roles familiares.

o ) ) < 39 ~



Dindmica fTamiliar y rendimiento académico.
A continuacién se presenta por 4Area que mide el TEST de la

familia: Personajes dibujados en Gltimo lugar.

VARIABLE GRUPD 1 GRUFO 2
P.DIBUJADOS EN NIVEL NIVEL

ULTIMO LUBAR ALTO BAJO

i ; : :

iPADRES 4 4 i

' o X2= 2. 01
1 HERMANDS 19 20 | gl=

] ' te¢= . 10
-1ELLOS MISMOS 7 6 .

' 1

! !

" En lé siguiente tabla se OBTUVIERON datos que nos INDICAN

que no. existen diferencias sighnificativas entre laos Grupoé, va
nge k== 2.01 con gb= 1, cuya significancia ™= +10, se ve que las
"frecuentias mayores de personajes dibujados en Jdltimo lugar son
ios hermanos, lo que: proyecta qQue no es una desvalorizacion de
1n§f‘persanajes, sino que es el nrdeﬁ ldgico derivado de:la

. Jerarquia familiawr.

~.40 =-




Dindmica familiar y rendimiento académiéu.
A continuacidn se presenta por 4rea que mide el TEST de la
- familia: SUPRESION de algdn elemento de la familia.

VARIABLE GRUPO 1 - BRUPD 2

SUPRESION DE  NIVEL NIVEL

DE ALBUN E. ALTO BAJO
' DE LA FAM.

i [ . .
iSI1 & 7} X3= . 470
4 togl= 1

INO 24 23 1 N= , 30

: ;

En la siguiente tabla por los resultados obtenidos no
existen diférencias significativas entre laos gqrupos debido a la
corta edad Be las niAos, su ndcleo central es reducido ya qué lao
constituyen: Padre, madre, hermanos, que es con los que convive yv
oéré variable -que nos esta representando el cuadro es la
'aéehtacidn de 1la realidad al aceptar en su mayoria a sus

: familiares, ya que . X3= ,.470 con gh='1 <><-‘=.30, tampoco prdye;ta
desvalorizacién de los personajes, yarque la vimos en la tabla‘

anterior.

~41 =



Dindmica familiar y rendimiento academico.
A continuacidn se presenta por 4drea que mide el TEST de la

familia: Supresion de manos.

VARIABLE GRUPO 't GRUPO 2
SUPRESION NIVEL. ALTO NIVEL BAJO

IS . 10 20 "¢ X== 5. 404
H . i gl=1

iNO 20 10 | ex= . 02

Esta tabla ARROJA datos que nos indica que si existenyr
diférencias significativas entre el Grupo Altoy el Grupi:v de
_Nivel‘B;aj'u, ya que en el Grupo de niyel Bajo en su maybrla
suprimen las wmanos de los personajes de los dibujos, lo ;ual’
podemas . -interpretar como escasez entre las familias de éstos:
: nifos, ya que recordar las manos son drganos de_cuntactn, con las
cualés vamos a estar en contacto con todo el medio ambiente, con

X3= 5.404, gl= 1 y una significanciadl{= .02

- az -




Dindmica familiar y rendimiento académica.
A continuacidn se presenta por area que mide el TEST de 1la

familia: Adicion de otres elementos.

VARIABLE GRUPD 1 GRUPO 2

EDICION DE 10S NIVEL NIVEL

ELEMENTOS ALTO BAJO

1St 12 11! X== . 0704
H ! gl=1

iND 18 19t = . 70
! H

La tabla nos demuestra que no existen diferencias

significativas entre 1los Grupos, concluyenda que no. tienen
preferencia por adicionar otros elementos {camo pueden ser
personas y animales) recordando que .su nucleo central por su

carta Edad la cuhstituyen padre, madre, hermanos), con X2= 0704,
qQl= 1, cuya significancia ™= .70, ya que pocos nifos agregaron a

su perro, abuelitas y ohjetos.



Dindmica familiar y rendimiento académico.

A continuacidn se presenta por Area que mide el TEST de la

familia: Blogue Parental Padre - Madre juntos.
VARIABLE GRUPOD 1 GRUFD 2
BLOQUE . PARENTAL. NIVEL NIVEL
PADRE: — MADRE ALTD BAJO
161 21 ) 197 X2= 0. 3
oo ! gl=1
INO 9 11} o¢= . S0

H

‘La .siguiente tabla nos estd repressntando: que no existen
diférencias siénificativas entre 1los Grupos, ya que el mayor
namero de  frecuencia se O0OBSERVA que se encuentra en el Blogue
éaréntal Padre - Madre juntos, esto es una proyeccidn de que no
existe tanta Rivalidad Fraternal como se habifa pensado, también
nas prdyecta un bajo grado de ansiedad entre los nifos y por lo
Vtantn un  mayor Equilibric en la vivencia de los problemas
emocionales, can © X2= 0,3, gL= 1, cuya significancia™>d = .50,
también se infiere que los roles familiares en ambos Qrupos se
estan desembeﬁaﬁdo ;decqadamente, aunque con. algunos cambibs ehr

el Grupo Bajo..

i



Dindmica familiar y rendimiento académico.

A cantinuacidn se presenta por drea que mide el TEST de la

familiar Alteracidn en &1 arden de los hermanos.

VARIABLE GRUPD 1 GRUPO 2
ALTERACION NIVEL ALTD NIVEL BAJO

EN EL ORDEN

: '

131 10 5 1 X=2= 2. 22
: Pol= 1

tND 20 25 1 Sx= . 10
: :

En la siguiente tabla se observa que no hay diferencias

significativas entre los grupos, en anbos grupos se ve que los

sujetos no presentan conflicto de Rivalidad fﬁaternal asociandolo

a las otras variables: Blagque Parental PFadre -~ Madre juntos y

alteracion en el orden de los hermanos, podeaos concluicr de Ia no

existencia de problemas de cierta importancia, con X3= 2.22,

gl= 1, cuya significancia®™ =.10, donde se ve gue la frjaternxd{ad E
es mayar gque la rivalidad y cnmpegenc&a. '

- 45 —



Dindmica familiar y rendimiento acaaémico.

A continuacidn se presenta por Area que mide el TEST de la
familia: Alteracidn en el orden de la familia.

ALTERACION EN EL GRUFPO 1 GRUPD 2

ORDEN DE LA FAM.

i»} 20 17

VARIABLE ' NIVEL ALTD NIVEL BAJO

] H

i8I 10 13§ X2= ., 632
H igb=1

iN o= . 70
H H

JEn’ la siguiente  tabla se ve gque no existen diferencias
.significativas entre los grupos, ya que &1 mayor nimero de
fhetuencias indica que no se alterd el orden en la familia, ya
que en su mayoria 1o dibujaron en orden cronolégica: Padre-
Nédré, hermanas del mayor al menor, con X=2= ,4632, gl= 1'CK.= - 70,

e
. gl orden jerArquico del grupdfvfamiliar es el adecuado en la
mayoria de los nifos, aunque los  rales de los hermanos estan
alterados por las necesidades de la familia como veremos mas

_adelante.

) . . — a6 -



‘Bindmica familiar y rendimiento académico.

A continuacidn se praseata por area que mide el TEST de la

familia: <Quién es el mas feliz de la familia?

VARIABLE GRUPO 1 GRUFG Z

FELIZ DE NIVEL NIVEL

LA FAM. ALTO BAJOD

' i

{PADRES 10 144

{ ’ I X=2= 3. 746

{HERMANDS 10 4 | gl= 2

! te(= . 10
YD K4 12 1

i : )
Esta tabla nos indica que no existen diferencias

significativas entre los

grupos, nos estid proyectando que na hay

"préferencias porr algun miembro que consideran el mas feliz de la

familia, ya que X== 3.74, al= 2, &= ,10, las frecuencias maybres

se'ven en los padres del grupo de nivel bajo, probabiemenbe es la

imdgen qhe les  praoyectan ‘a los nifos por la escasa comunicacion

que existe entre ellos.

~ .47 -




Dindmica  familiar y rendimiento académico.
A continuacidn se presenta por Arega que mide el TEST de la

familia: éQuien es el menos feliz de la familia?

VARIABLE GRUPO 1 GRUPO 2

MENOS FELIZ NIVEL ALTO NIVEL BAJO

1 ‘ :

!PADRES 12 5 1

: ;

‘| HERMANDS 10 21 1 x== 8. 11
! t gb= 3

ivo 4 2 1 x= . 02
' :

INADIE a !

! :

La siguiente tabla representa que si existen‘difereAcias
signi;i:ativas -entre el Grupao Alto y el Grupo Bajo, yé que. en
ééte dltimo se observan a los hermanos compo los menos felices, al
realizarles la encuesta '‘en su mayoria argumentaron que los
herﬁanos‘ mayores son los que tienen la responsabilidad de éllos,

' ya que X2= B.11, gl= 3, cuya singificancia®™= .02, como se puede
. apreciar en el Grupo de Nivel Bajo los roles de 1os hijos se

encuentran alterados.

QY-



Dinamica familiar y rendimiento académico.
A continuacidn se presenta  por Area que mide el TEST de

1a familia: &Quién es el mas Bueno de la familia?

£l MAS BUENO DE GRUPD GRUPG

LA FAMILIA ALTO BAJD

: T X== 1. 48
|PADRES 25 26 § gl= 1

1 fel= . 20

Se ve que no existen diferencias significativas entre lcs‘:
grupos ya que ambos grupos censideran a sus padres camo lﬁs 635
Buenos de la familia, a pesar de la incomunicacion que prevalece -
en el Grupo de Nivel Bajo; es probable que en este grupo influya
el nivel socio - econdmico donde en su mayoria provengan de un
nivél econémico - bajo, lo que hace que los padres se alejen la
mayor parte del tiempo de su haogar debido a las necesidades de
¢rabajo y desfavorece a la comunicacidn, ya gue x=% 1.48, gl="1.

cuya significanciacx= .20




Dindmica familiar y rendimiento académico.
A  continuacidn se presenta por drea que mide el TEST dg la

familia: &Quién es el menos Bueno de la familia?

VARIABLE GRUFO 1 GRUFD 2

RUIEN ES EL NIVEL NIVEL

BUEND DE LA  ALTO BAJD

FAMILIA

i i

{PADRES 13 118

H oX== 2. 44
HERMANOS ) 10 1 gL= 2

i . P ex= . 20
iyo 4 91

H H

En esta tabla se ve que no existen ' diferencias

significativas entre las Qrupos, ya que como se puede ver: en

ninguno ‘de 1los 2 grupos se OBSERVA la diferencia alta en algun

.miembﬁo de la familia al que ellos consideran menos Bueno, ya que
X=2= .2 -~ 44, gt= 2, cuya significanciacd = .20, por lo Qque podemos
inferir de la no existencia de problemas emocionales importantes,

sino alguna distfuncidn de uno de los componentes de la dinamica

familiar. .

-850 =



Dinamica familiar y rendimiento acadeémico.
A  continuacion se presenta paor Area que mide el TEST de la

familiai <Si no pudiera ir alguno de paseo,; quién se quedaria?

VARIABLE GRUFO 1 GRUPQO 2
LQUIEN SE NIVEL - NIVEL
QUEDARIA? ALTO BAJO
' . H
iPADRES 8 21 ¢
H i X=2=8. 11
THERMANOS 10 5 1t gl=3
i H = . 02
!
H

(2 ("} 10 4
o .

En’ 'la siguiente tabla se ve que si existen diferencias
‘sighificativas ‘ehtre los Grupos, en 21 Grupo Bajo se ve la maynf
fée:denéia en los padres, y al preguntarles: ‘ LPor qua?
o CQNfESTARDN: “Porque. 1a mayor parte del dia trabajan y no pﬁeden
*dédicanles mucho tiempo a los paseos”, ya que X== 811 con gl=3
é<= .02, por las necesidades econdmicas que prevalecen en la

‘fémilié hay un distanciamiento fisico.

-.51 =



Dindmica familiar y rendimienta gcéaémico.

La drea que mide el TEST de la familia:z 2Quién se ports mal
en la familia?

VARTIABLE BRUPO GRUPQ

ALTO BAJQ

IQUIEN SE FPORTD

iMAL EN LA FAM. 1 2

{ X== 5. 98
1PADRES 3 ol= 2

H o= .08

ERMANDS 17 10
Yo 8 4

En la . siguiente tahla se ve que si existen diferen:ias
significativas entre los grupos, cama podemos ver en el GrupuA
Alto se ve una frecuencia Alta en los hermanos, cnnsideréndblos
coma los que se portaron mal en la familia, "argumentando gue los
hefmanos pequerdos le dan mucha lata a su mama y papa“..

Reafirmando con esto que en el Grupo Alto, existe mayor

interaccion entre la familia, ya gue X== 5.95, gt= 2, == .00

"';~52 -




Dindmica familiar y rendimiento aca&emica.
T A continuacidn se presenta por area gue mide @l TEST de la

familia: ¢Quién castigd al que se portd mal?

VARIABLE GRUPO 1 GRUPO 2

<QUIEN CASTI~ NIVEL NIVEL

G0 LA QUE SE ALTO BAJO

PORTO MAL?

H ‘

i1 PADRES 29 - 11 ! X=2= 24, 3

H . P gb= 1

i HERMANOS 1 19 § =¢= .. OO0l

En la siguiente . tabla podemos inferir que si existen
diferen:ias significativas entre los grupos: el Grupo Alto le da
autcridéd a los padres (ya sea porque teman, respeten, admiren),
en éste qgrupo sé ve el Buen funcionamiento de los rales
familiares.

El Grupo Bajo le da autoridad a los hermanos (ya sea porque
teman, respeten o admiren), en éste Grupo existe una alteracidn

‘en los roles familiares. .

Reafirmando nuevamente que existe mayor interaccion de la

familia en el Grupo Alto que en el Grupo Bajo, ya que X2= 24 - 3

con gL = 1, cuya significancia (= .001

-53 -



Dindmica familiar y rendimiento académico-

A coantinuacidn se presenta por Area que mide el TEST de la

familia: &Quién se lleva mejor dentro de la familia?

VARIABLE GRUPO 1 GRUFD 2

QUIEN SE NIVEL NIVEL

{t.LEVA MEJOR ALTO BAJO

H : [

IMAMA-PAPA : S 15 1

H H 4
{HERMAND-HNA . 4 io ¢

H H 001
{PAPAS-YO-HNOS. 21 -3

' N

H t

La siguiente tabla estid representando las diferencias

significativas due existen entre los grupos: en donde en el Grupo
Alto existe una Buena interaccién entre toda la familia y en el
Grupo Bajo es posibiva ia relacidn entre los padres; pero, debido
a que tienen que salir a su trabajo durante 12 hrs., y ésto es lo
une nriéina que halla poca comunicacidn can los hijos, ya que X==

17.4, gLé 3y cuya significancia ©X= ,001

- 54 2



Dindmica familiar y rendimiento acadénmica.
‘A continuacidn se prasenta por area que mide el TEST de la

familia: <Quién te gustaria ser?

LQUIEN TE GUS— GRUPD 1 GRUPO 2
TARIA SER? NIVEL NIVEL
aLTo BAJO
[ T
IPAPA & 13 @
: I x2= 1. S
{ HERMANOS 10 2.1 gl= 2
: t o= . 30
1Yo 14 4 1
: .

En. la .siquiente tabla podemos conclﬁir que no  existen
‘diferencias siénificativas entre los grupos, ya qﬁe el mayor
nimero de frecuencias lo presentan en ambos grupos ellos mismos,
0. sea que en éeneral son  sujetos que proyectan la ac&ptacioh de
€llos mismos de su realidad que les tocd vivir, ya que X2 = 1.5,
gL= 2, .nivel de significancia 4= .30, en ggneral proyectan uﬁa
autuestima positiva, ya ’que‘ ellos saben que tienen un lugar
dentro de la familia, Yya que a cada quién ie dan el lugar que le

carresponde.

s o



Dindmica familiar y rendimiento académica.
A continuacion se presenta por Area que mide el TEST de la

familia: &Qué cambiarias en tu dibujo?

VARIABLE GRUPO 1 BRUPD 2
(QUE CAMBIA-  NIVEL NIVEL

RIAS EN' TU ALTO BAJO

DIBUJO?

INADA 15 13 ¢

H . i Xq=. . 31
1PERSONAS a8 10§ gb= 2

¢ t o= . 80
10TROS 5 & )

H H

>Comn pndeﬁus OBSERVAR en esta tabla no existen diferencia%
wsignificativas entre las grupos por los resultados arrojados por
la PRUEBA, por lo que podemos INFERIR que en general todos los
ﬁiﬁos no  le cambiarian nada a sﬁs dibujos: lo que indica
‘seguridad en ellos, ya que X2= .31, gl= 2, cuya significancias=

.80, no se minimizan, se autovaloran.

- 854 ~



Dindmica familiar y rendimiento académico.
A continuacion se presentan por &rea que mide él TEST de la

familia: <4Te gustd tu dibuje?

- VARIABLE GRUPO 1 GRUPO 2
LTE GUSTO NIVEL NIVEL
TU DIBUJO? ALTO BAJO

i
29 27  X==.41. 07
f gl= 1
1 T ac= . 30
' R

En - ésta dltima tabla podemos ver fque ho existen diferencias
”significafivas entre los Grupos, en general a todos las niRos las
,gusté:su‘dibuia, lo que indica que son niAos sequros, gque aceptan
a;a realidaq, ya que X*=z= 1.07 con gb= 1, cuya significanciacxz=.30,

otra. vez proyectan autoestima positiva, lo que demuestra su
:autenticiﬁap, al recordar que fué 'minima la frecuencia de

Borradura de los dibujos.
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DISCUSIONES Y CONCLUSIONES.

El objeto bdsico al realigzar éesta investigacidn fueé
encontrar Tactores predictivos que contribuyeran al bajo
rendimiento académico; y entre las posibles consideramos: ia

ansiedad y ila Dinadmica familiar.
a) En la investigacion no gncontramos diferencias
significativas en el nivel de ansiedad entre los nifdos que tienen
un bajo rendimiento y entre los que tienmen un alto rendimiento
académicoj por le que podemas concluir gque la necesidad de
aceptacidén de los nifos estd cubierta, como la aceptacién se. bace
presente, los nifios adquieren un sentimiento de seguridad y
bienestar Que se  manifiesta &n euforié y la reprobacidn produce
la pérdida de euforia, :8s la que colbca a los nifos ante una
situacidn amenazante llamada ansiedad, la cual ninguno de los
‘grupos }a presenta.
‘b) El ambiente en que se desarrollan ambos grupos no es hostil,
Nni existe sensacidn de aislamiento y desamparo; en su ambiente no
existe la indiferencia o la carencia de orientacidn, o una total
ausencia, tampoco es un ambiente arbitrario, en general son nifos
| sequros, los cuales tienen un afecto digno de confianza. Par lo
que re:hazamus‘nuestra hipdtesis de trabajo  “Existira diferencia
en el nivel de ansiedad ' entre los nifos que Lignen:uﬁ alto
rendimiento acadeémico y’entre 1uquue tienen un bajo rendimienta
académico.

En 1o que respecta al segundo factor que es la Diﬁémica
Familiar, aceptamos nuestra Hipétesis de trabajo "Si encontramos
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diférencias significativas en algunos camponentes de la dinamica
familiar de los nifos que tienen un alto rendimiento académico y
en algunos componentes de la DinAdmica familiar de los nidos que
tienen un bajo rendimiento académico.

c) El Area que maneja, SOMBREADD y BORRADURA de los dibujos en
el TEST de la familia no existen diferancias significativas entre
los grupos, le que nos indica que no existen indicadores
impdrt;ntes de conflictos emocionales como (ansiedad) con dicha
conclusion rechazamos . la hipotesis de trabajo "Existira
diferencia en el nivel de ansiedad entre laos nifos que tienen un
alto  rendimiento académico, y entre los que tienen un bajo

- rendimiento acadamico".

Las areas de la Dindmica Familiar en gue encontramos
‘diferencias significativas entre los grupas fueron las
'sfguientes:

d} En  la comunicacidn si existe una diferencia significativa

entre el Grupo Alto y el Grupo Bajo,.en el Grupo Alto la forma de
comunicacién es directa, clara, sincera, es 1lo que ha determinado
que haya una _relacidn _méﬁ estrecha entre la familia, ya gue
ué;lizan una amplia gama de formas en que los familiares
.intercambian informacién y lo proyectan al realizar sus dibujos:
dande  dibujan a los personajes cercanos unos. de otros.  En
con£raste en el Grupo de nivel Bajo la comunicacién es indirecta,
'végaAE ihsincera, Yy 1D>pFDyECtan dibujando. " a sus perconajos en
qiferéntes planos vy sepéradamente. lﬁ que indica que hay un 
alejamiento fisjica entre la familia, pero no un distaneiamienta,
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emocional, ésto lo podemos comprobér en el drea que mide el TEST
de - la familia: <Quién es el mds bueno de la familia donde e&
;mpcs géupos consideran a los padres como los mas buenos, en
ambos grupos los nifos sienten afecto por sus padres.

e) En. los roles de los hermanos se encontraron diferencias
significativas entre el Grupo Alto y el Grupo Bajo, esto la
contemplamoé en el Area que mide el TEST de la familia &Quién es
el menés,feliz de 'la familia? En el Grupo Bajo consideran a losg
'hermanus como los menos felices, ya que por las necesidades
" econdmicas de la familia el padre y la madre tienen qu; salir a
trabajar y dejan la responsabilidad de los hijos menores en los
hErmaﬁos mayores y @stos tienen que realizar algunas funciones de
padre y madre, como: autoridad, ternura, improvisacidn y dejan
pendientes sus tareas y estudios por atender a sus hermanocs.

£} Existen diferencias significativas en cuanto al sistema
familiar del Grupo de pivel Alto y el Grupo de nivel Bajo, esto
1o ;nncluimos del area que wmide el TEST de 1la familia 451 nﬁ
pudiera ir alguno de paseo, quién se quedaria?. En el Grupo
Bajo se ha  establecido que los nifos salgan de pasea con algun
tio o abuelito, mientras que en el Grupo Alto salen todos de
‘paseo, aqui se ve la importancia de las normas que se establecen
en cada familia.

g). En cuanto los roles de los padres si existen diferencias
entre los grupos, esto lo apreciamas en el drea que mide el TEST
de la familia 4Quién castigd al que se portd mal?. En el Grupo
"Bajo . 1‘e dgn la, autoridad al hérmano mayor, mientras que en el
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Grupo . Alta  le dan la autoridad a‘lns padres, las funciones gue
Adéhieran tener 1los padres las ejecuta el hermano el cual se
Easpnnsaﬁili:a de sus hermanos mientras sus padres estan
agsentéE, esto sucede en el Grupo Bajo.
hY Eﬁ la  auto. estima no existen diferencias significativas
entre‘ei‘ Grupa Alte y el Grupo Bajae, esto lo inferimos en las
Areas 'ﬁuelmiae el 'TEST de la familia: éluién te gustaria ser?,
‘LQué ‘cambiarfas  en tu dibujo?, {Te gustd tu dibujo?. En general
proyectan .una autoestima positiva, ya qué son nifios que sus
pédres les hén dacdao segubidad, ya que ellos saben dque tienen un
lugar dentro de la familia, los nifos generan sentimientos de
integridad, honestidad, compasidn, amar por las personas, ellos
apreéian debidamente su . propio valor, irradian confianza y se
éceptan totalmente a si mismos como seres humanas.
‘LIMITACIONES DEL ESTUDIO.
: Lés limitacianes que encontrancs al realizar la
invéstigaciﬁn fueron las siguientes:
';.— El nivel Sogio - Cultural, hubiera sido importante conocerlo
'ppn medic de la encuesta y asi poder hacer una interpretacion mas

axtenéa,- -también . para correlacionar la teoria con los dibujos

- realizados.

'La encuesta no s tomd en cuenta porque no todos los padres
se presentaron a ella, por. razones de trabajo cbviamente.
‘2.- " El -ruido. Que haclan . los nifRos del grupo adjunto: al
départamento de Psicologia servia come distractor al realizarles
a los nifos laﬁ.bruebas y producia qﬁe sae confundieran en sus
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respuestas.

3.- -El tiempo. Fué otra wvariable que estuvo fuera de nuestro
élcan:e, debido a que las profesoras del ﬁlantel nos limitaban el
‘tiempu para aplicar las pruebas a los alumnos.

4;— Se tenia planeado aplicar otro instrumento que midiera el
autoconcepto, pero debido a la epidemia de Varicela que hubo
_entré los nifos y el periodo vacacional que se avecinaba ya no se
vapli;o.

SUGERENCIAS.

Egtrayendo de las conclusiones donde =i se encontraron
diferencias significativas entre el Grupo Alto y el Gruﬁn Bajo,
vemas que existe disfunsién en algunos componentes de la DinAmica
Familiar del Grupa Bajo que fueron: Comunicacidn, roles y sistema
familiarr <En qué farma pcaré intervenir el Psicdlogo?

. A. El Psicédlaogo puede realizar entre las familias ejercicios de
comunicacidn: ‘

1.- Empézandu por intercambiar pensamientos y sentimientos y asi
.evitar los divorcios sentimentales entre las familias.

Z.- Ensefarles a que escuchen diferentes tipos de voz: Fuerte,
suéve, baja, clara, apagada, lenta, rapida. .

3.~ Ejercicios de concentracidén para captarlel sgntidb del atro,
ya que  existe uwna diferencia entre escuchar totalmente y.
eé:uchar a medias.

4.- Ejercicios con posiciones fisicas y la forma en que afectan
a la comunicacidn.

B. En cuanto los roles familiares y sistema familiar;j el
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Psicdlogo tiene que ver cuantas familias estardn dispuestas
al cambio; y con éstas familias trabajar.

En  primer 1ugaE gque descubran las normas con las que
viven, ya conociendo dichas normas, se planificardan nuevas
nnrma;>de acuerdo a las necesidades individuales de cada uno
de -1os miembros. El hecho de que las familias descubran y
planifiquen las normas resulta novedoso y sirve para aclarar
algunos puntos conflictivos. Con éste ejercicio se pueden
abrir nuevas pasibilidades que resulten estimulantes para
encontrar nuevos senderaos positivos para la ecanvivencia

familiar.

El Psicolaogo elabare cursos continuos para ensedar . al

personal a wmotivar a los nifss y logren su superacion

académica.

RDichos cursos entraran dentro de una planificacion de la
educacidn de todo un afa escolar, en donde se intente
involucrar a la familia en los planes y pragramas de estudio
para .que participe de manera activa en cada una de las
etapas de la educacidn y sus meétodos.

Llevandose a c¢abo a la vez una interaccion entre la triada
escuela — familia - alumno en la que se considera de mayor
importancia 1la salud fisica y mental del nifo. Tratando de
suprimir las tensiones afectivas entre ésta triada.

Qde el Psicﬁlcgo colabore al lado del maestro para que éstE_
realice un - andlisis psicolégico profunde en el alumno, que
en ocasiones presenta desadaptaciones momentdneas debidas al
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cardcter o de naturaleza intelectual con respecto a las
cuales el maestro, falto de tiempo, pueden. desear 1la
colaboracitn en los aspectos de recuperacitin de los nidos
atrasados acadénicamente de los menos dotados, la
readaptacidén de los nifos dificiles, orientacidn pre-—
profesional, adaptacidn de los programas escolares y control
del rendimiento  de. los diferentes métodos pedagdgicas en
colaboracidn con los profesores ¥y las autoridades escolares.
Esta recomendacidn no insiste solamente en los servicios que
se rafieren al daminio de la Psicologia individual, sino
también saobre cuestiones, derivadas de la Psicologia General

de las funciones intelectuales, de adaptacidon de los

‘praogramas y rendimiento de los métoados.

Forme ' grupos de ensefanza activa en el que participen tanto.
ios alumnos- del nivel académico @ bajo, como los de nivel
alto, desencadenando wuna corriente provechasa en la que el
alumno " de nivel académico bajo aprenda formas de estudio
para ' el &rabajoj y a su vez los alumnos de nivel alto
éprendan camo ayudar a sus @ compaferos en las tareas que
és@cs lo . requieran, cooperanda entre si para favorecer ei
intercambio  real del pensamiento y la discusidn, esidecir;
todas . las canductés susceptibles ' de educar el espiritu

:riti:b,'la objetividad y'la reflexién discursiva.
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HDEEETO  FpErO £
CENTRD EDUCATIVR SEDDE.

CUESTIONARIO : TEST DE LA FAMILIA.
NOMBRE : FRREFTD Rosero CrIUA.
FEGHA : ‘ ’

APLICO:

1.- & Quibn ea sl més Feliz de le fomilis ? A0

LF’nrqué? g_-;éégg YR Y FAPE_V _Sp eg‘:ﬁ'gAﬂo gaf L0 z.coup.«ué

GUE D EsTE SOLD .
2.~ iQuién zs al menos feliz de la fPomilis 7 __. X424

LParqub? _JAS, Toko £i TYEMPY WO Esre. Ca,a SO X rrF 4l

3.~ &Qulén es ol més busno de la familia ? l/ﬂ//ﬁ
‘tPorqub ? Sps pas 4 € D82IECE L Arz.s,udé ﬁ SRS HIDS g e 2
LESTAN ENFERGDS .
he- LQuién en el menpa buenu de la famille 7 Yol

LParqub? JLE AACE wAL2AMES B S© //;4’;{.4,&4‘

5.~ 51 na pudiera ir slguién de pasec 4quién oe quedaria 7 é

(.Parqué'l - EA  QulbhesAs 2L EIO R

6o~ LQuién Be porth mel en 1e Familia? /5//_}0
LPorgué? Mo pBEIECE .

7.~ LQuidn caatogf al gue ‘se puréé‘mul 1B

 ePorquér ELkd _SIEMPPE (AT 60

_Be= 2Quiénm se lleva "bien con qulen 2, _pPArs /?4//7

9i- imufén ts yustaria eex? _ £4 /f/Jd

10.-4Qué cambiaries en tu dibuis 7 Ad A PLD
: -

11.-4Te guet§ tu dibujo 7_° S

‘DBSELYSCIINES * : ch/raé FEFLEAI XS, ANSIDS O,
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/5
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APIENDICE “A" . .

: : ) " Nombre LG Grado,
Escuela . Sexo,
Pecha de Aplicaci6 3 .
E s TASC
B - S1 NO . .
B . L 2T preocupan cuando el maestro dice que v a investigur qol . B .

tanto es 1o que i pabes?

2. ITe preocup.- pasar J¢ aflo? iis decir, pasarde 2 I

e Lo i » - ’ fin de este ano.

3. . Cuando el maestro te pide que pases enfrente del 52160 y teus . .
€n voz aita, ‘te d2 micdo cometer errores? i N

4..__ ___ Cuandd el maestro dice que va o nombrar algunos mnos
fas del grupo para que bagan problemas de sritmética, Desea
¥i3 que lamara a otros y no a U7

—eL-

S, ____ Suedas a veces que ¢stds en la (.bcul.la ¥ 10 pucdes contestar
las preguntas del maestro?

e tntes tugss ap e
e

6. Cusndo ¢} maesiro dice que va a inveutiy
dido, ‘tu a Jnur el

7. ‘Cuando €]l maestro esth ensefiando aritmética, stentes que los
otrog nifios de w grupo enticnden mejor que ta?

8. LC\x}xndo el maestro te plde que escribas en ¢! p‘l’mrrﬁn al = =
frente de tu grupo, te tiemblp la mano a veces?

9 LCuanAt; estfs ya en la cama par 10 noche te preocupas a ves |
" ces por lo que vas a hacer al otro dfa en la clase?

10. - ;Cuando el maestro los estd ensefiando a Jeer,: sicites que, los =~
otros nifos del grupo entienden mejor que 137

& BEPE S N LPlcn..ac gue a n‘wpx:ocu'm mhs Iu eecueln que a lm otros
- nifios? -

: B X

| 2. ;,Cu.-mdo estdis cn tw casa y piensas acerca de Ja leccidn o -

T aritmética para e} dfa sipuiente, te 45 imedo que vayas i con : - 5 N
testar mal cuando el INaestro te pregunte? R o




1
=
>

'

19.

-96 «

Si te enfermas y no vas a la cscucln, te Preocupa que esta-
rfis miis n.nsadn que los otros nmos, cuando regreses a la
escucla?

— Suehas a veces por la moche quc otros niflos y nidas lugran
cosas que tii no puedes hacer?

(Cuando estis en tu casa y piensas en la clase de leclura -
del dia siguiente te preocupa que no la vayas a leer bien?

(Cuando el maestro dice que va a investigar qué tanto has
apmndldo sientes algo raro en el estémago?

SK no poxtido lo que e el maes~
uo, te drfan ganas de llorar aunque t no quls(cms?

___ Suedlas a vecesn en 1a noche que el maestro estd enojado por
T que no sabes las clascs?

NOTA: DAR INSTRUCCIONES,
“Te dan miedo las prucbas de la escuela?

‘Te preocupas mucho antes de una prucba?

Te preocupas nucho cuando estis haclendo una prueba?

mmemurhmmnpmemmpmpn cdmo ha=
bris salido en ella?

Sﬂtﬂaalvmqu:uﬂmmﬂmmpmchnquemvlnw—

—— o dla

e Meadnhadendompmgh._ xedemhhnnpocoln-
mano con 1a que estis escidtiiendo

. Cuando el maestyo dice que le va & poner una prucba al --

T - grupo, te da miedo sallr mal?

—..__ Cuando estn haclendo uma prueba diffcll, 8& te olvidan laa
eoulqueuﬂalmuyh(m. antes de empezar la prucba?

PR, Sn.;ten- muchas veees myruocupunc nto por las prue-

— Melmmdlmquelavnnpnermpruahnﬂgm-
PO te pones nexvioeo o sientes una sensacibn ysra?
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29, Mientras haces una prueba, piensas igcnernlﬁnur_nc que lu Vs

— ts haclendo mal?

o Cupﬁdo'vul en et camino a la escuela, te preacupas s veces
que el maestro le pueda poner una prueba al grupo? -

NOT}(S:
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