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PROLOGO

' EL ENTRENAMIENT® DE PADRES DE FAMILIA EN EL MANEJO DE TEGNICAS

DE MODIFIOACION DE OONDUOTA GONSTITUYE UN® DE LOS ULTIMOS AVANCES =

DE LA PS1COLOGIA CONTEMPORANEA Y EN PARTIGULAR, DEL ANALISIS CONDUG
TUAL APLICAD®.

EL DESRROLL® DE LA INVESTIGACI®N EN ESTA AREA SE REMONTA HACIA

FINES DE Los AROS cINCUENTAS,) DURANTE ESTes ANes SE HA LOGRADO coOM-

PROBAR,) COM® SE ESPERA DEMOSTRAR A L® LARG® DE ESTE TRABAUG, 'QUE LOS
PADRES Y OTROS FAMILIARES, PUEDEN CONSTITUIRSE EN EFIGACES AUXILIA=
RES DEL PSICOLOE® EN EL TRATAMIENT® DE LA CONDUCTA DESVIADA INFAN==
TiL. No @BSTANTE, EL PROBLEMA PRINCIPAL, DE CARACTER METODOLOGICS,
RADICA EN QUE ESTOS PARAPROFESIONALES PUEDEN UTILIZAR LAS TEGNICAS
DE UNA MANERA ESTANDAR Y POCO CRITICA, L® QUE POSIBILITA INTERPRE-~
TACIONES ERRONEAS RESPECT® AL FRACAS®, CUAND® L® HAY, ASUMIEND® E=-
QUIVOCADAMENTE, QUE SE DEBIO® AL ENFOQUE FUNDAMENTAL DE LA MODIFICA-
CI&N DE CONDUGCTA Y.N® AL MAL US® DE LOS PROCEDIMIENTOS! LA LiTERATY
RA AQUI REVISADA GONFIRMA QUE LS PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS EMPLEA=
DOS, PUEDEN SER ENSENADOS A PERSONAS SIN FORMACION PROFESIONAL ESPE
CIALIZADA EN EL CAMPO DE CONGCIMIENTOS DE LA PSICOLOGIA.

LA RELEVANGIA SOCIAL AUNQUE PARECE @BVIA, ES CONVENIENTE HACER
LA EXPLICITA CON EL FIN DE HAGCER JUSTICIA A ESTA LINEA DE INVESTIGA
c16N, LOS PADRES DE FAMILIA SON EJEMPL® DE GONDUCTA PARA SUS HIJ®S
Y POR L® TANT®, ES DESEABLE QUE SE CONVIERTAN EN MODELOS DE COMPORTA
MIENT® PRODUCTIVE, DE TAL FORMA QUE LOS NI1N@S PUEDAN IMITARLOS Y ==
QUE ALCANOEN UN NIVEL DE DESARROLL® INTELECTUAL Y SOCIAL, EN BENE==
FICIC DE S MISMOS Y DE LA SOCIEDAD,

POR @TRA PARTE, ALGUN®S NINOS, A PESAR DEL COMPORTAMIENT® DE -

SY8 PAPRES LLEGAN A ATQUIRIR CONDUCTAS DESVIADAS @ A PRESENTAR ANOR



MALITADES EN SU DESARROLLO, SIEND® ESTOS PROBLEMAS EN LA MAYOR{A DE
LOS CAS@S, DIFICILES DE MANEJAR Y MODIFIGAR, SI N® ES CON LA INTER=
VENGION DE UN ESPECIALISTA © MEBIANTE EL MANEJO APROPIADO DE PROGE=-
DIMIENTOS TERAPEUTICOS, BIEMPRE BAJO LA SUPERVISI@N DEL PSICOLEGE,

POR LO® QUE A ESTES ADULT@S SE LES DEBE BE ENTRENAR PARA QUE APREN==
DAN A TRATAR CON DICHOS DESORDENES CONDUCTUALES.

DE LA EXPLICACI@N ANTERIOR SE DESPRENDE DIRECTAMENTE EL PROP&-
S1IT® DE ESTA TESIS: DEMOSTRAR LA IMPCRTANCIA DE ENTRENAR A LOS PA=-
PRES EN EL US® DE TECNICAS OPERANTES PARA EL TRATAMIENTO DE LA CON=-
DUCTA ANORMAL EN N1fl0s. PARA LOGRAR TAL FIN SE ANALIZAN Y SE EVA ==
LUAN UNA SERIE DE ESTUDIOS EXPERIMENTALES QUE SE AJUSTAN A UN MARC®
QUE HACE REFERENCIA AL ANAL1SIS GONDUCTUAL APLICAD® (BAer, WeLF & -
RisLeY, 1968) Y A LA TEGRIA DEL APRENDIZAJE SOCIAL (BANDURA & WaL--
TERs, 1969), ESTA SERIE PE ESTUDIES EVIPENCIAN EL RECIENTE DESARRO=
LLO DEL AREA DE INVESTIGACION DENOMINADA ENTRENAMIENT® A PARAPROFE-
S1@NALES.

EL TRABAJO ESTA DIVIDIT® EN TRES PARTES, EN LA PRIMERA SE DES-
CRIBEN LOS ANTECEDENTES DEL CONCEPT® DE ANORMALIDAD, LOS DIFERENTES
ENFEQUES AL PROBLEMA Y POR ENDE, L@®S DIVERS@S TRATAMIENTOS DISENA-~
BOS PARA CAMBIAR ES®8 ACTOS ANORMALES EN LAS PERSONAS, PARTICULAR-=
MENTE EN L08 NINOS; Y SE EXPLICA COM® ESE PROBLEMA PASA A INGREMEN-
TAR LA LISTA DE PROBLEMAS A L@S CUALES SE AWGCA LA INVESTIGACION ==
APLICADA EN PSICOLOGIA. EN LA SEGUNDA PARTE, SE PRESENTAN LGS CRi=-=-
TERIOS A LOS CUALES DEREN DE AJUSTARSE LOS ESTUDIOGS CON ENFOQUE EX-
PERIMENTAL EN UN ESFUERZO POR VALIDAR L@S PROCEDIMIENTOS EMPLEADOS.
LA TERCERA PARTE COMPRENDE LA REVISION DE L®S PROGRAMAS DE ENTRENA~

MIENT®, ANALIZAND® Y EVALUAND® ORI'TIGA“ENTE LO®S PRINCIPALES PROCE~~



DIMIENTOS Y RESULTADOS DE L@S TRAEBAU®S REALIZAROS EN EL CAMPO DE LA
MODIFICACION DE CONDUCTA. SE HAGCE ESPECIAL MENCION DEL RANG® DE TRAS
TORN®S QUE YA SE HAN ABARCADO Y DEL INGENI® DE LAS TECNICAS QUE SE -
HAN DISENADE,

FINALMENTE, PUESTO QUE LA INTERVENGION DEL PSICOLOGO®, EN OPI=--
N1ON DE ESTE AUT@R, DEBE CONSISTIR EN PISENAR LAS CONBICIONES OPTI--
MAS PARA QUE LAS CONDUCTAS PRODUCTIVAS EN GENERAL DE Les NiFos o LAS
QUE ADBQUIEREN BAJO TRATAMIENT® ESPECIAL, TENGAN MAYORES PROBABILIDA=
DES DE GENERARSE Y DE MANTENERSE, SE ESPERA QUE LA PRESENTE TESIS =
CONTRIBUYA COMO UNA FUENTE BE INFORMACION, A LOS FUTURES TRABAJES -

QUE SE DESARROLLEN EN EL ‘REA DE LA TERAPIA FAMILIAR,



INDICE

'NTR.BUIO'éN €0 0000000000000 000000000000000000000000000000000000 '

EVALUACION BE LAS

INTERVENCIONES APLIGABPAS cccccccccococscsccosscssonosssscsossccscaslb

REV.S"N PE PROGRAMAS .ta..uu..-t..ooo-..a0.-.0-..-....-0.00..0.30

RESUMEN Y DISGUSI‘N oto----uo».otn-t-oocotwaou"aouo-lcoonu-olooes

B'llloﬁﬂ‘r{l CE R T AR TR R B e A Ve R s e B ees EN s vad e 92



DURANTE LAS ULTIMAS DECADAS SE HA PODIDC OBSERVAR UN CRECIENTE INTERES
POR DAR ATENCION Y SOLUCION A LOS PROBLEMAS QUE PRESENTAN AQUELLOS IN-
DIVIDUO®S QUE SON CONSIDERADOS COMO "DESVIADOS™ O "DESADAPTADOS™ PARA
t‘BESAnHOLLAnas ADECUADAMENTE EN LA SOCIEDAD A LA CUAL PERTE;EOENf‘LOG
PROBLEMAS QUE PRESENTAN Y LCS INTENTOS DE TRATAMIENTO A ESTOS INDIVI=
DUOE NO SON NUEVOS; A TRAVES DE LA HISTORIA PUEDE OBSERVARSE COMO HAN
IDB CAMBIANDO LOS PUNTOS DE VISTA EN TORNO A LA CONDUCTA ANORMAL C DES
ADAPTADAs. EN LA PRIMERA PARTE DE ESTE TRABAJO, SE PRESENTARA UN ESBOZO
GENERAL DE LA TRANSFORMACION QUE HA SUFRIDO A TRAVES DE LOS SIGLCS, EL
CONCEPTO DE ANCRMALILAD, (*)

EN TERMINOS GENERALES, LA PALABRA "ANORMAL"™ SE UTILIZA PARA DAR A EN
TENDER QUE ALGO ES INESPERADO, IRREGULAR Y DIFERENTE DEL ESTADO HORMAL
O PRELICTIBLE DE LAS ¢0SAS (UtLman & KRASNER, 1969). EN EL PASADO, LA
SUPERSTIGION Y EL TEMOR GON RESPEGTO A LAS CONDUGTAS ANORMALES © "EN=
FERMEDADES MENTALES™ ERAX FENOMENOS MUY EXTENDIDOS EN LA MAYORI{Z DE LAS
CULTURAS PRIMITIVAS, LLEGANDO A PREVALECER LA IDEA DE QUE Li ENFERMEDAD
MENTAL O LOCURA, ERA DE CRIGEN 30BRENATURAL. DURANTE LA EDAT MEDIA, EL
ESTUTIO Y EL “TRATAMIENTO™ DE L4 CONDUGTA ANORMAL FUE EMPRENDIDO POR LA
TGLESIA, ADUCIENDPO LA CAUSA DEL TAASBTORNO A LA OBRA DE SAT"VA‘.'S. MucHas
PERBONAS QUE SUFRIAN DICHO® TRASTORNOS FUERON QUE MADAS COMO BRUJAS O E=
RAN SOMETIDAS A CRUELES METODOS DE TORTURA (EXORCISMO). NO FUE SINO HAS=
14 gL stiste XVII1 cuanpo LLEGO A PREVALECER LA IDEA DE LA CAUSA ORGANICA
DE LAS ENFERMEDADES MENTALES) SIN EMBARGO, LOS PACIENTES AN MO RECIBIAN
UN TRATG MAS HUMANO. A MEDIDA QUE AUMENTO LA COMPRENSION D% LA NATURALE=

# ’
A TE LAS ENFERMEDADES MENTALES SE FUERON DESARROLLANDOC WETODOS MAS HU~=

(*) PARA UN ANALISIE MAS COMPLETO $OBRE ESTE TOPICO SE @¢2OMIENDA
AL INTERESADO EL EXCELENTE LIERC TE A.KA2DIN: Hisvony oF BERA=

VIOR MODIFICATION, VER REFERENCIA
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MANOS DE TRATAMIENTO. EN 4792, PHILLIPE PINEL (8745-1826), FunDaDOR DE
LA PSIQUIATRIA MODERNA, ABOLIO LAS CADENAS Y OTROS METODOS DE RESTRIC=
€16N Y PROPUSO EL CUIDADO HUMANO DE LOS PA CIENTES (CITADO EN SARASON ,
1972), REPRESENTANDO EL PRIMER ESFUERZO POR PROPORCIONAR GUIDADO RES--
PONSABLE Y SISTEMATIOO A UN GRAN NUMERO DE GENTES GON DESGRDENES CON=
DUGTUALES (TRATAMIENTO MORAL}e ESTE TIPC DE TRATAMIENTO PRONTO FUE OPA=-
CADO POR LA SUBSIGUIENTE PREPONDERANCIA DEL MODELO DE "ENFERMEDAD®, DE-
BITO A LA EXPANSION Y AL DOMINIO DE LA MEDICINA QUE DESPLAZO A LOS SA-
CEADOTES DEL CUIDADO Y TRATAMIENTO DEL ENFERMO MENTALs EL NUEVO CONGEP~
TO DE ENFERMEDAD MENTAL SE APLIGO A LOS DESORDENES CONDUCTUALES GOMO UN
INTENTO EXPLICATIYD QUE SUSTITUYERA A LOS CONCEPTOS SOBRENATURALES ME=
DIEYALES Y TAMBIEN PORQUE EN LOS ESTUDIOS SOBRE LA FISIiCLOGIA DEL Si8-
TEMA NERV]IOSO SE ESTABAN DESCUBRIENDO RELACIONES CEREBRO-MENTE; POR CON-
S1GLIYHTE, SIENDO EL SISTEMA NERVIDJISO EL 6RGANO DE LA'MENTE., CUALQUIER
DISTUMEIS EN LAS MANIFESTACIONES CONDUCTUALES DEBE“{A TENER SU ORIGEN EN
£STE. £3 POR ESTO QUE LA MEDIGINA TRADISIONALMENTE, HA ESTADO INTIMAMEN=-
TE ASOCIADA CON TODAS LAS FORMAS DE DESV'AC&SN QUE PUEDAN SER RESUMIDAS
BAJO EL ROTULO DE PS150L0GIA ANORMAL (ULLMAN & KRASNER, 1969).

En MED'G'NA, LA CREENCIA DE QUE LOS B(NTOHAS F;S'COS SON RELACIONA~-
BLES 4 4o PATOLOGIA FISIGA SUBYACENTE WA CONTRIBUIDO A LA IDENTIFICA=
G15N Y AL CONTROL EXITOSO DE LAS ENFERMEDADES FiSICAS. EN PARTICULAR,
LOS DESCUBRIMIENTOS EN PATOLOG{A HAN APOYADO LA VALIDEZ DEL MODELO PARA
EL DIAGNOSTICO Y EL TRATAMIENTO MEDICO. EL EXITO QUE TUVO LA APROXIWA=
C1ON GENERAL ESTIWMULS LA EXTENSION A LOS PROBLEMAS Ps1COLOGIGCS.

EstE MODELO, CUANDO SE EXTIENLE A LA CONDUCTA ANORMAL IMPLICA QUE LAS
CONDUCTAS NO ADAPTATIVAS SOMN S{NTOMAS QUE RESYLTAN DE PROCESOS SUBYACEN=-
TES ANALOGOS A LA "ENFERMEDAD™. EL PROGCESO SUBYAGCENTE PUEDE INCLUIR FAC=

»
TORES BIOLOGICOS. CUANDO ESTOS FACTORES BlOLéGIOOS DEMUESTRAN QUE CAUSAN



-3=

EL DESGRDEN CONDUCTUAL, SE ACEPTA EL MODELO DE ENFERMEDAD COMO UNA EXx=
TENSI3N APROPIADA DEL MODELO A LA CONDUSTA. POR EL CONTRARIO, GUANDO SE
EXTIENDE EL MODELO DE ENFERMEDAD PARA "EXPLISAR™ LA CONDUGTA SIN NINGU-
NA BASE ORGANICA CONOCIDA, SURGE EL DEBATE SOBRE LA APLICABILIDAD DE LA
EXTRAPOLACION, EL MODELO EN ESTE ULTIMO SENTIDO, PODRIA SER CARACTERIZA=
DO COMO UN "“MODELO DE ENFEEEDAD leRAPs;QUlCA" DE LA CONDUCTA ANCRMAL
DEBIDO A QUE SE HACE USO DE LOS PROCESGS PSICOLOGICOS ®ARA EXPLIGAR LAS
CONDUCTAE NO ADAPTATIVAS O sinTowmas PstcoLdcicos (Kazoin, 1978),

Las CONCEPTUALIZACIONES TRADIC{ONALES DE LA CONDUCTA ANORMAL HAN EN=
FATIZADO UN MODELO DE ENFERMEDAD INTRAPSIQUISA Y EL TRATAMIENTO DE ESTA,
MA ESTADO A CARGO PE LA MEDICINA, ESPEGIFICAMENTE DE LA PSIQUIATRIA. E8
EVIDENTE QUE LA INFLUENGIA DEL PSIZOANALISIE TAL COMO LO PROPUSO FREUD,
A SIDO MONUMENTAL. SIN EMBARGO, EL PS{COANALISIS MA §1DO FORMULADO DE
ThL FORMA QUE UNA GRAN PARTE DE SUS S5UPOSICIONES FUNDAMENTALES ACERCA DE
LA PERSONALIDAD NO PUEDEN ®ROBARSE FACILMENTEs EL PSISOANALISIS SE CARAG-
TERIZA POR DIFERENTES RAZGOS QUE LO HAGEN INOPERANTE COMO UNA TEOR{A a=
CIENTIFI0A. EN GENERAL, LA RELACION ENTRE LOS PROGESOS PSICODINAMICOS Y
Li CONDUGTA NO ESTA CLARA. KAZDIN (1978) SERALA QUE LA PRESENCIA O AU=-
%5 SIA DE CIERTA CONDUOTA NO NECESARIAMENTE ES EVIDENCIA DE UN PROCESO
Ps120L4GI30 PARTICULAR, LA COKDUGTA DE UN INDIVIDUO PUEDE RELACIONARSE
A LOS PROCESOS PSICOLOGICOS 8OLO MUY REMOTAMENTE A TRAVES DE UNA CADENA
CCMPLEJA DE DERIVAGIONES SIMBOLICAS. ASI14IsMO, SEFALA DOS FUENTES DE AM-
B1GUEDAD QUE ILUSTSXAN LA DIFICULTAD EN DERIVAR PREDICCIONES DE LA TEORIA
PS'COAN‘L;Y'OA’ PR'"ERO, UNA CONDUCTA DETERMINADA PUEDE SER UN B8IGNO DE
PROCESOS P81COLOGICOS DIFERENTES (Y OPUESTOS), POR EJEMPLO, A UN HABITO
C0MO EL DE FUMAR SE LE PUEDE BUSCAR SU ORIGEN EN FUENTES DE GSRATIFICA==
CiON DE LA INFANGIA. PERO AUN AST, EL FUMAR PUEDE ILUSTRAR UNA GRATIFI=

CACION EXCESIVA O INSUFIGIENTE (DE ESTIMULACION ORAL) EN LOS PRIMEROS



el

af0s DE viIPA. LA CONDUCTA DE FUMAR NO NECESARIAMENTE APOYA UNA DE ESTAS
INTERPRETACIONES., DE MANERA SIMILAR, LOS SINTOMAS NEUROTICOS PUEDEN DES=
ARROLLARSE GOMO UNA STEiSFAGGIGH fUSTITUTA DE UN IMPULSC SEXUAL O COMO -
UNA MEDIDA PARA EVITAR DICHA SATIcFAGCION (KazDin, 1578, PAGe19). Los
EJEMPLOS ANTERIORES SUGIEREN QUE UNA CONDUCTA PARTIGULAR PUEDE SER EL
RESULTADO DE PROCESOS ®E130LOGICHS DIFERENTES € INCOWPATIBLES Y DEBIDO A
NUE LAS INTERPRETACIONES PSICOANAL(TICAS DE DICHOS PAROAESOS PUEDEN VARIAR
PRASTICAMENTE Y LUEGAR A SONGLUSIONES DIFERENTES AGERZA DE LA CONDUGTA A=
NORMAL, SE HACE PRACTICAMENTE IMPOSIBLE QUE SE LE POSTULE COMO UNA TEO==
RTA SIENTIFICA O COMO UN METODO ADEGUADO PARA TRATAR LA CONDUGTA DESVIA=
DA. POR OTRO LADO, NE 4CUEWDO SON ESTE ENFOQUE, INTENYAN UN TRATAMIEN=-—
TO £0LO, SIN PROGUMA® :4#E105 [NTERNOS (PSICODINAMIGCS) IMPLICA QUE SE
PRODUZCA UNA SUSTITUZE”H DE $iNTOMAS QUE MANTIENEN INTACTA LA GONDICION
ESENCIAL, LA PATOLOGIA 1470 NA & INGLUSO PUEDE EMPEORAR £L CUADRO. LA =
PSIQUIATRIA MODERNA (A PESA% DE LA INFLUENGIA DE LA ANTROPILOGIA, DE LA
PEICOLOGIA Y DE LA SOCIOLOGIA) OONTINUA BASANDOSE EN EL MODELO DE "ENTI=-
DAD DE ENFERMEDAD"™, EMFATIZANDO LA IMPORTANGIA DE LA PATOLOGIA SUBYACEN=
TE, DEJANDO A UN LADO LA CONDUGTA MANIFIESTA, QUE SOLO E£S CONSIDERADA €Q
MO SINTOMATICA Y NO cOMO EL PROBLEMA CENTRAL (KoL, 1973). EL PROBLEMA -
DE LA SUSTITUCION NE SINTOMAS ES CRUCIAL EN LA TERAPIA DE LA CONDUGCTA Y
MAS ADELANTE SE GONSIDERARA GON MAYOR DETALLE. POR EL MOME NTO, SE EXAMI-
NARA LA RELACION OUE GUARDAN LOS CONCEPTOS MEDICOS TRADICIONALES CON EL
TRATAMIENTO DE LOS DESORDENES CONDUCTUALES.

SE SABE QUE Ex?¢Tt UNA TENDENCIA MUY MARCADA ENTRE LOS PRACTICANTES DE
LA PSIQUIATRIA POR UTILIZAR METODOS Fi81C0S DE TRATAUIENTO (PeEey LAS =
PASTILLAS TRANQUIL | ZANTES) PROBABLEMENTE COMO UN REFLEJO DEL ENTRENAMIEN=-
TO GLOBAL QUE RECIBEN EN MEDICINA GENERAL, ESTO LOS HA LLEVADO A CONCEP=

TUALIZAR A LOS DE?'T'?Y'Y!ENES CONDUCTUALES COMO ENFERMEDADES ESENCIALMENTE -



SEMEJUANTES A TODAS LAS OTRAS ENFERMEDADES DE GARAGTER SOMATICO. AL RES
PECTO YaTEs (1970), aFirmA:

. ®iee EL EFECTC QUE PRDDUJO EL ENFASIS PREDOMINANTEMENTE MELICO
EN EL ENTRENAMIENTO DE LOS PSIQUIATRAS HA DADD GOMO RESULTADO
EL QUE CONCEPTOS Y METODOS DE DEMOSTRADA UTILIDAD EN LAS ENFER
MEDADES FISICAS SE TRASPLANTEN AL CAMPO DE LAS “ENFERMEDADES ~
MENTALES™. AS{ PUES, SE HA CONSIDERADC A LOS TRASTCRNOS DEL =--

COMPORTAMIENTO COMO ENFERMEDADES PARA LAS QUE SE DEBE ENGCNTRAR

’
OLOGIA QUE FINALMENTE CONDUCIRA A UNA FORMA ESPECIFICA

9

E IRASAMITNTO. DE AMY EL ENFASIS EN LA I1MPORTANGIA DEL DIAGNGS
T1CO Y LA CREENCIA DE CUE SE MALLARAN CAUSAS ESPECIFICAS DE EN-
FERMEDADES MENTALES"™ (PAG. 14),

ULLMAN & Krasner (1965), EXPLICAN CLARAMENTE EL DESARROLLC HISTORICO DE

LA UTIL12ACION DEL MODELO MEDICO EN EL TRATAMIENTO DE LA CONDUCTA DESVIA

pa3 Y YaTes (1970), ENUMERA LAS PRINCIPALES FUENTES DE INSATISFASGION ==

RESPECTO A LAS ACROXIWAGIONES TRADICIONALES (PSIQUIATRICA Y DINAMICA) -

QUE INFLUYERON EN EL DESARROLLO DE LA TERAPIA DEL COMPORTAMIENTO O MODI=

FICACION DE GONDUCTA, POR LO GUE NO SERA NECESARIO AMPLIAR AQUI LOS DETA
Akl ‘

LLEs,

EN LAS GLTIMAS DOS DECADAS LOS ENFOQUES BASADSS EN EL MODELO MEDIGOHAN
S1DO MUY CRITICADOS POR SUS GRAVES LIMITACIONES {ULLMAN & KRASNER, 1965) v
POR SU EVIDENTE INCAPAGCIDAD PARA PRCPORGIONAR ASISTENGIA EFICAZ A TODAS -
LAS PERSONAS, EN ESPECIAL PARA LOS NINOS. LA TERAPIA TRADICIONAL DIRIGIDA

A LOS NINGS ESTA MRIENTADA COMO S| DE ADULTOS SE TRATARA, CONSTITUYENDO -

UNA TERAPIA INTERPRETATIVA, SUMAMENTE VERBAL, 2UE NO PARECE GUARLAR RELA--

0|6N CON LOS PROBLEMAS LE LA INFANCIA,

SHERMAN & Paer (1569) HAN RESUMIDO LAS SU®DSICIONES BASICAS EN LAS GUE
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EE FUNDAMENTA LA TERAPIA TRADIGCIONAL, SEGUN ESTOS AUTORESS 1) LA CONDUG-
TA PROBLEMA O DESVIADA SURGE DE UN ESTADO DE PERSONALIDAL MAL ADAPTADO
(cOMUNMENTE LA ANSIEDAD); 2) EL ESTADO DE FERSONALIDAD MAL ADAPTADG ES
EL RESULTADC DE RELACIONES INTERPERSONALES EQUIVOCADAS EN LDS SRIMEROS
A0S DE VIDAj 3) PUESTO OUE EL ESTADO DE PERSONALIDAD E3 CAUSAL A LA =--
CONDUGTA, LA MODIFICACION DURABLE DE ESA CONDUCTA NO PUEDE OBTENERSE SIN
HASER CAMBICS ANTERIORES A DICHO ESTADPOG; Y 4) LA CONDUGCTA VERBAL ES UNA
EXPRESIGN DEL ESTADO DE SERSONALIDAD QUE SUBYACE Y TAMBIEN PUEDE SERVIR
GCMO UN MEDIO PARA LA MODIFIGACION DE E5TE. LA TERAPIA CONDUCTUAL O --
MODIFICACION DE CONDUCTA SURGE COMO ¥NA REAGCION CONTRA MUSHOS DE LOS =
SUPUESTOS BASICOS DE LA TERAPIA TRADIGIONAL.

LA MODIFICACION DE CONDUCTA BASA SUS SUPUESTOS TEORIGOS Y SUS METODOS
EN INVESTIGAGION BASICA DERIVADA DEL ANALISIS EXPERIMENTAL DE LA CONDUC-
TA. ENFATIZA LA NATURALEZA APRENDIDA DE LA CONDUGTA DESADAPTADA, CONSIDE
RANDOLA COMO EL ELEMENTO ESENCIAL A MODIFiCAR, EL PROBLEMA BASICO CON EL
CUE SE ENFRENTA Y TESARROLLA METODOS OBJETIVOS Y VALIDADOS POR LA INVES-
TiGACION €ON EL FIN DE RESOLVER EL PROFLEMA. EN ESTA APROXIMACION LA MQ
TIVACION NO RESIDE EN LA PERSONA, SINO EN EL AMBIENTE. EN CONSEGUENCIA,
SURGE UN CONJUNTC DIFERENTE DE SU™OSICIONES:™ 1) UN INDIVIDUO PUEDE SER
VISTO GAMO LA SUMA TOTAL DE LAS CONDUCTAS QUE EMITE} 2) HAY PRINCISIOS -
GENEWALES NUE DESGRIBEN LA RELACION DE ESAS GONDUGTAS CON EL AMBIENTE, -
ESTNS PRINCIPICS ENFATIZAN EL PODER DE LOS EVENTOS AMBIENTALES PRESENTESS
3) LA CONDUGTA DESVIADA O PROSPLEMA NO ES DIFERENTE EN CALIDAD A LA CONDUC
TA EN GENERAL Y POR LO TAMTO PUEDE SER CAMBIADA PCR LAS TEGNICAS CONOCI-
vas ", (JOHNSON, 1972), ESTA APROXIMACION CONSIDEFA A LOS SINTOMAS COMO
RESPUESTAS CONDICIONATAS, RESULTADO DE UN APRENDIZAJE EQUIVOCADO. PARAFRA
SEANDO UN COMENTARIO DE GRAZIANO (I9T)) SOBRE EL ANIMISMO EN PSICCIERAPIA?

, ; ’
Les SI’NTOMAS NO REPRESENTAN SIMPLEMENTE EL F'EN(;M{NO ANORMAL BASICO, SON EL



FENOMENO ANORMAL BASt1c0. EN LINEA CON ESTE ENFOQUE, LA TERAPIA SE CON--
VI;ﬁTE EN UN PROCESO EN EL CQUE SE DNDISPONEN NUEVAS CONTINGENCIAS DE APREN
DIZAJE, DE TAL FORMA OUE LAS GONDUGTAS DNESADAPTADAS SE DEEILITEN Y SE ==
EXTINGAN Y EN SU LUGA= SE ADPQUIERAN NUEVAS CONDUGTAS ATIAPTATIVAS ACEPTA=-
As P0° LA covUNiDAD, (Banbura, §96135 Banpura, §969).

fOMC CONSECUENCIA DE ADOPTAR ESTE ENFQQUE, A DIFERENCIA DE CTRAS FOR=-
MAR DE TRATAM'ENYO, SURGE UNA DIFERENCIA B‘SICA ENTRE LOS MéYODOS QUE SE
CESARROLLAN Y CUE UTILIZAN LAS DIVERSAS TERA®PIAS LLAMADAS DIN;MICAS Y LA
TERAPIA DE LA CONDUCTA. EN ESTE ULTIMO ENFOQUE, EL DESARROLLO DE LOS ME
TODAS Y PROCEDIMIENTCS DE LA INVESTIGACION HA TENIDO LUGAR POR UNA ESPE-
CIE DE SECECCION NATURAL. LA CIENCIA ES AUTOCORRECTIVA (SkiNNER,Y953). -
TUANDO SE TESCUBRE UN NUEVO VéTCDO, ESTE TIENDE A CONSERVARSE S1 RESULTA
®POVECHNSO, O SE DESCARTA S| SE COMPRUEBA SU FRACASO. LOS ESTUDIOS E IN=-
VESTIGACIONES NORMALMENTE SE LLEVAN A GABO EN AMBIENTES CONTROLADOS, CON

EL F:N DE ENCONTRAR RELACIONES FUNCIONALES Y FORMULAR PRINCIPIOS Y TEC--

Ri#S QUE EXPLIGUEN LA CONDUGTA DE LOS INDIVIDUOS. LOS PRINCIPICS FUNDA-
MENTALES DE LA CONDUGCTA YA FUERNN EXPUESTOS CON MAYOR DETALLE EN LAS = =
oeaas DE SkinNer (15385 9533 f957) Y NO ES PARTE DE LAS FINALIDADES TE

ESTE TRAEAUC ENUMERARLOS NUEVAMENTE, PERO Si EXPLICAR COMO CON BASE EN -
ESTOS PRINCIPIOS SE HA DESARRCLLATO UNA TEGNOLOGIA DE MODIFICACION DE —-
CONDUCTA PARA EL TRATAMIENTO DE DESVIACIONES O GCCNDUSTAS PROBLEMA EN HU-
MANOS. EN EL SIGUIENTE APARTADO SE HARA UN ANALISIS EN RETROSPECTIVA DE

SUS FUNDAMENTOS,

1>

NTECENENTES
LA CIENCIA BE PREOCUPA POR ENCONTRAR RELA CIONES LEGALES ENTRE LCS ==
EVENTOS NATURALES PARA LLEGAR A UN ENTENDIMIENTO °RECISO DEL MUNDO. Du--

RANTE LOS GLTIM"S 40 AﬁOS, LA CIENCIA TE LA CONDUCTA SE KA ABOCADO A DE=-

MO8 TRAR CéMO EL AMBIENTE CONTROLA LA CONDUSTA DE LOS INLIVIDUOS. En LA =



ACTUALIDAD EXISTE UN CONSITERABLE CONOCIMIENTO ARERCA DE QUE ASFECTOS -
DEL AMBIENTE PRODUGCEN QUE CLASE DE CAMBIOS EN LA CONDUCTA. LA PARTE QUE
SE CANSIDERA ES CUARQUIER PARTE DEL AVMBIENTE, POSIELE DE SER RELACIONA-
DA FUNCIONALMENTE A LA CONDUCTA.
AHORA BIEN, UNA CAUSA TE LA CONDUGTA ES ALGO DE LO QUE ESTA DEPENDE

EN FORMA LEGAL. CUALOUIE® CAMBIC EN LA GCAUSA (O VARIABLE INDEPENDIENTE),
TEFE PROTUCIR UN CAMBIO EN LA CONDUCTA CUE TRATAMNS DE EXFLICAR (VARIA=-
BLE TEPENNIENTE). LA PREGUNTAZ ™ QUE CAUSA LA CANDUCTAZ™ SE PCDRIA RLFOR
MULAR EN ESTOS TERMINOS: ™ DE QUE ES FUNGION LA CONDUCTAZ™, O SEA, LO CUE
SE BUSCA ES IDENTIFICAR AQUELLO'QUE CONTROLA LA CONDUGTA, AQUELLO DE LO
CUE LA CONDUGTA ES FUNCION. CUALQUIER RELACION FUNGIONAL PUZDE SER PROBA
DA EXPERIMENTALMENTES SE MANIPULA LA VARIABLE INDEPENDIENTE Y SE NCTA EL
EFECTC SOPRE LA CONDUCTA. DEFIDO A LA ESPECIFICIDAD DE LAS VARIABLES,LAS
RELACIONES FUNCIONALES PROPORGIONAN PODEROSAS HERRAMIENTAS PARA LA PRE-

DicLiAN v fL GONTROL (Vareas, 1977). Si PODEMOS CONTROLAR LA VARIABLE =

AENDIENTE, SODEMOS SCNTROLAR LA VARIABLE DEPENDIENTE. POR SUPUESTO
CUE AL HACER UN ANALISIS FUNCIONAL SE DEBEN IMPONER CONTROLES NEGCESAR!OS
PARA PROBAP CUANTAS VECES SEA NECESARIO LA EXISTENSIA DE UNA RELACION DE
“ERMINADA

A MEDIDA QUE SE VAN DESCUBRIENDO MAS REL,.CiINES FUNCIONALES SE VA HA~
CIENDO MAS COMPLETA LA CCMPRESNION DE LOS PRINCIPICS GONDUCTUALES. EN =-
VIRTUD DE LA INVESTIGACION EXPCZHiMENTAL RASICA Y APLICADA SE HAN OBTENI-
DC LEYES DE LA CONDUCTA QUE HAN ACRECENTADO LA COMPRENSIGN DEL HOMBRE ==
(POR SUPUESTC QUE NO SE DESCARTAN LAS APORTACIONES DE LA CIENCIAS NATURA
LES Y DE LAS [ 13CIPLINAS €0CIALES), EN NUESTRA CIENCIA, SE INVESTIGA LA

RELAGICN ENTHT UNA VARIABLE Y UNA CONDUCTA; SE MACEN MANIPULACIONES SI€Tg
MATICAS Y SE COMPRUEBA S1 OCURRE ALGUN CAMBIO, ESTC SE HACE UNA Y CTRA --=
VEZ, TRABAJANDC G0N ORGANISMOS INFRAMUMANOS EN EL LAECRATORIO Y CON HUMA-

’
NOS EN OTRNS AMPIENTES MENOS CONTROLADOS. EL INTERES FUNDAMENTAL SE DIRJ
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GE A PODER PRODUCIR UNA NUEVA CONDUGTA, A CAMBIAR LA TENDENCIA DEL ORGA=-
NISMO A ENTREGARSE A UNA CONDUGTA COMUM O A ELIMINAR UNA CONDUGTA INDE=~
SEABLE.,

EN RESUMEN, LA MODIFICACION DE CONDUCTA E5 LA APLIGAGION DE LOS RESUL=
1ADOS T'E LA TEORIA DEL APRENTIA4JF Y 0F LA P31COLOGIA EXPLRINENTAL AL PRC
PLENMA DE ALTERAR LA CONDUGTA N0 :iA°TATiva. EL FOCC DE LA ATENCION ES LA
TONDUCTA MANIFIESTA Y EN YE’F‘JZM"’; TANTO DREL I'ESAPnOLLO, MO DEL CAMEBIO =
CONTUCTUAL,NO SE HACE NINGUNA TISTINCION ENTRE RESPUESTAS ADAPIATIVAS Y =~
4o ararvativas (ULLvan & Krasner, 1965).

A MANERA DE ACLARACION TEL PUNTO ANTERIOR, LAS CONDUCTAS LLAMADAS TRA=
DICIONAUMENTE ANO3AMALES (& nG ADAPTATIVAS) NO SE GANSIDERAN DIFERENTES --=
SEA CUALITATIYE © NUANTITATIVAVENTE-"EN SU DESARROLLO Y MANTENIMIENTO, DE
ATRAS CANDUCTAS, Gi% EMEAFSA. Enx ESTE TRARAJO A MENUDO SE MENG!IONARAN - -
LAS CATEGORIAS TAZDIZIONALES PGI~ [ OCASIONES SIRVEN COMO PUNTO DE PA RTIQ
DA PARA INDICAR LOS 7'P0% TE €77 '"74 OUE DE MANERA USUAL SON VISTAS GOMO
_uw":MALES EM NUEST&RA 30°1TDal,

LAS APLIGACIANES ®RERTIZAS DE - TIEMOLOGIA COMDUSTUAL Y SU RELEVANCIA
A GCANTUGTAS SOCIALMENTE 19400 i t4TES ESTA BIEN DOCUMENTADA. LOS METODGS ==
DEL ANALI®!S EXPERIMENTAL DE LA CONDUCTA MAN DEMNSTRADG SU EFICACIA EN MU
AHOS AVEIENTES, NO_SOLO EN LOS OUE SE GRTIENEN MAYOR GONTROL, SINO QUE HA
LOGRANO EXTENDTH SUS ANALISISY APLICAR SUS PROCEDIMIENTOS EN AMBIENTES Si-
TUADOS MAS ALLA DEL LABOEATARIN DONDE LAS CONDICIONES Y LAS INTERACCIONES
AUMENTAN EN COMPLEJIDAD, TALE: 0OMM EN LOS 40P iTALES (AYLLON, 1963); &u
Las EScuELAs (Zr1vMERMAS & ZIuMERMAN, 1962)5 ¢+ 1035 NEGOC10S (HUGHES 2 -~
‘zMamAra, 1561) Y Ev EL h0GAR tNSLUStVE (Ristes & WoLr, 1964). Astmisue,
ZL A-14L 0816 HA BONDUGID® A ENUMGIALAS TESAR(DT140S DE GARACTER GENERAL -~

P RLGUNPS MECANISMOS QUE PULTEN PRADUCIR :JCHAS PE LAS FORMAS CcUE LLEGA

A Towa® Ls CONDUCTA TEL INDIVITUO Y HA ARRAJRAI'C RESULTADCS FAVORABLES PA
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RA EL CAMBIO CONDUGTUAL, SOBRE TODA EN EL TRATAMIENTO DEL COMPORTAMIENIC
DESVIADO, TEMA CEWTRAL DE ESTE TRARAuUA. LOS PRINGIPIOS DEL ANALIS!S EXPL
RIMENTAL HAMN GENERADO UNA SZRIE DE TE’C‘\“C‘S OUE AL SER APLICADAS SISTEMi
TICAVENTE AUMENTAN LA EFICACIA EN EL TRATAMIENTG DE LA CONDUCTA ATAVICA

Y HAN PROPOCRCIONADC LINEAMIENTOS RESPENTC A UNA SERIE DE MELIDAS QUE TE-
BEN TOMARSE PARA EL MANTENIMIENTO DEL CAMBIO GONDUCTUAL. -

EN LA SIGUIENTE SECCION SE ANAL{ZARAN TEGRICAMENTE ALGUNAS SITUACIO=~
NES POR LAS QUE LOS PALRES NORMALMENTE BUSGAN AYUDA DE TERAPEUTAS PRGFi-
SIONALES, ASI 30MO DE OTRAS FUENTES DE INFORMACIGN ¥ DE LA RELACION QuE
GUARDA EL TRATAMIENTO DE LA CONDUGTA DESVIADA INFANTIL CON EL ENTAENA—~

#ign D A PADRESe
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| ALGUNOS PADRES DE FAMILiA, CONSCIENTES DEL #sFEl QUE DESEMPENAN, SE
PREOCUPAN POR DARLE UNA DEBIDA ATENCION A LGS PROBLEMAS DE SUS HiJOS,
®ERO POSIBLEMENTE, EN MUCHAS OCASIONES NO SEPAN QUE HACER O QUE ESTRATE
GIA EFECTIVA EMPLEAR PARA LOGRAR EL OAMBID DESEADO EN SUS HIJOS Y BUS—-
"AN LA INFORMAGC:3% QUE ESTA A SU ALCANCE;/PERO ESTA EN LA MAYDRIA DE &
LOE CASOS ES GONFUSA Y DE POCA APLISABILIDAD. LOS QUE RECURREN A LAS =
25 4SONAS QUE DESPUES DF £iL0S SE HALLAN EN CONTAGTO CON SUS H1J0s (ME-
21208, MAESTROS, ETC.! ©37:ENEN ORIENTACIONES MUY GENERALES Y NUNCA BA
SATAS EN INVESTIGAC!(OWES © ESTUDIOS CUIDADOSOS./LOS QUE TRATAN DE AUXI-
LIARS: EN LOS LIBROS DE £5|COLOGIA DEL DESARROLLO SE ENCUENTRAN CON QUE
LAS TEORIAS Y PRINCIPIOS MACEN REFEPINGIA A CATEGOR{AS CONDUGTUALES MUY
AMPLIAS Y ENMARCADAS Ex £TAPA% QUE DESCRIBEN LO QUE EL NINO HACE EN SU
NIVEL MOTOR, VERBAL Y £1:15L0G1CO} PERO ESTAS TEORIAS OBVIAMENTE, NO =
LES PROPORCIONAN CONSEJOS 2<ACTICOS SOBRE COMO RESOLVER PROBLEMAS ESPE-
cfricos. JEs MUY PROBABLEMENTE ENTONGES, QUE REGURRAN A ALGUN TIPO DE =
. LITERATURA QUE seréE;;AccsslsLe PARA SU NIVEL DE SOMPRENSION Y SE EN=
SUENTRAN CON QUE A DISPOSICION DEL PUBLICO EXISTE UN GRAN NUMERO DE LI-
BROS QUE TRATAN ACERCA DE COMO EDUGAR A LOS NINGSj “NUEVAS TECNICAS™
QUE PROVIENEN DE MUCHOS "NUEVOS SI1STEMAS™, CUYAS TEORiAS DE DONDE FUE-
RON DERIVADAS SON DE DUDOSO ORIGEN.fPARA MENCIONAR SGLO ALGUNOS ~=30:

1213 JUEGOS EN QUE PARTIC!PAHM

COMO EJEMPLOS, TENEMOS EL LIBRO DE KEw
LOS ESTUDIANTES; DE FREED, ANALISIS TRNSAGCIONAL PARA LOS NINOSj DEL =~
Dr. A. BernAL, ERRORES EN LA CRIANZA DE LOS NINOS Y EL LIBRO DE THOMAS
Goopon: PL,E.T. (PADRES EFicaz v TECNICAMENTE PREPARADOS, 1977). EsTE -
ULT1MC EJEMPLO ES REPRESENTATIVO DE ESTA CLASE DE LITERATURA QUE ABUN=-
DA EN LAS LIBRERIAS Y SE HA CONVERTIDO EN UNA APROXIMACION MUY ACEPTA-
DA POR LOS ®ADRES INTERESBADOS EN LAS PRACTICAS DE EDUCACION DE LOS NI-
/

Fos. SE BASA EN PARTE, EN LAS TEORTAS DE CARL ROGERS (19513 1953) v En
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TRENA A LOS FA DRES EN TECNICAS DI SABER ESCUCHAR, WABILIDADES DE COMU=
NISACION Y RESOLUCION DE PROBLEMAS PADRE=HIJO.

RINN & VARKLE (1377), RESUMIERCH Y EVALUARON GRiTIGAMENTE LA LiTERA=
TUIA EXISTENTE EN INVESTIGAGION CON RESPECTD A LO® ErecT0s DeEL PoE.T,
SOBRE LOS PADRES ¥ 8US 41J0%, ESTOS AUTORES JUZGARON & LA INVESTIGAGION
COMC LIMITADA N SU FINALIDAD E INADECUADA EN SU DISENO} ESPECIFICAMENS
TE SE ENCONTRO UNA FALTA DT ASIGNACIONES DE SUJETOS AL AZAR A LAS DIFE=
RENTES CONDICIONES DE TRATAMIENTD, UNA RELATIVA FALTA DE MEDIDAS CONDUQ
TUALES OBUETIVAS, METODOS ESTADISTICOS INAPROPIADOS, CONDICIONES DE CON
TROL INADECUADAS O AUSENTES Y TIPIFICA LA INVESTIGAGION UNA FALTA DE SE
GUIMIENTOS. EN RESUMEMy LA EFECTIVIDAD DEL PL.E,T. 0OMO UNA ESTRATEGIA =
EDUCATIVA HO HA SID0 VALIDADA POR SU INVESTIGACION. POSISLEMENTE, S1 SE
INVESTIGARA Y 8E EVALUARA LA EFECTIVIDAD DE CADA "NUEVO 8iSTEMA™ NOS EN
TONTRARIAMOS GON PHOELEMAS SIMILARES

TOMO €€ AFIRMABA ANTERIORMENTE, ESTE TIPO DE ORIENTACIONES A LOS PA=
DRES NO ESTA BASADA EN ESTUDIOS CUIDADOSAMENTE CONTROLADOS, ES LOGICO =
SUPONER CUE S1 LOS3 PADAES CONSUMEN ESTOS PRODUGTOS E£8% PORQUE NEGCESITAN
DE ALGUN TiP0 DE OR!ENTACION PARA OBTENER GAMBIOS FAVORABLES EN SUS Miw
J0s. LA TERAPIA COMDUGCTUAL O MODIFIGACION DE CONDUGTA, SE MA DISCUTIDO
COMO UNA ALTERNATIVA PARA LAS FORMAS TRADICIONALES DE TERAFPIA EN LA IN-
FANGIA Y SE HA DEMOSTRADO SU EXITO GON GAS| TODAS LAS CATEGGR{AS DE ==
DIAGNOSTICY INFANTIL, SUGIRIENDO SU APLICABILIDAD A L& TOTALIDAD DE LOS
PROBLEMAS CONDUGYUALES DE LCs NiINos (BerkowiTz & Grazianoy 1972).

Los ESTUDIOS DEL ANALISIS GONDUSTUAL APLICADO WAN CONDUCIDO A RECAL-
€43 LA INPORTANGIA DE LAS CONTINGENGIAS AMBIENTALES EN LA ADQUISICION ¥
Ex EL MANTENIMIENTO DE LAS CONDUCTAS DESVIADAS € INEVITABLEMENTE AL TRA
BAJAR EN EL AMBIENTE NATURAL DEL NIRO A FIJAR LA ATENCIGH EN LOS PADRES

Y EN LDS MAESTROS, QUE COMO FACTORES PRIMORDIALES EN LA S@TUACIéN ESPE~
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CIFICA EN QUE SE MANIFIESTAN LAS CONDUCTAS DESVIADAS SON, EN GRAN MEDI-

DA, LOS QUE DETERMINAN QUE SE PRODUZCAN O QUT SE ALTEREN DICHAS CONDUC~

TAs, EN EL CASO DE LOS PADRES, EL HEGHO DE QUE VIVAN CON UN NIRO CUYGC -

DESARROLLO SOCIAL ES DEFICIENTE © DESVIADO, SUGIERE QUE ELLOS PUEDAN ~

FORTALECER O PERMITIR ESTE DESARROLLO. Si ESTO ES ASi, PROBABLEMERTE IN

DIQUE QUE EN SUS REPEHTORINS TIARICS DE GONLUCIA NO INGLUYEN TECNICAS -

EFECTIVAS DE MANEJO DEL NING. ESTAS TECNICAS PUEDEN APRCNDERSE, ASI FUES
LOS PADRES BIEN PUEDEN REQUERIR ENTRENAMIENTO,

POR OTRA PARTE, AUNQUE EL PAPEL QUE LOS PADRES DESEMPENAN EN EL TES=—
ARROLLO Y EN LA ETUCACION DE SUS HIJOS S8E HA RECONCCIDO Y SE HA SOSTE-
NIDO NESTE MUCHO TIEWMPO ATRAS, TRADICIONALMENTE NO SE HA RESONOCILO €Ut
ESTOH TENGAN © PUEDAN ADGUIRIR LA KABILIDAD SUFICIENTE PARA RESOLVER =
LO¢ DESORDENSE CONDUSTUALES QUE SUS KIJOS SRESENTEN Y EN LA MAYORIA DE
LDS CASOS, UN TERAPEUTA ESPECIAL SE HA ENCARGANO DEL TRATAMIENTO, YA -
FUSRAN CASOS DE DEFI1CITS (P.E. RETARDO EN EL LENGUAJE O EN CONDUCTAS -
DE AUTOCUITADO), O EN CASGS DE EXCESOS (P.E. WIPERAGTIVILAD O AGRESION)
EL TERAPLUTA TRALICICNAL DISENABA EL PROGRAMA DE TRATAMIENTC. EN DICHO
PROGRAMA, EL TERAPEUTA EN RARAS OCASIONES OBSERVABA DIRECTAMENTE LA -
CONPUCTA DEL NIRO O LA CONDUCTA DEL FADRE ANTE EL NINO. HAWKINS, PETER
80N, ScHweln 2 Eiuou (L966), SERALAN QUE CUANDO EL TERAPEUTA HACTA 1N
DICACICNES "PRACTICAS®, £STAS POTIAN SER TAN GENERALES O VAN TECNICAS
QUE EL PADRE PODTA TENER DIFICULTADES PARA TRADUCIRLAS A CONDUCTAS ES=-
PECIFICAS., ADEMAS, COMO NO SE LLEVABAN REGIETROS ESPECIFICOS Y OLUET |-
VOS DE LO® CAMBIOS QUE EXPERIMENTABA LA CONDUCTA EN INTERVALOS CORTOS
(QUE PUEDEN SER MINUTOS, WORAS O BIAS) ERA LIF{Cit JUZGAR LA EFI1CACIA
PEL TRATAMIENTG (PAG. ©9). EN LiA ACTUALITAD, EX1¢TE CONSITEFABLE V1=
FENCIA DE QUE LOS TERAPEUTAS QUE EFECTUAN CAMBIOS GONDUCTUALES FAVORA=

BLES, TRABAJAN EN EL AMBIENTE NATURAL TEL SUJETC, LONDE SE MANIFIESTA
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tL ProBLEMA (ZEILBERGER, SAMFEN & SLOANE, 1968; Paviznson, McNeaL, Haw-
ninNs & PHELPS, 1967). LO ANTERIOR NO SOLO WA S:it.7 2045 (RMALO OCH ESTUm=
1108 EMPIRICOS, SINO QUE WA GENERADO UNA CANTIDAL SONSITEAASBLE DE TEG=
NiIChS ESPECIALES, EMANADAS TE LA |NVE€YIGAC|6N EXPERIMENTAL Y APLICADA
QUE AYUI'AN A MEJORAR LAS PRACTICAS DE EDUGACICN DE LOS niNOS EN EL WO=
car (ADQUISIGISN "€ DIYVERSOS REPERTCRIOS) Y A TAR MAYOR EF(CACIA AL TRA
TAMIENTO IE LCS DESORUDENES GCONDUCTUALES GUE PRESENTEN.

ACTUALMENTE SE 5090 tENE PUEZS, QUL LOS PADRES PUEDEN DESEMPENAR MU=~
CHAS DE LAS FUMCIONES LE UN TERAPEUTA, ACTUANDO ESTE ULTIMO COMO GUIA
E INSTRUCTOR, AL PALR: SE LE ENTRENA DE LA MISMA FORMA QUE AL MAESTRO
£ UN AMBIENTE ESCOLAR. LOS MAESTROS Y LCS PADRES ZM PARTICULAA, SON -
U GRUPO LO SUFICIENTEMENTE GRANDE C7MO PARA TRATAR CON EL MIESMO NﬁME"
w0 DE AINOS QUE PRESENTAN PROBLEMAS, Y SIENDO TAL LA CARENCIA DE ESPE=
SUALISTAS QUE NO LOGRA ABARGAR A LA GRAN WAYORIA DE NIFOS PROBLEMA, SE
“A SUGERIDO LA NECESIDAD DE INVOLUCRAR NO 85[0 A PADRES Y A MAESTROS,
SINO & UNA BUENA CANTIDAD DE PARAPROFESIONALES (O'LeAry, 19725 WAHLER &
Cxroxson, 1969). ADEMAS, COMO ZL AJUSTE DE LA CONDUCTA DEL Ni%0 DEPENDE
['E LAS CONTINGENCIAS TISPONIBLES EN SU AMBIENTE SOCIAL, ENTRENAR A LOS
PADRES A MODIFICAR DICHAS CONTINGENCIAS FRECUENTEMENTE ES DESEABLE Y A
MEWUDO, ABSOLUYAMENTE NEcESARIO (PavTerson, LiTTvan & Hinsev, 1364).
P Dett (1974), HA ENLISTADG LS QUE SE CONSIDERA SON LAS VENTAUAS Of EN=
TAENAR A LOS PADKES EN EL USO DE TECNICAS ©FERANTES E INCLUVES AJLA Haw
S1LITAD QUE DEMUESTHAN PARA APRENDER LOS PRINCIPICE DE LA MODIFIC.CF0n
Tf CONDUGTA Y LLEVAR A CABO PROGRAMAS DE TRATAMIEN: U, PERSONAS QUE DES=
AOKGOEN SOFISTISADAS TECNIGAS TERAPEUTICAS) BYEL HECHO DE QUE LA MCDIF)
AACI3N TE CONDULCTA SE BASA EN TEORIA DERIVADA EMPIRICAMENTE; C)MUCHAS =
hmSANAT PUSDEN SER ENTRCNADAS A LA VEZ; D)NORMALMENTE SE REGQUIERE SOLO

»
un CORYO FERR'C*DO DE ENTRENAMIENTG) EJUN MINIMO DE EQUIPO PROFESIONAL -
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PUEDE SAUSAR MAS IWMPACTC QUE LOS MODELOS DE TRATAMIENTO INDIVIDUAL} F)
MUCHOS PADRES PREFIEREN EL MODELO DE ENTRENEMIENTO QUE 4O SUPONE CON-
ructa "ENFERMA™ BASADA EN EL MODELD Ménlco; S)MUGHCS PANBLEMAS INFAN=
TILES CONSISTEN DE CONDUCTAS BASTANTE BIEN DEFSNIAS.. . ¥ HiLA APLICA
BILILAD DE LA MODIFICACION TE CONDUCTA AL TRATAR CON PROBLEMAS N EL
AUSIENTE NATURAL™ (PAGs 419),

FINALMENTE, SE ARGUMENTA QUE DEBIDO A QUE EL CAMBIO EN LA SONDUCTA
DEL NIFD ®ROBLEMA DEPENDE DE LA CONDUCTA DEL WMEDIADGR (QUE PUEL &R
SUALQUIER HMIEMBRO DE Li FAMILIA) “.eoUN BUEN PROGRAMA DE MODIFICACION
DE CANTUCTA SERTA AQUEL 257 ESPECIFICARA UN PLANEAMIENTO CUITLADG3T DE
LAS CONTINGENCIAS PROPCACIOHATAS TANTO A4 LOS WMELIADOAES DEL CAMEIO, =
“0MO AL NING QUE PRESENTA LA £0n:u2Te DESVIADAY (PeraLTa, 1972). To--
MAKDC EN COMSITERACION ESTOS ARGI 47108, PARECE EVIDENTE QUE ENTREINAR
A LGS PADRES A UTILIZAR TEGNIGAS Df  ADIFICATION DE CONDUGTA ES CONDI=-
218N NECESARIA PARA FORTALECER L* “¢“ ABILIBAD LE MANTENIMIENTO DEL =-
SAMBEICs NO CBSTANTE, ES CONVENIENT. s&fALAR QUE EL ENTRENAMIENTO A PA=
DRES SE ENFRENTA GO UNA DE LAS AREAS DE MAYGR RETO EM LA INVESTIGACION
APLIGADA ACTUAL. ESTO RESULTA PARTICULARMENTE CIERTO EN TERMINOS DE ==
LAS DIFICULTADES CON QUE UNO SE ENCUENTRA AL INTENTAR MANIPULAR Y CON~
TROUAR UNA DIVERSITAD DE VARIABLES QUE INTERAGIUAN Y QUE INFLUYEN EN =
LLAS 3ONTUGCTAS DE PADRES E MIJOS EN EL AMBIENTE MNATURAL. EN LA SIGUIEN=
TE SERGIAN ¢ DESCRIBEN LOS CRITERIOS MA® RELEVANTES A LOS CUALES SE
AUUSTAN LOS PROGRAMAL DE TRATAMIENTO QUE PROPORZ'OMAN EN EL PRESENTE
Lo psicdLoGCs CON DRIZNTACION CONDUCTUAL, EN UN ESTUERZO POR EVALUAR

LAS PaAREDIMIERTSS ¥ JTRAS VARIABLES IMPORTANTES EM EL PROCESO TERA=-

’
PELTICO,.



EVALUACION DE LAS_iNTERVENCIONES APLICADAS




LA INVESTIGAGI®N APLICAPA ESTA OBLIGADA A EXAMINAR LAS CONBUCTAS -
QUE SON BOCIALIE NTE IMPORTANTES Y NO LAS QUE SERIA MAS CONVENIENTE ES8-
Tupiar, CONDUCTAS QUE SE RELAGCIONAN CON EL RETARDO EN EL DESARROLL®, LA
EPUGACION, EL GRIMEN © EL MANEJ® DE GONDUGTAS DESYIABAS EN NINOS SE SE-
LECCIENAN PARA SU ESTUDI® BDEBIZO A QUE NO® PUEDEN SEPARARSE DE LAS FUN--
®IENES BE LA VIDA 0OTIBIANA.[UNA CARACTERISTIGA IMPORTANTE DEL ANALISIS
CONDUCTUAL 8E REFIERE AL TIPO DE VARIABLES QUE SON APROPIABAS PARA SU -
:etunlc.[BAtn, WoLr & Ristey (1968), HAGEN NOTAR QUE: “"La APLIGAGIEN DE
L@S8 PRINGIPIOS CONDUCTUALES ANAL{T1COS GONSTITUYE UN PROCES® EN EL QUE
CIERTOS PRINGIPICS TENTATIVOS BE LA CONDUCTA SE APROVECHAN PARA EL ME--
JORAMIENTO DE CONDUGCTAS ESPECIFICAS, LO QUE IMPLIGA LA EVALUAGIGN SimMUL
TANEA DPE L@S GAMBICS NOTADOS TRATANDO BE BESCUBRIR S| SE DEBEN VERDADE~
RAMENTE AL PROOES® BE APLIGACIONS Y S| ESTO SE COMPRUEBA, ES NEOESARI®
PILUCIDAR COMO SIGUIENTE PASE, QUE PARTES DE ESE PROGCESO FUERON LAS --
EFECTUAPAS, EN POCAS PALABRAS, LA APLIGAGION BE LOS PRINCIPICS GCONDUG-
TUALE® ANALITICOS ES UN PROCEDIMIENT® DE INVESTIGACISN PARA EBTUDIAR LA
GONDUCTA DESTINADA A REALIZAR DESCUBRIMIENTOS? LLEVA IMPLiCITO SU AuTe-
EXAMEN Y 8U AUTOEVALUACION LO QUE, ADEMAS, GONSTITUYE BU CARAGTERISTICA
ExeLusiva® (ries, 27-28),

As{ PUES, EL ANAL1SIS GONDUCTUAL APLIGCAPO DEBE BETERMINAR 8| LOS -=
EVENTOS QUE MANIPULA SON LOS RESPONSABLES DEL GAMBI® CONDUGCTUAL, SIN =
EMBARGO, LA INVESTIGAGION APLICADA NO GOZA DEL MISMO GRAD® DE GONTROL
QUE POSEE LA INVESTIGACION BASICA DE LABORATORI®, DEBIDO A QUE LAS RES-
TRIGCIGNES SOCIALES Y LAS DEMANDAS BEL TRATAMIENTO PODRIAN OPONERSE A
QUE SE WIGIERAN REPETIGIONMES QUE DEMOSTRARAN QUE LA CONDUCTA QUE SE IN=
OREMENTA @ SE DECREMENTA ESTA EN FUNCION DE LAS CONTINGENGIAS MANIPULA-
DAS. DE AQUI QUE SE IMPLEMENTEN BISENOS EXPERIMENTALES GOMO TECNIGAS -

PE CONTROL PARA DETERMINAR LOS EFECTOS PE UN TRATAMIENTO, ESTOS DISE-=
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fi0S SURGEN DIRECTAMEINTE DE LA LOGICA DE LA INVESTIGACIAN DESSRITA POR
Sioman (1360),

DI3ETOS_EXPERIMENTALES DE_SUJETO UNIZC

Los piseRos DE SUJETO ﬁNlco, En RELACION AL EHTRENAMIENTO A PALAES,
SE BASAN EN LA SUPOSICION DE QUE NO TODOS LOS PADRES ~: . ® NTERAN A La =
MISMA YARIABLE EXPERIMENTAL DE LA f1SMA FORMA. N CISENC INTRASUJETD -
(2 InTRAPADRE) MUE;IRA casy INMED'ATEMENTE, LOS EFECTNS LEL PROCEL iw)Eh
TO "€ ENTRENAMIENTO (VARIABLE iNTEPENTIENIE) SOFXE La CONpUCTA DEL PADRE
AL QUE SE LE APLICA, DI £S1A FARMA, DA LUGAR A U%A LE) © P<1%312130 CON=-
DUGTUAL APLICABLE A UN INDIVIDUD PAR: iouLAR (Biusyu & PaeR, 1561).

Jounscn (1972), Ha SENALANG QUE LOS INVESTIGALORYS Y PRACTIZANTES QU
SE AUUSTAN AL MARAO DEL ANALISIS S°“CURTUAL AOLIZ:80 QDN -UJET D3 HuuAul:

TIENEN UNA RUISPONSASICIDET DOALES 1) BESARXOLLA- ( in LEMENTAR PICGRAMASY

~
~

TEXAPEUTICOS “ARA FESALVER LOF OROPLEXAS PARTICULA2E§ DE sU ~LIENTS

)

LENTRO DE DIGHAS PROGRAMAS, INGOAPARA~ TESNICAS DE HEpInis . 1 couTROL
AT'ECUATAS AUE LES PERMITE GUANTIFICAR Y EVALUAR LA EVEART I V'DAL DE 3U K-
TERVENGION™. LOS DISFN0S EXPERIMINT2LES MAS GNVUNMERTE Ul (L (ZADNE EN LA
IN/ESTIGAC!ON APLISADA SON L°S DE FEVERSION Y LOS DE LINE: BuSE MILTIPLE.
SIN EMPARGG, EN OCASIONES SE UTILIZA UN TERCER DFSENO QUE INCLUYE AMBOS

i ;
PCE COMC MIRRIDO.

2]

b E LE COCN

(2]

3

i

(%2}

efe_rE_RIVERSION

r

’
N SU MAS SIMPLE VERSION, ESTE DISENO CCMIENZA GON LA OBSERVACICN [E -
LA BONDUGTA EAJO GANDICICNES DE LINEA BALE (*), EN LA QUE NC St HAGE NiN=
GUNA,ﬁLTERACIéN (Fase A). UNA VE? QUE LA GANDUCTA MUESTRA UNA TASA ESTA--

BLE, SE INTRODUSE UNA VARIAALE DE TRATAMIENTC (O SE IWTERVIENE) PARA ALYVE

racLa (Fasg B). DesPufs ©C OQUE SE LOGRA GNA FRECUEN" 1A ELTABLE BAJC E 143

“{*) LA LINEA BASE ES LA MEDICION Tt UNA CONDUCTA TENIENDO EN CUENTA PKE
’
FERENTEMENTE U FRECUENCiA, AN"IS DE CUALQUIES [WTERVENGION DIRESTA

sorrRE nicua enntunta (Risez, 1972).
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NUEVAS C."N’DI(‘.!O*{ES, St RETHRA LA INTER‘JENth’\.‘I. 0 osia y S REINSTALAN Las

CONDIGIONES ORIGINALES Di LINEA BASE (FAS

m

A}e Si HMAY ALGUNA RELACIGN Fun
GIONAL ENTRE LAS YARIAPLES LEPENDIEN € © INDEPENDIENTE, LA CONDUCTA IE xS
DE EVIDENCIAR UNA RECUPERACIAN C REAPROXIMAGION A SU MIVEL COERANTE INl=m
c1AL. DE AHI EL TERMINO “REVERSIGN®, LEGIDO A QUE ESTAS CONDICIONES SON
LAS MISMAS O SIMILARES A LAS CONDIGIONES OUE OREVALECIAN EN LiNEA SASE.
FINALMENTE, SE REINSTALAN LAS SR DICINNES DE LA InTervENCIOn (Fase E). De
AQU" PUENE INTERIMSE UNA F‘ELA'JIE'A CAUSAL ENTFRE L& ‘~‘\‘TF¢"/(N'}I5N ¥ LA Cogw
DUGTA 81 ESTA ULTIMA CAMBIA SISTEWMATICAMENTE CANA VEZ OUE SE INITRGDUSE ©
SE RETIRA LA VARIABLE TE INTERVENGION.

~
|

VEMTAJAS_Y_DESYENTAJAS TEL DiSETN LT IEVERSION.

SUE DNEMUTLI RS

m

TaL VE?Z LA PRINGIPAL VENTAJUA QUE PRESENTA ESTE LISERD
FEPETIDAMENTE LA CAUSALIDAD tHTRE LA CONDUGTA AFICTATA Y Le CONTINGENTZIA

’ ’ ’
(0 INTERVEMSION TERAPEUTICA). ADEMAS, MUESTRA £ASI INMED!AC

A Y PRECISAMEN
TE FUAL FLUE LA YARIARLE RESPANGAGLE TEL CAMBID GCNDUSTUAL . SE ATIEMA [Au-
S1€N, OUE HA DEMASTRATY SER MUY FUNCIONAL 20MD UNA TECNIAA INSTRUCHIONAL -
ESPECIALMENTE PARA PERSONAL INSTITUGIANALIZADC, ESCCLAR ¥ 28 FAMILIAS, ~
PUES PUEDE WASTRARLE A UNA PERSANA 40 OPERANTE EXACTAMEN(E OUE TANTO Pui-
DPE LOGRARSE MEDIANTE EL USC CONTINGENTE Y SISTEMATICO DE TALES PROGEDIMIEN
1os (JoHNSON 1572). FINALVINTE, ESTE DISENO PROPORZIONA LOS OCaziones {pe ©
A A Y LUEGO DE A A B) PARA DEWMOSTRAR LOS EFECIOS POSI11VOS LE LA VARIARLE
TRATAMIENT., ESTC, FORTALECE LAS CONCLUSINHES CUE PUEDEN DERIVARSE RON RES
®ERTO A SUS EFECTAS DE GOANTROL SOBRE LAS CONDUGTAS QUE ESTAN BAJO OESEAV.-
c16n (Hersen & Eartow, 1976).

En Ju BISERC DE REVERSIGN EN GCASIONES SURGEM CIERTAS RESTRICSINWES E1
CAS Y PRAGTICAS QUE SC OFANEN AL USO RE I-TE DISERS, DEEIDC A QUE REGRLLAn

A LAS BONDICISNES DE LINEA BASE ES EQUIVALENTE A HACER QUE LA 02KLUSTA LEL

CLIENTE EMPEORE UNA VEZ OUE SE HA™ LOGRADO ALGUNDT GAMZINE POSITIVOS. NOR-



WALMENTE, £S INDESEABLT RETIRAR LAS RANDIAIONLS DEL TRATAMIENTO HASTA OQUE
LA CONDUCTA ESTP ®iENM ESTAZLEAITA Y 7TENGA MAYCRES PROBABILICADES DE MANTE -
NERTE (KAZLIN 1678). EN ALGUNDS CASOS, PUEDE OCURHIS QUE LA CONDUCTA NO -
SEGFESE A LCS NIVELES PE LINEA BASE DURANTE EL PESIODO DE REVERSION. En -
LAS “1TUAZITNES APLICATAS, LAS CONDUSTAS QUE SE LESARROLLAN DURANTE UNA =
INTERVESCION PUETEN CAER FAJD El OANIROL IE RIFCRZATORES ~UE SE ENCUENTRAN
DISPFONIRLES EN EL AMEIENTE NATURPAL (POP EJEMPLO, LA ATENCICN DE LOS COMPA=

-~ s

€e0sy Y HAGER CASI IMPOSIELT ~UL LL AANTUATA “EGRESE A LOS NIVELES DE Li=
HEA HASE SUANDO SE RETIRA LA INTERVENC AN (PAER & WOLF, 1970). En OTRA OcCA
F|6~, UNR VERIABLE INICIALMENTE EFEGTIVA PUELE PERDER A TRAVES I'E APLICA==
CIONET RIFETIDAS, ALGO DE U EFECTIVIIAD REFGRIANTE Y CUANDC ESTC CCUFRE,
U IN}EQ‘!GA‘GQ SE HA CHEADC UN PROBLEMA.

s JLT1w0, ALGUMAS VESES REVERTIS UNA CORDUCTA ES [MPEARTIS0 Y SO0DR|A
10 VALER LA TENA ISPENIALMENTE CUANTIC ES DARINA O TELIGRCSA PARA EL CLIEN
T P PARA L2S 0LE LC RCDEAN. PO SUEMPLG, CUAML® SE QUIEFE ELIMINAK LA ==

ArNLYITA AUTOADPESTRUATIVA DE UN NIRD AUTISTA (GHlPEA

o]
(5]
[

LA CASEIA CONTSA =

SE REQUIERE CUF TICHA CONTUSTA SEA ELIMINATA PCP COMPLET(O DE -

S0 “EPERTOPIN, PUFS SEVERTIA LAS RONDIRIANES A LAS QUE PREVALECIAN EN Li-
NEA BASE °0r~{p SER UN GRAVE PELIGRO PARA EL SUJETO. EN ESTE CASO, EL IN-
SECTIGARAR O PEFIE AJUSTARSE A CRITERIOS TE“&PE‘JU‘;'CCS M‘:S QUL A CRITERIOS EL
MEAIMENTALES, RATTANDOLE TAL VEZ, COMPARAG LA LINFA BASE CON EL RESULTATO
LFU TAATAMIERTE TE INTERVELCIAN. HAs AU, A VECES PSS RAZONES POLITICAS O
srasroates La S Tuarton (Le ESCUELA © EL HRGAR) O LAS PerannAs (LS PA==
FREC A LOS MAESTOAS) SIMPLEMENTE MO LO PERMITIRIAN (JoHNseon,1972). Sin M
HARGh, LAS VENTAJAS I'E EMPLEAS U TISEFD 1 C REVERn‘éN COMTINSAN EN CIERTA

Wh L& TDESVENMTAGAS ARTE S MENAITNEDNAS ¥ PCR f o2, SE JULTIFITA SU USO €0

’
WO OUNA TERNICA [E CONTROL,



‘DISEFP PE_LINZA_RASE MULTIPLE

PARA EVITAR EN LC POSIELE LAS OESVENTAJUAS DE REGRESAR A LAS CANDICIONES
DE LinA RASE SE HARE USO DE ESTE L1 ENG. NONSISTE EN EL REGISTHO SUCESI V"
DE DOS CONDUCTAS IGUALES EN SITUACINNES DIFERZNTES, € DE $AL 6ANI'UCTAS Li=-
FERENTES EN UNA MISMA S|TUAc|6N, O DE UNA vISMA CONDUCTA En S!IUACIONES L}
FERENTES, Paexz, WoLr & Ristey (1968}, sefiaLan cuE: “50N LA i£Cuich DE Lin-
NEA BASE wGLT:PLE, SE IDENTIFICAN Y SE MIDEN VARI®S RESPUESTAS En EL 1 EM-
PO &4 FIN PE CBTENER LINEAS LE BESt, €4 SOMPARACIAY 6A% LAS GUAL £ PUEDEN -
EVALUARSE LCS CAMFEING, OON ESTAS L INEAS DE PA-E ESTABLEC!IDAS, EL EXPER|MEN-
TADOR ARLICA, ENTONCES, LA VARIABLE EXPERIMENTAL A UNA DE LAS CONDUCTAS, -
PRADUGE UN CAMRIC SN ELLA Y TAL YEZ NOTT QUE HUFC UN CANMEIC PESUEN2 © N7 o~
HUEO NINGUND EN LAS CTRAS LINEAT T'E BASE™CON ESTA récw|9A, Ll EAPEPIMENTA
COR SE ASEGURA QUE SU VARIABLc DE TRAVAMIENTO E5 EFESTIVA, CUAYDD APA-ECE
UN CAMBIO EN LA TASA DE LA CONDUSTA DES®SUZ® L7 3y A=L|cacc6~, MIENTRAGL v %
LA TASA TE CONDUCTAS G-NRURFEMTIES (NO TRT ZAS AUV) OERUANECE RELATIVAMEN-
TE GANSTANTE. UvaA SUPSH1018N BASIAA ES QUE LAS €ONLUC!AS SELESCIONADE. nO-
MO MPEUETIVG SON INDEPENFIENTES UVA DF CTRA., LA AUEST'Au DE LA tADEPENTc~n-~
815 BE L’ CONDUATAS DENTRC DE! SUJETO UNICO DA LUGAR & ALGUNAS 2ACILEMAS
INTERESANTES DESDE UN PUNTO DE VISTA EXPERIMENTAL, AL LECTOR !INlcRESa.L ..
LE REMITE a3 Hersiw & Bamrow (1376).

Un DISENO DE LINEA BASE MOLTIPLE SE UTILIZA ®OR LO MENGS EN TRES FORMAS,
CUANDO: A) SE REQUIERE EVALUAR LA GENERALIZACION DE LOS EFECTES DE UN Pa%-
GRAMA APLICANO SN3RE UNA CONDUNTA EN UN AWMBIENIE TETERMINADO, A Uil amBlEs F
risTinTo ( 4 TRAVES DE SITUACIONES DIRERENTES)j B) SE PRETENDE EVALUAR LGS
EFECTOS NE UN TRATAMIENTO DETEFRMINANG SOERE vARIAS CONMLUGIAS TIFERENIES, -
DE Un MISWMC SUJETS Y EN UNA misme s'Tuacidy ( A TRAVES DE GONDUCTAS DiIFE--
RENTES) Y €¢) SE QUIERE METIR EL EFERTO DE UWA MISWMA VA~ lAWLE SCERE UNA WiS

MA COKTIURTA, EN TOS SUJETAS DIFERENTES ( A TRAVES DE SUJETOS DISTINTOS). -



=02

’ = ’,
Th ENTA l;l_TlMA VARIACICN CEL DICENO, EN CONTRASTE CON LA APLICACICH DE LA
’
T ANIBA A TRAVES DE RONTUCTAS DIFERENTES, UNA 5CLA NANTBIUCTA SIRVE CCWMC EL
’ - ’
VOoED LE INTESEN. JIN EMBARGTy APARENTEMINTE NO HAY CONTRAINLDICACTICN EXPE-

TAl TE LLEVAF REGISTRO TE CANDURTAS CONSURRENTES (V0 TRATADAS) TAM==

‘t€v. Riees (1972) WA SENALALO QUE EN REALIDAD "... LOS ELEMENTOS QUE PUE

’ ’ ’ ’

TooetvTioyesn Une LINEA SASE MULTEPLE (o..), 30N CUATROS LA SITUACION F1
, g

3i0Ay LA TAPCGRAFIA RONDYCTUAL, LA PESSONA EMISOKA DE LA CONDUSTA Y EL MQ

b0 Eh MUE SE EMITE LA ARNDutia. " Y onuTinGA: “DAL3UY Z8T0S CUATRO ELE

’
YENTOH, SU CCMRIMAGICH PUEDE GENERAR MUY DIVERSAE CLASES DE LINEAS BASE -

FYL T IRLES ("Q".".Ei‘l A ANALIZAR LAS #CStRLE" VARIACIONES TE LOS ZUATRO ELE-

(52N

WM TEFIMIRGS Y Y AfuALyYE TECOWENDANDD OUE DERE VANTENERSE LD AOuNs==—
» I d ’
1227 ™ .. LA PAOOIErAT DEFINITORIA DE UNA SITZACION LE LINEA BASE MULT ==

14
Lz QUT (0% HERISTROE SEAN SueEs vas gn tiEmeo, " (PAG. €5)

VENTAJAS YV NESVEMTAJLS DEL DISEFN DE LINEA RASE MULTIPLE,

’ ’
ComMo £t M)ISMO TISENC NE LINEA BASE MULTIPLE LO INDISA, LES VENTALKS DE

I

NP E AREARARILO COMO UNA ALTERNATIVA PRAOA EL TE %EVERSION IS8 ~UE LA CONDUC-
’ ’
A CAYC CL eV 210N NO REQUIERE STR REVERTIDA Y ADEMAS, SE£ PUEDEN EETABLE
’ ’
2Er LINEAS UE BAZE DE UNA CONDURTA O DE UN SUJETD (C SUJETOS) SIMULTANEA-

MENTE Y "I ESA FORMA, SE PUEDF APLICAR SECUENCIADAMENTE &£t PROCEDIMIENTC

1k "»"'DI?ICA’.‘-I;'J, MEDIR SUE SFECTOS Y ANALIZARLOS EXPERIME: SLMERTE EN CA-
FA cAniICION, TEMOSIRANDOSE FUERTES REL25IONES cAUSALES ENTRE €1 IHATA==
VIENTO Y LA CONDUBTA, SI CADA CONLCUATA 7: . ii SOLO CUANDO HA QUEDALG Su~-
JETA A LAS CONDIZIONES DEL TRATAMIENTO.

fON RESPECTO A LAS TESVENTAJAS QUE PRESENTA, ESTAS PUEDEN SER ANALIZAS

DAY LESDE UN PURTD DE VISTA LXPERIMENTALS CADA VEZ QUE LA VAIRIABLE C LA

..
t‘.-l“'NL'*l?_‘ISN TE TRATAMIENTO ESTA EN EFECTO, LA CONDUCTY. DZDE DE EVIDENTIAR -
YA CAMELD Y &FI’, EL ENVESTIGADOR HABR‘ VERIFIZADO LA EFICACIA DE SUV § N=-

4
"EH%‘EH:I{‘N; STN EMBARGO, %1 EL CLISNTE GEMERALIZA LA TECHIZA DE UNA CON-
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CUCTA A OTRA, 0 DE UNA SITUACION A OTRAj ESTO PUEDE SER GCONSIDERADD 50-
Mt UN ExiTC (DESIE UN ®UNTO TE VISTA CLINICO), PERA POSIBLEMENTE UN IN
FORTUNIO PARA EL EXPERIMENTATAR OUE BUSSA EVALUAR LA EFIGACIA LE LA TEQ
NICA, PORCUZ DEBILITA LA FORTALEZA DEL DITERC. "La GPORTUNIDAL DE LEMOY
TRAR LA EXISTENCIA DE UNA RELACION FUNCIONAL SE HA PERDIDO. POR ESO, LA
PEMOSTRACION EXITOSA DE LA EFESTIVIDAD DE UNA TESHICA 3t APCYA FUERTi-~

’
MENTE EN OUE LAS LINEAS DE BASE SUPSIGUIENTES PERMAMEZCAN INVARIADLED =

(4]

(16UALES), HASTA QUE SE ABLIQUE EL PANCED'MIENTE Y NO ANTES™ {JORuTOw,
1972, PAG.15).

Los DiIsENOS DE LINEA BASE MULTIPLE SON MUY FUNGIONALES Y MUY UTILIZA
DOS EN LA INVESTIGAZIAN APLICADA. PARA UNA YEJCR 6RUSR:NSION LE E T8 ~-
SUNTO, FN SEGUIDA SE PRESENTAN ALGUNTS GASOS OQUE EJEMFLIFIGAN CON MAYTR
DETALLE SU USO.

HALL, CrisTLER, CrRANSTON & Tucker (1970) UTILIZARON UNA ESTRATEGIA DE
LINEA RASE MOLTIPLE £ON CONTUCTAS TIFEXENTES PARA EVALUAR LOS EFERTAS DF
UNA CONTINGENGIA (IRSE & TORMIR TEMPRANO) SCERE LA CANTIDAD DE TIEMPD —w
QUE UNA NIFRA DE DIEZ AT0S PASABA EN ASTIVIDADES EXTRA=ACADEMIGCAS. LA Ma=
MA DE ESTA NINA TOMAFE UN CURSC SORRE MANEJO DE GONTINGENCIAS EN EL SA=~-
LON DE GLASES} ELLA MISMA ACTUQ £OMO EXPERIMENTADOR Y €04C 2BSERVALOR, =
U INTERES ERA INCAEMENTAR SISTEMATIGAMENTE EL TIEMPD CUE SU HIJA PASAHA
EN ACTIVIDADES EXTRA=ACADEMICAS EN SU CASA. SE SELECCIONARDN PARA SU €S
TUDIC TRES CONDUCTAS, EL TIEMPC QUE PASAEA PRACTICANDD GCLARINETE, CL 11E4
PO QUE PASABA TRABAJANTO EN UN PROYEATH DE CAMPAMENTC PARA ~INAS v EL = =
TIEMPN QUS PASARA EN LECTURA DIARIA PARA PREPARAR SEIS REPORT:SS DE SEIS -
L1BROS. ANTES NE INICIAR LAS METIGICNES DE LINEA BASE, LA MADRE PIDIG QUF
DASARA UN MINIMZA DE 30 MINUTOS TLIARINS EN CADA UNA TE ESAS ACIIVIDADES, =
DUKANTE LINEA PASE, LA MATRE MONITOREOD EL TIEMPO OUE PASAHA EN ESAS TRES

4 4
ACTIVITATES (LA CONFIARILIDADL SE NOBIUVOC A TRAVES DE UN ORSERvADD- INDECLN



DIENTE QUE REGISTRAEA SURREPTICIAMENTE). AL INICIO DE LA SEGUNDA SEMANA

I'E ESTUDIO, SE 11C10 LA ~ONTINGENGIA NIARTA DE IRSE A LOARMIR GON RESPEC
TH AL TIEMPC QUE PASABA EN SU PRAATICA DE CLARINETE. A LA »1fiA SE LE IN-
Faead PUE St PRAGTINARA 31 SLARINETE POR MENNS TE 30 MINUTNS, CADA MINU=
TG MENCS DE LOS 30 ESTASLECIDOS SE LT RESTARIA A LA MORA DE IRSE A DORMIR,
TENMIENTO NUE HECUPERARLOS ENTONCES. SE INSTITUYG LA MISMA GONTINGENGIA LE
HEYTAR UN MINUTO A LA HCRA TE IRSE A DORMIR DE UNA MANFERA SECUENCIADA EN -
tF TERCERA Y DUARTA SEMANA TE ESTYUDIO ACN RESPECTO A LA CANTiDAT DL TIEMPC

QUEZ PASARA TRATAJANDO EN EL PROYESTC DDE CAMPAMENTO Y EL TIEMPOD CUE PASABA

» ’
EYENDC. Les RESULTATOS DE ESYA INVESTIGAGION MUESTRAN TASAS DE ¢ INEA BA=-

-

¢ EYTAPLE PaRA CAUA UNA TE LAS CONDNGTAS. TUANDO SE INSTITWYO LA CONTRM=
GENCIA LE I1RSE A DOFMIR RETTANDE LAS MINUTAS QUE DFL{A, SE OusERVG UN IN-
AREMENTS EN EL TIEMPO CUE PASAZA PRASTICANDO CLARINMETE (TE 3.5 #iN. EN =
LinEA BASE, A 29.0 MIN. DURANTE LA CONTINGENZIa), PERC L4 CANTIDAD IE - =
T1ENPD CUE PASAFA EN LAS STRAS ACTIVITADES PERMANECIO ) NVAFIAGLE. LE MANE
n& SIMILAR, SUANTA SE INSTITUYG LA ANNTINGENSIA DTE IRSE A DNRMIR SOBRE EL
CRAREAUD Tr L PAOGYERTA NE NAMPAMENTO SE INAREMENTO LA CANVIDAD DE TIEMPO

CUF PASAKA En EZA ACTIVINAL (DE 3.5 Mine. AL fiA EN LINEA EASE, A 29.75 =
MiINe AL TIA TURAMTE LA cchnuccnc‘A), MIENTRAS QUE LA TASE DE LECTURA PER
cauERLE AANSTANTE. TUANTE LA AANTINGEMAIA SE AZLIAG A LA LESTURA ESTA A0
PEVITAT SE L 4nAEMENTS DE 11.0 N, AL an A 30.C MINe. DIARICS DURANTE LA

AnNDIAtén DE LA SONTINGEMGIA. DE ESTA FORMA, SE ILUSTRA QUE LA CONTINGEN=-
S1A TFE LB MORE DE DOOMIM FUE EFECTIVA PARA INCREMEMTAR LAS TASAS DPE LAS -
TRES CANPUSTAS, TERC SNALG CUANIO SE APLICO LA CONTINGENCIA DIRECTAMENTE A
P5ti UMA. LA INPEPENTENCIA I'E LAS 7TRES CONDUNTAS Y LA AUSENSIA DE EFECTOS

’
fus;'n‘JALl.‘l.tl':nJ TE UNA & ONIRA FaOIL iTanvy LA INTERPRETACION L% LOS LATIS,

Les AuYOrES AFIRMAN 2UE PUESTS CUE Las CONDUCTAS NO TRATALDAS COVARIA--

’
roN r'E?"J.—":S TE LA APLICACI®N DF LA TONMTINGENCSIA DE JRSE A DOARMIF Y S3LO =
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- ’
ENMICKCES, LOS EFECICS OSCNTRPOLANTES DEL TRATAMIENTC SON INEQUIVNCOS (HALL,

EYs ALsy 1970)e

’
v '

’
PO UNA VARIARICH INTOSE svTE DEL PESETC 5E LINEA GASE MULTIPLE 20N SU
FTOO8 TIFERENTES, THRISTCPHERSON, ARNOLD, HitL & Quititch (1972), EvALUA-
AMn LAt TEZHISAY Do HEFORZAMIENTO Y RETROALIMENTAGION CON DOS HERMANCS =--—

227 #Fas EL a7 7 10 LA NIRA), fUYOS "ADRES ERAN INSAPACES TE MANTENER-

—~

- * ’
L8 VISCIPLINADCSe CL PRORLEMA EHLPECITICO ERA QUE LOS Nlﬁﬁs NO QUERIAN =-—
’ - ’ 1d
HEALL2APF SiwPLEL TACERL DORESTICAS, JURANTE LA LINEA BASE, SE ESTABLECIO

»
KES TAHEARS ESPECIFICAS PARA CADA HERMANGC, CON LA EXPECTAN=--

<
ped
»
~
=
s |
™

4

Q1A DE 2US REALIZASIAN LAS TAKEAS A MAS TARDAR A LAS 3.00 P.Me DE CADA =--
NEA BANE ST MANTUVS TURANTE F ¥ 3 Lias ParA ROEIN v TERESA RES
BIETIVANEYTE e ERN Lé SIGUIUNTE FASE hE1HGALIUENTA”|5N, LA MADRE REPORYAEBA
fAIA NITO €1 MABIA SOMPLETATO SATI FAnTAGIAMENTE SU TAREA, DESPUES LE -

’ ’
s 4nsPECCION. EN LA SIGU!ENTE CONDIZIOly SE PEGAEA UNVA ESTRELLA EN EL ==~

SEIVSTRO I'E CADA wiTQ POR CANE TAREA QUE FUERA OOCMPLETADA SATISFACTCRIA-=~

’
tiviie A wrTA FASE LE $1GUI0 OVAA LLAMADA “FASE DE BONOS™ EN LA QUE LOS =~
’
TS TANATEN PINESD ATICICNAL CONTINGENTE & LA TERMINACION DE CALA TAREA,
’ - ’
rRanTi T ODIAS GANSESQUTIVAG, D 1NYTiTUYO UN SISTEMA De PUNTOS, CON PRIVI-

- »
cLw DO PAKA CALA NIWC CONTINGENTEMENTE, @1 ESTOS GANABAN EL SUFIZIENTE NU-

a ’
MIRD [T PUNTHE OOR TERMINAS MUS TAREAS, OE RETIZC ETA CONTINGENCIA CDESHS

» ’
mufe (KC HURC PUNINE) v FINALMENTE SE REINSTALA (CON PUNTAS) Eu La ULTIMA
’ -
VASE YEL FLTUD!G. DE ESTA FAGMA SE O°TUVO UNA SOMARINACION DEL LiscNC DE -

’
A BASE WULTIOLE LTI AANTUATAC DIFERENTES Y LEL TI1SENC DE REVERS1OH EN
,
Las ULTIMAE TRE: FASgES. LOS RESULTALOS TE ESTE ESTUDIO, MUESTRAN CLARAMEN

coaNTinpEnAtes TREIRASATAST, ESTO ES, CAMBICS EN LA

i
in
2]
pJ
7]
3
™m
-~
=
@
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= ’

P TE CAPMA NMIND SGLO COURRIEAN: AyasnT LA COHNTICION TE CONTINGE~CIA O =
[ ’

ETACALIMENTACION SE APLIAS, LA TABLA TE ABAJO MUESTRA LCS PCORCENTA=~

gy {Merta) E Las TaReas consrores TF Reziy v TERESA €8 LAS IIFERENTES =
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FASES
CoND1C1ON ROBtN TERESA
Linea Pase o4 2 4
BETROAL IMENTAC | ON 0. 4
ESTRELLAS 12 6
Mgz CENTAVOS 47’ 54
FonoOS fq £8
‘Puntos 59 45
Sin PuNTOS 8 4
PuNTOS 47 60

TABLA 1. PORCENTAJE :MED!IO DE LAS TAREAS COMPLETAS DE Rosix Y TERESA.
Nota: DATOs TOMAPOS DE CHRISTOPHERSON, ARNOLD, HiLL & QuirLttcn (1970).

ESTA TAELA INDIGA QUE LA RETROALIMENTACION Y LAS ESTRELLAS LOGRARON MUY
POCOS CAMBINS EN LA GONTUGTA DE AMBOS NINGCS. SIN EMBARGO, EL HECHO DE INS-
TITUIR UNA GONTINGENCIA DE DIEZ CENTAVOS DIO COMO RESULTADO FUE LGS NIFOS

COMPLETARAN APROXIMADAMENTE LA MITAD DE SUS TAREAS DOMESTICAS. CUANDO &2
AGREGO FL BONO SE OBSERVO UN AMPLIOC INGREMENTO EN EL WUMERO DE TAREAS QUE
REALIZABAN CATA NIKO Y PAREGIO SER LA CONDIGCION MAS EFECTIVA. MO OBSTANTE.

ESTA CONTICION NO SE RETIRA Y SE REINSTALO COMO SE HIZO CON LA GONTIYGEN-
S1A DE PUNTOS EN LAS ULTIMAS TRES FASES. NO SOLO SE EVIDEWCIAN LOS EFECTNS
DE LAS GONTICIONES TE BUNTO3 Y SIN PUNTOS EN AMBOS SUJETNS EN LAS ULTIYAS
TRES FASES, SINO QUE LOS EFECTOS "CONTROLANTES™ SOBRE EL PORCENTAJE DE TA-
REAS COMPLETAS ®CF CADA NINO PUETEN ANALIZARSE POR SEPARALO COMO CONLIGI0-
NES PISTINTAS P-A-P- (cON PuUnNTOS, SIN PUNTOS, CON PUNTOS ).

LOs DOS EJEMPLOS ANTERIORES SE REFIRIERON A LA UTILIZACION DEL Disefo -
DE LINEA BASE MULTIPLE PARA EVALUAR DIFERENTES PROCEDIMIENTOS CON DIST!N=~
TAS CONDUGTAS Y CON NISTINTOS SUJETOS RESPECTIVAMENTE, EL SIGUIENTE ESTU-
D10 EJEMPLIFIGA EL USO TEL MISMD TIPO DE DISENO PERO A TRAVES DE DIFEREN-
Tes siTuacIONES. ALLEN (1973) GONDUJO ESTA INVESTIGACION EN UN CAMPC DE =
VERANEO E ILUSTRA LO BIEN QUE PUEDEN GCOMBINARSE LAS CONSIDERAGIONES DE EL

TRATAMIENTO Y DE LA lNVEST!GACIé'! BAJO CONDICIONES NATURALES. EL SUJETO =
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DE ESTE ESTUDIO FUE UN NINC DE 8 ANOS DE EDAD GUE HABIA SIDO DIAGNOSTICA
DC COMO CON DANC CERESRAL MINIuO. EL N!TC MOSTRABA UNA ALTA FRECUEWG!A ~
DE VERBALIZAGCIONES BIZARRAS, CON REFERENCIA A ™PINGT v08™ (SUS PALRLS N2
TARCON QUE PASABA BASTANTE TIEMPO EN CASA FANTASEANDO ATERCA DE LOS PN~
GUINOS). DURANTE LAS ACTIVIDADES DE CAMPANENTO LA ALTA TASA DF VERBALIZA
CINNES BIZARRAS TEL NIJUC INTERFERIAN SON EL DESARAOLLO ALEZUADO LI SUS -
RELACIONES LNTERPERSONALES TANTO CON SUS GOMPANEROS, COMO CON LOS DEWAS
ADULTOS. SIN EMBARGC, SE QBSERV4'OEE LOS CONSEJERDS DEL CAMPAMENTS CSON
FRECUENCIA REFORZABAN ESTAS VERBALIZACIONES 6ON LA ATENCION QUE LE PRE--
SENTABAN. DE AQUI, EL ESTUTIO SE ENCAMIND A REDUGIR SISTEMAT ICAMENTE LA
FRECUENCIA DE VERBALIZACIONCS BIZAZRAS EN CUATAO ACTIVIDADES DEL €AMPA-
MENTO P20R SEPARADD (CAM'NANDO EN LA ACT'VIDAD TE RASTRED NOCTURNA, En EL
3a10n COMEDOR, EN LA CABANA Y EN EDUCACION). DURANTE LOS PRIMEROS & DIAS
DE + % EVALUAGION DE LINEA BASE, SE LES PIDIO A LOS CONSZJEROS QUE. REGIS=
TRARAN LA FRESUENGTA DE VERBALIZACIONES BIZARRAS DEL NINO EN LAS CUATRO
S1143CG1ONES PREVIAMENTE DESIGNADAS, PERD NO SE LES T10 INSTRUCCIOINES ES~

I3
» ?;F!CAS STBRE CéMO RZSPONDER. AL COMIENZO DEL T!A 7 SE IMPLEMENTO EL

m

PRRCEDIMIENTO TE TRATAMIENTO (1GNORAR) QUE CONS:STI1D EN NO DAR ATENGCIAN
L4S VERBALIZACIONES BIZARRAS Y DAR ATENCIAN A LAS RESPUESTAS POSITIVAS
DEL N1%0 TURANTE LA ACTIVIDAD NOCTURNA. DURANTE LA LINEA BASC, SE HABIA
MEGISTRADO LA MAS ALTA TASA TE VERBALIZACIONES B1ZARRAS ESTA SITUACION.
DesPuUfs SE APLICO EL TRATAMIENTO (1GNORAR) EN SECUENGIA BAUGC CONDIC!D=-
NES "RETRASADAS EN TIEMPO™ A LAS TRES SITUACIONES RESTANTES, HASTA QUE
ESTUVO EN EFECTO PARA LAS CUATRO SIMULTANEAMENTE. LA CONFIASILIDAD IN--
TEMNBSERVANORES PARA LOS 27 DIAS DE TRATAMIENTO VARID De 81 a 100%.
LOS RESULTATOS MUESTRAN QUE LA APLICACION SECUINCIADA DE LOS PROCETDI-
MIENTOS DIERON COMO RESULTADO, UNA TASA DE CAS! CERO POR CIENTO DE RES—-

PUESTAS BIZARRAS EN LAS CUATRO SITUACICONES. A PESAR DE QUE HUBO UNA PE--
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QUENA COVARIACION ENTRE ALGUNAS DE LAS MEDICIONES OBJETIVO (siTuaciones)
PUES SE OBSERVA UN DECREMENTO EN UNA DE LAS CONDICIONES (EN LA CABANA),
QUE COINGIDE CON LA APLICAGION TEL TRATAMIENTO EN OTRA SITUACION (EN EL
COMEDOR); Y UN LIGERO DECREMENTO EN LA TASA DE RESPUESTAS EN LA SITUA~-
c16N DE EDUCACION, COINCIDE CON LA APLICAC!ION DEL TRATAMIENTO EN LA Si-
TUACION DE LA CABARA; LOS DATOS EN GENERAL, APOYAN LA CANCLUSION DE LA
AUTORA EN CUANTC A QUE LA APLICACIAN DEL TRATAMIENTO EN CADA SITUACION
FUE LA PRINGCIPAL VARIABLE RESPONSABLE DEL CAMBIO EN LA FRECUENCIA TE LA
EMISION DE VERBALIZAGIONES BIZARRAS POR PARTE DEL NINO.

POR ULTIMO, DEBE MAGCERSE MENCION DEL INTERESANTE ESTUTIO DE BARRISH,
SauNreErRs & WoLF (1969), ESTOS AUTORES COMBINARON ELEMENTOS DE LA ESTRATE
GIA PE LINEA BASE MULTIPLE A TRAVES DE SITUAGCIONES Y DEL DISENO DE REVER
s16N3 Y LO APLICARON EN UN SALON DE CLASES A UN GRUPO DE 24 ESTUDIANTES.
ESTE DISENO SE LE CONDCE GOMO HIBRILO Y PRESENTA LAS MISMAS VENTAJUAS Y -
DESVENTAJAS RELATIVAS CON RESPECTO A SU UTILIZAGION QUE LOS DISEROS AN--
TES MENCIONADOS. AUNQUE LA APLIGACION DE ESTE “...PERMITE HAGER DEMOSTRA
C1ONES MULTIPLES DE CAUSALIDAD Y CONVENCE GCON MAYOR RAPIDEZ A LOS ESCEP=-
T1COS ORIENTADOS HACIA LA INVESTIGACION, .QUE CON UN DISENO INDEPENDIENTE
DE LINEA BASE MULTIPLE O DE REVERSION™ (JoHNSON, 1972).

-En LA SIGUIENTE SECCION DE ESTE TRABAJUO SE ANAL1ZAN LAS INTERACGIONES
TE PADRES E HIJOS Y SE ENFATIZA EL PAPEL DEL PADRE COMO AGENTE TERAPEUT)
CO PARA CAMBIAR Y CONTROLAR LA(S) conpucTa{s) pesviapa(s) pe su(s) Hi=-+-
vo(e). SE PREBENTAN Y SE DISCUTEN ESTUDIOS EXPERIMENTALES QUE APOYAN LA
VALIDEZ DE LOS PROCEDIMIENTOS INSTRUCCIONALES QUE EMPLEAN LOS TERAPEUTAS
Y DE LAS TECNICAS QUE LOS PADRES APRENDEN Y APLICAN CON SUS H1J0S, ASi--
MISMO SE HARA NOTAR QUE LA TIVERSIDAD DE CONDUCTAS PROBLEMA QUE LOS PA=-

TRES PUEDEN MODIFICAR ES EXTENSA.



REVISION DE PROGRAMAS



LA MAYORIA DE LOS TERAPEUTAS CONTUCTUALES SE GUIAN POR LA TEORTA LEL
APRENDIZAJE SOCIAL, TAL COMO LO PROPUSIERON THARP & WeTzer (1969). Esra
TEORIA ESTIPULA QUE LA MAYOR PARTE DE LA CONDUGTA HUMANA ESTA TETERVINA
DA POR EVENTOS AMB!ENTALES. EN EL CASO CONCRETC DE LOS NIROS, LOS AGEM-
TES QUE COMPONEN SU AMBIENTE SC‘-GIAL, MOLLEAN Y MANT!ENEN LA MAYCR PARYTE
PE Su REPERTORIO CONDUCTUAL. DE ESTA MANERA, SI A UN NIFGQ EL SteToma £C
CI1AL LO CONS!TERA DESVIATNO UNA E)ZP'_",‘ACU:N PLAUSIBLE DE SU !\ESVIAG!&N -
PUEDE BUSCARSE EN LA INTERACCION QUE MANTIENE CON OTROS MIEMBROS TE SU
AMBIEMTE SOCIAL INMET1ATO, EL COMPORTAMIENTO DE ESTOS CONTRIBUYE A LA =
PESVIACICN TEL NIFo (LO REFUERZAN), Y LAS CONDUGCTAS DESVIADAS DEL KINO
RECIBEN LA RETROAL!NENTACION QUE FORTALECE €U CONTUCTA.

Tar DESCUBRIMIENT? LLEVA A SUPONER CUE LA CONDUCTA INDESZIAELE SE Pﬂg
DUCE Y SE MANTIENE DENTRO DEL $ISTEMA FAMILIAR PORQUE ES LA QUE MAS CON
SECUENSIAS RECIBE (OBSERVESE POR EJEMPLO, LA ATENCION QUE LOS PATRLS -
PRESTAN A ®US HIJOS CUANIO ESTOS rRIfEN © 'ELE‘.N; Y LA ESCASA ATENCIéN -
QUE PRESTAN A LOS NIROS QUE NO CAUSAN PROBLEMAS). ESTO DEBERIA SUGER!R-
LE AL TERAPEUTA QUE BUSCA EL CAMBIZ® CONDUGTUAL POSITIVD EN UNA FAMILIA,
TRATAR DE PROVOCAR CAMBICS EN LAS CONTINGENC!AS DE REFORZAMIENTO TE UNA
MANERA SISTEMATICA, PUES EL ANALIS!IS Y LA MODIFICACION DE ESTAS SON TE
GRAN VALOR PARA EL MEJORAMIENTO TE LOS PROCEDIMIENTOS TERAPEUTICOS (WAH=
LER, 1972).

CUANTO SE ANALIZAN LAS INTERACCIONES PADRE~H!JO, EN LO QUE SE REFIERE
A LA ENSENANZA Y AL MANEJO EN GENERAL DEL NIKO, SE AFIRMA QUE LOS ELEMEN
T0S CRUCIALES QUE CONTROLAN LA CONDUCTA DEL MISMO SON LOS EVENTOS ANTZCE
PENTES Y CONSECUENTES QUE EL PADRE (C LA MADRE) LE PRESENTAN; ESTO ES, -
AQUELLAS CONDUCTAS TEL PADRE QUE PRECEDEN O QUE SIGUEN A UNA RESPUESTA -
pEL NIRO. POR EJEMPLO, LA CONDUCTA DEL PADRE PUEDE SERVIR COMO UN MODELO

SIGNIFICATIVO (EVENTO ANTECETENTE) PAR4 =L NIRC. St EL NINO IMITA LUEGO
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ESA CONTUCTA Y ES REFORZADC POR EL SADRE (EVENTO CONSECUENTE), SE INCRE~-
ENTA LiL PROBAEILIDAD TE QUE LA CONTUZYA SE REPITA, ESTE PARADIGMA nE -
EVENTO ANTECEDENTE-TONDUCTA-TVENTO CONSLCUINTE HA TEMOSTRATO SU UTILITAD
PARA ANLIZAR LAS INTERACCICNES PADRE-HIJO Y P4RA DESARROLLAR ESTRATEGIAS
TIRIGITAS A DECREMENTAR CONDUCTA DESVIADA O INCREMENTAR CONTUNTA ADAPTA=
Tiva [Bovp, STAuBEr & BLumA, 1977). ES O0BVIO QUE LO QUE AQUI SE ENFATIZA
€S EL PAPEL YV LA RESPCONSABILITAD DEL PADRE EN MOLDEAR Y MANTENER LA CON-
TUATA PRCSOCIAL DEL NITO.

%reLiams (1959), DEMOSTRO EL VALOR POTENCIAL TE LOS PRINCIPIOS DEL -
APRENT IZAJE SOGIAL GOMO UNA GUIA PARA CONSULTA FAMILIAR, AL ENTRENAR A
LCS PAPRES A ELIMINAR L0S BERRINCHES DE SU u|;o A LA HORA DE ACOSTARSE,
"ESTE INTONCES, ES EVID:INTE QUE HA HAEBITO MUCHO PROGRESO., EN EL MISMO -
Afny Aviron & MicHact {7779), DLHIYOSTRARON QUE UNA PERSONA QUE DESCONOCCHA
LOS ®PRINSIPINS FUNDAMENTALES DE LA CONDUCTA, POLiA SER ENSENADA A CONTRQ
Lnn CIERTOS COMPORTAMIENTONS, MANIPULANCO CIERTAS CONTINGENCIAS DE REFOR=-
ZAMIENTA, POSTERIORMENTE, EN LOS AMBIENTES ETNUCATIVOS £7 HICIERON APLICA
SUAHES MUY SIMILARES, MANIPULANDG BASICAMENTE LA ATENGION SOCIAL DEL MAES
TRO COMO CNNSEGUENCIA A LA CONDUCTA PRODUCTIVA DE LCS NINOS EN EL SALON
re cLASES {ZINMERMAN & ZIMMERMAN, 19623 Hatt, Luno & JAackson, 19685 evec.).
EnN NTRC ESTUDIC CLASIcO, WAMLER, VINKEL, PETERson & MORRISON (!965), Las
MADRES FUERON ENTHENADAS GCOMO "TERAPEUTAS CONDUCTUALES™ DE SUS PRCPIOS =

HIJ9s. EN LA CL:N!GA SE LES ENSE§€ A DECREMENTA? LA FREC¢-HTi&s DE CONDUC~-

TAS DESVIATAS, NO PRESTANTO ATENCIAx A ESTAS ¢ Rifonzar
COMPATIBLES, DEMOSTRANDOSE QUE LA MADRE PUEL: TUNF CNAR GOMO UNA PODEROSA
ALASE TE REFPRZADORES PARA LA GONTUSTA ©F “US wmi.l3.

EN Los OLTiMes ATOS, LOS TERAPEUTAS CANNUCT UALEEZ HAN REDOBLADD SUS ES-
FUER70S POR INVESTIGAR CSTRATEGIAS DE TRATAMICHTA D& LA CONDUCTA DESVIADA

INFANTIL EN EL AMBI!ENTE NATURAL EN QUE SE PRODUCE (EN LA ESCUELA O EN EL
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HOGAR) Y HAN DISERADO PROGRAMAS DE ENIRENAMIENTN FARA ENSENAR A PADRES Y
MAESTROS A MANEJAR CONTINGENCIAS TE REFORZAMIENTO Y DE GASTIGO DE UNA A
NERA SISTEMATICA, PARA MANIPULAR LA CONDUGTA DE LOS NINGCE DESVIADCS. =~
PUESTO QUE ESTOS PASAN LA MAYOR PARTE DE SU TIEMPO EN SU GASA O Ew LA ES
CUELA, EL TERAPEUTA BUSGA CONTROLAR./LAS !NTERACCIONES DEL NIND v DE 28T
MODO, ASEGURARSE OUE LAS CONDUCTAS TE LAS PERSONAS OUE COMPONEN EL AM---
BIENTE DEL NIRO NO CONTRIBUYAN A SU DESY!ACION, SING QUE PWGPIGIEN EL ~-
DESARRCLLO DE CONDUCTAS SOCIALMENTE AT'ECUADAS, DE AQUI QUE A LOS PADALS
SZ LES ENTRENE EN TECNIGAS DE GONTROL CONDUGTUAL.

EL ENTRENAMIENTO OPERANTE A PADRES PUEDE SER DESCRITO A GROSO MODC GO
MO UN P30 CESO A TRAVES NEL GUAL UN INVESTIGADOR © TERAPZUTA INTROGUCE &
UNPADRE A UN GONJUNT? 7. PROCEDIMIENTOS OPERANTES ¥1A INSTRUGCION VERBAL
0 ESCRITA, © 2CR MEDIC DE RETROALIMENTACION INMEDIATA O RETRASATA, BASAN
DOSE EN LA TEOR{A DEL REFORZAMIENTO Y HAGIENDO QUE EL PADRE IMPLEMENTE =
LA TEGNICA - (O TECNICAS) PARA DECREMENTAR CONDUGTAS PROBLEMA V/0 [HCRE--
MENTE GCONDUCTAS ®ROsOcIALES (JOHMNSON, 1572).

(E} ESTA $:cc!dr SE ANALIZARAN LOS ASPECTOS O TIMENSIONES OUE DESCRIBEN
EL ENTRENAMIENTO A PADRES? A)EL MEDIO A 7ﬁAV€S DEL CUAL SE ENTRENA AL PA-
pRe (Las TECNICAS DE ENTRENAMIENTO DEL EXPERIMENTADOR) B) LA TEONICA QUE
EL PADRE TIENE QUE IMPLEMENTAR (TéCNlCAS QUE LOS PADPRES APRENDEN Y APL|=--
CAN GCON SUS HIJOS) Y C) LAS éounucrAs QUE EL PADRE QUIERE DECREMENTAR O -
IHCREMENTAR (CONDUGTAS QUE SON METAS DEL TRATAMIENTO). ESTAS TRES DIMEN--
SIONES NO SON LOS UNICOS ASPECTOS QUE SE MENCIONAN EN LOS ESTUDIOS REVI-
SADOS, PERO Si REPRESENTAN LOS TRES COMPONENTES MiNIMOS NEGESARIOS QUE -
SE ENCUENTRAN EN EL REPORTE DE CUALQUIER ESTUTIO CON ENFOQUE OPERANTE Y
QUE MERECEN ATENC!ON ESPECIAL.

LOS PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO A PADRES SE HAN LLEVADO A GABO EN Di=--

VERSOS8 ESCENARINS, AUNQUE SE HA PUESTO MAYOR éNFASlS EN DARLE INFORMA--
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C1ON AL PADRE EN LA SITUACION HOGAR PARA INGREMENTAR LA PROBABILIDAD DE
QUE GENERALIZE A NUEVOS PROBLEMAS CON EL MISMO NiNO O A PROBLEMAS DIS=-
TINTOS CON CTROS H1UJOS, SIN EMBARGO,'LA MAYORIA DE ESTOS PORGRAMAS, O -
POR LC MENOS UNA GRAN PARTE, HA TENIDO LUGAR FUERA DEL HOGAR,./BoYD, STay
BER & BLuma ([977), BASANDOSE EN LA METODOLOGIA EMPLEADA LOS HAN AGRUPA-
DO EN GUATRO CATEGORIAS: |)DIDACTI20; 2)DIDACTIZO GON INTERVENCEAN INDI~
KECTA} 3)DE INTERVENCIAN ANALOGA Y 4)INTERVENCION DIRECTA,

Zl;;‘T€CN|CAS Y PROCEDIMIENTOS QUE LGS INVESTIGADORES Y TERAPEUTAS HAN
EMPLEATO PARA ENTRENAR A LOS PADRES Y A OTROS AGENTES VARIAN Y SE TRASLA
PAN TE UN ESTUTID A 3TR6;730HNSON (!972), LAS HA RESUMIDO EN DOS AMPLIAS

«t

CATEGORIAS: A) POR MED!IO DE INSTRUCCIONES (VERBALES O ESCRITAS) QUE IN==~
SLUYE EL USO DE CONFERENCIAS SOBRE LOS PR:NCI®PIOS OPERANTES, LECTURAS =
PREVIAMENTE ASIGNADAS, DISCUSIONES DE GRUPO SNBRE LOS PRINCI®10S PRESEN-
TADOS Y PELIGULAS ACERCA DE LA APLIGCACIIN DE LOS MISMOS; B) LA RETROALI=-
MENTACION EN SUS DOS MOTALIDADES ES LA OTRA GLASE DE PROGEDIMIENTOS QUE
SE HA EMPLEADD CON FRECUENCIA EN LOS ENTRENAMIENTOS., ESTA INCLUYE INDICA
CICNES POR MEDIO DE GESTOS O SENALES DE LUGES (O AUDITIVAS) PARA MOLDEAR
LA CONDUCTA DE LOS PADRES EN EL HOGAR (RETROALIMENTAGIIN INWMEDIATA), O -
EN ALGUNA CLINICA O LABORATCRIO UTILIZANTO MODELAMIENTO DIRECTO O FIlLMA-
IO Y A YEGCES CONTRATOS DE CONTINGENGIAS (RETROALIMENTACION RETRASADA). ,

LA AGRUPACIAN QUE HAGE JOHNSON ES SIMILAR A LA QUE HACEN BOYD Y cOLA-
BNRATARES, YA QUE POR EJEMPLO, EN EL CASO DEL PROGRAMA DE EINTRENAMIENTO
TIrACTiIco SENALAN QUE "...SE CARAGTERIZA POR LA PRESENTAZION DE UN CONTE
NMITO PREVIAMENTE DETERMINADO, POR MEDIO DE CONFERENCIAS, PELTCULAS Y LEC
TUKAS} DESTINADA POR LO GENERAL, A UN GRUPO DE PADRES MuY MOTIvapos™ (Bg
Yo, ET.ALe, 1977, PAG. 9). OBVIAMENTE, AQU! SE INVOLUCRA EL USO DE INS=--

FRUCCINNES VERBALES Y ESCRITAS (CONFERENGIAS, LECTURAS, ET%.). DE LA MIS-

Id
MA FORMA, EN EL CASO DEL PROGRAMA DID‘CTISO CON INTERVENCION INDIRECTA =~
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IMPLICA CL USO TE INSTRUGCCIONES CON RETROALIMENTACIAN RETRASADA. EN EL -
PROGRAMA TE INTERVENGION ANALGCA FGUALMEWTE SE UTELIZAN DICHAS TEGNICAS
PAMTETINTAMENTE. LA SLTI:s 5.77593(A ‘!NTERVENCION DIRECTA) POR LO GENE-
RAL, SE DESTINA A UNA SOLA FAMILIA O A UN PEQUEFNO GRUPD DE FAMILIAS Y --
{Amalén SE USAN TECNICAS INSTRUGCIONALES Y DE RETROALIMF ITACION.

TOMANTO EN GUENTA QUE CUALQUIER SISTEMA DE CLASIFICACION DE ALGUN MODO
SIEMPRE ES ARBITRARIO, EN LAS SIGUIENTES SECCIONES LOS ESTUDIOS SE AGRUPA
FAN DE ACUIRDO A LA METODOLOGIA PROPUESTA POR govyp, cr.aL. (1977) Y sg --
PRESENTARAN DEFINICIONES Y D¢S3RIPCIONES DE CADA CATEGORIA. LOS ESTUDIOS
SELEGCIONADOS SE AJUSTAN A UN 5.RCO TESRICO QUE HACE REFERENGIA AL PARA--
TIGMA DEL CONDICIONAMIENTO OPERANTE Y LAS DISCUSIONES POR GONSIGUIENTE,
SE LIMITARAN A EJEMPLOS CON ORIZNTACION CONDUCTUAL. DESPUES DE CALA Griv )
DE DESCRISCIONES SE HARAN ANALIE!S DZ LOS ESTUDIOS EN TERMINGS ©F Lal

NIGCAS DE EVALUACIéN CUANT!YATIVA DEL CONDICIONAMIENTO Q“ERANTFftgﬁ WP OR~

TANTE RECALCAR QUE ENTRENAR 4 L0S AGENTES QUE SE HAYAW EN 8C.TACIT 204 it
SUJETC PROBLEMA EN TECNICAS 77 U NTROL GCONDUGTUAL ES SRUZtAL, DL 00 A =
QUE EL TRATAMIENTO ESTARIA INCTHPLE(D SI NC SE DISLHAZAN LAE “Ohe o NEs
£ZTIMAS PARA QUE LA GCONDUGTA YA ATQUIRIDA SAMP TRATAUIT 1D /KDt (7 idl, =
TUNGA MAYORES PROBAE ! :LADES TE MANTENERSE Y PORQUE 4 MENLTO, LA 1uDIVi-
TUD% QUE COMPONEN EL AMBIENTE EN QUE EL SUJETC SE DEC:«' LLVE, PUELEN --
AGRAVAR ACCITENTALMENTE O CONTRIBUIR A LA DESVIAGIGH DE LA ¢ NDUSTAS QUE
SE DFSEAN ALTERAR} POR LO QUE LA PREOCUPACI®N 7i Lo6 i: ADORES €5 EM
SLEAR TZ5WInAS DEBIDAMENTE AVALADAS POR LA 'hv' . i10aciis, “UE HATAN PROBA
DO SU EFECTIVITAD PARA PROMOVER EL CAMBIT GONT “Tusc ° HACER QUE STE SE
wanTEnGAl LOS EsTUD108 CUE EN SEGUITA SE PRifnil o 0 UN AMPL i RANGO
TE APLIGACIONES DE LA TECNOLOGIA CONDUSTUAL & 14§ FabIL TFLEJAN EN
SIERTA WEDIDA, EL ALTO GRADO DE SOFISTIFicailu GUF & HA "7 ARROLLADO EN

L4
LA VCDIFIGAC!SN DE CONDUCTAS FAMILIAPY 0 % TAMBIT., O3S MUCHTS PRIOBLEMAS -
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PUE AJN PERSISTEN EN LA lNVESYlGACIéN APLICADA Y A LOE QUE SE ENFRENTAN ~
LOS YERAP£UTAS E INVESTIGADORES CONDUCTUALES,

JEVISICN DE ESTURIOS

TeEBIDO A UNA ESCASEZ DE ESPECIALISTAS CONDUCTUALES ENTRENADOS PROFESIQ

HALMENTY y SE HAN REALIZADO [SFUERZOS POR INVESTIGAR Y ESTABLECER FCRMAS ~

I3

»
AT FFICIENTFS PE ENTRENAR A PALRE® Ex GAUPDS PARA DAR ATENCION A LOS DES
’
ORDENES CONDUCTUALES QUE SUS PRIPIOS HIVUOS FPRESENTEN.
EN £57A REVIFI"?N SE MENCIDHAN NOS8 TIPOE HE ENTRENAMIENTO A PADRESS |)

ENTRENAMIENTO INTDIVIDUAL) QUE NORMALMENTE INCLUYE A UN TERAP£U1A O CONSE=~

JERC Y A UN PADRE QUE LA MAYOR;A DE LAS VECTS ES LA MADRE (EN OCASIONES

v .

,
UN FTAR'ENTE CERCANO, LA ABUELA, UN HERMANO C UN T!O0,j EN =

>
&
()
(o]
r~
R
»
=
=
=4
n
Q

TETZ TIPA TE ENTRENAWIENTO, ©L TFRAPEUTA LE ENSERNA LAS HABILIDADES NECE=-
£A%1AS A LA PERSONA TUTOR © AGENTE CONDUCTUAL, CON EL FIN DE PRODUCIR Y -
MANTENER SONDUCTA DESEABLE © E£LIMINAR CONDUCTAS INAPRCPIATAS LEL REPERTO-
at0 DEL NITIO DESVIADO, v 2)EHTRENAMIENTO EN GRUPOS; QUE INCLUYE A UN PE~~
cUEfa 3RUTO TE TERAPEUTAS Y VARIOS GRUPOS DE PADRES O UN SOLO GRUSD DE PA
DRES, TONDE LA !NSTRUGCION SE DA A MANERA DE CLASE FORMAL. SE LE DARA ==
CRINAITAD A ESTE ULTIMO TIPO TZ ENTRENAMIENTO, POR CONSIDCRARSELE EN LA ~
SRIMERA CATEGORIA DE PROGRAMAS {DIDACTICO) PREVIAMENTE DISCUTIDAS. /

EN EL ENTRENAMIENTN EN GRUPOS, ALGUNOS INVEST!GADORES HAN VUELTO su -
ATENGIAN A VARIOS PROGEDIMIEHTOS TRATICICNALEE Y CONDUCTUALES, Y HAN ¢ O
PEAKTE S RELATIVA EFEC1;VIEAD (7.6, TAVORMINA, !974)./LA MAYOR(A DE ES--
TNE CETUTIAS DE GRUPO MUESTAAN CONFUSISN EN LOS PRCCEDIMIENTOS DE ENTRENA
MIENTN Y CONTROLES INATECUADOS PARA EVALUAR LA PRINCIPAL VARIABLE DEL TRA
TavteRT0, Sin EMBARGD, MUZHOS DE ESTOS ESTUTICS INCLUYEN POR LO MENDS, UN
GRUPC CONTROL QUE NO REGIBE THATAMIENYO PARA EVALUAR LO0S EFCRTOS DE LA N
TERVENCIAN EN SU rnrALlnAn.}

»
LA PASE DEL ENTRENAWIENTO €N GRUPCS ES LA PRESENTACION DE MATERIALES -
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DITACTIC2e, EN SU MAYORIA PROGRAMADOS, QUE MUESTRAN LOS PRINCIPICS T{ L
TEORTA TEL REFORZAMIENT® Y MANEJC ADFCUADO DEL NtNO, LOSY TEXTOS MAS of--
MUNMENTE UTIL!ZADOS HAN €'T0: AFRENDA A CONVIVIR AN LOS NIFOs DE PATick
SON. Y Guitttion (1968); APRENDA A CONVIVIR EN FAMILIA TE PaTTERSON (IGT1)
Los paprEs sON MAESTROS TCF Becker (1971) v PositTive PARENTING D& RINN Y
MarkLe (1977). Sin ewBARGO, PaTTERsON (1G74A), HA ENFATIZADC GUE LA MEHA
PRESENTACICN, O LA LECTURA POR PARTE DE LOS PADRES DE ESTOS LIBROS. NO ~
ASEGURA QUE ESTAS CAMBIEN SU GONNUSTA. PCR LO 0UE LA FUNCISN EBAS!CA TEL -
GRUPO DEBE SER LA BUSQUEDA DE LA APLIGACION DE LOS PRINCIPICS TiLACTIcOS
A LAS NECESITADES PARTICULARES TE CADA FAMILIA, EN LOS PROGRAMAS DE ENTHE
NAMIENTO A PABRES EN GRUPCS HAN RESALTADG LNS ESFUERZOS TE WALTER, SChin,
BrelTEr, Dasvton, Hirscw & Letscwitz (1967); Grosower & Stoee (1970); -~
O'DeLL, FLYNN & Benroro (1977), RiInN, Vernon & #1se (197%); Dorevs, Des-

v}

Ter & CarteLLt (1576); Forewanp & Kine (1977); Forewann, King, Peen & Y2
rer (1975); Kamory & RoseNTHaL, (197773 Mira (197C);5 Nay (1975); WaLver &
GiLmore (1973); Fomemanre & Avkinson {1977)3 RersinGer & Ora,(1977); Koc-
GEL, GLaHN & Nieminen (1978)5 %iuvz & Patrzrson (1974) Y LOs TRAEARJOS DE
PATTERSON Y sus covasoraTores (19705 1973a,8;5 !974a,85 1975 v 197€). Eu
OBJETIVO PRINCIPAL DE ESTE TI1PO DE ENTRENAMIENTO HA SITO POR LO GENERAL,
EFECTUAR CAMBIZS EN LA CONDUWCTA VERBAL TE& LCS PADRES Y EN OCASICNES, VER
S1 ESTOS CAMBIOS SE GENERALIZAN A OTRAS SITUACIONES. TAMEIEN SE WA INTEN-
TADO COMPARAR DIFERENTES METODOS TE ENTRENAMIENTO CON EL FIN DE MEJORAR =
Lh CGALITAD DE LOS DATOS (WALTER, ET.AL., !967) O DE OFRECER UN ENFOQUE -
QUE SEA EFECTIVO PARA EL TRATAMIENTO DE LA CONDUGTA AGRESIVA GENERALIZADA
(PatTerson, 19738).

RINN, ET.AL. (1975) PRESENTAN LA EVALUACICN DE Un PROGRAMA (DEL TiPO -
DITACTICO) EN EL QUE SOLO SE ENWSENARON LOS PRINCIPIOS TEL APRENDIZAJE CPE

RANTE APLICADO AL CONTROL TE NINOS PROBLEMA. EN ESTE cuRsSO (LLAMADG ENTRE
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NAMIENTO POstTIVO A PADRES) PARTICIPARON 1,128 papreEs Y 639 NINOS “PRO--
BLEMA™. EL PROGRAMA SE APLICO TERANTE TRES ANOS. S1 EL PROBLEMA QUE PHE-
S KTABAN LOS NINOS ERA UNA PERTUREACIAN MAS SERIA COMO ALUGINACIONES 0 -~
CO/T2CTA AUTODESTRUCTIVA, SE REALIZABAN ENTREVISTAS CON ESPECIALISTAS PA
RA EVALUAR LO APROPIADO DE UN TRATAMIENTO ADICIONAL., ESTA INFORMACION SE
OBTENTA ANTES O DURANTE LOS PRIMEROS 30 MIN. DE LA PRINERA CLASE. Las PA
REJAS Y LOS PADRES ECLTEROS PAGABAN UNA CUOTA DE 30 DOLS. Dt LOS CUALEE

SE LES REGRESABAN $10. 31 LOS PADRES ASISTIAN A GLASES, LLEGABAN A TIEMPO
HACTAN SUS TAREAS Y PROTUCIAN UN CAMBIO POSITIVO EN LA CONDUGTA ESPECIFI-
CADA. ESTAS CONTINGENC!AS SE LES PRESENTABAN EN UN CONTRATO QUE TENIAN QUE
FIRMAR EN LA PRIMERA CLASE. CON TXCESPCIAN Tt LA PRIMERA, LA ADMISIAN A 18
PAS L€ SIGUIENTES GLASES DEPEND'A DE QUE HICIERAN SUS TAREAS, A TODOS $E
LES DABA UN: HOJUA (CSPECIE DE RUTA GRITICA) PARA EVALUAR SU COMINIO TE 5
PASONS CONCREYOS, TOMPANENTES DE UN PROGRAMA Di MODIFICACIAN INFANTILS )
ESPECIFICAR UNA =0OK"USTAL] 2) METIR LA LINEA BASE Y FIJARSE UNA META; 3) -
ITENTIFICAR RECOMPENSAS Y CASTIGOS) 4) DESARROLLAR UN PROGKAMA PARA GAM--
BIAR LAY " NT-CUENGIAS TE LA CONCUCTA Y 5) MECDIR LA CONDUCTA CCNSEGUIDA =
AL FIMAL. S3ETENY! * NUEVE POR CIENTY DE LOS ASISTENTES COMPLETARON SUS ==
PROGRAMAS, La® #7L!04S DI LA VARIABLE DEPENDIENTE 8E OBTUVIERON TE DCS =--
FUENTES S ') ODBSERVAC!INTS BROCPORTADA3 POR LOS AYUDANTES DEL INSTRUCTOR (A-
“ "TtWCiAy PROYECTC TERMINADO, LOGRO TE LA META FIJADTA Y MESITA EN LOS HQ
GARESL ' LOS PADRES) Y 2) OBSERVACIONES REPORTADAS POR LOS PADRES EN LA =~

N 5 Y gn L STGUIMIENTO (LCGRO DE LOS OBUETIVOS). UN PROYEGTC SE CON

O

SESH
SITERABA ™CCY I ETO™ SI UNA PAREJA O UN PADRE PRESENVABA LA HOJA DEL PRC--
GRAMA COMPLETA EN LA JLYIMA SESIAN,

AL FIKAL DEL CURSO, 92% DE LAS HOUAS PROGRAMA ENTREGADAS MOSTRARON ©DE
6€ a 1007 DE LOGRO TE LOS OBJETIVOS PARA LA CONDUCTA PROBLEMA ("MUY MEUO-

I3
RADA™, €EGUN ETIQUETA DE LOs AuTORes); 3% MOSTRO pE 33 A 67% DE LOGRO DE
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LOS OBJUETIVOS (™MEDIANAMENTE MEJORADA™) ¥ 5% mosTrG pe 0 A 32% ("NINGUNA
#EJORTAM). ESTNS HALLAZGOS "APOVAN FUERTEMENTE EL ARGUMEN: = DE QUE EL =-
CURSO FUE FFECTIVO HASTA LA SESIAN 5. EN EL SCGUIMIENTO QUE SE HIZO AL
FINAL Tz TEwCER ANO Y PRINCIPIOS DFL SUARTO, 547 DE LOS PADRES CONTACTA
£OS AFIRMARPCY QUE LA CONPUSTA P75 LA QUE HABIAN BUSCADO AYUDA ZSTABA "MUY
MCJARADA™, 307 AF'adraci Yif £3TAsA "MODERADAMENTE MEJORADA®™ v 164 NO RE
PORTARON MEZJORIA. _0S AUTORES SUGITREN QUZ EL CURSO DE ENTRENAMIENTO PoO-
S1TIVO TAL 30ME SE DESO!BE. SEMASTRS SER UN METOBS EFIGIENTE Y EFECTIVO
SARA ENSETAR A LOS PADRES A MANEJAR REALMENTE A SUS HIJOS, PUES TZ 2 DE
0ATA 3 WIROS DESYIADOS MEJORARON SIGNIFIGATIVAMENTE DESPUES DE UN PER|O-
T" DE noe aflos ¥ MEDIC,

Dg TAPAS LAS TSTUTINS REVISADCS, ESTE ES EL QUE MAZ SE AJUSTA AL CRI-

SIZNTA DITACTICO®, EN EL SENTIDO DE QUE INVOLUGRA EL =~-

COYINES VERBALES Y ESCRITAS, SIN ALGUNA OTRA léCN!Cl i

'ANAL €ON RITUL i4TNS MAS 0 “INOAS FAVORA&T: TS, LOS ERT £/708 DE LOS ==
AUTCRES POR FHMVESTIGAR ° NAS VARIABLES DEL 7inGESO ¥ Al tuar LSULTATOS
ATISICNALES, SON DIGNOS L& MENC MARSI. POR EJEMPLO, 2 Un.ifF WO FE LOS

ESTUTING, 8E HISICADN OBSEAVAT 'INES EN LOE HOGARES 5 FoNLLTAS TARA -
CYALUAR LOS CFECTO8 Dl EuTATMSGIENTOy REG S /RANDO LA TASA LE CONDUCTA -
II 0ONMDUGTA DESVIADA. LOS DATOS SE COMPARARON CC%: a~ .08 DE OTRAS 3 FAML
L1AS QUE fE INSCRIBIERON TARNE Y SIAVIERTHN GOMN CONTROLS LOS PESULTADOS -
VNI ARON 2UEC LAS FAMILIAS QUE RECIBIERON TRATAMIENTO OBTUVIERON 50% EN
L LAGRE DE SUS QBJCVIVES, MIEATRAS QUE EL GRUPO QUE S!RVlé : 2 NTROL

’
azryvo &% (COMO ERA DE USPERARSE). TAMBIEN INVESTIGARON 81 EL :1TuLO DEL
-~ ’ 4
turtaveyor (Moevor ve. SEfiorR), TENTA ALGUN EFECTD SORBRE LA EFI2IENCIA DE
N L'H'{FINAMIEMTQ, ND SE ENCONTRARDHN DIFERENCIAS SIGHIFICATIVAS, Ex NTROS

.

ECTOS TC OTRA3 VARIABLES TALES COMC EL NIVEL -

|

ZETUrICS AVERIGUARSON LCE €

chlﬂtﬂﬂnéﬂlco TE LOS PADRES 2 EL EFECTO DE REGRZISARLES PARTE DE LA CUOTA
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FlJaDA. EVALUARON LOS EFECTOS DE ESTA VARIABLE CON UN GRUPO AL QUE EL =
REEMBOLSO BE LA CUDTA SE H1Z0 GONTINGENTE A LA AGISTENCIA Y TERMINAGION
DCL PROGRAMA Y COMPARARONN ESTOS EFESTOS 0% LNS DE UN GRUPC SONTROL AL
SUAL NO SE LE HI1ZO CONTINGENTE EL REEMBOLSO, ENCONTRANDO QUE EL GRUPO =
TC LA SONTINGENGIA TEIKINA 19 PROYERTAS Y AS(ST1H & 4.0 CLASES, NITENYRAS
QUE EL GRUPA NN CONTINGENTE TERMINA 3 PROYECTOS Y ASISTIO A 3.7 CLASES,
(Auess srupnz M=20), L0 e%AL INTIGA LA NESESIDAD DE SMPLEAR CONTINGEN:=r
ClAT MANETARIAS EN EL EWTRENAMIENTO A PADRES. FINALMENTE, LOS AUTORES =
2cFALGN QYT L4 EVALYACION DEL PROGRAMA EN SU TOTALIDAD PERMITIA QUE SE -
TUIMINARAN OOMPANENTES "SUPERST!310805™ {COMO LOCS MENGIONADOS) Y QQE SE
HETUYIERAN SALO LOS GOMPANENTES CTILES.

Taus & Cvecre (1976), PESCRIBEN UN PRCGRAMA DE MOTIFICACIZN DE CONDUG
T TISTTADCG PARA ENSEMAR HABILITADES EN EL MANEJO DE NIFOS A PADRES, cU-
YOS HIJO3 TENGAW EDADCS ENTRE 2 v 12 afos. LA evALUAGION 'NICIAL INGLUYE
L4 OBSFRVARIAN ™ INTERAZGCIONZS £S17USTURACAS DE PADRE E HIJO, ADEMAS DE
UNA ENTREVICIA QUE SE GENTRA EN SESUTNGIAS DE INTERACSION ESPECIFICAS DEL
i, PARA EVALUAR LA EFECTIVITAD Y GENCAAL!ZACION TEL PROGESO DE INTER--
VENCIAN, 3T REALVZAN ENTREVISTAS Y OBE:RV:7INNES SIVILARES DESPUES DEL -~
PRAGSAMA QUE DURA O SEMANAS] Y TESPUES, DE TRES Y SEIS MESES (SEGUIMIENTO)
DUYRANTE EL GURSOD, LOS PADRES ASISTEN A DISCUSIONES TE GRUPO 2 HORAS CADA
€TuANAy LEEN EL LIBRC pe BECKER (1971) Y HACEN EUERCICIOS DEL MISMO Y TAM
E1EN TARTAS CSOKITAS DISTNADAS PARA INCKREMENTAR LA GENERALIZAGION DE LOS
PRINCIPIOG PRESENTADOS. LOS USFES PE GRUPS MODELAN EL USO DE LOS PROCEDI-
MIZNTOS DURANTE LAS REUNIONES, QUE BIRVEN,EEGJV LOS AUTORES "P4aRrRA DARSE -~
{4yeas UNAS A OTEMS Y REFORZAR SU PARTICIPAGIAN Y COLABORAGIONT. A LOS PA
TRES ST LED ENSENA A ESPERIFICAR Y TOMAR REGISTROS DE UNA CONDUGCTA QUE DE
SCCN CAMBIAR, A GRAFICAR SU FREAUENCIA, A HACER GONTRATOS CON SUS HIUOS,

A INCREMENTAR LA CANTITAD Y CALITAD TEL REFORZAMIENTO. D1SEFAN PROGRAMAS
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Y “MAPAS DE PROGRESO™ ALOANZALO CADA DiA, LOS DATOS LOS LLEVAN Y SE DIScY
TEN CON LOS OTROS MIEMBROS, LOS DIRTGENTES DEL PHGRAMA REFUECRZAN Y TAw KL
TROALIMENTACIAN A LOS PADRES PNR SU ESFUERZ0G. TN LA SESION FINAL, LOS P~
DRES RESUMEN LOS PRINGIPIOS GENERALES PRESENTADOS DURANTE EL PROGRAMA Y
DISCUTEN SUS APLIGACIONES PRACTIGAS,

LOS AUTORES NO PRZISENTAN TATOS TE LA EFECT!IVIDAD TE SU PRCGRAMA PORG IS
SEGUN ELLDS MISNOS MINCIANAN "LOS DATOS FINALES DE LOS PADAES QUE AAN A0
PLETADO EL PROGRAMA NO HAN SIDO ANALIZATOS..."™ POR LO CUAL REISULTA TIFT
S1L HAGER ALGUNA EVALUAGION TE ESTT ESTUDIO, AUNQUE APARCHTZMENTE SE HAN
TOMADO CIERTAS PRECAUCIONES PARA FAVOREZLR LOS RESULTADOS.

EN EL ESTUDIO QUE PRESENTAW RINN, ET.AL. AUNQUE LOS RESULTADOS QUI - -
PRESCNTAN SAN FAYORABLES, ALGUNOS DATOS SON GUISTICNABLES PUES NO SE MEN
C1ONA ALGUH S13TCMA TE MONITOREO DENTRO DEL HOGAR, TAMPOACO SE REP-RIAN -
COMEFICIENTES DE GONFIABILIDAD, NI SE DESCRIBEN (NDICES DE GENERALIZACION,

€E REQUIERE DE MAYNR INVESTIGAC: " N ESTOS ASPESTNS, PUES SON FUNDAMENTA

’
LES EN LA EVALUACION TE CUALQUIT™ ‘YDtO APLICZADO.
RESUYEN
EN EST - ?{f"AN SC PRISENTARON LCS ESTULIONS QUE SE LES CONSITEIRA COAMO

PITACTICOS. POR LO GENEZRAL LA INSTRUGCIAN SE LLEVA A CABO CN SITUACIOWES
DE CLASES ESTRUSTURADAS v <f DIRIGE A UN GRUPO DE PADRES, ESTE 71PN DE -
ENTREANIENTO PUEDE HACER QUE LOS PATRES ATOUIERAK UN GONCIIMIENTO APR G-
S1ADC $0BRE LOS PROCEDIMIENTAS DE MANEJO Y TRATAMIENTO DEL ~Ifi0, °CRC 6y
“ZGE DE LA PRACTICA, LA RETROALIMENTAGION CORRECTIVA Y EL REFORZAMIENTY -
NEGESARIO PARA AYUDARLOS A DESARROLLAR LAS CONDUGTAS APROPIADAS. ADEWFZ,
EN LAE DISOUSIANES DE GRUPD, LAS SUGERENCIAS DE LOS ATROS PADRES CCDA
SER INAPROPIADAS PARA EL PROBLEMA PARTIGULAR DU UNA FARILIA, PCR LA OUZ

~

I3 I3
SE SUGIERE MUCHA PRECAUCINAN EN SU EMPLED Y UNa CONESTARTE TUTORIA A LO2E -

PADRES ENRELAcIaN A SY CASO PARTICULAR,.



pindor ol oby INTERMENCGION INDIRECTA

Lns PanGrAMA® 0UL SE DESARROLLAN BAVO LOS LINZAMIENTONS DT ESTE MATLLO
. 8
UG SALN EUTETIZIAN LA °RES':'N’TAC-I’:‘N TEL GONS2IWMITHTY 80N UNA GASE APROP) .-

REQUIEREN DE LNS PATRED OQUE SZLEZGSIANEN UN PRO BLEMA

QUE DESEEN GAMBIAR Y LUFGO DIivEYAR E IMPLEMENTAP UN
2 3 ’
DPLOGAMA DT IMTLRVINGION CON LA ASESORIA Y LA RETROALIMENTACION HECESARIA

»
POR MEATE TC OLAT CONSULTOKES © TERAPEUTAS, EN ESTI TIPN DE PROGRAMAS <€

Y

’
THPL AW LAZ TNRTRUCCIONES Y LA ROCTROALIMENTACUION INTISTINTAMENTE. A LOF

i

Id
Prmprs S0 LEE PIDE OUE OBTENGAN DATOS DE LINEA BASE, QUE ANALICEN LAS IN

’
SERArAICHES OON TUS HIJOE EN TZARMINOS DE EVENTO3 ANTECEDENTES Y CONEEwe-

2

]

(& ]

fRENTESy 0UT IDENTTTIOUEN REFMKZIADORES ¥ CASTIGOS Y EN CENERAL, QUE 1SE

@

Nh ESTRATCGIA Sama “LIMINAS CONDUCTAS PROBLENA E INCREMEMTEN COHRDUC
Tan SNCTALMENTE ATEZTLTAE,

’
TN UNA TE LAS PRIMERAS APLICACICHES DE LA APROXIMACICN EN GRUPAM AL EN

SONTUCTUAL & 2arr.: WaLDIx, ETeALaey (!967), EMPLEARON URA —~-

’
RN INLAZICN TE REUNIOKES bt &

Y TRATAMIENTO IATHIVITUAL CON CADA PATAZ

n12:T4R PROGRAMAS ESPE!FIGNS DENTRO DEL n0DGAR (ESTAELECER LABCRATO=

RIS TE APRENDIZAJE TENTHD DE SUS HOGRR[S). SL PROYECTS QUE REPCRTAN, !N~

ALUYE TRES PROCITIVIENTOS DE TRATAMIENTOS DE GRUPC, INDIVIDUAL (ENGASA) Y

Wh AGREINACIAN TE LOS nos, St TRABAJA CON IS FAMILIAS OUE SN ASIGNADAS

A TATAS, A UNA U 2TRA f_‘v"‘qu”\AC?f"-’J TE L0 PROCEDEMICNTOS, EL PROYECTO €8

4 o
i P ANGRAMA TE INVESTIGACIOH ¥ TE DEISARAROLLN, QUE TIENE OOMO NBJETIVSS ES

’

’
FaaLrRTh UNMIYAS TECN!ICAS TE TRATAM'ENTN, LLEVAR A LA PRACTICA LAS Y& ESTA

{4
BLERITNAS Y EVALUAR DE UNA MANERA CONFIABLE 123 EFESTNS DE LAS TECNICAE E

."*'r".*':""‘\,',, CL PRCGRAMA EN GENERAL, SE LLEVA & 2aBO ON CUATRO FASEST EN LA

PelMeRA, S CNSENA A LOS PADRITS A OBSESVAR Y RGN "iy&aR DATAN QONDUOTHALE

’ ,
oy ‘-":Er"!-"-l("':i (S'.‘"-"EMY"?S“ DL UN TEMEGS RE VR oW {!’*E’LATZI‘*F.L)- LAs 1EONT

AE2 O0Ur TN CSTA FASE SE UTILEZAN, SO0H LA GONFERENC!A; LAS INSTRUCGIAONTS

N

¥
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LAiS INTICAC!TNES A LOS PARTICIPANTES PARA QUE PRACTIQUEN ESTAS HABIL!DA~
Tei. EN LA SEGUNTA FASE,SE LES CNSETA A ITENTIFIGAR CONTINGENSUIAS Y A A4
GER PRACTICAS I'E REFORZAMIENTO v zxmavcxén; EMEITA ETAPA CE CMPLIAN MATL
RIALES CSCRITGS Y PRUEBAS DE PAPEL Y LAP!Z PARA EVALUARLNG, PISPUES PO
QUE LNAS PADRCS HAN ASISTIDO A CONFIRENCIAS SOBRE CVININS ANTECEDTw!S: ¥
CONSECUENTES (EN ESTA FASE SE INCORPORAN SONTINGENCIAS). LA TLROIRS FASE
CONSISTE TN Li PRAGTICA TEL MODILAMIENTA (TN LABOKATLEIC 80y faTAS) v o-

rd ’ ’
ATEMAS,y PRACTICAN LA RETHOALINMENTACION ENTRE Siy LOS CXPERIMENTATCAES

B

CEN LAS DEMANSTRACIONES Y DIRIGEN LAS DISCUSIONES DE GRUPCS UTILIZAN Tad~
BléN UN CONMUTADTOR CON UN BRYE SONITO QUE SIRVE PARA REFNRIAR (V RETROA-
LIMENTAR) A LOS PADRES. LA OLTINA FASE CONSTA DE ? SCwsus [70nA £ ©p -
YECTO TURA 'é SEMANAS A”ROXIMADAMENTE) Y ESTK CEDICADA A AEVISAR L0S --
PRINCIPIOS Y PRACEDIMIENTCS DEL GONTROL TE LA GONDUATA Y VER UF QUE NANE
TEOLDS RATRES LA HAN APLICALO; ESTO SE HACE EN CONSULTA INDIVILDUAL CON
PETESY NAT A" PARCUAS. LA FIRALIDAD ES PROTUCIR CIERINDS MAMEINS LN IL KO-
GAR! TESPUES Pf SESERVAR LAS INTESACCIONES PADRE—H! ir, 5E SUGIEREH 0AM==—
BIOS CONVENIENYES EN 5US HABILITADES PARA TRATAR CON LNS NINOs, Les avig
KES REPORTAN {SiN PIESENTAR DATOS) QUE EN £STO0S ULTIMCS Sf Hit “SUCESIDA
INPORTANIES MEJORIAS DENTRC DE LOS AMBIENTES ESPchrlcos', APARTZ DE QUE
LNs PATRES HAN APRENTITNH A TRATVAR DE WMANERA DIFERENTE A SU HILO, FUERS -
DEL TIEMPO DE LA SE310N,

HAY QUE SEZMALAR 2CE LA® DBUCTIVAS DE ESTA INVESTIGAGIAN SUPONER MEJD-
RAR LA CALITAD DE LOE DATAE Y AL MISMO TIEMPO, LA PLANIFICACION DE £0Tu-
DI0S COAN CONTROLES EXPERIMENTALES Y GCOMPARAGCIONES ADECUADAS (S& KEGISTRA
L& CONTUCTA DE LOS€ TZRAPEUTAS INCLUSIVE); SIN EMBARGO, NQ 8 PRESCHNTAR
TATAE DE LNS CAMBIOS NCURRITOS PCRQUE LA |NFORMAC'6N NC SE PRESINTA A WA

’
NERZ TE REPARTE SXPERIMENTAL. "N REPORTE PASTERIOR CONTIENE INFORMAGION

MAe nrraLtapa (HirscH & WarLrer, 1969),



-43-

KaroLY & ResentHaL (1977), EVALUARON LOS GAMBIOS EN LAS PERGCEPCIONES
PATERNAS DEL AMBIENTE FAMILIAR EN GENERAL Y DEL.NUMERD DE CONDUGTAZ TEG~-
VIADAS EMITIDAS POR EL NINO PROBLEMA, ANTES Y DESPUES DE UN ENTRENAM!EN-
TO EN GRUPC, SOERE TECNICAS OPERANTES. LOS PROBLEMAS REPORTADOS EN GUS -
H1yos (pe 3 A 14 aRos), ERAN OPOS1CION BERRINCHES Y/0O CONDUGTA AGRESIVA.,
ONGE ESTUTIANTES DE PS1COLOGKA HICIERON LAS OBSERVACIORES €i EL HOGAR DE
LAS FANMILIAS, SE EMPLEARON ESCALAS PARA EVALUAR LAS PERGCEPGINNES PATER=-
MAS DE LOS ®ATRONES DE INTERACCION FAMILIAR (SUBESCALAS DE COWCSION, 80X
FLICTO Y GONTROL) Y UNA LISTA DE GONTUSTAS PROBELEMA, A LA QUE L0S PADRES
CONTESTARON ANTES Y TESPUFT DEL ENTRENAMIENTO. SE COMPARARON LOS DATOS -
PE LAS 9 FAMILIAS PARTICIPANTES CONTRA LOS TATOS DE OTRAS £ FAMILIAS --
ASIGNADAS A UN GRUPO GONTRAL (DISENO DE GRUPO SCNTROL COK PRE-PAS-TEST).
CADA SES1ON ESTABA DIVIDITA EN TRES PERiONAs: |) DE GRUPO MAYOR (TOros -
LOS SUVETOS INGLUIDAS) EN EL SUAL SE ®RESENTABA UN PRINGIPIO CONDUCTYAL
Y SE LES ILUSTRABA POR MEDI® DE JUEGO DE ROLES} 2) TE GRUPOS PIQUENOS, EH
DONDE 2 MIEMBROS DEL EQUIPO DE TERAPEUTAS Y 7 PADRES DISCUTIAN CUZSTIONES
QUE HABTAN SURGIDO CN EL PER{NDOI ANTERIOR Y TRABAJABAN SOBRE PROGRAMAS 1K
DIVIDUALIZATOS, ¥ 3} AEORGANIZADOS NUEVAMENTE EN EL GRUPO MAYOR PAKA 5Cu-
PLETAR Y EVALUAR LAS SESIONES. EL GCONTENIDPO DE ESTAS SESIONES |NCLU"A FA-
MILIARIZACIAN €OH LOS CONGEPTOS DE REFNRZAMIENTC POSITIVE, GONSISTENCIA,
GRAFI1CAGION, ESPECIFICACIAN, EXTINCION, TIEMPO FUERA, COSTO DE RESPUESTA,
CONTRATOS Y TEGNICAS ADICIONALES DiSENADAS PARA MEJORAR LA GCCMUNICACION -
FAMILIARy A LOS PADRES SE LES INSENG A ESPECIFICAR Y REGISTRAR LAS CANDUA
TAS DE SUS HIJOS ¥ A MANTENER REGISTROS DE LINEA BASE Y DE TRATAMIENTO, -
ESTOs REPORTARON UN INGREMENTO SIGNIFICATIVO EN LA COHESION FAMILIAR, JUi
TO GON UN TECREMENTN EN SU PERCEPCION TE CONDUCTAS PROBLZMA., LOS PADRES Ex
EL GRUPO CCNTROL, NO REPBRTARON TALES CAMBIOS, MENCIONAN ADEMAS QUE 6 DE -

’
LAS NUEVE FAMILIAS ALCANZARON EN REALIDAD SUS METAS PREFIJADAS EN TAN SOLD



SINGO O SEIS SEMANAS DE TRATAMIENTN, LO CUAL HACE SUPONER A LOS AUTODRES,
ouE ua ?QGGRA;A DE MOTIFISACIAN DE CONDUGTA SOBRE NMANEJO DEL NINO PUEDE
TiR COMO RESULTATO UNA MEJORTA GENERALIZADA A TODO EL FUNCIZNAMIENTO FA
UthR.

SIN CMBARGO, Y A PESAR DE LOS RESULTADOS REPORTATOS, EN OPINION DE ES
T€ AMTAR, £ RCQUERIRTAN DATOS ADISIONALES PARA AFIRMAR QUL CON EL PURO
THIRPTNALIENTO $T ASTIENE SUFICIENTE POTER DE GENCRALIZAGIAN A TOPO EL ==.
FUNGIONAVIENTD FAMILIAR, PUES SU AFIAMACIGN SE BASA EN LA EVALUAGIOW =-
NUE HWAREN EN TEAMINOGS TE LA GONDUCTA YVERBAL DE LOS PADRES, LO GUAL ES LE
VALOR CUESTIONABLE. SE REQUIERE CE EVIDENCIA EXPERIMENTAL CON TATOS CON-

. » ’ 2
TUATUALES PARA HACER TAL AFIRMACION, ESTA CUESTION TE LA GENERALIZACGIOW

2 , ,
TE TUNTAMENTAL A TOPO TIPO DE INTERVENCION Y MAS ATELANTIE SE (RATARA CON

VAYOH DETALLE. ﬂ

Los pos F3ium, a5 ANTCS TESCRITOS SON BUENOS EJEMPLOS TEL ENTREWAMIEN=
1A PITARTICS oo 1N avENG!ON |Nr|nchA.LEos PROGRAWAS QUE BUSQUEW EFEC-
JWAR FAVBINS GONFUSTUALES REALES, TVENEW OUE INGLUTR MINIMAMENTE ~ - MODE
LAMIENTA Y RETROALIVENT2(AN} Y EVALUAR LOS GAMBISS EN LA SONDUGTA DE --

Lhe PARTICIPANTES, LA “ERA :NSTRURGIAN DIDARTICA A LOS PADREs SE MA PUES
TH EN TELA LS JUICIZ Y S5E€ HA INTEUTADRDN CVALUAR LA EFICACIA TE UNA 'NSTR!Q
~1AN BURAMENTE YCREAL COWMO PREGURRINTA PARA UN SIGUNTC ENTFCHAMIENTO EN
La A’L!f‘.lﬂl%i‘l E TEC“'I'.'A'S DE MﬁPIFIZ‘ACI'SN TE GONDUGTA. UN ESTUDRID QUE ==
FUEMPLIFIGA LO ANTZRINR En EL oUE O'DeELL Y ¢oLaBORADORES (1977), LLEVA-~
“0Kk A CABO 20N EL FIN TE GOMPARAR TRES GODIGCIONES DISTINTAS. PARTITIPA==
AN CN ESTE ESTUTIO 3F HMATRER Y 4 PADRES NE 20 a 56 aNos, cON sus H!Jyos
[o22 y1%as v 12 sifac ve | a 17 afios)e Lo 22280 2ZMAS QUE PRESENTABAN LOS
L1FAS VARIAEAN DESCE DANO GEREBRAL, RETARDD ZEVIi0, SINDROME DE Doun, --
WASTA AONDUCTAS MAS ESPER{FI34S CAMO APOSISiAN, GORTO PLAIODO DE ATENCION

Y AANTROL LMADCCSYARC D€ ESr"I'N'IER. Toros Lot PARTI®ANTES, EN LA PRIMERA FA
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“E, TNTRARAN A UNA DE TRES GONTICIONESS !) PREENTRENAVIZNTO TESRIEH 30--
54E 3% PRINCIPIAS TTL APRCHTIZAJE SOCIAL, 3aSADC EN TEXTOs DE Beoxer (19-
VI ov Patrzrson &-Guieetron (19€2)5 2) PREENTRINAMIENTO PLAGEBD, EN CONDE
TrOLIT LAEA INFORWACIAN RTEIPECTA A ALGUNOS PROBLEMAS T¢ TEVER UN N1FO £x-
BFPAIANAL, REZATA EN LIBENS ESTANTAR Y FUENTES DS !:77“MACION DIFERENTES
A LA MADIFICACIAN DE GANTUGTA ¥ 3) ex ssia BANDICIAY 0§ PARTICIPANTES NO
AECIRITRAN PROENTRENAMIENTO (€74 FASE TUVA UNA TURACION DE DOS HORAS ¥ -
GETUA Y E-MITIA LA IVPLEMENTAC!IAN ne LAS CONTCIONES DE LA YARIABLE EXPg-
“IMENTAL). EN LAS GONTICIANES | Y 2 SE UTILIZARAN TEXINS PROGRAMATOS, COX
FRAENGIAL, TIAPASITIVAS, TISSUSIANES Y PCLIGULAS “OLZRCIALES, 3E wICI1A LA
INTELIGE if1A VERBAL TE Los suJgETns (FA1SY v se Les apL1cd wia PRuZBA DE -
{1oie PagA AVERIGUAR S0 CONOCINMIENTN SOBRE PRINGIPINS CONTUSTUALES =-=
spytesrne 4 nifime, Ex Ly ctcuieEnNTE FASE (B), A 770NS LCS PARTICIPANTES SE
LES ENSETA A LLEVAR A CAEO SPROYZETOS DL MODIFIGACIAY DE CANTUGTA. EN LAS
PRIMERAS © STSIONES LO% PARTISiI#ANYES APRZNDIERCN A TDEFINIR, A REGISTRAR,
A GRAFIMAR, A DAR ATENTZION DIFERZNTIAL Y A DESCOMPONER CONTUGTAS CONMPLE=--=

’ - ’
JAG EN UNIPADSES ENGCADENABLES MASs Priu~Tas, La scston € UN RESUMEN D

2 ’
TATAE LAS ANTERINRES] CADA HAEILIDAD 9F L ES DESCRIRIO ¥ SE LEL MOILELD ¥

o

LUZGO LOS PARTICIPANTES LAS REPITIFRON, % L‘IFI") LA HAB!LITaD 2% LOS ASES
TENTES PLRA PRACTICAR LOT CONNCIMIENTCS DE Mﬂtlflckﬂléﬂ DURANTE EL GURSO,
=Y PﬁR1|OI”ACIAN EN EL SNTRENAMIENTO, S| IMPLEIMENTABAN O NOy LAS ACTITU~-~
rE: MAMIA EL ENTRENAMIENTO Y HASIA CL NIRD Y 70 0BTUVO UN AUTOREPORTE DEL
ueh TE LAS HABILITADES DESPU€S DEL CURSA, LOS AUTIRZS CONCLUYEHN QUE L EN-
TEUNAHMIENTD PID;CYf?ﬁ EWd PRINCIPINS CONDUCTUALEZ® CUANDO SE USA £OMD ADICIO
AL PAFA EL ENTRINAMIENTT 5;5?5“ ND PARETE QUE AZAYC SUYSTANCTALMENTE A LA
éP“UIF!?lAH DE HAB!ILITADES SONDUCTYUALEZS ESDfof|CAG. TAUB|éN REPTRT AL QUE

AANTRARIO A LA 021N18N POPULAR {516) LOS PARTICIPANTES NC CAMBIARON 5US Ag

TITUDFR HAGEIA CL ENTRENAMICNTS GUANID ST LES ZXPUSH UN MODELD MEZANICISTA



Y CIENTIFICO DE CONTAR Y REGISTRAR CONLUGTAS. SUGIZREN QUE UKA EAPCRIEN=-
C1A DE PREENTRENAMIENTD VERBAL PUEDE HAGER QUE LA2S PADFES TEORICEN Y Ha-
BLEN MAE AGZRCA DE RESOLVER PROBLEMAS, OUT HAGERLOS OUE PAACTIQUCN £ --
REALITAD SUS HABILITADES, ADEMAS ™AUNOUE LOS PADRES DE LAS SONDISIONES 2
Y 3 NO RECIEBIERON ENTRENAMIENTC FORMAL, S1 ADGUIRICRON GONAGINIELTOS TF
MUCHES PRINCIP1INS 3ONCUCTUALES™ (AL FINAL TEL ENTREHAMIEATOD LOS TE Li ==
coimtntAy | 0BTUVIEROY 82 DE RESPUCSTAS GCORKECTAS, LOS DF LAS 6ONDICIO-
NEE 2 v 3 AsTuviernn T07). Por OLTIMA, LOS AUTOARCS SEFALAN QUE €L ABJITl
VO DE APRUNIEX A REGISTRAR Y GRAFICAR DEBE SER REEVALUALD, TEBIDO AL HE-
5n0 APARENTE TE OUE MUY POCAS PERTOANAS EMPLEAN ESTAT HABILITADIZC Trepufs
B sur:su:m1zutc;3

T INTERESANTE HMECER NNTAR QUE CW EL ESTUTIC TE RINN, £7.aL. (1979}, -
LO¢ 24TEES DE SYUS PROGRANAC REASCINNARON FAVORABLEMENTE AL HMODILO HEGL !
£13TA Y ¢1EWT{F160 TE CONTAR Y RCGISTRAR GONTUGTAE, S04 CN¥SARGY, 0'Diii v
CrLALBORATARES REPORTAN QUE APARENTEMENTE POGCAS PERSONAS EMPLEAN LAS HAE (-
LITATE® TE REGISTRAR Y GRAFI®AR, ®0R LO OUE TICHA NBULTIVD "rEBE £k RIC-
VALUFLZO®, WIENTRAS QUE EW LA INVEETIGACIAN Dz Rinn, FSTAS ARTIVITADTE Fi-

Gusal CANMA COMPONENTES PRIMORIDIALES TEL PROGRAWA (AUNQUE CLTCGORYZADD CN-

q

Me TinicTICH, NO ERA PARTE DEL PROGRAMA ENSERAR PRINCIPINS TLORI1GOS), LAT
INCTPUCCINNES SE CENTRARON EN LAS HABILITANES CONTUCTUALES WTRESARIAS 2A-
RA DESARROLLAR UN PROYESTO DE WMATIFICACIANG TCDON LO SUAL HACI SUPOMER, ©4
oPINIAN TE ESTE AUTOR, QUE EL RESULTADO DE UN PROGRAMA PUEDE ESTAR INFLUJ
DO POR LAS EXPECTANCIAS TEL EXPERIMENTADOR Y EN FUNCIAN TE LA GCONDUGCIDN
ADECUADA DEL ENTRENAMICHTO POR 2ARTE DEL INSTRUGTOA.

S HAN TISEFADO ESTUDICT ST TYANTES PARA IHRVESTIGAR Y TIZSARROLLAR PRN=-
CEDIMIENTAS DE ENTRECNAMIENTN €M GRUPN, EN DONDE LAS SATRES DISEMPLRAN L
PAPEL TE TERAPEUTAS UTILIZANDO LNS PRINCIPIZS TEL APRENTIZAJE OPERANTE Y

COUC AANSECUENTIA, APRENDEN HABIL!'TRTDES CONTUCTUALES REALE;. !N PROGRAMA



ANTERICR AL DE C'DeLL, €7, aL. {1977), PERC MUCHO MAS TOFISTICADO EN Tisg
Ko s EL TE GLOGOWER & SLooP (197C). 670 INVESTIGATORES COMPARARCN T 0S
METODOS DE ENTKENAMIENTO EN GRUPO: EN UNA APROXINACIAN (A}, SE COMBING La
ENSEMANZA DE PRINGCI®ICS GEWERALES DE MANZJD T'E CANTUCTAS ENFODATOS A PRO:
BLEMAS ESPECIFICOS; ¥ EN OTRA APROXINACIAN (E), EL ENTREHAMIEHNTA ST Oti--
TRé EN ENSENAR A LOS PADRES A TFATAH CON SONDUCTAS PKROBLINA CSPECIFICATAS
POR ELLOS MISMOS, PERD NO INTENTAROK ENSETAR TE UKA WAVERA SISTEMATICA. -
LOS CONCEPTOS GENERALES, PARTICI®PAKRON EN ESTC CETUTIC NGHA MALCRES, CUYOS
H1d0os (ENTRE 5 v I3 ARos) ERAN ALTAME NTE 0P05ICICNALES. LOS GRUPOS sSE --
1GUALARON Y AMBCS ASISTIERON CATA SEMANA A SESIONES DE 2 HORAS, DURANTE -
10 SEMANAS. ANTES TE LA PRIMERA SCSICN DE GKUPG, A GADA MADRC SE L& MBIk
v EN INTERACCION CON SU HIJO EN UNA SITUAGIEN DE JUCGO LIBKE DUKANTE |5
MIN. Y EN UNA STTUACION TE LABORATORIC EN LA QUC HAGIAN PETICICNES & 5US
H1yos, DURANTE LAS PRIMERAS CUATRD SEMANAS DE TRABAJC GCN EL GRU®0 DE COM
ginact1AN (A), ™A Las MATRES SE LES £ns:N8 (EN OONFERENGIA) LOS GCONGEPTOS
GENERALES DE LA MOTIFIGACION DE CONDUGTA. ANTCS DE INICIAR CADA SESICN A
LOS PADRES SE LES DABAN LINEAMIENTOS DEL VATERIAL QUE 1BA A DISCUTIRSE, -
EN LA SESION | SE RUBRIERON LOS PRINGIPIOS DEL REFORZAMIENTO Y LAS FORMAS
I‘E_ |NC‘REMENTAR ¥ DESREMENTAR CONTUZTAS, La SESIC')N 2 sE (‘-ENTR& EN PRCGRAMAS
DE REFORZAMIENTO Y MOLDEAMIENTO DE LA CONPUSTA. LA s2s18n 3 se DEpicd & en
SEEAR A LDS PADKRES A REGISYRAR CON "RESlSléN LA CONDUCTA DE SUS HIJDS 'UTH~
LIZANTO METODOS DE FRECUENGIA O TE EVENTO ANTECEDENTE~CONDUCTA-EVENTC GOii-
SECUENTE. LUEGC SE LES PIDIO QUE ELIGIERAN TOS CONDUGTAS DE SUS HIJOS: UNA
PARA INCREMENTAR Y NTRA PARA DECREMENTAR SU FREGUENGIA Y TOMAR LA LINEA 34
SE ENGASA TURANTE LA: SIGUIENTES DOS SEMANAS. EN L# SES1ON 4, SE DISCUTIE-
RON FORMAS APRCPIADAS DE JUEGO CON SUS NIfl0S Y CONLUCTA IE MANDO APROPIADA
Lae ULTIMAS SE!S SESIONES S8E ENFOCARON A LAS GONDUSTAS PREVIAMENTE ELEGI--

CAS Y ESPECIFICATAS PNR LAS MADRES. DE LA SESI("N 5 EN ADELANTE LAS MADRES



4B

LLEVABAN SUS REGISTROS TE lFNEA BASE, JUNTO CON LAS ESTRATEGIAS QUE HaA=-
Bian DISERADO PARA MOTIFICAR ESAE GONDUCTAS. 0ON SASE EN ESOS DATOS SE -
D1hCUTIA EL PROGRESO ALCANZADOD.

LAS MADRES DEL GRUPO COi ENFOQUE ESPECIFICO TAMBIEN RECIGIERON TRATA-
MIENTO, 28LO QUE LA SESIAN | CORRESPONDIA A LA TERCERA STS1ON DEL GRUPO
“& eawEINAcIAN, CENTRANDOSE EN LA OBSERVASIAN Y EN EL REGIST2D DE LA CON
A. Ei ESTE PUNTO, S£ LES PID1A SUZ TOMARAN LA LINEA BASE DE 2 CONDUG
Tat TEPECTFICAS Y QUE LLEVARAN SUS REGISTROS A LA SIGUIENTE SESION., Dy~-
FANTE LA SESION 2, A CATA MADKE SE LE 0106 30 MIN, PARA DISCUTIR SUS DA--
Tee oz LINEA BASE; €E LES PITIH QUE GANTINUARAN REGISTRANDO Y EN LA TER=-
~TRASESIAN ST INSTITUYEANN PROGRAMAS ESPECIFICNS, LAS SISTONES DE LA 4
4 La 10, SE DEDIGARAN A LA DISCUSION DE LOS PROYECTOS LE LAS MADRES, --
ATIGNANTASE 30 MIN. & CADA MADRE.

f< ne tas 10 SSEI1ONES, LAS MADRES DE AMBOS GRUPNS REGRESARON Y =

I
m
o
L4
(=
m
3
m
o~
>
»

SE LES AE3CRVA £N LA SI1TUACIAN DE JUEGO LIBRE DURANTE |5 MIN. Y EN LA S1
1040188 DE LABARATARIN “4RANTE !0 Mtu. LAS INTERAGCIONES SE REGISTRARON
EN VIDEOTAPE, LOS RESULTADOS TE ESTAS OBSERVACIONES INDICARON QUE EN LA
S1TUAGION DE JUEGO LIBRE, LAS MATRES REDUJERON LA FRECUENCIA DE PET:":0=-
mES (MANDOS) Y TE IGNORAR, Y MOSTRARON UN INGREMENTO EN SU INTERAGCI®

EN nrSPUTSTA A CSTOS OAMBIOS, SUE HIUOS SE WOSTRARON MAS COMPLACIENTES j
INTERAGTUABAN OON MAYOR FRECUENCIA Y SE INVOLUCRABAN MENOS EN JUEGO INCE-
PEATI NTE, €4 LA SITUAG!AN RE LABARATARIN [DE PeTicinnEs), LOS NIflns MOS-
TRAGAN MAYAR CUWPLIMIENTO A LAS PETIGIONES DE SUS MADRES Y ESTAS "DIERON
#UESTRAS =C TENER MAS POSIBILITADES DE ELOGIARLOS POR SU CUMPLIMIENTO™,
CS5TAr 22MBINS NOC SE EVIDENCIARSN EN LA CONDUCTA DE LAS MATRES DEL GRUPO -
ABN ENFORNE ESPISTFINA, N! EN SUS HIJ0s, !N ANAL SIS DE VARIANZA DE LOS =
PATAS It SEGUIMEINTA DE LCS PROYESTOS TE WOTIFICAGISON EN EL HOGAR ARROJS

’ ’
TIFSRENCIAT SIGHIFICAYEIVAS ENTRE AMBOS GRUPOS, TESPULS TE UN PERIODO DE 5
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MESES, EL GRUPO DE COMNINACION MOSTRO UN LIGERO INCREMENTO EN SUS PUNTA~
ves (PE 457 A .61), MIENTRAS QUE EL GRUPO CON ENFOQUE ESPECIFIEO LECHU-—
MENTO sus PUNTAJUES CONSITERABLEMENTE (DE .45 A -.8C).

Las AUTG;ES CANCLUYEN QUE EL PROGRAMA TE ENTRENAMIENTD 20N COMBINACIAN
TUve ux IMPACTO CONSILERABLE EN LAS INTERACGIONES PADRE-HIJO, INSINUAND?
QUE S8 PROGFAMA PUEDE TENER PROPIEDADES QUE INDUCEN A LA GENERALIZAS!1AN.

HAY MUCHA EVITENCIA EXPERIMENTAL TE CUE LAS ENTRONAM'ENTONS PROTUCER
CAMEINS FAVORABLES EN LA CONPUGTA DE LNE PARTIGIPANTES, PERO AUN AS
AEQUICRE DE REPLICACIAN TE ESTOS ESTUDIOS CON NTRAS POBLACIONES, PUES SE
DESAANOCE &1 LOS PROGRAMAS SERAN EFECTIVOS &AN POBLAGIONES DE STATUS SA-
CINECENOMICO DIFERENTE.

LEN u% INTCRESANTE £aTurio WALTER & Giumore (!973), ENTRENARON A ui ~--
GPYSO DE SEIS PADRES EN TECNIGAS DE MODIFICACION DE CONDUSTA, CUYOS H1JOS
PRESENTAZAN CONTUCTAS QUE FYERON CEFINIDAS COMO "FUERA DE CONTROL", Com-
PARARDON LOS TATNS CCNTRA LOS PE ATRC GRUPO DE GARACTER;SIICAS SIMILARES,
A OUTENES SE LES MANDA A UNA GONDICIAN PLACEBO QUE SOLD ENFATIZABA La --
ATENCION AL STATUS (RECURRIR A UN INSTITUTO TE REGONOCITO PRESTIGIO Y SER
ATENDIDOS ,POR TERAPEUTAS ENTRENADOS PROFESIONALMENTE). A LOS PADRES DEL -
GRUPC TE TRAYAMIENTOD SE LES DIO UN TEXTO PRDO GRAMATO DESPUES CE SEIS SESID
NES TE LINEA BASE. SE REALIZO UNA ENTKEVISTA CONTINGENTE AL EXAMEN DEL --
TEXTO, PARA ENSENARLES A ESPECIFIZAR Y OBTENER DAT@®S DE LAS CONDUGCTAS PRQ
BLEMA. SE TENTAN SESIONES SEMANALES DE GRUPO, EN DONDE A CADA PAREJA SE -
LE pABAaN 30 MIN. PARA QUE ELABORARAN PROGRAMAS TE TRATAMIENTO INDIVIDUAL.
DOS TERAPEUTAS GONDUGTAW LAS REUNITIES Y DABAN INSTRUCGINNES, MODELAMIEN-
TO Y JUEGO TE ROLES PARA ENSENAR LO: PRINGIPINS CONLCUCTUALES. DEspufs pe
4 SEMANAS SE HICIERON LAS OBSERVACIONES DE INTERVENGISN. LA coONDIn1dN TEL
GRUPO PLACEBO SE CARAGTERIZO PAR TOTCS LFS PROCEDIMIENTOS ANTES DESCRITOS

PERO SIN TEXTO PROGRAMADD Y SIN lERA”éUTA PRESENTE EN LAS SCSICNES DE GRU-



=50

pn (SE LES TABA UNA GRABADCRA 92RA OUE REG!FTRARAN TODO ACERGA DE SUS ==
PHOELEWAS). A LOS DOS GRUPOS SE LES TELEFONED AEGULARMENTE PARA ESTIMU~=—
LA2 LA COOPERACION Y RESPONDER A SUS PREGUNTAS. SE HICIERGN ENTREVISTAS
v caFALAMIENTD (PINPOINTING) PERO SIN TISEUSIAN ESPECIFICA. ESTAS PRE--
GUKTAS SIEMPRE SE PUSIERON A DISOUSION EN LAS RECUNIONES DE GRUPO. LA GCON
T161AN AMBIENTAL TEL GRUPN TE TRATAMIENTO SZ “ARASTERZG POR UNA FRECUEN
“th SIGNIFICATIVAMENTE MAYNR TFE APROABAC!AN, 60I4 OUE NO OCURR!S SN EL --
GR0PO PLAGEBO. LAS NOBSERVACITEES EN EL HOGAR ALCANZIARON UNA CONFIABILI--
ran oROMEDIC TE R4,

SC USARAN GRITERIOS DE EVALUACIAK ADIGIONALES. DESPUES DE GADA OBSER—
vactAN EN EL HOGAR, A LOS PADRES 52 LES PEDIA OUE LLENARAN UNA LISTA DE
< {4TO¥AS, VHTICANDO St PARA ESE DIA EN PARTISULAR ST HAB{AW PRESENTADO O
4M, LAS OANDUCTAS PROGLEMA TEFINITCAS EN LA ENTREVISTA INICIAL. SE DISERS
SLRA ESTE ESTUTIC UNA ESGALA TE EXPESTANGIAS QUE LOS PADRES TENTAN QUE —=
LLENAR DCSPUES DE LA ENTREVISTA INIGIAL Y ANTES YDESPUES I'C 6ADA REUNION
rc 6puro, TAMBIEN SE OBTUVIERAN DATOS DE LAS NESERYAGIONES EN EL LABORA-~
TORIO0. MURANTE LAS REUNIONES DE GRUPC A CADA PADRE SE LE DABAN 30 MIN. PA
RA PRESENTAR Y TISCUTIR PROBLEMAS. !N ABSERVADOR DETRAS DE UN ESPEJO DE -
Vic1AN UNILATERAL, COTIFICABA EL GRADO DE APROBACION . PLATIGAS Y RISAS -
GUE OGURRIAN DURANTE EL TURNO DE CADA MIEMBRO, ExGEPTUANDO AL JUE EXPONIA.
®nx JLTIMC, SE OBTUVIERON TATOS DE CONTAGTO PROFESIONAL, TABULANDO EL TI1EM
RO GUE GON CATA FAMILIA PASARON TERAPEUTAS Y OBSERVATORES. UTILIZANDO UN
SUESTIONARIN TE EXPECTANCIAS COMO fNrtcE, LOS AUTORES CONCLUYEN QUE AMBOS
Zaypre TENTAN EXPECTANGIAS SIMILARES CON RESPECTO AL EXITO DE LA INTERVEN
f1A4 Y QUE ESTAS CXPEGTANSIAS SE MANTUVIERON A LO LARGS DEL E3TUrio.

LOS HCSULTATOS MUESTRAN QUE LA TASA MEONIA DE o161 En LINEA BASE DEL =-
GRUPA DL TRATAMIENTO COMPARADA CON LA TASA PE +C62 EN LA CUARTA SEMANA DE

|NTEHVEN‘.‘-I6N REPRCSENTA UN TECRIMENTO DE 619 EN CONDUSTAS DESYIADAS Y LA
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TASA MEDIA DE +253 EN LINEA BASE DEL GRUPD PLACEED, COMFARADA CON LA TASA
PE «32! EN LA CUARTA SEMANA DE INTEAVENWCION REPRESENTA uUN 37% bt [NCREMEN
TO EN LA FRECUENCIA DE CONPUCTAS DESVIATAS. POR LO QUE LOS AUTORES €045oLY
YEN QUE LNOS CAMBIOS OBSERVADOS EN LOS SUJETCS TE AMBAS COANDICIONES "CLARA
MENTE DEMUESTRAN QUE ENTRENAR A PATRES EN CL USC DE PROCETIWMIENTOS LE MO~
TIFICACION TE CONDUCTA ES UN PROCESO EFZCTIVA PARA REDUCIR LA GONTUCTA ~-
TESVIADA DE UN NITO® v QuUe SALC TAR ATENCION AL "STATUS™ (ex FoaMa ot  =--
APROBACIAN DE LOS TERAPEUTAS), "NO ES UN VEHIGULO D€ TRATAMIENTS CFECIIVE
PARA CAMBIAR CONDUCTA TESVIADA EN n1finc®™ {oig. 372),

¥rivz & Pavrerson (1974), EVALUARON LA EFECTIVIDAD PEL ENTRENAMIEUTO =
PARA QUE LCS PARTICIPANTES ALTERARAN LA CONDUCTA AGRESIVA DT sus Kiuos (€
A 14 2fins), PARYICIPARON EN ESTE ESTUDIO & wWINOS Y SUS PADRES ZN EL GARUPZD
TE TRATAVIENTO Y € SUJETOS MAS COMPARABLES EN SUS CARACTERISTICAS QUEDA--
RON ADSCRITOS A UN GRUPOD CONTROL. Les INVESTIGATORES OBSEAVARON DIRLCTA—-
MENTE LA TASA DE CONDUCTAS DNESVIADAS EN LOS NIFOS DE AMBOS GRUPOS, A LOS
PATRES DEL GRUPO DE TRATAMIENTO SE LES ENSENS LOS GONGEPEOS, EL LEKGUAJE,
PROCE {ENTOS TE RECOLECCION DE DATOS Y LAS HABILIDADES NECESARIAS PARA
PLANL2% Y LLEVAR A CABN PROGRAMAS DE MODIFICACION TE CONDUGTA. LOS PADRES
EN EL GRUPO contgq;ﬁyo_ﬁ£c|a|Enbn INTRENAMIENTO, SOLO SE LES INFORMO QUE
HABRTA UN RETRASO DE 5 SEMANAS ENTRE EL TIEMPO DE DBSERVACIAN Y EL INICIO
DEL 19Arnu|5nro.

EL ENTRENAMIENTO AL OTRO GRUPOC GONSISTIG EN TARLES A LEER TEXTOS PRO=--
GRAMADOS BASADOS EN LA TEORIA DEL APRENDIZAJE SOGIAL Y SE Lcs CNSERE A —-
IDENTIFICAR CONDUCTAS OUE FUERAN APROPIADAS PARA CL CAMBIO. UNA VEZ HECHO
£STO, SE TENTA UNA ENTREVISTA PR IVADA Y SC LES TAEAN INSTRUCCIOKES EsPead
FICAS PARA OUE OBSERVARAN Y énuranAN LA FREAUCHNCIA DE ESA GONDHMCTA EN EL
HOGAR., DESPUES DE TEMESTRAR SU HABILIDAD Y DESED DE OBTENER DATOS DE Li--

, »
NEA BASE, A LOS PADRES SE LES INVITO A UNIREZ A UN GRUPC DIDACTICO EN DON



DE SE DISOUTTAN ESTRATEGIAS DE WADIFIGAGIAN DE CNHDUSTA. ESTAS REUN!IONES
TL GAUPO DUAAARON § SCMANAS. LOS TERAPLUTAS FIJARON 3 METAS: |) QuUE LOS -
PADRES REDUJERAN LA CONTUGTA SELECCIONADA €% UV 30% , EN GOMPARACION CON
La LINCA BASE; SE LLEVABAN GRAFICAS DEL PRC, ° ALCANZADO Y SE DISCUTIA
40N NTROF PATRES Y TERAPEUTAS SUGERENGIAS <FN MENTACIONES PERTINENTESS
%) 6ug FATDA GAUPH DT PADARCS ate??%ana; ¥ MODIFIGARA UNA SEGUNDA GONDUCTA
1L REPINTIENTEMENTE, PE TAL FORMA QUE DEMOSTRARAN QUE LOS POTLTAN APLIGAR
A 5?:A5"eﬂvrvcvas N SITUACIONES DE UNA MANEFA COMPETENTE; Y 3} QUE AYUDA
TAN A ATRAS SADRES GON SUS PROGRAMAS HACIENLD SUGERENCIAS EN LAS REUNIO-
HFS DT ZRUPO,

Las OBSZAVACIONES LAS HICIERON 5 GENTES EWTRENADAS EN EL SI1STEMA IC =
crTiF1cAstAL BF SARROLLADN POR Patigasos, foss & RAy (1970), Recrsr=anro
LAZ TATAY TE OANTUCTAS i3V iADAS PARA AMBNS GRUPNS. SE ENGON\&& QUE CUAﬂ

N0 LOS PADRES APLICARON L¥ “=:NOIRPINS APRENDITOS EN Ek ENTREUAMIZINTO, -

TE O QZTUVO AOMO RESULTADO ©v Do ZRENTO SIGNIFICATIVO EN LA TASA TE CON--

TUSTAS DOSVIADAS RE SUS HIJNS, Wi " HNiRAS QUE LOS NIROS EN EL GRUPO CAN==-
’
TuAL VOSTIRARDOM UN INCREMENTO D€ SUDUTT A8 INAPRO®IADAS DURAMIC EL PERIO=-

rA nz AnuBLDAR) AY

T2 EVITENTE QUE TL ENTRENAMIENTO PROCUAE EFECTOS QUE NO s€ PﬁerﬁN ko
APKETGURIR OON TAN ?6L0 PONER A UNA FAMILIA ©N UNA LISTA DE ESPERA, O P90~
NE2LE TN Una CONDEA1AN PLACEEN (WALTER, ETeal.,!072), 51N CWMBARGO, EN EL
ECVUTIN ANTERIAR NA SE D10 LA HISOTETIZADA GEWCRALIZACIAN TE GUE LNS SA-
“RES AﬂLlﬁAR{AN LA3 PROAEDIMIENTOS A4 OTRAS CONLUCTAS. PAR OTHA PARTE, EN
AM3AS CrTUTIES NN SE PRESCNTAN TATOS DE SEGUINIENTA, A#ON L0 CUAL NO SE -
AuTET CYALUAS LOS EFEATNAS A LARGO PLAZN TEZ LA INTEPVENCIéﬂ, AL MENOS EN =

Id
£e1r EfTUREN, Tn ATRA PARTE Paticrson [!19748) PRESCINTA LA EVALUACICN DE

LAS PROCEDIMIENTOS SUE “MPLEA Y UNA SERIE DE SEGUIMIENTNS,
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S5 IMPORTANTE REMARCAR QUE EN ESTE EsTunte (cOMO £ EL DE GLOGOWER, -
ET.AL.,1970), A LO3S PADRES SE LES ENSENARON LOS CONCEPTAS TEQARICOS, EL -
LENGUAJE, PROSEDIMIENTOS CE RECOLECCICN DE DATOS Y HABILITADES 24RA MOLJ
FICAR CONDUCTAS Y OBTUVIERON RESULTADOS FAVORABLES (f0N L& LINMITACICNZC
sefALADAS), TODO ESTO,CONTRARIO A LA EVITENCIA QUE PRESENTA O'DeLL, cr,,
AL.,{1977). D& NUEVO, ES MUY PROBABLE QUE LOS RESULTALONS DE UND ¥ NTAO -
ESTUTIC ESTEN EN FUNCIAN TE LA HABILITAD DEL GRUPC NE EXPEAIWENTADORES -
PARA TRATAR CONPJCTAS CESVIADAS,

RESUMEN

HASTA AQUT SE HAN PRESENTADO PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTD QUC HAN SITO -
CATEGORIZADAS £OMN DIDAGTICO ¥ DITACTICO 008 INTERVENGIAN INTIREATA. AM=
BYS SE GARAGTERIZAN POR LA PRESENTACIAN TE UN GONTENIDN PRIVIAMENTE Di=-
T:70 ' 4ADO, A TRAVES DE INSTRUGCIONES VEREALES Y EScrtTA: (EN FORMA DE -
CONFERENGIAS Y DE LECTURAS) Y DISCUSINNES DE GRUPO. A LOS PATRES SE LTS
PINE QUE OBTENGAN LOS DATOS DE LAS CONDUCTAS DE SUS HIJDS, QUE ANALIGEN
LAS INTERAGCIONES CON ELLOS, QUE IDENTIFIQUEN LAS CONSECUENCIAS OUE VAN
A ADHMIIISTRAR Y EN GENERAL, QUE DISENEN LA ESTRATEGIA WAS INDICADA PARA
PROVOTAR EL CAMBIO BUSGADO. LOS PRCGRAMAS QUE CAEN EN LA SEGUNDA CATFGO~
E;A EMPLEAN ALGUNA CLASE TE RETRCAL!&‘.ENTACIC’)N, PERD ESTA CAS| SICMPRE ES
RETRASADA. SALY™ EL criunic DE GLOGOWER & Stoop (1970), 70r0S LGOS PROGRA
MAS $0Ul PRESIATALCS CARECEN DE RETROALIMENTACION EN LA SITUACIAN EN QUE
PEEEN T'E MOSTRAR LAS HABILIDADES ADQUIRITAS (Y EN ESTE SENTIDC NO ME RE-
FIERD AL HOGAR, SINO i LA MERA PRESENCIA DEL NINO PROBLEMA) HACIENDD SUR-
GIR LA AUCSTIAN T S1 LOS GAMBIOS NO SCRTAN SALO A WIVEN VERBAL, ATEUAS,
somo sefaLe Wanter (1976), TRATAR DE INCREMENTAR LOS GONOCIMIENTOS VERBA™
LES DI LOS PADRES, SIN INCREMENTAR SUS HABILITADES CONDUCTUALES, PUCTE TE
NER PACH VALOR TERAPEUTICO.

PoOR OTRS PARTE, PUESTN QUE LA INTERVENCI"\N €T HACE I1HDIRECTAMENTE,y A -
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TRAVES DE LOS PADRES, LAGICAMENTE, LO QUE MAS IMPORTA ES ©:i2tR UL CAM==
'B108 ACURRIERON EN LA 0AKTUC.AS Df ESTOS AGENTES TERAPEUTICOS Y ESIOS DA-
TOS PAR LO GENERAL, NO €E REPORTAN. LAS EVALUACIONZS SE HAN LIMITADO A ==
PRUEBAS DI PAPEL Y LAPIZ, ANTES Y DESPUES DEL ENTRENAMICNT . £50ALAS DE
TYPEOTANGIAS (WALTsa, ET.0L. 1973) O EscaLas De ~-ogEPCION TEL FUNCIONA==
WIENTO FAMILIAR (KaroLy, £7.a0., 1977) ¥ cON ESTOS INSTRUMLNTOS LOS INVES
T1gaDnrES TVALUAN LOS CAMBY % 7N LA AOJCUSTA VERBAL TE L0S ®ADRCS. HACE -
FALTA INGLUTR EN ESTE T1PO DE SSTUDICS, MEDICIANES DE LOS GAMZINS CFECTUA
TOS CN LA 6ANDUCTA MOTORA DE LOS PADRES Y DI L0S H{U0§, PUES 3IN ESTE Ti=
PO TT LT tA1AN CUALQUIEZR RESULTADO ES CUEST IONABLE,

E27Ac ®RQIPAWMAS PRESENTAN DPESVENTAJUAS INHERENTES A SU DESARROLLO. Auw-
PUT LNS PADRLS ACCIBEN ALGUNA CLASE ¢ bETROAL'MEMTACl&N, ESTA CASI Stzte-
PRE T35 “g7RALATA Y E£S10 TIENE ALGUNAS IMPLICACINNTS STRIASE POR EJEMPLO,

’
TUANTA UN PATRE 'HPLEMINTA UNA NUEVA TECNICA EN EL HOZAR Y 9 LE DA RESUL

TsD0, TIENE QUE ESPERAR VYARIOS DfAS HASTA QUE TENGA LUGAR ti &t

THYE SE
SHAN Y EHIOHNCCS EXPLIGAR ~U FIAGASO AL CONSULTCH, L7 SUAL DEBE SER MUY ~-
PESALENTAPOR, CUES PARA ESE YIEMPO, TANTC EL S4DAE SNMO EL HIUD, PUTIZIHON
HABER “GTADO PRAGCTICANTN MUCHAS RESPUESTAS IN'PHOPIADAS, INTOAPECIENDG oA
LAEAA DEL TERAPFUTA. ADEMAS, EL PADRE PODRIA NO ESTAR REPORTANDS &N VER==
TAD LOS SVENTOS ANTTAEDENTES Y CONSEOUTNTES QUE MANTIENEN LA CONDUSTA PRD
FLINA DE SU HIJO Y ©O4 ESTA PERDIT: 7F 7“BJUETIVIDAD, AL SONSULTCR Lé RESUL
TA DIFIAIL TISERAR LA ESTRATEGIA ARRA®IADA, RCDUCIENDOSE OOMO 20HSE SUEW=-
f1h, LA EFEGTIVITNAD DEL TRATAMIENTO.

A CESTANTE DC €4S FESVENTAJUAS, LOS PROGRAMAS ANTES DESAXITOS GF SIGUEN
UTENTA ¥ KO TEECN “ESCARTARSET GAWN YNA OC:ifiliTr. SARA ENTRENAR A LOS PA
rage £u apys0 (TOMANTA LA PREMAUCICNES NTCEIAR1AS, GOCSE TODO CUALRD Vaw

TIRIGITOS A UNA MISNVA COMUNITAD (ESCUELA o] CDLFG!O) Y QUE COMPARTEN INWTIRD

»
CEE TN 2ONUNG



INTERVENCION ANALOGA

BAJ0 ESTE ENGABEZADO PUEDEN INCLIRSE AQUELLOS PROGRAMAS QUE !WETRUYEN
b LAS PADACS EN UWA SLINIGA, EN LA !INIVERSITAD A EN UNA SITUAGIAN PE LA-
BORATOARIN Y QUE UTILIZAN A AMBOS, AL PADRE Y AL H1uJD, o PRAPRcIINS I :
ENTRENAVIENTO. EN ALGUNGS ESTUDIOE SE LLEGAN A SIMULAR AMBIENTES DOMEST)
COE 504 NORMITORIOS, COCINA, BANGS, ETC., EN UN INTCNTO POR RECUGIH LA -
ARTIFIZIALITAD DE LA SITUACIAN OBSERVAGIONAL TEL LABORATORIG, A LCS Pa-~-
DRCS SE LES DAN INSTRUCCIANES DE COUPARTARSE "NATURALWMENTEZ™ 205 LN WMLNCS
TURANTE LAS SESICNES DE OBSERVACION. LUEGO, AL PADRE SE LE EINTRENA Ex EL
WANEJO DE LAS TECNISAS QUE DEEE EMPLEAR EN EL TRATO CON 5U H1ud., EN ESTA
StTuactAN, EL PADRE NO 58L0 CBTIENE UN ZANDGIMIENTO DE LAS £6WISAS, 6l-
N QUE TIENE OPORTUNIDAD TE PRAGTICAR LiS RCSPUESTAS APHAPIADAS EAuUD LA
SUPERVISIAN TEL TERAPEUTA. SSTE ULTINMO PUEDE MOLDEAK, RETROALIW:HTAR 3 -
REFORZAR LAS RESPUESTAS DEL PADRE, CON LYUDA DE EQUISOS Y APARATOS 0NMC
AUPTFONOS, CAMARAS DE GINE O A TRAYES ©C SSPEJOS TE VIS1A5 1NULATERAL Y -
PUEDE EVALUAR MAS OBUETIVAMENTE LAS INTERACGIONES PADRE-H!1JG. ESic TIRO
DE AMBIENTE PERMITE QUE SE REGISTREN WLUGHAS GONDUCTAS Y QUE SEA wAS PRO-
BABLE QUE LOS PADRES GENERALISEN LAE TECNICAS APRENDIDAS, A LA SiTuans®w
NATURAL DEL HOGAR.

POR LO GENERALy EL ENTRENAMIENTO SE DA INDIVIDUALMENTE DEEIDA & GUE -
LAS INSTRUGCIONES Y LA RETROALIMENTACIAN SON ESPECIFIZAE PARA EL CASO -~
PARTICULAR DE LA FAMILIA QUE SE ESTA TRATANDO, SIN EMBARGOH, SE HAN TES-~-
ARROLLADO PROGRAMAS OUYE INCLUYEN MUESTRAS MAYORES DE PADR:S (EN GRUPOES),
QUE TIENEN PROBLEMAS SIMILARES GON SUS HIJOS Y AUNQUE SE INTIVIDUALIZA
LA MAYOR PARTE DEL ENTRENAMIENTO, EN ALGUNOS 6ASOS SE INCLUYEN TIZeUSIA~
NES ™E 3RUPC. SE TCSSRIBIRAN PRIMERO LAS ESTULINS LE GAUPA ¥ LUE3A LOS

»
TE SUJETD GNicﬁo COMO EN SECCIONES ANTERIORES, DESPUES DE CIVAR UN ESTU-

- » ’
TIO SE ANAL'ZARAN ALGUNNE ASPTATAS RELCYANTES A SU IMPLEMINTACION.



-
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DoLevys, Dnster & CarteLts (1976), EXAMINARON LOS EFCATOS LE UN PROGRA
MA DE ENTRENAMIENTN A PADRES ZN GRUPO, DISENADC PARA MAXIMIZAR LA POS1B1
LIPAD TEL CAMB!IO CONDUCTUAL, GOMBINANTO UNA VARIEDAT DE TZGNICAS InSTRUQ

’
CIONALES EN UNA SITUAC!IN DE LABORATORIO. EL ENTRENEMILNTA SE LLEV; A TA

rmy

BO EN I'0S FASES: EN LA PRIMERA, SE EMPLEZARON MATERIALES ESCRITOS, CANF
RENCIAS Y JUEGO DE ROEES COMC TéchOAS DE ENTRENAMIENTO, En LA sCcguwDa -

FASE, LOS INVESTIGATORES EMPLEARON LA RETROALIMENTACI&N POET«!HTERACCI&N

MADRE-H!JUO, AUTOREG!STRO EN AUTIOTAPES Y REGISTRO LE OTRAS THTERACC!OH
DE PADRES E H1JDS., LOS PARTIGCIPANTES FUERON CINCO MADRES, CUYOS HIJU0: Ha
BTAN 8ITO DETEGTADNS COMO INCAPACES PARA APRENDER {CON BASE EN PRUEBAS -
como gL WIS, Bener v EL M.5.5.5.), CON UN EVIDENTE REVARDO Eiw LAS Fii--
CIONES PSICOMOTCRAS Y TEL LENGUAJE., SUS EDATCES VARIABAN ENMTRE 5 Y 7 Afio:

SE IDENTIFICARON TRES CLASES DE O0ONDUSTAS TIFERENTESS PREGUNTAL 4 WAk~
DOS Y REFORZAMIENTOS., LAS OBSERVAGIONES SE HICIERON A TRAVES DE UN ESPE~
JO DE VISIAN UNILATERALy EN UN SALAN TE UUEGAS CON DIFCRENTES JUGUETES.
A CADA MADRE SE Lt INSTRUYA A GUE DEJAKA QUE EL NINO SELECCIONSRA CL i1~
0 DE JUEZGDY QUE DESEARA JUGAR DYRANTE LOS PRIMEROS DIEZ MINUTOS, DESPULS
DE LO CUAL, ELLA IBA A INTENTAR DIRIGIR LAS AGTIVIDADES DURANTE LOS OLTH
MOS DIEZ MINUTOS. SE OBTUVO CONFIABILIDAD EN 50L0 19% DE Las OBEtRVACtIO-
NES, SELECCIONADAS AL AZAR. LAS CINGO MADRES SE REUNTAN EN GRUPC UNA VEZ
A LA SEMANA DURANTE 2 HORAS EN OCHO SEMANAS CONSECUTIVAS.

DURANTE LAS PRIMERAS GINGO SES!ONES LAS MADRES ABISTIERON A UNAS CON=
FERENC!IAS EN LAS QUE S5E REVISABA Y BE EXPLIGCABA MATERIAL PREVIAMENTE =~
ASIGNADO PARA LEER Y SE EXPLICABAN LOS PATRONES NE INTERACC!ON PADRE=-nI-
J%. PARA DEMOSTRAR LAS GONDUGTAS APROPIADAS A LAS MATRES SE EMPLED 4ODE-
LAMIENTO, LUEGO SE LES PEDIA OUE HICIERAN JUEGO DE ROLES DURANTE 5 WIN.

’ ’
AL FINAL DE CADA COWFERENCIA., LA FASE DE RETROALIMENTACION SE INICIO LES

PUéS TE LA EVALUAC!&N 6ONDPUCTUAL DE LA FTASE ANTERIOR, €W LA QUE SE REQUE



-57-

RiTA QUE OETvV!ERA&“90¢ ﬁE PREGISION. DURANTE ESTA
MANAS, SADA MATRE ENTRO AL SALEN DE JUEGES GON SU WKi1J2 £r ®cfaioras DE IC
MINUTOS,. SE ﬁEGlSTRé LA FRECUENTIA TE LAS TRES CLASES TF QGONIUNTAS ’-‘&TEE
MAS Y SE LES D10 RETROALIMENTASION MOSTRANDALES LA GRAFIA: 1 LAS Fag--

CUENC!AS DE CADA CLASE DE RESPUESTASe MIENTRAS UN PADR:Z 'NTERACTUAEA 4ON

I3 ’
SU HIJO, LCS DEMAS OBSERVABAN Y EL EXPERIMENTADAR HACIA COVENTARIOCS. ADE
’ » ’
MAS, SE FILNMD EN VYITEOQOTAPE CADAN INTERACCION WADRI-HIJID.
LOos RESULTALNS MUESTRAN QUE AUNQUE HUBO ALGUHOS fAMBINI EN LA O2RTUYO~

> T 7

o
o
]

TA TE LAS MADRES EN LA FASE DE CONFIRENCYAS 004 JUEGN Tt RULEE, [
GAMBIOS NO FUERON TAN MARCADOS COMO EN LA FASE DE RETRGALIM[NTACIéN. Un
EXAMEN TE LA FRECUENCIA DE ESTAS CONDUTTAS EESPUéS DE LAS QINCT NBEEARYA-
CIONES &-C SEGUINMIENTH, REVELAN UN LIGERC DECREMENTDL EN LA TASA LTI REFOR-
ZAMIENTOS Y UN INGREMENTO EN LA TASA DE MANTNS Y PRIGUNIAS, Los Auinr:zc
CONCLUYEW QUE AUNQUE taf TEGNICAS EMPLEADAS EN LA PRINERA FASE PRODUJE-~
RON ALGUNNS CAMBIOE ZN LA OSONDUCTA DE LAS MADRES, ®er LA RETHROALIKENTA==
A

2
§ DE LA INTERACHION EN VIVO DE MATRE E HIJD TOVD UN EFICTD LA

c1Ax rEsPY

M

YOR Ef LAS SONDUATAS META DEL TRATAMIENTO,®

ESTE ESTUDIO ES ILUSTRATIVO DEL MODELO DE INTSRYFNCIAN AMALOGA €N 3RY
pes. Es DIFFC'L JUZGAR LA EFICACIA TE CATA UNA TC LAS TéCNICAS EN SU SON
YR1BUGIA4 AL BUEW £X1T0 QUE TUVD EL PROGRAMA, PUTS MUCHAL VARIAELES CUE
PUPIEROW ESTAR INYOLUGRADAS EN EL PROCESO NO ST SEPARARNHW ADEGUATAMENTC,
POR CJEMPLD, EL JUEGD DE KOLES Y EL MODELAMIENTA DE LA PRINMERA FASE 0 ==
LOS GOMENTARIOS QUE HAGTA EL EXPERIMENTADOR EN LA SIGUICNTE FASC. 3F RE-
QUERIRTA UNA REPLIGACIAN 'SEPARANDO CLARAMENTE LA INTROLUGCION T€ CATA Vi
RiABLE. PEROD PUESTO QUE ESTE ESTUDRIC ESTABA NISENATO PARA MMAXIRITAR LA
EASIBILITAT DE GAMEIN AONDUSTUAL™ Y EN CSE CASA, LNS TERAPEUTAS DEJEN €F

TIRSE A ARITERING CLI,'\HC"‘S. SE JUSTIFIDAN LNE PRACEDIMIENTCS EMPLEADOS,.



Fw ~Tre ESTUDID, ForcHAND & Kine (!977), SVALUARON (7S EFZCTCS DEL EN
IHTRANMEEHTA SONTUCTZAL A PADRES GOBRE LA CONDUCTA D: DESONSEDIENGIA DE ==
IUE HIJAT Y EVALUARONW Avamis, CAMBINS ACTITUT INALES. EN C3TA INVESTIGA®~
clﬂm, SE MBTUYIEKNON TATAS CONDUCTUALES TEL GRUPOC TE TRATAMIENTO Y SE CAM
PERAFON CON LAS DE UNA MUESTRA TNORWMAL, NO-2L{A1%A" DESPUES DE 1RES ME=-
T3 rE TERMINAR SL TRATAMIENTO. SIRVIERON 29M7 SUJETOS ntiz NINOS ¥ UNA
HiTA, YOATNS CLLOS CESOBELICNTES, BERRINGHUDAS Y QUE ST COMPORTAEAN INA=-
DiAPIATAULITE PARA LLAMAR LA ATZNRIAK TE SUS WADRES. LAS SESIONES DU LI~
NCA EASE. Tr THATAMIENTO Y TE SCGUIMIENTO ST RCALIZARON En Ush SITUASLIAN
ANALOGAS UN GCUARTO EQUIPADO CON UNA MESA, S!LLAS, VARICS JUGUETZS Y UN =~
FUETEANA. DHAT PAKES DE MATKTS - HIJAS DE LA WGUESTHA NO SLINIFA TAMBIEN
FUCIAN CBTIRVATOS EN LA WISMA SITUACIAN A TRAYEE IE 4% ZSPEJI TT ViIstdn
UNILATTRAL, 3E RTGISTHABAN LNS MANTOS, LAS PREGUNTAS Y LAS RECOMPENSAS -

2 '3 ’
TE LOS PADRES Y TAMBItENg St LOS N1T0s SEGUIAN LAS ORDENES.

CST0s INVESTIGATSr = ay AEALI2ATLO VAR!OS gsTuntos {P.e, FORSHANL, THE
NEY § 19743 Foriwoa , in6, PEED & Y reER, !975) Y £L PROGECIVIEN=
’ ’
TP AUZ HAY SEGUISD E3 MUY “fwmlLa+i$ DURAKTE CADA SESISN TC LINEA BASE A -

LA MAIRE SE LE PIDE QUE JDcG!'. 27 SU HIJO BAJO DOCE COANDICIONES, CINGO -
MINUTAS A LC OUE éL QUIERA Y ©1HGO MIN. A LD OUE LA MADRE QUIERA. DES=-

’
e

-
8 3

SE HAREN TISNUSICNES CON LA WMATRE AGERCA IDE TU EMPLEC TEL REFCRZA~
MIENTS POSITIVO DURANTE EL PEH:ODO RE OBSERVAcléu Y EN U HOGAR. ACTO SE
SHITH BF LE MOLELAN l’f;"f‘-.‘ll')ti' TCE REFNHZAMIENTO ADICICHALESy SE LE PIZE ==
QUE LAS PRACTIQUE EN UNA SlTUACl%N 't JUEG? DC ROLES Y PNR LD GENERALy -

'd
HAY i ®TZRIAFD TC PRAGTICA CON L NIUN,

(5]

’
Ty se7e tXPERIMENTO (FOREHAND, Cf.ALey IG77), LA MADRC RECIBIO INSTRUG

I3 ’ =X Ly
AINANTS Y RETAROALIMIHNTACION; ¥ EN LA ULTIMA FASE,; SE LE ENSEND A USAR UiA

"5“' E OYIEME®N FUERA. LCS RCSULTATOE QUE PARCIENTAN INTICAN QUE LDS ==

TEatleA DE

ORITEHINE AMNTUGTUALES SE ALCANTARDN EN YN PRCHMEDIN 2% 9 SESIONES Y QUE

i
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Lo GAMBINS SE MANTUVIERON 3 MESES ?CC”U;S (ﬁL SEGUIMIENTO TAMEIéN SE LLg
V‘ A rap” EN LA CLfMXCA). Los KESULTATNAS COMPARATOS 60N LCS DCL GRUPC CON
i;’L 'NT1CAN QUE EL PROSCDIMIENTN £3 EFECTIVC PARA ENTRENAR A PATRES,; SIN
THMEARGN, SC DESCONSAE &1 HAY GENERAL!ZAGISN NE LOS EFECTOS DEL TRATAMIEN-

TP AL HOGAR, AUNQUE L0OS AUTCRES AF!RMAN QUE Sf ES POSIBLE QUE LOS CAMBI!0OS

’
ST HAYAH WANTENITO, PUES LA TECH'!'CA HA PROBADO SU EFCCTIVIIDAD £u DIRAS D

unsTrectoncs (FOREMAND, ET.AL., 19743 FOREWAND, ET.AL., !975). Eu c£sTE 4g

TAsn E3T8pnio (7$?E), COMO MEDIDA ADICIOHNAL, SE BUSCABA AVIKIGUAR SI LAE -
PIRAEPGINNES NE L5: PATRES VARIAEAN €N CORATLACION BON EL STATUS S0C10ECY
u5u|co, PERO TAMPOZ? SE OBTUVIERON WMEDIDAS DE GENERALIZACION Y/0O SEGUI-~
VIENTO, APARENTEWEINTE TEBINA A CUE SE 2UPUSH QUL ESTOS PADRI> GENERALIZA-
RIAY EL USH TE ESTAS TECKIGAS TI UNA MANERA "NATLRAL".

PuAKEAT 2UT ALGUNCS AUTORES KA AONSIDERAN A LA GENERALIZACIEN £0M0 UKa
RESPUESTA NPFRANTE OUE PUEDA SER PHRIGCRAMATA, SINO 20LO UN2 TCSERIPGION DT
YN RESULTATO HATUNAL DE CUALAVIER PROGESC DL CAMBIO 6ANDUCIUVAL, EN
SENTIDO, ©2 LE 2O0NSITERA GOMO UN FENARENC PASIVA. En VERPAD SON POGOS LOS

’
E2TUNINS QUE REALMENTE PROGRAMAN [CL MANTENIMIENTO © LA GENERALIZACION A -

i

ST2AS AAYTUSTAS O A NUEVAS SITUACIONES., SToxcs Bazn (1977), sefatan Que
LA GEVERALIZACION TCEE PROGRAMARSE AOGTIVAMENTE, COMO UNA FASE FUNDAMENTAL
TEL ERTRENAMICNTO, PUES CUANDO £8TA CE PRCGAAMA ADECUADAMENTE, LA INTER--
VENCTIAN SE OPTIMIZA Ed4 TERMINOS DE EFSCTIVITAD Y EFICIINClA.

Miv REGIENTEMENTE, ¥OCGEL, SLaMN & Niewmtzn (1978), LLEVARON A caBO Tn¢
CAMTRIMENTOS PARA EVALUAR LAS EFECTNS GENCRALIZADOS DE PROGHRAMAS DUSTIH-<
{AR NISTINADOS A ENTRCNAR A PADRIS Y MAESTROS. EN €L PRIMIR CXPERIMENTO,

4 -
THOANTHASCKN QUE UMA EREVE tEM"STﬁkﬂléﬁ TE GAUD ENSENAR A UN 4170 AUTIATA

GUEVAI AAWTUATAS FUE SUFIEIENTE PARA QUE LOS PATRES APNENTILRAN A U VLI,
nhun runETAR A ZSAS wISMOT NITAZ CIAG MITMAS ACNDUSTAS, SN EMBARGO, NO

SEWEEALITARAN A HUEYAT SOANDUATAS DCL NITA ABJETS TEL TRATAWIENTA, "W SE--



GUNDO PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO, EN EL QUE A LOS PATRES HE ST LES DEMOS--
TRG ¢AMO ENSERAR NINGUNA CONDUGTA CSPE2IFIfA DEL WIT0, SIND QUE 3C LT C
SERA A UTILIZAR PROCECIMIENTOS DE UOLIFIGAGIAN DE 20UDUGTA O GEWERAL, #f
SULTO MAS EFERTIVO PARA QUE LOS PADRES PUTIERAN MOTIFI0AK NUCVAE AONIUC=-
TAS DEL N1¥0 EN TRATAWMIZNTO. ESTE CSTULIO SUGIZRE LA IMPORTANSIA TF OETC-
NER WEDIGIONLS MOLIIPLES DE LAS CFEGTOS ZE LOS PROGRAWAS DE ChTSfialiiin
A PATIRTE, INCLUYEND® KEDIDAS DE ATGUISIZIAN Y GENERALIZAGIAL, TANI0 BE -=~
LAS GANTUSTAS ©CL NITO, €ONMO TC LAT RESPUESTAS ZEL PABAC.

EN UN 24Turto wuy eonNTanLiDn, 3cistnceEr & Ora (1277), IRVEST 16an0N U
LOS PADACS PODIAW GENERALIZAR LOS PROGEDIMIENTAS ENSENADOS EN Lh PLINI%A
AL HNGAR, Y S1 LF PODTAN MACER EAJN SBSERVACIAN MiNIMA. A 2UATRA ~avngs -
£

L LES LHS8E

»
N A MOTIFICAR L& CONTUQRTA OPCSIC!NANAL DE SUS A'J0S, EN EDAL

O~

PREELSENLAR, EN LA GLfN!CA (EL PO CEDIMIENTO QUE SE S1GU! FOE SIMtLar A ~
’

LCS QUE SE EMPLZAARCN EN LOS CSTUTIOS ANTES CITADOS). DeEsPUES CEL TRATA--—

MIENTO, LOZ RESULTADCS INTICARON RUE EN PRESINCIA DE UN OBSERAVATOR VIZf--

4
BLE, PUTILRON GENERALIZARAN LOS PROCECIMIENTNAS DEL ENTRENAMIENTD A TRHAVES

e

"E LAS SITUAGIONES Y MAS TARDE, EN PRESENC!A DE UN TOBSERVATOAR™ LENNT 723
TRUSIVO (UN RADIO TRANSNISOR v REGEPTOR FM AUNADO A UNA GRAEAIOJRA) LO3 PA

TRES CONTINUABAN FUNCIONANDO COMO AGENTES DE CAMBIO PARA SUS H!1JOS, GENZ-—
RALIZANDO Y MANTENTENDO LAS CoTRATEG!AS DE INTERVENGIAN A sus nfcasee.
Witttz & Gorpon (1974). 212cTARON UNA SITUACIAN SEMEUANTE A UN TCARTA=
MENTD €AN TOTAS LAS SOMODITALDES Y 20N FACILITADES PARA HACER OESERVAC! D=~
NEE. L0 USARON PARA ENTRENAR A LOS PADRES DE UN NINO DE 9 Afizs, HiPErRASTY
VO Y AGRESIVA, EN LA APLI2ACION DE LOS PRINGIPICS LE LA GONDUGTA. T0TA LA
FAMILIA SE MUTA, A ZE(f ©IOARTA4ZNT0 ¥ VIVIERON TURANTE § DIAS GONETAUTI~—
vas., ON ESTA SITUABIAN RECIBIERAY ENTRENAMIERTD MEDIATE MATERIALES TITAS-

'3
Ticos, lNﬁflékﬁléN, MOTCLLAIENTA Y RETROALIMENTACION. LOS 2ADHKIS CBTUVIE-

RON LN® TATOS DURANTE LAS TRES TASES DEL TRATAMIENT?. SBEGISTRARON LOS Wad
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TAS, LAS DESOBETIENGIAS Y LAS ACCIONES TOSTRUSTIVAS DE Sy HIJSO, Anﬁmis, -
IMPLEMENTARON UN SISTEMA DE PUNTOS, EN EL QUE EL MNINO GAWABA UN PUNTQ POR
AUMPLIR JNA MRADEY DE LA MAMA Y UND POR CONDUCTA GENERAL APROPIADA, BAJO UN
sucnaaws 1,M, PE 15 SEGUNDAS, QUE DESPUES SE INCREMENTA A CADA SMIN. ¥ —=
LUEED A SATA 30 MIH. Después peu ENTRENAMIENTO, LA FAWILIA REGRESDH A sSU

TA%A Y TURANTE EL SEGUIMICNT?Y, MANTUVIERON CONTACTO TeLerdNIeo con Los EX

PEETVENTATORES, DL OSJETIVO €N ESTA FASE ERA RIEWMPLAZAR LOI PUNTOS POR ~=

A LA CONDUANTA ADECUADA. LOS DATOS wNUES-

an

OOLETEUTNCIAT VERBALES Y CSON1ALE
T2AN UN TERREMENTO SASI TNUAL Tr LAS CANDUGTAS TESYIADAS DL Nife, apovay

TH TL BYUNTA DE VISTA DE LN3 AUTORES DE QUE ™ LOS PADRIS CON UN ENTRENAMIEN
TOONHINETASA Y VIVIENTA EN UNA RESITENGIA EXPIRIMENTAL, PUITEN CABIAR La

ATNTUETA D SUS HIJOST. ATEMAS DE QUL TESTAS CAMBIOS SE GIHINALIZAN AL HQ

Ciil ¥ 3E WANTIENEN A L&xSD PLAZOM,

»
Yh SE HA SUPERATO LA AUEETION TE 81 LCE PATRES PUEDEN FUN-

SIONLE COVA AGUNTES TERA°5UIXCCS PARA SUS PROPIOS HIJAS, LOS E3TUDIOCS AN—-

E LOE SU-»

)

’
TED OSITADAS LD CONFIRMANG 31N TMBARGO, HAY UNA CARACTER!ISTICA
JITAZ QUE PARTICIPAKN EN LOS PROGRAMAS QUE MERECEN COMENTARIOS TE CLOG!IOG
, ’
LU ””ﬁ"FnﬁﬁléV ¥ooew WATIVACION 03 FUNTAMENTAL PARA EL EXITO DE LA INTDRe=

vesr AN, TerNat, DURYEE, PruzTt & Burns (19€2), ENTRENARON A UNA MADRE -~

m

14
fAN ESAL CARACTERISTIGAS. SU RIJD PAFSENTABA UNA SCRIE LDE CONJUNTAS TES--
’
M1AYAS 8UZ EN SU TOTALINAD FUERTH TENOMINADAS COMO "SINDROME DDL RAFAZ™.

WEM;S, LU GOANDUSTA VCRBAL SE CARAGTERIZABA POR FRASES EXPRAIAS Y couclu-

3

SEPHES faLiec. TU PRIVER PASH TCL UNTRENAMIENTO FUZ ENSEFAR A LA LADRE A

FELUAtR £US RESPULSTAS VERBALES Y A IGNORAR SCLECTIVAWENTE LAS CONTUCTAS -
aevnrvas voe wife, T o 31GutrSaie PASO FUE ENSENARLA A EXPRESAR INDISIOS DI
THAJR, SEARLADAS CON EL casi1GA Fistso. Dessufs SE LE ENTATWA A NUE IDER-
TIFIGAKA ARNTUCTAS ACEPTABLES Y LAS REFORZARA POSITIVAMENTE con cartfios v

TLeat0s,



Los INVESTIGADORES FILMABAN LAS INTERACCIONED ¥ LUCGO ¢f PrOYEASTABAN
A LA MADRE PARA QUZ 9BSERVARA SUS EWRNRLS Y LO§ NOWMENTOS EN QUE MibilA -
LE USAR LAS NUEVAS OPERANTES. 3E TOSABA UN TONC ERZIVE 20R EL 518itidA €
INTERCOMUNIGACIAN PARA SEFALAK CL MOMENTN EN QUE T731a RCFORZAR LAs B8R
DUGTAS ABUSIVAS DEL NIRO, DESPUES DE TSTA INTERACCION SE LE CLOGIABA POR
SU EJECUCION o LOS RESULTATOS MUESTRAN GUE EL SNTRENMAMITNTS FUC EFrcilvn
PUES "SE LOGRA ESTABLECEAR EL CONTROL MATERNG EN U4 PCR(ADN I 27 ceninas”™
(pPiG. 261}, SIN EMEARSO, LOS RESULTATCS NO INTICAN EFIGITNAIA EN £l 2RO
GHAMA, EL TIEMPN QUE LES TOMO EL CNTHERAMIEHIA ES UN PLriNAID BASIANTL PiD
LONGNDO, =S| SE CONSIDERA QUE SE REQUIEREN TECNICAS SENCILLAS QUE SEAN FA-

’
AS EN TERMINDS DE TIWNERC Y IE -

[

CILES DE IMPLEMENTAR, OUE NO SEAN £NST0
TIeMPo PROFESIONAL (COMO LOS APARATOS Y PRCGEDIMITHTOS EMPLEADSS Ch £L T
TUD1C TE DERNAL, ET.AL.y 1968) Y QUE HAYAN TEMNSTRATLN SU EFECTIVIDAD ¥
EFICACIA EN EL ENTRENAMIENTO.

GrReeN, Bun, Jounson, LANG, Pinxston & Rup (1976), TRABAJARON TR UN Al

4
LCI080 PROYECTO €ON LCS PROPASITOS DL |) EXAMINAR UMA VARICDAD D& [fou]

%AS, DE TAL FORMA RUE SE ITENTIFICARAN LAS CONDIGINNES NECESARIAS v/n ty

, I3
FICIENTES PARA LA MODIFICACION TE LA ATENCION PATERNA A LAS CGOHTUCTAS NE

SUS HlJOoEgyg 2) EXAMINAR LA DURAOI&N TE LOS CAMB!IDS DESEADDS EN LA CONDUC-

[

DE EnNTH L=

, ’
TA TEL PADRE Y TEL NI&O, TESPUES DE IDENTIFICAR LAS TECNICA

’
MIENTC EFECTIVASS 3) SXAMINAR LA GSCNERALIZACION TE LOS CAVWBICS DTSEALRS,

~

TE UNA ACYIVINAD A OTRA O DE UNA SIIUACION A 2TRA Y 4) EVALUAR LA KELATY
VA EFECTIVITAD DI LAS TEGNICAS IPCNTIFICADAS PARA PRODUCIR CONTUCTAL 51!¢
NIFICATIVAS TURAKBLES Y GENERALIZADAS.

La METOEGLOG;A GENERAL SEGUIDA PNR ESTOS INVESTIGADORES PRINCIPIA €0

LA SELECC!AN n Uik S!TUAC'&N FEPENDILNDD DO LA NATURALEBA TSl PRCELIMA,

m

O TE LA CONVENIENC!A DEL PADRE (EN EL LAEORATORIQ Y EN EL KOGAR, 0 EN EL

’
LABORATARIO Y EL SALON TE CLASES, O EN EL SALéM W Bk HOGAR}. AAN TRABAJA~



w3

55 Bhiy Sou SrESE DE SHsEE GN1CO, UTILIZANDO CBSEAVATARLS HUMANDS Y ZVA
LUANDO EN AWMEAS SITUAGINNES,
EN EL PRIWER ESTUDIN OUE PRESEJTAN INTENTARGH EVALUAR LA EFCOTIVITAG
TE LAS INSTRUGCIANES GOMO FORNZ DE ENTREWNAMIENTO, PafRA QUE MNA MADRE PU
5
DIERA SONTROLAR A SU HIJP QUE ZRA EXTREMATANINTE OPOSICIONAL, AGRESIVO,
DESTRUGTIVO, QUE ATEMAS MALTT™ClA, ROBABA, CRA SOVAMBULO Y SE ORINABA &7~
BRE SU HERMAKO. LA VATAT wOSTRAES Uha ALTA TASA T A{ZHGIAN INDIFCRTNOIL
DA A LAS CONTUGTAS DEL NI1TI0 ¥ L2 AMENAZABA Y REGANAZA 2714 FRCOUCWCIA. G
ESTUPIC St LLEVR A GAEO EN EL LABPRATORIO ¥ EN EL HOGAR. Lit Sc810ars ©
EL HNGAR (DT 30 MIN.) SE HACIAN INMEDIATAMENTE DESPUES DE LAS DEL L23~>

L4
TORION, SE REGISTRABAN LAT ARCIONES FIS16AS O VERBALCL

I

)

LA MADRE QuE --

m

OCURRIERAN INMED!ATAMENTE DESPUFS TC LA oAuTUGTA DEL 418A, 3¢ utiLszA
T1SEF0 DE LINCA DASD MOLTIPLE A TRAYES DE SITUACINNES DISTINTAS., EL EN=-
TRENAMIENTO GCONSIST!I® EN DAR A LA MATRE UNA SERIE DE INSTRUCCIONALES VER
BALES Y SSCRITAS SORRE GAMO IMPLECMLNTAR UNA (ECNIGA TE TIEMPO FUERA. S;

NBSERYA UNA DRASYIGA RCDJUGEIAN E4 LAS SANDUCTAS DEL HIKD ¥ CH LA ATEN-«

C1AN INADECUATA TF LA MADRE AL FIRAL!2AR LAS SESICNCE TC TRATAM:zwTo (4

¥ 29 DEL TOTAL Tt INTERVALAC,KCSOEOTIVAMENTE), EN AAUSLRACIAN GON LA Li-
NEA BASE (27 v 217 RCSPECTIVAMENTE).

EN EL caso 1!, EVALUARON LAS INSTRUGCICNES Y LAE INTICACICNES 0V {7
NOS COMO TESNICAS DE ENTACHNAMIENTO. U SUJETO £8A U4a WIFA TE 5 afioe que
NO PRESTABA ATENGIAN, CON RETAADO EN EL TESARRALLO DEL LENGUAJE, AGREG!-
VA E HISERACTIVA. CL ENTRENAMIENTO CONSISTIA €N TAR A LA MADRE 1abihdn.-

’
CIONES VERBALES Y ESCRITAS ACERCA T COMO IGNORAR LAS CONDUCTAS TZESViIA--

’ ’
TAS] INSTRUCCICAZS SOBRE f0iM" Y CUANDO DAR TIZNPO FUCRA A ESAS 0ONTUCTAL,

’
INSTRUGGCIONES PARA APLICAR LA TZONIZTA TE TICMPO FUERA. O OETUVIEKON RE~



wbilds

GISTRAS TE LA CONDUSTA INAPROPIATA TE La Niffa (SAL'RSE, TIRAR 2 GCLPEAR~-

LT 8 'quiERIALCS) ¥ TE &' OTNDUTTA DESVIATA (HkCEﬁ BURRINCHES, AGREDNIR Y -
14 4 ’

AL'T”?T'?"!M'JLI\R:}E). DE LA WMATRE SE REG!STRO LA ATENC!ON FILUICA O YEREAL QUE

2

2
TPTirARA A TETAS SONDUCTAS, Dr$PUTS DEL ENTRISAMIENTO &L DESERVO QUE L& MA

’
o TRACCAPAY TD LAR ATINTION DIFERENTDIAL APROPIADA, DUPANTE CL SEGUIMIEN-
14 ’
EE 'r’ MzsCe 7"§'*'—‘"ES) SI MBSTRYY QUE LOS CAMBINE OCURFIAN A WA FRECUENCIA

L PENOR TFE UNO 29 ZIENTO.

v cL oecaso '], TRATARNN coN uia wtFA =5 5 afns v AME625 PADRES. En UnNA
Stingm1 Ay vi LAPCRATORIN, 2ADA PATRE THRABAJASA CON LA KITA EN DIFERENTES
ACILIVIDATES SOR SEPARADO IK SCEIONES DE 28 wlN., JUATRO DIAS A LA SEMANA
€ TEPECITICARNN DARA "ATA TIA [PATRE-HIJA, WA RC-HIJA) 2 CLASES DE 6ANDUG
DAf8 1 wPATP1ATAY [ HIGERAATIVIDAD ¥ CONDURTAS 212ARRAS) Y DESVIADAS {RE--
TIRDY MATAR Y VORGAL) Y ATENCIAN PATCANA ATIRUADA £ [HAGECUATA. La 1lcltca
FUE CMSLEASON LOZ EXPIR!WMENTADORES FUE EL UDCTLANMIENKTO TE LAS SIGUIENTES-4
connueiagt 1) 6AMA ELNGIAZ Y TA2 RUFARZATANES GNMESTIBLES PAh CANTUGTAS A-
o APIATAS] ?) £AYD [GNNRAR CANDUGTA APRADIADA O TESVIADA TEPENDIENDO LE A=
AufL TSTUVICRA BAJO TRATAMIENTO ¥ 3) ofMN 1MPLEMCWTAR UNA TEONIGA TE TIEM-
®n FUZar SaRA 3 AONTHAGTAS ESPECIF!CADAS. TADA PATRE OESERVA AL EXPERIMENTA
SCR PURANTT 3 0 4 SESIONES AOANSEOGUTIVAS, LG5 RESULTADOS QUE REPORTAN SON =
FAURRAELER Y A®AYAN LA EFEGTIVIDAD DE LA TEGNIGA.

T\ LNS TRES £ASNS PRESEMTATOS LAS TRES TEON!IGAS LEMOSTRARON SU EFECTIVE
“AD TARA PRODUSIR 24MBIN3 FAVCRABLES EN LOS PADRES Y EN LO3 HIJOS. EN EL =
mize 1 (INSTRURSIANES VEREALES ¥ CsSCRITAS) LA MATRE, QUE ERA ENFERMERAy TE
“fA UNA LARGA M!STARIA TH SEGUIMICHTD CE INSTRUGGIONES, ®O0R LO QUS SE DEBE
Cr i AlAR AR PRERAUAIAN EL THPOLED NC CSTA TECHISA Y CONSIDERAR LA HISTORIA
TroLAS CHJETAS AL TEAIDIR CL UM DE UNA TIENICA U NTRA..EN Tt EsTUDIO P =
LA INSTRUCAIONCS SOLAS dN RISULTARAN IFERTIVAS Y S0 TUVO QUE EWPLLAR UNA-

rernten a™1at~NaL {SERALZS AUTITIVAS), PARA QUE LA MADKRE INCREMENTARA SU §



sl B

FICIENGIA EN LA APLICACION DEL TIBMPO FUERA. EN TERMINGS DE TIEMPO PEN;Z-
SIONAL, ESTA TEONICA PUEDE RESULT/K MAS COSTOSA. EL WMADCLAWIENTO PAKESE -
SER UNA TEGNIGA GUE PRNALUGE CAMBIOS RAPIDA Y TRAMATIGAMENTE, TANIO Ik Li-
CONDUCTA DE LOS PADRES CGOMO EN LA DE LOS~H#JOS8. SIN EMBARGO, EN ESTE ESTY

D10 SE CONFUNZIERON UN °000 LOE EFECTOS TE LA TéCN!CA, PUEE LOS EXPERIMEN

(o 1Y

TADARES® HMOTELARON CON EL NIFO DESVIADO Y EL PADRE MEJCRS SuU EJECUC!

NoTES
Pyfc DE OBSERVAR A LOS CXPERIMENTATORES. LOS REIULIADOS FAVARABLES 0UE &L

CORTAN PUTTERAN HAEERSE DEEITO A UNA COMEINAS!ION DI AWEAS | <FLUTNGCIAZ,
.
TO NO LE RESTA MERITO A LA TEGHICA SN SUANTO A 8U EFCATIVIDAD POR S1 Mia~
MA, PUES HAY IVITENC'A EXPERIMENTAL QUE LA APOYA; eor zJempto Nay {1975),
H126 UNA GCMPARACION TC CUATRO TEON!CAS INSTRUGBCIONALIS PARA ENTRCNAR A~
PATREE EN EL USD TE PROSEDIMIENTOS DE TITMPO FUEHA MED:ANTE: A) La PRECTYH
TAGION ESGRITA, B8) PRESENIACIAN EN CONFERENCIA, €) MODELAMIERTO CN VIDIC-
TAPE Y D) MODELAMIENTD JUNTO 6ON JUEGO DE FOLES. UT1L128 ADEWMAS, UN GRUPO

] I3
CANTROL. TESPUES PEL ENTRENAMIENTO NO SE ENCONTRO ALGUNA TIFERENCIA EREEECH §

FICATIVA ENTRE LAS ~UATRD TECN!CAS CUANDO SE LES APL'Cé UN CUESTIONAR!ID -

0

OBR™ 7CNACIMIENTOS DEL TVIEMPA FUEKA, PERO SUPERARCN AL GRUPD GANTROL. La

EVALUZT I N DE LOS SUJETNS PARA APLICAR TITMPO FUERA A un wIF0 EN SITUACIQ
’

NES SIWMULATAS PAESENTADAS EN AUDIOTA®E, MOSTRO 7UE EL MCDELAMIENTO ABAGCA

L0 CON EL JUEGO TE ROLES, FUE SUSERINR A LA PRESENTATION CSARITA D Zd 30y

FERENGIA, PER? NO SUPERA AL GRUPO OUE SE LE ENTRENO £ON SOLO MODELAMIENIT
noenTy

EN Esia SE0RIAN, SE PRESENTARAN ESTUDIOS QUE PUEDEN INALUIRSE GAJ0 rL-
ENCABEZATO NE INTERVENCION ANALOGA. EL TRATAMIENTO POR LO GENERAL, BE ICS
ARROLLA EN UNA SITUAGIAN DE LABNRATORIN 0 EN UNA CLINISA, T4 DONTE SF Pup
PURL QUE EL ESCENARIC SCA SEMEJANTE A AQUELLAS S1iUACIONES EN LAS QUE L7

PATRES Y LOS HIJOS &£ DESENVUELVEN, LOS INVESTIGATCKES CUE HAN 1RAGAJATO-

N ESTOS SROGRAMAS, HAN CMPLIADD INSTRPUBSIOHNES VERBALCLS Y70 ESCRITAS GON-



-66~

ALGUNA FARVA DE RETROALIMENTACION (P.cC. FOREHAND, ET. ALa., 19745 1975; -
1977), moncLAMIENTD ¥ JuEGO e RoLES (TOLEYS E7. ALey 19765 H1iTz, ET. -
AL., 1274), couo TECNIGAS ®RIMCRDIALES DEL ENTRENAWIENTO. EL ESTUDIO DE
GrRiGH, ETe Aloy (#976), ES DE GRAN IMPORTANGIA POR SU CONTRIGUC!AN AL DES
ARRCLLD TE PROCETIMIINTOS PARA IDENTIFISAR TECNICAS DE ENTRENAMIENTO CRU-
ClALES Y ®OR SENALAR LAS CONTICIONES NECESARIAS Y SUFIS!ENTES PARA SU §M-
sLrvrnTact AN,

CE M120 ENFASIS [N LAS TECNISAS QUE LOS PADRES HAN ®NDILO APRINDER PA-
Sh APLICARLAS CON SUS HIJCS Y LOSGRAR CAMBINS FAVARABLES En SU SANTUSTA =
TESVIADA N INAPROSIADA., LAS TEONICAS AUE £AN MAYOR FREAUCNC!A SE MEWNS|Om-
WAN TN LOS ESTUDIOS ACUI GIFADIS SONZ EL REFASZAWMIINIO PAS1i1VO, LA ATEW-
“1F4 TIFERENGIALy LA EXTINGION, EL TIEMP? FUCRA, UN 5S1STEMA Df PUNTCS Y =
PPASERIWICRTOS ADICINNALES DE RCGISTRO. NORWMALWMENTE, A LA YEZ OUC SE LES-
Tu3ETA A REFARZAK UNAS CONTUATAS, SE LES ENSENA A ExT!NGUIR NTRaS {PRO%E-
ssreste G50 °;n METIN TC ESTAS chuncAs, ST HAN LOGRALT CAUEICS 2031T]
VES £M LA 0ONDHATA DE LS 2i™FES Y BE SUS K1J0s, La nee1si1dn DE cuiL TEc-
NICA ©E WFJUOR, TESENDE DE LOS RICURSOS CON LOS QUE SE CUENTE, DE LA SITUA
A1AY, TEL OROELEWA Y CEL BUEN GUI~10 TCL TERASFUTA. A MENUD?, SOMO HIGIf-
~AeN NOTAR PatTERSAN & Bronsky (1966), cara rFauiLta n $1TUACION REQUIERE = .
wE L& "’.'.‘NSTF%U:CI’:N DE 20R L0 MENTE, NHA Té"-ll:ﬁ.

FL VODELA AQUI TESS 110, A ®ESAK DE SUS APARENTES VENTAJAS, TAMBIEN =

HTA ALGUNAS DEFIAIYINCIAS QUE ES AANVINIENTE HAGCEHR INTARS LA PRINCIPAL

=¥

X I3
fal "FZ\SEI‘ LA AUSENGIA Nt REFTRAENTES SITHACINNALES ECESPLCIFICOS DEL AMBIEN
3
VE H’TGAR!“"(’ QUE PUENEN SERVIR PARA SVNCAR MUCHAS DT LaAS CONDZUSTAS PROBLE~-
MA TEL NITO O YEL PADAE, EN PARTICULAR, LA AUSENC!A T7% 2ThNs FAMILIARES O

’ ~
VOr NS OUE PUESDEN FUNDIANAR CAwN EVENTNS ESTIMULD PARA QUE EL WINC € EL-

~ tNDE3EABLYS. POR fJEMPLC, LA ABUE:

w

® .TRE IN'21CN INTERATSCIONES NEGATIVA

, - 2
La & LA TIA QUE T7DD LE PIRMITEN AL NITDy DE YUELIA TN LA SITUACION HCGAR
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ES MUY PROBABLE QUE ﬂﬂNTINJE RESPANDIENDY DE LA NVI1SMA MANERA INATECUADM.

’
Por nTRA PARTE, HAY ALGUHASZ fUTST!ICHES METADOLOGICAS QUE CONVIENF TF=

’I

4
LAR. LO PRINZI®LL FS "UE SE TE RESCUESTA A LAS PREGURTAS QUL SUNRGIN EN

’ ’
FTARAN 4 L SENERALIIACION TE LOS RESULTABOSSY DE 74DC EL PRNCEST TELRAFIY

-

CO. I WECEFARIO CUE 3E IWOLUYAN TESCRIPLIONES DCL CAMBID CAWTUCTUAL -

DE LOs Papre~ v g Los Nifios, Las DESSRI®CINNES TE LA CONTUCTA DE LOS

¥

3
RAPEUTAS 0N V'RTUALKENTE INEXISTENTES. 10MAaR EN “UENila ESTAS OGNS IDENA-

’
CIONES CONTRISUIRIA ENNRMEMENTE A LA ®7SIFILIDL 70 R

r

SLICAR ALGURDES on2
CEDIN. I ™% £AN PAELASIANES TE DISTINTAS BARACTERISTICAL.

Por Uivivy, “28€ SENALARSE UN "HOBLEMA INHERENTE A ESTE T1P0 DE EST(==
rt;sf LA RETRAALIMENTAC!GN, Lﬁunuc SC DA !HMETIBTAMEN(E, POR EJEMPLO, /A=

TafvE: DE UN AuDIFON~ (FOREMAND, €1. AL., 19743 19755 1977), ew ci Resi

> ]

BT LO0s £8TUDIAE »AR L0 GENCRAL,y 3¢ IDIC EN FORMA RETRASATA PRCBAELEMENTE,
[SP F{TﬂﬁuL‘VENT»”Véﬂ DLR;A MEJORES RESULVATNE 31 §SE PROPORCIONARA INMEDIA
TAMENTE 'SC“UEQ LCE LA T URKREONCIA TE LA CONTUCTA PRAELEMA EN LA MISMA St~-
TUAG!Aﬂ IN fve Sf PROTUCE. RASGT STBRESALIENTE QUL °”Tﬁ; NOTARSE EN La =}

Id
GUIINTE SC22I0N »



INTERVENCION DIRECTA

ESTE MODELN DE CWTREWAMIENTO A PADRES SE CARACTERIZA POR LA INTIVIDUA
LlZQCléN Y ESA ES PRECISAMENTE SYU MAYOR VENTAJA. LU TERA“EUTA TRABAJA 13
THVITUALMENTE EN EL AMBIENTE NATURAL DEL HOGAR, OBECRVANDO DIRECT iudn L
LAS INTERAGAIONID TEL PADRE CON SU HIJd. Db ESTa FORMAy EL INSTRUCTOR ==
TICNE INVEDIATO ACCESD A LA EVRLUACIéN DE POSIBLES EVENTONY ANTECEDENTES
YOLONSECUENTES QUE SUEZDEN CONTROLAX LAS CONDUSTAS DEL PADRL Y DEL HiyD.
Prn aTen LADD, LAF RUACTIOHNES NEL PATRE ANTE EL NIRO PUZDEIN SER MADCL» -
TAS. INEITIZATAS; REFQORZADAS ¥ RETROALIMENTLADASS ADEM;S; LAS ESTRATEGIAS
PANA EL CAMBIO PUEDEN Sf= DISENADAS DE UNA MANERA CBUEIIVAy, EN COOPLRA-~

PO af% EWN PAIRE Y EY NEIFAL, TRABAJANTO Tx EL 2MBIINTE NATURAL oL TE

’ ’ ’ ’
RIPCUTE NBTIENE UNA APRECIACION MAS REAL!STA Y UNA MEJ2IR COMTRENSION TE

La NMWETAD FALILIAR, TE LA COWMPLEJITAL TC& SUS JNTERACOCIONZS Y DE POSIBLES

23

m

TR/ TEGIAL PaRA EL TE3SAHRROLLO DEL PROGRAMA™,DEsino a £5719s FACTORLS,y SE

b
CREE AUEC SE PYEDE Z8TABLICII UNA MEJOR ARMONEA AL TRASAJAR CON FAMILIAS

TIREGTANENTE ©N ZL HAGAa (Do, Eve sbey [977)s

La NT:"HV:'J'.!""H TIREGT & 7 > t FuEn l')!‘SN nT QUE Ex TL TRATA= -
 v4 3 - oy o -
Gtewre DE NITNOS DESVIADOS ™= A BIEN CER MAS EFICAZ MOLIF!ICAR LAS

’
PHAGTIOAS TE TRIANTA DE LOPR BY 08 ¢ Le2 PANDRES, OUE TRASLATAR At !
- 4 » . B
NO AL LABARKATORION O A La SLINICA Paws L4 INVIRACCION DIRICTA ONN EL TERQ

SEUTA™ [GeLFAND & HARTMAN, 1077°),
?

» ’

hy 2822070 [NMPARTANTE TE L& MAVORIA DE LAS IRTCEVENCIONE: TERAPENT I==
’

SRS ATLISADAS ES LA MANIPYULACING DIEL AMEIENTE IEL CACITNTE DE MOTLHO QUE -

LAF PRUTAS DE GANTUARTA INPESEAELES 6% ELNIAIWNEN ¥V LAS RISPUESTAS PrASOOLA

Li"Y S0 REFUCRAEN CONSITIVAMENTE. TE ESTO, CNMC HA OODIDO NARSERVARSE A (3 o

LAFGA T CSTE TABAJD, £0 Hald HORHN EXTUNSAD APLIRACEIONEE, PHOBAGL

W OCONTRALAKSE L™ SUMBIEWNTLE DO -

% L RELATIVA FACILIDAT 68ON QUE PUEDT

LAz u1%ez v PAR LA TNRALE DE LAT GANDUATASL LE3VIAYAS AUE PRESTHIAW Y POR



818 EN LA TIVIRSIDAD DE CCH

o

=B

LAS QUE SUELEN CSCR OBJETO TEL TRATANI'ENTO, Ey ESTA SECCléN SC HAR: EFhA-

IETAS PROELCMA QUE LOT PLTRES WAN PORITS MO-
TIFICAR UTILIZANTS SOFISTICADAS PROSTDIMIENTOS DE TRATAMICNTC, EN La S~
TUACIAN NATURAL DEL HOGAR, EAJD Li DIRESAIAL TE UK Gesinlnis,

EN UN CSTUPIC QUD YA ES CLASIAC EN LA LITLRATURKA LA TERAPIA SA4ZURT 1AL
Ragreason, MoNcav, Hawxins & Pherrc [1607), pap u zyDwPLO “E Uy PEfaha-
WA TE TERADIA EN CL €UC SE CAMEI® LA 704BULTA TT LA MALRL Y, A°NS aCysg-

cUrHela, ELLA ®UTC A SU VER, EFECTUAR CAMEIDPS CONDYLIULLES DTECAB

SYU.HIJO. EL EUJET. €24 UN KITD Eii AT OHETHONLAR QUT S8 WOHTHASA LXO! 31
VAMENTE DESVIAD@. 3US CONDVAS ERAN DE AISLAMIENTO., JUEGO AUTISTA, <ZSPUCLS
TAS CUHNRTONALES ZI12ARRAS Y ATAVIFMO: €74 NESATIVIGLD GEHEFRAL,. HADA 020PCT-
RATIVA ¥ AUTATESTRUETIVO. DIseuls o Lai OBGEZHVAC!ONES IKVCIALES, &C T
MAZTRA GUZ LA GANTUCTA DEL KITA WA CETABA BAJN L 0ONTHAL TE REFNARZATARLE

POSITIVAS QUE LA MATRE LE DISPENFARA. 1ATS LO anyirAr!A, EarlL TRA ALTALEH

02NSI1CIAAL HARIA 35U MaldHk. O3C MICIERDY DBEERVAS!'NCC 0 10 MlIhe TN CTL A
GAR, TARA ANALTZAR LAS TRl RARNIANES MADRE-HILM, L2s paros que st DETUVLL
RON FUERNN COTIFICATAS Y CZVALUADNGE PNR OBSERVASORES INDEPINTIENTELS,

M:ﬁ TARﬁE, SE INTRODUJERON UWNA SERIE DE PROGRAMAS DE CONDICICNAMIENTA nAu-
TEN;AN LA3 FUNGIONES DE: |) ENTHENASN A LA MADHRE A UTIL'ZAR REFORZADORIS =~

\ e

’
POSITIVOS, ?) ENTRENARLA A INICIAR WAS CAWTASIOS 30CIALES, 3) AL ‘41c

-TIEMPALENTREBNAR A EARL A FUMPBINNAR COMN RECFORZADOR SOCLAL EFESTIVO PARA

e
LA CONTUCTA DE LA MADRZ Y 4) INICIAQ MAS CONTACTAS SNCLALES €O ANBNAE Pa~

DRES. ANTES DE LA INTRATUGAIAN TE ZSTAS PROGEAMAS DE WMOLDEAMIERTO, A L~!
PADRES SE LES DIS A LETR WMATERIALES PHOGRAMALOS SOBRE LA TEORTA CEL APREY
D1zadE sctlAL. Lugso se 1uict1f EL PRINCR PHGGRAMA; QUE ESTABA LEDICALS A
ENTRENAR A SARL PARA QUZ PRISTARA ATCHCIAN AL ZXPERIMENTALOR, En VEI DE
CONTEMPLAR SL MUARTO. CADA YEZ QUE WIRABA AL © 5ONAEA U ZUMBADOR Y €C P2

’
Le ADEWAS,; EL TxPg-~

M

’
NIA UN TULCEZ EN " VASO PeE SaAFPEL Ou: HLB:A FRENT

"

A



’
RIMENTADOR Y LA MATLRE ELDGIABAN AL NIFA, DEsSPUES TE VARICS SHSAYDS 60N —

EYENDS KESULTADNS, LA WADRE EVINTUALMENTE LLEGA A TOMVAR LAS CONTINGEN--

“1aS BAJN TN GONTROL. A LAS PATRES o7 LES "Ef‘!’r’\ NUE PHASTICARAN EL UED -
’

TIOLA ATTHNCION OONTIHGENTE A LA CONULUSTA ADESUATA Y QUE ESCAIBIERAN NO-~

TAT DEFINIENDO LA 72ONDUCTA ADAPTATIVA TEL NIRG Y LOS REFORZADORES SOCIA~

LIS UYrenNS PARA FORTALECERLA ("OR SAZA FEGIZTRO ROCIBIDO, LOS EXPERINMENS:

\ " 4 ~ ’
E SUS HAUMRARIOE TC LA CLINICA. QSEGUN LNE AU~

-

2
TATOARES KESTAEANY UN TOLAR

4
TOAZE, ER UNNS SUARTONS DEAS "GAMARON™ &30 rowLe.). A TrRav

s

S DI LA APLICA
P1AN SISTTVATICA TE UNA SERIE DO PROGRAWAS LT CONTIGIONAMIENTA QUE tNVO-
LUGRABAN CL UKD TE TIEMPO FUERA Y PRAGEDIMIENTAS DE MOLDEAMIENTO POR =-
APESXIMADIAUES SUGESIVAS, LOS PADRES PUNIZAON PROVACAR SAMEINS MARGALCS
Th OUN 3HAN NYMERA NE AANTUGTAS PESVIAUAS DE SU KIJO. LPS DATOS MUESTRAN
CUE CIIRS CANMRINE SE HABTAN UANTEWITA EN EL HOGAR 5‘5EMAHAZ reseuds pe -
TEAMINATA EL TEATAMIENTO. REPPRTAN ADEMAS, QUE ESTO3 CAMBINS SE HABIAN -

’
PALITATO A ATRAS SITUACINNES (EL SALESN DE BLASES Y EL PATIO DE RE--

1

prro) v 4 niaas Peasavas (MAESTHNS Y comPAfickos). LBS AUIARES NO [WTZINTA
RN AUALTZAR LOAE DIVERSCS AANPANENTES DEL PROGRAMA, TADO LA CUAL, ES Di=
FEotL ITONTIFI 14 AUAL FUE LA VARIABLE SCSPONSABLE DELGAMBIN, SIN EMBAR-
Gh, PARIPE RAZOWAGLI CAFTER AOMA CLLOS EN CSTE 5ASO LNT PROCEDIMIENTOS CE
MAAUR IR ARAMICHTAT TUVITRON ALGUN EFECYO SNBRE LA fONFUETA TE LOS TDIFE--
FFNTZIE WIEMBRME DE LA FAMILIA.

TL "eh Tz £S1AS GAVEINAGIANES 1T TEANICAS PAALGE QUE wA COBRADO WMUSHA
PARULARITAD ENTAT LAS TERATFUTAS LY LA GONTURTA, PROBASLEWENTE TEBILO A
fUC L NITN DUE PRESEHTA Ud4A AANTUGCTA 1HATAPTATA PARTICULAR, A VEGTS TaM
S1P0 HA ASIWIL.TA UNAS PAHTAS SACIALES RELATIVAMENTE APRAPIADAS, CN NUME
PAOTUY CEAASM, PAR LL AQUT RES®CATA A O3ITENER CL AZFORZAMIENTO GUE SUS --
AAYRUZTAS DIIVIADAS PRETENTIAN GANSIGUIR. 004 ESTA GONGEPGIAN Y UTILIZAN

me spmeErvITaTAS £liLaacs PaTTERsoN & DRovsey {19€6), CESARKOLLARON UN



_7Y- * 5 R

AME1CINS0 PROGRAMA CON LA INTENGIAN DE SLIMINAR CONDUGTAS PRCBLEMA ML~
TIPLES €3 UN HIFO A TRAVES TEL USO CONGURRENTE DE TIVLRSOS PROGRAMAS DE
CONDISINANAMIENTO Y ENTRENANDD A LNS PADRES. MODIFICARON LOS BERRINCHES-
Y LAS RABICTAS TEL HIFO GRACIAS AL USO DE Uy PROGEDIM!ENTO DE EXTINCIAN
AONTRAGONDICIONAMIENTO; CON NTRO PROGRAMA DE ESA NATURALEZA, TRATARON -
©US REAGCIONES NE SEPARASICN-ANGUSTIA. 32 CMPLES EL REFORZAMIENTO POSI~
TIVA PARA AUMENTAR LAS INTERAGCINNES POSITIVAS 60N 3US COMPAREROS, A LA
VEZ OUE OREPARABAN A LOS PADRES PARA QUE EXTINGUIEKRAN SU PROCEDER NEGA-
TIVISTA £ INMATURN Y RECOWPENSARAN CUALQUIER PRUEBA DE coopénA016N E 1IN
r"DENDENCI;. CUANTO SE APLISARON ISTAS SONTINGENGIAS, SE 0BSERVS UNA RE
mucstAN CaSl TOTAL TE LAS COHDUGTAS INADEGUADAS, TRES MESES DESPUES, CN
EL SFGUINIENTA, SE EVIDENGIA QUE ESTOS GAMBING SE HABIAN WANTENIDG A LO
LARGD NEL PROGRANA.

AL REVISAR ESTUTIAS QUC SE MAW REAL!ZADO COW EX1TO EN EL AMBIENTE Ng
TYRAL, L7S T2ABAJAS DE PATTERSAY Y SY3 GOLABORADORES SON MUZSTRA FEHA--
STENTE DC AANTRAL EXPERIMENTAL Y SFINIENGIA SN LOS TRATAMIENTOS (P.E. ~
PLrTersou, 00Bs & Ay, 19705 Pavrcason, 1974a,83 '9735 1976). EsTE GRu-
PA TE INVESTIGADORES HA DEDIGADN MUCHA ATENCION AL USO DE AGENTES 80CIA
Les (PADRES, maZsTRAS, couPANERNS) Y A SU CFECTIVINAD GOMOD REFORZADORES
oiaa Lns NITos, LA METODOLOGTA GINERAL QUE HAN EMPLEADD PARA DENMOSTRAR
ATECUADAKENTE LA UTILITAD DE LNS PROGEDIMIENTNS TE TRAATAMIENTO CON BASE
£ EL APREND!IZAJE SOGIAL, PUCDSN RESUMIRSE EN LOS 3IGUIENTES PASOs: !)
TEEINUR GUITATASAWENTE LA POBLAGIAN DE SUJETOS Y TOMAR MUSSTRAS AL AZAR
N CYALUAR UNA SERIE TF BASCS CONSECUTIVOS, CUANDO NO €5 POSIBLE STLEG--

CIn4Am AL AZaR; ?) E

in

NTCS TE -~

“

PROGCED I1M!

w

PEOIFICAR LOS DETALLES DE LO

D

3
THATARIERTD EMPLEATNSS 3) YTIILEZAR UN OCIERTO NUMODRO DE MERIDAS CRI!TERID

INALUYENDD MEDITAS DE GC%ERALI?&CXSN TE LOS EFENTOS LEL TRATAMIEMTO; 4)

YHATAR BON LAT CUTEST!IONES 7€ RCACIIVIDAD, OOANFIASILITAD ¥V VALITEZ DE ==
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W i AP
_\maﬁ gl #

e s g
SgtER DR op

éSAs METDIDAS] 5) OBYENER DATOS DE SEGUIMIENTO DESPUES DE TESUINATO EL-
TRATAMIENTO; () ESPECIFICAR LA SANTITAD DE TIEWMPO PRCFEBIONAL INVERTI-
D" ENCADA CASO Y 7) TRATAR DE REPLICAR O VALIDAR LOS HALLAZGOS A TRAS-
VES DE OTRAS SITUASIONES g SUJETOS ¥ TERAPEUTAS (PatTcrson & Reip, --
1973).

’
LA ESTRATEGIA DE TRATAMIENTO QUE SE HA SCGUITO EN LA MAYOR]

()

A Dt

o

ESTUTINS EN TéRM|NOS GENERALES, ES COMM SIGUE! OBSERAR A LAG FAGILIAS

TENCIA

w

b 7

&
o
o

EN LA SITUAGION HOGAR Y ESTABLEGER LAS FRECUENGIAS ¥ €O
LAS CONDUGCTAS DELREFDRZAMIENTO DE LNS FPADRES) 2) PEDIRLES QUE ESTUTIEN
UN TEXTON PRAGRAMADO SOBRE TEGNISAS DE MAWEJC INFANTIL, BASADO €l LA --
TEORTA DEL APRENFIZAJE SNC1AL] 3) EWSEFAR A LOS PADKES A DEFINIR GU!IPA~
TOSAMENTC, ESPEGIFICAR, SEGUIR Y REGISTRAR TASAS DE CONDIUSITAS TESVIATAS

Y PROSOCIALES, 4) AYUTAR A LOS PADRES A ELABNRAR Y LLEVAR A CABO PROGHKA

- MAS TE ‘MODIFtCACIAN DE CONPUSTA EN SUS HOGARES (ALGUNAS VECES AL GRATO .

=<
U
~
Lo}
m
©@
i

TE IR PERSONALMENTE A LO& HOGARES Y MOATELARLES LAS YéCN!CAE
PUéS TE TERMINAR EL TRATAMIENTD, LLEVAR A CAB? OBSILRVAC!IONES DE SEGUI!-~
MIENT® PARA DETERMINAR LA ESTABILIBAD DE LOS EFECTONS TEL TRATAMIENTN, -

Esta DESCRI“OIéN TEL TRATAMIENTNO NO PRETENDE SEZR COMPLETA, HAY MUCHOS -~
e A . ’ s Ty ey 2

15

,
SUBCONPANENTES Y PROCEDIMIENTOS MAS, PERC POR LC MENDS, TA UNA ILEA

[}

NMERAL TE LOS PASNS QUE ESTNS INVESTIGADORES SIGUEN. Una I‘E.SCRI’CI’:‘N g ]
PLETA TEL PROGRAMA SE PUEDE EHCONTRAR EN PATTERSOIN, REIT, JONES & Onu--
cer (1975),

UN ESTYUTIO QUE ES MUY CITAT? EN LA LITERATURA TE LA TERAPIA CONDUC- -~
TUAL ES EL QUE REALIZARON HA®¥KINS, €T, AL. (1%66). EsTos AUTORES ENTRE-
NARON EN EL HOGAR A LA MAMA DE UN NIfi0 QUE MOSTRABA UNA TIVERSIDAD T& -
GONPUATAS OBJUETABLES" (MORDERSE, GOLPEARSE, PATCAR A OTRAS PCRSCLAS,
INSULTAR, QUITARSE LA nc;a, ARROJAR OBJUETOS,GRITAR, AGREDIR, ETC.)s. A --

’ 2 »
LA MADRE SE LE DIERON INSTRUCCINNES CSPECIFICAS AGERCA TE 6OMC Y SUANLD



INTERAGTUAR GAN SU HM1u0, SE LE DABAN INDIcACIONES (TRIS GESTAS sEfaLEs-
QUE INTIGABAN GAMA TENTA GUE GOMPORTARSE). DON UNA tysteactéy Toaili gue
TECIR A PETER QUE SUSPENDCIERA CUALOEIER GONDUCTA OBJETABLT OUE LSTUYVIE-
RA EMITIENDO. fON LA SEGUNTA, TENTA QUE COLAGAR AL NITO INWED!ATAWLHTE

EN SU CUARTN Y CERRAR LA PUERTA. BON LA TERGERA GefAL, TZHla OUE PRES~-
TARLE ATENclAﬂ, ELFGIARLA Y TEWCR GONTAGTOS FIS1608 AFECTURGHS.

I3 »
ESPYES TE OUE LA MAZRE SIGUIT [S5TAS INDICACIONES, LA 20ONTUARTA QUT

o

CSTABA BAJO ESTUTIA DEGCLINA TE UNA ALTA TASA TE NOUARENGIA DE 13 vee:

®AR WARA DYRANTE EL PERINCA TE LINCA BASE, A UVA TASA TE CNTRE | v & v

Ir:

CES POR HMORA ‘DURANTE EL PRIMER PERIODO TE TRATAMIENTO. En £S74 Fasg, 80
L6 FUEC NECESARIN APLICAR LA TCCNICA DE TIEMPS FUERA CUATRO VESES,

EN EL SEGUNDN PERTODC PE Linea 8ASE (REVZRSION), LA CONDUSTA INDESER
BLE SE INAREMINTA LIGCAAMENTE, VARIANTA EN SU OOURFENGIA §T 2 A 24 VE--
CES; PERO CON LA REINTROTUSCIAN TC LAS CONTINGENG!AS EN EL SEGUNDO PL--
R{ADN TE TRATAMICNTA, LA SANTUATA RIGRES® A SU TASA ALCANZADA EN EL PRJ
meen (pe 2 a ® pom scstdu). Agsmis, SE MESERVA GUE A LAS ONNDUSTAS OBUE
TABLES LTS FALTAEAN COMPONENTES QUE HABTAN TEWITO ANTERINRMENTE, £OMC -
EL TONO DE LA VAZ, LAS EXPRESIANES FACIALES ¥ EL VIGAS DE LOS MOVIHIEN-
v, Lhs efecTos TEL TRATAUIENTO S WANTOVTERSH APEBKIWADANENTE UN 4Es
reseufs (SEGUILIENTN), LOS AUTORES APUNTAN ADEMAS, QUE ESTOS EFECTOS SE
"GENERALIZARON TE LA HORA DEL TSATAMIENTO AL RESTO DE LAS HORAS DLt ria®
(pr.35¢-357). /

07ROS ESTUTIOS TE DIFCRENTES AUTORES, TAMBIEN HAN TRATADO A LAS S0W-
DUGTAS DESVIADAS EN EL HOGAR TEL NIfin, TRATANDO TE TEMOSTRAR QUE EL TRA-
TAMIENTD TAMESTICO PUEDT SER WMAS EFICAZ QUE EL QUE ST PROPARCINNA EN La
cLTN1%A, ESPEOIALYENTE CUANDA LAS CONDUCTAS INDESEABLES TICNEN UNA BAJA
PROBABILIDAD T OCURRENGIA EN OTR0S AMBIENTED OUE NO SEAN EZL DEL HOGAR.

Fratzier ¢ Souneiner (1078), mESCRIBEN UN PROSITIMIENTO USADO POR -=



UNDLS PADRES PARA ELIMINAR CONDUATA HIPSRAGTIVA INAPRGPIATA QUE MNSTRABA

- 2 4 .
U HIJY BD 2 ATOS, DURAHTI LAS CAMITAS v DESPUES DE £STas. Lne Mismns -

THPERIUMONTATORES LLEZVAYDN A& CAED LAC ZBESIZAVASINNES ElR ZL HNGAR Y TIEZRCN

/‘3 LOE PADSZE INSTRUCCIANES PZ ELOGIAR Y DE JUGAR APROPIADAMENTE ©0ON L=~
T

RSN AyANTO ©p PrRTARA Bl EW. PAUYA A OUZ DICKAN ATEN-

ZiW SE LES

R E
IR APROPIATE A LA HORA DE COMIFR POR SU COUTUSTA DE USAR LCI ZUBITERTOS

’
o0 FRAPVIEDRT; ADEMNAS TE EMPLOAR UM PROGELIMIENTN DE TLENMPD FUE

wh (R-"'{V:A‘AHLF La ofuIma) 0 &1 SONTURTA IMASTrUATA. LOS AUTORES REPOR-
TAW GUE 52 ESTABLESIZRON ZONDUCIAS APROP!ADASL Y SL ELIMINAROIN LAS INDE~-

’
ATEMAT TC PUE HYBD GAH Cras ATIOINNALTSE: ™LNS PATRES RIPORTA-

,
e ¥ APE LD HABlAM LLEYAD? & £OMTR A U4 RILSTAURAMTE POR PRINERA VIZ TH -

5: PCL PRASSHIGIENTS D Daph {195

’
PAFA ELIMINAR CL HAEITON TE AKYDPAREE EL TEDO Za UN H1TA Tz @ af
CzANTDINEENTH CRISINAL CONSESTE N PRAICENTAR Y RETIARAR CARINATURASE "0~

NOOAHUPARGE CL TODO Y SHUSARSI EL DIDN AESPCETIVALINIC. Dfsio

e
3.

’
SISTEMATI A~~~

»
w

% LA NOCHED &E UEAB

GE W82 TURBLATE Bk Tlhg S EN

CENTE UN PRADUGTO COMERCIAL PARA INHI3IR LAS COUTUCTAS TME CHUPARSE EL -

N

A5. La WATRE HIZN LAS OESCRVAGIONES Y COWN AYUDA -

TN Y NPRTIORSE LAz W
’
DY OLAS HERMAMALG DIL SUJTTH, SE LLEVAADN A RLEN eNN EXIT0 LAS PRO2SEDIMLE]S

T0%, TLIMINANDA EN Su TOTALITAN TICHAS CANTUGTAS,
& sam Ttmeg 3 & - PE— ' T v
SrduLyey {1774), THRIT EN L AMGAR A4 UN ATOLESTCOUTE TE 4 alnNg, 00N

,
s HYSTORIA TO WUEVE ANOS &N MULTEPLIS TIC3! HEPASHMOS &M La TARA. EBRA

A yEec: AsouPaAfArcs PR GRUTITAS O GRITAS, TURAK-

,
T ORA TEYLIVIATA JRICTAL, SL AUITR ;":.’\’xft‘ QUL LD SINTNGAS OSUARR
E SN PRESENCTA 77 La MADRE Y RUE Tn OTRAS S!TLACITHES kARA

’

YET DOURHLIAN, A MIHNOT QUZ SUYAE REAGCIGNES

oI IMFERL

’
I AR T2 MRIT)ISRE. A0VOITARETE TE
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»
foN BASE EN EST& INFORMACION, EL PROGRAMA SC CENT‘Né EN LA WMADRE. SE LE-

R ; .
PITIC QUE ANNTARA LA FRECUEZNGCIA DE LOS TI1CS (EN l"-ﬁN'.‘!’tl"‘N YE LI'L‘E& SAERT

dA

’
Y A8 TARLE, SFE LI "-’H‘!"‘ CUE 1GHNORARA TOTALWMEHTE LNs i1es, Couo Lk

TUVD DIFIGULTADES PARA HAGER ESTO, SCHULMAN HJ.PLE.‘JENT{? TODA UNA TERAP A

F'A‘»ULIAIR CUE THCLUITAL GCONTRATD TS CONTINGENOYAS, INSTR'..‘*‘»“.V?"\.'ZS £ EL-ysC

’

. 2
DEL REFORZAMIENTD POSITIVNA, REPETICION CONDUCTUAL (U‘*JA EXTENE!ION TEL %0

rELAMlENT"v) Y RCFARKZAMIENTN DIFERENCGIAL. DURANTE LA PRIMEIAA JCMARA D0L

P
7
mn
=
&)
T
[ng
&
]
’
—
-
»
e
™M
ry
v
D
x

TRATAMIENTN, LA SEVIRITAD T'E LOS TISE

TOS COLATERALES, AFIRMA DL AUT',‘R). SETO8 EFCCTOS DESAPAKEC!IEROY TN La &E

GUNTA SEMANA DE TRATAMIENTO Y PARA LA NDVIHA SEMAWA, LOS (100 SE HAZ
REDUAIDO CONEITERAELIMENTE] LAS PADRES REPORTAROY QUE SU H1JA HABTA Puca
2O TOS DTAS SIN TICS, APARTE DE OUE LA INTERACGION FAMILIAR Hatla MEJTRA
TA TAMBIEN, DESAFORTUNADAMENTE, CN ESTE PUNTO LOS PADRES TIEA0H PAR §s-
WINADA EL TRATAUIERTA, AUNOUE EL TERAPEUTA LO JUZGABA 8OMS PREVATURA.
Des MESES DESPUFS, SCHULMAN SE CNOOWTKG COW RUE LA 1QrCEKesTdN =AMI—
LIAR 52 WABTA TETFRIGKADO Y QUT La MADRE SEGUIA ATENDIENDO INATERATALEY

TE & B8 TICS, LOE CUALES SE PRESINTABAN COON LA FRECULKNCIA NESTRVATA A
MEDIC TRATAMIENTA, TE 3 A 4 OCASINNES 7R SEMANA.

- Baen & Movian (1975), eENTRENAROW A LS PAB&E; ve un Nifo pe 6 afos -
cnN UQA HIFTORYA(TE 035 ATOZ Y WEDIO TE INCONTIMENCIA DE ORINA Y ENCO—-
pafsts., Los oavRes LE ADMINISTRABAN RECOMPENSAS DE DINERC EN UN PROGRAWA
CONTINUO POR CZXPULSIAN AFRO®1ADA Y LO IGNORABAN SI ST SWSUGIABA. La Fro-
CUFNGIA TE INCONTINEWCLA EQSMINUYé INMEDIATAMENTE, PERC NO SE 0855(\\‘6 Lr

MISMO CON. LA ENCO’RéSlO. EN ESTE PUNTN, LOS PADRES COMENZARON 4 RECOMPTL

: »
SAR AL NITe POR SUS INTENTOS TEC DEFECAR Y SE OBTUVO UNA GRANW MEJORIAL -~

2
CUANDTS LA FRECUENTIA DF ACURRENCIAS LLEGD BAS! A RERD, LAS
ST RELDUJERON Y ST DESVANECIERNMN EN UN PROGRAMA SEMANAL.

i = & I d
"IN HESHO INTERESANTE DE ESTE PROGRAMA ES QUE AMBOS PADRES HABIAN CSTA=



-T6=

™A REALUITOS EN UN HOSPITAL, LA MADRE DIAGNOSTISADA GOMO CSQUIZOFRENICA
Y EL PANRET COMN ALCAHOLIANY ACTIVO; SIN Ex'\éﬁol;lGo, ESTO NO 'M“fﬁ!é QUE AC-—
TUARAN 27U AGENTES TERAPFUTICAS PARA 3U HIJD,

Matrars (19713, enszfé Ao La waDRC pE un ntfie re € afles cow praendsTi-
A% DE RETARDO PROFUNTD, METODOS OPEAANTES Y LT 3UGIAl® JUESOS Y TARZAS
TSTRUBTURATAS, PARL OUE ELLA A SU YEZ, LE ENSETARA A LEER, A COMUNICAA-
“E, A TLWIH GTORTINASIAN MATARL Y A HAZIR BOERASIONLS ARITMETISAS. LA -
MADRE A75nUJ0 LAS STSIONES IN SU GASA, HIZO REGISTAOS Y GRAFICAS. EN --
SONSULTA 'NI"V'DL‘I\L, SE RS’JNfA SADA SEMANA 20N EL TERAPéUTA, LLEVABA *-
LAS DATAS, °¢ ANALIZABAN Y SE LEDABAN INSTRUSCIONES, SE LE ASIGNABA LA
LEATURA DF LIBROS Y ARTIGULOS PERTINOCNTEE Y 52 ESPEGIFIGABAN LAS CONTIY
GENRIAS TF AGUERDA A LAT EXIGENAIAL TEL PROBLEWA. DESPUES DE 30 SEMANAS
TE TRATZNIENTO, ©L 41FA LA LIBRAS & SU nIveEw APROPI1ADD (TERCER ARO),
&1 LENGUAJE ERA MAS GONCARENTE, RELEVANTS Y DE UTILIDAD. SU GODRDINACIAN
MOTARA Y LAS MABILIDATES SCOIALES HABIAN MEJORADO NOTABLEMENTE.

T31c COTUDPIA ITLUSIRA MUY ETEN LO QUE 5T CANSIDERA COMO U "€xi170 ouf

QUE UN ESTUTI) CXPLRINENTAL, PUES AUNQUE A.LA.MADRE SE LE ~--

n

’
N1ea™, MA

Fur MOLDLCANDD SU CONDUCTA PARA QUE ACTUARA APROPIADAMENTE CON SU HIJO,

HA SE OPHESENTAH RIZISTANS DI SU CONDUSTA, Anzwis, cL énNSULToa NUNCA ==
Y1A aL NITNA, SIN EMBARGN, CL FSTUYTI® ©S RILEVANTEZ PUZS MUESTRA ALGUNOS
PROZLFMAS OUE OBURREN EN LA RONSULTA FAMILIAR GLINIGA Y EL PROGRESO RE~
LATIVA nir PUERS MAURAIR Sii Li SUPE-¥IS1AN TIRCITA DIL TERAPEUTA.
Heageat & Cacr {1272}, ENTRENARON A LAS MADRES DE DOS NINOCS DESVIA--
FPAS A AANTAR 2US ESISATIAS "C ATENAIAN & LA GONDUATA DESEABLE DE SUS HY
CrT eAN RANTATEEES T2 UTERA CEOEA1ALES. LA TEENIAA DEMOSTRA SER SCNGI-
Lia, o~nuditics v EFECTIVA Pira £43ITARLES A E3TAS MADRES A REDISTAIBUIR

e O :\T-Cilf’.!':‘fi “AstAL Y LNGRAF APNTRNL SHERE LAS COARTUGTAS PROBLEMA. Ex La

’
SISUIENTE FAST, CUANTN 3T QUITAGCH LAS TANTINGENCIAS ("E DESSTHTINYE EL



UsO NE LOS CONTALCRES ES’EGIALES), NO €€ OBSERV(S REVEREISN ALGUNA DE LAS

CONTULTASY EN LUGAR DO TRCRCMENTARSE LAE CGNRTUCTAS APRNPIAZAS DE LAs i~

’
1

0%y €T TETAFEALIZARON Y SE MAHNTOVIERON EN LO: WIVILZIS AUVE HAL!AN Aalranii

ro.

A UNZ DE LAS MATRES ST LE INSTRUYA 4 NUE BT e & w B LE SO
N Ly " . Ay

14
PUSTA INAPROPIATA TE SY HIJ0. ESTA 1NSTRUCSIAN PRADYUJO Ul INCREMENTO E£N-
SU ATENRIAN A GANTURTAS IRADKOSIANAS Y UN DIAREMENTA EN SU ATSHG! AN o -
LA CONDUATA AP5no1enia DEL NI1TA, LAc AUTARCS NA ESPralriozy PR Suc ~1oi:

» » »
INSTRUGCION ST LE DIO SOLD A& UNA VilRE, SIN EMEARGO LA NUE TS INTERCSLZu~

(& ]
.~

14
y £8 EL HECHO ©T QUE L& MATRE CMuTiR& SU ATZHOCH

Te (v sonruza A La

A Lk 2ONTUCTA IHAPROPIATA Y NO SE PRADUJCRAN LOS RESULTATOS EIPERADNS --
(MAYAR FCDUGKIAN TC ATEHNCIAN & CONDUGTAS INAPROP L ADAS), COMA OCURR!S
CUANTA &nNTA st ATENG!AN & LA CONDUCTA APRCPIADA. APARENTEMCHTT, nlED -
ALGUNGS NTRNS FABTAKES OUE ESTABAN INFLUYEN™O Ei LA SITUACIA:, Quizlso -
EL CWMPLED ANTERINRE POR PARTE DE LA MATRE FUNSIONAEA A0MO UN RIFOFZADAR
®OSITIVO, INPUSIENDO UNA RESPUESTA OOAVPZITITIVA SUANTC SC LE °ir13 oug -

’
i
i

I3 ’
“CNTARA SU ATENCION A AANTUCTAS Ina?RoPlaTnAS, MAs AN, PARECE QUL WT =t

I3
ARON TOTAS LAS VARIABLES RISOPONEABLES TE LA MEJORIA EX LA NOL-

™
n
9
m
(e d
-
(]

TusTa PE LAs NITAS, AUNAUE SE EVITENCIARON GANANCIAS ADISITNALES Lw La
CONTULTA TZ LO% h’ir"-':, EIBSECUINTES A LA REIN'STALACX(:N TE LAL OORTYAGLY
C1AS, PUES AUANTO SE DESCONTINUA EL USO DE LA TECNInA (DE CONTAR SU --
AT[NCI:’N), LS NUTVARS CAMBINE ONNTUCTUALES N2 REGRESARNDI A 8435 NIVELCS
"Fl‘:Vl?S, SINO QUE $E ESTAEILIZARON.

SE HA HIPOTETIZADO QUE EMPLEAR A LDS COMPANEROE GOLD AGENTCS DL Sad-
BIN PARA WATIFIZAR LA GONTUGTA PERTUREATA Tf OTED NIFQ GANTHIBUYE AL =-
MANTEN!'MIENTOD Y A LA RECIDPROCITAD LEL PROGRAMA DI TRATAMIENTD, La 1rex
NO Zs Nusvas: Patvewrses (19565} en una s1TvACIAN £380LAR UTIL1ZO & LAE -

cowPaTE=As DE UN WITO DESYIADA, COMD AYURANTES ®ARA CUE MOTIFINARAN SU



! 4
SONTUCTA PROELEMA EN EL SALON DE CLASES. PERO USAR A L2S HERMANONS DE UN
$18n TESYIATO, COUMC AYUTANTES TE LNS 2PATRES 248434 PONTROLAK SU COWNINUGCTA

’
sanTz eosterLinar Que Lavicurus ('974), cxawiud: prschdé uw

PUfGHLAYA BPARA TRATAR £AN TOS FAMILIAS, EN LA Fautbla A, L u1fo PrROGLEMA
Fom HAETIL Al?LAﬁn, CARSASTICN Y EVAGIVA, ALEWAS SARTICI®ABA POCO ZN -
LAS ASTIVITATES Y rEBERES DE LA FAMILIA. La HERMANa zE 10 a%0s, que Cif
V“"‘ adie) AYUPANTEy FYE TEE9RNTA 20R US PATRYS ¢ous :XTF'\V[RTIDA, AUE -
VERBALIZABA MAS Y 1T MUCHA AYUTA Ed £Y CASA. Ti LA FAHIL!A &5 EL N1SVo -

-~ ’
=regLeva fre 2 2%ns), FUE TESTRITC SCR SUS PATRESSOMC MANTAN, RUDE Y ~-

t

UTIECN FUL DESCKRITC £AoMD

Toe~n, TL HTIAMAND N2 F\C’-’U’S LOME AYUTANTE TERLP
’
U w1 A cuva A0NTUATA Sn cANSTITULA PROBLEMA ALGUNO PARA LA FAMILIA.
- 2 o~
L PROCEDIMIENT™ 940 GL S!IGUIN FUE SHEMILAR ZN AMBOS CASOS. 4t NsTUVIE

75 REGISTRNG T Li ~~w™n0fs APRCPIATA E INARRCCLATA TEL WN!T0 PROELEMA Y

TEL HEHIZANTS Y DE LA AT7NT fy ~UE LOS PATRES DABAN A ESAS CONDUCGTAS. Sg-~

I3 2
TE TRIE 7127”3 ME INTCRASCIANNS LA INTCRACSICN LEL NI-

o

AOTULIEANE MUCSTRA
T munaLCWA GAN NN PATAC {7ETRC Y MATWE BE YEGISTRARAN POR SEPARATO); LA
(NTFeRaRIAN TEL PATRE €4 EL HEn ZANC DEL NPFA PROBLEMA Y La INTCRAGSIGH
~EL NIFA AN £U HERWANO. LAS OBSERVAGCIANES LAS HICIERSH TOS ESTULIANTES=

» "
TUPCRIMERTALMENTE INGENUNE, SL ACUZRDO INTERCRSIRVADMAES YARIC D 03 A G

’ ’
eare LAS 13 RATCCARIAS CONDUNTUALES LEF!IIDAS, LESTULZS TE [0 ses51ne=

NI TE LINEA BASE ST IN!FIA EL TRATAMIENTO. Lnos »aTRss ¥ EL HIRMAND LLE-
YiFean A BREF LOF SHOGCDIMITHTAS EAJD LA TIREGCIAN PCL TXPERIMENTADAR,

Ei LA ®R14CRA FASE, 3ALA LN& PATRES REGIEICRON [NSTRUSCINNES € ENDI—-
AAAMILYES AR PARTE TEL TYXPERIGINTADOR TZ REFORZAR LAS CONDUOTAS ATRCO[A~

Pas ¥ LAS VOEZHELIZACINNES DASETIVAS DEL m:”o; Y T2 IGNORAR LAS CONDUCTAS

Pp TEAUATAE Y LAS YERBALIZACIANTS NEGATIVaz. SN La fauviLtAa By Las vErBALYL

IENTE INTENSAS ~AMT PARA NECESITAR =

-~

TACINNES NFZATIVAS ERAK LD SUFICIENTE

g Hva T:”H'”h R Fa R e | A METIDA CYE2 LOS PiRTRES Fur.a2y

o




APRENDIENDO A RESOCNNE® APRAPIATAMENTE LAS ~ANTUCTA3 2EL NINO,

7 2 -79‘-

/

TESVANEMIENDO EL SISTEWA TE INDICANIDNES. EN LA SIGUITHTE FasC, s R )

pord LA AY

- ”

! 4
UrA TEL HERMANC, DANDOLE INSTRUGCITNES Pikk SUE RESEMNTITiA alL
’ .- b

FUADAMENTE A LA AANTDUOSTA DEL NIT "~ PRABLEMA Y DE €54 T aMA AYUTARLA, LAo =

PATCRES HIC!CRAN JUE\::"‘ TE ROLES DE LAS VERBALIZACICHES POSITIVAS ¥ NI3At1I+=

VAS Y LE |

s , - 2
NDICAZAN C€OMO TINIA QUE RESSANDER CNAN EL NINn, AEEM;S, LR EE D~

£

I3
GIAEAN "NR SU AAMPTRTAMIENTDy HAC!ENDOLE SABIR DI 2UE HAALTRA 1S5TA&E SIE-

rO DE UTIL

B =

ITAT 5 AYULA.

EN LA SEGYNBA FASS DEL ENTRENAVIENTS Sru L92S 2ATRES, SE LLS 1.0!R0 ryz

RPEFNRZARAN UNA SEGNEZA CONDUCTA APRAPIATA (')FF!ECER AYUDA EN LA FPAMILIA A

8

Y AYUTAR €
Th O PANTUAC
(-}

FeviLta )

SIGUIENTE

% LA FAMILIA B) Y oMo 1388RAR (2 TAR T100°0 FUCRA) o tur 554

% '
EO'HAPRNDLATA (kGREi}I’,"I EN LA FAMILIA A ¥V DESDEITIENGTLA fiv Ls

o EN LA FAMILIA A NN FUS YECSESARID CAPLEAR T1EWP~ FUERA. TN La-

" » < .
YARTABIAON TE LA SEGUNDA Fa:T, (PADRES v neoeumanns '1) st MANTUYIE

"

’
RON LAS CANTINGTIHNECIAS ANTTRINRES, SOLD CUE AHTRA AL HERMARC 50 LE TI1TRNL-

IRSTRUACIANES DE IINTRAKR (v SEGUUDA CORNUCTA INAPROPIADA CUT ZESTATA BAJM-

TRATAWIEN

Las ards
617n (veae
ELEMENTE €
BALIZAEION

°E”JTICA CE

»
ELEMA T"=2A

NES NEGAT.!

LA FaAutLIA

LAS CONTUGTAS TEL H!TA BRAGLINA, S

SITIVAS ¥

~

-

ULIADOS -INTCIGAN QUE EN LA PANMILIA A LAS CONDUCTAS DISEARLTS nry

ALIZACINNES ™"SITIVAS Y OFRECER SU A'!’J‘»JA) SE INCREMENTARCON WOVA
’
JANEO LOS PALRES LAS ATCHLDICRAN SISTEMAT!IAAUMCNTE, PZRO Las Yip
, 2
ES NEGATIVAS SE DECREMENTA=SON SOLO BAJUO LAs MANIPULAGION TERA=--

LA HERMANA DURANMTE La FASE ', 'IN HECH? 'WRORTANITE TE 40TAR, ©.

b4

QUE CUANDO LA HERMANA MOTDIFICO LAS VIKEALIZACIMHES WEGATIVAS IZTL N'00 2r7
I3

NTE CESTA FTASE NN SOLD SE DECPFMENTARNN S5US PROPIAS VEREaALIZIAS!S

» ’
Vi§,y, SINO CUE £STN LFE0TO0 TAMEIEN AL HESYO TE §4 afunUeTa. LH

’
B SE TEMASIRARGN CFCCATNS SVALARESy CNART™ BPMENINY & T

R

M

IHNERTWENTARDY GUS VERBALIXARIDNES PD-

LA AYUTA AUE PRESTABA, TN CONSECUENClA,y =T TCCRCMINTARCH LAS o

oL~ T Moo L
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VERBALIZACINNES NEGATIVAS Y LCS ACTNS DE DESHBEDIENCIA. LOS a:Teorzs AFIR

MAN QUE EMPLEAR A UN HERMANO COMO MOTIFICADNR DE CONDUSTA Dlé cOu0 RESUL

’ ’
CATOD AT ICI"HAL UNA VEJORITA TR LA TEL AYUDAUTE, AS1 COND TAMBIEN,

OUE ACTUANDD BN RIBM.NO (OIF

i1
m
-t
2
©
Gt
m
«
5=
=
>
3
J
¢
2>
©
(o
&
i
b
in
&=

CiL DF MANE

UNA

L4
AR T.l'»'ft:N) ANMO UN AYUDANTE TEL MOUIFICALOR TE COWRDUCTA, 2UEDE

o)

’
DETEATODGIA MAS POTERMCSA PARA IL! JlhAR 2ONDUCTA DESVIATA GLHERALITAD2, QUE

’
LIWITARSY A HTRENAR S0OLO A L73 PATHEES,

m

€N wH £3TUCIC ANTERIGR, Lavisyeur, PETERsON ., SHeEese & Pevemson (1973),
ENTRENARDN A& LA MAMA TE UN NIFO PAABLEMA DE 3 afics A USAR CL REFOﬁZAMIéN‘
Te TIFSREASIAL Y UHA ‘t'i“*i!";’ TEofpTurn FUERA o8RA TRATAR CON SUSB CONDUCTAS,
\"-‘J&LUANI”,‘VATEMiS, Lé GEUIRALIZACIDN T2 ESTOS PROCEDIMIENTONS CON LA HERMANA
ne O ATes A AuUlrn Ne 5T OLE SLH fwatat EWTNESPCELAL, LA s0oNDUCTA INDESEABLE
ns st peeackeEdTS meiuditeaacyie,

Tn o fTeC INTERCSANTE ESTUTIN oo .rRiuanNs, (RESI6K, FORCHAND & WHORTZK,

» ~ I d L4 ’
L A0 oF EWMPLES UN DISETD DE LINEA BASE MULT!IPLE A TRAVES DE SU-

»
LA EJIAMCICN TE Ta-

JETRS, SE DYVALUARDN LOS EFENTOS DEL TRATAMICL
REAS P”"":ESTIK"AS YE UE NITo ¥ o3g C’JM"ROE_S S! SE GEWLRALIZABA CON E:L PjEF‘.IJAM
Wil AL SIEL NP 4B LE "l’< TRATAMIENTS ;".!RECT/‘MFNT.En La MI{M‘: SC QUEJABA DE
fUE St HAJN TE 9P ANNS ERA DESOBITIENTE Y A VECES, ~UAIN O SE LE NELIGABA,

haclA BEPRINGHES) 0NMC GONGEGUINAIA, SU HERMANO Te 6 AROS YA EMPEZABA 4=

DEETEBNIESERy POR LN CQUE SE LE H~!-’)L‘L‘V{." SR EL ESVUDIC. CF ESTABLESIERON LAS

Ow

1

sNSERS POR wE -

CUE LOs wtunt TEN;/\N CUE TERMINAR. A LA WMASRI o0 L&

TIA TE 1USTRUSEICNES, MODELAMIENTO Y JUEGO DE ROLES, A ELOGIAR LA OBEDIEN

ars (Hary yro nTLosIROIANES CF LA SANTURVA TEL NISO) ¥ k DAR TIEMPO FUZRA

» o
AR PNSHUADLIIIENTS TE LA TAREA DAMESTICA (“‘\RARL’) FnN Uns ij‘i'i‘;')lih«)~ Los “E

SULTA®AS OUZ SRICHTAN TCWUESTIRA L OMC TL TRATAMIENTS RETUCO ZL T1EUPO CQUE

’
(S {’.’.M\.‘.: HABla PROFIJADD BARA U 7L !5 TCRMINARA LAS TARCAS DOVESTIGCAS



. Ae

Y QUE ESTNS EFECTNS SE GCNBRAL!ZARON A LA EJEC'.'CI'SN DEL HERMANO. LOS AUTL

RES SYGIEREN NUE EL APRIAND!ZRAJE N

JAS POR UN

C'LEAR§, C'reany & Beeker (1967)

HERMAHND,

LA ADOUISICIAN DEL NUEVD, RECPERTORIO

DCSHERMANNS AUE HMOSTRABAI

PUTA HABDA

UNOG DE L2S FASTIDHES OUE I NTLOYERD
DEL NIFNO ND TRATADO.
LOGRARON WOTIFICAR LA !l-zli_iii'.':".!fi\‘

AGRESIVAS Y DESTRUCTIVAS EN TL r"5

SERVACIONAL DE LAS 27T NSERUENCIAS 2BTE:

4

i ,
CNTRUNAND? A LA MADKE A DAR ATEHNCITN CONTINGENTE A LA CANDUNIA 2002 i

VA. LNs opnecnimiEnTos

EMPLEADCS

,
AOMEINABAN INSTRUGSIANES, INGTIGATION

.
MZETEAMIENTO, TAMBIEN. IMPLEMENTARON UN SISTEMA DE PUNTOS PARA 1HGRI T,

2
TEGNICA DE TIENMPO FUERA PARA TEB!LITAR LAS MANDUCTAS DCSVInlas #0707 a0

’
HABIAN PECROMENTATA 6°AN EL MERD HEFORZAMICNTD T'T & NDUCTAS I N¢

Lns AUTORES MENCIONAN QUE "™...TEBIDC A LA NATURALEZA EXPLARATOS!A L1 L

A"LICAG!{‘N DE ESTNS PRAMCEDIMIENTNS EN ZL HOGAR, E£L EXPCRIMINTADSR

14
LO PRIMERD

CONTRAL ST

LAS CONDURTAS

3
LE TRANSFIRIT® A LA MEDx

ne

‘LA CONDUCTA COAPERATIVA, EN LA SEGUNDA MITAT DEL PROGRAMA SE TLPLLA UNa

il
-

14 ,
INTERAGPION CE LOS pos ~Nifos. Mas ranrg, zsic

’
. CUANDO LA MAPRE ASLICS CSTOS BREZE

s -
TIFLENTOS CONSISTENTEMENTE, LA CONDUCTA DE SOD2ERACION DE AMBOS NIHOD SC

’ » -
PHCHTWMENTO TE UNA MANERa unTABLE ( DE 467 en LINTA Bast 4 857 pumawfE L4

” g S - ; <% ”
PRIMERA CONIF'FIOK EXPERIMENTAL). DUANDO SE REVIRTIERAON LAS CONTICICONES ~

’ ’
(Lines BASE 11), LA 6ANDUCTA DE GNOPZRACIAN GRADUALMENTE DECLING A LN &1

VEL SIMiLAR
~EDIMIENTOS

ra (sestinna

EXPERIMENTALES COMBINATOS CON UN PROCEDIMIENTO DE TICM"O ¥

“e
-

14
AL DEE ®RIMER ®ERIODO (50%4). CON LA REINSTALACION DE L7: PC

’
PERICDC EX"ERIMENTAL) EMPLEADD POR LA MADRE, HUBC RECUTIFp~<

©13N TE ta conDve¥a (90£). LA MATRE PUDO ELIMINAR ¥ CONTRALAR EFEFI!Viwly

TE LAS INTERASCINNES TESVIATAS CE AVBNS HERMANNE,

I3 ’
€sTE ECTUDIC, MAS 2UZ UN ANALISIS EXPERIMENTAL £S5 UNA TEMNASTRAST DU

v &

o

2 - .
LOS PROCEDIMIENTN®S €N UNA SiTUACION NATURAL., CIN CNBARGO, LNOE AlINRCS Ar

FIRMAN OUE ™,..TEBITO A LA SEVERIDAD TE LOS PROELEWAS TE LOS wifios v A

oHC ve

PEE - S P



Lé ®REMGUPACIAN DE LOS PADRES, FUE IMPCSIBLE QUE EL EXPERIMENTADOR [NTRQ
TUJUTRA LAD rusrauénlhmzs, LA 1HETIGAC! AN 4. LAS FICHAS Y LOS REFORZADORES
TE UNA MANERA SISTEMATICA™. POR LO QUE LAS CONTAIBUGICNES DE CATA ASPEC-
.T"‘ TEL TRATAWMIENT? Nf; SYETEN SER SVALUADAS,
Aearcr (1269a), INTEATE ZVALUAR LOS CAMBIONS E4 TL VALDw DE ROFORZIA —-—
1EHTD T8 NS UATRES, SN RESULTATD TE La A"’LI’PACHSN CONTINGOINIC TC SUY

LEMPN FUERA A LA 7NONTUCT. 7AP2CICITONAL ¥ PEO==

>

14 S
ATEMCHEAN DIFERENCIAL Y TE
IAclAL TE SUS HIJYRS. LPS SUJETOSS FUEROAN T08 WiRns CTXIATUATAMENTC 0OPOSI--

~MENALES ¥ SUS OADRES. [0S REISULTADOS MASTRARNYN OUE LA CONTUCTA drcsictQ

NAL YARIABA "PREDECIBLEMENTE™ ©ON LA ®RESENCIA 0 AUSENCIA DE L4 ATENCION «

TIFCRENFIAL Y DEL TIEMPS FUSRA POR PARTE TE LNG SADRCS. La ATZNs18w e -
LTS OALRES APARCNTEMENTE, =i LNAREWENTO TN POTENGIA ANWA. KEFCRZADOR Pos}
TIVO APOYANDO L HIPOTESIS ' ¢ FAHLER 3E QUE "... LA MANIPULACIéN,DE ES—-
Tas AONTINGENGIAS PROTUGIRI/. 7CTATOS PREDECIBLES EN LA E©ONDUGTA DESVIATA

o oLns 4iRos. ISTO €S, LA FRCCUCZHNCIA NE SONTUCTAS DESVIADAS DERREMENTA~-

’
Rt

A RUANDD ESTUVIERA AVUSENTE Lk JLTENC).:’N Y SE INCREMENTAR{A CUANDR,8E ~-
PRESENTARA L ATENCION BONTIHGENTLMENTE.,

TURANTE LA LINEA aasé A LOS PALAZS SE LES DIJO QUE DIERAN INSTRUGCIO-
NTE A S HI!JN DE HAMEIR TAREAS 2UT A’:'L N LE G'JE';'LRANgP.TﬁﬂBIEN QUE EM=--
TLTARAN LA;T 6RDENES C“HUNES' PARA TERLINAR TON CONIUCTAS INTESTZABLES. LAS
"ESERVACINNES LAS HICIERNDN EXPERIMENTANDRTZE ALTAMENTE SOFISTICALOS EN EL
uso “rs Tl.-"'fN|CI\.’§ DNPERANTCZS T™E ”E?CF{VACIC’?N Y RIGISTRN. DESF’GES TE QUE LOS

k ,
TATOS MASTRARON QUE LA CONDUSTA SE HABIA ESTABILIZADO, A LDS PADRES SE =
Lrs PR Una BRCOVE SXPLIGAGIAN DE LA TEQR'A 0L REFORZAMICNTO E N3TRUG--
SyANCE FNUEL USA TE UN SROGRAME MUE COWBIUAEA La ATENGISON TIFERENCIAL Y
L TIEMPD FYERA. LO'E PATRES HISIERAN UN REGISTRO DTEL NGMERO DE VECES CUE
EMPLEABAN EL TIEMPO FUERA TURANTE EL ~1A. LCS RESULTALOS MRSTRARON QUE -

14 -
La OONTUSTA TE LOE NIT2T VARIABA EN FUNCION TE LA8 FASIL: TI1 TRATAMIENTO
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EVITTRAIANTAST AL FINAL, 2US SU G6ONDUCTA DE NOOPERACIONSE MANTUVO MUY-
ALTA POSIBLEMENTE PORGUE LAS PROPIEDADES REFORZANTES DE LA ATENSION 80
PIAL TC LOG PATRES ST HABTA ENGARESIDG,

En oTRO £sTenio, (WaWwizr, 1969), EL MISM7 ZUTOR EVALUS. EXPEAIMENTAL=
UCNTE LA RELASIAN FUNTIONALDNTRE TOS SITUAGIONESS EL HOGAR Y LA ESOUELA.
A Lne wIfinT oAYSITERATAS DESVIADOS SE LES OBSERVO EN AWBAS SITUACIONES.
Lm: DATAE WATTRA:"N AUS LA FRECUENAIA TF DESVIACIONES ERAN SEWMEJA NTES. ~
£ePufs TE LINCA SASE, A LNS PADRIS SE LES ENTRENS A QUE APLICARAN ATEN-
R1AN TIFZRTUAIAL Y TIEMPD FUERA CONTINGENTE A LA GNNTUGTA APROPIADA E IN
APROPIATA RESPECTIVAMENTL. BAJO ESTAS GONDICIONES EN EL HOGAR, LOS PAS-
“LES GUTITANN CONTRALAR LA CONTUCTA QUF ESTABA EN OBSERVASION, PERD LA
SOHTUCTA PISVIA™A PLRMANECIA EN St NIVEL OPERANTE EN LA ESGUELA. 0ON ES-
TO SE TEMORTRS TUE LAS TOS SITUASIONES ERAN FUNCIONALMENTE INDEPENTIENSE
TES AMI RESPESTD A LAs 0ONTUCTAS PROBLEMA DE LOS SUJETOS. NO FUE SINO —-
KASTZ NUE LA WMAESTRA ASLIGA LS WMISMOS S OCCDIMIENTOS QUL SE HABTAN MANL
SULATN EN ZL HOGAR QUi GL NBSCRVARON CAMBIOS CONDUSTUALES SIMILARES EN -
La SITUAGIAN ESCALAR. TAL COMO SE SUPONTAS LAS CONDUCTAS DESVIADAS Y A--
S:APIADAS TE LOS WINPT LAS MANTIENEN LAS GONTINGENCIAS DE ESTIMULO QUE -
EZTAN APCAANTA TENTRO TC Li SETUACION ESPECTFICA.

WAHLER HA CVIDENGIAT? OUZ LA GONCUCTA DESVIADA TIENE REFERENTES SITUA
SIANALES Y ASPECTAS ESTRUGTURALES ESPECIFILAS (WanLer, 1978), LOS cuaLEs,
Sl 4A €7 AANSITCRAN HAGEN PGS PROBABLE ELEXITO DE UNA INTERVENCION. Es
P URARTANTE HACSR NATAR GUE SU3 ESFUERZNS LO HAN LLEVADO A DESARROLLAR T2
Tr Uk "ANUETE DE TRATAMIENTC PARA EVALUAR E INTERVENIR DERECTAMENTE EN =
FL »MI1ENTZ RATURAL TEL NIF0 resviapo (Wawier, House & SvaueaucH 11,1976)
HACIINTF 212878 AUE HAY MAYORES POSIBILITADLS T'Z OBTENER CAMBINGS FAVORA=

I d
LES: 21 LA J”?lFICAG'én 3F PRCTUCE CN LA SlTUAG!éN ESPECIFICA DONTE SE

m

GEZVERAN LAS DESYIACIONES.,

o
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EN ESTA SECCION SE PRESENTARON ESTUDIOS QUE CAEN DENTKO DE LA CATEGO-

’
Rik LE INTERVEN’JI(‘N DIREGTA. TSTNS PROGRAMAS SE TESARROLLAN EN EL AMBIEN
TE NI.\T‘JRAL' DEL SUJETO, CON LOCS PATRES ACTUANDO COM? TERA”E‘JTAS EAJO L& -

’
!

SUPER¥ISION TE UN ESPCCIALISTA. LaA MAYORTA TE LOS ESTUTICS AQU! ~ITATRS,
EMPLEAN UNA VARIEDAD DE PROGEDIMIENTOS SIMULTANEAMENTE, LO GUAL A0S -=
PRAGTICAMENTE IMPOSIBLE EVALUAR LA EFECTIVIDAD TE CATA UNC 50N #ISPECTD
A SU o\PORTACI5N EnN EL BUEN L”.XlT" TEL TRATAMIENTG, S'N EMBI\RGC, tn ALGU~-

NAS INVESTIGACIONES (O'Leary, ET. AL., !9267; JaHLER, 196%a,8; Y HERBERT,
ET: AL., 1972), sé QAbéerlxﬂNAes:RVAé QUE ALGUNAS TECNICAS CSPCCIFIGAS DE
TE CFESTIVITAD ESTABLEGIDA Y DEWOSTRATA COMO LA ATENG G TIFERENCIAL, -
CUANDD SE FMPLEA COMO LA UN1SA TEONIGA TERAPCUTIGA PUETE RESULTAR I14IFLg
TIVA PARA CIERTAS £nununTAS (OPOSICINNALES, POR EJEMPLO), 9ERO SI SE COM
BINA CON UN PROCEDIMIENTO PE TIEWPA FUERA SE PRODYGEN CFECTNS DRAMATIZOS
Y ESTABLES CN LA TIREGGIGN TESEATA.

ExcEPTO ALSUNCS 6as0s (SeHuLman, 1974 v NatHis, 1971), TODPOS LOS ESTY
£105 AQU{ DESGRITOS SON DEMASTRACIONES EXPERIMENTALES TC LA APLICABILI=~-
TAD DE'LNS PNDOEDIMIENTOS CONDUCTOALES MARA TRATAR CON LAS DESVI/ctAw~c
TE Los nifios EN EL AMBIENTE NATYRAL, EVIDENCIANTO TE PASO, LA NECUSIDAD
TE ENTRENAR NO SALC A PADRES Y A MAESTROS SINO A LOS HERMANOS DEL SUJCTO
P ROBLEMA (LaviGoeur, 19763 Lavieueun, €7J AL., 1973} PARA QUE TL GANBIN
CONTUCTUAL DESEABLE TENGA MAYORCS ®ROBABILITADES DE GENERALIZAASE Y WAN-
YENERSE A LARGO PLAZO.

SE K120 ESPECIAL MENCIAN DEL TRABAJA DE PATTERSON Y SUS SOLEGAS, fUYCS
TRABAJOS CON SEGURITAD SON LOS QUE EN MAYOR MEDIDA HAN CONTRIBUITO AL ANk

b =5

LISIS ¥ A LA MC‘I"IFICAC!{‘N TE LA CONZUCTA PROBLEMA EN EL HTGAR., TN LA LA--—

YOR;A. DE SUS ESTUDITS SE HA IMCLUI’DO ALGUNA ESPECI!I® DE SEGUIMIENTO, AUn-—
’ 14 ’
GUE NA® TAN RIGUROSN Y SISTEMATICO SCO CABRIA TSPERARSE.
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RESUMEN Y DISCUS!ION

AL INICIO DE ESTE TRABAJO SE DESCRIBIO LA TRANSFORMACION QUE MA Su--
FRIDO EL CONCEPTO DE ANORMALIDAD} SE MENGIONO QUE EN LA AGTUALIDAD SE -
UTILIZA PARA DAR A ENTENDER QUE ALGO ES INESPERADO, IRREGULAR Y DIFEREN
TE DEL ESTADO NORMAL O PREDECIBLE DE LAS c0SA8 (ULLmMAN & Kmasner, 1969).
Se pDescrIBIERON vuus'éu, LAS APROXIMACICNES TRADICICNALES (DINAMICA ¥ =-
PRIQUIATRICA) Y SE PRESENTARON EJEMPLOS QUE ARGUMENTAN EN CONTRA DE LA
POSIBILITAD DE EMPLEARLAS COMO ENFOQUES ADECUATOS PARA EL TRATAMIENTO DE
LA CONDPUGTA ANORMAL O DESVIADA, EN ESPECIAL EN EL CASO DE LOS NINOS, AS)
M| 8MO, SE MENCIONG QUE LA MOTIFICACION DE CONDUCTA ES LA APLICACION DE -
LOS RESULTADOS DE LA TEORIA DE APRENDIZAJE Y DE LA PSICOLOGIA EXPERIMEN-
TAL AL PROBLEMA DE ALTERAR LA CONDUCTA NO ADAPTATIVA Y SE PRESENTARON -
ESYUDICS QUE TEMUESTRAN LA APLICABILIDAD DE ESTE ENFOQUE EN EL TRATAMIEN
TO DE LA CONDUCTA DESVIADA INFANTIL.

EN UNA SECCION POSTERIOR, SE ANALIZARON LAS INTERACCICNES DE LOS PA-~
DRES GOM SUS HIUOS Y SE ENFATI26 ELPAPEL DE LOS PR IMEROS COMO AGENTES TE
}RAPEUTICOS PARA MODIFICAR LA CONDUGCTA DESVIADA DE 8SUS HIu0oS. EnN ESTA mIg
MA s:ccléu, SE CITARON Y SE DISCUTIERON ESTUDICS EXPERIMENTALES QUE EN -
CIERTA MEBDITA, APOYAN LA VALITEZ DE LOS PROCEDIMIENTOS EMPLEADOS, SE HI-
20 NOTAR QUE EL ENTRENAMIENTO SE BASA EN LA SUPOSICION DE QUE DADO QUE -
LOS NINOS PASAN LA MAYOR PARTE DE SU TIEMPO EN SU GASA O EN LA ESOCUSLA,
LOS PADRES Y LOS MAESTROS PUEDEN (Y DEBEN DE) PROPICIAR EL DESARROLLO DE
CONDUCTAS SOCIALMENTE ATECUADAS] O EN EL CASO CONTRARIC, EN OCASICNES --
PUEDEM GONTRIBUIR ACGITENTALMENTE A LA DESVIACION DEL NiRo. De AqQui Que
8E LE® ENTAENE EN TECNICAS DE MODIFICACION PE CONDUCTA.

Les ESTUDICS AQU{ REVISADOS FUERON CLASIFICADOS DE AGUERDO AL ESGENA-
RI@ EN QUE SE HAN DESARROLLADO LOS PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO Y NO A LAS

'réevuus QUE SE UTILIZAN EN LOS MISMOS, PUES ésTAS SE EMPLEAN INDISTIN=-=
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TAMENTE EN TODOS LOS PROGRAMAS, POR LO QUE DEBE WAGERSE NOTAR QUE NO SE -
REFIERE A DIFERENTES PROGRAMAS; ES TAN S8OL® UN INTENTO POR ORGANIZAR LA
INFORMACION,

Les PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO A PADRES CONSTITUYEN UN GRAN AVAKGE DEL
ANALISIS CONDUGTUAL APLICADO. i% vEADAD, CUANDO SE MODIFIGA LA CONDUCTA =
NESVIADA EN EL AMBIENTE NATURAL N QUE SE PRODUGE, SE APROVEGHAN LOS RE-=
CURSOS HUMANOS DISPONIBLES BE UNA MANERA ECONOMIGA Y EFICAZ. EL PROGEDI--
MIENTO QUE NORMALMENTE SE HA SEGUITO EN TALES PROGRAMAS SE BASA EN EL RE-
PORTE VERBAL BE LOS PADRES 6ON RESPECT® A LAS GONDUGTAS DE SU HIJ® 6 Hi--
JOS QUE REPRESENTAN UN PROBLEMA PARA EL FUNCIONAMIENT® FAMILIAR. UN TERA-
PEUTA © UN GRUPO PE TERAPEUTAS, EN GOMPAN{A DE LOS PABRES DISENAN LA ES—-
TRATEGIA A SEGUIR, REVIA ESPECIFICAGION, OBSERVACION Y REGISTRG DE ESAS
CONDUCTAS., A LOS PADRES SE LES ENTRENA POR MEDI@ DE LA INSTRUGGISN (VER-
BAL Y/® ESSRITA) © DE LA RETROALIMENTAGION, EN EL USO DE UNE SERIE DE =-
PRINGIPIES Y TEEKIGAS PARA QUE LAS APLIQUE ON SU HIJ® Y DECREMENTE LAS
CONDUCTAE PROSLEMA G ¢“GREMENTE GONDUCTAS SOGIALMENTE ABECUADAS. Las wE-
PICIONES MA® COMUNMENI *TILIZADAS PARA EVALUAR EL RESULTARO DEL PROGES®
HAN 81B6 PE TIPO VELAEAL ¢ 2ONDUCTUSL, Les P0e0S ESTUDIES QUE REPORTAN ME
DIGIONES DE GENERALIZAGION Y MANTENIMIENT® SE HAN ENGONTRABG GON ALGUNAS
LIMITAGIONES QUE MERECEN ATENGION Y EN GENERAL, LOS ASPECTOS TEGNOLSGI--
COS ARRIBA MENGIONADOS, IMPLIGAN GIERTAS GUCSTIONES RESPEGTO A LAS OUA--
LES SE CENTRARA LA PRESENTE DISEUSION, '

C‘HO ENTRENAR A LOS PABRES PARA QUE LLEVEN A GABO® PROGRAMAS DE cAm;..Hl
CONDUGTUAL MA SIDO UN TEMA DE EXTENSA DISGUSION Y REVISION (BerkewiTz &
GraziaNO, 19725 O'Dett, 1974). S& HAN SUGERIL?Z SASISAMENTE DOS APROXIMA-
GIONES! INDIVIDUAL © EN GRUPOS. NO ESTA GLAR® CuAL PUEBE SER MAS EFEGTI-
Ve EN TERMINOS DE EFIGIENGIA (RESULTABOS A LARGE PLAZ®) Y DE TIEMPO PRO-

FESIONAL INVERTIDO, POR EuemPLO, Mima (1970), REPORTO DIFERENEIAS PARA -
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LAS GONPIGIONES DE GRUPO E INDIVIDUAL; ENGONTRO QUE ERA MAS §08TO0SO TRA-
BAUAR €ON PADRES EN GRUPOS, PUES LE TOMO 3.| HORAS DE TIEMPO PROFESIONAL
ENTRENAR A LOS PADRES PARA QUE PUDIERAN MODIFIGAR EX|.OSAMENTE UNA CON--
DUGTA ESPECIFIGADA POR ELLOS, Y SOLO 2.| HORAS ENTRENAR A OTROS PADRES -
DE SU PROGRAMA INDIVIBUALMENTE., CON BASE EN ESTA INFORMAGION, TODOS LOS
ENTRENAMIENTOS SIGUIENTE® SE LLEVARON A CAB® EN FORMA INDIVIDUAL., CONTRA-
RIO A ESTA P INI@N KoviTz (1976), ENGONTRO QUE TANTO EL PROGRAMA INDIVI--
DUAL, GOMO EL DE GRUPOS RESULTARON SER IGUALMENTE EFECTIVOS, PERO MUCHO ME
NOS GAR® EN TIEMPO PROFESIONAL, EL DE GRUPOS. RINN, ET, AL., (!1975), wmes-
TRARON RESULTADOS QUE FAVOREGEN AL ENTRENAMIENT® EN GRUPOS.

E8 MUY PROBABLE QUE ESTOS DOS ULTIMOS EJEMPLOS REPRESENTEN UNA MEJOR
EVIDENEIA, PUES EN EL ESTUDIO DE Mima (1970), HUBO LIMITASIONES EN EL Di-
SENO Y EN LOS DATOS REPORTADOS, DIFICULTANBO LA COMPARAGION ADECUADA DE
LOS METQDCS DE ENTRENAMIENTO. ADEMAS, LOS BUJETOS DE LA POBLACION ESTUDIA
DA POR :’kh REPRESENTABA UN ALTO PORCENTAJE DE NINOS IMPEDIDOS: SORDOS, -

ETARDADOS, CON PROBLEMAS BDE LENGUAJE, DE LA VISTA Y »8100T1605 Y TAL VEZ
€ON ESTE T1P0 DE NINCS CONVENGA MAS UN ENTRENAMIEHTC LE TIPO INDIVIDUAL,

E:. ENTRENAMIENTO EN GRUPOS ES UNA POSIBILIDAD QUE NO DEBE DESGARTARSE
SOBKT TOPO 8| PUEPE IR DIRIGIDO A UN 225»@ DE PADRES MOTIVABOS GON HIJOS
SUY® COMPORTAMIENTI N® CONSTITUYA UN SE®tE PROBLEMA Y QUE PERTENEZCAN A -
UNA MISMA 6OMUNISAD (8, UNA COMUNIDAD ESCOLAR), EN DONDE NO SOLO SE RE--
QUERIRIA QUE SE LEE CMTRENARA EN TEENIGAS OPERANTES, SINO TAMBIEN SOMO —--
AYUDANTES BE LOS MAESTROS, HAGE FALTA UNA GCOMUNIGAGION DE ESTRATEGIAS EN-
TRE PABRES Y MAESTROS PARA ESTIMULAR MEJORES GONDUGTAE AGAREMIGAS Y 8O0CIA
LES ENTRE LOS NINOS, Y EN ESTE CAS@ EL P816OLOGO PUEDE AGTUAR COMO COORBI
NABOR DE LOS PROGPAMAS. DE ESTE GLTIMO TIPO DE PROGRAMAS NO SE ENGONTRO -
ALGUN EJEMPLO EN LA LITERATURA, SIN EMBARG®, BE DEBE DE CONSIDERAR SU IN-

’
PLEMENTAGION, MAE AUN EN UN PAIS COMO EL NUESTRO, DONDE LA EDUGAGION NO -
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ES TAN EFIGIENTE @OMO SE PODRIA DESEAR.

L 05 PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO TIENEN COMO OBUETIVC BECREMENTAR UNA
CONPUCTA INACECUADA O INGREMENTAR OTRA QUE SEA SOCIALMENTE ACEPTABLE ©
AMBAS ALTERNATIVAS. DE ESTAS CONDUCTAS POR LO GENERAL, SE REPORTAN DATOS
PERC COMO EN ESTOS PROGRAMAS, LOS PADRES JUERAN UN PAPEL IMPO%YANT{SIMO,
LéGICAHENTE IMPORTA SABER QUé CAMBIOS OCURREN EN SU COMPORTAMIENTO., Es-
TOS DAT@S EN TERMINOS GENERALES, NO SE REFORTAN. EXGEPTO EN UN SOLO® 6ASO,
(HemrBerT * RAER, 1972), cAS) NO E HAN PROPOREIONADO DESGRIPCIONES CONe-
DUGTUALES DEL €AMBI® OCURRIDO EN L2S PADRES POR EFECTOS DEL TRATAMIENTO.

VES EsenetAL QUE SE SERALEM GRITEFIOS GONDUCTUALES QUE PERMITAN UNA EVA
LUACION MES PREGISA DE LOS EFECTO8 DE ' AS TRATAMIENTOS SOBRE LA ADQUISI==
CION DE NUEVCS REFERTORIOS CONDECTUAL?S. QUE A FINAL DE CUENTAS ES EL 3B-
JETIVE ULTIMO DE uN PROGRAMA DE MODIFICACION DE CONDUCTAX EVIDENTEMENTE,
ESTOS PATOS DEBEN I'Z OBTENERSE DE UNA MANERA RIGUROSA Y BIEN PLANEADA Y
N@ PRCPORCIONADAS nexnor»zaruvuieur: POR LOS PADRES COMO® SUELE OCURRIR Y
€OMO SE PUDPO OBSERVA® £¥ ALEUNOS ESTUDIOS. “E REQUIERE TAMBIEN QUE SE IN-
CLUYAN DESCRIPCIOGNES rai€1837? Y BETALLADAS DE LOS PROCEDIMISNTOS DE ENTRE
NAMIENTO, DEL KUMERO DE SESIONCS QUE LES LLEVO LA INVESTIGAGION, BE LAS =
CARAGTERISTICAS BE LA POBLACION Y DATOS DE COSTO EN TIEMPO PROFESIONAL IN
VERTID® EN GADA FAMILIA PARA PODER HACER REPLIGACIONES DE ESTOS ESTUD'~ %,

POR OTRA PARTE, LA MAYOR{A DE LOS PROGRAMA® - :MITAN SU EVALUAGION AL -
AMBIENTE TNONPE SE DESARROLLA EL ENTRENAMIENTO * SOLO MIENTRAS OPERAN LAS
CONTINGENCIAS, CON NOTABLES EXCEPGIONES (PATTERSON, ET. AL., 1970; WanLew

'|969; KOEGEL, ETe AL., [978) GASI NO SE HA PLANEADO LA GENERALIZ::: %N @@
MC UNA FASE AGTIVA DE LOS PROGRAMAS DE .:wR1C. Les TRABAVOS nE Prirerron,
CONSTITUYEN LA UNIGA EVIBENGIA DE QUE EN SREVES PER{ODOS DE CONSULTA (UN
provenfd) pe 31.5 HORAS) SE PUEBEN PRODUGIR BENEFIGIOS DE VALOS rznuféutl-

€O PARA LAS FAMILIAS] Y AUN AST, MUCHOS DE LOS PADRES REQUIEREN REENTRENA
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MIENTO DURANTE LOS PERTODOS DE SEGUIMIENTO. ADEMAS, SUS PROGEDIMIENTOS
POTRTAN SER MUY PARTIGULARES PARA EL TIPO DE GENTE O DE CASOS CON LOS -
QUE TRATA . Femmer, KEeLey & Swemeeme (1974),§'SE ENCONTRARON CON QUE -
DICHOS PROCEDIMIENTOS NO FUERON TAN EFECTIVOS CUANDO LOS APLIGARON CON
OTRAS PORLACIONES DE OTRAS CIUDABES, LO CUAL SUGIERE QUE PUDO HABER BOS
POSIBLES CAUSAS: DEFICIENCIAS EN LA IMPLEMENTACION DE LOS PROGEDIMIENTOS
® EN LA HABILIDAD. DE LOS INVESTIGADORES PARA LLEVARLOS A 6ABO. EN CUAL--
QUIERA DE LOS NOS EASOS — QUE TOMAR LAS PROVIDENCIAS NECESARIAS S|
8E PIENSA“EN IMPORTAR DICHA TECNOLOGIA.-

/ OTmo PROBLFMA EN LA EVALUAGIGN Dr LA DURACION Y DE LA ESTABILIDAD DEL
CAMBIO OBYENIBO E3 EL FRAGASO PARA REGISTRAR LAS GONDUCTAS, DEBIDO EN -
PARTE A LA FALTA DE =SPECIFICACION DE LAS CATEGOR{AS BE RESPUESTA, A LOS
PREJUIGIOS TE LOS OBSERVADORES Y TERAPEUTAS Y A LA FALTA BE CONTROLES EN
EL AMBICNTE Y GARENCIA DE DISENIOS MAS COMPLEJOS. UN ARGUMENT® QUE EN OCA
SIONES SE MANEJA ES QUE LOS PROGRAMAS SE BASAN EN LIMITAGIONES DE TIEM--

¢ DE RECURSOS ECONGMIGOS Y PUEBEN ALTERARSE LAS PRIGRITADES DE LA IN-
VISTTSA3I0N OR FALTA BE ESTOS ELEMENTOS (MazzA & Pummov, 1975). QUE TaAN
“TO® PUEIEN MANTENERSE LGS CSMBIOS Y GCUAL ES LA CONTRIBUCION DE NUESTRAS -
TECNIZAS PARA SU MANTENIMIENT®, SON PREGUNTAS QUE LA INVESTIGACION APLI-
CADA NO HA PODIDO AUN RESPONDER. -

/ﬁw LAS CONDICIONES ACTUALES DE NUESTR® PAIS ESTOS PROBLEMAS SENALADOS,
SE AGENTOAN TODAYIA uAS. LA INVESTIGAGION APENAS cOMIEN7A. No 86LO TENDRE
MO® QUE ENFRENTARNOS A EVALUAR LA EFEGTIVIDAD BE LAS TECNIGAS EN GUESTION,
TANTO LAS QUE EMPLEAN LOS EXPERIMENTADORES, GOMO LAS QUE APLICAN LOS PA--
PRES, SINO TAMBIEN CONSIDERAR QUE LOS CONGEPTOS Y EL LENGUAJE EN GENERAL,
LO FORMAN TERMINOS EN SU MAYORiA TEGNIGCOS, A LOS CUALES NO TIENE ACCES® -
GRAN PARTE BE LA POBLAGION POTENCIAL QUE REQUIERE PE TRATAMIENTOS Y S| ES

GENTE NE ESCASOS RECURSOS EC.N‘I‘IGOS Y BAJO NIVEL EDUCACIONAL, E8TO SE -
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COMPL ISA AUN u{gl,kronquAnAuentz, PAREGE QUE YA SE ESTAN DANDO LOS PRI~
MEROS PASOS EN i Binces il (V.GARGTA. CoMUN!24CIAN PERSONAL),

EL DESARROLLO DE ESTOS PROGRAMAS GON SEGUXIDAD PRESENTARAN MUCHOS Y -
DISTINTOS PROBLEMAS, TALES COMO LA DESERCION, ' &PATiA, EL RECHAZO DE =
LOS PAPRES A SOMETERSE A TRATAMIENTOS EXPER¢MEMTALES (®.E., TSNER QUE ES~
PERAR UNOS DIAS HASTA QUE LA LINEA BASE S S2faBiLiC ), TOBRE TODO AQUE-
LLNS QUE BUSCAN UN CAMBIO TERAPEUTICO RAPIBG, ETC. £7c. TODOS ESTOS PRO-
BLEMAS SEGURAMENTZ SERAN SUPERABLES, PERO TAL VEZ LO -7 iMPORTANTE SERA

QUE SE DEMYESTXT - EFEGTIVIDAP PE NUESTRAS Técuchs CON JU-8 RA GENTE,

“MTE COMO NOS GUSTARIA, HABRA QUE <U481: RAR LA BUS

QUE NO ES TAN COXE&
QUEDA DE PROGEDIM! “:' : PARA MACER QUE LOS PADRES SE SOMETAN A CIERTAS -
CONTINGENGIAS 0OY ©i ~“f= DE LEG2IAR GAMBIOS EN SUS ACTITUDES Y GONDUGTAS
HACIA LOS TRATAMIE 165 TE2APTUTICOS,

FN EL FUTURO, WAL=’ QuS GENERAP PROGRAMAS DE CARASTER PREVENTIVO QUE ~-
PUEDAN DPESARROLLARSE £ L28 ¢ MUNIDADES FSCOLARES Y EN OTRAS, PERO LAS =—-
PRIMERAS INVOLUGRAN IMPOFTANTES EFECTOS GOLATERALES, PUES AL REDUCIR LOS
PROBLEYAS EN UNA ESGUELA, SE AFECTAN A UN GRix NUMERO DE FAMILIAS Y TODA
LA COMUNIDAD SERVIRIA PARA QUE LOS CAMBIDS SF MAKTEWGAN A LARGO PLAZO.

UN PROGRAMA PREVENTIVO PODRIA CONSISTIR BE: |) LA DETEGCION DE SUJETOS
QUE TENGAN UN ALTO RIESGO DE DESVIACION, CONSIDERANDO INDICIDS COMG PAz =
EJEMPLO, EL NUMERO DE VECES QUE HAYAN SIDO EXPULSADOS DE OTRAS ESCUELAS,
AQUELLOS QUE TENGAN BAJAS CALIFICACIONES Y AQUELLOS QUE SUS MAESTROS RE=
PORTEN COMO POCO SOCIABLES; 2) EL SIGUIENTE PASO PODRIA CONSISIIR EN LA
EVALUAGCION @ONDUCTUAL DE LA INTERAGCION FAMILIAR, LOCALIZAND! POZIBLES =
FACTORES QUE CONTRIBUYAN A LA DESVIACION, TALES COMO UN PADRE AUSENTE,
UNA MABRE QUE TRABAJA, ETGC., Y A LA VEZ, DETECTANDO FORMAS POSITIVAS DE -
REESTRUCTURAR EL AMBIENTE FAMILIAR] 3) EL ULTIO PASO CONSISTIRIA EN HA=

CER UN LLAMADO A TRAVES DE LA DIRECCION DE LA ESCUELA O DE LA ASOGIACION
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PE PADRES PARA QUE LAS FAMILIAS ASISTAN A ENTREVISTARSE cON EL (0 L@8)-
RESPONSABLES DEL PROGRAMA. ESTA SERIA UNA MANERA OPTIMA DE INTERVENIR -
EN EL PROBLEMA DE LA DESVIAGION A UN NIVEL DE PREVENGION, MODIFICANDS -
LOS ASPECTOS FUNGIONALES Y ESTRUGTURALES DEL AMBIENTE FAMILIAR Y LAS =—
PRACTICAS DE EDUCAGION BE LA FAMILIA PROMOVIENDO GONBUCTAS 80CIALMENTE
ADEGUAPAS, ESTA ULTIMA ALTERNATIVA GONSTITUYE UN CAMPO QUE CASI NO HA -
8190 INVESTIGADO EN NUESTRO PAIS Y QUE REQUIERE DE LA ELABORAGION DE --
NUEVAS TECNICAS BE PLANEAGIGN Y EVALUAGION, POR TODO LO CUAL RESULTA -
MUY INTERESANTE.

//

¥ EL ANAL1SIS ANTERIOR LLEVA A CONSIDERAR LAS DIFICULTADES CON LAS QUE
UX® SE TOPARIA AL TRATAR BE IMPLEMENTAR UN PROGRAMA QUE TENGA COMO FINA
LIDiB REDUGIR A GRAN ESCALA LA INCIDENGIA DE NINOS CON DESORDENES CON--
YUCTUALES, LA PRIMERA ES QUE LA MAYORIA BDE LAS ESCUELAS CUENTAN CON RE-
CURSOS ECONOMICOS, MATERIALES Y HUMANGS LIMITADOS. LA SEGUNDA Y NG POR
ESTO MENOS IMPORTANTE, ES QUE EN NUESTRA ORGANIZACION SOGIAL SE CUENTA==
CON UN SISTEMA EDUGATIVO DEFIGIENTE. POR ULTIMO, DEBE DE CONSIDERARSE LA
FALTA DE PERSONAL CAPACITADO, AUNQUE EST® CONSTITUYE UN PROBLEMA FACTIBLE
DPE SUPERAR,

POR TODAS LAS RAZONES ANTES EXPUESTAS ES DIFIGIL GONGLUIR QUE SEA Pe-
SIBLE LLEVAR A CABO UN PROGRAMA BDE ESTA NATURALEZA, AL MENOS NO POR AHG-
RA, PUESTO QUE SE REQUIERE DE LA CONSECUGION PE TRES ELEMENT®S: |) mEcUR
80S ECONOMICOS QUE PERMITAN EL BESARROLLO DE TALES DISENOS; 2) SUFICIEN-
TE PERSONAL CGAPAGITADO, Y NO® SOLO EN LOS PRINGIPIOS OPERANTES Y 3) INSTA
LAGIONES ADEGUADAS, QUE PERMITAN LLEVAR A CABO LOS ENTRENAMIENTOS Y LAS
PRACYIBAS NEGESARIAS GON EL MATERIAL APROPIADO. SON ESTE TIP@ DE PROGRA=
MAS A NIVEL PREVENTIVO, Y QUE ENFATIZAN EL MANEJO DE ELEMENTOS QUE EXIS-

TEN EN EL AMBIENTE NATURAL, LOS QUE PERMITIR‘N QUE EN UN FUTUR® SE PUEDAY

REDUGIR A GRAN ESCALA, LOS PROBLEMAS DENTRO DEL NUGLEO FAMILIAR N/
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EN CONCLUSI®N: A LOS PADRES SE LES DEBE DE ORIENTAR Y REEBUCAR
EN EL MANEJE® Y EN EL TRATAMIENT® DE L@S NINOS QUE PRESENTEN ANORMA=
LIDARES EN SU DESARROLLO®.

DEBE TOMARSE EN CONSIDERAGION QUE LAS ANGRMAL IBABES GONBUCTUA=
LES PUEDEN PRESENTARSE EN INDIVIDUOS GCONSIDERADOS PSICOTICOS @ EN -
AQUELL®S QUE SE 1:% CSNSIBERA ESENCIALMENTE NORMALES.

EL ENTRENAMIZ. % DEZE CONTENER INFORMACION DERIVADA DE ESTUDI@S
CUITADORAMENTE CONT&I: i235 7 CUMPLIR UNA DE DOS FUNCIONES, ® AMBAS!
) GAPAGITARLOS EN EL 'iMEJE® DE TECNICAS EFECTIVAS DE CONTROL, CON
EL PROPOSITO NME QUES A} LS5 48108 OCURRIDOS EN LA CONDUCTA BE UN
Ni1N® POR EFECTOS PE UN TRAT:%iENTO PARTICULAR, SE MANTENGAN Y B) =
PUETAN MODIFIGAR POR S§1 1342%, LAS DESVIACIONES BE SUS PROPIOS Hi-
Jesy v 2) ENTAENARL®S EN EL €6 DE PROCEDIMIENTOS QUE LES SEAN UTi-
LES PARA PREVENIR FUTUROS DESORBENES CONDUCTUALES O, EN EL MEJOR BE
LOS CASOS, ENSENAR A SUS HIJOS COMPORTAMIENTOS PRODUCTIVES QUE BENE
FICIEN SU DESARROLL® PSICOLOGIC® EN GENERAL. CON L® CUAL, EL ENTRE=
NAMIENTO N® SOL® ADQUIRIRIA FUNCIONES BE REHABILITACION Y PREVEN-=~
C1éN, SIN® TAMBIEN DE DESARROLLO,

D{os PROCEBIMIENTOS AQUI DESCRITES, AUNQUE 73 PROBAD® 8U EFEC-
TIVIDAD PARA PRODUCIR CAMBIOS FAVORABLES EN LAS CONDUCTAS PROBLEMA
TE Los NINES, DEBE NOTARSE QUE ESTOS CAMBIOS SE EREHUJERGN BAJG CON
PICIONES ESPEGIFICAS. HACE FALTA INVESTIGAR L®S EFECTOS DE ALGUNAS
CUESTIONES DE CARACTER METODOLOGICO Y OTROS ASPECTOS MAS GENERALES
DE LOS PROGRAMAS, CON POBLACIONES COMO® LA NUESTRA QUE EVIDENTEMENTE
PRESENTA CARACTERISTIGAS DE NATURALEZA MUY PIFERENTE. COM® HABRA P®
PINO OMSERVARSE, LA INVESTIGACION CON RESPEGT® A LA IMPLEMENTACION-

DE ESTE TIPO DE PROGRAMAS ES VIRTUALMENTE (INEXISTENTE EN NUESTRO -~

,
PALS,
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SU IMPLEMENTAGI®N REQUIERE DE UN ESTRICTO ANALISIS Y DE LA EVA=
LUACI®N BE ALGUNOS ASPECTOS BASICOS, TALES COM® EL LENGUAJE QUE 8E -
DERE EMPLEAR, LOS CONGEPTOS QUE SE VAN A ENSENAR, LA MOTIVACGIGN PARA
EL ENTRENAMIENTO Y CONSIDERAR QUE PCDRIAN SURGIR PROBLEMAS ET1008 Y
MORALES, 81 SE SENALAN CIERTOS PROCEDIMIENTOS TECNOLGGICOS COMO EL =
TIEMP® FUERA ® LA PRIVACION.

POR ULTIM®, DEBE ENFATIZARSE QUE PUEST® QUE LOS NIR®S VIVEN EN
UN AMBIENTE 80GIAL, EL ENTRENAMIENTO A PADRES Y A OTROS AGENTES (FaA=
MILIARES, MAESTROS Y COMPANER®S), OBVIAMENTE TIENE UNA GRAN IMPORTAN
€iA. TAL VEZ N® SEA MUY AVENTURAD® AFIRMAR QUE SE DEBE EXPANDER LA =
INVESTIGACION A OTROS SISTEMAS SOCIALES, CON EL FIN DE ENCONTRAR Y =
DE ANALIZAR IMPORTANTES RELAGIONES FUNCIONALES, SIMILARES A LAS QUE
EN EL PRESENTE SE LLEVAN A CAB® EN L@S SALONES DE OLASE Y EN LOS He-

GARES,
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