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t EL [NTAENAMl[NT• »E ~ADAES »E raUlllA [N El UANEJ• DE TÉCNICA! 

, , 
Df M•D1r10Ao1•N DE 08NDUOTA c•NSTITUYE UN• DE Les UlTIUOS AVANCES -

DE LA PSICOLOGÍA CONTEMPeRÁNEA ' EN PARTICULAR, DEL ANÁLISIS ceNDU! 

TUAl APLICAD•~ 

El ntSRRGLl• DE LA INVE9Tl•AcléN EN ESTA AREA 8[ R(M.NTA HACIA 

rlNES DE l08 AAOs CINCUENTAS) DURANTE ESTOS AA•s SE HA LOGRADO c•u

P•••ARJ c••• SE ESPERA DfM08TRAR A l• LAR•• DE ESTE ;RA8AJO, 'QUE Les 

PADRES ' •TR•s rAUILIARES, PUEDEN oeNSTITUÍR8E EN ErlcACEI AUXILIA-

, 
RES DEL PSIO•t••• EN El TRATAUIENT• DE LA c•NDUCTA DESVIADA INrAN--

Tilo Ne eeSTANTE, El PRe8LEMA PRINCIPAL, DE CARÁCTER MET•DGLée1ce, 

, 
RADICA EN QUE ESTes PARAPRerESleNAlE8 PUEDEN UTILIZAR LAS TECNICA8 

DE UNA MANERA ESTÁNDAR 'POC• CRÍTIOA, Le QUE PeSl81LITA INTERPRE--

, 
TAcleNES ERRONEA8 RESPECTe Al rRACAse, CUANDe Le HAY, A8UUIEND• r--

QUIVecADAUENTE, QUE 8[ DE••• Al ENreQUE rUNDAMENTAl DE LA ueD1r1cA-

º''" nt c•NDUCTA ·~ N• Al MAL use Dt LOS PAtCEDIMIENTes! LA llTE~ATl 

~A Aquí R!YlftADA oeNrtAMA QUE Les PAeCEDIMIENTee ' T~C.ICA9 EMPLEA• 

Des, PUEDEN SER ENSEAAD•s A PERSeNAS SIN reRUACIÓN PRerESl•NAl ESP! 

, 
OIALIZADA EN El CAMPO DE ceweclMIENTes DE LA PSIOeLe&IAo 

LA RELEVANCIA s•c1AL AUNQUE ~RECE eev1A, ES c•NYENIENTE HACE~ 

LA EXPLÍCITA CON El r1w DE HACER JUSTICIA A ESTA LÍNEA DE INVESTIG~ 

01éN. les PADRES DE rAUILIA SON EJEMPLe DE oeNDUCTA PARA sus MIJes 

~ ' PBR Le TANTe, ES DESEABLE QUE SE oeNYIERTAN EN uenELes DE COMPORT~ 

MIENTe PReDUCTIYe, DE TAL reRMA QUE l•S Nlles PUEDAN IMITARLes ' --

QUE ALCANOIN UN NIVEL DE DESARReLLe INTELECTUAL y SOCIAL, EN SENE--

, 
r1c10 DE s1 u1sues v DE LA sec1r•An. 

PeR eTPA PART[, AlGUNeS NIAos, A PESAR DEL CIMPORTAUIENT• DE -

SUS PADRES ll~GAN A Ar.QUIRIR ceNDUCTAS DESVIADAS e A PRESENTAR ANO~ 



MAll~A•ES EN SU DESARRette, 81END9 ESTOS PAIBLEMAS EN LA MAYeAÍA DE 

l~S CASes, Dl,ÍCILE8 DE MANEJAR y MODl,lr.AR, SI N• E8 c•N LA INTER

VENCIÓN DE UN ESPECIALISTA e MEDIANTE El MANEJe APRGPIADO DE PReCE-

DIMIENTes TERAPÉUT1ces, SIEMPRE BAJO LA SUPERVISleN DEL PSICel•&•, 

POR l• QUE A ESTOS ADUlTes SE LES DEBE •E ENTRENAR PARA QUE APREN~~ 

, 
DAN A TRATAR c•N DICH•S DESORDENES ceNDUCTUALES. 

nE lA EXPllCACl.N ANTERIOR SE 
, 

DESPREN9E DIRECTAMENTE El PR•Pe-

SIT8 DE ESTA TESISI DEMOSTRAR LA IMPORTANCIA DE ENTRENAR A l•S PA--

, 
9RES EN El use DE TECNICAS •PERANTES PARA El TRATAMIENTt DE LA o•N-

DUCTA ANORMAL EN NIAes. PiRA leGRAR TAL 'IN SE ANALIZAN y SE EVA --

, 
LUAN UNA SERIE DE ESTUDIOS EXPERIMENTALES QUE SE AJUSTAN A UN MARCe 

QUE HACE RE,ERENCIA Al ANÁLISIS oeNDUCTUAl APLICADe (BAER, leL, 1 -

AISLEY, 1968) Y A LA TEeRÍA DEL APRENDIZAJE StCIAL (BAN9URA 1 IAl-

TERS, 1969). ESTA SERIE DE ESTUDleS EVIDENCIAN El RECIENTE DESARRe

llO DEL AREA DE INVESTl6ACl6N DENOMINAD• ENTRENAMIENT• A PARAPRerE-

SleNALES, 

EL TRABAJO ESTÁ DIVIDlr• EN TRES PARTES. EN LA PRIMERA SE •Es-

CRIBEN LOS ANTECEDENTES DEL C&NCEPTe DE ANeRMALIDA9, LtS Dl,ERENTES 

EN,OQUES Al PReBLEMA y POR ENDE, Les DIVERSes TRATAMIENTes DISEAA--

nes PARA CAMBIAR eses ACTes ANORMALES EN LAS PERStNAS, PARTICULAR-

MENTE EN l~S NIAos; y SE EXPLICA céMe ESE PReBLEMA PASA A INCREMEN-

, 
TAR LA LISTA DE PROBLE~AS A tes CUALES SE A"9CA LA INVESTIGAOl•N --

APLICADA EN PSICOLeGÍA. EN LA SEGUNDA PARTE 1 SE PRESENTAN l08 CRI--

TERIOS A LOS CUALES DEBEN DE AJUSTARSE ltS ESTUDIOS c•N ENreQUE EX-

PERIMENT•l EN UN ESrUERZO POR VALIDAR ltS PROCE91MIENT08 EMPLEADtS. 

LA TERCERA PARTE CtMPRENBE LA REVISIÓN DE tes PROGRAMAS •E ENTRENA-i

MIENT•, ANALIZANDt y EVALUANDe CRÍTICAMENTE Les PRINCIPALES PR•CE--



•IMIENT•s ' RESULTAD•& DE L•s TRABAJ•s REALIZADOS EN El CAMP• DE LA 

MtnlrlCACleN DE c•NDUCTA. SE HACE ESPECIAL MENCIÓN DEL RAN6• DE TRA! 

T•RN•S QUE YA SE HAN A!ARCA•• Y •El INGENt• •E LAS TÉCNICAS QUE SE -

HAN DllEAAn•• 

FINALMENTE, PUEST• QUE LA INTERVENCIÓN DEL PStceL•G•, EN tPl-

NleN DE ESTE AUT•R, •E!E CtNSISTIR EN DISEAAR LAS CtNWICltNES ePTl-

MAS PARA QUE LAS CINDUCTAS PR•DUCTIYAS EN GENERAL DE LIS NIAOS • LAS 

OUE A•QUIEREN BAJO TRATAMIENT• ESPECIAL, TENGAN MAYIRES PRt!A!ILIDA

DES DE GENERARSE Y DE MANTENERSE, SE ESPERA QUE LA PRESENTE TESIS -

CINTRl!UYA CtM• UNA rUENTE •E INrtRMACleN, A L•S ruTURtS TRA!AJIS -

QUE SE •ESARRtLLEN EN El ÁREA DE LA TERAPIA rAMILIAR. 
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, , 
POR DAR ATENCION Y SOLUCION A LOS PROBLEMAS QUE PRESENTAN AQUELLOS IN-

DIVIDUO~ QUE SON CONSIDERADOS COMO "DE8YIAD08• O "DESADAPTADOS" PARA 

~D~SAPROLLARSE ADECUADAMENTE EN LA SOCIEDAD A LA CUAL PERTENECE~ Los 

PROBLEMA~ QUE PRESENTAN Y LOS INTENTOS DE TRATAMIENTO A ESTOS INDIYI-

, , 
DUOS NO BON NUEYOs; A TRAYES DE LA HISTORIA PUEDE OBSERVARSE COMO HAN 

ID9 CAMBIANDO LO~ PUNTOS DE VISTA EN TORNO A LA CONDUCTA ANORMAL C DE! 

ADAPTADA. EN LA Pll 1 MERA PARTE DE ESTE TRABAJO, SE PRESENTAIU~ UN ESBOZO 

GENERAL PE LA TRANSrORUACION QUE HA surRIDO A TRAVÉS DE LOS SIGLOS, EL 

CONCEPTO DE ANORMAlltADe (•) 

TENDER QUE ALGO ES INESPERADO, IRREGULAR Y DIFERENTE DEL ESTAD O NORMAL 

O DAE!: ICTIBLE DE LA!< C"SAS (ULLMAN 11: KRASNER, l969). EN El PA S ADO, LA 

~U~E~8TICIÓN Y El TEMOR CON ~ESPECTO A LAS CONDUCTAS ANOAMAL ES O "EN-

~EPMEDADES MENTALE8• ERA N rE NÓMENOS MUY EXTENDIDOS 
, 

EN LA MA YOR I A DE . LA• 

CULTURA~ PRIMITIVAS, LLEGA NDO A PREVALECER LA IDEA DE QUE l ~ ENF ERMEDAD 

~ENTAL a LOCURA, ERA DE ORl ~ EN ~ OB REN ATURALe DURANTE LA EDA D MEDIAt El 

ESTU~IO Y El •TRATAMIENTO" DE LA CO ND UCTA ANORMAL FUE EMP REN D I DO POR LA 

IGLESIA, ADUCIENPO LA CAUSA DEL l AA8 TORNO A LA OBRA DE SA TI N:s . MUCHA• 

PERSONA~ QUE surRÍAN DICHO~ TRA ~ TORNOS FUERON ~UE MADAS CCMC BAUJA8 o E

RAN ~ OMETIDAS A CRUELES MÉTODOS DE TORTURA (EXOAOl8MO) . No r uE SINO HAS-

1~ El ~IOLO XVI f CUANDO LLEG6 A PREVALECER LA IDEA DE LA 
, 

CAUSA ORGANICA 

, , 
~E LAR ENrERMEDADES MENTALES! SIN EMBARGO, LOS PACIENTES AUN NO RECIBIAN 

UN TRATO u:s HUMANO. A UEDIVA QUE AUUENT6 LA COMPREN816 N ne LA NATURALE-

' , 
2 A rE LAR ENrERMED~DES MENTALES SE FUERON DESARROLLAND O MElDD OS MAS HU-

, 
COMPLE10 tOBRE ESTE TOPICO SE AE~D M IENDA 

Al INTERESADO El EXCELENTE Ll~RO DE A.KAZDIN: HIS TOR• CF BEHA-

VIOR MODIFICATIONo VER REFERENCIA, 
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MANOS DE TRATAMIENTO. EN ¡792, PHILLIPE PINEL (f745-1826), ruNDADOR DE 

LA PSIQUIATRÍA MODERNA, ABOLIÓ LAS CADENAS Y OTROS MÉTODOS DE RESTRIC-

016N Y PRO~UIO El CUIDADO HUMANO DE LOS ~CIENTES (CITADO EN SARASON t 

1972), REPRESENTANDO El PRIMER ESrUERZO POR PROPORCIONAR CUIDADO RES--.-
• • • PONSABLE Y 818TEMATIOO A UN GRAN NUMERO DE G~NTES ~ON DESORDENES CON-

DUCTUALES (TRATAMIENTO MORAL). ESTE TIPO DE TRATAMIENTO PRONTO ruE OPA-

CADO POR LA SUBSIGUIENTE PREPONDERANCIA DEL MODELO DE ~ENrERMEDAD", DE

BltO A LA EXPANSIÓN Y Al DOMINIO DE LA MEDICINA QUE DESPLAZÓ A LOS SA-

CERDOTES DEL CUIDADO Y TRATAMIENTO DEL ENrEAMO MENTAlo EL NUEVO CONCEP-. . 
T O P E ENrERUEDAD MENTAL SE APLICO A LOS DESORDENES CONDUCTUALES COMO UN 

IN TE NTO EkPLICATIYO QUE SUSTITUYERA A LO S CONCE~íOS SOBRENATURALES ME-

DIE VA LES y TAMBIÉN PORQUE EN LOS E~TUDIOS SOBRE LA r1s1eLOGÍA DEL SI!-

TEMA NERVIOSO SE ESTABAN DESCUBRIENDO RELACIONES CEREBRO-MENTE; POR CON

S1GU l [ WTE , SIENDO El SISTEMA NERVl,SO El ÓRGANO DE LA-MENTE•, CUALQUIER 

. . 
DIST IJ ~Hl l\l EN LAS MANIFESTACIONES OONDUCTUALEl! DEBERIA TENER SU ORIGEN EN 

i ! TE. E~ ~O~ E!TO QUE LA MEDICINA T~ADl:tONALMENTE, HA ESTACO fNTIMAME~-

TE AS OCI ADA CON TODAS LA S rORMAS DE DESYIAC !Ó N QUE PUEDAN SER RESUMIDAS 

BAJO El RÓTULO DE PSIOOLOGÍA ANORMAL (ULLMAN ! KRASNER, I 969). 

EN UlD l:INA, LA C"EENCIA DE QUE LOS a{NTOUAS FÍSICOS SON ~ELACl~NA-. . . 
BLES A u ~ • PATOLOGIA rtSICA SUBYACENTE HA CONTRIBUIDO A LA IDENTIFICA-

c1 6N V Al CONTROL EXITOSO DE LAS ENFERMEDADES rfslCAS. EN PARTICULAR, 

• LO S DE$C UBRIMIENT08 EN PATOLOGIA HAN APOYADO LA YALl~EZ DEL MODELO PARA 

El nlA G ~ Ó8TICO y El lAAlAMIENTO MÉn1co. EL ÉXITO QUE TUVO LA AP~OitWA-
, , , , 

CION GEN ERAL ESTIMULO LA EXTENSION A LOS P"OBLEUAS PSICOLOGICCSe 

EST E MODELO, CUANDO SE EXTIENrE A LA CONDUCTA ANO"UAL IUPLl~A QUE LAS 

CONDUCTAS NO ADAPTAll~AS ~ON SÍNTOMAS QUE RESULTAN DE PROCESOS SUBYACEN-

TES ANÁLOGOS A LA "ENrERMEDAD-. EL P~OcEeO SUSYACEHTE PUEDE INCLUI~ rAc-

TO~E8 BIOLÓGICOS. CU~NDO ESl08 fAClORES BIOLÓGICOS DE~UE81~AN QU~ CAUSAN 
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, 
El DESORDEN CONTIUCTUAlt SE ACEPTA El MODELO DE ENrERME J AD COMO UNA E~~ 

TEN S l~N AP"OPIADA DEL MODELO A LA CONDU:TA. PO~ El CON TAAAIO, CUANDO SE 

EXTIENDE El MODELO DE ENrERMEDAD PARA "EXPLICAR" LA CONDUCTA SIN Nl~GU-

NA BA~E ORGÁNICA CONOCIDA, SURGE El DEBATE SOBRE LA APLl:ABI L IDAD DE lA 

EXTRAPOlACl5No El MODELO E N E STE ÚLTIMO SENTIDO, PODRÍA 5ER CARACTERIZA

DO COMO UN "MODELO DE EN ~ !ft~EDA D IHTRAPSÍQUl:A" DE LA CONDUCTA ANO"M AL 

, 
DEBIDO A QUE SE HACE USO DE L OS ~OCESOS PSICOLOGICOi ºARA EXPLICAR LAS 

CONDUCTA5 NO ADAPTATIVAS O sÍNT O~AS PSICOLÓGICOS (KAZDIN, 19 78). 

LAS CONCEPTUALfZACIONES TRADIC I ONALES DE LA CONDUCTA ANORMAL HAN EN-

FATIZADO UN MODELO DE ENrERMEDAD I NT RAPSrQul:A y EL TRATAMIENTO DE isTA, 

HA E5 TADO A CARGO CE LA MEDICINA, E SPECÍr1:AMENTE DE LA P S IQUIATRÍA. Es 

E VI DENTE QUE LA INFLUENCIA DEL PSl: OA N;LISIS TAL COMO LO PROPUSO FREUD, 

~A S f DO MONUMENTAL. StN EMBA~GOt EL PS ~ C OANÁLISIS HA SIDO FORMULADO DE 

T AL FORMA QUE UNA GRAN PARTE DE SUS SU POS l:IONES FUNDAMENTALES ACERCA D[ 

L A PERSONALIDAD NO PUEDEN ºROBARSE FÁ Cii. MENTE. EL PSl:OANÁLISIS SE : ARAC-

, 
TER I ZA POR DIFERENTES RAZGOS QUE LO HA OE~ INOPERANTE • COMO UNA TEORIA •-

OIEN TÍrlGA. EN 
, , 

GENERAL, LA RELACION ENTRE LOS PROCESOS PSICODINAMICOS Y 

LA CONDUCTA NO E~TÁ ClARAo KAZDIN (1978) SEAALA QUE LA PRESENCIA O AU--

arw a lA DE CIEAT• CONDUCTA NO NECESARIAMENTE ES EVIDENCIA DE UN PROCESO 

PS l:OLÓG ICO PAATICULARo LA COND UClA DE UN INDIVIDUO PUEDE AELACIONAASE . , , 
A LOS PROCESO~ PSICOLOGICOS SOLO MUY REMOTAMENTE A TRAVES DE UNA CADENA 

COMPLEJA DE DERIV AC IONES SIMBÓLICAS. Asl~ISMO, SERALA DOS 'UENTES DE AM-- , BIGUEDAD QUE ILU ~ ~ ~AN LA DlrlCULTAD EN DERIVAR PREDICCIONES DE LA TEOAIA 

P S ICOANALFTICAI PRIMERO, UNA. cnNDUCTA DETERMINADA PUEDE SEA UN SIGNO DE 

PROCESOS PSICOLÓGICOS DlrEAENTES (Y OPUESTOg), POR EJEMPLO, A UN HÁBITO 

COM O El DE FU~AR SE LE PUEDE BUSCAR SU ORIGEN EN FUENTES DE GRATlílCA--

CtÓN DE LA tNrANCIA. PERO AÚN ASÍ, EL rUMAR PUEDE ILUSTRA~ UNA GRATl~I-

CACIÓN EXCESIVA O INSUFICIENTE (DE ESTIMULACIÓN OAAL) EN LOS PRIMEROS 



AÑO$ DE YIOAo LA CO NDU CTA DE r U MA ~ NO NECESARIAMENTE APOYA UNA DE ESTAS 

I NTERPAETACIONElo DE MANERA l l M IL A ~ , L OS SÍNlOMAS NEURÓTICOS PUEDEN DEI-

, 
ARROLLARSE COMO UN A ST SS FA CC I OH ! UST IT UTA DE UN IMP UL SO SEXUAL O COMO -

E J EMPLOS ANTERIOR[ & S UG I ERE N QUE UNA CONDUCTA PARTIC UL AR PUEDE SER El 

~E ~ULTADO DE PRO CES OS ºS I COL ~G I CDS D IFERENTES E IN CO~P A flBLES Y DEBIDO A 

, 
QUE LAS INTERPRE TAC I ONE S PR ICOA NALIT ICA S DE DICH OS PA OGE S OS PUEDEN VARIAR 

, 
VRAITICAMENTE Y L L E GA~ A C ONCL U~ID N E S DIFEREN TE S ACER C~ DE LA CONDUCTA A-

NORMALt SE HACE P R ÁC T IC A~ EN T E l~P OSI BLE QUE SE LE P OSl UlE COMO UNA TEO--

, , , 
R IA CIENTIFICA O COUD ~N METOD O ADE CUADO PARA TRATAR LA CO NDUCTA DESYIA-

DA. POR OTRO LA ll O, n r: ... c:JEH DO CON ESTE ENF'OQUE, IMTOH.1.11 UN TRATAMIEN-

TO !!OLO, ~IN PP CIC U l'l 1~"< ~JtMf,l(JS llHE RNO S (PSICOD I NÁ1.11 c os) IMPL ICA QUE IE 

, , 
PRODUZCA UNA su ~ 11r u c1:w nr ! INT OM AS QUE MANTIE NEN I N1 AC1 A L A CONDICIOM 

I 

ESENCIAL, LA PA TOL OG li\ ll'f'l'f.!Hl A f. INCLUSO PUEDE EMPE ORAR El CUADRO. LA -

PSIQUIATAfA MOD !~ N A (A P E8A ~ DE L A I NrLUENCIA DE L A A N T ~ OP1L OG ÍA, DE l• 

P~ICOLOGÍA Y DE l ~ SOC I OLOGÍ A) CONTINÚA BASÁNDOS E E N EL MODEL O DE "ENTI-

DAD DE ENF'ERMED AD" t ENrA T I ZAN DO LA IMPORTANCIA DE LA PA TO L OG ÍA SUBYACEN-

TE, DEJANDO A UN LADO LA CON DUCTA MANlrlE8TA, QUE sÓlO (8 CO N S IDE~ADA e~ 

UO ~INTO-..ÁTICA Y NO CO MO EL PROBLEMA CENTRAL (KOL B, 197 3 ) . EL ~OBLEMA -

DE LA SUS11TUOl 6N DE srN l OMAS ES CRUCIAL EN LA TER ~ P I A DE ~A CON DUCTA Y 

MÁS ADELANTE SE CON S ID ERAR' CON MAYOR DETALLEo POR EL MO~ NTO, S[ EXAMI-

, . , 
NAAA LA RELACION QUE GU ARDAN LOS CONCEPTOS MEDICO S TAADICIONALES CON EL 

, 
TRATAMIENTO DE LO S D E ~ ORDENES CONDUCTUALESo 

SE S ABE QUE E X , ~ T ( UNA TENDENCIA MUY MARCADA ENTPE LOS PRACTICANTES DE 

LA P~IQUIATP ÍA POR UT ILIZA~ M~TOD OS r(e1cos DE TRA TA ~ IENTO (P.E., LAS 

PASTILLAS TRA NQU ILIZA NTE!) PROBABLEM~NTE COMO UN P Er LEJO DEL ENTRENAMIEN-

TO GLOBAL OU E RECIBE N EN MEDICINA GENERAL, ESTO L OS HA LLEVADO A CONCEP

TUALIZAR A t r.s ~ftÓAn ENES CONDUCTUALES COMO ENrERMcDADEI ESENCIALMENTE -



-5-

SEMEJANTES A TODAS LAS OTRAS ENFERMEDADES DE CARÁCTER SOMÁTI CO. AL RE~ 

PECTO YATES (1970) 1 AFI RMA: 

•¡ •• EL EFECTO QUE PRODUJO EL iNFASIS PREDOMl~AN T ~MENTE MEDICO 

[N EL ENTRENAMIENTO DE LOS PSIQUtÁTRAS HA DADO COMO REBULTA n O 

EL QUE CONCEPTOS Y MÉTODOS DE DEMOSTRADA UTILIDAD EN LAS ENFEf 

MEDADES F[SICAS SE TRASPLANTEN AL CAMPO DE LAS "ENFERMEDADES -

MENTALES·. Asf PUES, SE HA CO NSIDERADO A LOS TRAST O ~~o s DEL --

COMPORTAMIENTO COMO ~![[f!!!!f.Q~)2f~ PARA LAS QUE SE DE BE ENCCNrnA R 

UNA ll.!...Q!:.Q.'iÍ!. QUE F"INALME~iE CONDUCIRÁ A UNA F'~RMA E ~. r'EcÍr1:A 

DE !!!!!~!iJ!lQ• DE AHJ EL ÉNFASIS EN LA IMPORTANCIA DEL ~~ 
, . 

l!,g_Q Y LA CREENCIA DE CUE SE HALLARAN CAUSAS ESPEClrlCAS DE EN-

FERMEDADES MENTALES" (PÁG. 14). 

!JLLMAN ! l<IUSNER (1965), EXPLICAN CLARA'-IENTE EL DESAFIROLLC HISTÓRICO DE 

, , 
LA UTI L IZACION DEL MODELO MEDICO ~N EL TRATAVl~NTO DE LA CONDUCTA DE8Y14 

DAj Y YATES (1970), ENUMERA LAS PRINCIPALES FUENTES DE INSATISFACCIÓN --

OVE INFLUYERON EN EL DESARROLLO DE LA TERAPIA DEL COMPORTAMI E~ TO O MODI-

FICACIÓN DE CONDUCTA, ºOR LO ~UE NO SERÁ NECESARIO AMPLIAR AQUf LOS DET4 

LLEs. 

EN LAS GLTIMAS DOS DiCADAS LOS EN~OQUES BASADOS EN EL MODELO MiDtOOHAN 

sino MUY CRITICADOS POR su s GRAVES LIMITACIONES (ULLMAN 1 KRASNER, 1965) r 

POR SU EVIDENTE INCAPACIDAD PARA PROPORCIONAR ASISTE N ~IA EFICAZ A TODAS -

LAS PERSONAS, EN ESPECIAL PARA LO S Nt~os. LA TERAºIA TRADICIONAL DIR I GIDA 

A LOS Nl .. OS EST; ~RIENTADA COMO SI DE ADULTOS SE TRATARA, CONSTITUYENDO -

U~A TERA?IA INTERPRETATIVA, SUMAMENTE VERSAL, QUE NO PARECó GUAR[A~ RELA--

c16N co~ LOS PPOBLEMAS DE L~ tNrAN01A. 

SHERMAN ~ 8AER (1969) HAN RESUMIDO LAS SUº~SICIONEB BÁSICA S EN LAS QUE 

! .. ~ 
. -~ . ·:..-

1. ~ • .... 
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SEíUNDAVENTA LA TERAPIA TRADICIONAL, SEGÚN ESTOS AUTORESf 1) LA CONDUC-

TA PROBLEMA O DESVIADA SURGE DE UN EST~DO DE PERSONALIDAr MAL ADAPTAD~ 

(COMÚNVENTE LA ANSIEDAD); 2) EL ESTADO DE FERSONALIDAD MAL ADAPTADO ES 

EL R ~SULTADO DE RELACIONE S INTERPERSONALES EQUIVOCADAS EN LOS PR IMEROS 

AÑ~S DE VIDAj 3) PUESTO OUE EL ESTADO DE PERSONALIDAD ES CAUSAL A LA 

CONDUCTA! LA MODIFICACIÓN DURABLE DE ES A CONDUCTA NO PUEDE OBTENERSE SIN 

HACER CAMBIOS ANTERIORES A DICHO ESTA DOj Y 4) LA CONDUCTA VERBAL ES UNA 

EXPRESl6N DEL ESTADO DE PERSONALIDtD QUE ~ueYACE y TAMBliN PUEDE SERVI~ 

cc :w10 UN MEDIO PARA LA 'A0Dlíl".:ACIÓN DE É>TE. LA TERA"l' A CONDUCTUAL o --

, , 
MODIFICACION DE CONDUCTA 8URGE COMO WNA REACCIO~ CONTAA MUCHOS DE LOS -

S UPUESTOS eÁs1ccs DE LA TERAPIA TRADICIONAL. 

LA MODIFICACIÓN DE CONDUCTA BASA SUS SUPUESTOS TEÓRICOS Y SUS MÉTODOS 

EN INVESTIGACIÓN BÁSICA DERIVADA DEL ANÁLISIS EXPERl~ENTAL DE LA CONDUC-

TA, fNrATIZA LA NATURALEZA APRENDIDA DE LA CONDUCTA DESADAPTADA, CONSIDi 

' , 
RANDOLA COMO El ELEM ENTO ESENCIAL A MODIFICAR, EL PROBLEMA BASICO CON EL 

~UE SE ENFREN TA Y rE S ARRO LLA MilODDS OBJETIVOS Y VALIDAD OS POR LA INVES-

TIGACIÓN CON El rlN DE RESOLVER EL PROFLEMA, EN ESTA APROXIMACIÓN LA MQ 

r IVAc~6N NO RESIDE EN LA P ER SONA, SINO EN EL AMBIENTE. E~ CONSECUENCIA, 

SURGE UN CONJU'lT(l DlrERENTE DE su~of>ICIONES:• 1) UN INDIVIDUO PUEDE SER 

VISTO COMO LA SUMA TOTAL DE LAS CONDUCTAS QUE EMITEj 2) HAY PRINCIPIOS -

GENENALES nuE DESCRIBEN LA RELACION DE ESAS CONDUCTAS CON EL AMBIENTE, -

E STns PRINCIPIO S ENFATIZAN EL PODER DE LOS EVENTOS AMBIENTALES PRESENTES; 

3) lA CONDUCTA nESVIADA o PRO~LEMA NO E ~ DlrERENTE EN CALIDAD A LA CONDU~ 

TA EN GENERAL y POR LO TANTO PUEDE SER CAMBIADA POR LAS TiCNICAS CONOC I -

.DAS•, (JOHNSON, 1972). ESTA APROXIMACIÓN CONSIDEPA A LOS siNTOMAS COMO 

RESPUESTAS COMDICIONA~ls, AESULTADO DE UN APRENDIZ~JE EQUIVOCADO. PARirR4 

SEANDO UN COMENTARIO DE GRAZIANO (l,TI) SOPRE El ANIMISMO EN PSICOT.ERAPIA, 

LOS ' ~ÍNTOMAS NO REPRE!':ENHN SIM"LEMENTE El íE!'lÓMtNO ANOR•AAL BÁStco, _!!.Q.!! El 
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F'EN6MENO ANORMAL els1 co . EN l;NEA ce~ EST E ENrOQUE, LA TERAPIA SE CON--

VIERTE EN UN PROCESO EN EL CUE S E n lSºONEN NUEVA ~ CONTINGENCIAS DE APRE~ 

DIZAJE 1 DE TAL FORMA OUE LA 9 COND UCTAS DESADAPTADAS SE DE51LIT~N Y SE --

EX T INGAN y EN s u LUGA ~ SE ADQUIERAN NUEVAS CONDUnTAS AnAPTATIVAS ACEP TA-

!' AS 0 0° LA C0t./ UNIDA1' 1 (8ANDURA! f961; BANDURA, 1969). 

~OMC CONSECUENCIA DE ADOPTAR ESTE ENF'~CUE 1 A DlrERENCIA DE CTRAS FOR

MAM DE TRATAMIENTO, SURGE UNA DIFERENCIA B~SICA ENTRE LOS Mi TODO S QUE SE 

, 
rES ARR OLLAN y OUE UTILIZAN LAS DIVEoSA S TERAPIA ~ LLAMA DAS DINAMICAS y LA 

, 
El DESARROLLO DE LOS Mi 

TODOS Y PROCEDIMIENTOS DE LA INVE S TIGACIÓN HA TENIDO LUGAR POR UNA ESPE-

C IE DE SECECCIÓN NATURAL. LA CIE~CIA ES AUTOCORRECYIVA (SKINNER 1 \953). -

~UA~ DO SE D E~CUBRE UN NUEVO t.1ÉTCDO, ESTE TIENDE A CONSERVARSE SI RESULTA 

0 ROVECHn s o, o SE DE S CAR TA SI SE COMPRUEBA su FRACASO. Los ESTUDIOS E IN-

VE~TIGACIONES NORMALMENTE SE LLEVAN A CABO EN AMBIENTE S CONTROLAnos, CON 

• EL F 1 N DE EMOONTRAR _!!f!:.!Ji.!.Q!!f!!_~\U:!.Q.!.Q!!~hf!. Y F'ORMULAR PR 1flC1P1 OS V TEO--

o; l S QUE EXPLl~UEN LA CONDUCTA DE LOS !~DIVIDUOS. Los PRINCIPIOS F'UNDA-

MENiAlE ~ DE LA CONDUCTA YA FUER ON EXPUESTOS CON MA YOR DETALLE EN LAS 

OeRAS DE SKINNER (153P; 19 53; f95T) Y NO ES PAR TE DE LAS F'INALIDADE S DE 

f~1E TRAPAJO ENUMERARLO ~ NUEVAUENTE, PER~ sí ElPLICAR c6Mo CON BASE EN -

E S1 0 P PRINCIPIOS SE HA DESARR OLLADO UNA TECNOLOGrA DE MODIF'ICAC16N DE --

r,ONOUCTA PA~A El TRATAMIEN TO DE DESVIACIONES O CCNDU~TAS PROBLEMA EN HU-

~ANOS. EN EL SIGUIENTE A~ARTADO SE HARÁ UN ANlLISIS EN RETROSPECTIVA DE 

BUS ~UNDAMENTOS. 

LA CIENCIA ~E PREOCUPA POR ENCONTRAR RELA ~IONES LEGALES ENTRE LO S - • -

EVENTOS NATURALE S PARA LLEGAR A UN EN TENDIMIENT O ºRECISO DEL MUNDO, Du--

RANTE LOS ÚLTIMns 40 AÑos, LA CIE~~IA DE LA CONDUCTA SE HA ABOCADO A DE-

~oq • q~p c6~o El A9Bl~NTE CONTROLA LA cnNDU CTA DE LOS IN DIVIDUOS. EN LA -
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ACTUALIDAD EXISTE UN CONSlrERABLE CONOCIMIENTO A~EncA DE Qui ASrEcTOS -

DEL AMBIENTE PRODUCEN QUÉ CLASE DE CAMBIOS EN LA CONDUCTA. LA PARTE QUE 

~E cn~SIDER• ES CUA~QUIER PARTE DEL A~BIENTE, POSIFLE DE SER RELACIONA-

DA rUNCIONAL~ENTE A LA CONDUCTA. 

AHORA P.IEN, UNA CAUSA PE LA CCNDUCTA ES ALGO DE LO ~UE ÉSTA rEPE~DE 

EN VDRMA LEGAL. ~UALCUIE° CA~BI~ EN LA CAUSA (o VARIABLE INDEPENrl E ~lE), 

rEPE PROrUCIR UN CAMBIO EN LA CONDUCTA ~VE TRATAMns Dl EXFLIC- P (vARIA--

8E BUSCA ES IDENTlrlCA" AQUELLO'QUE CONTROLA LA CO~DUCTA 7 AQUELLO DE LO 

OUE LA CONDUCTA ES ruNc16N. CUALOUIER RELACl5N rUN C IONAL ºUEDE SER P ROR A 

DA EXPE~IMENTAL~ENTEI SE MANIPUL- LA VA~IABLE INDEPENDIENTE Y U[ NOTA EL 

EFECTC SOPRE LA CONPUCTA. DEFIDO A LA ESPECIFICIDAV DE LA S VARIABLE S ,LAS 

RELACIONES FUNCIONALES PROPORCIONAN PODEROSAS HERRAMIENTAS PARA LA P RE-

D l ~~ I ; ~ ~ EL CONTROL (VARGAS 7 f977). 51 PODEMOS CONTROLAR LA VARIABLt -

, 
ruE AL HACER UN ANALISIS FUNCIONAL SE DEBEN IMPONER CONTROLES NECESAR IOS 

PARA PROBAP CUANTAS VECES SEA NECESARIO LA EXISTEN~IA DE UNA RELACl6N Di 

7 E RMINADAo 

A MEDIDA QUE SE VAN DERCUBRIENDO M¡S RE L .c l ~ NE S rU•CIO~ALES SE V~ "A-

CIE~DO M¡S COM~LETA LA CCMPRESNIÓN DE LOS PRINCIPICS CONDUCTUALES. EN --

no LEYES DE LA CONDUCTA QUE HAN AC RECENTArO LA COMPRENSléN DEL HOMBRE --

(POP SUPUf~1 C QUE NO SE DESCARTAN LAS A~ORTACION E S DE LA CIENCIAS NATURt 

LES Y DE L AS ! ! 3 CIPLINAS EOC IALE~). [N NUE RTRA CIENCIA, SE INVESTIGA LA 

, 
RELACICN EN T ~¿ UNA VARIAaLE y UNA CONDUCTA¡ SE HACEN MANIPULAc1n~E S S I FTi 

M¡TICAS Y SE COMPRUEBA !I OCURRE ALG~N CAMBIO, ESTC SE HACE UNA Y OTRA --

VEZ, TRABAJANDC en~ ORGANISMOS IN~RlHUMANOS EN El LAeCRATORIO y OON HUMA

NOS E~ 0'R0S A~RIENTES MENOS CONTROLADO S . EL INTERis ruNCAMENTAL SE DIRi 
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GE A PODER PRODUCIR UNA NUEVA CONDUCTA, A CAMBIAR LA TENDENCIA DEL CRGA-

NISMO A ENTREGA~S" A UNA C~ NDUCTA COM~N O A ELIMINAR UNA CONDUCTA INDE-

EN RESUMEN, LA MODlílCAclÓN DE CóNDUOlA ES LA APLICACIÓN DE LO S P E SU L-

1 ~o~ ;; T· E L" TEO« í A DEL A" PENr. 1 ¿ •.) " .,.. 
, 

~ E Li ~ S ICOLOGIA E'P(RI WENT AL AL PRQ 

EL roce DE LA ATENCIÓN ES LA 

' ~ nN PUCTA MA~l,IE ~ TA y EN TERU i~" ~ T•NTO DEL DESAPPOLLO, cnMn DEL CAMBIO -

~~ AtAPfATIV•S (ULL~AN ! KRA!NER, J96S). 

A MANERA DE ACLARACIÓN r EL PUNTO ANTERIOR, LAS CON DUCTAS LLAMAD~S TRA-

51 ~j (M !! A F '.; ~. 
, 

E ~ E ~ TE TRAP.AJO A MENU DO SE MENCIONARAN 

' L A ~ CATEGORIA ! TnA D l ~tnNAL E S P u 5' E ~ OCASIONES SIRVEN COMO PUNTO DE~ RTl 

Da "AIH PJDIC,t.P L OS '' "" 0' f.E C " · ' : >.": :? ~. nU E DE MANERA USUAL SON VIS1AS COMO 

CONDU~TUAL Y SU RELEVANCIA 

, 
nEL ANALl ~ !S EXPERIMENTA L rr LA CO~DUCTA HAN DEMOSTRADO su EílCACIA EN MM 

rH tS AV~lfNTE 9 , N~ _ s6Lo EN LOS ~VE S E OBTIENEN MAYOM CONTROL, SINO QUE HA 

, 
LOGRA l"CI E"XTEN DE~ SUS A'iALISllV APLICAR SU;) Pl'.OCEDIMIENTOS EN AMBIENTES SI-

' U• DCS w:s ALL' DEL LABDR~T"PI " D0NrE LAS CONDICIONES Y LAS INTERACCIONES 

LAS ES~UELAS (ZIMMER~A~ ! Zl~MERM~N, 1962)¡ F~ L0 ~ NEGOCIOS (HUGHES l 
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RA El CAMBIO CONDUOTUAL, sneRE T~D" EN El TRATAMIEN TO DEL COMPORTAU IENIC 

, 
DEL ANALI OI S l XPf 

RIMENTAL HA N GENERAD O UNA S~RI E DE ric N1e AS 0UE Al ~ E R APLIC~o ~s 5 1ST Eu i 

y HAN PPOPDRCIONAD O LI NE AMIE NT OS RE S PE~ 70 A UNA S ER I E DE ME r lUAS QUE n E-

BE N TOMARSE PARA EL MANTENl~I EN TO DEL CAMBI O ~O NDUCTUAL. 

EN LA SIGUIENTE S E~e16N SE A ~ A li ZA R lN TE6RICAME NT E AL GU NA S SIT UACIO--

NES POR LA S OUE LOS PAtHES NOP MAL MENTE BU~CA N A~U D A DE 'IE RAP lUTA S PR C F ~-

GUA~DA El TRATAMIENTO DE LA CONDVC I A DESVIADA INíANTIL CON El ENT~ENA--
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/ALGUNOS PADRE8 DE rAMl llA , CONS C l~ NT ES Dtl P>PE L QUE DESEMPEÑAN, IE 

' PREOCUPAN POR DARLE UNA DEBIDA ATENC I ON A L OS PROBLEMAS DE SUS HIJO ~ f 

•[R O P OSIBLEMENTE, EN MUCHAS OCASIONES NO SE PA N Qui HAC ER o Qui ESTRATJ 

G IA ErECTIVA EMPLEAR PARA LOGRAR El CAMBIO DE :;L ADO EN sus HtJOB y BUS--

e AN LA INFORMA C l~N QUE EST: A su ALCANCEi/PERO €sTA EN LA MA YORÍA DE • 

L O ~ CA SO S ES c o~r U MA y DE POCA APLICABILIDAD. Los QUE RECURREN A LAS 

~ E ~ SONA S QUE D ES~uf~ DE [~ LOS SE HALLAN EN CONTACTO CON SUS HIJO S (M~-

~: , ~ o s, "4AESTROs, t.ft. ) i::;i ; ¡~ NEN ORIENTACl ·jNES MUY GEN!"RALES V NUNCA B,!. 

S A!;AS EN INVESTIG Ac:o~!'b e CST UDIOS CUIDADOSOs. ,/Lo s QUE TRATAN DE AUXI-

, 
L I A R ~ ~ EN LOS LIBRO ~ n~ f 5 1COLOGIA DEL DESARROLLO SE ENCUENTRAN CON QUE 

LAS T EO~ ;A S Y PRINCIPIO ~ M~CEW RErE P ~ NClA A CATEGORfAS CONDUCT~ALES MUY 

AMPLIAS Y EN MARCADAS E H é~A~~~ QUE DESCRIBEN LO QUE EL NIQO HACE EN SU 

N IVEL MOTOR, VERBAL y rt s l ~L601co1 PERO ESTAS TEORÍAS OBVIAMENTE, NO -. , 
LE S PROPnRCIONAN CONSEJO S ~ ~ ACTICOS SOBRE COMO RESOLVER PROBLEMAS ESPE-

CÍ r lCOs.JEs MUY PROB~BlEMEN T t E NTONCES, QUE RECURRAN A ALGÚN TIPO DE ~ 

LI TERATURA QUE SEll g ACCESl8Li:: PARA SU Nl'o/EL DE COMPRENSIÓN Y SE EN-

, ' , 
~!!ENTRAN CON QUE A DISPORICION DEL PUBLICO EXl ~ lE UN GRAN NUMERO DE ll-

BROS QUE TRATAN ACERCA DE cÓMO EDUCAR A LOS NIÑOSj •NU E VAS TÉCNICAS• 

QUE PRnVIENEN DE MUCHOS .NUEVOS SISTEMAS~, CUYAS TE O~ÍAS DE DONDE ruE

RON DERIVADAS S ON DE DUDOSO OR IGEN.,P ARA MENCIONAR s 6Lo ALGUN OS : ~SO • 

COMO EJEUP L Oe, TENEMOS EL LIB RO DE KEN ~ A N S ! I JUEGOS EN QUE PARTt ; !P AH 

LO ~ EST UDIANlE S j DE FREED, ANlLISIS TRN S AD C IONAL PARA LOS Nl~Os¡ DEL -

DR. A. BERNAL, ER~O~ES EN LA CRIANZA DE LOS NIÑOS Y EL LIBRO DE THOMAI 

Gr. q noN: P.E.T. (PADRES EFICAZ y TicNICAMENTE PR EPAR AD OS, 1977). ESTE 

~L T l~O EJEUPLO ES REPRE SENTATIVO DE ESTA CLASE DE L tTEAATUAA QUE ABUN-

, , 
DA EN LA ~ Ll 8 R(RIAS Y SE HA CONVERTIDO EN UNA APRO~IMACION MUY ACEPTA-

. , , 
DA POR lO S ºADRES INTERESADOS EN LA S PRACTICAS DE EDUCACION DE L08 NI

~ 

f."o s . SE BASA EN PARTE, Er4 LAS TEORÍA S DE CARL ROGERS (1951; 1953) y E!i 
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, 
TRENA A LOS M DRE S EN TECNICAS D e $ABER ESC UCHA R, M B I L IDADES DE COMU-

, , 
Nl~ACION Y RESOL Ur. I ON DE PROBLEMA fi PADR E-HIJ O. 

RINN l ~'A l'I JCL E 1171 ) , RESUMIERO ll V EV ALUAR ON C'I Í'r 1c .~MEN TE LA L t H.R A-

TU ~ A EX I STENT C E~ I NV E ST l~ACl6N CON RESPEC TO A LO S EFE CT0 5 DEL P.E.T. 

SOBRE LOS P AD REU Y 6 0 8 ~I J U ~. ESTOS AUTORES JU ZGARO N A LA INVESTIGACIÓN 

COM O LIMITA DA EH su r t ~A L I DA D E INADE CUADA EN su DIS ERo; ES PECfFICAMEN~ r 

TE SE ENCONlAÓ UNA F AL TA Dt AS IGNACIONES DE SUJET OS AL AZ AR A LAS DIFE-

REN TES CONDIC ION [ S DE T R AT AMIE NT ~, UNA RELAT I VA r AL TA DE ~EDIDAS CONDU~ 

TUAL ES OBJETIVA S , MÉfO DOS ESTAD ÍSTICOS INAP ROPI ADO&, CONDICIO NES DE co~ 

TROL IN~DE C UADA S O AU S ENT ES Y TIPIFICA LA IN ~ ESTIGACI ÓN UNA FALTA DE s¡ 

GUIMIEN ros. E~ RESU MEN , LA EF ECT I VIDAD DEL P.E. T. COM O UNA ESTAATEGIA -

EDUCATIVA ~o HA ti ro VALI DA DA POR so INVEST IGACl6N. P o~ l8LE MENTE, SI SE 

INVES T IGA RA V 8E EVAL UARA LA ErEcT IVIDAD DE CAD A WNUEYO SISTEMA" NOS E~ 

CONT~ A RÍA MOS CON P AOBL EUAS SIMILARE 8o 

CO MO EE A rl ~ MABA ANTf.R IOAMEN TE , ESTE TIPO DE ORIENTACIO NES A LOS PA 

D R E ~ NO EST Á BA !A DA EN ESTU DIOS CUID ADOSAMEN TE CONTnOLADOs. Es L6GtC O -

s u~ONER QUE SI LOS P ADR ES CONSUMEN ESTOS PRODUCT OS ES PORQUE NECESITAN 

, , 
DE ALGUN TIPO DE OR I EN TACION PARA OBTENER OAMB IOS FAVORABLES EN SU S HI~ 

Jos. LA T!RAPIA OONDUCTUA L o MODlrlCACIÓN DE CONDUCTA, SE HA DISCUTIDO 

COMO UNA A L T E RN~. T IVA PARA LAS rORMAS TRADICIONALES DE TERAP I A EN LA IN-

, , 
~ANCIA Y S E HA DE MOSTR ADO SU EXITO CON CASI TODA S LA S CATE GORIAS DE 

, 
DIAGNOSTIC~ INFAN TI L, SUGIAIENnO SU APLl:ABILID AD A LA TOT AL I DAD DE LOS 

P~OBLEMAS CONDUCTUALE S DE LC3 Nl~OS (BERKOWITZ ! GRAZIANO, 1972). 

Loe ESTUDIO S DEL ANÁLISIS CONDUOTUAL APLICADO HAN CON DUCIDO A RECAL-
, 

CA ~ LA I M~OR TANCIA DE LA5 C~NTINGENCIAS AMBIENTALE S EN LA ADQUISICION V 

l ~ El MANl ENIMI ENlO DE LAS CONDUCTAS DESVIADAS E I NEV I TABLEUENTE AL TA! 

B~JAR EN EL AMBI ENTE NAlURAL DEL Nlno A FIJAR LA A1ENCl6 ~ EN LOS PADRES 

Y EN LOS MAESTRO!, QUE COMO rACTORES PA1M0RDIALE8 EN LA S I TUACl6N ESPE-
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, 
c1r1cA EN QUE SE MANlrlESTAN LAS CONDUCTAS DE S VIA D AS S ON, EN GRAN MED I-

DA, LOS QUE DETERMINAN QUE SE PRODUZCAN O QU~ SE ALTEREN DICHA S CON DUC-

TA S . EN EL CASO DE LOS PADRE S , EL MECHO DE QUE VIVAN co ~ UN Nl~D CUYO -

DESARROLL O SOCIAL E S DEFICIENTE D DES~IADO, SUGIERE QUE ELLO S PUE DAN 

rORTALECER o PERMITIR ESTE DESARROLLO. 51 ESTO ES A s í, P~ 08ABLEMEhTE ·~ 
, 

DIQUE QUE EN S US R EP[~TOR IOS DIARIO S DE C DNL U ~ l A NO INCLUYEN T ECNICA ~ -

ErEcTtYAS DE MANEJO DEL Nl~O. E ~ TA S T~CNICAS PUE D E~ Aº R C ~D ER S E, Abl P U E ~ 

LO~ PADRE~ elEN PUEDEN REQUERIR ENTRENAMIENTO, 

POR OTRA ºARTE, AUN~UE EL PAPEL QUE LOS PADRES DESEMPEÑAN EN EL rE s -

, 
ARROLLO Y EN LA EP UCACION DE SU $ HIJO~ !E HA RECONC:IDO Y SE HA SOSTE-

NIDO TIE~OE ~UC H O TIE~PO ATR~s, 1RA D ICIONALMENTE NO S E HA RE:ONDCl[ O ~ u ~ 

E S1 0H T E NGAN C PUEDAN AD~Ul~lq LA MABll IDAD S UflCIENTE P•RA RE ~ OLYER -

LO! DE~6RD E N! S COND U~TUALE ~ OUE ~ u s ~IJO! PRESENTEN ~ EN LA MAYOR;. DE 

L OS CASOS, UN TEAAPiUTA ESPECIAL SE HA ENCARGAPO DEL TRATAM I ENTO, VA -

ru!RAN CA~O ~ DE DÉr1c1Te <~.E. RETAADO EN EL LENGUAJE o EN CONDUCTA S -

DE AUTOC U IDADO), O EN CA BOS DE EXCESOS (P,E. HIPEPACTIYICAD C AGRESl6N ) 

EL TERAPÉuTA TPArlCICNAL DISE~ABA EL PROGRAMA DE TRATAMIENTO. EN DICH O 

P:OGRAMA, El TERAPEUTA EN RARAS OCA S IONES OBSERVABA DIRECTAMENTE LA -

CONDUCTA DEL Nl ~ O O LA CONDUCTA DEL PADRE ANTE El Nl~O. HAWKINS, PETE! 

BON, ScHWEID ! 81vOU (L9f6), SEÑ~LAN QUE CUANDO El TERAPÉUTA 
, 

HACIA IN-

, 
SER TAN GENERALES O T AN TECNICAS 

, 
QUE EL PADRE PODIA TENER DlrlCULYAOES PARA TRADUCIRLAS A CONDUCTA~ E S -

, 
COMO NO SE LLEVABAN REGl ! TPOS ~ SPECIF IC08 Y Ob JE l l-

vo~ DE LOS CAMBIO ! QUE EXPERIMENTAS~ LA CO NDU CT A [ N INTERVALOS CORTOS 

~EL TRATAMIENTO (?~G. 99). EN L~ A C TUALlt~ n , EXt ~Tl C ONSl r E~ABl( l~l

~ENCIA CE ~UE LOS TERAPÉUTAS ~ur EFECT~AN CAMSIDS CONDUCTUALES rAVORA-

BLES, TRABAJAN EN EL AWBIENTE NATURAL ~El ~UJETC 7 L ONDE ~E MANlrlEBTA 
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[L PR~BLEMA (ZEILBERGER, SAM~~N ! SLOANE, 1968; P AY1 EAS DN , McNEAL, HA•

~ l N~ ! PHELP5, 1967). Lo ANTE~IOR NO !6Lo HA Sli·0 ~ ~ h~ l ~~Ar O ºOR ESTU--

, , 
l' IDS E MPl~lcos, SINO QUE HA GENERArO UNA CAN1 l~A D ~0NS ID~ ~h 6LE DE TEC-

MICAS ESPECIALER, EMANADAS DE LA INVESTIGACl6N EXPERIMEN TAL Y APLICADA 

' l AMIENT O ~ E LC ~ DE, ORUENES CONDUCTUALES ;uE PRESENTENo 

AC 1U ALMENTE S E sn ~· ' E NE pu¿s, QU E LO S PAD R ES ~UEDEN DESE~PE~AR wu--

CHA! DE LAS FUPICIOH ES ~( UN fEA,APiur•, ACTUANDO ESTE ~ll JMO COMO GU(A 

[N UN A~ B IENTE E S COLA R . lOR ~AESTR0 $ Y L C S PADRES EN PARTICULA~t S ON -

, 
UN GRUDD LO ~ urlCIENTl~ENTE GRAN DE C0 MO PARA TRATAR CON [L MISMO NUME-

erALl!TA3 QUE NO LOGRA ABARCAR A LA GRAN MAYD A fA DE Nl~O S PROBLEMA, SE 

, 
~ A AUGlRIDD LA NECESIDAr DE INV O LU C~ AR NO SOLO A PADRES Y A MAESTROS, 

~ INO A YNA BUENA CANTIDAD DE PARAPROFEllONALES (O'LEAR't 1972¡ WAHLER 1 

[ ~ !C K~O N, 19f9). ADEM:s, COMO ~l AJUSTE DE LA CONDUCTA DEL Nl ~O DEPENDE 

[[ LA S CO~TINGENCIAS rts 0 0NIBLE3 EN ~u AMBIENTE SOCIAL, ENT~EHA~ A LOS 

PADRE3 A MODIFICAR DICHAS C~NTINGENCIA8 FRECUEN T EMENTE E! DE S EABLE Y A 

~EN~Do, AB~OLUTAMENTE NECE B A~IO (PATTER!ON, LITTMAN a HINSEY, 1? 64). 

0 ' CEll (1974) 7 HA ENLISTADO LC QUE !E :O ~ R IDERA S~ N LAS VENTAJAS D[ EN-

, 
? !LI I AD QUE DEMUESTMAN PARA APRENDER LOS ?RIMCI PI C ~ Dt LA MODIFIC ~CI CN 

l' E cnNDUCTA y LLEVAR A CAB O PR O GRAUA~ DE T RATAUI E N• D , PERSONAS QUE DES-

rnN OCf N S~FISTl~ADA S TicNICA~ l ERAPlUTICA R ; e)EL HECHO DE QUE LA MODIF! 

u ~ CO RTO PERr~ou DE ENT~EHAMIENTO¡ E)UN M;~IMO DE EQUIPO PROFESIONAL -
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PUEDE ~~USA~ M;S l~PACTO QUE LO S M ODELO~ DE lRATAUIENTO IN DIViDUAL; F) 

~UCHO' PADRES PREFIEREN El MODELO DE ENTRENEMIENT O QUE NO SUPONE CON-

'll[ ~ cnNSIFTEN DE CON~UCTAS BASTANTE BIEN DEfl~!CA I .,. V ")LA APLICj 

, 
BILICAD DE LA MODIFICACION tE CONDUCTA AL TRATAR CON PROBLEMA S : N El 

rrNAL~ENTE, ~ E ARGUMENTA OUE DEUIDO A QUE EL CAMBIO EN LA OD NDUCTA 

DEL NIAO ªR OeLEMA DEPE NDE DE LA CONDUCTA UEL ~EDIADOR (Q UE PUi ~( ~ E R 

eUA L ~UIER MIEMBRO DE LI FAMILIA) ~ ••• UN BUEN PROGRAMA ~E MODIFICACl6N 

l AB CON~INGENCIAS PRQP (ACIC ~ A DAS l ANTO A l08 ~ E U IA DO~ ES DEL CAM BIO , -

, 
MA NDO EN CONSIEERACION ES T09 AR G ~ ~ r ~ •os, PARECE EVID ENTE QUE ENTRENAR 

A L C ~ ~ADRES A UTILIZAR ricNJ CAS D~ J ·3DIY ltA~l 6 N rE CONDUCTA ES CONCI-

, 
~l~N NECESARIA PARA FORTALECER L ~ C h~V ABILIQ~D ~E MA~TENIMIENTO U(L --

~A UD I~. No OB~TANTE, ES CONVENIENT . ~ E~ALAR QUE EL ENTRENA MIENTO A PA-

, 
DRES SE ENrRENTA COh UNA DE LAS AREAS DE MAYOR A(TO EN LA INVESllGACION 

APLICADA ACTUAL. EsTO RESUL TA PARTICULARMENTE CIERlO EN TiRMINOa DE ~-

LAS DIFICULTADES CON QUE UNO ~E ENCUENTRA AL INTENTAR UANlºULAR Y C~N-
, 

1ROLAR UNA DIVER ~ f ~ AD ~ E VARIABLES QUE INTERAC : UA N Y QUE INFLUYEN EN -

LAS :oNr UC lAS DE ~ADRES E " 'JO ~ ~~ EL A~81ENTE NATURAL. EN LA SIGUIEN-

, , 
TE P E~Cl~N ~ ( DESCRIBEN L OS CRITERIOS UA~ RELEV~NTEI A LOB CUALE S S( 

L O~ P9t:6L OG CP co~ ORl[NTACl~N C0NDUC1U•L, EN UN ~ s ; UERZO POR EVALUAR 

l1R P m "~EDl~I EN T0 6 Y ~l?A5 VARIABLE S IMPOR T~ NTES EN EL ~ROCtSO iERA--

' PC t~1 1e o . 





TUDIAR. CeNDUCTAS QUE SE RELACIONAN CON EL RETAR•• EN EL ~ESARR8LLt, LA 

EDUOACl•N, EL GRÍMEN • EL MANEJe DE ceNDUOTAI DESYIA•AS EN Nl~OS IE SE-

818NES •r LA Yl~A 89Tl•IANAo/UNA CARACTERÍSTllA IMPeRTANTE •EL ANÁLISll 

••••UCTUAL IE REFIERE AL TIPO •E YARIAILES QUE seN APR8~1A•AS PARA su -

, 
Les PRINOIPIGS CON•UCTUALES ANALl,ICOS etNSTITUYE UN PRtcrse EN EL QUE 

JORAMIENTO •E CONDUCTAS ESPECÍFICAS, Le 4UE INPLllA LA EYALUACltN llUU~ 

TÁNEA ~E Les 8AMllOS N9TADOS TRATANDO •E •ESCUIRIR 11 IE DEIEN YERmA•E-

RAMENTE AL PRIOIS• •E APLICACI'"' y SI ,,,. SE ceNPRU!IA, El NIOESARI• 

•ILVGIDA~ COMO Sl&UIENTE Pase, 4uÍ PARTES •E ESE PReOEIO FUER•N LAI -

EFECTUA•AS. EN ~OCAi PALAIRAS, LA APLllAOl9N DE LOS PRINCIPIOS CONDUC-

TUAlE! ANALfTICOS ES UN ,~ecE•tMl(NT• nE llVE8TllAOtéM ,A~A taTUDIA~ LA 

EXAME~ y eu AUTeEYALUACl.N LO qur, ADEMÁS, OtNSTITUY! su CARAITERÍITICA 

EXILVllYA• (PÁts. 2T-28). 

, 
EMIARte, LA INYEITllAOION APLICADA N• ••ZA DEL MllMO QRAD• DE CtNTReL 

4UE PtSEE LA INYESTltACIÍN 1Ás1cA •r LAIORATeR1e, •E••~· A 4UE LAI REI-

4UE SE HICIERAN REPETICleNEI QUE DEU9STRARAN 4UE LA ceNDUCTA QUE SE IN

CREMENTA • IE •ECREMENTA ESTÁ EN FUNCIÍN •E LAS ceNTINIENOIAI MANIPULA

DAS. DE AQUÍ 4UE SE IMPLEMENTEN ••SEA•• EXPERIMENTALES e••• TECNIOAS -



ílos SURGEN DIRECTAMENTE DE LA L~Gl~A DE LA 

StDMAN (1;60). 

~JJit~~-~EI.fil~~~T~LE§_~-~~~~lQ_Yril~ 

. 
INV€S T IGACI ON D ES~HITA POR 

Los DISE~OS DE SUJETO ~NIDO, E ~ RELAct6N AL E ~ lHEN~~IE~lC A P~l~Es, 

SE !'ASAN El! LA ~UPOSICIÓN LE QUE "< 0 TOD".lS LOS "AUR Ui .~e • º' " l~RÁ'i ~LA -

Dll".:T:JAL APLICABLE A Ulll 1NI!l'llDU0 PAR ~ ÍCULAR (6ÍJ0U :!: 2At:~ , l ]b l). 

' S E • .! U < T ~ N AL M A R C O DE l ANA l 1 S 1 S ~ - 'i ¡; tJ '.: T •J 1< l. ~ 0 L ! r 10 U)r.l , '; ,JE 1 :; 3 H .J :; ~ !< '.:' .' 

1 1 EN EN u ti A Ft:.::. s J) o t.; s A. ~ 1 L ' fl ~ -) t: e n L E : .. 1 ) ¡,E 3 A?~ o L L ti '- l. j ¡., .., LE. ;~, t. N l .\ Fi p ::; ::: ;.::; ~ .:. \A~ ~l 

. 
'~C:D 1 'j : ·~ ,. 1 

A r · E e u Ar A s ~ lJ E L Es p E R '~ ; T E e ll A 1-11 ! F 1 e"" V E V AL IJ A" l A [ " '- "; ·, : ·,: • J /." L' :: :: ¡; t ,, •• 

l E R VEN e 1 ó N •• • Los D 1 -~ f i'l o ~i E )(DE R 1 !\A i:: :.; r ~ I_ € s "'A As ~() -.¡. u N ~ [ ~ i E >J "I 1 i_ ( l AD~~} t.: ~ L p. 

. ' 
Y LOS CE Ll~EA B~fE MULT i PL¿ . 

~IN EM PARG0 1 E .. ~CASIONE S Sf UTILIZA UN TERCER DfSEÑO QUE INCL UY E AMBO ~ 

GU,'IA, .~ LTERAClñN (FASE A). UNA VE Z C:UE LA C!'.INflUClA i..l\JE ~: lRA UNA TASA ESTA--

BLE, SE INTRCI!UCE UNA VARIA~LE DE TRATAMIENTC (o S E tNT c ~Vl~NE) PA R ~ AL l f 

. 
rEAElllEMENTE ~u rRE CU E~C i A, ~N -~ E PE ~U~L~UI~" : ~i E~VENC•~~ DIR ~ C lA 



N u E 'J " s :: (' N D 1 G 1 e NE s ' s ¿ R ;: r 1 " A l A 1 N 'í ( R 'I E" r: 1 ~ ' I • ('.' s ' A ' s ! p E 1 N s 1 A l A t.; l " ;; 

CONDICIONES ORI G INALE S DE LÍNE1; 8ASE (FA SE A). $1 
, 

HAY ALGUNA RlLACICN íuE 

, ' 
DE EVIDE " CIAP UNA PECUPERAC:n~ e R¡A?ROXIMACION A s u N l~ E l CºERftN TE 1~1--

CIAL, 

' ' LA S MISMA S o S tMILAPES A LA S cn ~r·: ~ I DN[ ~ OUE º ~ E • ALECIAN EN L i~E • 9 •S E. 

F 1 NA L ME N T E ' s E RE 1 ,, s TA LA"' t A i; e ,. ·, fl 1 ~ i " ;~E s D f l A 1 ~¡ l E p \! ¡: 'i e 1 ó" ( F"' s ( [) • j) t 

, ' 
A Q u 1 D u E ."' t 1 '~ • E~ ! H se 'J :" .¡ H EL A e r o·.. ~ ..\ ·_: b ~ L E,., T r: E :. ,., 1 114 r E :;l ·; ( :~ ~ 1 o N " t A ~ .: . : .... . 

, ' 
llUCT A S 1 E~?A ULTIUA CAMBIA S IS ' E ~ All C AME NTE C~VA VE Z C1E 9E 

T A L V E l l A P I' 1 '' r; 1 P A L V E t; T A J A Q U E P R E ' E N 1 A E s T E ( • 1 R E ¡¡ ~ E « '7 el E ¡-, E 1,1 V ;: '" ~ < :. 

, 
TE C" t ~ ~ 1 ~ S T H 1_1 (' ,, ; n to.¡ A l . 

E s .. F. ~ 1 ' L l.• E " T E " A ¡> h " E o ~ tJ ~. A L 1 IJ :; T 1 T u ".' 1 ~· NA L 1 z A r: (' , E s e ('. L A p .• ~ ~ , . r A .v. ¡ l 1 A :; , 

, 
rE LOGRARSE MErlANTE El US0 CONTINGENTE' SISTlY.A í l CO VE TALE S PROr.EDIMI~~ 

A A y l u E G o n f A A f:! ) p A n A ;1 E \ 1,, s l R A R L o ~ ( F" E e l o !; "os 1 l 1 Vos J: E L A V A " ... ; ' l E . ' 
l R ... T A M 1 E ll T ~ • Es T e ' r " R T A L l e E L ... s e o N r. L u s 1 ') " E < e u l !" u ( D E. N ¡, E .. 1 V A " s E r: ,, N " E!!. 

CLIEh l[ EMP~n PE UNA VEZ ~UE S E ~A ~ L OGR ADO ALGU NO ~ <:A~ 2 1 0$ POSITIVOS. ~OR-



t; ( ll !"E ( KAZ D llll 197 8) . EN ALGUNO S c.i.so s , PUEDE O CU R <> I• QUE LA CONDU CTA NO -

~E~ F E~ E A LC S NIVELE E P E LfNEA 
' , 

9A ~ E DURANTE EL P E ~ ICDO DE R E~ ERB I O N. 

L~ S • ITUA ~l ~ N E S APLI CAr As , LAS CON DUCT AS QUE HE DESA RROLLAN DU RAN T E UNA -

l \- [J:1v E,: c 1 fi!'.f r.'UE !": EN C A ER r~ AJ() [l. t"'.":-N r R ('.L l ' E r..:1 · C" !.Al"1'.1 ~ E~ r uE ~ E ENCU EN '! RA ·~ 

, 
1 \A !"" C· E t e l r ,.. J t: l ! . ~" ,.~ 1- V ~ ·1 A '-' E (; F: [ f . f A l O ~ ~..¡ 1 ;; t l ( i' D l L 1 -

· ~E A l'A~ ~ ~UA N D O S E RETIFU LA l"IT ERVENCl 0 '1 (PAER & 'oiou· , 10, 70). Erl OTRA OC!_ 

, , 
~ 1 o"' ' u N A •/ ,..,,. ¡, p l E ' N 1 e 1 ~ L M [ N T E E F" E e T 1 \" A D uf ,, F. ~ E R r: E R A r F" A V E i; [ •E A o L 1 e A - -

L l 1 .~ \' f ::. ; t G :., ' ~ n :-... ( ¡..: A ~ 1-1 t ¡._ D (' U,, !' ;:¡ '; h t. = t.A A • 

' I U ~ P A ~T l~ C Y 0 0rM 1• 

~ n V& LEA L A ~ E~ A ESPE~ IA Lt•E ~ T E C UA N~C E ~ D A~I N A O ~E LIGR OH A P AR A EL CLIEB 

"". r"" .·J1 . :J .:f J, '-. U"'.' t": P C:: S fS-l :J ~ i l VA TIE UN N t t\o AU T l ~ T A ( Gr) lP' ( :. R $ :. L :.. C A :1f. ~ t.. ~()Nl C.. A 

1 . ~ t u~ ~ ) , SE • EQUIE RE t UF n 1 c ~A CON~U~ I A BEA E L I Ml~ A ~ A ~C P COMP L ETO DE -

~ EA eAS E º ~~~r ~ S ER UN GRAVE PELI GRO P ARA EL S UJETO. EN ES TE ~A S 0 1 EL IN-

. . 
- r. r 1 :; j\ r. :"'. R. 1· r ¡ A J U ~ ? A ~~l A ~ R ITE R l 0 E TERA P E UT I CCS MAS G U~ A CP I T(HlO ~ E! 

' ~ , .• . 1 1 11. C:: f: T A l E r. , l 1 N F- A B AS E CO N EL ~ E E ULTA ~ C 

1· l 1 N T ( R V E ':(" I ·~ t. j • ~/ ~ ~ A Ú ~, 1 

, 
A VE: ~s r e~ ~ ~Z O N~ ~ ? QL 1 f l~ AS o 

. 
Sl ~ºLEMEN T E NO L O PERMITIR!~~ (JOHN SCN 1 197 2 ) . 

~' :. r~ (, ¡. , l A -~ \. E ' T ~ J A :; 1 

.... 1 • •• 1 ¡.. l ~ ~ !.· [ :~ V [ 'I T A ..; A.~· A'~ ·r r .· ~-~ E "' r; 1 :"' ~~ t. : . A s y r' e :": f : -: ' s E. ... 1 l; :::. T 1 F" l :'A 5 u u 5 o e .Q 



PARA EVITAR EN L~ PCSl ~ LE LA H 0 ES VE NTAJAS DE REGRl GAR A LA S C~NDICIO~ES 

{)E D0S CC'NDUC T/, S IGUALES EN SITUACl0Nf f f'I F [~ <: ·nr s , e or !: 'l e ;";".'Nl ' UCTA5 Ll

íERENTES EN UNI. UISM• SITUACl6N, 0 DE UNA ~ I S~ A CON DUCTA E ~ bl l UACIO NED U! 

' ' if'. C 'Jl~I. C f Ll·· · · 

' E".: '! ".""~.C r:'~R :..':! """'• ~ "'"; L /• S '!U-' ' t..~ "" 'J\:..i..IE.~ -

TADCR A~llCAt ENTONCES, LA VARIAelE EXPERIMENTAL A UNA UE LAS ~ ONDUC T A S , -

' ES TA Tl: é NICAt l l E 1.. 0 E P 1 r~ i ( ~J f = 

' ;> u A"LIC >C I O,,. , k. t t.t.11 ~ A ~ Ct.' :: 

l A TA S A t· E ~ 0 NO U C T A S ~,,,.. ,._I ~U R F· E t! 1 E S { N (") T íl ·•. T r :. J\ !: ~. Ú ' 1 ) o E~ 11 ta N E f.' E ~E 1 A í ! ,, AME. N -

h.'r) ,.. ~ .JET 1 '.• G ~:;O N I NDF~EN r lENl ES UVA DF C'TRA . L A ' " LlEt l ''.'.: 'J DE LA 1 ·'> DEPE \ f ;:: :'\! --

' CI A n E L ' J~ CONf'U~TA! DENTRO f'E l ~ Y J ETO UNICO DA LUGAR A ALUUN~S ªROíll l ~ l b 

INTERE S A NT E ~ DE S DE UN PU NTO DE VISTA EXPERIMENTAL, AL LECTOR I N l~HE~M .: 

UM ' DISE~O DE LINEA BA ~ E U~lTIPlE SE UTllllA OQ R LO MENOS EN TRES F~ ~ ~A ~, 

CUANDO: A) SE REQUIERE EVALUA~ LA GE~E R ALI Z ACl6 ~ DE LOS EíEClCS DE tJ N P ~~ ~-

r1STINTO ( • TRAV~S DE SITUACIONES Dl~ERENTEs); e) SE PRETENDE EVALUAR LU 5 

E r E e T o s r E u I; T R A T A M 1 E"' T o n E T E F IA 1 N " 1' o s 0 E f< E .¡ • R 1 ;, s e(' " ¡; u e 1 A s ; l F E R E N 1 ;:: s ) ·-

D [ u ~ MI SM C S UJfl~ y EN U ~A ~ISM~ S'TUAe t A ~ A TRAvi s DE ~ C NDUCTAS Dl~E--

RE NTES) y e) SE QUI E~ E MECIR EL E•E"'º DE U~A ~I SM A V A ~ IA ~ ~E ~ CtNE UNA ~: 1 

EN re s ~ UJfl~S DlíERENTES ( A TRAVi s l'E SUJETOS DISTINTO S ). -



-'.'2-

". · · f' :TA ÚtTIMA VAPIA':IÓ >J I · El Dl~ EÑ0 1 ' EN OON,RASTE CON LA APLICACICN DE LA 

' ' · ; , · "'.' N l~.A A ii:.AV E~; DE ~~ ~l · l!CT A .S 1l ff" E REN T Es, UN .A JC1l'4 ,.,,~lJ : UC TA :. tRVE c~ .,~c EL 

' ADAqE N1(~ f l~ f [ ~ o MA~ ~O Nr~t lH D lCA:I C N EXPE-

•· !iN. Rl~E R (t 972) HA SE~ALALO OUE EN REALIDAD•.,, LOS ELEMENTOS OUE PUi 

f · 7 ·~ ,.. ~ \ c1 ci 'J ·· ~ . F~ :.Jt'.i J. ~. Ít .; EA ~AS[ r.•.ÚLTtºLE ( ••• ), 3CN ('tJA T f.IO: LA .SITU.l~IÓ h1 ri 
' ·_; 1 ~,.,, L A 11'\ 0 1'.' G'- AF 1 A ~O ~D'JCT IJ A l 1 L~ PE P S0.'1~ EMI ~ O;.A DE LA ~O >íDU C TA Y EL MQ 

, 
\ E N T ~ ~ , 9U ~~VBl ~ACl~ Y "UE DE GENERAR MUY DIVER S A ~ CL~ S ES DE L I NEA S ílASE -

1J :.1 -:: · :", •• l /& p ,7~ Cº! E í t..f' DE rl~IT ·~Fi f ,, D E 
' , , 

'J >lA :; 1 r 'J A i: 1 O N [• E L 1 'I E A B ¡, S ~ ;~U l T 1 - -

D L é : e 7J r t es ;~ E ,·, 1 s 'T R '; t. ~ E A l .J s '_I r, ~ 5 1 \.' ,.. s E N r ¡ E .., " o • .. ( p Á G • 6 5 ) 

' AA ~~ V UL T IPLE LO INDl~A, 

, 
.· ~ 1 :. r.. ".':~l~ i·J;. i~ L O ~ ~"'·~ ~ UNA AL TE.f: :-";. i ( ' ' A º AºA E L f' E 'cE;;LRS IC. N ~s r-Ut. L A ~ n N D U C:-

, , 
1 . 0 AJC 0 . -. t ~ v - ~ : ~N ~ e R ZQ lJ ll~J< E SER R E ~ ER f I D A ~ A DEMA ~, SE P UEDEN E ~i AHL~ 

~ ~R Lr~[ AS l'E 8 A J ~ PE UN ~ ~~ NDU ~ TA o DE UN S UJ~lO (e SUJETO S ) 8 f~ULT~ N EA-

SE PUEDE AnllCAR SECUE>JCIADA UE NlE [l !'>l<OCEDIMIE"lTC 

, , 
~ A C~~ : ICION 7 ~EM0 8f RAN D CSE FUERTES REL A ~l O N!S ~ AUSALE S EN iFE El iR Al A--

~ IENln y LA CCM DUCTA, SI CA VA enN C U~TA ~ ·· · ~ ~5Lo CUA~DO HA QUE D ~D C su-

CnN RESPECTO A LAS CESVENTAJA 9 QUE PRESEHTA, ESTAS PUEDEN SER ANALIZA-

, 
lNVES t lG ADO R HABRA VERIFICADO LA E~ICACIA LJE SU IM--

, , 
1 ERVEN:ION¡ S IN EU BAAGn , ~ I EL CLl!NTE GENE RALl7A LA TECNl:A DE UNA C~H-
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CUCTA A OTRA 7 0 DE UNA SITUACl6N A OTRA; ~STO PUEDE S ER CONSIDERADO ~O

ur UN ~XITO (DE SfE u ~ ºV ~ TO [E VIFTA CL;MICO), PER~ POSIBLEMENTE UN '~ 

FORTUNIO PARA EL Ea 9 ERIMENTA r tR ~ U E 6 U9 ~A ~VALUAR LA EF ICACIA CE LA l fC 

lRAR LA EXISTENCIA DE UNA RELACIÓN FUNCIONAL SE HA PERDIDO. POR ESO, LA 

, 
ME N T E EN "U E LAS L I fl E A S DE A A $ E SU J? 'l 1 G U 1 E N T E R o E R M Hl E Z CA 'I 1 r. v llF'l 1 A 0 L ( ·; -

( 1 G l.! AL E S ) ! HA S TA QUE S E A:: L 1 Q U E E L " R "':E D' 1J 1 EN Te V 11j 0 A ' l 1 E$ " ( J C h ·~ : l"I ,, , 

LOM DISE~OS DE l;MEA BASE M~LTIPLE $0N MUY fU NCICNALE 3 Y MUY UTILIZ! 

, 
DOS EN LA L' l-IA · ~EJCil Cl".· '" º" ~ N ~ IO 'l DE E ' · Té - -

DETALL E SU USO. 

HALL, CRl~TLEA, ~RANSTON & TuckER (1970) UTILIZARON UNA E ~I RATEGIA DE 

, , 
LINEA RASE MULT I PLE C~N CO~fUCTA ~ I I FE AENT ES PARA EVALUAR LC S EfE~T~ S D ~ 

UttA CCNTINGENCIA (IRSE A IC RYI R l[MPRA NO) RCEAE LA CANTID AD n E ?IE~P0 

M~ DE ESTA Nl~A lOM~ P A UN CUR S O SQ RRE MANE~O DE C'NTl~GENCIA ~ EN EL 5A--

Su 
, 

I N 1 ( 1' E ~ E? A 
, 

l~C~EME ~ TAn S I R TE~ATICA Y ENTE EL TIEMPO 0 ~E su HIJA PA S A ~ A 

EN ACTIVIDADE ~ EX T RA-ACA~i ~ ICA S EN SU CA S A. SE SELECCIONAR~N PA RA 9 U ES -

TU D ID TRES C J NDUCTA s 7 EL T l!MPO QUE PASAEA PRACTl~AN D O CLAAl~ElE, CL 1 l f~ 

PO QUE PASABA TRABAJANf O EN UN ºROYE~TO DE CAMPAMEN TO PARA ~ l~AS ~ E L - -

TIEMP~ ~UE PAcAPA EN LECTURA P. IARIA PARA PREPARAR SEIS REPCRT € S DE SEIS -

L l BRC'So ANTE S !' E 
, , 

INIC I AR L•S ME D l~IC~E · DE LINEA BASE, L A MADRE PICI O QUf 

DURANTE 
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DIEN TE QUE REGISTRA 8 A SUP~ E nT 1 ~IAME~fE). ~L INI CIO DE LA SEGUNDA SEMANA 

, 
1 ""'! t;. L T i E""'º C ('.'U E ? A ~ /A. P '4 f ~1 ~;U 0 P A~ T 1 ~/J. DE. i; LA P 1 f-4 C.: TE. A LA :,, 1 Ñ A S E ~E 1 N-

, 
" ""'·.:C· rvE ~! Pr<ACTlrA!'A .' l! CLA"i'~ ( T( º OR MEN ·" S CE 30 MPtUlfl S , CADA MINU.;;. 

TO MENCS DE L OS 30 ESTA ? LECID Cb S E L r ~E ~ TAR (A A LA HORA DE IRS E A DO RMIR, 

l EN I ENtO "UE 4 ECUPEPAPL0S [ NTCN r:ES. SE 1 ~511 TUY6 LA MISMA ~ONTINGENCI A CE 

:c: [ " fAR UN M l ~WTO A LA HOR A l' E IR·, E A DORlllR DE UNA MANl:RA SECUENCIADA EN -

c:>U E PA SH'A lAA r AJANDO EN El P ROYECTO J:[ CAMºAMENTC Y EL TIOIP(1 CUE PASABA 

·::.t~C I A JJE' · ~~; E .l. l.~ .-; ::·.~ 1fi F:E ." lt.~Dr"' l~S 11/l lNUTn s !'lJ E t i f f: í,., , SE Oe !J (HVÓ UN IN-

LÍNEA BASE, A 29.0 Miiio DURANTE LA CCN1iNGEN~I,.), PERC L.t, CANTIDAD rt'. - -

1 tEt/P~ C:llE. ?ASAPA E~ LflS JlrlAS A ~1 1\l lfAflES ~ ERtJ.A'.'JEC IÓ l\l\'A f:iAf~ LE. [;[ MAN5, 

' F • Sl.,ll Ll.R, CUA'·' T''' S f IN~t1;uvo LA t:"NTINGEN~IA :'· E IP 3E A D~""iR SOEl RE EL 

~f{ A t~.J ~ [ t·~ ~ l 0 1.l ()Y!:r';'!'"- n E IJ.AMPhf,J.EN1('.'t SE I N'"':f1EMENT O LA CA~llUJ..O l>l TIE Mr' O 

e u r ,, AR A f' A E" l s A A e T 1 V 1 r' ' r . ( l) E 3 . :· M 1 N. .. AL [• í" EN l í NE A E! As E ' A 2 9 . 7 5 -

~!No AL r ÍA ~U PA~ TE LA C~ NTINGE NCI A), ~IENTRAS QUE LA TAS' DE L E CTUR A PEB 

' SE A ~ Ll ~C A LA Ll:CTURA EST A AC-

., 1 V I r /. : 1 -1 ~ ~ ~ t;. E N l Ó D 1:, ·¡ l • ~ · 11 I N , 
, 

AL DIA A ]O. O MIN. DIAPICS DURANTE LA 

~1 1\ T'f l , . HO"~ [J [ D,-,., MI H f' Uf. EfEC TIVA PAF<A INCREM EMl AR L J<S TASA S DE LAS -

, 
lP[~ ~"NrU ~ T A 5 , ~EA C Sn l O ~UAN[O SE APLICO LA CONl INGE N:IA DIR E~l~ ME~"E A 

r::.r " U"iA . LA 11-1r EF'[ •.•;: ·.•c 1A : ·· t: L A ~·. ·: pr:.s cr• N l'U ~T~s v LA 'USE 'l :t1, DE fl'EC TOS 

' 
! 2 G 1: !., t ~Al t ." f •. "'.:' I :l ·' J i' E U q .A.. A •) 1 PP. ,:· "-- !; 1 1 i f A \J l A I M~ERr~E ·r~c!ON [~ LO S ~ A TCS . 

, , 
rnN r E ~ ~JES rE LA APLICACl"N DE LA ~0~1 INGEN~ IA rE IR SE A D"RMIµ Y SOLO -
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CONDICIÓN ROBlN 

LÍNEA BASE o ~ 2 ~ 

" RETRCALIUENTACIÓN º · 4 
ESTRELLAS 12 6 
r1tz CENTAVOS 47 54 
FoNos 87 6e 

' ~UNTOS 59 45 
SIN PUNTOS 8 4 
PUNTOS 47 60 

TABLA 1. PORCENTAJE :uEDIO DE LAS TAREAS COUPLETAS DE Ros1 ~ y TERESA. 
NOTAS DATOS TOMADOS DE CHRISTOPHERSON, ARNOLD, HILL ! QUILITCH (1 ? 70). 

ESTA TABLA INDICA QUE LA RETROALIMENTACIÓN V LAS ESTRELLAS LOGRARON ~uv 

POCOS CAWBIOS EN LA CONDUCTA DE AMBOS Nl~Cs. S1N EMBARGO, EL HECHO DE !NS-

T1TUIR UNA CONTINGEN C IA DE DIEZ CENTAVOS DIÓ COMO RESULTADO r UE LOS ~t~OS 

' COMPLETARAN APROXIMADAMENTE LA MITAD DE SUS TAREAS DOMES71CAS, ~UAND 0 $é 

AG~EGÓ Fl BON~ SE OBSE~vÓ UN AUPLJC INCREMENTO EN EL NÚMER~ DE lA~EA! QUE 

REALIZABAN cA r A Nl~C y PARECIÓ SER LA CONDICIÓN uis ErECTIVA. ~o OBSTA Nf E, 

ESTA CONDICIÓN NO SE RETIR6 Y SE REINSTALÓ COMO SE Hlzn CON LA CO~Tl ~ G ~N· 

CIA DE PUYTOS EN LAS GLTIMAS TRE S rASES. ~o SOLO SE EVIDE~C!AN LOS ErEc TCS 

DE LAS CONDICIONE! nE ºUNT~ a y S I N PUNTOS EN AMBOS SUJETOS E N LAS ULTl ~ A S 

TRES ,A~rs, SINO QUE LOS ErEcTOS •coNTROLANTCS. SOBRE El PORCENTAJE DE TA-

REAS COMPLETASº~~ CADA Nl~O PUECEN ANALIZARSE DOR SEPARACO C0MO co~cro10-

NES rl S TINTAS e-A-P- (CON PUN 7 CS 1 SIN PUNTOS 1 CON PUNTOS), 

Los DOS EJEMPLOS ANTERIORES SE RErlRIERON A LA UTILIZA C IÓN DEL DISEÑO -

DE LÍNEA BASE MÚLTIPLE PARA EVALUAR DlrERENTES PROCEDIMIENTOS CON DISTIN-

TAS CONDUCTAS Y CON ~ISTINTOS SUJETOS RESPEOTIVAUENTE1 EL SIGUIENTE ESTU-

DIO EJEMPLlrlCA El uso ~ EL ~ ISMO TIPO DE DISE~O PERO A TRAV~S DE c1rEREN-

TES SITUACIONES. ALLEN (1913) C~NrUJC E STA INVESTIGACIÓN EN UN CAM"C DE -

VERANEO E ILUSTRA LO BIEN OUE PUEDEN COMBINARSE LAS CONSIDERACIONES DE El 

TRATAMIENTO Y DE LA INV~STIGACIÓ ~ 1 BAJO CONDICIONES NATURALES, El SUJETO -
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DE ESTE ESTUD I O ruE UN Nl~O DE 8 AÑOS DE EDAD QUE HABÍA SIDO DIAGNOSTIC~ 

TAR ON QUE PASABA BASTANTE TIE ~ P O EN CASA rAN TASEANDO ACERCA DE LOI ºIN-

G01NOS). DURANTE LAS ACTl~IDADE S ~E CAMPAMENTO LA ALTA TASA Dl VERBA L: Zl 

RELACIONES iNlERPERSONALES TA NTO CON SUS COMPAÑEROS, COMO CON LOS DEM; S 

ADULTOS. S IN EMBARG ~, SE OBS ERV ~ OUE LO ~ CON~EJER n s DEL C AMPA ~E NT O : e~ -

rREOUENCIA RErORZABAN ESTAS VERBALIZACIONES CON LA ATENCIÓN QU E LE PR~--

SENTABAN. DE AQUÍ 1 El EST ~r lO SE ENCAMIN6 A REDUCIR SISTEM~ T ICAUEN T E LA 

rRECUENCIA DE VERBALIZA C I ON f S B• ZA ARaS EN CUA1 P O •C T I V ltA J [ 3 Dt L ~AMP A · 

ME~TO ºº ~ SEPARADO (CAMINANDO EN LA A~1 1 VID AD re RA S TREO NOC T U R~ A, E ~ t l 

• • t 6N C~MEDOR, EN LA CABAÑA y EN ( DUC ACl6N). DURAN TE LOS ~ R IM~ROS 6 n1 As 

, , ' 
DE L ~ E VALUACION DE LINEA BASE 1 SE LES ºIDIO A LOS CONS¿JEROS QUE AEGll-

fAARAN LA rRECUENCfA DE VERBALIZACIONES BIZARRAS DEL Nl~O EN LAS CUAT~O 

s 1t · •~ CIONE S ºREVIAMENTE DESIGNArAs, PER O NO SE LE $ r10 INSTRUCCl~NES E$ 

P ecfr 1 c AS S~BRE c6MD RESPONDER. AL COMIEN ZO DEL ~I A 7 SE IUPLEMENT6 f l 

p ~ ~ CEnl MIEN T O [ ,E TRATAMIENT O (t~NORAR) QUE CONS ; s116 EN NO DAR ATENC l5~ 
, 

' ~ AS VERBALIZ ACIONES BIZARRAS Y r AR ATENCl~N ~ LA S RESPUESTA S P~ S ITl~AS 

DEL Nf~O tURANTE LA ACTIVIDAD N6cTURNA. DURA NTE LA LfNEA BA SE , SE HAerA 

, , 
R EGIST~ADO ~A MAS ALTA TASA tE VERBALIZACIONES BIZARRAS ESTA SITUACION. 

DESPUÉ S SE APLIC6 EL TRATAMIENTO (IGNORAR) EN SECUENCIA BAJ O CONDICt,--

NES "RETRASADAS EN TIEMPO" A LAS TRES SITUACIONES RESTANTES, HASTA QUE 

E STUVO EN ErECTO PARA LAS CUATAO SIMULTÁNEAMENTE. LA CONrlABILIDAD IN--

TEROB S ERVA~ORES PARA LOS 27 DÍA~ DE TRATAMIENT 0 VARl5 DE 81 A IOOf.. 

Los RESULTA ro s MUESTRAN QVE LA APLICACIÓN SECU¿NCIADA DE LOS PROCE DI· 

MIENTO~ DIERON COMO RESULTADO, UNA TASA DE CASI CERO POR CIE NT O DE RES- -

PUESTAS BIZARRA~ EN LAS CUATRO SITUACIONES. A PESAR DE QUE HUSO UNA PE--
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QUERA COVARIACIÓN ENTRE ALGUNAS DE LAS MEDICIONES OBJETIVO (SITUACIONES) 

PUES SE OBSERVA UN DECREMENTO EN UNA DE LA S CON:dCIONES (EN LA CA8AÑA)1 

QUE COINCIDE CON LA APLICACIÓN DEL TRATAMIENTO EN OTRA SITUACIÓN (EN El 

COMEDOR); Y UN LIGERO DECREMENTO EN LA TASA DE RESPUESTAS EN LA SITUA--

Cl6N DE EDUCACIÓN, COINCIDE CON LA APLICACIÓN DEL TRATAMIENTO EN LA SI

TUACIÓN DE LA CABAÑA; LOS DATOS EN GENERAL 1 APOYAN LA CONCLUSIÓN DE LA 

, , 
AUTORA EN CUANTO A QUE LA APLICACION DEL TRATAMIENTO EN CADA S ITUACION 

ruE LA PRINCIPAL VARIABLE RESPONSABLE DEL CAMBIO EN LA íRE CUENCIA tE LA 

EMISIÓN DE Vé~BALIZACl~NES 81ZAR"AS POA ~ARTE DEL NIÑO. 

POR ÚLTIM0 1 DEBE HACERSE MENCIÓN DEL INTERESANTE ESTU~IO DE BARRISH 1 

SAUNDERS & fOLr ( 19 69). ESTOS AUTORES COMBINARON ELEMENTOS DE LA ESTRATf 

&IA rE LÍNEA BASE MÚLTIPLE A TRAVES DE SITUACIONES Y DEL DISEÑO DE REVE~ 

!IÓNj Y LO APLICAq ON EN UN SALÓN DE CLASES A UN GRUPO DE 24 ESTUDIANTES. 

ESTE DISEAO SE LE CONOCE COMO HÍBRIDO Y PRESENTA LAS MISMAS VENTAJAS Y -

DESVENTAJAS RELATIVAS CON RESPECTO A SU UTILIZACIÓN QUE LOS DISEÑOS AN--

TES MENCIONADO S . AUNQUE LA APLICACIÓN DE ESTE ····ºERMITE HACER DEMOSTA~ 
, , 

CIONES MULTIPLES DE CAUSALIDAD Y CONVENCE CON MAYOR RAPIDEZ A LOS ESCEP-

TICOS ORIENTADOS HACIA LA INVESTIGACIÓN, : QUE CON UN DISERO INDEPENDIENTE 

DE LÍNEA BASE MÚLTIPLE O DE REVERSIÓN" (JOHNSON 1 1972). 

EN LA SIGUIENTE SECCIÓN DE ESTE TRABAJO SE ANALIZAN LAS INTERACCIONES 

D E PADRES E HIJOS Y SE ENrATIZA EL PAPEL DEL PADRE COMO AGENTE TERAPiUTl 

co PARA CAMBIAR y CONTROLAR LA(s) CONDUCTA(S) DESVIADA(S) DE su(s) HI---

JO(s). SE PRESENTAN Y SE DISCUTEN ESTUDIOS EXPERIMENTALES QUE APOYAN LA 

VALIDEZ DE LOS PROCEDIMIENTOS INSTRUCCIONALES QUE EMPLEAN LOS TERAPÉUTAS 

Y DE LAS TÉCNICAS QUE LOS PADRES APRENDEN Y APLICAN CON SUS HIJOS. As1--

' MISMO SE HARA NOTAR QUE LA DIVERSIDAD r.r CONDUCTAS PROBLEMA QUE LOS PA--

DRES PUEDEN MODlrlCAR ES EXTENSA. 
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LA MAYORÍA ~E LO S 1FR~P~UTA S CCNr UCTUALES SE GUrAN PQA LA TE ORÍA VEL 

APFENrlZAJE S OCIAL, TAL co~n LO P ROPUSIERO N THARP ~ I ETZEL ( 1969 ) . EsrA 

.- , , 
Tt9RIA ESTIPULA ~UE LA MAYOR PARTE DE LA CONDUCTA HUMANA ESTA tETCR~lh! 

DA ºOR EVENTOS AMBI ENTA LE S . EN EL CASO CONCRETO DE LOS NIKos, LOS AG EN-

T[I OUE COUPCINEN SU AU 8 1ENTE SOCIAL , MOL'[)EAN Y MA-NTIEHEN LA MAYCR PARH: 

DE su R(PERTORI O CONnucTUAL. DE E ~ l~ MANERA, SI A UN Nl~C EL 5 1 ~ T(M A ~ Q 

CIAL LO CON E!D ERA D( EVIA r O UNA E XP l rc A ctf~ P L AU!IBLE DE s u D(5VIACl6N -

PUEnE BUSCARSE EN LA INTERACCIÓN QUE MANTIENE CON OTROS MIEM BROS L E ~u 

AMBl~NTE SOCIAL INM ErlATO, EL C0MP0RTAMIENT O DE ESTO S CONTRIBUYE A LA -

, 
RECIBEN L~ RETAOALfUE NTACION QUE F ORT AL EC E !U CONDUCTA . 

TAL DESCUBRl~IENT~ LLEVA A e ~ ° C NER eu E LA CO NDU CTA IN ~ESEAB LE SE PRQ 

, 
DUCE Y SE MANTIENE nENTRO DEL !l!TEMA FAMILIAR PORQUE ES LA ~UE MAS CO! 

S E CUENCIAS RECIBE (oes~RVE S E PCR EJEMPLO, LA ATENcl6N QUE LOS PArR(S -

PRESTAN A •us HIJO S CUANrO ESTO S RIÑEN o ºELEAN¡ y LA E SC ASA ATENc16N -

QUE ~RESTAN A LO S NIEo e ~UE NO CAU S AN PROBLEMA ~ ). ESTO DEBERfA SUGERIR-

LE AL TERAPfUTA QUE BU S CA EL CAMBI~ CDNDUCTUAL POSITIVO EN UNA FAMILIA, 

TRATAR DE PROVOCAR CAMBIOS EN LA S CONTINGENCIA S DE REFORZAMIENTO rE UNA 

MANERA ~ISTEMÁTICA 1 PUES EL ANÁLISIS Y LA MOD IFICACIÓN DE ÉSTAS SON t E 

GPAN VALOR PARA EL MEJORAMIENTO r E LOS PROCE D IMIENTOS TERAPÉUTICOS (WAH-

LER, 1972). 

CUANrO SE ANALIZAN LA! INTERACCIONES PADRE-HIJO, EN LO QUE SE REFIERE 

A LA ENSEÑANZA Y A~ MANEJO EN GENERAL DEL Nl~0 1 SE AFIRMA QUE LOS ELEME! 

TOf CRUCIALES QUE CONTROLAN LA CONDUCTA DEL MISMO SON LOS EVENTOS ANTE Cf 

DENTES Y CONSECUENTES QUE EL ºADRE (C L~ MA CRE) LE PRESENTAN¡ ESTO ES 1 -

AQUELLAS CONDUCTAS tEL PADRE QUE PRECEDEN O QUE SIGUEN A UNA RESPUESTA -

DEL Nl~O. POA EJEUPL0 1 LA CONDUCTA DEL PADRE PUEDE SERVIR COUO UN MODELO 

SI GNlrtcATIYO (EVENTO AHTECE~E~TE ) PA RA ~L NIE c . S1 EL HIÑO IMITA LUEGO 
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i 
ESA CON !UCT A Y ES REFORZA DC P OR EL ºADRE (E VE NTO CONSECUENTE), SE IHCRE~ 

EVENTO ANTECEDENT E- ~ONO UC TA- EVEN TC CoN~ EC • I EN lE HA r EMO E TRA ~ O su UTILl t A ~ 

ºARA A ~ LIZAR LA! INTERACCICN ES ºADRE-HIJO Y PARA DESARROLLAR ESTRATEGIAS 

rl ~IGltA S A DECREMENTAR CONDUCTA DESVIADA O INCREMENTAR COND U~TA ADAPTA-

f IVA (Po vD, ST AUB ER ! BLUMA, 1977). Es OBVIO QUE LO QUE AQU; SE ENFATIZA 

ES EL PAªEl V LA RESPONSABILltAD DEL PADRE EN MOLDEAR Y MANTENER LA CON-

1illl1AMS ( 1959 )' 
, 

DEMOSTRO El VALOR POTENCIAL CE LOS PRINCIPIOS DEL -

, 
Aª RFN TIZAJE SO C I AL CO MO UNA GUIA PARA CONSULTA rAMILIAR 1 Al ENTRENAR A 

. ~ 
L CS ªADRE& A ELIMl~AR LC S BE RRINCHES DE SU HIJO A LA HORA DE ACO&TARSE 1 

• ESTF [N 1 0N CES 1 EB EV I D ~ NTE QUE HA HAB AC O ~UCHO PROGRESO, EN El MISMO -

A~~, AYLLON 1 MICHAEL ( 1r ;9 ), D ~ l/OSTRARON QUE UNA P ERSONA QUE DESCONOCÍA 

LO S ªRl t1C 1e1~ ~ FUN D ~~ E N T~ L E S DE LA C0NDUCTA 1 P~tÍA SER ENSERADA A CONTRQ 

l •R CIER TOS COMPDRTAMIENTOS 1 MANIPULANCO CIERTAS CONTINGENCIAS DE RErOR-

ZA~l[~T~. r0 9 TERIORMENTE, EN LO S AMBIENTES ErUCATIVOS e~ HI CIERON APLIC! 

C J ftH E S M~Y SIMILARES, MANIPULANDO ~~BICAMENTE LA ATENCl6 N SO CI AL DEL MAE! 

- , 
TA n :0MO ~nNSECUENCIA A LA CONDUCTA QRODUCTIVA DE LCS NINOS EN EL SALON 

r E CLAH& (Z111.Mt:RM.llN fl; ZIM"1EfH.IAN, 196'2; HALL, LUND ! JACICSON, 1968; ETo.). 

EN nTRC ESTUPIC Cl~!ICC, IAHltR 1 11NKEL 1 PETERSD~ & MORRISON (!965), LAS 

MADRE ! ru ERDN ENTAE~ADA! . COMO "1ERAP€UTAS CONDUCTUALES" DE sus PROPIOS -

HIJ'.) S . 
- , - , 
~ N LA CLINl~A SE LES ENSE ~O A DECREMEN TAP L , rR EC U ~ ~C IA UE CONDUC-

COMPATIBLES, DEMOSTR:NDOSE QUE LA ~ADRE PU ElJi ~ u ~ r ~ NA R COMO UNA PODEROSA 

EN L0 S ~LTIMCF A~D~, LOS TERAP€ ~T AS cn ~rUC 'U ALE R " AN REDOBLADO sus ES-

t,~•NTll EN El AMBIENTE ~ATURAL EN QUE SE PRODUCE (EN LA ESCUELA ·O EN EL 
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HOGAR) Y HAN DISE~ADO PROGRAMAS DE ENIR(NAMIENTn PARA ENSEÑAR A PADR E&! 

MAESTROS A MANEJAR CONTINGEN C IAS DE REFORZAMI ENTO Y DE CA STIGO DE UNA U~ 

NERA ~!$TEMÁTICA, PARA MANIPULAR LA CON DUCTA DE LOS t41 Ñce DESVIAD OS . --

PUESTO QUE ESTOS PA SAN LA MAYOR PARTE DE SU TIEMPO EN S~ C A ~ A O EN LA El 

CUELA, EL TERAPiUTA BUSCA C0NTR6LAR : LAS I NTERAC CI ON ES DEL Nl~ C • DE EST ~ 

MODO, ASEGURARSE OUE LAS CON CUCTAS DE LAS PER SONAS OUE C 0V P0 ~ EN El AM- --

BIENTE nEL NlílO NO CONTRIBUYAN A SU DESV I ACl6N, SIN O QUE P H0 Pf CI EN El --

DE!ARRCLLO DE CONDUCTAS SOCIALME NTE A ~ ECUAnAs. DE AQ~I QU! A LOS ~Ac ~r~ 

• S~ LES ENTRENE EN TECNICAS DE CONTROL CCNDUCT VAL. 

EL ENTRENAMIENTO OPERANTE A PADRES PUEDE ~ER DE SCRI TO A GROSO MODO CQ 

MO UN P~ CESO A TPA\' ES Tl f. l! CUAL UN INVEST IQAI"'.'R O TERA"É UTA 1 N TRC D~• ~E 11 

, , 
UNPADRE A UN C0NJU N7 ~ r~ PR OCEDIMIENTOS OPERANTE! VIA li STRU CCION VER B~L 

, , 
O ESCRITA , O 2 CR MEDIO DE AETROALIMENTACION INMEDIATA O RETRA S ~ D A, BA U A~ 

POSE EN LA TEOR Í A DEL RErORZAMIENTO Y HACIENDO QUE EL PA DRE IMPLEMENTE ~ 

LA t€e~ICA (o TiCNICA S ) PARA nECREMENTAR C~NVUOTAS PAOSL~MA T/o JM CAE --

MENTE CONPUC1~S ºROSOC I ALES (JOHNSON, 1972). 
, 

ESTA !. rc CCl".l N 
, 

SE ANALIZARAN LOS ASPECTOS O DIMENSIONE3 CUE DE&CRIBf N 

El ENTRENAMIENTO A PADRESZ A)EL MEDIO A TRAVÉS DEL CUAL SE ENTRENA AL PA-

DRE (L A~ TÉCNICAS DE ENTRENAMIENTO DEL EXPERIMENTADOR); B) LA TÉONICA QUE 

EL ~ADRE TIENE QUE IMPLEMENTAR (TÉCNICAS QUE LOS PADRES APRENDEN Y APLI--

CAN CON SUS HIJOS) Y c) LAS CONDUCTAS QUE EL PADRE QUIERE DECREMENTAR O -

I NCREMENTAR (CONDUCTAS QUE SON METAS DEL TRATAMIENTO). [STAS TRES DIUEM--

, 
SIONES NO SON LOS UNICOS ASPECTOS QUE SE MENCIONAN EN LOS ESTUDIOS REVl-

SADOSt PERO sf REPRESENTAN LOS TRES COMPONENTES MfNtMOS NECESARIOS QUE -

SE ENCUENTRAN EN EL REPORTE DE CUALQUIER ESTUDIO CON ENrOQUE OPERANTE V 

QUE MERECEN ATENCIÓN ESPECIAL. 

Los PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO A PADRES SE HAN LLEVADO A CABO EN ~1-

VERSOB ESCENARIOS, AUNQUE SE HA PUESTO MAYOR ÉNFASIS EN DARLE INFORMA--
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, , 
CIDN Al PADRE EN LA 31TUACJON HOGAR PARA INCREMENTAR LA PROBABILIDAD DE 

QUE GENERALICE A NUEVOS PROBLEMA S CON El MISM O NIÑO O A PROBLEMAS DIS-

Tl~TOS CON OTROS HIJOS. SIN EMBARGO, ~A MAYORrA DE ESTOS PORGRAMAS, O -

P r. R LO MENOS UNA GRAN PARTE, HA TENIDO LUGAR rUERA DEL HOGAri}aovn, STA,l;! 

BER ! BLUMA (1977), BASÁNDOSE EN LA METODOLOGÍA EMPLEADA LOS HAN AGRUPA

DO EN CUATRO CATEGORÍAS: l)D1nÁc11:0; 2)D1nÁcr1:0 CON INTERVENC15N INDl

~ E CTAj 3)rE INTERVENCIÓN ANÁLOGA Y 4)1NTERVENCIÓN DIRECTA. 

~TÉCNICAS Y PROCEDIMIENTOS QUE LOS INVESTIGADORES Y TERAPÉUTAS HAN 

, 
EMPLEADO PARA ENTRENAR A LOS PADRES Y A OTROS AGENTES VARIAN Y SE TRASLj 

PAN DE UN ESTUDI' A ,TR~JOHNSON ( 1972 ), LAS HA RESUMIDO EN 008 AMPLIAS 

CATEGORÍAS: A) POR MEDIO DE INSTRUCCION ES (VERBALES 0 ESCRITAS) QUE IN--

CLUYE EL USO DE CONFERENCIAS SOBRE LOS P~ i NClºIOS OPERANTES, LECTURAS -

PREVIAMENTE A~lüNADAS) DISCUSIONES DE GRUP O SOBRE LOS PRINCl,IOS PRESEN

TADOS Y PELrCULAS ACERCA DE LA APLIOACl5N DE LOS MISMOSj e) LA RETROALI-

, 
~ENTACION EN SUS DOS MOCALI DADES ES LA OTRA CLASE DE PROCEDIMIENTOS QUE 

SE HA EMPLEADO CON FRECUENCI A EN LOS ENTRENAMIENTOS. ESTA INCLUYE INCICA 

CICNES POR ME r lO DE GESTOS o SE ~ A L ES DE LUCES (o AUDITIVA S ) PARA MOLDEAR 

LA CONDUCTA DE LOS PADRES EN EL HOGAR ( RETROALIMENTACl;N INYEDIATA), O -

, 
EN ALGUNA CLINICA O LABORATORIO UTILIZANr.O MODELAMIENTO DIRECTO O FILMA-

r.o y A 'IECES CC'.INTRAfOS DE CONTINGENCIAS (RETROALIMENTACIÓN RETRASADA) J 

LA AbRUPACIÓN QUE HACE JOHNSON ES SIMILAR A LA QUE HACEN SOYD Y COLA-

60RA r nRr s , YA QUE POR EJEMP LO, EN EL CASO DEL PROGRAMA DE ENTR [ NAMIENTO 

flrÁ CT ICO !E~ALAN QUE " ••• S E CARACTERIZA POR LA PRESENTA:l6N DE UN C,NT~ 
, 

NlrO PREVIA~ENTE DETERMINA DO, POR MEDIO DE CONFERENCIA&, PELICULAl , Y LE~ 

lUR AS i DEBTINA DO POR LO GENERAL, A UN GRJPO DE PADRES MUY MOTIVADOS" (BQ 

Y:'.
1 

ET.AL., 1977 1 PÁG. 9). 0eVIAMENTE, AQUI SE INVOLUC iU El USO DE INS--

lR UCCl n NES VERBALES Y ESCRITAS (CONFERENCIA8 1 LECTURAS, ETC.). DE ~A MIS-

~A FORMA, EN El CASO DEL PROGRAMA D1nÁcTICO CCN INTERVENCIÓN INDIRECTA -
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IMPLICA EL USO DE INSTRUCCIONES CON RETROALIMENTACl6N RETRASADA. EN EL -

P~~GRAMA ~E INT~RVENCIÓN ANÁL GGA IGU ALME Nl~ SE UTILIZAN DICHAS TÉCNICAS 

RAL 1 ~E OEST!~A A UNA SOLA rAMILIA O A UN PEQUERO GRUPO DE F A ~I LIAS Y --

, 
l•Ma liN S E US AN ricNIOAS INSTRUCCIONALES y DE RETRO AL I ME ITACION. 

TouANrO EN · c~ENTA QUE CUALQUIER srsTEMA n E ~ LA &t rtcAct6N DE ALGGN ~ono 

~ IEMPRE ES ARBITRARIO, EN LAS SIGUIENTES SECCIONES L OS ES1UOl08 SE AGRUPA 

f , ;\1 t ·E AC U E:RDO A LA MET(' t.a L nG ÍA ºROP~E S TA PO R C.o vn , r:T.AL. ( 1977) y SE --

PRESENTARÁN DErlNICIONES y n rs cR IPCIONES DE CADA CAT(GORrA. Loa ESTUDIOS 

, 
SEL E C C IO~ A DOS SE AJUSTAN A UN ~~ RC O TEORICO QUE HACE REFERENCIA AL PARA--

r 1GMA DEL C ONOICICNA~IENTO crE R\ NTE y LAS DISCUSIONES P~ R CONSIGUIE NTE , 

S E L IMITARÁN A EJEMPLOS CON C R I E ~ lAC I ÓN CCNDUCTUAL. DESPUES DE CA L A ~· ~~ ' 
, , , 

DESCPl~CIONES SE HARAN ANALI E ! S DE LOS lSTUrlOS EN TER YINOS 

NIOU\ DE EVALUACIÓN CUAN T!ToHIYA DEL CONDICION AMIE NTO O:>F. AANT f. ; ss '" f' '~ -".-

TAN TE RECALCAR QUE ENTREN ~R • L 05 •GENTES QUE SE HAYAN ~ N CC \ I A C I ~ '.: 0~ ~ L 

, 
Q :J f EL T"ATAhl 1 E'ITO ESTAR 1 A t NC C:.,pt_ ¡:: t J S 1 NO SF. O f Sé. i 1.>. P. J, t1 :_ ¡, S · '·"'~· f' ; '-' " ~ \E. ·., 

J 

é'"' TIMAS PARA QUE LA CON DU CTA YA At' QUIRIOA SA J t 1í< A1 ft. l),\r •;''. :J "IDI 1 '.i .~ l , -

T( NGA MAYORES ºR08A f,¡l t l:·A'OE!' J:;E MANTENERSE Y P ORQU E t. ME S t,~· o 1 L" .' l'Hl lVI-

~ Ji• OUE COMP0NEN EL AU B I ENIE EN QUE EL SU JE TO S E CE S E ~· ; ( l VE, r utti N 

' A ~ RA V AR AC ClrENTAlMENTE O CC NTRIBUIR A LA JES VI AC I DN Di lA t ~) NDU : TAS QUE 

, 
SE DfSE A ~ ALTERAR¡ ~ C R LO QUE LA ~ REOCUPA C I ON r~ L 'S ¡ ~"[ 111G AO OR C S í ~ E~ 

, , 
~ L t A A T ~ '.: "' 1 e A s o E B t D" MENTE ... V Al AD As p o R LA 1 "V '. " ' 1 ~ ~ : 1 ') ·" : : ti 1' H , , ' i "' ri p IH.) B ~ 

DO su EFE CTIVITAD PARA PR O~O VER El CAMB I O cow r· ~ I U A L y HACER QU E ~ STE SE 

, 
T' E "¡> L 1 e A e , 1) NE s DE L A TE e No l. o G 1 " e o N r !J ~ T ._. .. l "' 1 ~ :) f' A l•d "· 1 <'( f L~ ·.l ~N EN 

CIERTA M EDl~A, EL ALTO GRADO DE SO FI STl ~ I • ~ ; ;¿ ~ Q~ F :E HA .ldHl0 U. AD0 EN 

, 
L ~ ucn1r1cACl1N DE CCNrUCTA S rAMILIA ~ r: ' TA 4 Bf E ~, LOS MUC H~ S P~Oa LEMAS -
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, , 
~ UE A~N PE~SIRTEN EN LA INVESYIGACION APLICADA Y A LOE QUE SE ENFRENTAN -

LC~ TERAPÉUTAS E INVESTIGADORES CONDUCTUALES. 

DEBlbO A UNA ESCA S EZ DE ESPECIALISTAS CONCUCTUALES ENTRENADOS PROíESIQ 

NALMENTI, BE HAN REALIZADO CS íUERZO! POR INVESTIGAR Y ESTABLECER íCRMAS -

, 
ORD EN ES CONDUCTUALES QUE SUS 0 P : P l0 S HIJOS P RE~ E NTENo 

, 
E NTRENAMIENTO INDl•IDUAL¡ QUE NORMALMENTE INCLUYE A UN TERAPEUTA O CONSE-

JERC Y A UN PADRE QUE LA MAYORfA DE LAS VECES ES LA MADRE (EN OCASIONES 

~v~c~ ?A ~ H~S o UN P ARIENTE CERCANO, L• ABUELA, UN HER~ANO o UN T fo)¡ EN -

E~f E TIP~ l E ENT ~ ENA Y IENTD, EL !E RAPfUTA LE ENSE~A LAS HABILIDADE ~ NECE-

~ A R IA S A LA PERRONA lllTOM O AGE~TE Có~DUCTUAL, CON El ílN D! PRO DUC IR Y -

MANTENER ~ONDUCIA nESEABLE r ELIMINAR CONnUCTAS INAPROPIADAS tEL REPERTO-

RIO DEL NlílO DE S VIADO, V ')E ~ TRENAMIENTO EN GRUPOS, QUE INCLUYE A UN PE--

, , 
lER~PEUTAS Y vARIO S GRUPOS DE PADRES O UN SOLO GRUºO DE P~ 

DAES, nONDE LA !~~TRUCCl6N SE DA A MANERA DE CLASE rORMAL. SE LE DAR~ --

PR t nRl~AD A ERTE ~LTIMO TIP O DE ENTRENAMIENTO, POR CONSIPER,RSELE EN LA -

ºRIMERA CATEGORfA DE PROGRAMAS (01n:cr1co) PREVIAMENTE DllCUTlrAs. I 

EN El ENTRENAMIENT" EN GRuoos, ALGUNOS INYE S TIGAr.ORES HAN VUELTO su -

' AlEHCIDN A VARIO S PROC tD IMIEN1 0S TRA n lCICN ~LE ~ V CONDüC1UALES, Y HAN CD~-

¡ / Pi~Arr R~ ~fLATl\A Er~c11v1rAO (•.t. TAVORMl~A, 1974). LA MAYORfA DE ES--

, 
1"F E'1Url~S DE GRUhO MUE&TRAN CONíU!ICN EN LOS PRCCEDIMIENlOS DE ENTkEN~ 

M :~NTO Y CONT~CLE& INArECUADOB PARA EVALUAR LA PRINCIPAL VARIABLE DEL TR! 

7 •~t f ~TO, S i~ EM~ARGO, MU~HOS DE ESTOS EST~rlCS l~CLUYCN POR LO MENO S 1 UN 

~RUPC C O NT~"L QUE NO RECIBE l MAlAMIENIO PARA EVALU~R L OS EFC~TOS tE LA I! 

, 
LA PASE DlL EN1RENA ~ IENTO [~ GRUPOS ES LA PRESENTA:IDN DE ~ATERIALES -
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, , 
DICACTlcoe, EN $U MAYORIA PROGRAMADOS, QUE MUESTRAN LOS PRINCIPICS rr ~ i 

TEORÍA tEL RErCRZAMIENT0 y MA~EJó ADFCUADO DEL ~IÑO, Lo~ TEXTOS MÁS e~--

SON . Y GUILLICN (1968); APREN:CA A CONVIVIR Et4 íAMILIA CE PATTERSON (1571) 

Los PACREe SON MAESTROS tE BECKEA ( 1971) y Pos1r IV!:: PARENl li'l.ü ::; ¡: KINN y 

MARKLE (1?77). SI~ EMBARGO, PATTER 9 0N (1574A), HA ENíATIZA~ O CU ELA MEHA 

PRE SENTAct6N, O LA LECTURA POR PARTE DE LOR ~ACRES CE EBT0S L!B HOS , NO -

ASEGURA QUE ESTOS CA~BIE N ~u CO Nn~:TA. Pe~ LO ~ U E LA f UN Cl~N 6Á &:CA DEL -

GRUPO J:IEBE SER u. BÚ SQUE DA DE u. APLICACIÓ N llt: LOS PRINCIPICS r 1rÁc1 IC".I S 

A LAS NECE~ICADES PARTICULARE S CE CAD~ fAMILIAo EN LOS PR~üRAMAS DE E~T Mi 

NA~IENTO A PAB~ES EN GRUPOS HAN R[~AL T AOO Lns ESrttERZOS ~[ IALDER, ~O~E~, 

BREITER, 0ASTON, H!Fd;cH ! LEIBCIWITZ (1967); GLOGD'llER & St()OP (1970); 

C''DELL, FLYNN el BENLOLO (1977}, Rlll.N, VERNON"' 'N!SE (197S); DoLErs, :ics

TER &: CARTELLI (1976); FOREHAND .!: KING (1977)¡ FOREHAND, Kl~G, PElD i Y~ 

nER (1975'}; KARotv ao RosrNTHAL, (1977/; ~'""' (1970); NAv (197.5); 'IALTER el 

GILW)R( (1973); FOREHAN?l &: ATKINSON (1977); REISINGER &: ORA,(1977); Kcc

GH, '~Ll.HN .!: NIEMINEN (1?78); 'JILTZ ~ PATT::Zf<SON (1974) Y LO S THABA.JOS DF; 

PATTERSON y !IUS COLABClRAT'ORES ( 1970; 1973A,Bj 1n• ... ,e; 1975 y 1')76). EL 

OBJETIVO PRINCIPAL DE ESTE l IPO DE ENTRENAMIENTO HA SIIO POR LO GE~ERALt 

ErECTUAR CAMBICS EN LA ~ONDWCTA VERBAL CE LOS PADRES Y EN 0CASICNES 1 VER 

SI ESTOS CAMBIOS SE GENERALIZAN A OTRAS SIT~ACIONESo TA~61ÉN SE ~A INTEN-

, 
TADO COMPARAR DlrERENTES ~ETODOS DE ENTRENAMIENTO CON EL fl~ DE MEJO~AR -

LA CALIIAD DE LOS DATOS (WALDER, ET.AL., 1967) O DE OFRECER UN ENFOQUE -

QUE SEA !fECTIVO PARA EL TRAiAMIENTO DE LA CONDUCTA AGRESIVA GENERALIZADA 

(PATTERSON, 1973e). 

RINN, ET.Al. ( 19 75) PRESENTl.N LA EVALOACl6N rE u~ PROGRAMA (DEL TIPO -

DII,CTltO) EN El QUE SÓLO SE ENSE~ARON LOS PRINCIPIOS DEL A~REN~IZAJE CPi 

RANTE AftllCADCI AL CONTROL r.E NIÑOS PROBLEMA. (N ESTE CURSO (LLAMADO ENTRJ; 
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NAMIENTO Po~ITIVO A PADRES) PARTICIPARON 1, 12 ~ PADRES y 639 NI Ros "PRO- -

&LEMA~. EL PROGRAMA SE APLtc6 rERANTE TREE A~OS. S1 EL PROBLEMA QUE PRE-

~-NTAB AN LOS Nl~OS ERA UNA P[RTUREACt6N M;S SERIA COMO ALUCINACIONE S O -

C ~ : t ' IC TA AUTODE STRUCTIVA, SE REALIZA8AN ENTREVISTAS CON ESPECIALISTA B P! 

RA EVALUAR LO APROPIADO DE UN TRATAMIENTO ADI CIONAL. ESTA l~FOAMACl6N SE 

OBTENÍA ANTE~ O DUR~NTE LOS PRl~ER O S 30 MIN. DE LA PRIWERA CLA SE . LAS P! 

REJAS Y LOS PADRES ECLTEROS PAGABAN UNA CUOTA DE 30 DOL5o Dl LO S CUALES 

SE LE E REGRESABAN $10. 51 LOS ~ -D ~E S ASIE TfA N A CLA SE S 1 LLEGAeA N A TIE ~PO 
, , 

HACIAN ~ u s TAREAS y PRODUCIAN UN CAMBIO POSITIVO EN LA COND UC TA ESPECIFI-

CAnA. ESTAS CONTINGENC ! AS SE LE! PRESENTABAN EN UN CONTRATO QUE TENÍA N ~ur 

~ A& llS SIGUIE NTES CLA SE~ UEºENDrl ~E QUE HI CIERAN SUS TAREA S . A TODC E SE 

LES DAB A u ~ - HOJA (ESPECIE DE RUTA CR{TICA) PARA EVAL UAR su COMINIO rE ' 

PASOS CC· NCR E T C'SJ _ ~OMPl'.lNENTE S DE U!'< PROGRAIAA Dl MODIFICACIÓt1 ltffANTIL: 1) 

ESPECIFICAR UNA ~ nN ~u c1 ~ ; 2) ~ECIR LA LiNEA BASE y FIJARSE UNA META; 3) -

lrE ~ T ! ~ICAR Rt COMPEN SAS y CA S TIGOS; 4) rESARROLLAR UN PRO GRAMA PARA CAM--

C IA R L ~ S ~ ~N ~ ~ : UEN C IAS CE LA CONCUCTA Y 5) MECIR L~ CONDUCTA CONSEGUIDA • 

AL FI NAL. 3 ETE N7 1 ' ~UEVE POR CIENTO DE LDS ASI STEN1ES COMPLETARON SUS 

PROGRAMA S . LA ~ " ! ~ C ! ~~ ~ C ~ LA VARIABLE DEPENDIENTE IE OBTU~ I ERON CE DCS 

fUENT ES: f) OBSERVAC' ' 'l '~ S l'.P 'OHTADA:3 POR LO S AYUI:ANTES DEL l 'llS lRL'CTOR (A-

'·' 1tt• CIA, PROYE CTO TERMINADO, LOGRO I:E LA META flJADA Y ME :J l!:A EN LOS H52 

GA h ~ S re LO~ PADRE S ) y 2) OBSERVACIONES REPORlADAS POR LOS PA DRES EN LA -

SE S IÓN 5' Y n . E' l S!: GUIMIENTO (LCGRO DE LO S OBJETIVO S ). UN PROYECTO SE ('0~ 

Sll)ERABA •ctT:-' '. ETo• SI UNA PAREJA o UN PADRE PRESEN YABA LA HOJA DEL PFIC--

, , 
GRAMA cnMPLETA EN LA ULTIMA SESlnN. 

AL fl~AL DEL CURSO, 92( DE LAS HOJAS PROGRAMA EN 1 REGADAI ~OS TRA RO~ ~ E 

6E A 1001 DE LOGRO CE LOS OBJETIVOS PARA LA eo~DUCTA PROBLE~A (•yuy MEJO

RADA·, SEG~N ETIQUETA DE LOS AUTORES)¡ 3~ MOSTR6 DE 33 A 67~ DE LOGRO DE 
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LO~ OBJETIVOS (~MEDIANAME~lE MEJORADA") Y 5~ MOSTRÓ DE 0 A 32~ ("NINGUNA 

DE QUE EL --

Fl~AL f 5L T[ P CEA A~ O Y PRIN CIPIOS D~L CUARTO, 54 ~ DE LOS PADRES CONTACTA 

DO & AflRMA P ~ ~ QU E LA C OM rU ~ T A ~ ~~ LA QUE HABfAN BUSCADO AYUDA ESTABA "wuv 

PCRTA~~N ME J0RÍA . ~0$ AUTORE S SJGl!AEN QUE El CURSO DE [NTAENAMIENTO PO-
, , 

~ ITIV0 TAL :CMC SE DE S C!BE : rEY,~l R O SER UN MElOD' EFICIENTE Y EFECTI VO 

e~~I EN!E ~ A R A LOS PADRE S A MA~EJAn ~EALMENTE A SUS HIJOS, PUES r~ 2 DE 

C~CA 3 Nl~O• DESVIADOS MEJORARON SIGNIFICATIVAMENTE DESPUES DE UN PERfO-

, 
:AA '2 se AJUSTA Al CRI-

l U i " ·~ o .. , .. , • .. !:' ! ••~ l<: rHO :JIP.ÁCTICO", EN EL !OITIDO DE QUE INVOL LIC RA EL 

VERBA LE~ Y E ~ C~ITAS , S~H 
, 

AL GYNA OTRA IECN I C~ 

• !I(" ~ V A A ' ... e L Es t' EL n ;,: (1 o E s o '( /. ! ''. IJ;) ~ ._ ~ •! l TA ll D S 

" : e e'! 1) u r, TA DE s V 1 ¡,"A • los e A 1 os s E e o MP AR A I< o:-; e e •, . ~ .. o s ::i E o T R As 3 F A!.t..!. 

Lll• QU [ ~ E INSCRIBICRDN TAR DE Y S IRVIER0N CDM0 CDSTRO L¡ LOS RESULTADOS -

rl L" GR0 rE ~UR 06JCTIVDs, MIC ~T PAS QUE EL GRUPO QUE S! AY1 6 ' 

n ~ T UVO e ~ (co~o ERA rE [SPERA~SE). lAMBlfN INVESTIGARON SI EL : rr~LO DEL 

r. L ~ .. : : ·;· ~ [ ~A ~/. 1 E N T o ' N ~ s f E N e n :.¡ T R /1 R" N !:· t Ji E J: E Ne 1 A s s t G r.¡ ' r ' o A T : \1 A ::; • E~ (' T f4 os 

E•1 ur1rR AVERIGUARON LCE EFECTOS re Ol~AI VARIABLES TALES co~r EL NIVE L -

s ~ ~1nc~nN6~1eo rE LOE ºACR ES ~ EL EíECTO DE REG~~SARLES DARTE DE LA CUOTA 
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FIJADA. (VALUAR~N LO S EFECTOS DE ESTA VARIABLE CON UN GRUPO AL QUE EL -

, 
~ E E~BOLSD BE LA CUDTA SE HIZO CONT!~GENTE A LA AS l!TENCIA V TERMINACION 

~[L Pfi~GRAMA y COMPARARn~ ESTOS ErEcTOS ce~ LO ~ DE u~ GRUPr CON TR OL AL 

~U AL NO BE LE ~IZO CONTINGENTE EL REE~BOLSO, ENCON TRANDO QUE EL GRUPO -

, , 
~ u ¡ EL G~ u r ~ N" cnNTINGENTE TERMIN~ 3 P ROYECT OS y AS! S TIO A 3.7 CLASES, 

(AIJBOS GP. !J"I'º N=? O) , LO C'.!H IN!'lt.A LA IJEl'.:CS ICAD DE ~M!"LEAR OONTINGEN ~ .,...,. 

CI~ · ~ ,N L TARIA! EN EL E NT ~ENA~IE N TO A PADRE S. FINALMENTE, LOS AUTORES -

~ rraL• N DUC ~ · EVALUACl6N DEL PROGRAMA EN AC TOTALIDAD PERMITr6 QUE SE -

El ! M!~ AQ A N OOMP~~ENTES •suPERSll :ID F Q S ~ (couo LCS MENCIONADOS) y QUE SE 

, , 
ME IUWfE kAN EOLO L~S COMPONENTES ~ TILES. 

Ta ~s 1 EY~~RG ( 1?76)~ C[ ECR!BEN UN PR~GRAMA DE ~Ot'lrlCACl~N DE CONDU~ 

I A ~ l 5[~ADC PAHA E NS ERA~ i1AB ILl fA~E[ EN EL MANEJO CE NtBos A PADRES, cu-

V o~ Í11 J r. s TENGA ,, En AD e 5 s N T RE 2 12 A~os. LA cV ALUACIÓN I NICIAL INCLUYE 

, , 
Lh DBSE~VAnf ~N rE INTERACCIO NES E S 1 R U~ IUAAt'AS DE PADRE E HIJ0 1 ADEMAS DE 

, . 
UNA E"TNEVl~ 1 A QUE SE CE~T ~ A EN ~rc ~: N CIAS DE IN 1 E H ACCIO~ (SPEClrlOAS DEL 

N t~o. PARA fVALUAH LA rrECltVl~AD V GE Ntfi ALt ZAcr6~ rEL PROCES O DE tNTER--

, , 
~ENr10~, SE REALIZAN ENTR~Vl 3 1A S y 08~ ~ fi V ; Cln NES S l~ILARES DESPUES DEL --

JORANTE F:L t.UR $ ,,, LO I:' ~DRE S A51$TEN A DISCUSl,,NES t'E GRUPO 2 HORAS CADA 

f!Y ANA 1 LEE N EL LIBRC DE BECKER ( 1971) Y HACEN EJERCICIOS DEL MISMO V TA~ 

E l~~ TAR ~ A ~ CS~fi llA S DIS!~ADAS ~A~A INCfi~MENTAR LA GENERALIZAOl6N DE LOS 

ª M INCIPt~ R PA[SENTAnos. Los JEFES t'E GRUP" MODELAN EL uso DE LOS PROCEOI-

MI EN T0 2 DURANTE LA B REUNIONES, QUE UIRVEN, SEG~ ~ LC S AUTORES •PARA DARSE -

/ ~.; . ~.; ~ ;. 'J ~i ,., ~ . OT F " t: "( REF'ORZAR su P•RTICJPA C161 .. y C1'LAB0AACtÓ N;.i .. A LOS PA 

~ RES S E LE ~ E ~!F ~A A E S PE C lrl~AR V TOM ~R ~EGI S T~OS DE UNA CONCU CTA ~UE n¡ 

!E CN DAM B I ~~ , A GRAFIDAR 5U FRE~UENCIAi A HA CER CDNT~ATD ~ CON SUS HIJOS, 

A l~CPE~ENTAR LA CANTl~AD y CALlrAD DEL RErORZA~ICNTO. DtsEílAN PROGRAMAS 

/ 
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Y "MAPAS DE PROGRESO~ ALOANZA~n OADA DÍA 1 LOS DATOS LOS LLEVAN Y SE DISC~ 

TEN CC'N LO S l)lROS MIEMBROS 1 LOS D·IR1GEIHE E DEL Pf.l"GRHIA RErtlC: AZA •-¡ Y '::~ : , Rf 

DAES RESUMEN LOS PRINCIPIOS GENERALES PRESENTADOS DURANTE EL PROGRAMA Y -

, 
DISCUTEN SUS APLICACIONES PRACTl~AS. 

los AUTORES NO PR~SENTAN DATOS DE LA EFE CT 1 l l DAD CE su P RCGRAM A PORC JE 

SEGÚN ELLOS 1,11B:Os t,1<'.NCll'.lNAN ,.LOS DATOS ílNHE S D[ L('I~ PADH ES QUC Hldl ,~ ,,~ 

PLET~Dn El PROGRAMA NO HAN S IDO ANALIZADOS ••• • POfi LO C ~ AL n~S U LT~ :1rr . -

CIL HACER ALGUNA EVALUACl6N DE ESTS ESIUDI0 1 AU HQUC APARE NTE~EN TE SE HAN 

YOMADO CIERTAS PRECAUCIONES PARA FAVORE~Efi LO~ RESULTADOS. 

EN EL ESTUDIO QUE PRESENTAN RIN N1 ET.AL. A~NQUE L0 3 R[iULTADOi ~U~ - -

PRESENTA N SON FA VORABLES, ALGUNOS DATOS SON ~ U ESTICNABLES PUES NO s e UE' 

' CIONA ALGU ~ SIS T EMA rE MONITOREO DENTRn DE L HOGAR, lAMPOCO SE REP~RIAh -

COHEFICIENTES DE CONFIABILID•n, NI SE DESCRIBEN fN r lCES DE GENERALIZACl6N, 

, 
LES EN LA EVALUACION rr CUALQUl r~ _• 1 un10 APLI CADO. 

EN E Si'· 
, 

~ c ~ r· "N SE P~ E S ENTARON LC S [STUCI OS QVE SE LES CONSICERA c o~o 

DID,CTICOS. POR LO GEN ERAL LA INSTRUCCl6N SE LLEVA A CABO EN S IT~A C I O WES 

DE CLA ~ ES ES TRU:TURA DAS Y ~ E DIRIGE A UN GRUPO DE PACRCSo E S TE TIPO n E -

E N T R E ,, !\ \ ' E N To p l' E D E H A e [ Fj Q u E L os .. AD R E !l A D Q u 1 E F. A " u I~ ~ (' N e ~ 1 M 1 EN \"C) A p¡:¡ ()-

~IAD O 60 e RE LOS P ROC ED!Ml[NTns DE MANEJO y TRAT~ ~ IENTO DEL ~ •~ o, ºCR C e~ 

NECESARIO PARA AYUDARLO~ A DESARROLLAR LAS C~NDU C TAS APROPIADAS, ADEMf s, 
, 

EN LAS DISCUSl"NES DE GRL'P0 1 LAS ~ UG ERE~•':: IA~ t'E L0 ~ !lTe<0S º .\ DRf S "(::' " 1 ,.,¡; 

S~R INAP~CPIADAS PARA EL PR OB LEMA º AR TICUL AR D[ ~ NA FA~ILIA, POP Le ~ ~ E 

, , 
SE SUGIERE MUCHA PFECAUCID N Ell SU EMPLEO Y U~A C0N $ lA NT E TVTOHIA A l0B -

PADRES (N~ElACl~Q A SU CASO PARTIC ULAR, 



, , 
'¡(', ··"l." r_: ¡ ;~tTIZ ~I~ Lf- "R (SE"iTA Cl~N rEL t:ONC~ l hn" ·: ·: -. ""N UN~ ~ ;.r.r H'Pt;P I!.-

r ~ ~ ::· r f r ! ~ ~ -. : i. N f Ñ ~ , q U E DE S Et N CA M B 1 A R Y L U r G Q ~) f ~: E ~ A ~ E t J.A P L E:~"~ EN T A R lJ N 

, , , 
~ ~ nG ~M ~ ~C l ~TCR V1~ 010~ t:~N LA ABESORIA Y LA RETROALIME~TACION ~ECESARIA 

' :" ,:¡""; ~ f'"?Cfllt.•ENTE Ari:~ ~ : :. ~. >. ~. 

, 
• .· : ~ :. r¡: LiU' "'Rlti U o". S A i'Li~ A C f(': :'l[S DE LA A"'ROXIMACIC·N EN GRUI'" AL i:,1l 

~LUYE iR E P ~ROc r: r ~ l fN TOR DE TRATA~IE~To: DE GRUPO, INDIVIDUAL (ENC~SA) V 

,~- ·.¡,_ ~~ 'r.' E t l"1Al~ f~i'4 :.· E L e)~· ~· \' ~- .. 5 :: ·: RABAJA CON te; í J.. U tlfA $ C'l!E s:N A ~.fGN:..r >. s 

, 
=tr ~fftA S y EV•LUAR DE UNA MANERA ~ONFIABLE ~ ~s EFED' "ª DE LAS TECNICAe EN 

, 
1 ~ 0 !~ t -
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L AS l~rlCAC!~ NE5 A LOS PARTICIPANTES PA~A QUE PAACTIQUEN ES TA S HASILIDA-

! ; r .:. .. t. N l " ~ r: G t.' ~' r A r A s E ' 5 E l Es r t1 $ r M A A 1 r EN T 1 r 1 r: iJ R e o '~ 1 t i-t (, ~ ~ e 1 ;,. ;:; y r\ ."1 t 

CON SE CUENTE S (EN ESTA íA SE SE IN CORPO RAN CONT!NGENCIA f :. LA l C R C:R A V~SC 

, 
s 1 ' 

CtN LAS DEM0~T R A C l0NES ! DIRIGEN L~S DISCUSIONES~~ GRUªO¡ UT ILI ZA~ ThM -

BliN UN CONMUTArOR co~ u ~ BRVE SONtro QUE SIRVE PARA REF0RZA R (y ~E 1 A0A-

YECTO DURA i6 ~! ~A N A 5 AªR OX IMADA~ENTE) Y EST' DEDI CAPA A ~ EYI S AR LO S - -

~· L"3 ~a n RE S LOS HA N APLICA~O¡ E~TO SE HACE EN CO~SUL1 A I N~ I V ICUAL cow 

' GAR: I'ESPUE S :' O: '~ F. S fR l/ AR U,S t•HE <; ACCIONES PA!'RE-H • J ~· , S E $ 'JGIE'1EN t.t. fl- -

BIOP CONVEN IEN TE S EN SU R HABILtr ADES PARA TRATAR CON L"5 Nlqos. La s AVTQ 

JWP~ ~TA ~ i ES MEJORÍA S DENTR C DE LO S AMB IENTES ESPEcfF1cos•, APART ~ DE quE 

. ns P•fR[~ HAN AP REN~ tr o A TRATAR DE MANERA DlíERENTE A su ~1~0, FU[ RA -

, 
DEL TIEMPO DE LA SE310N. 

, 
06JCTIVOS DE ESTA INVESTIGACION SU PONE N MEJ~-

, 
RAR LA CALlnAD DE LCE DA1 nr y AL MISMO TIEU~o, LA PLANIFICACI ON DE E 5 Tu -

DIOP cnN CONTROLES EXPEA IME~ TALES y COUPARACIONES ADECUADAS (st ~EGIST~A 

NERA rE AEPnRTE EXPERIMENTAL. ~N REP~RTE POSTERIOR CONTIENE INFC~MA~t6N 



-43-

KAROLY & ROSENTHAL (1977), EVALUARON LOS CAMBIOS E~ LAS PERCEPCIONES 

PATERNAS DEL AMBIENTE íAMILIAR EN GENERAL Y DEL,NÚMERO DE CONDUCTA< DES-

VtADAS EMITrDAS POR EL Nl~O PROBLEMA, ANTES y DESPU€E nE UN Ei~TRENA~:tE N -

TO EN GRUPO, SOERE TÉCNICAS OPERANTES. Los PMBLEJ.AA$ REPORTA!'(\5 EN SU$ -· 

Hl~OS (Dt 3 A f4 A~os), · ERAN OPOBIOl6H BERRINCHES Y/O . CONDUCTA AGRESIVA. 

ÓNCE ESTUrlANTES D6 PStCOLOG{A HICIERON LAS OBSERVACIORES EN El HOGAR DE 

LAS íAMILIAS, Sr EMPLEARO~ t8CA~A9 PARA EVALUAR LAS PEACEPClnNE& PATER--

íllCTO Y CONTROL) Y ~NA LISTA DE CONrUCTAS PROBLEMA, A LA QUE L" 5 ~ADRE3 

CONTESTARON ANTES Y DESo u f • CEL ENTGENAM!ENTO. SE CCMPARAR~N LOS DATOS -

!'E LAS 9 í4MILIAS PARTICIPANTES CO~TRA LOS CATOS nE OTRAS $ rAMILIAS --

ASIGNA!'AS A UN GRUPO CONTROL (DIREnn DE GRUPO C~NTR~l CON PRE-POS-T~ S T). 

CADA SEs16N ESTABA D1v1n1cA EN TGES PERForos: 1) nE GRUPO ~AYOR (rotos -

LOS SU~ETOS ~NCLufros) EN EL ~UAL SE D~ESENTABA UN PRINCfPln CONDUCT~Al 

y SE LES llUSlRABA POR MEDIO rE JUEGO DE ROLES; 2) DE GRUPO S ~EQUE~os, EN 

rON!'E 2 MIEM&ROS DEL EQUIPC DE TERAPÉUTAS Y 7 PADRES DISCUTÍA~ CUC~TIDNE~ 
, , 

QUE HABIAN SURGIDO CN El PERIOD~ ANTERIOR Y TRABAJABAN SOBRE PR~GRAMAS 11 

DIVl!'UALIZAros, y J l REO RGANIZADO S NUEVAMENTE EN El GRUPn ~AYOR PAHA ~t~

PLETAR Y EVALUA~ LAS SESIONES, EL CONTENIDO DE ESTAS SESIO~ES INCLU{A FA-

Mll1ARIZACl6N cníl LOS CONCEPTOS DE RE~ORlAMIENTO PDSIT1ve, CONSISTENCIA, 

, , , 
GRAFIOACION 1 ES?EClrlCACION 1 EXTINCION 1 TIEMPO íUERA, COSTO DE RES~UESTA' 

CONTRATOS Y TÉCNICAS ADICIONALES DISE~ADAS PARA MEJORAR LA CCMUNICACl6N -

rA~lllAR' A LOS PADRES SE LES EN8E~6 A ESPEClrlCAR y REGISTRAR LAS C~Nr.u; 
, 

TAP DE SUS HIJOS V A ~ANTENER REGISTROS DE LINEA BASE Y DE TRATAMIENlO, -

Estos REPORTARON UN INCREMENTO SIGNlílCATIVO EN LA COHES16N íAMILIAR, JU~ 

TO CON UN DECREMENTO EN su PERCEPe16N DE CONDUCTAS PROBL:MA, Los PACRFS [~ 

El GRUPO CONTROL, NO REP9RTARON TALES CAMBIOS, MENCIONAN ADEMÁS QUE 6 DE -
, 

LAS NUEVE rAMILIAS ALCANZARON EN REALIDAD sus METAS PREílJADAS EN TAN SOLn 
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~1N~n n SEIS SEMANA! DE TRATAMIENT~, LO CUAL HACE SUPONER A LOS AUTORES, 

~ur u~ P~OGRAMA CE Mnr1r1:Ac1~N DE CONDUCTA SOBRE UA~EJO nEL Nl~O PUEDE 

• r•R cnM n RE S ULTADO U~A MEJORIA GENERALIZADA A TODO EL FUNCl~NAMIENTO F6 

' \f l 1 AR . 

StN EMBARGO, Y A ~ESAR DE LOS RES U LT4~0S REPORTADOS, EN OPINIÓN DE EJ 

• Ti AUT~ R , ~E RCqUERIRIAN narns AOl:IONALES PARA AFIRMAR QUE CON EL PURO 

, 
-~, P ~ NA~IE~ TO SE ~ al IENf surlCIENTE POrE R DE GENEAALIZACION A roro EL -~ n . . 

FAMILIAR, PUES SU AFIRMACICN SE eASA EN LA EVALUACION 

~UE HACEN EN T~~MINQS tE LA CONDUCTA VERBAL DE LOS PADRES, LO CUAL ES rE 

·YALnR CUE STlryNABLE. SE REQUIERE CE EVl~E~CIA EXPERIMENTAL CON tATOS CON-

. , . 
~~ ~ UNrA UEN TAL A TO~O 11PO CE INTEHVENCION y MA E A:E LANTE S E í AATARA co~ 

V A Y I" H t · ET AL L E • 

Los DDF F SI UD1 ~S AN1CF [ESCRITOS ECN BUENOS [JEMPLOS ~EL ENTRENA~IEh-

, 
L ,\ MIC NT" y R(lRt'ALl ~t:N T •'Cl "N ; y EVA LUAR LO S c.a. :·ABl".' R r ;; L .> ~!2!!.!i~ll DE --

, . 
I NSTRUnCl" N DIDACTICA A LO S ?AD REa SE HA PUE! 

1 0 E'f TELA t" J UICIC y SE HJ. f)jJ F.' lTADI'.' EVALUAR LA Er1c;.c1A DE UNA !NSTRil 

, 
~1n u ºCR~MENTE VERB AL couo PRECURR :N TA ºARA UN SEGU~to ENTFCNAMIENTO EN 

r J E ~PLtrlCA LO ANlERl~R E~ EL oue: C'DELL y C~LABORAOORES ( 1977), LLEVA--

~~~A c•en e~~ EL FIN ~E CO~PARAR TRE~ CODICIONES DISTINTA S . PARll~l?A--

'"" ."': \ .' r; r ;;t"s ·.-

, , . , , 
MAETA C~N DU C TAS ~AS E P nE ~ IFI C• S cr.~a ~PO S 1crnN, CORTO P(RIODO rE ATENCION 



DNE JP PR INCIPln ~ CE L AP ~C ~rlZAJE SOCIAL , 9 A!hD0 EN TEXTOS DE 8ECKER (f9-

. • ~· I' A T r E R s 0 r; a . G IJ 1 L L ' i') N ( 1 9 ( 3 ) ; 2 ) p " H N T " E N A ¡,¡ 1 E N T o p L A e ( a ,, ' E N ¡;o N DE 

, , 
EN L18 P i')S ESTA~rA R y rJENTES DE ! ~;n ~ MACION DIFERENTES 

f IH ( L f ·~ ~ ; r; 1 A V ( R 6 A L 1' E L (1 S 3 !! .JE 1 !'\ S ( '.'; f, 1 '." ) 'f $ E L E !:i A P l 1 C Ó 'J "· A P ~ !J ¡;: B A O E -

. ~ L ! t; Ar ~ ~. q1nn• . E ~ LA ~ f G Uf EN T E rA SE (e), A -·~ n s LCS PARTICIP ANTES SE 

P R l ~ER AS ~ S ~ SIONES L ~ S P AR T l ~l ~~~ · E s AP R: NDl(RCN A ~ErlNIR, A ~EG l51HAR, 

, 
A G RA r l~AR~ A nA R A lEN , rO ~ ~ ! r E~ ( N~ IAL y A DESCOMPONER C C N ~ UC TA S C O~PL E --

JAS n i UN t rADF S f. NSADE NA BLC S :..tÁ s P ;,: '.:; -17A '.l . LA 1:q: s 1~r; l F" " •_• ;; 1H.:sui.1r :~ n: 

L ~~G <'.I l0 P rARTICIPAN TES LAS ~EP I T I F RO N . SE l/l~f~ LA HAB I L IT A~~ ~ LO S AS IJ 

e~J !3AA11CIPACIÓ~ CI~ EL ¿N "iR EN.\ ~) IE' N t(', SI l~PL t: .r ~ NTASA .\4 O ~ O , L A S AC T I T iJ--

rE ~ HA~IA EL ENTRENA~IENTO y HAC IA EL N I~ ~ y •: o er ~ vo UN AUTORE~0RTE DEL 

u · ~ ~ E LA S HABILlrADES DESPu{s DEL CUA S ~. Los ' Ull R: S CONCLUYEN QUE !LEN-

.;..!"' !'! J l ~!., ,;.. ,é nr: HAEfLII"ADE ~ ~0N I: 'Jr:T•JA L ~ S r. :; 0 r c ÍrtcA ~ . TAUBIÉN ~ EP ".' RT:·.i f QVC 
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y CIENT{r1co DE CONTAR y REGISTRAR CONDUCTAS. SUG! ERE U QUE UNA E~ PE A IEH-

CIA ~E PREENTR[NAMIENTn VERBAL PUEDE rlACER QUE Lrys ~ A DFE S TEORICEN y HA -

, 
BLE~ MAS ACERCA DE RES0LYER ~ROBLEMA& 1 QU! HACERLO S C~ E ~RACT ! QUCM E ~ - -

REALlrAD SUS HA51LlfADES. ADEM~S "AUNQUE LO! PADRE S DE LA~ ~ ON DICl0NE S ~ 

VO DE APR ( N C E ~ A REGISTRAR Y GRAFICAR DEBE SER REEVALUAL~: rEBID0 AL HE-

, 
~~ • PARENTE rE OUE ~ U Y POCAS PEP:O~AS EMPLEAN ESTA ! HAEllffAt t ! r~ S PU[ b 

'."'EL [:; T F E>.: ~ 1,!I EN H) .J 
~ · !NT t~ E S ANTE H~CER , ~ TAR ~ur e~ EL ESTorto rE Rl4N , rr.aL. ( !~7 5) . -

, 
'-A t · '.' 1 1·~ " r:: l" 1 e t'l , N0 ERA PARTE DEL PR~GRAMA ENSE~AR PRl ~ CIPl~ S 

l>J~ í ?tl C Cl~NES SE CE~TRARl)N EN LA ~ HABILIDA ~ES C0NfU~T LIALE 3 ¡; ~ ~E S /.F<l~ S ">.l.· 

OPIN16N rt E~TE AUTOR 1 QUE EL RE SULTADO DE UN PROGRAMA PUEDE ESTAR INFLUl 

, , 
DO POR LAS EXPECTANCIAS rEL EXPERIUENTArOR y EN ruNCION rE LA CDNDUCCION 

APECUADA DEL ENTRrNA~IEHT0 PnR ~ARTE DEL ·~ S TPUCT O ~. 

s t HA t\ !" f s r f: A !."~ E s T ~ !1 1 r: ~ $ : . ' ; .J A N T e ~ p ,. A A 1 ~. V E s í 1 G ... F\ V T: ! s J, f< f{ C-L l AR " H ,,_ 

PAPEL re TERAPÉUTAS UTILIZAND~ L'lS PRINCIPl~S rEL ~. PFiEN!:l1-A.JE °""RANTE.., 
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ANTFRICR Al DE C'DELLi ET. AL. (1977) 1 PERC MUCHO • '4 A E 

li!o ES EL I:E GLOGOWER 6: SL(IOP ( 197 0 ) . ~ ST(IS I NVEST l ;i~;'.0-' E S COMPARl\RO "' ros 

ENSEAANZA DE PRINCl 8 lr s GEWERALES DE M~NE J O TE ~~ ~ ruc r~s ENF OC A~O S A PN~ · 

BLEMAS ~51>r;c(~1cos; y EN OTRA APROXI U ACl~ N Ce:, EL EN lR ~UA~ IE ~ TO SE ~h ~ - 

TR6 EN ENSEli!AR A LO S "ADRE S A '~'TA H co~ CONC UCTA S P~ O BliWA :& PE C lf lCA:' s 

, 
S 1 S T E MA ! 1 t: ;.. • -

LOS CON CEPTOS GEN ER ALES. PARTICl~A ~C N EN ES7 C E~T ur 1 c 0CHI'.' ~AC R ES, CU YOS 

HIJOS (ENTRE . 5 V 13 AFl o s) ERAN ALT.l.r.E: ~ =E O"C' S ICICNAL U, . Los GRUPOS S[ - · · 

I GV AL>RON V AMBOS ASISTIERON CArA SEMANA A SESIONES CE ~ HORA<, DURANTE -

VÓ EN INT~RACOIÓN CCN SU HIU O EN UN A S ITUA~!éN VE JUCGO ll& ~E DU~ANTE f5 

MI~. V EN UNA SI TUACIÓN rr LABO RAT ORIC EN LA ~V E HACÍAN PETICIC ~ ES A sus 

HIJO!', DUA~IHF LAS PR !MERAS CIJl.TRI'.' SEMANAS DE TRABAJ O CCN EL GRU"O D ( CC= 

elNACl5N (A) 1 •A LAS MAI:RE $ SE LES ENS '- ~Ó (EN CONíERENCIA) LCS CONCEPTOS 

GENERALES rE L~ M~~ tr1cAc16 N DE CON DU CTA. AN Tt S nE INICIAR 
. 

CADA SC:SICN A 

LOS PADRES SE lES DABAN LI NE A ~I ENTOS DEL ~ATER IAL QUE IBA A DISCUTIRSE. -

EN LA SESIÓN 1 s~ r,ueRIERON LO~ PRINCIPIO~ DEL REíORZAMIENTO V LA~ FORMA S 

DE INCREME~TAR Y DE~REMENTAR CONDU:TA B. LA SES l6 N 2 SE CENTR6 CN PRCGRA MAS 

DE RErORZAMIE NTO V MOLDEAMIENTO CE LA CONrucTA. LA srs16N 3 S E DE D1c6 A (~ 

SE~AR A L OS PADfiE S A REGISTRAR CON PREOISt6N LA CONDUCTA DE SUS HIJO S .'UTt-

, 
LIZANDn METOros DE FRECUENCIA o CE EVENTO ANTECED ENTE- CONDUC TA-EVENTO co~-

SFCUENTE. LUEGO sr LE S Ptn16 QUE ELIGIERAN nos CONDUCTAS DE sus HIJOS: U~A 

PARA INCREMENTAR Y OTRA PARA DECREMENTAR SU FRECU E ~ CIA Y TOMAR LA LfNEA a~ 

SE ENCAPA rURAN TE LA ~ SIGUIENTES DOS SEMANA&. [N L, SE SIÓ N 4 1 SE DISCUTIE-

RON FftAMAS APROPIADAS DE JUEGO CON s us N1no s y CONDU CTA =r MANDO 1.P RO PIADA 

LA! JLtlMAP SEIS SESIONES 8E ENrOCARON A LAS CON~UCTAS P~EVIAMFNTE ELEGI--

DAS Y ESPE OIFICADAS P O~ LAS MADRFS. DE LA EESIÓN ) EN AUELANTE LAS MADRE S 
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, 
LLEVABAN SUS REGISTROS rE LINEA BASE) JUNTO CON LAS ESTRATEGIAS QUE HA--

8rAN nlSE~ADO PARA µortFICAA ESAE CONnUCTAS, CDN SAEE EN ESOS rATOS SE -

~•~currA EL PROGRESO ALCANZADO. 

VIE~To, " sÓLo QÜE L~ 5ESt6N 1 CORRESPO~ntÓ A LA TERCERA S~SIÓN DEL GRUPO 

, , 
CENTRANr".lSE EN LA OBSERVACIÓN Y EN EL RE ·;>IST ;< '.) !lE U. CO,!i 

, , 
TA' ESPECIFICAS Y QUE LLEVARAN SUS REGISTROS A LA C,IGUIENTE SESION, Du--

, , 
1 0! ~:LINEA eA@El SE LES PfrlO QUE CONTl~UARAN REGISTRANDO y EN LA TER-

#. L"- 10, BE DED' CAP O .~ ,¡ LA DI scui: 1 ÓN DE LO S PROYECTOS I:E LA$ r.IAt.RES, --

DEE~uf ~ " E LAS 10 S E~ !ONES, LA~ MADRES DE AU60S GRUPO! REGRESARON Y -
, 

LA ~ IT UA C!ON DE JUEGO LIBRE DURANTE 15 UIN. Y EN LA Sl 

l UAC l~N or l-BORAT~AI~ ~v RANlE !O YIN. LA S INTERACCIONE S SE REGISTRARON 

EN Vl~E~TAPE, los RESUL1AD0~ CE ESTAS OBSERVA~!DNES INrlCARON QUE EN L~ 

, 
$ 1TUACION nE JUEGO LIBRE, LAS MAt RES REDUJERON LA tRECUENCIA DE PET • • 10-

•H:~ (?ONDCS) Y !'E IGN0RJoR 1 Y Ml'.'STRARl)N Ull INCREMENTO El• f.U !NTERACC H~ : 

, 
A E!TOS OAMBIOP 7 SUS HIJOS SE WOS TR ARDN MAS COMPLACIENTES j 

TAJA~~ UAY~R CU~ºLl~IENTO A LAS PETICIONES DE SUS MADRCS Y ESlAS "~!ERON 

~lJE3T~AS -e TENER M~S POFIBILlrAD~S DE ELO~IARL05 POR s u CUMPLIMIEHTo•. 

Es rr• ~IMBIO S NO 5E EVl!'ENCIA AON EN LA ~ONDUCTA 0E LA S UA~RE 5 DEL GRUPO -

~~ • E ~t"~~'-'t. EcP~cfrt~,,, NI EN SU~ H1J0S. t.JN AN;L '. SIS DE VARfANZli. DE. LOS wi . 

, J , 

tATr ~ TE SEGUIMEINTO DE LCS PROYECTOS rE Wl'.'~IFICAOION EN EL HOGAR AR~OJO 
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MESES. EL GRUPO D~ ~ COMNINAC16 N MOSTRÓ UN LIGERO IN CREMENTO EN SUS P~riTA-

Jrs (ne ·.52 A .61), MIENTRA S QUE El G~UPO C~N ENFOQUE ESPEcÍr1c0 tEC ~ c--

MENTÓ SUS PUNTAJES cnNSlrERABLEMENTE (DE .4 5 A -.8 C) , 

LnP AUTnRES cnNCLUYEN QU E EL PADGRAUA ~E ENTRENAMIENTO ~ON 
, 

Cl)M6INAC1 !"r0 

TUV~ UN IUPAC~O CONSICERABLE EN LAS INTERAC~ICNES PADRE-Hl~O, IN S I N UAN ~' 

HAY MUCHA EVlrENCIA EXPERIMENTAL rE CUE L" E ~NTRCNAM'ENT05 P ~O~~rEN . 

, 
AE~U IERE DE REPLICACll)N ~E EST'S ESTUDIO S CON OTRAS POBLACIONES, PUE S! SE 

, 
DE s rnNO CE SI LO S PROGRAMA R SER•N E'ECTIVOS cnN P~BLAC!ONES DE STATU S sn-

\_! N 'J'J I NTCRE SANTE rt-TL•rrn IALTER ! GILMORE (!973), ENTRENARON A U 1~ --

, , 
GPU o rE SE I S PADRE S EN TECNICAS DE YODlílCACION DE CONrUCTA, CUYOS HIJOS 

, 
PARA ~ON LO S C•T l)S CCNTRA LO S rE "TRO GRUPO nE CARACTERI ST ICA! SIUILARrs, 

A ~U ! ENE S $ [ LES MAND6 A UNA C~NDICt~~ PLACEBO ~UE s6L~ ENFAl IZABA LA 

ATENCl 6N Al ST ATUS (RECURRIR A UN INSTITUTO CE REnONOClrO PRESTIGIO y SER 

ATENVIDO S ,PO~ TE~APÉUTAS ENTRENADOS PROfESIONALUENTE). A LOS PADRES DEL -

, 
GRUP r nE ~RAYAMIENT O SE LES DIO UN TEXTO Pro GRAMArO DESPUES DE SEIS SCSI~ 

NES rE L r ~EA BASE. SE REAL1z6 UNA [NTMEVIST• CONTINGENTE Al E~AMEN DEL --

TEXTO, P I RA E~SE~ARLES A ESPEClfl:AR Y OBTENER DAT9S DE LAS CONDUCTA S ºRQ 

eLEMA. S r TENfAN SESl~NES SEMANALES DE GRUPO, EN DONDE A CADA PARE~A SE -

LE DABAN 30 MIN. PARA QUE ELABORARAN PROGRAMAS CE TRATAMIENTO INDIVIDUAL. 

Dos TERAPÉuTA s CONnucí AN LAS RE~N 1 ::i ·1 rs Y DABAN 1 t<STMucc r ~N ES, MOnELAttl E ;i

TO y JUEGO DE ROLES PARA ENSE~AR LO ! DRfNnror~s e~NCUCT~ALES. DESPU~S rE 

4. SEMANAS SE HICIERON LAS OBSERVACIONES DE INTERVE ~n 16N. LA C0Nrl~l6N r EL 

GRUPO PLACEBO ~E CARACTERIZ6 P~R rore s Lrs DRCCE~IM I E~TOS ANTES DESCRITO& 

PERO SIN TEXTO PROG~AMADO Y SIN TE fl AoÉuT~ PRESENTE E ~ LAS SCSIONES DE GRU-

... ...... , 
.. ' 
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DD (R E LE S PABA UNA GPABA ~O R A ºARA QUE REG! ~ T RARAN TO~O ACERCA DE SUS --

P POFLEUA5) . ~ L0 S D"S GRU 0 0S SE LE S TE L rF~NE6 AE GULAAM ! NT[ PARA ESTIMU--

L ~R LA rOOPERACl6N y RESPONDE R A s u~ PPEGUNTAS . SE HI CIE RON ENlAEVISTAS 

f ! s rrRAL A~IENT~ (PINP01NTING ) P ERO SI N r1 sc u s16N ESP ECfFtC A. [STAS PRE--

GUr.; ·rAS SIEMPRE SE PU!=i1~R(')N A DI S CUSIÓ N E "I LA S· REU ~l ~fl.J E .S DE GRUPO. LA ÓO.!f 

, , 
PfA ! I GN!FtCATIVAMENTE UAY"R rE AP R08AC! ~~, C0 ! A O~E NO OCU~RI~ !N EL --

~=~PO PL~CESO. LA S 065ERVACl~&E S EN EL HOGA R AL C AN~ARON UNA CONFIABILI- -

, 
CRITERIOS DE EVALUA Ct 0N Ar lCION ALES. DESPUÉS DE CADA OBSE~-

, , 
Vl~l"N EN EL HO GAR, A LOS PA DRES 52 LES PE DIA QU E LLrNARAN UNA LISTA DE 

, , , 
~ l ~ TO~Ae, INrtCA~DD SI PARA ESE DIA EN PAR Tl:ULAA SE HA&!A N PRESENTADO o 

~ "1 LA! ~nN r UCTAS PAOGLEMA rtFIN IDAS EN LA ENTREV IST A IN lCI AL. SE Dl!E~6 
, 

ºARA ESlE ESTUDI~ UNA E!nALA r E EX PECTANCIA S QUE LOS PADRE S TENIAN Q~E --

, , , 
LLENAR !'(!PUES DE LA ENTREVISTA IN ICl~L y ANTE S YDE SPUES r e nADA REUNION 

~r GPUPO. TAMBl¡N SE OBTUVIE~ "~ DATOS DE LAS ns sE HV AC ID~ES E~ EL LABORA - -

TORIO. ruRANTE LA $ REUNIONES DE GRUP n A CkUA PADRE SE LE DABAN 30 MIN. P! 

RA PRESENTAR 't !'!!;C UTIR PROBLEMAS . IJN l'IE\ SE: RVADOR DE TRÁS DE UN ESPEJO DE -

VI F !~N UNILATERAL, COT'IFICABA EL GRA DO DE APROBA Cl6N : PL;TICA S Y RISAS -

QtJE ~CURRÍAN DURANTE CL TURNO ~E CADA UtEMBRO, E ~C f PT UA NDO Al ~UE [XPONfA. 

, 
ULTl~C, ~E OBTUVIERON DATOS DE CONTACTO PRDFE S ION AL 1 TABULANDO EL TIE~ 

PO 0UE O~N CA rA FA~ILIA PASARON TERAº¡UTAS Y OBSERVADORES. UTILIZANDO UN 

, 
CUE~TIONARIO T'E EXPECTANCIAS COMO INDICE, LOS AUTORES CONCLUYEN QUE AMBOS 

, , . 
G .'. rJ<> ~, ~ TENIAN EXºECTANCIAS SIMILARES CON RESPECTO AL EXITO DE LA l tH ERVE,!i 

e1A ~ ' ~UE ~ S TAS EXPEC7AN:JA~ SE MANTlJVIEA~N A L~ LAR G~ ~E L ~STUCIO. 

los RE SU LTA ros ~UESTRAN QUE LA TASA WE~IA DE .!6! [ N lrNEA BASE DEL 

G ? U~" nr T~ATA~IENTO eO~PA~ADA CON LA TASA PE . 062 EN LA CUA~TA SEMiNA DE 

INTERV EN~ t6N AE~R[SENTA UN rECRC~ENTO DE 61 f EN CON~ ~~ TAS DESVIADAS Y LA 
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TASA MEDIA DE .253 EN LfNtA BA SE DEL GR UP O PLA CEBO, COMFAAADA CON LA TAS A 

DE .321 EN LA CUARTA SEMANA Dr INTERV ENn r6N RE•R[ SE NTA UN 37 % DE INCR EUE! 

TO EN LA íRECUENCIA DE CONrUCTA S DE SV IA~AS, P OR LO QU E LOS AUT ORES C~ ij C L1 

YEN C>UE ll'.IS CAMBIO S OBSEAVAD<H. EN LO S SUJETC S !' E AMB AS Cl'> f-H~ I C IONE S • c LARA 

MENTE DEMUESTRAN QUE ENTRENAR A PADRES EN Cl use DE P R O CE~ I M IENTOS DE MO

n 1r1cAe16N r r CO~DUCTA ES UN PROCESO crECTIV O P ARA REDUCI R LA CDNr UCT a 

APROB ACl5N DE LO S TERAPfUTA s ), "NO ES UN VEHfcuLO ~E TR A T AM IE ~ T O Cí [ Cl I VC 

PA~A CAMBIAR CONDUCTA rE SVIADA EN NIRO! " (•: G. 372), 

l,!1uz A PATTE.!:! ~ ON (1974), EVALUARON LA EF"ECTl 'll !' AD !' EL E ~ TRE !UMl( ; IT O -

PA~A QUE lCS PARTICIPANTES ALTERARAN LA CON DUCTA AGR ES l ~A !' ~ SUS H l.J~S (6 

A 14 Aíl ns ) . PARTICIPARON EN ESTE EST UD IO 6 Nl~OS y s u s PADRE S EN EL '~UPO 

RON ADS CR IT OS A UN GRUP l'.I CONT RO L, Los INVE STIGA r ORES O BSE~VARnN rl RC CTA--

MENTE LA TA SA DE CO NDUCTAS DESVIADAS EN LO S N l ~OS DE AM BO& GR UP OE , A LO E 

PA CRES DEL GRU PO DE TRATAMIENT O S E LES ENSEíl6 L,,S C O NCE~to s , EL llN GUA.Jt, 

, 
PR O ~r . i EN l OS rE RECOLEC C ION DE DATOS y LAS HABILl n A ~ ES NE CE6 ARIAS PAA h 

PLA N• •, y LLEVAR A CABO PROGRAMAS DE MODIFICACl6N rE CONDUQ TA. Los PADRE S 

, , 
EN EL GRUP O co:llT~.9~ ._.,NO ~EC J BlltRO N :::NTAE~AMIENTO, SOLO SE LES 1Nf" 0 RM 0 (¡ UE 

HABRrA UN RETRA SO DE 5 ! EMANA S ENTRE EL TIEMP O DE OB S ERVA ~ l~ N V EL I NI C IO 

DEL TRATAMIE NTO, 

EL ENTRENAMIEllTO AL OTRO GRUP O CONSISTIÓ EN CA RLE S A LEER TEXTOS PRO--

, -, 
GRAMADOS BASADOS EH LA TE ORIA DEL APRENDI ZA.JE S O Cl~L V SE LC! E N SE ~~ A - -

IDENTIFICAR CONDUCTAS .OUE íUERAN ADROPIADAS PARA EL CA MBIO, UNA VEZ HECHO 

ESTO, SE TENfA UNA ENTREVI S TA ~ IVADA y se LES DAEAN t N S T~U CC I O NES E S ~ t ci 

rtCAS PARA QUE OB SE RVA RAN ~ C~N TARAN LA rR E ~U E NC IA DE EGA CONDttCTI EN El 

HOGAR. DEsPuf s DE DEM~ S TRAR su HABILIDAO y DESE~ DE OBTEN ER DA TOS DE L f - -
, , 

NEA eA S E, A Ll) S PA'CRES S E LES INVITO A U'41 RS~ A m : GR Ul't" DIDACTICO EN D O~ 
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DE SE DI SC UT,AN E~TRATEGIAB DE ~ODIFl~Acl5N DE cnNDUCTA. ESTA S REUNIONES 

~E GRUP~ DVAA~ON 5 SEMANA S . Lns lERAP~ U TA S FIJARON 3 METAS: 1) quE LOS -

' ' ' L ;. L 1 ;; E ¡, ¡; A s E ; !: E L L E y A B A r; G ¡;¡ A F" 1 e ... $ :: EL " f' ,, ., ., ... L e A N z A Do y s E D 1 s o u TI A 

" ~ l''IE "A ~ ;., GRUPr1 !'!:: PA DRES A(G 1 ~ 1 AF.A Y !,~Cl!!I F 1 Cl.RA UNA SE (l•JNDA CONDUCTA 

' rt TAL rDRMA QUE DE~O S TRARAN QUE LOS PODIAN APLICAR 

'A~ ~ "T R" " ~Ar?ES C~N SU S PROGRA~A S HACIENDO SUGERENCIAS EN LAS REUNIO-

LA ! Dfi SZ AVACIDNEE LA! HICIERON 5 GENTES E ~T~EN ACA S EN EL Sl! TEM A :C -

•• 0: 1 ~ vn r nM o RESULT~nn ~ ~ c rr:. ~UEW TO SIGNIFICATIVO EN LA TASA ~E CON--

, 
~ 1"H1.et f. 01.r: t f"":-.l 

~ f EVffE~T f ~UE Cl ENTRE~A~IE~T0 PRDCV~E EFECTOS QUE 

l~ & PR OCEC IMIENTOS QUE ? YPLEA Y UNA SERIE DE SEGUIMIENT~S. 
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~$ IMPORTANiE REMARCAR QUE EN ESTE E5TUnrc (COM O [ ~ EL DE GLOGOWER, -

ET.AL., 1970), A LO S PADRE S S E LES EMSE~ARON LO S CONCEPTns TE~Rl~os, EL -

LENGUAJE, PROCEDIMIENTO! CE RECOLECCl~N CE rA TO S Y H ABIL ICACE~ ~A R A YO Dj 

FICAR CONDUCTAS Y OBTUVIERON PESULTACOS FAVORADLES (CO N L ~ $ Ll ~ ITACl~N ¿S 

~E~ALADAS}, TODO EST0 1 CONTRARIO A LA EVICENCIA QUE PRE SENT A 0'DELL 1 Er,, 

AL.,f 1977). DE NUEVO, [S MUY PR06ABLE QUE LO S RESULTACOS DE UNO' nTRn -

PARA TRATAR CONr~CTAS CESVIAtMF. 

HASTA A~ur BE HAN PRESENTACO PROGRAMA~ DE ENTR ENAMIEN TO QUC HAN 61~0 -

, 
BOS SE CARACTERIZAN POR LA PHESENTACIO N DE UN COl / T C~IDO PRZVIAMENTE CL- -

T ~ f ~ '.' ~ N A no ' A T F ¡.,V É s r. E 1 Ns T Fe u e e 1 o NE s V E Re AL Es y Es e'~ t TA E (EN r t:'l H M Á e E _,. ~ 

CCNfERENCIA8 Y nE LECTURAS) Y DISCUSIONES DE GRUPO. A LO S PACRES SE LCS 

PI DE QUE OBT~NGAN LO S DATOS DE LAS CONDUCTAS DE svs Ht~os, QUE ANALICEN 

LAS INTERACCIONES CON ELLOS 1 QUE IDENTIFIQUEN LA~ CO NSECUE NCI AS QUE VAW 

A ICM IN ISTRAR y EN GENERAL, QUE nl!E~EN LA ESTRATEGIA w¡s INDICADA PARA 

~~OV0~ AR EL CAMBIO BUSCADO. Los PROGRAMAS Q»~ CAEN E~ LA SEGUNDA CATrGO-

RE T;> ASADA. SAL '.' " EL i; :'l" l.'!' IC DE GLOGOWEA e!: SLOOP (f'J70), TOCOS L".'•5 ?ROG t<~ 
, , 

MA S AQU I ~RE!~~;A~O S CARECEN DE RETROALl~ENTACION EN LA SITUAClnN EN ~ UE 

l'EeEN l'E MOSTRAR LAS HABILIDADES ADQUIRlrAs (y EN ESTE BENflDO NO ~E RE -

ílE NO AL HOGAR 1 S INO ~ L A MERA PRESENCIA DEL Nl~O PROBLEMA) HA CIE ND" ~ UR-

enuo SE~ A L~ 1AHLER (197 6), TRATAR DE INCREMENTAR LOS IONOCIMIENTO S VE R& A-

LE S nz LD 5 PADRES, SIN INCREMENTAR sus HABILl l' AD [E CONDUCTUALES, P UE:E 1~ 

, 
NER POCO VALOR TERAPEUTIOOo 

POR OTR~ PARTE, PUESTO quE LA INTERVENCI~~ re HACE I Nl' IRECTA~ENTE, A -
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, , 
LO QUE UA~ IMPORTA ES ~ ~ ~(R QUE CAM--

· 210 ~ "CURRIEAON EN LA 
, 

C" M: uc: A5 D ~ ESTO S AGENTE S TERAPEU T IOOS y EStOS DA-

Tn$ P"R LO GENERAL, NO ! E RE P OH TAN. LA S E VA L UA~ I ON C S SE HAN Ll~ITADO A 

P~UEBAS n: PAPEL y l'P1z, AN lEE y ~ ESPUls DEL ENTRE NA~l[NT • 

! Y"!::OT ANO 1 A~ ( ~!AL T!::R l ET .AL, 1973) O ESr. J.\L AS DE ~ -" CEPO! ÓN ::: EL F'UNO IONA--

~ IE N T~ F'AMILIAR (KAPOLY 1 E ! .~ L ., 1?7 7 Y CON ESTOS I NST RUMCNTOS LOS INVE! 

T 1 G A;J~~ r. s tV ALÚAN l~ ~ CJ..US t • '"i ~ ~¡ A ~('l ,.¡ r •J~ TA VERBAL t'E L CS ºA D R; ( ~ . H~ct. -

r os (~ L ~ ~O~DUCT A MOTORA DE LOS PA DR ES y DE LOS HI JOS, ~ U E& S IN ESTE TI-

, 
"(• r :: :, : . t ": ' () ·~ ·~ V,, L Q u 1 E R RE su L TA Do Es e u Es T 1 o NA 6 L f. • 

[!T~ ~ P~UG R ~ ~ A ! PR ESENT AN r~SV ENTAJAS INHERENTES A SU DESARROLLO. h~H · · 

, 
t::'_• l· :i r".:' ~N ºA '!:::?( ! t . .l ?LE~,~~ 1 ... u: .. A NU E V A TEeNIOA EN f.l ".I GAil ., ·~ ') u: DA RESUJ. 

, 
' - ~ ~, T I ENE Qur ES P ER~A VARIO S ~!AS HASTA QUE TENGA LUGAR L A & !G ~ l t ~ lE 9~ 

, 
EL P~rR E PODR I A N, ESTA R REP ORTA NDC EN VER- -

, 
r L!WA ~ r su H IJ~ y c r~ E S TA PEPOlr ' · E ~ R JET!VI D At1 AL CON&ULlC~ Li RCSU1 

~ !~ ~ LA rrE C T IVf ~ AD DEL TRAT AMIENTO . 

~'e "' t:S lA N Tl: !I~ ~. ·J s rf. 3V ENTJ. J A ~, Ln!1 P~OG RAW.A S ANTE:S r. csr:F: fT(")!: s r. $ 13!JEN 

~.-:¡¡:_ r.· r : : r:; p •J~O (T f';i MANf'"" L /i. : 0 r1 E ~Auc1 c r.;rs i J!t:: t ~/J.. ·~f Af , 

~I A !Glr~F A U~A ~ISWA Cl"lMUNl ~ AD (ESCUELA O C0L FG IO) Y QUE COMPARTEN· INT : ~¡ 
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8 AJO EST E EN CA BEZADO PUEDEN IN CLIR DE AQUELLOS PROGRAMA S QUE I WI TRUYEN 

BORAT OR !O V QU E UTI L IZAN A AUSOS 1 AL PADRE Y 
, 

AL t1 f J O , C r: i P F: ~P ~ $ ! 1 ~ ~ ~ : .: 

EN T R E ~ A V T E N T O . EN AL GU NOS ESTUnl06 S E LLEGAN A S IUULAR AMEIENTE S DOU ~ ST! 

co ~ C0 ~ r ORU ITORI OS , COCINA, 6A~e ~, ETC., EN UN I NTCNT O P OR A[CU CI P LA -

, 
A Rl lr lC I AL l ~ A D DE LA S IT UACION 09 SERVACl0NAL DEL LA60RA TO RI O, A LCB PA --

r UR ANTE L AS SESICNES DE OBSERVAct6N. LU EGO, AL P ADRE S E LE [NT~ E hA EH EL 

, 
W'N EJ O tE AS TECNl~A S QUE DESE ~ MPL E A R EN EL TRATO CON SU rl!J Q , EN ES TA 

, , , 
S IT UACIDN, EL PA DRE NO SOLO OBTIENE UN =~ N,Cl ~ IE N T0 DE LA ~ 1ECNl :A s , 6 1-

RErORZAR LAS RESPUESTAS ~EL ~ADRE, C ~N ~ Y UD A DE EQUl~o s y APA RATOS e o~o 

, , , # 

AU~ lrONO~ CAMARA I ~E CINE o A TRA~E S c e ES PEJOS rr VIS !~ ~ · ~ UL A TERAL y -

PUEDE EVA LU AR M' S OBJETIV AMENTE LA S I N1E RACCIONES PADRE-HIJ C, (SlE T I P 0 

, 
DE . AMBIE NTE PERMI TE QUE SE REGISTREN MU CHAS CONrucTAS y QUE SEA WAS PR O-

BABLE QUE LOS PADRES GENE R ALICE~ LA E l~ CNlaAS APRENDIDA S , A LA S ITUA ~ •~ u 

NATURAL ~ E L ~OGAR. 

POR Ll'l GENE RAL, .;EL ENHtENAMIE !H O ~- E DA INDIVI DUALMEN TE !:EE t r e;.. 1'\.I E -· 

, , 
LAS IN fT RUCCIDNES V LA RETROALIMENT ACION SON ESPEClrl:A ~ P ARA F L CASO - -

PARTICULAR DE LA rAMILIA QUE SE EST¡ TRATANrD, SIN EM S A ~ G o , SE HA ~ ~E S - -

ARR OL LAD O PR OGRA~A S ~UE INCL UYEN MUESTRAS MAYORE S DE PA~fi ~5 (e ~ GRUP ns:, 

QU E TIENEN ºR OBLEMAS SIMILARES CCN Su s HIJ~S Y AUNQUE SE INrlVI DUALIZA ·· 

LA ~A Y O R PARTE DEL ENTRENA MIE NTO, EN ALGUNO S CAS OS SE INCLUYEN r 1 ze~s1 ~-

rE S UJET~ ~N!cn. 0DMO EN ~ ECC!ONES •NTERIORES, DESPuEs DE C I TAR UN ESTU -

, , 
t' I O sr ANALIZARA N ALGUN~ E ASP E ~T~ S RELC VANTE S A su IMPL ELl :M TA C ION. 
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DOLEYS, Dn s TER l CARTELLI ( 1976), EXAMINARON LOS EfCCTns CE UN PROGRA 

MA DE ENT R ENAMIENT~ A P ACRE ~ EN GRUP0 1 DISE~ADD PARA MAXl~IZAH LA P~ S IBl 

LlrAD r EL CAMBIO CO NDUCTUAL, COMBINANDO U~A VARIEDAC 
, 

rE TECNICA S 1~ 5 T R ~~ 

C IONALE~ EN UNA S IT UACl5N DE LABORATORIO, EL ENTRENEMICNTO SE LLEVf A ~~ 

BO EN ros FASES: EN LA ~RIMERA, SE EMPLZARON MATERIALES E SC~l l ns . C" N~E 

RENCIAS Y JUEGO DE ROEES COMO T~CNICAS OE ENTAENAMIENTD, EN LA S CG J~Dft -

, , 
FASE 1 LOS INVESTIGA ~ OR ES EMPLEARON LA AETROALl~ENTACION PO S T-I N T~RACCICN 

MADAE-HlJO, AVTOAEGISTRO EN AUrlOTAPES y REGISTRO CE OTRA S I NT E R AC Cln ~~~ 

DE PADRE S E HIJ~S. los PARTICl~ANTES FUE RON CI NCO MAD RES, CUYOS H l~ n & H~ 

BÍAN 81~0 ~ETECTADOS COMO INCAPACES PARA APREN CE R (CON RASE [N P RU EBA S -

COMO El !IS~, BINET y tl M.S.s.s.), CON UN EVIDENTE RE1A RDO Eh LA E F U ~--

CIONES PEICOMOTORA ~ y rEL LENGUAJE. Sus EDADES VARIABAN EMT~t 5 y 7 ~~ o ~ . 

SE lDENTlrlCARON TRES CLASES DE C0NDUCTA~ :IFERENT[S: P fiEGUNTAE • VAW-

DOS. V REFORZAMIENTOS. LA S OB SE RVACIONES SE HICIERON A TRAvls DE UH ESP[-

, , 
JO DE Vf SION UNILATERAL! EN UN EAll N CE JUEGOS CON ~!FCRENTE5 JUG ~ ElES. 

A c A e A M A !l RE s E L ;:: 1 N s 1 t~ u ,. 6 A q u E TI E JA HA ()u E EL N 1 li o s EL E r. c 1 n N ~ R A :: L 1 1 -

PO DE J ~E GO QUE DESEARA JUGAR DURANTE LOS PRIMEROS DIEZ MINUTOS, DESP u{s 

, 
Dt LO CUAL 1 ELLA IBA A INTENTAR DIRIGIR LAS ACT .IVIDADES DURANTE LOS UlT! 

MO~ DlEZ MINUTOS, SE OBTUVO CONFIABILIDAD EN s6Lo 19~ DE LAS OBSERVACIO -

NES 7 SELECCIONADAS AL AZAR. lAB CINCO MADRES SE REUNrAN EN GRUPO UNA VEZ 

A LA SEMANA DURANTE 2 HORAS EN OCHO SEMANAS CONSECUTIVAS. 

DURANTE LAS PRIMERAS CINCO SESIONES LAS MADRES ASISl IERON A UN AS CDN-

FERENCIAS EN LAS QUE SE REVISA6A Y SE EXPLICABA MATERIAL PREVIA~ENTE - -

, 
ASIGNADO PARA LEER Y SE EkPLICABAN LOS PATRONES CE INTERACCION PACR E-hl-

, 
JO, PARA DE~OSTRAR LAS CONDUCTAS APRCPIACAS A LAS MArRE5 SE EMPLEO MO~t -

LAMIENTO, LUEGO SE LES PED{A QUE HICIE ~ AN JUEGO ~E ROLES DURANTE 5 UIN, 

AL FINAL DE CADA CONFERENCIA, LA FASE DE RETROALIMENTACl6N SE I NICl6 CEJ 

PU~S DE LA EVALUACl6N co~rucTUAL PE LA FA6E ANTERIOR, e ~ LA QUE se REQu¡ 
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'·' 

RrA QUE nETUVIERAN 90~ DE PRECIS16N. ~URA N TE ES TA F ASE 1 CUE 

, , , 
MANAS, OAD~ MA DRE ENTRO AL SALCN DE J U EG~S CON SU HIJ~ (" ?[~10rOS DE !C 

MINUTOS. SE REGISTR6 LA FRE:UENOIA ne LA$ TRE S CLASES r~ cnN~~~TAS ~ ~TE~ 
, , , , 

MAS y S[ LES Ció RETRO/,LIMENTACl\'lN MOSTRAND"LES LA GR~FI~ ~- ;:e LAS -~ r --

CUENCIAS DE CADA CLASE DE RESPUESTAS. ~!ENTRAS UN P AD R ~ • NT ERACTUAEA C0N 

, ·, , 
MAr, SE FILMO EN Vl ~ EOTAPE CADA I NT ERAOCIOW YArRC-H IJO. 

Los REIULTArO E MUESTRAN QUE AUN~UE HUSO ALGUNOS oiM&IO ! EN LA c' ~c ·1r -

CAMBIOS NO ruERON TAN MARCADOS COMO EN LA FASE rE RETR0ALIY(NTACt6N. UN 

, 
EXAMEN rr LA ~RECCENCIA DE (STA S C~NDU ~l AS ~ESPUES D2 LA S ~ '~ ~~ ~Bbf~VA-

CIONES cr SEGU!YIF~To, REVELAN UN LIGERO DECREMENTO E ~ LA TA SA t: ~ EFOR-

ZA YIENT0S y UN l~CREUENTD EN LA TA SA DE MAN~~ s V ~R CG~~ iA S . Ln s A ~ i".)A¿~ 

CONCLUYE N QUE AUNQUE LAS T€ONICAE EMPLEADAS EN LA PR!WEAA FASE PRODUJE--

RON ALGU~~s CAMBI".)~ EN LA CONJ:U~TA DE LAS ~ADRts, " ••• LA RE ~ ADA Ll~r ~ T ~ --

. ' , 
C!')~ !'E5 P !..1 ES ~ E LA tNTEF.AC~l ~N :.::t.; VfV" DE. r~~A'rRE E H!Jt") T'!'.'f\ 'U-1 ¿:r~~ r ~ t.:!i 

ESTE ESTUDIO ES ILUSTRATIVO DEL MODELO DE 
, 

ANALCGA p¡ 

P(' S , Es !'IF"fctL .JUZGAR LA (F'ICACIA r:E CA!:A UNA "!:'E LAS TéCNI CAS E" su C".'.I,!! 

, , 
T ~ IBUCI~ ~ AL BUE~ EXITO QUE TUVO El PROGRA~A, PU CS ~UCHA ~ VhR IAEL( 5 CUE 

PUrlERON ESTAR INVOLUCRADAS EN EL PRCCEBn NO 5( SEPARAR "N ADEOU~ "!:) A W E NTE, 



, 
r1~ N , eE " GTJ~ IE RON ~·T~S CONCUCTUALES rEL GRUPC rE TRA T AMIENTO y SE co~ 

ii l':'"A, lf' r' l'"'.I S CLLO~ rES (l i3 [ ~ : 1:: 1~i'E S, 6ER~:1~.r.HU r 1""; ~ 1( Q U~ sr ('! r'":l..l P".".'R .IA~A. l'tt I NA-· .. 

o ;~ '°'.': ,,. f /, ":' :\ : .. : l . : i r E ro ;., ~A L l A M A R L A A T e: N ~ t ~ r; :: E s u s :~~ A :' F< E. s .. LA 5 s E s ' o N E s e e l í -
, 

~ ~ · 6 ~ 2 c , r r TRATAMIEN TO V DE SEGUl ~ IE N TO SE R(A LIZA ~ " N EN UHA S IT UACION 

, 
AN A L ~GA : UN CUARTO EQUIPADO CON UNA MESA: SILLAS, VARIOS JUGUET¡& ~ UN -

,, ~ ! r. Ír,.. ,·~~. f'N~ r PA"'C S r. E 
, , 

MA ~ Rr s : HIJ~S DE LA ~u ¿ s 1~A NC C Ll ~ (rA TA MSI EN 

, , ' 
~ ~, t~ ~ ~ CG S¡~ ; VA : ns EN l' ~ ·S ~ A S I TeAC l~rJ A lFAV( E :: f :J \ ZS PEJ~ r ~ V l~!O~ 

, , 
rr ~ U E HA ~ ~ EGU f f" ES MU) r ~ ' l. '· ~ : D u R Ar~ l E e A:: A :3 :: s 1 ~ ~~ ~ z l 1 NE A B A ~ E A -

~f E~ T~ PO ~ tTIV~ ~~ RANTE El PEHfono ~( OBSERVACl~I~ y EN t~ H~GAR. Acto SL 

, 
?UE LAS PRACTIQUE EN U~A 5 1TUACION rE JUEGO DC RO LE S y PrA LO GENERAL, -
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L ~ .•· LLJ¡ 

, 
- ~E A R~ ", se DE f C"NC~E El HAY GEN E~ ALIZACl0N ~E LOS E[ ECTOS ~EL TAATAMIEN-

, 
TC AL HOGAR, AUNQUE LOS AUTORES ArlRMAN QUE SI ES POSIBLE QUE LOS CAMBIOS 

! J;: ., ( cT U~· ll'I ( ! :' 75 ), COMO MEDID!. ADI Cl" !·lAL, SE E lJ SC~ o A AV [ klG 'J AR S I LA $ -

, 
" C~ ~ E P C l "~ ES ~E L ~! ~ACRES VARIAEAN EN COR ~~ LACIO~ ~0N EL STATUS SOCIOECR 

N5M1co, PERO TA~P~ c n 3 ( OBTUVIERON WECICAS DE GENERALIZACl6N Y/O SEGUI--

, 
µ ~ S ºUE S lA nPrRANTE oUE PUEDA SER PR O(R AMA DA, SINO ~ 0 MO U~A r C5 CRIPC I ON CE 

·r. r ¡ ~ 1 1 ~ () ' ::. é'. L E e o s 1 r. E R A ,, e M o !J t.¡ t E N ~ME i·J c. o A $ t V ,, • E N '.' ( R r A D ~ 0 N p ,., e (\ t.. L () ~ 
, 

fSlU ~ l ns DU E REALMEN TE ~ROGRAMAN [L MANTENIMIENTO o LA GENERALIZA~ION A -

, 
LA G E~ERALIZACION rEeE PROGRAMA RS E ACTIVAMENTE, COMO UNA rA!E F U~ r AMENTAL 

. , 
~ EL E NT R ! NA ~ICNTO, ~UEI CUANCO ESTA S E P R0 G R~ MA ADEC UACAVENlE, LA IN TER- -

, , 
V• Nrl" N RE orTIMIZA E ~ TERMINO $ DE EFeCTIVl ~ A n V EFl~!CNCIA. 

Mu,, F1 [ r ' [ N TE ~l E tn ¿ ) v. ~ [GEL 1 G LA H N a. N 1 E"" EN ( ! 9 7 8 ) ' L L r V AR ') N A e A B o r .· ~ 

rx r :~ f U¿ NTO R PARA EVALUA~ LOS ErEaTO S GENERALIZA:O E DE P A OGA~MA S D ISTIN--

"f "~ n ~ s T f NA !) C' s A t: N T F: EN A~ A D ,, fj R [ s y r.~ A E 3 T H o$ • 'E :• i:::: L p R ' M : R f. X p EH 1 ME 11; To' 

' ·; • r ! ~ \ ' ¡. "; r-" i.J •• !.,.: ~ l AS t ~.' r S 'J t ! ~ l [ ~: T C P AF<. J.. •i U E L 0 $ "1\ r· R ( 3 A P H e:' i ~ f r C P. A !~ A $ U '! t: , 
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GUNDO PROGRAMA DE ENTRENA~IENTO, EN EL ~UE A LO ~ PA~RE S NO sr LES DEMOS ·· -

SEA~ A UTILIZAR PROCECIMIENTOS DE 
, 

~~1 o!:' ' r f e A e 1 ~ N D E : i:- : t f' '.' f! T A e : ~ \, ~ :.¡ 2 r\ "' L ~ 

, , 
BULTO MAS ErECTIVO PARA QUE LOS PADRE S PUrlERAN uorlFICA R ~VCVAf ~ONJCe--

TAS DE L Nl~O EN TRATAWIENTC. ESTE ESTUCIO ~U Gl!R E L A I UPOrlTAN~ IA CE 0ETE-

NER h~EntetONE S '!IA~L T IPLE S DE L".'I S LFEO í OS ::e: L OS PR"O GRA~; A.:3 r.E r : . 1~ c¡~ ;..,i1c: ; ~·¡ ;"'. 
, , 

A o A ~ R.; ~ ' l N e L L' y t '. .. L ('\ t) E :J 1 r >. s DE A r · Q u f s 1 ~ ' ~ N y GE ¡ f E i1 ~ L ! ? ;-. e 1 !'". :. 

EN u N ~ ~, T 'J !"' ' .') ! .. ~ u y ~ ".' N T ¡~":o L ¡,, r ,... ' ~ e ' !:: 1 j ~ GE R & !"A A ( ' ? 7 7 ) i 1 ;-~ \' [ ~ :¡ ¡ ' G k ;., o ;.,f 0 ) 

L~ S QUE SE EMºL:AR 0N EN LOS CSTUr1ns ANTES CITADOS). DESPU~S r EL TRAT ~ --

, 
BLE, l' Uf•l ( Rlll\ GENERA Ll?A P ll ~ L'.' :' PR'):".E:CIMlENTf>S DE:L E' NTF.EN ~ MIE N T'l A_ i'• AVC S 

nE LAS StTUAOf~NES y M~C TAR n E, EN PRESENCIA DE UN "OB SER VA~~R" ;: [NO~ ~ 2 ~ 

CAES CONTINUABAN FUNCIONANDO COMO AGENTE S DE CAMBIO PARA SUS HIJOS, GENE-

, 
RALIZA"DO Y MANTENlENrO LA ~ C ~ TRATEGIAS DE lNTERVENCION A SU' H~GAREE. 

, 
S ITUACIO N S EUEJANI~ A u ~ :· c ~ART~ -

~E N TO e~N TOrA s LAS eO MOP l rADE S y ~ON FAC ILlrADES PARA HACE R OibEH VACI ~--

NE!'. Lo US ARON p :,R A ENTRENAR A LO S PArRES DE UN N 1 ::lo DE 9 . ~ ~ s' H IPEt< 1\ ~ T l 

VO y AGRESIVO, EN LA APLl ~Act6N PE LO! PRINCl~IC S tE LA CONDUCTA. Ter~ LA 

v~s . EN ESTA S fT UAC f~~ R t~ IBI E R ~ i~ ENT~Ei~AMfENi~ UE~lA TE MATEk1ALE 5 ~ Ir~~ -

RO N Ln ~ rA I Of DUR AN TE LA ~ TRES íA SE S P~ L TRATAMIENTO. REGIST RARON LO S MAJ 
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IM?LEMENTAAO~ UN 318TEMa DE PU~Tos, EN EL QUE CL Nl~O GA~ABA UN PUNTO POR 

, 
~"MPLIA ~NA nnDE~ ~E LA MAMA V UNO POR CONDUCTA GENERAL APROPIA~A¡ GAJO UN 

"'·'·~r,, ;,<:i A !.'.','."F. 15 $EGIHl!'"B, QUE !):;:SPUÉS SE INCREMENT,; A CADA 5MIN. 'I --

LUEGO A CADA 30 UIN. DESPuEs DEL ENTREN•~IENTO, LA FA U!LIA REGRES6 A su 

, 
~AS A y ru RtNTE El SEGUIUICNT~, MANTUVIERON CO~TACTO TCLEFONICO CON L~S EJ 

:-n él P•fN'T" !'!' VI t'TA \"E ll'\3 AUHlRES DE QUE " LOS PA'IJR<'. S COi'i u :~ ENTRENAMI!.!.: 

C .:. , ·~ ·; 3 1..: V A N T 1 E·~ E N A L ;~ 1~ G -''I P L ¡, ! O"• 

, 
HA J U~ E RA~O LA ~UE5TION ~E SI LOS PArRES PUEI'EW ruN -

, 
e1n~ ~ M cn ~ n AGCNTES TERAºCUl ICC S PARA SUS ºROPIOS HIJOS 1 LOS EJTUDl08 AN-

, 
· ;r ~ ~11A!l ~ S L~ ~~;~rtRMAN, 5f~ [MSAA~o, HAY ~~~ ~A~ACTERISTTCA r · ~ L0S su- -

J: r ~s ~UE PAR11CIPAN EN LOS PRDGRA~AS QUE MERECEN COMENTARICS rE ELOG!O: 

' , , 
~. ~J ~ ~· ~,, : · ;:i A r; 1 ('! \J y ~~ u / ~ T 1 1J A e 1 :) I\° ;_: :'3 F :: : ~ r. A ME N r A L p A R A EL E X ' T o r:: E L A 1 N t [ r.- -

V~\~l~H. BlRNAL, DURYEE 1 PRUZTT & 6URNS ( f9(S), ENTRENARON A UNA MADRE --

~~N E F A~ CARACTERFs11cAs. Su HIJ0 P~ESENTASA UNA scRIE DE co~JU~TAS DES - -

R E ~ ~-!R f UE RESPUC ~ TAS VERBALES Y A IGNORAR SELECTIVAMENTE LAS CO~!UCTAS -

llrlCAHA ~~NtUClAS ACEPTABLES Y LAS REíOR!ARA POSITIVAMENTE CON CAR·l~OS Y 
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Los INVESTIGA DORES fll UABA N LA S INT Ek A t~ · ~ ~ E ~ ~ L UCG " s e ~~OY fC TA H A N 

A LA MADRE PAAA QUE 'BSEAVARA SUS EttHOA ES Y LCS M OM E ~ T O S EN QU f H~brA -

DE U!AA LAS NUEVA$ ~PERANTE S . ~E TDCJB• UN TDN0 Eh EVE ~ n A El 5 1 S lL ~ A :e 

INTERCOMUNICACl~N PA~A SEílALAH EL MOMENTO 
, 

E N Q ~J E ::' r. 2- 1 A r;., ( F (' n Z il :-t L r";, '.) t; ~ ,k 

DUOTAS ABUSIVAS ~El Nl~n. DESPuEs DE ES TA INTERACct6N SE LE ELOGIABA Pe A 

(P:G, ?Gf), SIN EMBARGO, LOS RESULTA~CS NO IN~ICAN EflCl [NC IA EN l l DP" -

~·•G•BO~~SI SE CONSIDERA QUE SE AEOU1EREN rl c NtCAE SENCILLAS QUE SEAN r~ -
, 

CILE S DE IMPLEMENTAR, OUE NO SEA N CO S TO SAS E ~ TER MI NOS DE ~ I N L R ~ Y fE 

TIEMPO PROfESIONAL (COMO LOS APARATOS y PRCCEDIMIEHlOS EWDLE~r ~ s ~N ¡ l e ~ 

.TUDIC l"E t ·ERNAL, E T.AL,, 196 8 ) Y QUE HAYA N f EMl' S l RA:O O S 'J EFEC l f Vl :: l. D Y 

EFICACIA EN EL ENT RENAMIENTO. 

GREEN~ Bun, JOHNSON, LANG, P1N1CSTC111 & Ru:c: ( 197l), 1RA6AJ.t.RON ::1; •.•N "~ 

, 
e1c10Rn PROYEC TO CON LC S PROPOSITOE DE f) E X A~iNAR UN A VA R I CCAD 

CAS, DE TAL F ORMA ~UE SE IC EN Tlf ICARAN LA & C C"~r t C l" NES NECESARIA S Y/ C" s~ 

, , 
FICIENTES P ARA LA MDDIFICA C IO N :: E LA ATENC I ON PA T E M ~ A A LA & CC H ~ UCTAS r[ 

SUS HIJO S ; 2) EXAMINAR LA DURACIÓN rE LO S CA UGIOS DESEA C?S EN LA C0 ND UC-

, 
LA S i EONIOAS DE i ~ f ~ ¡ ~ ¡~ ~ -

l'E UNA ACTIVI CAD A <'.\ IRA C" rE UNA SI 1UACIÓ N A ".'.'TRA Y 4) E\' ALUAR U, l< [ L ,<.l' J. 

, 
VA EFECTIVl r AD DE LAS TECNl:AS trENTIFICADAS PARA PRODUCIR CON !''JC TA E S! j 

NIFICATIVAS CURl.BLES Y GENEAALIZADAS. 

LA METODOLOGÍA GEN~RAL S EGUI DA P"R ESTOS 1 N VE S TIGA ~ ORE 6 PH1NCIP!A c o~ 

O CE LA CONVE NIE NCIA DEL PADRE (EN EL LAEOR/.TC"RIC Y EN El t<OG AR, O EN El 
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- L UA NCO EN AMUAS SITUADIONES. 

EN El PRI MER ESTu;ro OUE PRE6 E ~TA ~ INlE NT ARC .• E V ALU~R LA EFECTIVl ~•D 

DIERA CO NTROLAR A SU HIJ~ ~UE ERA EXTREMArAW~NTE OPOSICIONAL 7 AGRESIVO, 

, , , 
- ~ESlRUCTIVO, QUE A rE~Af ~ALr r c1A, ~~BABA, [R ~ SC~ AMB ~ LO V S E OA t :4~s~ ~ ~-

, 
1.!; i A ;., L { h T .f.. S /l. ~ : A i :.: i·~ r; I f"'\ i i t ;.¡ r t ¡:;- [ F, ::: '.J (~ ! t;.. 

El Hn~AA (DE JC MIN.) SE HACfAN INMEDIATAMENTE 
, 

r E&PUES DE LAS DEL 

, 
A~r:: 1 ~ \J E S ::' f c. t CP. t n VE H Bt.L t: E r.f LA \: ADRE Q ·.J[ 

rrsE~O DE LfN : A DAS : ~~ LTl~LE A T~Av{s ne S ITUACIONE S rlSTINTAS. EL EN--

TREMAMIENTO CONSISTt6 EN PAR A LA MArRE UNA SERIE DE INS TRUCCIONALE S VE~ 

BALE S Y !~~ CRITA2 SOPRE ~~f..·i~ l~!Pl r. :.J¡L~lAR U~A rÉCNI ~A 'D E 1 IE.loJI?(") F' 'J E k A. SE 
1 

Cl~N INAD EC UA r A ~E LA " MA~RE AL f ll~A l t 2 AH LAS SES!0 ;~: s re TRATA M : ~~ T0 (~ 

Y 2 ~ DEL TOTAL r E 
, , 

E ~ ~O ~ ~ • R ACI~ ~ CON LA ll -

NEA ~ASE (27 Y 21 4 RC 5 PECTl~~YENTE), 

NOS COMO T~CNI C AS nE EN T~ E N A M I EN rO. El EUJETC ER A U ~ A NI~~ ~E 5 A~ DS ~ J[ 
, 

NO PRE S TABA ATENCl~N , e n ~ RE TAADO EN EL ~lSAR R0LlO D(L LEN G ~A J E, AG RE : I. 

VA E HlºERACTIVA, EL EN TRENAU!ENTO CC~S I S TI~ EN tAR A LA YAD~~ l ~S Tk~~· ·-
, 

CIONES VERB h LES Y ESCRllAA ACERCA rE COYO IGNORA k L~ ~ C~NDU G TAS ~ES~ IA --

, , 
CAs; IN S TRUCCl~ ~Z& S 06AE e'~" y CUANDO D~R Tl ~~PO F~~HA A ES ~B c o ~r UCTA ~, 

INSTRUCCIONES PARA APLIOA~ LA rtcNl~A nE Tl ~ UPO íUEAA. ~E OElUVIEkO~ A[-



L .- -~· r1 ¡., ~ E Í t ' M l e 5 ) V r; ( s 1 • '; ~ N DIJ :- -, A D ( .:; \' ' A !:'·A ( HA n E rt e [ H !;¡ r ;.,, ~ 11 [ :) , A GR !: r t A y -

, , 
RE G ! S T R ,-, L P.. A T t= N ~ 1 (~ ~; 

, 
~ ' . ! t .' =- p. ;, ~A o;.. -: T":::: e k ~ A -¡ z i\j ~ 1 ..... N D 1 F" E R r. N ::':' 1 A l J...., R ,,. ? r AD A ' 7..1 ~? A ~. T E e L 5 r G u 1 :vi 1 E N-

, 
s : "B 3 CRV~ ~VE L0 5 CA MB l ~S 0CURPIAN A ~ ~ A FR ECU ENCIA 

: 
1 ! A ,... 1 ·~ l·J r L l A ? ~:~A l ":' R f ,-, , "'.:AD A P Ar A E T ;t A e AJ;,.. S ,\ G (l f-C l 1\ I~ 1 :'.A C:: N ~· 1 f" E R EN T E S 

~é =- ~ ºfr:'f;'IC/.. .=1 r" N ºA RA "'! A l ' A r ÍA ( pr. r 1~ E- HIJ A, f ... íA '' RC-H IJA) 2 Clj. 5[5 DC C ·:"N !: :.J ~ 

: ¡ , != : 

, 
A ~ tN': l~ N e. ¡., l:R!lA A - · :~Ut. ! 1 A E 1 :·Ji~O E CUA":'.I. . 

~CA ~U R~wrr 3 o 4 SES10NES C"NSE CU T IVA S . Les RE SV LTA ~~s ~V E RE~ORTAN SON -

, 
lR [! TE~~!CA B C EM OG IR~R"N su EFECTrvi 

, 
• J r A ~. ~~A LA f t, G A H f s i:"" R r A E iJ ;:) [ G u 1 ~ 1 ( ;.J T lj r. E 1 N s l p u e: t; 1 o NE s' o('! R Le '} 1) E s E DE e E 

l A ~ - 1 :·~ $ T ~ :_i !'.'. ~ f :t t\ ( S S O l ~ ~ '" " f• ¿ S ' ~ L T A H !"'! N 7 ¡=- [ t=: r 1 'I A S Y S ( T tJ \' O ~ U C:: E M 0 L t.:. ;.. R :.J NA -
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FICIENCIA EN LA APLIC~ct6N . DEL Tl~PO FU ERA. EN TiRMIN0 S DE TIEMPO ºf" í ~

~ lóNAL, ES1A TÉ c :;icA ºUEDE RESULTU< ~;~5 C!'.\STOSA. EL :; •) l ' E LA 'ví lENTC PARr ~c -

, , , 
SER UNA TECNICA DUE ºRn t~CE CAMBIOS ~A PIDA V U RAMA T tn ~V ENfE 1 TA ~T O ~ ~ L~-

CONDUCTA DE LOS '"ADRES C"MO EN LA DE Los·qdJCS. SIN Eil.E>ARGO, Eil E'óTE EST,11. 

, 
DIO SE CONFUNDIERON UN º~~O L0E EFECTOS rE LA TECNICA 1 ªU ES LOS EXPEHIM[~ 

, 
rEet r O A UNA C0~51~ A ~ 'óN ~z A~ ~~~ l ri FLU:NCIAF. 

, , 
1 e N o L E R E s T A ME R 1 1 ~ A L ¡\ 1 E e fl 1 c Á " N c u A N ·r o A 8 u E F '.' ~ r 1 '.' 1 DA D p o R s 1 ;v. 1 .,,_ 

WA 1 PUES HAY EVIDENCIA E XP ERIMENTAL QUE LA APOYA; POR :JEM~LO NAY ( (975), 
, , 

HIZ" UNA CCMºARACl~N rE CUATRO TEDN!OA& INSTRUCCIDNALZ S ªARA ENTREN~R A-

FICATIVA ENTRE LAP ~UATR0 TÉCNICAS CUANDO SE LES A~LIC6 UN CUEST IONARl0 -

rERENCIA, PER~ NO SUPER6 AL ~RUºO PllE SE LE EN1RE~6 ~ON SCLO UODELAMIE~l~. 

SE D~ E SE N TARON ESTUrlOS QUE DUErEN I N~ L U IR S [ G ~J0 ~L-

ºA~RE$ y LOS H1Jn5 SE rE S E~~UELVEN. Los IMVESTIG •DC~ ES euE HAN lRAG~JAtO-

~ N ESln e ª R ~GRAMA s , HAN ~ MPL~A~0 INS1PU~~•ONE5 VEREALC S yfn EDCRllAS GOW · 
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.:.LGIJNA r'lr>\U DE RETROALIMENTACIÓN (P.!'.. FOREHANil 1 ET. AL. 1 l<;l74; 197.); -

'1?77), l. ! n ~ ~ L1UJ IENT., y JU EG O rr: Ré' L ES (I'.OLEYS ET. AL., 197 6; ,11uz , ET. -

AL., ~?74) 1 Cl')~O TfCNICAP º R IM~ RD IALE! DEL E NTRENA~ IEN T O. EL E&TUDIO DE 

GR rE H, ETo Alo1 (•976) 1 ES DE GRAN IMPORTANCIA "D A SU CCNTRl8UC16N Al DEJ 

. , 
ARRCLLC C E 0 ROCE~IMl~NTOS PARA ID [NT líl~AR TECNIC~S DE ENTP ENAMIENTO CRU-

, 
~ l ~ ~.';. i. l A t' f f\ N • 

, , 
· ~ 1 ,. ¡,¡ r 1 r E ¡:¡ E N e 1 AL , L A E X T 1 N r, 1 e¡,¡ ' ( L '1 1 E :J" -:> r 11 e R .. ' 111< $ 1 ~. ·r E 1.1 A D < p u N r e s y -

º RO Cr 2 1~1 r~ rrs An ! C l "NA LE S CE REGISTRO. ~ O R~ ~L ~[~ l f1 A LA VEZ que SE LES -

C~ H f~A A REF"O~ZAR UNAS CQN~U~TAS 1 SE LES E N SE~A A EXT ~ ~G U IR OTRAS (<>RO~E-

r' "N fl ól>R !' ,1. lTER S".' N & BR..,r. SK'I (!9(,6) 1 CAr4 < A'J ILIA I') ~ l lU ACIÓN REQUIERE -

, , 
... ~ L A ,.. ~ l'<I S T R U:~ 1 "N DE ~, 0 R l ~ )y1 : : N ·': :: ' !Ji.! A T E ~ :...i t ·: 1". • 

, 
T At.AB 1 EN 

r; ¡. ¡- :-: r: '. ¡ T A ' f, L G u ¡~ A s n E F" 1 ~ 1 :: ;~ ~ 1 A s Q IJ E E 5 "': "": ~J V z i-¡ 1 ~ i·: T E H .~ G E' H 1 !\ T i\ R : L '~ p ~ 1 t j e 1 p A L 

1 " L ,. r. ;: \ s El• LA A u s EN e l.~ :":; ,_,:: r ~. ~E u T E s s 1 HJ" e 1 ~NA L e 5 E ~ o :: e í r 1 e os !l EL A MB 1 E.!i 

f E H ~GAR ~~o QUE ~UECEN S ERVIR ºA RA ::vncAR MU~HAS r [ L ~S C ~N ~~ ~ TAS ºR OBLE-

e . .... 8 E ' ~J l 0 1 ( N 1 ¡.¡ T ~ R A; e 1 ~NE s N c. ·:; ¡. ·¡ 1 '.'A 3 ~ ! ;·~::E ,3 E As L r::: • o()~ é ,J ~ MP L e ' L -A A E U!,'. 

, - , 
LA C- L ~ T IA ~ = JE l ... ·C ·-, l t P!H ~J tTE: N AL Nf' ' 1', !' E \' ~~ EL 'i"' ;: ·" LA 31Tt; ACl~ !li H l'.': Gt..;1 
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• ES MUY PROeABLE ~uc CONTINUE RESº~NrlEND0 DE LA ~ I S MA MANE RA INA ~ ECU ADN o 

, 
"."TRA PAR TE, HA V A LG " I ' ~~ ~~Jt""STff"' ;.JES MC:T ·..,~".'~t'Gf~A5 ~u ¿ r":C'N\' IE: fH .. ':' F -

lo PRINCl " AL ES 

1 1 co . '' ( e E'. .~ A R 1 o e u ( 3 E 1 ! ~ ('.. l l~ \' i.. "' r [ s e H 1 o ~ 1 (' ¡~ ~ ~ }) r. L e ¡.,, l/¡ 6 ' t'."· e ("! 'i t: u ~ T u ;,.. L -

, 
~ l " NE~ r ~NTAI SC1RIA rN~RMEM~N TE A LA ~~ S ! F! L)~ ; : :· r R :~LICA~ AL~ 1·~ ~ ~ ~ t . ~ 

' C[CIW .: ¡· - ~ ~ "N ~-eLA~,R~r · r E ~1s11~ ¡ - 5 C AR Ar i fM!SllDA E . 

, 
rl"P: LA RETR" ALIME NTACI DN, ~ UN~UE 3 [ DA INME r r •T • ~E ~I E, ~DR C J CMPLO, ~-

· ·~1v{, DE UN Au or r~ N" (F ORE HAN:, [ 1 . AL., 1974; 1975; 1977), E N CL Rt51 0 

, , 
L~ ~r 1 ~ n ~L IME NT ~r 10~ º 'R t• MEJORES RL S ~LTArn s S I 6E "ROºDRCIONARA INMECIA 

, , 
TU A": f":'".: .: \J " :' !. ;.z ºROl: '-'~( .. RA. 5 C. t:'_· s ~e R ~S 1\ LI E t•T[ ~ U C º ·~r~ A NnT· A R S E EN l ~ ~l 



E S TE MOrELO DE EN TAENA ~ IE~TO A P ADR(S 5E C A RA ~TERIZA POR LA INDlVIDU6 

ll~ ~ C l~ N Y EFA ES PRECI BAMG NTE SU MAYOR VENTAJA. [L TEAAºlUTA T RA BAJA lj 

LA S I NTER ~C~ION r ~ CEL PADRE CON su HIJO. De ES TA F~RMA, EL INSTRUC C0k --

¡ 
Tl:NE IN ~ C ~ l'T~ AC CEB0 A LA EVALUACIO N nE POSIBLES EVE NTOti A~TECED EN TE S 

, 
• l. ; . 1 r.: ::i 1 :; Ar. A f· 1 f< u · 0 R; A to A ~ ·,- A E T A O l. L llAE N 7 t A 0 AS j "DE Mil S ¡ l /\ S ES T R A T E G 1 ¡>, S 

P 1<1<A EL CAMBIO P 1J EDE N ócA OISEFiADA5 t;( UNA l.IANEAA 0 6JE.l IVA, EN 000PEF<A--

, , ' , 
~:PruT~ ll6T IENE UNA A P~E CIACION MAS REALI STA y UN !. WEJ ~R c~~'RENS IO N r E 

<:n R : fEC. I /\ ;, l> jdlA El ['( ;3Af1P. llLLO DEL PROG R A MA ~.D E SI DO A ES1~5 f' AOTOA .: s , SE 

LA 
, 

I NlE R V:Y~!~!J ~ l~E ~ l ~ ' l' 
, 

·. -' "'. : ff'; lt'..' N ~. ;:: QUC E> !. l lRA 'ír.- -

, 
.· . .... ~ E R ~AS EFICAZ MO DI F IC AR LAS -

, 
0 ¡:.. ;~ r: r ' I".' A~ t · E e F. 1 A N r .:1. :. ;: L I":' ~~ h : . ,: :J ~ -

, , 
~ A LA CLINICA º A~~ / : N~tR Ae~to r~ rt~ : ClA eryN EL T EA~ 

?ÉUTA" (Gr: LíAN t ! HARTMAN, 19 (~) . 

'' ~·~ ¡ . ~- º ~· e·¡ ,, 
, 

1u c n RTA NT E fE l ~ k\h ~ · r,~ IA ~ E LA ~ 

, 
·¡ E R;, P [ IJ l 1 - -

, 
:: A f A~~ L 1 ')A f'. 1\ $ E f. i. _;. \.~ /\ ~~ 1 P ~J l A i: 1 " ¡ ~ ! ' f l Ar,.! E 1 E'. .\l T E : : [ l o) (' ! ~ i-4 T [ ~ ( lv1 0L f) ~ t; E -

L ¡, :: ("' A '.J TA s t E t:; ('.'! N ¡u~ 1 ;.. 1 N r E s E A E l r. s ti¡:; E l r : ,¡ r ¡.j E!~ ·: LA E "es " i l ( s T A $ P' f~ f"t 8 ('e ti:. 

!. ~ "3 v : .·~ ~ · ~ s ".'I tJ e ~~ Es: r-; ; "' 1.j ..... P ('. H. 
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LAR QUE SUEL EN f ER neJETO ~E l T RA T AW!E~ Tn, E~ ES TA 
, , 

SE' CC l" N se H A .~ ;.. E iit A-

rlFICAR UTILI ZANr" 5 0FI ST ICADOE P RO~ EDI M IENTO ! DE TnA TA MI ENTO, EN LA ~ ·-

, 
lUACI CN NATURAL ~E l HOGAMi t AJt'l L;. 

,, 1J r :: ~ 1 A 1 C l l A o 'J ... C- A S L.1 V E :: ~ f. '7 E (' T '-' ;:..!-e C A \ .f E 1 f S ~ r~ :~ :' 'J -:; i U J, l F. S !) :: : t ¡.. E: L i.'. :: I"' 1· , 

VAUENTE DESVl 'ADO. Su s CO NDTAS ERA N !'E Af SLAt.llENT O, JUEG!'l AUTl ~. r ... , " <: S f' U~ 

T ¡,, S [: .~ ,..,~{~ 1.JA L f S i:! l ~1\Rti A S Y J T ,..V l i' °'I ~ .: (';''" .•; "J ~ G.:. i l \r l~~ . .... " ~ ( ; ¡ c;.F .4.L: ,.¡¡,,,:;:-, ;,,.":':'•::o:-· 

...... c. -

M" 2 T P /.. C:L1 : LA ~t? r : !"UCT A ~E L t~1::r ;·~ f' C S T :.E1-. 6A.J'I EL G ') ~ ~T ¡ ~ " L :'E ' E\ E F0~1Ar':r :r 

'MÁs TARDE, SE INTRODUJERON UilA SERIE DE P i<O GR.Ul .. s DE C".l tl!CICICNAl.ll P !T " "'"-

PO S l l lVOS: ?) ENTRENARLA A 30C IAL( $ > 3) /l..L : ,; 1 ~· .~ ·" 

LA co~r U C TA DE LA UADRE y ~ ) 
, 

f NI Cl• q UA5 C~NTACT05 anC !AL ES co~ · ~ & n ~ ª ~ -

!' RE S . ANTES DE LA 

PADRE S SE LE E n16 A LE rR ~•TERIAL[S P~OGRA~ADOS S OBRE LA l[ ORFA CEL AP RE! 

~ I Z AJE BCC IAL, L~r GO E E 
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RlUENTA~DR V LA MADRE ELOGIABAN AL ~lfl~. DE S P~~S CE VARIO S ENSAYOS CO N -

, 
H~EN'R HCSULTADns, LA ~~D R E EV ¿ NTU AL ~E~T E LL EG~ A TO ~ A R L AS CONTIN&EN--

, 
P~~ RES ~r L E S Pt~J A QUE Q H A~ l r r: >..nAN EL tJ ~') -

, 
"'. . : L;.. ;., T i. ,¡ (':. , .,, N ".'!" !·~ T 1 N GEN T c. A LA ~ 0 N:.: u·: 7 A A r f e !J" ~A '{ ~ u E ~se~ J B 1 ERAN N ,,_ -

iA ? DfFINIENDO L~ C"NDUCTA ADAºTAT IVA rEL NtRo y LOS REFORZArORE& SOCIA-

, ' 
n r~ ~ ~ 1~J (V~T ICA rE UNA 5ER IF D( ~ R GG RA MA ~ ~~ c~¡~~ICtO~hMIENT~ QU~ rt~Vó-

LUCR~BAN CL u sn CE TIEM~D FUERA y PRDCEDIUIENlD S CE MOL~EAMIENTO POR --

A~ r~ ~Xf ~.;;. ·~l~ i·4 F.S ~UeES JVA ~, L ·!S PAi'. R f' .S PUT ~ ! ::R ·~~ P ROV,....· '::A~ ~AMbt"fi M A R"1,~1:CS 

, , 
e ~~ c ~ 1r s CA~ Rln~ SE HABfA ;~ IJ ANTE ¡~,~~ ~ N EL ~ló G•~ 5 SEMAIJA : rES º UES ~[ -

rlc1L I TENT IFI ~ · ~ OU~L ruE LA VA R I ABLE RES PONSABLE CELCAMBID , SIN EMBAR-

' ''-'':' 1 Ei<''lN ALCUI< 508PE LA ~o~rUCTA ~E LO S CIFE--

~F~~:F M I E M BR~~ DE LA FA MILIA. 

r.1!' "·"IJY ::: s~ A s ~, f'r. 11 Lt:': ~t' ': ?E 3 º t~ T f... A 03TENER :: L M~f"~RZA \1 fE r~ TO CUE sus --
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, , 
~~E ICIO S0 PROGRA MA CON LA l~T ENC I ON DE ELIMINAR CONDUCTAS PROB LEMA MU L-

- , 
if~LES EN UN Nl~O A TRAV ES rE L U$0 ~ ONCURRENTE DE ~IVLRSOS PAOGRA~AS DE 

c nNDICl"NAMIENTO y ENTRENA NDn A L" & ~ADRES. MODIFICARON LOS BERRIN CHES-

Y LAt. RA8 1ETA ~ r'EL IJIÑI'.'.' GRACIAS AL US') DE u ;; PF(ICEDIM! ENT O DE EX T INCIÓN 

" "N TRACO ND ICIONA MIENTO¡ CON OT RO PROGRAMA DE ESA NATURALEZA, TRATARON -

EUS REACCIONES ~E SE PA RACl~ N-A NG USTIA. 3E EMPLEÓ EL R EF0~Z AMIENTO POSI-

T IVn P ~R A AUME NT AR LA $ I NTERACCIONE S PO S ITIVAS co~ sus CO~PA~ER OS , A LA 

VEZ ~UE º RE PARABA ~ A LO S PADRES PA RA QUE EXTINGUIERAN S U PROCE DER NEGA-

, 
TIVIST A E I NM ADURO Y RECOMPE NR ARA ~ CUALQUIER PRUEBA DE COOPERACION E lj 

. , 
SE OBSERVO UNA R! 

r~c~ t5 N CAS I T0TA L tE LAS c~~DUC TAS I NADEC Ulr AS . TRES ME S ES DESPU~s, EN 

EL S E GU l~IEN TO , SF EVIDENCI~ QUE ES TOS CAM811'1$ SE HABr AN MANTENIDO A LO 

l~RG~ rE L P~~ GR A~A. 

AL REV ISAR E STur1n~ qu e SE HAA REALIZAD!'\ cnN i x tTO EN EL AMBIENTEN~ 

TUR• L, Lr s T ~ABA Jn f DE P A TTER S"~ ' SYS COLABOA ArORES SON UUE S TRA FEHA- -

P ~r TERSO N, ~O BR & 1AY, !970¡ PAT TCRSnN , 1974A,B; 1975; 1976). ES TE GRU-

, 
PI'\ rE IN VE STIGAP.nAES HA DEDICA!:O :.AUCHA ATENCION AL uso- DE AGENTES 90CI~ 

D ~~ A LOS ~ l~OS. LA METODOL OGfA G ~NERAL QUE HA N EMPLEADO ºARA DEMOSTRAR 

A- Fc UA~A UE N T E LA UT IL lr AD P.E LD ! P ROCEDIM IENTO S t E TRA TAM I ENT') CON BASE 

~ '1 EL AJ') H ~ ~~ D ! z AJ r so e ' AL ' o') E D ~ N RE su t,!. 1 R s E ~ ~ L ".') s s 1 G u 1 EN T Es "As os : ' ) 

, 
r Erl•l'R CU l ~Ar l'\ 5AU E~lE L A PO S LACION rr SUJ ETO S y l OM AR MUE STRAS AL AZAR 

o [V ALUA R U~ A SCRIE ~E OA s n s Cl'\ N ~ E CUT IVns, CUA~DD NO ES P OS IBLE SrLEC--

et~ ·¡~ ~ AL AZ~R; ~~ ES P~Cl~tCAR Lns DETALLE S DE LO S PH0C ED I MtE NTCS rE - -

T ¡·;,'.Tl, ill(:"iiº1 ;"' (\;?LEA ~ns ; 3 ) 1JT l1..tZAR 

T r . . ::.. Tt.R ~ · ... t..: L A ~~ r:u ~ r:. r:~NEr: :·. r ACA':- i f Vlf· AD, C"l~tl AL} fLI !": " ~ y VALtr EZ DE..¿ ~ -· 
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'"-''~ ' ; ;~Y:~-~-.:.,;¡~~r::~~{. <"' ...... ~·;11i::"":: .$.. :.~; -; ¿ .,,,:;>·' ,l. • 

ESAS ME D I DAS¡ 5) OBTENER DATOS DE SEGUIMIE NT O D ESPU~S DE i EhMINA I D EL -

TRATAMIENTO¡ l) E ~ PECIFICAR LA ~ANTlrAr ~E TIE MP O ºRCFE91 0 NAL l"VE RTI-

D~ EliCADA CASO Y 7) TRATAR DE REºLICAR O VALIDAR L~ S HALLAZGO S A TAAM-

vis DE OTRAS stTUA~l~NES j suJETOs v TERAPEur• s (PATT~RSON ~ RE1r, --

1973). 

LA ESTRATEGIA DE TRATAMIENTO QUE S E HA S CGU!IO EN LA 
, 

'v! f~ Yt'\ P IA 

ESTUDIOS EN TÉRMINOS GENERALE S, ES coi,,;f) S I G'.J E : Oi3SER' ' A:i A LA S ¡-;. ;,; JLIA S 

EN LA SITUACl6N H0 GAR Y ESTA2LEC ER LA S F RECUE NCI AS Y CO"S I S TEN:IA S =e 

LAS CONDUCTAS DE :, RU'. DRZAMIENTD nE Lf' S PAI'R ESj 2) PEDIRLES Ql.' E E5TUt· I U I 

, 
UN TEXT" ºR"GAA MADD SOBRE TECNICA S DE MA"EJO I NFA"l IL, 6A5A CO E" LA - -

TEOR(A DEL APRENDIZAJE enclAL¡ 3) ENSEílAR A LOE PI DRES A DEFINIR C U ! ~ A~ 

ro~. AMENTE, ESPECIFICAR, SEGUIR y REGIST 8 AR TASA S DE c l' r;¡· u ::TA S 'CE S Vll>. '.:: AS 

Y PROSl'.IC 1 ALEs; 4) AYU!"l>.R A LO S "ADRES A ElABllRAR Y LLEVA F. A CABO Pf\ O G i <~ 

MAS DJ ' MODIFt~Ac16 N DE CONI'UCTA EN •us HOGARES [ALGUNA S VECES Al GRAn O 

TE IR PERSONALMENTE A LO $ HOGAAE~ Y M"CELARLES LA S f~CNICAS: Y 5) DES- -

, 
PUES I'E TERMINAR El TRAT AM ! ENT0 1 LLEVAR A CA0 0 OS S CR VACI ONE S DE EEG UI --

MIENTO PARA DETERMINAR LA ESTABILl~AD DE LOS EFC CTO S " EL TRATAMIENT" · -

ESTA DESCRlºCl6N !"EL TRATAMIENTO NO PRETENDE S ER COMPLETA, HAY MUCHO S -
• - •• i.-_ ' 

SUBCOMPONENTES Y PRCCEDIMIENTOS ~:s, PERO POR LO MENO S 1 CA UNA ICEA GE-

, 
NE RAL re LOS PASOS QUE ESTOS INVESTIGADORES S IGUEN. DL SCRl"CION 

PLETA DEL PROGRAMA SE "UED E ENCl' NTRAR EN PATTEREON: REIC, JONES l ~O~- -

GER (!975), 

UN ESTUCIO ~UE ES MUY CITAn" EN LA LITERATURA DE LA TERAºIA C"NCUC--

TU AL ES EL QUE RE AL 1 ZI\ RON HA ·u: 1 NS , ET , Al , , ( f 9 b b ) , ESTOS A U T ORES ENTRE -

NARON E~ EL HOGAR A LA MAM: DE UN NIRO QUE MOSTRABA UNA CIVERSICA~ : E -

CONrU~TAS •oaJEIABLES• (~~BDERSE, GrylPEAR3E, PATEAR A OTRAS PERSC ~ A S 1 

1 ~SULTAR, QUITAR SE LA ROPA, ARROJAR OBJETos,GRITAR, AGRECIH, 2Tc.). A - -
, , , 

LA MAD~E ~E LE DIERryN INSTR~CCl"NES ESPECIFICA S ACERCA CE COMO Y ~UA N C' 

.- .. ,... ,,-._ _ ..... ,........ - iA ·- 4!!'.! - ... - -
., __ ~ "-"""'_,_ _ . , ... .....,_., ' t t'i' " -.it:I ' ' · 

-¡ • • s- ¡::; ,,, · -
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INTERACTUAR cnN su HIJO. SE L E DABA N INDICACIONE S ( TR~S GESTOS SEnAlES-

QUE ! IH ICABA N 
, , 

r~:ICAC l 0N TC NI A ~UE 

P ECIR A PETE R QUE SU S~ EN CIERA CUALOe!ER C0NrUCTA 06Jf1A&L ~ nuE [5TUV I E-

RA EMITIENDO. ~0N LA SEGUNr A, Ti NFA QUE ceL0CAR AL N !~ O l ~~ [ D IATA W E ~l~ 

EN SU CUA RTn Y CERR AR LA PUERTA. ~O N LA TERCERA 

, , 
lARLE ATENc1nw, EL~GlaRLO y TEN CR C" NTACT05 flSl~nS AF ECTU OS OS. 

, 
Cfl ABA BAJO ESTU~I D DECLI MO r! u~· ALTA iA SA ~ E 0CUMRENCIA DE 1!3 

~E S PO~ ~ORA ·DUAANTE EL PRIMER PERÍODO rE TRATAWIE\TO. EN ESTA FA5E 1 5~ 
, 

l0 F~ E NECESARIO APLICAR LA lEC N I CA DE TIE MP C FUERA a UA TR O VEDE S , 

o l E ~ [ ¡r,1 "" e r.: ¡: ;. T ó l 1 G e i< A '~E N T E ' V " R 1 A N !: 0 E N s LI 1) e u R F E ¡¡ () ' "' r.::: 2 A ., ·• V E - -

._CEf j " .E.RO 90N _ LA RE INT i< Oruci::l~N !'(LAS CCINT!NGl;NOIAS EN EL -~ EGUNC.C 1' [--

, , 
RIOrO rE TRATA Ul[N T0, LA C "NtU~T A RE GRES ~ A su TASA ALC ANZAD A EN EL P R! 

. , 
#'\~ ~ MAS, 

, 
SE nssERV~ ~U( A LA S cnNtU~TAS 0 8~~ 

, 
TABLE S L ES F A LT~&A N ~OUl>ONENTES QUE HABIAN TENl rO ANTE H I ORME NTE , C0~C -

: EL TO NO rE LA v~z , LA S EXPR EDl"N ES FACIALE S y El VIGO A CE LOS MDVI U IE ~ -

..... 
TOS. t6s EF~cio s ri L TRA iAU IE NTO S E MANTUVIE RON APR~·IMADAMEHTE UN ~ES 

rES"Uis (sEGU! MI EN T0). Lo s AUT"RE5 APUNT~ N ADEUts, QUE ESTOS EFErT OS BE 

"G E NERALIZARON rE LA HORA DEL TP ATAMIEN TO AL RES TO DE LA & HORA S ~E L r rA" 

, .. ,, . 35 t -3 57). 

CTR0 6 ES T~t lO S CE DlFERENTCS AUTOR ES , TAMBl~N HAN THATADO A LA S ~ON-

DUOTAS DESVIADAS EN tL HOGAR rEL Nlflo, TRATANDO rE tEMOS TR AR QUE EL TRA-

P ROBA6 1LIDA D tE OCURRENCIA EN OT ~ OS AMBIENTE ~ ~~E NO LEAN ZL CEL HOG ~R . 

FRAIZIER f 5 0 HhE IDEP (197 5), ~EsrRlBEN UN PHCC E CI M IE Nl ~ USA~~ POR - -

.. ·' ' 
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UNCS ºADRES ~AR~ ELIMINAR ODNDU~TA Hfº~RACTIVA !~APROPIADA QUE MOSTRABA 

, ' 
Y DESPt!ES DE ESl1~3. Los MISMO~ ·-

, 
,.. 1 ""' .. /, f" :c ·':':"' ' ;., ~·t.. A l A H "'\ ~;... !' t ::.-: ,.., M: F ~ ó R s ~) e.,:;!' u'; T A r ~ !J s ;._ H l (", ;; ~ !J 8 ' E Ñ T 0 s 

T ;.., ¡~ c.~ E 2 z Es T A 8 L r "'.: f ::: fl o N ') 0 N L !) ,. i ¡\ s A o R (") ~ 1 A "2 As y s [ [ L 1 M 1 NA H o¡¡ l As 1 N r · E -

. " 

9 A~OS~ (L --

• .., ro: ~ '. A; ';' :.~ ("" ?_ ?". ::· ~. :; F L A : '.) ' . A s • LA '. .,l A r~ R ( H t z " L A s ,., E s ( R V A C: ' "N E s y e ,, !.J A y !J DA -

-. d 
, 

"' f •. 1 T l ~M ::, .. ·"'- "" ·: ':: ·¡ T h F1 1 .- ~. e .-. 
, 
! A Y O 'J : ·..!A ::. !: ~ 
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TUY0 DJF ,ICU L TADES •ARA HACER Esto, ScH~LMAN l~PLE~E N T~ T0DA U~A T~RAºIA 
, 

r A \1 ' L ' AR e:- u E ' q e L l' 1 A : r; ·".1 u T R Ar (' !"' ~ (",, ¡.¡ T t -· · G:. N tj ' As ' 1 :J s T ~ !! ('; r; ' .~ ·..¡;: ~- [ ;-J [ L 'J s ':' 

, 
GUN DA SEMANA DE T R ATA M I E~ TO Y PARA LA ~ ~ V: NA SE M A ~ A 1 l~ S J IC C SE H A~IA N 

, 
MINAD" EL TRAlA ~ IE N T O , AU NQU E EL TE RAPEUTA L0 JUZGABA COM" PRE~ATU R ~ . 

D~S MES ES D E SPU ~ S 1 ScHUL MAN SE CNCONTR~ CON QUE LA f ~ f [ RACCl~N rA MI --

, , 
LIA R SE HAB I A DE TCR !O RADO Y QUE LA MA~RE SEGUIA ATENDIENDO INACEC 1 ADA ~ ¿~ 

PR~sts. Los PArR.ES LE ArMtNISTRASAN RECOMPENSAS ~ E DINERO EN UN ~HOGRA~A 

, , 
CUFNCIA ft E I NCONTINENCIA D I SMINUYO IN~EDl~TAMENTE 1 PERO NO SE OSSERV O L. 

MISMO O~~ LA ENCO•R~Sle. EN ESTE PUNT~, LOS PADRES COMENZARON A RECOYP C~ 

$AR AL NI~~ POR SUS tNTENT~S ~[ nEFECAR Y SE ~STUV~ ~NA GRAi~ ~EJ ~~r~. 

SE RE DUJERON Y S~ CESVANECIER"~ EN UN PROGA~YA SEMANAL. 

nw H~~HO - ,~TfRESA~TE DE ESTE PROGRAMA ES ~UE AMBOS PADRES HAE,A N CSTA-
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• • ~n RE CLUlr OS EN UN HOSPITAL, LA ~A D RE D'KQNO S TI OADA CO MO E S QUIZOFHENICA . 
E S T O NO I MP I D IO quE AC-

~A T~I ! {197 !), EN 5 E~6 A LA MADR C DE UN N l~O rE 8 AfiOS CON DIAGN6 S TI-

, , 
co ~[ RE TARDO PRO F~ ~ r1 , UE TOCOS Cº ERANTE S y Lt s u¡1 ~ 1 c J UE¡ os y TARZAS 

L" r D ~ T o ~ , "E ANALIZlEAN y S E LEDABAN IN S TRUDCI ONES, SE LE ASl~NABA L~ 

, 
LE CTU~ ¡ Df LIB R ~ S Y ART IC9 L0 ! P [fi TI NEN TE E Y ~~ EEPECIFI CA5AW LA S CO NTIJ 

GENCIA 3 DE A C UER~O A LA S EX IG ENC IA ~ ~ E L PRO BL EMA . Dcs ou{ s DE 30 S E ~ ANAS 

rF T ~AT~ ~I EN T C, EL Ylro LE rA LI BA0 3 A SU NI V E~ APROPIA DO (TERCER A ~O } , 

, 
M" TO Rh Y L A ~ HA61Ll ~A & E5 SCC IAL ES HA B l~ N ~EJOR ADO NOTABLEME NTE. 

FU E wnL ~ (ANDO su CONDUCTA PAR A QUE ACTUARA APROPIADA MENTE CON su. HJ~o, 
, 

1 ~ SE º ME SEN T AW QE Gl 5 1 R0 5 DE s~ cnNrU~ TA, AD ~ WAs, CL cn NSULT OB NU NCA --

' , 
l ... T t V ,... " . ! :: C' '.t ¡~ r: ~ f') ~ l ' R M f $=. ~· t ¡..; L {:. .:: ?.J !> [ f;, V 1 :: 1 ') r-~ t · 1 K E : TA De L l ERA,, E u TA • 

Hc ~BE ~ T ¿ P AER [tn 7 ?~, EN TREN AhON A LA S MAC RE S DE DOS Nl~0 S DESVIA--

, . 
LA TE~ N I~~ ~E ~O STR n SER SCNCI -
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USO DE LO! .CONTADORES ESPECIALES), NO !E OBSERV6 REVERSl5~ ALGUNA DE LAS 

ro. 
, 

;.. ~l!'.:..~ ~r':f~ · t·J AL;... 

rucTA INA~ROPIArA . DE su KIJO • . E!TA 
, 

INSTRUC~ION PRODUJO UN !NCREUENTO EN -

, 
H ( e H () -. r: ~u E L /., :.~ ri r Re e,.. .. ~ T ;. ;:; ~ ~ u ;~ T : ;~ .~. · ( • i ;' 

, , 
e~NT~ S U ATE NC !~~ A 

ALGUIHH- 1'T~!"S i"ACTl'l f< E.S CIUE E5TABA;>; INíl'J'í EN -!') E'l LA SITUACJ~;., ': '.Ji.:.\:: 

, 
",, ~ 1 T 1 V o ' 1 N r- •...i -~ 1 E N ü r" u ?.J /i RE s" u E !:'. T .4 ~ l') !v1P :: T 1 T 1 '/;., e 'JAN r r:: s [ L t: p : r 1 J 0 '...' [ -

, , 
-~ ~ T A RA SU ATENCION A: ; rJ ~ o AR Z C [ ~ U [ 

, 
MEJO R I A E ~ J LA ~~ ¡~-

:ucTA rE LO S Nl~OE, AU ~Q UE SE EV l!E NCJ~~ON GANA~Cl*S ADl~l 0N ALES L~ LM 

e(' N ~u':" TA t;: L r: e; N t \ ~ ::: , ~ 'J 6 s F. r. !J:: ·~ -, t: s A LA rt E 1 N '3 TAL A e 1 ~ N r. E L;.. :; ~c. : \! T ~ .~ G :.. .i;i 

CIAS, ºUES ~UAhrO SE DESCONTIHU6 EL uso ~E LA T~CNleA (DE CDNT 4R s u ~-

SE H~ HIPOTETIZADO QUE E~PLEAR A LOS COMPAIEROE co ~o AbENTCS ce CA~-

N r,i ~ S N U~ 'J A : f' A T T E R S ~ ~¡ ( ! ~ ~ 5) , E t ~ !J r~ A 
, , 

EITt1 ACt~ N E5 00LAR ~ TIL1Z O A L~ ~ -
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~ n ~ rUCTA PRO BLEMA EN EL SAL6 N DE CLASES. PERO USAR A L OS HERMANO S DE UN 

.., ,.. ~ ~ •. ::.. ·): ;..ºARA T r< A. T :..R ("""' ~ ros F'Aj..llLI A~i . E N L A F" ;..: .. ~ rLJ A "'' :: L ~ JfÑI') PRC t~ LE i.·\ A 

L~. S A".:T IV 1r At: Ef y ~ EBERES D r LA rArHLIA. L.t. HER!J A.NA :J E !C Aó°J os , Q~JE é l,U 

' V'':" "';'f'\ M<'· ;.. '· ~ .ff' A 1·;T E ; t••;.: rz:s~ r.'.l t T :.. ?t:"· f:O: S'.J S ~;.. :: H ~S C ~ '.¡.:' ::xT F.(' V( F< Tfr.A , o ur: -

' ' AC T~J O e ~Mr AYlJ~ ~ NT E TEP~P ~ur1c~ ' u e D E s e ,; 1 T (' 

:..''.•J 1·~ 1 r,.. r :J Y l :. -~".".·!' .: .. : 1 :·" I A ' i " ~ " NS TJTUIA PROBL~ ~ A ALGUNO PARA LA FAMIL!A, 

' 5E S ! G ~I" ~UE S I MILAR EN A~BO S CA S OS . 

' ' ,.. !°'. T !.1 \_,' ' r.: A " t-J !.t IJ E ~ T R t 1 s 'r' t "¡º ;:: ~ .; "i 1 ~ ,. 3 !~ E ¡ :•J 1 e Fe A ~ r::: 1 ~ N : L A 1 ¡~ i r R A e ~ 1 e 1-J !. E L N 1 -

~rL NI~ , C"N ~ u HER VAN O. LA e 0 E 5 ERVACl0NE S L AS HICIERC N ros ESTU ~ IA NT ES-

' LE~' ~U E::S rs !O SE S!"--

::e ~ r ~ LÍNE ~ 8ASE SE tN1r1~ EL TRA i A ~ IENTO. L~s PA ~ R ~S y EL H ER~ AN O LLE-

' \' l . r .... : ~ A ~ ¡\ {· ,... 1. ~ :· '= H C· e r:: r: 1 "~ t r !.¡ T ·~ t ; E A J ~ L A !. 1 ¡:; E ~ e 1 ~ ;\J !' ;. l : X. ,., E f·, 1 LI ( N ·1 J.. T." ,. h • 

: : . .-.. r- Y \. ,~ ~ \ ' ( r; ~ l · L 1 ~ A ·) 1 ,.. N E S ~ f\ ~J ' 7 1 V A $ DE L hj r r r; ; Y 92' ~ 1 G N !) A. A R L A ~- r; ·~ ;._; D ~J C T ¡, S 

-~,. , . r ,.. 1 • ,~. r- ;, ~ " L A ~ v t Re AL 1 ; A~ 1 ~ N:: :: ~, ¡ r. \; J.. 1 1 1.· ;>. : : • '.: \1 L ;. ; .:..i. • .. : 1 L 1 A B , L A ::. ._,e Pe A L.J. 

' }.'. [ !!•'A T": '"' ~ i l ~t. 

;~ f E N SAS ~~M~ ~ARA NECESíT ~ R -



-
-'l'i-·--. 

.. ..... -.. ~ . - -
A~ R ENDIE ~D ~ ~ " REScrN~Eq A ªP rºf- ~AUEN TE 

i' Es V A NE ,.. 1 EN r. o EL a 1 s T E¡.,; A r E 1 N;) 1 e A "'.': t ~NE $ • EN LA s 1 G l J ' : :·J T E F ;i. s e ' s f 1 ;.; ·~ "!,,; 

, , 
PORC" LA A 'r' Ur .a. ~ : EL HERM AN ".J , n A ;.Jr~ L E lt4;) Tqu ~cf ·'"' i'-4[S º í- rl~ ' 'J E r...-: ~r· '"! :·. ·~ l l H >l ,,'.:.L .. .. 
p ¡,. D ~e: s rt 1 e ' r? "'f.; Ju E ~ f') r· E H "'.' L :: s DE L ¡.., t; V ( rt E¡..,, L 1 7. A e 1 f' i·J E s n C' s ~ r ' '.'A s '" ¡.; :: .; A 1 ! ~ 

, , 
VAS Y lE l~DICA!AN C"YD T:N IA L" El ')--

.ro nE UTILIC Ar iU AYU DA. 

'\ ,,,.,. ""'-.:: ' 

- .~f~ _LA SEG 'H~hA F" P5 ':: DE L !O )! TR ENA :· I E iiT~ '.: '" « L".'S "'A :"P E5) SE L Có 
, 

-; r ~ ~ ~! r J : 

RC F"PZA ~ A N UNA S EG' I N ~A C~ND UCTA 'ºA r º IA ~ A (r¡ FACC ER AYUDA FN L A fA~ILIA A 

-· ·· :; :'°, :..; ' ~ 

f" J..:.¡ f L f A B) • E~ LA F A .... '. ' L ! A A N ¡-, r ! 1 ~ -~ e :: E s t. R r ·:'1 t:: .4 ~ L ~Ar.. í l [ ~V~ o"'· ¡ 1} E R A • ~ :-.. L .;..,-

s 1 G 1J 1 f N ¡ r: 'l ,l. R 1 A ~ 1 ~ N !' E LA ~E G !} ~ r. '~ f' ;-, ~ r ~ (o A i.~ ~ E s y He p : .,: A'~~ ! ' ) s E ~1 A N T ' 1 'J 1 ¡ 
, 

Rt"iN LAS C r'\ .~ TJ t-JG:r:~ •A~ ANT:-'"~l~ R E S , ~ C' L O t;tJE AH""lRA Al H~ Ai·AA! Jt:° ~,¡: lt :-. 1 c r. f'\ ;;-

r R s T R.~'~~ ' ~ ,~ E 5 D E 1 ~t.; ,.. ;< A f: ~.,... ~1 E G 1.1 ;: DA e!".' I ~ :--' 1) e T ~ ' ~ A p R ".'l !'> ' , , :-: A \ u:::: :.:: .:. i A : ;.. H i . J ~ -

, 
e LEME NTE ~U A N Cr LOS 0 AD A E S LA S A 'f ( i ; r:: f [ R ""N S l S ·1 CU A T l "A ·.1 ':" U T E ' D r: F.".' L .\ i: '. ' ~ ,!! 

D É t! T t e A t E L A H :. R :'11;.. N A r. u Í{ A :., T F. L ¡. F' A 3 E J • f f ~~ H P. e H '-' ' llJ· ~ ·"':'" 1 A ,'J ¡ e f e , ; "":-1 A n ' t• ..:.. 

Q~E qu ANDO LA HERMANA ~ "r1r1c~ LA S v :RE~ LIZA CI ·~es ~ EGAl IV ~ & ~~ L ~ · ~0 ~ ~: 
., :f· , 

i: L e M A r "" A N T E [ 5 T 11 r. A s [ ~; C• ~ "L " s .. e F: e p PA º" A R " N s tJ f, ~ R 1) D 1 A 3 V :: ,, 2 ;, L 1 : ~ ~ ! .: 

NE~ NE G A 1. ' V;.. 5) s 1 ~.! o r iJ E [ s T n ;_ r ~ (') 1 ó T /J ·.¡. r 1 É ;.; AL R [ s ·1· (" :' Í:. ~ •J ..... ~ ·, ;.: !J ~ -¡ •'\ • !: :.; 
, 

l A F' A .:.-~ 1 L 1 ~;.. e SE: :· F.: t<.t. ,... S -, P A ~ n ~J :: : C r i ~ S 3 1 "A 1 L h. t-c ::: !:: j C 1 ! ;.. ¡~ ':'" "" r. r- r;¡ E' ·~ ?. ·"'t ;.. T ~ ~ 1 . ·~ 
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VERB~LIZA"l~NEB ~~GATíVAS y LCS ACT"S DE CE50BEDIENCIA. Los IJlCR:B AflB 

~AN OUE E~?LEAA A UN HERMANO COMO MODlflCPD"R DF CONDU~TA c16 cn ~ c Rr:su1 

' f/.;'') Afl~t"' :·L~.L t!NA · .. ~[Jl')RIA (:¡-.;LA ~~:~:) .J~T/4 :.: é.L AYU[ .:::..: iTE, 
, 

C"" tk., TA;.JEIEN, 

' 1 ? ! C 1 L . ~ , I~ A N,!¡, 

J ¡,. H T ¡'. • . ~ 5 f é ~~ ) ~ r. M ":' u N A y u DAN T E '2 El !\' :_~ ~· 1 ,~ ' e A :e,..., n r-E G-: '. ~ I" l.'. ·~ 1 A j ') 1 
•• ' ~ e E s r R tJ NA . 

: ~ T ?;"fCGfA MAS º"rER0SA ~ARA :L! l~ A R ~~:~rUCTA ~ESVJArA GCNE ~ ALJ~A~ ~ , ~UE 

, 
L1u1·:;/1.-S¡-~ A c1 ; TR.CN/<.R SOLn. A L"";;·j 0 A;,HEf:. 

O::N '~l·I EoT:Jl:I(' AH!:Rl'"Rl LA'/IGU!!~JR) lfETEBS~ff) SHEESE & PE.TEASON (J973), 

, , 
¡- 'J A L U A N t" ': t~ T' E M A S ' L ¡., G ~ ; J : R ;\ l : ~ t.. r~ 1 -~ i•'. f' : E S T (' S P R OC E D 1 :,_', 1 L:: r~ T () 3 G f"' 1-1 LA H E R M A NA 

' ~E ·· :;_ ~ l"'IS 1~ l"lrJ f :"tJ ;~r, ~ t L E :' l ') 1 t..: ,.~ ·; " INDESEABLE 

N 1 :;-: OS 
, 

SE DCeREME !~T~ ~ ~- · ,1\ i ! ~A 'J ': ~~ T t'. • 

1!? 7 E), e- ,, , - , , , 
L r " r ,; r E,.,p>u:0 JN :::JISE > '.l DE LINEA BASE M'.JLllPLE A TRI.VES DE SU-

, 
1·• l Ll A~~~ L0S EFE~1ns ~EL TRA1AM!CNT~ 5~Gk[ LA EJ:~UCION r~ ·rA-

' ' <~ N 1 t '°' Y 3:: 
, 

C'1).l"R0B .0 SI SE GEWERALIZA6A co~ EL HER ~ A~ 

'"''F S U H-IJ·"' I' f. '] l~;:;~s CRA DE~OB:::~, ft;.:NlE Y A VECE~, ~UA!-L O SE LE "5L1GAbA' 

, 
DE s '"'2 r: ~E ;:. 'E R ' ·~ 0 R Lo f' :j E s r LE l ¡.¡ ~ L L'. y e f~ 1..: E L '.: s ( uf; f (' " ... ,:. Es T A B L E e ! ~He N L /l. s 

- , 
L( ENSEf:C r>t"'!fi. ;.,;[ · 

""!,~ (tl/1"'-I " "! ;"(" ~':::-t~·-; · f'-•t,t'°'hlES :t LI- ~'"'N~'Jt::1' A r'El Nl~O) ,, A. tAR T?EMt:>~ FU~RA 

1 f- ~J T ,.., r r L A T A :~ F A ~:'"'\v. É s -¡ t e ¡., (o ,:; H A H L 0 r N ~· ;., ,:,, e s '·'. ' 1 1 ¡ ~ A ; • Los H 1 

:~ •.1 L l ¡. .. ._ ,... S o '..! z ~ ~ ;~ N 1 ¡.. N f' ¡,:- :.,1 1J r. S 1 r:: ;'. ~ n ' 1 C ~ L í t=t A T i;,, M ! E r; T ~ ft [ :: .,_, ...., r, : L 1 1 "."_ :.: ~ O C U E 

. 
l~ MA~- HA61A DR[FIJA~~ PARA ~ ~ ~ S l 

. 
, ~~ fCRMINARA LAS TAR:A J D0~ESTICAS 



---

y QUE ¡s rn s E~ECl"S SE GEN&RALIZARON A LA EJEC ~ c 16N DEL HEHMANO. Loe AUl~ 
J ~: . 

R E s s 1J G 1 E~ EN ~ '.l E EL A ~ R ~ :, D ! z '" J t ".'! E s E R V¡., e f 0 N AL I) E L A ~ ~ /"' ...; ~l E r: ~ l ;:: r..i e t ::. $ '.j o 1 é ¡; l 

, LA ADC! .Ul~lcf .é~ _DE\., NUEVIJ , RCbrnTOl\10 DEL >UÑO NO l RAlAOO, 

r·LEARY , C'LEA H Y & BECKER ( 19 67) L0 GRA~"N ~or1rt~ ~íl ~A 
, 

! ¡., f \::. ;.~ A ': ~ ! : N 

n e s ME R ~d A N ~ s '-' u E ~A 0 s T ~ A e ~ ¡; e') N ~ :: e T A 8 A G R ;: s 1 V A s y ;.: [ s 1 R :.; r:: 1 1 \' ; .. ~ L :i ~ L h ~ .:, ~ J. : 

:'.N1R CN AN D0 A LA :: l"'CO :: i·c " ¡ t ·-

, 
1 : j ~, ¡ 1 si-. ~ 1 :: : ! ' y 

, 
1L"CN 1CA DE TI E l-iDO Fü E~A f'.)ARi'I I:EU !LI T:..R LA S ~~Nn u cr.;.s D[ 3V f 1; ! ~ .:.· ,•, .. · ·J C: . 
HABIAN DECR ~ MEN T •r~ O~N EL MER O ~ EF0R ZAMIC ~T0 r ~ c~~ DUC í A S I N C0 ~ ~~ · 1 e L ~ ~. 

, 
A 9 LICACl~N DE EST~ S P R ~ eEr l M I ENl ~s EN EL HOGA R, El E XP(AIM [ NTAD0R C0 ~ 1 HQ 

LÓ DRJME r-t ') LAS C ~ Nr.UeTAS ~E l .~ T EflA'J~ IÓ t.J I:E LOS DOS N r~o s . , ... ,;B Tll.í!r~ , 2 .Jí Z 

t : ir::<r1~E>.J ";" ~ re: UNA MANE R .~ :l".'T ABLE (DE 4 6 ~ C N LÍN FA 61< S:: A P5~ lJURA \'J fC l ~ 

. p R f M [ R A e" N f! r r 0 N . E. X" E R 1 :"4[ rH AL") : - ~ u A N r. o h A E V 1 f< l i E R ;,-;,; ~ ,, s . e '.l ;e 1 c 1 o NE 8 -

· ED I MI F~ TOS EX PERI MENTA L ES cn MBINA COS CON UN P AD CEDI MI EM TD DE ll[M~o r ~¡ 

TE LAS INT ERACCl" NES ~E S V IA r.A & C E ·~s e s Hf n ~AN06. 

, 
~ S :JN 1\ ;: ::_:.,~ "" S lrtA~ l '."ii 7( 

Lf'IS ºF<<'CED l'w11:.:'.~1(\$ rN UNA S i lL'h~ IÓ :" NA T URA L. S 1¡ .. [ 't1~5 8 AR G O, L ')S '"IJ1 " R~ 3 ;...r 

r1RMAN .,VE • ••• riE BICO A LA SE VERIDAD CE LO S 0 ROG LEMA S ~E LOS ~ ·~os y A -
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L J:. FUE lt.Al"O S1eLE QIJ E EL _EXPERIMENTAI:'OR INTR_<2 

:' 11.J'.""RA LA· ~ f NS TRUCf";f.Dl~E6: LA l i·IET IGAcrÓ1; ,. LAS rlCHAS y LOS REFORZADORES 

r~ rE L T RA TA ~ IENTD N0 PIJEI:'EN SE R 5VALUADAS. 

, 
l~T~ ;~TC EV ALUAR LO S CAMGf~ S E.J EL V~L~n DE k:r ~RZ A - -

, . 
. 11:: ~c 1ry ~ ~ IF ERCNC 1 A L y ~ E Tl[~t~o FUERA A LA ~0~1~ uc1; r ~ ~ ~ rs ~ ~ ~~l y 0 2 ~--

~· 
.: r:r:IAL LE s us Hl.J1:' S . L f'"\~ SUJE T" S ·rUE R -'." ;..J : ·0s 1~ 1 r,"' s : >: ~;- . '.'"' : . ,)_ · ' '.i-.i ENT C ~p:, ~; f - ·-

-1c NALE S y EUS BADRE ~ . Los RESU LTAOOS M " S TAARD ~ nuE LA C D N~ UCTA QP CB ICI~ 

NA L VARIABA "PREDEnlBLEM ENTE " ~DN LA ~RESENCIA 0 AU~ENCIA ~E LA AfENtt6N ' 

~ I F .-:RE i·ir" IAL Y ~E L T t EI"'~~ r t · ':SA "''JR n µ.r, Tt: !'E L0 S c:A cR:: s . LA l..T~:'-.1~1~1..; !.:E -

, 
~ ~RE M ENTO [N ºDT E N~IA ~" ~C. HEFCRZA D DR POSl 

1A HLER ~E QUE• ••• LA MANIPULACl6N , DE ES--

TA ~ C"N T INGENCIAS PRCCUCIR Í h :: :~TO S PRE DEC I B L ~ti EN LA !D NDUCTA DE 3V IALA 

~ : L"E ~ 1 ~0 $. :sro ES , LA FR C r ~ ~ N CIA ne =" ~rucTAS CESVIA~AS CECREUENTA-

R ÍA CIJAJ,;::(I ESTUVIE RA ' AIJS E;HE u, .dENC l~ N Y SE I NCRE MENT ARÍA C :JA i• ::>".'.SE - -

, 
DAESEHTAHA L~ ATENCION CONTI HG ~ NTL~lN l E , 

'\".''.J~ANTE LA LÍNEA EASE A L".' S PA U o-l ~ S 5E LES DI.JO QUE DIERAN INSTRU(!,cl0-

"&SERVACIONE S LA S HICIERO~ EXºE R IMENTA r O R~S ALTAMENTE SOFISTICADO S EN EL 

. , 
r ATOS lli0! TRARDN CUE LA CDN ~ UCTA SE HABI~ ES TABILIZADO,~ LO S PADRES SE -

~ , , , 
L C~ rl" u ~r 8 Rr VE [ XDLICACION C E LA TEOh !A J~ L REF OA ZAMICNTO E I N~ 1HU C--

, 
C ~ W8 1 ~~ A ~A L ~ ATE ~O I CN rt~ERE :JC I A L Y 

, 
~ L TIEMºO FU[HA . Lo ~ ºA ~R ~r H l ~IER'N UN REGIS TRO ~E L NU MF RO DE VECE S CUE 

EMPLEABA N EL TIEMPO FU EPA ~ U P A NTE EL ~ rA. Le s RE SU LTACO& ~OSTRARO~ QUE -

l. -·- ,: ... 
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, . 
EVIC C NCIANr~s: AL FI NA L, ~~E su CONDUCTA DE COOPERA CI ON ' SE MANTUVO MUY-

ALTO POSIBLEMENTE POR QUE LAS "ROPIEDADE S REFORZANTES DE LA.ATENcl6N " So~ 
, 

r rAL ~ e L C~ ºA~ R[S s~ HA8fA EWOARE~f nc. 

, 
:c r ;nE LA f<E LACJ ";~ ;:- u : ¡~ lf' N AU: 'lTRE tos s 1 r:.: .u~J 0i>jE$ : El HOGAR y LA ESCUJiLA. 

, 
LE 5 OBS ERV O EN A~BAS SITUACIONES. 

l"" , , , 

• E ! P~E S DE L l ~ EA BASE , A L " S. PADR ~ S SE LES ENTRENO A QUE APLICARAN ATEN-

, 
CIO N r lf' rRE ~ ~ IAL y T I EMPO FUERA CONTING EN TE A LA CONC UCTA APROPIADA E I~ 

A"ROPI A:" A RESP ECT IVA llri ENTC:. BAJO ESTAS CONDICIONES .EN el HO-GAl'I, l(')S ' PA 'i!-

~~ ¡~r UC T A rrSVf A~ ' A ~ ~ Rl1 A ~~ ~I ~ E~ se NIVEL ~~ERANTE EN L~ ESOUfLA. CON ES-

l(' ~ .. 1'('~0STR~ ;:: E LAS ros S ITUA~IONES ERAN FUNCIONAL~!ENTE ll>jDEPE N!:IEN'í' f' 

l[ E ~~ N PES PEC lO A L A ~ CONDU CTA! PROBLEUA PE LOS SUJETOS, NO FUE SJNO --

HA ~ l~ 0U E LA MA E! TRA APLlcf LOS MI S MO S ~ OCCDIMIENTOS QUC • SE HAelAN MAN! 

'" ' L.41'" EN i: L H'.'I GAR ,, ur & [ OB S[ RVARON CA'ifBIOS CONDUClUALES SIMILARES EN -

L~ S ITUACl ~N ESCOLAR, T~ L CDM0 SE SU~ONÍA: LAS CONDUCTAS DESVIADAS Y A--

e •: Oª !ADA B r E LO S N l ~n s L A ~ MANT IENEN LAS CONTINGENCIAS DE ES TÍMULO ~UE -

, . , 
E ~ lAM nP [R ~ Nl'O CE~TRO ~~ L ~ S~ T U ACI ON ESPE C IFICA, 

3AH LER HA E Vl~ENCIAl'" DU E L~ nnNtlCTA DESVIADA TIENE REFERENTES SITUA 

Cl"NALE S y A S ~[CT~S ESTRUCTUR ALES ESPEcFr1 rn s (IAHLER, 197-), LOS ~UALEs, 

. , ~" ~~ ~" N S ! l'ER AN HAC EN ~ce~ PR OBABLE EL~XITO rE UNA I NfERVE Ncl6N. Es 

1 0 "~~T ~~ TE HA CER NOTAR QUE 5 U3 ESF UERZOS LO HAN LLEVADO A DESARROLLAR T2 

r~ ~ N ~ A n UE T E ~E l RATAMIE NTC PARA EVALUAR E INTERVENIR DtRECTAMENT E EN -

r L ~ ~3 1 E N T E NAT~ R A L rEL Nrílo rESV IADO (~AHL E R , Hou sc l S1A~BAUGH 11,1 976) 
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.-~ ., • .. 
EN ESTA SECC!OW SE PRESEN~ARON ESTUrt~s QUE CAEN DEW TRO DE LA CA TE G~-

RÍA ~ E INTERV ENC l6N DIRECTA. ~STO& º ROG RAMAE SE =E5A ~ AO LL ~~ EN EL A ~B IEli 

TE NATURAL ~EL SUJETO , CDN LO S ºA DR E S ACT ~ ANDO COM0 TERAº~ ~T AS EAJO L ~ -

EMºLEA N UNA VARIE DAD "DE ~ ROCED l~IE~TOS ~l~ULT,NEA ME N TE, LO r: !! AL HA~C - · -

A su AP ORTAct5 N EN EL BU EN Ex110 rE L TRAT A~ I E~ TO. SIN EM6 AR GO, [ N ALGU--

NA ~ INV ES TIGACIONES (~'LEAR Y J El. AL., !')67¡ 'iJAHLER, l ') G<;A, Ej y H<:R&i:HT: 

El. AL., !?72 ), SE HA º ~D I ~') ~6S E RVA R QUE ALGUNA S rEc NI DAS ESPEcrr1cAS PE 

r E crtcTIV l rAD ESTABL ECI DA y DEMOS TRArA COMO LA ATENCl6N ~!FEfiENCIA L, --

, , , 
CUAND~ SE EMºLEA COMO LA UN I CA TECNICA TERAP[ U Tl ~ A " UEIE RES~LTAR l ~ SF E~ 

TtVA PA "'.A ~IER TA~ C" ·~O' l. ! S T A S ( ooo slC 10NA LE S , ~('R [J[MPL o), ºER O SI se: eo~ 

B INA CON UN · P~OCEDIMiE N TO DE TIE ~º" FUERi SE PR ODUC EN EFEC TOS D RA~ir1 aos 
, 

y EETABLES EN LA ~ IREe C ID N ~ESEArA. 

E X e E o T (' AL G u N (' s e A s ,, s { se Hu U.4 A ~· , 1 9 7 4 y ~.~A T H 1 s , 1 97 1 ) ' T !' r ".' s Lo s [ s T 2 

r 1on AQ u r DES CR IT n s SON rr~ <' ST R ACICNES EXPERIMENTALES rE LA APLICA61Lt-

rAD DE _,- ..¡: ·,,s - """°etD l . ~ IE1t1' ·o..ii CO'NDlJ CTOALt'.S "'""RA TRATAR C"N LA S DESVf ;, ~ 1 "' "·- 0 

rE La s Ntn os EN EL AMBIENTE NATURAL, EVIDENCIAN r O DE ºA SO, LA NE C C S I D A ~ 

CONrUCTUAL DESEABLE TE NG A MAYORES ºR,,BABILI DADES CE GENE AALI ZAR S 5 Y ~AN -

lENER~E A LARGO ~LAZO, 

SE Hl z6 ESºECIAL MENClfN DE L TRABAJO nF. PATTE RS ON y s us COLEGAS, c uv rs 

·TRABAJOS CON SEGURIDAD SON LOS QUE EN MAYOR MEDIDA HAN CONTRlaur ~ o AL ANÁ 

LISIS y A LA MO r lFICAC!6N rE LA Cí'N DUCTA OROBLE MA F N EL H~GAR . EN LA UA--

YORÍA,DE s,us ESTUDl '.'.~ _ SE HA r ,ricLuÍ :r:: o ALGUNA ES"EClf' DE: SEGUIMIE NH' , A!J >l - -

, , 
QUE NO TA N R IGUR OSO y S I SlEMATIC O ~cu o CABRIA ESPE RARSE • 

. .. ·, . ...... 
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Al INICIO DE ESTE TRABAJO SE DESCRIBIÓ LA TRANSrORMACIÓN QUE HA BU-

rRIDO El CONCEPIO DE ANORMALIDAD; SE MENCIONÓ QUE EN LA ACTUALIDAD SE -

TE DEL ESTADO NORMAL O PREDECllLE DE LAS COSAS (UllMAN 1: KRASNER, 1969). 

SE DESCRIBIERON TAMBIÉN, LAS APROXIMACIONES TAADICICNALES (DINÁMICA V -

PBIQUIÁTPICA) Y SE PRESENTARON EJEMPLOS QUE ARGUMENTAN EN CONTRA DE LA 

LA CONDUCTA ANORMAL O DESVIADA, EN ESPECIAL EN El CASO DE LOS NIÑOS. Asi 

Utsuo, SE MENCIONÓ QUE LA MOrlFICACIÓN DE CONDUCTA El LA APLICACIÓN DE -

, , 
LOS RESULTADOS DE LA TEORIA DE APRENDIZAJE V DE LA PSICOLOGIA EXPERIMEN-

ESTUDICS QUE DEMUESTRAN LA APLICABILIDAD DE ESTE ENrOQUE EN El TRATAMIE! 

TO DE LA CONDUCTA DESVIADA INrANTll. 

EN UNA SECCIÓN POSTERIOR 1 SE ANALIZARON LAS INTERACCIONES DE LOS PA-

DREB co• BUS HIJOS V SE ENrATIZÓ ElPAPEl DE LOS PA IMER08 COMO AGENTES Tl 

RAPÉUTICOB PARA MODlrlCAR LA CONDUCTA DESVIADA DE SUS HIJOS. EN ESTA MI! 

MA SECCIÓN, SE CITARON V BE DISCUTIERON ESTUDIOS EXPERIMENTALES QUE EN -

CIERTA MEDIDA 1 APOYAN LA VALIDEZ DE LOS PROCEDIMIENTOS EMPLEADOS, SE HI

ZO NOTAR QUE El ENTRENAMIENTO BE BABA EN LA SUPOSICIÓN DE QUE DADO QUE -

LOS NIAos PASAN LA M~YOR PARTE DE BU TIEMPO EN BU CAIA o EN LA ESGUILA, 

LOS PADRES y LOS UAEBT•es PUEDEN (v DEBEN DE) PROPICIAR El DESARROLLO DE 

CONDUCTAS SOCIALMENTE ADECUADAS; O EN El CABO CONTRARIO, EN 0CA81CNEI 

PUEDEN CONTRIBUIR ACCIDENTALUENTI A LA DESVIACIÓN DEL NIAO, DE AQUÍ QUE 

, , 
SE LES ENTRENE EN TECNICAS DE MODlrlCAOION DE CONDUCTA, 

Los ESTUDIOS AQUÍ REVISADOS rUERON ClASlrlCADOS DE ACUERDO Al EllENA-

Rtt EN QUE BE HAN DESARROLLADO LOS PROGRAMA~ DE ENTRENAMIENTO Y NO A LAS 

TÉCNICAS QUE SE UTILIZAN EN LOS u1euo1, PUEI ÉSTAS IE EMPLEAN INDISTIN--
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TAUENTE EN TODOS LOS ,ROGRAUASt 'OR LO QUE DEBE HAOERSE NOTAR QUE NO I[ -

RErlERE A Dl rERENTES '"ºGRAMAS; ES TAN 8Ól8 UN INTENTO 'º" ORGANIZAR LA 

les 'ROGRAMAS DE ENTRENAMIENT• A ,ADRES CONSTITUYEN UN G"AN AVAMCE DEL 

ANÁLISIS CONDUCTUAL A'LICADO. t~ YE"DADt CUANDO SE MODlrltA LA CONDUCTA -

~ESVIADA EN El AUSIENTE NATURA L .: N QUE BE 'RODUCE, BE A'ReVEIHAN LOS RE-

CU"sea HUUANO S DIS,ONIBLES DE UNA MANERA ECONÓUllA y ErlCAZ. El ,ROCEDI--

MIENTO QUE NORMALMENTE SE HA SEGUlrO EN TALES ,ROGRAMAS SE BASA EN EL RE-

,fUTA e UN G"U'O DE TE"A'iUTAS 1 EN IOU,AAÍA DE LOS ,A.RES DISEAAN LA ES-

TRATESIA A SEGUI Rt ,REVIA ES,EtlrlCAtlÓN 1 OSSERVACIÓN Y REGISTRe DE ESAS 

IONDUCTAS. A LOS ,ADREI IE LES ENTRENA 'OR MEDle DE LA INSTRUIOltN (VER

BAL y/e ES IR ITA) t DE LA RETROALIMENTAtltN, EN El USO DE UNI SERIE •E --

CONnUCTAP 'RO Bl EMA b IM SREMENTE CONDUCTAS SOOIALUENTE A•ECUADAI. LAS ME-. , 
•••IONES MA8 ceMUN MENl f 'i lllZA•AB ,ARA EVALUAR El RESULTA•• •El ,ROIE8• 

HAN s1•• •E TI'º Vl ~ 6Al ~ ~ONDUCTWtL. Les , •• os ESTUnl•S QUE RE,••TAN .,. 

DltlONES DE GENERALIZA• l eN Y UANTENIUIENTe SE HAN ENIONTRA•e tON ALGUNAS 

LIUITAol•NES QUE MERECEN ATENlltN y EN GENERAL, Les AS,ECTOS TEtN•LÍGt--

CONrUCTUAl HA SIDO UN TEUA DE EXTENSA DISCUSI ÓN y REVISIÓN (BE"kewlTZ ! 

GRAZIANO, 1•12; 0'DELL, 1974). St HAN SUGERl t~ eÁ sr •AMENTE nos A,ROXIMA-

11•NES: INDIVl•UAL o EN GRU,OS. No ESTÁ tlAR• CU ÁL ,UE•E SE" uÁs ErECTI-
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LA! tONrltlONES DE G~U'O E IN~IVtnUAL; ENCINT~Ó 

ENT,ENA~ A LOS 'A•~ES ,A~A QUE 'UDIE~AN MODIFllA~ Enl . OSAMENTE UNA CON-

•UCTA ES,ECIFllA•A 'º~ Ellos, y séLo 2. 1 HO~AS ENT~ENA~ A . oT"OS 'AD"ES -

ENT"ENAMIENTOS SIGUIENTES SE llEYA"O• A CABO EN FO~MA INDIVIDUAL. CONT"A-

~10 A ESTA 0'1NleN KOYITl (1976), ENCONT"Ó QUE TANTO EL ,~OG"AMA IN•IVI--

T~•~•N ~ESULTADOS QUE FAVO~EIEN Al ENT~ENAMIENTO EN G,u,os. 

Es UUY ,~OBABLE QUE ESTOS DOS ÚLTIMOS EJEM,LOS ,E,,ESENTEN UNA MEJO, 

EVl•ENCIA, ,UES EN El ESTUDIO DE Ml~A (1970), HUBO LIMITAllONE8 EN El DI-

DE ENT,ENAMIENTO. An1uÁs, LOS SUJETOS •E LA '0BLACleN EITUDI! 

" E T A~DAroe, CON ,~OSLEUAe •E LENGUAJE, DE LA YISTA y ,s1c6T11os y TAL VEZ, 

ION ESTE TI,. DE NIAos CONYEN6A MÁS UN ENT,ENAUIE ~ T P. J, [ Tl,O INDIVIDUAL. 

UNA MISMA OOUUNI WAB ( ~ a. UNA COUUNIDA• ESCOLA~), EN •ONDE NO seto SE ~E-

QUE,l~ÍA QUE SE LE e E •T,INA~A EN TÉINIOAS .,[~ANTES, SINO TAMBIÉN ••u• -

AYUDANTES •E LOS MAEST"OS. HAIE FALTA UNA COUUNllACIÓN DE E8T,ATE61AS EN-

' T,E , •• ~ES Y UAEST,08 ,A~A ESTIMULA~ MEJO~ES CON•UITAS AIA•EMllA8 Y SOCI~ 

lfl ENT,E LOS NIAos, y EN ESTE CASO EL ,s11étOGO 'UEDE AITUA" COMO c••~•l 

ALIÚN EJEM,LO EN LA LITE,ATU,A, SIN EMSA,GO, SE DEBE DE CONSl•E~A~ IU IM

'lEMENTAOleN, uÁe AÚ~ EN UN 'AÍS COMO El NUEST~O, DONDE LA EDUCAlleN NO -
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, 
ES TAN rr11IENTE ••Me SE 'ºD~IA DESEA~. 

l OS '~Ol~AMAS DE ENT~ENAMIENTO TIENEN COMO OBJETIVO DEC~EMENTAN UNA 

CONDUCTA INADECUA•A O ININEMENTA~ OT~A QUE SEA SOCIALMENTE ACE,TA9LE O 

AMBAS ALTENNATIYAS, DE ESTAS CONDUCTAS ,.~ LO GENE~AL, SE ~E,ONTA ~ DATOS 

~E~O ecuo EN ESTOS ~NOG~Auas, LOS ~AD~E S JUE AA N UN ,,,El IU,O,r • Trs1Mo, 

, , 
LOGllAMENTE IU,ONTA SABE~ QUE CAM BIOS OCU~REN EN SU COM,O~TAUIENTO. Es-

DUCTUALES DEL IAMBIO ocu~~l•O El L OS 'ADNES 'ºN ErE1Tes •Et TNATAMIENTO. 

YEs ES!NllAL QUE SE SEAALEI l~I T E ~ IOS IONDUCTUALEB QUE 'E~MITAN UNA EY! 

, , 
LUAllON MES 'NEllSA DE LOS , ErEcT08 DE L 4S T~ATAMIENTOS S08~[ LA A•Qu1s1--

CIÓN DE NUEVOS R cP:~TO~IOS CONDeCTUAL ~ s , QUE A rlNAL DE CUENTAS El EL 38-

JETtVI ÚLTIMO nE UN ~~o•~AMA •E Men1r1cActéN •E coN~uctA. Evt•ENTEMENlE, 

IOMO SE 'UDO OBSENVA P E ~ , AL6UNO~ ESTUDIO S . S E NEQUIENE TAMBliN QUE SE IN-

CLUYAN DESCNl,CIO~E S ~A[Ct9 1? Y D ~TALLADAS DE LOS '~OCE•l ~ I E NTOS DE ENTN! 

NAMIENTO, DEL ~ÚWE~O D~ ~ES ION ~~ QUE LES LLEVÓ LA INYESTl8ACIÓN, DE LA$ -

''"AtTE~ÍITIOAS •E LA ~OBLACIÓN y ~Ates DE cesto EN TIEU~O PROrESIONAL '! 

Po" OT~A ~A~TE, LA MAYORÍA DE LOS ~"º G "AMA e t : MITAN su EVALUAOIÓN Al -

AMBIENTE rONPE SE DESANNOLLA El ENTNENAMIENTO 

CONTINGENCIAS. CON NOTA BL ES EXCE,llONES (PATTE~SON, ET. AL., 197 0 j iAHLE ~ 

uo UNA rABE ACTIVA DE LOS 'NOl~AMAS DE =~~ ~·º· Los '"ABAJOS DE P ~ r• rR ~ • ~ , 

CON~TITUVEN LA ÚNIOA EVl•ENCIA •E quE EN ~r. F.Y E8 'E~ronos •E CONSU L T ~ \ UN 

~~OMEI~ DE 31.~ HO"AS) SE 'UEIEN '"º•Ull~ BENEr111os DE YALO S TE~A~ÉUTl

co ~A~A LAS rAMILIAB; y AÚN Así, MUCHOS DE LOS ,,.~ES NEQUIE~EN "EENT~EN! 



MIENTO DU"ANTE LOS ~E"Íonos DE SEGUIMIENTO. ADEMÁS, SUI ~"OtE•IMIENTOS 
, 

•or~IAN SE" MUY ~A"TICUlA"ES ~A"A El Tl~O DE GENTE o DE CASOS CON LOS -

/ 
QUE T"ATA • FE~IE~, KEElEY ~ ~HEMIE~8 (197•), ~SE ENCONT~A"ON CON QUE -

r lCHOS ~~OCEDIMIENTOS NO ruE~ON TAN ErECTIVOS CUANDO LOS A~llCA~ON CON 

OT~AS ~OBLACIONES DE OT~AS CIUDA•Es, LO CUAL SUGIE"E QUE ~uno HAIE~ • o s 

~OSllLES CAUSAS: DErlCIENCIAS EN LA IM~LEMENTACION DE LOS ·~o•E•IMIENTOS 

e EN LA HABILIDAD ·. DE LOS INVESTIGADO"ES 'A"A llEVA~lOS A IAIO. EN CUAL--

QUIE~A DE LOS ros ··~os HAl~ÍA QUE TOMA~ LAS ,~OVIDENCIAS NECESA"IAS SI 

, 
IE ~IENSA'EN IM'O"TA~ DICHA TECNOLO&IA. 

VOT~O ,~OILFMA EN l~ EVALUACIÓN ne LA DU~ACIÓN Y DE LA ESTAllL IDAD DEL 

CAMll9 91TENl•O ES El '"«CASO 'A"A ~EOISTRA" LAS COND UCTAS 1 DEBIDO EN -

,.~TE A LA rALTA DE ~ S,EClrlCACIÓN DE LAS CATE&•~ÍAs •E ~ES,UESTA, A Les 

'"EJUICIOS DE LOS OISE~VADO~ES Y TE"A'ÉUTAS Y A LA rALTA •E CONT"OLES EN 

El AM ! l ~N TE y CA"ENCIA DE DISEílos MÁS COM,LEJOS. UN A~GUMENT• QUE EN OCA 

SIONES SE MANE J A ES QUE LOS '"OG~AMAS SE IASAN EN L IUITACllNES DE TIEM--

V . ,,· ~ ·~• Ó N · o~ rALTA •E ESTOS ELEMENTOS (MAZZA ~ Puu"ov, 1975). QuÉ TA~ 

Tf~N l!AS ~A~ > SU MA~TENfM ~ E~T•, SON ~~EGUNTAS QUE LA INVESTtGACl&N A~ll-

CA ~A NO HA '0DIDO AÚN ~ES,ONDE~· i-

c · LAS CONDICIONES ACTUALES DE NUEST~I 'AÍS ESTOS '"01LEMA8 SE~ALADOS 1 

~ E ACE N Z ÚA ~ TODAVÍA MÁS. LA INVESTIGACIÓN A'ENAS COMIE N ' A• NO SOLO TEND~i 

MO ~ QUE E Nr~ENTA~NOS A EVAlUA~ LA ErECTIVIDAD~•E LAS TÉ CNICAS EN CUE8Tt6N, 

TANT9 LAS QUE E ~'LEAN LOS EX•E~IMENTA•O~Es, •••o LAS QUE A'llCAN LOS •A-

º"E~, SINB TAMBIÉN CONSIDE~A~ QUE LOS CONCE'TOS Y El LENGUAJE EN · 8ENE~Al1 

LO 'º"MAN TÉ~MIN0$ EN su MAYO~ÍA TÉONtcos, A LOS CUALES NO TIENE ACOIS9 -

Q~AN •A~TE •E LA 'OllAllÓN •OTENCf Al QUE "EQUIE"E "E T~ATAMIENT08 Y SI ES 

, 
8ENTE DE ESCASOS "ECU"SOS ECeN9MI008 Y !AJO NIVEL EDUCACIONAL, ESTO SE -



OeM"l 1 U AÚN Are"TUNADAMENT~, "A"EIE QUE VA SE ESTÁN DANDO LOS ""'

Dl"ECC l ÓN cv.GA"crA. couu~ !~ 4 c15N "E~SON AL). 
, 

El •E8A""Oll0 DE ESTOS ""061'1AMAS eoN SEGU,.IDAD "~ESENTA"AN MUCHOS y -

lOS "ADl'IES A SOMETE"SE A T"ATAMIENT08 EX"E" ! »E ~ T A L E S (~.E. T ~ NE" QUE El-

, 
OUE SE DEMUEST ~ [ ~ ErEOTIVIDA• DE NUESTRAS TECNICAS CON ~ u - s ""A GENTE, 

Q u E DA DE ""o 8 E D 1 M ' '·" '· ' " ... "'A HA c E"' Q u E l os "AD"' Es 9 E s OM ET A N A c 1 E" T As -

CONTINGENCIAS CO N [I " ! ~ n E l CGq A" CAMBIOS EN SUS ACTITUDES V CONDUCTAS 

HAC 1 A Les Tl'IATAlll r -· ¡ 0 5 T i:~ A,. f u T 1 í;i)S , 

""08lEVAS EN UNA ESCUELA, SE APEC TAN A u ~ GR A~ NÚMEl'IO DE rAMILIAS y TODA 

, 
LA COMUNIDAD SE"Vl"IA "A"A QUE LO S CAMSI OS SE MA N T !~ G I N A LA"GO "LAZO. 

QUE TENGAN UN ALTO "IESGO DE DESVIACIÓN, CONSf DE,.ANDO INDICIOS COMO "~ ~ -

, 
EJEM"LO, El NUllEl'IO DE VECES QUE HAYAN SIDO EX!'ULSADOS DE OTl'IAS ESCUILAS, 

AQUELloq QUE TENGAN SAJAS CALlrlCAC I ONES y AQUELLOS QUE ~ us ~ AEST111es "E-

!'Ol'ITEN COMO "0CO 90CIA8LESj 2) EL SIG UIENTE !'ASO "ºn"r ... COHSI S ~ I" EN LA 

EVALUACl6N IONDUCTUAl DE lA INTEl'IAICl'N rAMILIA"' lOCALIZAN Df "0 ~ 11LES 

rAcT•"ES QUE CONT1'118UVAN A LA DESVI AC IÓN, TALES ceuo UN PADl'IE ~ USENTE, 

UNA MA•l'IE QUE T"A8AJA, ETC., Y A LA VEZ, DETECTAN DO rO"MAS "091TIVAS D~ -

"EESTl'IUCTUl'IAl'I El AMBIENTE rAMILIAl'lj 3) El ÚLTI UO !'ASO CONSISTll'l¡A ~·HA

CE" UN LLAMADO A T"AYÉS DE LA Dl"ECCIÓN DE LA ESCUELA O DE LA ASOCIACIÓN 



-91-

EN El ,~••LEMA DE LA •ESVIAcréN A UN NIVEL DE ~~EVENCtÓN, MODlrlCAND8 -

lOS AS,ECTOS FUNllONAlES Y EST"UCTU"ALES DEL AMllENTE FAMILIA" Y LAS --

, , 
'"ACTICA8 DE EDUCACION •E LA FAMILIA '"OMOVIENDO CON•UCTAS SOCIALMENTE 

ADEIUABASo ESTA ÚLTIMA ALTE"NATIVA IONSTITUYE UN CAM,O QUE CASI NQ HA -

Sl•O INVESTIQADO ' EN NUEST"O ,AÍS Y QUE "EQUIE"E DE LA ElAIO"AOleN •E 

NUEVAS TÉCNICAS •E 'lANEAOleN Y EVALUACIÓN, 'º" TODO LO CUAL "ESULTA -

MUY 1 NTE"ESANTE. 

~(l ANÁLISIS ANTE"IO~ LLEVA A CONSIDE~A" LAS DIFICULTADES CON LAS QUE 

, 
u~o SE TO'A"IA Al TRATA~ •E IU,LEUENTA" UN '"ºG•AMA QUE TENGA COMI FINA 

llD ~ B •E•U•'" A ~ ~AN ESCALA LA INCIDENCIA DE NIRos CON DESÓ" DENES c•N--

~ UCTUAlES. LA ,~IME~A ES QUE LA MAYO~ÍA •E LAS ESCUELAS CUENTAN CON "E-

CU !'! SOS ECONÓMICOS, MATE~IALES y HUMA.lites LIMITADes. LA .. BEQUNDA y NO'º" 

ESTO MENOS '"'º"TANTE, ES •uE EN NUEST"A •"GANIZACtéN seelAl 8E CUENT~-

CON UN SISTEMA EDUCATIVO DEFICIENTE. Po" ÚLTIMO, DESE DE CONSIDE•A•SE LA 

Pe" TODAS LAS "AZ8NES ANTES EX'UESTA8 ES DIFÍCIL CONILUI• QUE SEA ,._ 

818LE LLEVA• A OAee UN '"ºG"AUA •E ESTA NATU"ALEZA, Al MENOS NO '0• AHl

"A' ,UESTO QUE SE "EQUIE"E •E LA CONSECUCIÓN BE T"ES ELEMENTeSJ 1) "EOU~ 

808 E••~ÓMICOB QUE 'E"UITAN El •ESA"•Oll• •E TALES llSERos; 2) SUFICIEN

TE 'E"BeNAL CA,AOITA~O, Y Ne SÓLO EN LOS '"INOl,IOS O,E~ANTES Y 3) INSTA 

LAllONES A~EOUADAS, QUE 'E•UITAN LLEVA" A CAl9 LOS ENT"ENAUIENTOS Y LAS 

,,,CTllAS NEIESA•IAS CON El MATE•IAl A~•O'IADO. SeN ESTE Tl'I DE ,.OG•A-

MAS A NIVEL . ,REVENTIVO, Y QUE ENFATIZAN El MANEJO DE ELEMENTOS QUE EXIS

TEN EN El AUSIENTE NATU•AL, LOS QUE 'E•MITl•'N QUE EN UN FUTU"e SE 'UE•AN 
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EN El UANEJI Y EN El TRATAMIENTI DE LIS NIAIS QUE PRESENTEN ANIRUA-

, 
LES PUEDEN PRESENTARSE EN INDIVIDUIS CINSIDERADGS PSICITICIS 1 EN -

CUIDADl~AUENTE CINT ~ ~l, DIS y CUMPLIR UNA DE DOS ruNCllNES, • AUllAS: 

1) CAPACITARLOS EN El M ~ NE Je DE TÉCNICAS ErECTIVAS DE CINTRll, CIN 

NIRI PnR ErECTIS BE UN TR ~r ~~í E~T• PARTICULAR, SE MANTENGAN y e} -

PUEtAN MIDlrlCAR POR SÍ M I S~~~, L AS DESVIACllNES DE SUS PRIPllS HI-

Jts; Y 2) ENTRENARLIS EN El ~~· DE PRICE•IMIENTIS QUE lES SEAN ÚTI-

, 
LES PARA PREVENIR rUTURIS •ESIR9ENES CINDUCTUALES 1, EN El UEJIR •E 

ll~ CASOS, ENSERAR A SUS MIJIS CIMPORTAMIENTOS PRIDUCTIVl8 QUE llEN1 

r1c1EN su D!SARRllLI PSICCLÓGICI EN GENERAL. CIN ll CUAL, El ENTRE

NAMIENTI NI sÓLI ADQUIRIRÍA ruNCIONES BE REHA81LITACIÓN y PREVEN-- -

CIÓN, J'INI TAMetÉN •E DESARRllll. 

~ .~ PR9CE•tMIENTIS AQUÍ DESCRITIS, AUNQU E H~~ PRlllADI su ErEc-

TIYIDA~ PARA PRIDUCIR CAMBIOS rAvlRABlE8 EN LA S C$ NDUCTAS PRlllLEMA 

DE LOS N'IAes, DEllE NOTARSE QUE ESTIS CAMBIOS SE PIHllJ UJERIN llAJI CI.!! 

•ICllNES ESPECÍr1cAs. HACE rAlTA INVESTIGAR LIS ErECTIS DE ALGUNAS 

CUE~TtaNES DE CARÁCTER MET•n•lÓGICI y •TR•S ASPECTOS MÁS GENERALES 

DE LOS PRIGRAMAS, CIN PllllACllNES CIMI LA NUESTRA QUE EVIDENTEMENTE 

PRESENTA CARACTERÍSTICAS DE NATURALEZA MUY BlrERENTE. CIMI HAllRÁ P! 

•IDI OSSERVARSE, LA INVESTIGACIÓN CON RESPECTI A LA IUPlEMENTACléN-

DE ESTE TIPI DE PROGRAMAS ES VIRTUALMENTE INEXISTENTE EN NUESTRI --
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Su IMPLEUrNTAOléN "rqulERr •E UN ESTAICTI ANÁl1818 y •I LA IVA• 

lUACltN •E ALGUNOS ASPECTOS eÁs1óes, TALES o•w• [L LENGUAJE QUE sr -

9[8E [MPLEAR, Les CONOEPTes QUE sr VAN A ENSERAR, LA MeTIVAOleN PARA 

[L ENTR[NAMIENT• y CONSIDERAR QUE PCDRÍAN SUR.IR PROBLEMAS ÉT1oee y 

MeRALrs, 81 sr erAALAN CIERTes PR•CE•IMlrNTee TECNeLée1ces c•M• [L -

, 
TIEM•e 'UERA e LA PRIVACleN. 

PoR ~LTIM•, BEBE EN,ATIZARSE QUE PUEST• QUE Lee NIAee VIVEN [N 

UN AMBIENTE seo1AL, El ENTRENAMIENT• A PA•RES y A •TRIS A8ENTE8 (,A_ 

MILIARES, MAESTRes y ceMPAIER•e), eeYIAMENTr TIENE UNA GRAN IMPeRTAJ 

CIA. TAL Y[Z N• SEA MUY AY[NTURA~• A'IRMAR •uE SE DEIE EXPANDIR LA -

, 
INYESTIGAOION A •TR•S SISTEMAS eectAllS, o•N El ,IN DE ENCeNTRAR y -

~E ANALIZAR IMPeRTANT[9 R[LAtt•NES 'UNCleNAl[89 SIMl~ARES A lA8 QUI 

[N El •RESENTE sr lL[YAN A CAB• EN t•• 8Al•Nl8 DE CLASE y EN tes M•-
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