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INTRODUCCION

El trabajo que presentamos a consideracidn estid destinado a adultos
del medio rural; en el primer planteamiento hecho se pensd en la --
necesidad de elaborar material programado de alfabetizacidn, que --
permitiera a las personas adultas de las zonas rurales adquirir co-

nocimientos bdsicos acerca de la lectura y escritura.

Este enfoque del trabajo varid en razén de que en la investigacién
previa de la comunidad seleccionada se encontrd que la mayoria de -
las personas de quince afios y md3s sabfan ya leer y escribir v de lo
que en verdad carecian era de materiales didi3cticos adecuados a su
nivel de conocimientos, o sea, materiales que les permitieran ejer-

citar la lectura y escritura.

Sobre esta suposicidn, el material gque se'e;abora fue un paquete --
did3ctico de lecturas programadas, destinadas a los adultos caste--
llanizados del medio rural, ya que son las personas del campo las -
gque reciben menos atencidn en cuanto a su escolarizacidn, debido --
principalmente al reducido niimero de escuelas de nivel elemental en
el area rural, la falta de maestros en estos lugares y a que la ma-
yorfia de las escuelas primarias situadas en el campo cuentan sola--

mente con los tres primeros grados de educacidn bédsica.

Por otra parte, la pobreza tanto de salud como econdmica, la granm -
dispersidn de las comunidades y el acentuado crecimiento de la po--
blacidn, son factores que interrelacionados influyen para gque la --
gente del campo no tenga las mismas posibilidades de instruccidn --
que las personas de las zonas urbanas y, por lo tanto, sea el campo

donde se concentra el mayor niimero de analfabetos funcionales.

Otros factores 'que motivaron la elaboracidn de este trabajo.fueron:
que la gran mayoria de los métodos de ensefianza para adultos estin

basados en la investigacidn psicopedagdgica de la infancia y adoles
cencia y no en estudios sobre adultos; las posibilidades de apren--

dizaje en la edad adulta estin lejos de haber sido estudiadas tan -



sistemdticamente como las aptitudes de los nifios; que en la ense--
fianza de los adultos se trabaje con programas, métodos y materia--
les diddcticos apropiados a los nifios, que no necesariamente estin
de acuerdoe con los intereses del adulto ni satisfacen sus necesida

des.

Por todo lo anteriormente citado, creemos necesario elaborar medios
que contribuy§n a apoyar y acrecentar los conocimientos elementales
obtenidos durante la alfabetizacidn, porque las personas gue apren-
den las habilidades bisicas de la lectura ¥y escritura, generalmen--
te son incapaces de utilizarlas con eficacia y de retenerlas defi--

nitivamente, por lo cual lo mds probable es que las olviden.

Para llevar a cabo un trabajo de esta naturaleza es fundamental co-
nocer las caracteristicas generales de la poblacién a la que va a -
ser destinado el material, y al no contar actualmente la ensefianza

programada con pasos especificos para analizar a la pobklacidén, se -
disefid una metodologia para estudiarla, en la cual se hace hincapié
en la importancia que tiene para programar materiales el conocimien
to del lenguaje usual de la poblacidén y su nivel de lectura vy escri

tura, ademds de sus caracteristicas generales.

A partir del método propuesto para analizar la poblacién, se elabo-
raron las lecturas programadas; este trabajo se limita en cuanto a
sus resultados debido a que no se llevé a cabo su aplicacién, ya -
que esta investigacidn no estuvo financiada por ninguna institucién
o persona. Estamos conscientes que para corroborar cualquier pro-
posicién presentada, es necesaria la aplicacidn, esperamos gque es-

ta filtima se pueda llevar a cabo en investigaciones posteriores.



CAPITULO I

1.

ANTECEDENTES

COMO HA SIDO TRATADA LA EDUCACICON DE ADULTOS EN MEXICO DE 1934
A NUESTROS DIAS.

El presente andlisis de la educacidn de adultos parte del afio de
1934, ya que fue en este afio bajo el mandato del Gral. Lizaroc --
Cirdenas, que se realizd una importante reforma en materia educa
tiva que vine a dar a la educacidén en general un sentido y una -
orientacidn radicalmente diferente a 'lo empleado hasta entonces,
o sea, los lineamientos gque regian la educacidn estaban descri--
tos en términos imprecisos, en tanto que asentaban gque "la ense-
fianza es libre" en comparacidn con la nueva reforma gque especifi
caba que "la educacidn que impartiese el Estado tenderia a ser -
socialista y con un marcado cardcter nacionalista™, para lo cual
la escuela deberia organizar sus ensefianzas y actividades en for
ma gue permitiera crear en la juventud un concepto racional y --
exacto del universo y de la vida social; estas normas regirfan -
la educacidn de cualquier tipo o grado que se impartiera a obre-

ros y campesinos.

Cirdenas en el afio de 1937 convocdé a un Congreso Nacional de Edu
cacidn Popular. Como resultado de dicho Congreso se instituyé -
la Comisién Nacional de Educacidn Popular. En el plan de dicha
Comisifn, México gquedd dividido en nueve zonas generales gue eran
atendidas por promotores especiales llamados "los ejércitos de -
la cultura popular”, integrados por adultos, jSévenes y nifios al-
fabetizados. El movimiento general de estos organismos alfabeti
zantes llegd a ser de 33 Comité&s Estatales, 161 de Zona, 1,153 =-

de Sector, 580 Sub-comit&s Municipales y 2,042 Delegaciones. (1)

(1) Francisco Larroyo. Historia Comparada de la Educacidén en Méxi-

co. Edit. Porriia, México, p. 431.



En 1938 el Gobierno Federal cred el Departamento Autdnomo de A-
suntos Indigenas, teniendo en mente la incorporacién cultural -
del indigena. En ese mismo afio la Comisidn Editora Popular, de
pendiente de la Secretaria de Educacidn Piblica editd la carti-

lla "Libro de Lectura" (Primer grado), para la ensefianza de la

lectura en las escuelas nocturnas para trabajadores.
\
En 1944, bajo el gobierno del Gral. Avila Camacho, se inicid 1la

"Campafia Contra el Analfabetismo", que se dividié en tres etapas:

Organizacidn - de agosto de 1944 a febrero de 1945.

Ensefianza - de marzo de 1945 a febrero de 1946.

Revisidn y Exposicidn de resultados- de marzo de 1946 a mayo
de 1946.

Esta campafia se realizd a nivel nacional; la alfabetizacidn tuve
dos aspectos:

a) La ensefianza individual de un letrado a un iletrado y
b) Formacidn de centros colectivos de alfabetizacifn; en és-

tos, los maestros participaron en forma gratuita.

En este afio se hizo la primera edicién de la "Cartilla", con un
tiraje de diez millones de ejemplares y ocho millones de cuader-
nos de trabajo en espafiol y en varios dialectos. La Repiiblica -
contaba entonces con una poblacidén de 21,674,111 habitantes, de
los que un cuarenta y ocho por ciento (poco mds de diez millones)
eran analfabetas. Como resultado de esta campafia alfabetizante
resultaron beneficiadas 828,089 personas, funcionaron 44,581 cen

tros y escuelas de alfabetizacidn. (1)

) Breve Informe sobre las Campafias de Alfabetizacidn en Mé&xico.

Sub-Direccidn de Alfabetizacidn. Direccidn General de Educa-
cién Fundamental. Secretaria de Educacidn Pilblica. México.
1975. p.p. 1-2.



En 1945, el Instituto de Alfabetizacidn de Lenguas Indfgenas -
editd las siguientes cartillas para castellanizacién y la ense

nanza de la lectura y la escritura:

a) ndhuatl - espafiol
b) otomi - espaifiol

c) maya - espafiol

Anteriormente, habian elaborado cartillas bilingues para el gru
po mazateco del norte del estado de Oaxaca, para los purépechas

de Michoacdn y para los indigenas de la Mixteca baja de Oaxaca.

En el afio de 1947, bajo el gobiernoc del Lic. Alemn, el Departa
mento Autdnomo de Asuntos Indigenas se convirtid en una Direc--
cidén General de la Secretarfia de Educacidn Piiblica y tomd el nom
bre de Direccidn General de Asuntos Indigenas. En ese mismo afio,
segiin decreto presidencial del tres de marzo de 1947, se estable
cidé con cardcter transitorio la Campafia contra el Analfabetismo,

en tanto no se instituyera la escuela b3sica de alfabetizacién.

En 1948 se dio el cardcter de permanente a la Campafia de Alfabe-
tizacién porgque nunca se llegaron a crear las escuelas bidsicas -
de alfabetizacidn. En el transcurso de este afio se cred la Di--
reccidn General de Alfabetizacidn y Educacidn Extraescolar, des-
de esta fecha, hasta 1952, se fundaron 101,749 centros y escue--
las de alfabetizacidén, estos centros y escuelas ensefiaron a leer
y escribir a 2,153,516 personas. (1) Hasta esta fecha, los mé--
todos, programas y materiales diddcticos utilizados al alfabeti-
zar adultos eran semejantes a los usados por los nifios en las es
cuelas primarias o eran una transposicidn de los mismos como en

el caso de las cartillas; se alfabetizaba a las personas adultas

sin tomar en cuenta sus intereses y los de la comunidad.

(1) Op. Cit. p. 3.



En 1951, el gobierno de México, en combinacidn con la

U.N.E.S.C.0., inauguraron el Pitzcuaro, Mich., el Centro Regioc
nal de Educacidén Fundamental para la América Latina, -——
(C.R.E.F.A.L.), cuyas finalidades eran la formacién de maes---

tros de educacidn de adultos y la produccidn de material didic
tico.

En 1955, se redactd para la zona de infiuencia del C.R.E.F.A.L.
la cartilla para adultos "vida Rural”.

En 1960, el C.R.E.F.A.L. pasd a ser un centro de adiestramien-

to para dirigentes del desarrollo de la comunidad.

Durante el gobierno del Lic. Adolfo Ldépez Mateos (1959-1964),-
se crearon en el pais las primeras Salas Populares de Lectura

fijas y méviles, asl como Centros de educacidn extraescolar --
que cambiaron su nombre por el de Centros de Ensefianza Ocupa--
cional, cuyas agencias vienen prestando hasta la fecha ayuda a
los Centros de Alfabetizacidn, ddndoles a los recién alfabeti-
zados la oportunidad de afirmar sus conocimientos adguirides,-
asi como también aprender algfin oficio. Durante este periodo,
funcionaron 69,754 centros y escuelas de alfabetizacidén y se -

alfabetizaron 1,520,680 personas.(1)

El 24 de febrero de 1965 se decretd la Primera Etapa de la Nuge
va Campafia de Alfabetizacidn, en esta campana utilizaron la --
misma cartilla que sirvid en la campafia contra el analfabetis-
mo en 1944.

En 1965, la Direccidn General de Alfabetizacidn y Educacién Ex
traescolar, dependiente de la Secretaria de Eduéacién_?ﬁblica,
puso en vigor las cartillas "Yo puedo hacerlo" y "Un paso M3s".
Los resultados de esta nueva campafa por Estado y afio se citan

a continuacidn:

(1) op. Cit. p. 5.



SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA

DIRECCION GENERAL DE SUBDIRECCION GRiL. DE .ALF.BETIZACION
EDUCLCION FUND.MENTAL Y EDUCALCION P.RA ADULTOS
PERSONAS ALFABDTIZADAS EN LA HEPUDLICA, FOR
CNTIDADES, DN EL PCORIODO COMPRENDIDO DE —

1965 A 1972

ENRTIDADES 1965-1966 1966-1967 E967-1968 1968-1969 1969-1970 1970-1971 1971-1972 "BUMAS.
1.- AGUASCALIENTES 243 2 065 1 081 1 764 510 280 307 10 250
2.~ BAIK .CALIF. E 2 951 2218 T 646 5 B9 6 495 7 466 49 37 630
3,- BiJA CALIF. (TERR.) 352 508 657 338 351 449 556 321
4.~ CAMPTCHE 10 815 3 600 1 448 1 655 177 1 387 3279 23 955
5.~ COARUILA 5 817 2 228 1 127 2 698 1 78 1 674 1 270 18 5
6.~ COLIMA 2 383 3 056 4 060 3 674 2 245 2 646 2211 20 275
7.- CHILPS 29 346 33 052 37 706 27 254 27 451 20 924 15 206 190 939
8.- CHIHUAHUA 4 532 5 227 T 943 5 951 3 930 3 511 2 958 34 052
9.~ DISTRITO FODERAL 9 012 11 731 32 167 13 734 7 495 5 477 1675 61 291
10,~ DUR.KGO 4 974 4 456 3y 283 5 278 13 557 5 136 4 085 41 369
1L~ GUANATUATO 25 084 22 301 10 595 28 817 16 184 20 062 24 B49 187 Bg2
12.~ GUZREERO 26 603 20 410 20 410 12 653 20 622 19 849 6 806 127 353
13~ HIDLLGO 1723 16 466 15 921 11 029 15 051 6 947 3 516 B6 167
M.- JALISCO 25 221 26 175 30 850 20 043 20 269 14 722 11 365 148 651
15.~- VALLE DD TOLUCL 5 050 15 491 15 733 16 793 24 374 1 292 3 593 88 126
16.~ VALLE DO MUXICO 22 428 15 729 24 470 26 645 15 616 T 955 4 494 117 337
17~ MICHOACAN 19 912 30 446 18 317 38 824 28 3135 4 719 6 424 146 977
18.- MOILOS 5 621 7 950 6 426 1713 8 931 9 720 6 641 53 062
19.~ NAYARIT 2 877 3 548 2 974 1919 3 9718 1 475 599 17 430
20,- NUEVO LEOK 2 996 2 628 3 917 3 885 2 712 2 456 2 164 758
21.~ 0AXACA 22 628 20 185 20 889 18 834 27 607 15 278 10 436 135 857
2.~ PUBBLA 27 615 15 470 18 037 26 068 23 408 26 656 23 662 160 916
23.- QUERETARO 5 603 4 063 3 486 4179 3 940 2 663 2 554 26 480

#.= 2



ENTIDADDS 1965-1966
24.- QUINTANA ROO 2 546
25.- 8AN LUIS POTOSI 8 197
26.~ SIN.LOA 5 585
27.~ SONOLA 4 623
28.~ TABLSCO 5 B89
29,- TAMAULIPLS 1 946
30.= TLAXCALA 9 057
31.- VERACTUZ 25 056
32.~ YUCATAN 3 089
33.- Z4CATLCAS 17 049

34+~ HBGION L.GUNERL 1 377
35.~ DDFSHSA NWACIONAL 20 351
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En 1969, el C.R.E.F.A.L. inicid una nueva etapa en materia de
educacidn de adultos, difundiendo por diversas vias el concep-
to y las técnicas de alfabetizacidn funcional. Las funciones
de este centro son la capacitacidn de personal, produccidn de
material prototipo, realizacidn de investigaciones y asisten-
cia a los paises de la regidn, esta dltima actividad se cumple

mediante seminarios operacionales.+

En 1972, el Centro Regional de Educacidn empieza a editar la -

Carta Informativa del C.R.E.F.A.L., que aparece bimestralmente.

A partir de 1971, tanto los servicios de alfabetizacidn, como de
educacidn de adultos, pasaron a depender a la Direccidn General

de Educacidén Fundamental. De ese afio a la fecha se vienen crean
do los Centros de Educacidn para Adultos que comenzaron a fun---
cionar en lugares donde existian planes de desarrollo de la co--
munidad, sujetos a un programa especial de educacidn primaria de
tres afios, para regularizar en este nivel de ensefianza a personas
adultas gue no pudieron terminar sus estudios primarios, pero gque
habfan cursado anteriormente uno o dos afios de escolaridad. Al-
gunos Centros de Educacidn para Adultos cuentan con un grupo de

alfabetizacidn y un Centro de Ensefianza Ocupacional.

De 1971 a 1973 funcionaron en el territorio nacional 23,568 Cen-
tros de Alfabetizacidn que alfabetizaron a 462,860 personas adul

tas. (1)

Es deseable gque los esfuerzos e investigaciones que realiza una
institucidn se divulguen ampliamente y puedan ser utilizados tam
bién por otros organismos para evitar asi la duplicidad de funcio
nes; asi, el C.R.E.F.A.L., ung institucidén dedicada eminentemente
a la educacidn de adultos, deberid estar estrechamente relacionada
con la Secretaria de Educacidn Pidblica para el constante mejora-

miento de los programas de ensefianza dedicados a los adultos.

+ Se entiende por seminarios operacionales la evaluacién de la -
situacidn existente en un lugar dadoc y la consiguiente progra-
macién de la alfabetizacién, de acuerdo con los requerimientn%
tecnolSgicos de los proyectos de desarrollo econdmico y soci '
de ese lugar.

(1) op. Cit. p. 7.
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ORGANISMOS OFICIALES Y PRIVADOS QUE INCLUYEN EN
SUS PROGRAMAS DE TRABAJO LA EDUCACION DE ADULTOS.

Actualmente, la mayoria de las Secretarias del Gobierno Federal
incluyen en sus programas de trabajo la educacidén de adultos; -
citaremos las que tienen mayor difusién y, por lo tanto, alcan-
ces mayores. Trataremos a la Secretaria de Educacidn Pidblica -
con detenimiento, ya que es la dependencia directamente relacio

nada con la educacidn en general y ennumeraremos las demis.

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA.

Esta Secretaria ha creado Direcciones especificamente relaciona
das con la educacidn de adultos. Estas Direcciones se citan a
continuacidn:
1. Direccidn General de Educacién Fundamental.
Se ocupa directamente de la alfabetizacidén de los adultos, -
ha creado para este fin:

a) Centros de Alfabetizacidn en los gue se ensefia a leer y a

escribir al adulto.

b) Centros de Educacidén para adultos en los gue se regulari-

za la ensefianza de personas adultas gue han cursado ante-
riormente uno o dos afios de educacidn bdsica, faciliténdg
les de este modo la obtencidén del Certificado de Educa---
cifén Primaria.

c) Centros de Ensefianza Ocupacional en los que los adultos -

ya alfabetizados tienen la oportunidad de aprender algiin
oficio.
Las disposiciones que prevee esta Direccifn para resolver -
las necesidades de personal para la educacién de adultos en

la década de 1970 son:

a) Intensificar los cursos de adiestramiento del personal de
las agencias de educacidén de adultos.

b) Introducir en los planes de estudio de las escuelas norma
les una asignatura que comprenda los fundamentos psicolé-
gicos y pedagdgicos de la educacidn de adultos, asi como
la diddctica especifica.
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2. Direccidn General de Educacidn Extraescolar en el Medioc Rural.

Esta dependenqia alfabetiza y promueve el desarrollo de la co-
munidad rural a través de los siguientes departamentos:
a) Misiones Culturales, son grupos multidisciplinarios al fren

te de los cuales estd un profesor normalista; su principal
funcidn es la alfabetizacidn, se encarga también de promo-

ver el desarrollo de la comunidad.

b) Brigadas para el Desarrollo Rural, promueven el desarrollo

agricola, artesanal y cultural de la comunidad.

c) Aulas Rurales M&viles y Salas Populares de Lectura, se crea
ron las Aulas Rurales M&viles por la gran diépersién de po-
blacién que existe en el medio rural y ante la imposibili-
dad de proporcionar a todas las comunidades de cien o menos
habitantes de escuelas primarias de organizacidn completa,
es decir, que cubran los seis afios de educacidén bésica. -~
Estas Aulas Rurales Mdviles son atendidas por un maestro -
normalista que imparte los tres primeros grados de educa--
cidén primaria, de acuerdo con el programa oficial vigente,
a la poblacién en edad escolar; alfabetiza a la poblacidn
adulta, actividades tendientes al desarrollo econdmico y
social de la comunidad; promueve la construccidn de una o
varias aulas permanentes en la comunidad cuando el censo -

escolar rebasa cuarenta alumnos.

d) Las Salas Populares de Lectura funcionan como bibliotecas

ambulantes.

Direccidn General de Educacidn Extraescolar en el Medio Indigena.
Se ocupa de solucionar la demanda escolar que presenten las di-
versas regiones indigenas del pais, para esto proporciona cinco

servicios:

a) Escuelas Albergue, proporcionan techo y alimento a la nifiez

indigena, aseguran asi la asistencia escolar por una parte,
y por la otra, al funcionar de lunes a viernes de cada sema

na en el perfiodo lectivo, se evita que los educandos se de-



B)

c)

d)

sarraiguen de sus familias y comunidades, ya gque todos los

fines de semana del periodo escolar regresan a sus hogares.

Centros de Integracidn Social, capacitan a j8venes indige-
nas de catorce a diecisiete afios, esta capacitaciédn compren
de la ensefianza primaria elemental y el adiestramiento para
el trabajo. Las especialidades van de acuerdo con los re--
cungos y necesidades de la regidn; entre las mds comunes se
hallan carpinterfa, herrerfa, mecinica, bordados, activida-

des agropecuarias, etc.

Brigadas de Desarrollo y Mejoramiento Indigena, son agen--

cias mdviles, tienen como finalidad esencial promover el -
mejoramiento de las condiciones de vida de la comunidad me
diante una intensa labor de ensefianza y aplicacidn inter--

disciplinaria en los aspectos econdmicos, social y cultural.

Procuraduria de Comunidades Indigenas, son agencias de ase

soramiento, defensa y patrocinio de los niicleos de poblacidn

indigena ante las autoridades del Fuero Comiin o Federal.

Direccidén General de Educacién Audiovisual.
Desde 1965, se incorporaron los sitemas de radio y televisién
para difundir en todo el territorio nacional la nueva Campafia

de Alfabetizacidn.

Otros organismos oficiales que colaboran en la educacidn de los -

adultos son :

Secretaria de Salubridad y Asistencia.

Secretaria de Trabajo y Prevensidn Social

Secretaria de Agricutura y Recursos Hidrdulicos.

Secratarfia de Asentamientos Humanos y Obras Publicas
Secretarfa de Gobernacién.

Intituto Mexicano del Seguro Social.

Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los Traba-
jado;es del Estado.

Comisidén Federal de Electricidad.
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Petrdleos Mexicanos.
Instituto Nacional Indigenista.
Patrimonio Indigena del Valle del Mezquital.

Servicio Nacional de Adiestramiento R3pido de la Mano de Obra en
la Industria (ARMO)

principal institucidn privada que atiende este problema es:

Alfabetizacifn Lauba-ch Mexicana, A. C.

Empresas Industriales que imparten cursos de adiestramiento y capa-

citacidn técnica a sus trabajadores:

Hylsa de México.
Ford

Tamsa

Existen grupos independientes civiles, que estudian y realizan in-

vestigaciones tendientes a solucionar el problema educativo, entre

ellos estén:

Centro de Estudios Educativos, A. C., realiza una vasta gama de
investigaciones, que abarcan desde la reflexidn filos&fica sobre
el sentido de la educacifn en el contexto del cambio social y del
desarrollo, la evaluacidn de sistemas educativos, en particular,
en el medio rural y marginal urbano, en el desarrollo de nuevas
técnicas educativas. El Centro se ha convertido en un &rgano de

informacidn bibliogrdfica, estadistica y de microfilmes. (1)

Fomento educativo:

Sus principales proyectos: "Elaboracidén de un Modelo Educativo
para Zapotitldn, Jalisco": Nuevas Alternativas Educativas en el
Medio Rural; "Los sistemas de Radioprimaria en San Luis Potosi:
su impacto en dreas rurales”, "Relaciones Intertécnicas indige-

nas en una comunidad seltal (Chiapas)".

Fomento Cultural y Educativo, A. C., la actividad de este Centro

(1) Jean-Pierre Vielle. Las Instituciones Mexicanas de Investiga~-

cidn Educacional, 1973-1974. Secretaria de Educacidn Piblica.

México.
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consiste, principalmente, en promover nuevas formas de educa-

cidn para el medio rural y marginal urbano. Como tal, sus ac-
tividades son de desarrollo experimental; come son: la imple--
mentacidn de nuevos sistemas educativos en las mismas comunida-
des. Asimismo, se realizan investigaciones cientificas y eva-

luacidn relativas a estos proyectos durante la fase piloto de -
experimentacidn.

Sus principales proyectos: Proyecto Tlahuelilpan: "Educacién -

rural popular y participativa. Formacidn de promotores rurales
y de técnicos". Proyecto Ajusco: "Educacidn suburbana, popular,
participativa y capacitacidn para adultos, jévenes y nifies". -~
Proyecto Bachacdn: "Educacidn desescolarizada en el medio indi-

"gena". (1)

(1) op. cit.



2.

REFORMAS CONSTITUCIONALES.

Es importante sefialar las reformas constitucionales, ya que é&s-
tas sirven de marco de referencia en la planeacidn y en la orien

tacién que se le da a la educacidén mientras estin vigentes.

El 1?2 de diciembre de 1934, entrd en vigor la ley que reformaba
el Articulo Tercero de la Constitucidn de 1917, gue decia:

"La ensefianza es libre, pero serd laica la que se de en los es-
tablecimientns oficiales de educacidn, lo mismo que la ensefian-
za primaria, elemental y superior, gque se imparta en los estable

cimientos particulares”™.

"Ninguna corporacién religiosa, ni ministro de algiin culto po--

drin establecer o dirigir escuelas de instruccidn primaria”.

"Las escuelas primarias particulares sdélo podrdn establecerse

sujetindose a la vigilancia oficial”.

"En los establecimientos oficiales se impartird gratuitamente la

ensefianza primaria".

El articulo, ya modificado, quedd asi:

"La Educacidn que imparta el Estado serd socialista y ademds de
excluir toda doctrina religiosa, combatird el fanatismo y los --
prejuicios para lo cual la escuela organizard sus ensefianzas y
actividades en forma que permita crear en la juventud un concep-
to racional y exacto del universo y de la wvida social; ademds, -
la educacidn primaria seri obligatoria y el Estado la impartird

gratuitamente”.

Se entendfia por educacién socialista un "conjunto de conocimien-

tos y técnicas pedagdgicas encaminadas a promover en el nifio y en
el joven una concepcidn racional del mundo y de la vida, a fin de
despertar en ellos la conciencia clasista y laborar asi por un re
gimen econdmico y politico en el poder y al servicio del proleta-

riado mundial”.
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Bajo el gobierno del Gral. Avila Camacho, el Articulo Tercero de
la Constitucidn Mexicana sufre una nueva reforma; esta reforma,

aprobada por las Cimaras Federales en diciembre de 1945, expone:

"La educacién que imparta el Estado -Federacidn, Estados, Munici
pios- tenderd a desarrollar armdnicamente todas las facultades -
del ser humano y fomentard en él, a la vez, el amor a la patria

y la conciencia de la solidaridad internacional en la independen
cia y en la justicia".

El Articulo reformado ratifica que la educacidn impartida por el
Estado deberd ser: laica, gratuita y obligatoria; tenderd a ser
democrdtica y nacionalista y contribuird a la mejor convivencia

humana.

El 14 de diciembre de 1973 entrd en vigor la nueva Ley Federal -
de Educacidn, segiin la cual Educacién "es el medio fundamental -
para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura; es proceso --
permanente gue contribuye al desarrollo del individuo y a la ---
transformacidn de la sociedad y es factor determinante para la -
adquisicidén de conocimientos y para formar al hombre de manera -
gue tenga sentido de solidaridad social". La educacidn, aun la -
impartida por particulares con autorizacidn o con reconocimiento
oficial, se considera un servicio piblico, ya que estd@ destinada
a satisfacer necesidades sociales permanentes y sujetas a un ré-

gimen de derecho piiblico.

Segln esta nueva ley, los beneficios de la educacién se deberdn
extender a guienes carecen de ellos, la ensefianza primaria serd
obligatoria para todos los habitantes de México y no sdélo para -
los menores de quince afios y todos tendrdn derecho a las mismas

3
oportunidades de acceso al sistema educativo nacional.

Después de haber descrito el desarrollo de la educacidn de adul-
tos en nuestro pais y de enterarnos de los principales proyectos
y reformas que se han llevado a cabo, cabria hacernos la si- --
guiente pregunta: ¢Por qué&, si se han invertido tantos recur- --
sos, se ha reformado el Articulo 3? en varias ocasiones, se han

expedido leyes para solucionar los problemas educatives, an ---
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seguimos siendo un pais con un alto indice de analfabetismo,

30% de la poblacién total?

Quizd la respuesta a esta pregunta es que no se han atacado -
ccnvenientemente los problemas que originan esta situacién; es
decir, la desercidn escolar cuya mayor incidencia estd en las
zonas rurales, la falta de personal capacitado que esté& dispues
to a trabajar lejos de las grandes ciudades, la falta de escue-
las que cubran los seis afios de ensefianza primaria, la deficien-
te distribucidén de las mismas y la falta de una adecuada planea-
cién entre el calendario escolar y las épocas de siembra (ya gue
si se toma en cuenta que la fuente de ingresos del campesino es
la agricultura, deberia haber armonia entre los dias de clase y
las Epocas de siembra y cosecha de cada regidn del pais) son al
gunos de los factores que obstaculizan el cambio de esta situa-
cién. Se ha olvidado que el desarrollo educativo se relaciona
directamente con el econdmico, social y politico, que todo esto
forma una unidad y que la educacidn por si sola no puede modifi-
car un sistema politico-econdmico-social ya establecido, es ne-
cesario modificar las demds estructuras que integran una socie-
dad, esto lo afirma Pablo Latapi cuando menciona "una verdadera
reforma educativa no es tanto un problema de técnica pedagbgica

sino de politica social nacional”.



CARACTERISTICAS GENERALES DE LA EDUCACION DE ADULTOS.

3.1. Concepto de Educacidn.- A través de los tiempos se han de-
sarrollado y postulado diferentes definiciones de educacién,
pero todas ellas acentilan el desarrollo integral del indivi-
duo dado bdsicamente por la sociedad; lo ilustra Dilthey al
decir "la educacién aunque tiene por fin la formacidn del -
ser humano, es una funcidn de la sociedad”. Otra caracteris
tica de la educacidn, segiin Krieck, es "asimilacidn tipica

de los miembros a las normas y ordenamientos de la comunidad".

Aunque toda la educacidn est3d en funcidn de la sociedad, no
debe perderse de vista el elemento primocrdial de ella: el -
ser humano, la vida del hombre estd integrada por dos aspec
tos: uno como ser individual y otro como ser social; y asi

tambi&n, su educacidn es a la vez socilal e individual, estos

aspectos no son incompatibles, sino m3s bien complementarios .

y necesarios.

Psicoldgicamente se define como educacidn al desarrollo y
modificacién de capacidades, actitudes o formas de conduc-
tas y adquisicidn de conocimientos, como resultado del en-

trenamiento o la ensenanza. (1)

3.2. significado del término Adulto.- Etimoldgicamente, el tér-
mino "adulto" procede del verbo latino "adolecere", que --
significa crecer, es la forma del participio pasado "adultum"
significa por lo tanto "el que ha terminado de desarrollar-
se”.

Jurfdicamente, el término "adulto" equivale al arribo a la
mayoria de edad, seglin la cual el sujeto vive-y actia en la-

sociedad segiin su propia responsabilidad.

1) Diccionario de Psicologia. Edit. Fondo de Cultura Econdmica.
p. 102.
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Psicoldgicamente, el término "adulto" se emplea con el sig-

nificado de "madurez de la personalidad".

3.3. Concepto de Educacidn del Adulto.- ©Por educacidn del adul--
to se entiende la complementacidn de las insuficiencias gque
trae un adulto determinado, fundamentalmente en su forﬁacién

bdsica o la suplencia de la misma en caso de no haberse da--
do. (1)

3.4. Aproximaciones Histdricas de la Psicologia y la Formacidn de
los Adultos.- La historia de la "Psicopedagogia Cientifica"
de los adultos es relativamente reciente, se identifica par-
ticularmente con los modelos y soluciones propuestas por los
psicdlogos industriales para realizar una mejor adaptacidn -
reciproca del hombre y su trabajo. En cambio, la investiga-
cién "empirica" de los adultos tiene un pasado mayor, sus =--
técnicas pedagdgicas y sus medios institucionales se desarro
llaron sobre todo a partir dellsiglo XIX, bajo los efectos =

de la Revolucidn Industrial.

La psicopedagogia de los adultos, actualmente se caracteriza
por los siguientes fendmenos: por un lado, el crecimiento y
diversificacidén de las instituciones de formacidén para adul-
tos, por otro, la produccidn masiva de conocimientos y del -

niimero de trabajo cientifico. (2)

3.5. Los Componentes Psicoldgicos en que debe apoyarse la Forma-
cidén de Adultos.-

a) Las actitudes, en los adultos existe una preocupacidn --

constante por saberlo todo, de no parecer ignorante a los

ojos de sus subordinados. Esta preocupacidn conduce a la

(1) Roque Ledojoski. Andragogia o Educacién del Adulto. Edit. Centro
Regional de Ayuda Técnica Agencia para el desarrollo Internacio-
nal (AID) México. p. 31.

(2) Antoine Ledn. Psicopedagogfia de los Adultos. Edit. Siglo XXI,
México, p. 13.
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superficialidad, a la improvisacidn de sus respuestas, ©
bien, a la acumulacidn de f&rmulas, e implica una viva -
aprensidn ante el fracaso; ademis del temor al fracaso,-
se asocia el tormento y la humillacidn que el adulto ---
siente cuando no sabe responder. Otra caracteristica im
portante en las actitudes del adulto es su marcada resis

tencia al cambio.

Las motivaciones, independientemente de la edad, las mo-

tivaciones para adquirir cultura varian sensiblemente de
una categoria social a otra. Lé evolucidn de las motiva
ciones con la edad explica, en cierta medida, la declina
cidén de las capacidades intelectuales. Se observa, en -
efecto, una disminucidn progresiva de la sensibilidad, -

de la curiosidad, de la necesidad de logro.

Algunos autores, como J. Stuart Miller, Froebel y Spencer,
con diferente punto de vista, han apoyado la idea de gue -
el individuo a cualquier edad es capaz de captar cualquier

conocimiento nuevo.

En el campesino analfabeta, la decisidn de seguir una for
macidn no procede de razones estrictamente econémicas, --

aunque é&stas, por lo general, son determinantes.

Entre otras motivaciones, se encuentran la de resolver --
las nécesidades pricticas de la vida diaria, mejorar la -
salud y las condiciones sanitarias de los suyos, mejorar
el cuidado de los nifios y el deseo de ganar salarios mis
elevados, escribir a familiares, poder firmar documentos

y sentirse protegido en cualquier circunstancia.



4.

CONSIDERACIONES.

La realizacién de este trabajo -lecturas programadas de apoyo a
la alfabetizacién- se debid a que consideramos que se ha perdi-
do tiempo, esfuerzos y recursos en las campafias de alfabetiza--
cidn, las cuales apenas logran que las personas lean y escriban,
abandonan a los recién alfabetizados, dejdndolos con un inci---
piente nivel de conocimientos, que sin la apropiada ejercitacién,
se pierden. "Se supone, equivocadamente, que la persona que ad-
quiere las destrezas mids rudimentarias de la lectura y la escri-
tura, estd capacitada para aumentarlas y perfeccionarlas por su
cuenta, en forma espontidnea."(1) Esto ocasiona gque las personas
que apenas saben leer y escribir, poé no utilizar los conocimien
tos adgquiridos, vuelvan otra vez a su condicidn de analfabetas y

disminuyan asi los logros de las campafias alfabetizantes.

De ahi la necesidad de elaborar materiales didicticos adecuados
para los adultos con un nivel bajo de conocimientos escolares,--
que contribuyan a su formacidn cultural y resulten de interé&s pa

ra ellos.

Existe una gran diferencia entre el medio urbano y el rural en -
México; a esto obedece el que este trabajo esté dirigido a los -

adultos del medio rural.

Hasta ahora, la educacidn tal y como se ha impartido, contribuye
al mantenimiento y acrecentamiento de dicha diferencia; algunas
de las causas gue hacen gque esta situacién no varie son:

la gran mayoria de las escuelas primarias rurales son incompletas
-no cuentan con los seis afios de educacidn primaria- por lo que-
muy pocos alumnos concluyen su educacidn bdsica en comparacidn -
con los alumnos de los centros urbanos (15 y 60 por ciento, res-

pectivamente) ,(2) gue al medio rural van a dar los maestros ---

(1)

(2)

Manual sobre Organizacidn y el Planeamiento de Programas de Al-
fabetizacidn en América Latina. CREFAL. Pdtzcuaro, Mich. Méxi-
co, 1967. p. 12.

Latapf, Pablo. Excélsior, 11 de enero de 1975. México.
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menos calificados; existe compraventa de plazas para gue’ los

maestros huyan de las regiones mis apartadas. (1)

En conclusidn, toda la evidencia disponible indica que donde-
quiera que en México existan estratos sociales, zonas o regio-
nes con un nivel de desarrollo desigual, la educacidn, lejos -

de contribuir a equilibrar dicho desarrollo, refuerza las des-
igualdades.

La demanda potencial de ensefianza primaria, segin el censo de
1970, satisfacia en un 72.1% las zonas urbanas y en un 58.4%

a las zonas rurales. (2)

La gran dispersidn demogrifica que existe en el medioc rural
(mds de trece millones de habitantes viven en localidades me-
nores de mil), impide que la demanda escolar sea satisfecha.
El 56 por ciento de las primarias rurales tienen tres grados o
menos; al terminar el tercer grado de primaria, un gran nimero
de nifnos ya no tienen donde seguir estudiando, por lo que de -
cada cien nifios que comienzan la escuela primaria, en las ciu-
dades terminan 54 y en el campo s8lo 10, (3) Mientras queden
nifios al margen de la educacidn primaria o gque asistan a ella
por tiempo muy breve, siempre habrd que afrontar el problema -
del analfabetismo adulto, ademis es un hecho bien conocido que
gquienes estudian tres grados o menos, pronto olvidan los cono-

cimientos adquiridos y se convierten en analfabetas funcionales.

La educacidn tradicional con los programas hasta hoy empleados
y con los medios y métodos utilizados, no ha resuelto el pro-

blema del analfabetismo en el medio rural; por lo que es nece-

(1) Latapi, Pablo. Mitos y Verdades de 1la Educacién_ﬂexicana 1971~
1972. Centro de Estudios Educativos, A.C., México. 1973. p.92.

(2) Medellin A. Rodrigo y Mufioz I., Carlos. Comentario a la Ley de
Educacidn. Centro de Estudios Educativos, A. C., México. 1973,
p. 50.

(3) op. Ccit. p. 50.




-21._.

sario emplear los avances de la tecnologia educativa para re-
solver de una manera mis ripida y efectiva este problema, ya
que un niimero mayor de personas podri resultar beneficiada. -
"En un pafs en via de desarrollo como es México, la finica so-
lucidn para el problema del analfabetismo es la aplicacidn de

la tecnologia educativa." (1)

La elaboracidn de materiales diddcticos de apoyo para los re-
cién alf&hetizados resultan esenciales para que el esfuerzo,

el tiempo y los recursos invertidos en los programas de alfa-
betizacidén no se pierdan, ya que las campafias de alfabetiza--
cidn que ha habido se limitan al empleo de un manual y termi-
na tan pronto como se alcanzan las "normas minimas de alfabe-
tizacidén", o sea, que el sujeto aprenda a escribir su nombre

y lea un parrafo sencillo, si la ensefianza cesa cuando se al-
canzan estos propdsitos, los que aprendieron a leer y escri--

bir, desembocan en un analfabetismo por desuso.

El presente trabajo fue elaborado para el adulto, es decir, -
aquel individuo que ha pasado ya la edad en gque comiinmente se
cursa la escuela primaria (aprox. a partir de los gqguince afios

de edad).

Segiin el censo de 1970, la poblacidn total de la Repiiblica Me-
xicana fue de 48,225,238 habitantes.

Considerando como adultos a las personas de 15 afios y mis, la
Subsecretaria de Cultura Popular y Educacidn Extraescolar, de
pendiente de la Direccidn General de Educacidn Fundamental de

la S.E.P., proporciona los siguientes datos:

Poblacidn total de 15 afios y mis 25,938,558
Saben leer 19,244,852
No tienen instruccién primaria completa 18,280,000
Carecen totalmente de instruccidn 6,693,706
Escolaridad promedio 3.3 afos.

1) Faure Edgar, Herrera Felipe y otros. Aprender a Ser. Alianza
Editorial, UNESCO. Madrid. 1974, p. 41.



Porcentaje de Analfabetismo en los Estados. Poblacidén de 15
afios y mis.

FUENTE: El1 Analfabetismo en México. Subsecretaria de Cultu-
ra Popular y Educacidn Extraescolar. Direccién Gene-
ral de Educacidén Fundamental. S.E.P. México, 1972.

ESTADOS CON MENOS DEL 20% DE ANALFABETISMO

Distrito Federal . 10.04%
Nuevo Ledn 12.14%
Baja California N. 12.79%
Baja California S. 13.51%
Coahuila 13.85%
Chihuahua : 14.08%
Sonora 14.80%
Durango 15.60%
Tamaulipas 15.69%

Aguascalientes 16.64%



ESTADOS: ENTRE EL 20 Y EL 30 PCR CIENTO DE ANALFABETISMO

Zacatecas 20.89%
Jalisco 21.02%
Colima 22.32%
Sinaloa 24.36%
Nayarit 24.38%
Campeche 25.27%
Tabasco 25.74%
Quintana Roo 26.11%
Tlaxcala 27.09%
México 27.48%
Yucatan 27.68%

Morelos 2B.51%



ESTADOS: ENTRE EL 30 Y EL 48 POR CIENTO DE ANALFABETISMO

San Luis Potosi 32.09%
Veracruz 32.12%
Michoacdn 36.32%
Puebla 36.42%
Guanajuato 37.46%
Hidalgo 41.65%
Querétaro 41.81%
Chiapas 45.45%
,Daxaca 46.00%

Guerrero 48.13%



CAPITULO II

TECNOLOGIA EDUCATIVA Y MATE-
RIAL DIDACTICO PARA ADULTOS.

Es de suma importancia proporcionar a las personas recién alfa-
betizadas o con conocimientos elementales de la lectura y escri
tura, el material apropiado para gque, por un lado, las técnicas
aprendidas no se olviden por desuso y, por otro, lleguen a for-

mar hdbitos de lectura que contribuyan a su formacidn.

Para hacer mi3s eficaz el material presentado, se aplicaron téc-
nicas innovadoras en el &rea de la educacifn, como es la Ense--
fianza Programada, gue pretende sobre todo mejorar las condicio-
nes del aprendizaje, individualizar la ensefianza, ofrecer tipos
de aprendizaje apropiados a las necesidades de cada sujeto, lo-
grar mayor participacidn del alumno y cambiar su comportamiento

de un modo légico y eficiente.

La ensefianza programada difiere de los métodos convencionales =~
de ensefianza con libros de texto normales porgue programa y con
trola la ensefianza por la gue debe pasar el individuo para ad--
guirir determinado conocimiento o aptitud. El material progra-
mado lo aprende el estudiante al participar en una serie de pa-
sos sucesivos légicos. Cada paso es relativamente corto, se re
laciona con informacifén gue demanda una respuesta, la cual, a -
su vez, pone a prueba la comprensidn del estudiante de lo que -
estd aprendiendo; se aprende, no por medio de la observacidn de
conocimientos o de transmisidn de informes, sino por virtud de

un cambio en la conducta.

HistSricamente, la ensefianza programada surge de la aplicacién

de las técnicas del andlisis de la conducta a problemas educati
vos y es el "lineal" el primer modelo de programacidn, gue sur-
ge por un lado de las sugerencias de B. F. Skinner y, por el o-
tro, de las caracteristicas que tenian las primeras miquinas de

ensefiar. Posteriormente, se desarrollaron otros dos tipos de -
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programacidn: la "ramificada", creada por Crowder y la "matética",
ideada por Gilbert.

De las diferentes teorias psicoldgicas del aprendizaje, la ensedan
za programada ha tomado distintos principios que utiliza al desa--
rrollar sus programas; principalmente dos son las corrientes que -
han proporcionado a la ensefianza programada principios que norman

su desarrollo: la teoria neoconductista y la teoria cognoscitiva.

Los principios de aprendizaje que proporciona la teorfa neoconduc-

tista son: actividad, repeticién, refuerzo.

ACTIVIDAD.- Para que el aprendizaje se realice, el alumno debe dar
respuestas observables a todo lo gue se desee gue tome
en cuenta, por lo cual los programas deben de inducir

al alumno a la actividad. (1)

REPETICION.- Se debe de proporcionar al alumno la pridctica necesa-
ria para que se lleve a cabo el aprendizaje, es necesa
rio gue el alumne repita la conducta correcta, porque,

de lo contrario, aprenderi conductas fallidas.(2)

[

REFUERZO.- Es el proceso por el cual se incrementan las probabili
dades de ocurrencia de una respuesta y se refiere a --
que se proporcione al estudiante la comprobacidn inme-
diata respecto a lo correcto de su respuesta, ya que -
cuando la respuesta correcta va seguida por la presen-
tacién de una contestacién correcta, la probabilidad -

de gue se repita la respuesta correcta aumenta.(3)

(1), (2) PERNANCEZ BERTHA ESTHER. Teorias del Aprendizaje. Documen

to de trabajo. Comisién de Nuevos ME&todos de Ensefianza. -
UNAM. Mé&xico.
(3) MEYER MARKLE SUSAN. Instruccidn Programada. Andlisis de

Ccuadros Buenos y Malos. Edit. Limusa. Mé&xico.



Runque la ensefianza programada nacid de la aplicacifn de las téc-
nicas del anilisis conductual, actualmente se aplican en ella ---
principios de la teoria cognoscitiva, como son: establecimiento -
de objetivos, organizacidn por configuraciones globales y practi-

ca.

ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS.- Para gue un aprendizaje sea eficaz
se deben cde conocer las metas del mismo, ya gue de esta forma se
estimula el interés del alumno hacia el estudio, por lo gue se =--
debe tener en cuenta que en la elaboraéién de un programa, el ni-
vel de dificultad de las tareas de aprendizaje gue se planeen de-
ben ser adecuadas a la edad, la madurez cognoscitiva, el conoci--

miento de la materia, la inteligencia y motivacidn de los alumnos

ORGANIZACION POR CONFIGURACIONES GLOBALES.- Segiin los tedricos de
esta corriente, las partes est3n interrelacionadas dindmicamente
en forma tal que el todo no puede ser inferido de las partes con-
sideradas separadamente, de esta forma, el alumno capta la rela--
cién de cada una de las partes con las demis y de &stas con la --

tarea total.

PRACTICA.- Es uno de los factores principales que influyen en la
estructura cognoscitiva de diferentes maneras: aumenta la fuerza
de disociabilidad de los significados recién aprendidos en un --
ensayo dado y, de esta manera, facilita su retencién, mejora la -
respuesta dél alumno en presentaciones subsiguientes del mismo --
material y facilita el apremndizaje y la retencidén de tareas de a-

prendizaje nuevas y relacionadas.

Apoyada en estos principios, dentro de la ensefianza programada -
se elaboran programas gue cumplen los pasos que a continuacidn -

se mencionan y detallan.

A. ESTUDIO DE LA POBLACION.- Se hace con la finalidad de cono-
cer, por una parte, las caracteristicas socioculturales de -

las personas a quienes va dirigido el material y, por la o--



tra, si poseen los requisitos que'dehen poseer para el 'estudio
de dicho material.

B. ESPECIFICACION DE OBJETIVOS.- Se determinan las conductas que

se deben alcanzar al término del programa.

C. ANALISIS DEL CONTENIDO.- Se refiere a la seleccidn, organiza-

cidn y andlisis del contenido de la informacidn que se propor-
ciona.

D. REDACCION DEL PROGRAMA.- Se selecciona la técnica de progra--

macién mds adecuada a los objetivos, contenido y poblacién.

E. VALIDACION DEL PROGRAMA.- Se prueba con una muestra represen-

tativa de la poblacidn.

F. PUBLICACION DEL PROGRAMA.- Se da a conocer el programa y se -

recibe informacidn acerca de su efectividad.

A continuacidn se describen los pasos gue se disefiaron para el --
estudio de la poblacidén y las metodologias que se consultaron pa-
ra tal efecto, e inmediatamente después se detallan las etapas --

que se llevan a cabo en la elaboracidn del material diddctico.
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METODOLOGIA DISERADA PARA EL ESTUDIO DE LA POBLACION.

El presente trabajo pretende ser una alternativa de solucién a -
uno de los problemas gue se presentan en la educacidn de adultos:
el analfabetismo funcional, que existe en forma mis marcada en --
las zonas rurales del pais. Consideramos que esta alternativa -
-lecturas programadas de apoyo a la alfabetizacidén- deberia pe--

seer las siguientes caracteristicas:

a) Material de uso sencillo.

b) Que requiera bajo costo.

c) Congruente con la realidad de cada poblacién a la que se apli
que y

d) Que responda a los intereses y necesidades de trabajo, educa-
cién, salud, alimentacidn, vivienda y de organizacidn social,

politica y econdmica de los habitantes.

Debido a gue en ensefianza programada actualmente no existe una -
metodologfa referida a cdmo estudiar a la poblacidn, se diseié -
una gue permitiera conocer las caracteristicas de la poblacidn,

tales como: intereses, actitudes, motivaciones y, sobre todo, --
lenguaje y nivel de instruccidn, para que, de esta forma, el con
tenido de las lecturas a proporcionar fuera congruente con la --

realidad de las personas a las gue se destinaba.

En la elaboracidén de este disefio se tomaron como fuentes de con-
sulta las metodologias que utilizan en investigacidén educativa -
el Centro Regional de Educacidn Funcional para la Amé&rica Latina,
(CREFAL, México) y el Secretariado de Comunicacién Social, =-----

(SEDECOS, Chile).

Los pasos para estudiar la poblacidn fueron los siguientes:
A. Planteamiento del problema.

B. Objetivo.
C. Seleccidn de la Comunidad.

D. Muestra.

E. Instrumentos para la investigacidn.
-Cédulas a nivel de Institucidn.

Autoridades del lugar.



Autoridades Escolares.

-Cédulas a nivel individual.
En cuanto a Organizacidn.
En cuanto a Educacidn.

En cuanto a Trabajo.

En cuanto a Alimentacidn.

En cuanto a Salud.

En cuanto a Vivienda.

-Lenguaje.

Ilustraciones para conocer el vocabulario.
Situacidn de fiesta. '
Situacidn de trabajo.

Situacifn de Estudio.

Lista de palabras propias de situaciones ambientales.

-Ilustraciones para detectar el grado de habilidad en la -
lectura y escritura.

Dibujos de letras.

Dibujos de palabras.

Dibujos de frases.

F. Tratamiento de los datos.
Codificacidn.
Tabulacidn.
Porcentaje.

Graficas.
G. Resultados.

A continuacidn se presentan las metodologfas que sirvieron de

se para disefiar las etapas anteriores:
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METODOLOGIA DE INVESTIGACION DEL C.R.E.F.A.L.

Identificacién de estructuras del proyecto, o de acciones de de-

sarrollo econémico o socio-econdmico.

Andlisis de infraestructura estatica.

2.1. Medio rural.
2.1.1. Valor de los recursos naturales con que cuenta la po-
blacién.
2.1.2. calidad y configuracién de la tierra.
2.1.3. status de la propiedad de la tierra.
2.1.4. Estructura y situacidn actuales de la produccién.
2.1.5. Clima.

2.2. Medio industrial.
2.2.1. Situacidn general del trabajador frente a la unidad -

de produccidén agricola o industrial.

Andlisis de infraestructura dinémica.

3.1. Identificacidn de los recursos humanos gue trabajan localmen
te.
3.2. Instituciones que tienen relaciones directas e independien--

tes con el plan de desarrollo.

cuando se determina el drea donde es deseable el cambio, se hace una

encuesta con las técnicas correspondientes.

PASOS PARA SELECCIONAR A LA MUESTRA:

1.
2.
3.

Determinacidn del universo. :
Elaboracidn de una lista de los individuos.

Indicacidén del proceso de seleccidn del muestreo.

“3.1. Dividirlos en categorias como: edad, sexo, ocupacidn situa-~

cidén econdmica, etc.
3.2. Separar a los individuos de cada categoria en orden alfabé-

tico.
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3.3. Determinar el intervalo.
3.4. El1 nimero de partida de la seleccidn se puede hallar median-

te el azar.

Si la variabilidad de los datos es mucha, la muestra debe ser gran
de.

Se utilizan medidas estadisticas como la mediana, modo, media y ~-

porcentaje.

. vez determinada la muestra, se procede a investigarla por medio

:8dulas de investigacifn donde se ennumeran los puntos que deben -

.nvestigarse y analizarse a nivel de institucién, como son: las --

iutoridades, la escuela, la casa de salud, etc.

*‘ichas de indicadores se elaboran para cada persona y en ella se

inotan los datos que sirven para identificarlos.

jultados de la evaluacidn, considerando:
Aspectos estudiados.
Estimacién de cada aspecto.
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SUGERENCIAS METODOLOGICAS PARA LA ELABORACION DE
PROYECTOS EN EL AREA DE LA EDUCACION DE ADULTOS
SECRETARIADO DE COMUNICACION SOCIAL (Santiago de
Chile).

1. Presentacién del problema

2. Diagnéstico.- El1 diagnéstico debe aportar los siguientes ante-
cedentes:

2.1. Antecedentes geogrificos.

2.2. Antecedentes econdmicos.
-actividad econdmica predominante.
-ingresos de la poblaciénm.
-distribucidn de los ingresos.
-formas de tenencia de la tierra.

-formas de comercializacidn de los bienes producidos.

2.3. Antecedentes culturales.
-valores.
-patrones y normas.
-educacidn.
-religidn.

-nivel de calificacidn de las fuerzas de trabajo.

2.4. Comunicaciones.
-carreteras y caminos.
-radio-emisoras.

-prensa que llega.

2.5. Organizacidn.
-organizacidn que se ha dado a la comunidad.
-organismos de administracidn.
-centros © juntas vecinales.
-centros de padres.
-organismos que el Edo. mantiene en la comunidad.

-otros organismos.



2.6. Salud.

-sistema para la preservacidn de la salud.
-enfermedades comunes.

-estado nutricional de la poblacién.
-mortalidad.

3. Prondstico.

4. Razones gque justifican la participacidn del organismo o agencia
educativa en estas acciones.

5. Objetivos y metas.
6. Metodologia.
7. Implementacidén.

8. Calendario de inversiones.

En las siguientes piginas se presenta el desarrollo de cada una de -

las etapas para el estudio de la poblacidn:
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DESARROLLO DEL ESTUDIO DE LA POBLACION

Planteamiento del problema.

Como se dijo anteriormente, el principal problema que origind
la elaboracién del presente trabajo es el analfabetismo fun--
cional, cuyas cifras se desconocen, pero sus manifestaciones

son evidentes y se presentan en forma muy frecuente (miles --
de personas que aun cuando hayan asistido a la escuela por --
algunos afos o a alguna campafa de alfabetizacién,'diffcilmeg
te pueden escribir su nombre y con gran trabajo leer un men--

saje sencillo).
Objetivo.

Para elevar el nivel instruccional de los recién alfabetiza--
dos, es necesario elaborar material adecuado a sus conocimien
tos, material de ejercitacidn que les permita afirmar las ha-
bilidades que poseen y les sirva de base para adquirir nuevos
conocimientos. Para la realizacidén de este objetivo, fue ne-
cesario obtener informacidn sobre las caracteristicas socio--
culturales de una comunidad rural gue sirviera de marco de --
referencia al elaborar el material diddctico -lecturas progra
madas- referentes a: educacidén, trabajo, organizaciones, vi--

vienda, salud y alimentacidn.
Seleccidén de la comunidad.

Para conocer los problemas, las necesidades, los intereses, -
lenguaje y grado de lectura y escritura de los habitantes de
la comunidad, se llevd a cabo un andlisis de la poblacién ---
por medio de cuestionarios y entrevistas que se aplicaron a -
una muestra de los habitantes de 15 afios y mids de la comuni--
dad. La razdn para utilizar cuestionarios y entrevistas fue
el que &stas son las formas mis directas de obtener informa-

cién; ademds, otro aspecto importante que se considerd fue -



la observacidn y el convivir con la comunidad debido a gue -
algunos aspectos que no se pueden investigar por medio de -
los cuestionarios, se obtienen a través del didlogo
tacto directo con la gente.

y el con

Para seleccionar la comunidad, se tomaron en cuenta los si--

guientes criterios:

- Sus habitantes deberdéin ser campesinos, o sea, que su prin-

cipal fuente de trabajo fuera la agricultura (1), porgque -

el analfabetismo funcional esti mds acentuado en las zonas
rurales.

- Sus habitantes hablaran espafiol o fueran bilinglies (hablar
aparte de su dialecto, el espafiol), es decir, estar "caste
llanizados", para evitar el obstdculo del idioma en la ela
boracidén del material.

- Ser una comunidad menor de 2,500 habitantes en razén del -

tiempo y recursos de la investigacidn.

MUESTRA.

Para la elaboracidn de la muestra, se establecieron los sigui

entes pasos:

a) Determinacidn del universo, todas las personas de 15 afios

y mids de la poblacién.

b) Indicacién del proceso de seleccidn de la muestra, gue - -

constd de las siguientes etapas:

(1) Rogers y Svenning definen al campesino como: "productores
de agricultura de subsistencia y habitantes rurales tradi
cionales gue raras veces son completamente autosuficien--
tes. Ejercen un control efectivo sobre la tierra y se de
dican a la agricultura como un medio de vida".

Ver Everett M. Rogers y Lynne Svenning. La Modernizacidn-
entre los Campesinos. Edit. Fondo de Cultura Econdmica. -
México, 1973. p. 29.




E.

Elaboracidn de una lista de los habitantes de 15 afios y mis.
Determinacidn del intervalo, el cual se determind en razén -
de las limitaciones en recursos y tiempb6 de la investigacién
debido a que este trabaio no contd con financiamiento de per
sonas o instituciones. El intervalo seleccionado fue el de
23, que dio como resultado 50 personas a entrevistar.
Seleccidn de las personas de la muestra mediante el azar.

El que fueran 50 personas a entrevistar, lo determinéd como -
ya se dijo anteriormente, que la investigacién no contara --
con financiamiento de personas o instituciones y consecuente
mente hubo limitaciones en recursos y tiempo, asimismo por -
las caracteristicas de las personas de la%poblacidn, que en-
el primer contacto con ellos se mostraron renuentes a coope-

rar y la dificultad en su localizacidn.

INSTRUMENTOS PARA LA INVESTIGACION.

Una vez determinada la muestra, se procedid a obtener la infor-
macidn, con este objeto se elaboraron cuestionarios de dos ti--

pos:

- A nivel de institucién.

A nivel individual.

A nivel de Institucidn.- Se aplicaron para obtener informacidn-
sobre las caracteristicas generales de la poblacidn, para lo -

cual se elaboraron dos tipos de cuestionarios:

- Con el primer cuestionario: se entrevistaron a las autorida
des del lugar para obténer informacién sobre los siguientes
aspectos:

1. Situacién geogrifica.
2. Censo de poblacidn.
3. Grado de urbanizacién.

4. Servicios piblicos.

- Con el segundo cuestionario: lo respondieron los maestros y
el director de la escuela primaria para obtener informacidn

sobre:



1. Tipo de escuela.

2. Sostenimiento.

3. Nimero de maestros.

4. Nimero de grupos

5. Servicios escolares.

6. Existencia de material visual.

7. Existencia de equipo deportivo.

8. Facilidades para apoyar la educacién

9. Asistencia de los alumnos a la escuela segin la ocupa
cidén del padre.

10. Razones de inasistencia.

11. Actividades socio-culturales.

A nivel individual.- Se llevaron a cabo con las personas seleccio-

nadas en la muestra, para obtener informacidn sobre las organiza--

ciones , educacidn, trabajo, alimentacidn salud, vivienda, lengua-

je y grado de lectura y escritura se investigaron estos aspectos -

porque se consideraron como los mis importantes y generales para -

conocer la vida y caracteristicas de una comunidad. Los objetivos

de

1.

cada una de las entrevistas fueron:

Organizaciones.- Obtener informacidn sobre las organizaciones -
existentes en la comunidad y el grado de participacidn de los -

habitantes en este aspecto.

Educacifén.- Obtener informacidn sobre la importancia que los --
habitantes de la comunidad le dan a la educacidn.

Trabajo.- Conocer si poseen informacidén sobre la forma de mejo-

rar el trabajo que realizan (rotacidn de cultivos, asesoramien-
to) .

Alimentacidn.- Obtener informacidn sobre la prictica de hibitos
de higiene en la alimentacidn y conocimiento del valor nutriti-

vo de los alimentos.

Salud.- Obtener informacidn sobre las enfermedades mis frecuen-

tes en la poblacidn, existencia de servicios médicos y utiliza-



cién de los mismos.

6. Vivienda.- Obtener informacidn sobre las caracterfisticas y
condiciones de higiene de la vivienda campesina en la comu

nidad.

En la aplicacidn de los cuestionarios,una de las entrevistado
ras formulaba las preguntas y dialogaba con las personas, - -
mientras la otra apuntaba las respuestas y observaciones per-

tinentes.

Las cédulas que se utilizaron se muestran a continuacidn.



1¢ CUESTIONARIO.
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NIVEL DE INSTITUCION

CARACTERISTICAS GENERALES DE LA

COMUNIDAD.

1. Situacidn geogrifica.

a)
b)
c)
d)
e)

f)

clima

orografia

hidrografia

fauna

flora

colindancias

Censo de poblacidn.

a)
b)
c)

d)

poblacidn
niimero de
niimero de

niimero de

total
hombres
mujeres

nifios

Grado de urbanizacidn.

a)
b)
c)
d)
e)
£)

luz
agua
drenaje

parques y

jardines

campos deportivos

tipo de vivienda:

=-ladrillo
-piedra
-adobe

-otros

Servicios pfliblicos.

a) vias de comunicacidn, carreteras:

-paviﬁentada

=brecha

-otros

servicios

ferroviarios:

-telégrafos

-correos
-teléfono

-radio
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b) transportes de pasajeros.
c) hospitales
d) clinicas:
-privadas
-oficiales
e) centro de salud
f) escuelas:
-primaria (oficial, particular)
.-secundaria (oficial, particular)

g) centros de bienestar social

NIVEL DE INSTITUCION

2? CUESTIONARIO. EDUCACION.

1. Tipo de escuela:
-completa (seis grados)

-incompleta (menos de seis grados)

2. Sostenimiento:
-federal
-estatal

-privadoe

3. Niimero de maestros:
-normalistas (urbanos, rurales)
-Instituto de Capacitacidn del Magisterio

-5in formacidn profesional

4. Nimero de grupos:
P
2%,
3T i BT

5. Nimero de servicios escolares:
a) talleres de trabajo
b) parcela escolar
c) campos deportivos

d) casa del maestro



10.

11.

e)
f)
g)
h)
i)
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biblioteca

salén de actos

patio

sanitarios

desayuno escolar:

-todos los dias

-hasta tres veces por semana

-una vez a la semana

Existencia de material didictico:

a)
b)
c)
d)
e)
£)
g)
h)

franeldgrafos
rotafolios

ficheros o tarjeteros
pizarrones

libros de texto
cuadernos de trabajo
cuadernos y ldpices

otros

Existencia de equipo deportivo:

a)
b)
c)
d)

pelotas de basgquet-bol
pelotas de fut-bol
pelotas de voli-bol

otros

Facilidades para apoyar la educacidn:

a)
b)
c)
d)
e)
£)

presupuesto oficial

asociacidn de padres de familia
asociaciones deportivas
sociedad de alumnos

consejo técnico

otros

Asistencia de los alumnos a la escuela, segfin

del padre o tutor.

Razones de inasistencia de los alumnos.

nétividadas socio-culturales de los maestros.

la ocupacién



NIVEL INDIVIDUAL

3? CUESTIONARIO. ORGANIZACIONES.

1. Existe algin tipo de organizacién en su comunidad?

2. Pertenece Ud. a ella?

3. Ssi pertenece, cada cuando se hacen asambleas?

4. Asiste a las asambleas que realizan?

5. Quié&n elige a sus dirigentes?

6. Cuidndo y cdmo se informa de las actividades?

7. Ha leido alguna vez el Cddigo Agrario?

8. Conoce las funciones del Comisariado Ejidal? Cudles son?

9. Hay organizacidn campesina?

10. Sabe para qué se crearon?

11. Mencione las causas por las que no hay organizacién.

12. Cuiles son las ventajas o desventajas de pertenecer a las
organizaciones campesinas?

13. Estd de acuerdo con la organizacidn que hay agqui?
5iz? No? Por qué? ’

14. Qué otras organizaciones existen?

15. Culles son sus funciones?

NIVEL INDIVIDUAL

4? CUESTIONARIO. ALIMENTACION Y SALUD.

-ALIMENTACION:
1. Diga los nombres de los alimentos que mds se vendan en el
mercado.
2. Cudles alimentos considera gque son adecuados para la salud?
Los puede adguirir aqui?z
3. Para su alimentacidn, prefiere un vaso de leche o un vaso
de refresco?
4. Los alimentos gque hay en la poblacidn, de dénde los traen?
5. Considera que una persona desnutrida se alimenta mal?

6. Qué pasa cuando una persona se alimenta mal?
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7. Cémo se deben preparar los alimentos para que no nos dafien?
8. En su casa se hierve el agua para tomar?

9. Por qué se necesita hervir el agua?

SALUD:

1. Cudles son en su familia las principales enfermedades que -
atacan a los nifios, jévenes y adultos?

2. Cudles son las causas principales de las enfermedades de —--
los nifios, jévenes y adultos?

3. Cuidles son los accidentes mids comunes?

4. En una poblacidn como &sta, considera necesario que haya un
doctor?

5. En caso de enfermedad, con quién acude?

6. Estdn afiliados al IMSS, ISSSTE, o alguna otra institucidn?
En caso de que asi sea, hacen uso de sus servicios?

7. Hya médico en la poblacidn?

8. Son caros los servicios mé&dicos?

9. Se pueden conseguir fiacilmente las medicinas?

10. Son caras las medicinas?

11. Toma las medicinas como lo indica el médico?

NIVEL INDIVIDUAL

5% CUESTIONARIO. TRABAJO.

Qué tipo de trabajo realiza?
Qué otras fuentes de trabajo hay en la poblacidn?
3. Realiza otros trabajos fuera del campo? Cudles? Por qué?
4. Qué otros trabajos aparte del que realiza puede desempefiar?
La tierra gque trabaja, es suya, es terreno ejidal o la ren-
ta?
6. Cudles son los productos que md3s se cultivan en la regidén?
Cudles son las causas por las gue los cultiveos no dan el -

rendimiento adecuado?

8. Cuintas cosechas realiza al afio?
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10.
1.
12.
13.

14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
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De qué producto es la principal cosecha?
Qué se necesita para gque las tierras produzcan mas?

Ha ocupado fertilizantes para mejorar sus cosechas?
Considera necesaria la rotacidn de cultivos? Por qué?
Considera necesaria la presencia de un t&cnico agricola?
por qué?

Existe algfin sistema de riego? es suficiente?
Existe algiin banco que les de crédito en la regién.
Cudles son los instrumentos de trabajo para ultivar el cam-
po? los tienen?

En ddnde venden sus productos? a quién? por qué?

En qué temporada venden sus prodnétos? por gué?

Se respeta el salario minimo? es suficiente?

Si una mujer realiza el mismo trabajo que el hombre, se le
paga igual? por qué?

A qué edad empiezan los nifios a trabajar? por qué?

qué clase de trabajo realizan?

Cuintos de sus hijos le ayudan en el trabajo?

NIVEL INDIVIDUAL

CUESTIONARIO. VIVIENDA.

s
2.
3.
4.
5is
6.
5
8.
9.
10.

1.

Cuintas personas habitan en su casa?

Su casa es propia o la renta?

Cuintos cuartos tienme la casa?

Qué tipo de muebles tieme la casa? cudntos?
La cocina estd separada de los demas cuartos?
Cémo se abastecen de agua?

Tienen instalacién de luz elé&ctrica?

Tienen letrina? Fosa séptica?

La casa tiene ventilacidn?

La considera segura? por qué?

De qué material es el techo? 1las paredes? los pisos?



NIVEL INDIVIDUAL

7¢ CUESTIONARIO. EDUCACION.

1. Sabe leer? sabe escribir?

2. Ha asistido alguna vez a la escuela? hasta qué grado?

3. Considera necesario que sus hijos vayan a la escuela?

4. Cuidntos de sus hijos van a la escuela?

5. Hasta qué grado le gustaria mandar a sus hijos a la escuela?

6. Por gqué hay nifios que no van a la escuela?

. Desde qué edad empiezan a ayudar en el trabajo los nifios?

por qué?

B. Por este motivo dejan de asistir a la escuela?

9. Los adultos que no saben leer y escribir, tienen alguna opor-
tunidad de aprender?

10. Cree Ud. necesario aprender a leer y escribir? por qué?

11. Qué ventajas tiene saber leer y escribir?

12. Si tuviera oportunidad de seguir aprendiendo, lo haria?
por qué?z

13. Mencione las ventajas y desventajas que tiene el dejar la - -
escuela para ponerse a trabajar.

14. Para los adultos, qué consecuencias han sentido por no haber

tenido la oportunidad de asistir a la escuela primaria?



LENGUAJE.

El aspecto a estudiar dentro del lenguaje fue el vocabulario
porque se considerd gque el vocabulario empleado en las lec--
turas del material diddctico, deberia de ser comprensible --
para la poblacidn, es decir, no deberiamos emplear en nues--
tras lecturas términos y palabras que los futuros lectores -
no fueran a entender o tuvieran otro significado para ellos;
razén por la cual se investigé el vocabulario de los habitan
tes de la poblacidn por medio de ilustraciones y la elabora-
cidn de una lista de palabras propias Qe situaciones ambien-

tales. E1 objetivo gue se persiguid fue el siguiente:

Lenguaje.- "Obtener informacidn acerca del vocabulario usual
de los habitantes". Y los instrumentos tuvieron

las siguientes caracteristicas:

Ilustraciones: El1 objetivo era que al presentdrselos a las -
personas entrevistadas, &stas expresaran lo gque sintieran o

pensaran respecto a la ilustracién y, de esta forma, tomar -
notas de las palabras utilizadas por las personas entrevista

das.

Instrumento: Las ilustraciones utilizadas fueron:
-Una situacidn de fiesta.
-Una situacidn de trabajo.

-Una situacién de estudio.

Para el disefio de estas ilustraciones se utilizé papel --

cartulina de 32 x 25 cm. con dibujos en blanco y negro, -

lineales y sin sombra.












Procedimiento: Se le proporcionaba la ilustracién a cada
una de las personas y se le pedia gue expresara lo gue -=
sintiera o pensara respecto a lo gue estaba observando. -
Esto se realizd de la misma forma en las tres ilustracio-

nes presentadas.

Lista de palabras: El objetivo de este instrumento fue cono-
cer el significado que se les da en la poblacidén a una lista
de palabras seleccionadas.

Instrumento: Se elabord una lista de palabras propias de
situaciones ambientales, es decir, palabras propias de la

vida campesina. Estas palabras fueron:

Abrevadero, abono, arar, arido, arroyo, aguacero, barran-
co, catre, cabana, cafna, convivir, capataz, despojar, des
lindar, ejido, faena, familia, fértil, ganado, hortaliza,
huerto, hurteo, iglesia, jacal, legalizar, llanura, mazor-
ca, machete, molienda, nixtamal, ocio, palmas, platanar,-
plantar, pozo, potrero, gueso, rozar, rancho, siembra, --
surco, sociedad, tractor, tabaco, tifoidea, wvado, wvacunar,

vereda y zapato.

Procedimiento: Se les leyeron cada una de las palabras de
la lista a las personas entrevistadas y se les pedia que

dieran su significado. Se tabuld el significado de las -
palabras de acuerdo a una escala que variaba desde el to-
tal desconocimiento hasta la semejanza con el significado
de la palabra propuesta, con dos niveles intermedios: "di

ferente" y "opuesto".



GRADO DE LECTURA Y ESCRITURA.- En este paso el objetivo fue -

conocer el grado de habilidad en la lectura y la escritura de

los habitantes y se evaluaron los siguientes aspectos:

Lectura:
a) Reconocimiento de signos.
b) Reconocimiento de palabras.

¢) Reconocimiento de frases.

Escritura:
a) Dibujo de signos con modelo.
b) Dibujo de signos sin modelo.

c) Escritura de frases.

Instrumentos: Se utilizaron dibujos de letras, palabras y fra-

s5es.

Frocedimiento:
Reconocimiento de signos. Se le presentaron al entrevista-
do el dibujo de letras aisladas para que las identificara,
si la persona lograba reconocer las letras presentadas, pa-

saba a la siguiente evaluacidn.

Reconocimiento de palabras. Se les presentaron un conjunto
de palabras aisladas para su identificacidn y al igual que
en el paso anterior, si lograba reconocerlas, pasaba a la -

siguiente evaluacidn.
Reconocimiento de frases. Se le presentaron frases senci-

llas de 6 palabras miximo, para que las personas entrevis-

tadas las leyeran.

En la escritura se procedidé de la siguiente forma:

Dibujo de signos con el modelo presente. Se le presentaron
al sujeto las mismas letras ocupadas en reconocimiento de
signos, si el sujeto lograba dibujarlas, se pasaba a la si

guiente etapa.
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Dibujo de signos sin el modelo presente. Se le dictaron al
sujeto letras y palabras aisladas y, si lograba escribir--

las, se pasaba a la siguiente evaluacidn.

Escritura de frases. Se le dictaron al sujeto frases sen-
cillas que tenia que escribir y, si contestaba satisfacto-

riamente, el sujeto pasaba la prueba de escritura.

TRATAMIENTO ESTADISTICO DE LOS DATOS.

Para el tratamiento de los datos obtenidos en la investigacién

se cubrieron las siguientes etapas:

a)
b)

c)

a)

b)

c)

Codificacién.
Tabulacién.

Porcentaje.

Codificacidn.- Se registraron todas las respuestas dadas --
por leos entrevistados a las preguntas del cuestionarieo, ---

ilustraciones, listas de palabras y pruebas de lectura y --
escritura.

Tabulacifn.- Se obtuvo la frecuencia de las respuestas da--

das a las preguntas y pruebas formuladas.

Porcentaje.- Con la tabla de frecuencias y el nfimeroc total
de entrevistados, se obtuvo el porcentaje a partir del cual
se concluyd sobre las caracteristicas mds representativas -

de la poblacién.



RESULTADOS.

Los resultados obtenidos de la aplicacién de los instrumentos
para la investigacidn se presentan en forma general en el pun-
to desarrollado mds adelante, sobre las caracteristicas de la

comunidad.



Caracteristicas Generales de la Comunidad.

La comunidad escogida para el desarrollo del presente trabajo reunid
los requisitos sefialados anteriormente. Las caracteristicas de esta
comunidad son: se encuentra en el Norte del Estado de Veracruz, per

tenece al Municipio de Papantla y tiene la categoria de Agencia Muni

cipal. El1 nombre con el gque se encuentra registrado en el Municipio

es Adolfo Ruiz Cortines, aunque los habitantes de la regidn lo cono-

cen con el nombre del "Aguacate". A esta agencia Municipal le corres
ponde la rancheria de Casablanca.

La congregacidén Adolfo Ruiz Cortines tiene las siguientes colindan--
cias:

- Cerro Grande
- Santa Agueda

Carrizal

£E @ n =
]

- Sombrerete

Su clima es tropical lluvioso, estid situado en una meseta, su terre-
no no es muy accidentado; cuenta con manantiales que forman arroyos

de donde la comunidad se provee de agua para sus necesidades. La ve
getacién es la propia de los climas tropicales: palmeras, platanares,
naranjos, etc. Existe abundancia de ganado vacuno y caballar y en -

menor escala, aves de corral y cerdos.

La fundacidn de este poblado tuvo lugar aproximadamente hace un si--
glo. Se encuentra situado a 50 km. al NE de la cabecera municipal,
de los cuales, 42 km. estdn asfaltados y los 8 km. restantes engrava

dos .

Actualmente, la poblacidn total es de 2,025 hhbitantes, entre hom- -
bres, mujeres y nifios, de los cuales 1,151 son adultos (mayores de -

15 afios y mds) y 874 son nifios. (1)

(1) Censo Gral. de poblacidén y Agropecuario. 197F%. Congregacidén

Adolfo Ruiz Cortines. Municipio Papantla, Ver.
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La poblacidn cuenta con un nimero aproximado de 500 viviendas; los -
materiales predominantes en la construccidn de las mismas son: carri
zo, palma y madera, estdn distribuidas por manzanas. En la comunidad
no existe sistema de drenaje, por lo que la mayoria de las viviendas
cuentan con fosas sépticas; se abastecen de agua por medio de un ma
nantial que estd protegido, cuenta con un tanque de almacenamiento v
de ahf parte la tuberfa que lleva el agua a la poblacifn. E1 78% de
las viviendas tienen ventilacidén y el 68% la cocina separada del

lugar donde duermen.

A partir del afio de 1950, cuentan con oficina de correos y servicio
telefdnico. Desde el afio de 1960 cuentan con servicio de luz eléc--
trica. Existe en la comunidad un pequefioc parque piblico con un gquics
co y una cancha deportiva de basquetbol. Desde 1965 existe servicic
de autobuses de pasajeros cada hora, que los comunica con la ciudad
de Poza Rica, donde realizan sus compras, ya gue en la poblacidén no
existe mercado y ninglin dia de plaza sefialado; a falta de esto, cuen

tan con 12 tiendas de abarrotes.

En la poblacidén hay una Escuela Primaria Rural Estatal de organizz--
cién completa, o sea, cubren los seis grados de la ensefianza prima--
ria, tiene la caracteristica de ser escuela de concentracidn, porgue
asisten a ella nifios tanto de la localidad como de las rancherias ve

cinas.

La poblacidén total de alumnos es de 398 nifios, cuentan con ocho au--
las, de las cuales, seis las construyd el CAPFCE; esta construccidn
resulta insuficiente para la demanda escolar existente. E1 plantel
docente de la escuela estd integrado por ocho maestros, uno de los -
cuales es normalista titulado, cinco del Instituto Federal de Capa--
citacién del Magisterio y dos sin formacidn profesional (tiene finica

mente certificado de Educacidn Primaria).

La escuela cuenta con una Parcela Escolar de dos hectireas de exten-
sidn gue no se cultivan por la falta de cooperacidn entre maestros y

autoridades de la Agencia Municipal.
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En el rengldn de material escolar; la escuela tiene rotafolios y fra
neldgrafos, todos los salones de clases cuentan con un pizarrdn, los
libros y cuadernos que utilizan los nifios son los libros de Texto --

Gratuito, pero &stos les llegan con tres meses, aproximadamente, de
retraso.

La ayuda que recibe la escuela es del Estado, aunque también la reci
ben de la Asociacidn de Padres de Familia que proporciona a la escue
la gises y borradores.

Basindonos en la {iltima inscripcién escolar (1975-1976), podemos de-
ducir que existe un alto indice de desercién, ya que la inscripcién

para el ler. grado fue de 120 alumnos y sdlo 42 para el 6° grado.

La mayoria de los nifios que asisten a la escuela son hijos de agri--
cultores, una de las principales razones de inasistencia a &sta son

las lluvias, principalmente en los nifios que viven en las rancherias
aledanas.

Las actividades socio-culturales en que toman parte los maestros son

aquellas que marca el calendario escolar.

El 90% de los vecinos considerd necesario saber leer y escribir y el
96% que sus hijos vayan a la escuela. El1 76% de las personas de la
muestra consideraron gque si se les presentaba la oportunidad de se--
guir estudiando, si la aprovecharian. Las causas de gue contestara

negativamente el 24% restante fueron: tener demasiada edad y la fal-
ta de tiempo.

La principal fuente de trabajo de los hombres es la agricultura, la
tenencia de la tierra es la pequefia propiedad, aunque s&lo un 25% =
de los vecinos son pequefios propietarios; 50% son a;rendatarios: el
25% restante son peones de campo, estos {iltimos reciben un sueldo -
muy inferior ($25.00) al salario mInimo establecido ($60.00). EI1 -
94% de las mujeres se dedican a las labores del hogar y eventualmen
te realizan trabajos fuera de éste, principalmente en Epoca de cose

cha.
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Los principales cultivos en orden de importancia son los siguien-
tes: maiz, chile, frijol y papsya. Ademis de autoabastecerse con

ellos, los comercializan, principalmente el ¢hile y la papaya.

Para cultivar sus tierras cuentan con instrumentos rudimentarios,
como el azaddn, pico, machete, tarpala, Espeque. El 54% de las =~
personas entrevistadas conocen las formas tradicionales de cémo -
tratar las tierras para gue produzcan mis (limpiar, remover la --
tierra) y las causas del mal rendimiento (falta de agua, tierras
cansadas), pero no conocen las técnicas para aumentar la produc--
cidn de sus cosechas (fertilizantes, rotacién de cultivos, orien-

tacidn de un técnico agricolal.

En esta comunidad hay falta total de intereses comunes gue los =--
unan y los hagan organizarse, ya que s8lo el 16% pertenece a al--
glin tipo de organizacidn y lo finico que los refine son las asam---
bleas que se realizan en la escuela y que convocan los maestros y
la Asociacibén de Padres de Familia, donde finicamente tratan pro--
blemas relacionados con la educacidn de sus hijos. Un aspecto de
interés es la creacidn de un Centro de Salud, por lo cual se rea-
lizan juntas esporddicas, aungque no todos los habitantes estin --

enterados.

La poblacidn cuenta con los servicios de un médico y las princi--

pales enfermedades son las respiratorias y estomacales.

La alimentacidn b3sica de los habitantes estd formada por los si-
guientes alimentos: frijol, mafz, chile, café, principalmente, ya
que son los que cultivan en la regifén y los pueden obtener con --

mayor facilidad.

Por otra parte, del total de la muestra se encontrd que el 83% de
los hombres saben leer y escribir y el 65.6% de las mujeres saben
leer y escribir el 59,3%, Las personas encuestadas mostraron un

repertorio verbal limitado, utilizando palabras concretas.

A continuacidn se muestran grificamente los resultados anteriores:
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ALIMENTACION

MUESTRA: 50 PERSONAS

59

18 Hombres

32 Mujeres

ASPECTOS H M %H M SMUESTRA TOTAL
Consumen alimentos ade-
cuados para la salud 13 16 72 50 58
Conocen los efectos de
la mala alimentacidn 13 11 72 34 48
En su casa hierven el
agua 4 17 22 53 42
1.5:2 ESC. 1.5:
il MUJERES
1 HOMBRES
16 16 =
14 4 14
- =
12 = 12
10, 10
- 8 3
6 = 6 =
4 - 4 "=
-~ 2 -
A‘ B c - B (g
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VIVIENDA
18 Hompres
MUESTRA: 50 PERSONAS
32 Mujeres
ASPECTOS H M $H M
Tiene la cocina separada
de los otros cuartos 10 24 56 75
Tiene letrina o fosa sép
tica 18 29 100 91
Tiene ventilacién 10 19 56 59
HOMBRES ESC. 2:5 MUJERES

30 30 |
25 4 25

. 1

E 1

J 20
A2 A 15
10 =+ 10 ~
5 1 B

E -

- L

A B A

SMUESTRA
TOTAL

68

94

58
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SALUD

18 Hombres

MUESTRA: 50 PERSONAS

32 Mujeres

ASPECTOS H M %H &M SMUESTRA TOTAL
A. Consideran necesaria la
presencia del Dr. 16 26 88 81 84
B. Acuden al Dr. en caso
de enfermedad 186 28 88 87 88
C. Respetan el tratamien-
to prescrito por el Dr. 16 23 88 72 80
MUJERES
1:2 55 HOMBRES ESC. 1:228+
26+ Be
24 24~
o 2 2=
20 20~
- -
18 9]
16 ~- 164
14 Lo
12 129
1 10
107 J
-
-
8 ll
s-. 67
4 . 4-
- 7
2 -
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TRABAJO

18 Hombres
MUESTRA: 50 PERSONAS
32 Mujeres

ASPECTOS H M *H M %MUESTRA TOTAL
A. Se dedican al campo te-
rrenos propios 4 22 22
B. Se dedican al campo te-
rrenos rentados 8 44 44
C. Se dedican al campo peg
nes de campo 4 22 22
D. Otros trabajos 2 11.1 1.1
MUJERES
E. Labores del hogar 30 93 93
F. Otros trabajos 2 6.2 6.2
ESC. 2:5 -
HOMBRES ESC. 2:5 MUJERES
30 -~ 30 -
25 = 25
20 T 20
15 = 15
-
10 -
10 >
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ORGANIZACIONES

18 Hombres
MUESTRA: 50 PERSONAS
32 Mujeres

ASPECTOS H M sH M SMUESTRA TOTAL

A. Conocimiento de algiin

tipo de organizacibn 16 29 88 90 90
B. Pertenecen a alguna
organizacién 7 1 38 3 16
C. Asistir a las asam--
bleas ) 1 50 3 20
ESC. 2:5 HOMBRES ESC. 2:5 MUJERES
30 30 o
4
25 7 25
] y
1 -
0 2 20 ]
1 3
15 15 ~9
10 = 10 =
5 5 -
- -
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EDUCACION

18 Hombres
MUESTRA: 50 PERSONAS

32 Mujeres

ASPECTOS H M %H ™M $MUESTRA TOTAL

A. Necesario que los hijos

vayan a la escuela 17 3 94 96 96
B. Sequir aprendiendec si
tuvieran oportunidad 12 16 70 50 56
C. Necesario saber leer
y escribir 17 28 94 87 a0
ESC. 1.5:4 HOMBRES ESC. 1.5:4 MUJERES
a2 J 32
28 <] 28 o
1 1
24 A 24 1
20 A 20
16 16 A
12 4 12 o
8 A 8 -l
4 A 4 4




MEJORAMIENTO DE CULTIVOS
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MUESTRA:

ASPECTOS
Ocupan fertilizantes

Necesaria la rotacién
de cultivos

No saben qué es la ro
tacidn de cultivos

Conocen qué se nece-
sita para que la tie
rra produzca mis

Conocen las causas
del mal rendimiento
de la tierra

Consideran necesaria
la presencia de un -
técnico agricola

No conocen la labor
que realiza el téc-
nico agricola

50 PERSOMNAS

16

12

10

18 Hombres

32 Mujeres

15

30

15

18

26

$H

44 .4

1.1

88.8

38.8

55.5

&M

46.8

93.7

46.8

56.2

81.2

SMUESTRA

46

92

54

60

22

T
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r
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MEJORAMIENTO DE CULTIVOS

18 Hombres

MUESTRA : 50 PERSONAS
32 Mujeres
ESC. 112 HOMBRES ESC. 1:2 MUJERES
30 ) S5 )
- —
28 7 28 -7
26 — 26 =
24 24 —
22 7 22 -
20 — 20 7 ]
18 — 18 = o
167 16 = ‘
14 7 14 -
12 = 2
- -
10 = 10 7
-4 -
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4 -~ 4™
- e
2= 2 -
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RESULTADOS DE LA LISTA DE PALABRAS:

FPALABRAS CON SIGNIFICADO MAYOR FRECUENCIA
"SEMEJANTE"

Machete 25
Nixtamal 24
Platanar 23
Vereda ' 23
Arroyo 23
Aguacero 23
Catre 22
Pozo 22
Zapato 22
Capataz 21
Familia ' 21
Iglesia 21
Palmas 21
Abono 20
Jacal 20
Queso 20
Rozar 20
Siembra 20
Tractor 20
Tabaco 20

PALABRAS CON SIGNIFICADO

"DIFERENTE"

Faena 1
Abrevadero

Arido

Barranco

Rancho

Sociedad

ST S S S S

Vacunar
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NO CONOCEN EL SIGNIFICADO MAYOR FRECUENCIA
Arido 7

Abono
Cabafia
Legalizar
Abrevadero
Arar
Convivir
Ocio
Tifoidea
Aguacero
Capataz
Despojar
Deslindar
Ejido
Faena
Hurto
Potrero
Vado

Vacunar
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Arroyo

-

Barranco
catre 1
Cafia 1
Familia 1
Fértil L
Ganado
Huerto
Iglesia
Jacal
Machete
Molienda
Palmas
Plantar

Pozo

B . T I T Y

Queso

Rancho

Sociedad



RESULTADOS DEL GRADO DE LECTURA Y ESCRITURA.
TOTAL DE HOMBRES DE LA MUESTRA: 18

f %

Leen 15 83.0
Reconocen signos 1 5.5
No leen 2 11.0
Escriben 15 83.0
Dibujan signos con mo-

delo 1 5.5
No escriben 2 11.0

TOTAL DE MUJERES DE LA MUESTRA: 32

Leen 21 65.6
Reconocen palabras 3 9.3
Reconocen signos 4 1255
No leen 4 12.5
Escriben 19 59.3

Dibujan signos con mo-
delo 4 12.5

Dibujan signos sin mo-
delo 4 12.5

No escriben 5 15.6



ESPECIFICACION DE OBJETIVOS

De acuerdo a los aspectos estudiados, en el conocimiento de la po-
blacién se especificaron los siguientes objetivos que los lectores

deberdn alcanzar, al término de cada lectura:

a
1- LECTURA.- Importancia de la cooperacidn entre padres de familia

y maestros.

OBJETIVOS:El lector explicard la importancia de la organizacién
en una comunidad.
Explicard la importancia de la cooperacidn entre pa—ﬂf

dres de familia y maestros.

22 LECTURA.- Mejoramiento de cultivos.

OBJETIVO: El lector explicard las acciones que deben llevarse a

cabo para mejorar y elevar el producto de las cosechas.
32 LECTURA.- Hibitos de Higiene.
OBJETIVO: El lector describird los principales hdbitos de higie-
ne que se deben practicar en la vida diaria.
42 LECTURA.- Prevencidn de enfermedades.
OBJETIVO: E1 lector explicari los principales hibitos de higiene
para prevenir enfermedades.
52 LECTURA.- Valor nutritivo de los alimentos.

OBJETIVO: E1l lector describirad las caracteristicas que debe te--

ner una alimentacidn balanceada.



65 LECTURA: Mejocramiento de la wivienda.
OBJETIVO: El lector planeard una vivienda higiénica.

Y al finalizar todas las lecturas incrementar las habilidades de
lectura y escritura de los lectores.

ANALISIS DEL CONTENIDO

En la elaboracidn del material, se tomd como base para redactar -

los programas el método de Andlisis del Comportamiento, de Le-xuan,
método que permite estructurar las secuencias u ordenar los con---
ceptos e ideas claves, es a la vez método de andlisis y ordenamien
to. El principio que rige este andlisis es el ordenar conceptos --
que vayan de lo complejo a lo sencillo, de lo desconocido a lo co-
nocido, mediante preguntas sucesivas que funcionan como estimulos

que necesitan una respuesta.

El andlisis del contenido se divide en tres fases:

1. E1 inventario, o sea, el andlisis de contenido en si.

2. E1 irbol genealdgico gue representa gridficamente la jerarquia -
de los conceptos.

3. E1 indice de secuencias gue corresponde a la organizacidn didic
tica del contenido.

A partir del andlisis descrito anteriormente, se elabord el mate--
rial didictico (lecturas) y se selecciond la programacidn matética

como forma de presentacidn.

REDACCION DEL PROGRAMA

Programacidn Matética.- Este tipo de programacidn fue descrita por
Thomas F. Gilbert, en 1962, hace hincapi@ en que el andlisis de lo
gque se ha de ensefiar se concentre en la actividad del estudiante, -

no en la que cubra la materia.

-
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Las peculiaridades de esta programacidén son: gue el estudiante -
conserva una clara visién de lo que va a lograr, aprende a tra--
vés de un material organizado por medio de unhidades estimulo-res
puesta. En la redaccién de los cuadros se utilizan tres tipos -

de conducta: discriminaciones, generalizaciones y encadenamiento.

Se aplican conceptos de la escuela conductista, como son la acti-
vidad, refuerzo, repeticidn y generalizacidn; asi como los si---

guientes principios de la escuela cognoscitiva: percepcidn orga-

nizada, comprensidn y establecimiento de objetivos.

Dentro de esta programacidn se utilizan conceptos tales como:

Contingencia de Reforzamiento: Se refiere a las tres instancias
en que ocurre el aprendizaje, o sea, la ocasidn en gue se produ-
ce el comportamiento (E), el comportamiento mismo (R) y las con-

secuencias de tal comportamiento o estimulo reforzante (E%).

Operante: Es un concepto bdsico dentro de este tipo de programa-
cidn y se define como una conducta aprendida que produce un cam-
bio en el medio ambiente del alumno y gue ocurre cuando se presen
ta una consecuencia reforzante gque es lo que convierte en operan-

te a la respuesta.

Campo Operante: Se refiere a la extensidn y grado de complejidad

de las conductas que el alumno puede dominar.

Conjunto de Operantes: Se refiere al nimero determinado de operan
tes que forman el campo operante. Este conjunto de operantes se
dan de tres formas diferentes: la discriminacidn, la generaliza-

cidn y la cadena de respuestas.

piscriminacién: Es el proceso por medio del cual una ejecucidén es
reforzada en presencia de un estimulo, dejdndola sin reforzamien-

to en presencia de otro estimulo(1).

(1) REYNOLDS G. S. Compendio. de Condicionamiento Operante. Edit.
Ciencia de la Conducta, S. A. México 1973. p. 55.




Generalizacidn: Ocurre cuando el reforzamiento de una ‘respuesta
no sdlo da como resultado un incremento en la frecuencia de esa
respuesta, sino que también produce un incremento en la frecuen

cia de agquellas otras respuestas parecidas. (2)

Cadenas de Respuestas: Consiste en la conexidn de estimulos y -
respuestas en los cuales el reforzador de una respuesta sirve -
como estimulo discriminativo para la siguiente respuesta. El1 -
encadenamiento puede ser en sentido normal y en sentido inverso,
es decir, se empieza la ensefianza con la {iltima respuesta que se
desea adguirir, la que proporciona un reforzador y asi continia
hasta que el alumno aprende la conducta especificada en los obje
tivos y cuando ya se haya alcanzado la conducta, el encadenamien

to se realiza en sentido normal.

Los tipos de cuadros empleados en la programacidn Matética son

los siguientes:

-Cuadro de Demostracidn de la Operante{
-Cuadro de Apunte.
-Cuadro de Apunte Opcional y

-Cuadro de Produccidn de la Operante.

Cuadro de Demostracidn de la Operante. En este cuadro se presen

ta toda la informacidén que el alumno deberd dominar al término -
de la secuencia, esta informacidn deberd presentarse en forma --
clara y precisa, asimismo, se proporcionan instrucciones y apun-
tes principalmente de tipo visual para captar la atencidén scbre

los aspectos mis importantes.

Cuadro de Apunte. El propdsito de este cuadrd es dar la préctica
adecuada para gue los alumnos puedan lograr los objetivos, se pre

senta la misma informacidn que en el cuadro anterior, pero orga-

(2) op. cit. P&g. 51.
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nizada de diferente manera, se proporcionan menos apuntes y la ac

tividad del alumnoc es mayor que en el cuadro de demostracidn.

Cuadro de Apunte Opcional. En este cuadro se continfia proporcio-

nando prictica adecuada al alumno, el cual participa mds activa--
mente a través de la demostracién de conductas mds complejas. O-
tra caracteristica es que los apuntes en este tipo de cuadro casi

no se dan.

Cuadro de Produccidén de la Operante. Funciona como cuadro de eva-

luacidén en el cual el alumno demuestra gue ha adquirido el obje--

tivo y no se le proporciona ninguna ayuda o apunte. (1)

Se eligidé la programacidn Matética como forma de presentacidn de
las lecturas, porque consideramos se adecuaba mds al objetivo del
presente trabajo: que a través del material los lectores ejerci--
ten e incrementen sus habilidades de lectura y escritura, ya gue
en este tipo de programacidn se hace mds manifiesta la actividad

de los sujetos en la escritura.

A continuacién se citan las caracteristicas del material elabora-
do:

-En cuanto a la informacién a proporcionar, estd basada en el
estudio de la poblacidén. El contenido se selecciond de acuer
do a las necesidades que arrojaron los datos en las encuestas
sobre: educacidén, trabajo, organizaciones, vivienda, salud y
alimentacidn.

-En cuanto a la presentacidn, se utiliza la programacidn Maté-
tica; se eliminé el cuadro de apunte opcional por considerar,
por una parte, que con los cuadros presentados (demostracién
de la operante, apunte y produccidn de la operante) se cum---
plia el objetivo y, por otra, gque este cuadro de apunte opcig

nal inflaba demasiado el trabajo.

(1) GOMEZ BARRETO GUADALUPE. Programacidn Matem&tica (segunda ver-
sidn) . Documento de trabajo de la CNME. México, 1974.
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Otro aspecto de la presentacidén fue que los dibujos para i-
lustrar la informacién estuvieran adecuados a su ambiente y
que fueran lineales, carentes de fondo y sombras, para gue

pudieran captar el mensaje y evitar las distracciones.

Asimismo, se buscé que en el orden de presentacidén de las --
lecturas, las primeras fueran de frases cortas, aumentando -
la longitud de las mismas en las lecturas sucesivas.

-En cuanto al tipo de lenguaje usado, se utilizaron palabras
de uso comiin entre los habitantes de la comunidad; se maneja
ron palabras gque significaran lo mismo para los lectores gue
para quienes hicieran las lecturas y se utilizaron palabras
con significado diferente pero proporciondndoles el signifi-

cado adecuado a la situacidn que se trataba de describir.

Debido fundamentalmente a la falta de recursos materiales y de -
tiempo, las lecturas que se proponen no pudieron ser aplicadas a
la poblacién a la qgue se destinaron y, por lo tanto, no se llevd
a cabo su validacién y publicacidn, empero, presentamos a conti-

nuacidén un proyecto de implementacidn y evaluacidn del material.
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El presente proyecto tiene por finalidad determinar la
utilidad de los materiales disefiados para incrementar
habilidades de lectura y escritura en personas adultas
del medio rural, concretamente personas que pertenez--
can a la comunidad Adolfo Ruiz Cortinez, del Estadoc de
Veracruz, de 15 afies y mids y tengan rudimentos en la -

lectura y escritura.

Este proyecto consta de 3 etapas a cubrir; la primera
de ellas tiene por objetivo detectar el nivel devhabi-
lidad en la lectura y escritura relacionados con aspec

tos representativos de sus necesidades e intereses.

La segunda etapa contempla la utilizacidn y control de
los materiales elaborados para incrementar las habili-

dades antes sefialadas.

La tercera etapa se refiere a la comprobacidn de la u-
tilidad de estos materiales y serd posible obtener el
tiempo promedio de realizacidn de cada una de las lec-

turas.



PROYECTO DE: EVALUACION.

OBJETIVO: Comprobar la utilidad de los materiales elabo-

rados para incrementar las habilidades de la -

lectura y escritura.

POBLACION: Habitantes de la comunidad Adolfo Ruiz Corti-

nez, de 15 afios y mds, que sepan leer y escri

bir.

PROCEDIMIENTOS Y ACTIVIDADES:

ETAPA I.
1. Elaboracidn de cuestionarios (prueba diagnéstica) gque
contemple:
a) Organizacién
b) Alimentacidén y salud
c) Trabaijo
d) vivienda
e) Educacién

f) Grado de lectura y escritura

1.1 Elaboracién de formas de registro.

1.2 Determinacién de rutinas estadisticas.
2. Aplicacidén de prueba piloto.
3. Procesamiento de datos.
4. Resultados.

5. Elaboracidén de prueba definitiva.



ETAPA II.
1. Seleccidn de cuatro grupos por asignacién aleatoria.

Disefio de Salomén. (1)

1.1 Determinacidn de grupos control y grupos experi-
mental, a los que se aplicard diferente tratamien
to:

Grupo A
Grupo B
Grupo C
Grupo D
1.2 Tratamiento grupo A.
1.2.1 Aplicacidn prueba diagnéética.
1.2.2 Aplicacién de los materiales.
1.2.3 Aplicacidén prueba sumaria.
1.3 Tratamiento grupo B.
1.3.1 Aplicacién prueba diagndstica.
1.3.2 Aplicacidn prueba sumaria.
1.4 Tratamiento grupo C.
1.4.1 Aplicacién de materiales.
1.4.2 Aplicacidén prueba sumaria.
1.5 Tratamiento grupo D.

1.5.1 Aplicacidn prueba sumaria.

(1) Campbell Donald T. y Stanley Julian C. Disefios --

Experimentales y Cuasi-experimentales en la inves-

tigacidén social. Amorrortu editores. Buenos Aires
1973, p.p. 53-54.
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La aplicacidn de estos tratamientos se realizari de la

siguiente forma:

GRUPO A 1.2.1 122 1.2.3
Grupo B 1.3.1 1.3.2
Grupo C 1.4.1 1.4.2
Grupo D P

Las columnas se realizardn en forma simultdnea.

Los renglones se realizarin en forma consecutiva.

De esta manera se observan tanto los efectos principales
de la realizacién de las pruebas como la interaccién en-
tre &stas y el material y el efecto de los materiales en

cuatro formas diferentes.

ETAPA III.
1. Tratamiento estadistico.
1.1 Elaboracién de un cuadro de doble entrada donde
se especifiquen los grupos que estuvieron sujetos
a los materiales y los gque estuvieron sujetos a -

la prueba diagndstica:
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SIN CON
MATERIALES MATERIALES
Con aplicacidn Grupc B (resultado prueba Grupo A (resultado
Prueba Diagndstica sumaria) prueba su-
maria)
Sin aplicacién Grupo D (resultado prueba Grupo C (resultado
Prueba Diagndstica sumaria) prueba su-
maria)

1.2 Obtener la media de las columngs a fin de estimar
el efecto de los materiales.

1.3 Obtener la media de las filas a fin de estimar el
efecto de la prueba diagndstica.

1.4 Las medias de los casilleros da como resultado la
interaccién entre la aplicaciﬁn de la prueba y --

los materiales.

2. Resultados y conclusiones.

RECURSOS:
Humanos: Dos personas del drea educativa tiempo com--

pleto.

Materiales: Papeleria.
Lipices y gomas.

Impresidén.




CAPITULO III

PRESENTACION

Las siguientes lecturas estidn hechas para adultos que viven en el
campo, gue ya saben leer y escribir, para que puedan practicar --

estos conocimientos y no se les olviden por no usarlos.

Los lectores de este material deberdn pertenecer a la poblacidn -
"adolfo Ruiz Cortinez", del Municipio de Papantla, del Edo. de --

Veracruz, ser mayores de gquince afios y saber leer y escribir.

Por medio de las lecturas se pretende gue, al terminarlas, los lec
tores sean capaces de:

1.0 Explicar la importancia de la organizacidén en una comunidad.

2.0 Explicar la importancia de la cooperacidn entre padres de fa-
milia y maestros.

3.0 Explicar las acciones que deben llevarse a cabo para mejorar
y elevar el producto de las cosechas.

4.0 Describir los principales hibitos de higiene que se deben --
practicar en la vida diaria.

5.0 Explicar los principales hdbitos de higiene para prevenir en-
fermedades.

6.0 Describir las caracteristicas qgue debe tener una alimentacién

balanceada.

7.0 Planear una vivienda higiénica.

INSTRUCCIONES:

El material debe leerse con atencifn, contestar las preguntas gque

se hacen y comprobar sus respuestas en la pidgina que se indica.

"Emplee todo el tiempo que necesite para hacer la lectura”.
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LECTURA 1 ; " Importancia de la cooperacidn entre
padres de familia y maestros."

‘CONTENIDO
- secuencia pedagdgica
- indice de secuencias y objetivos
- inventario
- &drbol genealdgico

- lectura



_ Cooperacién de los pa-

SECUENCIA FPEDAGOGICA.

Coordinacién de — ¢ Normas de

actividades, conduc ta.
 Asistencia a las . w Vigilancia del apro- .
Juntas de la escuela. vechamiento escolar.
Respeto al horario de o Hejorar el edificio
escolar
clases,

Mejorar el mobiliario ____ ¢ Proporcionar a los mestros

escolar. el material gque utilizan.

accidn educadora de la escuela.

\v

dres de fam. con los -

maestros.

— Importancia de la coopetacién
entre padres de familia -coam
los maestros.

pMeta comin. __, Orzanizacién.
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11.

ORJETIVOS
El lector:
Hencionz®4 que varias personas coordinan
sus actividades cuzndo unen sus esfuerzos.
Citari tres ejemplos en los cuales varias

personas pueden coordinar sus actividades.

Explicari que es una norma de conducta.
Describird la importanciz de las normas
de conducta dentro de un zrupo.

Giteri dos ejemplos de normas de conducta.

Explicarf{ con sus propias palabras, por -
escrito 7 en un espacio no mayor de cua -
tro renglones, lo que es meta comin.
Explicacrd la importancia de te=ner una
meta comin.

Describird las carzcteristicas de un zru-
po organizado.

Exmlicaré la importancia de organizarse.

Mencionari por lo menos tres razones por
las que es necesario que los padres de fa

milia asistan a las juntas que se realizan

en la escuela.

Explicard la importancia de vigilar el -

aprovechamiento escolar de los hijos.

12, Mencionard que asistir a las juntas de la

escuela y vigilar el aprovechamiento es -
lar de los hijos son dos formas de coope—
rar con los maestros.
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OBJETIVOS
13. Citard las ventajas de respetar el ho -

rario de clases de los nifos.

14. Mencionard por lo menos dos razones porT
las cue es. necesario mejorar el edificio

escolar, al que van sus hijos.

15. Explicard por que es necesario repazar

el mobiliario escolar de sus hijos.

16. Explieari por que la Asosiacién de pa -
dres de fam:lia debe aar s los maestiros
los materiales gque utilizan al dar sus -
clases.

17. Hiencionaré por lo menos tres materiales

gque ocupan los maestros para-sus clases.

18. Wencion:ré las cinco formas de cooperar
con los maestros cue se mitan en la lec-

tura.

19, Hencionzf4 que la accibn educadora de la
escuela no sblo mejora la vida del nifio,
sino también la de su familia.

20, Citard gue cuando los nifios practican -
las ensefianzas de sus maestros, mejoran
las costumbres del hogar-

21. Daré por lo:menos dos ejemplos de ense -

fianzas que al practicarlas mejoran las -
costumbres de su hogar.



INDICE D< SECUENCIAS OBJETIVOS

2—1 22. Explicaré con sus propias palabras y
por escrito en un espacio no mayor de
una cuartilla, la importancia de la
cooperacién dc los padres de familia
con los maestros.



ORGANIZACION Y EDUSACION.

l.0La importancia de la coopera- . 2.0Es importante gue los padres de familia coo-

* peren con los maeciros, para cue la accidn
educadora de la esguela no se pierda.

cién entire padres de familia,.--fl!
|
!

¥ maestros. — -

2.0E8,.. pierda. !
2,lcooperacién de los padres de ! 3.0Es indispensable para la buena marcha de la

e

fam. con los maestros_—— escuela, que los padres de familia: asistan
I.

a la juntas gue se realizan en la escuela, v.-

#ilen el aprovechamiento escolar de sus hijos,

respeten el horario de clases, mejoren el ed.-

ficio escolar, mejoren el gobiliario eszokr ,

proporcionen a los maestros el material cue

necesitan para dar sus clases, de esia manera

ayudan en la educacién de sus h jos.

L 4.0un padre de fam. gue respeta el horar::s de -

clases.

4.lun padre de fam. oue Be preocupa por saber las
calificaciones de sus hijos.

4.2un padre de far. que asiste a las juntas ce
la escuela.

4.3%un padre que junto con los demds provorciona
a los maestros materiales para sus clases.

4.4un padre que ayuda a reparar el edificio y el
mobiliario de la escuela.

]D 5.0un padre de fam. gue no va a la_escuela y por
lo tanto no se entera de sus problemas mi -
ayuda a resolwverlos.

©6.0dibtujo

2.2accién educadora de la - _ - T.0Las ensefianzas que el nifio recibe en la esc.

escuela —— no s6lo lo benefician a el sino también a su

familia, cuando las ponen en préctica. El -
nifio lleva a su casa muevas costumbres gque
mejoran su vida familiar.
-::" d.0cuando los nifios y su familia practican las
ensefianzas de los maestros,ppor ejem.:
8.lcuando el nifio se lava los dientes despues de
cada comida, pues asf le indicé el maestro.

B.2el nifio limpia diariamente su casa por indi-

|
1.
|
f
i
! caciones de su maestro.
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\ + 9.0cuando no se practican en las casas las
ensefianzas de los maestros.

.. 10.0dibujo.

3.0Zs..., clases.

l.lasistir a las juntas que se ;H_ 11.0s86lo asistiendo a las juntas, los padres -

L}
realizan en la escuela /""’T pueden conocer los problemas y necesidades
de la escuela y orzanizarse para resolverlos,
% *~12.0un padre d: fam. asisie a unc gunta en la
Ay

N escuela y conoce sus problemas.

v13.0un padre de fam. que inicamente va a la es-
cuela para inscibir a su hijo.
13.lun padre de fam. que s6lo visita la escuela

cuando es la fiesta de clausura.

:14.0dibujo
3.2vigilar el appovechamiento 15.0es necesario gue los padres de fam. acudan
escolar de sus hijos P con frecuencia a la escuela para enterarse
\\ de los adedantoso atrazos de sus hijos en

sus clases.
"..16.0lo0s padres gque piden a los maestros informes
acerca de la conducta de sus hijos.
15.1los padres que van a la escuela a saber las
calificaciones de sus hijos.
+17.0l0s padres gue nunca visitan la escuela para
informarse sobre el aprovechamiento de sus
-. «ihijos en las clases.
17.1lun padre de fam. que solo va a i escuela
cuando hay festivales.
L 18.0dibujo.
3.3respetar el horario de clases 19.0o0tra manera de cooperar con los maestros eas,
respetar el horario de dlases de los nifios.
dlgunas ventajas de respetar las horas de
clases son:que el nifio entenderi mejor las

i lecciones porque las escuchard desde el prin.

cipio, aprenderdn a ser puntuales, responsa—

i bles y por lo tanto mejorardn su aprovechamien
to escolar.El nifio puede ayudar en los que-

[ haceres de la casa, siempre y cuando haga es-

Il toa trabajos en las horas en que no tiene

i 1 clases.

| £20.0cuando los nifios siempre llegan puntuales a

sus clases.
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\\ | 20.1 cuando los nifios van al corriente en sus
A", clases porque nunca faltan.
";: 21.0 cuando un nifio no va a la escuela por aca-
rrear agua.
21.] cuando el nifio se atraza en sus estudios por-
L cue fal-ta & clasee por hacer algin cuehacer.
:22,0dibujo.
3.4mejorar el edificio esco- 23.0es importante que la escuela tenga un aspecto
RS

lar\.\:——-—--'—""'_ agradable y seguro para los nifics, es decir,
N

debe ser un lugar adecuado para su vida infan-
til.La escuela que tiene-apariencia de abando—
no: con paredes sucias, techos en malas condi-
ciones, ventanas sin vidrios y puertas cafdas,
no es un lugar seguro ni apropiado para gque el
nifio aprenda.
*..24.0los padres de fam. deciden pintar la escuela.
24.1los padres de fam. gquieren reparar puertas y
wventanas.
24.2los padres de fam. Be preocupan y cooperab pa-
gue la escuela de sus hijos sea un lugsr seguro
‘. 25.0lo0s padres de familia oue no se preocupan de
reparar la escuela
25.1 los padres de fam. gue no se preocupan porgue
la escuela sea un lugar segur~o0 para los nifos
" 26.0dibujo.
i.5mejorar el mobiliario ~ ______927.0105 padres de familia puedan ayudar a oue hays
escola:r.\ accidentes en la escuela si se preocupan porcue
\ el mobidiario esté en buenas condiciones, es
N decir, ayudan & TepaTar mesas Yy bancos gue -
R utilizan los nifios.Cuando el nifio asiste a la
escuela pasa buena parte del tiempo sentado, por
esto es necesario que el mobiliario de la escued
la sea:resistente, coémodo, apropiado a la esta-
tura de los nifios y las mesas sean amplias para
N 'Y que puedan hacer sustrabajos.
> 28.0cuando los padres de fsm. cuidan que los ban—
con y las mesas de los nifios estén en buenas

condiciones. )
28.1gue los pancoe sean resistentes y apropiados &
la estatura de los nifios
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28.2 cue las mesas sean amplias para gue los ni=-
fios puedan hacer sus.trabajos.
3 i‘.; 29.0cuando €1 mobiliario escolar esté en mal esta-
i do, puede ser peligroso para los nifios.
#30.0dibujo.
3.6proporcionar a los maestros 31.0otra forma més de cooparar con los maestros,
el material necesario para i “  en la educacién de los nifios, es que la aso-
dar clases — ciacifn de padres de familia, dé a la escuela
el mmterial que es necesario para dar clases.
Por ejem.: gises, mapas, pizarrones, borrado—
rea', reglas, etc.Cuando los maestros cuentan
con ¢l material necesario para ensefiat, los
nifios aprenden mejor.
o 32.0cuando la asociacién de padres de fam, procu-
i ra que todos los salones de clase tengan un
pizarrén.
32.1 el maestro dardi mejores clases si se les

d4 a los maestros, gises, mapas, bdic.

| ~33.0los padres de familia gue no cooperan para
comprar lo que hace falta en la escuela.

IS [ 34.0d1bujo.
4.0 a 1.0.0 SRS SRE AR A

~ 11.0 Solo... resolverlos.

11.1 organizarse _ 35.0Es la coordinacién de las actividades de varias

—

personas que aceptan cumplir determinadas -
normas de conducta y que juntas intentan con-
- ! seguir una meta comin.

~ T

\.\_;3 6.0la asociacién de padres de familia es una
' -. organi zaci ém
\'\\‘.37.0'varias personas se reunen s6lo para ver un —
| partido de beis-bol.
".Psﬁ.mwjo.
12.0 a 34.0 > A

35.1coordinacién de la activida- |
des de varias. personas .~ 39.0cuando varias personas unen sus esfuerzos con
: | el fin de obtener algo que solo una persona
\
Ao no conseguirfa.
?\340.0 cuando la parcela escolar no se siembra y
los padres de fam. deciden unir sus esfuerxzos
1\ para cultivarla,
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40.1lcuando algunas casas del pueblo no tienen agua
v los vecinos unen sus esfuerzos para meterla.
40.2cuando en la escuela hacen falta salones de cla-

ses y los padres e fam. unen sus esfuerzos para
construirlos.

‘. 40.3 cuando no hay mercado en el pueblo y los wvecinos
deciden unir sus esfuerzos para construir uno.
I“-ll.Ocuand.o en el pueblo no hzy Basa de Salud, y los
habi tantes no hacen nada por construirla.
42.0dibujo

35.2 normas de conducta . 43,0son acuerdos que aceptan cumplir las personas

\ para pertenecer a un grupo, y Que Son Necesarias

para que la vida de ese grupo sea ordenada.
_44.0una cuota que la asociacién de padres de fam, -
3 fija y que todos los padres deben dar.
44.1 un grupo de muchachos fbrma un equipo de beis-
k bol y deciden gque van 2 entrener todas las tar—
des.
iy 45.0un padre de fam. decide comprar los vidrios que
le hacen falta al salén de clases de su hijo
35.3 meta comin _ . 45.01lo que se propone alcanzar un gZrupo de personas
\ 3 : organizadas en provecho de todos.
) \““wp 47.1los padres quieren gue la escuela sea uh lugsr
segure, para esto reparan la escuela.
47:2los vecinos quieren gque la poblacién haya una
: Casa de Salud.
X .{48.0cuando una persona se compra un radio
", 49.0dibujo

L1

6.0 a 49.0 . A
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LEA ATENTAMENTS:
Cuando varias personas COORDINAN SUS AGTIVIDADES, estén uniendo sus
esfuerzos, con el fin de obtener algo que una seda persona no consegui-

ria.

OBSERVE:

b

PARCELA SIN SEXNBRAR PARCELA SEMBRADA
Cuando la parcela escolar NO SE SIEMBRA y los padres de familia deci-

den unir sus esfuerzos para cultivatla; estdn COORDIIMDO SUS ACTIVIDADES

parz conseguir algo gue una sola persona no legraria.

LEA CON ATENCION:

Si alguna casa en el pueblo no tiene agua y los vecinos deciden = -
UNIR SUS ESFUERZ0S para meterla, estdn COORDIN ANDO SUS ACTIVIDADES -

para logezar algo que una sola persona no podria hacer.
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COMPLETE LAS IDEAS:

Cuando uivgriae ~. personas unensus esfuerzos, estiicoordilmndo sus

con el objeto de obtener alguna co

sa que una sole persona no conseguirfa.

POR EJEMPLO:

Si & la escuela primaria le hacen falta salones los padres de fami -

lia para construirlas deben sus acti

vidades.

Si en la poblacién no hay un local para el mercado y los vecinos de-

ciden construir uno, estén sus

parz hacer algo que una sola - -

personz no podria hacer.

COMPLETE LO SIGUIENTE:

S5i varios padres de familia unen sus esfuerzos y cultivan la parce-

la escolar estén

para lograr algo que una uol}a persona no conse

guirfia,
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§{N CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES:
S

¢ Qué es la coordinacién de actividades?

HENCIONE:

Tres casos en los qud .wariag: i persoms, puede"coordinar sus acti-

vidades:

2.

3.

CONPRUEEE SUS RESPUESTAS EN LASPAGINAS1y 2



LEA CON ATENCION:

Cuando varias personas coordinan sus actividades, forman um srupo,
todos los grupos tienen NORMAS DE CONDUCTA.

AHORA BIEN,

. QUE SON NORMAS DE CONDUCTA ?

Son acuerdo que los mismos miembros del zrupo fijan.

CUMPLIR para que se pertenez

ca a un grupo.

Las NORMAS DE CONDUCTA, se deben:

CU¥PLIR para que la vidu de
€se grupo sea ordenada.
POR EJENPLO:

Los padres d= familia tiemen una organizacién: La Sociedad de Pa-
dres de Familia, si se fija una cuota, TODOS los padres de los nifios
la deben dar porgue:

- @8 un acuerdo que los mismos padres fijan

- pertenecen a una organizacidn

- para que la vida de esa organizacién o grupo sea ordenada,

LEA ATENTAMENTE:

Si un padre de familia decide comprar vidrios para un salén de la
escuela, esto NO ES una norma de conducta porque:

- NO ES un acuerdo de todos los padres de familia,
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COMFLETE LO SIGUIENTE:

Las NORWAS DE CONDUCTA , son acuerdos que fijan los propios miembros =

de un grupo y gue se deben CUNFPLIR para:

. que la vida de ese grupo sea i ¥

. para poder al grupo.

LEA CON ATENCION:

"Un grupo de muchachos, forma un equipo de beis = bol, y se ponen de =—

acuerdo para entrenar todos los dias."

MENCIONE:

l. Una NORMA DE CUNDUCTA de este grupo de muchachos es entrenar:

2. 5 i un muchacho quiere pertenecer &l equipo debe:

esta norma de conducta, porque todos los miembros del equipo la esta -

blecieron y para gue la vida de este grupo sea ORDEKADA.

i



SIN CONSULTAR LAS PACINAS ANTERIORES:

EXPLIQUE, ;. qué es una norma de conducta?

—_————— —

ESCRIBA, ; porqué son importantes las normas de conducta dentro de

un grupo?

COMPRUEBE SUS RESPUZSTAS EN LA PAGINA 4
Petenece Usted a alguna organizacién?

Mencione a oual:

ESCRIBA dos normas de conducta de su grupo:

1.
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LEA CON ATENCIOR:

Cuando varias parsonas se organizan y quieren lograr algo que -

beneficie a todos, se dice que tienen una KETA COMUN.

OBSZRVE:

ESTAS PZRSONAS 3O FaDRES DS FAMILIA COMPONIENDO LA

ESCUELA D= SUS HIJOS.

Unz FETA COMUN para ellos es que la esmuela de sus hijos sea segura
Y por eso: reparan y pintan las parades de la escuela, porque de -

esta manera protegen a sus hijos.

RECUERDE:

Lo que se propone realizar un zrupo de personas para ventaja de

TODOS se llama META COMUN.

= G w



COMPLETE LO SIGUIENTE:

+ 31 un grupo de vecinos determina que es importante que :n el

pueblo haya una Casa de Salud, esto es un ejemplo de una

comin, porque es algo que BzAiSFICIA A TODOS
LOS HABI TANTES.

« Cuando se quiere lograr al® que beneficie a todos los habi tan—

tes de un pueblo, se dice que los vecinos tienen una:

. Para gue algo sea una meta comin debe beneficiar a:

los del

pueblo.

LEA CON ATENCION:

La compra de un radio por alzin vecino HO ES ejemplo de una =

meta comin, porgue beneficia a todos los habitantes de

la poblacién.
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SIK CONSULT:R LAS PAGINAS ANTERIORES:

EXPLICUE:

¢ Qué es una meta comin?

ESCRIBA:

¢ Porqué es importante quc un grupo de personas tenga metas comunes?

COMPRUEBE 3US RESFUESTAS EN L. PAGINA 7
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LE4 DETENIDAKENTE:
ORG:NIZARSE es la COORDINACION DE LAS ACTIVIDADES de un srupo de

personas, que aceptan cumplir ciertas NORMAS DE CONDUCTA y que juntos

quieren alcanzar una META COMUN.
OBSERVE:

Cuando varias ferschas se ORGCANIZAN para formar un comité Pro-lMejo-
ras de pueblos
a) COORDINAN SUS ACTIVIDADcS cuando formas comisiones que se encar
gan de diferentes cosas, es decir, TODOS tienmen una tarea gque
cumplir,.
b) CUMPLEN CON LAS NORMAS DE CONDUCTA que fijaron, por ejemplo,
ir a las juntas o dar las cuotas que se establecieron.
c) TIENEN UNA WETA COMUN porque todos Quieren mejorar a su pue’
blo.

4 b

RECUERDE: Para resolver los problemas de 808 8ario que:

todos log habitantes se organizen.
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JOMFLETE LO SIGUIENTE:

Un conjunto d: personas se ORGINIZA cuando:

. coordinz sus

« cumplen

- 11 =

. tienen

COMPLETE:

La Asociacién de Pedres de Familia es un grupe

porque:

a)

orga

)

e)

RECUERDE:

Parz poder lograr algo, los hebitantes de un pueblo

siempre tienen que ORGANIZARSE.
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LEA CON ATENCICN, Y CONT&STE LO CU: SE LE PIDE:

"Si la gente se reiune para ver un partido de beis - bol, no forma

un grupo organizado, porque para que haya ORGANIZACION entre las

Personas se necesita que:

1.

2.

3.

ESCRIBA

Por lo menos dos razmones por las que es importante organizarse:

COMPRUEBE SUS RESPUEST4S EN LA PAGINA 10
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Asf co o pare resolver los problemas del pueblo es necesaria la -

cooperzcién de todios, para la educacién de los nimos, es necesaria la

Cooperacién de los padres con los maestros.
LEA ATENTMUENTE:

Los padres de familia 30L0O se pueden enterar de los problemas y -

necesidades de la escuela, cuzndo ASISTEN' A LAS JUNTAS qué ahi se -

QP

Un padre de familia que UNICAMENTE va a gla escuela cuando inscri-
be a sus hijos, es un padre que NO COOPERA con los maestros en la edu

cacién de sus hijos.
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COMFLETE LO SIGUIENTE:

Para la educacibn de los nifios, es necesaria la COOPLRaCICN de los

padres de . con los maestros,

COMPLETE:

Un padre de familia coopera con los maestros en la educacién de sus

hijos cuando a las

que se realizan en la escuela.

Para poder ayudar a resolver los problama.s-de la escuela, es necesa-

rio que los padres

LEA CON ATENCION Y COMPLETE LA IDEA:

Si un padre de familia s6lo asiste a la.escuela cuando es la fiesta

de clausura, NO estd con los maestros den la

de sus hijos.
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FENCICNE por lo menos DOB razones por las que es necesario dque los

padres de familia asistan & las juntas que se bacen en la escuela:

Més razones:

Epta usted de acuerdd en que es necesdrio asistir a las juntas que

se hacen en la escuela de sus hijos?

PORCUE?

—_— e —— — e —— ——

COHfRUEBE SUS RESPUEST-3 EN L&A PAGINA 13
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LEA ATENTAMENTE:
Es necesario, también que los padres VIGILEN ZL APROVECHAMIZENTO
ESCOLAR de sus hijos, es decir, deben ir con frecuencia a la es =

cuela para informarse de los adelantos o atrasos Que tengan en su-:

aprendizaje.
POR EJEUPLO:

Pedir las calificaciones 6 saber la conducta de sus hijos, son
cosas que pueden saber los mres si van frecuentemente a pedir in-

formes a los maesiros, y esta es otra forma de COOFERAR con ellos.

RECUERDE:

Un padre de familia que NO SE INTERESA por el aprovechamiento esco
lar de sus hijos, es un padre que NUNCA visita la escuela para pedir

informes a los maestros.
- 107 -
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CONFLETE L0 SIGU.ENTE:

Otra forma due tienen los padres de COOFERAR con los maestros de sus

hijos es vigilando el aprovechamiento de sus

nifios.

CONTESTE:

Un pazdre de familia que s6lo va a la escuela cuando hay feetiwvales

NO se interesa por el

de sus hijos.

Los padres de fam lia que van con frecuencia a la escuela a pregun-

tar por las calificaciones de sus hijos, estén

con los maestros en la educacién de sus nifos.

CONPLETE:

Sus hijos asisten a la escuela?

Se interesa por su educacién?

Entoncea, DEBE vigilar el escolar de sus hijos,

preguntando a sus maestros por los adelantos o atrasos que tengan en

sus clases.
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SIN CONSULT-R LAS PAGINAS ANTERIOR:ZS:

EXPLIQUE:

¢ Porqué es importante vigilar el aprovechamiento escolar de los =

hi jos?

ESCRIBA:

Asistir a las asambleas que se realizan en la escuela y vigilar el

aprovechamiento escolar de los hijos son dos formas de:

CCIHPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 16
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LEA C0L ATENCION:

Otra maners de COOLErar con los Maegtros es RWSPFETANUD EL H0pa-

RIO LI CJLASKES de los nifioss

4lgunss de las ventajas de RESFETAR L. HORARIC OE CLaSIS, ée los
nifios son:
. cue escucharzf siempre las clases desde el principio, y por lo
tanto las entenderén mejor,
. aprenderin a ser puniuales,
. aprenderédr a ser responsables,

. mejorarédn su aprovechamiento escolar.

RECUERDE:

El nifio puede ayudar en los quehaceres del hozar, siempre y cuan-

do los haza en las horas que NO TIEN: CLASES.
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COMPLETE:
Otra forma de cooperar con los maestros es cue: los padres ae familia
RESPETEN EL D% CLA3ES de sus htjos.

IENCIONE, lo que representa el dibujo, de trabajos gue pueien hacer los

nifios CUANDO NO SON HORAS DE CLaSE:

COMPLETE LA IDZA:

Cuando los nifios siempre;llegan puntuales a la escuela sus padres, coo -

peran con los maestros en su edu .
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SIN CONSULT/R LAS PAGINAS ANTERIORES:

MENCIONZ, cuzndo menos TRES ventajas gue tiene el respetar el horario

de clases de los hijos:

30

Mds ventajas:

COMPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PACINA 19
= J12 =



- 22 -

LEA CON ATENCION:

}MEJORAR EL EDIFICIO ESCOLAR es una forma mis de los padres de - -

cooperar con los maestros.

OZ3ERVE:

I

Es importante que la escuela tenza un aspecto agradable y

seguro
para los nifios, es decir, debe ser un lugar ADECUADO para su vida -
infantil.

OBSERVE:

Cuando una escuela tiene apariencia de abandono, © sea, tiene -

paredes sucias, ventanas sin wvidrios, techos en malas condiciones,

o las puertas cafdas, NO ES EL LUGAR ADECUADO para que aprendan los
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CONTESTE LO SIGUIENTE:

Una escuela en malas condiciomes, es un luger inseguro para los ni-

rios, por eso ée debe un edificio escolar

cue esté cuarteado o con techos con goteras.

COXPLETE:

Pintar la escuela, reparar puertas y ventanas, son eosas que los -

padres de familia pueden hacer para el

edificio y de esta forma cooperan

con los maestros.

COEPLETEs

Los padres de familia cue no se preocupan por las condiciones de la

escuela no para que sea un lugar SEGURO para

loa nifios.

Otra manera de cooperar con los maestros en la educacibn de los hi-

jos es:
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SIF CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES:

EXPLICUE, porqué es necesario mejorar el edificio escolar, mencione

por lo menos DOS razones:

Kds razones:

COMPRUEBE SUS RESPUSSTAS EN LA PAGINA 22
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LEA DET<HIDALENTE:
Los padres de familiz pueuien ayudar a que haya menos accidentes en

la escuela, si colaborazn con los mzestros en la reparacidén de mesas

s bancos, es decir, EJORAR EL MOBILIARIO ESCOLAR.

OBSLZAVE:

Fara la 3:GURIDAD de los nifios las mesas y bancos DEBEN SER:

. Resistentes

. Cémodas
. Apropiadas a su estaturz, y

. Amplias, para que los nifios tengan espacio suficiente para sus

trabajos escolares.

RECUERDE:
Cuando el nifio asiste a la escuela pasa buena parte cel tiempo

sentado, por esto es importante que el mobiliario sea adecuado.
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COMFLETE LA IDEA:

Se puede proteger a los nifios de accidentes, s1 los padres junto don
los maesiros cuidan de que los bancos y las mesas estén en

condiciones.

4os padres de familia también pueden co.verar con los maestros,

cuando el mobiliario de la escuela,

Para que las mesas y bancos gque los nifios utiliz.n en la escuela

sean adecuados para ellos, deben ser:

- Resistentes,

- apropiados para la de los

nifios,

- ¥y para que puedan hacer sus trabajos, deben ser

RECUZROE:
Si el mobiliario escolar estd en MAL ESTADO, puede se peligroso

para los nifics.
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SIYN CONSULTAR LAS PAGINAS ~NTERIORES:

EAPLICUE, porqué se deben reparar los bancos y las mesas que los ni-

fos ocupan en la escuela:

HO OuViIDE que esto es otra forma de ayudar a los maestros esn la -

educacién de los hijos.

COHPRUEEE 3US RESPUESTAS EN LA PACGINA 25

- 118 -



- 23 -

LEA DETENIDAMENTE:

Otra forma m&s de COOPERAR con los maestros, en la educac:én de
los nifios es: que la Asociacidén de Padres de Familia dé a la escue-

la el material cgue es necesario para las clases.

LEA CON ATENCION:

La Asociacién de Padres de Familia debe proporcionar a los maes-

tros: -
| y
P - = i |
@,9 BORRADORES : L
'
— PIZARRON
="\ —
T '

QUS HAGAN FALTA EN LA ESCUELA.

RECUERDE:

Cuando los maestros tienen todo el material que necesitan para

ensefiar, los nifios aprenden mejor.
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CORT=3TE LO SiGUIERT®:

Cuando la Asocizcidn de Fadres de Familia procura que todos los =

salones de clases tenzan pizarrones, estén

Pare que los maestros dén mejores clases a los nifos.

Z1 maestro dard ¥-JORES CLASES, si tiene todo lo que necesita, -

por ejemplo:

» Z1 « P21
. Da P
CUKPLETE:

Ctra forma mds de cooperar con los maestrosj es proporcionédndoles

el que necestitan para dar sus clases.

BECUERDE:

Una de las tareas de la Asociacidén de Padres de Familia es:
PROPORCIONAR A LOS MAESTROS EL MATWRIAL GUE UTILIZAN EN SUS CLASES.
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Forgué es importante que la isociacifn de Padres de Familia rropor—

cione a los maestros el material que necesita para dar clases:

MENCIONE:

For lo menos tres cosas quse usiliz.n los maestros al dar clases:

3.

SONPRUEBE 3US RESPUR3MaY 07 Lo F.ili. 23




- 31-

. La cooperacién entre padres de familia y maestros es indispensable

para que la escuela cumpla con su propésito: EDUCAR 4 LOS NIKOS

LEA CON AT=NCIOK:

Hemos visto que hay varias formas de colaborar con los maestros,

ahora sabemos que los gsiamos ayudando en la educacién de los hijos

cuando se:

asiste a las juntas,

vigila el aprovechamiento escolar de los nifos,

respeta el horarioude clases,

ayuda a mejorar el edificio eseolar,

ayuda a reparar el mobiliario escolar, es decir, les bancos y
las mesas de los nifios, y se

d4 a los maestros el material que necesitan para sus clases.

LEA DETENIDAMENTE:

Un padre de Familia que: se preocupa por saber céme va su hijo en

la escuela, que asiste a las juntas y que respeta el horario escolar,

es un padre al que le interesa la educaciém de su hijo.

FOR EL CONTRARIO, un padre que NO asiste a las juntas que se ha-

cen en la escuela y que no colabora para dar a los maestros lo que -

necesitan para dar sus clases es un padre al que no le interesa la

educacibn de su hijo.
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JONFLETZ LO SIGUIENTE:

Un padre de familia COOPERA con los maestros en la educacién de sus

hijos - si:

. Vigila su escolar,

. Asiste a las de la escuela,

. Respeta el de clases,
. Ayuda a reparar el escolar,
« Ayuda a reparar las ¥ los

de los nifios, y
. Junto con los deméds padres, proporciona a los maestros el

que necesitan para dar sus clases.

RECUERDE:
Un padre que no se preocupa por la educacién de sus hijos:

NO visita la escuela y por lo tanto no se entera d.p sus problemas

ni ayuda a resolverlos.

o )
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ESCRIBA 1las CINCO formas de cooperar con los maestros que se men -

cionan en la lecturas

2.

r.

5.

SOLFATSES 5U3 RISHUESDAS I La FATIIa 31

.Es usted padre de familia?

.Tiene hijos que asistan a la escuela?

¢ A ayudado-alguna vez a les maestros?

MENCIONE otras formas de ayudar a los maestros en la educacidn de los

hi jos:
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El hogar y la escuela, son los dos lugares donde pasa la vida

del nifio.

LEA CON ATENCION:

Las ensefianzus que el nifio recibe en la escuela, mo s6lo lo bene-
fician a €1, sino también a su familia y por lo tanto 2 todz la co -
munidad«

LLCO0MO??
OBSZRVE:
El nifio lléva. nuevas costumbres a su hoger cuando €1 y su familia

hacen lo que los maestros ensefian.

POR EJTHFLO:

a) Zl maestro le indica al nifio

que debe lavarse los dientes

despues de cada comida.

b) El maestro le dice al nifio

que cl_ebe limpiar diariamente

S8u casa.

Esto ayuda a que NO aparezcan

ingectos que ponen en peligro
la salud, como las cucarachas y

chinches.
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COMPLETE LA IDSA:

&l nifio mejora la vida de su hogar cuando 61 y su familia

1o que los maestros ensefian.

CONTESTE LO SIGUIENTE:

Las ensefienzas que le d4n los maest: 08 al nifio benefician a:
. los niﬁés,
+ la familia de los nifios y

. la comu .

COMFLETE:

una clase el maestro dice a los mifios:

%]
o

-se deben lavar los dientes despues de cada comida
—deben limpiar su casa todos los dias.
El nifio para practicar estas enseifianzas debe:

lavarse : despues de comer, y

barrer,y.limpiar su casa, esto también los

debe hacer su familia paraz beneficiarse con las ensefianzas .de los

maestros.
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EXPLIQUE, porqué deben haeer los nifios en su casa las ensefianzas

que reciben de sus maestros?

MENCIONE, porqué es importante que también la familia del nifio prac—

tique las ensefianzas de los maestros:

MENCIONE, dos ejemplos de ensefianzas que al hacerlos los ninos mejo-
ran la vida de la familia:

1'

2.

COI'PRUEBE SUS RESFUESTAS EN La PACINA 34
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Es indispensable para la buena marcha de la escuela, que haya

COOFERACION entre los padres de familia y los maestiros.

LEA CON CUIDADO:

A través de esta lectura hemos visto gque los padres de familia al:

. asistir a las juntas gue se realizan a la escuela,
. vigilar el aprovechamiento escolar de sus hijos,
. respetar el homario de clases,
. . mejorar el edificio escolar,
. mejorar el mobiliario escolar y

. dar a los maestros el material que necesitan para dar sus clases,

estén COOPERANDO con los maestros y AYUDANDO en la educacién de sus

hi jos.

RECUERIE:
La escuela debe formar parte de la comunidad para que sus ensefian—

zas lleguen a TODOS los habitantes del pueblo.
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COIPLETE LO SIGUIENTE:

Los padres de familia cooperan y ayudan en la educacién de sus hi -

Jos, cuando:

. asisten a las

. 81 horario de clases de sus hijos lo

. van a la escuela a preguntar como van sus hijoa en la escuela ,

porgque su aprovechamiento escolar.

. 2l edificio y mobiliario escolar lo reparan o

. cooperan para cue en la escuela haya gises, mapas & pizarrones

que son materiales que utilizan los maesiros para:

RECUERDE:

Cuando se practican en TODOS los hogares de los nifios las ensefianzas

de los maestros, todos los habitantes se benefician.
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EXPLIGUE:

La importancia que tiene la cooperacidén de los padres de familia

con los maestros, en la educacifn de los nifios:

COKPRUEBE SUS RESPUESTAS EN La PAGINA #7
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LECTURA 2 ; " Mejoramiento de cultivos."

CONTENIDO

- secuencia pedagdgica

- Indice de secuencias y objetivos

- inventario

- drbol genealdgico

- lectura



SECUEKCIA PEDAGOGICA.

Futrientes ___|5 Abonos naturales __pUrea _Nitrato de amonio__

Fertilizantes Seleccidn de se = Rotacibn de cultivos
_JD H } L} ' ST

guimicos. millas.
Juestreo de Preparar el te - Aprovechar los abonos na -

—_— M oo
suelos. rreno adecuada - b turales.

mente.
Técnico agri- Acciones gue mejoran y elevan el producto
—t

cola. de las cosechas.



IKDICE DE SECUENCIAS

22

23
3.1 24
2.1<

/ 26

8. li 27
28

29

8.2 30
31

Y

3.

4.

5.

9-
10.

11.

120
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ORJETLVOS
lector:

Explicard que son los nutrientes.
Explicara para gue sirven los nutrien
tes.

¥encionard tres ejemplos de nutrien-

tes

Mencionard“cbmo se obtienen los -
abonos naturales.

Escribird las dos clases de abonos -
naturales que hay.

Explicard para que sirven los abonos
naturales.

Mencionaré -una forma de ayudar a las
plantas a crecer.

Citard dos formas de proteger a las
plantas.

Explicard qué es la urea,

Mencionard para que sirve.

Explicard que es el nitrato de amo -
nio.

Mencionard para que sirve.



INDICE BE SEJUENCIAS

P
e

18.1

9

13

33

34

36
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13.

15.

16,

17.

18.

19.

26.

21.

22.

23.

24.

OBJETIVOS

Explicard que son los fertilizan—
tes ouimicos.

iencionard para que sirven los -
fertilizantes quimicos.

Mencionaréd dos diferencias entre
fertilizantes gufmicos y abonos na
turales.

Escribird dos ejemplos de fertili-

zantes cufmicos,

EZxplieara’ para que se hace la se
leccién de semillas.
Describird la forma de seleccio-

nar semillas.

Describird la rotacién de cult:voes.
nencionard la importancia de rotar
los cultivos.

Escribira‘dos ejemplos de rotz -
cién de cultivos dn un mismo terre

no.

Mencionarid porqué se debe hacer el
muestreo del suelo, en B2 terreno

de s{embradura.

Describird como se hace el muestreo

en zZig - zag.
Explicarid la manera de obtener un
resultado confiable del muestreo

del suelo.



IKDICE DE SECUENCIAS OBJETIVOS
3t 25. Explicaréd la importancia de preparar
38 adccuadamente el terreno antes de — -
18.2 39 sembrarlo.
40 26. liencionar4 las cinco recomendaciones

‘para preparar el terreno antes de cada

siembra, que se citan en la lectura.

41 27. Explicard la forma de construir un es-
42 tercolero.
18.3 i
43 28. mencionard por gue se debe hacer el -
44 estercolero.
18 29. Explicaré que es un técnico agrfcola.
fen 19 30. ¥encionaréd cinco casos en los que ae
20 puede recurrir al técnico agricola pa-
21 ra pedir su orientacibn.
T, CERE RO | 31. Explicaréd con sus propias palabras y

por escrito ias acciones gue deben lle
varse a cabo para mejorar y elevar el

producto de las cosechas.
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MEJQRAMIENTO DS CULILIVOS

1.0 acciones cue mejoran y ' 2.0 Para obtener cosechas abundantes se

elevan el producto de deben utilizar abonos naturales y ferti-

las cosechas s lizantes quimicée. séleccionar la semilia

& sembrar, roter los cultivos y consultar

al téchico agricola para los problemas -

del campo.

2.0 para...campo. ] = - S

2.1 abonos naturales . 3.0 los proporcionz la naturaleza, ejemplos
de ellos son los abonos vegetales y animales
Cuando al terreno se le ponen.abonos natu -
rales se din mejor las cosechas, porgue le
dédn al suelo los nutrientes cue heszen -us las
plantas orczsey y produzecen rnfs.

4.0 el estiércol de vacas, caballos, puercos

¥y zallinas.
5.0 desnierbar, fumigar.
_‘6.0 dibujo.
2.2 fertilizantes
quimicos _ 7.0 los fertilizantes quimicos son productos

gue el hombre obtiene a través de una serke
ie cambios gue provoca en algunos elementos
para que puedan servir de alimento a las -
plantas, son mezclas de minerales cue contie-
nen muchos nutrientes.Proporcionan a2l terreno
mayor cantidad de nutrientes que los abonos -
naturales.
8.0 la urea y el nitrato de amonio
9.0 el estiércol
2.3 seleccibn de semi -
llas 10,0 se lleva a cabo escogiendo las semillas
\ de las plantas mis grandes y fuertes, sembrin- :
\ dolas y volviéndolas a seleccionar.El volumen
y el peso son dos caracteristicas cue se to-
man-en cuenta para seleccionar semillas. Para
i hacer la seleccibn pot peso se prepara una so—

lucién de agua con sal comin en la cue se vacian
las senilla%‘: les que se van al fondo son las



' H_J.O 1os...pr§duz-

2.4 rotacidn de

cultivos

2.5 técnico agricola

can més.

3.1 mutrientes
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que se escogen. Para seleccionar por volumen, las se-
millas se colocan en un sedazo que d.e.je pzsar sblo la
semilla chica, la oue se cueda y no rasa es la cue se
escoge.

11.0 la semilla zrande ¥y ce meyor peso

12.0. la semilla caica y de pozo Deso

13.0 dibujo

14.0 Es necesario alternar las siembras en un mismo
terreno para evitar que la tierra se empobrezca de
determinados nutriente.Cuando hay rotacibn de culti-
vos las tierras recuperan nutrientes que pierden ca=-
da temporuda.

15.0 cuando se siembra mn unatemporada mafz y frijol,
en la siguiente mafz y haba o alfalfa.

16,0 cuando siempre se siembra lo mismo.

17.0 dibujo.

18.0 es la persona que estudia y resuelve los pro-
blemas cue se le presentan al campesino, y cue puede
orientar sobre como: hacer el muestreo d: sutlos, pre

£=
—

para el terreno antes de cada siembra, aprovechar los

abonos naturales, utilizar los fertilizantes culmicos,
seleccionar las semillas cue se van a sembrar y la
rotacién de cultivos.

19.§ el técnico agricola prientaré sobre cbmo usar
los fertilizantes quimicos: la cantidad,ed tiempo,

la clase y la manera de utilizarlo.

20,0 no orientard sobre como resolver los problemas
del campo, el doctor de la poblacién.

21.0 dibujo.

23.0 son elementos cue se encuentran en la tierra
“gue sirven de alimento a las plantas, y que éstas
toman por medio de sus raices.

23.0 el nitrbégeno, potasio, fésforo y cal, son mu~

trientes cuando se encuentran en el suelo.

24.0 el nitrégeno cuando se encuentra ea el aire.
25.0 dibujo
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4.0 a 7.0

g0 12 ...

$.1 urea

8.2 nitrato de amonio

9.0 a 17.0

26.0 es un producto cufmico cue se cbiiene del
petrbleo y que se le pone a los terrenc cgue tie-
nen poco nitrbgeno, o 2zl tefreno secbrado de mafz
pergue éste se alimenta de nitrésero.

27.0 cuando se pone urea en 108 CimDPOS cue iiene:
poco ni trégeno.

2721 cuandb se pone urez a semtradioe de nafz.
28.0 cusndo no le le pone ures & serrero pobres

en ni trégeno.

29.0 es un producto cufmico gue se uiilize perz
fertliear tierras pobres en nitrézeno.

30.C cuando “a un terreno sembrado oe nefz se le
pone nitrato de amonio si se sabe cue el terrenc
tiene poco nitrégenc.

31.0 cuando & un terrenc pobre en nitrbgenc no se

" le pone nitrato de amonio.

32,0 dibujo.
A

18.0 ee la ...cultivom

18.1 muestreo de suelos

33.0 se hace con el objeto ce saber gue nutrientes
le hacen falta sl terreno. Le forme m&s usuzl para
tomar muestras de suelos, cuando el terrenc es apa-
rentemente uniforme en torozrafia y vegetacibn, ¢S
en zig - zag, esto se aace seleccionando sitios a
igual nimeroc de pasos, en general debe ruestrearse
cada cincuenta pasos.fuando las plantas cue se van
a sembrar tienen rafces profundas las muesiras cue
se tomen serdn de dos clases: una muestrz & treip-—
ta centfmetros de profundided y otra a sesenta cer=s
t{metros de profundidad, si las plantas gue se van
a srmbrar no tienen rafces profundas las mues -
tras que se tomen serin sflo de treinta centimeiros
de profundidad. Para que los resultados del mues-
trec sean confiablesse debe mandar ' analizar un

ki logramo de tierra,
- 138 -
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sitio y la profurdidad de la muestra, asi como:
los culiivos anteriores durante los dltimos tres
afios, si usé i‘ertiliz&ntgs, su férmulas, la can-
tidad que se puso de fertilizante por hectérea

v el rendimiento de la cosecha.l’a.ra. obtener un
¥ilozramo de toda las muestras del terreno se
deben mezclar todas las muestras, dividirlas en
cuatro partes, desechar dos cuartas partes, volver
a mezclar y a separar ren cuartas parjes, volver

2 repetir esta operacibn hasta tener aproxrimada-
mente un kilogramg de la muestra.

34,0cuando en un terreno no se sabe que nutrientes
le faltan y - -] miestrez el suelo de

esa terreno.

35.0 cuando no se sabe gue nutrientes le hacen

falta al terreno.
o

36.0 dibuj
18.2 prapararel terreno
adecuadamente antes

de cada siembra _____ 23.0 se debe:
3 ajdejar descomponer lo ocue queda de la cosecha
anterior
| b)revolver la tierra
c)desparramar estiércol
d)barbechar
e)poner al terreno fertiliz.ntes de acuerdo al
resultado del muestreo del suelo del terreno.
38.0 cuando se barbecha, se revuelve la tierra
del terrenoc o de deja descomponer lo gque queda
de la cosecha anterior.
39.0 cuando no se le pone al terreno fertilizan—

tes,
40.0 dibujo
18.3 aprovechar los

abonos naturales 41,0 un abono natural muy dtil es el estiércol,
) para aprovecharlo mejor se le 4€D€ poner en un

estercolero, este estercolaro se construye de la

' siguniente manera:
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19.0 a 44
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dedbe estar en unc ladera, con una zanja al lado
para que escurra el lfquido del estiércol llamado
purfin y un depdsi to para recogerlo. E1l purfn que
ge recoga debe regarse una y otra vez sobre el mon-
tén de estiércol. Es conveniente que el estercole-
ro tenza techo para cue el estiércol no se reseque
con el sol ni se moje cuandd llueva.

Las medidas mas comunes para el estercolero son:
cuatro metros de ancho para el piso o escurridero,
cinco metros de largo a m“s semin el estiércol que
se tenga y ochenta centimetros para el depbseido,
los montones de estiércol deben tener un metro y
medio de alto.

42.0 cuando se techa el estercolero

43.0 cuando se deja a2l aire libre el estiércol.
44.0 dibujo

A
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LEA ATENTAMENEE:
Las plantas al igual que los animales, necesitan alimentarse.
Las plantas se alimentan de elemenf{os cue se encuentran en lz tie-

rra a los que se les llama NUTRIENTES.
OBSERVE:

EL POTASIO, EL FOSFORO Y EL NITROGENO, 30N EJEMPLOS DE NUTRIUNTES CUE

SE ENCUENTRAN EN LA HIERRA Y CUE LAS PLANTAS TOMAN POR Mf£DIO DE SUS -
RATICES PARA ALIREMNTARSE.

’

LEA CON CUIDADO:

El nitrdégeno es un elemento que se puede eneontrar en el suelo o -

en el aire:

-

Cuando se sencuentra en el suelo Cuando se encuentra en el aire

las plantas lo pueden aprovechar las plantas NO LO FUDEN APROVE-
¥y entonces ea un NUTRIENTE. CHAR.

¢ PORQUE??

Porque es por medio de sus raices por

donde se alimentan las plentas.
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COMPLETE LO SIGUIENTE:

Las

plantas

alimentarse para poder crecer, los animales se alimentan de plantas o

de otros animales, en cambio las plantas se alimentan de

, oue son elementos que se encuentran en la tierra.

COMPLETE:

Las plantas toman los nutrientes cque necesitan para crecer, por medio
de sus rafces; el FOSFORO, POTASIO Y NITROGENO, son ejemplos de nutrien ;

tes que las plantas aprovechan por medio de sus %

COXPLETE:

Hay elementos cue pueden estar en el aire o en la tierra, las plantas

" SOLO los aprovechan cuando se encuentran en la

porgue se alimentan a través de sus raices.

= 4% =



SIN CONSULTAR LAS PACINAS ANTERDORES:

ESCRIBA, qué 3ofi los nutriéntes?

EXPLICUE, para que sirven los nutrientes?

MENCIONE, tres ejemplos de nutrientes:

JC.FRUZBS SUS RUSPUESTAS EN La PAGINA 1
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LEA CON ATENCION:
S5i se tiene un terreno, para que crezcan mejor las plantas que

se siembren en é1, se le debe- poner ABONOS NATURALES.

Los ABONOS NATURALES los d4 la naturaleza, ejemplos de ellos son:

los abonos vegetales g los azbonoe animales
; . =

£2 i P @
e '-’H-—t‘:‘_—"_f-_:‘,!‘t..—__'—'“" _é_

ey il {1 -
ﬂ@ﬁ‘i¥ﬂﬁ15f V?EE r‘{_r__.,,(u : »

IS

A\ S

\" caballos

™ - Vo =/, :
\ = u [ bk | /’, El estiércol de vacas,
NP & v :
NP -f-':t.'” / puercos y gallinas son abonos -
il naturales.
Cuando se le hecha al terreno ABONOS NATURALES, dén mejores cose—

chas, porque le dén al suelo nutrientes que hacen que las plantas

crezcan y produzcan méis.

LEA CON ATENCION:
Las plantas necesitan de dos cuidados:
1., ayuda para que crezcan, y

2. proteccidn.

Las ayudamos en su crecimiento cuando:se abona el terreno donde es —

tén sembradas.

Las protegemos cuando:se deshierba el terreno o se fumiga.
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COMFLETE LO SIGUIENTE:

Las plantas para crecer necesitan nutrientes, estos nutrienies se les

puede dar a los terrenos cuando se les pobe

naturales.

Los abonos naturales log d£ la naturaless, y pueden ser:

. abonos vegetales y abonos

53]

SCRIBa EL NCMZRE DEL ANIMAL (UE S& LE PIUE.

SON EJENMFLOS DE ABONCS X-TURALES EL EST IZRCOL DE:

—

e —

RECUZRDE:

Las plantas necesitan ayuda y proteccidém para crecer.
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTEZRIORES:

ESCRIBA:

;De donde se obtienen los abonos naturales?

*ENCICKE, las dos clases de abonos naturales:

1.

2.

ZXPLICUE:

¢{ Fara que sirven los abonos naturales?

MENCIONE:

;Como ayudamos a las plantas a crecer?

iComo podemos proteger a las plantas?

JOEPRUZBE 3US RESPUESTAS ZIN L& FATINA 4
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Aparte de los abonos naturales hay prodmsctos gue el nombre ha -~
hecho y que también sirven para aumentar las cosechas, ejemplos de

estos productos son la UREA y el NITRATO DE aMONIO.
LEs CON ATENCION:

La URZA es un producto quimico que se obtiene del petrdleo y se
le debe poner a los terrenos que tienen poco nitrbgzeno.

El NITRATO DE AMONIO, es un produtte quimico que también se apli-

ca a los terrenos que tiemen poco nitrégené.

OBSERVE:

.. — e —
N ITRO GE NO
El IAIZ para crecer y der une buena cosecha necesita estar en un -

terreno gque tenga muicho nitrdgeno.

LEA CON ATENCION:
Cuando en un terreno pobre en nitrbfgeno se siembra mafz se le de-

be hechar UREA o NITRATO DE ANMONIO para recoger una coéecha abundan=—

te:

SIN NITROGENO CON NITROGEVNO

La urea y el nitrato de amonio enriquecen de nitrégeno a los terre—
nos, -
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COMPLETE LA IDEA:

El hombre ha hecho productos gue ayudan a HEJOHAR LAS COSECHAS, por

ejemple la UREL y el NITRATO DE -

COMPLET®:

Tanto la urea como el nitrato de amonio son productos quimicos que

dén a los terrenos el ni que les hace falta,

CGOMPIETE :

El mafz en una planta que necesita nitrégeno para crecer, poTr €80,

al terreno donde se siembre mafz se le debe poner:

6 de “
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES:

ESCRIBA:

é{ Qué es la urea?

o

¢ Qué es el nitzato de amonio?

:; Para que sirven?

JOMNPRUEEBE SUS RESPUESTAS EN La PAOINAT



LEA 0N ATSIJICN:
Le urea y el nitrato de amonio son cjemplos de:

FIRTMLIZ:NTES (UIMICCS

CEZZRVE:

Los FIRTCLIZ:AFTES (UINICCS, oue son?

Sern productos cve el homtre corns! e
& 5 iwds e Ure serie de cambios que
Provoca en algunos elementos para -

cue puedan servir de glimento a las

vlantas.

Son mezclas gue tienen muchos

nutrientes.

Cuando a los terrenos se les pone FRERTT.LIZANTES (UIKICOS:

1. Fejoran las cosechas, porque las plantas crecen y producen més.

2. les d& a los terrenos mls cantidad de nutrientes gue los abonos

naturales.

RECUERDE:
Los FoRTILIZ:NTSS QUIMICOS son productos hechos por el hombre que

sirven de alimento a las plantas.

- 151 -



JOMPLATE LA IDZA:

Por medio de una serie de czmbios gue el hombre provoca en los -

elementos ,ha hecho fertilizazntes g

CONTESTE:

los fertilizantes quimicos son mezclas de minerales que poseen

muchos nu .

Tanto los abonos naturzles, como los fertilizentes quimicos cuan -
do se le ponen a los terrenos, lo gyudan a producir mejores cose -

chas; PERO
RECUERDE:

Los FERTILIZANTES (UIMICOS contier'un mimero méds grande

de nutrientes gque los abonos naturaless
Los FERTILIZANTES CUIMICCS los hace el hombre, los abo-

nos naturales los d4& la naturalez.

COMPLETE:

La urea y el nitrato de amonio son ejemplos de:
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES:

EXPLICUE, gue son los fertilizantes quimicos?

ESCRIBA, para que sirven los fertiliz:ntes quimicos?

+ENCICONE dos diferencias entre los fertilizantes quifmicos y los -
abonos naturales:

1.

ESCRIBA, dos ejemplos de fertilizsntes quimicos:

A,

B.

COLPRUEBE SUS R%3PUESTAS EIN L4 PAGINA 10
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Otro punto importante pammejorar las cosechas que se levantas es
la: SELECCION DE 3SEMILLAS.

Veremos gue es y como se hace:

La seleccifn se semillas consiste en escozer las semillas méds grandes

y fuertes, sembréndolas y volviéndolas a escoger.
ié COMO SE HACE 7?7

LAS SEMILLAS SE ESCOCEN POR SU PESO Y SU VCLUMNEN.

Para hacer la seleccifn por peso a una cubeta con agua se le agrega sal

comin, se revuelve y se vacian las samillas, las que se van al fondo -

son las QUE SE ESCOCEN.

Y, »

SAL coem A

SEHILLAS LSCCEMNAS

Para seleecionar por volumen, las semillas se colocan en un sedazo

que deje pasar sblo la semilla chica y las gue gueden son las que se

esc OE!’I

SEMILLRS [(SCOGrPAS
RUCUERDE: E1l peso y el wolumen son dos cosas cue se toman en cuenta

para seleccionar semillas.
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COXFLETZ LO SIGUIENTE:

Para SELECCION:R SEMILLAS se deben escoger las que tengan:

MAS y MAYOR

COKFPRETE:

La seleccidén de semillas, es otro pur.tc gue sé debe tomar en cuenta

8i se quiere que las cosechas me

Para escoger las semillas por su F2Z50, se debe:

= a unz cubeta con agua hecharle sal,

- ¥ vaciarle las semillas, se ESCOGEN las que se van al

Yara escozer las cemillas por su VOLUMEN, se aebe:

- sobre una cubeta pomer un sedazo, y ESCOGER sélo las semillas que

no pasan, que son las més -

RECUERDE:

Cuando se seleccionan las semillas que se siembran aumentan las

posibilidades de recoger una buena cosecha.

- 155 =



SIN CONSULT-R LAS PAGINAS ANTZRIORES:

EXPLICUE

(Para que se debe hacer la seleccién de semillas?

- 15 -

FENCIONE

. Cémo se ngce la seleccidén de semillas?

SOKPRUEBE SUS RESFUESTAS EN LA PAGINA 13
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1EA CON AT NCION:

La ROTACION o0& CULTIVOS, es un aspecto muy importante para aumen—

tar las cosechas.

la xotacidn de cultivos es necesaria TOLLS los terrenps para -

evitar gue las tierras pierdan =lgunos metrientes.

OBSERVE:z

4
Sembrando DIF=ZZLi=S cultivos, las plantas ioman de la tierra dis - :

tintos nutrientes y de estz manera la tierra no se empobrece pronto de

nutirientes.
—_—

LZA CON JSUIDADO:
3i en un terreno se siembra solamente malz, la tierra pierde ni -
trézeno y potasio porcue el maiz se alimenia con estos dos nutrientes,

y asf la cosecha CiDa VSZ serd HENOR, porque el mafz cada temporada -

tendrd menos alimento.

A

‘é"l.TE MPCEA D A .

o - 1 e 2 (: ,,.,-.. . y
AS TempPeeAdA. 2 TEMPCRADA
En cambio si se alternan los cultivos, por ejemplo:
lo. temporada= mafz y frijol 20. temporada= mafz con haba
3Jo. temporada= mafz con alfalfa

la tierra descansa, y los nutrientes gue de oiro modo se acaban wvuel-

ven a aparecer.
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COMPLETE:

»n todos los terrenos se debe hacer la rotacidn e

pura cue 1 tierra no se empobrezca de nutrientes y se pueda tener una

cosecha zbundante,

COMPLETE:

Cuando se ALTERNAN las siembras en uh mismo terreno se esti& haviendo

la DE

CONTESTE:
Si en una temporada se siembra en un terreno maiz con hebe y en lz -
siguiente mafz con frijol, estamns llavando a cabo la rot.cién de

que e€s muy importante para que las sose-

chas AUMENTEN .

RECUERDE:

La rotacibn de cultivos es cuando se alternas las siembras en un

mismo terreno.
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S5IK COKSULT-R LAS PAGINAS ANTZRIORES:

EXPLICUE:

i Cué es la rotacibn de cultivos?

ESCRIBA:

. FPorgué es importance la rotacién de cultivos?

FESCRUBA, dos ejemplos de rotacién de cultivos gue se emncionan en la

lectura:

J0:-FRUEBE SUS RESPUESTAS N LA PAGINA 15
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La persona cue se dedica a las labores del campo SIELFPAE ‘deba cono-
cer lo que las tierras necesitan.
LEA CON ATENCION:

Para saber que nutrientes le nacen falta al <errenc dends we ve z -
sertrar se debe azcer un XUESTREQO UEL SUELO para mandarlo analizar, -
¥y pode.r saber lo gue necesita el terreno.

OBSERVE:

La forma mds comin de puestrear un terreno més o menos parejo en —

suelo y vezetacidn es en zig - zag :
‘@\] Lugar donde se toma la
1 144 muestra.( enire osda -
tgar dche 2aLvir o

1.
menos cincuenta pasos).
£ 3 . ’q:_ —
le—tm

Cuendo las plantas que se van a sembrar tienen rafces profundas las -

muestras que se toman serin dos: una de treinta centimetros y la otra

de sesenta centimetros de profundidad.

Si las plantas que se van a sembrar no tienen rafces profundas las mues

tras que se tomen serfm de treinta centimetros de profundidad.

RECUERDE:
Pzra que el resultado @gl muestreo del suelo sea’ seguro se debe man-
dar a anzlizar UN KILOGRAMO de tierra del terreno indidando en una tar—

jeta el sitio y la profundidad de la muestra. Y T-MBIEN L& SIGUIENTE

INFOH.I.‘-.ACIOH:Q) cultivos anteriores durante los tres iltimos afios.

b) si usé fertilizantes, la ffrmula del fertilizante y la -
cantidad que se le puso por hectérea, si se hech6 estiér

col. Y EL RENDIMIENTO DE LA COSECHA.
- 160 -



COMPLETE LA IDih:

s importante har el IUJSIAEO DiL 3SUELO del tereeno donde se va a -

sembrar, porque de esta manera conocemos que nutrientes

las tierras.

CONTESTE:

Cuando un terreno es mas © menos parejo en su suelo y megentacibn,

el muestreo del suelu se puede harcer en forma de

DIbL"J.E‘ALx. 7ORV: DE WUESTREAR EL TERRENO €CUE 3z MENCICONA EN L& LEC -

wras o4 M4 g B T
is ¢ W e b
X 0

1l {
ESCRIBA: s - ——— ) I
B ‘."‘_‘l‘_‘—_" P TR S L

la profundidad con la que se deben sacar las nmes‘l::-'as del terreno

dependen de la profundidad de las de las plan—

tas gue se van a sembrar-.
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RCUERDE:

Para que el resultado del MUESTREO DEL SUELO sea sesuro y confiable

se debe mandar a analizar UN KILOGRAMO de la muestra.

Veremos como se hace para que de todas las muestras del terreno

s6lo que~de UN KILOGRAMO, que es el que se va a mandar snalizar:
OBSERVE:

lo.

20.

Y0

- Te— e _—
— I—_./'—‘/‘h& -~/

mezcle con una pala todo el separelo en cuatro partes, y -

suelo muestrea-do para una APARTE las dos cuzrtas partes con—

misma profundidad.

trarias.

4o.
aKne
los cuartos SEPARADOS - Se debe repetir esto hasta tener
deben ponerse en un mon— mis o menos UN KILOGRAMO.

tén aparte y mezclarse.
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COMPLETE LA IDZA:

Para qle el resultado del muestreo del suelo sea seguro se debe man -

dar a analizar kilogr&no de la muestra.

COMPLETE:

Para obtener un kilogramo de la muestra se debe hacer:

lo. mezclar las muestras de una misma profundidad,

20. separar en partes, y dejar a un lado las dos

cuartas partes gue sobran,

3o. los cuartos que se apartaron volverlos a 5

¥y

4o0. valver a mezclar y separar hasta que se tenge aproximadamente

kilogramo.

REGUERDE:

Debe mencionar en cada muestra cue mande analizar:
= cad: lug:r donde se t.oné la muestra,

- su profundidad,

gi ha usado fertilizantes la férmula del fertilizante ¥ la cantidad

que. se puso por hectdrea.

- si se hechd estiércol,

- el rendimiento de lz cosecha ¥y los cultivos anteriores de los tres

iltd fos.
dltimos afios - 163 -



SIN CONSULT:R LAS PAGINAS ANTERIORES:

EXPLICUE:

¢{ Para que se hace el muestreo del suelo en los terrenos se siembra?

EXFLIOUE LA FORMA EN RUE SE HACE EL MUESTREC DEL SUELO =N FORMA DE

3IG 4 ZAG, Y MENCIONE CUANDO SE DEBE HACER 43I:

EXPLICUE, 48 se hace para que el resultado del muestreo del suelo sea

seguro?

CONPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LAS PAGINAS 19 y 21
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LZ& CON CUID'DO:

Para tener una buena cosecha, es nccesario FPRlEPARaAR D CUADAMENTR

poatdy Lk

EL TEZRRENO ANTES DE CaDa SIEMBRA.

OBSERVE:

Se prepara el terreno adecuadamente cuando por ejemplo:

a) se deja descomponer lo gue quedd de la cosecha anterior,
b) se revuelve la tierra,

c) se desparrama estiércol sobre el terreno,

d) se barbecha, y

e) se le pone el fertilizante que necesita de acuerdo al resultado

del anédlisis del muestreo del suelo.

- i i E
o ¢ —
A" = Y T
:*.-# W A ’f‘, ;?\

RECUERIE: 3
Cuando no se le tienen al terreno kos cuidados necesarios, la

cosecha que se recogerd sin duda serd FOCA.

- 165 -



ANTES de cada siembra, el terrcno se debe preparar.ya cue de este modo
también se asezura una cosecha zbundante, porque la tierra estaré 1is-

ta parz recibir la semilla gue se siembre,
COMPLETS:

Son ejemplos de cuidados para la tierra:

= el que se le desparrame o
= se revuelva la .
ESCRIBLA:

cuando se deja descomponer lo cue cueda de la cosecha anterior 6

se barbecha, estamos pre el terreno -

paraz la.époea se siembra.

Otra forma de praparar la tierra para la siembra siguiente es:

poniéndole el fertilizante gue para

tener una buena cosecha.

RECUERDE: 3

Buando NO se atiende a la tierra dbnde se va a sembrar, no se -

recogerd una cosecha abundante.

- 1leb =



SIN CONSULZAR LAS PAGINAS ANTFRIOR:ZS:

EXPLICUR:

¢ Poraué en necesario gue se prepare adecuadamente un terrenc antes de

senbpgarlo?

Z3CRIBA, las fecomendaciones que se mencionan en la lesctura para pre-

parar al terreno antes de cada siembra:

2)

o)

c)

d)

SONFRUTBE SUS RESPUESTAS UF La PATINA 24
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Los terrenos giempre se deben ABON:R, para esto se puedex aproveca:r
el estiércol de los animales.

ée € O M O 2 72
De la siguiente forma: haciendo estercoleros.
El estercolero se debe hacer:
-en una ladera, con una zanja al lado para gque escurra =21 17gulla dc!
estiérecol, llamade PURIN y un devpdsito para recoserlo,
—-el purin que se recoza se debe Tear unu 7 o4re vez aoltre ol est éreol.
-se le debe poner techo al estercolero para gue el est:ércol no 5e re -

seque con el sol, ni se moje son la lluviz.

La zanja convisne recubrirles i
Eg gy

Losn o pav
ce manera cue no se filtre y

se pierda el PURIY.

3D Cimwhimstaal

las mesides néds comines sonicUEITO meiros de arche rir: o1 piso o es -

curridero, cinco metros de largooomés sexin el estiércol cue se tenzse ¥
ochenta cenifmetros pera el dspdsito.

Los pontones de estiércol deter tener un metroc 7 medi

: %
e alio,

o

OBSERVE:

- ] 2o cev
9 cenTinénnos

f'-'l"s

Y METHOS
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COMPLETE L. IDZA:

El estiércol es un abono natural cue se debe aprowechar parat

los terrenos.

ESCRIBA:

APROVECHANOS mejor el estiércol cuando se le pone en un:

ESCRIB: 1O QUE SE LE PIDB:

Cémo debe estar la zanja de este estercolero?

El purfn que e sale al estiércol se debe regar:

Cue le falta a este estercolero para que el estiércol no se moje con

la lluvia ni se reseque con el sol?

Gue alto deben tener los montones de estiércol?

= TEE:
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERTORES:

_ BSCRIBA, para que se les hecha estiércol a los terrenos dy siembra?

EXPLICUE:

Cémo se hace un estercolero?

LSCRIBA:

; Para que se debe hacer un estercolesro?

JOIPRUEBE SUS RUSPUESTa3 EN LA PAGINA 27
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LEA 20N AT TCION:

El TEZCNICO AGRICOLA es la persorna que estudia y resuelve los pro -
blemas iel campo, y a la gue se debe ponsultar cgando se presente &l-
=in problema.

OLSERVE:

El téenico zgricola informa y orienta sobre cémo:

. hacer el muestreo de suelos,

. breparar los terrenos antes de cada siembra,
. aprovechar los abonos naturales,

. aplicar fertilizzntes cufmicos,

. seleccionar semillas 6

. la rotacidén de cultivos.

RECUERDE: el técmibcoagricolz es la persona ind:cada para resolver los

problemas del campesino.
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SIN CONSULT:R LaS PAGINAS ANTEHIORES:

Encierre en un cfrculo a la persona gue ayudz a resolver

del campo:

(]
!!}!r

DOSTCR. TEIKISC ORI 20L&, SEJ=RT.:00 OEL

31 se cuieren usar fertiliz.nte cguimicos, la personz

indicaua pare -
informzr sobre la clase, cantided, tiempo y wmunerz de utilizar el

fertilizinte oufmico es el:

e

L333I34A, informa :y orienta saobre:
. como hacer musstreos dul suelo, . como seleccionar semillas,
. como preparar el terreno antes de cad: siembra, 6

. como aprovechar los abonos naturzles, el:-i:

La persona cue nos explica que és la rotucién de cultivos es:

el

- 172 -



SIF COLZULT.R LaS PAGINAS ~NTERIORES:

EAPLICUE:

i Gufen eg el téenico agrfcola?

©3JIB4, cmando se debe comsultar al técnico agrfcola’

JOMPRUEBE SUS RESPUESTA3 “N Li PaGINa 30
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IEA ATENTAMENTE:

A

través de la lectura se mencionaron acciones, gue si se hacen

VEJORAN y ELEVAN.el producto de las casechas.

Por ejemplo:

-

utilizar abonos naturales v fertilizantes cuimicos le did nutrien-

tes a los terrenos, y por lo tanto los hace mds ricos, de més

calidad.

seleccionar la semilla cue se va a sembrar ayuda a mejorar las

frutas o gramos que se recogan.

la rotacidén de cultivos hace que la tierra no pierda siempre los

mismos nutrientese.

consultar al técnico zgricola nos garantiza que los problemszs

qus s presentsn  en el campo tienen solucién.




UNL POR LEOTO D2 UKL LKA la columna de la izquierda con la celumne

de la derecha:

LO CUE SE DEBLE HACER

1. consultar con el técnico

agricola.

2. rotacibn de cultivos,

2. seleccionar las semillas.

4., utilizar abonos natura-

les.

5« nacer un estercolero.

6. usar fertilizantes gquimi-

COS8.

7. ir todos los dias al =

terreno.

POR CUE SE D«BE HACIR

le d£ nutrientes a los terre-

nos y los dé la naturaleza~

hace que la tierra no pier-
da siempre los mismos nugrier

tes. -~

ayuda a mejorar las frutas o
granos qué se recogen en las

cosechas.

los hace el hombre por medio

de una serie de cambios.

se zprovecha mejor el es -

tiércol.

ayuda a resolver los proble

mas del campo.



SIN CONSULT.R LAS PAQINAS ANTERIORES:

ESCRIBA:

Com sus propias palabras ocué es lo cue se’mencionz en la

debe hacer para aumentar el producto de las cosechas:

A=

lectura cue

se

COUPRUEBE SUS RESPUESTaS EN-La PalI¥e 33



LECTURA 3 ; " Hibitos de higiene."

CONTENIDO :

- secuencia pedagdgica

- Indice de secuencia y objetivos

- inventario

- &rbol genealdgico

- lectura
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CUENCIA  PEDAGOGICa.

Microbios____ _ p Mantener limpias — ———{ Mantener limpiz la -

las manos. boca.

> Mantener limpio > Digerir bien los —___ Hervir el agua.

alimentos.
el cuerpo.
——1. Pozo comstruido ———{> Agua potable. —  _, Insectos y animales ____
adecuadamente. que ponen en pelizro
la salud.
[- Mantener limpia ______ Mantener limpia ______  Principales hébitos de
la ropa que se usa. ‘v la -casa.donde se higiene que se deben -
vive. practicar en la vida -

diaria para asegurar la
salud.



INDICE DE SECUENCIAS

22.1

2.2 ——
\
10
30
/31
il
11.1 — 32
33

- 179 -

OBJETIVOS

1E1l lector:
1. Explicard que son los microbios,.
2. Mencionaréi donde viven y como pueden

meterse & nuestro cuerpo.

3. Kencionaré por gue es necesario mantener
limpias las manos y la boca.

4. Citard dos motivos por 'los que se deber
mantener limpias las manos.

5. Citard cuatro enfermedades causadas por
microbios.

6. Explicari por que se debe maniener l:mpia
la boca.

7. Explicard tres formas para limpiar los

dientes.
8. Explicarf la importancia del bafio diario.

9. Mencionard lo que se debe hawer para
digerir bien los alimentos
10, Citar& dos hechos que permiten tener bue-
na digestibn.

11. Explicaréd por que se debe hervir el amua
que se utiliza para tomar y parz los -
quehaceres del hogar.

12, Mencionaré ires enfermedad=s que provoca

el agua que se toma sin herwvir,



INDICE DE SECUENCIAS

34

12.1 35
%

n

11
2.3 412
—

13

14.1 39
40

135
2.4 16
T~17

(=]

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

ORJETIVOS

Indicar4d la importancia de construir
pozos higiéniczmente,

Citaréd por lo menos cinco requisitos
de higiene que debe tener um pozo -

para estar construfdo adecuadzmente.,

Enumerari las caracteristicas del

agua potable.

Mencionari la importancia de utilizar
agua potable en los guehaceres de la
casa.

¥encionaré tres formas de obtener agua
potable.

Mencionard cuatro enfermedades cue se
pueden contraer cuando no se toma agua
potable.

Sefialard gue por la falia de aseo apa-
recen insectos y animales gue ponen en

peligro la salud, de los habitantes de
una casa.

Citari las enfermeuades que ca-~usan =~

los insectos y animales que se mencio—
nan en la lectura.

Seflalard la importanci-a de usar ropa
limpia.
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INDICE DE SECUENCIAS OBJETIVOS
18 22, Explicar4 por que su vivienda debe -
_ A 19 ser una casa limpia.
2.0 T— _ " S—
S, = 20 23, Citaré cuatro ejemplos de limpieza cen-
21 tro de su hogar.

24, Mencionari tres cosas que hacen de su

hogar una casa sucia.

1 25. Mencionarid todos los h&bitos de higie-
ne serialados en la lectura.
26. Explicard con sus propias palabras y
por escrito en un espacio no mayor de
una cuartilla, la importancia que tie-

ne practicar siempre hébitos de higiene,



HABI TO

1.0 Los principales hébi -
tos de hiziere gue se

deben practica-r en la
vida diaria, para a-

segurar la salud son:

2.0 mantener...vivienda.

2.1 mantener limpio el cuerp

2.2 digerir bien los

alimentos

8

F

l

4.0
4.1

5.0

5.0

7.0

) Meniener limpic el cuerpo, digerir bien

los elimentos, tomat aguz potable, man -

tener limpia la ropa cué se usa, mante -

ner limpia la vivienda,

31.0el bafic diario no debe olvidarse, sobretodo

en climas calientes, ya oue se suda méds y

en los climas c4lidos los microbios se re-

producen mas ripido gue en los climas frios.
También por comodidad en los climas calien-
tes el bafio diario es necesario.El bafic de-
dbe ser preferentemente vor las tardes,cuan—
do las labores hayan terminado, para que el
cuerpo quede limpio del sudor la tierra y el
polvo que recoge durante el dfa. La limpieza
es el primer paso para conservar la salud.

Las manosy la boca siempr: deben estar lim-

r1@s.

cuando se bafia en arroyos, pozas o en el rio

cuando al terminar el trabzjo del dia se ba-

fia .
cuando no se baha con frecuencia y ‘por lo
tanto aparacen animales como la garrapata
gue produce la Barna.

dibujo

se digieren bien los alimentos cuando:

a) se mastican muy bien los alimentos que
componen las comidas y los pedazos oue

se llevean a la boca son pequefios.



2.3 tomar agus
pot ble

+ 8.0

9.1

9.2
\10.0

11.0

12.0

12.1
12.2

13.0

13.1

13.2

b) despues e azber comiis rucho no se Lshe haec:>
ningin trabajo pesado.

todos los alimentos gque se mastiser

ejemplo: las calzbazas, los chayotes

=32

les, las zanahorias, los ejotes, etc. sumbidn el
pescado se debe masticer muy bien 7 lens.-.ni
cuando después e hater comilo se sagen trahajos
pesados como cortar lefia o levantar bultos pesa -
dos.

comer myr rdpido, no descansar dospuds ie haber
comida,

acarrear ajua desplies ie haber comido.

dibujo

el azua es potable cuando es inodora, o sea, no
huele & nada, oncolora qie no tiene color, tiene
sabor fresco y asradzble 7 no tiene trozos de ma—
dera o pedazitos de an.melitos muertos, Juando -
no hay azua potcble se debe asrvir el agua , para
gue se potabilize.

El azus de manantiales 7y viveros es notable vor -
gue =2atd muy bien filtrz:da porque pasz por muchas
capas de tierra y piedras.

Cuando se toma ajua cue no &3 potable se pueds -
uno enfarmar de: fiebre tbfoidea, diarrea, iksente
rifa p lombrices.

cuando se obtiene azuz de un pozo cosntrufio hi=ié

nicamsnte, osea, adecualumcente,.
cuando se hierve el azua
cuando se obtiene agua de manantiales o viveros

cuando el azua que se toma proviene de pozas, -

charcas, lazunas, rios 3 etc.

ouando no se hierve el a3zua,

cuando el agua estd sucia y tiene:

v

aceite, lodo, o restos de animal:tos o plantas.




2.4 mantener limpia la

Topa Qque se usa

- 1t4 -

14.0

15.0

16,0

la Tope que se usa diariamente siempre
debe estar limpi:a porque sobretodo en tie-
rra caliente se suda mds y la rbpa se en—
sucia féecilmente.Se debe lavar con més fre-—
cuencia que todaz la deméds ropa los pantalonee,
blusas, camisas, ropa interior, etc.

cuando siempre traemos limpia la ropa in-
terior que usamos,o los partalosas.

cuando no se lava. seguido la ropa que

slempre usamos.

17.0 dibujo

2.5 mantener siempre limpia

la vivien-da

18.0

19.0

\l 19.1

M

'\ 19.2

N

i
120.0
\ 20.1
20. ¢

[}
i 21.0

A

una casa limpia es una vivienda donde se
limpiar diariamente las ventanas, los mue-—
bles, puertas paredes, se barre diario y se
abren las ventanas para que haya buena ven-

tilmaeién. En una casa limpia los insectos

que ponen en peligro nuestira salud no apa-

recen, porque los piojos, las chinches, pul-
zas, cucarachas y moscas se reproducen -
en lugares sucios, por esto es importante
gue la casa siempre esté limpia.

cuando se limpia la mesa antes y despues de
comer

cuando se barre dRariamente,.

cuando se limpian diario los muebles de la
casa.

cuando loa rincbnes de la vivienda estéan
llenos de polvo y basura

cuando no se recoge la basura

2cuando se mantiene siempre cerrada la cass.
dibujo '




3.0 el... limpias.

3,1 mantener limpias las manos

3.2 mantener limpia la

boca

= 165

N\

23.0
23.1

24.0

27.0

27.1

27.2

22.0 se deben tener siempre limpias las ma-
B i

ne=s, porque con ellas toczmos todo lo
que nos rodea y si estdn sucias, a tra-
vés de ellas se pueden meter a nuestro
cuerpo microbios que casuam enf:rmedades
como: la tuberculosis, f.ebre tifoidea,
sifilis 6 sarampibn.

cuando se rasca con las manos sucias una
herida.

cuando se limpian los ojos con las meznos
sucias.

cuando antes de limpiarse los ojos, se
lavan las manos, o antes de comer.
dibujo.

es necesario que los dientes se laven =
después de haber comido, porque los peda—
citos que se quedan entre ellos causan
picaduras y producen mal aliento.

los dientes se pueden lavar con pasta de
dientes y un cepillo denzal.

los dientes se pudden lavar con frotacio-
nes de bicarbonato de sodio y sal comin
mezclados a partes iguales.

los dientes se pueden lavar con frotacio—

- ciones de tortilla quemada en polvo.

28.0

29.0

cuando no se lavan los dientes después
de naber comido.
dibujo

4.0 a 10,0

A

IT.U el...lombrices,
11.1 hervir el agua

30.0 es una forma econémiea y prédctica de pu-

rificar el agua, pues basta que hierva
algunos minutos, para que los microbios -
que pueda tener mueran.

NN 31.0 el agua que se tome debe estar hervida

N



oL

para cué no nos enfermemos de: fiebre ti-
foidea, dierreas 6 disenterfas.
31.1 cuando el agua que se coge de charcas, po-

zas o lagunas , se hierve antes de tomar-

; ,\ \ la,

*32,0 cuando se toma agua que no es potable, -
L y sin hervir.

\
\ 33,0 dibujo.

12.0 cuando...adecuadamente.
12.1 pozo construido higié-

nicamente

34.0 es un pozo cue cumple con los siguientes

requisitos de higiene:

a)estar construfdo lejos del lugar donde se
habi ta, de sanitarios y basureros

b) ser suficientemente profundo para propor—
cionar agua bien filtrada

cjestar pro-tezido con meterial iupermezble

d)estar rodeado de una cepa de arenade dos

me tros de profundidad y un metro con cir—

cuenta centimetros de circunferencia

,‘\ e)estar perfectamente cerrado.

! 35.0 un ctozo del gue se sague acua bien fil-
trada

35.1un pozo higiénicamente construido es aguel
que estd lejos de la vivienda y lejos de
basureros.

36 .0 un pozo que no es profundo

37.0 dibujo

13.0 a 17.0

A

18.0 una...limpia.
18.1 insectos que ponen en
peligro la salud

38.0 los piojos, pulgas, cucarachas y mosocas,
junto con la chinche son insectos gue apa-

recen por la falta de aseo. La chinche se
wculta en los huecos de los mueviis,y por

las noches sale parz alimentarse de san-
N gre mmmana.
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\ la pulga es peligrosapdr su vicadura, es czrpés
de contuziar zl hombre ds pest: LuLdnicc.El pio=
jo cuando esta iniect. do de tifo y pica a las

personas las indécta tam=bién. La cucarache da—

fie todos los =limentos cus= cnsuentrs

nouentrs en la3 ci-
sagy; dsjo mn olox de= pralsble o 2ontonde de tu=
wermlosis, L& mos3e us nace en aguas estancadas

¥ basureros, €s peli yrosa qporcus 3¢ Dara en to-
das partes y cucndo llega = los alimentos, los

inrecta.

39,0 la chinece, pilojo y pulza, zs como las cusara-

Sha3 F mo3333 =1d =n

lzs saas sueias, ¥
ponen 213 D2lizzs 1la 3. 1ul l= los habitantes dela
vivienda.

l‘; 39.1 las moscas aparecen cuando & dejs tireda la
A basura por varios dias.

40,0 en una casa limpia no> =parzcen ins=cios jus -
Il.{- ponen en neligro la salud.
‘ 41.0 ditujo '

- |
15.0 e . 21.0 i A
|
| : PR s
22.03e deben...sarampion. ]I—
22,1 mierchiocs ) { 42,0 son animzles muy pecuefitos cus nc se pueden

ger 2 sim ple vissc, por metio le sparztos es-

pecicles llenicos cicroscopics = l¢ muedls ver.
Viven en las aguas de pozas, charcas,verduras,
en el aire. Se fueden meter & nuestpo cuerpo
cuando no se lavan las verduras que se comen o
se toma agua que se recoge en DOZEs O ATTOYOS,
o cuszndo se rasca unz herid: con les menos su-
piaa. '

\-‘,3.3 los anim:1litos muy zmenu=%fios ~fe 37 snouentran
en agua qua 32 asuentrs en Dozas, urrayIs 9

lazunas,

44.0 las sucsrashas, Te2:@s nd son n'arshios porgue

sin no2esid-d de . prrcios o zpecia~

23.0 a 45.0
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LEA COR ATENCION:

Los MICROBIOS son animales puy pequeiiitos, que no se pusden ver a

simple vista, por medio de aparatos especiales llamados microscopios
los podemos conocer.

OBSERVE:

Los MICROBIOS viven en las aguas de pozas, en las charcas, en las
verduras, en el airej como son tan pequeiii tos O PODEMOS VERLOS, pero
allf estdn: s

MICRDBC §

LEA CON CUIDADO:

Los MICROBIOS, se pueden meter a muestro cuerpo cuando comemos:ver
duras mal lavadas, bebemos aguaxs de &rroyos y pozas, cuando se meten
las mancs sucias a la boca o0 nos rascamos una herida con las manos s?'
oias,
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COMPLETE LAS IDEAS:

Los microbios som

De los siguientes animales tache los que son microbios:

Los microbios viven en:
- las verduras
- el aire

Los MICROBIOS se pueden meter a nuesiro cuerpo cuando:

Comemos verduras

Bebemos agua

Fos metemos a la boca las manos

Nos rascamos una herida con las ufias
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SIN CORSULTAR LAS PAGINAS ANTERIOEES:

CONTESTE:

¢

iQué son los microbios?

:Dénde viven los microbios?

;Cémo se pueden meter a nuestro cuerpo los microbios?

COMPRUEBE SUS RESPUEST:S EN La PAGIN. 1
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LEA DETENIDAMENTE:

Para evitar que se metan a nuestro organismo los microbios, debe-
moa mantener SIEWPRE LIMPIAS LAS BaNOS Y LA BOCA, porque son los dos

caminos o vfas m4&s f4ciles para que los microbios se metan a nuesiro
cuerpo.

OBSERVE:

Si los microbios se meten a nuestro organismo podemos ENFZIRMAR de:

Tuberculosis
- Piébre - tifoidea

- Sffilis
Sarampi én.

RECUERDES

Una forma de evitar enfermedades causadas por microbios es mante-
ner SIEMPRE LIMPIAS LAS MANOS Y LA BOCA.

“antenerlas siempre limpias es un h&biro de higiene importante.
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COMPLETE LO SIGUIENTE:

Podemos evitar gue los microbiocs se metan a nuesiro organismo si

ESZRIBA:

;Qué pasa si se meten a nuestro cuerpo los XICROEIOS?

Las enfermedades que causan los microbios son:

- la Tuberculosis
- la Sifilis

- la b
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES:

Esori‘ba TODO lo que ha aprendido hasta ahora de los microbios.

1. Qué son?

2, Dénde viven?

3. Qué pasa cuando se meten a muesiro organismo?

4, Cufndo se pueden meter a muestro cuerpo?

5. Que podemos hacer para que no se metan a muesiro organismo?

6. Cudles enfermedades pueden causar los microbios?

SOIPRUEBE SUS RESPULSTAS EN La PAJINA 1 7 4
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Alguna vez habfa sufrido alguna de esas enfermedades?

Cdal?

Cémo se sentfa?

Podfa trabajar dien?

Qué harfa ahora para no volver a enfermarse de lo mismo?




LEA CON ATENCIONs

Hemos visto que mantener limpias las manos y la boca nos ayuda a

egtar SANOS. ANOra wememos® cémo podemos conservar LIMFIA LA BOCA,

OBSERVE:
Los dientes se pueden lavar coni

Pasta y cepillo de dientes,

Frotaciones de bicarbonato de so-
dio y sal oomin, mezclados a par—
tes igomles.

U

\

s

7

PR

d)

S——
~ "y

(

polvo,

.

o

Frotaciones de tortilla quemada en

B i e e e i i

RCUERDE:

Es necesario que nos lavemos los dientes después de las comidas

porque los pedacitos de alimentos que se quedan causan PICADURAS EN

10S DIENTES y producen MAL ALIENTO.

Las manos hay gue lavarlas muy bien con agua y jabén antEg de to-

mar los alimentos pues asf evitamos que los miorobios se metan a = =

nmuestro cuerpo con las oosas que oomemos, -




COMPLETE:

Para comservar la boca limpia, podemos:

= usar pasta de dientes y

- frotar loe dientes con una mezcla de bicarbonato de sodio y
tomando de los dos partes iguales.

- frotar los dientes con

en polvo,

ESCRIBAs

Los trocitos de comida que se quedan entre los dientes cuando NO se

lavan despues de comer causan

Si lavamos los dientes desplies de cada comida evitaremos tener:

aliento.

COMPLETE:

Para que los alimentos que nos llevamos a la boca cuando comemos es—
tén limpios debemos las manoa ANTES de comer.

Nos ayuda a conservar la salud mantener STEMPRE LIMPIAS las
¥ la .
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES :

COREESTE:

:Qué se debe hacer para mantemar limpia la boca?

ESCRIBA:

Las tres formas que se mencionaron para limpiar los dientes:

2.

3.

ESCRIBA:

Cémo debemos tener las manos cuando vamos a comer?

EXPLIQUE:

Porqué debemos conservar siempre limpias las manos y la boca:

LAS MANO0S:

LA BOCA:

JOFPRUEBE SUS RESPUESTAS EN ua PAGIN. 8
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Adem4s de mantener limpias las manos y la booa, otro hé&bito de
higiene importante es el BAKO DIARIO.

RECUERDEs

La limpieza es el primer paso para conservar la salud,

Sobre todo en climas oflidos el BAKO DIARIO KO DEBE OLVIDARSE, =
ya que en tierra caliente hay més peligro de enfermarse porque los

miorobios .z se reproducen ... mis rapidec. que-en:los olimas frios,

se suda mds y también para sentirse fresco y cémodo.

El bafio debe ser de preferencia por las tardes cuando las labores

hayan terminado, para que el ocuerpo quede limpio del sudor, la tierra
¥ el polvo que recoge durante el dfa.

RECUERD=:

En arroyos, pozas, rios o en nuestra casa podemos bafiarnos y de
esta manera CONSERVAR LIMPIO NUESTRO CUERPO.

Animales como:la GARRAPATA
SARNA, puede vivir en el
personas que NO SE BAWAN 6
MENTE.

que produce la
cuerpo de las
ASEAN DIARTA -




I
—
n

]

COMPLETE:

Aparte de tener siempre limpias las manos y la boca otro HABITO DE
HIGIENE IMPORTANTE ex el: '

MERCIONES

Porqué las persoras que viven en climas calientes deben bafiarse - =
diariamente:
- porque mucho

- hay mé&s peligro de enfermar porque los

se reproducen con m&s rapidéz que en los climas frfos.

COMPLETE:

Cuando se acaba la faena diaria, las personas deben bafiarse para que
queden LIMPIAS del:

-~ polvo, tierra &

ESCRIBA, tres lugares donde pueda bafiarse siariamente:

Qué enfermedad produce la GARRAPATA en el cuerpo de las personas que

no se asean diariamente:
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SIN CONSULT/R LAS PAGINAS ANTERIORESs

CONTESTE:

iPorqué es importante el bafio diario?

EXPLICUEs

;Porqué es neceszario que las personas que viven en tierra caliente se

bafien diariemente?

US RESFUZST:S EN La PAGINA 11

CONFRUEEE

ESCRIBA:
En su poblacibn existen lugares donde se pueda bafiar, aparte de su

casa?
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MENCIONES

Cufles son esos lugares?

Acude con frecuencia?

Ahora que sabe lo importante ¥ necesario que es el bafio diario espe-

cialmente en los climas calientes, ESCRIBA que les dirfa a sus fami-
liares acerca de 61}




LEA CGGN ATENCION:

Otro Bébito de higiene importente es DIGERIR EIEF LOS ALIMENTOS.

Para tener una buena digestién debemos:

lo., MASTICAR MUY BIEN todos los= alimentos gque componen las comi-
das y los pedases.gue:ge lieven a la booa deben ser pequefios,

20, Despues de haber comido abundantemente NO se &ebe hacer nin-

gin trabajo pesado como: levantar bultos pesados, cortar le-
fia o acarfear agua.

OBSERVE:

RECUERDE:

Las verduras como las oalabazas, chayotei zanahorias, ejotes; las
tortillas y frijoles,asf como la carne se deben mastiocar despacio =
para que tengamos una BUEN4 DIGESTION.

DIGERIKOS BIEN 10S ALTHENTOS cuande los masticamos muy bien antes (
‘de pasarlos y cuando descansamos después de haber comido mucho, l
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COMPLETE:

Digerir bien los alimentos es otro importante h4bi to de
que debemos praoticar diariamente.

ESCEIBA:
Para tener UNA BUENA DIGESTIOB debemos:

= Mastiocar los alimentos

= Llevar a la boca

- Despies de haber comido mucho

COMPLETE:

Comer répido y NO descansar después de comer impiden tener mna:

ESCRIBA:

Las zanahotias, cheyotes, frijoles & tortillas ¥e deben MASTICAR
para tener BUENA DIGESTION.

También al terminar de oomer NO se debem hacer

como acarrear agua, cortar lefia o cargar
bultos pesados.
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CONTESTE:

Que se debe hacer para tener buena digestidn?

e [y

ESCRIBA:

Dos cosas que npo!perniten tener una buena digestién?

SOKPRUZBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGIFA 15
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COFTESTE:

MENCIONE TODOS los h#fbitos de highene que hemos visto hasta shora:

lo.

26.
30.

ESCRIBA porqué es importepte que en nuestra vida diaria practiquemos
los hibitos de higiene arriba mencionadost

JOIFRUSDBE 3US RESPUE3TAS ZN La P-OINaS: 4, 11 - 135
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LE4A ATENTAMENTE:

Ya sabemos gue los microbios son animalitos muy pequefios que no

los podemos ver sb6lo con nuestros ojos, pero podemos evitar cue en-
tren a nuestro organismo si nos mantenemos limpios.

Veremos qué otra forma de evitar que los microbios sa metan a -
nuestro cuerpo es HIRVIERDO EL AGUA QUE TOMAMOS.

OBSERVEs

Cuando HERVIMOS EL AGUA la estamos PURIFICANDO de una manera

préctica y econdmica, porque basta que el agua hierva alsunos minu-
OB DALA 168 mioropios mueras.

TODA el agua que se ooupe en la casa para tomar o preparar la
comida debe ser agua hervida para NO enfermarma: de TIFOIDEA, -
DIARREAS “DISENTERIAS.

RECUERDE:
Cuando cegemos agua de pozos y la HERVIMOS, los miorobios que

tiene esa agua SE MUEREN, y de este modo podemos tomarla sin peli-
0.
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COMPLETZs

Un h&bito de higiene que debemos realizar en nuestra vida diaria es:

el agua que tomamos , ya gue de esta manera también
EVITAMOS que se metan

cuerpo.

a nuestro - =

ESCRIBA:

La forma més prictica y econbmica y sencilla de PURIFICAR el agua es:

MENCIONE:

Qué les pasa a los microbios, ouando se hierve el agua?

EECUERLE:

Cuando se bebe agua que HO esta hervida, podemos enfermar de:

DISENTERTAS,
TTPOIDEA 6

RECUERDE:

El agua de oharcas, pozas 0 lagunas la debemos hervir SIEMPRE para

que se mueran los ;Y se pueda tomar smin

peligro de enfermarse.
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- 2] =
SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES:

EXPLIQUE:

Porqué es importante hervir el agua que se utiliza para tomar y en _

;gs quehaceres de la casa?

MENCIONE:

Qué le pasa al agua de pozas, charcas 6 lagunas cuando se HIEZVE?

ESCiIBa:
Fres enfermadades que podemos sufrir cuando no hervimos el agua que
se tomas:

l.

2.

3.

JCOIFRUCZBE SUS REBUESTAS EN La PAGINA 19
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LEA CON CUIDADO1

Muchas casas en nuestra poblacidn tienen pozos, y su agua se uti-

liza para los quehaceres del hogar y para tomer. Por esto es IINPOR -

TANTE que conozcamos los réguilitos de higiene que debe tener un po-
20 para estar construfdo adfcuadamente y de esta forma su agua SIRVA

PARA TOMAR.

{EA CON ATENCION los requisitos de higiene que se deben tomar en —
cuenta al construir un pozos

1.

2.

3.

Debe estar construfdo lejos del lugar donde vivimos, de excusa-
dos y basureros,

Ser sufiocientemente profundo (hondo) para que se pueda sacar
agua bien filtrada. .

Estar protegido con material impermeable, o sea, gque no deje

pasar el agua. Para esto se puede utilizar tierra arcillosa -
bien aplanada.

Estar rodeado por una capa de arena de dos metros de profundi-
dad y un metro y medio de ancho.
Estar perfectamente cerrado.

“ TIERRA
ARCILLOSA
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COFPLETE:

Un pozo estf construfdo adecuadamente =i ocumple oon los:

de

RECUERDE:

Para que de un pozo se pueda sacar agua BIEN FILTRADA, el pozo = =
debe ser:

OBSERVE: o
£ 8y
{ e
g
T S
L i kY

Este es un pozo que est le — Este pozo FO es hondo, ni es =

Jjos de la casa, de un basure-
ro y estd perfectamente cerra

do, por lo tanto cumple ocon

de

- 211--

t4 protegido con tierra arci.=
llosa bien aplanada, por eso
su agua -NOT7&irve para
- _yu que no esté
conatrufdo higiénicamente.
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SIN CONSULTAR LAS PAJINAS ANTERIORES:

ESCRIBA:

Cufles son los requisitos de higiene que debe temer un pozo para
que su agua sirva para tomari

EXPLIQUE:

Porqué se recomienda que todos loas pozos se construyan higiénicamen—
te?

SOLPRUEET 3SUS RESPUEST.3 ZN La PalINa 22
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LZA CON ATSHCIOR:

Cuando un pozo esté construfio hiziénicumente, el zzua que se sace

de el es: 203U a4 POTALBLE

Ahora veremos, como podemos seber si el agua cue usamos es potable,

i El AGUA ES POTABLE cuando:

l. es inodora, o sea, no huele & nada
2. es incolora, no tiene color:

3. tiene sabor fresco y agredable

4. no tiene restos de animalitos -

miertos o trocitos de madera.

LE.. CCK CUIDADO:

1 gz de manentizles y viveros también es potable, estd ruy bien

filtrada porcue pasz por mucaas capas de tierre y piedras.

Juendo se nierve el agua, se vuelve potable, porcue se purificz y

queda libre de los enimalitos cue puedz tener,

RECUERIE:

Zs neceserio gue SIENPRZ &l tomar zzua o hacer la comida se utilize

+JUs POTABLE porque asfi no nos enfermeremos de:

FIEBRS TIF0IDIA AMIBIASIS O LOIMERICES

DI-RRE& DISENTZRI &
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COMPLETE:

Cuando el agua tiene_ sabor fresco y agrallable, no tiene pedacitos
de animales o madera, no tieme olor ni celor, decimos gque es aguai

¥ por lo tanto SIRVE PARA TOMAR.

ESCRIBA:

Z1 agua que tiene aceite o lodo WO SIRVE para tomar porgue no es:

MENCIONE:
Cbmo podemos obtener AGUA POTABLE:

Cuando: 1. se construye un pozo tomando en consideracién los

de

2. el agua se y de esta forma se
PURIFICA porque se mueren los microbios
3, se toma agua de manantiales §

RECUERDE:

Cuando NO se bebe agua potable podemos enfermar de:

1

FIEBRE TIFOIDEA
AMIBIASIS & LOMBRICES
- DISENTERIA, ®
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STF CONSULT4R LAS PAGINAS ANTERIORES:

ELFLITUZ:

é¢Cuando es potable el agua?

ESCRIBA;

iPorqué es importante utilizar siempre en la casa agua potable?

MENCICNE:

Tres formas de obtener agua potable:

ESCRIBA, cuatro emfermedades que podemos sufrir por no tomar agua

potable:

JOIPUZES 3U3 ROSFUESTa3 EN La FaGINa 25
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LEA CON ATENCION:

Lavar ocon frecuencia la ropa que usamos, es un h&bito de higiene

muy importante y necesario de realizar en nuesira vidas
OBSERVE:
LA ROPA QUE USAMOS DIARTAMENTE COMO:

- pantalones, camisas, faldas, blusas

- asf como la ropa interior
]

se debe lavar con frecuencia, jorgue sobretodo en tierra caliente,

el cuerpo SUDA MAS y la ropa se ensucia fdcilmente.

TAMBIEN se deben lavar seguido:
- las #4Panas gue utilizamos para taparnos
al dormir.

RECUERDE:

Tanto nuestro cuerpo oomo la ropa que usamos al vestir o tapar—
nos diariamente debe ser ROPA LINMPTA.

- 21t =



COMPLETE:

Un hébito de higiene importante y necesario de realizar con frecuen—
cia es la

En los lugares calientes se SUDA FAS y la ropa se ensucia con faci -
lidad por esoc la ropa se tiene que lavar

COMPLETE:

Los pantalones y camisas gue usamos diariamente se deben de lavar -

més que los suéteres que sblo se uti-
lizan zlgunas veces.

Las sf{banas con las que nos tapamos diario se deben livar:

frecuentemente que las cobijas que utilizamos pocas

veces.
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SIN CORSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES:

ESCRIBA:

Porqué se dbe lavar con frecuencta la ropa que mids usamos?

En su casa lavan con frecuenciz la ropa que usan?

Ahora que sabe que lavar fon frrecuencia la ropa que usamos,es un
h&bito de higiene, qué le dirfa a su familia acerca de esto?

JOIFRUZBE 3US RESPUESTAS 4N La PaGINA 28
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LEA CON CUIDADO:

- 31~

48l como el agua que tomamos para que no nos haga dafio debe estar

limpia de animalitos 6§ trozos de madera, también la casa donde vivi=
nos debe estar linpia para que NO HAYA en ella INSECTOS CUE PORGAN

EN PELIOCRO LA SALUD.

OBSERVE:

La CHINCHE se cculta ern los huecos
de los muebkes, y sale por la noche
para alimentarss de sangre humana,
por lo que el cuerpo se DEBILITA.

La PULGA peligrosa por su pidadura,

ea-capéz contagiar al hombre de
PESTE BUBORICA.

El PICJO cuando estf infectado de
TIFO y pica a las personas las in

fecta también,

BECUERDE:

La CUCARACHA dafia todos los alimen—
tos que encuentra en las casas, de-
ja un olor desagradable y contagia
de TUBERCULOSIS.

La MOSCA, que nace en basureros y
aguas estancadas, es peligrosa por—
que se para en todas partes y ocuan—
do llega a los alimentos los infeo-
ta y esto hac. que cuando los come-
mos nos infecten también.

Chinches, piojoa,‘pulgas, cucarachas y mosoas son insecfos que

aparecen en los hogares por FALTA

- 219 -
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) : p‘.j;' TUEERCULOSIS
PULGA
PESTE BUBONICA
¥
~ =
UG ARACHA
COMPLETE:

La CHINCHE se alimenta de sangre humana, esto hace que la persona que
sufre sus picaduras se

La MOSCA es peligrosa porque se para en todas partes; basurercs, -
en el estiércol & en aguas sucias por esto cuando se llega a parar
en las cosas que vamos a comer debemos lavarlas, porque de otra ma -
nera junto con las cosas que comemos se meten 2 nuestro organismo

microbios que pueden nuestro cuerpo.

RECUERDE:

Los insectos que ponen en peligro nuestra salud aparecen cuando una
easa estd
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTSRIORES:

" EXCRIBA:

{Que insectos aparecen en el hozar por falta de aseo?

MENCIONE:

;iQue enfermedades causan cada uno de ellos al orzanismo?

1=

XPLICUE:

; Forqué debe estar siempre limpia la casa donde se vive?

SOMFAUEBE 3US RESFUESTA3 EF L4 PAGINA 31
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OBSERVE:

Une (AS4 LINPIA es una vivienda donde se barre diariamente, se -
limpian paredes, puertas y muebles com frecuencia y se abren venta-
nas y puertas para ventilarla.

LEA COR CUIDADO:

En una VIVIENDA LIMPIA, los insectos que ponen en peligro nues -
tra salud NO APARECEN, porque los piojos, chinches,pulgas, cucara -
chas y moscas, se reproducen en los lugares sucios, por esto es -

importante que la casa donde vivimos sea un LUGAR LIKPIO,.

LEA CON ATENCION:

Limpiar la mesa antes y después de cada comida, barrer diaria -
mente § sacudir sillas 7 medas son ejemplos de limpieza dentro del

hogar., En cambio dejar que los rincones se llenen de basura y polvo,

no recoger la basura 6 mantener la casa siempre cerrada no son ejem—
plos de limpieza.

RECUERDE:

Los h&bitos de higiene son actos gque de hacerlos AYUDAN a conser—
var la salud.

- 222 =
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CONTESTE:

Par:z KO TENER ninain contacto con 1lnsectos que pongan en peligro la
talud de nuestra familia, nuestra casa debe sstar SIENMPRE:

COFMPLETE:

Son ejemplos de limpieze dentro del hogar:

Barrer

- limpiar

1

sacudir muebles como:

abrir puertas y para tener una buena venti =

lacidn.

Las pulgas, cucerachas 6§ moscas aparecen cuando:

= los rincones de la casa estéin llenos des

y

- FO se recoge dieriamente la

- 223 -
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORSS:

EXPLIQUE:

Porqué la casa donde vivimos debe ser una casa limpia?

ESCRIBA cuatro ejemplos de limpieza dentro de la casa:

MRNQIONE  tres cosas gue haccn que una casa sea un hogar sucioe

q TR aTTa o

SOUFRUSEE 3U3 ROSPUESTa3 EN La PAGINL 34
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LEA CON ATERCION:

Hemos estudiado los principales HABITOS D2 HIGIEFE Que se deben

reclizer en la vida diaria para conservar la salud,

Ahora sabemos quets

lo. NANTHER LIMPIO EL CUZRPO

20, DICERIR BIEN LOS ALIMENTOS

3o. TOKAR AGUA POTABLE

4o. MANTENER LIMPIA L4 ROPA QUE USANOS

50, KANTERER LIMPIA EA CASA DONDZ VIVIMOS, nos - -

ayudz a protezernos @ejor de las enfermedades.

Es importante que conozczmos lo§ HABITOS' )R HIGIENE para que

al ponerlos en préctica DEFENDANOS nuesira salud.

RECUERD%:

Los h#4bitos de higiene hacen bien a nuestra salud en todas las
etapas de la vida, por eso SIEMPRE debemos hacerles..

- 225 -
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COMPLETE

Los principales hébitos de higiene que estudiamos, son:

- Kantener limpio el

~ Digerir

= Tomar agua

= Mantener limpia la que usamos

- Mantener limpia la donde vivimos,

Si nos bafiamos diario, masticamos bien los alimentos § vivimos en

una casa limpia, estamos llevando a la priciicat

de

ESCRIBA:

SIZNPRE debemos llevar a cabo los hZbitos de higiens, porque de esta
forma defendsmos nuestra

- 22€ -



..39..

SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES:

HENCIONE ios hé&bi tos de Higiene estudiados:

ZXPLIQUE laz importancia ge los HZbitos de Higiene tienen en nuestra
vida diarias

JOIFRUBEE SUS RESFUEST:S EN L& PaGINA 37

3



-228-

EECTURA 4 ; " Prevencidn de enfermedades."
CONTENIDO :

- secuencia pedagfgici

- Iindice de secuencias y objetivos

- inventario

- arbol genealdgico

- lectura
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PREVENCION DE ENFERVEDADES
SECUENCIA PEDAGOGICA

Griva y catarro Epidemias Fiebre tifoidea
—_— _—

Endemias Pulmonfa Bronquitis
—_ —_— —_— —

Enfermedades respiratorias Gastroenteritis
—» 4

S

Enfermedades de las vias digestivas Hé-

—p PPl

bitos de higiene para prevenir enfermedades respiratorias

3 Hébitos de higlene para prevenir enfermedades de las

vias digestivas oPrincipales enfermecds des causadas

por la falta de higiene.
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TEMA.- SALUD, ALIMENTACION Y VIVIENDA.

SUBTEXA.- PREVENCION DE ENFERMEDADES.

INDICE DE
SECUENCIA
4.1 27.0 1.0
28.0
29.0
2.0
3.0
2.1 3.0 4.0
' 4.0
5.0
6.0
5.0
8. 30.0 6.0
31.0
32,0
%3.0 7.0
8.0

OBJETIVOS
El lector:
Identificard por escrito cuando-
menos dos enfermedadss de las --
vfas respiratorias.
Describird por escrito las prin-
cipales caracterfsticas del cata
rro.
Describird por escrito las prin-
cipales caracter{sticas de la --

gripa.

Explicard con sus propias pala--
bras en un espacio no mayor de -
dos renglones, gue son las epilde
mias.

Citar{ cuando menos un e jemplo =

de una epidemia.

Identificard las causas por las-
cuales se contrae la fiebre ti--
foidea.

Citard los lugares mds comunes -
donds se presenta la flebre ti--
foidea.

Menclonard por escrito los prin-

cinales sfntomas dicha filebrs.
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INDICE DE OBJETIVOS
SECUEKCIA
2.2 7.0 9.0 Escribird en un espacio no mayor
8.0 de dos renglones, la diferencia-
2.0 entre una epidemia y una endemia.
10.0 10.0 Citard cuando menos dos ejemplos

de enfermedades endémicas.
11.0 Identificard las causas por las-
que uns endemia se puede conver-

tir en epidemia.

13.1 34.0 12.0 Definiréd en un espacio no meyor-
35.0 de dos renglones que es la pulmo
%6.0 nI!a

13.0 Identificard los principales sin
tomas de la pulmonfa.

14.0 Vencionaré la imrortancia de acu
dir el doctor, cuando se padece-

de pulmonfia.

13.2 37.0 15.0 Mencionard en un espacio no ma--
38.0 yor de dos renglones gus es la -
39.0 bronquitis.

16.0 Identificaerd las principales ca-

racterfsticas de la bronquitis.

2.3 11.0 17.0 Identificaré las causas principa
12.0 les de las enfermedades respira-
13.0 toriss.

14.0
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INDICE DE

OBJETIVOS
SECUENCIA
18.0 Citerd dos ejemplos de enfermsda
des respirstorias.

17.1 40,0 19.0 Describird las principales cau--

41.0 sas de ls gastroenteritis,
42,0 20.0 Enumerard los orincipales sfnto-

mas de la gasatrcenteritis.
2.4 15.0 21.0 Identificard les causss principa

-~1A.0 les de las enfermedadea sn las -

‘ 17.0 vias digestivas.
18.0 22.0 Citard cuando menos dos e jemplos
de enfermedades de lss vias di--
gestivas.
2.5 19.0 2%.0 Explicard la impcrtancia que ---
20.0 tienen los hébitos de higiens pa
21,0 ra pravenir enfermedades.

\22.0 24.0 Mencionaré tres hébitos de higie
ne necesarios para prevenir en--
fermedades en las vias respirato
rias.

2.6 23.0 25,0 Identificard los principales hé-
24,0 bitos de higiene para prevenir -
-\ 25.0 enfermedades en las vfas digestl

26.0

vas.
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INDICE DE OBJETIVOS
SECUENCIA
g-1 26.0 Identificard a los hébitos 2e hi

giene como el principal medio pas

ra prevenir enfermedaces.
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TE'A.- SALUD ALIVENTACION ¥ VIVIEIDA

SUBT="A.~- PRE

"CION

INVENTARIO

DE ERFEPNEDADES

1.0 Principsles enferme-
dades cesusadaes por -

la felta de higlene.

2.0

3.0

2.1 Epicderias

.0

k5.0
Re .0

La felta de higiene y la eli--
rmentecién inedecueds favorecen
el deserrollo de las enfermede
des en forrs Ze epnifes~ies & c:
mo enderias. Las princiveles -
enfermedades que stzcen 2 ure-
comunided, son lss resvirsto--
riss y las cue se vrocducen ror
las vies digestives, estes en-
fermededes se vuecen evitar sl

seguimos ciertos fbites de nl
clene.

Una epidemie ocurre cusrndc uns
enfermedad trensmisible, stece
en forme temporel s un gren =i
merc de hebltentes de un pue--
blo.

Es un ejemrlo de epidemia, la-
gripa, cuando atace e le mayo-
rfa de las personas que habl--
ten en una corunidad.

Dibujo.

Cuando la gripa atsca & une 6-
dos persones de la comunided -

no existe epidemia.
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2.2 Endemias *Lq,o

8.0

10.0

2,3 Enfermedades respil- —J11.0
ratorias.

Las enfermedades endémicas son
las que continuaments existen-
enire la poblacién de una re--
gién, sin que su presencla sea
visible, sin embargo, ciertos-
factores como los vientos, el-
calor excesivo y los cambios -
bruscos de temperatura, pueden
favorecer su desarrollo y con-
vertirlas en epidemias.

La fiebre tifoldea, en los 1lu-
gares donde hace mucho calor -
es una enfermedad endémica, ya
que #s una enfermedad que habi
tualmente existe en esas regio

nes.

9.0 Dibujo.

La gripa, en los climes caluro
sos, no es una enfermedad endé
mica ya que ataca muy raramen-

te.

Las enfermedades respiratorias
son las mas frecuentes, ya que
los cambios bruscos en la tem-
peratura (mucho frfo 6 mucho .-
calor) alteran al organismo. -
El frio produce enfriamiento ¥y

esto se considera la causa -==

principal de muchas enfermeda-
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L
2.4 Enfermedades de las_{ 415.0

vias dicestives.

des en las viss respirstoriss.
Les infecciones vor las vfas -
resviratorias, se deben a gue-
se respira elre csrgadec de go-
titas infectadas, que estén en
ls seliva y moco nesal de las-
nersonas enfermas, estas gotl-
tas son arrd jadas al exterior-
con los estornudos, la tos & -
simvlemente pl tebler, también
pueden entrer 2 nuestro cria--
nismo, por als¥n alimentc con-
taminado 6 directamente ver le
boca € ls nariz.

Dibu jo.

Son ejemplos de enfermedades -
respiratoriss, la pulmonfa y -
la bronguitis.

Las diarress y disenterfas no-
son @jemplos de“eﬁfarmedades -

de las vfas respiratorias.

El calor disminuye la resisten
cla del cuerpo y da lugar a 1n
fecciones en el estémego orin-
civelmente. Contraemos estas -

enfermedades con los slimentos



2.5 Hébitos de higiene
para prevenir enfs
medades resoirato--

rias.

-237-

\‘18.0

% 17,0

\‘18.0

L 312.0

0.0
21.0

6 bebidas en mal estado, por--
ejemplo, la leche de anirsles-
enfermos, las carnes an estado
de descomposicién, también vor
raterlas feceles & vor la ori-
na de individuos enfermos.
Dibujo.

Son ejemplos de este tipo de -
enfermedades, las diarreas, y-
le fiebre tifoides,principal--
mente.

El caterro y gripa nc son ejem
plos de este tivo de enfermeda

des.

La sdopcidn de medidas de hi--
glene, como lavsrse las wanos-
antes de cada comida, el evi--
tar estornudar hacla las perso
nas, la ventilacién adecuada -
de la hablitacién donde estd el
enfermo y su aislamiento, dis-
minuyen las probasbillidades de-
contraer mafermedades de las ~-
vias respirastories.

Dibujo.

Evitar acercarse mucho a per--
sonas enfermas de catarro 6 --

gripa, es una medida higiénica



2.6 ¥dbitos de ricien

«9%0 -

M 22.0

__'»93.0
vere prevenir en--
fernedades de las-

vigs Algestives.

pers no contreer estas enferme -
dades.

Yo lavarse las ngnos entes de-
cada comida no es une medide -

higiénica.

Las enfermedescdes del estérmsgo-

vy vias digestivas, disminuirén

sl se practican los siguientes

hébitos de higienes

s) Comer g hores reculsres.

b) Eviter comicdes grandes ¥y ve
sedas.

¢) Comer lentamente y mesticer

culdadosemente las cormicde.

d) Eviter comicas picantes y -

grasosas.

e) Eervir le leche 6 el sgus -

que tomsmos.

f) Lavar culdadosamente las --

verdurss y frutas.

g) Eviter gue las moscas conta

minen los alimentos cue co-

meremos .

Dibujo.

Cuendo evitamos gue lss moscas

contaminen lo que comemos, es-

temos edoptendo una medida hi-
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~26.0

glénice varas prevenir enfer-e-
dades e infecciones estomezce--
les.

Cuando tomamos sgus de los ---
rfos 6 lagunas y no la “ervi--

mos, podremos enferrmsrncs,

3.0

A

4.0 Es ejerplo...comu=-
nidsad.

4.1 Gripa.

29.0

La gripa ¥ el ceterroc =cn en--
fermedades de las viss resvirs
tories. El caterrc consiszte 2on
la secrecidn sbundante y cazi-
1fquida de mucosidad nasal. =s
muy molesto 7& cue se gco.pefa
de doler de gergenta, ojlos ro-
Jos y llorosos y un coco de =-
fiebre (celenturs), color de -
rmusculos, dolor de cgbeza 7 --
desgeno.

Cuando hsblemos de grion-
rcs referiros al conjurnioc 2e -
todos los sintomas enterliores.
Dibujo.

Cuando una persone estd sin . g
nas de hacer nada, con dolor -
de cabeza y gargantas, se dice-

que estd egripads.
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Seee T

2,0 La fiebhre...

regiones.

R,1 La flebre tifoldes ——1330.0

3.0

Es una enfermedad intestinal--
cuyo origen es el agua & ali--
mentos conteminados, con heces
fecales de un enfermo.

Los alimentos que se pue-
den contaminar son: las verdu-
ras, la leche, La persona que-
padece esta enfermedad, mues--
tra falte de apetito, dolor de
cabeza, nfuseas (asco), vémi--
tos y fiebre.

Dibujo.

Una persona gue tenga dolor de
cabsza, calentura y devuelva -
el estémago muy seguido, es po
asible que tenga flsbre tifol--
dea.

31 a una persona le duele le -
cabeza y la garganta, no tlene
fiebre tifoidea, sino posible-

mente tenga gripa

Qess 12

A

13.0 Son ejemplos...

hronquitis.




1%.1 Pulmonfie

3 74,0

12,2 Bronouitis.

\

35.0

5E.0

5 37.0

Es una enfermedsd de las viss-
respiratorias, aunque se le co
noce como enfermedac de los --
pulmones; la persona con pulmc
nfs presents flebre (calenturs)
desgeno, vémitos, dificulted -
vare respirsr, jsdeo,tos sece-
y se vonen morsdos; €s une en-
fetmedad zrave y se tiene que-
scudir sl doctor pars tretarla.
Cuendo uns versona tiene calen
tura y no tiene ganes de Lgcer
nade, tiene vémitos y cuendo -
tode se pone norada, es muy o
sible cue tenga pulmonis.

3i a la persona unicemente le-
duele la cabeze y tlene tos, -

no tiene oulmonia.

Enfermecdad de los bronouios, =
la bronguitis se oresenta con-
secrecién sbundante y liquicda-
de mucosidad nesal, tos y fie-
bre poco elevada. Ataca princi
palmente a los nifios de 12 a -

29 meses de edad.



-242-

~ 32,0

~Nzc.0

Si un nifio tiene ~ucto ceterras
calentura y tos, se dice guec -
tien2 bronguitis.

S1 un nifo tienme ioler de zepo:
ze y véritos, no tiene brenoui

tis.

12... 18

17,0 Son 2%emploSe..
nrinzivalmente.

17.1 Dierress.

| 5 50,0

41.0

42.0

Es une infezeciln nue renixe --
temblé&n el nowbre 2& cestroen-
teritlis. La fuente Zd& infeg=--

cidn mfs frecuente, sorn irsg

ces fecales ¥y le voienc: ¢

rir vor nedio del saue, sli-c

I

tos ¥ beblides conterinaizs zon
materia fecel.

La persons enferme oresen
te fZebre, dolor de estéic.u,-
evacueciones con moco & con --
sangre.

Cuando & une persone le ducle-

el estémago y defeca muy =& 01
do, se dice cque tlene disrres.
Cuando una vpersons *tiene tos ¥

calentura, no tiene diarres.

18... 42

A
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PREVENCION DE ENFERMEDADES

LEA CON ATENCION

La falta d¢ higiene es una de las causas para gue surjan --

enfernadades como la gripa y el catarro.

La griva y el catarro son ZNFEREDADES DE LAS V1AS FaSPILia-
TORIAS. El csterro consiste en la salida sbundsnte y casi ifgui-
da 4e mucosidad nasal.

Tsta enfermedad es muy molests ya que ademds se acompafia de
dolor 4z garganta, ojos rojos y llorosocs, dolor de miscules, do-
lor de cabeza, desgano y un poco de fiebre.

La Grive 8 Griva es lz enfermedad gue cornrende todos los -

sfntomas enteriores.

OBSERVE

gnando una versona esté sin zanss de hacer nada, con dolor-

de cabeza y garsanta se dice que estd agripado.
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CO'PLETE
Son ejerplos dé enfermedades de les vias respiratorias le

v el .

RECUERDE
Lz principal ceracterfstice del cetarro es el escurrimiente

abundente y 1lfouido de moco.

La zripe es une enfermedeld cue puede ester acompafiade de --
catarro pero ademfs se tiene dolor de gargenta, ojos rojos y 1llc
rosos, dolor de m¥seulos, de cabeza, desceno y un voco de flebre

o

& celentura.

COMPLETS
Cuando slgulen estd enfermo de gripe se dice gue esa perso-

na esté

-245~



Sin consultar las pdginas anteriores

i Cufles son dos enfermedades de las v{as respiratorias?

¢ En oué consiste el catarro ?

Yencione los orinsivales sfntores de la griva.

COMPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 1.
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LEA DETENIDAVENTE
Cusnéo une enfermedsd Contegiosa staces durante algdn tlemro
a2 machas personas del lugsr donde vivimos,se dice gque hay une --

EPIDEIA.

OBSERVE
Cusndo ls £rips ataca s la meyorfs de les personss qgue hebi

tan en una cormunidad,se dice que hay una epidemia de grips.

EPIDEMIA

RECI"'ERDE

Cuando una enfermefsd contsziosa ataca a una 4 dos vpersonas

no existe sridemia.
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RECUERDE
Una evpidemia ocurre cuendo una enfermedad transmisible § --

contaglosa atacs en forma temporal a un gran nimero ds nsbitsn--

tes de un pueblo.

CO¥PLET=E
Cuando 21 catarro staca a muches personas, se dice que hay-
EPIDEYIA, del mismo modo,si el ssramoién ataca 2 muchos nifos, =

es gue hayv una de sarampidn.

Cuando la zripe mtacs a una 6§ dos versonas no hay
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SIK CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES
ESCRIBA

i Qué es una ZPIDEIA %

D& un ejerpvlo de uns evidemia.

Yarque con una cruz el dibujo que reorssente uns epidemic.

COMPRUEBE SUS RESPUESTAS EN % PAGINA 4.
-24g



LEA CON ATERCION

En los e¢limas calurosos y hnedos es ruy comdn una enferre-
ded que se llama FIEBRE TIFOIDEA.

La fiebre tifoldea es una enfermedad intestinsl gue se con-
trae al tormar & comer agua 6 alimentos contaminadcs con heces fe
cnles de un enfermo. Son ejemplos de szlimentos que se pueden con

taminar, las verduras y 1la leche.

RECUEFDE
_ Une persona gue tenga falts de apetito, dolor de cabeza, --
nduseas 6 sea asco, vomitos y fiebre. Es muy posible que padezca

fiebre tifoldea ya que estos son los sintomas de esta enfermedad.

OBSERVE

El dibujo representz una persona que vposiblemente tenga fig
bre tifoidea, ya que demuestra tener dolor de cabeza, ¥ tiene ca

lentura,.ademds de que oresents sintomss Ae vémito.



LEA DETENIDAVERTE
Si tomemos esgue ¢ue no es potsble & pura, 6 comemos ali----
mentos en estsdo des descompo;icidn, podemos contraer la fiebre -

tifoides.

COVPLETE

En los climas celurosos es muy frecuente ls

RECUZRDE
Las verdurss son slimentos gue facilwmente pueden estar con-

taminecdos y de esta forma nos oricinen ls fiebre tifoldea.

COYPLETE
Le falta de spetito, los vémitos, le fiebre 6 celenture y -

el dolor de son los orincipeles sfntomas de -

1la flebhre tifoidea.

El dolor de gargents y pecho no son sintomas de la

o
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES

ESCRIBA

¢ Cbmo se contrse la filebre tifoidea ?

¢ en qué lugares es mas comin la liebre tifoidee

; Cuéles son los sfntomas de la flebre tifoidea ?

CO¥PRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 7.
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LEL DETENIDAWENTE

Como ya viros las epidenmiss existen cuanéo una enfermedad -
etaca a un zran ndmero de persones ce una comunided. A diferen--
cia de las evidemiszs, las enfermedades tembién se pueden presen-

ter en forma de ENDEIAS.

Las enfermedades endérices son las que continuamente exis--

ten entre la poblecién de une regidén sin cue su presencia ses vl

sible.

CBSERVE

La fiebre tifoicdes, en los lugares donde hece mucho cglor,
es una enfermedad endémice ya cue casl siempre y durente todo --
el tie~po hay una & dos personess enfermas de fiebre tifoides en-

estas regiones.

RECTERDE

Los vientos, el calor excesivo, los camblos bruscos de tem-
peratura y la falta de higiene pueden convertir las EKDE'IAS en

EPIDEVIAS.
-253-
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FECUERDE
Les enfermedades se pueden presentar en forma de EIDX I4S;-

las enfermedades endémicas son aguellas que existen durente todo

el afio en una comunicdsad.

COYPLZTE
Las diasrreas y disenterias son enfermedades gque rsbitual=an

te existen en una comunidad por lo cual se dice gue son enferme-

dades .

Las endemias se pueden convertir en epidemiss si no practica

mos hédbitos de .
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIOKHES

ZSCRIBA

;2uel es la diferencle entre une Epidemie y une Zndérie?

FENCIONE

Cvando menos dos e jemplos de enfermedsdes endémices.

ESCRIBA

Ias ceusas vor less que uns ENDE'IL se puede convertir en --

EPIDE" LA,

CO¥PRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 10.
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LEA DETENIDAVENTE

Una de las enfermedades endémicas mds comunes en nusstro --

nafs es la PULMONIA.

La oulmonfa es una enfermnedad de las vfas resriratorias, --

aungue se le conoce tambfén como una enferreded de los oul=mcdes.

RECUERDE

La persona con oulmonfa presenta fiebre 6 cslentura, se ---
siente ~“esganada, con vénitos, dificultad pers respirar, tiene -

una tos seca ¥y cuando tose llega a ponerse morada,

La oulmonfa es una enfermedad GRAVE v se fiene nu

w
»
o
L
I
]

2l doctor para tratarla.

Juando una persons unicamente le duele la ésheza y presents

un poco de tos, no tiene pulmonia.
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COMELETE

14

Una enfermedad endémice muy comdn en nuestro psis,es la --

Cvende uns versona
cer nads, tiene vémitcs

tenge T s

tiene calentura y no tiene ganas de ha--

¥ tos, es muy posible cue esa persona --

La opulmonfs es uns

torias y tambien se le

RECUERDE

enfermedad gue stace & les viss respire-

conoce como une enfermedad de los

Hay que acudir al doctor pare curer la PULIONIA.

-2&87-
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES

SSCRIBA

;Qué es la pulmonia?

;Cudles son los principales sintouss de la pulronfs?

iPor qué se debe de acudir al doctor, cuando se tlene pul--

monfa?

COMPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 13.
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LEA CON ATENCICN

hsi coro ls Pulmonf=, existe otrz enfermeded de las vfies res

viratorias, gue es le BRONGUITIS.

Lg BRCNITITIS es uns enfermedsd de los bronguios, que for--

man perte de las vfas respiratoriss.

La Bronguitis se presents con secrecién ebundante y 1fquida
de ymeosidad n=sgl, es decir mucho cecterro, sdemds de tos y fie-

bre noco elevede.

Ltece princiralmente = los nifios de 12 2 2¢ meses de edad.

RECUEEDE
81 un nifio tiene mucho cetarre, calenturs ¥ tos se dice ---

gue tiene bronguitis.

Es ruy importante scudir sl médico, ye que une bronguitis -

mal cuicdade ovuede traer complicaciones como la Pulmonfis.

=258~
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CO"PLETE

Los brongulos forman parte d: las vfas respiraterias 3 =---

otra enfermedad de las vfss resrirstoriss es ls llemedn

Las orincipales caracteristicas de ls EBronquitis, son mucho

catarro y tos, tamblen se oresenta poco ele

vadsa.

Lz Brongultis gtace orincloaluente = los de 12

a 22 meses de edad,

Tina bronquitils :1al cuidada puede corplicerse con pulmonfs, -

vor lo tanto es muy imoortsnte acudir al para-

evitar complicaciones.
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES

ESCRIBA

¢Gué es la Brongquitis?

;Cuéles son las caracteristicas de le Bronguitis?

¢ & gulenes stacs orincipalmente la Srongquitis?

;i Por aué debemos cuidarnos uns 3ronquitis y & gquien debe--

mos gcudir vars ese culdado?

COMPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 16.
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LEA DETEWIDALENTE
Como ya vimos, la pulmonfa y la bronguitis son ejermplos de-

enfermedades resoiratorias, shora veremos las principsles causas

gue vroducen este tipo de enfarmedades.
Las enfermedades respiratorlias son las mas frecuentes ya --
gue los CAVBIOS BRUSCOS EN LA T@'PIRATURE - mucho frfo ¢ mucho -

cazlor- ALTERAN EL ORGANISLO. El frfo produce onfriamiento y esto

se considera la causa nrincinal de ruches enfermedades en las --

v?es respiratoriss. Otra csusa es la de gue se respirs sire car-

gado de gotitas infectadas las cueles se encuentran en la salivs
¥y moco nasgl de las Dérsonas enfermas y que salen al extzsrior, -
cuendo estornudan & simplemente cuando hablen. Tsmbién vpodemos -
contraer la enfermedsd por algdn alimento contaminedo, 6 directs

mente por la boca 8 la nariz.

cnando una versona enferma estornuda ¥ nosostros estamos --

cerca de 2lla, podemos conktaciarnos y contraer la enfernedad.

-262-
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COprumys

Son ejervlos de enferrcledes de lss vias resviretories le--

7 le 2

Los cemblos bruscos de tenmperatura y el enfriemiento, se --

o

considera como le orinecipel de muchas enferieda-

des de laes vfas resnirstoriss.

Otra ceuse de este tino de enfernedades es el conteglo, =---
cusndo uns persona enferms estornuds y lsnza el exterior gotss

de seglive, nosotros podemos respirer estas

cotites y contegiarnos.

También podemos contreer ls enfermedsd por algln alimento -

conterinzdo 8 directamente vor 1la é 1s 4

&
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES
ZSCRIBA
;oudl es la causa princivel de las enferwedsdes resplreto--

riss?

Dos ejemplos ds enfermedades resvirstorias.

23825 de las enfermedades respirstoriss son

COMPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 19.
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LEA DETENIDAVENTE

Le diarrez es una infeccién que recibe tembién el nombre =--

de restroenteritis,

Le GASTRCEWTERITIS es una enfermeded muy conin en nuestro -
vafs, la fuente de infeccidn ~és frecuente son lss heces fecsles
oue pueden contaminer el esue, alirentos y bebides, gque nosotros
eorenos 6 tordmos y pera evitarla debemos rracticar hédbites de -

higiene.

La persona enferms de gestroenteritis vresenta fiebre & ca-

lentura, dolor A= esté=aczo, evecusclones frecuentes con mocc £ -

con sengre.

QESERVE

Juendn a una perscna le duele el estérmego y defece muy se--

guldo, se dice oue tiene DILR?EA 6 GASTRCENTERITIS.

Es importante gecudir al doctor es caso 2e gue se presenten

estos sintomas, ys que de no hacerlo se puede enfermer graveren-

t -
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GOUPLETE

La sastroenterltis es una enferredad gue se le¢ conce2 corun

~ente como

CBSERVE

La gastroenteritis es uhs infeceidn que ls voderos contraer

nrincipalwente nor tomar 4§ couer alinentos zontarinadcs con he--

ces fecales & e2n estado de descommosicidn.

La versons enferma de gastroenteritis le da fiebre & colen-

tura, va muy seguido al bafio y presenta dolor de

Psra evitar enfermarncs de gastroenteritis, es hacesario --

practicar hdblitos de

Cuando una persona estd enferma de gastroenteritis, debe --

acudir al para evitar enfermarse gravemente.

-26€=
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES

&)

SCrigh

;C&no podemcs contraer uns gestroenteritis?

(Cudles son los sfntomams de une personz con gestroenteritis?

;3ué harfa usted pars evitar enfermarse de gastroenteritis?

Por gué debemos scudir a2l doctor, cuando estamos enfermos -

de gastroenteritis?

COVPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 22.
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IZA DETENIDAIENTE

En los lugagres donde hece mucho calor, son muy comunes las

(T34

infecciones en el estémego, esto se debe a el celor diaminu

W

111
b

7o la RESISTENCIA del cuerno y contraé-os estas anfercedades zon

los slirentos & bebidas en mal sstado.

PCR EJEYPLO

Suando towemos la leche de snimeles 2nfermos, cuende conis--
~as carne dsscompuests § cuendo lss rzterias fecales &6 1la orina-
%2 personas anfermas, contaminan nuestros sliwventos. Podemos ‘en-
fsraarnos de fisbre tifoldes, de gastroenteritls 6 diarres, que-

son ejemplos de infeccionss en el estémago.

RECTEIRDE

Yo debamos corer all-mentos en estado de descormposicién, vop

que e23to nos ocaciona graves enfermedades.
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COMPLETE

El celor Zisminuye le resistencla del cuerpo y da lugar a -

infecciones en el . Contraemos estas enferme-
Aades con los é bebides en msl estado, por-

eiemnlo ls leche de snirsles enfermos, las cesrnes en estsdo de -

descomposieidn, *tawbidn por ~eteriss feceles & por le orina de -

individuos .

Son ejerplos de este tioo de-enfermedsdes, lss diastreas y -

la fiebre principelmente.

RECUERDE

Los alirentos y bebides en estado de descormposicién, son --

las principeles causas de lass enfermedades estomacales.
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES

wSCRIBA

(Por qué las infeccilones del estémago son mas corunzs en --

los lumares donde hace mucho calor?

La orincipsl causa de contraer infecclones sstomacales es

Dos ejemplos de infeccliones estomacales son

COMPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 25.
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LEA CTIDADOSAVENTE

Para PREVENIR las enferrmedades de las vias respirstorias y
les enfermedades de lss vIss digestivas, que ya hemes vistc, es

necessrio nractlicar ciertos hébitos de higiene.

Vegmos shora los ndbitos de hiriene pare prevenir enfermeda

des 4Ae las vfss resvirstorias.

OBSERVE

La préctica de medidas de higlene como LAVARSE L4S LAKOS -~
antes de cada comida, la VENTILACICN ADECUADA del cuarto donde -
estd el enfermo 7 el LISLA™IENTC del enfermo, disminuyes les no-
sibilidades de contrser enfermedades de lss vias resovirstoriss,-

ccmo griova, cstarro y bronguitis.

b Ve

RECUERDA

Evitar scercarse mucho a personas enfermas de catarro 6 gri
va, es une meiida higiénics pera no contraer estas enfermedades.

-o71-



COVPLETE

Précticar VABITOS DE EIGIENE 2s necesario pars

enfermedgdes de las vfas respiratorias y dlsestivas.

El lavarse las manos antes de cada comida, el no estornudar
cerca de una persons, la buena ventilazidn del cusrto donde esté
el anfermo y el alslamiento del enfermo, son =jemplos de

gue tenemos que practicar para svi

tar enfermedades.

Tina versons gue 'evita acercarse mucho s otfra perscn2 gue es

t4 enferma de catarro, estd practicando.

=7 2=
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES

ESCRIBA

¢(Por qué son necessrios los hébitos de higiene?

Tres hébitos de higilene pare prevenir enfermedsdes de les--

vfzs respiretorias.

COYPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 28.

=273~
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TLEA DETZXNIDAVENTE

Pars PREVENIR enfermedades del estémazo 7 vizs di-ecstivas es

necesario oracticar Hdbitos de Higiene cono:

- COWER A HOEAS REGULARES.

- EVITAR COIDAS GRANDES Y PESADAS.

- COVER LENTAVENTE ¥ MASTICAR CUIDADCSAYENTE LA COXIDA.
- EVITAR CO¥IDAS PICANTES Y GRASO3AS.

- HERVIR LA LECEE O EL AGUA JUE TO'AMOS.

- LAVAR CUIDADOSANENTE LAS VERDURAS.

- BEVITAR QUE LAS VW(OSCAS CONTANINEN LOS ALIVENTOS Uz COVERETOS

OBSERVE

fnuando evitamos que las moscas contaminen lo gque comemos, =
estaros adoptando una medids de Higlene.
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CCYPLETE

Ls Préctica de Eébitos de Higiene es necesaris pera

enfermedeades.

Herbir la leche 6 el egua que tomemos, levar cuidadosamen--
te las verdurss, evitar que las mosces conteminen los elimentos-

que comemos, comer e horas regulsres, eviter comidas grendes y -

vesedas, son e jemplos de

pgra prevenir enfermedades.

1 una persona hierbe la leche gue toma, esté practicendo--

i

un
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES
ZSCEIEA

;aué se debe de hacer vera eviter enfernsdades?

33

ESCRIBA

Cuando menos tres hidbitos de higiene gue sirven pesra no ---

contraer enfermedades de las vfas digzestivas.

iPor gué son necesarios los hdbites de hiziene?

CO¥PRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 31.
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LEA DETENIDAMENTE

L lo largo de esta 1ectﬁra, hemos visto que la FALTA DE HI-
GIENE ¥y la alimentscién inadecusda son las causas de las princi-

pales enfermedades.

Tembién hemos visto gue estas enfermedades se pueden pre---

sentar en forms de EPIDENMIAS & de ENDEMIAS.

Asimismo se describieron les principsles enfermedades de --

de lss vfas resviratoriss y de las v{as digestivas, ya que son =

&stas las que se presentan mas frecuentemente en nuestra comuni-
dad y para poder evitarlas se enumeraron y expliceron los princi

pales BABITOS DE HIGIENE.

-27%-
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES

ESCRIBA Cuasles son las csusas principales nara contraer enferme-

dades.

EXPLIQUE €n que consiste una epidemis.

EXPLIQUE en que consiste una endemia.

ESCRIBA dos ejemplos de enfermedades de las vias respiratorias.

ESCRIBA dos ejemplos de enfermedades de las vias digestivas.

ESGRIBA cuando menos tres hédbitos de higlene para evitar enferme

dades.

VERIPIQUE SUS RESPUESTAS EN LAS PAGINAS ANTERIORES.

-278.
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LECTURA 5 ; " Valor nutritivo de los

CONTENIDO :

- secuencia pedagdgica

- indice de secuencias y objetivos

- inventario

- &rbol genealdgico

- lectura

alimentos."
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VALOR NUTRITIVO DE LOS ALINENTOS
SECUENCIA PEDAGOCICA

Alimentscién variada Beneficios que proporciona una
e

buena alimentaciédn rrotefnas Grasas -
—’ __—__' -

Carbohidratos Sales ¥inerales
—lp A

; "Las Vitaminas p La Célulosa ,

El Agua ; Alimentacidn balanceada en el desayuno __

A limentaci’n balanceada en la comida Ali-
Allm e e SRR

mentacién balancesda en le cena » Alimentacién bien

balanceada.
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TEMA.- SALUD ALIMENTACION Y VIVIENDA.

SUBTEMA.- VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS.

INDICE DE
SECUENCIA

2. 3.0
4.0
5.0

6.0

E.QS"’.O
8.0

9.0

2.37—10.0
\\\\11.0
12.0

13.0

14.0

2,4 15.0
6.0
17.0
18.0

OBJETIVOS
El lecter
1.0 Distiguird las caracterfsticas de
una alimentacién veriada.
2.0 Proporcionard un e jemplo de una -

alimentscidén veriada.

2.0 VMencionard cuando menos dos de --
2los beneficios que proporcionz --

una buene alimentacién.

4,0 Explicard la importancia de las--
protefnas dentro de la alimenta--
cidn.

5.0 Citard cuando menos tres ejemplos
ds alimentos que contengan protei

nas.

6.0 Mencionard el riesgo gue tienen -
las grasas dentro de nuestra ali-
mentacién.

7.0 Proporcionard cuando menos tres -
ejemplos de slimentos gque conten--

gan grasas.



INDICE DE
SECUENCIA

2.57—12.0

2.8

2.

20.0
21.0

22.0

23.0
4.8
25.0

26,0

2’?00
28.0
29.0

0.0

31.0
32.0
33.0

34.0

-282-

8.0

9.0

10'9

11.0

13.0

14.0

15.0

16.0

17.0

OBJETIVOS

Explicard la importancia de los -
carbohidratos dentro de la alimen
Citaréd cuando menos tres ejemplos
de slimentos que contengan carbo-

hidratos.

Explicard la importancia de las -
sales minerales cdentro de la ali-
Identificerd el nombre de las ---
seis principales salss minerales-
que exlsten.

Proporcionard ejemplos de alimen-

tos que contengan sales minerales.

¥enclonaréd el nombre de las seis-
principales vitaminas gue existen.
Distinguird las caracterfsticas -
principales de las diferentes vi-
taminas.

Proporcilonard ejemplos de alimen-

tos que contengan vitaminas.

Identificari la importancia que -
la celulosa tiene dentro de nues-
tra alimentacién.

Mencionard cuando menos dos e jem-

plos que contengan celulosa.



2.1vu

2.12

INDICE DE
SECUENCIA

35.0
36.0
37.0

32,0

ng.o
\40.0
41.0

42.0

47.0
48,0

45.0

-283-

OBJETIVOS

18.0 Explicard la importancia de tomer
agua pura en huentras comldas,

19.0 ¥encionard porgue no debemos to--
mar refrescos embotellados ni ju-
gos enlatados.

20.0 Identificard los principales ele-
mentos que debe contener un desa-
yuno para estar balanceado.

21.0 Proporcionaré un ejemplo de un de

sayuno econémico y bilen balanceads.

22.0 Kenclonaréd las carcterfsticas gue
debe contener una comida bien ba-
lanceada.

23.0 Proporcionard un e jemplo de una -
comida bien balanceada ¥ econdmi-

ca.

24,0 Distinguird los elementos que de-
be contener una cena bien balan--
25.0 Proporclonard un e jemplo de una -

cena bien balanceada.

26.0 Identificard las caracterfsticas-
que debe tener uns alimentacién -

bien balanceada.
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TE¥A.- SALUD ALIMENTACION Y VIVIENDA.

SUBTE¥A.- VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS.

INVENTARIO

1.0 Comida bien balanceada

2.1 Alimentacién varieda—

2.0

5 3.0

Una comida bien balanceada debe-
de ser variada, para lograrlo de
bemos aprovechar los slimentos -
que la naturaleza nos da y obte-

ner los beneficios que proporcio

na uns buena alimentacién. Una -

comida bien balanceada debe de -
contener las siguientes substan-
clas:
Proteinss
Grasas

Carbohidratos

El cuerpo necesita tambien otra-
clase de substanclas como:

Sales Einerales

Vitaminas

Celulosa ¥

F

La alimentecién balanceada debe-

de serlo en las tres comidas: de

sayuno, comida y cena.

Una alimentacién variada es cuan
do consumimos diferentes tipos -

de alimentos en nuestras comidas.



2.2 Beneficios gue pro
porciona una buena

alimentacidn.

& 4.0

™ 5.0
™ 6.0

-=» 7.0

8.0

8.1

-285-

Cuando comemos trigo, chicharosy

lente jas, garbanzos, nopales, --

carne, pescado, huevos, etc. nos

estamos alimentando en forma va-

riada.

Dibu jo.

No es un e jemplo de una alimenta

cién variada, cuando unicamente-

comemos frijoles todos los dfas.

La buena elimentacién desde los-

primeros afios de vida asegura un

crecimiento normal y un buen fun

cionamiento de nuestro cuerpo, -

ademéis de que:

a) Aumentan las defensas contra-
las enfermedades.

b) Se eleva sl promedio de vida-
(vivimos m#s tiempo).

¢) Se produce una sensacidén de -
bienestar.

81 comemos verduras como zansho=-

rias, papas, cebolla, chfcharos,

nos enfermaremos menocs.

81 al nifio se le alimenta con di

ferentes verduras crecerd sano.

Cuando solo comemos golosinas co

mo dulces, refrescos, galletas,-

nos enfermaremos més y nos senti

remos mal.



2.3 Protefnas

2.4 Grasas.

L5 10.0

12.0
13.0

4.0
$15.0

2.5 Carbohidratos.

&

\\\16.0
7.0
“-18.0

-—‘19-0

-2E€~-

Las protefnas son substancias --
contenidas en los vegetales y --
enimales que 30on neceserias para
el crecimiento y dessrrollo de -
los seres vivos.

Son e jemplos de protafnas les --
contenidas en la leche, huevos,-
queso, carne, érijol de soyes.
Dibujo.

Los dulces, gallotas, refrescos-
no contienen ninguns protefna.
Dibu jo.

Las grasas son substanclas nece-
sarlas para el cuerpo, pero que-
en exceso producen gordura Yy pe-
ligro paras la salud.

Dibujo.

Son ejemplos de grasa las contenl
das en las nueces, almendras, len
tejas, avena, carne, cacahuate.
Los limones, naranjas, jitomate,
no son alimentos que contengan-
grasas.

Son substanclas necesarlas para-
el organismo y constituyen el --
combustible del cuerpo, es decir
permite la realizaclén de todas-
las actividedes, como correr, --

trabajar, Jugar, etc.



2.6 Sales ¥inereles.

'+ 20.0

~e21.0

4 22,0

| 423.0
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Dibu jo.

Los chrﬁohidr&toa los encontrames
en el azucar, pastas, tortillas,-
chocolate, arroz, garbanzos, ave-
na, pan ,leche, habas.

Las calabazas, acelgss, espinscas

son elimentos gue no contienen --

carbohidratos.

Son necesarias pars el cuerpo hu-

mano. Las sales minerales son ---

principalmente seis: calcio, sodio
potasio, magnesio, fésforo y hie-

rro. El1 CAICIO ea necesario para-

los huesos y se encuentres en las-

espinacas, col, leche,queso, fru-

ta fresca. El FOSFORO es necesa--

rio para el cerebro y lo podemos-

encontrar en la cebeda, espinacas

chfcheros, ejotes, trigo, avena,-

arroz, papas, nueces, leche, hue-

vo queso. E1 HIERRO es necesario-

para la sangre ¥ lo encontramos -

en las espinacess, lechuga, acel--

gas, pepinos, ejotes, jitomate, -

hfgado, yema de huevo. El NAGNE--

SI0 y el POTASIO son necesarios -

para el sistema nervioso y los en
contrasmos en las papas, huevo, 13

che, frijol de soya, esplinaces, -

espdrragcs, trigo. E1 S0DIC es ne



2.7 Las Viteminss,

> 24.0

* 25.0

Mos. 0

3 27.0
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cesario para los tejidos y lo en-
contremos en ol huevo, lechas, cht
charos, trigo, avena, esplnacas.
Dibu jo.

Son ejemplos de sales minerales -
el fésforo, el hierro, el sodio.
No son ejemplos de sales minerales
los carbohidratos ni las proteines.
Son un elemento importante pars -
uns buena eliientacién y las hay-
principalmente de sais clases:
Vitamina A,del crecimiento, la en
contramos en espinacas, naran jasy
yema de huevo, trigo, leche, que-
so, chicharos,

Vitamins B, necesaris pars la nu-
tricién, se encuentra en la yema
de huevo, trigo, verduras y fruta.
Vitamina 3, ayuda a evitar los --
resfriados, se encuentra en al 11
mén, lechugas, narsnja, jitomate,
col, guayabe.

Vitamina D, necesaria para los =--
huesos, se encuentra en 1ls leche,
coco, queso, yema de huevo, higa-
do.

Vitamina E, necesaria para la re-
produccién, se encuentra en la le

chuga, leche, nueces, verduras.



2.8 La c.lulo"§

2.9 Kl Agua.

\

—
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L+ 31.0

32.0

33.0

34.0

35.0

Vitemina-P, ayuda a evitar la ane
mia,'la encuentre sn el husvo,ver
duras, losche.

Ditujo.

Son ejemplos de vitaminas, la vi-
tamine A, D, E, etc.

Las sales minerales, carbohidra--
tos,protafnas, no son ejemplos de
vitaminas.

Es una substancia necesarie pera-
una buena digestidén y con ella se
evitan los sstrefilmientos.

Son ejemplos de allmentos que con
tienen celulosa, el salvaedo, las-
ciruelas.

Dibu jo.

El sgua es un elemento que no con
tiene celulocsa.

El agua es indispensable en una -
buena alimentacién y lo mejor ps-
ra el orgenismo es el agua pura,-
pero también se pueden tomar ju--
gos de frutes & aguas frescas he-
chas en czsa. No se deben tomar -
refrescon embotelledcs & jugos en
latados ya que estos usan en su @&
laboracién ciertos elementos guf-
micos y szdcar refinada gue son -

dafiinos para el organismo.

36.0 Dibujo.
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# 37.0 E1 agua de limén, de naranja, he-
chas en casa son e jemplos de bebl
das que podemos tomar para una --
buena alimentacién.

N63.u Los refrescos embotellsdos y ju--
203 enlatados no son ejemplos da-

bahidas para una buens alimenta--

cién.
2.10 Alimentacién balan~+39.0 Debe de contener protefnas, mine-
ceada en el desayu rales,vitaminas, carbohldratos,ce
no. lulosa y agua.

40.0 Es un ajemplo de un desayuno eco-
némico y bien balancesdo el si-«-
gulente:

Una taza de atole de masa con pi-
loncillo, frijoles fritos, =alsa-
de tomate y tortillas.

41.0 Dibujo.

42.0 Tomar unicamente café con pan 6 =
tortillas no es un ejemplo de un
desayuno blen balanceado.

2.11 Alimentacién balan—343.0 Debe de contener protefnas, mine-
ceads en la comid:x rales, vitaninas, carbohidratos,-
grasa3, celulosa ¥y agua.

44.0 Es un e jemplo de una comida econd
mica y blen balanceada: Garbanzos
gulsados 6 alguna otre leguminocsa,
salsa de tomate, cebolla cruda,--
tortillas de malz y soya, dulce -
que puede ser de masa, alote,arroz

calabaza 4§ chilacayote.
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b 45.0 Dibujo.
~a6.0 Ccmer unicamente arroz 6 garban--
zos no es ejemplo de une comidas -
bien balanceada.
2,12 Alimentacién balan ) ,47.0 Dobe de contener todes las subs--
ceada en la censa. tancias gque caracterizen e uns a-
\\ limrentecifn belanceszcs.
48.0 Es un ejemplo de una cena btlen ba
lenceada: lo mismo que en el dess
Juno.
49,0 Cenar unicsnernte tecus & enchils-
das no es un ejemplo de une cena-

bien balancesdsz.

3.0 ... 49.0 A




VALOR WPOTLITIVO DE LOS RLIHELIOS

CEVEALDG/ED

ALBOOL

S276%

EH

9@ 9 &) @) © 6 & &



TALOR NUTRITIVC DE LOS ALILVENTCS

b b

Le huecns slimentacién desde los imeros afics de vide sse

sure nn crecimiento normal y un buen funeicnamiento de nues-

tro orsenismo, adermds de cue, cuandc ncs alimentarmes tien, -

sumnentan las Zefensss contrs lss enfermedgdes.

CBSERVE
Ure buens alimentacidn debe de ser VARIADA ¥ e&s veriada

cuando consurimos divsrsos slimentos en nuestras comides,

ejemplo; cuando dessyunamos, comemos O cenamos; trigo,

charos, lentejas, leche, knevos, ete.

Si comemos de una sola cose durante tode el dfa, y ceel

todos los dfas, vodemos enfermarncs ya que nuestra comide no

es VARIAD&.



COVPLETE
21l btuen funcicnemiento de nuestro organismo, un creci -

~iento norrmal y defensas para prevenir enfermedades, lo lo -

cra~os vor medio de una buena

Cuando comeros diferentes tivos de alimentos en nuestrss
nomidas como por ejempnlo esvinscas, frijoles, calebszas, etec

se dAice gue nos alimerrtamos en forma

‘A BUZNA ALT SNTACION DEBE DE 3ER VARIADA ya nue de es-

te forms oravenimos enfermedades ¥ culdamcs nuestra salud.

CO"PLETE
Cuando en nusstras comides consumimos un scloc alimento

nc nos estamos alimentando en forma .

-4~



Sin consultar las pécinas enteriores
®SCRIBA
Suando menos Zdos razocnes vor lss cnales nos debemos

glimenter en forme adecuada

COMPLETE

na busne alimentacién debe de ser

BESCRIEA

Es ejemvlo de une alimentecién veriada

COMPLETE

La mala alimen tacién es causa de

COUPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 1

-2¢E
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LEA DETENIDAMENRTE

Una buena alimentacién desde los primeros afios asegura un -

crecimiento normal ¥ un buen funcionamlento d2 nuestro cuzrvo.

OBSERTE

Otros beneficios de una buena alimentacidén es que AUNENTAN-
LAS DEFENSAS CONTRA LAS ENFERMEDADES, SE ELEVA EL PRO¥EDIO DE VI

DA {(vivimos més tiempo) SE PRODUCE UNA SENSACION DE BIENESTAR.

ES POR B30 QUE:

Debemos de comer Alferentes verduras como zanshorias, papas,

cebollas, chfcharos; asi como frutas, lechs, huevos ¥y carns.

RECUERDE

Si al nifio se le alimenta con diferentes verduras eraocerd -

3anv.

-296~



COMPLETE

Una buena alimentacidén gerantiza un buanvfunclonamiento de-

nuestro organismo, ademds de que ssegure un

normal.

Un beneficio muy importante que prcporciona una buena alimsen
tacidn es el de ocue se aurentsn las defensas conira los
ademfs de que podremos vivir mfs tiempo y se produci

rd una sensacidén de &

RECUERDE

Para poder obtener los beneficlos de unes buena alimentacidn

debemos de cowsr verduras, frutas, leche, huevos, carne.

COMPLAETE

Para los nifios es muy importante una buena alimentacién ya-

que asf crecerdn y se dessrrollardn me jor.

-297=-



SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES

EXPLIGUE

La lmportencia que tiene le buena alimentacién desde los --

primeros afios.

ESCRIBA

Cuando menos dos beneficlos que proporciona una buena ali--

mentacidn.

ESCRIBA

Que debemos hacer para obtener los beneficlos de una buena-

alimentacién

COVPRUEEE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 4.



LEA GON ATENCION
Une tiens elimentucién dete de contensr PRCTEINAS, las
proteinas son substancies vegetsles ¢ enimsles QUE SCN N~

CESARIAS PARA FL CRECIVIEI™C Y DESARIOLLO DE LOS SEELS VIVOS.

CBSERVE
Son ejemplos de nrotefnas les contenidas en ls leche, hue

vos, gueso, carne, frijol de soya.

—

(=

ZECUERDE
Locs Auleces, gslletas, refrescos, son productos de muy ba-

io valor nutritivo, ys gue no contienen ninguna proteina.




COVPLETE
Las orotefnas son naceserias vara cue podamos vivir y

mantenerncs saludables vor lo tanto une buena alima tacidn

deba de contener

Llgunos e jemplos de alimentes que contienen proteinas son

la leche, carne, huevos y el SOy Aa.

Existen otra clase de oreductos alimenticlos que no nos
orovorcionan ninguna nroteina como son los dulces, gelletas

¥

De los siguientes alimentos maraue con uns cruz (X)

aguellos one contengan protefnas:

=-300=



Sin consultsr les védiires anteriores
tSCRIBA

La imoortancie que tienen las nrotefnas

ESCRIBA
Crando menos tres ejemvlos de slirmentos ogue contengan

vrotelnas

ESCRIBA
Suendc menos tres ejemnlos de nroductos slimenticios gue

no conktengan vrotefnas

COVMPRUEBE SUS RESPTESTAS EN LA PAGINA 7

-301-
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LA DETENIDAYENTE
Otro tirvo de substancia necesaris vara el organismo son

las GRASAS.
Es importante gue nuestra alimentacién contenga grasas, =
pero hay que tener cuidado con ellas ys que en exceso produ-

cen gordura y peligro para la salud.

OBSERVE

Persona con
exceso de
grasa.,

Persone
normal.

RECUERDE
Son ejemplos de grasas las ccntenldas en les nueces, al -

mendras, lentejas, avena, cacahuate, leche, carne

Existen otro tivo de alimentos que no contlenen grasas

como los limones, naranjas, jitomate.

-3C2-
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COVPLETE

Las presas son substencias cue son necesarias pera poder
mentenernos sanos, rerc rey gue tener cuidado ton elles ¥ no
ebusar de ellss ya gue en exceso vrocducen gordura y peligro

vara la

Las crasas =stan contenidas en slimentos ccmo las nueces,

almendras, lente jas, svena, carne, leche ¥ te

Las nezranjes, limones, jitonmete son ejemplos de alimentos

gque nc contlienen "

-303~
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Sin consulter las paginas anteriores:
ESCRIBA

iPorqué debemos de tener culdado con las grasast

ESCRIBA
Cuando menos tres ejemplos de alimentos que contengan gra--

sas.

Cuando menos tres ejemplos de alimentos que no contengan -=-

grasas,

COMPRUEBE SUS RESPUESTA3 EN LA PAGINA 10
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LEA DETENIDAMENTE

Los CARBOHIDRATOS son substanciss necesarias para el cuerpo
Ye que permiten la realizacién de todas les actividades gue lle-

vemos a cabo como son; comer, trabajar, jugar, etec.

OBSERVE

Los CARBOHIDRATOS los encontrsmos en el ardcar, pastas, tor

tillas, chocolate, arroz, garbanzos, avens, pan, lecke, habas.

Existen slimentos que no ccntlenen CARBOHIDRATOS como las -

calabazas, acelgas, esplnacas.

=305~
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COMPLETE

Para poder trabajar, comer, jugar, necesitamos comer alimen

tos que contengan ya que éstos nos per-

miten realizar todas las actividades que llevamos a cabo durante

el dfa.

El azdcar, las tortillas, arroz, garbanzos son ejemplos de-

alimentos que contienen .

Las calabazas, espinacas, acelgas son ejemplos de alimentos

que no contienen .

=-3NE=
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Sin conswltar lss peglnas antaericres

ESCRIBA

Con sus propias palabras, porqué es importante que comamos-

alimentos que contengan carbohidratos.

ESCRIBA

Cuando menos tres ejemplos de alimentos que ccntienmen carbo

hidratos.

Cuando menos tres ejemplos de alimentos que no contienen --

carbohidratos.

COYPRUEBE SUS HRSPUE%%AS EN LA PAGINA 13
-~ -
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LEA CON CUIDADO

Otras substancias necesarlias para el cuserpo humano son las-
SALES MINERALES, ya que el cuerpo tiene sus propias sales pero -
se le van gastando y entonces hay que reponsrlas.

Las sales minerales, principalmente selis, son de; calcio, s0
dio, potaslo, magnesio, fésforo y hierro.

Ahora veremos qué alimentos contlienen estas sales.

OBSERVE

El CAICIO que es necesarlo para los huesos lo encontramos -
en las espinacas, col, leche, queso.

El FOSFORO que es necesa»io para el cerebro lo encontramos-
en la cebada, espinacas, chicharos, ejotes, trigo, avena, leche,

El1 HIERRO que es necesario para la sangre lo encontramos en
las espinacas, lechugs, acelgas, pepinos, ejotes, yema de huevo.

El WAGNESIO y el POTASIO son necesarlios para el sistema ner
vioso y los encontramos en las papas, huevo, leche, frijol de so
ya, espinacas, espdrragos, trigo.

E1l SODIO que es necesario-spara los tejidos lo encontramos -

en el huevo, leche, chicharos, trigo, avena, espinacas.

RECUERDE

Las sales minerales son gecasarias en una buena alimentacién.
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COMPLETE

Nuestra alimentaclén debe de ccntener también alimentos con
sales minerales porgque nuestro cuerpo neceait; de estas substan-
cia§ para poder vivir. Existen principalmente seis clases de .

3 éstas son des caleclio, sodio, potasio, mag-

nesio, y .

El calcio lo encontramos en las espinacas, col, leche y

Al igual que el calcio, el fésforo también lo encontramos -

en las + La espinaca es una verdura que contie

ne todas las sales minerales, una de ellas es de rro que

tembién se encuentra en la lechuga, acelgas, pepinos.

Dos sales minerales que son necesarias para el sistema ner-

vioso son de Y de que tam---

bién los encontramos en los espdrragos, huevos, trigo.

La sexta sal mineral que es necesaria en nuestra alimenta--

cién es de que se encuentra en los huevos, -

leche, chicharos.

-300-
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Sin consultar le«s pagines anterfores

EXPLIQUE

Con sus proplas palabrss la importancia de las sales mine--

rales,

ESCRIBA

El nombre de las seis principales sales minerales que exis-

ten.

ESCRIBA

Tres e jemplos de alimentos que contengan calcio.

Tres e jemplos de alimentos que contengan hlerro.

Tres ejemplos de alimentos que contengan scdio.

COMPRUEBE SUS BESPUE;;E?S Fx La PAGINA 15
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LEA CON ATENCION

Al igual que las sales minersles existen_otro tipo de subs-
tanciss necesarias en nuestra alimentacién, ‘estas substancias ==
son las VITAMINAS.
RECUERDE

Son también seis las principales vitaminas que existen.
OBSERVE

VITAMINA A necesaria para el crecimiento, la encontramcs en
espinacas, naranjas, yema de huevo, leche, gqueso.

VITAMINA B necesaria para la nutricién se encuentra en la -
yema de huevo, trigo, verduras y fruta.

VITAMINA C que ayuda a evitar los resfriados y se encuentra
en el 1imén, lechuga, naranja, jitomate, col, gusyaba.

VITAVINA D necesaria para los huesos se encuentra en la le-
che, coco, queso, yema de huevo, higado.

VITANINA E necesaria para la reproduccién se encuentra en -
la lechuga, leche, nueces, verduras.

VITAYINA P ayuds a evitar la anemia, se encuentra en el hue

vo, verduras, leche. ——

vnumu(if

]

\
- wa
Vn‘b—m{ vtk vithawe Mo

RECUERDE

Las vitaminas son necesarias en uns buena alimentacidn.

-311-



COMPLETE

Ruestra alimentacién también debe de contener alimentos ri-

cos en Ya que nuestro cuerpo necesita de -

estas substanciss para poder vivir.

Son principalmente seis las que existen.

Una vitamina importante en el crecimiento es la vitamina = MO
que la podemos encontrar en las espinacas, naranjas, yema de hue
vo, leche y queso. La vitamina B es importante para la

Y la podemos encontrar en la yema de huevo, trigo, ver-
duras y fruts.

Una vitamina muy importante y que ayuda a evitar los resfria
dos es la vitamina __ que la podemos encontrar en los limones,
naranjas y guayabas. Pars el fortalecimiento de los huesos es ne
cesaria la vitamina ___ , esta vitamina es muy importante prind
palmente en los nifios ya que los ayuda en su desarrollo y creci-
miento, por ésto hay que darles leche, huevos, queso, entre o---

tros alimentos.
Dos dltimas vitaminas necesarias para el cuerpo son la vita

mina Y la vitamina que ayuda a evitar la anemla y que-

se encuentra en los huavoé; 1ochc y verduras.

-rl2-



Sin ccnsultar las paginas anteriores

ESCRIBA

El nombre de las seis principales vitaminss que existen

CMPLETE

La vitamina necesaria para evitar los resfriesdos es la vits

mina .

Una vitamina importante para los nifios ya que ayuda en el -

fortalecimiento de los huesos es la vitamina .

ESCRIBA

Tres eojemplos de alimentos que contengan vitamina B

Tres ejemplos de alimentos que contengan vitamina A

COMPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 19.
-313%8~



LEA DETENIDAMENTE

La CELULOSA es otra substancia necesaria para el orzanismo-
ya que nos ayuda para una buena digestién ademds de gqus con ella

se evitan los estrefiimientos.

OBSERVE

Son ejemplos que contlienen celulosa el salvado y las cirue-

las.

——

RECUERDE

La celulosa es importante en una buena glimentacién.

-314-



CO¥PLETE

Una substancia que evita los estrefiimlentos y que nos ayuda

para una buena digestién es la __, que no debe-

faltar en nuestra alimentacidén para poder mantenernos sanos.

SERNALE

Con una cruz la fruta que contliene CELULOSA.

RECUERDE

El salvado, que es la céscara del trigo, también contiene -

celulosa.

-315-
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Sin ccnsvltar las reginas anteriores

EXPLIQUE

Con sus proplas palabras, la importancia que la celulosa tie

ne dentro de nuestra alimentacién.

ESCRIBA

Dos e jemplos de alimentos que contengan celulosa.

COMPPUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 22

-31€-
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LEA CON ATENCION

Otro elemento indispensable para nuestro organismo es el --
AGUA.

El agua es muy importante en una buena elimentacién y es el

AGUA PURA lo me jor para mantenernos sanos y evitar enfermedades.

En nuestras comidas podemcs sustituir el agua pura por ju--

gos de frutas o aguas frescas hechas en casa PerOs..

RECUERDE

Fo se deben tomar refrescos embotellados o jugos enlatados-
ya que éstos usan en su elaboracién clertos elementos quimicos y

azdcar refinada que son dafiinos para el organismo.

OBSERVE

Podemos preparar en nuestra casa, agua de limén, naranja, -
papaya o cualquier otra fruta en lugar de tomar refrescos embote

1llasdos; ésto, ademfs de ser mas sabroso, resulta también mas eco

ndémico.
-317-
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COMPLETE

Un elemento indispensable para la vida humana es el

——

bura, que no debe faltar en una buena alimentacién.

ENCIERRE

En un cfrculo la bebida ideal que debemos consumir.

0

RECUERDE

El agua ra es indispensable para nuestro organismo y es lo

me jor para mantenernos sanos, ya que si tomamos refrescos embote-

1lados o jugos enlatados podemos enfermarnos.

-318-
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Sin consulter las paginas entariores

ESCRIBA

El nombre del elemento que es indispensable para la vida hu

mana .

ESCRIBA

La importancia de tomar agua pura en nuestras comidas.

ESCRIBA

Porqué no debemos tomar refrescos embotellados ni jugos en-

latados.

CONPRUERE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 25
-319~-
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LEA DETENIDAMENTE

Para mantenernos sanos, debemos DESAYUNAR alimentos que con
tengan protefnas, minerales, vitaminas, carbohidratos, celulosa-

Y egua; es decir, nuestro desayuno debe de estar BALANCEADO.

OBSERVE

Es un ejemplo de un desayuno econémico y bien balanceado el

siguientes

Una taza de atole de masa con piloncillo, frijoles refritos,

salsa de tomate, tortillas y frijocl de soya.

§

_—

<
_‘c:%z%

RECUERDE

Tomar dnicamente café con pan o tortillas no es un @ jemplo-

de un desayuno bien balanceado.
-320-
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COMPLETE

Recuerde que para mantenernos sanos, nuestro dessayuno debe-

de estar es decir, debe de contener protef--

nas, minerales, vitaminas, carbohidratos, celulosa y sgus.

WARQUE

Con una cruz el desayuno que ademés de econémico estd balan

ceado,

DESAYUNO DESAYUNO

café con azdcar ____ taza de atole con pilomecillo
____ tortillas _____frijoles
____chile - ____salsa de tomate

pan oo frijol soya

-321-
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Sin consulter las pPsginas anteriores

ESCRIBA

Cuando menos cuatro elementos que debe contener un desayu-

no para que sea una alimentaciédn balanceada.

ESCRIBA

Un ejemplo de un desayuno econémico y bien balanceado.

COMPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINAZ8
-322-
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LEA CON ATENCION

Asf como el desayuno, nuestra COMIDA también debe de estar-

BALANCEADA.

Decimos que una comida estd balanceada cuesndo contiene pro-

tefnas, minerales, vitaminas, carbohldratos, grasas, celulosa y-

aguae
OBSERVE

Es un ejemplo de una comidas econémica y bien balanceada: --
garbanzos gulsados o eslguna otra leguminosa como las lentejas &-
habas; salsa de tomete, cebolla cruda, tortillas de maiz y soysa;

dulce gque puede ser de masa, elote, arroz, calabaza o chilacayo-

te.

pucE orF

RECUERDE

comer Unicamente arroz o garbanzos no es un e jemplo de una-

comida bien balanceada.
-523=-
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COMPLETE

Los alimentos de nuestras comidas deben estar balanceados -

e¢s decir, deben de contener

pro

min

vit

car

gra

ce Y

RECUERDE

81 comemos un solo alimento an nuestra ccmida, ésta no esta
rd balanc2ada: a continuacién se le dan dos ejemplos de comicdas,

marque con una cruz aquella que esté balanceada.

COMIDA COMIDA

arroz lente jas
tortillas salsa de tomate
refresco cebolla cruda

tortillas de mafz y soya

dulce de calabaza

-324-



SIN CONSTULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES 33

ESCRIBA

Cuando menos cinco elementos que debe de contener una comi=-

da bilen balanceada.

ESCRIBA

Un ejemplo de una comida bien balanceada.y econémica.

COMPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 31
- 325-
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LEA DETENIDAMENTE

Para la CENA, también debemos culdar que nuestra alimenta---
0ién sea BALANCEADA, es por eso que debemos consumir alimentos =~
que contengan protefnas, minerales, vitaminas, carbohidratos, --

grasas, celulosa y agua.

OBSERVE

Es ejemplo de una cena BALANCEADA y eccndémice: una taza de-
atole endulzado con piloncillo, frijoles fritos, tortillas de --

frijol de soya Yy alguna fruta como naranjas, mandarinas o papaya.

RECUERDE

Cenar Unicarmente tacos o enchiladas no es un e jemplo de ura

cena bien balanceada.

-526=-
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CONPLETE

La cena también debe de ser una comida que esté

, es decir, debe de contsner alimentos que contengan-

protefnas, vitemines, car » grasas, ce y -

agusae.

Un ejemplo de una cena bien balanceada es aquél gque contie-

ne alguna fruta como las naranjas, mandarinas o .

RECUERDE

81 cenemos tnicamente tasos o enchiladas nuestrs cena no =--

estd bien .

-327 =
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Sin consultar las pdginas snteriores

ESCRIBA

Los elementos que debe contener una cena blen bslanceasda.

ESCRIBA

Un ejemplo de una cena bien balanceada.

iPorqué no se deben cenar \dnicamente tacos o enchiladas?

COMPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA rAGINA 34.
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A través de esta lectura hemos visto que una ccmida bien ba

lanceada debe de ser VARIADA para lo cual debermos aprovechar los
alimentos que la naturaleza nos da y de esta forma obtener los -

beneficios que oroporciona una buene alimentacidn.

También vimos que una comida blen balanceada debe de conte-
ner; protefnas, vitaminas, carbohidratos, grasas, celulosa, mine
rales y agus; Yy qud estos elementos se deben encontrar siempre -

en nuestro DESAYUNO, COXIDA y CENA.

BEsperamos que esta lectura seg de utilidad para me jorar su-

alimentacién y la de su familia y de esta forma eviter enfermeda

des.

-320-
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERICRES
Proponga una comida bien balanceada, es decir, que contenga
orotefnas, grasas, carbohidratos, sales minerales, viteminas, ce

lulosa y agua.

COVPRTEBE SU RESPUESTA EN LAS PAGINAS ANTERIORES.

-330=
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LECTURAR 6 ; " Mejoramiento de la viwienda."
CONTENIDO :

- secuencia pedagdgica

- Indice de secuencia y objetivos

- inventario

- arbol genealdgico

- lectura
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YWEJORAVIENTO DE LA VIVIENDA

SECUENCIA PEDAGOGICA

Materiales que se prefice=~ean en la consiruccidén de

parades—-— » Yateriples oue se

prefieren en la construccién de techos

» Vateriales yne se prefieren

en % construccién de pisos

—p Seiviclo ssnitario de

1ls vivienda

P

» vobilisrio indispensabls de la

vivienda

» Disefio adecusdo.
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TE¥A.- SALUD ALIVENTACION Y VIVIENDA.

SUBTEFA.- MEJORAMIENTO DE LA VIVIENDA.

INDICE DE
SECUENCIA
2.1 3.0
4,0

5.0

2.2 6.

2.3 9.0
10.0
11.0
2.3

12,1—15.0

1.0

3.0

OBJETIVOS
El lector
Identificard las caractericticas
que deben tener una parecdes resis
tentes.
Citard cuandc menos tres de los -
materieles que =e usan en la cons
truccién ds psredes resitentes.
Explicard les importancie de cons-
truir unas casa con peredss resi--

tentes.

Explicard la importencia de cons-

trulr una casa con techo seguro.

5.0 Mencionerd los principales mate--

6.0

B.0

riales quo se utilizen para la --

construccién de techos seguros.

Explicard la importancis de que -
los pisos de una casa se encuen--
tren cubiertos.

Citard lce principales materiales
que se utilizan para recubrir pi-

80s8.

Describird la forma de construir-



INDICE DE
SECUENCIA

?16.0

17.0

12. 18.0
19.0
20.0

2.¢
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9.0

10.0

11.0

12.0

13.0

14.0

15.0

16.0

OBJETIVOS

un servicio sanitario f4:11 e hi-
giénico.

¥encionard les importancia de cons
trulr el servicio sanitario lejos
de la vivienda.

Enumerard las partes principales-
con que debe contar un servicio -

sanitario.

Explicard la impostancia de con--
tar con cierto mobillario indis--
pensable en su vivienda.
Enumerard el material aconémico y
fdcil de conseguir para construir
muebles.

Menclonard cuando menos tres ti--
pos de muebles necesarios en la -

vivienda.

Explicard las caracterfsticas de-
una viviends higiénicamente cons-
tridsa.

Dibujaréd una casa higiénica para-

una familie de cuatro persoras.

Explicard las caracteristicas que
debe tenar una vivienda, que cum-

pla con los requisitos minimos de
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OBJEBTIVOS
higiene, mencionendo los materia-
les que se prefieren en la cons--
truccién de las para&es, techos y

visos.
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TEMA.-SALUD ALIMENTACION Y VIVIENDA
SUBTEMA.- MEJCRAMIENTO DE LA VIVIENDA

IRVENTARIO
1.0 Vivienda gue ocumpla 2.0 Una vivienda para que
con los requisitos curpla con los requisi_
minimos de higiene tos de higiene debe de

proteger del frio y del
celor, no debe de se in
flamable y no debe de -
servir de guarida a in-
sectos dafilnos, para es

to existen materiales -

qus se prefieren en la

construceidn de las pa-

redes, techos, y plsos

que no son costosos ¥y se

pueden consegulr en nues
tra comunidad. Ademds la
vivienda debe de estar

diseflada adecuadamente.

2,0 Una...adecuadamente

2,1 Wateriales que se prefie- |_53.0 Para la construccién de

ren en la construccién de paredes se pueden utili
paredes. zar pledra o adobe, tam
bién se puede ussr carri
zo o cafias de mafz, cubler

to con mezcla de cemento




B

P o lodo con zacate, por Sltimc
se. recomienda blsnquearlas pa
ra evitar la presencie de in-
sectos.

M 4.0 Una casa con paredes de sdobe
y blanguesdas ¢s un ejemplo de
una casa construfde con mate-
rial poco costoso Y gue cumnle
con los requisitos de higiene
ya gue es una cess donde no ha
bitardn insectos gue dsfien nues
tra salud.

5.0 Unas paredes construldas uni=a
mente con bejuco y palmes no

son e jemplo de paredes bien

censtruldas.
2,2 ¥ateriales que se s 6.0 Fera construir los techos pode
prefieren en la - mos utilizer ls teja usando c@
construccién de - mo armazén madera, carrizo u

techos. \ otate.

7.0 Cuando el techo de una casa €3
ta construido con teja ¥ 1ls ar
mazén es de maders es un teckro
resistente gue puede aguantar
los "nortes" y fuertes vientos.

5.0 La paja no es ejemplo de un buen
material para la construcelén

de techos.




2.3 Materiales que se
prefieren en la =
construceién de -

pisos,

2.4 Disefio adecuado

-338-

—a 9.0 Los pi=os de ninguna mansera de
berén estar descubiertos ya que
dan lugar y abrigo a parésitos,
para evitarlo se recomienda ma
terinles fdciles de adquirir en
la comunidad.

0.0 Son ejemplos de materiales para
el piso la piedre, madera o la-
drillo ya que no se crea?an den
tro de la casa insectos como la
chinehe, pulgas, cucarachas, que
pueden transmitirnos enfermeda_
des.

11.0 La tierra, paja o arena no son
o jemplos de materiales para la

construccién de pisocs.

| 412.0 Una vivienda que proteja 1la sa
lud de nuestra familia debe de
contar con clerto mimero de cuar
tos, segin sea de numerosa la
familia, debe de contar ademds
con dos cuartos pequefios uno
para la cocina y fregadero y
otro para el bafio; contard con

un serviclo sanitario ale jado

de las habitasciones y con el

mobiliaric indispensable para

las necesidades de la familia.




‘_*_‘h‘h__n._~__-.__-_h-____“_“‘ -339-

—13.0 Es ejemplo de una casa bien
disefiada, para una familia de
cuatro personas, aquella que
cuenta con d s plezas y la co
cina ¥y el bafio se hallan en
cuartitos separados.

14.0 Una casa no estard bién dise
fiada cuando tenga una sola
pleza y vivan en ella més de

tres personas.

340000 11.0 A

12,0 Una...familia

12.1 Servicio sanitario

| 315.0 E1 servicio sanitario de la vi
de la vivienda vienda es el lugar donde se
deshechan la orina y el excre
mento de los habitantes de la
casa, ®s por ésto que para pro
tejer nuestra salud se debe
construir lejos de la casa. El
servicio sanitario puede ser
un simple cajén agujerado colo
cado sobre un hoyo profundo.
El cajén debe tener una tapa
que cubra el agujero para evi
tar la entrada de moscas o de
cualquler otro insecto, debe

estar provisto de un tubo de




12.2 ¥obiliario indis-
pensable de la -

vivienda

|, 18.0

=34 0=

ventilacién y estard cublier-
to.para librar a sus ocupan=
tes de las inclemencias del
tiempo; se recomienda que re
gularmente se le arroje tlerra
o carbfn vegetal paras evitar
los malos olores.

Es ejemplo de un servicio sa
nitario que protje la salud
de nuestra femilies aguel que
se construye ale jado de las
habitaciones de la casa.
Cuando el servicio sanitario
se construye cerca de la cocl
na o de las habitaciones pode
ros enfermarncs por lo cual
no es ejemplo de un servicio

sanitario adecusdo.

para prote jernos de insectos
pardsitcs y microbios que pue
dan atacar nuestra salud y la
de nuestra familia es necess
rio conter con ciertc mobilia
rio como mesas, sillas, ¥y ca
mas para evitar comer o dormir
en el suelo. Estos utensilios
se pueden hacer con las propias

manos aprovechando los elemen



—~s12.0

\20.0
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tos naturales de la regién.
Las mesas y las sillas son
ejemplos de mobillario 1lndis
pensable para la viviendas ya
que se utilizan cuando comemos
¥ asf evitamos que los 1nae£
tos se suban a nuestra comida
Una telsviasidn no es ejemplo
de mobiliario indispensable,
¥a que no es necesaria pare

poder vivir sanamente.

13.0 ... 20.0




MESORAHIEVID OF LA VIVENDOY
AROBOL GENVEALOGIED lo

I‘Z' / EEI 2.3
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MEJORAIENTO DE LA VIVISKDA

Pers gque la Toniliz permanezce sana debe de hablter en una-
viviends que cwipla con los requisftos mfnimos de higiene, den--
tro de estos reculsitos estén; el cue la case este construids --
sdecuvedamente, es decir, que protejs = sus hegbitentes de las in-
clemenclss del tiempo como son lluvies y vientos fuertes ssf co-

mo de los insectos gue ponen en peligro nuestrs salud.

LEA CON ATENCION

Una case segura es aquells cuyes peredes son resistentes, -
pars lograr esto se pueden utilizar en le construccién PIEDRA §&-
edobe, tembién se puede usar cerrizo 6 cafies de maiz, CUBIERTOS-
CON YEZCLA DZ CE'ENTO 6 lodo con zecate ¥ vars evitar le presen-

cila de insectos se recomienda blsnquearlss con cal.

OBSERVE z
fr |{L'

/ f \\\\\i\*

MW

Ji uu unﬁ“\s\“

I T

YIS ]| l I[ '545?
_-— A et
—— ——
A——b R . =
Este es un ejemplo de una casa Este es un ejemplo de unas ca=-
con paredes resistentes, por-- sa con varedes poco resisten-
gue estan hechas con vpledra. tes porque estan hechas de --

palma solamente.
=343~



Une 2egss debhe de estar construide zdecusdamente es decir de

be de cumplir con los regulsitos de higiene.

o

Cuando rucsstres case nos oroteje de las lluvias los vientes-

¥ los insectos cumrle con los de

¥ ror lo tsnto proteje nuestre salud.

o
Paras constrir peredes resistentes, menciones cuando menos -

dos materisles gue se dueden atilizer:

;e vers eviter 1z presencis de insectos se recomienda blen

ouesr las paredes con cal.

-344-



Sin consultar las pdgines antariores

ENCIERRE en un c¢frculo cuil de las sipulentes casss tlene pape--

e

7 ///ﬂ fl‘* N ‘*‘ “\
il \,rf -

des resistentes

W
N

MENCIONZ cuendo menos tres de los materiales que se¢ usen paras 1

construccidn de paredes resistente

EXPLIQUE porgue una cass debe de tener ocaredes resistantes.

COVPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 1.

-345=-



LEA CUIDADOSAI'ZENTE

Nuestra case tamblén debe de tener un techo sefuro cue nos-
protejs de las lluvias y gue nos de sowbra.

Un techo sepuro es squel gue no se cae con los fuertes vien
tos y pars que sea seguro se puede utilizar en ls construceidn,-

la teja, usesndo como armazén madera, carrizo u otate.

OBSERVE

\ \‘\\\\X&R\\\%
BRI
iy

Este techo es ejemplo de un te- Este techo es inseguro porgue-
cho seguro ya gue estéd hecho de estd hecho solzmente de paja ¥

teja y otate. otate.
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PECUERDE
El techo de una casa al igual que las paredes debe de prote

jer de las inclemencias del tlempec, como son las

v los fuertes rayos del sol.

Los techos gue no se caen con los fuertes vientos son te---

chos

Para la construccién de techos seguros se puede utilizar la

teia ¥y el armazén del techo puede ser de:

-Z47-
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Sin consultar les péginas anteriores
E3CRIBA por que es importsente oue los techos de nuestrs caca ---

sean seguros.,

SERALE con una X cusnlesde los sigulentes materisles se utilizen -

para construlr techos seguros.

ESCRIBA los meterisles que se utilizan en el ermezén de los te--

chos.

CONPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 4.
-348-



LEA DETENIDANENTE
Los olsos de una casa pueden dar luser j sbrico a perdsi---
tos vor lo que es necesario que se recubran con aledn aterial -

fdcil de obtener en la regién dende vivimos.

Son ejemplos de materiales pasre recubrir los pisos: PIEDRA,

ADERL Y LADRILLO.

OBSERVE
pl=i=F 7 T ([ — = [——
gl L L= TF J Ff—" f =———C
VAV B B L VAT /

Si los pisos de una casa se encuetran cublertecs con piledrs,
madera 6 ladrillo, no se creardn dentro de la casa insectos, co-
mo la chinche, pulgas, cucarachas que pueden transmitirnos enfer

mededes.

=349~



RECUERDE
El piso de nuestra casa nos debe de protejer de parésitos -

vor lo cusl es necesarlo que

Para esto contemos con materisles ffciles de conseguir en -

la comunidad como pueden ser:

Cusndo los pisos de nuestra cass no estén cublertos sz vuc-
den crear insectos como les chinches y les pulgas cue opueden de-

fiar nuestro organismo al transmitirnos




34in consultar las péginas anteriores
ESCRIBA
Por qué es necesario gque los pisos de nuestra cesa se encuen

tren cubiertos.

ENCIERRE en un cfrculo el materiasl gue se pusde utilizar vara re

cubrir pisos.

ESCRIBA cuando menos tres ejemﬁlos de materiales que sirven para

rezubrir pisos.

COMPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 7.
. -351-
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LEA DETENIDAMINTE
Una casa rifiénicsmente construida debe de contar con un --

Servicio Sanlterio,

El Servicio Sanitario de ls viviende es el luger donde se -
deshechen la orine y el excrerento de los hsbitentes de 1ls crss,
por lo gue se debe de construir lejos de la cess pars protejer -

nuestra sslud.

RECUEKDE

El Servicio Sanitario puede ser un simple cajén agulerzdo -
colecado sobre un hoyo rrofundo, el cejbér cdebe tener une teve --
oue cubres el gpujero pars evitar ls entreds de moscas 6 ce curl-
onier otro insecto, debe estar provisto de un tube de ventile-=--
cifdn y estard cublerto para librsr 2 sus ocupantes de las incle-
menciss del tiewpo (1lluvias y cslor excesivo); se recomienda gue
regulsrmente se le errcje tierra 6 cerbén vegetel psra evitar --

los malos clores.

OBSERVE

dqskTq

TARPA
¢AsoN

Hoyo PROFOPD0 D
~0sA
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RECUERDE
luestra casa debe de contar con un Servicio Sanitario gue s=

construya lejos de la vivienda para prote jernoz de enfermedades,

va oune el servicic sanitario es un luzar donde

El Servicio Sanitario se puede construir facilments sobre -
un hoyo profundo en el cual se coloca un cajén sgujersdo que ---
conste de una tapa, el lugar debe de tener un tubo de ventila---

cidn.

En el siguiente dibujo escribs las partes del Servicio Sani

tario gue se indican con una flecha.

Para evitar los malor olores se recomienda arrojar tierra 6

carbdn vegetal de vez en cuando.

-353-
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Sin consulter lss péginas anterlores

EXrLIQUE
;Por qué es importente gue el servicio senitario de lg casa-

se encuentra lejos de ésta?

EXPLIQUE
;C6mo se puede construir un servicio saniterio féecil e higig

nicamente?

ESCRIBA

Las partes del Servicio Sanitario que se le indicen

COMPRUEBE 8US5 RESFUESTAS

Bl LA PAGINA 10.



ZZIA COX ATEFCION

La vivienda debe de contar con cierto moblliario indisvensa
ble que nos protejs de insectos, parésitos y microbios sue pue--
den atecar nuestra salud y la de nuestra familia.

Este mobilisrio debe ser ¥ESAS, SILLAS Y CAVAS pera evitar-
com2r 6 dormir en el suelo. Estos utensilios se pueden hacer con
las vropias menos aprovechando lcs elementos naturales de la re-

gibn como 23 lz maders, bejucos y palma.

OBSERVE:
.

pac
|

J w
Las sillas y mesas son 2jemplos de mobilierio indespensable

fé4ciles de fabricer con las propiss msnos y con ellos evitaremos

aus los insectos se suban a nuastra coride y de ests forma prote

Fa-tog-nuestra salud. -

T

Una televisién no es ejemplo de mobiliarlo indispensable ya

aue no es necesario para noder vivir sanamente.

-355-
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COVPLETE
Pare eviter corer & dormir en el suelo es necesario contar-
con cemas, meses v sillles ya gue este mohillerio es indispensg--

ble pera nrotecer

FECUERDE

Este tivo de mobilisric es fécil de obtener ya cue nosotros
mismos lo podemos hacer, vtilizando los elementos naturales que-
existen en le regidn donde viviwos; ejemﬁlos de estos elementos-

pueden ser

ENCIEERE en un cfrculo el objeto con que es necesario conter en-

nuestra cassa.

RECUERDE

La televisién no es necesariae paras poder vivir senerente.
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Sin consultar las péginas anteriores

ESCRIBA cuando menos tres tipos de mobilisrlo gue es necesarioc -

tener en la cesa:

EXPLIQUE por que es necessrio tener este tipo de metiliarioc en -

lg casa.

ESCRIBA cuando menos tres elementos fédciles de conseguir en la -

comunidad para elsborar el mobiliario de nuestras cass.

ESCRIBA cuando menos un ejemolo de un mueble gue no es necesario

en nuestra cesa.

GOYPRURBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 13.
-357-
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LEA CUIDADCSAMENTE

Nuestres cosa debe ester disefiada adecuadesmente, es decir, -
debe de contar con clerto nimero de cuertos segin ses de numero-
sa nnestra familia.

Ademds debe de conter con dos cuartos pequefios, uno pere le
cocina y fregaderc y otro pars el bafio. Estos cuartos deben de ~-
estar seversgdos de los cuartos donde dormimos pare protezer nues
tra sslud. Ademés la vivienda debe de conter con un servicio sa-
nitario y con el mobiliario indispenseble para las necesidades -

de la familis.

OBSERVE

RECUERDE

Si nuestra familia consta de cuetro persones es necesario -
que nuestra casa tenga cusndo menos dos plezas ampliss y dos ---

cuartos pequefios, uno para la coclna y otro para el befio,

RECUERDE
La vivienda debe de tener también un servicio saniterioc ele

jado de las habitaclones.

-358-
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T=CUERDE
Una casa hiziénicemente construfda debe de tener eclerto ni-

rero de cuartos gue deben estar distribufdos adecuadamente.

CO¥PLETE
La vivienda debe de contar con dos cuartos pequefios, uno pg

ra la ¥y otro para el y debe de =--

conter ademés con un servicio ALEJADO DE -

LAS HABITACIONZS.

Una csse para uns familis de custro vpersonss debe contar --
cuando menos con pilezas amplias, aparte de los cuar

tos para la cocina y el bafio.

Una caracterfstica que debe tener el servicio ssnitario de-

la vivienda es gue debe de estar

=258~
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Sin consultar las pdginas anteriores

EXPLIQUZ cue caracterfstices debe de tener une vivienda rars es-

tar hiriénicemente construfda.

ZSO0RIBA cudntos cuartos peguefios debe de tener la viviends y pa-

ra gue’ sirven osos cuartos.

DIBUJE una casa vars una femilis de custro perscnas, sefialando -

el nf¥mero de cuartos.

COFRUERE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 16.
~-360-
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LEA CON ATENCIOR

A través ds la lectura de las pdginas anteriores kemos visto
las caracterfsticas que debe tener une vivienda gue cumpls con =
los requisitos mfnimos de higiene, Es por esto que vimos que el-
material para construlr debe de proteger del frfo y del calor,no

sor inflamable y que nos proteja de insectos dafiinos.

También mencionamcs los diversos materiales que se prefie--
ren en la construccién de les= paredes, techos y pisos, que no --

son costoszcs Yy que se pueden ccrnssgulr en nuestra cornidad.
Asimismo vimos las carscterfsticas gue debe tener el servi-
cio sanitario de la vivienda y el moblliario indispensable con -

que debemos contar.

Por dltimo sefinlamos la forma de diseflar adecuadamente una-

viviendsa.

Esperamos que ls lectura que ya realizé haya sido de utili-

dad para la salud de Usted ¥y su famllis.

-361-
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES
EXPLIQUE la importancla de construir una vivierda con paredes --

resistentes,.

EXPLIQUE las caracterfsticas que debe tener un techo seguro.

EXPLIQUE la imvortancie de construlr el servicio sanitario le---

jos de le vivienda.

EXPLIQUE la importancia de tener en nuestra casa cierto mobilia-

rio indispensable, (cames, mesa).

¥ENCIONE cudntos cuartcs debe de tener una vivienda de una fami-

lia de cuatro personas.

VERIFIQUE SUS RESPUESTAS EN LAS PAGINAS ANTERIORES.

-362=-
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CONCLUSIONES

Tomando en consideracidn la dispersidn de las comunidades rurales
en nuestro pais, estamos en la posibilidad de afirmar cue lectu--
ras como las presentadas en este trabajo representan una alterna-
tiva de solucién ante el grave problema del analfabetismo funcio-
nal, ya gue actualmente no existen materiales que sirvan para e--

jercitar las habilidades que las personas, en este nivel, ya po--

seen.

Es de fundamental importancia en la preparacidn de libros, folle-
tos o lecturas destinadas a nficleos de personas especificas, es--
tudiar las caracteristicas de esa poblacién, para que el conteni-
do de los materiales ﬁue se elaboren sean congruentes con la rea-

lidad de las personas a las que se destinan.

Fue en el aspecto del estudio de la poblacidn donde se encontra--
ron mayores obstdculos al elaborar el trabajo, ya gque comoc se ha

dicho anteriormente, no existe en ensefianza programada ninguna --
metodologia a seguir en este rengldn y, por esta razdn, se consul
taron metodologias de investigacidn educativa que han sido utili-

zadas al estudiar otros aspectos.

Estas metodologias (1) sirvieron de base para disefiar un procedi-
miento dirigido a determinar caracteristicas generales, lenguaje
usual, grado de escritura y lectura de la poblacidn, aungue tal -
procedimiento no fue probado empiricamente, pues no hubo oportu--
nidad de aplicar el presente material, esperamos gue por lo menos
fije las bases de una metodologia que pueda ser desarrollada en -
investigaciones posteriores para que, de esta forma, la ensefianza
programada cuente con sus propios métodos de estudio de la pobla-

cién.

Por otra parte, esperamos gue de realizarse la aplicacidén y eva--
luacidn de las lecturas, éstas reporten alguna utilidad a los gru

pos recién alfabetizados.

(1) Ver pdginas 31-34.
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