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INTRODUCCION 

El trabajo que presentamos a consideración está destinado a adultos 

del medio rural; en .el primer planteamiento hecho se pensó en la 

necesidad de elaborar material programado de alfabetización, que 

permitiera a las personas adultas d~ las zonas rurales adquirir co

nocimientos basicos acerca de la lectura y escritura. 

Este enfoque del trabajo varió en razón de que en la investigación 

previa de la comunidad seleccionada se encontró que la mayoríb de -

las personas de quince años y ~ás sabían ya leer y escribir y de lo 

que en verdad car~cían era de materiales didácticos adecuados a su 

nivel de conocimientos, o sea, materi~les que les permitieran ejer

citar la lectura y escritura. 

Sobre esta suposición, el material que se elaboró fue un paquete -

didáctico de lecturas programadas, destinadas a los adultos caste-

llanizados del medio rural, ya que son las personas del campo las -

que reciben menos atención en cuanto a su escolarización, debido 

principalmente al reducido número de escuelas de nivel elemental en 

el área rural, la falta de maestros en estos lugares y a que la ma

yoría de las escuelas primarias situadas en el campo cuentan sola-

mente con los tres primeros grados de educación basica. 

Por otra parte, la pobreza tanto de salud como económica, la gran 

dispersión de las comunidades y el acentuado crecimiento de la po-

blación, son factores que iñterrelacionados influyen __ ~ara que la 

gente del campo no tenga las mismas posibilidades de instrucción 

que las personas de las zonas urbanas y, por lo tanto, sea el campo 

donde se concentra el mayor número de analfabetos funcionales. 

Otros factores 'que motivaron la e~aboración de este trabajo , fueron: 

que la gran mayoría de los métodos de enseñanza para adultos están 

basados en la investigación psicopedagógica de la infancia y adoles 

cencia y no en estudios sobre adultos; las posibilidades de apren-

dizaje en la edad adulta están lejos de haber sido estudiadas tan -



sistemáticamente como las aptitudes de los niños; que en la ense-

ñanza de los adultos se trabaje con programas, métodos y materia-

les didácticos apropiados a los niños, que n~ necesariamente e s t án 

de acuerdo con los intereses del adulto ni satisfacen sus necesida 

des. 

Por todo lo anteriormente citado, creemos necesario elaborar medios 

que contribuyan a apoyar y acrecentar los conocimientos elementales 

obtenidos ' durante la alfabetización, porque las personas que apren

den las habilidades básicas de la lectura y escritura, generalmen-

te son incapaces de utilizarlas con eficacia y de retenerlas defi-

nitivamente, por lo cual lo más probable es que las olviden. 

Para llevar a cabo un trabajo de esta naturaleza es fundamenta l co 

nocer las características generales de la población a la que va a -

ser destinado el material, y al no contar actualmente la enseñanza 

programada COn pasos específicos para analizar a la poblaci6n, se -

diseñó una metodología para estudiarla, en la cual se hace hincapié 

en la importancia que tiene para programar materiales el conocimien 

to del lenguaje usual de la poblaci6n y su nivel de lectura y escri 

tura, además de sus características generales. 

A p artir del método propuesto para analizar la poblaci6n, se elabo

r aro n las lecturas programadas; este trabajo se limita en cuanto a 

sus resultados debido a que no se llevó a cabo su aplicación, ya -

que esta investigación no estuvo financiada por ninguna institución 

o persona. Estamos conscientes que para corroborar cualquier pro

posición presentada, es necesaria la aplicación, esperamos que es

ta última se pueda llevar a cabo en investigaciones posteriores. 



CAPITULO I 

ANTECEDENTES 

1. COMO HA SIDO TRATADA LA EDUCACION DE ADULTOS EN MEXICO DE 1934 

A NUESTROS DIAS. 

El presente _análisis de la educación de adultos parte del año de 

1934, Y.ª que fue en este año bajo el mandato del Gral. Lázaro 

Cárdenas, que se realizó una importante reforma en materia educa 

tiva que vino a dar a la educación en general un sentido y una -

orientación radicalmente diferente· a ·lo empleado 'hasta entonces, 

o sea, los lineamientos que regían la educación estaban descri-

tos en términos imprecisos, en tanto que asentaban que "la ense

ñanza es libre" en comparación con la nueva reforma que especifi 

caba que "la educación que impartiese el Estado tendería a ser -

socialista y con un marcado carácter nacionalista", para lo cual 

la escuela debería organizar sus enseñanzas y actividades en foE 

ma que permitiera crear en la juventud un concepto racional y -

exacto del universo y de la vida social; estas normas regirían -

la educación de cualquier tipo o grado que se impartiera a obre

ros y campesinos • . 

cárdenas en el año de 1937 convocó a un Congreso Nacional de Ed~ 

cación Popular. Como resultado de dicho Congreso se instituyó -

la Comisión Nacional de Educación Popular. En el plan de dicha 

Comisión, México quedó dividido en nueve zonas generales que eran 

atendidas por promotores especiales llamados "los ejércitos de -

la cultura popular", integrados por adultos, jóvenes y niños al

fabetizados. El movimiento general de estos organismos alfabeti 

zantes llegó a ser de 33 Comités Estatales, 161 de Zona, 1,153 -

de Sector, 580 Sub-comités Municipales y 2, 04 2 Delegaciones. ( 1) 

(1) Francisco Larroyo. Historia Comparada de la Educación en Méxi-

co. Edit. Porrúa, México, p. 431. 
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En 1938 el Gobierno Federal creó el Departamento Autónomo d e A

suntos Indígenas, teniendo en mente la incorporación cultural -

del indígena. En ese mismo año la Comisión Editora Popular, d~ 

pendiente de la Secretaría de Educación Pública editó la carti

lla "Libro de Lectura" (Primer grado), para la enseñanza de la 

lectura en las escuelas nocturnas para trabajadores. 
1 

En 1944, bajo el gobierno del Gral. Avila Camacho, se inició la 

"Campaña Contra el Analfabetismo", que se dividió en tres etapas: 

Organización - de agosto de 1944 a febrer.o de 1945. 

Enseñanza - de marzo de 1945 a febrero de 1946. 

Revisión y Expo~ición de resultados- de marzo de 1946 a mayo 

de 1946. 

Esta campaña se realizó a nivel nacional; la alfabetización tuvo 

dos aspectos: 

a) La enseñanza individual de un letrado a un iletrado y 

b) Formación de centros colectivos de alfabetización; en és

tos, los maestros participaron en forma gratuita. 

En este año se hizo la primera edición de la "Cartilla", con un 

tiraje de diez millones de ejemplares y ocho millones de cuader

nos de trabajo en español y en varios dialectos. La República -

contaba entonces con una población de 21,674,111 habitantes, de 

los que un cuarenta y ocho por ciento (poco más de diez millones) 

eran analfabetas. Como resultado de esta campaña alfabetizante 

resultaron beneficiadas 828,089 personas, funcionaron 44,581 cen 

tres y escuelas de alfabetización. ( 1) 

Breve Informe sobre las campañas de Alfabetización en México. 

Sub-Dirección de Alfabetización. D~rección General de Educa

ción Fundamental. Secretaría de Educación Pública. México. 

1975. p.p. 1-2. 

./ 
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En 1945, el Instituto de Alfabetización de Lenguas Indígenas -

editó las siguientes cartillas para castellanización y la ense 

ñanza de la lectura y la escritura: 

a) náhuatl - español 

b) otomí - español 

c) maya - español 

Anteriormente, . habían elaborado .cartillas bilingues para el gr~ 

po mazateco del norte del estado de Oaxaca, para los purépechas 

de Michoacán y para los indígenas de la Mixteca baja de Oaxaca. 

En el año de 1947, bajo el gobierno del Lic. Alemán, el Depart~ 

mento Autónomo de Asuntos Indígenas se convirtió en una Direc-

ción General de la Secretaría de Educación Pública y tomó el nom 

bre de Direcc i ón General de Asuntos In~ígenas . En ese mismo año, 

según decreto presidencial del tres de marzo de 1947, se establ~ 

ció con carácter transitorio la Campaña contra el Analfabetismo, 

en tanto no s e instituyera la escuela básica de alfabetización. 

En 1948 se dio el carácter de permanente a la Campaña de Alfabe

ti z ación porque nunca se llegaron a crear las escuelas básicas -

de alfabetización. En el transcurso de este año se creó la Di--

rección General de Alfabetización y Educación Extraescolar, des

de esta fecha, hasta 1952, se fundaron 101,749 centros y escue-

las de alfabetización, estos centros y escuelas enseñaron a leer 

y escribir a 2,153,516 personas. (1) Hasta esta fecha, los mé--

todos, programas y materiales didácticos utilizados al alfabeti

zar adultos eran semejantes a los usados por los niños en las es 

cuelas primarias o eran una transposición de los mismos como en 

el caso de las cartillas; se alfabetizaba a las personas adultas 

sin tomar en cuenta sus intereses y los de la comunidad. 

(1) Op. Cit. p. 3. 
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En 1951, el gobierno de México, en combinación con la 

U.N.E.S.C.O., inauguraron el Pátzcuaro, Mich., el Centro Regi~ 

nal de Educación Fundamental para la América Latina, 

(C.R.E.F.A.L.), cuyas finalidades era~ la formación de maes--

tros de educación de adultos y la producción de material didác 

tico. 

En 1955, se redactó para la zona de infiuencia del C.R.E.F.A.L. 

la cartilla para adultos "Vida Rural". 

En 1960, el C.R.E.F.A.L. pasó a ser un centro de adiestramien

to para dirigentes del desarrollo de la comunidad. 

Durante el gobierno del Lic. Adolfo LÓpez Mateas (1959-1964) ,

se crearon en el país las primeras Salas Populares de Lectura 

fijas y móviles, así como Centros de educación extraescolar -

que cambiaron su nombre por el de Centros de Enseñanza Ocupa-

cional, cuyas agencias vienen prestando hasta la fecha ayuda a 

los Centros de Alfabetización, dándoles a los recién alfabeti

zados la oportunidad de afirmar sus conocimientos adquiridos,-

así como también aprender algún oficio. Durante este período, 

funcionaron 69,754 centros y escuelas de alfabetización y se -

alfabetizaron 1,520,680 personas.(1) 

El 24 de febrero de 1965 se decretó la Primera Etapa de la Nu~ 

va campaña de Alfabetización, en esta campaña utilizaron la -

misma cartilla que sirvió en la campaña contra el analfabetis

mo en 1944. 

En 1965, la Dirección General de Alfabetización y Educación E~ 

traescolar, dependiente de la Secretaría de Eduéación . .Públíca, 

puso en vigor las cartillas "Yo puedo hacerlo" y "Un paso Más". 

Los resultados de esta nueva campaña por Estado y año se citan 

a continuación: 

(1) Op. Cit. p. 5. 



SECRETARIA DE EDUCACIOII P UB LICA 

DIRllCCION GENERAL DE 
EDUC.\.CION FUND_'J,!EIITAL 

ENTIDADES 1965-1966 

- - - - - - - - - - - - - - - - - -
l. - AGUASC.u.IENTIlS 4 243 
2. - BJi.IL _C.\LIF. ¡r:oo> 2 957 
3;- B.".JA C.U.IF. TERR.> 352 
4 • - C.UIP!:CIIE 10 815 
5 .- COAllUILA 5 817 
6 .- COLIMA 2 383 
7. - CHI:.P;,S 29 346 
8 . - CHIHU."JIIJA 4 532 
9 .- DISTPJTO FITDERAL 9012 

10. - DUILIIGO 4 974 
1]. - GU,'JiJWUATO 25 084 
12.- Gu:;nru;no 26 603 
1 > - HIDiJ,GO 17 237 
14 • - J :.L¡;:SCO 25 227 
15. - V.\LLE DE TOLUCA 5 050 
16.- V..u.Lll DE MDXICO 22 428 
17. - IAICHO:,C.U/' 19 912 
lB. - 1A0¡r.::LOS 5 621 
19. - N:..nrJT 2 877 
3) • - llUEVO LEeIl 2 996 
21. - O.\XACA 22 626 
22.- PUEBLA 27 615 
23. - QUEilllTAllO 5 603 

PERSONAS ALF.\BDTIZ.UJAS EN LA REPUDLICA, POR 
ENTID.UJES, EN JlL P::RIODO COMPllElIDIDO DE -

1965 Jo 1972 

1966-1967 1968-1969 

SUBDIRllCCIOII G1uu.. DE .U.F."JlETIZACION 
y EDUC •• CIOII P;J!A ADULTOS 

19M-1970 . 1970-1971 1971-1972 =8 U )( A 8. 

-------------- - --------------------------------------
2 065 1 081 1 764 510 280 307 10 250 
2 218 7 646 5890 6 495 7 466 4 958 37 630 

508 657 338 351 449 556 3 211 
3 600 1 448 1 655 1771 1 387 3 279 23 955 
2 228 1 127 2 698 1 718 1 674 1 270 !li 592 
3 056 4 060 3 674 2 245 2 646 2 211 20 275 

33 052 37 706 27 254 27 451 20 924 15 206 190 939 
5 227 7 943 5 951 3 930 3 511 2 958 34 052 

11 731 i2 167 13 734 7 495 5417 1 675 61 291 
4 456 3 283 5 278 13 557 5 736 4 085 41 369 

22 301 30 595 28 817 36 184 20 062 24 849 · 187 892 
20 410 20 410 12· 653 20 622 19 849 6 806 127 353 
16 466 15 921 11 029 15 051 6 947 3 516 86 167 
26 175 30 850 20 043 20 269 14 722 11 365 148 651 
15 491 15 73 3 16 793 24 374 7 292 3 593 88 326 
15 729 24 470 26 645 15 616 7 955 4 494 117 337 
30 446 18 317 38 824 28 335 4 719 6 424 146 977 

7 950 6 426 7 773 8 931 9 720 6 641 53 062 
3 548 2 974 1 979 3 978 1 475 599 17 1\30 
2 628 3 917 3 885 2 712 2456 2 164 20 758 

20 165 20 889 18 634 27 607 15 278 10 436 135 857 
15 470 18 037 26 066 23 408 26 656 23 662 1 60 916 

4 063 3 486 4 179 3 940 2 663 2 554 26 ,¡SIl 

#.- 2 
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EIITID.\DDS 1965-1966 1966-19$7 1967-1968 1968-1 969 1969-1910 1970-1971 1971-1972 s U M A B. 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
24.- QUINTANA noo 2 546 1371 877 1 329 2 834 900 1 021 10 878 
25.- S.U¡ LUIS POTOSI 8791 13 374 22 :i33 11 295 14 615 O 4 196 74 610 
26. - SIN.'LOA 5 585 8 246 4 312 4 712 2 382 2 076 1 722 29 035 
27.- SOIlOl:A 4 623 4 382 2 606 3 532 3 444 ) 312 3 775 27 674 
28. - T AB:.SCO 5 889 8 187 8 053 10 299 18 514 7 117 8 135 66 194 
29.- TJIMAULIP:,S 1 946 4 274 3 977 4 586 3 453 2 478 1 611 22 325 
30. - TL.\XC:J.A 9057 6 981 4 216 3 H 4 3 590 3 ?oH 3 296 33 886 
31. - VEn:.Crruz 29 056 31 803 25 621 24 059 13 751 6 393 6 901 137 584 
32.- YUCATAN 3 089 4 139 1\ 233 1\ 3·13 5 164 1\ j44 2 327 27 639 
33 . - Z:.CATDCAS 17 049 18 706 11 696 7 476 9 861 5 160 4 579 7t, 527 
34 . - llIlOION L.~GUNI¡¡¡;. 1 377 3 698 1 393 1 233 1 472 2 670 1 112 12 955 
35.- DDF1JIISA lI:.CIONJ.L 20 351 20 874 16 863 17 351 18 974 11097- 10 790 ll~ 30G 

TOTALES. 392 737 395 038 395 323 379 447 394 604 2<\0 165 193 073 2 390 307 

MéXico , D. F., a 9 do mayo (le 1973 . 

JTF/fac/abh.-
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En 1969, el C.R.E.F.A.L. inició una nueva etapa en materia de 

educación de adultos, difundiendo por diversas vías el concep-

to y las técnicas de alfabetización funcional. Las funciones 

de este centro son la capacitación de personal, producción de 

material prototipo, realización de investigaciones y asisten

cia a los países de la región, esta Última actividad se cumple 

mediante seminarios operacionales.+ 

En 1972, el Centro Regional de Educación empieza a editar la -

Carta Informativa del C.R.E.F.A.L., que aparece bimestralmente. 

A partir de 1971, tanto los servicios de alfabetización, como de 

educación de adultos, pasaron a depender a la Direccíón General 

de Educación Fundamental. De ese año a la fecha se vienen crean 

do los Centros de Educación para Adultos que comenzaron a fun--

cionar en lugares donde existían planes de desarrollo de la co-

munidad, sujetos a un programa especial de educación primaria de 

tres años, para regularizar en este nivel de enseñanza a personas 

adultas que no pudieron terminar sus estudios primarios, pero que 

habían cursado anteriormente uno o dos años de escolaridad. Al

gunos Centros de Educación para Adultos cuentan con un grupo de 

alfabetización y un Centro de Enseñanza Ocupacional. 

De 1971 a 1973 funcionaron en el territorio nacional 23,568 Cen

tros de Alfabetización que alfabetizaron a 462,860 personas adul 

tas. ( 1) 

Es deseable que los esfuerzos e investigaciones que realiza una 

institución se divulguen ampliamente y puedan ser utilizados ta~ 

bién por otros organismos para evitar así la duplicidad de funci~ 

nes; así, el c.R.E.F.A.L., una institución dedicada eminentemente 

a la educación de adultos, deberá estar estrechamente relacionada 

con la secretaría de Educación Pública para el constante mejora

miento de los programas de enseñanza ded~cados a los adultos. 

+ Se entiende por seminarios operacionales la evaluación de la -
situación existente en un lugar dado y la consiguiente progra
mación de la alfabetización, de acuerdo con los requerimient~~ 
tecnológicos de los proyectos de desarrollo económico Y soc i ,
de ese lugar. 

( 1) Op. Cit. p. 7. 
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ORGANISMOS OFICIALES Y PRIVADOS QUE INCLUYEN EN 

SUS PROGRAMAS DE TRABAJO LA EDUCACION DE ADULTOS. 

Actualmente, la mayoría de las Secretarías del Gobierno Federal 

incluyen en sus programas de trabajo la educación de adultos; -

citaremos las que tienen mayor difusión y, por lo tanto, alcan

ces mayores. Trataremos a la Secretaría de Educación Pública -

con detenimiento, ya que es la dependencia directamente relaci~ 

nada con la educación en general y ennumeraremos las demás. 

SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA. 

Esta Secretaría ha creado Direcciones específicamente relacion~ 

das con la educación de adultos. Estas Direcciones se citan a 

continuaciól'l: 

1. Dirección General de Educación Fundamental. 

Se ocupa directamente de la alfabetización de los adultos, -

ha creado para este fin: 

al Centros de Alfabetización en los que se enseña a leer y a 

escribir al adulto. 

bl Centros de Educación para adultos en los que se regulari

za la enseñanza de personas adultas que han cursado ante

rior·mente uno o . dos años de educación básica, f·acilitánd~ 

les de este modo la obtención del Certificado de Educa--

ción Primaria. 

cl Centros de En.señanza Ocupacional en los que los adultos -

ya alfabetizados tienen la oportunidad de aprender algún 

oficio. 

Las disposiciones que prevee esta Dirección para resolver -

las necesidades de personal para la educación de adultos en 

la década de 1970 son: 

al Intensificar los cursos de adiestramiento del personal de 

las agencias de educación de adultos. 

bl Introducir en los planes de estudio de las escuelas norm~ 

les una asignatura que comprenda los fundamentos psicoló

gicos y pedagógicos de la educación de adultos, así como 

la didáctica específica. 
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2. Dirección General de Educación Extraescolar en el Medio Rural. 

Esta dependencia alfabetiza y promueve el desarrollo de la co

munidad rural a trav6s de los siguientes ~epartamentos: 

a) Misiones Culturales, son grupos multidisciplinarios al fren 

te de los cuales está un profesor normalista; su principal 

función es la alfabetización, se encarga también de promo

ver el desarrollo de la comunidad. 

b) Brigadas para el Desarrollo Rural, promueven el desarrollo 

agrícola. artesanal y cultural de la comunidad. 

c) Aulas Rurales Móviles y Salas Populares de Lectura, se cre~ 

ron las Aulas Rurales Móviles por la gran dispersión de po

blación que existe en el medio rural y ante la imposibili

dad de proporcionar a todas las comunidades de cien o menos 

habitantes de escuelas primarias de organización completa, 

es decir, que cubran los seis años de educación básica. 

Estas Aulas Rurales Móviles son atendidas por un maestro -

normalista que imparte los tres primeros grados de educa-

ción primaria, de acuerdo con el programa oficial vigente, 

a la población en edad escolar; alfabetiza a la población 

adulta, actividades tendientes al desarrollo económico y 

social de la comunidad; promueve la construcción de una o 

varias aulas permanentes en la comunidad cuando el censo -

escolar rebasa cuarenta alumnos. 

d) Las Salas Populares de Lectura funcionan como bibliotecas 

ambulantes .• 

3. Dirección General de Educación Extraescolar en el Medio Indígena. 

Se ocupa de solucionar la demanda escolar que presenten las di

versas regiones indígenas del país, para esto proporciona cinco 

servicios: 

a) Escuelas Albergue, proporcionan techo y alimento a la niñez 

indígena, aseguran así la asistencia escolar por una parte, 

y por la otra, al funcionar de lunes a viernes de cada sea!. 

na en el período lectivo, se evita que los educandos se de-
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sarraiguen de sus familias y comunidades, ya que todos los 

fines de semana del período escolar regresan a sus hogares. 

~) Centros de Integración ' Social, capacitan a jóvenes indíge

nas de catorce a diecisiete años, esta capacitación compre~ 

de la enseñanza primaria elemeutal y el adiestramiento para 

el ~rabajo. Las especialidades van de acuerdo con los re--

cu~s y necesidades de la región; entre las más comunes se 

hallan carpintería, herrería, mecánica, bordados, activida

des agropecuarias, etc. 

e) Brigadas de Desarrollo y Mejoramiento Indígena, son agen-

cias móviles, tienen como finalidad esencial promover el -

mejoramiento de las condiciones de vida de la comunidad me 

di ante una intensa labor de enseñanza y aplicación inter-

disciplinaria en los aspectos económicos, social y cultural. 

d) Procuraduría de Comunidades Indígenas, son agencias de ase 

soramiento, defensa y patrocinio de los núcleos de población 

indígena ante las autoridades del Fuero Común o Federal. 

4. Dirección General de Educación Audiovisual. 

Desde 1965, se incorporaron los sitemas de radio y televisión 

para difundir en todo el territorio nacional la nueva Campaña 

de Alfabetización. 

Otros organismos oficiales ~ue colaboran en la educación de los 

adultos son : 

Secretaría de Salubridad y Asistencia. 

Secretaría de Trabajo y prevensión Social 

Secretaría de Agricutura y Recursos Hidráulicos. 

Secrataría de Asentamientos Humanos y Obras Publicas 

Secretaría de Gobernación. 

Intituto Mexicano del Seguro Social. 

Instituto de Seguridad y Servicios Sociales para los Traba-

jado~es del Estado. 

Comisión Federal de Electricidad. 
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Petróleos Mexicanos. 

Instituto Nacional Indigenista. 

Patrimonio Indígena del Valle del Mezquital. 

Servicio Nacional de Adiestramiento Rápido de la Mano de Obra en 
la Industria (ARMO) 

La principal institución privada que atiende este problema es: 

Alfabetización Lauba-ch Mexicana, A. c. 

Empresas Industriales que imparten cursos de adiestramiento y capa

citación técnica a sus trabajadores: 

Hylsa de México. 

Ford 

Tamsa 

Existen grupos independientes civiles, que estudian y realizan in

vestigaciones tendientes a solucionar el problema educativo, entre 

ellos están: 

Centro de Estudios Educativos, A. C., realiza una vasta gama de 

investigaciones, que abarcan desde la reflexión filosófica sobre 

el sentido de la educación en el contexto del cambio social y del 

desarrollo, la evaluación de sistemas educativos, en particular, 

en el medio rural y marginal urbano, en el desarrol~o de nuevas 

técnicas educativas. El Centro se ha convertido en un Órgano de 

información bibliográfica, estadística y de microfilmes. (1) 

Fomento educativo: 

Sus principales proyectos: "Elaboración de un Modelo Educativo 

para Zapotitlán, Jalisco": Nuevas Alternativas Educativas en el 

Medio Rural; "Los sistemas de Radioprimaria en San Luis Potosí: 

su impacto en áreas rurales", "Relaciones Intertécnicas indíge

nas en una comunidad seltal (Chiapas)". 

Fomento Cultural y Educativo, A. c., la actividad de este Centro 

(1) Jean-Pierre Vielle. Las Instituciones Mexicanas de Investiga

ción Educacional, 1973-1974. Secretaría de Educación Pública. 

México. 
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consiste, principalmente, en promover nuevas formas de educa-

ción para el medio rural y marginal urbano. Como tal, sus ac-

tividades son de desarrollo experimental; como son: la imple-

mentación de nuevos sistemas educativos en las mismas comunida

des. Asimismo, se realizan investigaciones científicas y eva

luación relativas a estos proyectos durante la fase piloto de -

experimentación. 

Sus principales proyectos: Proyecto Tlahuelilpan~ "Educación -

rural popular y participativa. Formación de promotores rurales 

y de técnicos". Proyecto Ajusco: "Educación suburbana, popular, 

participativa y capacitación para adultos, jóvenes y nifios". 

Proyecto Bachacón: "Educación desescolarizada en el medio indí

gena". (1) 

( 1) Op. Cit. 
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2. REFORMAS CONSTITUCIONALES. 

Es importante señalar las reformas constitucionales, ya que és 

tas sirven de marco de referencia en la planeación y e n l a or ien 

tación que se le da a la educación mientras están vigente s . 

El 1~ de diciembre de 1934, entró en vigor la ley que reformaba 

el Artículo Te r cero de la Constitución dé 1917, que de c ía: 

"La enseñanza es libre, pero será laica la que se de en los es

tablecimientos oficiales de e ducación, lo mismo que la enseñan 

za primaria, elemental y superior, que s e imparta en los establ e 

cimientos particulares". 

"Ninguna corporación religiosa, ni ministro de algGn culto po-

drán establecer o dirigir escuelas de instrucción pr i mari a" . 

"Las escuelas primarias particulares sólo podrán estable ce rse 

sujetándose a la vigilancia oficial". 

"En los establecimientos oficiale s se impartirá gratuitamente la 

enseñanza primaria " . 

El artículo, ya modificado, quedó así: 

"La Educación que imparta el Estado será socialista y además de 

excluir toda doctrina religiosa, combatirá el fanatismo y lo s 

prejuicios para lo cual la escuela organizará sus enseñanzas y 

actividade~ en forma que permita crear en la juventud un concep

to racional y exacto del universo y de la vida social; además, -

la educación primaria será obligatoria y el Estado la impartirá 

gratuitamente". 

Se entendía por educación socialista un "conjunto de conocimien

tos y técnicas pedagógicas encaminadas a promover en el n i ño y en 

el joven una concepción racional del mundo y de la vida, a fin de 

despertar en ellos la conciencia clasista y laborar así por un r~ 

gimen económico y político en el poder y al servicio del proleta

riado mundial". 
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Bajo el gObierno del Gral. Avila Camacho, el Artículo Tercero de 

la Constitución Mexicana sufre una nueva reforma; esta reforma, 

a p robada por las Cámaras Federales en diciembre de 19 45 , expone: 

"La educación que imparta el Estado -Federación, Estados, Munic! 

pios- tenderá a desarrollar armónicamente todas l a s faculta d es _ 

del ser humano y fomentará en él, a la vez, el amor a la patria 

y la conciencia de la solidaridad internacional en la independe~ 

cia y en la justicia". 

El Artículo reformado ratifica que la educación impartida por el 

Estado deberá ser: laica, gratuita y obligatoria; tenderá a ser 

democrática y nacionalista y contribuirá a la mejor convivencia 

humana. 

El 14 de diciembre de 1973 entró en vigor la nueva Ley Federal -

de Educación, seg6n la cual Educación "es el medio fundame n tal -

para adquirir, transmitir y acrecentar la cultura; e s proceso -

permanente que contribuye al desarrollo del i ndividuo y a la --

transformación de la sociedad y es factor determinant e para la -

adquisición de conocimientos y para formar al h omb re d e man e r a -

que tenga sentido de solidar i dad social". La educación, aun la -

impartida por particulares con autorizació n o con re conocimi e nto 

oficial, se considera un serv i c i o público, ya qu e est á destinada 

a satisfacer necesidades sociales permanent e s y su je tas a un ré

gimen de derecho p6blico. 

Seg6n esta nueva ley, los be~eficios de la educación se deberán 

extender a quienes carecen de ellos, la enseñanza primaria será 

obligatoria para todos los habitantes de México y no sólo para -

los me nores de quince años y todos tendrán derecho a las mismas , 
oportunidades de acceso al sistema educativo nacional. 

Después de haber descrito el desarrollo de la educación de adul

tos en nuestro país y de enterarnos de los principales proyectos 

y reformas que se han llevado a cabo, cabría hacernos la si

gu ie nte pregunta: ¿Por qué, si se han invertido tantos recur-

sos, se ha reformado el Artículo 3~ en varias ocasiones, 

expedido l~yes para solucionar los problemas educativos, 

se han 

aún ---
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seguimos siendo un pals con un alto lndice de analfabetismo, 

30\ de la población total? 

Quizá la respuesta a esta pregunta es que no se han atacado -

ccnvenientemente los problemas que originan esta situación ; es 

decir, la deserción escolar cuya mayor incidencia está en las 

zonas rurales, la falta de personal capacitado que esté dispue~ 

to a trabajar lejos de las grandes ciudades, la falta de escue

la s que cubr a n los seis años de enseñanza primaria, l~ deficien

te distribución de las mismas y la falta de una adecuada planea

ción entre el calendario escolar y las épocas de siembra (ya que 

si se toma en cuenta que la fuente de ingresos del campesino es 

la agricultura, aeberla haber armonla entre los dlas de clase y 

las épocas de siembra y cosecha de cada región del pals) son al 

guno& de los factores que obstaculizan el cambio de esta situa-

ción. Se ha olvidado que el desarrollo educativo se relaciona 

directamente con el económico, social y polltico, que todo esto 

forma una unidad y que la educación por si sola no puede modifi

car un sistema polltico-económico-social ya establecido, es ne

cesario modificar las demás estructuras que integran una socie

dad, e sto lo afirma Pablo Latapl cuando menciona ·una verdadera 

r eforma educativa no es tanto un problema de técnica pedagógica 

si n o de polltica social nacional". 
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CARACTERISTICAS GENERALES DE LA EDUCACION DE ADULTOS. 

3.1. Concepto de Educación.- A través de los tiempos se han de

sarrollado y postulado diferentes definiciones de educación, 

pero todas ellas acentúan el desarrollo integral del indivi

duo dado básicamente por la sociedad; lo ilustra Dilthey al 

decir "la educación aunque tiene por fin la formación del -

ser humano, es una función de la sociedad". Otra caracterís 

tica de la educación, según Krieck, es "asimilación típica 

de los miembros a las normas y ordenamientos de la comunidad". 

Aunque toda ·la educación está en función de la sociedad, no 

debe perderse de vista el elemento primordial de ella: el -

ser humano, la vida del hombre está integrada por dos aspe~ 

tos: uno como ser individual y otro como ser social; y así 

también, su educación es a la vez soc il.a l e individual, estos 

aspectos no son incompatibles, sino más bien complementarios 

y necesarios. 

Psicológicamente se define como educación al desarrollo y 

modificación de capacida.des, actitudes o formas de conduc

tas y adquisición de conocimientos, como resultado del en

trenamiento o la enseñanza. (1) 

3.2. Significado del término Adulto.- Etimológicamente, el tér

mino "adulto" procede del verbo latino "adolecere", que -

significa crecer, es la forma del participio pasado "adultum" 

significa por lo tanto "el que ha terminado de desarrollar-

se". 

Jurídicamente, el término "adulto" equivale a~ arribo a la 

mayoría de edad, según la cual el sujeto vive y actúa en la· 

sociedad según su propia responsabilidad. 

1) Diccionario de Psicología. Edit. Fondo de Cultura Económica. 

p. 102. 
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Psicológicamente, el término "adulto" se e mp l e a c on el s i g 

nificado de "madurez de la personalidad". 

3.3. Concepto de Educación del Adulto.- Por educación del adul-

to se entiende la complementación de las insuficiencias que 

trae un adulto determinado, fundamentalmente en su formación 

b~sica o la s tiplencia de la misma en c aso de no haberse da--

do. ( 1) 

3 . 4. Aproximaciones Históricas de la Psicología y la Formación de 

los Adultos.- La historia de la "Psicopedagogía Científica" 

de los adultos es relativamente reciente, se identifica par

ticul~rmente con los modelos y soluciones propuestas por los 

psicólogos industriales para realizar una mejor adaptación -

recíproca del hombre y su trabajo. En cambio, la investiga

ción "empírica" de los adultos tiene un pasado mayor, sus -

técnidai pedagógicas y sus medios institucionales se desarr~ 

llaron sobre todo a partir del siglo XIX, bajo los efectos -

de la Revolución Industrial. 

La psicopedagogía de los adultos, actualmente se caracter i za 

por los siguientes fenómenos: por un lado , el crecimiento y 

diversificadión de las instituciones de f ormación para adul

tos, por otro, la producción masiva de conocimientos y del ~ 

número de trabajo científico . (2) 

3.5. Los Componentes Psicolóqicos en que debe apoyarse la Forma

c~ón . de Adultos.-

a) Las actitudes, en los adultos existe una preocupación 

constante por saberlo todo , de no parecer ignorante a los 

ojos de sus subordinados. Esta preocupación conduce a la 

(1) Roque Ledojoski. Andragogia o Educación del Adulto. Edit. Centro 
Regional de Ayuda Técnica Agencia para el desarrollo Internacio
nal (AID) México. p . 31. 

(2) Antoine León. Psicopedagógía de los Adultos. Edit. Siglo XXI, 
México, p. 1 3. 
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superficialidad, a la improvisación de sus respuestas , o 

bien, a la acumulación de fórmulas, e implica una v iva -

aprensión ante el fracaso; además del temor al fracaso,

se asocia el torme nto y la hum i llación que el adu l to ---

siente cuando no sabe responder. Otra característica im 

portante en las actitudes del adulto es su marcada resis 

tencia al cambio. 

b) Las motivaciones, independientemente de la edad, las mo

tivaciones para adquirir cultura varían sensible~ente de 

una categoría social a otra. La evolución de las motiv~ 

ciones con la edad explica , en cierta medida, la decli n a 

ción de las capacidades intelectuales ~ Se observa , en -

efecto, una disminución progresiva de la sensibilidad, -

de la curiosidad, de la necesidad de logro. 

Algunos autores, como J. Stuart Miller, Froebel y Spencer, 

con diferente punto de v i sta, han apoyado la idea de que -

el individuo a cualquier edad es capaz de captar cualquier 

conocimiento nuevo. 

En el campesino analfabeta, la decisión de seguir una fo~ 

mación no procede de razones estrictamente económicas, 

aunque éstas, por lo general, son determinantes. 

Entre otras motivaciones, se encuentran la de resolver -

las necesidades prácticas de la vida diaria, mejorar la -

salud y las condicionessanitar!as de los suyos, mejorar 

el cuidado de los niños y el deseo de ganar salarios más 

elevados, escribir a familiares, poder firmar documentos 

y sentirse protegida en cualquier circunstancia. 
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4. CONSIDERACIONES. 

La realización de este trabajo -lecturas programadas de a·poyo a 

la alfabetización- se dt?bió a que consider.amos que se ha perdi

do tiempo, esfuerzos y recursos en las campañas de alfabetiza-

ción, las cuales apenas logran que las personas lean y escriban, 

abandonan a los recién alfabetizados, dejándolos con un inci--

piente nivel de conocimientos, que sin la apropiada ejercitación, 

se pierden. •se supone, equivocadamente, que la persona que ad-

quiere · las destrezas más rudimentarias de la lectura y la escri

tura, está capacitada para aumentarlas y perfeccionarlas por su 

cuenta, en forma espontánea."(1) Esto ocasiona que las personas 

que apenas saben leer y escribir, por no utilizar los conocimien 

tos adquiridos, vuelvan otra vez a su condición de analfabetas y 

disminuyan así los logros de las campañas alfabetizantes. 

De ahí la necesidad de elaborar materiales didácticos adecuados 

para los adultos con un nivel bajo de conocimientos escolares,-

que contribuyan a su formación cultural y resulten de interés p~ 

ra ellos. 

Existe una gran diferencia entre el medio urbano y el rural en -

Mé xi co; a esto obedece el que este trabajo esté dirigid.o a los -

adultos del medio rural. 

Hasta ahora, la educación tal y como se ha impartido, contribuye 

al mantenimiento y acrecentamiento de dicha diferencia; algunas 

de las causas que hacen que esta situación no varíe son : 

la gran mayoría de las escuelas primarias rurales son incompletas 

-no cuentan con los seis «ños de educación primaria- por lo que

muy pocos alumnos concluyen su educación básica en comparación -

con los alumnos de los centros ~banos (15 y 60 por ciento, res

pectivamente) ,(2) que al medio rural van a dar los maestros 

(1) Manual sobre Organización y el Planeamiento de Programas de Al
fabetización en América Latina. CREFAL. Pátzcuaro, Mich. Méxi
·co, 1967. p. 12. 

(2) Latap!, Pablo. Excélsior, 11 de enero de 1975. México. 
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menos calificados; existe compraventa de plazas para que · los 

maestros huyan de las regiones más apartad a s. (1) 

En conclusión·, toda la evidencia disponible indica que donde

quiera q.ue en México existan estratos sociales , zonas o regio

nes con un nivel de desarrollo desigual, la educación, lejos -

de contribuir a equilibrar dicho desarrollo, refuerza las des

igualdades. 

La demanda potencial de enseñanza primaria, según el censo de 

1970, satisfacía en un 72.1\ las zonas urbanas y en un 58.4\ 

a las zonas rurales. ( 2 J 

La gran dispersión demográfica que existe en el medio rural 

(más de trece millones de habitantes viven en localidades me

nores de mil), impide que la demanda escolar sea satisfecha. 

El 56 por ciento de las primarias rurales tienen tres grados o 

menos; al terminar el tercer grado de primaria, un gran nGmero 

de niños ya no tienen donde seguir estudiando, por lo que de -

cada cien niños que comienzan la escuela primaria, en las ciu-

dades terminan 54 y en el campo sólo 10, ( 3) Mientras queden 

niños al margen de la educación primaria o que asistan a ella 

por tiempo muy breve, siempre habrá que afrontar el problema -

del analfabetismo adulto, además es un hecho bien conocido que 

quienes estudian tres grados o menos, pronto olvidan los cono

cimientos adqui.ridos y se convierten .en analfabetas funcionales. 

La educación tradicional . con lo~piogramas ~~sta hoy ~mpleados 

y con los medios y métodos utilizados, no ha resuelto el pro

blema del analfabetismo en el medio rural ; por lo que es nece-

(1) Latapí, Pablo. Mitos y Verdades de la Educación Mexicana 1971-
1972. Centro de Estudios Educativos, A.C., México. 1973. p.92. 

(2) Medellín A. Rodrigo y Muñoz I., Carlos. Comentario a la Ley de 
Educación. Centro de Estudios Educativos , A. c., México . 1973, 
p. 50. 

(3) Op. Cit. p. 50. 
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sario emplear los avances de la tecnología educativa para re

solver de una manera mas rápida y efectiva este problema, ya 

que un número mayor de personas podrá resultar beneficiada. -

"En un país en vía de desarrollo como es México, la única so

lución para el problema del analfabetismo es la aplicación de 

la _t~cnología educativa.• (1) 

La elaboración de materiales didácticos de apoyo para los ·re

cién alfabetizados resultan esenciales para que el esfuerzo, 

el tiempo y los recursos invertidos en los programas de alfa

betización no · se pierdan, ya que las campañas de alfabetiza-

ción que ha habido se limitan al empleo de un manual y termi

na tan pronto como se alcanzan las •normas mínimas de alfabe

tización", o sea, que el sujeto aprenda a escribir su nombre 

y lea un párrafo sencillo, si la enseñanza cesa cuando se al

canzan estos propósitos, los que aprendieron a leer y escri-

bir, desembocan en un analfabetismo por desuso. 

El presente trabajo fue elaborado para el adulto, es decir, -

aquel individuo que ha pasado ya la edad en que comúnmente se 

cursa la escuela primaria (aprox. a partir de los quince años 

de edadl. 

Según el censo de 1970, la población total de la República Me

xicana fue de 48,225,238 habitantes. 

Conaideraa~o - coao adultos a las personas de 15 años y más, la 

Subsecretaría de Cultura Popular y Educación Extraescolar, de 

pendiente de la Dirección General de Educación Fundamental de 

la S.E.P., proporciona los siguientes datos: 

Población tota1 de 1·5 años y más 

Saben leer 

No tienen instrucción primaria completa 

carecen totalmente de instrucción 

Escolaridad promed~o 

25,938,558 

19,244,852 

18,280,000 

6,693,706 

3.3 años. 

1) Faure Edgar, Herrera Felipe y otros. Aprender a Ser. Alianza 
Editorial, UHESCO. Madrid. 1974, p. 41. 
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Porcentaje de Analfabetismo en los Estados. Población de 15 
años y más. 

FUENTE: El Analfabetismo en México. Subsecretaría de Cultu
ra Popular y Educación Extraescolar. Dirección Gene
ral de Educación Fundamental. S.E.P. México, 1972. 

ESTADOS CON MENOS DEL 20\ DE ANALFABETISMO 

Distrito Federal 10 .04\ 

Nuevo León 12.14\ 

.aaja California N. 12.79\ 

Baja California s. 13. 51\ 

Coahuila 13.85\ 

Chihuahua 14.08\ 

Sonora 14.80\ 

Durango 1.5. 60\ 

Tamaulipas 15.69\ 

Aguascalientes 16.64\ 

-------------------------------------------------------------
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ESTADOS: ENTRE EL 20 Y EL 30 POR CIENTO DE ANALFABETISMO 

Zacatecas 20.89\ 

Jalisco 21 .02' 

Colima 22 . 32\ 

Sinaloa . 24.36\ 

Na ya rit 24.38\ 

Campeche 25.27\ 

Tabasco 25.74\ 

Quin t a n a Roo 26.11111 

Tlaxcala 27.09\ 

México 27 . 48\ 

Yucatán 27 . 68\ 

More los 28. 51' 

--------------------------------------------------------
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ESTADOS: ENTRE EL 30 Y EL 48 POR CIENTO DE A~ALFABETISMO 

San Luis Potosí 32.09\ 

Veracruz 3 2. 1 2\ 

Michoacán 36.32\ 

Puebla 36.42\ 

Guanajuato 37.46\ 

Hidalgo 41 .65\ 

Querétaro 41.81\ 

Chiapas 45.45\ 

, Oaxaca 46.00\ 

Guerrero 48. 13\ 



CAPITULO I I 

2 5 

TECNOLOGIA EDUCATIVA Y MATE

RIAL DIDACTICO PARA ADULTOS. 

Es de suma importanc i a proporcionar a las p ersonas recién alfa

betizadas o con conocimientos elementales de la lectura y escri 

tura, el mate rial apropiado para que, por un lado, las técnic a s 

aprendidas no se olviden por desuso y, por otro, lleguen a for

mar hábitos de lectura que contribuyan a •u formación. 

Para hacer más eficaz el material presentado, se aplicaron t éc

nicas innovadoras en el área de la educación, como es la Ense- 

ñanza Programada, que pretende sobre todo mejorar las condicio

nes del aprendi zaje , i ndividualizar la enseñanza, ofrecer tipos 

de aprendi za je apropiados a las necesidades de cada su jeto , lo

grar mayor participación del alumno y cambiar su comportamiento 

de un modo lógico y eficiente. 

La ens eñanza programada difiere de los métodos convencionales -

de enseñanza con libros de texto normales porque programa y co~ 

trola la enseñanza por la que debe pasar el individuo para ad- 

qu irir determinado conocimiento o aptitud. El material progra

mado lo aprende el estudiante al participar en una serie de pa-

sos sucesivos lógicos. Cada paso es relativamente corto, se r~ 

laciona don información que demanda una respuesta, la cual, a -

su vez, pone a prueba la comprensión del estudiante de lo que -

está aprendiendo ; se aprende, no por medio de la observación de 

conocimientos o de transmisión de informes, sino por virtud de 

un cambio en la conducta. 

Históricamente, la enseñanza programada surge de la aplicación 

de las técnicas del análisis de la conducta a problemas educati 

vos y es el "lineal" el primer modelo de programación, que sur

ge por un lado de las sugerencias de B. F. Skinner y, por el o

tro, de las características que tenían las primeras máquinas de 

enseñar. Posteriormente, se desarrollaron otros dos tipos de -
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pr ogramación: la "ramificada", creada por Crowder y la "matética", 

ideada por Gilbert. -

De las _diferentes teor!as psicológicas del aprendizaje, la ensefian 

za programada ha tomado distintos principios que utiliza al desa-

rrollar sus programas; principalmente dos son las cor rientes que -

han proporcionado a la ensefianza programada principios que norman 

su desarrollo: la teoría neoconductista y la teoría cognoscitiva. 

Los principios de aprendizaje que proporciona la teoría neoconduc

tista son: actividad, repetición, refuerzo. 

ACTIVIDAD.- Para que el aprendizaje se realice, el alumno debe dar 

respuestas observables a todo lo que se desee que tome 

en cuenta, por lo cual los programas deben de inducir 

al alumno a la actividad.(1) 

REPETICION.- Se debe de proporcionar al alumno la práct i ca necesa

ria para que se lleve a cabo el aprendizaje, es neces~ 

rio que el alumno repita la conducta correcta, porque, 

de lo contrario, aprenderá conductas fallidas.(2) 

REFUERZO.- Es el proceso por el cual se incrementan las probabili 

dades de ocurrencia de una respues ta y se refie re a -

que se proporcione al estudiante la comprobación inme

diata respecto a lo correcto de su respuesta, ya que -

cuando la respuesta correcta va seguida por la presen

tación de una contestación correcta, la probabilidad -

de que se repita la respuesta correcta aumenta. (3) 

(1), (2) FERNANCEZ BERTHA ESTHER. Teorías del Aprendizaje. Docume~ 

to de trabajo. Comisión de Nuevos Métodos de Ensefianza. -

UNAM. México. 

( 3) MEYER MARKLE SUSAN. Instrucción Programada. Análisis de 

cuadros Bu~nos y Malos. Edit. Limusa. México. 
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Aunque la enseñanza programada nació de la aplicación de las téc

nicas del análisis conductual, actualmente se aplican en ella --

principios de la t e oria cognoscitiva, como son : establecimiento -

de objetivos, organización por configuraciones globales y prácti-

ca. 

ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS.- Para que un aprendizaje sea eficaz 

se deben de conocer las metas del mismo, ya que de esta forma se 

estimula el interés del alumno hacia el estuui-o, por lo que se -

debe tener en cuenta que en la elaboración de un programa, el n i 

vel de dificultad de las tareas de aprendizaje que se planeen de

ben ser adecuadas a la edad, la madurez cognoscitiva, el conoci-

miento de la materia, la inteligencia y motivación de los alumnos. 

ORGANIZAC I ON POR CONFIGURACIONES GLOBALES.- Según los teóri c o s d e 

esta corriente, las part e s están interrelacionada s dinámica mente 

en forma tal q u e el todo no puede ser inferido de las partes con

side radas sep aradamente, de esta forma, el alumno capta la rela - 

ción de cada una de las partes con las demás y de éstas con la -

tarea total. 

P RAC TICA . - Es uno de los factores pr i ncipales que influyen en la 

estructura cognoscitiva de diferentes maneras: aumenta la fuerza 

de disociabilidad de los significados recién aprendidos en un -

ensayo dado y, de esta manera, facilita su retención, mejora la -

respuesta del alumno en presentaciones subsiguientes del mismo 

material y facilita el aprendizaje y la retención de tareas de a

prendizaje nuevas y relacionadas. 

Apoyada en estos principios, dentro de la enseñanza programada 

se elaboran programas que cumplen los pasos que a continuación -

se mencionan y detallan. 

A. ESTUDIO DE LA POBLACrON.- Se hace con la finalidad de cono

cer, por una parte, las características socioculturales de -

L4& aersonas a quienes va dirigido el material y, por la 0--
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tra, si poseen los requisitos que deben poseer para el ' estudio 

de dicho material. 

B. ESPECIFICACION DE OBJETIVOS.- Se determinan las conductas que 

se deben alcanzar al término del programa. 

C. ANALISIS DEL CONTENIDO.- ' Se refiere a la selección, organiza

ción y análisis del contenido de la información que se propor

ciona. 

D. REDACCION DEL PROGRA~A.- Se selecciona la técnica de progra-

mación más adecuada a los objetivos, contenido y población. 

E. VALIDACION DEL PROGRAMA.- Se prueba con una muestra represen

tativa de la población. 

F. PUBLICACION DEL PROGRAMA.- Se da a conocer el programa y se -

recibe información acerca de su efectividad. 

A continuación se describen los pasos que se diseñaron para el -

estudio de la población y las metodologías que se consultaron pa

ra tal efecto, e inmediatamente después se detállan las etapas 

que se llevan a cabo en la elabo ración del material didác tico. 
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METODOLOGIA DISE~ADA PARA EL ESTUDIO DE LA POBLACION . 

El presente trabajo pretende ser una alternativa de solución a 

uno de los problemas que se presentan en la educación de adultos: 

el analfabetismo funcional, ' que existe en forma más marcada en 

las zonas rurales del país. Consideramos que esta alternativa -

-lecturas programadas de apoyo a la alfabetización- debería po-

seer las siguientes características: 

a) Material de uso sencillo. 

b) Que requiera bajo costo. 

c) Congruente con la realidad de cada población a la que se apli 

que y 

d) Que responda a los intereses y necesidades de trabajo, educa

ción, salud, alimentación, vivienda y de organización social, 

política y e conómica de los habitantes. 

Debido a que en enseñanza programada actualmente no existe una -

~etodología referida a cómo estudiar a la población, se diseñó -

una q ue permit i era conocer las características de la población, 

tale s como: intereses, actitudes, motivaciones y, sobre todo, -

l enguaje y nivel de instrucción, para que, de esta forma, el co~ 

ten id o de las lecturas a proporcionar fuera congruente con la -

realidad de las personas a las que se destinaba. 

En la elaboración de este diseño se tomaron como fuentes de con

sulta las metodologías que utilizan en investigación educativa -

el Centro Regional de Educación Funcional . para la América Latina, 

(CREFAL, México) y el Secretariado de Comunicación Social, ----

(SEDECOS, Chily) 

Los pasos para estudiar la población fueron los siguientes: 

A. Planteamiento del problema. 

B. Objetivo. 

C. Selección de la Comunidad. 

D. Muestra. 

E. Instrumentos para la investigación. 

-cédulas a nivel de Institución. 

Autoridades del lugar. 
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Autoridades Escolares . 

-Cédulas a nivel individual. 

En cuanto a Organización. 

En cuanto a Educación. 

En cuanto a Trabajo. 

En cuanto a Alimentación. 

En cuanto a Salud. 

En cuanto a Vivienda. 

-Lenguaje. 

Ilustraciones para conocer el vocabulario. 

Situación de" fiesta. 

Situación de trabajo. 

Situación de Estudio. 

¡ ' " 

Lista de palabras propias de situaciones ambientale s . 

-Il~straciones para detectar el grado d e habilidad e n l a -

lectura y escritura. 

Dibujos de letras. 

Dibujos de palabras. 

Dibujos de frases . 

F. Tratamiento de los datos. 

Codificación. 

Tabulación. 

Porcentaje . 

Gráficas. " 

G. Resultados. 

A continuación se presentan las metodolog!as que sirvieron de b~ 

se para diseñar las etapas anteriores: 
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METODOLOGIA DE INVESTIGACION DEL C.R.E.F.A.L . 

1. Identificación de estructuras del proyecto, o de a cciones de de

sarrol lo ec onómico o socio-económico. 

2. Análisis de infraestructura estática. 

2.1~ Medio rural. 

2.1 .1 . Valor de los recursos naturales con que cuenta la po-

blación. 

2.1 .2. Calidad y configuraci~n de la tierr~ . 

2.1.3. Status de la propiedad de la tie rra. 

2.1.4. Estructura y situación actuales de la prod ucc ió n. 

2.1.5. Clima. 

2.2. Medio industrial. 

2.2 .1 . Situación general del trabajador frente a l a un idad -

de producción agrícola o indus tr i al . 

3 . Análisis de infraestructura dinámica . 

3.1. Identificación de los re cursos humanos que trabajan localmen 

te . 

3.2. Instituciones que tienen re laciones directas e independie n- 

tes con el plan de desarrollo. 

Cuando se determina el área donde es deseable el cambio, se hace una 

encuesta con las técnicas correspondientes. 

PASOS PARA SELECCIONAR A LA MUESTRA: 

1. Determinación del universo. 

2. Elaboración de una lista de los individuos. 

3 . Indicación del proceso de selección del muestreo. 

·3.1. Dividirlos en categorías como: edad, sexo, ocupación situa 

ción económica, etc. 

3.2. Separar a los individuos de cada categoría en orden alfabé

tico. 
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3 . 3. Determinar el intervalo. 

3.4. El número de partida de la se le c ción se puede h a llar median

te el azar. 

Si la variabilidad de los datos es mucha , la muest r a d eb e s er g ra~ 

de. 

Se utilizan medidas estad1sticas como la mediana , modo , media y -

porcentaje. 

L vez determinada la muestra, se procede a investigarla por medio 

:~dulas de investigación donde se enn ume ran los pun t os que deb e n -

.nvestigarse y analizarse a nivel de institución, como son : las -

Lutoridades, la escuela, la casa de salud, etc. 

' ichas de i n dicadores se elaboran p ara cada p e rs ona y e n e ll a se 

Lnotan los datos que sirven para identificarlos. 

;ultados de la evaluación, conside ran do: 

Aspectos estudiados. 

Estimación de cada aspecto. 
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SUGERENCIAS METODOLOGICAS PARA LA ELABORACION DE 

PROYECTOS EN EL AREA DE LA EDUCACION DE ADULTOS 

SECRETARIADO DE COMUNICACION SOCIAL (Santiago de 

Chile) • 

1. Presentación del problema 

2. Diagnóstico.- El diagnóstico debe aportar los siguientes ante

cedentes: 

2.1. Antecedentes geográficos. 

2.2. Antecedentes económicos. 

-actividad económica predominante. 

-ingresos de la población. 

-distribución de los ingresos. 

-formas de tenencia de la tierra. 

-formas de comercialización de los bienes producidos. 

2.3. Antecedentes culturales. 

-valores. 

-patrones y normas. 

-educación. 

-religión. 

-nivel de calificación de las fuerzas de trabajo. 

2.4. Comunicaciones. 

-carreteras y caminos. 

-radio-emisoras. 

-prensa que llega. 

2.~. Or~ani~a~ión. 
-or·qa'nización que se ha dado a la comunidad. 

-orqanisÍllos de adlllinistración. 

-ci ntros o juntas vecinales_ 

-centros de padres. 

-orqanismos que el Edo. mantiene en la comunidad. 

-otros ·organismos. 
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2.6. Salud. 

-sistema para la preservación d~ la salud. 

-enfermedades comunes. 

-estado nutricional de la población. 

-mortalidad. 

3. Pronóstico. 

4. Razones que justifican la participación del organismo o agencia 

educativa en estas acciones. 

5. Objetivos y metas. 

6. Metodología. 

7. Implementación. 

8. Calendario de inversiones. 

En las siguientes páginas se presenta el desarrollo de cada una de -

las etapas para el estudio de la población: 
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DESARROLLO DEL ESTUDIO DE LA POBLACION 

A. Planteamiento del problema. 

Como se dijo anteriormente, el principal problema que originó 

la elaboración del presente trabajo es el analfabetismo fun-

cional~ cuyas cifras se desconocen, pero sus manifestaciones 

son evidentes y se presentan en forma muy frecuente (miles 

de personas que aun cuando hayan asistido a la escuela por 

algunos años o a alguna campaña de alfabetización, - difícilme~ 

te pueden escribir su nombre y con gran trabajo leer un men-

saje sencillo). 

B. Objetivo. 

Para elevar el nivel -instruccional de los recién alfabetiza-

dos, es necesario elaborar material adecuado a sus conocimie~ 

tos, material de ejercitación que les permita afirmar las ha

bilidades que poseen y les sirva de base para adquirir nuevos 

conocimientos . Para la realización de este objetivo, fue ne-

cesario obtener información sobre las características socio-

culturales de una comunidad rural que sirviera de marco de -

referencia al elaborar el material didáctico -lecturas progr~ 

madas- referentes a: educación, trabajo, organizaciones, vi-

vienda, salud y alimentación. 

C. Selección de la comunidad. 

Para conocer los problemas, las n-ecesidades, los intereses, -

lenguaje y grado de lectura y escritura de los habitantes de 

la comunidad, se llevó a cabo un análisis de la población 

por medio de cuestionarios y entrevistas que se aplicaron a -

una muestra de los habitantes de 15 años y más de la comuni--

dad. La razón para utilizar cuest-ionarios y entrevistas fue 

el que éstas son las formas más directas de obtener informa

ción; además, otro aspecto importante que se consideró fue -
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la observación y el convivir con la comunida9 debido a que -

algunos aspectos que no se pueden investigar por medio de 

los cuestionarios, se obtienen a través del di&logo y el con 

tacto directo con la gente. 

Para seleccionar la comunidad, . se tomaron en cuenta los si-

guientes criterios: 

Sus habitantes deberán ser campesinos, o sea, que su prin

cipal fuente de trabajo fuera la agricultura (1), porque -

el analfabetismo funcional est& m&s acentuado en las zonas 

rurales. 

- Sus habitantes hablaran español o fueran bilingües (hablar 

aparte de su dialecto, el español), es decir, estar "caste 

llanizados", para evitar el obst&culo del idioma en la ela 

boración del material. 

- Ser una comunidad menor de 2,500 habitantes en razón del -

tiempo y recursos de la investigación. 

D. MUESTRA. 

Para la elaboración de la muestra, se establecieron los sigui 

entes pasos: 

a) Determinación del universo, todas las personas de 15 años 

y m&s de la población. 

b) Indicación del proceso de selección de la muestra, que - -

constó de las siguientes etapas: 

(1) Rogers y Svenning definen al campesino como: "productores 
de agricultura de subsistencia y habitantes rurales tradi 
cionales que raras veces son completamente autosuf icien-
tes. Ejercen un control efectivo sobre la tierra y se d~ 
dican a la agricultura como un medio de vida". 

Ver Everett M. Rogers y Lynne Svenning. La Modernización
entre los campesinos. Edit. Fondo de Cultura Económica. -
México, 1973. p. 29. 



37 

Elaboración de una lista de los habitantes de 15 años y más. 

- Determinación del intervalo, el cual se determinó en razón -

de las limitaciones en recursos y tiempb de la investigación 

debido a que este trabajo no contó con financiamiento de pe~ 

sanas o instituciones. El intervalo seleccionado fue el de 

23, que dio como resultado 50 personas a entrevistar. 

- Selección de las personas de la muestra mediante el azar. 

- El que fueran 50 personas a entrevistar, lo determinó como -

ya se dijo anteriormente, que la investigación no contara -

con financiamiento de personas o instituciones y consecuent~ 

mente hubo limitaciones en recursos y tiempo, .simismo pOL -

las características de las personas de la oblación, que en

el primer contacto con ellos se mostraron renuentes a coope

rar y la dificultad en su localización. 

E. INSTRUMKWTOS PARA LA INVESTIGACION. 

Una vez determinada la muestra, se procedió a obtener la infor

mación, con este Objeto se elaboraron cuestionarios de dos ti--

pos: 

- A nivel de institución. 

- A nivel individual. 

A nivel de Institución.- Se aplicaron , para obtener información

sobre las características generales de la población, para lo 

cual se elaboraron dos tipos de cuestionarios: 

- Con el primer cuestionario: se entrevistaron a las autorid~ 

des del lugar para obtener información sobre los siguientes 

aspectos: 

1. Situación geográfica. 

2. Censo de población. 

3. Grado de urbanización. 

4. Servicios públicos. 

_ Con el segundo cuestionario: lo respondieron los maestros y 

el director de la escuela primaria para obtener información 

sobre: 
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~. Tipo de escuela. 

2. Sostenimiento. 

3. Número de maestros. 

4. Número de grupos 

5. Servicios escolares. 

6. Existencia de material visual. 

7. Existencia de equipo deportivo. 

8. Facilidades para apoyar la educación 

9. Asistencia de los alumnos a la escuela según la ocup~ 

ción del padre. 

10~ Razones de inasistencia. 

11. Actividades so~~o-culturales. 

A nivel individual.- Se ' llevaron a cabo con las personas seleccio

nadas en ~a muestra, para obtener información sobre las organiza-

ciones r educación, trabajo, alimentación salud, vivienda, lengua

je y grado de lectura y escritura se investigaron estos aspectos -

porque se consideraron como los más importantes y generales para -

conocer la vida y características de una comunidad. 

de cada una de las entrevistas fueron: 

Los , objetivos 

1. organ_~zaciones.- Obtener información sobre las organizaciones -

existentes en la comunidad y el grado de participación de los -

habitantes en este aspecto. 

2. Educación.- Obtener información sobre la importancia que los -
habitantes de la comunidad le dan a la educación. 

3. Trabajo.- Conocer si poseen información sobre la forma de mejo

rar el trabajo que realizan (rotación de cultivos, asesoramien-

tol. 

4. Alimentación.- Obtener información sobre la práctica de hábitos 

de higiene en la alimentación y conocimiento del valor nutriti

vo de los alimentos. 

5. Salud.- Obtener información sobre ' las enfermedades más frecuen

tes en la población, existencia de servicios médicos y utiliza-
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ción de los mismos. 

6. vivienda.- Obtener información sobre las características y 

condiciones de higiene de la vivienda campesina en la comu 

nidad. 

En la aplicación de los cuestionarios,una de las entrevistado 

ras formulaba las preguntas y dialogaba con las personas, - -

mientras la otra apuntaba las respuestas y observaciones per

tinentes. 

Las cédulas que se utilizaron se muestran a continuación. 
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NIVE L DE ' INSTIT UC ION 

1~ CUESTIONARIO. CARACTERISTICAS GE NERALES DE LA COMUNIDAD . 

1- Situación geográfica. 

a) clima 

b) orografía 

e) hidrografía 

d) fauna 

e) flora 

f) colindancias 

2. Censo de población . 

a) población total 

b) número de hombres 

e) número de mujeres 

d) número de niños 

3. Grado de urbanizac i ón. 

a) luz 

b) agua 

e) drenaje 

d) parques y jardine s 

e) campos deportivo s 

f) tipo de vivienda : 

-ladrillo 

-piedra 

-adobe 

'-otros 

4. Servicios públicos. 

a) vías de comunicac i ón, carreteras: 

-pavimentada 

-brecha 

-otros 

servicios ferroviar i os: 

-telégrafos 

-correos 

-teléfono 

-radio 
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b) transportes de pasaje r os. 

c) hospitales 

d) clínicas: 

-privadas 

-oficiales 

e) centro de salud 

f) escuelas: 

-primaria (oficial, particular) 

. -secundaria (oficial, particular) 

g) c e ntros de bienestar social 

NIVEL DE INSTITUCIO~ 

2~ CUESTIONARIO. EDUCACION. 

1. Tipo de escuela: 

-completa (seis grados) 

-incompleta (menos de seis grados) 

2. Sostenimiento: 

- federal 

- es tatal 

-privado 

3. Número de maestros: 

-normalistas (urbanos, rurales) 

-Insti~uto de Capacitaci6n del Magisterio 

-Sin formación profes~~nal 

4. Número de grupos: 

1 ~ , 

2e, 

3 e ••• 6 ~ 

5. Número de servicjos escolares: 

a) talleres de trabajo 

b) parcela escolar 

c) campos deportivos 

d) casa del maestro 
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e) biblioteca 

f) salón de actos 

g) patio 

h) sanitarios 

i) desayuno escolar: 

-todos los días 

-hasta tres veces por SEmana 

-una vez a la semana 

6. Existencia de material didáctico: 

a) franelógrafos 

b) rotafolios 

c) ficheros o tarjeteros 

d) pizarrones 

el libros de texto 

f) cuadernos de trabajo 

gl cuadernos y lápices 

h) otros 

7. Existencia de equipo depo rt i vo: 

a) pelotas de basquet-b o l 

b) pelotas de fut-bol 

c) pelotas d e voli-bol 

d) otros 

8. Facilidades para apoyar la educación: 

a) presup~esto oficial 

b) asociación de padres de familia 

e) asociaciones deportivas 

d) sociedad de alumnos 

e) consejo técnico 

f) otros 

9. Asistencia de los alumnos a la escuela, según la ocupación 

del padre o tutor. 

10. Razones de inasistencia de los alumnos. 

1 1. Actividades socio-culturales d e los maestros. 
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NIVEL INDIVIDUAL 

3: CUESTIONARIO. ORGANIZACIONES. 

1. Existe algún tipo de organización en su comunidad? 

2. Pertenece Ud. a ella? 

3. Si pertenece, cada cuando se hacen asambleas? 

4. Asiste a las asambleas que realizan? 

5. Quién elige a sus dirigentes? 

6. Cuándo y cómo se informa de las actividades? 

7. Ha leído alguna vez el Código Agrario? 

8. Conoce las funciones del Comisariado Ejidal ? Cuáles son? 

9. Hay organización campesina? 

10. Sabe para qué se crearon? 

11. Mencione las causas por las que no hay organi zación . 

12. Cuáles son las ventajas o desventajas de pertenecer a las 

organizaciones campesinas? 

13. Está de acuerdo con la organización que hay aquí? 

Si? No? Por qué? 

14. Qué otras organizaciones existen? 

15 . Cuáles son sus funciones? 

NIVEL INDIVIDUAL 

4~ CUESTIONARIO. ALIMENTACION y SALUD. 

·ALIMENTACION: 

1. Di ga los nombres de los alimentos que más se vendan en el 

mercado. 

2. Cuáles alimentos considera que son adecuados para la salud? 

Los puede .adquirir aquí? 

3. Para su alimentación, prefiere un vaso de leche o un vaso 

de refresco? 

4. Los alimentos que hay en la población, de d6nde los traen? 

5. Considera que una persona desnutrida se alimenta mal? 

6. Qué pasa cuando una persona se alimenta mal? 
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7. Cómo se deben preparar l os alimen t os par a q u e no no s dañ en ? 

8. En su casa se hierve el agua para t omar? 

9. Por qué se necesita hervir el agua ? 

SALUD: 

1. Cuáles son en su familia las pr i ncipales enfermedades que _ 

atacan a los niños, jóvenes y adultos? 

2. Cuáles son las causas principales de las enfermedades de -

los niños, jóvenes y adultos? 

~. Cuáles son los accidentes más comunes? 

4. En una población como ésta, considera necesario que haya un 

doctor? 

5. En caso de enfermedad, con quién acude? 

6. ' Están afiliados al IMSS, ISSSTE, o alguna otra institución? 

En caso de que así sea, hacen uso de sus servicios? 

7. Hya médico en la población? 

8. Son caros los servicios médicos? 

9. Se pueden conseguir fácilmente las medicinas? 

10. Son caras las medicinas? 

11. Toma las medicinas como lo indica el médico? 

NIVEL INDIVIDUAL 

5~ CUESTIONARIO. TRABAJO. 

1. Qué tipo de trabajo realiza? 

2. Qué otras fuentes de trabajo hay en la pobfación? 

3. Realiza otros trabajos fuera del campo? Cuáles? Por qué? 

4. Qué otros trabajos aparte del que realiza puede desempeñar? 

5. La tierra que trabaja, es suya, es terreno ejidal o la ren

ta? 

6. Cuáles son los productos que más se cultivan en la región? 

7. Cuáles son las causas por las que los cultivos no dan el -

rendimiento adecuado? 

8. Cuántas cosechas realiza al año? 
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9. De que producto es la principal cosecha? 

10. Que se necesita para que las tierras produzcan más? 

11. Ha ocupado fertilizantes para mejorar s~s cosechas? 

12. Considera necesaria la rotación de cultivos? Por que? 

13. Considera necesaria la presencia de un técnico agr!cola? 

por qué? 

14. Existe algún sistema de riego? es suficiente? 

15. Existe algún banco que les de crédito en la región. 

16. Cuáles son los instrumentos de trabajo para ultivar el cam-

po? los tienen? 

17. En dónde venden sus productos? a quien? por que? 

18. En que temporada venden sus productos? por que? 

19. Se respeta el salario mínimo? es suficiente? 

20. si una mujer realiza el mismo trabajo que el hombre, se le 

paga igual? por qué? 

21. A que edad empiezan los niños a trabajar? por que? 

que clase de trabajo realizan? 

22. Cuantos de sus hijos le ayudan en el trabajo? 

NIVEL INDIVIDUAL 

6~ CUESTIONARIO. VIVIENDA. 

1. Cuántas personas habitan en su casa? 

2. Su casa es propia o la renta? 

3. Cuántos cuartos tiene la casa? 

4. Que tipo de muebles tiene la casa? cuántos? 

5. La cocina está separada de los demás cuartos? 

6. Cómo se abastecen de agua? 

7. Tienen instalación de luz eléctrica? 

8. Tienen letrina? Posa septica? 

9. La casa tiene ventilaciÓn? 

10. La considera segura? por que? 

11 . De que material es el techo? las paredes? los pisos? 
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NIVEL ~NDIVIDUAL 

7! CUESTIONARIO. EDUCACION. 

1. Sabe leer? sabe escribir? 

2. Ha asistido alguna vez a la escuela? hasta qué grado? 

3. Considera necesario que sus hijos vaya~ a la escuela? 

4. Cuántos de sus hijos van a la escuela? 

5. Hasta qué grado le gustaría mandar a sus hijos a la escuela? 

6. Por qué hay nifios que no van a la ·escuéla? 

7. Desde qué edad e mpiezan a ayudar en el trabajo los nifios? 

por qué'? 

· 8. Por este motivo dejan de a~istir a la escuela? 

9. Los adultos que no saben leer y escribir, tienen alguna opor-

tunidad de aprender? 

10. Cree Ud. necesario aprender a leer y escribir? por qué? 

11. Qué ventajas tiene saber leer y escribir? 

12. si tuviera oportunidad de seguir aprendiendo, lo haría? 

por qué? 

13. Mencione las ventajas y desventajas que tiene el dejar la - -

escuela para ponerse a trabaja.r. 

14. Para los adultos, qué consecuencias han sentido por no haber 

tenido la oportunidad de asistir a la escuela primaria? 
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LENGUAJE. 

~l aspecto a estudiar dentro del lenguaje fu~ el vocabulario 

porq ue se consideró que el vocabulario empleado en las lec-

turas del material didáctico, debería de ser comprensible -

para la población, es decir, no deberíamos emplear en nues-

tras lecturas términos y palabras que los futuros lectores -

no fueran a entender o tuvieran otro significado para ellos; 

razón por la cual se investigó el vocabulario de los habitan 

tes de la población por medio de ilustraciones y la elabora

ción de una lista de palabras propia~ de situaciones ~mbien-

tales. El objetivo que se persiguió fue el siguiente: 

Lenguaje.- "Obtener información acerca del vocabulario usual 

de los habitantes". y los instrumentos tuvieron 

la s siguientes características: 

Ilustraciones: El objetivo era que al presentárselos a las -

personas entrevistadas, estas expresaran lo que sintieran o 

pensaran resp e cto a la ilustración y, de esta forma, tomar -

notas de las palabras utilizadas por las personas entrevist~ 

das. 

Instrumento: Las ilustraciones utilizadas fueron: 

-Una situación de fiesta. 

-Una . situación de trabajo . 

-Una situación de estudio. 

Para el diseño de estas ilustraciones se ~tiliz6 papel -

cartulina de 32 x 25 cm. con dibujos en blanco y negro, -

lineales y sin sombra. 
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Procedimiento: Se le proporcionaba la ilustración a cada 

una de las personas y se le pedía que expresara lo q u e -

sintiera o pensara respecto a lo que estaba observando. 

Esto se realizó de la misma forma en las tres ilustracio

nes presentadas. 

Lista de palabras: El objetivo de este instrumento fue cono

cer el significado que se les da en la población a una lista 

de palabras seleccionadas. 

Instrumento : Se elaboró una lista de palabras propias de 

situaciones ambientales, es decir, palabras propias de la 

v~da campesina. Estas palabras fueron: 

Abrevadero, abono, arar, árido, arroyo, aguacero, barra~

co, catre, cabaña, caña, convivir, capataz, despojar, de~ 

lindar, ejido, faena, familia, fértil, ganado, hortaliza, 

huerto, hurto, iglesia, jacal, legalizar, llanura, mazor

ca, machete, molienda, nixtamal, ocio, palmas, platanar,

plantar, pozo, potrero, queso, rozar, rancho, siembra, -

surco, sociedad, tractor, tabaco, tifoidea, vado, vacunar, 

vereda y zapato. 

Procedimiento: Se les leyeron cada una de las palabras de 

la lista a las personas entrevistadas y se les pedía que 

dieran su · significado. Se tabuló el significado de las -

palabras de acuerdo a una escala que variaba desde el to

tal desconocimiento hasta la semejanza con el significado 

de la palabra propuesta, con dos niveles intermedios: "di 

ferente" y "opuesto". 
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GRADO DE LECT URA Y ESCRITURA .- En e ste pa so e l objetivo fue _ 

c onoce r e l gra d o de h a b ili d a d en la lectura y l a e scritu r a de 

lo s h ab itan tes y se evaluaron los s i gui en te . asp e ctos: 

Le ctura: 

al Reconocimiento de signos. 

bl Reconocimiento de palabras. 

c l Reconocimiento de frases. 

Escritura : 

al Dibujo de signos con modelo. 

bl Dibujo de signos sin modelo. 

cl Escritura de frases. 

Instrumentos: Se ut i lizaron dibujos de letras, palabras y f ra 

ses. 

Frocedimiento: 

Reconoc i miento de signos. Se le presentaron al entre v ista-

do el dibujo de letras aisladas para que las ident i f i car a , 

si la p ersona lograba reconocer las letras presentadas, p a

sab a a la siguiente e valuación. 

Reconocimiento de palabra s . Se les presentaron un conjunto 

de p alabras aisladas para su identificación y al igual que 

en el paso anterior, si lograba reconocerlas, pasaba a l a -

siguiente evaluación . 

Reconocimiento de frases. Se le presentaron frases senci-

llas de 6 palabras máximo, para que las personas entrevis

tadas las leyeran. 

En la escritura se procedió de la siguiente forma: 

Dibujo de signos con e~l modelo presente. Se le presentaron 

al sujeto las mismas letras ocupadas en reconocimiento de 

signos, si el sujeto lograba dibujarlas, se pasaba a la s~ 

guiente etapa. 
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Dibujo de signos sin el modelo presente. Se le d ictaron a l 

sujeto letras y palabras aisladas y, si lograba escri b ir-

las, se pasaba a la siguiente evaluación. 

Escritura de frases. Se le dictaron al sujeto frases sen-

cillas que tenía que escribir y, si contestaba satisfacto

riamente, el sujeto pasaba la prueba de escritura. 

F. TRATAMIENTO ESTADISTICO DE LOS DATOS. 

Para el tratamiento de los datos obtenidos en la investigación 

se cubrieron las siguientes etapas: 

al Codificación. 

bl Tabulación. 

cl ~orcentaje. 

al Codificación.- Se registraron todas las respuestas dadas -

por los entrevistados a las preguntas del cuestionario, --

ilustraciones, listas de palabras y pruebas d e lectura y -

escritura. 

bl Tabulación~- Se obtuvo la frecuencia de las respuestas da-

das a las preguntas y pruebas formuladas. 

cl Porcentaje.- Con la tabla de frecuencias y el número total 

de entrevistados, se obtuvo el porcentaje a, partir del cual 

se concluyó sobre las características más representativas -

de la población. 
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G. RESULTADOS. 

Los resultados obtenidos de la aplicación de los instrumentos 

para la investigación se presentan en forma general en el p un

to desarrollado más adelante. sobre las características de la 

comunidad. 
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Características Generales de la Comu nid a d . 

La comunidad escogida para el desarrollo d e l p res e nte trabaj o reunió 

los requisitos señalados anteriormente. Las caract e rísticas de esta 

comunidad son: se encuentra en el Norte del Estado de Veracruz, p eE 

tenece al Municipio de Papantla y tiene la categoría de Ag e ncia Mun! 

cipal. El nombre con el que se encuentra registrado e n el Municipio 

es Adolfo Ruiz Cortínes, aunque los habitantes de la región lo cono-

cen con el nombre del "Aguacate". 

pande la ranchería de Casablanca. 

A esta agencia Municipal le corres 

La congregación Adolfo Ruiz cortínes tiene las siguientes colindan-

cias: 

N - Cerro Grande 

s - Santa Agueda 

E - carrizal 

W - Sombrerete 

Su clima es tropical lluvioso, está situado en una meseta, su terre

no no es muy accidentado; cuenta con manantiales que forman arroyos 

de donde la comunidad se provee de agua para sus necesidades. La ve 

getación es la propia de los climas tropicales: palmeras, platanares·, 

naranjos, etc. Existe abundancia de ganado vacuno y caballar y en -

menor escala, aves de corral y cerdos. 

La fundación de este poblado tuvo lugar aproximadamente hace un si--

glo. Se encuentra situado a 50 km. al NE de la cabecera municipal, 

de los cuales, 42 km. están asfaltados y los 8 km. restantes engrav~ 

dos. 

Actualmente, la población total es de 2,025 h~bitantes, entre hom- -

bres, mujeres y niños, de los cuales 1,151 son adultos (mayores de -

15 años y más) y 874 son niños. (1) 

(1) Censo Gral. de población y Agropecuario. 197 s. Congregación 

Adolfo Ruiz Cortínes. Municipio Papantla, Ver. 
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La población cuenta con un número aproximado de 500 viviendas , los -

materiales predominantes en la construcción de las mismas s on: carri 

zo, palma y madera, están distribuidas por manzanas. En la cornunida¿ 

no existe sistema de dr e naje, por lo que la mayoría de las viviendas 

cuentan con fosas sépticas; se abastecen de agua por medio de un rn~ 

nantia1 que está protegido, cuenta con un tanque de almac en amiento y 

de ah! parte la tubería que lleva el agua a la población. El 78 \ de 

las viviendas tienen 

lugar donde duermen. 

ventilación y el 68\ la cocina separada del 

A partir del año de 1950, cuentan con oficina de correos y serv icio 

telefónico. Desde el año de 1960 cuentan con servicio de luz eléc--

trica. Existe en la comunidad un pequeño parque público con un qui o~ 

co y una cancha deportiva de basquetbol. Desde 1965 existe servic io 

de autobuses de pasajeros cada hora, que los comunica con la c iudad 

de Poza Rica, donde realizan sus compras, ya que en la población no 

existe mercado y ningún día de plaza señalado, a falta de es to, cuen 

tan con 12 tiendas de abarrotes. 

En la población hay una Escuela Primaria Rural Estatal de organi z~ -

ción completa, o sea, cubren los seis grados dt la enseñanza p rima-

ria, tiene la característica de ser escuela de concentración, por que 

asisten a ella niños tanto de la localidad como de las rancher!as ve 

cinas. 

La población total de alumnos es de 398 niños, cuentan con ocho au-

las, de las cuales, seis las construyó el CAPFCE; esta construcción 

resulta insuficiente para la demanda escolar existente. El plantel 

docente de la escuela está integrado por ocho maestros, uno de los -

cuales es normalista titulado, cinco del Instituto Federal de Capa-

citación del Magisterio y dos sin formación profesional (tiene única 

mente certificado de Educaci~n Primaria}. 

La escuela cuenta con una Parcela Escolar de dos hectáreas de exten

sión que no se cultivan por la falta de cooperación entre maestros y 

auto~idades de la Agencia Municipal. 
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En el reng16n de material escolar; la escuela tiene rotafolios y fra 

nelógrafos, todos los salones de clases cuentan con un pizarrón, los 

libros y cua-dernos que utilizan los niños son los libros de Texto __ 

Gratuito, pero éstos les llegan con tres meses, aproximadamente, de 

retraso. 

La ayuda que recibe la escuela es del Estado, aunque también la reci 

ben de la Asociaci6n de Padres de Familia que proporciona a la escue 

la gises y borradores. 

Basándonos en la última inscripci6n escolar (1975-1976), podemos de. 

ducir que existe un alto índice de deserci6n, ya que la inscripción 

para el 1er. grado fue de 120 alumnos y s610 42 para el 6~ grado. 

La mayoría de los niños que asisten a la escuela son hijos de agri-

cultores, una de las principales razones de inasistencia a ésta son 

las lluvias, principalmente en los niños que viven en las rancherías 

aledañas. 

Las actividades socio-culturales en que toman parte los maestros son 

aquellas que marca el calendario escolar. 

El 90\ de los vecinos consider6 necesario saber leer y escribir y el 

96\ que sus hijos vayan a la escuela. El 76\ de las personas de la 

muestra consideraron que si se les presentaba la oportunidad de se--

guir estudiando, sí la aprovecharían. Las causas de que contestara 

negativamente el 24\ restante fueron: tener demasiada edad y la fal

ta de tiempo. 

La principal fuente de trabajo de los hombres es la agricultura, la 

tenencia de la tierra es la pequeña propiedad, aunque s610 un 25\ -

de los vecinos son pequeños propietarios; 50\ son ar'rendatarios; el 

25\ restante son peones de campo, estos últimos reciben un sueldo -

muy inferior ($25.00) al salario mínimo establecido ($60.00). El-

94\ de las mujeres se ~edican a las labores del hogar y eventualme~ 

te realizan trabajos fuera de éste, principalmente en época de cos~ 

chao 
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Los pri nc i pales cultivos en orden de importancia son los s iguien

tes: maíz, chile, frijol y pap Ly a. Adem&s de autoabastecers e con 

ellos, los comercializan, principalmente el éhile y la papaya. 

Para cultivar sus tierras cuentan con instrumentos rudimentarios, 

como el azadón, pico, machete, tarpala,~speque. El 54\ de las _ 

personas entrev i stadas conocen las formas tradicionales de cómo -

tratar l~s tierras para que produzcan m&s (limpiar, remover la -_ 

tierra) y las causas del mal rendimiento (falta de agua, tierras 

cansadas), pero no conocen las técnicas para aumentar la produc-

ción de sus cosechas (fertilizantes, rotaci6n de cult~vos, orien

tación de un técnico agrícola). 

En esta comunidad hay falta total de intereses comunes que los -

unan y los hagan organizarse, ya que s610 el 16\ pertenece a al-

gún tipo de organización y lo único que los reúne son las as am--

bleas que se realizan en la escuela y que convoc a n los maestros y 

la Asociación de Padres de Familia, donde únicamente tratan pro--

blemas relacionados con la educación de sus hijos. Un aspecto de 

interés es la creación de un Centro de Salud, por lo cua l se rea

lizan juntas espor&dicas, aunque no todos los habitantes están -

enterados. 

La población cuenta con los servicios de un médico y las princi-

pales 'enfermedades son las respiratorias y estomacales. 

La alimentación básica de los habitantes está formada por los si

guientes alimentos: frijol, maíz, chile, café, principalmente, ya 

que son los que cultivan en la región y los pueden obtener con 

mayor facilidad. 

Por otra parte, del total de la muestra se encontró que el 83\ de 

los hombres saben leer y escribir y el 65.6\ de las mujeres saben 

leer y escribir ,el 59.3\. Las personas encuestadas mostraron un 

repertotio verbal limitado, utilizanaopalabras concretas. 

A continuación se muestran gráficamente los resultado~ anteriores: 
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AL IMENTACION 

18 Hombres 
MUESTRA: 50 PERSONAS 

32 Muje re s 

~SPECTOS H M %H 

L Cons umen alimentos ade-
c uados para la salud 1 3 16 72 

3 . Conocen los efectos de 
la mala alimentación 1 3 -11 72 

w • En su casa h i erven el 
agua 4 17 22 

· • 1. 5: 2 ESC. 1 . 5: 2 

. . 
HOMBRES 

16 . 16 -- -
. 

14 . 1 4 

. 
~ - . 

- 1 2 - . 1 2 

. . 
10 - 10 > 

. -
- 8 :i. 

. 
- ,. 6 6 

. -
4 - - 4 ' '-

- . 
- 2 _ ... 

-
A.:. 

%M %MUESTRA TO TAL 

50 58 

34 48 

53 42 

MUJERES -

-

j 

B_ 
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VIVIENDA 

18 Hom,brea 
MUESTRA: 50 PERSONAS 

32 Mujeres 

ASPECTOS H M \H \M 'MUESTRA 
TOTAL 

A. Tiene la cocina separada 
de los otros cuartos 10 24 56 75 68 

B • Tiene letrina o fosa sé~ 
tic a 18 29 100 91 94 

c. Tiene ventilación 10 19 56 59 58 

ESC . 2 : 5 HOMBRES ESC 2·5 MUJERES 

30 . 30 • 

-
. 

25 2 5 -
. 20 • -20 

-
15 . 15 

10 - -10 

5 . 5 

A B e A B e 
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18 Hombres 
MUESTRA : 50 PERSONAS 

32 Mujeres 

ASPECTOS H M \H \M \MUESTRA TOTA L 

A. Consideran necesaria la 
presencia del Dr. 16 26 88 81 84 

B. Acuden al Dr . en caso 
de enfermedad 16 28 88 87 88 

c. Respetan el tratamien-
to prescrito por el Dr. 16 23 88 72 80 

MUJ-ERES 
ESC . 1: 2 2a- HOMBRES ESC. 1: 2 2 

26 2 

24 2 

22 22 

20 2 

18 

16 

14 

1 2 

10 
10 

B 
B 

6 6 

4 4 

2 2 

A B c A B c 
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TRABAJO 

18 Hombres 
MUESTRA: 50 PERSONAS 

ASPECTOS 

A. Se dedican al campo 
rrenos propios 

B. Se dedican al campo 
rrenos rentados 

c. Se dedican al campo 
nes de campo 

o. Otros trabajos 

MUJ ERES 
E. Labores del hogar 

F. Otros trabajos 

ESC. 2 : 5 
HOMBRES 

30 

25 

20 

15 

10 

5 

A B 

H 

te-
4 

te-
8 

pe~ 

4 

2 

e 

32 Mujeres 

M 

30 

2 

ESC. 2: 5 

30 

25 

20 

15 

1 o ) 

5 

D 

\H \M \MUESTRA TOTAL 

22 22 

44 44 

22 22 

11.1 11.1 

93 93 

6.2 6.2 

MUJERES 

E F 
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ORGANIZACIONES 

18 Hombres 
MUESTRA: 50 PERSONAS 

32 Mujeres 

ASPECTOS H M 'H \M \MUESTRA T0 1AL 

A. Conoci~iento de algún 
tipo de organización 16 29 88 90 90 

B. Pertenecen a alguna 
organización 7 38 16 

c. Asistir a las asam--
ble as 9 50 3 20 

ESC. 2:5 ·HOMBRES ESC . 2: 5 MUJERES 

30 30 

25 25 

20 20 

15 15 

10 10 

5 5 

A B c A B e 
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EDUCACION 

18 Hombres 
MUESTRA: 50 PERSONAS 

32 Mujeres 

ASPECTOS H M \H \M \MUESTRA TOTAL 

A. Necesario que los hijos 
vayan a la escuela 17 31 94 96 96 

B. Seguir aprendiendo si 
tuvieran oportunidad 12 16 70 50 56 

c. Necesario saber leer 
y escribir 17 28 94 87 90 

ESC. 1. 5: 4 HOMBRES ESC 1 5 4 : MUJERES 
32 ' 32 

-
28 28 . -

24 24 

20 20 

- -
16 16 

12 - 1 2 -

8 8 

4 4 

. 

A B e A B e 
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MEJORAMIENTO DE CULTIVOS 

18 Hombres 
MUESTRA: 50 PERSONAS 

32 Muje:i:·es 

ASPECTOS H M \H \M \MUESTRA TC'I~. L 

A. Ocupan fertilizantes 8 15 44.4 46.8 46 

B. Necesaria la rota.ción 
de cultivos 2 , 1. 1 3. , 6 

c . No saben qué es la ro 
tación de cultivos 16 30 88.8 93.7 92 

o. Conocen qué se ne ce-
sita para que la tie 
rra produzca más 12 15 6.6 46.8 5 4 

E. Conocen las causas 
del mal rendimiento 
de la tierra 12 18 6.6 56.2 60 

F. Consideran necesaria 
la presencia de un -
técnico agrícola 7 4 38.8 1 2 . 5 22 

G. No conocen la labor 
qu e realiza el téc-
nico agrícola 10 26 55.5 81. 2 72 

/ 



MEJORAMIENTO DE CULTIVOS 

18 Hombres 
MUESTRA 50 PE RSONAS 

32 Mujeres 

ESC . 1 : 2 HO MBRES ESC . 1: 2 MUJERES 

30 30 

28 
28 

26 26 

24 24 

22 22 

20 20 

18 18 "' "' 
16 16 

14 14 

12 1 2 

10 1 o 

8 8 

6 6 

4 4 

l 
A B e D E F G /\ B e D E I' (: 
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RESULTADOS DE LA LISTA DE PALABRAS: 

PALABRAS CON SIGNIFICADO 

"SEMEJANTE" 

Machete 

Nixtamal 

Platanar 

Vereda 

Arroyo 

Aguacero 

Catre 

Pozo 

Zapato 

Capataz 

Familia 

Iglesia 

Palmas 

Abono 

Jacal 

Queso 

Rozar 

Siembra 

Tractor 

Tabaco 

PALABRAS CON " SIGNIFICADO 

"DIFERENTE" 

Faena 

Abrevadero 

Arido 

Barra"nco 

Rancho 

Sociedad 

Vacunar 

MAYOR FRECUENCIA 

25 

24 

23 

23 

23 

23 

22 

22 

22 

21 

21 

21 

21 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

20 

14 

2 

2 

2 

2 

2 

2 



NO CONOCEN EL SIGNIFICADO 

Arido 

Abono 

Cabaña 

Legalizar 

Abrevadero 

Arar 

Convivir 

Ocio 

Tifoidea 

Aguacero 

Capataz 

Despojar 

Deslindar 

Ejido 

Faena 

Hurto 

Potrero 

Vado 

Vacunar 

Arro y o 

Barranco 

Catre 

Caña 

Familia 

Fértil 

Ganado 

Huerto 

Iglesia 

Jacal 

Machete 

Molienda 

Palmas 

plantar 

Pozo 

Queso 

Rancho 

Sociedad 
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MAYOR FRECUENCIA 

7 

4 

4 

4 

3 

3 

3 

3 

3 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 
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RESULTADOS DEL GRADO DE LECTURA Y ESCRITURA. 

TOTAL DE HOMBRES DE LA MUESTRA: 18 

Leen 

Reconocen signos 

f 

15 

No leen 2 

Escriben 15 

Dibujan signos con mo
delo 

No escriben 2 

TOTAL DE MUJERES DE LA MUESTRA: 32 

Leen 21 

Reconocen palabras 3 

Reconocen signos 4 

No leen 4 

Escriben 19 

Dibujan signos con mo-
delo 4 

Dibujan signos sin mo-
delo 4 

No escriben 5 

% 

83.0 

5.5 

11. O 

83.0 

5.5 

11 . O 

65.6 

9.3 

12.5 

12.5 

59.3 

12.5 

12.5 

15.6 
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ESPECIFICACION DE OBJETIVOS 

De acuerdo a los aspectos estudiados, en el conocimiento de la po

blación se especificaron los siguientes objetivos que los lectores 

deberán alcanzar, al término de cada lectura: 

1~ LECTURA.- Importancia de la cooperación entre padres de familia 

y maestros. 

OBJETIVOS:El lector explicará la importancia de la organización 

en una comunidad. 

Explicará la importancia de la cooperación entre pa,f 

dres de familia y maestros. 

2~ LECTURA.- Mejoramiento de cultivos. 

OBJETIVO: El lector explicará las acciones que deben llevarse a 

cabo para mejorar y elevar el producto de las cosechas . 

3~ LECTURA.- Hábitos de Higiene. 

OBJETIVO: El lector describirá los principales habitos de higie

ne que se deben practicar en la vida diaria. 

4~ LECTURA.- .Prevención de enfermedades. 

OBJETIVO: El lector explicará los principales habitos de higiene 

para prevenir enfermedades. 

5~ LECTURA.- villor nutritivo de los alimentos. 

OBJETIVO: El lector describirá las características que debe te-

ner una alimentación balanceada. 
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6~ LECTURA: Mejoramiento de la vivienda. 

OBJETIVO: El lector planeara una viv i enda higiénica. 

y al finalizar todas las lecturas incrementar las habilidades de 

lectura y escritura de los lectores. 

ANALISIS DEL CONTENIDO 

En la elaboración del material, se tomó como base para redactar -

los programas el método de Análisis del Comportamiento, de Le-xuan, 

método que permite estructurar las secuencias u ordenar los con--

ceptos e ideas claves, es a la vez método de análisis y ordenamien 

too El principio que rige este análisis es el ordenar conceptos -

que vayan de lo complejo a lo ' sencillo , de lo desconocido a lo co

nocido, mediante preguntas sucesivas que funcionan como estímulos 

que necesitan una respuesta. 

El análisis del contenido se divide en tres fases: 

1. El inventa~io, o sea, el anál i sis de contenido en sí. 

2. El árbol genealógico que representa gráficamente la jerarquía -

de los conceptos. 

3. El índice de secuencias que corresponde a la organización didác 

tica del contenido. 

A partir del análisis descrito anteriormente, se elaboró el mate-

rial didáctico (lecturas) y se seleccionó la programación matética 

como forma de presentación. 

REDACCION DEL PROGRAMA 

Programación Matética.- Este tipo de programación fue descrita por 

Thomas F. Gilbert, en 1962, hace hincapié en que el análisis de lo 

que se ha de enseñar se concentre en la actividad del estudiante, -

no en la que cubra la materia. 
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Las peculiaridades de esta programación son: que el estudiante -

conserva una clara visión de lo que va a lograr, aprende a tra-

vés de un material organizado por medio de unidades estímulo-res 

puesta. En la redacción de los cuadros se utilizan tres tipos -

de conducta: discriminaciones, generalizaciones y encadenamiento. 

Se aplican conceptos de la escuela conductista, como son la acti

vidad, refuerzo, repetición y generalización; así como los si--

guientes principios de la escuela cognoscitiva: percepción orga

nizada, comprensión y establecimiento de objetivos. 

Dentro de esta programación se utilizan conceptos tales como: 

Contingencia de Reforzamiento: Se refiere a las tres instancias 

en que ocurre el aprendizaje, o sea, la ocasión en que se produ

ce el comportamien to (E) , el comportamiento mismo (R) y las con

secuencias de tal comportamiento o estímulo reforzante (E+) . 

Operante: Es un concepto básico dentro de este tipo de programa

ción y se define como una conducta aprendida que produce un cam

bio en el medio ambiente del alumno y que ocurre cuando se prese~ 

ta una consecuencia reforzante que es lo que convierte en operan

te a la respuesta. 

Campo Operante: Se refiere a la extensión y grado de complejidad 

de las conductas que el alumno puede dominar. 

Conjunto de Operantes: Se refiere al número determinado de opera~ 

tes que forman el campo operante. Este conjunto de operantes se 

dan de tres formas diferentes: la discriminación, la generaliza

ción y la cadena de respuestas. 

oiscriminación: Es el proceso por medio del cual una ejecución es 

reforzada en presencia de un estímulo, dejándola sin reforzamien

to en presencia de otro estímulo(1). 

(1) REYNOLDS G. s. compendio de Condicionamiento Operante. Edit. 
Ciencia de la Conducta, S. A. México 1973. p. 55. 
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Generalización: Ocurre cuando el reforzamiento de una ·respuesta 

no sólo da como resultado un incremento en la frecuencia de esa 

respuesta, sino que también produce un incremento en la frecuen 

cia de aquellas otras respuestas parecidas. (2) 

Cadenas de Respuestas: Consiste en la conexión de estímulos y 

respuestas en los cuales el reforzador de una respuesta sirve -

como estímulo discriminativo para la siguiente respuesta. El -

encadenamiento puede ser en sentido normal y en sentido inverso, 

es decir, se empieza la enseñanza con la Última respuesta que se 

desea adquirir, la que proporciona un reforzador y así continúa 

hasta que el alumno aprende la conducta especificada en los obj~ 

tivos y cuando ya se haya alcanzado la conducta, el encadenamien 

to se realiza en sentido normal. 

Los tipos de cuadros empleados en la programación Matética son 

los siguientes: 

-cuadro de Demostración de~ Operante. 

-cuadro .de Apunte. 

-cuadro de Apunte Opcional y 

-cuadro de Producción de la Operante. 

Cuadro de Demostración de la Operante. En este cuadro se prese~ 

ta toda la información que el alumno deberá dominar al término -

de la secuencia, esta información deberá- presentarse en forma -

clara y precisa, asimismo, se proporcionan instrucciones y apun

tes principalmente de tipo visual para captar la atención sobre 

los aspectos más importantes. 

cuadro de Apunte. El propósito de este cuadró es dar la práctica 

adecuada para que los alumnos puedan lograr los objetivos, se pr~ 

senta la misma información que en el cuadro anterior, pero orga-

(2) Op. Cit. Pág. 51. 



- 74 -

nizada de diferente manera, se proporcionan menos apuntes y la ac 

tividad del alumno es mayor que en el cuadro de demostración. 

Cuadro de Apunte Opcional. En este cuadro· se continGa proporcio-

nando práctica adecuada al alumno, el cual participa más activa-

mente a través de la demostración de conductas más complejas. o
tra característica es que los apuntes en este tipo de cuadro casi 

no se dan .. 

cu a dr o de Producción de la Operante. Funciona como cuadro de eva

luación en el cual el alumno demuestra que ha adquirido el obje-

tivo y no se le proporciona ninguna ayuda o apunte.(1) 

Se eligió la programación Matética como forma de presentac i ón de 

las lectura s , porque co~~ideramos se adecuaba más al objetivo del 

pre sente trab ajo : que a través del material los lectores ejerci-

te n e increme nten sus habilidades de lectura y escritura, y a que 

en e ste tip o de programación se hace más manifiesta la actividad 

d e los sujetos en la escritura. 

A con t inuación se citan las características del material elabora-

do : 

- En cuanto a la información a proporcionar, está basada en el 

estudio de la población. El contenido se seleccionó de acueE 

do a las necesidades que arrojaron los datos en las encuestas 

sobre: educación, trabajo, organizaciones, vivienda, salud y 

alimentación. 

-En cuanto a la presentación, se utiliza la programación Maté

tica; se eliminó el cuadro de apunte opcional por considerar, 

por una parte, que con los cuadros presentados (demostración 

de la operante, apunte y producción de la operante) se cum--

plía el objetivo y, por otra, que este cuadro de apunte opci~ 

nal inflaba demasiado el trabajo. 

(1) GOMEZ BARRETO GUADALUPE. Programación Matemática (segunda ver
sión). Documento de trabajo de la CNME. México, 1974. 
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Otro aspecto de la presentación fue que los dibujos para i

lustrar la información estuvieran adecuados a su ambiente y 

que fueran lineales, carentes de fondo y sombras, para que 

pudieran captar el mensaje y evitar las distracciones. 

Asimismo, se buscó que en el orden de presentación de las -

lecturas, las primeras fueran de frases cortas, aumentando -

la longitud de · las mismas en las lecturas sucesivas. 

-En cuanto al tipo de lenguaje usado, se utilizaron palabras 

de uso común entre los habitantes de la comunidad; se manej~ 

ron palabras que significaran lo mismo para los lectores que 

para quienes hicieran las lecturas y se utilizaron palabras 

con significado diferente pero proporcionándoles el signifi

cado adecuado a la situación que se trataba de describir. 

Debido fundamentalmente a la falta de recursos materiales y de -

tiempo, las lecturas que se proponen no pudieron ser aplicadas a 

la pOblación a la que se destinaron y, por lo tanto, no se llevó 

a cabo su validación y publicación, empero, presentamos a conti

nuación un proyecto de implementación y evaluación del material. 
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El presente proyecto tiene por finalidad determinar la 

utilidad de los materiales diseñados par~ incrementar 

habilidades de lectura y escritura en personas adultas 

del medio rural, concretamente personas que pertenez-

can a la comunidad Adolfo Ruiz Cortínez, del Estado de 

Veracruz, de 15 años y más y tengan rudimentos en la -

lectura y escritura. 

Es"te proyecto consta de 3 etapas a cubrir; la primera 

de ellas tiene por objetivo detectar el nivel de habi

lidad en la lectura y escritura relacionados con aspe~ 

tos representativos de sus necesidades e intereses. 

La segunda etapa contempla la utilización y control de 

los materiales elaborados para incrementar las habili

dades antes señaladas. 

La tercera etapa se refiere a la comprobación de la u

tilidad de estos materiales y será posible obtener el 

tiempo promedio de realización de cada una de las lec

turas. 
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PROYECTO DE: EVALUACION. 

OBJETIVO: Comprobar la utilidad de los material e s elabo

rados para incrementar las habilidades d e la -

lectura y escritura. 

POBLACION: Habitantes de la comunidad Adolfo Ruiz Cortí

nez, de 15 años y más, que sepan leer y escri 

bir. 

PROCEDIMIENTOS Y ACTIVIDADES: 

ETAPA l. 

1. Elaboración de cuestionarios (prueba diagnóstica) que 

contemple: 

a) Organización 

b) Alimentación y salud 

c) Trabajo 

d) Vivienda 

e) Educación 

f) Grado de lectura y escritura 

1.1 Elaboración de formas de registro. 

1 . 2 Determinación de rutinas estadísticas. 

2. Aplicación de prueba piloto . 

3. Procesamiento de datos. 

4. Resultados . 

5. Elaboración de prueba definitiva. 
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ETAPA II. 

1. Selección de cuatro grupos por asignación aleatoria. 

Diseño de Salomón. (1) 

1 .1 Determinación de grupos control y grupos experi

mental, a los que se aplicará diferente tratamien 

to: 

Grupo A 

Grupo B 

Grupo C 

Grupo D 

1.2 Tratamiento grupo A. 

1.2.1 Aplicación prueba diagnóstica. 

1.2.2 Aplicación de los materiales. 

1.2.3 Aplicación prueba sumaria . 

1.3 Tratamiento grupo B. 

1 .3.1 Aplicación prueba diagnóstica. 

1 .3.2 Aplicación prueba sumaria . 

1.4 Tratamiento grupo C. 

1 .4.1 Aplicación de materiales. 

1.4.2 Aplicación prueba sumaria. 

1.5 Tratamiento grupo D. 

1 .5.1 Aplicación prueba sumaria. 

(1) campbell Donald T . y Stanley Julian c. Diseños 

Experimentales y Cuasi-experimentales en la inves

tigación social. Amorrortu editores. Buenos Aires 

1973, p.p. 53-54 . 
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La aplicación de estos tratamientos se realizará de la 

siguiente forma: 

GRUPO A 1. 2. 1 1. 2. 2 1. 2. 3 

Grupo B 1. 3. 1 1.3 .2 

Grupo e 1. 4. 1 1.4; 2 

Grupo o 1. 5. 1 

Las columnas se realizarán en forma simultánea. 

Los renglo ne s se realizarán en forma consecutiva. 

De esta manera se observan tanto los efectos principales 

de la realización de las pruebas como la interacción en

tre éstas y el material y el efecto de los materiales en 

cuatro formas diferentes. 

ETAPA III. 

1. Tratamiento estadístico. 

1 .1 Elaboración de un cuadro de doble entrada donde 

se especifiquen los grupos que estuvieron sujetos 

a los materiales y los que estuvieron sujetos a -

la prueba diagnóstica: 
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SIN 
MATERIALES 

CON 
MATERIALES 

Con aplicación Grupo B (resultado prueba Grupo A (resultado 
Prueba Diagnóstica sumaria) prueba su-

maria) 

Sin aplicación Grupo D (resultado prueba Grupo C (resultado 
Prueba Diagnóstica sumaria) prueba 

maria) 

1 . 2 Obtener la media de las columnas a fin de estimar 

el efecto de los materiales. 

1 . 3 Obtener la media de las filas a fin de estimar el 

efecto de la prueba diagnóstica. 

1.4 Las medias de los casilleros da como resultado la 

interacción entre la aplicación de la prueba y 

los materiales. 

2. Resultados y conclusiones. 

RECURSOS : 

Humanos: Dos personas del área educativa tiempo com-

pleto. 

Materiales: Papelería. 

Lápices y gomas . 

Impresión . . 

su-

..:.r 
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CAPITULO III 

PRESENTACION 

Las siguientes lecturas están hechas para adultos que viven en el 

campo, que ya saben leer y escribir, para que puedan practicar 

estos conocimientos y no se les olviden por no usarlos. 

Los lectores de este material deberán pertenecer a la población -

"Adolfo Ruíz Cortínez", ~el Municipib de Papantla, d~l Edo. de 

Veracruz, ser mayores de quince años y saber leer y escribir. 

Por medio de las lecturas se pretende que, al terminarlas, los les 

tores sean capaces de: 

1.0 Explicar la importancia de la organización en una comunidad. 

2.0 Explicar la importancia de la cooperación entre padres de fa

milia y maestros. 

3.0 Explicar las acciones que deben llevarse a cabo para mejorar 

y elevar el producto de las cosechas. 

4.0 Describir los principales hábitos de higiene que se deben -

practicar en la vida diaria. 

5.0 Explicar los principales hábitos de higiene para prevenir en

fermedades. 

6.0 Describir las características que debe tene~ una alimentación 

balanceada. 

7.0 Planear una vivienda higiénica. 

INSTRUCCIONES: 

El material debe leerse con atención, contestar las preguntas que 

se hacen y comprobar sus respuestas en la página que se in~ica. 

"Emplee todo el tiempo que necesite para hacer la lectura". 



LECTURA 1 

·CONTENIDO 

" Importancia de la cooperación entre 
padres de familia y maestros." 

- secuencia pedagógica 

- índice de secuencias y objetivos 

- inventario 

- árbol genealógico 

- lectura 
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SECUENCIA PED.AGOGI CA. 

Coordinaci6n de ----~ 

actividades. 

Normas de 

conducta. 

- ---[) Meta común. ---t> Or ,,ani zaci6n._ 

---\_, Asistencia a las ---------·'\) Vigilancia del apro-

juntas de la escuela. vechamiento escolar. 

- - -;,, Respeto al horario de 

clases. 

___ ___,_, Mejorar el mobiliario 

escolar. 

___.~ Cooperaci6n de los pa

dres de fam. con los -

maestros. 

-----() 

----i> 

Mejorar el edi f'ici o 

escolar 

Proporcionar a los mestros 

el material que utilizan. 

acción educadora de la escuela. 

Impo~tancia de la coope~aci6n 

entre padres de familia :·.-con 

los maestros. 



INDIOS DE SEC0~~CIAS 

39 

35.1~40 
~---- 41 

"---- 42 

43 

35.;~44 
-~45 

_____ 11 

3 1~~ __ 12 

• ~-- 13 

-·,, 14 

....__. 15 
_----- / _ /-:. ___ -16 

5.2 ~ .17 

18 
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OBJE TIVOS 

El lector: 

1. :¡'lencionaf~ que vari as personas coordinan 

sus actividades cuando unen sus esfuerzos. 

2. Citar~ tres ejemplos en los cuales varias 

personas pueden coordin¡¡,r sus actividades. 

3. Explicará que es una norma de conducta. 

4. Describirá la importancia de las normas 

de conducta dentro de un grupo. 

5. Gitar~-dos ejemplos de normas de conducta. 

6. Explicará con sus propias palabras, por

escri to :¡ en un espacio no mayor de cua -

tro renglones, -lo que es meta corrRL~. 

7. Explicacrá la importancia de te~ner una 

meta común. 

8. Describirá las características de un gru

po organizado. 

9. Explica:á la importancia de organizarse. 

10. Mencionará por lo menos tres razones por 

las que es necesario que los padres de f:: " 

milia asistan a las juntas que se realizan 

en la escuela • 

11. Explicará la importancia de vigilar el -

aprovechamiento escolar de los bijos. 

12. Mencionará que asistir a las juntas de la 

escuela -1 vigilar el aprovechamiento es -

lar de los hijos son dos formas de coope

rar con los maestros. 



INDICE DE SE;U!':NCI AS 

19 

20 

3.3 ·~,=:':~=-~_ 21 

- 22 

. 23 

3.4~- " 24 
, 25 

- , 26 

...- 31 

36 '~,. - - 32 . -
-'- - , 33 

-, 34 

- '~ 3 

2.1~·' · 4 

- '_ -- 5 
-- ,-, 6 

. 7 
8 

2.2 <-___ 9 

-- --------- la 

- 8.; -

OBJETIVOS 

13. Ci tará las ventajas de respetar el ho -

rari o de clase s tie los niños. 

14. Kencionará por lo menos dos razones por 

las que 8S , necesario 'mejorar el edificio 

escolar, al que van sus hijos. 

15. Explicará por. Que es necesario reparar 

el mobiliario escolar de sus hijos. 

16. Expli8ar~ por que la Asosiaci6n de pa -

dres de fam~ lla debe dar a los maestros 

los mate r i ales que utilizan al dar sus -

clases. 

17. j{¡encionará por lo menos tres mate r i ales 

que ocupan los maestros para -sus clases. 

18. ;\lencioné.rá las cinco formas de cooperar 

con los maestros que se citan en la lec-

tura. 

19. Henci'onará que la acci 6n educadora de la 

escuela no s610 mejora la vida del niño, 

sino también la de su familia. 

20. Citará que cuando los niños practican -

las enseñanzas de sus maestros, mejoran 

las costumbres del hogar. 

21. Dará por loemanos dos ejemplos de ense -

ñanzas que al practicarlas mejoran las 

costumbres de su hogar. 



INDICE D3 SECUENCIAS OBJE'l!IVOS 

2---- - 1 22. Expli carA con sus propias palabras y 

por escri to en un espacio no mayor de 

una cuartilla, la import,mcia de la 

cooperaci6n d6 los padres de familia 

con los maestros. 



- e l -

ORGiJII ZACI ON y EDU~"CI OI¡ . 

1.OLa importancia de la coopera- - , 2.0Es i mportQnte oue los padres de famil ia coc-

ción entre padres de famili¿:, __ --1 --:-- peren con l os maestros, para que la ~ 
j maestros- ____ - - ----- .- 1 

1-
educadora de la essuala no se pi e~a . 

2 . 0Es ••• pierda. 

2.1cooperaci6n de - los pab'es d.e 3.0Es indi spensable para la buena marcha de l a 

fam. con los maestros _·---- !/ escuela, que los padres de famil i a: asistan 

2.2acci6n educadora d.e 

escuela ,~ 

a l a juntas que se realizan en la escuela, ~

gilen el aprovechamiento escolar de BUS hi j o s , 

respeten el horari o de clase s , mejoren e l e:l} 

ficio escolar, mejoren el ~obili ari o es~obr , 

proporcionen a 108 maestros el mate rial oue 

necesitan para dar sus ~lases, de esta man e ra 

ayudan en la educaci6n de sus h. joa . 

- 4.Oun padre d.e fam. Que respeta el horar ) o rie -

clases. 

4. 1un padre de fam. que se preocupa por saber l as 

oali ficacione s de sus hijos. 

4.2un padre de f atL. que asiste a las juntas de 

la escuela. 

4 .jun padre que junto con los de más proporciona 

a los maestros materiales para sus cla se s. 

4.4un padre que ayuda a reparar e l edi fi cio y el 

mobiliario de l a escuela. 

\." 5.Oun padre de fam. c.ue no va a la ~escuela y por 

lo tanto no se entera de sus problemas ai -
\ 
\ ayuda a resolverlos. 
1: 
""6 • Odi buj o 

\ 7.0Las enseñanzas que el 
la .=-_------'~ 

niño recibe en la ese. 

no s610 lo benefician a el sino tambi lln a su 

familia, cuando las ponen en práotica. El -

niño lleva a su ·casa nuevas costumbres que 

mejoran BU vida familiar. 

~~~ a .Ocuando 109 niños y su familia practican las 

enseñanzas ae los maestros, ppor ejem.: 

8.1cuando el niño se lava los dientes despues de 

cada comida, pues as! le indicó el maestro. 

8.2el niño limpia diariamente BU casa por indi
caciones de su maestro. 
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\

"" 9.0cuanJ.o no se pract i can en las casa s las 

_ ensenanzas de los maestros • 

. 10. 0dibujo. 

3. 0S s ••• clases. 

3.lasi stir a las juntas que se \ t' ll.Os6lo asistiendo a las juntas, los padre s -

realizan en la escuela ~ pueden conocer los problemas :r necesi dades 

\

, \ de la escuela y orgarnzarse para resolverlos. 

\ J:--V 12.0un padre d~ fam. asiste a un~ ounta en la 

~ escuela y conoce sus problemas. 

(\, 13.0un padre de fam. que úm.camente va a la es

cuela para inscibir a su hijo. 

13.lun padre de fam. que sólo visita la escuela 

cuando es la fiesta de clausura. 

1 ,,14.0dibujo 

3.2vi gi lar el aPDovecb.amiento lj.Oes necesari o que l ~ s padres de fam. acudan 

escolar de sus hijos .. ----- ---··-. 

~ 
con frecuencia a la escuela para enterarse 

de los adeiantosoatrazos de sus hijos en 

sus clases. 

;--,t 16.0los padres que piden a los maestros informes 

acerca de la conducta de sus hijos. 

16.llos padres que van a la escuela a saber las 

calificaciones de sus hijos. 

'. \ ,17.0los padres que nunca visitan la escuela para 

informarse sobre el aprovechamiento de sus 

- ~ . lhijos en las clases. 

17.lun padre de fam. que solo va a la escuela 

cuando !lay festivales. 

!L 18.0d.ibujo. 

).)respetar el llorario de clases_\> 19.0otra manera de cooperar con los maestros es, 

\ respetar el llorario de elases de los niños. 

Algunas ventajas de respetar las lloras de 

clases son:que el niño entenderá mejor las 

lecciones porque las escucllará desde el prin
cipio, aprenderán a ser puntuales, responsa
bles y por lo tanto mejorarl!.n su aprovecllamie~ 

to escolar.El niño puede ayudar en los que-

1; hacerse de la casa, siempre y cuando haga e&-

1 toa trabajos en las horas en que no tiene 
1 ' 

\ i clases. 

1 

b 20.0cuando los niños 

sus clases. 
\ 

siempre llegan puntuales a 



- ¡,é -

20.1 cuando los niños van al corriente en sus 

clases porque nunca 1'al tan. \ \. 
\ \: 21.0 cuando un ni ño no va a la escuela por aca-

rrear agua. 

21.1 cuando el niño se atraza en sus estudios poz

que tal~ta a clases por hacer algún quehace r • 

. ¿. 22.0cli bujo. 

3.4me jorar e l edificio esco- 23.Oes illportante que la escuela tenga un aspecto 
...... ; 

lar~ 

3.5me jorar el mobiliario 

escolar '\,- -----
\ , 
\ ' \, 

\ "" \"-"", 
\ "", 
'\ '\, 

\ '-

.. graciable :r seguro para los niños, es deci r, 

debe ser un lugar adecuado para su vida i nfan

til.La escuela que tiene:,ap .. riencia de abando

no. con paredes sucias, techos en malas condi

ciones, ventanas sin vidrios :r puertas caí das, 

no es unlug-..r seguro ni apropiado para que el 

niño aprenda. 

"'",-24 .010s padres de t .... deciden pintar la escuela. 

24.110s padres de 1' .... quieren reparar puertas :r 
..... ntanas. 

24.2los padres de tam. se preocupan y coope:tab pa

que la escuela de sus hijos sea un l ugar se <¡uro 

" ,c 25.010s padres de 1'SIIilia que no se preocupan de 

reparar la escuela 

25.1 los padres de 1'am. que no se preocupan por que 

la escuela. sea un lugar segu~o para los niños 

'.;, 26.Odibujo. 

,27.010s padres de faai lia puedan ayudar a que haya ---

'"", 

\ 

accidentes en la e scuela si se preocupan porque 

el aobihario e'sté en buenas condiciones, es 

decir, ayudan a reparar mesas y bancos que -

utilizan los niños • .::uando el niño asiste a la 

escuela pasa buena parte del tiempo sentado, por 

esto es necesario que el mobiliario de la eSCUH 

la sea:resistente, c6modo, apropiado a la esta-

tura de los Diños y laa _&aS sean amplias para 

que puedan hacer BUstrabajos. 

"""" ~ 28.0cuando los padres de 1'em. cuidan que los ban-

can y las mesas de los niños estén en buenas 

condiciones. 
28.1que los pancos sean resistentes y apropiados a 

la estatura de los Diños 



28.2 que las mesas sean aaplias para que loe ni-

\. i ños puedan hacer sus ·. trabajos. 

\ . 29.0cuando él .mobiliario escolar está en mal esta

¡ do, puede ser peligroso para los niños. 

!'1130.0dibujo. 

3.6proporcionar a los maestros 

el material necesario para 

dar clases 

i 
31.0otra forma más de cooperar con los maestros, 

en la educaci6n de loe niños, es que la ase>

ciaci6n de padres de familia, dé a la escuela 

el .. terial que es necesario para dar clases. 

'ºr ejem.: gises, mapas, pizarrones, borrade>

res, re glas, etc.Cuando los maestros cuentan 

con el material necesario para eneeñai:, los 

niños aprenden mejor. 

~ 

4.0 a 10.0 

i 32.0cuando la asociaci6n de padres de fam, procu
\ 

··¡ 

ra que todos los salones ci.e clase tengan un 

pizarrón. 

3a.1 el maestro dará mejores clases si se les 

dá a los maestros, ,csises, mapas, etc. 
·,· 33.01os padree de familia que no cooperan para 

comprar lo que hace falta en la escuela. 

j ,.,, 34.0dibujo~ 
- -----<::: A 

11.0 Solo ••• resolverlos. 

11.l organizarse ~------. 35.0Es la coordinación de las actividade s de varias 

' l personas que aceptan cumplir determinadas 
...... 1 ·,, ¡ normas de conducta y que juntas intentan con-

·~ : seguir una me ta ooanht. 

. ~3 ó.Ola asociaci6n de padres de familia es una 

'-, 1 
' : 

- organizaci6n 

~-37 .Ovarias personas se reunen 

·.! · partido de beis-bol. 

s61o para ...,r un -

\ 

------------------· '--~~-·-º-di~"bujo. - --- - ------------
12.0 a 34.0 A 

35.0Es ... oOlldii. . 1· 

35 •. 1ooordinaci6n de la act:i.vida-

des de varias .personas \11 ·> 39.0cuando varias personas unen sus esfuerzos con 

~ el fin de obtener algo que solo una persona '· ., 
' " 1- no conseguiría. 

1~40.0 cuando la parcela escolar no se aiembra y '·j los padres de fam. deciden unir sus esfuer&os 
\ para cultivarla. 



40. lcuando algunas casas del pueblo no tienen agua 

y loe vecinos unen sus esfuerzos para meterla. 

40.2cuando en la escuela hacen falta salones de cla

ses y loe padres de fam. unen sus esfuerzos para 

construirlos. 

i 40.3 cuando no hay mercado en el pueblo y los vecinos 

:'\ dec iden unir sus esfuerzos para constnii r uno. 

\ 41 . 0cue,ndo en el pueblo no hay 6asa de Salud, y los 

habitantes no hacen nada por construirla. 

42.0di bujo 

35.2 normas de conducta ---P 43.0son acuerdos que aceptan cumplir las personas 

~ para pertenecer a un grupo, y que son necesarias 

35. 3 meta común 

\ 

36.0 a 49.0 

para que la vida de ese grupo sea ordenada. 

44.0una cuota que la asociación de padres de fam. 
';. • 

fija y que todos los padres deben dar. 

44.l un grupo de muchachos ft>rma un equipo de be i s

bol y deciden que van a entrener todas las tar

des. 

\. 45.0un padre de fam. decide comprar los vidrios que 

le hacen falta al salón de clases de su hijo 

-~"· 46.0lo que se propone alcanzar un grupo de personas 

·....__ organizadas en provecho de todos .. 
""- -..___ 

-------....___P 47. llos padres quieren que la escuela sea uh lilg81" 

sell'lro, para esto reparan la escuela. 

47¡2los vecinos quieren que la población haya una 

Casa de Salud. 
\ ., - " - .. 
\ ·, ¡:48.0cuando una :Pe.rsóna se compra~ ~a4io 

\, 49.0dibujo 
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LEA ATENTAMEN'ffi: 

Cuando varias personas COORDiNAN SUS i1G.TrVIDADES, están uniendo sus 

esfuerzos, con el fin de obtener algo que un~ ~~ persona no consegui-

ría. 

OBSERVE: 

PARCELA SIN SE1,!BRAR PARCELA SEr.J1lRADA 

Cuando la parcela escolar NO SE SIEMBRA Y los padres de familia deci-

den unir sus esfuerzos para cultivarla; están COORDD.iNDO SUS ACTrVIDADES 

para conseguir algo que una sola persona no legraría. 

LEA CON ATENCION: 

Si alguna casa en el pueblo no tiene agua y los vecinos deciden 

UNIR SUS ÉSFI.}ERZOS para meterla, están COORDINANDO SUS liCTrVIDADES 

para logzar algo que una sola persona no podría hacer. 

- 92 -
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COMPLE'lE LAS IpEASI 

Cuando 1.mT~~8 ié,. personas une" sus esfuerzos, estáll coordilando sus 

__________________________________ con el objeto de obtener alguna 00 

sa que una sola persona no conseguiría. 

POR EJEMl'LO: 

Si a la escuela primaria le hacen falta salones los padres de fami -

lia para construirlas deben ________________________________ _ sus acti 

vidades. 

Si en la poblaci6n no hay un local para el mercado y los vecinos de-

ciden construir uno, están ____________________________________ __ sus 

____________________________________ para hacer algo que una sola 

persona no podría hacer. 

COMPLET'li: 10 SIGUIENTEI 

Si varios padres de familia unen sus esfuerzos y cultivan la parce-

la escolar están ____________________________________________________ __ 

______________________ para lograr algo que una sOl,a persona no conse 

guiría. 
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(_~N CONSULTAR LAS PAGINAS AN'reRIORESz 

~ · '~ 

¿ Qu~ es la coord.inaci6n de actividades? 

MENCIONE: 

- 3 -

Tres casos en los qu~ :_:r.a.r,i:a11 :; ol:i persons, puede.,coord.in&r sus acti-

vi dad.es: 

l. 

3. 

COI-lPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LAS PAGIN.AS l y 2 
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LEA CON ATEBCIONI 

Cuando varias personas . coordinan sus actividades, forman un grupo, 

todos los grupos tienen NORMAS DE CONDUCTA. 

AHORA BIEN, 

¿ QUE SON NORMAS DE CONDUCTA ? 

Son acuerdo que los mismos miembros del ~po fijan. 

Las NORMAS DE CONDUCTA, se deben: 

POR EJE!,iP1O: 

CUV~LJR para que se pertene~ /ca. = grupo. 

" ClOO'LI R para que la vid. d. 

ese grupo sea ordenada. 

Los padres d8 familia tieflen una organiz ación: La Sociedad de Pa- . 

dres de Familia, si se fij a una cuota, TODOS los padre s de los niños 

la deben dar porque: 

- es un acuerdo que los mismos padre s fijan 

pertenecen a una organización 

- pa~a que la vida de es.~ orglUlización o grupo sea ordenada. 

LEA aTENTA,l.!ENTEI 

Si un padre de familia decide oomprar vidrios pa1a un salón de la 

escuela, esto NO ES una norma de conducta porque: 

- NO ES un acuerdo de todos los padres de familia, 
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CO:·:PLETE LO SIGUI ENTE: 

Las NORil.J.S DE CONDUG TA , son acuerdos que fijan los propios miembros 

de un grupo y que se deben CUJ!J'LIR para: 

• que la vida de ese grupo sea ~~~~~~~~~~~~~~~~~' y 

al grupo. 

LEA CON ATSNCION: 

"Un grupo de muchachos, forma un equipo de beis - bol, y se nonen de -

acuerdo para entrenar todos los dias. 11 

MEN CIONE: 

l. Una NOR!U1 DE CONDUGTA de este grupo de muchachos es entrenar: 

2. S i un muchacho quiere pertenecer al equipo debe:~~~~~~~~~~~~ 

esta norma de conducta, porque todos los miembros del equipo la esta -

blecieron y para que ·la vida de este grup9 sea ORDEl~ADil.. 
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SI N CON3ULTAR LAS PAGINAS ANTE!U ORES: 

EXPLI~UE, ¿ qué ea una norma de conducta? 

-------- ------ ---------

-- -~·--------'- ----------------· 

---- - ·---- -------

ESCRIBA, ¿ porqué son importantes las norma s de conduc ta d&n t ro de 

un grupo? 

------------

COMPRUEBE SUS RESPU:!:STAS EN LA PJ..GINA 4 

Peteneoe Usted a alguna organizaci ón? 

Menci one a oual: 

.'E SCRIBA dos normas de conducta de su grupo: 

l. 

---------- ----- -----------
2. 

----~--------
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LBA CON AT"óNCI ON: 

Cuando varias personas se organizan y quieren lÓgrar algo que -

be neficie a todos, se dice que tienen una Jr;E TA COUUN. 

OBS~RVE: 

ESTA3 Pt.:RSOUAS SON HDRES DS FAMI LU COJ/J'ONIEUDO LA 

ES'.;UELA DE SUS HIJOS. 

Una i0'.ETA CQ?.iUN para ellos es que la es1111ela de sus hijos sea se¡;¡ura 

y por eso: reparan y pintan las parades de la escuela, porque de -

esta manera protegen a sus hijos. 

RECUERDE: 

Lo que se propone realizar un grupo de personas para ventaja de 

TClDOS se llama META CO.MUN. 

- 9& -
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CO!dl'LETE LO SIGUIENTE1 

• . Si un grupo de .vecinos de termina que es impor tante que en el 

pueblo haya una Casa de Salud, esto es un ejemplo de una 

-------- común, porque es algo que B:é:~;EFICIA A TODOS 

LOS HAllI TAl<'IBS. 

Cuanio se quiere lograr alg> que benefici e a todos los habitan

tea de un pueblo, se dice que los vecinos tienen una: 

• Para que algo sea una meta común debe benefi ciar a: 

los---------~----- del 

pueblo. 

LEA CON .11.TENCION: 

La compra de un radio por algún vecino NO ES ejemplo de una -

meta común, porque----- bene f i cia a todos los habitantes de 

la población. 

- 99 -



- 9 -

srn CONSULT.AR LAS PAGINAS ..i.Jl'IERIORES: 

EXPLIQUE: 

¿ Qué es una meta común? 

--- ------------------
---- ----------
-----------------------

-------------- - - - - --------------

ESCRIBA: 

¿ Porqué es importante qu~ un grupo de personas tenga metas comunes? 

--- --- -------------
--------

COMPRUEBE SUS RESPUESTAS EN L" PAGINA 7 
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LEA DETENIDA)lEN"'l'E1 

ORG;.NIZARSE es la COORDINACION DE LAS AC TI VIDADES de un grupo de 

personas, que aceptan cumplir ciertas NOR1-lAS DE COl'iDUCTA y_ que juntos 

quieren alcanzar una Iú:TA COMUN. ' 

OBSERVE: 

CUando TUIaii personas se ORGANIZAN para formar un comité Pro-Mejo

ras de pueblol 

a) COORDINAN SUS ACTIVIDAD¿S cuando formas comisiones que se enca! 

gan de tiferentes cosas, es de!lir, TODOS tienen una tarea que 

cumplir. 

b) CUMPLEN CON LAS NORMAS DE CONDUCTA que fijaron, por ejemplo, 

ir a las juntas o dar las cuotas que se establecieron. 

c) 'i'IENEN UNA J;;ETA COMUN porque ~ qui eren mejorar a ,su pue '

blo. 

RECUERDE: que: 

todos lo. habitantes se 'organizen. 
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.;OI-!PLE'l'E 10 SIGU IE::ITE: 

Un conjun t o d~ personas se ORGl.NIZA cuando1 

coordina sus -----------------

• cumplen ----------------------------

• tienen --~-------------------------~ 

CO~'.PLETE: 

1a Asociación de P~dres de Familia es un grupo or~-------

porque: 

a) 

b) 

c) 

RECUERDE: 

Para poder lograr algo, los habitan tes de un pueblo 

siempre tienen que ORGANIZARSE. 
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LEA CON ATE.'iCION, Y CONTESTE LO '-'UE SE 1E PI DE : 

"Si la gente se reúne para ver un partido de beis - bol, no f orma 

un grupo organizad.o, porque para qu'! haya 03.GANI ZJ..CI ON entre las 

personas se necesita que: 

l.------ ---- --- -- - ----

2. 

3. -----------------------------~~~--~---

ESCRIBA 

Por lo menos dos razAones por las que es importante organizarse: 

----------------------------------~ 

C0"1PRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 10 
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Así co :.,o para resolver los problemas J.el pueblo es necesaris. la 

cooper<:ción de todos, para la educación de los nliiios, es necesaria la 

cooperación de los padres con los maestros. 

LEA ATENTtJ·il'i'E: 

Los padres de familia SOLO se pueden enterar de los problemas y -

necesidades de la escuela, cuando ~IS'IBN ' A LAS JUl\TAS que ah! se 

realizan. 

• 

RECUERDE: 

Un padre de familia que UlUCAJ.lEN'lE va a 

be a sus hijos, es un padre que NO COOPERA con los maestros en la edu 

caci6n de sus hijos. 
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COMPLETE LO SIGUIENTE: 

Para la educaci6n de los niños, es necesaria la COOPER~CI ON de los 

padres de ------------- con los maestros. 

CO.MPLETE1 

Un padre de familia coopera con los maestros en la educación de sus 

hijos cuando ------------ a. las -----------

que se realizan en la. escuel'li. 

Para. poder ayudar a resolver los problemas de la escuela, es necesa-

rio que los padres-------------------------

LEA CON ATENCION Y COMPLETE LJ.. IDEA1 

Si un padre d.e familia s6lo asiste a la. r;escuela cuando es la fiesta 

de clausura., NO está---------- con los maestros den la 

-------------- de sus hijos. 
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}íENCIONE por lo menos DOS razones por las que ea necesario que loa 

padres de familia a sistan a las juntas que se hacen en la escuelas 

l. 

~;ás razones: 

Esta usted de acuerd.:i> en que ea:·neoirs&ri·o asistir a las juntas que 

se hacen en la escuela de sus hijos? ----------

PORC;iJE? 

-- ---------------

COIU'RUEBE SUS RESPUZST;.s EN LA PAGINJ. 13 
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Es necesario, tambHn que los padres VI GI LEN EL APROVECi:l..AMIENTO 

ESCOLAR de sus hijos, es decir, deben i r con frecuencia a l a es -

cuela para informarse de los adelantos o atrasos Q.lie tengan en su , 

aprendizaje. 

POR E:J'E~IPL01 

Pedir las calificaciones 6 saber la conducta de sus hijos, son 

cosas que pueden saber los :¡aires si van frecuentemente a pedir in-

formes a los maestros, y esta es otra forma de COOPERAR con ellos. 

RECUERDE a 

Un padre de familia que NO SE INTERESA por el aprovechamiento esc2 

lar de. sus hijos, es un padre que NUNCA visita la escuela pit.ra pedir 

informes a los maestros. 
- 1 07 -
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\:OKI'LETE 10 SIGV } EN'l~1 

Otra forma qoe tienen los padres de COOPERJ.R con los maestros de sus 

hijos es vigi l ando el a~r.,?v~c.~~iento ------------

niños. 

¡;Ql'iTESTE: 

de sus 

un padre de fami lia que sólo va a la escuela cuando hay festivales 

NO se interesa por el------------------------

de sus hijos, 

Los padres de fam _lia que van con frecuenci a a la escuela a pregun

t ar por las calificaciones de sus hijos, están----------

con l os maestros en la educación de sus niños. 

Sus hijos asisten a la escuela? --------------------

Se interesa por su educaci6n? --------------------

Entonces, DEBE vigilar el----------- escolar de sus hijos, 

preguntando a sus maestros por los adelantos o atrasos que tengan en 

sus clases, 
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SIN CONSULTr.R LAS PACJIHAS ANTERIORES1 

EXPLIQtra: 

¿ Porqué ea importante vigilar el aprovechamiento escolar de los -

hijoai 

ESCRIBA a 

Asistir a las asambleas que se realizan en la escuela y vigilar el 

aprovechamiento escolar de loa hijos son dos form~s de: 

CQJ.'.PRUEBE: SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 16 
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Otra :naYJer2 de cooi:en..r con los maes~tros es fil:S.PETAlUO .i::L if02A-

RIO IJ::: '.:Ll..3:,-'3 d.'3 los niños-. 

OBSE2VE: 

ffi 111 ¡ 
~ 

/ 

, f { 

\ •.• .._ __ j 

Llgunas de las ven ia,jas ci.e RESPETaR .i::.U HORARIO .JE CL.J.s;o;s, se los 

niños son: 

aue escuchar"ñ si empre las clases desde el principio, y por lo 

tanto las entenderán mejor, 

aprenderán a ser puntuales, 

• aprenderá.r! a ser responsables, 

• mejor.arán su aprovechamiento escol¡¡_r. 

RECUERDE: 

El niño puede ayudar en los quehaceres del hogar, siempre y cuan-

do los haga en las horas que NO TlENE CLASES. 
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COMP¡¡,;; 're: 

Otra forma de cooperar con los maestros es o_ue: los padr es J•~ f éc <'lé. l:'.a 

iE CLA.3ES de su s '.t~JO S . 

EENGIONE, lo que representa el dibuj o, de traba jos qu e pue i en !iacer los 

niños CU.iJ'IDO NO SON HORAS DE GLhSE: 

COMPLETE LA IDEA: 

Cuando los niños siempre¿llegan puntuales a la escuela sus padres, coo -

peran con los maestros en su edu. _______ _ 
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SIN C0ll0ULT;..R LAS Pii.GIN.hS A1i'IBRIORES1 

l4EKCION2, cuando menos TRES ventajas que tiene el respetar el horario 

de clase e de los hijos: 

l. -------- -- ------ ----------------
-- - --- --- - - ----------------------

2. 

3. -------------------------------

Más ven tajas1 

----- ---------

-- ------------

COMF;mEBE SUS RESPUESTit.S EN LA PAGINA 19 
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LEA CON ATENCION: 

J.iEJOR.:.R EL EDIFICIO ESCOLAR es una forma más de los padres de - -

coo~erar con los maestros. 

OE3ER'IE: 

1 

1 

! 
! 

_L__ 
1 
l 
1 

1 
1 
1 

1 

¡ [TI 1 1 __ _j_ 
1 

1 1 

1 1 
' 1 

1 
i 1 

L__¡ 

Es importante' que la escuela ten~ un aspecto agradable .f seguro 

para los niños, es decir, debe ser un lugar ADECUADO para su visa -

infantil. 

OBSERVE: 

Cuando una escuela tiene apariencia de abandono, o ·sea, tiene -

paredes sucias, ventanas sin vidrios, techos en malas condiciones, 

o las puertas caídas, NO ES EL WG.rtR ADECUADO para que aprendan los 

niños. 

1 

\ __ _ 

1 

<""":~ -~~~-· 
r )r<;,. 

.__·'-·_ ........ LJ 

€ 
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CON1'ESTE LO SIGUIENTE; 

Una escuela en malas condi ciones, es un lug-dr in seguro para los ni-

Tíos, por eso se debe ------------- un edificio escolar 

que esté cuarteado o con techos con goteras. 

CO!iJ'LETE1 

Pintar la escuela, reparar puertas y ventanas, son sosas que los -

el padres de familia pueden · hacer para--------------~ 

edificio---'--------------- y de es ta forma cooperan 

con los maestros. 

Los padres de f amilia que no se preocupan por las condiciones de la 

escuela no------------- para que sea un lugar SEGURO para 

los niños. 

Otra manera de cooperar con los maestros en la educaci6n de los .hi

jos es1 
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SIN cm; suLTAR LAS PAGINAS ANTERIORES: 

EXPLI QUE , porqu6 es necesario mejorar el edificio escolar, mencione 

por lo menos DOS razones: 

l. 

Más razones: 

COMPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 22 
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LSA D1' 1• . .,;m DAJ.;C:N TE : 

Los padr es de f ami l i a pue ie n ayudar a que haya menos accidente s en 

la escuela, si colaboran con los mae stros en l a reparación de me sas 

l banc os, e s decir, f.:EJQRAR EL lW:BILI ARIO ESCOLAR. 

OBS;:o::t VE : 

Para la Si GURI D;J) de l os niños las mesas y bancos DEBEN SER: 
r---- -- ··----

¡ Resi stentes 
' 

Cómodas 

1L _._~_p_:_:_:_:_:_~_ª_:_ª_:_ª_su_ª_-u_:_s_:_:_~_:_~_:_º_:_t_e_n_gan ___ e_e_p_a_c_i_o_su_:f_i_c_1_· e-n-te_p_a_r_a_su_s_ - trabajos escolares. 

RECUERDE: 

Cuando el ni ño asiste a la escuela pasa buena parte del tiempo 

sentado, por esto es importante que el mobiliario sea adecuado. 
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~OMPLE'lE LA IDEA: 

Se puede proteger a los niños de accidentes, Sl los padres junto don 

los maestros cuidan de que los bancos y las ~esas estén en ________ __ 

condiciones. 

~os padres de familia también pueden co ~perar con los maestros, 

cuando ______________________________ __ 
el mobili úrio de la escuela. 

Para que las mesas y bancos que los niños uti liz"n en la e scuela 

sean adecuados para ellos, deben ser: 

Resistentes, 

apropiados para la ____________________________ __ de los 

niños, 

y para que puedan hacer sus trabajos, deben ser ______________ __ 

RECUERJJE s 

Si el mobiliario escolar está en MAL ESTADO, puede se peligroso 

para los niños. 
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srn COUSULTAR LA3 PAGINAS IJVi'ERIORES: 

EXPLIQUE, porqué se deben reparar loe bancos y las mesas que los ni

ños ocupan en la escuela: 

ND O~ViDB que esto es otra forma de ayudar a loe maestros en la -

educaci6n de los hijos. 

COMPRL"EBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 25 
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LEA DE 1'ENIDAlo\EN~: 

Otra forma más de COOPERAR oon los maestros, en la educaC I ón de 

los niños es: que la Asociación de Padres de Famili a dé a la e scue-

la el material oue es necesari o para las c lases. 

LEA CON ATE!¡CION: 

1a Asociaci6n de Padres de Familia iebe proporci onar a los maee-

tras: 

~.n ~ It':J~ 
--- E~ 

BORRADORES 

PI Z.lúillON 

REGLAS 

,,"UE IUGAli FALTA EN LA ESCUELA. 

RECUERDE: 

Cuando los maestros tienen todo el material que necesitan para 

enseñar, los niños aprenden mejor. 
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CON'r"S 'fii; LO S l GUIEliTSI 

CUándo la Asociación de Fádres de Fami l ia procura que todos los -

sa lones <le clases ten :;an pizúrrones, están ____________ _ 

para que l os maes tros dén mejores clases a los niños. 

COl iPL3TE: 

El maestro dará ~::::J ORE S CLASES, si tiene todo lo que ne cesi ta, -

por ejemplo: 

. ~------------- • pi __________________ _ 

ma. ___________ ___ re _________________ __ 

GO!iPLE TE : 

Otra forma más de cooperar can los maestros, es proporcionándoles 

el _____________ _ 
qu~_ necestitan para dar BUS clases. 

RECUERDE I 

Una de las tareas de la · Asociación de Padres de Familia es: 

PROPORCIONAR A LOS ¡.;..;ESTROS EL ~iAT'':;RIAL QUE lITrLlZA1F:EN SUS CLASES. 

_:!:'20 
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forq i.;é es importante que la k sociacipn de Padres de Fami l i a ;:ropor

ci on~ a los maestros el material que necesi t a par~ dar clases : 

--- ---------------- --------- ------

---- ------ -- ------
--·-- ---------- ------- ----------

MENCIONE: 

Por lo menos tres cosas que u ci liz c,n los maestros al dar clases: 

l. ________________ . 

2. __________________ _ 

3. _________________ _ 

GOi~~:1UEBE SUS RESPU~3 'Z'~ :1 
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La cooperaci6n entre padres de familia y maestros es indispensable 

para que la esouela cumpla con su prop6si. to: EDUCAR A LOS NIÑOS 

LEA CON A'~NCION: 

Hemos visto que hay varias formas da oolaborar oon los maestros, 

ahora sabemos que los p~tamos ayudando en la eduoaci6n de los hijos 

ouando se: 

• asiste a las juntas, 

• vigila el aprovechamiento escolar de los niños, 

• respeta el horario"ue clases, 

ayuda a mejorar el edifioi o escolar, 

• ayuda a reparar el mobiliario escolar, es decir, los bancos y 

las mesas de los niños, y se 

• dá a los maestros el material que necesitan para sus clases. 

LEA DETENIDAMEN'lE: 

Un padre de Familia que: se preocupa por saber c6mo va su hijo en 

la escuela, que asiste a las juntas y que respeta el horario escolar, 

es un padre aLque le interesa la educación de su hijo. 

POR EL CONTRARIO, un padre que HO asiste a las juntas que se ha.

cen en la escuela y que no oolabora para dar a los maestros lo que 

neoesi tan para dar sus olases es un padra al que no le interesa la 

eduoaoi6n de su hijo. 
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:JOH1'LS'ffi 10 SI GUIENTE I 

UD padre de familia COOPERA con los maestros en la educación de sus 

hijos -sil 

• Vigila su _____________________________ escolar, 

• Asiste a las __________________________ de la escuela, 

• Respeta el ________________________ de clases, 

Ayuda a reparar el ____________ _ escolar, 

• Ayuda a reparar las _____________ y los __________ _ 

de los niños, y 

Junto con los demás padres, proporciona a los maestros el 

que necesi tan para dar sus clases. 

RECUERDEs 

Un padre que no se preocupa por la educación de sus hijos: 

NO visita la escuela y por lo tanto no se entera de sus problemas 

ni ayuda a resolverlos. 
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ESCBIB1 las CINCO formas de cooperar con los maestros que se men -

ci onan en la lec turaa 

l. ----------------------------------
~. 

¿Es usted padre de faup.lia? ---------

¿Tiene hijos que asistan a la es~ela? ---------

¿ A ayu.dado ·alguna vez a las maestros? ----------

~iEHCIONE otras formas de ayudar a los maestros en la educaci6n de los 

hijos: 

- 124 -



- 34 -

El hogar 7 la escuela, son los dos lugares donde pasa la vida 

del niño. 

LE.&. CON A'IENCIOB: 

Las enseñanza s que el niño recibe en la escuela, ao s6lo lo bene-

fician a 41, sino tambi4n a su familia y por lo tanto a toda la co -

munidad-. 

¿ ¿ C O M O ? ? 

OBS~RVE: 

El niño lleva nuevas costumbres a su hogar cuando 41 y su familia 

~ lo que los maestros enseñan. 

POa EJ::lffLO: 

a ) El mae s t r o l e i ndi ca al niño 

que debe lavarse los dientes 

despues de cada comida. 

Esto ayuda a que NO se piquen 

b) El maestro le dice al niño 

que debe ~diariamente 

su oasa. 

Esto ayuda a que NO aparezcan 

insectos que ponen en peligro 

la salud, como las cucarachas y 

chinches. 
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~OMPLETE LA IDEA: 

El niño mejora la vida de su hogar cuando fl :r su familia----

lo ·que los maestros enseñan • . 

CONTESTE LO SIGUIEN'!Es 

Las enseñanzas que le dán los maest :·os al niño benefician as 

• los niños, 

• la familia de los niños :r 

• la COlllU~-------~ 

COJ.i?LETE: 

En una c lase el maestro dice a los niños: 

-se de ben lavar los dientes despues de cada comida 

-deben limpiar su casa todos los dias. _ 

El niño para practicar estas enseñanzas debes 

lavarse ~---------------~-------~ despues de c01Der, :r 
barrer , y l limpiar su casa, esto tambifn los 

debe hacer su familia para beneficiarse con las enseñanzas -de los 

maestros. 
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EXPLIQUE, porqué deben haeer los niños en su casa las enseñanzas 

que reoi ben de sus maeairos'I 

MENCIONE, porqu' es importante que también la familia del niño praa

tique las enseñanzas de los maestross 

---- ---- -------------------------

MENCIONE, dos ejemplos de enseñanzas que al hacerlos los ni i,os mejo

ran la vida de la familiar 

!. _______________________________ _ 

2. _______________________________ _ 

COJ:PRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 34 
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Es indispensable para la buena marcha de la escuela, que haya 

COOPERACIOli entre los padres de familia y los maestroa. 

LEA CON CUlD.t.DO: 

A través de esta lectura hemos visto que los padres de familia al: 

asi stir a las juntas que se 'realizan a la escuela, 

• vigilar el aprovechamiento escolar de sus hijos, 

respetar el ho.ario de clases, 

• mejorar el edificio escolar, 

• mejorar el mobiliario escolar y 

• dar a los maestros el material que necesitan para dar sus clases, 

están COOPERANDO con los maestros y AYUDA1100 en la educación de sus 

hijos. 

RECUERDE; 

La escuela debe formar parte de la comunidad para que sus enseñan

za.s lleguen a TODOS los habi tan te s del pueblo. 
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CmiPLE 'IE LO SIGUIEN'IE: 

Los padr-e s de familia cooperan y ayudan en la educación de sus b.:i -

jos, cuando: 

• el horario de clases de sus hijos lo--------------

• van a la escuela a preguntar como van sus hijos en la escuela , 

porque su aprovechami ento escolar. 

• al edificio y mobiliario escolar lo reparari o----------

cooperan para que en la escuela haya gises, mapas 6 pizarrones 

que son materiales que utilizan los maestros para: _______ _ 

RECUERDE: 

Cuando se practican en TODOS los hogares de los niño& las enseñanzas 

de los maestros, todos los habitantes se benefician. 
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EXPLIQUE& 

La importancia que tiene la cooperaci6n de los padrea de faailia 

con los maestros, en la educaci6n de loa niños& 

COif.PRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA n 
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LECTORA 2 " Mejoramiento de cultivos." 

CONTENIDO 

- secuencia pedagógica 

- índice de secuencias y objetivos 

- inventario 

- árbol genealógico 

- lectura 



Nutrientes 

fertilizantes 

químicos. 

¡.!uestreo de 

suelos. 

Técnico agrí-

cola. 
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SECUEliCI.A PEDJ.GOGI CJ.. 

--4> Abonos naturales ---+> Urea -bNitrato de amonio_ 

Selecci6n de se - Rotaci 6n de cul ti vos 
-{) - --. ' 

millas. 

Preparar el te - Aprovechar los abonos na -

rreno adecuada - --[) turales. 

mente. 

Acciones que mejoran y elevan el producto 
--b 

de las cosechas. 



INDICE DE SECUENCIAS 

¿:: 
3.l~24 

25 

26 

8.1~. 27 

~28 

8.2~:: 
~3l 

32 

133 

OBJET1VOS 

El lector: 

l. Explicará que son- los nutrientes. 

2. Explicará para que sirven los nutrien 

tes. 

3. Mencionará tres ejemplos de nutrien-

tes 

4. Men~iogará'c6mo se obtienen los 

abonos naturales. 

5. Escribirá las dos clases de abonos -

na turale s que hay'. 

6. Explicará para que si rven los abonos 

naturales. 

7. Menci onará Una forma de ayudar a las 

plantas a crecer. 

8 . Citará dos formas de proteger a las 

plantas. 

9. Explicará qué es la urea. 

10. Mencionará para que sirve. 

11. Explicará que es el ni trato de amo -

nio. 
, 

12. Mencionará para que sirve. 



IN !)! CE BE SE'::UEN el AS 

2.2 
~7 
~8 

9 

/:: 
2.3~12 
~ 13 

. /14 

2.4~15 
~ l ' 
~ l~ 

¿:: 
18.1~35 

36 
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OBJETIVOS 

13. Explicará que son los ferti lizan-

t e s quíllli C08. 

14. ¡;¡encionará para que sirven los -

fertilizantes quIllicoa. 

15. ~:encionará dos diferencias entre 

fertilizantes quimicos y abonos na 

t-..lrales. 

16. Escribirá dos ejemplos de fertili-

zantes quíllicos. 

17. E x:p¡i eara' para que se hace la se 

lecci ón de semi 11as. 

18. Describirá la forma de seleccio-

nar semillas. 

19. Describirá la rotación de cultl vos • 

20. ;.;encionará la importancia de rota.::' 

los cul ti vos. 

21. Escribira'dos ejemplos de ro ta -

ción de cultivos Iin un mismo terre 

no. 

22. }lencionará porquá se debe hacer el 

muestreo del suelo, en ~ terreno 

d.e ~embradura. 

23. Describirá como se hace el muestreo 

en zig - zag. 

24. Explicará la manera de obtener un 

resultado confiable del muestreo 

del suelo . 



INDICE DE SECUENCIAS 

¿..3:J 
18.2~: 

40 

41 

18.,/42 
~43 

2.5 

44 

~
18 

19 

20 

21 

2-----1 

1 " .. " -" / 

OBJETIVOS 

25. ExplioárA la import~~oia de preparar 

ad~ouadamente el terreno antes de - -

sembrarlo. 

26. MencionarA las cinco recomendaciones 

para preparar el terreno antes de cada 

siembra, que se ci tan en la lectura. 

27. ExplicarA la forma de construir un es-

tercolero. 

2$. mencionaaá por qué se debe hacer el -

e s tercolero. 

29. ExplicarA que es un técnico agrícola. 

30. ¡\\enci onarA cinco casos en los que ee 

puede recurrir al técnico agrícola pa-

ra pedir su orientaci6n. 

31. Explicará con sus propias pa.labras y 

por e scri to las acci one s que de cen lle 

varse a cabo para mejorar y elevar el 

produc to de las cosechas. 



1.0 acciones que mejoran y 

elevan el producto de 

las cosEochas 

'i.o para ••• campo. 

2.1 abonos naturales , ---- ¡-.,. 

2.2 fertilizantes 

químicos _, ________ _ 

- 13([ -

2.0 Para obtener cosechas abundantes se 

deben utilizar abonos naturales y ~

lizz.ntes químicos,sileccionar la semilla 

a sembrar, rotar los cultivos y consultar 

al técnico agrícola para los problemas -

del CaJIp,o. 

3.0 los proporciona la naturaleza, ejemplos 

de ellos son los abonos vege tales y animales 

Cuando al terreno se le ponen abonos natu -

rales se ' dán mejor las cosechas, porque le 

dAn al suelo los nutrientes que haoen '".~ las 

4.0 el estiércol de vacas, caballos, puercos 

y gallinas. 

5.0 desi:úerbar, fumigar • 

.:... 6.0 dibujo. 

7.0 los fertilizantes químicos son produc t os 

que el hombre obtiene a través de una serEe 

,le cambios gue provoca en algunos elementos 

para que puedan servir de alimento a las -

plantas, son mezclas de minerales que contie

nen muchos nutrientes.Proporcionan al terreno 

mayor cantitlad de nutrientes que los abonos -

\" naturales. 

2.3 se lecci 6n de semi 

llas 

8.0 la urea y el ni trato de amonio 

9.0 el estiércol 

10.0 se lleva a cabo escogiendo las semillas 

de las plantas más grandes y fuertes, sembrLn., ,_, 

dolas y volviéndolas a selecoionar.El volume n 

y el peso son dos características que se te

man~en cuenta para seleccionar semillas. PaEa 

hacer la selecci6n po~ peso se prepara una so

luci 6n de agua con sal coan1n en la cue se vaci an 
las semillas, las que se van al fondo son las 



2.4 rotaci6n de 

cul ti vos 
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que se escogen. Para seleccionar por volumen, las se

millas se colocan en un Bedazo que deje pa sa r s610 la 

semilla chica, la que se queda y no pasa es la oue se 

esco~. 

11.0 la semilla grande .'f Qe ma:ror peso 

12. O, .. la semi lla citi ca y <le po~ o pe so 

13.0 dibujo 

14.0 Es necesario alternar las siembras en un mismo 

terreno para evitar que la tierra se empobrezca de 

determinados nutriente.Cuando hay rotaci6n de culti

vos las tierras recuperan nutrientes que pierd&n ca

da temporada. 

15.0 cuando se siembra an una temporada maíz y frijol, 

en la siguiente maíz y haba o alfalfa. 

16.0 cuando siempre se siembra lo mismo. 

17.0 dibujo. 

2.5 técnico agrícol~_ 18.0 es la persona que estudia y resuelve los pro-

3.0 los ••• produz

can más. 

blemas que se le presentan al campesino, .v que puede 

ori entar sobre como: :ta~e r el muestreo -d : su:.l os, ~ 

para el terreno antes de cada siembra, aprovechar los 

abonos naturales, utilizar los fertilizantes cuímicos, 

se lecci onar las semi llas Que se van a sembrar y la 

rotaci 6n de cul ti vos. 

19.~ el técnico agrícola Drientará sobre c6mo usar 

los ferti lizantes químicos: la cantidad,eil tiempo, 

la clase y la manera de utilizarlo. 

20.0 no orientará sobre como resolver los prOblemas 

del campo, el doctor de la poblaci6n. 

21. O di buj o. 

3.1 nutriente.s ._-___ ._ 2ª.0 son elementos que se encuentran en la tierra 

. que sirven de alimento a las plantas, y que éstas 

toman por medio de sus raíoes. 
23.0 el nitr6geno, potasiO, f6sforo y cal, son nu

trientes cuando se encuentran en el suelo. 

24.0 el nitr6geno cuando se encuentra es el aire. 
25.0 dibujo 
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4.0 a 7 .o 

6.o la 

i!.1 urea 

8 . 2 ni trato de amonio 

9.0 a 17.0 

18 .0 es la ••• cul ti voa 
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_J. 

2ó.O es un producto químico que se obtiene de l 

petr6leo y que se le pone a los terreno que tie

nen poco ni tr6geno, o c;.l tefreno sembrad.o d.e maíz 

porque éste se alimenta de ni tró;seno. 

27 .O cuando se pone urea en l os c ;:;.mpos ~ue "tiener. 

poco nitrógeno. 

27:1 'cuandb se pone urea. a semCradí oe de r:aíz . 

28 .6 cuando no l e le pone urea a ~e~rer.o pcbr~ s 

en ni tr6~no. 

29.0 es un producto químico que se u ti l ize !>€-=a 

fertliear tierras pobres en ni tró.::;eno. 

30.0 cuando ~ a un terreno sembrado cie me..:z se le 

pone ni trato de amonio si se sabe ~ue el tEorrenc 

tiene poco ni t r6geno. 

31.0 cuando a un terreno pobre en ni tr6¡;;en o no se 

le pone nitra t o d.e amonio. 

32.0 dibujo. 

J. 

18 .l muestreo de suelos 33.0 se hace c on el objeto üe saber que nutr:ent1-:s 

le hacen falta a l te rreno. La f orir.a r::á s usual paró. 

t omar mues t r as de suelos, cuando el terreno es apa

rentemente uniforme en to:po~afia y vegetación, t; S 

en zi g - zag, esto se !lace selecci onar:id o s1 ti os a 

igual número de pasos, en general debe rruestrearse 

Cáda cincuenta pasos.Cuando las plantas que se V ail 

a sembrar ·tienen raíces profundas las muestras cue 

se tomen serán de dos clasesa una mues t r a a t~1p.

ta centímetros de profundidE.d y otra a sesenta cer,4 

tí metros de profundidad, si las plan tas que se van 

a srm.brar no tienen raíces pro:f\mdae las nrues -

tras. que se tomen serlln s6lo de treinta centíme t ros 

de profundidad. Para que los resultados del mues

treo sean confiablesse debe mandar •. ,analizar un 

kilogramo de tierra, indicando en una tarjetael 
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18.2 prapara7 el terreno 

adecuadamente antes 

de cada siembra 

18.3 aprovechar los 

abonos nafurales 
'. 

: I 

\ 
\ , 

sitio y la profundidad de la muestra, asi como: 

los cultivos anteriores durante los últimos tre s 

años, s i us6 fertilizant?s, su f6rmulas, la can

tidad que se puso de fertilizante por hectárea 

y el , rendimiento de la cosecha. Para obtener un 

kilogramo de toda las muestras del terreno se 

deben mezclar todas las muestras, dividirla" en 

cuatro partes, desechar dos cuartas partes, volver 

a mezclar y a separar TeD cuartas par$es, volver 

a repetir esta operaci6n hasta tener aproximada

mente un kilogramo de la muestra. 

, 34.0cuando en un terreno no se sabe que nutrientes 

le faltan y muestrea el suelo de 

ese terreno. 

35.0 cuando no se sabe que nutrientes le hacen 

fal ta al terreno. 
3ó.O dibujo 

3d.O se debe; 

atdejar descomponer lo que queda de la cosecha 

anterior 

b)revolver la tierra 

c)desparramar estiércol 

d)barbechar 

e)poner al terreno fertiliz i,ntes de acuerdo al 

resultado del muestreo del suelo del terreno. 

3f.0 cuando se barbecha, se revuelve la tierra 

del terreno o se deja descomponer lo que queda 

de la cosecha anterior. 

3e.0 cuando no se le pone al terreno fertilizan-

tes. 

40.0 dibujo 

41.0 un abono natural muy útil es el estiércol, 

para aprovecharlo mejor se le debe poner en un 

estercolero, este estercolaro se construye de la 

siguiente maneral 
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19.0 a 44 

', , \ 
1 

1 
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dedee estar en un~ ladera, con una zanja al lado 

para que escurra el líquido del estiércol llamado 

purín y un dep6si to para recogerlo. El pur!n que 

se recoga debe re garse una y otra vez sobre el mon

tón de est"iércol. Es conveniente que el estercole

ro tenga techo para que el estiércol no se reseque 

con el sol ni se moje cuandi> llueva. 

Las medidas mas comunes para e l estercolero son: 

cuatro mecros de ancho para el piso o escurridero, 

cinco metros de largo a m's se~ el estiércol que 

se tenga y ochenca centímetros para el dep6sctieo, 

los montones de estiércol deben tener un metro y 

medio de alto. 

42.0 cuando se techa el estercolero 

43.0 cuando se deja al aire libre el estiércol. 

44.0 dibujo 

A 
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LEA ATENTAMEN~t 

Las plantas al igual que los animales, necesitan alimenta rse. 

Las plantas se alimentan de elemen~os que se encuentran en la tie-

rra a los que se les llama NUTRIENTES. 

EL POTASIO, EL FOSFORO Y EL llITROGENOi SON EJEMPLOS DE NUTRI :SNTE!S CUE 

SE ENCUENTRAN EN LA llIERRA Y GUE LAS PLANTAS TOMAll POR ~IEDIO DE SUS -

RA?JICES PARA ALIJIDTARSE. 

/ 
LEA . CON CUIDADO: 

El ni tr6seno es un elemento que se puede ·.eneontrar en el suelo o -

en el aire1 

Cuando se 8encuentra en el suelo Cuando se encuentra en el aire 

las plantas lo pueden aprovechar las plan tas NO LO FupEN APROVE-

y entonces es un NUTRIEN'l'E. CHAR. 

¿ ¿ P O R Q U E ? ? 

Porque- es por medio de sus raíces por 

donde se alimentan las plantas. 

- 142 -



- 2 -

COMPLETE LO B! GUI ENTE: 

Las como los necesitan 

:plantas animales 

alimentarse para poder crecer, los animales se alimentan de plantas o 

de otros animales, en cambio las plantas se alimentan de -------
--------' q_ue son elementos que se eneuentran en. la tierra. 

COliil'LETE: 

Las planta s toman los nutrientes que necesitan para crecer, por medio 

de sus raíces; el FOSFORO, POTASIO Y NITROGENO, son ejemplos de nutrie.!::; 

tes que las plantaa aprovechan por medio de sus------------

CO.M.PLE 'JE 1 

Hay elementos que pufden ·estar en el aire o en la tierra, las plantas 

SOLO los aprovechan cuando se enoueritran en la ------------

porque se alimentan a través da sus raíces. 
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SIN CONSULTAR LAS EAGINAS AliTERIJORES1 

ESCRIBA, q'iü! ~ón loa nutrientes? 

-. 1 

EXPLI CUE, para que sirven- los nutrientes? 

~'.ENCIONE, tres ejemplos de nutrientes: 

l. 

3. 

CO: '.FRUC:B~ SUS IGSPUES'i'.!i.S EN LA PAGINA l 
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LEA CON AmNCION: 

Si se tiene un terreno, para que crezcan mejor las plantas que 

se siembren en él, ee le debe-· poner ABOnOS NA'ruRALES. 

10s ABONOS NATURALES los dA la naturaleza, ejemplos de ellos son: 

loe abonos vegetales y los abonos animales 

puercos :r gallinas son abonos -

naturales. 

Cuando se le hecha al terreno ABONOS U.; 'lUR.A1ES,- dAn mejore s cose-

chas, porque le dAn al suelo nutrientes que hacen que las plantas 

crezcan y produzcan más. 

LEA CON ATENCION: 

Las plantas necesitan de dos cuidados: 

l. ayuda para que orezoan, :r 

2. protecci6n. 

Las ayudamos en su crecimiento cu~do:se abona el terreno donde es -

tAn sembradas. 

Las protegemos cuando I se deshierba el terreno o se fumiga. 
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:;oi.::PIZTE LO SIGUIEN'm1 

Las plantas para crecer necesitan nutriente s, e stos nutrientes se l e s 

puede dar a los terrenos cuando se l es pohe --------------

naturales. 

Los abonos naturales lo.;d~ la na;turaleza, y pueden ser: 

• abonos vegetales y abonos-------------

3S:;RIBA EL NOK3RE DEL ANH!AL "·UE SE .i.iE PI iJE . 

SO?< EJEllJ'LOS DE .f.:BONOS ~: ;;.'!liR-~LES EL EST· IZ RCOL DE: 

RECUSRDZ: 

Las plantas necesita:• ayuda y protección para crecer. 
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SIN CONSUL'l'/J! U S PAGINAS ANTSRIORES : 

ESCRIBA: 

¿.De dónde se obti:enen los abonos naturales? 

:-G NCIONE, las dos clases de abonos naturales: 

l. 

2. ------------------------·--·------

:<: XPLI ~UE: 

¿ Para que sirven los abonos naturales? 

MENCIONE: 

¿ Como ayudamos a las plantas a crecer? 

¿Como podemos proteger a las plantas? 

.;Q!.;PRc ::: :as 3US RESPUESTAS :ON LA PAGINA 4 
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Apa~te de los abonos naturales hay prod~ctos que el hombre ha -

hecho y que tambi~n sirven para aumentar las cosechas, ejemplos de 

estos productos son la UREA y el NITRATO DE AlWNIO. 

LEA CON ATENCION: 

La UREA es un producto químico que se obtiene del petr61eo y se 

le debe poner a los terrenos que tienen poco nitr6~no. 

El 1'ITRATO DE ..... ¡OHIO, es un producto químico que también se apli-

ca a los terrenos que tienen poco nitr6geno. 

OBSERVE: 

te.rreno que tenga mUcho ni tr6geno. 

LEA ':::ON A 'ISNCI ON: 

Cuando en un terreno pobre en nitr6geno se siembra maíz se le de-

be hechar UREA o NI TRATO DE Al.íONIO para recoger una cosecha abundan-

te: 

CON N;"T~06EAlO 

La urea y el nitrato de amonio enriquecen de nitr6geno a los terre-
110S •• 
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COMPLE'IE LA IDEA1 

El hombre ha hecho productos que ayudan a MEJOR.AR LAS COSECHAS, por 

ejemplo la UREA y el NITRATO DE-------------

COMPLE!I'E: 

Tanto la urea como el ni trato de amonio son productos químicos que 

dán. a los terrenos el ni ______________ que les hace falta. 

El maíz en una planta que necesi. ta ni tr6geno para crecer, por eso, 

al terreno donde se siembre ~z se le debe poner: 
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS AN 'IERIOM S: 

ESCRIBA: 

¿ Qui§ es la urea? 

----------------- ----- ------ ----

¿ Qué es el ni taato de amonio? 

¿ Para que sirven? 

'.:Ol:PRUEBE SUS . RESPUEST..;.S Et! U PAGI !;A 7 
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Le. urec-" "",;" e l nitrato de amonio sor .. c je mp lo2 J e : 

O:i?'.;;:23.'>'E: 

Los F"_~RTILIZDVi'ES CUI EI XS, q_11e sor:~ 

S1:r: ;roiuctos c:.v.e E;·l ho;:."t.::-e ·~ot: .s : :,i...:.e 

•'- '; :- , _-,-;::; " '-'· '.; r: <- serie de cambios que 

provoca en algunos elementos para 

que puedan servir de o}imen to a las 

plantas. 

Son mezclas que tienen muohos 

nutriente s. 

Cuando a los terrenos se les pone FERTT11IZiiNTES ' UI KI COS' 

l. l.'.ej oran las cosechas, porque las plan tas crecen y producen más. 

2. Les dá a los terr€nos más cantidad de nutrientes que los abonos 

naturales. 

RECUERDE: 

Los F::;RTILIZ.t.NTES QUUíICOS son productos hechos por el hombre que 

sirven de alimento a las plantas. 

- 151 -



- 11 -

;;oi.;PuTE LA I D::':A: 

Por medio de una serie de cambios que el hombre provoca en los -

elementos ,ha hecho fertilizc.ntes ~~~~~~~~~~~~~~~ 

CONTESTE: 

los fertilizantes químicos son mezclas de minerales que poseen 

muchos nu~~~~~~~~~~~~~~ 

Tanto los abonos naturales, como los fertilizantes quími cos cuan 

do se le ponen a los terrenos, lo ayudan a ' pr oducir me j or e s cose -

chas; PERO 

COMPLE'IE: 

RECUERDE: 

Los FERTILI ZANTES ~ UH!ICOS contiell''WJ número más grande 

de nutrientes que los abonos na turalesT 

Los FERTILIZANTES CUBITCOS los hace el hombre, los abo

nos naturales los dá la naturalez. 

La urea y el ni tristo de amonio son ejemplos de: 
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS .ANTERI ORES1 

EXPLI C:.UE, quv son los ferti li zantes químicos? 

ESCRIBA, para que sirven los fer ti lizc.Jltes químicos? 

l•:ENCIOIIB dos diferencias entre los fertilizan tes qu i:!micoe y los -

abonos naturales: 

ESCRI BA, dos ejemplos de fer:tilizéilltes químicos: 

A·~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~

B.~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~-

COJ.IPRUEBE SUS R.:-:SPUES TAS EN LA PAGI NA 10 

153 -



- 1:' -

Otro punto importante p~mejorar las cosechas que se levantas es 

lal SELEGCION DE 3EMILLAS. 

Veremos Que es y como se hacel 

La selecci6n se semillas consiste en esco,jer las semillas más gr<.ndes 

y fuertes, sembrándolas y volviándolas a~scoger. 

¿¿ COMO SE HACE ?? 

LAS SEMI LLAS SE ESCOGEN POR SU PESO Y su VOUH:EN. 

Para hacer la selección por peso a una cubeta· con agua se le agrega sal 

común, se revuelve y se vacían las samillas, las que se van al fondo -

son las QUE SE ESCOGEN. 

<SC,.L¡/,L J.. ¡:¡ S 
Para seleecionar por volumen, las semillas se colocan en un sedazo 

que deje pasar s610 la semilla chica y las que queden son í as que se 

e.cogen 

~ 

~~:~ 
Sé)4lÜ.fiS l~cOG IP~ ~ 

RECUERDEI El peso 'y el volumen son dos cosas que se toman en cuenta 

para seleccionar semillas. 
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COKFLETE LO SIauIEN'ffi: 

Para SELECCION":.R SEMILLAS se deben escoger las qu e tengan: 

MAS _______ _ :r )!AYOR=--_________ _ 

GOI4PtETEs 

La selección de semillas, es otro pur.to que s~ debe tomar en cuenta 

si se quiera que las cosechas me __________________ _ 

Para escoger las semillas por BU P~SO, se debe: 

- a una cubeta con agua hecharle sal, 

- y TdCiarle las semillas, se ESGOGEN las que se van al ____________ _ 

l'ara esco~'r' 1aa, ¡;;emilla.s. por BU VOLUiI:EN, se <iebe : 

- sobre una cubeta poner un aedaz:o, y ESCOGER sólo las semi llas que 

no pasan, que son las más __________________ ' 

RECUERDEs 

Cuando se ' seleccionan las semillas que se siembran 8UJIlentan las 

posibiliaádes d~ reooger una buena oosecha. 
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srn CONSULT.nR LAS PJ.GIN AS AN~RIORES: 

EXPLIQUE 

¿Para que se _debe hacer la selección de semillas? 

1·'.EliCIONE 

¿ C6mo se ~~ce la selección de semillas? 

COJiiPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGI NA 13 
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iiEA CON AT':NCION: 

La RO TA(:ION i)t; CULTIVOS, es un aspec to mily importante para aumen-

tar l a.a cosechas. 

1a d:otaci6n de cultivos es necesaria en !ODOS los terrenps para -

evitar ~ las tierras pierdan <::lgunos 11u:ir.i.en1es.. 

OBSE.llV.Es 

Sembrando DIY .. ~:aEll'i'ZS cultivos, las plantas toman de la tierra di a -

tintos nutrientes y d.e esta manera la tierra no se eapobrece prooto de 

nutrientes. 

Ll:A CON ...:UI DAD01 

Si en un terreno se s i embra solamente aa.Iz, la t i erra pierde ni -

tr6geno y po t a si o por<;ue el maíz se alimenta ccn estos dos nutrientes, 

y así la cosecha CADA VZZ será 1'iENOR, porque el llla.Íz cad& temporada -

tendrá menos alimento. 

' . . . ~ 

5 .-11{:1-\PC¡¿.A-O A 

En cambio si se al teman los cultivos, '; por eje•plo1 

lo. temporada• maíz y frijol 20. temporada• ma.íz con haba 

30. temporada• maíz con alfalfa 

la tierra descansa, y los nutrientes que de otro modo se acaban vuel-

ven a aparecer. 
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COMPLETE: 

;,;n todos los terrenos se de be hacer la ro t ac : 611 d. E: 

p~ra aue l tier=a no se empobrezca de nutrientes y se pueda tener una 

cosecha abundante. 

COMPLETE: 

Cuando se AL'rn:RNAN las siembras en uh mismo terreno se está haviendo 

CONTESTE: 

Si en una temporada se siembra en un terreno maíz con ~aba y en la -

siguiente maíz con frijol, estamDs !lavando a cabo la rot~ ci 6n de 

~~~~~~~~~~~~~~-que es muy importante para que las sose-

chas AUMElTTEN • 

RECUERDE1 

La rotación de cultivos ea cuando ~ •lternas las siembras en un 

mismo terreno. 
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sn GONSULTr.R ~s PAGIN1o.S Alf'I'ERIORES1 

EXPLIQUE: 

¿ Qué ea la rotaci 6n d e, cultivos? 

ESCRIBA: 

¿ Porqué es importan~e la rotación de cultivos? 

RSCRIJBA, dos ejemplos de rotaci.6n de cultivos que se emncionan en la 

lecturaz 

co:.·PRUBBZ sus RESPUESTAS EN LA P.iiGINA 16 
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La persona <;.ue se g,edica a las labores del camp o SIEI·iP¡{E d ,= 'oe cono-

cer lo que las tierras necesitan. 

LEA CON ATENCIONI 

Para saber que nutrientes le hacen falta a l "';err¡;no d ond;:, ~;e v e:. a. -

sembrar se tiebe nacer un MUESTREO :::EL SUELO para mandarlo analizar, -

y poder saber lo que necesita el terreno. 

OBSERVE: 

La forma más común de muestrear un terreno más o menos parejo en -

suelo y ve~taci6n es en zig - zag : 

Lugar donde se toma la 

muestra.( entre c ~~a -

me!'lOS cincuenta pasos) . 

que se van a s embrar ti enen raíces pr ofundas las -

muestras que se to~an serán dos: una de treinta centímetros y la otra 

de sesenta centímetros de profUndida.d . 

Si las plantas que se van a sembrar no tienen raíces profundas las mues 

tras que se tomen serám de treinta centímetros de profUndidad. 

RECUERDE: 

Péra que el resultado 181 muestreo del suelo sea ' seguro se debe man-

dar a ana.lizar UN KILOGRAMO de tierra del terreno indidando en una tar-

jeta el si tio y la profUndidad de la muestra. Y T",'lBIEN LA SIGUIENTE 

IUFOR1;íACIOIl: a ) cultivos anteriores durante los tres últimos años. 

b) si us6 fertilizantes, la ~rmula del fertilizante y la . 

cantidad que se le puso por hectárea, si se hech6 estiér 

col. Y EL REIIDHIIE1i"TO DE LA COSECHA. 
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COl4P LE TE LA 1 il;:;J.: 

lO S importante h a r el HJi::SWcEO D~L SUELO del terlt'eno donde S8 Ya a 

sembrar, porque de esta manera conocemes que nutrientes _______ _ 

las tierras. 

CONTESTE: 

Cuand o .un terreno es mas o menos parejo en su suelo y ~gentaci6n, 

el muestreo del suelCJ se puede harcer en forma de __________ _ 

DI BliJ E 1 " 70RJc:L DE )iUESTREAR EL TERRENO QUE 33 !.iENCIONA EN LA LE:: 

'iUR A: .. j 
~l; 
~ ' , 

J 

" I ~:\ 
li l ' ,.¡, 

. ; 

:1 
¡: J; 
" " 

j~' ,il 

¡ir: .-

¡J 
~ ~ ; 

·t: 
lu 
' j' 

, . 
. :\ 

\! 
1": , 1 ' , 
tI! 
O.,t 

1a profundidad con la que se deben sacar las muestras del terreno 

dependen de la profundidad de las __________ de las plan-

tas que se van a sembr~. 
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Ri.;CUERDEl 

Para que el resultado del ¡.ruESTREO DE L SUELO sea se'SUro Y confiable 

se debe mandar a analizar UN KILOGRAMO de la muestra. 

Veremos como se hace para que de todas las muestras del terreno 

s6lo que-de UN KIWGR./JIIO, que es el que se va a mandar analizar: 

OBSERVE: 

10. 20. 

mezcle con una pala todo el sepárelo en cuatro partes, t -

suelo muestrea-do para una APARTE las dos cuartas _partes con-

misma profundidad. trarias. 

40. 

2I(II.Q 

los cuartos SEPARADOS Se debe repetir esto hasta tener 

deben ponerse en un mon- más o menos UN KI LOGRAMO. 

t6n aparte y mezclarse. 
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CQ!.TLE'lE LA IDEA: 

Para ~ue el resultado del muestreo del suelo sea segUro se debe man -

dar a analizar __________ _ Id logramo de la muestra. 

CO~LE'IE: 

Para obtener un IdloP,ramo de la muestra se debe ha~er: 

lo. mezclar ________________ __ las muestras de una misma profundidad, 

20. separar en __________________ __ partes, y dejar a un lado las dos 

cuartas partes que sobran, 

30. los cuartos que se apartaron volverlos a ______________________ _ 

y 

40. v.lver a mezclar y separar hasta que se tenga aproximadamente 

___________ kilogramo. 

REGUERDE: 

Debe mencionar en cada muestr& que mande analizar: 

cad¿ lug~r donde se tom6 la muestra, 

su profundidad, 

- si ha usado fertilizante~ la f6rmula del fertilizante y la cantidad 

que . se puso por hectárea. 

si se hech6 estiárcol, 

el rendimiento de la cosecha y los cultivos anteriores de los tres 
úl timos años. 
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS .&'i'l'ERIORES: 

EXPLI QUE: 

¿ Para que se hace el muestreo sel suelo en los te rrenos se si embra? 

EXPLI 01..iE LA FORMA EN lilUE SE HACE EL MUESTREO DE L SUELO EN FORfti. DE 

ZIG f ZAG, Y MENCIONE ~ SE DEBE HACER ,;31: 

EXPLIQUE, que ·se_ hace para que el resultado del muestreo del suelo sea 

seguro? 

JOH RUEBE SUS RE3PUESTii.3 EN LAS PAGINAS 19 Y 21 
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IZA CON CUID ' DO: 

Para tener una buena cosecha, es ne cesar:'. o Pí:EPARA.'( ; . .D CUADn;.:EN TT~ 

;!;L TZRRENO ANTES DE CADA SIEMBRA. 

OBSERVE: 

Se Erenara el· terreno adecuadamente cuando por ejemplo: 

a) se deja descomponer lo c;.ue qued.6 de la cosecha anteri or, 

b) se revuelve la tierra, 

c) se desparrama estiércol sobre el terreno, 

d) se barbecha, y 

e) se le pone el fertilizante que necesita de acuerdo al resultado 

del análisis del muestreo del suelo. 

-~~~ . ' .,? . "'-. -<:;'~ 
"' .-:. .,.-- )~-- .!,..;'.--.-. - <'Y:,...., ' 

p_?~Y.~-1· 
=--~e_«_ 
-~.,.~ .:::::::; 
RECUERDE: 

Cuando no se le tienen al terreno l:os cuidados necesarios, la 

cosecha que se recogerá sin duda será POCA. 
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AN~LS de cada siembra, el te rreno se debe preparar .ya que de este modo 

también se ase gura una cosecha abundúnte, porque la tierra estaré lis

ta pá.ra reci bir la semilla que se siembre. 

COMPLETE: 

3on ejemplos de cuidados para la tierra1 

- el que se le ~esparrame --------------- .. , o 

- se revuelva la ----------------

ESCRIBJ_: 

cuando se deja descomponer lo que queda de la cosecha an te rior 6 

se barbecha, estamos P.r_e--------------~- el t erreno -

para la , épDCa se siembra. 

Otra forma de praparar la tierra para la siembra siguiente es: 

poniéndole el fertilizante que 

tener una buena cosecha. 

RECUERDE1 f . 

para 

6uando NO se atiende a la tierra di>nde se va a sembrar, no se -

recogerá una cosecha abundante. 
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SIN CONSU~.AR LAS PAGINAS AWI'ERIOR::;S : 

EXPLIC:UE: 

¿ Porou~ en ne ce sario que se prepare adecuadamente un terreno antes de 

serr:bi::o.rlo? 

ESCRIBA, las :fecomernfaciones que se mencionan en la lectura para pre

parar al terreno antes de cada siembra: 

a) 

b) 

e ) 

d) 

e) 

::;o!,IPRU:rnE sus RS3PUESTAS SN LA FAJINA 24 
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Los terrenos siempre se deben ABON.!.R , pa ra esto se puede!\. apr o...-ec'iétr 

el estiércol de los animale s . 

¿ ¿ O O M O ? ? 

De la siguiente forma1 haciendo estercoleros. 

El estercolero se debe hacer: 

-en una ladera, con una zanja al lado para que escu rra e l l :'.' qu:'. : o ,.:. c.L 

estiércol, llamado PURIN y un dep6si to para reco c;erlo, 

-el pnrín que se recoga se d<o be rc~ar u:u y o-:r,, ·:c z ,>olr' •e l e st ércol. 

-se le debe poner techo al estercolero p ar a que e l es t~ércol no s e re -

seque con el sol, ni s e moje Jon l a :!. h cv!.a . 

La zanja convi ene recubrirla 

e.e ¡:,émera que n o se fi ltre ;¡ 

se rierda e l PllRE~. 

curridero, cinco metros de lar~ooomás se'SÚJl el esti é :-col qu e se ten ga y 

echen ta cen time tros pc:ra e 1 d.spósi to. 

Loa montones d.E: e st j é:-col O..eter. t ene; r u n ITtetro rne d.i o ~-B é.. :!. ~o . 

OBSERVE: 
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CONPIETE L1-. I DSA: 

El estiércol es un abono natural que se debe aprove '1har paras 

los terrenos. 

ESCRIBA: 

APROVECHA!:.OS mejor el estiércol cuando se le pone en un: 

ESCRIBJ. LO QUE SE LE PIDE: 

C6mo debe estar la zanja de este e stercolero? 

El purín que ·ie sale al estiércol se debe regar: 

Que l e f a lta a este estercolero para que el estiércol no se moje con 

la lluvia ni se reseque con el sol?~~~~~....;..~~~~~~~~~~~

Que alto deben tener los montones de estiércol?~~~~~~~~~~~-
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES: 

. ESCRIBA, para que se les hecha esti~rcol a los terrenos ªe sümbra? 

EXPLI (UE : 

C6mo se hace un estercolero? 

ESCBIBA: 

¿ Para que se debe hacer un estercolesro? 

; OI .PRUEB~ SUS R23PUESTAS EN LA P.iGINA 27 
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LEA CON h'I', 'Hel ON : 

El 'ffiC:iICO hGRICOr.,;, e s l a pe rsona que estudia y resuelve los pro -

blemas lel c ampo, y a la que se debe ponsultar cifando se pre sente 6,1-

g'Ún problema . 

OBSERVE: 

El técni co agrícola i nforma y orien t a sobre cómo: 

hacer el muestreo de suelos, 

• preparar los terrenos antes de cada siembra, 

aprovechar los abonos naturales, 

aplicar fertiliz é.ntes químicos, 

• seleccionar semillas 6 

la rotaci6n de cultivos . 

RECu~RDE: el técancoagrícola es la persona indlcada para resolver los 

problemas del campesino. 
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SIN CONSULTL~ LAS Pb.GINA3 ,Dé~RIOlIBS: 

Encierre en un círculo a l e:. pe rsona c_u e ayud.&. a .n; solv,; r los ,,,· ob l emas 

de l campo: 

DO::: 'I'QR. 

J O!-?L. : T:~ L-~ I DS-'i. : 

Si se c;uieren usar fe .i..'"' t i liz . .:. nte q_u fm.icos, l a pe r son a inü.i caua pá r é:. 

ir.for¡;¡ar sobre la clase, cantidicd, ti e mpo .'f mmie r " d.e u t i lizar e l 

f ertiliz ;:.nte o_u!mico e s el: 

:;;s:: TIBA, i:nforma ;¡¡ . or:i:enta smbre: 

como hace r muestreos d e l sue lo, como selecciona r semillas, 

como preparar e l terreno ante s d.e cada siembra, 6 

como .aprovechar los abonos natur<i.les 1 el: •: .l. : 

La persona que nos explica que és la rota ción de cultivos e s: 

el 
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SIN c01;:m1T •. R Ll.3 PAGINAS iU'iTERIORES : 

EXl'LI C.UE 1 

¿ Qu!en es el técnico agrícola? 

~S~BA, caando se debe consultar al técnico &grícola; 

GO!Ú'W5BE SUS RESPUEST.nS c'N LJ. PAGINA 30 
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A travé s de la lec tura se menci onaron acc i one s , que si se hacen 

.1.:EJORAN yo ELEVA..'í .el producto de las casecha s. 

Por ejemplo: 

uti lizar abonos naturales y fert i liz antes quími cos le dá nutrien

tes a los terrenos, y por lo t anto los hace más rioos, de más 

calidad. 

seleccionar la semilla que se va a sembrar ayuda a mejorar las 

frutas o gramos que se recogan. 

la rotación de cultivos hace que la tierra no pierda siempre los 

mismos nutrientes· 

consultar al técnico agrícola nos garantiza que los proble mes 

que se pr '3 santer. . en e L campo tienen Boluci6n. 
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- - 1,- ' • 
J..J ~ l •. • .Ji. l a c olumna de l a i zquie r da c on l a aelumna 

de la de recha : 

LO ' 'DE SE DEBE H;,.CER 

1. c onsu l tar c on e l técni co 

agríco l a. 

2. rotación d.e culti vos. 

3. selecci on a r l as s emillas. 

4. utilizar abono s natura-

l e s . 

5. hace r un estercolero. 

6 . usar fer t i lizantes quími-

coso 

7. ir todos los días al -

terreno. 

- 175 -

POR 'iUE SE n;,;m: HACER 

le dt nutrientes a los terre-

nos y los dá la naturalez~ 

hace que la tierr a no pi er-

da sie mpre los mismos nU$rieE 

tes. 

ayuda a me jorar l a s frutas o 

grállO S qu§ se recoge n e n las 

cosechas. 

- los hace e l hombre por medio 

de una serie de cambi os. 

se aprovecha mejor el es -

ti~rcol. 

ayuda a resolver los probl~ 

mas del campo. 
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SIN CONSULT:;R LAS PAGINAS .l,NTERIORES: 

ESGRIBA: 

Coa sus propias palabras qué es lo que se·.~menciona en l a lectura cue se 

debe hacer para aumentar el produc t o de las cosechas : 

--- -------------------------------

COl!.PRUEBE SUS RESPUEST.nS EU-·I...h. Pr.GINb. 3 3 

- 176 -



LECTURA 3 • H'bitos de higiene." 

CONTENIDO 

- secuencia pedagógica 

- índice de secuencia y objetivos 

- inventario 

- árbol genealógico 

- lectura 
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SECUENCIA PEDA:JOGI C4. 

Microbios--- ---1L.>llantener limpias 

las manos. 

--t> Mantener limpio -C> Digerir bien los 

el cuerpo. 
alimentos. 

Pozo construido ----------t> Agua potable. 

a decuad.amen te. 

Mantener limpi a la - --- . 

boca. 

Hervir el agua •. - - - -

Insectos y animales 

que ponen en: pél~gro 

la s a lud. 

--- (; Mantener limpia -¡:.., Mantener limpi a ---\:> Principales hábitos de 

la ropa qu e se usa. 

vive. 

higiene que se deben 

practi var en la vida 

diaria p ara asegurar la 

salud. 



INDICE DE SECUENCIAS 

41 

22.1~42 
43 

44 

3 

2.1~4 
"~ 5 

6 

7 

2.2~: 
. 10 

~!~ _-.-
11.1 _ 32 

33 
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OBJE'IHOS 

lE1 . lectora 

1. Explicará que son los microbios. 

2. Mencionará donde viven y como pueden 

meterse a nuestro cuerpo. 

3. Mencionará por que es necesario mantener 

limpias las manos y la boca. 

4. Ci tará dos moti vos por 'los que se deber. 

mantener limpias las manos. 

5. Citará cuatro enfermedades causadas por 

microbios. 

6. Explicará por que se debe mantener l : mpi a 

la boca. 

7. Explicará tres formas para l i mpjar los 

dientes. 

8. Explicará la importanci a del baño diario. 

9. Mencionará lo que se debe haver para 

digerir bien los alimentos 

10. Citará dos hechos que permi ten tener bue

na digesti6n • 

11. Explicará por que se debe hervir el agua 

que se utiliza para tomar y para los -

quehaceres del hogar. 

12. Mencionará tres enfermedad.i" s que provoca 

el agua que se toma sin hervir. 



INDICE DE SECUENCIAS 

34 

12.1~35 
36 

37 

~
ll 

2.3 12 

13 

38 
14.1~39 
~40 

OllJETIVOS 

13. Indicará l a importancia de construi r 

pozos higiénicamente. 

14. Ci tará por lo menos ci nco requisitos 

de higiene que debe tener un pozo -

para estar oonstruido adecaadement e 2 . 

15. Enumerará las oaraoterístioas del 

agua potable. 

16. Kenoionará la importanoia de utilizar 

agua potable en los quehaoeres de la 

oasa. 

17. Menoionará tres formas de obtener agua 

potable. 

18. Mencionará ouatro enfermedades que se 

pueden contraer ouando no se toma agua 

potable. 

19. Señalará que por la falta de aseo apa-

recen insectos y animales que ponen en 

peligro la salud, de los habi tan te s de 

una oasa. 

20. Citar á las enferme~ades que ca~san 

los insectos y animales que se menoio

nan en la leo tura. 

21. Señalará la importanci-a de usar ropa 

limpia. 



INDICE DE SECUENCIAS 

18 

2.5~19 
~----- 20 
~21 

2------1 

OBJETIVOS 

22. Explicará por que su vivienda debe -

ser una casa limpia. 

23. Citará cuatro ejemplos de limpieza ¿en

tro de su hogar. 

24. Mencionará tres COS R S que hacen de su 

hogar una casa IlUcia. 

25. Mencionará todos los hábitos de higie

ne señalados en la lectura. 

26. Explicará con sus pro~ias palabras 1 

por escrito en un espacio nO m~yor de 

una cuartilla, la importancia que tie

ne prac ticar siempre hábi tos de higiene. 
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. H.t..EI ros ;JC H JI~UE 

l. O Los princi pales hábi -

tos de ID.~ene q_ue se 

deben prac tica- r en la 

vida diaria, para a

segurar la salud son: 

2.0 mantener ••• vi vienda. 

2.0 mantener limpio el cuerpo, di gerir bien 

los alim~-~~' t omat ª"'-'ª potable , ~ -

tener li mni a la ropa oué se usa, ~ -

ner li m:e_ia la vi viend~. 

2.1 mantener limpio e l cue rpo J . Oe l baño diario no debe olvidarse, sobretodo 

en climas calien te s, ya que se suda más y 

2. 2 digerir bien los 

alimentos 

1 

\ 

1 
1 
! 

en los climas cálidos los microbios se re

producen mas rápido que en los climas frí os. 

Tambi ~n por comodidad en los climas calien

tes el baño diario es nece sario.El baño de

dee ser preferentemen te por las t ardes ,cuan

do las labores hayan termi nado, para que e l 

cuerpo quede limpio del sudor la ti erra y el 

polvo que recoge durante el d.í a . La limpieza 

es e l primer paso para conservar l a sa lud. 

Las manosy la boca siemnrr deben e star lim

pias. 

4.0 cuando se baña en arroyos, pozas o en el r ío 

4.1 cuando a l t erminar el t rabajo del dia se ba-

ña . 

5.0 cuando no se baña con f recuencia Y"POr lo 

tan to aparacen animales como la garrapata 

que pr oduce l a sarna. 

ó.O dibujo 

7.0 se digieren bien los alimentos cuando: 

a) se mr..dtican muy bien los alimentos que 

componen las comidas y los pedazos que 

se llevean a la boca son pequeños. 



2 . 3 t omar agu a 
poL :ble 

183 

b) despues l e ~aber conli "i o r.iuc no ;io s e ...i·Z:~ e ~ac · :-

ningún tr<.. baj :> pesa o . 

8 . O to<los los ali me n to
0
s que se ma s ti c<..n :m -, bi en , r::; r 

ejemplo: las calabazas, los 0hayot~ s , l os frjjo -

les, las zanahorias , los ejot c> s , e te . ~t.n1;c8 n el 

pescado se de be mas ticc.r mu -¡ bi en -¡ l en;._",_nte . 

9.0 cuando despué3 J e hace r com.:..io se :1acen Graba jos 

pesados como cortar le iía o l e vo.n tar ·o· 1 tos pesa -

dos. 

9 .1 c omer myr ráp i do , no descansar d·~sput< s ie habe r 

c omide. 

9. 2 acarrear ªGUª de spúea ~e habe r co;ni.do . 

10 . 0 dibujo 

11. 0 el a~a e s potable cuando es ino:iora , o sea , no 
---+-

huele a nada, onc olora qme no ti ene color, tiene 

sabor fresco y a~adable f no tiene trozos de ma

J.e ra o pedazi t os ae an cmali tos muertos . Guando -

no hay a gua poté.b l e se debe '1ervir el a~ , para 

que se p otabilize . 

El ac¡ua de manan ti a l e::> y vi veros es potable por -

que ~ stá muy bi ún filtr2da porque pasa por wuchas 

ca pas de tierra y .p:!.e.iras . 

Cuando se t oma a~a c;_u e no es pJt2ble s e pued.e 

uno enfe rmar do : fiebr e t:bfoidea, di arr ea , :ii;sen te 

ría p l ombri ces . 

12 . 0 cuando , se obtiene a :~a de un uozo cosntr ui J. o hi -¡ié 

n1 8a.i::í~~te , osea , adecuad~mente . 

12.l cuando se hie rve el agua 

12 . 2 'cuando se obtiene agua de manantial es o vive r os 

13. 0 cuand o el a,sua que se toma p rovi ene de pozas, -

charcas, lagunas , r ios ~ etc. 

13. l ouando n o se hierve el ª5'1ª· 

13.2 cuando el agua e s t á sucia y ti ene : 

ace ite, lodo, o restos de animal i tos o plantas . 



2.4 

2.5 

Hl4 -
mantener limpia la 

ropa que se usa 14.0 la ropa que se usa diariamente siempre 

debe estar limpia porque sobretodo en tie-

rra caliente se suda más y la ri>pa se en-

sucia fácilmente .Se debe lavar con más fre-

cuencia que toda la demás ropa los pantalonE s, 

blusas, camisas, ropa interior, etc. 

15.0 cuando siempre traemos limpia la ropa in-

terior que usamos,o los paritalonas. 

16 .0 cu&ndo no se lava,_ seguido la ropa que 

siempre usamos. 

17 .o dibujo 

mantener siempre limpia ¡ 

la vi vi en-da 18.o una casa limpia es una vivienda donde se 

~~--\, 
\ 

limpi<r. diariamente las ventanas, los mue-

bles, puertas paredes, se barre diario y se 

abren las ventanas para que hay a bue na ven-

tilaai6n. En una casa limpia los insectos 

recen, porque los piojos~ las chinches, pul-

que ponen en peligro nues t ra salud no apa-

gas, cucarachas y moscas se reproducen -

en lugares sucios, por esto es importante 
\\ \ \\\, . 

\ que la casa s i empre esté limpia. 

\ \ : 19.0 cuando se limpia la mesa antes y despue s de 

\ \, 1 comer 

\ \ 1 19.l cuanrl.o se barre diariamente. 

\ 

\ 19.2 :::~• ~ limpi= diario lom ~•bl., da la 

\

:¡;_ 2

2

0

0

•

0

0

1 

cuando loa rincimes de la vivienda están 

llenos de polvo y basura 

cuando no se recoge la basura 

¡\ ~~:~2:::: se mantiene siempre ce=ada la casa. 

1 
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3.0 el. •• limpias. 

3.1 mantener limpias las manos 

3.2 mantener limpia la 

boca 

!2.0 se deben tener si empre limpias las ma

no-is, porque con ellas tocamos todo lo 

que nos rodea y si están sucias, a t ra

vés de ellas se pueden meter a nuestro 

cuerpo microbios que casuaB enf&rmedades 

como: la tuberculosis, f ; ebre tifoidea, 

sífilis 6 sarampión. 

23.0 cuando se rasca con las manos sucias una 

herida. 

23.l cuando se limpian los ojos con las manos 

sucias. 

24.0 cuando antes de limpiarse los ojos, se 

lavan las manos. o antes de comer. 

25.0 dibujo. 

26 .0 es necesari o que los diente s se l aven 

después de haber coLU.d o, porque los peda

ci tos que se quedan entre ellos causan 

picaduras y producen mal aliento . 

27 . 0 los .dientes se pueden lavar con pasta de 

di entes y un cepillo den cal . 

\~\'\ 
1 

27 . 1 los dientes se puéden lavar c on frotaci o-

nes de bicarbona t o de sodio y sal común 

1 

mezclados a partes iguales. 

4.0 

\ \ 
1 

27 .2 los dientes se pueden lavar con frotacio-

i cienes de tortilla quemada en polvo. 

28:ü cuando no se lavan los dientes después 

de habe r c omido . 

29.0 dibujo 

a 10.0 -------+--- A 

e • • • om. rices. 

11.1 hervir el agua~-----+-~30.0 es una ,_forma económica y práctica de pu

rificar el agua, pues casta que hierva 

algunos minutos, para que los microbios 

que pueda tener mueran. 

31.0 el agua que se tome debe estar hervida 



\ 

\ 

- lo o -

para ~ue no nos enfermemos de: fiebre ti 

foidea, di arreas 6 disenterías. 

31.1 cuando el agua que se coge de charcas, 'po

zas o lagunas , se hie rve antes de tomar-

la. 

' 32.0 cuando se toma agua que no es potable, -

y sin hervir. 

\ 33.0 di buj º· 
12.0 cuando ••• adecúadamente. 

12.1 pozo construido higié

nicamen te 

13.0 a 17 .o 

18.o una ••• limpia. 

34.0 es un pozo que .cumple c on los siguientes 

requisitos de higiene: 

a )estar construido lejos del lugar donde se 

habita, de sanitarios y basureros 

b) ser suficientemente profundo para propor-

~', \·. cionar agua bien filtr ada 
\\ c )estar pro-tegido con mz.terial i :"per::?e able 

~ d)es tar rodead.o de una capa de arenade dos 

\~ metros de profundidad y un metr o con cin-

\\ cuenta centímetros de circunferencia 

\\ i\ e)estar perfectamen te cerrado. 

\~I 35.~r:a:;:: ozo d.el que se saque a;:;t.1a bien fil-

35.lun poz o higiéni camente construido es aq~el 
1

\ que está leJos de la Vl.vi enda y leJOS de 

\ \ basureros. 
36 .o un pozo que no es profundo 

. 37 • O dibujo 

A 

18.1 insectos que ponen en 

peligro la salud ~---+-- 38.0 los piojos, pu~gas, cuc~rachas y mosaas, 
junto con la chinche son insectos que apa-

recen por la falta de aseo. La chinche se 

ncul ta en los huecos de los mue o:i.<- B, ,y !'oi· 

las noches sale para aliaentarse de san-
' gre lllilmana. 

" 
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t 
\ 

jo cuando esta in f ect.·do d.e tifo y pica a las 

personas las imfécta ta-::bién. La cuc¡,,rachE. d.,.-

\\\ 1 ::~~:~~:~: ¿::.::::·:~~:::~~"::~::~:~::~ 
\.,\ 

1
1, ! "' basurero .. , ~s p~11· -~-º"" ., ...., ""' º :: ,. .... ..... q_;i orq·. ~f:: ss ' ú.ra ~~1 t er 

\\ \¡ das partes :r cuU1do llega " los alimentos, loa 

\ \ ~ infecta. 

\, \ \ 39.0 la chince , p'. ojo y pul,Ja- 1 as. como las cu·::c.ra-

' o n.c~ a l ;,03 ~ a...3 =..~ ... :. :- -== ~ ~· ·. ::~ ~- l&.s ) é'-i3:·. ::;· :..~:. as , y 

·\i pone!l e :i ::is li J"") l~ .;) . hrc cJJ l 0 3 ha bi tan tes de la 

vivienda. 

\ 39 .1 las moscas apa r ece!l cuancio z.e de j a tir&c'.a la 

\ basura. 'DOr varios di as . 

\ \ 40.0 en una. casa lim:pia no é.par;;, cen i'1s., ')tos ,, ue -
\ . . 
\' p:>nen en ¡ieligro. la s a lud. 

l41.0 dibujo 

·-- -·------. --------- - - -----------·..,....---·- ·--- ---------- -- ---- --
1 A . &. 21. 0 _____ ...._ ___ _ 

2 ?. . 0:;e deben . -. -. -s-~-r-a--Q-. ~-.,,-~-o-n-.-~·-------------
19 . 0 

22 . l mi crobios 

23.0 a 

_ __ _¡_l ...:42.0 son anime le s muy ;:ie\_ueñi tos qu e ne se puerl •.n 

·\ \ 

\.'\ 
\ 

Viven e.n las aguas de pozas, charcaa,verduraa, 

en el aire, Se pueden me t er a nues~co cuerpo 

cuando no se lavan las verduras q_ue se comen o 

se toma agua que se recoge en poze s o arroyo~ , 

o cuando se r asca i.in ~:. !ier_id.~ con la.s :nc:tnos su-

CÍ:l.a . 

l..¡ .~na. s . 

44. ~ l ti.5 ~1~ c ~::.ra.~ ·.1a ,; , ~'3V '; s n .J sor_ ::.i . -:: :roh~. os ~8rt;_uG 

les. 
45.0 dibujo 

A 
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LEA CON ATENCIONI 

Loe laCROBIOS son animói.les lIU,1 pequeñi toe, que no se pueden ver a 

simple vi. sta, por JIledi o de .paratos espeoi.lee llÁmad08 IRÍcroscopi 08 

los podemo8 conocer. 

Los MI ·~ROBI03 viven en las aguas de pozas, en las charcas, en las 

verduras, en el aire; como son tan pequeñi tos NO PODEJ.IOS VERLOS, pero 

allí estiru 

LEA CON CUIDADOI 

L08 MICROBIOS, se pueden meter a zmestro cuerpo cuando OOlleIDOS:ve! 

duras mal lavadas, bebemos aguIL8 de arro;ros ;r pozas, cuando sé meten 

las manos sucias a la boca o nos raso&llos una herida con las manos "Jl 
oias. 

- 1¿S9 -



COMPLETE LAS IDEASa 

De loa siguientes animales~ loa que son miorobios1 

Loa llli.orobi.os vi.Ten ene 

las verduras 

- el aire 

Loa MICROmos se pueden meter a nuestro cuerpo ouandoa 

- 2 -

Comemos verduras ------------------------------------------

Bebemo.a agua ----------------------------------------

Nos metemos a la boca las manos -------------------------------

Nos rasoamoa una herida con las uñas-------------------------

- 190 -
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SIN CONSULTLR LAS PAGINAS ANTERIORBS1 

CONTES~a 

¿D6nde viven los microbioe? ~~~~~~~---~~~~~~~~~~~ 

¿C6mo se pueden meter a nuestro cuerpo loe microbios?~~~~~~~ 

COl·íPRUEB:S 3US RESPUEST;.S EN U PAGIN;. l 

- 191 -
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~, DETElITDAJIElf'l!C1 

Para evi tar que se metan a nuestro organi SIDO l os microbi os, de be

moa mantener SIEMPRE LUIPIJ.S L.lS ~lANOS y LA BOCA, porque s on l os doe 

caminos o TÍas más fáciles para que 108 microbios 38 me t an a nuestro 

ouerpo. 

OBSERVKI 

Si 108 miorobios se meten a nuestro organismo podemos BNFElL\1AR de : 

- 'l'Uberouloai 8 

- S:!filia 

_ Saraapi6n. 

RECUERDE" 

Una forma de evitar enf~rmedades oausadas por miorobios es mante.., 

ner SIEMPRE LIMPIAS LAS JUNOS Y LA BOCA. 

;·:an t ene rla s siempre limpias e s un hábiro de higi ene importante . 

- 192 -
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COMPLETE LO SIGUifill'l'Ei 

Podemos evitar que l os microbios se metan a nuestro organismo si 

ESGRIBJ.1 

¿Qu' pasa si se meten a nuestro cuerpo los MICROBIOS? ----- - -

Las enfermedades que causan los microbios son: 

la 'fuberouloai a 

- la Sífilis 

- la _____________ _ 

- 193 -
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SIN CONSULTAR LAS PAGIIAS ANTERIORES: 

Esori'be 'l'ODO lo que h& aprendido hasta ahora de los microbios. 

l. Qu4 son?-------------------------

3. QutS pasa ouando se meten a. nuestro organismo?---------

4. Cuándo se pueden meter a nueatro cuerpo? ------------

5. Que podemos haoer para que no se metan a nuestro organismo? __ 

6. Cuáles enfermedades pueden oausar los Jllicrobios? 

JOJ.IPRUEB8 SUS RESPUESTAS EN L;;. PAGIUA l 7 4 

- 194 -
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Alguna vez había 311fri do alguna de esa.a enfermedad.ea? 

Qué haría ahora para 110 volver a enfermarM de lo lli.emo? -----

- 195 -
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LEA. COB J.'IDCIO!h 

He11oe neto que 11antener limpias las manos y l a boca nos ayuda a 

eetar SAll'OS. Mi~ -tiiiil9móli3 ~ podemos conservar LI MPI A LA BOCA, 

01!SERVE1 

Loa dientes ae pueden lavar oons 

l 
~=~ · 

Pasta 7 oepillo de dientes. ?rotaciones de ·bioarbonato de so

dio y sal ooim1n, mezclados a par

tes iaaal••· 

RCUERDE1 

o 
'~ ---"'" 

~ ·~J 
\_~:;;jj ; :· . 

?rotaciones de tortilla quemada en 

po~.vo. 

Es necesario que nos lavemos los dientes despu~s de las comidas 

porque los pedaoi tos de alimentos que se quedan causan PICADURAS EN 

. LOS DIE!i'l'ES 1' produoen MAL ALIENTO. 

Laa manos hay que lavarlas muy bien con asua y jab6n IU'ITl!S de to

mar los alimentos pues as! evitamos que los microbios se metan a - -

nuestro cuerpo con laa cosas que COll9moa • • 

- 196 -
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COMPLETE1 

Para conservar la boca limpia, podemoa1 

- usar pa sta de dientes 7 -------------

- trotar loe diente a con una mezola de bicarbonato de sodio y __ _ 

tomando de loa dos partee iguales. 

trotar los dientes oon -----------
en polvo. 

ESCRIBA1 

Los trocitos de comida que ee quedan entre los diéntes cuando NO se 

lavan despues de comer causan-------------------

Si lavamos los dientes deapi1ee de cada comida e'ri taremos tener: 

--------aliento. 

COMPLETE1 

Para que loe alimentos que nos lleTBaos a la booa ouando oomeaos •-

t~n limpios debemos las 1111Doa: Jlf'mS de comer. 

Nos ayuda a c onservar la salud mantener SIEMPRE LI:IPIAS las -----
y la --------

- 197 -



SIN ~ONSULTAR LAS PJ.<JilfAS ANTERIORES 1 

CONBS'l'E: 

¿Qu' se debe hacer para manteaar limpia la boca.? -----·----

ESCRIBA.1 

Las tres formas que se mencionaron para. limpiar los dientes: 

ESCRIBA: 

C6mo debemos tener las manos cuando vamos · a comer? ---'-------

EXPLicm:1 

Porqu' debemos conservar siempre limpias las manos y la booa.1 

LA$ J.lJi!'10S1. ___________________________ _ 

LA BOCA.a __________________________ ~ 

~OJ;:PRUEBS SUS RE3PUEST.é.S ~N -,_,A PAGH E 8 

- 198 -



- :!. l -

!ded. de aulUner lillpia8 la8 lIIanos 7 la booa, otro hábi to da 

hi giena importanM •• • 1 BAÑo DIJ.RIO. 

RECUERDE a 

La limpieza ea el primer paso para oonservar la salud. 

Sobre todo en olima8 oálido8 el BAÑO DIARIO NO DEBE OLVIDARSE, -

ya que en tierra oaliente hay más peligro de enfermarse porque 108 

miorobios ('~:~ H reproducen .: . _~. más rapido.; que ·.~ etle lo. ! otimas ~08, 

se suda más y también para sentirse fresoo y c6modo. 

El baño debe ser de preferenoia por las tardea ouando lae labores 

hayan terminado, para que el ouerpo quede limpio del sudor, la tie=a 

y el polvo que recoge durante el d!a. 

RECUERDE I 

En arroyo8, pozas, ri08 o en nuestra oa8a podemos bañarnos y de 

esta manera CONSERVAR LIMPIO NUESTRO CUERPO. 

Animales oomo"!l& GARRAPATA 

S..urnA, puede vivir en el 

personas que NO SE BAÑAN 6 

MEN~ . 

1 00 _ 

que produoe la 

ouerpo de las 

ASEAN DIAHIA -
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COMPLE'lEs 

Aparte de tener siempre limpias laa manoa ;¡ la boca otro HA:BI'ro DE 

HIGIENE IMPORT.AN'l$ ea els --------

MEilCI O?lEI 

Porqutf las persooas que viven en olimas oalientes deben bañarse - -

diariamente 1 

porque 

- ha;¡ más peligro de enfermar porque los-------------

se reproducen aon más rapidtfz que en los ali11as fr!os . 

COMPLETE1 

Cuando se acaba l a faen~ diaria, las pe r sonas deben bañarse para que 

queden LIMPIAS del: 

polvo, tierra 6 

ESCBIBA, tres lugares donde pueda bañarse siariamente1 

Qué enfermedad produce la GARRAPATA en el auerpo de las personas que 
no se asean diariamente1 ________________________ _ 

- 200 -
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SIN CONSULTJ.R LAS P~GINAS J.NTERIORESa 

CONTESTE a 

¿Porqué es importante el baño diario? 

EXPLic;IJE1 

¿Pore<ué e s necesario que las personas que viven en tierra caliente se 

bañen diarie.mente? 

:::OiffRTE:BE SUS RESPUZST.4S El\ U PAGINA 11 

ESCRIBAs 

En su poblaoi6n existen lugares donde se pueda bafiar, aparte de su 

casa? 

- 201 -
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MENCIONEI 

CU!le s son e soe lugares? 

Acude con :frecuencia? 

Ahora que sabe lo importante $ necesario que es el baño diario espe

cialmente en los climas cali entes, ESCRIBA que les diría a sus fami

liares aoerca de ~n: 

- 202 -
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LEA e.Gli ATENCIO!h 

Otro Hábito de higiene importente ea DI<lERIR mEl!l.LOS ALIMENros. 

Para tener un& buena digeati6n debe11oa1 

lo. MASTICAR MUY mEN todos loe aliaentos que componen las comi

das 7 los pedasea•:qae ¡ ce livven a la booa deben ser pequeños, 

20. Despuee de haber comido abundantemente NO se aebe hacer nin

gún trabajo pesado comos l~v¡,ntar bultos pesados, cortar le

ña o aoar1'ear agua. 

OllSERVEa 

RECUERDE a 

Las verduras como las calabazas, chayot~ zanahorias, ejotea1 las 

tortillas 7 frijoles,as! como la oarne se deben masticar despacio -

para que tengamos- una BUENA DIGESTIOll. 

DIGERIMOS llIEN LOS ALI!im:!''ll6S cuando loa masticamos muy bien antes 

. de pasarlos y oua.ndo deacansamoa despults de haber oomido mucho. 
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COKPLETE1 

Digerir bien loa alimentos ea otro importante b.ábi to de ------

que debemoe praotioar diari-ente. 

ESCRIBA.a 

Para tener UNA l!UElU mCJES'l'IO• debemoa1 

- Maatioar ------- --------loa alimentoa 

- Llevar a la boca --------

- Despúes de haber oomido 1111cho -----------------

COMPLETE a 

Comer rápido y NO descansar despu4s de comer impiden tener 'Íllla: 

ESCRIBA.a 

Las zanahc"tias, chayotes, frijoles 6 tortillas ae deben MAS'l!ICAR 

---------para tener BUENA DIGES'l!ION. 

Tambi4n al terminar de oomer NO ee deben hacer ---------

-------------como acarrear agua, cortar leña o cargar 

bultos pesados. 
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CON'IES'l'Es 

(iue se debe hacer para tener buena d.igeeti&l? 

ESCRIBA: 

Dos c osa s que 111)1 pe.r::r.d ten tener una buena digesti6n? 

~OK1'RU:BE SUS RESPUESTAS EN LA PAGI NA 15 
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CONTESTE a 

MENCIONE 'l'ODOS loa h~bitoa de higi¡ene que hemos visto hasta e.horas 

ESCRIBA porqu' ea importante que en nuestra vida diaria practiquemos 

los hábitos de higiene arriba mencionados1 

- 2C6 -
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Ya .sabemos que los microbios son animalitos llUJ' pequeños que no 

los podemos ver s6lo con nuestros ojos, pero podemos evitar f:iUe en

tren a nuestro organismo si nos mantenemos limpios. 

Veremos qué otra forma de !.!l.!!:: que los microbios • Mtan a -

nuestro cuerpo es HIRVIENDO EL AGU;. ~ TOM.utOS. 

OBSERVEs f 1 \ ~ 

o 
Cuando HERVIMOS EL AGUA la estamos PURIFIC.t.NDO d.a una manera 

prác ti c a y econ6mioa, ·porque basta que el agua hierva algunos minu-

1'01!1 pua. qui! lói lll.Ol!O.lll:IOW imaraa. 

TODA el agua que se ooupe en la casa para tomar o preparar la 

comida debe ser agua hervida para NO en:t'ermanaa~·· de TIFOID~ -

MARREAS ~DISEN'Il!:RIAS. 

RECUERDE1 

Cuando oegemos agua de pozos y la HERVIMOS, loa microbios que 

tiene esa agua SE MUEREN, y de este modo podemos tomarla sin peli-

gro. 
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COXPLE'l'Et 

Un b.!bi to de higiene que debemos realizar en nuestra vida diaria esa 

-------- el agua que to11a111os , Tª que de esta manera tambiln 

EVI TA1'IOS que se me tan a nuestro - -

ouerpo. 

ESCRIB.A.t 

La forma más pr!otica i econ6mica T senoilla de PmmFICAR il agua ess 

MENCIOBEs 

Qui les pasa a los miorobios, ouando se hierve el agua! 

Cuando se bebe agua que 110 esta hervida, podemos enfermar de: 

DI SENTERI.!S, 

TIFOIDEA 6 

RECUERDEs 

El agua de oharoas, pozas o lagunas la debemos hervir SIEMPRE para 
que se mueran los ____________ ,7 se pueda tomar sin 

pe li gro de enfer111aree. 
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS AN'lERIORESa 

EXPLIQUE a 

Porqué es importante hervir el agua que se utiliza para tomar y en 

l?.s quehaceres de la casa? 

MENCIO~: 

Qué le pasa al agua de pozas, charcas 6 lagunas cuando se HIEilVE? 

ESC~IBA: 

'fres enfermadade s que podemos sufrir cuando no hervimos el agua que 

se toma: 

l. 

2. 

3. 

~ OJ,!PRU:BE SUS RDlJUEST.;s EN U. PAGI NA 19 
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LEJ. COI CUIDAI>Oa 

Muchas oasaa en nuestra ;poblaoi6n tienen pozos, :r su agua se uti

liza para los quehaceres del hogar y para .tOC1er. Por esto es U!POR -

TANTE que conozcamos los requi si toa de hi gi.ene que debe tener tL'l po

zo para estar oonet:ni!do adfcuadamente y de esta ~orma su agua SIRVA 

PilA TOMAR. 

liEJ. COll J.TENCIOll loe requisi toa de higiene que se deben tomar en -

cuenta al construir un pozos 

l. Debe estar oonstru!do lejos del lugar donde vivimos, de e::cousa

doa y basureros, 

2. Ser sufioientemente profundo (hondo) para que se pueda aaoar 

agua bien filtrada. 

3. Estar protegido c on material impermeable, o sea, que no deje 

pasar el agua. Para esto se puede utilizar tierra aroillosa -

bien aplanada. 

4. Estar rodeado por una capa de arena de dos metros de profundi

dad y un metro y medio de ancho. 

5. Estar perfectamente cerrado • 

OBSERVE a . ----
t~~~- -

... -....,. __ ...-. ' 

....=- ' 
.~ 1 

!--
1 
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COJ.n'LE'l'E s 

Un pozo est! constru!do adecuadamente lli cumple oón loas 

RECUERDES 

Para que de un pozo se pue;da sacar agua mEN FILTRADA, el pozo - -

debe ser1 
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 

O:BSERVE1 

... ~. - t 

Este es un pozo que está le -

jos de la casa, de un basure

ro y est! perfectamente cerra 

do, por lo tanto cumple con 

de -------------

- 211 --

Este pozo NO es hondo, ni es -

tá protegido con tierra aroL~

llosa bien aplanad.a, por eso 

su· agiiu•O:<Sirn: iiara ----

_______ .,,.ya que no está 

conetru!do higiénicamente. 
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Sllf COISUL'l'AR LAS P.l!JUUS .lll'mBIOBES1 

ESCBIBA1 

Cu!les son loe requisito• de higiene que debe tener un pozo para 

que eu agua airn. para tOll&l'I 

EXPLIQUE1 

Porqué se reoomienda que todos los pozos se oonstru;ran higLénioamen

~? 
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1 2 .A COli AT.:!;l!CION : 

Cuando un pozo está construid o hi¡iénic&mente, el <.:~a que se saca 

de el es1 ;,. GUA PO Ti.BLE 

Ahora veremos, como podemos saber si el agua c;_ue usamos es potable. 

E l AGUA ES POTABLF. cuando: 

l. es inodora, o sea, no huele a nada 

2. es incolora, no ti ene color· 

3. tiene ~bor freo s co y a;;radable 

4. no tiene restos de animalitos 

muertos o trocitos de made r a . 

LE:. CON CUIDADO : 

El a-;ua de r~anantiales y vive r os tar::bién e s pot&.ble, está muy bien 

filtrada p or Que pasa por mucaas capas s e cierra y piedras. 

Cuando se hierve el a gua, se vuelve potab l e, porque se purifi c & y 

queda libre de los animalitos qu e pued.& tener . 

RECUERDE: 

~ s ne ~e sa.rio q_ue SIEFJ'R.": ü l t omar a .:;ua o hacer la comida se utilize 

,.GU,. POTiJlLE porque así no nos enfe r mar emos de: 

- 213 -
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COMPLETEs 

Cuando el agua tiene._ sabor fi'eaoo y agrailable, no tiene pedaci toa 

de animales o madera, no tiene olor ni oolor, decimos que ea aguas 

----------- y por lo tanto SIRVE PARA TOMAR. 

ES~RIBAs 

El agua que tiene aceite o lodo NO SIRVE para tomar porque no ea: 

!!llNCIONEs 

C6mo podemos obtener AGUA POTABLE: 

Cuando: l. •e construye un pozo tomando en consideraoi6n los 

de ----------------

2. el agua ae y de esta forma se 

PURilfICA porque se mueren los microbi oa 

3. se toma agua de manantiales 6 --------------

RECUERDE1 

Cuando NO ae bebe agua potable podemos enfermar des 

fIElmE !Il!'OIDEJ. 

AMIBIASIS 6 LO~IBRICES 

- DISENTERIA, ~ 

- 21 4 -
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SIN CONSULTAR L.AS PAG!l14'S A."IT~RIORES: 

¿Cuando es potable el agua? 

---- -------- -----

¿Porqué es importante utilizs.r siempre en la oasa agua potable? 

.MENCIONE : 

Tres formas de obtener agua potable: 

---- ---------- ·---------

ESCRIBA, cuatro enfermedades que podemos sufrir por no tomar agua 

potable: 

- 215 -
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LEA. CON ATENCIOlh 

Lavar oon frecuenoia la ropa que usamos, es un hábi to de hi <~ ene 

muy importante 7 neoesario de realizar en nuestra vida" 

Oll~RVEI ,_ 
U. ROPA QJE USiJ.IDS DI ARI .A?,~'m GOr.lO I 

pantalones, oamisas, faldas, blusas 

as! oomo la ropa interior , 
se debe lavar oon freouencia •. j orque sobI'€'todo en tierra oali ente, 

el cuerpo SUDA ~~ Y la ropa Sd ensuoia fácilmente. 

TAl·!l3IEN se deben lavar seguidol 

RECUERDE I 

la6' íi~'Banas ¡ue utilizamos para taparnos 

al dormir. 

Tanto nuestro cuerpo oomo la ropa que U6amos al vestir o tapar

nos diariamen t e debe ser ROPA LI!a'IA. 

- 21 6 -
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COMPLETEs 

Un hábito de higiene importante 7 necesario de realisar oon trecuen-

cia ea la---------------

En los lugares oalientea ee SUDA 1'..A.S r la ropa ae enauoia con taci -

lidad por eso la ropa se tiene que l&Tar --------------

COMPLETE a 

Los pantalones y camisas que usamos diariamente se deben de lavar -

más que los su4teres que s6lo se uti-

lizan algunas veces. 

Las sábanas con la.e que nos tapa.moa diario se deben l~Tarl 

-------- frecuentemente que las cobijas que utilizamos pooaa 

veces. 
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SIN CONSULTAR LAS PAGllr.lS .tl'lTERIORESs 

ESCRIBAs 

Porqu4 se dbe laTar con !reouencta la ropa que más usamos? 

En su casa lavan oon f'récuenci a la ropa que usan? ---------

Ahora que sabe que lavar 6on frrecuenoia la ropa que usamos,es un 

hábito de higiene, qué le diría a su familia aoeroa de esto? 

~ o:.:.Prtli"ZB.2 SUS RSSPUESTh.S '.';N LA PAGINA 28 
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LEA CON CUIDADO, 

As! como el agua que tomamos para que no nos haga daño debe estar 

limpia de animalitos 6 trozos de madera, también la oasa donde vivi

mos debe estar licpia para que NO HAYA en ella INSECTOS ~ PONGAN 

EN PELI ORO LA SAWD. 

OBSERVE, 

La CHINCHE se oculta en loa hueoos 

de los muebles, y sale por la noche 

para alimentarss de sangre humana, 

!lO~ lo que el cuerpo se DEBILITA. 

La PULGA peligrosa por BU pidadura, 

ea:capáz contagiar al hombre da 

PESTE BOBONICA. 

El PIOJO cuando está infectado 'de 

TIFO y pica a las personas las in -

fecta también. 

RECUERDE, 

La CUCARACHA daña todos 108 alimen-

tos que encuentra en las casas, de

ja un olor deroagradable y contagia 

de 'lUBERCULOSIS. 

La 1.lOSCA, que nace en basureros 7 

aguas estancadas, es peligrosa pox-

-- que se para en todas parte s y ouan

do llega a los alimentos los infec

ta y esto haOe que cuando los oome

mos nos infeoten también. 

Chinches, piojos, pulgas, cucarachas y mosoas son insectos que 

aparecen en los hogares por FALTA DE ASEO. 

- 219 -
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tll'J. por medio de una 1'83& el insecto con la enfermedad que produces 

COMPLETE1 

~ 
~V 

'l'Ul3ERCULOSIS 

La CHINCHE ee alimenta de sangre humana, esto hace que la persona que 

sufre sus picaduras se 

La MOSCA es peligrosa porque se para en todas partea1 basur er os, -

en el estiércol 6 en aguas sucias por esto cuando se llega a p<Har 

en las cosas que vamos a comer debemos lavarlas, porque de otra ma -

nera junto con las cosas que comemos se meten a nuestro organismo 

microbios que pueden ~~~~~~~~~~~~~~~~ nuestro aue;opo. 

RECUERDE: 

Loa insectos que ponen en peligro nuestra salud aparecen auando una 

easa está~~~~~~~~~~~~~~ 
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SIN CONSü LTAR LAS PáGIIfAS Al~'ERIORESs 

EXCRIBA: 

¿"11e insectos aparecen en el ho,"f<lr por falta de aseo? 

MEUCIONE: 

¿Que enfermedades causan cada uno de ellos al org-anismo? 

3XPLICUE : 

¿ Porqué de be estar siempre l i mpia la casa donde se vive ? 

----- ---- -- ---------

:: 01.'.BUZB:S :ms RE3PUE3TA.3 EN .L...l. PAGINA .31 

- 221 -



- 34 -

OBSERVE: 

Una CASÁ LIJ.il'IA ee una vivienda donde ee barre diariamente, se -

limpian paredes, puertas y ~ebles COll frecuencia y se abren venta

nas y puertas para ventilarla. 

LEA CON CUIDAD01 

En una VIVIENDA LIMPIA, loe insectos que ponen en peligro nues -

tra salud NO APARECEN, porque los piojos, chinches,pulgas, cucara -

ohas y moscas, se reproducen en los lug~res sucios, por esto es -

importante que la casa donde vivimos sea un LUGAR LIMPIO. 

LEA CON ATENCION: 

Limpiar la mesa antes y después de cada comida, barrer diaria -

mente 6 sacudir Billas y mea&a son ejemplos de limpieza dentro del 

ho gar. En cambio dejar que los rincones se llenen de basura y polvo, 

no recoger la basura 6 mantener la casa siempre cerrada no son ejem

plos de limpieza. 

RECUERDS1 

Los hábitos de higiene son actos que de hacerlos AYUDAN a conser

var la salud. 
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CONTESTE: 

Par~ NO TENER ninglin contacto con insectos que rongan en peligro la 

ilialud de nuestra familia, nuestra éaba debe estar SIEia'i!E1 

CO!>'.l'LETE: 

Son ejemplos de limpieza dentro del hogar: 

- limpiar -------------------------------

- sacudir muebles como: 

- abrir puertas y------------ para tener una buena venti -

laci 6n. 

Las pulgas, ouoaraohas 6 moscas a:parecen ouando: 

- los rincones de la casa eatdn llenos. d~1 ____________________ ~ 

y ____________________ ~ 

- .!Q se recoge diariamente la---------------------------
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SIN CON3UL'l'AR LAS P&Gll.AS il'l'ERIORES1 

EXPLIQUE a 

Porqu' la oasa donde "9'iviaos debe ser una casa limpia? 

ESCRIBA cuatro ejemplos de limpieza dentro de la casa: 

MRNO!ONE ::; tres cosas que hacen que una casa sea un hogar 1!112o:i:i>~ 

C\·;r.::FJ lJEBE SU3 .:CSPT.JE S T.n.3 E1T Wl. PAGI Nú 34 

- 224 -



- 37 -

LEA CON ATENCION: 

Hemos estudiado los principales RABI 'roS Di HIGIENE que se deben 

re11Hzar en la vida diaria para conservar la salud. 

Ahora aabemos ques 

lo. l·'.f.NT''JrER LIMPIO EL CUERPO 

2o. DIIJERIR BIEN LOS ALI~'roS 

3o. 'roY.J.lr AGUA POTABLE 

4o. MANTENER LIMPIA Li. ROPA QUE US.Al'.OS 

50. I<:AN TENER LD'.PIA i.J.. CASA DONDS VIVIMOS, no& - -

ayuda a protegernos mejor de las enfermedades. 

,~-¡ Es importan te que conozcamos lo§ . HABI TOS. '. , .J~ HIGIE11E para que 

¡ al ponerlos en práctica DEF~DJ~WS nuestra salud. 

RECUERD3 1 

Los hábitos de higiene hacen bien a nuestra salud en todas las 

etapas de la vida, por eso SIEMPRE debe11oa !iaoerloa.~ 
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cora>LE'!Es 

Los principales hábi toa de higiene que estudiamos, son1 

Xantener limpio el -----------

Digerir __ 

Tomar agua ----------------------------

Man tener limpia la~--------- que usamos 

Mantener ' limpia la-~-------- donde vivimos. 

Si nos bañamos diario, masticamos bien los alimentos 6 vi.vimos en 

una casa limpia, estamos llevando a la práéjioa1 

ESCRIBA: 

SIEMPRE debemos llevar a oabo los hábitos de higiene, porque de esta 

forma defendemos nuestra ---------

- 226 -



- 39 -

SIN CO?ISULTAR LAS P.AGillAS AlfTERIORES1 

MENCIONE los hábi toa lle Higiene estudia.doa1 

- ----

,;XPLIQUE la importancia qe los Hábitos de Higiene ,·. tienen en nuestra 

vida diarias 

--~------------------------------

GQ;,:p:i.uEBE sus RESRJEST.:.s 1,1( LL p,,Gnf P. 3'7 

- 2 'é 7 -
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I 
LECTURA 4 " Prevención de enfermedades." 

CONTENIDO 

- secuencia pedagógic¡ 

- índice de secuencias y objetivos 

- inventario 

- árbol genea l ó g i c o 

- lectura 
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PREVE?lCIOR DB ENFERJ.'.BDADBS 

SECUENCIA PBDAGOGICA 

Gri~a y catarro ________ ,_. E9idemias ---------•• Fiebre tifoidea 

~----~--• Endemias ----~----• Pulmon!a 

--~~~••Enfermedades respiratorias ----~~-•• Gastroenteritis 

Enfermedades de las vias digestivas Bi-
--------~• ---------~· 

bitos de higiene para prevenir enfermedades respiratorias 

~~----•• H&bitos de higiene para prevenir enfermedades de las 

vias digestivas ____________ __.Principales enfermedldea causadas 

por la fal.ta de higiene. 
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TBMA.- SALUD. ALIMERTACION y VIVIENDA. 

SUB'l'DA.- PREVUCION DB EKFBmtEDADBS. 

nmICB DE 
SBCUDCU. 

•• 1~2'7.0 
28.0 

. 29.0 

2,1,3.0 
4.0 

5.0 

6.0 

8.l~30.0 
31.0 

32.0 

33.0 

OBJETIVOS 

Bl lector: 

1.0 Identificar' 90r escrito cuando-

menos dos enfermedades de las --

vías respiratorias. 

2.0 Describirá por escrito las prin

cipales características del c~ta 

rro. 

3.0 Describirá por escrito las prin

cipales características de la --

gripa. 

4.0 Explicará con sus propias pala--

bras en un espacio no mayor de -

dos renglones, que son las epid! 

mias. 

5"0 Citar' cuando menos un ejemplo -

de una apidemia. 

6.0 Identificará las causas por 1a8-

cuales se contrae la fiebre ti--

foidea. 

7.0 Citará los lugares más co~~es -

donde se presenta la fiebre ti--

foidea. 

8.0 Mencionará por escrito los prin

cinales s ! ntomas dicha fiebre. 



INDICE DE 
SECUENCIA 

... ~::: 
\"9.0 

10.0 

13.1~34.0 

'\ 35.0 

36.0 

13.2~37.0 

'\ 38.0 

39.0 

2'3~11.0 
12.0 

1:3.0 

14.0 

-9:51-

OBJETIVOS 

9.0 Escribirá en· u.~ espacio no mayor 

de dos renglones, l. direrencia-

entre una epidemia y una endemia. 

10.0 Citar4 cuando menos dos ejemplos 

de enr~r~e~ades end~micas. 

11.0 Identificerá las causas por la8-

que '~¡a endemia se puede conver-

tir en epidemia. 

12.0 Definirá en un espacio no mayor-

de dos renglones que es la pu1~; 

nía. 

13.0 Identificará los principales sín 

tomas de la pulmonía. 

14.0 Uencionar~ la lm,ortancla de acu 

dir al doctor. cuando se padece

de pulmonía. 

15.0 Mencionará en un espacio no ~a-

yor de dos renglones que es la -

bronquitis. 

16.0 Identificará las principales ca

racterísticas de la bronquitis. 

17.0 Identificará laa causas princip! 

lea de laa enfermedades resplra-

tori88. 



ItmICi DB 
SBCtJEHC I.l 

17.l~40.0 

"'41.0 
42.0 

2.4~15'0 
. ~ 11;. O 

17.0 

18.0 

2.5~19.0 

~20.0 

\ 21.0 
\ 

22.0 

2.6,2:5,0 

24.0 

. 25.0 

26. 0 
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OBJETIVOS 

18.0 Citar' dos ejemplos de enferm9da 

dea respiratorias. 

19.0 ~6sc~ibir' las principales cau--

sas de l~ gastroenteritis. 

20.0 Enumerar' los principales sínto-

mas de la ga3trcpnteritis. 

21.0 Identificará las causas princip! 

les de las enfermedade3 ~n las -

v!as digestivas. 

22.0 Citará cuanlio r-p.nos dos ejemplos 

de enfermedades de l~s vías di--

gestivas. 

23.0 Explicará la i~crtancia que --

tienen 108 hábitos de higiene p! 

ra pr~venir enfermedft~e~. 

24.0 Mencionar~ tres hábitos de higi! 

ne necesarios para prevenir en--

fermedades en las vías respirat~ 

riaa. 

25.0 Identificará los principales há

bitos de higiene para prevenir -

enfermedades en l~s vías digest! 

vas. 



INDICE DE 
SECUENCIA 

~-l 

ObJETIVOS 

26.0 Identificar' • los hAb1tos ~e h1 

g1ene como el principal medio p~ 

ra prevenir en~ermeda¿es. 



TE: ' A. - SAL® A~I::Eli'r.t.CION Y VIVIi::KD.t. 

Sl)8TJ>:'A . - P P..EVfil;CION DE 1'1•FEPJ.'.EDAD:i>S 

INVENTARIO 

1.0 Principa les enferme

dades causadas por -

la falta de h i giene. 

2.0 L11 falta de higiene y la a.li-

r.entaci6n inadecua da favorecen 

el desar·roll o de las enferri ede 

des en for~a ~ e en i~e~i P s 6 e : 

~o ende~ias . Las principa l es -

enfermedades qu e etacsn e una

comunid!;d, son la s res ni r9 t o-

rias y l a s C<Ue s e rroduc e, n l:'C l ' 

las vías dige s tivcs , estas en

ferir ededes se pueé en evits r S 

seguimos ciertos ~~bltcs de hJ 

g i ene . 

?. .l Epicer.ias:---------•3.0 Una epidemia ocurr e cuar.do un& 

.o 

enfermedad transmi s ible, a t ece 

en for'.'.le. temporal F. un g rs.n :-.~ 

mero de habitantes de un pue-

blo. 

Es un ejemplo de epidemia , la -

gripa, cuando ataca e la '.!".&yo-

ria de las personas que t abi--

tan en una comunidad. 

.o Dibujo • 

• o Cuando la grina ateca a une 6-

dos personas de la comunidad -

no existe epidemia . 



-2~5-

2.2 Endemias --------______ 7.0 Las enferme4ades end~~icas son 

2.3 Enfermedades respi
ratorias. 

8.0 

las que continuament~ existen

entre la poblaci6n de una re-

gi6n, sin que su presen~ia sea 

visible, sin embargo, ciertos

factores como los vientos, el

calor excesivo y los cambios -

bruscos de temperatura, pueden 

favorecer su desarrollo y cop-

vertirlas en epidemias. 

La fiebre tifoidea, en los lu-

gares donde hace mucho calor -

es una enfermedad end~mica, ya 

que 4S una enfermedad que hab! 

tualmente existe en esas regi~ 

nes. 

9.0 Dibujo. 

10.0 La gripa, en los climas caluro 

sos, no es una enfermedad end~ 

mica ya que ataca muy raramen-

te. 

11.0 Las enfermedades respiratorias 

son las mas frecuentes, ya que 

los cambios bruscos en la tem

peratura (muchO frío 6 mucho -

calor) alteran al organismo. -

El trío produce enfriamiento y 

esto se considera la c usa --

principal de muchas entermeda-



2.4 Enfermedades de las 

vías di~estivas. 

• 

des en las vías respiratorias . 

Las infecciones oor l a s vías -

reapiratorias, se deben a gue

se resnira aire cargado de g o

titas infectadas, q_ue están en 

la saliva y mec o nasal de las

nersona s enfermas, e s tas goti

tas s on arrOjadas al exterior

con los es to:cnudos, la tos 6 -

simnlemente ol t eblar, tamh i•n 

pueden entr-&r e nuestro c1·.:;a-

nis~o, por al g~n ali~ento con

ta::i inodo 6 directament0 pcr· :'..~ 

boca 6 la nariz. 

Dibujo. 

13 . 0 Son e~emplos de enfermedades -

resp ira torias , la pulmonía y -

la bronquitis. 

_Las. diarreas y di s enterías no

son ejemplos de enfermedades -

de las vías respiratorias • 

15.0 El calor disminuye la resisten 

cia del cuerpo y da lugar a i~ 

fecciones en el est6mago prin

cipalmente. Contraemos estas -

enfermedades con los alimentos 



6 bebi4as en ma l . estado , por- 

ejenplo, la leche de anii'".e.les

enfeI'!"los, las carnes en es tado 

de descomposici6n, tambi~n por 

naterias fecales 6 ~or la ori 

na de individuos enfermos. 

16.0 Dibujo. 

17.0 Son ejemplos de este tipo de -

enfermedades, las diarreas , y

le fiebre tifoidea,principal-

!llente , 

18,0 El catarro y g ripa no son eje~ 

plos de este t::.po de enfermada 

des. 

2 . 5 Hábitos de higiene.-~..._~19 .0 La adopci6n de medidas de hi--

para prevenir enfe giene , como lava rse las manos-

medades respirato-- antes de cada comida, el evi--

riBs. t ar estornudar hacia las pers~ 

nas, la ventilaci6n adecuada -

de la habitaci6n donde está el 

enfermo y su aislamiento, dis 

minuyen las probabilidades de

con traer BBfermedades de las -

vías respiratories. 

_o.o Dibujo. 

~l .O Evitar acercarse mucho a per-

sonas enfermas de catarro 6 -

gripa , es una medida higi~nica 



para no contraer estas enferr.oe 

dades. 

2P.O Eo lavarse las msnos antes de

cada comida no es un a wed1de -

h1g1~n1ca. 

o.s ?. ábitos de ~: 1[ 1en<;,...---?:3.0 Las enferr:lededes del estó~,sgo-

per~ prevenir en-- y vías digestivas, disminuirln 

fernedades de les- si se practican los siguientes 

vies dl~estiva s. h~bitos de ~igi ene1 

a) Cerner e h ores regula.res. 

b) Evitar conides grandes y oe 

sedas. 

e) Comer lente.mente y rnesticer 

cuidadose.ment e l a co~;ide. 

d) Evitar co~icas pic antes y -

grasosas. 

e) P.ervir le leche 6 el agua -

que tomamos. 

f) Lavar cuidadosamente la s -

verduras y frutas. 

g) Evitar que las moscas conta 

minen los alimentos aue co

meremos. 

4.0 Dibujo. 

25.0 Cuando evitamos que las moscas 

contaminen lo que comemos, es

tamos edoptendo una medida hi-



4. O Es e jen-.plo • • • cor.m

nidad. 

4.1 Gripa. 

6.0 

gi~nica pare. prevenir enfeJ'"'. e

dades e infecciones esto~aca-

les. 

Cuando tornamos egua de los ---
ríos 6 lagunas y !10 la "'~e !'vi--

~os, podre:rns enfer~ernos. 

A 

2'l;O La gripa ~ el catarro s en en-

fer:nedades de las víes res '.l i r<: 

toriss. El cat2rrc consist e en 

la secreci6n ebundante y cF.2 ~

líquida C.e IT'.Ucosi S.ad nasal. :..s 

muy moles to ~;a (~e. e se aco·.,pr: h2 

de doler f, e ga r ganta, ojo s ro

jos y llorosos y un -:Jo co Ce -

fiebre (calentura), color de -

r'.'Usculos, dolor de cabeza ;¡ 

desgano. 

Cuando ha blamos de ¡; ri -0°.

nos referi~os al conjun to ~e -

todos los sínto~as anteriores. 

?8.0 Dibujo. 

29.0 Cuando una persona está sin i !;: 

nas de hacer nada, con dolor -

de cabeza y garganta, se dice

que est~ agripada. 



5 ••• 7 

8,0 La fiehre ••• 

regiones. 

-240-

A 

A,l La fiebre tifoidea_.~--1~30.0 Es una enfermedad intestinal-

cuyo origen es ·el agua 6 ali-

mentes cont~~inados, con heces 

fecales de un enfermo . 

g ,,, 12 

l~.o Son ejemplos ••• 

bronquitis . 

Los alimentos que se pue

den conta~inar son: las verdu

ras , la leche, La persona que

padece esta enfermedad, mues-

tra falta de apetito, dolor de 

cabeza, nóuseas (asco ), v6mi--

tos y fiebre. 

Dibujo . 

Una pers ona que tenga dolor ce 

cabeza , calentura y devuelva -

el est6mago muy seguido, es p~ 

sible que tenga fiebre tifoi-

dea. 

3,0 Si a una persona le duele la -

cabeza y la gRrganta, no tiene 

fiebre tifoidea, sino posible

mente tenga gripa 

A 



10-. 8 Brononi ti s ·------1-..lo 

Es una enfen:iedsd de las v!ss

respirato-rias, aunque se le co 

noce como enfer~edac de los 

pulmones; la persona con pulmo 

níe p~esenta fiebre (calenturcl 

des~ano, v6~itos, dificultad -

pare respirar, jadeo,tos sece

Y se ~onen morados; es une en

fetmedad grave y se tiene que

acudir el doctor para tratarla . 

Cuando une ~ersona tiene c&ler. 

tura .Y no tiene gami s de Lac e r 

nada, tiene v6mitos y ci.:e.ndo -

tose se pone norada, es muy po 

sible que tenga pulmonía. 

6 . O Si g la persona unice.:nente l.e

duele la cabeza y tiene tos, -

no tiene oul~onía. 

3'7.0 Enfermedad de los brono_uios, -

la bronquitis se presenta con

secreci6n abundante y líquida

de mucosidad nasal, tos y fie

bre poco elevada. Ataca princ~ 

palnente a los niños de 12 a -

29 ~eses de edad. 



14 ••• 1 6 

l~.o Son e~emplos ••• 

~1"in~ ipn l!'!lente. 

;,'O .O Si un nif.o tiene :-uc!-.o ce terr·e 

calentura y tos, se :! ice ¡;,_;~ -

t~cn~ bronquitis. 

39 .0 Si un ni :' o tiene color r.e ·~eb e 

za ;· v6r.i tos, no t i ene trc r .. :'l i 

t i s. 

17 .l ::>lP.!"reas . .-------+-_..~o. o Es una inf'e~~ilr: :~ 1. ·~ J · e ~ ::.---e 

18 ••• 42 

teritis. La fue nte ~e inf&c --

ci6n "1 PS f recu 0r,te , sor. ~~ s o 

ce~ fecales y 19 oo~e~== t· ~ · · ·-

t o s y bebida s contE ·~ina~as c c n 

::ia t eria fe(:E. l. 

La persona enferme oreson 

te f :!.ebre, dolor de e s t61 .Lr:-º , -

evacuaciones con mo co 6 con -

sangre. 

41.0 Cuando a une persona le ~uole

el estómago y defec :i r.:uy E6L :'_l 

do, se dice que tiene diarrea . 

42.0 Cuando una nersona t iene tos y 

calentura, no tiene diarrea. 

A 
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PRE"JENCION DE ENFiP.KEDADES 

LEA CON ATENCrON 

Lf.'. falta de higiene es una de las caus'iS P8ra C;ue s ur jan 

enfer~~edades COT.O la gri'PB. y el c?. tarro. 

1 

L~ gri Uf!. y el catarro son 3]\:F:b:R:-EDA:9ES DE LAS '!lAS ?Ji.SP I h ¡\,

TORrAS. El catarro consiste en la salida abund8nte y casi lIqui

da de ~ucosidad nasal. 

Esta p.nfermedad es T.uy molesta ya que ade!!'.ás se acoiTIpaña de 

dolor 19 garganta, ojos rojos y llorosos, dolor de músculos, do

lor de cabeza, d9sgano y un 'Poco de fiebre. 

La Gripe 6 ~rips es 18 '?nfermedad que co::"prende todos los -

s!nto ~a s anteriores. 

OBSER~!E 

C'lando una persona está sin Ganas de hacer nada, con dolor

de cabeza y garganta se dice que está agripado. 



co::PLETE 

Son e jer"plos de enferr.·.edades C.e les v!as respiratorias le 

y el --------

RECUERDE 

2 

La principal caracter!stica del catarro es el escurri~ientc 

abuncl. ante y l:!quido de moco. 

La gripe. es um', enfermeé'.i:C. que puede ester acompañada de -

catarro pe~o adem~s se tiene dolor de garbenta, ojos rojos y 11~ 

rosos, dolor de m~sculos, de cabeza, desgano y un noco de fiebre 

6 calentura. 

cm,;PLETE 

Cuando al ¡:;uien está enfermo de gripe se dice que esa perso-

na está 

-245-



Sin consultar las páginas anteriores 

ESCRIBA 

¿ Cu~les son dos enfer~edades de las v!as respi~ato rias? 

¿ En au~ consiste el catarro ? 

!éencione los ~rin~iPales s!ntor.as de la gri9a. 

COMPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA l. 

-245-



4 

LEA DETENIDAJ"EETE 

Cuand o un!', enfe""TIecled Conteg iosa ataca durante algún tiempo 

a !"'lucha s personas del lug9.r donde vivinos,se dice que hay una -

EPID~'IA. 

OBSERVE 

Cuando l e g ripe ataca a la ~ayor!a de las personas que habi 

tan en ur.a cO r:1unidac. ,se dice que hay una epiderr.ia de gripa. 

E PI DEMIA 

REC r:'ERDE 

Cuando una enferMedad c or.. t agiosa ataca a una 6 dos Dersonas 

no existe eDidemia. 

• 
-24'7-
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RECUE::'.DE 

Una epidemia ocurre cuando una enfe r~edad transmisib l e 6 -

conta g iosa ataca en forma temporal a un g ran mímero d e nab i t an-

tes de un pueblo . 

Cu ando el catarro ataca a muc he.s personas , se dice qu e hay 

EPI'DE'-:' IA, C.e l mis '!!O "\Odo, si el s¡:¡ram-oi6n ataca a mu ch os ni ños , -

es que h ay una de saramni6n. 

Cu ando la ~ripa ataca a una 6 dos pe~sona s no ~ay 

-248-



SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIOR:!S 

ESCR.IBA 

D~ u n e jer..plo de una en1dem1a. 

~ :arque con umi cruz el dibujo que represente une epide~~ i¡o. 

COMPRUEBE SD'S RESPUESTAS EN LA f ~GINA 4 • 
.=--e .. ~ -

6 



7 

LEA CON ATENCION 

En los elill1as ealurosos y h11r.¡ edos es P-'uy cO'TIún una enfer':",e 

dad que se llama FIEBRE TIFOI~LA. 

La fiebre tifoidea es una enfel'l'''tedad intestinel que se con

trae al to ,""ar 6 comer agua 6 ali'TIentos contaminados con heces fe 

cAles de un enfermo. Son ejemplos de alimentos que se pueden con 

taminar, las verduras y la leche. 

RECUE:IDE 

Una persona que tenga falta de apetito, dolor de cabeza, -

náuseas 6 sea asco, vomitos y fiebre. Es !':luy posible que padezca 

fiebre tifoidea ya que estos son los síntomas de esta enfermedad. 

OBSERVE 

El dibujo representa una persona que posiblemente tenga fi~ 

ore ti f oidea, ya que demuestra tener dolor de cabeza, y tiene ca 

lentura,. aderná!'; de q'le presRnt" s1nto!"''' s (le v6mi too 



8 

LEA DEJ''!:lff'.)AVEKTE 

Si to,-::amos agua que no es potable 6 purJi,· 6 co'."!lemos ali---

~entos en estado de desco~posici6n, podemos contraer la fiebre -

tifoidea. 

CO!.'f'LETE 

En los cli!Tl as calu::-osos es !!!UY frecuente la --------

RECU~RDE 

Las verduras son alimentos que facil~ ente pueden est ar con

t a~inados y de esta f or ma nos originan la fiebre .tifoidea. 

SO''PL.E'I'E 

La falta de anetito, los vómitos, la fiebre 6 calentura y -

el do lor de son los principales síntomas de -

la fieb re tifoidea. 

El dolor de e;arge.nta y pecho no son síntomas de la 

-251-



SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES 

ESCRIBA 

¿ · C6~o se contrae la fi ebre tifoidea? 

¿ en qu~ lugares es mas com~n la :iebre tifoidea ? 

¿ Cu~les son los s!nto~as de la fiebre tifoidea ? 

COY:PRUEBE SUS RESPUESTAS EN ~A PAGINA 7. 

9 



10 

LEA DETE!'IIDA!o: ENTE 

Co~o y a viwos las epide~iAs existen cuando una enfermedad -

ataca 11 un g r!1n m11T1el'o de persones ¿e una comunidad. A diferen-

cie de lns e pidemi a s, las enfel'!!ledades te,mbi~n se pueden presen

tar en forma de E.1IDEl,' IAS. 

La s enfer:nedades end~~icas son las ' que continuamente exis-

ten entre l a Dobla ci~n 1e una reg i~n sin, Que su presencia sea vi 

sible. 

OBSERVE 

La ,fiebre tifoidea, en los lugares donde :hace !!lucho calor, 

e s una enfe rmedad enñ[ mica ya que casi sie5 pre y durante todo -

el tie r::po hay una 6 dos personas enfermas de fiebre tifoidea en

es ta s r egiones. 

HECUERDE 

Los vientos, el calor excesivo, los cambios bruscos de tem-

pera t~ra y l a falta de hi giene pueden convertir las ID~DE :IAS en 

EPID~.: IAS. 

-25~-



11 

Le.s enfGrmedades se pueden presentar en forma de EI.:D~." IAS;

las enfer~edades end~micas son aquellas que existen du r P. nte todo 

el año en una comunidad. 

CO'·'.PL3TE 

Las diarreas y disenterias son enfermeda des que ~6b i tual~en 

te existen en nna co::;¡uni"!ad por lo cual se dice que son enferme

dades 

Las endemias se pueden convertir en epidemias si no practic~ 

~os hi1bitos de 

"'254-

.. 



SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIO~ES 

ESCRil:!A 

¿~uel es la diferenc l.e. entre une Epide!Cl ie y una End1b.ia? 

''ENCIOJIE 

Cu.ando menos dos ejemplos de enferMedsdes end1bicas, 

ESC ~IBA 

12 

Las e sus as DOI· ls s que una EJ:nE': IA se puede convertir en -

EP I DE': IA , 

COJ!PRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 10. 
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LEA !>ETENnA'~EHTE 

Una de las en!'ermedades end~micas más CO~1Unes en nues tro -

'Oa!s es le PULnONIA. 

La pulmonía es una enfermedad de las vías respi:'atorias, -

aunque se le ~onoce tar!lb~~n CO:'lO una enferredad de 105 pul::;ones. 

~ECUEPJ)E 

La persona con Dul~on!a presenta fiebre 6 calentura, se --

siente ~e s ~Bnada, con v6 mitos, dificultad parB respirar, tiene -

una tos s eca y cuando tose l l ega a ponerse ~ora da . 

La "Oul"1on!a es una enferr."e -ia d G;tAV~ y se ti&ne on!) 8 c:.:ii!' -

91 10c tor Dara tratarla. 

Cuando unq persona uni can:ente la duele la éabeza y presenta 

un DOCO de tos, no tiene pulmonía. 

-258-



14 

Una enfer;;iedad enc éri ica muy corr1Ún en nuestro peis, e s la 

Cu enda una per sona t i ene calentura y no tiene ganas de ha--

c e r r.P.ds., t i en e v6,,, itos y tos, es !TIUY posible que esa persona --

tenga .. ",,. .. 
: ~~·-. 

La pulmonía es un~ enfer~e d ad que a tac a e l a s ví a s respire -

tori a s y te~bien s e le conoce como une enfermedad de lo s 

P.EC U 2:P.D E 

Hay que a cu dir al doctor pare cu r a r la PUU'ONIA . 

- 25".' -
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES 

ESCP.IBA 

¿Qu~ es la pul~on!a? 

¿Cué.Ies -s"on los principa l es s !nto1;¡as de la pulnonl'.a? 

¿Por qu~ se debe de a cudir al doc tor, cu ando se tiene pul-

mon:l'. a ? 

cm.1PRUEBE sus RESPUESTAS EN LA PAGINA 13. 

-258-
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LEA COK AT:::KCION 

As ! co~o le Pul~onfg , e~is t e otra enfermedad de l as vi as re s 

ni~a torias , qu e es la BRON~UITI S. 

Lo. B,":O?j :;:TTI TI S es 1<Da. enferrn e r '¡; el de los bronquios, que for-

'11an perte de l a s v! as res piratori a s . 

La Br onquiti s se presenta con secreci6n !'bundante y liqu ida 

eJe nuc osiaad n nss l, es decir rnucb o c cte rro , ader.ás ce tos y fie 

bre DOCO eleva da . 

~ tecR Drin c i ~R l '11en te a l os niftos de 12 B 29 ~es e s de edad . 

BECU:S~!)E 

Si un ni ño ti en e r¡1uc11o ce.t a r l'o , ca l entur e y tos se di c e - - 

que tiene bron~uiti s . 

Es ¡r,uy i mpor t ante e. cudir al médi co, ya que una. bronquiti s -

ma l cuidade. Duede traer c ompl icacione s comO l a Pulffionia. 



17 

Los bronquios forman parte de la s vía s resplrato rla~ J 

otra enfer'!ledad de las vías re sp ira t or i as es l s lle:nedn ____ _ 

Las principales carac teristicA s G.e le 3 ronqui tis, son i".U cho 

catarro y tos, tambien se n r esenta poco ele 

va 1a . 

La Bronquitis ataca p rinc inal~e nte a los de 12 

a 22 res es de edad . 

Una bronquitis :~a l cuidada pueóe co..,plicins e con p1.ü mon.1'a,-

por l o tanto es 'llUY broortsn te acud ir- a l para -

evi t a r complicaciones. 

-260-



SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES 

ESCRIBA 

¿Q.u~ es ls. Bronquitis? 

¿Cu~l es son ln s ceracteftisticas de ~a Bronquitis? 

¿ A qnienes Pt.aca nrincina l mente la Bronquitis? 

18 

¿ Por a_u 4 debemos cuidarnos una Bronquitis y a quien debe-

~os acudi r nara ese cuidado? 

COMPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 16. 

-261-
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L::!:A !)~':::'Sl~IDAl,¡ ENTE 

Como ya vimos, la pulmonía y la bronquitis son ej enplos de

enfer~edades res'Pir~torias, ahora veremos las principale s causas 

que producen este tipo de enfermedades. 

Las enfermedades respiratorias son las mas fr ecuontes ya -

que los CPY BIOS BRUSCOS EN LA ':'':!l; PSP.ATü R) - r,-·ucho frIo 6 ¡Jiucho -

celor- ALTE?.AN EL ORGAN IS~.: O. El f r ío produce onfria:1liento y esto 

se considera la c~us a nrinclual de mucha s enfermedades en las -

v~ps r es pirntorlas . Otra causa es la de que se respira aire cal'

gndo de got itas infectadas las cuales se encuentran en la s a liva 

y moco nas al de l a s personas enfe r:"1a s y que salen al exterio r , -

cuando estornudan 6 simnlemen te cuando hab l en . TBmbiAn po~emos -

contraer l a enfermedad por algún ali;nento cont.a!cünGdo, 6 directa 

~ent e por l a boca 6 la nariz . 

OBS:i:R11E 

Cuando una nersona enfer~a esto r nuda y nosostros estamo s 

cerca de ella , node~os cont estarnos Y cont raer la enf er~edad . 

-262-
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Son eje~·, l)J.os de enf <>r:r.eda l!.es de l es víes resoiretorias le-

y la 

Los CE'7ihi os bruscos de te-:-.perntura y el enfr·ia~üento, se --

considerB cor-.o le orincil)a l ________ _ de rr.uchr. s enfer.,r.eda -

des de las vías resoiratories. 

Otra cause de es t e tipo de enfe1~ . e dRdes es el conta g io , --

cm:ndo una persona enfer':la esto~·r.uda y h .nza el exterior gotas 

de saliva, nosotros podemos re$pire r estas 

~oti ta s y conta g iarnos. 

Ta mbi ~n podemos contrae r la enfer~edad por algdn alimento -

conta~ina d o 6 direc tamente oor la 6 la 
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES 

~SCR ibA 

21 

¿~u~l es la causa princinal de l a s enfer~edades re sp i r eto--

rie.s? 

Do s ejemp l o s de enfe r me dades r es p irat or ia s . 

Otra ~ os c e~ s a s d e las enfermedade s r es p iratori a s son 

COMPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 19. 
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La diarrea es una jnf€cc:i~n que recibe tamb1~n el nO:T.bre 

de ~estroGnteritis. 

22 

Le GAS'I'?O E~¡'::.'.s:2 ITIS es una enfermedad muy corr,{m en nuestro -

us! s, I n fuente de infecci6n ~is frAcuente son las heces fecal es 

Que pueden contaminar el egua, ali r entos y bebidas, que nosotros 

c o:"enos 6 t or::án:os y para evitarla debemos practicar h~bitos de -

La nersona enfe rma de gastroenteritis presenta fiebre 6 c a

l en t ura , do l or 19 est6~H g o, eVEcueciones frecuent es con moco 6 -

con sangre. 

OBS:iRVE 

C'1ando e una uers ona l e duel e el est6r:1ago y defeca muy se-

€u i do , se dice oue tiene DIJ.R?EA 6 GAST?,OE}:T"Ii.ITIS. 

Es imnortante Bcudir al doctor es C&so de que se presenten 

estos síntomas, ya q1J.e de no ha cerlo se puede enfermar g r aveF.en-

te. 
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23 

GO' "PLETE 

La ga s troenteri tis e s un9. enfer~~ edad q_ue ::; e lo co ncce conun 

,..,ente como 

OBSERVE 

La gastroenteritis es una infecci6n que la pode::.os contraer 

principal~ente n or to~nr 6 c o~er aliaent os conta~ ina~o s con he-

ces fec a les 6 en estado de de s co~oosici6n . 

CO' ' PLET3 

La persona enferma de gastroenteriiis l e da fiebre 6 calen-

tura , va ".lUY seguido al bgño y Pre senta do l or de ________ _ 

Para evit a r enfer8arnos de g8 stroenteritis , es hacesario --

practic a r hábitos de _____________ _ 

Cuando una oersona está enferma de gastroenteritis , debe --

acudir a l para ev i t ar enfe r marse g r avemente . 



SIN CONSULTAR LAS PAGIN AS ANTERIORES 

ESC dt;:_ 

¿C6· ·10 podemos cont r·:o,e r una ¡;as troenteritis? 

24 

¿Cuál es son lo s s .!ntornas de una p&r{lona con gastroenterit i s? 

¿ Q.u ~ h <=\rÍa '.lsted par r. evitar enfermarse de gastroenteritis? 

~or qué debemos acudir a l doctor, cuando estamos enfermos -

de gastroenteritis? 

COYPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 22. 
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En l os luggres donde h 2ce (!luc ho c a l or , son muy co';u n e s l es 

i n f ecciones en el est6 tm!go, esto se deb e f\ U"el e e l cc l o ~'" ;~ Íi3 t~i inu 

y 9 IR ~ESISTENCIA del cuerpo y c o~tr ~ ~ ·~o s est a s enfer~edd¿ e s ~on 

lo s alicentos 6 bebidas en ma l es tado . 

POR EJE: PLO 

G'.l'lndo tO"8"lOS la leche de 8ni::'8 le s Gnf ei'mos, cupudo come-

- ,os C'lrn ~ :lesco!'Opuesta 6 cU8ndo 18 s ~aterias fecales 6 la 01'ina

:: -"! oe :' s onas enfermA.s , cont ar-; ingn nuestros a li ,",entos . Podemos 'en

f H ~~B rnos d e fieb re ti f oidea , de g a st r oenteriti s 6 diar rea , que 

s on eje~~los de infecciones en el est6mago . 

?EC TTERDE 

No d ebe'llos co:~er ali:::entos en estado de descor:iposici6n , p Ol' 

que e s to nos ocaciona g r av es enfe~:nedade s . 
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CO~'. PL'E'!'E 

El calor j iaminuye la re s istencia del cuerpo y da lugar a -

infec c iones en el Contra emos estas enf erme-

dsd es c on los 6 bebidas en mal estado, ~ 

e ,ie"1!)lo lP l ech e d.e an i r; a les enfe:ri:os, las ce rnes en est ado de -

descOrTJOOsi ciÓn , !-.a'T! bign OOr" n·,eteriaS fecales 6 por le. Orina de -

individuos 

Son ejec~los d e est e ti~o de ~ enferme jades, l a s diatreas y -

h fiebre orincipelmente .. 

RECUERDE 

Los a li~entos y bebidas en estado de de s compos i ci6n, son --

las principales causas de las enfer medades estomacales . 
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srN CONStrLTAR LAS PAGINAS ANTERIORES 

~SC ~ IBA 

27 

¿Por qu~ las infecc iones de l est6!'1.ago son mas co;runes en -

l os lu~ares donde hace mucho calor? 

La principa l causa de .::ontraer infe cciones est0macale s es 

Dos ejempl os de infecciones est omac~les son 

COMPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 25. 
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LEA C1TIDA:'.'JOS.AYE1JTE 

PAra PREVElH .R las enfermedades de las vías respiratorias y 

lr.s enfermedades de les v!es ·digestivas, que ya hemos visto, ~ 

neceserio uractlcar ciertos h 'bitos de higiene. 

V?.e~os e hora los hábitos de ~ i ~ iene para orevenir enferoeda 

des de las v!ss resoi ratorias. 

OBSERVE 

La oráctica de medidas de higiene como LAVARSE LAS ?di.NOS --

1rntes de es.da comi da , la v~nILACION ADECUADA del cuarto donde -

está el enf'er'"·º y el AISL.Al'IEl-iTC del enfermo, disminuyes las po-

sibilidades de contraer enfer~edades de las vías respira tor~as ,-

co~o gripa, cstarro y bronquitis. 

RECUERDA 

Evitar acercarse mucho a personas enfermas de catarro 6 grl 

pa, es una ~ edida h i g iénica para no contraer estas enfermeda des . 
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CO"P LETE 

Prácticar PABITOS DE HIGI E11E es nec esar io para 

enfermedades de las vías respira t orias y d igestivas. 

El lavarse las :nanos antes d e cada c omi da, el no es t ornuda r 

ce'r c a de una persona, la buena ven t ilaci6n del c~a rto do nde es t á 

el er.fermo y el' aislamient o del enf e r mo, son ejemplo s d e ____ _ 

_________________ qu e tenemo s que practica r para ev i 

tAr c. nfer~edades. 

1:..Tn :~ oe rsona q_ue 'evita a c ercarse mu cho a o tra persona que es 

tá en f erma d e catarro, est á practicando_. _____________ _ 
/ 
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES 

ESC >: IBA 

¿Po r qu• son necesari os los h'bitos de higiene? 

JO 

Tres h6bitos de h i g iene pa ra prevenlr enfermededes d~ l as-

vías respiratori as . 

CO'f!PRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 28 • 
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Paro P~EVE¡'H~ enfermedades del est6r".ag o y v:l:as di ~ e stivas es 

necesario pr3cticA~ Eibitos de Hi g iene co~o: 

- COFER A HORAS REGULARES. 

- EVITAR CO' :IDAS GRAl-:"9ES y PESADAS. 

- COl:ER LEN TAl': ENTE y E ASTICAR CUIDADOSN' ENTE LA CO~;: I"9A. 

- EVITAR 'JO:U"9A3 PIGANTES y GRASOSAS. 

- HEP.VE LA LECHE O EL AGUA ~UE TO"PJ' OS. 

- LAVAR CUIDt>.DOS.AFENTE LAS VERDURAS . 

~ EVITAR G.UE LAS ¡,TO SCAS 'JONTAF I NEN LOS ALI~:EN TOS c;.U¡;; GO'.mRE.:OS 

OBSERVE 

Cuando evitarnos que las moscas contaminen lo que comemos, -

esta~os adoptando una medida de Higiene . 
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CC.' PLETE 

La Pr,ctica de E6bitos de Hi g i ene es nec~saria pera 

~~~~~~~~~~~-enfermeda des. 

:32 

Perbir le leche 6 el agua que to~amos, l avar cuidadosamen-

t e l a s verdura s , evitar qu e las r.ioscas contami n en los elimen t os

que com e~o s, come r a ho ras r egulares, evit er comidas grandes y -

cesaia s , son e j emplos de 

pJra prev Rnir enfe rm edades. 

Si una persona h i erbe l a l eche que to~a, est6 pr acticando- -



SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES 

ESC PIBA 

¿~u~ se debe de hacer oera evita r enfer~edade s? 

ESCRIBA 

33 

Cuando ~enos tres h á b itos de hi~iene que sirven para no --

contraer enfermed ades de l as vías d i g estivas. 

¿Por qu~ son necesarios los hábitos de h i g iene? 

COV.PRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 31. 
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LEA DETENIDAMENT3 

t 10 largo de esta lectura, hemos ~lsto que la FALTA DE HI

GIENE Y la alimenteci6n inadecuada son las causas de las princi

peles enfermedades. 

Tembl~n hemos visto que estas enfermedades se pueden pre--

sentar en forme de EPIDEltIAS 6 de END~nAS . 

Asimismo se describieron las principales enfermedades de - 

de les viea respiratorias y de las vías digestivas, ya que son -

éstas las que se presentan mas frecuentemente en nuestra comuni

dad y para poder evitarlas se enu~oraron y explicaron los pr1ncl 

pales HABITOS DE HIGIENE. 



35 

SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES 

ESCRIBA Cuales son las causas princ ipales nara contraer enferme

dades. 

EXPLIQUE en que consiste una epidemia. 

EXPLIQUE en que consiste una endemia. 

ESCRIBA dos ejemplos de enfermedades de las vías respiratorias. 

ESCRI BA dos ejempl os de enfermedades de las vías digestivas. 

ESCRIBA cuando menos tres hábi tos de hi giene para evitar enferme 

dadea . 

VERIFIQUE SUS RESPUESTAS EN LAS PAGINAS ANTERIORES. 

-?78-
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VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS 

SECUENCIA PEDAGOGICA .. 

Alimentaci6n variada -~-~~... Beneficios que proporciona una 

buena alimentac16n -~~~-_. ~rote!nas _ _ ____ ......, Grasas -

• Carbohidratos Sales ?l iner al es 

__ _.. Las Vitaminas _____ _. La Célulosa ------· 

El Agua ------•• Alimentaci6n balanceada en el de sayuno _ 

----• Alimentaci'.Sn balanc~ada en la comida ------ Ali-

mentaci6n balanceada en le. cena ---------• Alimentac16n bien 

balanceada. 
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TE.I.~A.- SALUD ALII1:ENTACION y VIVIENDA. 

SUBT.El~A.- VALOR NUTRITIVO DE LOS ALIMENTOS. 

INDICE DE 
SECUENCIA 

2.1,:3:0 
4.0 

5.0 

6.0 

2.2~'7.0 

\ 8.0 

9.0 

2.:3,10.0 
11 . 0 

12.0 

\1:3. O 

14.0 

2.4~15.0 
16.0 

1'7.0 

18.0 

OBJETIVOS 

El lee ter 

1.0 Distiguirá las caracter!sticas de 

una a1i!llentaci6n ve.riada. 

2.0 Proporcionará un ejemplo de una -

alimentsc16n vlI.riada. 

:3.0 Mencionará cuando menoe dos de 

olos beneficios que proporc i ona 

una buen". alimentaci6n . 

4.0 Explic~rá la importancia de 1as-

prote!nas dentro de la a1imenta--

ci6n. 

5.0 Citará cuando menos tres ~jemplo s 

d~ alimentos que contengan prote! 

nas. 

6.0 Mencionará el riesgo que tienen -

las grasas dentro de nuestra ali

mentac16n. 

7.0 Proporcionará cuando menos tres -

ejemplos de aliment0s que conten--

gan grasas . 



INDICE DI 
SECUENCIA 

2.5,19.0 
20.0 

21.0 

22.0 

2.6~2:5.0 
24.Q 

25.0 

26.0 

2.7~27.0 
28.0 

29.0 

:50.0 

2.8~1.0 
,2.0 

33.0 

:34 .0 
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OBJETIVOS 

8.0 Ex~licar~ la importancia de los -

carbohidrato s dentro de la alimen 

9.0 Citar~ cuando menos tres eje~plos 

de alimentos que contengan ~arbo-

hidratos. 

10.Q Explicar~ la importancia de las -

sales minerale~ ¿entro de la ali-

11.0 Identificp.rá el nombre de las ---

seis principales salss minerales-

que existen. 

12.0 Proporcionará ejemplos de alimen-

tos que contengan sales minerales. 

13 . 0 Mencionará el nombre de las seis-

principales vit~~inas que existen. 

14.0 Distinguirá las caracter!sticas -

principales de las diferentes vi-

taminas. 

15.0 Proporcionará ejemplos de alimen-

tos que contengan vitaminas. 

16. O Identificará la importancia que -

la celulosa tiene dentro de nues-

tra alimentaci6n. 

17.0 Mencionará cuando menos dos ejem-

plos que contengan celulosa. 



INDICE DE 
SECUENCIA 

2.~~35.0 
36.0 

37.0 

38.0 

2.lU~ ;39.0 

~40.0 
\ 41.0 

4~.0 

2,11,43,0 
44.0 

45.0 

46.0 

2.12~47.0 

\ 4R.0 

49.0 

2 - 1 

OBJETIVOS 

18.0 Explicará la i~portancia de tomar 

agua pura en nuestras comidas. 

19.0 t!encionara{ porque no debemos to-.-

mar retrescoe embotellados ni ju

goa enlatados. 

20.0 Identificará los principales ele-

mentos que debe contener un desa-

yuno para estar balanceado. 

21.U Proporcionará un ejemplo de un de 

sayuno econ6mico y bien balancead ~ . 

22.0 ~encionará las carcter!sticas que 

debe contener una comida bien ba-

lanceada. 

23.0 Proporcionará un ejemplo de ~~a -

comida bien balanceada y econ6mi-

ca. 

24.0 Distinguirá los elementos que de-

be contener una cena bien balar.--

25.0 Proporcionará un ejemplo de una -

cena bien balanceada. 

26.0 Identificará las caracter!stlcas

que debe tener una alimentaci6n -

bien balanceada. 



TEVA.- SALUD ALD!ENTACION Y VIVIENDA. 

SUBTli.YA.- VALOR NUTRITIVO DB LOS ALD!.KNTOS. 

INVENTARIO 

l.O Comida bien balanceada 2.0 Una comida bien balanceada debe

de aer variada, para lograrlo d! 

bemoa aprovechar los alimentos -

qua la naturaleza nos da y obte

ner loa beneficios que proporcio 

na una buena alimentaci6n. Una -

comida bien balanceada dobe de -

contener la• siguientes substan

cias: 

2.1 Alimentaci6n variada 

Proteinaa 

G!"aaas 

Carbohidratos 

El cuerpo neces!ta tambien otra

clase de substancias como: 

Salea l'.ineralea 

Vitamina• 

Celulosa 1 

~ 

La alimentaci6n balanceada debe

d• aerlo en las trea comidas; de 

sa1Ullo, comida y cena. 

3.0 Una alimentaci6n variada es cuan 

do consumimos diferentes tipoa -

de alimentos en nuestra• comidas. 



2.2 Beneficios que pro 

porciona una buena 

alimentaoi6n. 

-285-

4.0 Cuando comemos trigo, chicharo., 

lentejas, garbanzos, nopales, -

carne, pescado, huevos, etc. no. 

estamos alimentando en forma va

riada. 

5.0 Dibujo. 

6.0 No e8 un ejemplo de una aliment! 

ci6n variada, cuando unicamente

comemos frijoles todos los dia •• 

"7.0 La buena elimentaci6n desde 10.

primeros aftos de vida asegura un 

crecimiento normal y un buen f~ 

c10namiento de nuestro cuerpo, -

además de que: 

a) Aumentan las defensas contra

las enfermedade •• 

b) Se eleva el promedio de vida

(vivimos m!s tiempo). 

e) Se produce una sensaci6n de -

bienestar. 

8.0 S1 oomemos verduras como zanaho

rias, papas, cebolla, chioharos, 

nos enfermaremos menos. 

8.1 Si al nino se le alimenta con di 

ferente. verduras crecer' sano. 

9.0 Cuando solo comemos golos1nas c~ 

mo dulces, refresco., galletas,

nos enfermaremos m's y nos senti 

remos mal. 
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10.0 Las proteínas son substancias 

contenidas en los ~egetales y 

animales que Jon necesP.:-1as para 

el crecimiento y desarrollo de -

los seres vivo3. 

Son ejemplos de prot3!nas lss -

contenidas en la leche, huevos,

queso, ca~ne, frijol de soya. 

12.0 Dibujo. 

Los dulces, galletas, refrescos

no contienen ninguna proteína. 

4.0 !>ibujo. 

2.4 Grasas. ---------a1s.o Las grasas son substancias nece

sa:-~ as para el c~erpo, pero que

en exceso producen gordura y pe

ligro para la salud. 

16 ,0 Dibujo. 

17.0 Son ejemplos de grasa las conten! 

das en las nueces, almendras, le~ 

tejas, avena, carne, cacahuate. 

-:i.e.o Los limones, naranjas, jitomate, 

no son ~limentos que contengan

. grasas, 

2.5 Carbohidratos. ---+---.1~19.0 Son substancias necesarias para

.el organismo y constituyen el -

combustible del cuerpo, es decir 

permite la real1zac16n de todas

las actividades, como correr, -

trabajar, jugar, etc. 

• 



2.6 Sales Minerales. 

20.0 Dibujo. 

Los carbohidratos los encontramea 

an el azucar, pastas, tortillas,

chocolate, arroz, garbanzos, ave

na, pan ,lache,habas. 

Las calabazas, acelgas, espinecas 

80n alimentos que no contienan -

carbohidratos. 

3.0 Son necesnriall pare el cuerpo hu

mano. Lea sales minerales son 

principalmente seis: calcio, sodio 

potasio, magnesio, f6sforo y hie

rro. El CALCIO e~ necesario pern

Ios huesos y se encuentra en las

espinacas, col, leche,queao, fru

ta fresca. El FOSFORO es neC8I1a-

rio para el cerebro y lo podemos

encontrar en la cebe~a, espinacas 

chícharos, ejotea, trigo, &vena,

arroz, pspaa, nueces, lache, hue

vo queso. El HIERRO as nacesario

para la sangra y lo encontramos -

en las eapinacas, lachuga, acel-

gss, pepinos, ejotes, jitomate, -

hígado, yema de huevo. El V:AGNE~

SIO y .1 POTASIO son nacasarios -

para el sistema nervioso y los en 

contramos en las papas, huevo, la 

che, frijol de soya, espinacas, -

esp4rragos, trigo. El ,SODIO es ne 



-0;>88-' 

cesario para los teji~os y lo en

contr~mos en el huevo, leche, ch! 

charos, trigo, avena, espinacas. 

24.0 Dibujo. 

25.0 Son ejemplos de sales minerales _ 

el f6sfo r o, el hierro, el sodio. 

26.0 No son ejemplos de sales minerales 

los carbohidratos ni la8 proteina3 . 

2.7 Las Vite.!!Iinl!.s. ___ +-.27.0 Son U. .. l elemento importante para _ 

une ~uena eli~enta ci6n y las hay

principalmente de seis cla3e $ ~ 

Vitamina A, del crecimiento, la en 

contramos en espinacas, naranjas, 

yema de huevo, trigo, leche, q~e

so, ch!charos. 

Vitamina B, necesaria pa re la nu

trici6n, se encuentra en la yema 

de huevo, trigo, verduras y fruta. 

Vitamina ~, ayuda 8 evitar los 

resfriados, se encuentra en ~l 11 

m6n, leChugas, n81:!l q je" jitomate, 

col, guayabfl .• 

Vitamina D, necesaria para los -

huesos, s.e encuentra en 18. leche, 

coco, queso, yema de huevo, híga

do. 

Vitamina X, necesaria para la re

producci6n, se encuentra en la l! 

chuga, leche, nueces, verduras. 



. 2.8 La Celulosa~-----~-6 

2.9 Il:l Agua. ,-----+-.. 
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Vitamina.P, ayuda a evitar la ane 

mia, ae encuentre 9n el huevo, ver 

duras, leche. 

28.0 Dibuja. 

29.0 Son ejemplos de vitaminas, la vi

tamina A, D, K, etc. 

~O.O Las sales minerales, carbohidra-

tos,prote!nas, nn son ejemplos de 

vitaminas • 

Es una substancia necesaria pera

una buena digesti6n y con ella se 

evitan 105 ~strenimientos . 

Son ejemplos de alimentos que con 

tienen celulosa, el salvodo, las

ciruelas. 

~.O Dibujo. 

34.0 El aguIl es un eleroento que no con 

tiene celulosa . 

~5.0 El agua ea indispensable en una -

. buena al! :nentsci6n y lo me jor p.

ra el organismo es el agua pura,

pero tambi&n se pueden tomar ju-

gos de frutes 6 aguaa frescas he

chas en c~sa. No se deben tomar -

refrescon embotelledc. 6 jugos e~ 

latados ya que estos usan en su A 

laborac i 6n c i~rt os eler.entos quI

micos y sz~car refinade que son -

danino8 para .1 organismo. 

~6.0 Dibuja. 



2.10 Al1mentac16n bala 

ceada en el 

no. 

2.11 Al1mentac16n bala_ 
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37.0 El agua de 11m6n, de naranja, he

chas en casa son ejemplos de beb! 

das q1.ie poc'.emoa tomar para una -

buena alimentac16n. 

8.u Los refrescos embotel!P.dos y ju-

gos enlatados no son eje~plos de

b~bidee para una buena al1menta-

ci.6n. 

Debe de contener prote!nea, m1ne

rales, vi ta~1nas, carbohidretos,c~ 

lulosa y egua. 

40.0 Es un ejemplo de un desayuno eco

n6mico y bien balanceado el si-~

guiente: 

Una taza de atole de masa con pi

loncillo, frijoles fritos, salsa

de tomate y tortilla3. 

41.0 Dibujo. 

42.0 Tomar unice.mente caf~ con pan 6 -

tortillas no es un ejemplo de un 

desP.yuno bien bslsnceado. 

Debe de contener proteínas, mine

rales, vitaoinaa, carbohidratos,

graaas, celulosa y agua. 

44.0 Es un ejemplo de una comida econ~ 

mica y bien balanceada: Garbanzos 

guisados 6 alguns otr9. leguminosa, 

salsa de tooate, cebolla cruda,-

tortilla~ de maiz y soya, dulce -

que puede ser de masa, elote,arroz 

calabaza 6 ~hilacayote. 



2.12 A11 ment5~t6n bala 

ceada en la cena. 

3.0 ••• 49.0 
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45.0 Dibujo. 

6.0 Ccmer unicamente arroz 6 garb!n-

zos no ea ejemplo de una comida -

bien balanceada. 

47.0 Dobe de contener todas las subs-

tanciaa que caracterizan P. una a

limentación balancea~a. 

Es un eje~plo de una cens b ien be 

lanceada: lo mismo que en el de~a 

Jllllº· 
49.0 Cenar unicanente tacos 6 enc h lls-

das no es un ejemplo de une cena

bien balanceada. 

A 
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l 
'!:.. LO?. n:T!'i invr !Je LOS ALff .EJi TOS 

La hu 0ne elim"lntac!fn de s de los primeros a~os de vide e s e 

v:ura 11 n creci,.,.,i_ento nor>;,al y un buen funci onar:iiento de nues-

tro organismo, ade~•s de que, cu ando nos ali~entamo s t~en, -

a u11 cintan las defens&. s c entre las enfeI""ledades. 

OBSERVE 

Urn bt: en P.. áli~entaci 6n debe d e ser V..L'tIADA y es var i aca 

cu ando consu~imos diversos 1li11entos en nuestras C~( i la s, ~ or 

ejemplo : cuando desa:;'"'.ma,.,.,os, come'.:los o cenamo s; t ri;;o , ct.i -

cha r os , l enteja.s, lech ci, hnevos, etc. 

RECUERDE 

Si cor'1emos de una sola cosa durante todo el día, y casi 

to<ibos los d ías, podemos enferma rnos ya que nuestra comi da no 

es VARIADA. 

-29:5-



GO"'"PLETE 

21 buen funcionamiento de nuestro organisno, un creci 

~iento no!'~al y defensas para prevenir enfer~edades, lo lo 

~!'a.,., os Dor '.r1edio de una buena 

Cuando co~e~os diferentes tinos de alimentos en nuestras 

co~i~as como por ejernnlo escin~cas, frijoles, calabazas, etc 

se dlce que nos alimerrtamos en forma 

T A BU:S1,iA ALFZliTAC ION DEBE DE :')ER VARIADA ya r:¡u e de es

ta for'"'ª ::i~:evenir:ios enfer"!ledades y cuidamo s nuestra salud. 

Cuando en nuestras comidas consur•ümos un solo ali :nento 

no nos estamos alimentando en forma 



Sin consultac 11s pé~ inas ant eriores 

"SSC RIBA 

Cuando ~eno s dos raz one s oor le s cuales nos debemos 

a li ~ enter en fo r~a adecuada 

COY FLETE 

Fna buena _alimentaci6n debe de ser 
~~~~~~~~~~~-

ESC RIBA 

Es e jeT"tv lo de une alin enteci6n variada 

COMPLETE 

La mala · a l imm t aci6n es causa de 

COMPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 1 

- 29 E-



LEA DETENIDATlENTE 

Una buena ~limentaci6n desde los primeros áños asegura un -

creciMiento normal y un buen funcion!lmiento da nuestro C' .. Hl'UO. 

OBSERn 

Otros beneficios de una buena alimentaci6n es que Am:ENTAN

LAS DEFENSAS CONTRA LAS ENFERJ,¡EDADES, SE ELEVA EL PROMEDIO DE VI 
DA (vivimos más tiempo) SE PRODuCE u~A S~NSACION DE BIENESTAR. 

ES POR ~SO QUE: 

Debemos de comer 11ferentes verdur~s como zanahorias, papas, 

cebollas, chícharos; asi como frutas, lech e, huevos y carne. 

RECUERDE 

Si al niño se le alimenta con diferentes verduras cr9cer~ -

sano. 

- 29 6-
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COMPLETE 

Una buena alimentaci6n garRntiza un buen funcionamiento de

nuestro organismo, además de . que asegurt un 
-~~--~-~---

no rn. al• 

Un beneficio muy importante que proporciona una buena al lmen 

taci6n es el 1e que se ai.ur:imten las defensas contra los 

ademál!> de que podremos vivir· má!:! tiempo y se produc_! 

rá una sensaci6n de __________ _ 

RECUERDE 

l'ara pode r obtener los beneficios de una buena alimentaci6n 

debemos de com3r verduras, frutas , leche, huevos, carne . 

COMPL2'!'E 

Para los ni~os es muy imp ortante una buena a limentac16n ya-

y se desarrollarán mejor. 

-297-



SIN CONSULTAR LAS PAGINAS 'NTERIORES 

Ei..'1'LIQUE 

La il!lportencia que tiene le. buena alimentacién desde los --

prime<!"O& afios. 

ESCRIBA 

Cuando menos dos benefici os que proporciona una buena ali--

nentacién. 

ESCRIBA 

Que debemos hacer para obtener los beneficios de una buena-

alimente.cién 

COM PRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 4. , 

- 298-



Una huena el i men t Hc i 6n ~ebe de contener PRC TEINAS, las 

u r o teínos s on subs tanc ie s vege tal e s o animales QUE SON rfo-

OBSERVE 

Son eje~plo s de n rot e í na s les contenidas en la l ech e, hue 

vos, que so, carne, frijol de soya. 

"ECU:S?"'.JE 

Les r'lulces , gGlle t as , refrescos , son producto s de r.:<J.y ba-

jo valor nutritivo, ya que no contienen ninGuna pro t e í na. 

) 
o -

-299-
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CO~'PLETE 

Las uroteínes son necesarias uara aue poda~os vivir y 

r:antenernos saludables uor lo tanto una buena aliin'3.1 taci6n 

debe de contener 

Algunos e je".!!Dlos de ali'.".ento s que contienen proteínas son 

la leche, carne, huevos y el soya. 

Existen otra clas e de productos alimenticios que no nos 

oroDorcionan ninguna Droteína como son los dulces, galletas 

y 

"!:le los siguientes ali rc entos !"'ara_ue con unE. c ru z (X) 

aquellos aue contengan proteínas: 

-300-



Sin c onsultar l a s pl~i~ & s anteriores 

ESCRIBA 

La i rnnortancia que tienen las proteínas 

ESC RI BA 

9 

C1w .nd o :::J e no s t r e s e je!7!p los de a lir.1entos qu e c onten¡;an 

p roteínas 

ESCRIBA 

·~ '.' (' ndo ;ro en os tres e,ier-1'.J los ce nro:;.uctos a li "lent i cios qu e 

no c onteng an proteínas 

COYPRUEBE SUS RESP~~STAS EN LA PAGINA 7 

-301-
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otro tipo de substancia necesaria oa ra e l organ~s~o son 

las G?ASAS. 

Es imnortante que nuestra alimentaci6n contenga grasa s, -

pero !'lsy que tener cuidado con ellas ya que en exceso produ-

cen gordura y peligro para la salud. 

OBSERVE 

Persona con 
exceso de 
grasa. 

BECUERDE 

Persone. 
normal. 

Son ejemplos de grasas las contenidas en les nueces, al -

mendras, lentejas, avena, cacahuate, leche, carne 

Existen otro tipo de alimentos que no contienen grasas 

cOr',o los limones, naranjas, jitomate. 

-302., 
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CQJ.': PLETE 

Las g r asa s son substancias oue son necesarias para poder 

ms nten8rnos sanos, ~ero ~EY que t en er cuidRdp con ~llas y no 

abusar ne ellas ya que en exceso p~oducen gordura y peligro 

oara la 

La s ; rasas estan contenidas en o li~Pntos como las nueces, 

al~ endras, lentejas, avena, carne, leche y 

LRs naro.n j es , li::lones, jiton;&té -son e-j emplos de ali rr: entos 

qu e no contienen 

-303-



Sin consulter las paginas arit~riores; 
ESCRIBA 

¿Porqu4 debemos de tener ouidado con las grasas? 

ESCRIBA 

12 

Cuando menos tres ejemplos de alinentos que ccntengan gra--

sas. 

Cuando menos tres ejemplos de alimentos que no contengan --

grasas. 

COMPR1JEBE SUS RESPUESTA3 EN LA PAGINA 10 
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LEA DETENIDAMENTE 

Los CARBOHIDRATOS son substancias necesarias para el cuerpo 

ya que permiten la realiEaci6n de todas las actividades que lle

vamos a cabo como son: comer, trabajar, jugar, etc. 

OBSERVE 

Los CARBOHIDRATO S los encontramos en el aEdcar, pastas, tO! 

tillas, chocolate, arroz, garbanEosj avena, pan, leche, habas. 

Existen alimentos que no ccntienen CARBOHIDRATOS como las -

calabazas, acelgas, espinacas. 



14 

conLBTB 

Para poder trabajar, comer, jugar, necesitamos comer a1imen 

tos que contengan ya que ~stos nos per

miten realizar todas las actividades que llevamos a cabo durante 

el día. 

El azdcar, las tortillas, arroz, garbanzos son ejemplos de-

alimentos que contienen ______________________ __ 

Las calabazas, espinacas, acelgas son ejemplos de alimentos 

que no contienen ________________________ __ 

-306-



15 
Sln consultar l~s PRglnas antericres 

ESCRIBA 

Con sus propias palabra~ . porqu& es importante que comamoa

allmentos que contengan carbohidratoa. 

ESCRIBA 

Cuando menos tres ejemplos de alimentos que ccntienen carbo 

hidratos. 

Cuando menos tres ejemplos de alimentos que no contienen --

carbohidratos. 

CO~?~UEBE Sl!S RF.SP UES'I·AS EN LA PAGINA 1:5 
-~'? -
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LEA CON CUIDADO 

Otras substancias necesarias para el cuerpo humano son las

SALES !!INERALES, :ra que el cuerpo tiene sus propias seles pero -

se le van gastando :r entonces hay que reponerlas. 

Las sales minerales, principalmente seis, son de; calcio, so 

dio, potasio, magnesio, t6sforo 1 hierro. 

Ahora veremos qué alimentos contienen estas sales. 

OBSERVE 

El CA:U:IO que es necesario para los huesos lo encontramos -

en las espinacas, col, leche, queso. 

El FOSFORO que es necesa~io para el cerebro lo encontramos

en la cebada, espinacas, chícharos, ejotes, trigo, avena, leche. 

El HIERRO que es necesario para la sangre lo encontramos en 

las espinac~s, lechuga, acelgas, pepinos, ajotes, yema de huevo. 

El ~AGNESIO 1 el POTASIO son necesarios para el sistema ner 

vioso y los encontramos en las papas, huevo, leche, frijol de so 

ya, espinacas, esp,rragos, trigo. 

El SODIO que es necesario , para los tejidos lo encontramos -

en el huevo, leche, chícharos, trigo, avena, espinaca.a. 

-- a:tY ~C/~C'u~ 
4'vvv Y/ O O ~ ------ o ~- o 

RECUERDE 

Las sales minerales son necesarias en una buena alimentac16n . 
- ~es-
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COMPLETE 

Nuestra alimentación debe de centenar tambián alimentos con 

sales minerales porque nuestro cuerpo necesi"ta de estas substan

cias para poder vivir. Existen principalmente seis clases de 

ástas son des calcio, sodio, potasio, mag-

nesio, 

El calcio lo encontramos en las espinacas, col, leche 7 ~-

Al igual que el calcio, el f6s~oro tambián lo encontramos -

-en las --------------------· La espinaca es una verdura que conti! 

ne todas las sales minerales, una de ellas es de ~-------rro que 

también 'se encuentra en la lechuga, acelgas, pepinos. 

Dos sales minerales que son necesarias para el sistema ner-

vioso son de ~----------------- 7 de que tam---

bién los encontramos en los espárragos, huevos, trigo. 

La sexta sal mineral que es necesaria en nuestra alimenta--

ci6n es de ~------------------
leche, chícharoa. 

-309-

que se encuentra en loa huevos, -



18 
Sin consultar l~s pagin~s 9nter~ ores 

EXPLIQUE 

Con sus propias palabras la importancia de las sales mine--

ralea. 

ESCRIBA 

El nombre de las. seis principales sales minerales que exis-

ten. 

ESCRIBA 

Tres ejemplos de alimentos que contengan calcio. 

Tres ejemplos de alimentos que contengan hierro. 

Tres ejemplos de alimentos que contengan sodio . 

COYPRUEBE SUS RESPUESTAS F.N LA PAGINA 16 
-M~ 
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LEA CON ATENCION 

Al igual que las sales minerales existen otro tipo de subs

tancias necesarias en nuestra alimentaci6n, .estas substancias --

son las VITA)!INAS. 

RECUERDE 

Son tambi&n seis las principales vitaminas que existen. 

OBSERVE 

VITAN.INA A necesaria para el crecimiento, la encontramos en 

espinacas, naranjas, yema de huevo, leche, queso. 

VITAMINA B necesaria para la nutrición se encuentra en la -

yema de huevo, trigo, verdura• y fruta. 

VIT.11-'INA e que ayuda a evitar los resfriadoa y se encuentra 

en el limón, lechuga, naranja, jitomate, col, guayaba. 

VITAMINA D necesaria para los huesos se encuentra en la le-

che, coco, queso, yema de huevo, hígado. 

VITAMINA E necesaria para la reproducción se encuentra en -

la lechuga, leche, nueces, verduras. 

VITAMINA P ayuda a evitar la anemia, se encuentra en el hue 

vo, verduras, leche. 

RECUERDE 

Las vitaminas son necesarias en una buena alimenta~16n. 



COMPLETE 

Nuestra al1mentac16n ta.mbi'n debe d• contener alimentos ri-

COI en 
~~~~~~~~~~~ 

ya que nuestro cuerpo necesita de -

estas substancias para poder vivir. 

Son principalmente seis las que existen. 

Una vitamina importante en el crecimiento es la vitamina 

que la podemos encontrar en las espinacas, naranjas, yema de bue 

vo, leche y queso. La vitamina B es !~portante para la 

y la podemos encontrar en la yema de huevo, trigo, ver

duras y fruta. 

Una vitamina muy importante y que ayuda a evitar los resfr_!a 

dos es la vitamina que la podemos encontrar en los limones, 

naranjas y guayabas. Para el fortalecimiento de los huesos es ne 

cesarla la vitamina , esta vitamina es muy importante prin~ 

palmente en los nifios ya que los ayuda en su desarrollo y creci

miento, por ~sto hay que darles leche, huevos, queso, entre o--

tros alimentos. 

Dos últimas vitaminas necesarias para el cuerpo son la vita 

mina y la vitamina que ayuda a evitar la anemia y que-
~ ~~ 

- -
se encuentra en los huevos1- ·1eche y verduras. 

-~12-
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21 
Sin ccnsults ~ laa paginas anteriores 

ESCRIBA 

El nombre de las seis principales vitaminas que existen 

CCll.PLETE 

La vitamina necesaria para evitar los resfriados es la vita 

mina 

Una vitamina importante para los nifios ya aue ayuda en el -

fortalecimiento de los huesos es la vitamina 

ESCRIBA 

Tres ejemplos de alimentos que contengan vitamina B 

Tres ejemplos de alimentos que contengan vitamina A 

COMPRtIE:aE SU;> RESPUESTAS EN LA PAGINA 19. 
-31:3-
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LEA DETENIDAMENTE 

La CELULOSA es otra substancia necesaria para el or ganismo

ya que nos ayuda para una buena digesti6n además de qu~ con ella 

se evitan los estreñimientos. 

OBSERVE 

Son ejemplos que contienen celulosa el salvado J las cirue-

las. 

RECUERDE 

La celulosa es importante en una buena alioentac16n. 

- 314-
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COMPLETE 

Una substancia que evita los estre~imientos 1 que nos ayuda 

para una buena digest16n es la ~~~~~~~~~-- que no debe-

faltar en nuestra alimentación para poder mantenernos sanos. 

SEÑALE 

Con una cruz la fruta que contiene CELULOSA. 

RECUERDE 

El salvado, que es la ciscara del trigo, tambi'n contiene -

celulosa. 

-:315-
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Sin consultar las pegin_as anteriores 

XXPLIQUB 

Con sus propias palabras, la importancia que la celulosa tie 

ne dentro de nuestra alimentaei6n. 

ESCRIBA 

Dos ejemplos de alimentos que contengan celulosa. 

COMPP.TJEBE SUS RESPUESTAS EW LA PAGINA 22 

-31€-
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LEA CON ATENCIOI 

Otro elemento indispensable para nuestro organismo es el --

AGUA. 

El agua es muy importante en una buena alimentaci6n 1 es el 

AGUA PURA lo mejor para mantenernos sanos 1 evitar enfermedades. 

En nuestras comidas podemos sustituir el agua pura por ju-

gos de frutas o aguas frescas hechas en casa pero ••• 

RECUERDE 

No se deben tomar re.frescos embotellados o jugos enlatados

ya que ~stos usan en su elaboraci6n ciertos elementos químicos 1 

azúcar refinada que son dañinos para el organismo. 

OBSERVE 

Podemos preparar en nuestra casa, agua de lim6n, naranja, -

papaya o cualquier otra fruta en lugar de tomar refrescos embot~ 

llados; 'sto, además de ser mas sabroso, resulta tambi~n mas eco 

n6mico. 
-:317-
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coiu•LETB 

Un elemento indispensable para la vida humana es el 

pura, que no debe faltar en una buena alimentación. 

ENCIERRE 

En un círculo la bebida ideal que debemos consumir. 

RECUERDE 

El agua pura es indispensable para nuestro organismo y es lo 

mejor para mantenernos sanos, ya que si tomamos refrescos embote

llados o jugos enlatados podemos enfermarnos. 

- ~18-
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Sin consulter las paginas ent~riores 

ESCRIBA 

El nombre del elemento que es indispensable para la vida hu 

mana. 

ESCRIBA 

La importancia de tomar agua pura en nuestras comidas. 

ESCRIBA 

Porqué no debemos tomar refrescos embotellados ni Jugos en

latados. 

CWPRUE3E SUS RESP\JESTAS EH LA PAGINA 25 

-319-
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LEA DE'l'ENIDAJraRTB 

Para mantenernos sanos, debemos DESAYUNAR alimentos qu6 co~ 

tengan ~rote!nas, minerales, vitaminas, carbohidratos, calulosa

Y agua; ea decir, nuestro desayuno debe de estar BALANCEADO. 

OBSERVE 

Es un ejemplo de un de~ayuno econ6mico y bien balance.ado el 

dguientei 

Una taza de atole de masa con piloncillo, frijoles refritos, 

salsa de tomate, tortillas y frijol dd soya. 

RECUERDB 

) 
~0 <..:::) 

Tomar -dnica~ente café con pan o tortillas no es un ejemplo

de un ~esayuno bien balanceado. 
-:320-
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Recuerde que para mantenernos sanos, nuestro desaruno debe-

de estar es decir, debe de contener prote!--

nas, minerales, vitaminas, carbohidratos, celulosa yagua. 

MARQUE 

Con una cruz el desaruno que además de econ6mico estl balan 

ceAdo. 

DESAYUNO DESAYUNO 

ca1" con azúcar taza de atole con p1lonc1llo 

tortillu fr1jole. 

chile salsa de tomate 

pan frijol soya 

- 321-
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Sin consulter las p~ginaa _ ~nterio~es 

ESCRIBA 

Cuando menos cuatro elementos que debe contener un desayu

no para que sea una alimentación balanceada. 

ESCRIBA 

Un ejemplo de un desayuno económico y bien balanceado. 

COMPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA28 

- 322-
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LEA CON ATENCION 

As! como el desayuno, nuestra COMIDA t~bi¿n debe de es tar-

BALANCEADA. 

Decimos que una comida est& balanc•ada cuando contiene pro

teínas, minerales, vitaminas, carbobidratos, grasas, celulosa y-

agua. 

OBSBRVB 

Bs un ejemplo de una comida econ6mica y bi.en balanceada: 

garbanzos guisados o alguna otra leguminosa COffiO las lentejas ó

habas; salsa de tocate, cebolla cruda, tortillas de ma1z y soya; 

dulce que puede ser de masa, elote, arroz, calabaza o chil acayo-

te. 

! 

RECUERDB 

sJ.&S .. " 
TO•O•TI 

I 

comer '1nicamente arroz o garbanzos no ea un ejemplo de una-

comida bien balanceada. 



COMPLETE 

Los alimentos de nuestras comidas deben estar balanceados _ 

es decir, deben de contener 

pro ______________ _ 

min. ______________ _ 

vit, ____________ _ 

car ______________ _ 

gra. ______________ _ 

ce ______________ __ 

a. ________________ _ 

RECUERDE 

Si comemos un solo alimento ~n nuestra cc~ida, &sta no est! 

ri balanc~ada; a continuaci6n se le dan dos ejemplos de comidaa, 

marque co~ una cruz aquella que est4 balanceada. 

COMIDA 

arroz 

tortillu 

refresco 

-324-

COMIDA 

lentejas 

salsa de tomate 

cebolla cruda 

tortillas de ma!z y soya 

dulce de calabaza 



SIN CONSl!LT.~R L!-.S PAGINAS A:;TERIO P.ES 33 

ESCRIBA 

Cuando menos cinco elementos quo debe de contener una com1-

da bien balanceada. 

ESCRIBA 

Un ejemplo de una comida bien balanceada .y económica. 

COMPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 31 
- 32 5-
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LEA DETENIDAMENTE 

Para la CENA, tambi6n debemos cuidar que nuestra alimenta-- 

aión S$a BALANCEADA, es por eso que debemos consumir alimentos -

qU$ contengan proteínas, minerales, vitaminas, carbohidratos, -

grasas, celulosa yagua. 

OBSERVE 

Es ejemplo de una cena BALANCEADA y econ6micas una taza de

atole endulzado con piloncillo, frijoles fritos, tortillas de -

frijol de soya y alg'xoa fruta como naranjas, mandarinas o papaya. 

RECUERDE 

Cenar ÚDicanente tacos o enchiladas no es un ejemplo de una 

cena bien balanceada. 

-~26-
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COMPLETE 

La cena trunbi'n debe de ser una comida que est' 

--~~~~-• es decir, debe de contsner alimentos que contengan-

proteínas, viteminas, car , grasae, ce 
~~~~~~-- --------- ., -

agua. 

Un ejemplo de una cena bien balanceada es aquál que contie

ne alguna fruta corno las naranjas, mandarinas o 

RECUERDE 

Si cenpJI:os únicamente ta~os o enchiladas nuestra cena no -

est' bien --~~~--~--~~ 

-327-



Sin cons~ltar l~s p'g1nas enter1ores 

ESCRIBA 

36 

Los elementos que debe contener una cena bien bal~nceada. 

ESCRIBA 

Un ejemplo de una cena bien balanceada. 

¿Porqu& no s9 deben cenar únicamente tacos o enchiladas? 

COY. PRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA ~AGINA 34 . 

-328-
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A trav~s de esta lectura hemos visto que una cemida bien ba 

1l\nccl!.da debe de ser VARIADA para 10 cual depEJl!.os aprovechar los 

alimentos que la n~turaleza nos da y de esta forma obtener lo~ -

beneficios que proporciona una buena a1imentaci6n. 

Tambi6n v i nos que una comida bien balanceada debe de conte

ner: proteínas, vitaminas, carbohidratos, grasas, celulosa, min! 

ra1es yagua; y qu6 estos elementos se deben encont r a r siempr e -

en nuestro DESAYUNO, COMIDA Y CENA. 

Esperamos que esta lectura se! de utilidad para me jorar su

a1imentaci6n y la de su familia y de esta forma evitar enfe rmeda 

des. 
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES 

Propong~ una comida bien balanceada, és decir, que contenga 

proteínas, grasas, carbohidratos, sales minerales, vita mina~, ce 

lulosa y agua. 

CO~P~TTEBE SU RESPUESTA EN LAS PAGINAS ANTERIORES. 

- 330-
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LE CTURA 6 " Mejo rami ento de la vi .. ienda." 

CONTENIDO 

- secuencia pedagógica 

- índice de secuencia y objetivo s 

- inventario 

- árbol genealógico 

- lectura 



-332-

~.~EJORAilIENTO DE LA VIVIENDA 

SEC UENC IA PE:>AGOGICA 

Yaterialea que •• prefiw~~n tn la con~~rucci6n de 

par"ldea ·. - Jlat•rielea (!1"Q s4íl 

prefieren en la cor.strucci6n de techos 

------------1~ l·!at"lriales :tne se prefieren 

en • 0 cona~!'Ucci6n de pisos 

S•~vicio sanitario de 

la vivienda 

--------- iiíobiliario indispensable de la 

vivi e.nda 

Diseño adecuado. 
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TElfA.- SALUD ALI1!.ENTACION y VIVIE.1mA. 

SUBTEl~A.- MEJORM4IENTO DE LA VIVIENDA. 

INDICE DE 
SECUENCIJ. 

?1~3.0 

\ 4.0 

5.0 

2.2~6.0 

\7.0 

8.0 

2.3~9.0 

\10.0 

11.0 

12.1--15.0 

OBJaTIVOS 

El lector 

1.0 Identificar' las caracter!Eticas 

que deben tener una peredes resls 

tente •• 

2.0 Citarl cuando menos tres de los -

caterieles que se usan en la con~ 

tru~ci6n de paredes resitentea. 

3.0 Explicará la importancia de cons-

trulr una casa con pered9S r esi--

tentes. 

4.0 Explicará la lmportsncia de cons-

truir una casa con techo seguro. 

5.0 Mencionará los principales mate--

riales quo ~e utl1iEsn para la -

construcci6n de techos seguros. 

6.0 Explicará la importancia de que -

los pisos de una casa se encuen--

tren cubiertos. 

7.0 Citar' lc~ principales materiales 

que se utilizan para recubrir pi-

80S. 

8.0 Describirá la forma de construir-



INDICE DE 
SECUENCIA 

~16.0 
1'7.0 

1'2.~18.0 

\19.0 

20.0 

2.4 

2 - 1 
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OBJETIVOS 

un servicio sanitario r'~11 e hi-

gUnieo. 

9.0 Mencionar' le importancia de cons 

truir el servicio sanitario lejos 

de la vivienda. 

10.0 Enumerará las partes princip~les-

con que debe contar un servicio -

sanitario. 

ll '~O Explicari la impostancia d.e con--

tar con ci~rto ~obil~ario indis--

pensable en su vivienda. 

12.0 Enumerará el material 9con6mico y 

ricil de conseguir para construir 

muebles. 

13.0 Mencionar~ cuando menos tres ti--

pos de muebles necesarios en la -

vivienda. 

14.0 Explicará las características de

una vivienda higiánicamente cons-

trida. 

15.0 Dibujará una ~.sa higi6nica para-

una familia de cuatro per30nas. 

le.o Explicari las caracter!sticns que 

debe tenor una vivienda, que cum

pla con los requisitos mínimos de 
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OB.!E'l'IVOS 

higiene, mencionando los materia

les que se prefieren en la cons-

t~~cci~n de lA8 psredes, techos y 

pisos. 



TEllA.-SALUD ALIY.ENTACION Y VIVIh'NDA 

SUBTEMA.- ~EJCR.U!Ih'NTO DE LA VIVIENDA 

I'llVXNTARIO 

1.0 Vivienda que oumpla 

con los requisitos 

mínimos de higi•ne 

2.0 Una ••• adecuadamente 

2.0 Una vivienda para que 

cuwpla con los requisi_ 

tos de higiene debe de 

proteger del tr!o y del 

calor, no debe de se 1n 

flamable y no debe de -

servir de guarida a in

sectos dañinos, para e! 

to existen materiales -

que se orefieren en la 

construcc16n de las pa

redes, techos, y pisos 

que no son costosos y se 

pueden conseguir en nue~ 

tra comunidad. Además la 

vivienda debe de estar 

- diseliada adecuadamente. 

2.1 Materiales que se pretie-----.¡__.3.0 Para la construcci6n de 

ren en la construcci6n de paredes se pueden util! 

pared••· zar piedra o adobe, t~ 

bi&n se puede user carr! · 

zo o caftas de ma!z, cubie! 

to con mezcla de cemento 



2.2 y.eteriales que se 

prefieren en le -

conatrucc16n de -

techOS. 

o lodo con zaeate, por ,11 ti:!'c 

se. recomienda blsnqueerlas p! 

ra eviter la presene1e de 1n-

seeto •• 

4.0 Una ea aa con pared~s de adobe 

~ y blanqueadas es un ejemplo de 

una ca aa const~fce con ~ete ~ 

r1al poco costoso y que cu~nle 

con los requ1s1tos de h1gi ene 

ya que es una cesa donde no ha 

bitar'n insectos que d.r.en nues 

tra salud. 

5.0 Unas paredes constru1das un : ~ 8 

mente con bejuco y pa l ma n0 

son ejemplo d~ paredes bien 

ccnstruidas. 

c---+. 6.0 Para constru1r los techos POO! 

mos utilizar l e teja usando c~ 

mo armaz6n madera, ca~rizo u 

otate. 

Cuando el techo d~ une cesa es 

ta conatruido con teja y 18 ar 

maz6n es de madera es un tecbo 

resistente que puede aguantar 

los "nortes" Y fuertes vientos. 

La paja no es ejemplo de un buen 

material para la construcc16n 

de techo •• 



2.3 Materiales que se_.---1....,. 

prefieren en la -

construcci6n de -

pisos. 
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9.0 Loa pisos de ninguna manera de 

berán estar descubiertos ya que 

dan lugar y abrigo a par~sitoft, 

para evitarlo se recomienda ma 
teriales riciles de adquirir en 

la comunidad. 

o.o Son ejemplos de materiales para 

el piso la pied~a, madera o la

drillo ya que no se crearan den 

tro de la casa insectos como la 

chinche, pulgas, cucarachas, que 

pueden transmitirnos enfermada 

dea. 

11.0 La tierra, paja o arena no son 

ejemplos de materiales para la 

construcción de pisos. 

2 0 4 Diseño adecuado---_..~12.0 Una vivienda que proteja la sa 

lud de nuestra familia debe de 

contar con cierto número de cuar 

tos, seglin sea de numerosa la 

familia, debe de contar además 

con dos cuartos pequeños uno 

para la cocina y fregadero y 

otro para el baño; contar{ con 

un servicio sanitario alejado 

de las habite.clones y con el 

mobiliario indispensable para 

las necesidades de la famil i a. 



3.0 ••• 11.0 

12.0 Una ••• fa!llilia 

l ?. .l Servicio sanitario 

de la vivienda 
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3.0 Es ejemplo de una casa bien 

dise ñada, pa r a una r~milia de 

cuatro personas, aquella que 

cuenta con d:ls piezas y la c2 

cina y el baño se hallan en 

cuartitos separados. 

14.0 Una casa no estará bi¿n dise 

~da cuando tenga una sola 

pieza y vivan en ella más de 

tres personas. 

1 5.0 El servicio sanitario de la vi 

vianda es el lugar donde a• 

deshechan la orina y el excre 

mento de los habitantes de la 

casa, es por 'sto que para pr~ 

tejer nuestra salud se debe 

construir lejos de la casa. R1 

servicio sanitario puede ser 

un simple cajón agujerado co.!2 

cado sobre un hoyo profundo. 

El cajón debe tener una tapa 

que cubra el agujero para •v! 

tar la entrada de moscas o de 

cualquier otro insecto, debe 

estar provisto de un tubo de 



ventilación y eatari cub1er

to .pára librar a aua ocupan~ 

tea de las inclemencias del 

tiempo; se recomiende que r! 

gularmente ae le arroje tierra 

o carbón vegetal para evitar 

los malos olores. 

16.0 Ea ej811plo de un servicio s! 

nitario que protje la salud 

de nuestra familia aquel que 

ae construye alejado de las 

habitaciones de la casa. 

7.0 Cuando el servicio sanitario 

se construye cerca de la coc! 

na o de las habitaciones pod! 

mos enfermarnos por lo cual 

no es ejemplo de un servicio 

sanitario adecuado. 

12.2 ~obillario indis-~~~+-& 18.0 para protejernos de insectos 

pensable de la par&aitos y microbios que P:!!e 

vivienda- dan atacar nuestra salud y la 

de nuestra familia es necea& 

rio contar con cierto ~obil!a 

rio como meaaa, sillas, y C! 

mas para evitar comer o dormir 

en el suelo. Batos utensilio• 

se pueden hacer con las propia• 

manos aprovect.t111•0 loa elem8!! 



13.0 ••• 20.0 
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tos naturales de la regi6n. 

19.0 Las mesas y las sillas son 

ejemplos de mobiliario lndis 

pensable para la vivienda ya 

que se utilizan cuando comemos 

y as! evitamos que los insec 

tos se suban a nuestra co:n11a 

20.0 Una televisión no ea ejemplo 

de mobiliario indispensable, . 

ye que no es necesaria para 

poder vivir sanll!llente. 
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fliEJOR.t.::rENTO DE LA VIVIENDA 

Pe.ra qu e 3. 8. fe' ;, il~ a D6::-:naneZCs. sana debe de habitar en una

viviende. que cumpla con los requis Itos :n!nil'"-os ne hig iene, den--

tro de estos requisitos están; el que la case este construiae --

gdecueda~ente, e s decir, que proteja D sus habitantes de las in

clemencias del tiempo- como son lluvis.s y vientos fuertes as! co-

~o de los insectos q~9 ponen en pelig~o nuestra salud. 

LEA CON A'l'ENCION 

Uns casa se8ura es aquella cuyas paredes son resistentes, -

Dara 10gr'8. r esto se pueden utilizar en la construcci6n PIEDRA 6-

adobe , t ambién se Duede usar c arrizo 6 cañas de maiz, CUBIERTOS-

CON :'EZC LP. vE CE'.-E?l TO 6 lodo con zacat e y pera eviter le presen-

c ia de i nsectos se rec o:nienda blanquearlas con c~l. 

OBSERVE 

Este ' es un ejemplo de una casa Este es un ejemplo de una ca-

con paredes r esistentes , por-- sa eon paredes poco resisten-

~ue estan hecha s con piedra. tes porque estan hechas de --

pal ma solamente. 
-343-
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Una c ese deb e d e estar cons t ruid a adecuedanente e s d ec ir d e 

be de 0\r ,pli r con l.os re qui si t os de ;·, i si ene . 

CuRndo cucstr~ csse nos oroteje d e l a s lluvias l os v i entos-

y los ins ec t os cump l e c on los de 

y r:-o r l o tsnto proteje nu estra salud . 

Pe r a const 1~r o e r edes r es i stentes, ~encione s cuando meno s -

do s mate rial es que s e ~ued en ut il izar: 

R~~ U:i!:RDE 

;ue oa r e evi ta r l e pres encia de insectos s e reco~ienda blan 

qu eor las paredes con cal. 

-344-



Sin consultar l as p~gines ant ~riore s 

ENCIERRE en un círculo cuál de las s i gui en t es casas t:. enc· P9. re--

de s r esi stentes 

YENCION3 cuando me nos tres de l os ma teri a les que se usen pe r a la 

construcci6n de paredes r es i stentes: 

EXPLIQUE pOrEJ.Ue una cas ii. nebe de t ene r :ia r edes resist"lnte s . 

COl' PRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA l. 
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LEA e l1 IDJl..DOS/J,rZl\TE 

Nuestra case t amb i 6r. d ebe de tener un " techo se[ ur o qu e nos

prote ja. de las lluvi a s y .que nos de sOIr.b:'a. 

l1n techo seguro es a quel que no se cae con lo s fue rt e s vien 

tos y para que sea seguro se puede utilizar en la construc c i 6n,

la teja, u sando como armaz6n madera, carrizo u otate. 

OBSERVE 

Este techo es ejemplo de un te- Este techo es inseguro porque

cho seguro ya que está hecho de está hecho solamente de paja y . 

teja y otate. otate. 

-346-



5 

PECUE~DE 

El techo de una casa al i gual que las paredes debe de prot~ 

j e r de las inclemencias del tiempo, cono son las 

y l os fuertes rayos del sol. 

Los techos que no se caen con los fuertes vientos son te---

ch os 

Para la construcci6n de tecr.os seguros se puede utilizar la 

t e ja y el armaz6n del techo puede ser de: 
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Sin consultar les plginas anteriores 

E~CRIBA p or que e s i~portPD t e qu e l os t ec h o s de nu estra c e s a ---

s e Rn se~uro s. 

SEÑALS con una X cua~ de l os s i gu i en tes mate~ i a l es se u ti l izan -

pa r a const r uir tech o s segu ros . 

1 

11 

1 

ESCRI BA lo s ~ate r ia l e s que se uti li zan en el e r rn az6n de lo s te--

ch os. 

COVPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 4. 
- 3~8-
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LEA :)ETENI!)A!.lENTE 

Los Disos de una casa ~ueden dar lU5Rr y abri~ o a par's i--

tos Dor lo que es necesario que se recubran con alglln '"Rter i al _ 

fácil de obtener en la regi6n dende viviMos. 

Son ejemplos de materiales para recubrir les pi s os: PI.i!.1)RA , 

1·: A!)ERA y LADRILLO. 

OBSERVE 

Si los pisos de una ca s a se encuetran cubiertos con piedra , 

madera 6 l adrillo , no se crearán dentro de la casa insectos, co

~o la chinche , pulgas, cucarachas que pueden transmitirnos enfer 

medades. 
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RECUERDE 

El piso de n~e stra cas a nos debe de pr~tejer de uar~sitos -

uor lo cus.l es necesar·io que .--------------------

Para esto contamos con materiales f~ciles de conseguir en -

la co~unidad con o pueden ser: 

Cuando los pisos de nuestra case no esté.n cubiertos s e pue 

d en crear insectos como l es chinches y l es pulg as que cueden ~e 

ñar nu estro ors;<; anismo a l transmitirnos 
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S1n consultar las pilgina• •.nteriores 

ESCRIBA 

Por qué es necesario que los pisos de nues tra cesa se encuen 

tren cubiertos. 

ENCIERRE en un circulo el ~aterial que se puede utilizar para re 

cubrir pisos. 

ESCRIBA cuando menos tres ejemplos de materiales que sirven para 

recubrir pisos. 

COT ~PRVEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 7 • 
-:351-



LEA DETENIDA!>rENTE 

1 r, - v 

Una ca SA ~i~i ~nic8nente ronstruida debe de c ontar con u~ --

Servicio Sanitario. 

El Servicio Sanitario de la viviend a es el lugar donde se -

dashechan la orine y el excrenento de los habitantes de l a c rsR . 

por lo que se debe de construir lejos óe la casa para protej er -

nllestra salud . 

RECUERDE 

El Servicio Sanitario puede ser un simple caj6n agu:era do -

coloCRoo sobre un hoyo profundo, el ce j6n e.ebe tener una tapa --

oue cubre el agujero pare evitar la entrada de Dos cas 6 de c~e ] -

Duier otro insecto, debe estar provis to de un tubo ce ventil a---

cj6n y estará cubierto pnra librer a sus ocupe,ntes de les incle-

""mcies del tie"?'po (lluvias y calor excesivo); se recor"ienc.a c:c: e 

regularr-:en te se le srroje tierra 6 cF.rb6n vegetal pera evitar --

·los ~alos olores. 

OBSERVE 
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Nuestra casa debe de contar c on un Servicio Sanitario que s e 

construya lejos de la vivienda para pr otejernos je enferrr. edades, 

ya que el servicio sanitario es un lugar donne 

El Servicio S11nitario se puede construir facilmente sobre -

un hoyo profundo en el cual se coloca un caj6n aguj erado que --

conste de una tapa, el lugar debe de tener un tubo de ventila--

ci6n. 

En el siguiente dibujo escriba las part e s del Servicio Sani 

tario que se indican con una flecha. 

Para evitar los malor olores se recomienda arrojar tierra 6 

carb6n vegetal de vez en cuando, 
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Sin oonsulter las piginas anteriores 

EX.t:LIQUE 

12 

¿Por qué es importnnte que el servicio se.n.itario de la casa

se encuentr¡ lejos de 'sta? 

EXPLIQUE 

¿C6mo se puede construir un servicio sanita rio f'cil e higi! 

nica'.!'ente? 

ESCRIBA 

Las partes del Servicio Sanitario que se le indican 

COMPRUEBE SUS KESPUESThS 

E?; LA PAGINA 10. 
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: ? A CON t.TEi" CION 

La vivienda debe de contar con cierto mobiliario i~d is pens a 

ble que nos prote ja de insee tos, par{si tos y micr'obios '1~ e pue-

Gen ~tacar nuestra salud y la de nuestra fanilia. 

Este nobiliario debe ser ¡l ESAS, SILLAS Y C/'!',"AS para evitar

CO~3r 6 dorMi r en el suelo. Estos utensilios se pueden hac~r con 

las nropias ~anos aprovechando los ele~entos na turales de l a re

r i6n c omo 9S le ~ed era, bejucos y palma. 

Las sillas y :nesas s on ejemplos de f" ob iliario indespensable 

f~c iles de fabricar con las propia s me nos y con ellos evitaremos 

que l os insectos se suba.n a nuestra cO:'~ida y. de esta forma prot~ 

g e~,ws ·.nuestra 

Una televisi6n no es ejemplo de mobiliario indispensable ya 

que no es necesario para Doder vivir sanaMente. 
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co1:PLETE 

~ era evit er core r 6 dor~ ir en el suelo ~s necesario contar-

con ca~ns , mesas y sill e s y a que este mobiliario es indispensa--

ble pera prot eRer 

?.ECUERDE 

Este ~iuo ce MObiljario es f& c il de obtener ya que noso tros 

l"' ismos lo podemos r: ace r, utilizando los ele:nento s naturales que

existen en le reg ión donde vivi~os; ejemplos de esto s elementos-

pue::3en ser 

ENCIEP.FE en un círculo el objeto con qt.c e es nece s ario contar en-

nuestra ce sa . 

RECUERDE 

o 
o 

La televisi6n no es necesaria para poder vivir sana~ente. 

-356-



-

15 

Sin consultar las plginas anteriores 

ESCRIBA cuando menos tres tipos de mobiliari o que es necesari o -

tener en la casa~ 

EXPLIQ.UE por que es necesario tener este t ipo de mobiliario en -

la casa. 

ESC RIBA cu ando menos tres elementos fáciles de conseguir en la -

comunidad para elaborar el mobiliario de nuestra casa . 

ESCRIBA cuando menos un e,jemplo dG un mueble que no es necesario 

en nuestra ca.sa. 

COYPRUEBE SUS RESPUESTAS EN LA PAGINA 13 . 
-357-
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LEA CUIDADCSAi:;E'N TE' 

Nues t.r e ~~sa Gebe este r d ise5ada adecuadamente, es dec i r, -

deb e de contar con cie rto nú~ero de cuartos seg~ sea de numero-

sa I11J9stra fa:ni1ia. 

Además elebe c.e cont!? r con dos cuartos peque ños, uno pare l e. 

cocina y fregadero y o tro para el baño . Estos cuartos deben de -

es tar s enarados de los cunrtos donde dormimos pare. protegel' nues 

tra salud . AdemÁs l a vivienda debe de coptar con un se rvicio sa-

nitario y con el ffi obiliario indispensable para las necesidades -

de le. fA milia. 

P.ECUERDE 

Si nuestra familia consta . de cuatro personas es neeesario -

que nues tra cs.sa tenga cuando menos dos piezas amplias y dos 

cuartos pequeños , uno para la cocina y otro para el baño, 

RECUERDE 

La .vivienda debe de tener también un servicio sanitario ele 

jado de las habitac iones. 
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Una ce.sa higi~nicamente constru1da debe de tener· cierto nú

~ero de cuartos que deben estar distribu ídos adecuadamente. 

CO'. ' P LETE 

La vivienda debe de contar con dos cuartos pequeftos, uno P! 

ra le y otro para el 

conts.r ade'!lá s con un servicio 

LAS HABITACIO~~S . 

y debe de 

ALEJADO DE -

Una casa para una fa~ilia de cu¡¡tro personas debe contar --

cuando .,,,enos con piezas amplias, anarte de los cuar 

tos para la cocina y el bafto. 

Una c11.ract erística que debe tener el servicio sanitario de

la vi,1ienda es que debe de estar 

• 
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Sin consnltar las p'ginas anter~ores 

EXPLI ;;l,UE 0 1.ie cP.ract e d 'stica s debe de tener una vivienda para es-

tar hiriénica~ente construída. 

~SCRIBA cu~ntos c~artos pequefios debe de tener la vivienda y pe-

ra que' sirven esos cuartos. 

DIBUJE una casa oara unR fami lia de cuatro personas, se fialando -

el núoe ro de cuartos. 

COMF~t'EBE SUS R=SPUESTAS ~~ LA PAGINA 16. 
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LEA CON ATENCION 

A trav&s d~ la leotura de .las p&ginas anteriores ternos vhto 

las oaraot9r!stioas que debe tener une vivienda q~e oQ~pla oon -

los requisitos m!ni~os de higiene. Es por esto que vimos que el

~Bterial pRrR oonstruir debe de protege~ del frío y del oalor,no 

s~r inflamable y que nos proteja de inseotos dañinos. 

Tambi~n menoionamos los diversos materiales que se prefie-

ren en la oonstruooi6n de la! paredes, teohos y pisos, que no 

son costoaos y que se pue~~n CO~!$guir en nuestra oomunidad. 

Asimismo vimos las oare.oter!stioas que debe tener el servi

oio sanitario de la vivienda y el mobiliario indispensable oon -

que debemos oontar. 

Por ~ltimo sefialamos la forma de diseñar adeouadamente una

v!viendllo 

Esperamos que 111 leotura que ya realiz6 haya sido de utili

dad para la salud de Usted y su familia. 
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SIN CONSULTAR LAS PAGINAS ANTERIORES 

EXPLIQUE la importancia de construir una viv~<rr.da con paredes -

resistentes. 

EXPLIQUE las caracter!sticas que debe tener un techp seguro. 

EXPLIQUE la im~ortancia de construir el servicio sanitario le-- 

jos de lr. vivienda. 

EXPLIQUE la importancia de tener en nuestra casa cierto mobilia

rio indispensable, ( cane.s, mesa). 

MENCIONE cuántos cuartos debe de tener una vivienda de una fami

lia de cuatro personas. 

VERIFIQUE SUS RESPUESTAS EN LAS PAGINAS ANTERIORES. 

-:362-
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CONCLUSIONES 
============ 

Tomando en consideración la dispersión de las comunidades rurales 

en nuestro país, estamos en la posibilidad de afirmar q ue lectu-

ras como las presentadas en este trabajo representan una alterna

tiva de solución ante el grave problema del analfabetismo funcio

nal, ya que actualmente no existen materiales que sirvan para e-

jercitar las habilidades que las personas, en este nivel, ya po--

seen. 

Es de fundamental importancia en la preparación de libros, folle

tos o lecturas destinadas a núcleos de personas específicas, es-

tudiar las características de esa población, para que el conteni-
' do de los materiales que se elaboren sean congruentes con la rea-

lidad de las personas a las que se destinan. 

Fue en el aspecto del estudio de la población donde se encontra-

ron mayores obstáculos al elaborar el trabajo, ya que como se ha 

dicho anteriormente, no existe en enseñanza programada ninguna -

metodología a seguir en este renglón y, por esta razón, se consu! 

taren metodologías de investigación educativa que han sido utili

zadas al estudiar otros aspectos. 

Estas metodologías (1) sirvieron de base para diseñar un procedi

miento dirigido a determinar características generales, lenguaje 

usual, grado de escritura y lectura de la población, aunque tal -

procedimiento no fue probado empíricamente, pues no hubo oportu-

nidad de aplicar el presente material, esperamos que por lo menos 

fije las bases de una metodología que pueda ser desarrollada en -

investigaciones posteriores para que, de esta forma, la ensefianza 
/ 

programada cuente con sus propios métodos de estudio de la pÓbla

ción. 

Por otra parte, esperamos que de realizarse la aplicación y eva-

luación de las lecturas, éstas reporten alguna uti~dad a los gr~ 

pos recién alfabetizados. 

( 1) Ver páginas 31-34. 
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