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Palabras Preliminares 

Habiendo he cho el Servicio Social en el "Hospital Manuel Falcón", 

tuve oportunidad de ver lo ansiosos que se mostraban los pacientes -

que acababan de ser hospitalizados. Especialmente duros eran los 

dos primeros días de estancia en el sanatorio, pues aunado al golpe 

recibido en la autoestima existía el factor de adaptación a una nueva -

comunidad. 

Este fue el origen d e la idea de hacer una tesis que investigara -

nivel de a nsiedad y en qué grado éste podría aumentar al enfrentar una 

situación tan especial como el ingreso a un hospital. 

Esta tesis no hubiera s ido posible sin el Dr. Manuel Falcón, quien 

me permitió aplicar las pruebas necesarias a pacientes en su hospital; 

sin el Prof. Jesús Figueroa N., quien me prestó valiosa ayuda en la 

sel ección del material, y el Dr. Héctor M . Ca pello quien aceptó ser 

mi Asesor Técnico. Gracias a todos ellos. 

Quiero agradecer también a la U. N A.M . y a todos mis maestros 

en ella, por darme las bas es indispensables para hacer este tipo de e~ 

tu dio. 
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CAPITULO I 

BREVE DELINEACION DE LA ANSIEDAD 

En el mundo actual, la ansiedad es una de las características 

más generalüadas, y aunqu e éste no es un problema exclusivam ente 

moderno, los hom~res de hoy vivimos en lo que ha sido llamada una 

"era de ansiedad". Si se penet,ra bajo la superficie de l as crisis do

mésticas, políticas, pr ofesionales, económicas , etc ., para det ermJ.. 

nar sus causas psicológicas, o si se busca entender el art e o fil oso 

fía modernas, topamos a cada paso con el probl e m a de ansiedad. 

En la extensión en la cual factores sociales, culturales o de 

otra índole reducen la seguridad personal y crean problemas para 

el establecimiento de la identidad psicológi ca del individuo, aumen

tan en éste las m a nifes taciones y l a vulnerabilidad respecto a l a a n 

siedad; que a su vez da estados de ansiedad y aprehensión qu e origi 

nan la motivación humana. 

Así la ansiedad ti en e una indiscutible influenci a en e l comport_e 

miento humano, no sólo en l a s grandes crisis sino e n la vida diaria: 

l as deudas no pagadas, la segun da cajetilla de cigarros o la cuarta 

bebida alcohólica del día, .en todos éstos hay un fondo de ansiedad . 

L a importancia de la ansiedad es cada v ez más aceptada y la 

preocupación por este tema se refl eja en las diferentes facetas de 
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la cultura. El material literario sobre ansiedad varía desde interpr~ 

taciones filosóficas, a reportes de experimentos realizados por psi-

cólogos y novelas de fondo filosófico como la de W. H. Auden (1), 

hasta artículos que aparecen en revistas populares como "Time" (2). 

Es interesante notar que antes de 1930 el término a nsiedad no esta -

ba siquiera incluído en libros de psicología , excepto en trabajos de 

psicoanalistas. 

No obstante l a univ ersalidad de la ansiedad y la cantidad deª!:. 

tículos publicados (más d e 35 00 de 1950 a l a fecha), todavía no ha 

habido ninguna convergencia en su definición. En un simposio en 

1950 de la American Psychologica l A FSociation se dijo: "Aunque es 
¡ 

ampliamente reconocido que la ansiedad es el fenóm eno psicológico 

más penetrante de nu estro tiempo y que e s el princi pal síntoma en 

las neurosis, ha habido poco o ningún a uc erdo en su de finición." ... 

Los Diferentes Enfoques de la Ansiedad. -

No es posible una síntesis significativa de los diferentes enfo-

ques, pero sí lo e s una breve rev.isión de éstos. 

F ue Freud el que prime r o trató de ex plicar el significado de 

ansiedad desde un punto de vi sta psicológico. Su. teoría sobre ansie-

dad fue evolucionando y tuvo varios cambios, aún en uno de sus Últi-

mos escritos (3) dice sólo estar presentado hipótesis y no una solu-

(1) W .H. Auden "The Age of Anxiety" . Faber abd F aber Ltd . -London . 
(2) "Time" Marzo 31, 1961. · 
(3) S. Freud "The Problem of Anxiety". -Norton.Nueva York . -1 936 . 
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ción final al problema. Su primera teoría explicaba la ansiedad co

mo libido reprimida, después modificó su punto de vista explicando 

la ansiedad como causa de la represión cuando había una señal indi

cadora de peligro para el ego. En relación a este punto hizo énfasis 

en los orígenes de la ansiedad diferenciando lo que llamó: a) ansie

dad objetiva y que consideró sinónimo de miedo como reacción a una 

situación real de peligro en el medio externo, de b) ansiedad neuró

tica ::¡ue era como la anterior un sentimiento de aprehensión y activ~ 

ción fisiológica pero con un origen interno e inconsciente. 

Otto Hank considera la vida como una serie de experiencias 

de separación desde la separación de la madre en el nacimiento, a 

través de las separaciones de la familia cuando el niño va a la escue

la y más tarde cuando forma su propia familia, cada separación para 

mayor autonomía hasta llegar a la separación de la muerte; y afirma 

que la ansiedad es la aprehensión que se siente en estas separaciones . 

Cuando Adler se refiere al "sentimiento de inferioridad"como 

la motivación básica en las neurosis está usando este término casi co 

mo cualquier otro psicólogo emplearía el término ansiedad, o sea co-

mo el sentimiento experimentado ante los obstáculos que hay al afir-

mar las relaciones que unen a un ser humano con otro. 

Aunque Jung nunca sistematizó sus opiniones sobre ansiedad, 

expone su creencia de que ésta es la reacción del individuo ante la 

invasión de su mente consciente por fuerzas irracionales o imágenes 

del inconsciente colectivo. 
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Un concepto de ansiedad en el terreno de las relaciones 'ínter-

personales ha sido expuesto por Sullivan (1) para quien la ansiedad 

es un estado de tensión intensamente desagradable que se origina al 

experimentar desaprobación en las relaciones interpersonales. 

Rollo May en su libro "The Meaning of Anxiety" define la an-

siedad como la aprehensión originada por l a amenaza de a l gún valor 

que el individuo considera esencial para su existencia como una per-

sonalidad. Una reacción de ansiedad, nos dice, es normal cuando es 

proporcional al peligro objetivo y no implica represión u. .)tros meca -

nismos de defensa; considera que la ansiedad neurótica también está 

producida por un miedo objetivo y no subjetivo como afirma Freud, 

pero con una reacción desproporcionada a éste. 

Estas definiciones sólo son un ejemplo de la gran variedad de 

opiniones respecto al tema de la ansiedad . Dadas estas ambigüeda -

des conceptuales en la teoría de ansiedad, no es sorprendente que 

la investigación esté caracterizada por confusiones semánticas y re-

sultados contradictorios. 

Se podría decir en general que una persona tiende a experimen-

tar más ansiedad en un ambiente con recom pensas que no se pueden 

predecir y con grandes privaciones que en un ambiente predictible y 

con un nivel más alto de satisfacciones. 

(1) Sullivan, - "Conceptions of Modern Psychiatry" The Fundation . -
Washington, D. C. - 1947. 
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Ansiedad Como Estado y Ansiedad Como Rasgo. -

Laam'Jigüe 1a J en el status conceptual de la ansiedad se deriva 

en parte del uso más o menos indiscriminado del término para refe-

rirse a dos clases muy diferentes de conceptos. La ansiedad e8 pr~ 

bablemente usada más comunmente en un sentido empírico para de-

notar una respuesta compleja que es un estado transitorio del orga-

nismo y como tal varía en intensidad a través del tiempo . 

Diferencia empírica de los dos tipos de ansiedad ha emergido 

en los estudios de Ca tell y Scheier ( 1) que identificaron dos tipos di~ 

tintos de factor de ansiedad a los que denominaron rasgo de ansiedad 

y estado de ansiedad, basándose para ésto en los procedimientos pa-

ra aislar estos factores y en las variables que los ocasionaban . 

La Ansiedad como un rasgo de l a personalidad . - Fue interpretada 

como medida de las diferencias individuales en una personalidad unJ:. 

ta ria y relativamente establ e. Sería así el nivel de ansiedad de una 

persona ante los diferentes estímulos amenazantes y su tendencia a 

responder a ellos con reacciones de ansiedad, o sea una excesiva 

sensibilidad en el sistema nervioso autónomo . Sobre ésto Malmo (2) 

ha encontrado que grupos de personas caracterizados por altos niv~ 

les de ansiedad crónica tienen más reactividad en diferentes medidas 

(1) "The Nature of Anxiety" Psychol. Rep. 1958, 351-388 . 
(2) "Experimental Studies of Mental Patients Under Stress" en ---

"Feel ings and Emotions"de Reymert. -McGraw -Hill.N. York. - 1950 . 
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fisiológicas, independi entemente de la situación estresante. 

La Ansiedad coG10 un estado transitorio. Este fac tor fue basado en 

un patrón de determinantes que va riaban en las d ife r en t e s ocasiones 

de medida, definiendo un es tado trans itorio de l organismo, un esta 

do que variaba en el tiempo . La mayoría de los trabajos empíricos 

sobre a nsiedad transitoria han ten ido como .:>b j etivo delinear las pr~ 

piedades del estado de ansiedad e identifi ca r l as condi c ione s estimu ::

l an tes que lo evocan . Spi e l berger ( 1) sugiere que l os estados y reac 

ciones de ans i e dad sean operacional y conceptual mente distin~uidos -

de las condiciones est imulantes qu e los provocan y de las maniobras 

cognositivas y conductuales que son aprendidas porqu e llevan a la r~ 

du cción de la ansiedad. 

S_e_..12ueQ..~ concluír que cua ~ guier tipo de ex perimentación c on 

ansieda d requiere que se ha~a una distinción entre ansi edad como un 

estado transitorio qu e fluctúa con el tiempo y como un rasgo de la 

personalidad qu e se m antiene estable a trayés de éste. 

M 2dición de la Ansiedad. -

Existen actualment e ti pos variados de medición de la ansiedad 

com o estado, sin em bar go, un número m ás pequeño se ha aplicado 

(1) "Anxiety and Behaviour" . - Academic Press , - 1966 , 
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a la medición de ansiedad como r asgo . 

Krause concluyó, después de revisar l a literatura psicológica 

y psiquiátrica ( 1) que la ansi edad e s inferida de seis tipos de eviden-

cia, los cuales son: signos fis iológicos, reportes intros pectivos, in-

tuici ón clínica , conducta molar, respuesta al stress y rendimiento 

en t areas . 

M edi da F isiológica de l a Ansiedad. - Siempre ha habido especulación 

sobre las bases fisiológicas de l as emociones: así, la necesidad de 

un el emento fisiológico en la ansiedad ha sido d : sde hace mucho una 

doctrina popular, pero no se ha hecho la diferenciación de un gran 

número de signos físicos qu e sean evidenci a necesaria de la presen -

cia de ansiedad . Se ha visto qu e se deb e buscar una respues ta f i-

siol ógica específica; pues cualq uier variabl e fisiológica particular 

está generalmente justificada como medida de an siedad, pues ésta 

indica activación adrenos impática, sin tomar en cuenta que est e ti -

po de activación existe también en estados de fatiga , adaptac ión a 

los cam'Jios de temperatura, miedo, etc . 

Además se ha visto qu e el pat rón de res puestas varía , aunque 

en l eve grado, en los individu os . Así un experim ent a dor debe deteE_ 

m inar cuales variables de activación a dren o-simpática son ._!}ás --

( 1) "The Measurem·~nt of Transitory Anxiety" . Psyc ol. R ev . -1 961. 
178 -1 89 . 
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confiables para cada s ujeto y no olvidar que , aunque son una eviden-

cia de ansiedad, no son suficientes y así necesitan validación post e -

rior . 

La medida fi siol ógica de la ansiedad consiste en medir los 

cambios que , por la condición de estado emotivo de la ans iedad, se 

presentan con ella e n el organismo . Cabe ha ce r notar que en la a n -

siedad como rasgo se han encontrado solamente ligeros cambios fi -

siológicos . Caten y Scheier (1) han elabora do un sum a rio de reac - -

cion e s fisiológic a s y somáticas as ociadas con e l factor ansiedad; 

esta lista, por orden de confiabilidad, es como sigu e : 

Aumento en la presión sis tólica de l pulso . 

Aumento e n los latidos del corazón . 

Aumento en la frecu en cia de la respi ración. 

Aumento en la frecuencia de la corri ente basa l y m·2tabólica . 

Aumento de ácido f enilhidracrÍlico en la orina . 

Disminución en la resist enci a eléctrica de l a piel. 

Aumento de ácido hipúrico en la orina . 

Aumento en la excreción betosteroidal de 17-0H 

Disminución de l a alcalinidad d e l a saliva . 

Disminu ción de la colinesterasa en el se rum . 

Disminución de la concen tración cerea. 

Disnünu ción de la glucuronidasa en la orina y en el s uero . 

(1) " The M e aning and M e a surement of N e ut·oticism and Anxiety". 
Ronald Pre ss . - Nueva York. - 1961. 
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De esta masa de cambios fisiológicos los psicólogos han estudia 

do un número de indicadores selectos, algunos de los cuales son: 

Respuesta galvánica de la piel. - Los cambios eléctricos que ocurren 

en la piel durante el estado de ansiedad se miden por medio de electr2 

dos conectados a un galvanómetro. Esta es una de las formas de inves 

tigación más usadas. 

Distribución de la sangre. - En estados de ansiedad hay cambios en la 

presión sanguínea y en la distribución de la sangre entre la superficie 

y el interior del cuerpo. 

Respiración. - El ritmo e intensidad de la respiración son indicadores 

Útiles. Se registra la relación de inspiración-expiración. 

Respuesta pupilar, - Hay dilatación de la pupila en estados de ansiedad. 

Secreción salivar, - La ansiedad produce cambios en la cantidad y con

sistencia de la saliva. 

Motilidad gas trointestinal. - Los movimientos del estómago e intestine 

también son afectados por la ansiedad. Hay opiniones respecto a que 

los estados emocionales contínuos pueden ser responsables, por las 

tensiones que producen en las paredes del estómago e intestino, de las 

Úlceras que padecen algunas personas. 

Tensión y temblormuscular, - La tensión muscular es un síntoma de 

ansiedad, los músculos tensos pueden también temblar cuando los 

m úsculos opuestos sor\. contraídos simultáneamente, 

Composición de la sangre. - Se producen cambios en la composición 
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de la sangre pues las glándulas endocrinas vierten hormonas, como 

la no adrenalina, en la corriente sanguínea. 

Ritmo del corazón. - El aumento de latidos del corazón en estados de 

miedo y en general en estados emocio11ales es muy conocido, 

Respuesta pilomotora. - ~onsiste en la erecciÓ'.1 del vello de la piel 

en es tados emo ::io11ales intensos. 

Con el constante desarrollo de la ciencia , cada día se están 

disef'iando aparatos más finos y más sensible s para registrar cam--

bios en el organismo. 

R e portes introspectivos . - Otro método completamente diferente e s 

la aplicación de tests que son inventarios subjetivos del estado emo

cional de la pers ona . De acuerdo con el uso, son e stos reportes la 

base más ampliamente aceptada para infe rir la sensación de ans i e -

dad; pues si. el sujeto es motivado para reportar honestame nte y si 

es capáz de distinguir como se siente en diferentes es tados , el re

portar que uno se siente ansioso es estar ansioso, y aunque Freud 

afirma que no hay m a nera de distinguir la s ensac ión de ansiedad 

neurótica de ansiedad r eal, no hay en la lite ratura psicológica nada 

que contradiga el hecho de que si alguier: se siente temeroso o an

sioso es que lo está en menor o mayor grado . 

Cat ell y Scheie r (1) reportan ha ber contado "más de 120 tests 

del tipo de las de per s onalidad que sostienen me::lir ansiedad." De 

(1) Op. cit. 
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L'Stos tests los más conocidos son : 

1) Escala de Ansiedad Manifiesta de J anet Taylor. - (MAS) Consta de 

65 ítems seleccionados de entre 200 tomados del MMPI por por lo 

m ·2nos 4 de 5 ps i cólogos clínicos como medidas de ansiedad; combi 

nados con 13 5 elementos amortiguadores. Se da al suj eto con el nof!:!_ 

bre de Inventario Biográfico y e n el hay seores de 11 (baja ans i edad) 

a 36 (alta ansiedad), l a media es de 14. 56 

2) Cuestionario para Medir la Ansiedad. (TAQ). -Elaborado · por 

M:i.ndler y Sarason, diseñado para medir ansiedad en situaciones de 

prueba . Consta de 36 ítems qu e in c luyen inquietud, aceleración del 

l a tido del cor azón, interferencia emocional, etc. Su confiabilidad por 

split half es de . 9 1 

3) Escala de Ansiedad M3.nifiesta para Niños . -(CMl\S) Versión del 

MAS hecha especialmente para niños por Castañeda y asociados . 

4 ) Inventario de Ansiedad como Estado y como Rasgo . -(ST Al). Ela

borado por Spielberger, Gorsuch y Lushene . Es la pru eba usada en 

e l presente estudio y en el capítulo II s e da una descripción detallada 

de ella . 

5) La escala de ansiedad del " Ins titute for Personality and Ability 

Testing . " - Denominado comunmente escala de ansiedad del IPAT. -

Tiene 10 ítems y fue e laborado por Catell y Scheier . Su coeficient e 

de estabilidad es de . 8 en un período de ocho semanas a un mes, por 

l o qu e , dicen los a utores, la escala no mide un estado sino un rasgo . 

6) Una escala de ansiedad denominada "Welsh Anxie ty Scale" deriva -
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da también del MMPI, que mide ansiedad como rasgo y que tiery·e una 

correlación substancial con el IPAT. 

7) La Batería de Ansiedad de ocho Formas Paralelas del IPAT que 

fue designada para medir estado, toma de 10 a 15 minutos el aplicarla . 

8) La Lista de Adjetivos de Aspectos Múltiples de Zuckerman (MAACL) 

diseñada para medir rasgo {MAACL -G eneral) y estado (MAACL-T emp2 

ral). 

Hay oposición a este tipo de medición de ansiedad, pues se le con-

sidera como evidencia insuficiente, pero no se ha encontrado un substitu 

to para él. 

Intuición Clínica. - Un clínico debe basar su juicio en eventos públicos. 

pues no tiene el acceso privilegiado de la introspección en los sentimien-

tos. Hay el factor de la intu.ición de un clínico que puede ser exquisita--

mente sensible a la ansiedad en otros, sin olvidar que sólo puede perci-

bir indi ca ciones de ésta y no tener experiencia directa. 

Conducta molar. - Los gestos, postura, característicos del discurso, -

expresiones faciales, etc ., de una persona constituyen la evidencia usa-

da. El argumento de qu e es tos signos son indicadores de ansiedad es, 

según Tblman, (1) que el parpadear, chupar, correr, llorar, esconder-

se son "Todas respuestas de protección y es solamente de este modo co-

(1) Tolman. - "A Behaviouristic account of the emotions." en Behaviour 
and Psychological Man". - Univers i ty of California Press. - 1958. 
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mo se puede identificar un estado de ansiedad". La más grande ob

j eción a este tipo de medida es que alguien puede estar asustado sin 

defenderse o defenderse sin estarlo; sin conocer el objeto que causa 

los signos es difícil derivar de ellos un juicio . En las situaciones es 

tresantes intensas se presentan reacciones de enfrentamiento o hui

da, pero tampoco son éstas las Únicas que se pueden presentar. Po r 

ésto y por las diferencias individu ales ( resultado de fac tores tempe-

ramentales, sociales, etc.), en los sujetos se puede concluir que 

estos signos molares no califican como evidencia de ansiedad. 

Respuesta al Stress. - Hay ciertos estímulos comunmente considera

dos suficientes para inducir ansiedad, que tienen una relación necesa .. 

ria con las emociones de miedo. El problem:1 de l a definic ión de an

siedad con respecto al stress es el establecimiento de otra evidencia, -

que no sea la respuesta de ansiedad, para identificar los estresan tes . 

La ansiedad es la emoción cualquiera que se sienta como causada por 

la percepción de una amenaza o daño, pero estos estímulos varían -

enormemente en las dife rent es personas . 

Rendimiento en Tarea s. - E s tan compl ejo es te punto de la influencia -

de la ansiedad en el rendimiento en tareas, que se ha considerado 



18 

fH'ekrible discutirlo ampliamente en el siguiente inciso. 

Correlatos Cunductuales de la Ansiedad. 

La ansiedad como estado emotivo intenso presenta síntomas 

físicos que son en su mayoría desagradables. Székely (1) afirma 

que hay la presencia de un displacer acompai'iado de una caracterí~ 

tica serie de sensaciones constrictivas torácicas. Los síntomas 

de la ansiedad incluyen cambios profundos regulados por el siste-

ma nervioso central, por el sistema autónomo y por las glándulas 

endócrinas. 

Se ha observado que el ansioso busca el aislamiento y la sol~ 

dad deseando reponerse de su hipertonicidad. Si la ansiedad no 

emerge en forma de actividad, se convierte en tensión y produce, 

si ésta es crónica, desórdenes psicosomáticos como son algunas 

variedades de asma, colon espástico, Úlcera en el duodeno, au--

mento de la presión, hipertiroidismo, desórdenes menstruales y 

enferm·edades de la piel. 

Pero, hablando más específicamente, ;,Ouües son los efectos 

de la ansiedad en la conducta? 

Los estud:ios de ansiedad desde 1950 han tratado de ver los 

efectos de ésta sobre la conducta y el rendimiento de l as personas, 

enfocándola desde dos puntos de vista: una considerándola com::> un 

(1) Diccionario Enciclopédico de l a Psique, - Ed . Claridad . -Buenos 
Aires. - 1963. 
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estado de drive, que en suma con otros estados de drive multiplica 

la fuerza del hábito; la otra la considera como una fuente de estímu

los para respu'esta~, que pueden o no ser compatibles con la conduc

ta requerida en una situación particular. 

Ansiedad como Drive. - Esta orientación está sostenida por Janet 

Taylor, Keneth Spence y el grupo de investigadores de Iowa. La Dra. 

Taylor dice que su interés "no ha sido el investigar la ansiedad co

mo un fenómeno, sino como el rol del drive o impulsión en ciertas 

situaciones", y que con este propósito elaboró el MAS. 

Siguiendo la teoría de Hull (1) de que t odos los hábitos se com 

binan con el nivel de drive efectivo para formar el potencial excita

torio, y tomando la ansiedad como un drive: Taylor supone que a 

más alto nivel de ansiedad, mayor potencial excitatorio y consecue!! 

temente mayor fuerza de respuesta. Así, en arreglos experimenta

les sim¡:iles que comprendan una sola tendencia de hábito, la actua-

ción de sujetos de alto nivel de ansiedad será mejor que la de suje-

tos de bajo ni vel de ans iedad . Sin embargo, en situaciones en las 

que un número de respuestas competitivas sea evocado, y sólo una 

de ellas sea correcta, la actuación relativa de grupos d e alta y baja 

ansiedad dependerá del número y de la fuer za comparativa de las 

varias tendencias de respuesta; pues la r es puesta qu e aparecerá se 

(1) "A Behaviour System" , Yale Univ ersity Press. - 1952 . 
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rá la que tenga mayor fuerza excitatoria momentánea. Así si la -

respuesta correcta es más débil que las competidoras, los sujetos 

de alto nivel de ansiedad tendrán una actuación inferior a los de bajo 

ni vel de ansiedad. 

Hay gran variedad de experimentos que aportan evidencia em-

pírica a esta teo ría . Entre los que implican una tarea simple están: 

a) El experimento de Taylor con la situación condicionamiento de 

párpado (1) en el que había dos grupos de treinta sujetos cada uno 

escogi dos en base a su nivel alto o bajo de ansiedad, a los que se 

les dieron inst rucciones diferenciales para aumentar o disminuir an 

siedad, resultando así cuatro sub-grupos. Los resultados indicaron 

que las instrucciones que se les dieron a los grupos tuvieron poco 

o ningún efecto y mostraron que los sujetos del grupo de alta ansie-

dad tuvieron una actuación consistentemente superior a los del gru-

po de baja ansiedad. 

b) Otros experimentos de condicionamiento de párpado son los de 

Spence (2) en los que los resultados también han sido de condiciona-

m iento más rápido para los sujetos de alta ansiedad. 

(1) Taylor. '"The R elationshi p of Anxiety to the Conditioned Eyelid 
Response". J.exp.Psychol, 1951, 41, 81-92. 

(2) Spence, K. - "Conditioning and Extinction as a Function of Anxiety" 
J. exp. Psychol. -1953, 45, 116-119 y "The relations of anxiety to 
differential eyelid conditioning."J.exp.Psychol.-1954, 47, 127-134, 
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c ) l ~l de Taylor sobre ansiedad y e l aprendi zaj e de asociados parea -

dos (1 955 ) en el que se pusieron dos grupos , de alta y baja ansiedad 

e n una situación de aprendizaJe sÍlabas sin s entido dispuestas por 

pa res , el grupo de alta ans i edad tu vo mejor rendim ~ ento en éste que 

fue el primer experim ento de este tipo que im plicó una tarea verbal. 

d) Un ex pe rim ento de Gorsuch y Spielberger ( 1) que investiga los 

efectos de condiciones am,enazantes y no a m enazantes e n una tarea 

de condicionamiento de constr-lcción verbal de oraciones . Los suje-

tos d e alta ansiedad actuaron mej or que los de baj a ansie dad bajo 

condiciones no am ·enazant es , mientras qu e los de baj a ans i edad lo 

hicieron m<~jor en condiciones amenazantes . 

e ) El ex perimento d e Hilgard, Jones y Kaplan (2) también de condi--

ci onamiento de párpado en e l qu e sujetos de alta ansiedad exhibieron, 

como predice la teoría, una mayor fu e rza excitatoria tanto en l a si-

tuación de condi cionamiento r eforzad a como en la no reforzada . Es-

tos investigadores encontraron sólo una superioridad estadísticamente 

ins ignificante para l os SUJetos ansiosos en la situación reforzada, pe-

ro un grado de superioridad mucho mayor de lo que se esperaba en 

l a situación no reforzada. 

f ) E l experim ento de Bitterman y Holtzm a n (3) también demostró una 

(1) Gorsuch, Spielber ger . - "Anxiety, Threat and Awaren es s in Verbal 
Conditioning" J . of P ersonality , 1966, 34 . 

(2) "Conditioned dis crimlnation as related to anxiety . "J . Exp. Psychol. 
195 1, 42, 94-99. 

(3) "Conditioning of the galvanic skin response as a fun ction of anxiety" 
J. abnorm.Soc.Psychol. -1 952, 47, 615 -23 . 
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relación positiva entre rendimiento en la situación de condicionamien 

to y nivel de ansiedad previamente medido. 

Aunque en menor número también hay experimentos que no han 

podido comprobar la teoría de Taylor; entre ellos están el de Hughes, 

Sprague y Bendix (1) y el de King y asociados (2) que reportan haber 

fracasado al tratar de encontrar una relación significativa entre nivel 

de ansiedad (medido3 con el M.AS) y rendimi.ento en una situación de 

condicionamiento aversivo del párpado; los autores, dada la cantidad 

de evidencia contraria, concluyeron solamente que la ansiedad debe 

ser una variable que está relacionada con el condicionamiento sólo 

bajo ciertas condiciones aún desconocidas. 

Spence publicó a este respeto un resuman de los experimentos 

que parecen probar la ansiedad como drive (3) y concluyó que se de-

bía prestar atención al hecho de que la conducta de sujetos humanos 

en situaciones clásicas de condicionamiento de párpado, aunque sim-

ple en su forma, es complejamente determinada. Subrayó que inves-

tigaciones recientes han revelado que los procesos mentales tienen, 

an situaciones de condicionamiento, un rol mucho más importante -

del que se ha creído, y es por ésto que al probar teorías simples de 

conducta que implican solamente aspectos asociativos y motivaciones 

(1) "Anxiety level, response alteration & performance in learning". -
J. Psychol. 1954, 38, 421-426. 

(2) "Two failures to reproduce effects of anxiety on eyelid condition-

ing" J. exp. Psyohol. - 1961, 62, 532-33. 

(3) "Anxiety (drive) level and performance in eyelid conditioning". --
Psychol. Bull. - 1964, 61, 129-39. 
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como determinantes de la fuerza asociativa de respuestas condicion~ 

das, dan resultados opuestos a la teoría pues hay variaciones que 

minimizan el papel de estos factores teóricos y tienden a ocultar sus 

efectos. "Por esta razón, concluye, es necesario tener muestras ra 

zonablemente grandes para que los éfectos de estas variables confu-

sas se igualen en los grupos que se van a comparar." 

Hay también multitud de experimentos sobre la influencia del 

aprendizaje de tareas complejas, algunos de los que prueban la teoría 

de Taylor son: 

a) El experimento de Taylor y Spence (1) con dos grupos (alta y baja 

ansiedad) de 20 sujetos cada uno a los que se presentaba una serie de 

20 alternativas a las que tenían que responder. Los resultados fueron 

que el grupo alta ansiedad hizo más errores y necesitó un mayor núm~ 

ro de ensayos. 

b) El experimento de Taylor que implica la impresión del alfabeto al 

revés (2), en el que se supone que hay interferencia entre las tareas, 

diÓ una correlación negativa entre rendimiento y nivel de ansiedad. 

c) El experimento de Taylor con asociados pareados más el factor de 

stress, en el cual los sujetos ansiosos tuvieron menor rendimiento 

que los no ansiosos. 

(1) "The relationship of Anxiety level to performance in serial learn
ing". - J. exp. Psychol. - 1952. - 44 

(2) Taylor, Rechtschaffen. '"Manifest Anxiety and Reversed Alphabet 
Printing. ".-J .Abnorm.Soc. Psychol.- 1952, 58 No. 2. 
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d) Montague (1) hizo un experimento que implicaba memorización, en 

él la mayor dificultad para lograrla la presentaron sujetos de alto ni-

vel de ansiedad. 

e ) Un experimento de Spielberger y asociados (2) en el que se hacía 

a sujetos de alta y baja ansiedad dibujar los diseños que recordaran 

de los nueve de la prueba Bender-Gestalt, los sujetos de alta ansie-

dad tuvieron un mayor rendimiento en tareas fáciles que en tareas di-

fíciles. 

f) O'Neil, Spielberger y Hansen presentaron un reporte a la American 

Educational A s sociation sobre lo que llamaron "un experimento reali~ 

ta con ansiedad." Este fue hecho teniendo estudiantes como sujetos y 

sometiéndolos a instrucción con ayuda de un computador (CAI); había 

material fácil y difícil, el grupo de alta ansiedad tuvo un menor rendi-

miento en el material difícil y mayor en el fácil. 

g) Spielberg er y Smith (3) en un experimento con aprendizaje verbal 

seriado llegaron a la conclusión de que el rendimiento de personas an - · 

siosas en aprendizaje seriado dependen del stress que haya en la situ~ 

ción experimental, así como el fenómeno de posición en la serie y de 

(l)"The role of anxiety in serial note learning" .J. exp . Psychol. -1954, 45, 
91-6. 

(2) Spielberger, Goodstein y Dahlstrom t'Complex incidental learning 
as a function of anxiety and task difficulty" .J. exp . Psychol.1958, 56-
58, 61. 

(3) "Anxiety, Stress and serial position effects in serial-verbal learn-
ing" .J. exp. Psychol. -1966, 72, 589-95. 
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di 1· , , 1·c'1 1c'ias i11di1·idual es en l a int eligen cia . 

li ) C11 experimento de Spielberger ( 1) donde se avaluaron a largo térniJ:. 

no los efectos de la ansi e dad, determinando el número de estudiantes 

qu e se :; raduaban o qu e d ejaban la uni versidad. En ni\ eles medios de 

a nsi edad los es tudiant es ansiosos obtu vieron calificaciones más bajas 

que los no ansiosos y los de baja abilidad obtuvieron calificaciones m~ 

las sin importar su niv e l de ansiedad, sin embargo, de a quellos con 

alto nivel de ansiedad un núrr.2ro mayor abandonó la universidad an -

tes d e terminar . 

Hill hace un comentario ( 2) sobre la teoría de Taylor; el ooina 

qu e si como dice T aylo r en sujetos de alta ansiedad el nivel de drive 

es más alto y hace que aurr. en te el potencial excitatorio momentáneo 

d e respuestas tanto correct as como incorrectas, al no haber el factor 

ansiedad- drive, todas las respuestas bajarían y así en ningún estado 

de drive (alto o baJo) ocurriría fácilmente la respues ta correcta. Al 

final de su artículo sugiere que se hagan más experimentos para en-

tonc e s ver que reconcili z,ción e ntre teoría y experiencia es más facti -

bl e . 

Hay in fini dad de experim•3ntos de personas que tienen la m isma 

orientación de Taylor y que han querido ver cómo se relaciona la an -

( 1) "The effects of a nxiety on academic achievement of college students" . 
Mental Higiene . ' 1962 . - 46, 420- 26 . 

( 2) "Comments on Taylor's "Drive Theory and manifest anxiety" . Psy
chol. B ul l. 1957, 54 490-93 . 
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siedad con otros aspectos de l a personalidad; al gunos de estos experi -

mentos son: 

a ) El de Nicholson e n 195 8 en e l que se encontró que la introducción d e 

instruc c ione s qu e implica r an el ego empeoraba e l rendimi ento de los 

grupos de alto niv el de ansiedad . R e sultados similares fu e ron obteni -

dos por Ke tchm3.r también en 1958 en una tar ea que impli caba aprender 

un ca tá logo verbal compl ejo . 

b) Un estudio de Taylor ( 1) que encontró una inte racción similar a l a 

anterior, pero no s i gnifi cativa entre ansiedad y fracaso, al dar conoci -

miento de un fracaso previo a g rupos de alta y baja ansi edad, los dos 

baja ron en rendim ~ en to . 

c ) Hodges y Spielberger reporta n un experimento (2) en el qu e no se e_E 

contra ron diferenci as en el latido ant e amenazas de schock, en s ujet os 

de a lta y b aja ansiedad. Chiles e n un experimento sem ej a nt e en 1958 

había encontrado que el shock facilitaba el rendim iento en sujetos de -

alto nivel d e ansiedad . 

d) Spielberger y asociados (3) no e ncontraron relación entre ans iedad 

y conocirr..i ento en un experimento en el que los pacientes d e alto grado 

(1) "The effects of anxiety level and psychological stress on ve r bal l ear n 
ing ." J . abnorm . soc . Psychol. - 1958, 57 , 55-56 . 

(2) "The effects of threat of s hock on heart rate for s ubjects who dif
fer in manifest anxiety and fear of s hock . " Psychofisiology . 196 6, 2, 
287-94. 

(3) D e Nike , Stein & Spi elberger . 1 "Anxiety and ve rbal conditioning" . J . 
of Personality and Soc . Psychology . - 1965, 1, 229 - 239 . 
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de ansiedad que tenían conocimiento de la situación tuvieron menor ren 

dimiento que los de baja ansiedad. 

e ) Un experimento de Spielbe rg er (1) encontró en la población masculi-

na de una universidad, una ligera correlación negativa entre ansiedad 

e inteligencia si se prueba un rasgo grande de inteligencia y si la 

muestra tiene sujetas de la parte inferior del rango. 

f) Lewis y Taylor hicieron un experimento (2) investigando preferen--

cias de respuesta de sujetos de alta y baja ansiedad; se vió que los su-

jetos de alta ansiedad tienden a preferir respuestas extremas como 

"me gusta mucho", "me disgusta mucho" independientemente de que 

éstos ocupen posiciones extremas en las listas de selección . 

Hay otros experimentos, algunos con resultados contradictorios, 

pero éstos han sido los más publicados y a los que se les ha dado más 

importancia . 

Ansiedad como multiplicador de la fuerza del hábito. - Esta teoría fue 

creada por Mandley y Sarason y es la alternativa a l a de Taylor-Spe nc_e. 

Mandler y Sarason consideran que la ans i edad tiene sus mayores efec-

tos, no como parte del nivel general de dri ve, sino que hacen énfasis 

en que la existencia o instigación de ans iedad conduce a l sujeto a dos 

clases de respuesta qu e ha adquirido en su experiencia previa como 

(i) "On the relationship between manifest anxiety and inte lligence" . 
J. of Consulting psychol. 1958, 22, 220-24. 

(2) "Anxiety and extreme response preferences".-1955, 15, 111-116. 
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medio de redu cir la ansiedad . Un tipo de respuesta se relac ion a con 

la terminación de tareas, y en caso de qu e esta respuesta ocurra el 

sujeto podría completar l a tarea efec tivamente . El otro tipo, sin 

embargo, consiste en res puestas no conectadas a relevantes a la ta

rea, como son los sentimientos de inadecu ación, incapacidad, antici 

pación de castigo o pérdida de estatus o estima y atentados de aband_9 

nar la situación prueba. PJede de cirse que· estas respuestas están -

más centradas en la tarea que en e l individuo . 

Así la concepción de l\/Iandler y Sarason considera la ansiedad 

como una impulsión o drive en el sentido de un e stírr.ulo fuerte , pero 

hace énfasis en el tipo de respuesta previamente asociado con el es 

tímulo y que éste evoca, más que en las consecuencias energi zantes 

de l a impulsión. L a interpretación general es que sujetos con alto 

nivel de ansiedad reaccionan a la evaluación con respuestas que, a l 

menos inicia lmente interfieren en el rendimiento; los gru pos d e ba

j a ansiedad reaccionan a la evaluación con un aumento de ener gía, -

en lugar de emitir respuestas que interfieran. 

Aún no está claramente determinado si los grupos de bajo n i -

ve l de ansiedad puede aumentar éste con la evaluac ión, e n ellos 

probablerr.ente se despierta una tendencia a mayor rendimiento; en 

cambio en los grupos de a lto nivel de ansiedad, sin irr.por tar el h e -

cho de que sean o no incitados a mejorar las respuestas, los suje -

tos responden a la operación de excitación con respuestas que in--
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terfieren con la tarea. 

Sarason, Mandl e r y Craighill hicieron un experimento en el -

que grupos de suj etos de a lta y baja an siedad practicaron un laberi12_ 

to ba jo : a ) instrucciones que involucraban e l ego b) instrucciones -

dirigidas a la tarea; l os sujetos de bajo nivel d e ansiedad lo hicieron 

mejor en situaciones que involu craba n el ego que en situaciones que 

involucraban la tar ea; pero lo opu e sto ocurrió con los suj e tos de 

alta ans i edad que son adversam.ent e afectados por instrucciones eva-

luativas , mientras que los de baja ansiedad se benefician . 

Resultados parecidos fue ron ob t enido s por Sarason y Pal ola ( 1) 

en un experim ento en el que se empl eaba una tarea de substitución -

de dígi tos rr:uy similares. Aunque la interacción no fue estadística -

mente significativa, el número de terminaciones correctas dentro -

del límite de tiempo, fue mayor para sujetos de baja ans iedad a los 

cuales se les habían dado instrucciones que implicaban el ego que a 

los qu e no se les habían dado . Exactament e l o opuesto ocu rrió con 

sujetos de a lto nivel de ans i edad. Sin embargo, en tareas simpl es 

el r endimiento d e ambos grupos aumentó en s ituaciones de stress , 

y en mayor grado el grupo de alta ansiedad. A ésto Sarason y Palo-

l a l e dieron la interpreatación de que el grado de dificultad de una 

tarea, e r a la variabl e determinante de la dirección del efecto del 

stress en e l rendimiento y consecuentemente l a natural eza de l a 

(1) " The relationship of test a nd general anxiety, difficulty of task 
and ex pe rim ental instructions to pe rformance." J. exp . Psy-
chol. 1960. - 59 . - 185-191 . 
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interacción entre stress y nivel de ansiedad . 

Mandler y Sa rason apoyan su teoría e n los experimentos men

ciona dos al exponer la teoría de Taylor, pues s u s predicciones son 

similares , con la diferencia de que ellos le dan una int e rpretación 

diferente enfocada n: ás a la fuerza del hábito aumentada por la an -

siedarl que al nivel de impulsión (drive) aumen tado por és t a . 

Aú n con la cantidad de exoerirLentos que hay sobre los corre -

l a tos conductual es de la ansiedad y sobre l a relación de ésta con 

otros i' a :: to res d e la personalidad, la opinión general de los investi 

',;adores es que hacen falta aú n más para llegar a un acue rdo sobre 

la a nsi e dad cow o lT1 oti vación de la condu eta . 
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Capítulo II 

LAS PRUEBAS USADAS EN EL ESTUDIO 

En este estudio comparativo se aplicaron dos pruebas diferentes: 

a) Una prueba que mide ansiedad y que aunque fue elaborada recien

temente, ya hay varios datos sobre su validéz y confiabilidad y ha 

sido usada en más de 30 experimentos en E. E. U . U., donde fue he 

cha. 

b) Una escala de estado emotivo elaborada en la Universidad de Texas, 

y adaptada por los compañeros de la U. N.A. M., sobre la cual aun 

no hay datos exactos. Esta se aplicó con el fin de ver cómo sus re

sultados se relacionaban con los de l a otra llamada ST Al. 

A continuación se dan explicaciones sobre la forma de e laboración -

y otros datos de ambas, así como copias de las pruebas en sí. 
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A)- STA I. (State-Trait Anxiety Inventory. Inventario de Estado-Rasgo 

de Ansiedad; esta prueba fue elaborada por los investigadores Charles 

D. Spielberger, Richard Gorsuch y Robert E. Lushene; que en 1966 

empezaron a elaborar los items y están hasta la fecha trabajando en 

ella, computando la confiabilidad test- retest. Este test no ha sido pu

blicado; las escalas y la información sobre ellos me fueron enviados 

por el Dr. Spielberger. Este test solo existe en inglés, por lo que se 

hizo la traducción del mismo procurando apegarse lo más posible al 

significado de cada item. 

Consideraciones sobre la medida de ansiedad. 

Los autores del ST Al consideran que cualquier escala que pretenda 

proporcionar un análisis comprensivo de la ansiedad debe medir, tanto 

ansiedad como estado, como ansiedad como rasgo y como tal debe te-

ner cuatro características primordiales . 

a) Cuando una escala de ansiedad es dada con instrucciones 

acerca de la ansiedad típica o promedio de un sujeto (Rasgo de Ansie

dad), ejemplo: "Como se siente usted en general", cada uno de los 

items debería correlacionarse con escalas de ansiedad que son general

mente aceptadas (MAS, IPAT). Como medidas del rasgo de ansiedad, 

los items individuales deben ser relativamente estables e impermeables 

a los factores situacionales. 

En el caso opuesto, cuando se da una escala de ansiedad con instruc

ciones como "Cómo se siente usted en este momento", el sujeto va a 

responder a cada ítem según su percepción de su nivel presente de an-
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siedad (estado de ansiedad) y no según su nivel general de ansiedad 

(rasgo de ansiedad). 

b) La escala debe variar apropiadamente cuando se da en situaciones 

que se puede decir a priori que producen diferentes niveles de estado 

de ansiedad; o sea que, como medidas del estado, los items deben 

tener cambios apropiados e n situaciones que contengan niveles va 

riados de stress. 

c) Que tenga alta confiabilidad en la medida de ansiedad como estado 

y como rasgo, pero particularmente para la primera. 

d) Que se pueda administrar fácil y rápidamente, pues una prueba 

larga y complicada probablemente interferiría con el rendimiento 

en la tarea y sería por lo tanto inadecuada para usarse en situaciones 

.en las cuales se quisieran ver los efectos del estado de ansiedad. 

Desarrollo del ST Al. 

Al desarrollar este inventario, se pensó que los items con un 

contenido que tuviera una relación probada con el rasgo de ansiedad 

serían los más válidos items para estado y rasgo. Por lo tanto, co

mo primer paso en la selección de items, se aplicaron a 288 estudian

tes de psicología de la Universidad de Vanderbilt, las tres escalas de 

ansiedad más usadas (M.A.S. Escala de Ansiedad del IPAT y W.A .S. ) 

Se computaron las características de cada ítem: media, desviación 

standard, porcentaje de sujetos que usaron cada una de las alterna

tivas y la correlación del item con hasta cinco criterios externos. 
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LT11 to~al d ~ 177 itcrn s µara las tres escalas de a nsiedad tuvierQ'.1 una 

corre lac iÓ'1 resid_ial de . 25 ó m as . Estos item s fu e ro'.1 r eescritos para 

cJU. C s e pudieran us a r para m e dir tanto estado como rasgo d e ansiedad . 

Desp'.l é s se les dieron a 12 e studiantes d·~ un curso de tests y medi das, 

para ._:¡ ue dijeran cómu se sentían generalmente y cómo en el mo:nento . 

Se l es p~ dió que co'1t es taran e n términos de la frecuencia e intensidad 

de sus s entimientos y q_ie co:n e ntara n acerca de los items y sobr e el for

mato pro;:iu e sto. Basánd::>se en un exáme;-1 de estas respuestas y comen

tarios , e l forma to fue r?visado y simplificado . Se co'.1struyeron varios 

items adicionales con potencial pa ra medir estado d e ansiedad y se se

leccio'.1aron 124 pa ra un a evalua c iÓ'.1 más cuidadosa. 

Selección preliminaria de items. 

L os 124 items fueron d3.dos a 5 4 estudiantes a los cuales s e instruyó 

para r es po'.1de r "casi nunca" y "algunas veces", " fr e cuenteme nte" y 

"casi siempre"; después se les dijo que leyeran cada item ot ra vez 

y que indicaran co::no se sentían marcando e n cada uno "Sí", "No" o 

"No s e aplica" (cuando el item no podía ser usado para describir senti 

mientos inm ediatos). 

Se rr.antuviero'1 los 66 items qu e a ) tenían correlaciÓ'.1 residual de 

. 35 ó más para a:nbas e scalas. b ) No fueron incluidos po:- más del 20% 

de sujetos en la lista de "no se apli ca". c) Si eran similares a otros 

items, tenían mayor cor relación. 
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Procedimientos de Validación de It ems . 

Se aplicaron las escalas de e stado y de ras go a 265 estudiantes. Pa

ra determinar la valid~z de cada item de rasgo, se hicieron análisis se

parados para los hombres y las mujeres y se compararon con califica

ciones de MAS e IPAT, descartándose los items con coeficientes de 

estabilidad menores a • 20 

Para l a investigación de estado se diÓ a los sujetos dos tipos de ins

trucciones, una de situación de exámen en la que se les pedía se imagi

naran estar a punto de empezar un exámen final y otra de situación de 

descanso en la que se debían imaginar estar en una playa después d e 

haber obtenido su licenciatura. 

Los sujetos masculinos que tuvieron los seores más altos y más ba

jos en la prueba de rasgo fueron separados en grupos de alta y baja an

siedad, Los resultados en el estado de ansiedad fueron a) los sujetos 

tuvieron seores más altos en las instrucciones de exámen que en las de 

descanso b) los sujetos del grupo de alta ansiedad tuvieron seores más 

altos en ambas instrucciones que los del grupo de baja ansiedad e) los 

sujetos del grupo de alta ansiedad tuvieron una reacción m ayor al cam

bio de situaciones. Se seleccionaron los 44 items que llenaban mejor 

estos requisitos. 

De los resultados obtenidos e n 249 varones a los que se aplicó la 

prueba se sacaron bases para comparar items similares y descartar 

aquellos que tuvieran una correlación de más de • 60 

Escala final del STAI. 

El resultado final contenía l os al items que más valid.éz demostraron 
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para mt'dir el estado, Del mismo m odo se seleccionaron 20 items pa-

ra usar en la medición del rasgo de ansiedad. La confiabilidad por el 

método de las mitades (Sp2arman-Brown) obtenido en 1043 estudiantes 

del STAI es, para el estado, de • 87 en los ho::nbres y • 88 en las muje-

res y para el rasgo, de • 83 en los hombres y • 8·4 en las mujeres. 

Los datos norma.tivos de las escalas del STAI están basados en una 

mu2stra d2 1043 (468 ho::nbres y 575 mujeres) estudiantes y de estos 

datos y puesto q;_¡e la muestra era grande, se sacó la media y desvia--

ción standard; estos datos están incluídos en la tabla uno, 

L a validéz conc;.irrente, indicada por las correlaciones entre la es-

cala d ·2 rasgo del ST Al y otras medidas de rasgo de ansiedad son: 

a) en varones: con la MúS .77, con la escala del IPAT .71, con la 

MAACL-6 de Sukerman • 59 b) en mujeres: con la M.c-\S • 67, con la 

escala del IPAT • 71, con la MAACL-6 . 78 

La confiabilidad test-retest de forméi.s previas del ST AI es de • 80 

para el rasgo; la del estado ha variado co::no era de esperarse, de 

acuerdo con el estado de ánimo del sujeto. 

Administración de la Escala. - ·-----··---------
La escala se presenta a los sujetos con el título de "Cuestionario 

de Auto-Análisis". Está diseñada para auto-administración y trae ins-

trucciones completas en ambas escalas. El examinado responde al 

STAI directame;1te en la hoja de prueba, en un esp<:tcio especial para 

ello. (V Br las dos escalas, en apend. 2, 3, 4 y 5 donde se incluyen las 
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escalas en inglés y español.) 

Aunque el test no tiene límite de tiempo, en general sujetos de nivel 

universitario requieren aproximadamente 6 minutos para cada escala 

y 10 minutos para las dos. El test puede ser aplicado individualmente 

o en grupo. No se usó el título del test o el término ansiedad , al ad

ministrar lo. 

En la estandarización del ST AI, la escala de estado se aplicó prime

ro y desp'..lés la de rasgo; Spielberger y asociados recomiendan este or

den para administrar las escalas pues la escala de estado es sensible 

a las condiciones bajo las cuales se da el test y puede ser influída por 

la atmósfera emocional creada al dar primero la escala de rasgo. En 

contraste la escala de rasgo es relativamente impermeable a las con

diciones bajo las cuales se ciá el test y no parece estar influída por la 

administración previa de la escala de estado, Además, parece más 

fácil para los examinados, cambiar del estado particular, al general 

que sienten. 

Calificación del ST Al. 

Después de que el sujeto ':la respondido a cada pregunta en la esca-

la de 4 puntos. Algunos de los items están expresados en tal forma que 

el número 4 (casi siempre y mucho) indica un nivel alto de estado o 

rasgo de ansiedad, mientras que en otras 4 indica un nivel bajo de an

siedad; para estos items las calificaciones de respuestas se invierten, 

o sea q'..le 1, 2, 3, 4 se vuelven 4, 31 2, 1 respectivamente. Los items 

que se invierten son: en la escala de estado: 1, 2, 4, 8, 10, 14, 15, 16, 
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19 y 20 y en la de rasgo: 5 y 6. 

Las calificaciones de cada item se suman separadamente para una y 

otra formas y estas sumas se buscan en la tabla de seores normalizados 

bajo la columna indicada, tanto por el sexo como por el factor de cual 

de las dos escalas se trate; los seores así obtenidos serán las califica-

ciones de estado y rasgo de ansiedad. (Ver Apéndice 6). 

Opinión sobre el ST AI . 

Eugene E . Levitt dice en su libro "The Experimental Measurement 

of Anxiety" (1), después de una descripción de la prueba: "El STAI es -

el instrumento más cuidadosamente desar.rº0llad9, tanto desde el aspecto 

teórico como del aspecto metodológico. Los procedimientos de construc 

ción del test son altamente sofisticados y rigurosos. Los datos de valida 

ción presentados por Spielberger y Gbrsuch están claramente de acuerdo 

con su concepción teórica. 11 

B) ESCALA GAMEZ-FIGUEROA. 

Esta prueba fue originalmente desarrollada en la Universidad de Te-

xas. La versión aplicada no es una traducción, sino una adaptación al 

españ.ol perfeccionada por Jorge Gamez y Jesús Figueroa en la U. N A.M. 

en 1968. 

En su aspecto técnico la prueba está basada: 

(1) "The Experimental Measurement . of Anxiety". -Bobbs-Merrill iCo. -
Nueva York. - 1967. 
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1) En el diferencial semántico de Osgood, que estudia el lenguaje co

mo t écnica de comunica ción con el objetivo ~e det erminar hasta que gr~ 

do las palabras son instrumentos de comunicación y en qu e aspectos fa

llan provocando confusión. Osgood enfoca no el s i gnifica do denotativo de 

las palabras, sino el conativo, el significado de éstas s egún su influen-

cia en el estado emotivo de las personas; tratando de medi r este signifi

cado emocional de las palabras . 

Así se incluyeron en la prueba solamente adjetivos •que expresaran -

conce ptos lo más claramente posible y que tuvi eran una mínima var iación 

en la interpretación que diversos sujetos les pudieran da r. 

2) En las es calas de aptitud con intervalos aparenteme nt e iguales se

gún la técnica desarrollada por Thurstone . 

3) En la suposición de que una persona puede t ener cierto grado de -

certeza al reportar estados de ánimo personales si no lo hace con sus 

propias palabras sino seleccionando estados descritos por palabras en 

una lista dada . 

Elaborac ión de la Escala. 

La escala fue elaborada tomando adjetivos de una lista de adjetivos -

positivos y negativos que había sido probada previamente en la Universi

dad de Texas. 

Esta lista se dió a diversos sujetos para que éstos dijeran si los adje

tivos describían, y hasta que grado lo hacían, su e stado de ánimo en ese 

momento. Los resultados obtenidos se .c ompél. :'2.ron a resultados en 
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otros tipos de calificaciones de ansiedad y autodescripción así como a 

m edidas de ansiedad y tensión muscular obtenidas con pruebas de reac

ción galvánica de la piel y con electromiograma y otras técnicas fisioló 

gicas. 

Se seleccionaron los adjetivos que más alta correlación tenían con las 

otras formas de medida y el resultado final fue una lista formada por los 

23 adjetivos que se vió que tenían significados lo suficientemente· claros. 

Los adjetivos son de tres tipos según su orientación a medir: activi-

dad, felicidad y ansiedad. Así, dependiendo del tipo de investigación en 

qu e se utilice se puede dividir la es cala en tres subescalas diferentes -

(actividad, felicidad y ansiedad) y considerar los tre s factores por sepa

rado o, como en este caso, tomar el valor de ansiedad encubierto en la 

calificación total. 

En la escala los adjetivos positivos y negativos están dispuestos en fo_E 

ma de lista alternados irregularmente para que el examinado no tenga in

dicaciones sobre cómo deb e contestar. 

No hay datos exactos sobre puntuación promedia pues esta prueba se -

ha usado más bien para medir cambios y crear puntos base de compara-

ción. 

Aplicación y Calificación dela Escala. 

La escala se presenta a los ujetos sin ningún título y sólo con la pala-

bra "Confidencial" en la parte superior de la hoja. Trae instrucciones pa

ra el sujeto quien responde, encerrando en un círculo el número que más 

exactamente defina en qué grado los diversos adjetivos corresponden a su 
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"estado de ánimo". (Ver escala Apéndice i). 

En los items 1, 3, 4, 7, 8, 10, 14, 15, 18, 20, 21 y 23 los adjetivos 

son positivos por lo que al calificar la prueba se invierten las califica--

ciones de éstos y las puntuaciones 1, 2, 3, 4, 5, 6 y 7 se vuelven 7, 6, 

5, 4, 3, 2 y 1 respectivamente y se suman con las puntuaciones de los 

adjetivos negativos. El resultado es más alto a mayor nivel de ansiedad, 

infelicidad e inactividad. 

Por el hecho de que la puntuación en la escala no está midiendo ansie-

dad per se, sino una respuesta global de la personalidad que incluye tam-

bién felicidad y actividad, se pueden esperar tanto en el test como en el 

retest, correlaciones altas pero no completas con la escala de estado del 

STAI. 

1) Un estudio sobre afiliación (1) en 120 estudiantes preparatorianos -

en el que se vió que en la prueba dicotomizaba y medía bien grupos de 

persot:as con alta, media y baja ansiedad, siendo menos exacta para baja 

ansiedad. 

2) Un estudio (2) también con es tudiant es de preparatoria (470 estu--

diantes) trabajados en grupo. La prueba demostr ó ser lo suficientemente 

sensible para discriminar a sujetos cu ando se aplicó al iniciarse una -

('1) "Inducción de Afiliación en Estudiantes Mexicanos" Jorge Gamez. --
Tesis para D JCto rado en Psicología. ( 1968 ) . 

(2) 
' 

"Manipulación de Ansiedad en Relación con Inteligencia y 
(Prejuicio Social y Liberal)". Rafael Piña. 

( 197 o ) . 

Escala F 
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clase (donde no se manejaba ansiedad) cuando el sujeto no conocía la 

situación (la calificación en la escala subió) y cuando se aplicó a la 

mitad de la clas e cuando el sujeto ya conocía más la situación ( en -

este caso la calificación bajó mostrando menor grado de ansiedad). 

Este test considera que la' ans iedad es un estado de desorganiza-

ción del comportamiento que afecta~conductas y que e s una r espuesta -

global y compleja en fur.,ción de estímulos no estructurados o desconocí 

dos. 

En los estudios hechos se consideró como la respuesta de desor

ganización c onductual en la s situaciones de amenaza física y comE> 

respuesta a la interpretación que cada s ujeto les daba a éstas . 
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CAPITULO III 

M 3 TODO SEGUIDO EN EL ESTUDIO 

Est e es tudio se hi z o con el fin de ave riguar en que grado aumen

ta la ansiedad d e una person a neurótica o pre psicótica ( o s ea personas 

qu e aun tien en contacto con la realidad) al ingresar a un san a torio psi 

quiátrico, y cómo disrr,in uye a los pocos días de es tan cia en éste . 

Como l a pru e ba qu e se usó nunca había sido aplicada en México, 

se decidió a pl icarla también a personas normales para tener una bas e 

de com;:iaración. 

Suj etos. -

Los s uj etos fueron 40 paciente s psiquiátricos ( 20 hombres y 20 

mujeres) y 40 personas normales (20 hornbres y 20 mujeres). Los su

j e tos psiquiá tric os fueron pacientes neuróticos y pre psicóticos que 

ingresaron a la Clínica N e ur opsiquiátrica M3.nuel Falcón ; los sujetos 

norm a.les son personas qu e tienen tanto edad como situación socio- eco 

nóm: ca similares a los pacientes . Edad M 37 .1 5 

Procedimiento. -

A los sujetos psiquiátricos se les aplicaron las dos pruebas 

{ST Al y prue ba de estado emotivo) uno, o si estaban demasiado exci -
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tados para cooperar, dos días despu és de su ingreso al hospital. El 

orden en que se l es daban era, primero l a prueba de estado emotivo, 

después la parte del STAI que m i de estado y después la forma del 

STAI que mide rasgo; ésto con el propósito de que e l sujeto enfocara 

primero su es tado momentáneo y después hiciera r efe rencia a su áni 

mo usual. 

Exactamente a los 15 días de haber h echo la prime r a prueba se 

l es fue haciendo el retest que consistía en la readministración d e las 

tres pru ebas en el mismo orden qu e la prim era vez . Así se verían 

los es tados diferente s de ansiedad; el prim e ro al entrar al hospita l, 

que era la situación estresante pues, a pesar de que en los neuróticos 

el nivel de ansiedad siempre está pr e sente e n un nivel mayor que en 

las personas norma les, una situación como és ta lo aumenta a un más, 

pues es interpretada por la mayoría de los pacientes c omo am ena za 

a su autoestima; el segundo a los 15 días cua.pdo esta situación era ya 

más aceptada por el pacient e y cuando la terapia, es pecialmente la 

neuroterapia había tenido ya algún efecto. · 

A este grupo se llamó Grupo Experimental. 

Con los pacientes normales (Grupo Control) se siguió el mismo 

procedimi ento de hacer el t e st y a los 15 días el r etest. 

Estos sujetos no fueron sometidos a ninguna cl ase de presión 

experimental ni ayudados de ninguna manera en sus conflictos, así 

que su estado de ansiedad podía disminuir o aume ntar d e acuerdo 
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con sus experiencias recientes; pero se quería enfocar si la aprecia-

. ción de su rasgo propio de ansiedad variaba; pues el STA! apenas es 

tá en la actualidad siendo aplicado con el propósito de comparar test-

retest.. 

Tanto en el test como en el retest de los grupos de sujetos se les 

dijo a éstos que contestaran unas preguntas para "ver como se sen 

tían" sin hacer mención del término ansiedad. 

Hipótesis de Trabajo. -

C onsiderando por descripción previa de ansiedad que ésta, ade

más d e ser un rasgo es un estado que varía según estímulos se espe

ra que: 

A 1 En el test del grupo experimental, donde hay una situación nove

dosa como lo es la hospitalización, el nivel de ansiedad-estado 

(STAI-Estado y Escala Gámez - Figueroa) sea significativamente 

más alto que en el retest del mismo grupo y que en el test y re

test del grupo control. 

A2 El nivel de ansiedad como rasgo (STAI-Rasgo) no vari:e signific~ 

tivamente ni entre test-retest de un mismo grupo, ni entre los 

dos grupos. 
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Pruebas de Significancia que se van a hacer . 

A) STAI Rasgo 

Hombres Mujeres 

Grupo 

Control 

Grupo 08 Exp, 

B)STAI Estado 

Hombres Mujeres 

Grupo ea Control 

Grupo Ere Exp. 

c) Es cala Gámez-Figueroé, 

Hombres Mujeres 

Grupo 

Control 

Grupo 

Exp. 



Pruebas de Signi ficancia (t) que se van a hacer. 

STAI Rasgo 

G r upo 

Control 

Grupo 

Experimental 

STAI Estado 

G r upo 

Control 

G ru po 

Expe rimental 

Escala Gámez-Figu e roa . 

Grupo 

Control 

G r upo 

Experimental 

(t) en las que se espera que haya diferencia significativa. 

47 
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Cor r·elacion e s que s e van a hacer. 

:-:T .\ 1 l ·:s ta Jo (S E. ) / F·:scala Gám e z - Figu e roa (E. G. F ) 

Grupo Experimental 

Hombr es 

Test (0-'--,)8G ·F. 

\~ 

Re te st 

Grupo Control 

Hombres Mujeres 

Test 

R e test 

NOTA: Se espera que todas 13.s correlaciones sean>. 60 
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CA PITWLO IV 

RESULTADOS 

En las hojas siguientes se ene u entran tablas de las medias y' sig

mas obtenidos en los dife rentes grupos, as í como d e las correlacio

nes y pruebas de significancia. 
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TABL A DE RESULTADOS 

STAI - Estado 

T est 
M = 58.60 
e =11. 9 1 

STAI - Rasgo 

Test 
M "'53.65 
(=12.72 

GRUPO EXPERIMENTAL 

Mujeres 
Retest 
M = 51.85 
( = 10.92 

Mujeres 
Retest 
M::: 50.80 
G:::ll.01 

Test 
M = 58.60 
C"' = 12.69 

Test 
M:: 59.80 
(i:l5.68 

Escala Qámez- F igueroa 

Test 
M., 82.60 
C=32.31 

STAI - Estado 

Test 
M,,,51.40 
e;= 9.21 

STAI - Rasgo 

Test 
M:52 . 00 
\;:12.12 

Mujeres 
Retest 
M., 65. 95 
(7 ::. 24. 21 

Test 
M" 82.60 
¡;.30.42 

GRUPO CONTROL 

Mujer es 
Retest 
M = 51.70 
v= 9 .51 

Mujeres 
Retest 
M = 49 . 50 
v= 1i.34 

T est 
M :51.25 
(/ = 9. 09 

Test 
M = 52.45 
v" 9. 05 

Escala Gámez-Figueroa . 

Test 

M = 67.30 

17,,,21.96 

Mujeres 

Retest 

M = 68.20 

e = 22. 14 

Test 

M = 59.65 

v" 19.35 

Hombres 
Retest 
M::52.75 
e= 11.39 

Hombres 
Retest 
M = 54. 85 
C: ::l3 . 53 

Hombres 
Retest 
M = 69.55 
G = 23.49 

Hombres 
Retest 

Hombres 

M = 48 . 70 
G:12 . 57 

Retest 
M:49.60 
G = 9 . 45 

Hombres 

Retest 
M .. 60.10 

<;=22.32 



TABLA DE RESULTADOS 

GRUPO EXPERIMENTA L 

STA! (Estado) 

ST Al (R asgo) 

Escala Gámez-F igue roa 

STAI (Estado) 

STAI (Rasgo) 

Escala Gám ez - Fí gueroa 

Test 

M = 58. 60 

(;:12.3 3 

M::56.71 

<S"": 14. 43 

M = 82. 60 

\j = 29. 07 

GRUPO CONTROL 

Test 

M:51.34 

<i= 9 .1 5 

M :.. 52 

G=10.62 

M::63,52 

e· "' 2 i. 15 

51 

TOTALES 

Retest 

M~52.30 

(j = 11.31 

M"" 52.81 

<I: 12.5 1 

M = 67.75 

e "' 23. 94 

Retest 

M::50 . 20 

1..7:11.25 

M:: 49.39 

v "' 10. 44 

M :: 64. 15 

Go:22.59 
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PRUEBAS DE SIGNIFICANCIA 

( T) 

ENT,RE GRUPOS 

Nivel de 
"T" signifi -

STAI Rasgo cancia. 

Grupo Control Test/Grupo Experimental Test .96 .40 

Grupo Control Retest/Grupo Experimental Retest "' l. 33 .20 

Grupo Control Test/Grupo Experimental Retest = . 27 = . 80 

STAI Estado 

Grupo Control T e st/Grupo Experimental Test ::: 2. 95 = . 01 ;)!;; 

Grupo Control Retest/~rupo Experimental Retest = .83 . 60 

Grupo Control Test/G ru po Experimental Retest .91 = . 40 

Escala Gámez-Figueroa 

Grupo Control Test/G rupo Experimental Test = 3. 36 .01'*-

Grupo Control Retest/Grupo Experimental Retest .69 .40 

Grupo Control Test/Grupo Experimental Retest . 84 .40 

·}i-
- - - - - - Diferencia significativa al . 01 



PRUEBAS 

Gn1po Ex perimental: 

A) Mujeres 

B) Hombres 

Grupo Control: 

A) Mujeres 

B) Hombres 

Grupo Experimental 

Grupo Control 

53 

D E SIGNIFICANCIA 

( T) 

TEST-R E TEST 

T 

.S'l:l\LF;,st..ac:W_ - - - - - - .J1lJ3fi -=-JQ 
STAI Rasgo = . 75 ,. . 60 
f:q_c.,Q.áuie.i-:.Fi,g::~rga ___ = ~.§1, : _:..19 

STAI Estado 
STAI Rasgo 
E se. Gámez-F igueroa 

STAI Estado 
STAI Rasgo 
E sc.Gámez-F igueroa 

STAI Estado 
STAI Rasgo 
Ese. Gámez-Figueroa 

= 1.53 = .20 
= l. 07 = . 40 
isl.51 = .20 

:::r ·-.10 = . .80 

= .76 .. .60 

= .13 = .80 

= .74 = .60 

= .97 = AO 
= .07 = .80 

Hombres + Mujeres 

STAI Estado 
STAI Rasgo 
Ese. Gámez-F igueroa 

= 2.38 = .02 
= 1. 29 = . 20 
,. 2. 49 "' . O\ 

Hombres + Mujeres 

STAI Estado 
STAI Rasgo 
Ese. Gámez-F igueroa 

• . 50 .. . 80 
• 1.11 •. 40 
:: . 13 = . 80 

Diferencia Significativa al . 10 

Diferencia Significativa a l . 05 



CORRELACIONES 

STAI ESTADO 

G r upo Experimental: 

Hombres 

Grupo Control: 

Hombres 

( Test . 88 
( 
( 
( 
( Retest . 78 

(Test .7 3 
( 
( 
( 
( Retest .84 

ESCALA GAMEZ-FIGUEROA 

Mujeres 

(Test 
( 
( 
( 
( Retest 

(Test 
( 
( 
( 
{ Hetest 

54 

.84 

.64 

. 80 

.69 
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CAPITULO V 

CONCLUSIONES 

TIPO I 

A) La ansiedad-estado es más alta en situaciones novedosas que 

en situaciones conocidas, como se vió al comparar Test en 

Grupo Experimental con Retest e n Grupo Experimental y con -

Test y Retest en Grupo Contr ol. 

B) La ansiedad-estado en el G r upo Control fue constante, por lo -

tanto la ansiedad es un monto constante a través del tiempo 

cuando no hay estímulos novedosos que alteren su nivel. 

C) Pasado un período de tiempo después de la int roducción del es

tímulo, el nivel de estado de ansiedad baja, volviendo a un pun

to normal; pues no hubo diferencia significativa entre Retes t en 

Grupo Experimental y Test y Retest en Grupo Control. 

D) La ansiedad-rasgo no varió significativamente en ninguno de 

los grupos; por lo cual podemos decir que ésta es constante e 

independiente del estado de ansiedad y que los sujetos son capa

ces de hacer reportes acertados de un rasgo de ansiedad más o 

menos constante en su personalidad, aún cuando su estado esté 

temporalmente alterado. 

TIPO 2. 

Por los resultados obtenidos se ve perfectamente bien la consis 
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tencia de medición de la escala específica STAI-Rasgo así como la 

fineza de discriminación tanto de STAI Estado como de Gámez-F i -

gueroa. 

También se hizo una confiabilidad y validéz cruzada ( ver ta-

blas de correlaciones) entre las escalas STAI Estado y Gámez-Fi-

gueroa y se vió que obtienen correlaciones significativas cuando se 

aplican en forma paralela o en test-retest, lo cual da grandes Índi-

ces de validéz y confiabilidad a estos instrumentos. 

SUGERENCIA. -

Entre las calificaciones medias del ST Al obtenidas en Estados 

Unidos por el Doctor Spielberger* y los obtenidos en México en este 

experimento hay diferencia significativa, lo cual viene a subrayar la 

importancia y urgencia de más investigación al respecto de diferen-

cias transculturales. 

* Estudio hecho en la Universidad de Florida para estandarizar el 
STAI. Los medios fueron Ansiedad-Estado Hombres 35 . 80, M~ 
jeres 36.11 Ansiedad-Rasgo Hombres 34. 87, Mujeres 37 .40 
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5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

5 

'.l 

6 

6· 

s 

6 

s 

6 

5 

5 

5 

6 

s 

1) 

6 

6 

s 

C2J 
Zxtran:a
da·r:·; 2ntJ .. 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 

7 
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APENDICE 2 . 

(Date _* ______ J 
DIRE CTIONS : A numoer of staternen ts whi ch peopl e have used to describe them selves 
a r e :)ven óel ow . R ead each statement and then circle the a ppropriate number to the 
r i ght of the statement to indicate how you feel right now, that is, at this moment. 

Therc .< re no right or wrong answers. Do not spend 
too much tim e on any one statement but give the 
:rnswer which seems to describe your present feel
inrrs best. 

1 . - Ri ,;ht n ow I feel cal m .. ... ...... ......... ... . 

2. - I feel secure at th e moment ..... .. . .. ... .. .. . 

3. - I a m presently worrying over sorne possible 
misfortunes . . ...... . . ...................... . 

4 . - At thi s time I feel that I am a steady person .. . . 

5. - I feel regretful a t the moment ........... ... . . 

3.- I feel ups e t .............................. . . . 

7. - I am worrying about something righ t now .... . . . 

8. - At the present tim e I fe el rested .... . ... .... .. . 

9 . - I fe el tense and anxious . ................... . . 

1 O. - At the moment I fe el free of 3uilt . ....... . .. . . . 

11 . - I feel " high strung" ... . . .. ....• ...... •. ... ... 

12 .. - Right now I feel that I am no good at a ll .. . .. . . 

13. - I feel I am aoout to EfO to pieces .............. . 

14. - I presently fee l self- confident ..... . .. ... .... . 

15 . - At this moment I fee l happy . . ... ............ . 

l 3. - I feel content .. .... ..... ... . . .............. . 

1 7 . - I am worried right now .......... . .. . . .. .... . 

18 . - I presently feel over-excited and " rattled" ..... 

19 . - I feel joyful a t the nc. oment ..........• . . .. ... 

20. - I fe el pl easant •. ... ... •.. . ..... . ...... . . .. .. 

Not at 
all 

· Al traducir la prueba en luga r de fe cha s• ~ pidió e dad. 

Son1e - M oder V e r y 
what atel] Mu ch 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 
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APENDIC E 3 

Name (Date-*-------) 

DIRECTIONS: A number of statements which people have used to describe themselves 
are given below. Read each statement and then circle the appropriate number to . the 
right of the statement to indicate how you generally feel. 

There are no right or wrong answers. Do not spend 
too muéh time on any one statement but give the Almost Sorne 
answer which seems to C:esc ribe how you generally never. tiro.es 
feel. 

1. I tire quickly ...•. • . . ..•.............••... 

2. I feel like crying .•...........•.•.......•.•. 

3. I wish I could be as happy as others seem to be. 

4. I am losing out on things because I can't make 
up my mind soon enough ...........•..•...•• 

5. If I had my life to live over again, I would want 
it the same .............•................. 

3 . I am "calm .. cool, and collected. 11 
••••••••••• 

7. I feel that difficulties are piling up so that 
cannot ove re orne them ............. . .. .. ...• 

8. I worry beyond reason over something that 
really doesn' t matter ....••.••.... • ......... 

9. I feel useless ...........•......•...••..• .. 

1 O. I am inclined to take things hard .... , .. . ... • 

11. Life is a strain for me .....•....... , .•.••. 

12. I lack self-confidence ..........•.......... 

13 . I shrink from facing a crisis or difficulty .... 

14. I fe el blue .. . .....•.•.......•..•......... 

15. Ido (have done) many things which I regret •. 

16. I brood ........................••........ 

1 7. Sorne unimportant thought runs through my 
mind and bothers me ..................... . 

18. I take disappointments so keenly that I can't 
put them out of my mind .•....•.......•..•. 

19. I feel tired ...•. •... .. ... ..... . ........•.• 

20. I get in a state of tension or turmoil as I think 
over my recent concerns and interests .....• 

*Al traducir la prueba en lugar de fecha se pidió edad. 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

Often Almost 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

3 

Always 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 
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APENDICE 4 

CU º€STICNA RIC CE AU'I'C'-ANAL!Slo 
"'CR:t</ A 1 

Edad 
lnstruccioncs: A conti.nu ·1 ción ,;;, Cit-Ln v3. rios ,munci'l dos - u.e b.s ')2rsona _s_h_a_n __ u_s_a_d_o_ 
~).1 r:: d ~ scri.b irsc ·· sí r; is n o.s. l 3~ c 3 cf 2. uno ri ~ ~ stos y d .:: sriu 2s ...? nci crre .=-n un círcu
lo d nú r. .e ro :i orcl•.)i -:tdo :1 b d 3r 2cha d,; c:i.da 2nunc h.do (d qu 2 corrcsoonda :i. b co
lun n2. ;, u .. : in<li ~ u ..: :..: n \1 U ~~ ~r::::rfo), ) ,J, r :J. indic :i r c6n.- o s e si2n t.: us t ~ ri ahor::i .. l!il 2st 2 
n on-.mto. 

No h ay r .csnu -.: stas corr2ct:i.s ni incor r 2ct.:is. No ~:as t .: " u- !'>" od -= ra 
c ho t i2n oo 2n uno d 2 l os enuncia dos, ,,2r o dé, l a r -2s:iu 2st2 1''.'.'. ~ 3. Al:¡o d::i r-. 2n ]\¡ ucho 

ir 2s -2 nt.cs. t2. 
~~- -~~ ~~~ 

Ahorit ::i n e: si ;o· nto c'.! ln :-. (lo .. . . . ...... .. .. .... . . . 4 

2. ~.:. -: si.cnto s e,~u ro 2n ¿sL.: n ori 2nto ...... . ....... . 2 4 

' '· Actu ::: ln .:nk u 'é si 2nto or .; ocupado rior ,,osil)L;s in-
f0 rtur1ios ....... . .......... ... ... . ..... , ...... . 2 

2 n e st ..: r: on·~cnto r. .. 2 si ento qu¿ soy un a p 2rson:i ~ s-

t .:t :i1" . .. .. . ... .. .. ....... .. ....... . ... .... .... . 2 

5. ]\:·_, si 2nt o 02sa ros o :!2 r.- or· 2nt o ............ . . . . . 2 4 

6. :r. r.;: si2nt o tra s tornado 2 4 

i. JV .o .:stoy or -= ocuYJando oor al'º <:. hora:·.· isn o 2 4 

8. e..,; r~ orr t: nto n· c' si ...:n to ri .: sc::ns :irlo 4 

2 4 

1'.1 . ~:: ron 2nto n.:: si ento lih r c: el :; cu lrya .... 2 4 

1 l . i''."' s1 2nt ., r. uy inquLo:to 

12 . Ahorita sLmto ; u ¿ no sirvo :-nra nad:t ... . ... ... . . 2 4 

l~. :r-... _, si 2nto d2sol1do . . . ...... . .. . .. . . . . ....... . . . 2 1 

í4 . Actualn .:: nt 2 n e si 0nto ce>n con lian ~~ 2 n r í r: . isn o. 2 

15. E n ¿,s t c: n or. 2nto rr :: si.ent o fdí ~ .. . ... .... . . . .. . . 2 4 

13 . ~/..::: s i ento s:itisf~c ho ... . . .. . ...... .. .. ..... ... . . 2 4 

17. Estoy ;:irc ocu n::l'.lo ahora r:_isr o .. , . ..... . . .• .. , .. 2 

18 . A c tualn: .c: Pt 2 r, .= si ent o sobre - ;xitado y con fu1v:lido. 2 2 

19. JI/fe; si.ente ~o -.oso 'len orr 2:i to ... . . ... . ... . .. .. .. . 2 

20 . Jlf¿ siento a ·~usto . .. . ..... . . ....... ...• ..... . .. 2 
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APENDICE 5 

"''"'a cl 
fnstr ·uc c ic>né,s · .A '2<)tl!inu·,ci ón se c it.~ n va r cCJ5 e n unciocJos "Lle las T : r sonas_l_1_a_n_•1_s_a_d_o_ 
1ur :.1 r~ ¿.sc r i'Ji l 'S l' ' si ' r isr: as. e;~ ca0a ,.i no rl. e ·~s t 05 y desoue s ·= ncl .;rr e en 'JO cfrcu -
L) el núr. cr·o 'l ')t ''I Oia r!o 'l. h r! e r :ch~ d ;c c .·Hia e nunciarlo ( 81 -=:ue corres')onda al ~ co
lu r. na qu :~ 1nrli nu e ,·n ~ ·J ~ ·~ r- : 1-~:)). i)ar3. in ·-iic a r c6r:o se s i en t':~ ust 2 rl...1J~':.!'~!~ :=~ · 

Nl' hay r 2souc sta s corr .:ctas o incorre c t as. No ~aster: u c ho C :rn i Alq;u - " r e - C'l.s í 
tícn no e n u n o d2 los .:m u ncia dos, o-.: r o rl .': la respuesta qu2 nu n - na s cu .:mi e si 2n -
pa r ¿zc3. rl.::sc r ibir n ej or c ór:-o s0 s i cn t..~ u st :.: d ~cn e ra ln 2nt2 . 

i . 1\ '; canso fáci lrr c n k 

2. w.·\._. si~nto con ~3nas d 2 ll ora r 

3 . Des.,a rí;:i s e r t a n f .: lí o_ con o otros 'Ja r 2c .: n s e r lo . .. . . . 

4.. Sal ;o oc r di ,;n d o e n a l ;;unas ocasion¿s oo r qu 2 n o ou e do 
d e cidirrr e l o sufi ci.mL:: rr· .: n te ráoido . .. .. . . .. . . 

5. S i oudi ~ ra vivir rr· i v id a rl 2 nu e vo, -:l 2 s 2aría qu e fu e r a 
!:J. n i sn a . . ... . . . . 

5. S oy tra nouilo, cant r ola d o y sos .c~a do 

7. Si 2nto qu e: e n cuen tro t:rntas di ficu lt '1.rl :: s c:? U-.: rr 2 e s 
irr posi!:Jl 2 v en c 2 rlas . ...... . 

no irr oorta . .. 

9. l\'2 sien to i nútil 

10. JI' 2 incl i no 'l ton .:i r las cas:is n u y a '.)ech o" .. 

11. L G. vida 2s un esfu erzo ry; r :J. rr-í 

12 . JV 2 f3.lt~ conrian?.a 2n n in 1sn o 

1: . !:v ito 2nfr 2 nt a r n e:'\ cris i s o rli ficultad ~s 

14. JI; e: si ento t rist 2 

15. Hago o h <.: h ~c ho n-uch:i.s cos:i s d : las c ual .: s rr 2 a rr 2-
pi 2nto . . . . . . . . .... .... .. .... . . . . 

I S. Jv: c r)r 2ocupo 

17 . Algún p:.:ns 'l n: i :mto sin irr por t:inci2. vien e n rr i t" .c nL; 
y rr,2 rrol:: st'l . . . . .. .. ... . 

18 . T orro l.'.ls d e s ilusione s \3.n pro fundam .mt 2 q u .2 no 1:>.s 
ou e do a parta r dc ni rr2nt 2 .. .. .. ... . 

19 . JI/ 2 si 2nto cans a do . 

20. M c non~o ,c, n un "sta do rl ' knsión o rl " oer turba ci ón 
c uanr!o rr e d i to :ic-: r ca -L; rr is .~ s untos ,, int 2r 2s 2s 
r eci2nt -: s 

ca. vece s. rr -2 nt 2 . or e. - - - ---
2 2 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 2 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 3 4 

2 4 

4 



TABLA de 88 
SCORES NORMALIZADOS 

APENDICE 6 

P untuación Estado Rasgo 
en bruto Masculino Femenino Masculino Femenino 

20 25 25 21 21 
21 27 28 24 24 
22 29 30 28 27 
23 31 33 31 28 
24 34 35 33 29 
25 35 37 35 32 
26 37 38 37 34 
27 39 40 39 36 
28 41 41 41 38 
29 42 43 43 39 
30 44 45 45 41 
31 45 47 46 42 
32 46 48 48 44 
33 48 49 49 45 
34 49 50 51 47 
35 51 51 52 48 
36 52 52 53 50 
37 53 53 54 52 
38 54 54 56 53 
39 56 54 57 54 
40 57 55 58 55 
41 58 56 59 55 
42 59 57 59 56 
43 60 57 60 57 
44 61 58 61 59 
45 61 59 62 59 
46 62 60 63 60 
47 62 61 64 61 
48 62 61 64 62 
49 63 62 65 63 
50 64 63 66 64 
51 64 64 67 65 
52 65 65 68 66 
53 66 65 70 67 
54 66 66 70 68 
55 67 66 71 68 
56 68 67 72 69 
57 69 68 73 69 
58 70 68 75 70 
59 71 69 76 71 
60 72 70 77 71 
61 73 70 79 72 
62 73 71 80 73 
63 73 72 74 
64 74 72 76 
65 74 73 
66 75 74 
67 76 75 
68 77 
69 78 

Media 35 .80 36.11 34.87 37.40 
Desviación standard 8 . 84 9.76 7.76 8.29 

Mu estra: Estudiantes de Florida State University 
468 hombres. 575 mujeres . 
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APE NDICE 7 
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