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Introduccion

El documento que escribo para obtener el titulo de arquitecto,
aborda dos problemas latentes en nuestro pais: la marginacion
de grupos sociales vulnerables y, por tanto, la nula inclusion
de estos a la dinamica social.

En México, existen grupos que socialmente se denominan
como marginados, es decir, grupos que por sus condiciones
culturales, fisicas, sociales, raciales, entre otras, carecen
de una plena integracion a la dinamica social. De entre los
grupos a los que hago referencia, se encuentran las personas
de la tercera edad, indigenas, homosexuales y personas con
discapacidad.

En20101las personas con algunadiscapacidad representaban
el 5.1% de la poblacién de nuestro pais, es decir, alrededor de
5 millones 739 mil 270 personas." En la falta de infraestructura
para reintegrar a estas personas, se encuentra el campo de
cultivo que hace prolifica su marginacion.

La educacion en México y el rezago de un estudiante
mexicano es de aproximadamente dos afos escolares si
se le compara con otros estudiantes miembros de la OCDE
(Organizacién parala Cooperacion y el Desarrollo Econémico).

A Meéxico le tomaria mas de 25 afios alcanzar el nivel promedio
de los 34 paises miembros de la OCDE, en matematicas
y mas de 65 afnos en lectura, pues hasta el momento el
estudiante mexicano con mejor desempeno apenas alcanza a
un estudiante promedio de potencias como Japén, uno de los
paises mejor posicionado.?

En México, existe una poblacion estimada de dos millones
de menores con discapacidad en edad de cursar educacion
basica, de los cuales solo se atiende a 424 mil y de los que a
su vez se desprenden 130 mil con discapacidad intelectual.?
Las politicas publicas en materia educativa, no contemplan
inversion para aumentar la cobertura que necesitan los nifios
y jovenes con necesidades educativas especiales, lo que
genera un alto grado de marginacion para este sector social.

De aqui se desprende la necesidad de presentar un proyecto
de tesis dirigido a la integracién de estas personas mediante
educacion acorde a sus necesidades académicas especiales
e integracion al segmento productivo.

Conjuntando estas premisas surge el Centro de Reinte-
gracion para Débiles Visuales (CREDEVI), proyecto de tesis.
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Parametros contextuales

Grupo de enfoque

La finalidad de crear un centro de reintegracion para personas
con discapacidad es, reestructurar el tejido social y favorecer
la inclusion de las personas con discapacidad, sin embargo,
existen diferentes tipos de discapacidad, cada una necesita
de infraestructura especializada y cada una responde a una
patologia que en muchas de las veces no es congénita sino
adquirida, de aqui que resulte primordial segmentar nuestro
grupo de enfoque y asi, lograr resultados mas efectivos en
nuestro campo de accion.

De tal suerte que el Centro de Reintegracion para Débiles
Visuales, diagnosticara y tratara a aquellas personas que, por
males congénitos o adquiridos, presenten sintomas de pérdida
del campo y la agudeza visual, procurando reintegrar al
individuo a la vida cotidiana y productiva ya que, se capacitara
al paciente para aprender oficios y desarrollar habilidades que
le permitan incluirse a la dinamica laboral para poder ser una
persona independiente con capacidad de desarrollo personal.

El CREDEVI, atendera a aquellas personas en edad
productiva, es decir, el rango de edades oscilara entre los 16-

49 anos de edad, con planes de integracion laboral acorde a
las necesidades de cada uno de los grupos, ya que contara
con una amplia gama de oficios impartidos dentro del centro,
sin dejar de lado la instrumentacion de lecto-escritura y
matematicas basicas en todos sus niveles.

Contexto social y de salud publica

Como sabemos, todo problema tiene uno o varios factores
que lo afectan simultdneamente y la marginaciéon de las
personas con discapacidad visual no es la excepcion, por lo
que sera indispensable para el sustento de esta tesis, repasar
algunos datos que ayuden a entender mejor el problema.
Comenzaremos extrapolando un factor que, actualmente, es
decisivo en la pérdida de vision: la obesidad.

La obesidad es un problema epidemioldgico que existe en
todo en mundo y que, particularmente en México, ha cobrado
una relevancia notable por el crecimiento exponencial que
se ha detectado en los ultimos afos. A nivel internacional
se ha observado como este padecimiento se ve reflejado en
enfermedades crénicas, que afectan no sélo a la salud publica
sino al crecimiento econémico.*



Segun estudios de la Organizacion para la Cooperacion
y el Desarrollo Econémicos (OCDE), 32.4% de la poblacion
mexicana tiene obesidad, lo cual ubica a México como el
segundo pais mas obeso del mundo, por debajo de los
Estados Unidos donde el promedio de gente en esa condicion
alcanza el 36.5%.

Esta penosa posicion debe tomarse, seriamente, como una
alerta para la salud publica de la nacién, ya que “la creciente
prevalencia de la obesidad indica que en el futuro aumentaran
problemas de salud como la diabetes, padecimientos
cardiovasculares y asma, asi como los gastos en atencion a
la salud”, sefala el reporte.®

De acuerdo con la Secretaria de Salud, la obesidad y el
sobrepeso son el principal problema de salud publica en
México, nuestro pais es el primer lugar en nifios con obescidad
y el segundo en adultos. México gasta 7% del presupuesto
destinado a salud para atender la obesidad, sélo debajo de
Estados Unidos que invierte el 9%. La mala alimentacion,
el sedentarismo, la falta de acceso a alimentos nutritivos y
campanas publicitarias agresivas, son factores determinantes
para adquirir sobrepeso y obesidad.
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En el Distrito Federal, mas del 75% de las mujeres
mayores de 20 aios, el equivalente a 2.3 millones de mujeres,
presentan obesidad. En cuanto a los hombres, mas del 69%
presenta esta condicion, mientras que los nifilos en edad
escolar, 35% se encuentra dentro de la estadistica. En el
resto del pais la situacidn es similar si tomamos en cuenta que
el Distrito Federal representa aproximadamente el 10% del
total de la poblacion del pais, pues su conformacion resulta
directamente proporcional al del resto del territorio nacional.

Entre las enfermedades mas peligrosas que se derivan
de la obesidad, se encuentra la diabetes, embolia pulmonar,
insuficiencia renal, entre otras; siendo la primera aquella que
provoca, por el crecimiento anormal de los vasos sanguineos
de la retina, pérdida de la vista. De tal suerte, debemos
apuntar que es necesario contar con infraestructura adecuada
para atender a los miles de mexicanos que han sufrido algun
tipo de pérdida visual, por este u otros motivos. Se vuelve asi
indispensable pensar que centros como el que propone esta
tesis, son necesarios tanto para prevenir y diagnosticar, como
para reintegrar a la dinamica social a aquellos miembros
que sufran alguna afecciéon de tipo visual, ofreciéndoles una
calidad de vida a la que no podrian acceder de otra manera.



01. Persona con discapacidad pidiendo
limosna en el Sistema de Trasporte
Colectivo (metro).

Foto tomada por el autor.

De acuerdo con la OCDE, en la actualidad, las estrategias
se han centrado en politicas correctivas y no preventivas,
estrategias que cierran el panorama de manera considerable
pues una mayor incidencia en la prevencion de las
enfermedades relacionadas con el sobrepeso podria generar
nuevas oportunidades para mejorar la salud y aliviar los
sistemas de asistencia sanitaria, y aunque en los ultimos afos,
las asambleas legislativas, locales y federales, han tomado
ya algunas medidas que apuntan a estructurar medidas
de prevencion, como restringir la publicidad de alimentos
carentes de valor nutricional y altos en azucar y harinas, aun
falta mucho por hacer.

En resumen, la creciente obesidad de nuestra poblacion,
representa un problema de salud y una amenaza contra la
integridad fisica de nuestra sociedad, resulta alarmante que la
mortalidad en jovenes de 25 a 35 afos se haya incrementado
hasta 12 veces, 25% de las incapacidades laborales esten
relacionados con la obesidad, los gastos en los hogares
se incrementan hasta 34% si cuentan con un miembro con
obesidad y que, tres de cada cuatro camas de hospital sean
ocupadas por padecimientos diabéticos, cuyos tratamientos
e implicaciones emocionales son sumamente demandantes.

01

11



Las enfermedades, como la pérdida de la vista, afectan
tanto a nifos como jovenes y adultos de todas las edades,
sin mencionar a aquellas personas que presentan males
congeénitos de debilidad visual, de tal suerte que contar con
infraestructura adecuada no sélo para la prevencion sino para
el tratamiento, resulta de primera importancia para lograr una
sociedad mas equitativa y democratica.

La diabetes puede dafar los ojos, puede causarles dafio a
los pequenos vasos sanguineos de la retina, la parte posterior
del ojo, lo cual se conoce como retinopatia diabética. La
diabetes también aumenta el riesgo de padecer glaucoma,
cataratas y otros problemas oculares.

La retinopatia diabética es causada por dafio a los vasos
sanguineos de la retina, la capa de tejido en la parte posterior
del interior del ojo. La retina transforma la luz y las imagenes
que entran en el ojo en sefales nerviosas que son enviadas
al cerebro. La retinopatia diabética es la causa principal de
ceguera entre las personas de 20 y 74 afnos. Las personas con
diabetes tipo 1 y diabetes tipo 2 estan en riesgo de padecer
esta afeccién. Con mucha frecuencia, la retinopatia diabética
no provoca sintomas hasta que el dafio a los ojos es grave.
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02. Adulto mayor practicindose una
retinopatia en Hospital de la Ceguera A.C.
Foto. Educacién contra corriente (org).




El sitio:
Regenerando el tejido social

Xochimilco, una delegaciéon marginada.

Habra sido en el 2000 cuando por fin nos mudamos a las
inmediaciones del centro de Xochimilco, casi bordeando el
limite delegacional. No recuerdo en qué afio mi padre adquirio
el terreno sobre el cual posteriormente se levantaria la casa
familiar, lo que recuerdo es que aquel terreno, estaba lleno de
mazorcas. °

Xochimilco, desde la época de la conquista se situé como
un puerto riberefo, periférico, aislado de los grandes centros
ceremoniales, era una tierra fértil dedicada al cultivo, cultivo
que era destinado a la manutencidon de la gran megaldpo-
lis azteca. Se calcula que la region de Xochimilco y Chalco
proveian de entre la mitad y las dos terceras partes de comes-
tibles que requeria la ciudad de Tenochtitlan.”

A la caida del imperio azteca por causa de la conquista
espafola, los Xochimilcas se adaptaron rapidamente a
la nueva dinamica social, recuperaron las tierras que los
Mexicas les habian arrebatado y adoptaron sin recelo la nueva
cultura religiosa impuesta por los peninsulares. Continuaron
cultivando sus chinampas como una forma de agricultura
intensiva y especializada en que los espafnoles no prestaron

atencion, por lo que los Xochimilcas lograron mantener el
predominio indigena en la regién?, aislandose de la dinamica
social que emergia en el primer cuadro de la nueva ciudad y
que a la postre, en las décadas venideras, definiria su situacion
geopolitica, social y cultural, como la de una demarcacion
marginada de los procesos de crecimiento.

Hoy en dia, Xochimilco se divide en 18 barrios, 42 pueblos,
42 colonias, 20 unidades habitacionales y 4 fraccionamientos,
de las cuales, de acuerdo con la informacion proporcionada
por Sistema de Informaciéon del Desarrollo Social (SIDESO),
mas del 80% presenta un nivel de marginacion que va de alto,
a muy alto®; esto quiere decir que mas del ochenta por ciento
de las personas que viven en esta demarcacion no tienen los
servicios de salud, alumbrado, educacion y empleo, necesa-
rios para vivir dignamente (Infografia 1).

Sin embargo, aunque esta cifra suene espeluznante, basta
investigar para descubrir que, tristisimamente, Xochimilco no
es el primer lugar, a nivel distrital, en marginacion. El primer
lugar lo ocupa Iztapalapa, con 479,543 personas que dia a dia
viven en esta condicion. En segundo, la Gustavo A. Madero
con 174, 914. El tercer lugar es para la delegaciéon Tlalpan,
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en donde 105,458 personas no cuentan con servicios de
agua, luz ni drenaje, seguido después por Xochimilco en
donde son 93,628 personas las que se encuentran en estas
circunstancias™. Los nimeros se reducen considerablemente
cuando nos acercamos a los primeros cuadros de la ciudad,
en donde tenemos a Benito Juarez como la demarcacion que
cuenta con menos personas en situacion de marginacion, ya
que, en ella unicamente viven 108 personas en esta condicion.

Los numeros mencionados en el parrafo anterior
corresponden al total de individuos, sin hacer un apartado
correspondiente a las personas discapacitadas, y es que
es practicamente imposible encontrar cifras exactas de
cuantas personas con discapacidad existen en la delegacion
Xochimilco, mucho menos encontrar cifras que develen
cuantas de ellas asisten a escuelas de educacion especial o
centros de atencion multiple.

Para hacer un estimado se tienen que traslapar estudios
de varias instituciones, como INEGI, SEDESOL, CONEVAL y
SIDESO, entre otras, y entrar en el campo de la especulacion
porque los censos de poblacidn no estan completos, como
es el caso del estudio de las unidades territoriales de la
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Infografia 1

Delimitacion geografica de la delegacion
Xochimilco en la que se muestran los barrios,
colonias y pueblos incluidos en la demacacion.
El nivel de inclusion se ve representado por
diferentes colores que representan su grado de
marginacion.




>Cartografia tomada de mapas satelitales
contenidos en Internet.

Google Maps

Dibujo vectorial representativo

hecho por el autor.

delegacion Xochimilco ', en donde encontramos que existen
barrios, colonias y pueblos que no estan incluidos en ultimo
censo realizado en el afio 2000.

Sin embargo, tomando en cuenta las cifras que tenemos a
la mano, podemos determinar que de los 415,007 habitantes
con los que contaba la delegacién Xochimilco en 2010 2,
5,763 son personas con discapacidad, de los cuales mas
del 80% viven en condiciones criticas de marginacién vy
aunque las cifras corresponden a minoria considerable, es
importante sensibilizarnos al respecto y entender que es
nuestra responsabilidad como ciudadania incluir a todas las
personas de todas las condiciones a la vida social, ademas,
si lo anterior no fuese argumento suficiente para algunos,
debemos recordar que todos somos susceptibles a padecer
alguna discapacidad severa en algun punto de nuestra vida.

Por otro lado, estimado lector, podrias estar preguntandote
ipor qué estamos perfilando a la delegacion Xochimilco
como el lugar idoneo para emplazar esta propuesta de tesis si
como ya hemos dicho, no es el primer lugar a nivel distrital en
marginacion?, la respuesta es del todo sencilla y razonable si
atendemos la siguiente premisa:
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Debido al alcance propio de una tesis de licenciatura
como esta, es decir, esta tesis dificilmente podria dar abasto a
una poblaciéon mas alla de la que inferimos se encuentra en la
delegacién Xochimilco. De las 5,763 personas a las que hemos
hecho referencia, 1,523 son adultos mayores de 70 anos, el
resto se ubica en un rango de 0 a 69 afos, sin posibilidad
de determinar las edades especificas de cada uno de ellos.
Sin embargo, con base en estos numeros sabemos que una
propuesta como la que aqui presentaremos puede satisfacer
las necesidades de la poblacién discapacitada en edad de
capacitacion laboral que vive en Xochimilco. Optaremos por
un esquema de reinsercion social asistida, inserta bajo el
marco que estipula la SEP para las instituciones de educacién
especial y de capacitacion laboral que es, el objetivo que
primordial que persigue este trabajo de tesis.

Xochimilco es pues, nuestro campo idoneo de
experimentacion, la capacidad del CREDEVI, es ideal para
satisfacer la demanda. Los esfuerzos, gubernamentales y
privados encaminados a integrar a los grupos marginales, son
de suma importancia ya que, es inaceptable que aun no se
haya podido erradicar con los rezagos mas elementales, tales
como, el analfabetismo, la pobreza y la inclusién social.

16

Propuestas arquitectonicas como la que persigue este
trabajo de tesis, pueden ser replicados en otras latitudes del
area metropolitana y del territorio nacional, para asi, mitigar
los indices que hemos expuesto con anterioridad.

Sin embargo, se requiere de la coperacion conjunta de
actores sociales, profesionistas y jefes de gobierno para
alcanzar este grado de desarrollo de las poiticas publicas en
favor de los que menos tienen. Esperemos que dentro de las
aulas univesitarias y cualquier otro espacio de interaccion
social se puedan llevar a cabo campafias de concientizacion
y planes de estudio contemporaneos de acuerdo a las
necesidades de los ciudadanos.

Xochimilco, en conjunto con las demas delegaciones, es
una palida realidad que se esconde detras de las televisiones
que a diario maquillan una realidad que no corresponde con lo
que el grosso de la poblacién tiene que enfrentar dia con dia.
Esta en nuestras manos mitigar esta penosa negligencia en
la que hemos caido, de continuar haciendo caso omiso a las
realidades sociales, naturalesy culturales presentes en nuestro
entorno pronto terminaremos por denigrar nuestra condicion
humana al grado de apuntar nuestra propia extincion.



Instituciones de educacion
especial y su alcance.

Las 16 delegaciones del Distrito Federal cuentan actualmente
con modelos educativos pensados para aquellas personas
que tienen discapacidad o dificultades para aprender. La
Educacion Especial es una modalidad de la Educacion Basica
con servicios educativos escolarizados y de apoyo. En estas
instancias seles brindaapoyo académico en niveles preescolar,
primaria, secundaria y apoyo al trabajo. La educacién especial
incluye la asesoria, orientacion y acompafamiento a docentes
y directivos de educacion basica asi como la orientacion a las
familias.

Los servicios educativos escolarizados se brindan en:

Centro de Atencion Psicopedagdgica de Educacion
Preescolar (CAPEP)

Es un servicio que a lo largo de su historia y bajo
diversos modelos, formas y procedimientos, ofrece
apoyo a los alumnos de los jardines de nifios, que por
situaciones: fisicas, sensoriales, sociales, familiares,
escolares, entre otras; presentan alguna dificultad para
realizar las actividades que le plantea la educadora.

Para la atencion de estos alumnos C.A.P.E.P., cuenta
con especialistas en las areas de: aprendizaje, lenguaje,
psicomotricidad, psicologia, medicina, ortopedia dento-
facial, trabajo social y con docentes - orientadoras.

Actualmente y con la finalidad de mejorar sus estrategias
de intervencion y evitar fracasos escolares futuros, los centros
viven un momento de reorientacion conceptual, metodologica,
operativa y reestructuracién organica.'

Centro de Atencion Multiple CAM

En el CAM, se brinda atencion escolarizada integral a
nifos, niRas y jovenes con discapacidad, discapacidad
multiple o trastornos graves del desarrollo, condiciones
que dificultan su ingreso en escuelas regulares:
En el CAM, la practica educativa de sus profesionales se
enmarca en el Plan y los Programas de estudio vigentes.

Educacion Inicial, Educacion Basica
Primaria y Secundaria) y se atiende a poblacién
desde los 43 dias de nacidos hasta los 18 afos.
En el CAM Laboral se promueve la formacion para la vida y

(Preescolar,
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el trabajo de jovenes entre 15 y 22 anos de edad, a través
del desarrollo de competencias laborales en las siguientes
especialidades:

-Costura, confeccion y bordado
-Estilismo y bienestar personal
-Preparacién de alimentos y bebidas

-Fabricacion de muebles de madera y manufactura de
productos metalicos y de madera

-Prestacion de servicios de limpieza
-Panaderia y reposteria

-Serigrafia

-Apoyo al servicio de comensales

-Servicios de jardineria, cultivo de frutos y plantas
comestibles

-Servicios de apoyo a labores de oficina

Horarios de atencion de los CAM:
Turno matutino (8:00 a 12:30 horas)
Turno vespertino (14:00 a 18:30)

18

Los servicios de apoyo se brindan en:

La Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacién
Regular (USAER)

LaUSAER esunainstanciatécnicooperativadela Educacion
Especial, conformada por un Director, Maestros de Apoyo,
Psicélogo, Maestra de Comunicacion y Trabajadora Social.
En el marco de la Educacion Inclusiva, proporciona los apoyos
técnicos, metodoldgicos y conceptuales que garanticen una
atencion de calidad a la poblacion escolar y particularmente
a aquellas alumnas y alumnos que enfrentan barreras para el
aprendizaje y la participacién, y que se encuentran en riesgo
de exclusion: poblacion con discapacidad o con capacidades
y aptitudes sobresalientes, asi como aquéllos que en los
diferentes contextos, se les dificulta acceder o participar en las
oportunidades de aprendizaje de los campos de formacion.
La USAER se ubica en escuelas de educacién regular. Brinda
orientacioén, asesoria y acompafamiento, ademas de asesoria
a padres de familia. Los servicios de apoyo estan orientados al
desarrollo de escuelas y aulas inclusivas mediante el énfasis en
la disminucion o eliminacion de las barreras para el aprendizaje.
La atencion se ofrece dentro del horario de las escuelas
regulares o de tiempo completo.™



Ahora bien, particularmente la delegacion Xochimilco,
cuenta practicamente con todas las modalidades de atencion
escolar para personas con discapacidad, mencionadas
anteriormente, exceptuando el CAM laboral, es decir, no
existe instancia alguna que capacite a las personas para
reintegrarse de manera productiva a la sociedad. Es aqui
donde el Centro de Reintegracion para Débiles Visuales
(CREDEVI), encuentra su principal segmento de poblacion y
justificacion absoluta, ya que, como hemos dicho, integra en
Su programa arquitectonico aulas dedicadas al aprendizaje, a
la conduccién urbana y domeéstica, a la capacitacion laboral
y ademas locales comerciales operados por personas con
discapacidad egresadas del mismo centro, para capacitarlos
de manera real de cara al trabajo en sociedad.

Tomando en cuenta la demanda social y al no existir
otro centro con caracteristicas similares, el CREDEVI es un
proyecto cien por ciento viable en la delegacién Xochimilco.

A continuacion, el directorio de los centros de educacion
especial presentes en la delegacion Xochimilco, dentro de
los cuales no podemos encontrar ninguno que opere bajo el
marco de CAM laboral:™

CAPEP Xochimilco 1
Muyuguarda s/n manzana “A”

CAPEP Xochimilco 2
Heliotropo esq Galeana

Centro de Atencion Multiple 19 C
Camino Ancho #34, Cerillos

Centro de Atencion Multiple 41
Muyuguarda s/n, Barrio 18

Centro de Atencion Multiple 95 C
Escuela de educacion especial (publica)
Comercio #43, Sta Cruz Xochitepec

Colegio Amigos del Sur
Escuela de educacion especial (privada)
San Lorenzo #19, Bosque residencial del sur

DILA
Escuela de educacion especial (privada)
Canal Huehuepa, Barrio 18
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>Cartografia tomada de mapas satelitales
contenidos en Internet.

Google Maps

Dibujo vectorial representativo

hecho por el autor.

Area de emplazamiento Vaqueritos
El terreno que fue escogido para emplazar el CREDEVI
Xochimilco, se encuentra muy cerca de la zona chinampera
de cuemanco, del parque ecoldgico Xochimilco y de la pista
olimpica de remo y canotaje “Virgilio Uribe”. Se encuentra
sobre la avenida Muyuguarda, arteria vial que conecta
con el anillo periférico y prolongacion division del norte. El
terreno se encuentra rodeado por dos colonias populares, un
fraccionamiento, un barrio popular y un asentamiento irregular:
San Lorenzo La Cebada, Barrio 18, Fraccionamiento Paseos
del Sur, Barrio San Marcos y Amalacachico, respectivamente.
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Los numeros del SIDESO indican que la cantidad de
personas condiscapacidad, de 0 a69 afos, que viven alrededor
del CREDEVI suman 633, de los cuales podemos especular
que el 40% estan en rango de edad de 16-49 (edad requerida

~J

para ingresar al CREDEVI), dando un alcance inmediato / 5 o

de 253.2 personas a los que beneficiaria directamente este fk\s_ \ = / Xochimilco ceni
centro. Podemos considerar que este porcentaje se podria / N ’::“”/

duplicar cuando al CREDEV!I lleguen personas de otras partes / /

de la delegacion, siendo conforme a estas predicciones aun / /

suficiente la capacidad de aforo del centro.
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Q@ Xochimilco, en donde podemos apreciar
U S el conjunto de colonias y barrios que se
Z%Q Ay encuentran al rededor de nuestro lugar de
55 lazamient
= Qﬂ emplazamiento.

ro

Infografia 2

Una vista mas cercana dentro de la delegacion

El area de emplazamiento cuenta con un potencial enorme
ya que, se encuentra dentro de una zona de infraestructura
académica, conocido como “las escuelas”, en donde se
encuentra un jardin de nifios, una primaria, un DIF y un CAM,
es decir, al emplazar el CREDEVI dentro de una zona escolar
pre-existente, reforzaremos el caracter académico que tiene
dicha area, evitando dispersar los edificios académicos
dentro de la demarcacion, aglomerando los servicios en un
so6lo nucleo, re densificando la zona, y abaratando costos de
infraestructura urbana propios de una obra nueva, como luz,
drenaje y agua.

De acuerdo con el plan parcial de la delegacion, el predio
tiene uso de suelo tipo equipamiento, en donde se pueden
construir un maximo de dos nievles con treinta por ciento de
superficie permeable, sin embargo, el terreno es sub utilizado
y lo podriamos considerar como lote baldio por su bajo
aprovechamiento e infraestructura. El grado de marginacion
de las colonias aledafnas se puede considerar de nivel medio-
alto con una poblacion aproximada de 16,054 habitantes en
total. El terreno mide aproximadamente mil metros cuadrados
de superficie, metraje suficiente para emplazar nuestro centro
de caracter publico (Infografia 2).
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Acercamiento conceptual,
principios teoricos

Concepto vs partido arquitectonico.

En mi andar por cinco afnos de carrera, dentro de la Facultad
de Arquitectura, me di cuenta que existen muchas formas
de llegar a un concepto arquitectonico. Me di cuenta que
algunas veces se llega por capricho, prejuicio, pasiones o
por entendimiento de las circunstancias sociales, culturales
y econdmicas circundantes, esta ultima la que me parece
mas acertada a la hora de conceptualizar una idea que
posteriormente se transformara en el eje compositivo rector
de un producto arquitectdnico. Sin embargo, hoy han quedado
atras los dias de las grandes “pinceladas artisticas” que
definian la apariencia de un edificio y que condicionaba el
funcionamiento de la ciudad alrededor de este.

Hoy por hoy, nos hemos dado cuenta de la peligrosidad
que tiene seguir construyendo la ciudad debajo de la mirada
subjetiva de quién se ve a si mismo como un creador.
Hoy por hoy pensamos en la ciudad primero, pensamos
como desempefiar los edificios en razén de la ciudad para
luego, imaginar como se relacionara la plastica del objeto
arquitectonico con la ciudad que lo rodea, para ofrecer asi,
un producto que se desempeiie integramente con el entorno.
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Me parece que, en la actualidad se le debe dar mas peso
al partido arquitectonico por encima del tema conceptual del
que queramos impregnar la obra. Sdélo asi obtendremos pro-
ductos arquitectonicos que respondan a las necesidades de la
ciudad y de sus habitantes.

El CREDEVI se trabajo bajo estos lineamientos, es decir,
los elementos que lo conforman responden tanto a la ciudad
como al funcionamiento del edificio. El partido arquitectdnico
se organiza a través de una plaza central que funge como
espacio publico en donde se puede tomar un café o conocer
los productos regionales. A través de esta plaza se traza el
acceso principal, visible y notorio desde cualquier punto, y
que acompanfa los desplazamientos vehiculares y peatonales
de las calles circundantes. Los cuerpos que contienen el
programa también se desempefan en razon de esta plaza,
enfatizando la perspectiva del acceso principal.

Dichos cuerpos se mentienen, vigilantes, al margen de
la poligonal del terreno, regalando ante si, la plaza publica.
El conjunto evoca a través del tabique rojo, la tradicidon
construcitiva de la zona y con grandes proporciones de cristal
y parteluces, evita la pesadez e invita a husmear al interior.



>Para dar lugar a la plaza
central// plaza de acceso, se
libera el espacio, replegando
los edificios programaticos
hacia los limites de la
poligonal. Adyacentes a la
colindancia y a la calle de
servicio.

Dibujo vectorial representativo
hecho por el autor.

>Al rededor de la plaza
central, se encuentran los
edificios contenedores del
Credevi, de manera que la
plaza central funge como
espacio de interaccion,
esparcimiento y aceeso.

Dibujo vectorial representativo
hecho por el autor.

Liberacion del espacio




El estacionamiento se ubica debajo del cuerpo principal y
para consolidarlo, se decidié levantar dicho cuerpo medio nivel
por encima del nivel de la plaza, dando lugar a una escalera
de acceso al vestibulo, logrando jerarquizar mediante las
alturas resultantes el edificio donde se alojarian las principales
actividades del CREDEVIy el vestibulo principal. Este cuerpo
de aulas y oficinas cuenta en su fachada principal con una
ventaneria modulada hecha a base de cristales de diferentes
colores, permitiendo diferentes efectos luminicos al interior de
los pasillos que conducen a las aulas.

Estos colores permiten a las personas con debilidad visual
identificar mas facilmente los salones, ya que las puertas de
acceso se “colorean” con la filtracién de la luz solar a través
de dichos cristales. Cabe destacar que los colores de los
cristales varian en tonos de rojo, verde y azul que, son aquellos
colores, que el cerebro de los seres humanos, reconocen mas
facilmente (Infografia 3). Véase anexo “La percepcion del color’.

El segundo cuerpo que, ofrece una composicion mas seria
pues su vocacion podria considerarse como auxiliar (croquis
sig pagina). Su presencia se justifica debido a que equilibra la
composicion del partido arquitectonico y que en su interior se
ubican actividades complementarias, como el area comercial
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>Modelo representativo de
planta baja del CREDEVI,
infografia-render hecha por el
Orientacion autor.

sur

Los colores de

los cristales se
proyectan sobre
las puertas de las
aulas.

en planta baja, los salones de usos multiples en el primer
nivel y el jardin botanico en azotea. Este cuerpo, a diferencia
del primero y mas importante, se diferencia por sélo contar
con primer nivel y nivel de azotea. Se planed que no tuviera
. y la misma plastica que el principal ni la misma altura para
que no compitiera y recargara la composicion del conjunto,

-~ de manera que se entiende como un miembro con distinta
vocacion. El area comercial en la planta baja de este edificio
funciona como punto de encuentro y complementa el espacio
publico que reprersenta la plaza.

Por ultimo, el vestibulo se considera como el elemento
articulador entre ambos cuerpos. Su composicion plastica,
hecha a base de grandes cristales, lo desmarca del edificio
principal identificandolo como el acceso principal. Es el punto
5 focal de la perspectiva principal del edificio, un espacio de
leria triple altura con pasillos flotantes que conectan y articulan. Un
I:hada . excelente lugar para contemplar los cerros circundantes, para
or (rojo) conversar e interactuar con los demas estudiantes y personal

Y 4 del CREDEVI. El vestibulo principal lejos de ser un espacio
distributivo, se convierte en el lugar idéneo para montar
n O ra I a exposiciones temporales y actividades varias, convirtiéndolo

asi en un espacio de suma importancia dentro del conjunto.

o

Modelo de la planta baja, del cuerpo principal, en donde se puede apreciar

la escalera de acceso al vestibulo derivada de la elevaciéon de medio nivel

por encima del nivel de la plaza para lograr el acceso al estacionamiento. Se
observan también los colores de los cristales de la fachada principal.
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03. Bitacora de croquis. Desarrollo
del programa arquitectonico.

04. Bitacora de croquis. Propuesta de
volumetria y fachadas.

—

05. Bitdcora de croquis. Referencias
bibliograficas y cuerpo auxiliar.

06. Bitacora de croquis. Fisonomia de
cuerpo auxiliar (final) y vestibulo.

De esta manera el CREDEVI Xochimilco, toma en cuenta
las condicionantes urbanas del terreno de emplazamiento para
acercarse de lleno al desarrollo del partido arquitectonico: Las
calles circundantes (avenidas primarias, secundarias y de
servicio), las zonas habitacionales cercanas y su grado de
marginacion, el potencial del terreno para fungir como espacio
publico destinado a servir a la ciudad, y a los habitantes de
la zona y, las condiciones climaticas y naturales del entorno
son, las premisas que se tomaron en cuenta para emplazar
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los cuerpos que conforman el conjunto. Poco después, se
profundizd en qué elementos culturales y sociales iban a
conformar la plastica del edificio para que se erigiera como
un producto de idiosincrasia local, logrando como resultado
un edificio hecho de tabique rojo recocido, material con el que
las zonas aledanas al Credevi, se pueden sentir identificadas
ya que, es la tradicion constructiva de la zona del sur de la
ciudad. Los grandes cristales aportan el contrapeso estético
permitiendo observar la naturaleza de Xochimilco.

Las vias de comunicacion circundantes, tanto vehiculares
como peatonales, jugaron un papel importante en el desarrollo
del partido arquitectdénico, ya que, con base en ellas se
definieron los accesos (peatonales, vehiculares, servicio) y las
vistas; de igual forma la orientacién del terreno fue decisiva
al momento de entender las fachadas como la articulacién
del espacio dentro y fuera. La plaza de acceso tiene un rol
ambivalente dentro del proyecto porque se trata de un espacio
publico que sirve a la ciudad y ademas, sirve de plaza de
acceso al edificio: sin rejas, sin vallas; el edificio se configura
a través de sus alrededores y no condiciona el funcionamiento
de la ciudad, al contrario, contribuye a la interaccion social de
sus habitantes en un espacio privado y publico a la vez.
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Momento teérico vs pragmatismo

“Ha llegado el momento en que ya no somos, ahora tenemos
que trabajar para ser”."®

¢ Qué momento histérico estamos viviendo?, sen qué
punto se encuentra la arquitectura y cual es nuestro papel
como arquitectos en la actualidad? Estas y otras preguntas nos
hacemos desde muy pronto al inicio de la licenciatura y ahora
que termina, me tomareé la libertad de tratar de responderlas,
salvo la opinidn que tenga cada persona.

La segunda mitad del siglo XX se caracterizdé por
experimentar una serie de cambios convulsos en el modelo
de vida de las personas antes establecido por el progreso
que suponia la revolucidn industrial. Es de todos sabido que
la segunda guerra mundial y la destruccion masiva que trajo
consigo, significd una tragedia ideoldgica para los hombres de
aquella época, que confiaban en que el progreso tecnoldgico
como una suerte de emancipacion y exaltacion de los valores
humanos. La tragedia, derivé en un subito y justificado cambio
de escenario: En economia, el énfasis pasa de la produccion
al consumo."
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En la primera mitad de siglo XX el modelo econémico
global estaba centrado en, bajar los costos y aumentar la
produccion. La guerra fue el principal motor del desarrollo
tecnoldgico y la razon por la que los paises debian mantener
una produccidon general constante a muy bajo coste y que
encontraba en la fabrica su maxima expresién de progreso en
donde el espacio respondia proporcionalmente a la linea de
produccion. Sin embargo, como dije antes, es en la segunda
mitad de este siglo cuando la ecuacién produccidon=consumo
se equilibra y sus prolificos resultados se hacen presentes
hasta nuestros dias. El grado de desarrollo deja de residir en
la capacidad de produccion y se centra en la capacidad de
vender. Surgen disciplinas como la publicidad como el brazo
derecho del proceso de consumo y que ha encontrado en los
primeros afnos del siglo XXI un campo extenso de aplicacion.

La arquitectura, espejo de los procesos sociales, se
integra a la voragine que supone esta nueva tendencia
econdmica mundial y, entre la década de los 60’s y 70’s, se
construyen los primeros supermercados en Estados Unidos
que ofrecen sus productos de manera innovadora para sus
consumidores. Por otro lado, surgen también los primeros
centros comerciales como un producto cultural que ofrece



una configuracion espacial ideal para entregarse plenamente
al frenesi de consumo y que hoy dia vemos reproducirse
peligrosamente por todas partes. En términos urbanos, su
materializacidn espacial se infiltra sin problema en programas
varios: aeropuertos, museos, iglesias, bibliotecas, escuelas,
etc., consolidandose como el espacio publico por excelencia
de la ciudad contemporanea’®.

Con el paso de los afios y el asentamiento de las practicas
de consumo, nos hemos dado cuenta que para mantener
la vigencia de algun producto o servicio, se debe mantener
actual, de ahi que la arquitectura de a poco pretenda no sélo
ser el espacio contenedor sino ser en si misma un producto
que opere dentro del marco de vigencia y tendencia mundial
para poder ser un producto comercializable y atractivo a nivel
mundial, que genere, entre otras cosas, derrama economica.
Mucha de la arquitectura contemporanea es, en la sociedad
actual un producto comercializable cuyos esfuerzos
espaciales se encaminan al animo de vender/comprar y de
la que se espera la mayor cantidad de rendimiento por cada
centavo invertido. Despreciando la idea de regalar a la ciudad
un centimetro, para la creacion de espacios de interaccion,
propiciando asi la propiedad privada y la segmentacion.

El cambio de paradigma que supuso la segunda mitad del
siglo XIX, los cambios econdmicos, sociales y culturales que
trajo consigo el American Way of Life, nos ubica hoy en el
momento tedrico que vivimos: La arquitectura como producto
comercial y comercializable.

Mas no estamos lejos de un nuevo cambio de paradigma, las
crecientes protestas sociales y culturales a lo largo y ancho del
territorio nacional, dan cuenta de ello. Los cuestionamientos,
de las nuevas generaciones, ponen en tela de juicio la
conformacién institucional de nuestro pais. Conceptos como
la inclusién, igualdad, reconocimiento de las diferencias y
derechos humanos. El nuevo retorno al humanismo podria
sentar las bases para que la arquitectura mexicana, espejo
de los procesos sociales del presente, se avoque a construir
una ciudad acorde a las necesidades de su poblacion: antes
de aeropuertos, construir escuelas.

De estas y otras inquietudes: la vuelta al pragmatismo, a lo
real, a lo verdadero. De estas y otras premisas, entiendo que
las personas con discapacidad tienen los mismos derechos
que cualquier otra persona y entiendo que mi deber como
hacedor de ciudad es garantizarles la inclusién social.
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Modelos Analogos

Para disenar este proyecto de tesis, tuve la fortuna de encon-
trar referencias que influyeron decisivamente en mi propuesta
y a partir de las mismas conformar el eje compositivo rector.

Desafortunadamente dichas referencias son de edificios
de los cuales no tengo informacién especifica ya que no
se encuentran en Meéxico sino en Holanda. La tradicion
constructiva con barro rojo, tiene miles de afnos de vida y es
universal. Recuerdo haber vistado conjuntos habitacionales
hechos de tabique rojo en las inmediaciones de Amsterdam que
me dejaron perplejo por su belleza estética, pues combinaban
el barro rojo con amplias superficies acristaladas de manera
magistral. La combinacion de materiales me parecio6 acertada,
pues el cristal le impregna al tabique la contemporaneidad que
necesitaba un material de larguisima tradicion constructiva.

Amsterdam cuenta con una gran cantidad de arquitectura
hecha a base de tabique rojo recocido, una tradicion que
existe desde mucho antes de la primera guerra mundial y
que ha encontrado en una acertada técnica compositiva una
perpetuacion del material a lo largo y ancho de toda la ciudad.
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El CREDEVI entonces, busca aludir a estos ejemplos
europeos que sorprenden a cualquier persona por su belleza
estéticay arraigo cultural. Las grandes superficies acristaladas,
el manejo de los acabados en las cancelerias y la paleta de
colores que manejan los edificios , son una referencia que
influyé positivamente en el disefio de mi proyecto de tesis
y, en lo personal me parece bien logrado el manejo de los
materiales.

Considero que esta tesis de licenciatura supo interpretar
el manejo de los materiales situados en un contexto distinto,
haciendo una adecuacion al espacio y tiempo especifico en el
que se situa el Credevi. La materia prima con la que trabaja
el arquitecto es el espacio, sin embargo, son los materiales
los que materializan dicha materia intangible. Los materiales
son de uso universal y no tienen marca de patente, es
importante saber que podemos entonces, proponer edificios
de los mas variados materiales en cualquier parte del mundo,
cuidando, por supuesto, las condicionantes reglamentarias
y de resistencia. Es alarmante darnos cuenta de que los
materiales con los que trabajamos los arquitectos parece que
nos son velados y/o sobrexpuestos para que los utilicemos a
la conveniencia de las tendencias mundiales.



07. Foto: Google Street. Funenpark,
Paises Bajos.

08. Foto: Google Street. Funenpark,
Paises Bajos.

09. Foto: Google Street. Bomeokade,
Paises Bajos.




Conclusiones

Sabemos que en el fendmeno de la arquitectura convergen
factores econdmicos, sociales, culturales y subjetivos de toda
indole, los cuales pueden encauzar las soluciones urbanas y
plasticas de un edificio, sin embargo, es claro que el artifice
de la arquitectura es el arquitecto, es decir, todo se resume
en el compromiso del arquitecto con la ciudad y con sus
ciudadanos, para la construccion de una ciudad necesaria
para los ciudadanos, inclusiva, equitativa y para todos.

Nadie escapa al bombardeo mediatico y sabemos que éste
esta por todos lados a los que volteamos el rostro y los oidos,
en la ropa que vestimos, a los lugares a los que asistimos,
las peliculas que vemos en los cinemas, etc., pero debemos
subrayar que los paradigmas de la sociedad estan cambiando,
los ciudadanos no son mas los votantes de finales de siglo
pasado, ahora mas que nunca la gente se cuestionay se atreve
a cuestionar a los demas. Es este momento en la historia de
nustra sociedad en las que se vuelcan las soluciones sociales
acordes a nuestro tiempo, pues las condiciones sociales han
cambiado. Debemos tomar un tiempo para darnos cuenta de
ello como consolidadores de la ciudad.
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En muchas ocasiones el arquitecto es también un inversor
que detecta ventanas de oportunidad para nuevos desarrollos
arquitectonicos, pues bien, de igual manera destinemos
tiempo para detectar los vacios institucionales que fragmentan
a la sociedad y proponer ahi las soluciones arquitectonicas
que ayuden a mejorar las condiciones sociales de todos los
ciudadanos. La batalla constante que sufre mi generacion al
enfrentarse a laidea de comercializar su trabajo ha conseguido
un doble discurso, una doble moral. Los estudiantes sienten
aprension cuando escuchan trabajo social y arquitectura
comercial, sin dejar de sostener, con la mano izquierda, el
discurso social y con la derecha, el semanario internacional
de tendencias mundiales en arquitectura.

Trabajemos junto con las instancias gubernamentales
para construir la ciudad, resultaria éticamente contradictorio
permanecer esperando que las propuestas provengan del
Estado, siendo nosotros, los ciudadanos, quienes vivimos
a diario en contacto directo con la ciudad, sabiendo las
necesidades al rededor nuestro. Busquemos las alternativas
que ayuden a mejorar la ciudad en la que vivimos y seamos la
voz de aquellas personas que lo necesitan.



Marco operativo

Analisis de sitio

El terreno se encuentra en una zona de nivel de marginacion
media-alta, dentro de una zona lacustre de la delegacién
Xochimilco, zona Il en la estratificacion del suelo del Distrito
Federal. De forma similar a un triangulo, el terreno cuenta con
1000 metros cuadrados de superficie, con orientacion oriente-
poniente en las dos caras perimetrales mas extensas y con
colindancia hacia lo que podriamos considerar como la base
del poligono.

El terreno cuenta con rutas de acceso importantes, ya
gue no se encuentra en el centro de la delegacion. Rodeado
de avenidas de transito intenso que conducen dentro y fuera
de la demarcacion, la situacion urbana del terreno resulta
ventajosa para llegar al CREDEVI.

Como habiamos mencionado anteriormente, el terreno
forma parte de un conjunto de instituciones de educacion
tanto especiales como regulares, el conglomerado conocido
comunmente como “las escuelas”, cuenta con un jardin de
nifios y escuela primaria para personas sin discapacidad; un
Centro de Atencion Multiple que conjunta educacion inicial

10. Foto: Marcos Rojas. “Las escuelas”
Xochimilco, DE

Lugar de emplazamiento

Foto tomada por el autor.

y educacion basica, un modulo de policia y un centro social
DIF, en donde se realizan actividades extra curriculares para
personas de todas las edades y, por ultimo, un centro de
atencion para personas de la tercera edad.

En el terreno encontramos flora baja perene tipo matorral,
arboles de eucalipto, localizados al margen de la poligonal
del terreno, elementos naturales que no representan un
obstaculo para disefiar el proyecto arquitectonico. Existe la
infraestructura adecuada para el funcionamiento del centro,
red hidraulica, drenaje y eléctrica.
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11. Foto tomada por el autor. Lugar
de emplazamiento, colindancia.

12. Foto tomada por el autor. Lugar
de emplazamiento, colindancia.

13. Foto tomada por el autor. Lugar
de emplazamiento, Av. Muyuguarda.
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Se conoce que por su ubicacion, el terreno, presentara
un nivel freatico poco profundo que dificultara las labores de
excavaciéon para la construccion del estacionamiento, por lo
que se decidi6 levantar el cuerpo de acceso vehicular medio
nivel por encima del nivel de la plaza principal para, ademas de
lograr efectos formales, mitigar las dificultades que se pudiéran
presentar, al realizar la excavacion del estacionamiento. La
estructura de acero que sostiene al edificio, proporciona una
estructura de caracter ligero que, apoyado en una losa de
cimentacion, habra de “flotar” en un suelo fangoso como el
nuestro.



Normas y reglamentacién: Sugerencias de diseio

Para poder acercarnos a la propuesta arquitectonica
del CREDEVI fue necesario consultar la reglamentacion
correspondiente al uso de suelo, dicha informacion se
encuentra dentro de los programas delegacionales de
desarrollo urbano. Un plan de desarrollo urbano se constituye
como un conjunto de instrumentos indispensables para orientar
el desarrollo urbano y el ordenamiento territorial, cada una de
las 16 Delegaciones cuenta con su Programa Delegacional
que han sido elaborados y aprobados en diferentes fechas.

Los programas delegacionales de Benito Juarez,
Magdalena Contreras, Venustiano Carranza y Xochimilco
fueron aprobados por la Asamblea Legislativa del Distrito
Federal y publicados en la Gaceta Oficial del Distrito Federal
en 2005. De tal suerte que, encontramos que en el terreno de
nuestro interés, esta clasificado como un terreno dedicado al
equipamiento donde podremos construir un maximo de dos
niveles y en donde estaremos obligados a tener al menos 30%
de area libre de superficie permeable, con un estacionamiento
en sotano.

Por otro lado, también fue necesario consultar las Normas
Técnicas Complementarias en su apartado correspondiente
al proyecto arquitectonico para delinear, aspectos
operacionales propios de un centro de capacitacion como el
que presentamos en este documento. La cantidad de cajones
de estacionamiento que debian destinarse al funcionamiento
del edificio estan establecidos dentro de las normas, asi como
las caracteristicas de accesibilidad y habitabilidad que deben
tomarse en cuenta para el disefio de las aulas de aprendizaje
para garantizar los estandares adecuados de confort para
cada uno de los usuarios de nuestro centro. Otro aspecto que
debimos tomar en cuenta fueron las condiciones de higiene,
servicios, acondicionamiento ambiental y provision minima de
agua potable.

Pues bien, desglosaremos en los parrafos siguientes
aquellas normas presentes en el desarrollo de la propuesta
arquitectonica, siendo la primera de ellas la correspondiente
a los cajones de estacionamiento. Las normas técnicas son
claras, de acuerdo al uso de cada edificio sera el numero de
cajones destinado para su funcionamiento, de tal manera
que en la tabla 1.1 del apartado correspondiente a los
cajones de estacionamiento, encontramos que el Credevi
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se clasifica como un edificio destinado a uso educativo de
educacion especial, cuya obligacion es dotar de un cajon de
estacionamiento por cada 80 metros cuadrados construidos.®
En el CREDEV!I la cantidad de metros cuadrados construidos
equivale a 2315m?, por lo tanto, el estacionamiento debera
contar con un minimo de 28 cajones, destinando, de acuerdo
a las normas, los cajones correspondientes para personas
con discapacidad.

El Centro de Reintegracion para Débiles Visuales cuenta
con locales comerciales que deberian también contar con
cajones de estacionamiento, sin embargo, esta misma tabla
especifica que si los locales no exceden los 80m?, quedaran
excentos de dicha obligacion, de tal suerte que en el ejercicio
de la propuesta arquitectdnica se cuidé dicho aspecto para
no exceder el metraje estipulado en la reglamentacion (en el
siguiente apartado, verificaremos el matraje de los locales).

Las dimensiones y caracteristicas minimas con que deben
contar los locales en las edificaciones segun su uso o destino
se determinan conforme a los parametros que se establecen
en el capitulo segundo de las normas técnicas del proyecto
arquitectonico, referente a la habitabilidad, accesibilidad y

36

| Y iy
» P
- EA
B e +7
BBl [ T R v | 2l TY
p B " L R w2l il
g— g BOSQUE RESIDENCIAL | oy N
RIS} = L 4 \ f
e | j;ial W ZHGRE00) ; ;i;?‘- g
— EA sl f\:::_ r fa
g - N I!JI! il um"f.{r’f
RIS
§ / g RS e, 1" 4
I 2 7 ; V0 /’!‘p " !
e ] i £ ff;’; J;i'f
T E’-‘% " & "Jffr'
_ ; w0 Sa S \ f}z‘i L
4 ngm.”,!ﬁ
P —— /y
% aan T EEED-EEWH’ f
acl —_— | \ TEPEPAN t o
[ i 1
“was, I ' -
AR, YA AT
| POTRERD
/ SAN BERNARDING
H 1M C208) / gl
Nang - HC EAG0
L0 X J
' M 00 N
g rema e ] \
] - i - o
1 ."' f mﬁm % e ;mwws.
2 o o ™ | {A
el S L1
1 % I?I":" [TFLT -] ! 1 P 3 HC LIRS0 1
| # v ?M by mofy - / e N T [ .
ecmnibor _ﬁ’\‘,’ RS i L e\ b ] [ ]



>Cartografia tomada de la
Secretaria de Desarrollo

SECRETARIADE "
DESARRDOLLD a H
e, Y Urbano y Vivienda,
PROGRAMA DELEGACIONAL DE 1A 1 1
SORAMA GBS AN Delegacién Xochimilco.
Zonificacion y Normas de
DELEGACION .y . .
XOCHIMILCO mam Ordenacion territorial.
rad Mmmvnonné
B3 DE ORDENACION
SUELD URBAND
E — funcionamiento. En él encontramos que para las instituciones
o omoomon de educacion y capacitacion la superficie minima del predio
SUELD DE CONSERVACION 2 . .
" e o debe contemplar 3m? por estudiante, consideramos que
s p———— el CREDEVI trabajara en dos turnos con matricula de 200
COMUB0ADES ¥ POBLADCS RURALES . . 2
[ estudiantes por turno, nuestro predio al ser de 1000m?, cumple
YA, smccom, A S v oD cabalmente con dicho requerimiento.
SR Las aulas fueron disefiadas para que, de acuerdo a las

normas, cada estudiante gozara de al menos 0.90m?, sin

P contar circulaciones. Las areas libres exceden el 1.00m?,

Loy estipulado por el reglamento, propiciando la interaccion y
' esparcimiento de el estudiantado. %

i e Wl FO e Lok A Ol Lk i

COMPLEMEMNT AR
L B T O Coea

oAToS GEneRMES

i Por otro lado, la via publica, los espacios abiertos, las

i i circulaciones peatonales, areas de descanso, banquetas,
. Ak oA Kt raee camellones, rampas, escaleras, barandales, pasamanos,
i SRR sanitarios y elevadores, cuentan con las caracteristicas
Tt i i apropiadas para garantizar la accesibilidad de personas
@ r— con discapacidad y adultos mayores, cumpliendo con el
N apartado correspondiente a la accesibilidad en edificaciones,

se incluyen las guias visulaes tanto dentro como fuera del
tfl- ) LR R L 8 complejo educativo tal como lo marca la ley (véase programa
o - arquitectonico pag 40).
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Elementos como la provision de agua potable y el manejo
responsable de las aguas residuales para reducir el impacto
ambiental, son elementos contemplados en el reglamentoy de
la misma forma integrados a la propuesta funcional del edificio.
La iluminacion como parte fundamental del eje compositivo de
disefio y como parte medular del funcionamiento dentro de
cualquier institucién educativa, jugd un papel fundamental en
el desarrollo de las fachadas del CREDEVI, veremos que las
intenciones plasticas crecieron a la par de las especificaciones
reglamentarias, logrando las intenciones procuradas desde el
inicio del proyecto: espacios translucidos de alto desempeiio,
favoreciendo las actividades escolares, académicas vy
estéticas.

Asi, los puntos anteriores en conjuncion con las
condicionantes propias de la region y del terreno, se
traducen en un edificio que se conforma a partir sétano,
en donde se alojara el estacionamiento; planta baja que
albergara la parte administrativa del centro y dos niveles en
donde encontraremos la totalidad de las aulas y talleres de
aprendizaje. La distribucion del programa arquitectonico, esta
encaminado a la proteccion de los estudiantes en los niveles
superiores. La zona comercial, se ubicara en planta baja con
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contacto directo con la plaza principal para incentivar el polo
de desarrollo econémico abierto enteramente a la ciudad.
La intencion de dotar a la plaza principal de una tienda de
ancla comercial es, ademas de obtener recursos, propiciar la
interaccién dentro y fuera de las actividades operacionales del
centro.

La transparencia de las fachadas y la jerarquizacion de cada
uno de los espacios que conforman el objeto arquitecténico,
invita a la poblacion a acercarse e interactuar con el edificio,
promoviendo la cultura de la integracion e inclusion social de
las personas con discapacidad. Sin duda, este proyecto final
de tesis, es afortunado debido a que las ideas preconcebidas
se supieron integrar a un contexto local, es decir, se supieron
entender las condicionantes reglamentarias del reglamento
de construccion del Distrito Federal para reinterpretar a través
de las normas, las ideas conceptuales del proyecto.

El trabajo en equipo hecho con los arquitectos sinodales,
fue inigualable pues la voz de su experiencia y su amplio
conocimiento de la practica profesional me empujaron siempre
a buscar mejorar en el trabajo y a no perder de vista los detalles
reglamentarios para obtener asi, un proyecto viable.



>Render, hecho por el autor,
de la perspectiva principal
de acceso al CREDEVT],
Xochimilco, D.E
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Programa arquitecténico

A continuacion se presenta el programa arquitectonico de
cada uno de los nivles que corresponden al CREDEVI, se
anexan metrajes especificos destinados a cada uno de los
locales. Propuesta arquitectonica desarrollada a través de
sotano, planta baja, dos niveles y azotea.
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[] Soétano 760m?

. Estacionamiento para 29 automéviles / 2 para

personas con discapacidad.

. Bodega(s) de mantenimiento. Espacio destinado

a labores de limpieza y mantenimiento del sétano,
17m2.

. Cuarto de cisternas y equipo de bombeo. Espacio

destinado para los equipos de bombeo, captacion
de aguas pluviales, tratamiento de aguas negras y
cisterna de agua potable, 70m?2.

. Nducleo de circulaciones con elevador para personas

con discapacidad.

Rampa para personas con discapacidad 6%
pendiente, superficie antiderrapante, barandales,
especificaciones técnicas NTC del RCDF.

Cuarto de instalacion eléctrica. Espacio destinado
al tablero, y conexiones eléctricas afines, de control
del nivel en cuestion 3m>.

Planta Baja 540m?

2.1.

. Plaza de acceso, vestibulo exterior. Espacio publico

que interactua con la ciudad y sirve para conducir al

usuario al interior del edificio 325m?2.

Locales comerciales (2). Espacios dedicados al
comercio de productos tradicionales de Xochimilco,
conectados con la plaza de acceso y con
caracteristicas inclusivas para las personas con
discapacidad.

Local gastrondmico. Espacio dedicado a productos
alimenticios tradicionales, 75m?. En él se capacitara
a los alumnos del centro que quieran desempefiarse
como gerentes de cocina y en preparacion



de alimentos y bebidas y apoyo al servicio de
comensales. Capacidad instalada: 25 personas,
incluye, sanitario para personas con discapacidad,
area de cocina fria y caliente, caja de cobro y area
para fumadores.

2.2 Local de dulces tradicionales. Espacio destinado

a exhibir y promover la amplia cultura del dulce
cristalizado de la regién, 75m?. En él se capacitara
a los alumnos del centro que quieran desempefarse
como administradores de pequenas y medianas
empresasy auxiliares enventas. Capacidadinstalada
4 personas, incluye, sanitario para personas con
discapacidad, mostrador de cobro, espacio de
exhibicién y area para fumadores.

Estacionamiento para bicicletas. Parrilla con
espacio para 8 bicicletas.

Vestibulo principal. Espacio que recibe a visitantes,
pacientes y estudiantes (area de recepcion), 48m?2,
Rampa de acceso para personas con discapacidad
6% pendiente, conectado directamente con el
vestibulo principal.

Area de lazarillos. Espacio destinado para el
resguardo y esparcimiento de perros guia, 95m?2,

10.

1.

12.

13.

Auditorio. Espacio destinado a platicas de
orientacion para padres de familia, exposiciones y
conferencias, 50m?.

Valoracion. Espacio destinado a la exploracion y
diagndstico de personas con posibles afecciones
visuales, 40m?. Cuenta con sala de espera para
6 personas, consultorio, ventanilla de atencion y
bodega.

Oficinas administrativas. Espacio destinado a la
operacion y canalizacion de alumnos, 40m2. Area de
trabajo, sanitario privado, ventanillas de atencion.
Sala de juntas. Espacio para reuniones de maestros
y juntas en general, 30m?2.

Nucleo de sanitarios. Sanitarios separados para
mujeres y hombres con sanitario unisex al frente para
personas con discapacidad, 35m?, especificacion
NTC del RCDF.

Nucleo de circulaciones con elevador para personas
con discapacidad,.

Cuarto de instalacion eléctrica. Espacio destinado
al tablero de distribucidn y conexiones eléctricas
afines, con conexion directa al exterior, 3m?2.
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[] Primer Nivel 540m?

Usos Multiples. Espacio destinado, entre otras
cosas, para que los alumnos aprendan a conducirse
en ambitos domésticos. Lugar idéneo para que se
realicen actividades de esparcimiento, 138m?.

Aula de lecto-escritura. Salén de clase destinado al
aprendizaje del sistema braille, 53m?2.

Aula de mecanografia. Salén de clase habilitado
para el que el alumno aprenda a escribir en teclados
de computadora y/o maquina de escribir, 50m?2.
Aula de orientacion vocacional. Salén de asistencia
vocacional, que ayuda a los alumnos a socializarse
con las diferentes areas de trabajo en las que sea
posible incursionar y que se imparten en el centro,
30m2.

Bodega. Espacio para el almacenamiento de
material didactico y equipo de asistencia en general,
30m>.

Nucleo de sanitarios. Sanitarios separados para
mujeres y hombres con sanitario unisex al frente
para personas con discapacidad, 35m?

7.

8.

Nucleo de circulaciones con elevador para personas
con discapacidad.

Cuarto de instalacion eléctrica. Espacio destinado
al tablero de distribucion y conexiones eléctricas
afines, con conexion directa al exterior, 3m>.

[] Segundo Nivel 390m?

1.

Jardin botanico. Espacio al exterior que persigue
capacitar a los alumnos para desempenar labores
de asistencia en arquitectura de paisaje, utilizando
flora que contribuya a desarrollar el sistema
cognitivo, reforzar la memoria y reconocer el
ambiente circundante, 138m?2.

Aula de costura, confeccién y bordado. Salén
de clase dedicado a capacitar a los alumnos en
menesteres afines a la practica de costura, 30m?.
Aula de estilismo y bienestar personal. Salén de
clase dedicado a la ensefianza de masoterapia,
reflexologia y cuidado personal, 50mZ.

Taller de carpinteria. Salén de clase destinado a
que el alumno aprenda el oficio en la fabricacion de



muebles de madera, 53m?.

Bodega. Espacio destinado a guardado de equipo
en general, 30m2.

Nucleo de sanitarios. Sanitarios separados para
mujeres y hombres con sanitario unisex al frente
para personas con discapacidad, 35m?, especifi-
cacion NTC del RCDF.

Nucleo de circulaciones con elevador para personas
con discapacidad, especificacion NTC del RCDF.
Cuarto de instalacion eléctrica. Espacio destinado
al tablero de distribucién y conexiones eléctricas
afines, con conexion directa al exterior, 3m>.

[] Nivel Azotea 85m?

1.

Tanques elevados de agua. Espacio a cubierto que
permite el manejo y mantenimiento de dos tanques
elevados de 10,000Its, 18m?, NTC del RCDF.

. Tanque elevado de gas. Espacio a cubierto que per-

mite el manejo y mantenimiento de un tanque de
gas de 300lts, 5m>.

3. Nucleo de circulaciones con elevador NTC/RCDF.

Zonificacién y sembrado

Dentro de la poligonal del terreno, como hemos expuesto,
por cuestiones reglamentarias y de disefo, lejos de ocupar
toda la superficie del terreno, replegamos los edificios hacia
los bordes (donde encontramos la calle de servicio y las con-
strucciones colindantes), favoreciendo las vistas y la accesibi-
lidad.

En el sembrado de los edificios se tomaron en cuenta los
mismos elementos utilizados en la zonificacion, asi, los ele-
mentos se jerarquizaron en razon del espacio publico, las vis-
tas, las circulaciones peatonales y vehiculares, dando como
resultado la comunién de los cuatro elementos presentes en
el objeto arquitecténico: Estacionamiento, edificio administra-
tivo y académico, el nucleo de circulaciones, (elemento articu-
lador) y la zona comercial.

A continuacion se presentan algunos diagramas que
nos ayudan a entender mejor el proceso de zonificacion y
sembrado de todos los elementos que conforman el Credevi.
En ellos se puede observar el proceso que se llevé desde el
inicio de los trabajos proyectuales (Infografia 4).
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Vestibulo principal y nucleo de circulacion
(elemento articulador)

Edificio administrativo y académico

Edificio comercial y de usos multiples
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Introduccidén al proyecto arquitecténico

Como se ha expuesto alo largo del documento, el proyecto que
se presenta a continuacion, es una propuesta que parte de la
sintesis de dos problemas latentes en México: la marginacion
social de las personas con discapacidad y su nula inclusién a
la dinamica social.

El proyecto es una escuela para personas con debilidad visual
en la delegacion Xochimilco, en el Distrito Federal. En ella
se tomaran medidas necesarias para prevenir, diagnosticar y
tratar problemas relacionados con la pérdida de la agudeza
y el campo visual derivados de enfermedades crénicas tales
como el sobrepeso y la diabetes.

El Centro de Reintegracion para Débiles Visuales, CREDEVI,
-como llamamos a este proyecto-, ademas de ofrecer
asistencia médica-oftalmoldgica a la poblacion en general,
buscard, a través de aulas de ensefianza contenidas dentro
del mismo centro, que sus pacientes aprendan, al tiempo de
ser atendidos, algun oficio que les permita integrarse al campo
laboral. Ayudandolos a lograr autosuficiencia e independencia
econdmica a pesar de contar con discapacidad visual.

Nuestro centro cuenta con un edificio principal y uno de tipo
auxiliar, articulados por el acceso principal. En el primero
se encuentran, en planta baja, las oficinas administrativas y
operativas, mientras que en el auxiliar se encuentra, en planta
baja, la zona comercial. En los niveles superiores de ambos
cuerpos se encuentran las aulas de aprendizaje y movilidad.

Asi, a lo largo de este apartado de planos, dibujos y
perspectivas encontraremos el desarrollo arquitectonico y
ejecutivo de nuestro centro. Los planos arquitectdnicos de
todos los niveles se presentaran junto con los dibujos de las
fachadas en primer lugar, seguido por los planos estructurales
que son los criterios a seguir en la edificacion del CREDEVI.
Los planos de instalaciones se presentaran a continuacion
de los estructurales pues asi lo sugiere el orden Iégico de la
construccion en las edificaciones. De manera subsecuente
encontraremos los acabados, en donde podremos dar cuenta
de como sera “revestido” tanto el interior como el exterior de
nuestro centro, dando pie a las intenciones plasticas dentro
del contexto, para terminar con las perspectivas (renders),
que nos muestran el resultado final del edificio.
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+8.450
2 Segundao Niee

+5.050
1 Primar Mesel

+1.500

0 Planta baga

16

-3.230
1 Sotana

—-—®

F A T

1. Pretil de tabique rojo recocido Bx11x18, @7 0cms
de altura como remate da muro.

2. Entortado en pendiente 2%, con acabado
impermeable

3. Losa cero, sujela con pernos de cortante, calibre
18 y malla electroscldada

4. Ventana corredera de piso a techo 1 hoja, rel
camara de agua y riel porafelpa. Cierre embutide
lateral o ceniral, pierna normal abiena y cemada,
Considera perfiles especiales, para termopanel
Supeto con taquete expansivo

5. Plafdn corrido Tablaroca, acabado pintura blanca

6. Columna de acero IPR.

7. Cartabdn de placa de 1/2° de 3310, 20 x12.5cms
8. Placa de momento 1/2°

8. Viga de concreto IPR

10. Ventana corredera de piso a techo 1 hoja, riel
camara de agua y riel porafelpa. Cierre embutide
lateral o ceniral, pierna normal abiena y cemada,
Considera perhiles especiales, para termopanal
Sujeto con tagquete expansivo

11.Puerta de aluminio Top Prestige, color Hormann
ral 9047, con marco embellecedor, catdlogo de linea.
12. Cristal ternplado 12mm, con doble capa y pelicula
interrmedia de color, segin especificaciones de
disefio

13. Capa de compresion, 200kgm? - acabado final
porcelanato 50x50cms, con guias especiales para
personas con discapacidad

14, Muro de concreto armado a tresbolillo, vanilla de
38", espesor de 15cms

15. Pasamanos de perfiles de herreria, catdlogo de
linea, acabado negro mate.

16. Rampa de acceso vehiculdr, concreto armado
200kgm, acabado final deslavado con volteador,

17. Rampa de acceso peatonsl, concreto armado
150kgm, acabado final poliuretanc antiderrapante,
color segun aspecificaciones de disafio.

18. Muro de concreto armado a tresbolillo, varilla de
3/8°, espesor de 15cms

19, Pasamanos de perfiles de herreria, catalogo de
linea, acabado negro mate.

200 Muro de probeccidn para rampa para personas
con discapacidad, hecho a base de tabsque mojo
recocido Gx11x18

21. Rampa de AccCeso para Personas con
discapacidad, concreto armado 150kgm, acabado
final poliuretana antiderrapante, color segdan
especificaciones de disefio

22. Losa de concreto armado
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ACABADOS

PLAFONES

£ | o
.
b=

Acabido bids - - Acabeds rucal

Arabado fna

. Losacero

. Plafdn de yeso a regla con metal desplegado
. Pintura vinilica marca COMEX

. Pintura de esmalte blanca COMEX satinada.

. Plafon corrido con metal desplegado USG.

. Plafén registrable con metal desplegado USG.
. Losa aparente de concreto armado.

. Plafén con canaletas para iluminacion USG.

MURDS

ALabado baka Apabias nicial
Arabaco tnal

1. Muro de contencidn de concreto armado, tipo Milan.

2. Fachaleta o cintilla roja recocida.

3. Muros divisorios tabique rojo recocido.

4. Estructura de acero IPR con base en plano estructural.
5. Capa de yeso fino 20mm.

6. Loseta de ceramico Porcelanite, boo vitrale 40x60cms.
7.Muros divisorios Tablaroca.

8. Muros divisorios Durock.

9. Pintura blanca esmalte COMEX.

10. Pintura blanca vinilica COMEX.

11. Aplanado de mortero 1:3

12. Capa selladora Basecoat / Durack

[ I B S N ]

PISO3
Acabiaey b —c_]:— Acabade sl
| - - Acabado final
1. Losa de cimentacion.
2. Losacero segan plano estructural.
3. Rampa de concreto Fe=250kg/cm?
4. Capa de nivelacion de concreto fe=250kmicm?
5. Concreto desvastado v entintado Finest Concrete.
6. Porcelanato 40x40cms Light Gray Satinado Interceramic.
7. Piso de duela de madera Abeto color natural, trenzado.
8. Porcelanato 40x40cms Smoke, esmaltado. Interceramic.
9. Firme de concreto pulido para junta fc=150kg/cm?®

10. Firme de concreto pulido Pe=200kg/cm?®

11. Porcelanato 80x80cms blanco texturizado Interceramic
12. Piso de laja pulida color Smaoke.

13. Firme de concreto deslavado, granzén fino negro.

14. Enladrillado rojo recocido 3x6x11

GUIAS VISUALES

CODIGO ALTO 19.5x19.5¢cm
Piso porcelanico toda masa coloreada con forma y
texturas esféricas, espaciadas que indican alto total.

CODIGO ALERTA, 19.5x19.6cm

Piso porcelanico toda masa coloreada con formas
planas tipo burbuja. Indica que existe una interseccion
¥ varias diraccionas.

CODIGO AVANCE 19.5x19.5cm
Piso porcelanico loda masa coloreada con lineas en
relieve que indican la direccién a seguir.
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Memoria estructural

Descripcion

El proyecto contempla la construccién de una estructura
mixta (concreto y acero) destinada a un centro educativo
para personas con debilidad visual, el cual esta conformado
por so6tano, planta baja y dos niveles en el cuerpo principal,
mientras que en el cuerpo auxiliar sélo se cuenta con planta
bajay primer nivel. En el s6tano, destinado al estacionamiento,
contamos con una cimentacion de concreto constituida por
una losa de concreto, 20cms de espesor, asentada en una
doble capa de 15cms de tepetate; contratrabes invertidas,
80x40cms; muro de concreto perimetral de doble parrilla,
30mcs de espesor; columnas de concreto reforzado, 40cms
lado y junta constructiva sellada con neopreno para evitar
filtraciones de agua entre los ejes 3-4.

Sélo el sétano cuenta con estructura de concreto, pues
a partir de la planta baja en dondese ubicaran actividades
administrativas, operativas y de comercio, se cuenta con una
estructura hecha a base de columnas y vigas de acero. Las
columnas y vigas de acero estan separadas por claros de
7.00mts y sus medidas son de 16"x8” (406.4x230.3mm). Por
su parte, el serchado de vigas secundarias tienen medidas

de 12"x8” (303.5x203.3mm) y 8"x6” (203.3x150.2). El primer
nivel del conjunto alojara aulas para el estudiantado y sala
de usos multiples, en este nivel tendremos estructura de
acero con las mismas especificaciones que en la planta baja:
Vigas y columnas principales 16”x8” (406.4x230.3mm), vigas
secundarias 12"x8” (303.5x203.3mm) y vigas de tercera
resistencia 8"x6” (203.3x150.2). En el ultimo nivel del cuerpo
principal se ubicardn mas aulas y un jardin etnobotanico al
aire libre, con las mismas caracteristicas de modulacion que
en los niveles anteriores. Los entrepisos de primero, segundo
y nivel de azotea seran de losacero calibre 22 con una capa
de compresién de concreto fc=250kgcm? de 5 cms sobre la
cresta

La envolvente del conjunto sera hecha de muros de tabique
rojo recocido que no seran de caracter estructural ya que
dichos muros no iran dentro de los mdédulos de estructura de
acero. Razén por la cual se cuenta con un tercer tipo de vigas
estructurales pues son estas las encargadas de sostener
aquellos volados de donde se sostendran alguna modulacion
de canceleria. Sobre las vigas principales se asentara la
losacero que dara lugar a los entrepisos del conjunto y sera
de las mismas de donde se apoyen las vigas auxiliares.
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Eleccion del sistema estructural

El Credevi se ubica en la delegacién Xochimilco, en un suelo

de tipo lacustre con nivel freatico poco profundo, de manera
que se decididé emplear esta estructura mixta para hacer del
so6tano un cajén de cimentacidn que sostuviera una estructura
ligera en sus niveles superiores, minimizando lo mas posible
los empujes por gravedad en un suelo de poca resistencia.

En la eleccién del sistema estructural influyeron los criterios
de uso, resistencia, economia, funcionalidad, estética, los
materiales disponibles en la zona y la técnica para ejecutar
la obra. El resultado debe comprender el tipo estructural,
las formas y dimensiones, los materiales y el proceso de
construccion.

Por lo anteriormente descrito y teniendo en cuenta las
dimensiones y distribucién en planta se ha optado por
establecer que se edifique la estructura mediante marcos de
acero que brinden estabilidad y ligereza al edificio, de esta
manera se espera un adecuado comportamiento estructural
en las diversas hipoétesis de carga que se asuman al analizar
la estructura y se brinde ductilidad y resistencia en eventos
sismicos.

Materiales

» Concreto armado

Resistencia nominal fc=200 Kg/cm?; f'c=250kg/cm?
Modulo de elasticidad E=217,000 Kg/cm2

Peso especifico A= 2400 Kg/m3

Acero de refuerzo

» Perfiles y placas estructurales acero ASTM A36

Esfuerzo de fluencia de 2 530 kg/cm2 (250 MPa, 36 ksi)
Esfuerzo minimo de ruptura en tensién de 4 080 kg/cm2 a 5
620 kg/cm2 (400 a 550MPa, 58 a 80 ksi)

+ Albaiileria

Resistencia nominal en columnas fm=45 Kg/cm2

Modulo de elasticidad E=20,000 Kg/cm2

Unidades de albadileria tipo IV (ITINTEC 331.017)

Mortero 1:4 (cemento: arena)

Muro de tabique rojo recocido hecho a mano de 7x14x28 de
14 cm de espesor, junteado con mortero cemento-cal-.arena
proporcion 1:1:4, boquillas de 1.5cm de espesor Castillo 15 x
15 cm Altura 2.m Varilla fy 2100 D= 3/8” Anillos 1/4” C 15 cm.
Refuerzos verticales y horizontales @3.00mts
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Cargas

Los pesos de escaleras, vigas, columnas y muros de corte
se estimo teniendo en cuenta el peso especifico del concreto
armado de 2400 Kg./m3. Para la albafileria se supuso un
peso especifico igual de 1900 Kg/m3.

Las cargas vivas minimas consideradas se resumen a
continuacion:

Aulas 300 Kg./m2
Corredores y escaleras 400 Kg./m2
Azotea 100 Kg./m2

Las cargas verticales se evaluaron de acuerdo a las normas
vigentes, para las losas de entrepiso en una sola direccidn se
supuso los siguientes valores:

Losa de h=0.20 m 300 Kg./m2
Losa de h=0.13 m 211 Kg./m2
Acabados de techo 100 Kg./m2

Con estos valores se llevé a cabo el calculo de bajada
de cargas para resolver qué medida de perfil IPR cargaria
satisfactoriamente el edificio, encontrando que una viga de
16”x8” con placa de espesor 1 1/2” era la ideal para el proceso
estructural.

Proceso de analisis

Aunque en la actualidad se cuenta con programas
especializados como el programa ETABS v 9.0.4 para el
analisis y verificaciones de los refuerzos de la cimentacion,
losas armadas, muros de mamposteria y de vigas, en nuestro
caso se llevd a cabo un analisis tedrico de dimensionamiento,
simplemente con los elementos en el apartado anterior se
puedo definir los elementos a utilizar. Dicho dimensionamiento
es 100% suceptible de ser verificado por especialistas en
materia o por algun software que verifique los datos obtenidos.

Modelo

Las imagenes siguientes muestran los modelos resultantes
y que fueron por consiguiente aplicados en los planos
estructurales del Credevi. Marcos de acero que se desplantan
sobre un cajon de cimentacion de concreto es el esqueleto
de los diferentes cuerpos del conjunto. Predimensionar una
estructura es darle las medidas preliminares a los elementos
que la conforman, los cuales seran utilizados para soportar
las cargas aplicadas. Los elementos predimensionados
corresponden a columnas y vigas.
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Vista de fachada forntal
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Vista de fachada posterior
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Vista de fachada de patio de servicio
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Vista de circulaciones verticales

219



Memoria de instalaciones

Descripcion

Como hemos mencionado a lo largo de todo el documento,
el conjunto del Credevi cuenta con actividades académicas,
comerciales y operativas, el desarrollo del poyecto comprende
las resolutivas en materia de abasto de agua y gas, y energia
eléctrica segun el caso, el correcto desalojo de las aguas
residuales, el suministro de luz y el reciclamiento de aguas
grises.

Es necesario entender que la arquitectura debe ser una
disciplina que eche mano de todos los recursos tecnoldgicos
y tradicionales a su alcance para lograr un minimo impacto
ambiental, de manera que, el Credevi, ha sido consciente
de ello y para su construcciéon se tomaron en cuenta los
lineamientos reglamentarios y de sentido ético para hacerlo
de bajo impacto ambiental.

En el s6tano del Credevi, se ubica un cuarto de maquinas
desde donde se almacenan, tratan y distribuyen las aguas,
grises y potables, hacia los tanques elevados. Los mandos de
luz, cuentan con un cuarto de circuitos ubicada en otra zona
del mismo sétano.
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Tanto los tanques elevados como los mandos de circuitos
de luz se enuentran en el cuerpo principal. Los tanques
elevados estan en el nivel de azotea por encima del nucleo
de sanitarios, de manera que una vez llenados, se distribuyen
por gravedad a los sanitarios que se encuentran directamente
debajo de ellos. Existen tres tanques, uno es de agua potable
con capacidad de 10,000lts, para los lavamanos y, dos mas,
de la misma capacidad para aguas grises, destinados para
excusados y riego.

Por otro lado, tenemos que dentro de cada nivel del Credevi
se encuentra una pequefia sala de mando de circuitos, aqui
se encuentra un tablero que controla, desde un solo lugar,
todas las luces de un piso entero. En el Credevi no existen
apagadores de luz en las aulas, como lo vemos comunmente
en nuestras escuelas, esto representa un ahorro de luz
considerable puesto que las luces encienden unicamente
cuando hay actividades y no cuando el usuario lo decida.
Tanto tanques elevados como mandos de luz se encuentran
dentro de un nucleo al que se puede accesar mediante los
sanitarios de las mujeres por el personal del Credevi, es un
lugar de servicio pensado para pasar desapercibido por los
usuarios.
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De acuerdo a la tabla 2.13. contenida dentro de las
Normas Técnicas Complementarias del Reglamento de
Construcciones del D.F., la dotacién minima de agua potable
para instituciones educativas de caracter basico, medio y
superior, sera de 25Its por alumno por cada turno en que
opere la escuela. Si consideramos que el Credevi tendra
una matricula de 400 alumnos divididos en turno matutino y
vespertino, quiere decir que el almacenamiento y distribucion
de agua potable tendra que garantizar al menos 10,000lts.
Este requisito lo cubre de manera cabal el conjunto pues en el
cuarto de maquinas se cuenta con una reserva de 15,000lts.

Todas las aguas grises que se desprendan de los
lavavos y lavaderos del Credevi, seran concentradas en una
cisterna ubicada tambien en el cuarto de maquinas. Ahi, el
agua jabonosa almacenada sera tratada hasta eliminar los
elementos oxidantes y pesados para despues, ser bombeada
a los tanques elevados ubicados en el cuerpo principal,
para abastecer los sanitarios y las tomas externas de agua
dedicadas al riego de las plantas florales. Las aguas negras
que se desprendan de la utilizacion de los sanitarios seran
enviados a lared de drenaje local para su posterior tratamiento
en las plantas del Distrito Federal.
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La cuenca del valle de México, se caracteriza por ser
una zona de alta precipitacion como la mayoria del sureste
mexicano. Su condicion de cuenca obliga al agua a escurrisrse
hacia el fondo en donde finalmente se ubica la Ciudad de
México. Conscientes de que gran parte de el agua de lluvia
se podria aprovechar, las aguas pluviales recolectadas en las
azoteas de conjunto iran también a la cisterna de tratamiento,
con capacidad de 10,000Its, para minimizar el abasto de agua
de la red local, ahorrando anualmente hasta 2,567,752 de
litros de agua por cada estudiante.

El mobiliario sanitario utilizado es el adecuado para
minimizar las descargas de agua para evitar desperdicios
innecesarios de este liquido preciado. Resulta paradojico que
en una cuenca en donde llueve aproximadamente 8 meses
por afo, haya zonas en donde no se cuante con abasto de
agua para actividades humanas. Las zonas mas afectadas
son las zonas centrales de la capital, por suerte, el Credevi, al
estar localizado en Xochimilco, cuenta con un abastecimiento
12 meses al afno, lo cual resulta conveniente si pensamos que
una escuela es infraestructura de primera importancia, mas
aun si estamos conscientes de la importancia que tiene esta
en particular.
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2 AGRUPAMIENTOS DE ESTE TIPO
PIEZAS ESPECIALES CANTIDAD
NIPLE GALY. OE 15 CMS RE 0 32 6p2aS
TUERCA UNION DE COBRE 032 spzas
NIPLE COBRE DE 10 OMS 0 32 1sp2as
VALVULA DE COMPUERTA 032 spzas

TEE PAREJA COBRE 032 spzas
TAPON CAPACOBRE 032 2728

TUBERIADE COBRE T4 032 aqouTs
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Equipamiento de tanques elevados 1:0.26
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Cisternas, tanques elevados y su distribucion




NOTA: INCLUYE LA TUBERIAY PIEZAS ESPECIALES S U B E A TI NACO MAES-I-RO @ 25

HASTA TINACOS MAESTROS @

CAPACIDAD DE CISTERNA 10,000LT

REGISTRO AGUA P!

‘ 2 BOMBAS 1HP
X

Cisterna de tratamiento de aguas grises
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Penosamente, el Credevi no fue entregado con un sistema
sustentable de abasto de energia eléctrica, es decir, el
Credevi, esta conectado a la acometida de luz proporcionada
por la Comision Federal de Electricidad (CFE por sus siglas
en espanol). El aprovechamiento de los recursos naturales
seria mucho mas efectivo si, se contara con un sistema de
celdas fotovoltaicas que le permitieran operar de manera
paralela al que proporciona la CFE, sin embargo, su estructura
y disposicion permitiran en un futuro, implementar dichos
sistemas de captacion de la radiacion solar, mismos que en la
actualidad no son tan costosos como cuando despuntaban en
el mercado este tipo de tecnologia.

Para el Credevi, no fue necesario contar con calentadores
de agua para duchas o vestidores pues su programa
arquitectonico no lo contemplaba, sin embargo, fue necesario
dotar de un tanque de gas para la cocina caliente ubicada
en el area comercial, dicha toma no representa un problema
pues es un deposito de no mas de 5,000 Its de gas licuado,
cuya toma se encuentra en la fachada de servicio, dicho
tanque de gas licuado se encuentra representado en el dibujo
presentado en primer lugar, donde se aprecian los tanques
elevados del cuerpo principal.
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Por el contrario, cuenta con una composicion tradicional
de tableros y tuberia conduit para piso y plafones hecha de
PVC, las cajas y los registros estan hechos de materiales
galvanizados y como, dijimos antes, cuenta con una acometida
principal, ubicada en la fachada posterior a donde se tiene
acceso directamente desde la calle o bien, desde el sétano.

Las luminarias que fueron utilizadas en el proyecto son
todas de LED, para aprovechar al maximo y con poco gasto
de energia . Lamparas en el sétano de tipo T5- T8 son las
que auxilian la visibilidad. Ademas, en sétano existen luces
de cortesia para cada cajon de estacionamiento que no
exceden los 5 W. Como habiamos expuesto con anterioridad,
el control de las luces de este nivel se encuentran en la cabina
de comandos ubicada a un costado de las circulaciones
verticales, de manera que no pueden ser operados por el
publico en general.

En los niveles superiores se cuenta también, con lamparas
de ahorro tipo LED que no execen los 54W, y como venimos
mencionando cuenta con una sala de mando ubicada dentro
del los sanitarios de mujeres al que sélo podra tener acceso
personal del Credevi.
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Acometida principal y cabina de mando de circuitos en PB
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Anexos

Pronostico parametrico de costo, catalogo
de conceptos y honorarios.
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|[Elaboré: ROJAS GONZALEZ MARCOS EDUARDO

|[ENTREGA DE PROYECTOS DECIMO SEMESTRE

DE DIAGNOSTICO ¥ READAPTACION SOCIAL PARA PERSOMAS CON

Duracion: 0 dias naturales

Obra: CENTRG Fecha: 10.06.14
DISCAPACIDAD VISUAL. CEDRESO, XOCHIMILCO, DF
Inicio Obra: -
Fin Obra: -
PRESUPUESTO ESTIMADO CEDRESO, XOGHIMILCO, DF
COSTOS DE CONSTRUCCION POR SUPERFICIE CUBIERTA
Modelo Basico Enero Diciembre Y
Casa unifamiliar popular 2 854 3444 20.68
Casa unifamiliar baja ERET] 4 327 15.98
Casa habitacidn unifamiliar media 5 641 6527 15.593
Casa habitacien unifamiliar alta 8 908 10 075 13909
Edificio habitacional plurifamiliar media 5077 5976 17-?ﬂ
Edificic habitagienal plurifamiliar modia alta €500 7 600 16.76%]
Edificio oficinas media 5047 5 861 18.1@
Edificio oficinas media alta 6211 701 12869
Hotal 3 estrallas 5701 6727 7.
Nave industrial incluye oficinas 3614 4 496 24,40
Fromedio | § 306 6187 16.61%
It
IFUENTE: BIMSA REPORTS, SA de CV 2004
liDe acuerdo con las investigaciones de Cost Reports Bimsa, el costo de construccion por
m2 sufrid vanaciones impredecibles durante el trayecto del 2004, debide fundamentalmenta al erratico
compartamiento del precio de la varilla de acero corrugado, al acera estructural y algunos materiales
producidos con metales para instalaciones hidraulicas principalmente, sin perder de vista el
incremento en materiales de cobre. A este respecto, nuestras fuentes informan que rumbo al término
idel mes de diciembre se pudiera esperar un ajuste en el precio de acero, lo gue provocaria gue el
lcosto por m2 de construccidn fuviera que ajustarse en definitiva.
CALCULD DE METR?S CUADRADOS CONSTRUIDOS
Superficie total de metros construidos Il 2310 $5,072.00
Il TOTAL $ 11, 716,320.-
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Elaboré: ROJAS GONZALEZ MARCOS EDUARDO

ENTREGA DE PROYECTOS DECIMO SEMESTRE’ ) Dur:f\cién: 0 dias naturales
Obra: CENTRO DE REINTEGRACION PARA DEBILES VISUALES CREDEVI-XOCHIMILCO. MEXICO Fecha: 10.06.14
DISTRITO FEDERAL.
Inicio Obra:
CATALOGO DE CONCEPTOS Fin Obra:
Codigo Concepto Unidad Cantidad P. Unitario Importe %
A
Ao1—||i__05A DE CIMENTACION
[A0101 [PRELIMINARES
[TZO500 [Trazo y nivelacion con equipo topografico, estableciendd[M2 1,233.40)

jes de referencia y bancos de nivel, incluye: materiales.
mano de obra, equipo y herramienta.

(A0102 ||EXCAVACION, ACARREOS Y RELLENOS

[EAMOZITA Excavacion a cielo abierto, por medios manuales de 0 a J[M3 2,607.00|

3.00 m, en material tipo Il, zona A, incluye: mano de obra
quipo y herramienta

"_ﬁelleno con producto de excavacion en cepas. (M3 85.00]
[PEPENA [Pepena de piedra para cimentacion, incluye: acarreo hastd[M3 27.00]

50 m, quebrado, mano de obra, equipo y herramienta.

[CACTE IAcarreo en carretilla 1a estacién de 20 m., de material|[M3/E 27.00]|

producto de la demolicién y/o excavacion, incluye: man
e obra, equipo y herramienta.

[CACES [Acarreo en carretilla de material producto de la excavacior||[M3 27.00]

/o demolicién estaciones subsecuentes de 20 m, incluye
mano de obra y herramienta.

CMAFOQObacha [Acarreo en camion de material producto de la excavacior][M3 431.00|

/o demolicion fuera de la obra, incluye: carga manual a |
acha de la grua-torre, izado de la bacha hasta 15 MTS

de altura para carga del camion, equipo y herramienta.
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Elaboré: ROJAS GONZALEZ MARCOS EDUARDO

ENTREGA DE PROYECTOS DECIMO SEMESTRE Duracion: 0 dias naturales
Obra: CENTRO DE REINTEGRACION PARA DEBILES VISUALES CREDEVI-XOCHIMILCO. MEXICO Fecha: 10.06.14
DISTRITO FEDERAL.
Inicio Obra:
Fin Obra:
Caodigo Concepto Unidad Cantidad P. Unitario Importe %

[Compactacion y afine con medios mecanicos de terrend
[para dar nivel de excavacion.

COMPTN m2 1233.40|
COMPMO [Compactacion del fondo de la excavacion por mediog[M2 885.30]

manuales, incluye: afine y nivelacion.

[REMPEB Relleno con material producto de la excavacion][M3 460.69]

ompactado con bailarina al 90% proctor, adicionand
gua, incluye: mano de obra, equipo y herramienta.

[RETB "_Relleno con tepetate, compactado con bailarina al 90%4[M3 365.00]

proctor, adicionando agua, incluye: mano de obra, equipg
y herramienta.

(A0103 [ACERO DE REFUERZO EN CIMENTACION

ACERC2a [Acero de refuerzo en cimentacion del No.2 de Fy=2600|TON

g/cm2, incluye: Descarga desde camion hasta el fond
e la construccion (13 mts), maniobras, estibado sobrg

polines, materiales, acarreos, cortes, desperdicios.

abilitado, amarres, mano de obra, equipo y herramienta.

ACERC3a [Acero de refuerzo en cimentacion del No.3 de Fy=4200[TON 26.56|

g/cm2, incluye: Descarga desde camion, maniobras
tibado sobre polines, materiales, acarreos, cortes

desperdicios, habilitado, amarres, mano de obra, equipo

\erramienta.
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Elaboré: ROJAS GONZALEZ MARCOS EDUARDO

ENTREGA DE PROYECTOS DECIMO SEMESTRE Duracion: 0 dias naturales
Obra: CENTRO DE REINTEGRACION PARA DEBILES VISUALES CREDEVI-XOCHIMILCO. MEXICO Fecha: 10.06.14
DISTRITO FEDERAL.
Inicio Obra:
Fin Obra:
Caodigo Concepto Unidad Cantidad P. Unitario Importe %

ACERC4a cero de refuerzo No.4 para cimentacion F'y=4200 kg/cm|| TON 23.04

incluye. Descarga desde camion hasta el fondo de la
construccion 13mts, maniobra, estibado sobre polines,

acarreos, cortes, desperdicio, habilitado, amarres, mano

de obra y herramienta.

ACERC6a [Acero de refuerzo en cimentacion del No.6 de Fy=4200|TON 5.48|

g/cm2, incluye: Descarga desde camion hasta el fond
e la construccion (13 mts), maniobras, estibado sobrg

polines, materiales, acarreos, cortes, desperdicios.

abilitado, amarres, mano de obra, equipo y herramienta.

(ACERC8a [Acero de refuerzo en cimentacion del No.8 de Fy=4200[TON 11.99

g/cm2, incluye: Descarga desde camion hasta el fond

e la construccion (13 mts), maniobras, estibado sobrg
polines, materiales, acarreos, cortes, desperdicios

abilitado, amarres, mano de obra, equipo y herramienta.

ACERC10a [Acero de refuerzo en cimentacion del No.10 de Fy=4200[TON 4.34

—lkg/cm2, incluye: Descarga desde camion hasta el fond
e la construccion (13 mts), maniobras, estibado sobrg

polines, materiales, acarreos, cortes, desperdicios.

abilitado, amarres, mano de obra, equipo y herramienta.

[ACERC12a [Acero de refuerzo en cimentacion del No.12 de Fy=4200[TON 2.83]

g/lcm2, incluye: Descarga desde camion hasta el fond
e la construccion (13 mts), maniobras, estibado sobrd

polines, materiales, acarreos, cortes, desperdicios.

abilitado, amarres, mano de obra, equipo y herramienta.
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Elaboré: ROJAS GONZALEZ MARCOS EDUARDO

ENTREGA DE PROYECTOS DECIMO SEMESTRE

CENTRO DE REINTEGRACION PARA DEBILES VISUALES CREDEVI-XOCHIMILCO. MEXICO

Duracién: 0 dias naturales

Obra: Fecha: 10.06.14
DISTRITO FEDERAL.
Inicio Obra:
Fin Obra:
Codigo Concepto Unidad | Cantidad | P.Unitario | Importe %
A0104 CIMBRA EN CIMENTACION
CIMPOL Polietileno en cimentacion, incluye: suministro ad[M2 1,233.4(_)'
materiales, cortes, desperdicios, tralapes, mano de obra
lequipo y herramienta
CIMCF Cimbra en fronteras de cimentacion, acabado comun)][M2 69.90]
incluye: materiales, acarreos, cortes, habilitados, cimbradg
descimbrado, mano de obra, equipo y herramienta
[A0105 CONCRETO EN CIMENTACION
CCEB300 Concreto premezclado en cimentacion, clase "I[M3 357.50
estructural de F'c=300 kg/cm2, bombeado, incluye
revenimiento, superfluidizante, colado, vibrado, mano d¢g
lobra, equipo y herramienta.
CCEB300LOSACIM [[Concreto premezclado en Losa de Cimentacion, clase "M3 651.00]
structural de F'c=300 kg/cm2, bombeado, incluye:
revenimiento, superfluidizante, colado, vibrado, mano dg
lobra, equipo y herramienta.
[A0303 CONCRETO EN SUB-ESTRUCTURA
CEEB300COL [Concreto premezclado en columnas de estructura, clasd[M3 170.68
I" estructural de F'c=300 kg/cm2, bombeado, incluye
revenimiento, superfluidizante, colado, vibrado, mano dg
lobra, equipo y herramienta.
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Elaboré: ROJAS GONZALEZ MARCOS EDUARDO

ENTREGA DE PROYECTOS DECIMO SEMESTRE Duracion: 0 dias naturales
Obra: CENTRO DE REINTEGRACION PARA DEBILES VISUALES CREDEVI-XOCHIMILCO. MEXICO Fecha: 10.06.14
DISTRITO FEDERAL.
Inicio Obra:
Fin Obra:
Caodigo Concepto Unidad Cantidad P. Unitario Importe %

CEEB300MUR [Acero de refuerzo No.4 para cimentacién F'y=4200 kg/cm]| TON 23.04

incluye. Descarga desde camion hasta el fondo de la
onstruccion 13mts, maniobra, estibado sobre polines,

acarreos, cortes, desperdicio, habilitado, amarres, mano

de obra y herramienta.

CEEB300LOS Concreto premezclado en losa de entrepisos dd[M3 1,785.00)

structura, clase "I" estructural de F'c=300 kg/cm2
ombeado, incluye: revenimiento, superfluidizante, colado

ibrado, mano de obra, equipo y herramienta.

[ESCARIF |rEscarificado manual en concreto "EZ 196.0(§"
[ADHOCRETO [RDHESIVO_ PARA UNION ENTRE CONCRETOS DHM2 196.00)

DIFERENTES EDADES (JUNTA FRIA)

[A04 INSTALACIONES
(A0401 "INSTALACION PLUVIAL
[RS5710 [Registro de 0.50x0.70x1.00 m. de muros de tabique rojdunidad 19.00)

ecocido, asentado con mezcla cemento arena 1:5, cor
planado pulido en el interior, con tapa de 8 cm. dg

espesor de concreto de F'c=150 kg/cm2, con marco

ontramarco a base de angulo de fierro de 3"x3"x1/4
nclada a cadena perimetral de 15x15 cm. armada con

arillas de 3/8" y estribos del No.2 a cada 20 cm., piso dg

10 cm. de espesor de concreto de F'c=150 kg/cm2
incluye: materiales, acarreos, excavaciéon, mano de obra

lequipo y herramienta.

[CH-2584 [Coladera para piso con rejilla cromada de 25x25 cm. pard[PZA 12.00)

[tubo de 4" de didmetro marca Helvex, modelo 2584
incluye: instalacion y pruebas.
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TUH251 [Tubo de PVC hidraulico RD 26, de 51 mm. de diametro}[M
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%

12.00]

incluye: materiales, acarreos, cortes, desperdicios, man
e obra, pruebas, equipo y herramienta.

TUH2100 [Tubo de PVC hidraulico RD 26 de 100 mm. de diametro][M 17.00]

incluye: materiales, acarreos, cortes, desperdicios, man
e obra, pruebas, equipo y herramienta.

TUH2150 [Tubo de PVC hidraulico RD 26 de 150 mm. de diametro][M 20.00]

incluye: materiales, acarreos, cortes, desperdicios, man
e obra, pruebas, equipo y herramienta.

TUALC100S20 |ﬁubo de PVC para alcantarillado Serie20 de 100 mm. dq M 5.05”

[TUALC150520 [Tubo de PVC para alcantarillado Serie20 de 150 mm. dg[M 10.00]

iametro, incluye: materiales, acarreos, cortes,
esperdicios, mano de obra, pruebas, equipo

herramienta.

[TUALC200520 [Tubo de PVC para alcantarillado Serie20 de 200 mm. dd[M 5.00|

iametro, incluye: materiales, acarreos, cortes,
esperdicios, mano de obra, pruebas, equipo

herramienta.

[TUALC250520 [Tubo de PVC para alcantarillado Serie20 de 250 mm. dg|M 11.00]

iametro, incluye: materiales, acarreos, cortes
esperdicios, mano de obra, pruebas, equipo

herramienta.

TUALC300S20 [Tubo de PVC para alcantarillado Serie20 de 300 mm. d%I-M 12.00]

iametro, incluye: materiales, acarreos, cortes”
esperdicios, mano de obra, pruebas, equipo
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herramienta.

[TUALC350520 ITubo de PVC para alcantarillado Serie20 de 350 mm. dd[i\/l 7.00]

iametro, incluye: materiales, acarreos, cortes
desperdicios, mano de obra, pruebas, equipo |

herramienta.

[TUALC400520 [Tubo de PVC para alcantarillado Serie20 de 400 mm. dg[M 10.00]

idmetro, incluye: materiales, acarreos, cortes.
desperdicios, mano de obra, pruebas, equipo

herramienta.

[TUALC450520 [Tubo de PVC para alcantarillado Serie20 de 450 mm. dd[M 23.00]

iametro, incluye: materiales, acarreos, cortes
esperdicios, mano de obra, pruebas, equipo Y

herramienta.

(A0402 |FNSTALACION HIDRAULICA / SANITARIA

[TUCM25 "Tubo de cobre tipo "M" de 25 mm. de diametro, incluye][M 36.00]

instalacion, pruebas, mano de obra, equipo y herramienta.

[TC25 | ee de cobre pareja de 25 mm. de didmetro, incluye][PZA 3.00]

:I instalacion, pruebas, mano de obra, equipo y herramienta.

[TUCC25 [Tuerca union de cobre a cobre soldable de 25 mm. dd[PZA 4.00]

iametro, incluye: instalacién, pruebas, mano de obra
quipo y herramienta.

[CC4525 Codo de cobre a cobre de 45°x25 mm. incluye: instalacién]rPZA 6.00|

[pruebas, mano de obra, equipo y herramienta.
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[CC9025 [Codo de cobre de 90°x25 mm. de diametro, incluye][PZA 3.00|

instalacion, pruebas, mano de obra, equipo y herramienta.

[CCFI25 [Conector de cobre a fierro rosca interior de 25 mm. dd[PZA 5.00)|

iametro, incluye: suministro, instalaciéon de acuerdo

royecto, todos los materiales de consumo, pruebas
mano de obra, equipo y herramienta.

VV0225 alvula compuerta de fig. 02 de bronce de extremod[PZA 3.00|

oscados de 1" (25 mm.) de didmetro, incluye: suministro
instalacion, pruebas, mano de obra, equipo y herramienta.

[CCFE25 [Conector de cobre a fierro rosca exterior de 25 mm. dd[PZA 3.00|

diametro, incluye: suministro, instalacion de acuerdo

royecto, todos los materiales de consumo, pruebas
mano de obra, equipo y herramienta.

[VALVFLOTAP25 ALVULA DE FLOTADOR ALTA PRESION DE 25mm][PZA 3.00]

Diam. CON FLOTADOR DE BRONCE

ALIMHC10 Linea hidraulica de llanado del cuadro de medidos a I3[PZA 3.00]

isterna con tuberia de cobre de 25 mm. de diametro
incluye: 12 m. de tubo, 6 codos, 4 conectores cuerd

interior, 1 tee, 1 tuerca union soldable, 1 llave compuerta

na llave de jardin, 1 valvula para flotador, y flotador
nateriales, mano de obra, equipo y herramienta.

A044 "i_INSTALACION AGUA TRATADA

l'_l'ubo de PVC hidréulico RD 26, de 51 mm. de diametro][M Il 30.00] Il
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ncluye, materiales, acarreos, cortes, desperdicios, mano

TUH275 [Tubo de PVC hidraulico RD 26, de 75 mm. de diametro][M 6.00]

ncluye: materiales, acarreos, cortes, desperdicios, man
e obra, pruebas, equipo y herramienta.

[TUH2100 [Tubo de PVC hidraulico RD 26 de 100 mm. de diametro][M 6.00]

ncluye: materiales, acarreos, cortes, desperdicios, man
e obra, pruebas, equipo y herramienta.

[CH9050 Codo de PVC hidraulico de 90°x50 mm., incluye][PZA 8.00]

materiales, acarreos, cortes, desperdicios, instalacion
mano de obra, pruebas, equipo y herramienta.

[CH4550 Codo de PVC hidraulico de 45°x50 mm., incluye][PZA 4.00]

materiales, acarreos, cortes, desperdicios, instalacion
mano de obra, pruebas, equipo y herramienta.

CH9075 Codo de PVC hidraulico de 90°x75 mm., incluye][PZA 5.00]

materiales, acarreos, cortes, desperdicios, instalacion
mano de obra, pruebas, equipo y herramienta.

[CH4575 Codo de PVC hidraulico de 45°x75 mm., incluye][PZA 4.00|

materiales, acarreos, cortes, desperdicios, instalacion
mano de obra, pruebas, equipo y herramienta.

TH75 [Tee de PVC hidraulico de 75 mm. para cementar, incluye"F’_ZA 1.0(-)"
nateriales, acarreos, instalaciéon, mano de obra, pruebas. "
quipo y herramienta. |
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[RH75 Reduccion de PVC hidraulico de 75 mm. de diametro][PZA 2.00]
ncluye: materiales, mano de obra, pruebas, equipo
erramienta.

[TH100

ee de PVC hidraulico de 102 mm. para cementar, incluye][PZA 1.00|
nateriales, acarreos, instalacién, mano de obra, pruebas
quipo y herramienta.

[RH100 [Reduccién de PVC hidraulico de 102 mm. de diametro][PZA 2.00]
ncluye: materiales, mano de obra, pruebas, equipo
erramienta.

A5 [ALBANILERIA

[C151543 Castilo de 15x15 cm. de concreto hecho en obra dd[M 835.00]
—————————————————1|F'c=200 kg/cm2, acabado comun, armado con 4 varilla:
e 3/8" y estribos del No.2 a cada 20 cm., incluye
materiales, acarreos, cortes, desperdicios, traslapes
lamarres, cimbrado, coldado, descimbrado, mano de obra
quipo y herramienta.

_
MTR14 Muro de 14 cm. de espesor, de tabique rojo recocido][M2 1,587.16||

asentado con mezcla cemento arena 1:5 acabado comun
incluye: materiales, mano de obra, equipo y herramienta.

[DALA-C [Dala de cerramiento de 15 x 20 cms, de concreto hechd[M 639.00|
n obra de F'c=200 kg/cm2, armado con 4 varillas del No.
3 y estribos del No.2 a cada 20 cms. Incluye: materiale:

lacarreos en carretila a 20 mts, cortes, traslapes,
esperdicios, habilitado, cimbrado acabado comudn
descimbrado limpieza, equipo y herramienta.
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[ENRRASEM |ENRRASE DE MURO DE TABIQUE EN LA PARTE[M2 1.00]
1 |SUPERIOR HASTA LLEGAR A LECHO INFERIOR DH
OSA
[CELOTEX13 lJunta de celotex de 15 cms de ancho x 12 mm de esp. "TVI 280.05"
APLF15PA [Aplanado acabado fino en muros, con mezcla cementd[M2 3,180.0(-)|
larena 1:5, incluye: picado de concreto de castillos y dalag
e concreto, materiales, mano de obra, equipo Y
herramienta.
[BOQF1:5 [Boquilla de aplanado fino a base de mezcla cemento"T\/I 1.00]
arena 1:5, incluye: materiales, mano de obra
erramienta.
TOPE1515 [Tope de concreto fc= 200 kg/cm2 armado con 2 vrs def[M 203.00]
3 , clips de alambrén @ 15 con seccion transversal d
15 x 15 cms
CANALPLUV3030 |[Canalén pluvial de concreto fo= 150kgicm2., de 30 x 3q[M 16.00]
ms de claro, armado con acero #3 @ 15 cms. en ambo:
entidos, incluye; Rejilla tipo irvin de 1"x1/8", marco |
contramarco de angulo, cimbrado, colado, descimbrado
odo lo necesario para su correcta ejecucion.
[RETB Relleno con tepetate, compactado con bailarina al 90%[M3 285.00]
=| proctor, adicionando agua, incluye: mano de obra, equip
herramienta.

ESCOBI |Fu|ido integral de pisos o losas de concreto, incIuye"M_Z

" ".umc- iales, mano de obra, equipo y herramienta.
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[ESCCA2817 IFscannes de 0.28x0.17 cm. de concreto armado F'c=200[ML 150.00]
————————————————|kg/cm2, incluye: trazo, materiales, acarreos, cimbrado.
lescimbrado, mano de obra, equipo y herramienta.
[ANCLAJECASTP  |[Anclaje de castillos a base de Placa de 3/8" (9mm.) dd[PZA 346.00
spesor en forma de "Z" con 4 varillas soldadas de 3/8" d
iam. de 60csm. de long. incluye: primario anticorrosivo.
perno, carga y tuerca, soldadura y todos materiales, mand
e obra, equipo y herramienta para su correcta ejecucion.
— —  ——
IAZT0018 |[Pretil tabique rojo con mortero cemento arena 1:4 14cm de{ M2 108.00|
pesor acabado aparente, incluye acarreo a primer
stacion 20m
AMPO0073 Gotero losa aparente chaflan 19mm  (3/4") morterg|M 210.00
emento arena 1:5 hasta 3.050mts de altura, incluy
carreo 12 estacion 20m
[ |RELLENOSENLOSA
AZT0002 Relleno tezontle para pendiente en azoteas incluye]lM3 81.20
arreo 1a. estacion a 20 m
IAZT0003 Entortado en azoteas mortero cem-are 1:4 de 6 cm. dg|\M2 460.00|
pesor sobre relleno, incluye: acarreo 1a. estacion
20.00 m
IAZT0021 [Enladrilado azotea con mortero cem-are 1:5 ladrilld|\v2 460.00

omun 2x10x20 cm. colocado tipo petatillo, cor
echadeada cemento gris-agua y acabado escobillado.

incluye: acarreo 1a.

tacion a 20m.
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%

IMP0002

* Concepto | Unidad
|

mpermeabilizacion losa plana a base de 1 capa ddlpzA

460.00]

nicroprimer, 2 capas de fibra de vidrio (festerfelt), 2 capa:
e emulsion asfaltica y acabado con riego de aren

Icernida, incluye:

| impieza de la superficie y acarreos a 1a. estacion a 20.0
I—
"MUROS CON PANELES

MYP0042

J[Muro”divisorio TABLAROCA FIRE CODE, con 2 paneleg[v2

e 12.7mm con bastidor a base de poste y canal listor
—II;psa de 9.20cm cal 26 ancho de muro 11.74cm, sellado ddg

504.00]

juntas a base de

ompuesto redimix y perfacinta. Incluye: materiales man
e obra y herramienta.

MYPO0006

[ Muro ciego panel de cemento de 13mm., 63.5mm. dg|\V2

78.32

ancho 2 caras, resistente al fuego, incluye: acarreos a 1a
tacion a 20 m.

|L A N SISTEMA NSTRUCTIV!

LOS0105 |[Losa nervada de 25 cm de peralte con sistema\m2

616.98

LOSAFACIL H25-20 a base de concreto premezclado f'c
200 kg/cm2 armado en nervaduras con varilla corrugad

del No. 3y capa de

ompresion con malla electrosoldada 6 x 6 10/10 a un,
ltura hasta 2.10 mts. Incluye materiales, mano de obra

herramienta y equipo.

B1E-40D-100

Losacero construida a base de lamina losacero seccion 3J|M2

993.77|

alibre 20 de 3.81cm de seccién galvanizada. capa d
compresion de 10 cm a base de concreto f'c=200 kg/cm2

larmada con

nalla electrosoldada 6-6/6-6, conectores nelson par
anclaje.

EC 00097

|FRampa escalera 15cm espesor concreto fc=200 kg/cm2{[\2

241.00

"cll estructura hasta 3.50m. de altura,incluye: uimb:jl
comun, habilitado de 95 kg de acero de3/8" x m3. d
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concreto.
CARP CARPINTERIA
CARP001 Puerta madera de pino de 0.90x2.10 m. con bastidor dd[pzA 13.00|

11/2"x1" @ 30cm forrada con triplay pza de cedro incluye
carreo 1a. estacion a 20m.

CARP002 Puerta madera de pino de 1.20x2.10 m. con bastidor dgd|PzZA 5.00

11/2"x1" @ 30cm forrada con triplay pza de cedro incluye
carreo 1a. estacion a 20m.

CARP003 Puerta madera de pino de 1.80x2.10 m. con bastidor dgd|PzA 2.00|

11/2"x1" @ 30cm forrada con triplay pza de cedro incluye
carreo 1a. estacion a 20m. Doble hoja abatimiento doble.

CARP004 |[Mobiliario fijo de madera de pino de 12, 1.10mts x0.60mts||PZA 111.00|
———————————bastidor de 1 1/2" @30cms forrada con triplay de cedro

incluye acarreo 12 estacion 20mts

|RECUBRIMIENTO DE MADERA

CARP008 "Lambrin duela cab./pino 1a. 10x9x2.50m. sobre bastidof|\M2

e madera 11/2"x1" @ 45cm. hasta 3.00 m de altura.
incluye: acarreo 1a. estacion a 20m.

HC ALUMINIO

lIcANADO1 entana aluminio negro 2" de 0.60x3.10m. Con bisagrg|PZA 114.00|

" ivote, con cristal flotado con pelicula de color bUble "
disefio, incluye: pza suministro y colocacion, accesorios
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|lacarreo 1a. estacion a 20.00 m. en p.b., 1er. Nivel y 2dg
Nivel.
CANA002 /entana aluminio negro 2" de 0.60x3.00m. Con bisagrd|PzZA 63.00]|

ivote, con cristal flotado claro, incluye: pza suministro
colocacion, accesorios y acarreo 1a. estacion a 20.00 m

en p.b., 1er. Nivel y 2do Nivel.

CANAO003 /entana aluminio negro 2" de 0.60x2.00m. Con bisagrd|PZA 111.00|

ivote, con cristal flotado claro, incluye: pza suministro
colocacion, accesorios y acarreo 1a. estacion a 20.00 m

en p.b., 1er. Nivel y 2do Nivel.

CANA004 /entana aluminio negro 2" de 0.40x3.00m. Con bisagrd|PzZA 33.00

ivote, con cristal flotado claro, incluye: pza suministro
colocacion, accesorios y acarreo 1a. estacion a 20.00 m

en p.b., 1er. Nivel y 2do Nivel.

CANA0O5 /entana aluminio negro 2" de 0.25x3.00m. Con bisagrd|PzZA 6.00

ivote, con cristal flotado claro, incluye: pza suministro
olocacion, accesorios y acarreo 1a. estacion a 20.00 m

en p.b., 1er. Nivel y 2do Nivel.

CANAO006 /entana aluminio negro 2" de 0.45x3.00m. Con bisagrd|PZA 6.00

ivote, con cristal flotado claro, incluye: pza suministro
icolocacion, accesorios y acarreo 1a. estacion a 20.00 m

en p.b., 1er. Nivel y 2do Nivel.

"EERRAJERIA

CERRO031 |Chapa phillips embutir 500MM-AM p/puertas entrada g|PzZA 3.00

—l intercomunicacion, incluye: suministro y colocacion

"\_IIDRIERIA Y CRISTALERIA
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\VIDO008 Cristal flotado claro de 6mm de 1.80x2.50m. hasta 3.00 m}|m2

e altura, incluye: acarreos a 1|. estacion a 20.00m.

IACA ACABADOS

ACA-01 [Suministro y colocacion de boquillas arena-cementd[PZA 596.00]

Incluye: material, herramienta y mano de obra.

ACA-02 |F§uministro y aplicacion de pintura esmalte secado rapidd[PZA 350.00]

n escalera marina de 3.13 de alto x 0.60 mts de anchd
Incluye: materiales, protecciones, mano de obra

herramienta menor.

AMP0001 |F?epellado de 2 cm en muros a base de mortere cementd|m2 110.00]

rena proporcion 1:3. Incluye : materiales, mano de obr
herramienta.

AMP0026 IAplanado fino en muros con mr c-a 1:3, e= 2.5cm y h4|m2 180.00)
3.00m, incluye: dosificacion y mezcla manual d
materiales.

'YESE006 Aplanado en muros con yeso de 2 cm de espesoffm2 73.00]

promedio, fabricando maestras y a reventon, hasta un
Itura maxima de 3 m.

PS00408 [Porcelanato 40x40cms Interceramic Light Gray Satinadd[m2 888.00)

asentado con mortero cemento-arena 1:4, lechadeado cor
cemento blanco-agua, incluye: acarreo de los materiales

una 1a.

tacion a 20.00 m. de distancia horizontal.
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Obra: CENTRO DE REINTEGRACION PARA DEBILES VISUALES CREDEVI-XOCHIMILCO. MEXICO Fecha: 10.06.14
DISTRITO FEDERAL.
Inicio Obra:
Fin Obra:
It Cédigo + Concepto | Unidad Cantidad P. Unitario Importe %
PS00409 Piso porcelanico toda masa coloreada con formas [m2 127.00
texturas esféricas 20x20cms asentado con morterd
emento-arena 1:4, lechadeado con cemento blanco:
lagua, incluye: acarreo de los materiales a una 1a.
tacion a 20.00 m. de distancia horizontal.
PS00410 Piedra laja natural o piedra volcanica, en pisos exterioreq[m2 884.00]
asentada con mortero cemento arena proporcién 1:4
Incluye: materiales, mano
[de obra y herramienta.
PS00411 [Piedra volcanica, en muros exteriores hasta 3 metros dd[m2 49.80]
altura, sujeta con clavo y asentada con mortero cement
rena proporcién 1:4. Incluye: materiales, mano
de obra y herramienta.
PS00535 [Zoclo Interceramic Light Gray Satinado asentado cor|[m2 267.30
mortero cemento-arena 1:4, lechadeado con cements
blanco-agua, incluye: acarreo de los materiales a una 1a.
lestacion a 20.00 m. de distancia horizontal.
'YESE019 [Remate con mortero yeso-agua en  zoclos m 190.32]
recubrimientos tipo lambrin, hasta 3.00m de altura
incluye: acarreos a 1a. estacion a 20.00m.
JACABADOS EN PLAFONES
MYP0023 Plafon Texturizado de 0.61x0.61m. con suspensiorﬂ-l\/l2 127.56|
| |cul||atlul|y, incluye: acarreos a 1a. estacion a 20 m. ” ”
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Elaboré: ROJAS GONZALEZ MARCOS EDUARDO

ENTREGA DE PROYECTOS DECIMO SEMESTRE Duracion: 0 dias naturales
Obra: CENTRO DE REINTEGRACION PARA DEBILES VISUALES CREDEVI-XOCHIMILCO. MEXICO Fecha: 10.06.14
DISTRITO FEDERAL.
Inicio Obra:
Fin Obra:
Caodigo Concepto Unidad Cantidad P. Unitario Importe %

MYP0024 |Flafon armstrong travertone sancerra 0.61 x 0.61 m. I/ 458.90]

con suspension armstrong, incluye: acarreo de lo:
—Imateriales a una 1a. estacion a 20 m. de distanci

| horizontal.

MYP0026 [&: Plafon armstrong second look 1 0.61x1.22 m. s/p|[M2 229.40]
Ispension armstrong, incluye: acarreos a m2 1a. estacior
20m.

"W?A

R EM0110 [Pintura vinilica en muros y bovedas o plafones de acabadd[M2 888.00]

lapalillado, con dos aplicaciones m2 (manos) . comd
inimo calidad media.Incluye: materiales, mano de obra y

herramienta.

REMO111 “? Pintura velmar esmalte comex en muros y plafones cor[M2 815.86)|

eso, hasta 3.00 m. de altura, incluye: una mano d
ellador, dos de pintura y acarreos ala. estacion a 20.0l

m.
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Proyecto: CREDEVI, Xochimilco DF Estimacién de Honorarios

Desarrollo: Fecha: 26/01/15
Fuente: CAM SAM (Arancel del Cologio de Arquitectos) Hoja 1 de 1

En base a la formula:
H = [(S)C)(F)(1)1100] [K]

Donde:

H - Importe de los honorarios en moneda nacional, ?

S - Superficie total por construir en metros cuadrados, 2,310

C - Costo unitario estimado para la construccion en § / m2, m

F - Factor para la superficie por construir . 0.88

| - Factor inflacionario, acumulado a la fecha de contratacion, reportado por el Banco de México, 5. A, 1.87
cuyo valor minimo no podrd ser menor de 1 (uno). '

K - Factor correspondiente a cada uno de los componentes arquitectdnicos del encargo contratado. 4.0?5?'
H=[(  )(C )( )( )noojp |
Honorarios: $786,388.70

DESGLOCE COMPONENTE FF | Costo por plan|
a).- Plan conceptual (16%) $125,822.19
b).- Plan Preliminar (18%] $141,549.97|
c).- Plan Basico (18%) $141,549.97
d).- Plan de edificacion (48%) $377,466.58
Total de los 4 planes (100%) $786,388.70

[Nota: Los Honorarios fueron calculados, en base a la informacién que brinda la pagina elecironica del CAM SAM
WWW.Cam-sam.org.mx
Estos honorarios son correspondientes a: disefio Funcional Formal (FF 4.00), Cimentacion y Estructura (CE 0.885),

Alimentacion y Desagues (AD 0.348), Proteccion Para Incendio (Pl 0.241), Alumbrado v Fuerza (AF 0.722),
Voz y Datos 165 ﬂ.ﬁﬁ?], Ventilacion ylo Extraccion (VE 0.160), Sonido ylo Circuito Cerrado de 1.V, (OE 0.057)

PLAN COMCEPTUAL PLAN BASICO PLAM DE EDIFICACION PLAN PRELIMINAR
1.- Memoria Expositiva (15%) 1.- Memoria Descriptiva (10%) 1.- Memorias (15%) 1.- Memona Justificativa (15%)
2.- Croquis o Dibujos (T5%) 2.~ Planos Correspondientas 2.~ Planos Correspondientes (55%) 2.- Planos Correspondientes (75%)

3.- Estimacion de Costo de Obra (10%) 3.- Presupuasto Global de la obra (15%)  3.- Catalogo de Condiciones y Esp. Tec. (15%)  3.- Avance y Presupuesio de Qbra (10%)
4 .- Mediciones y Cantidades de Obra (15%)
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La percepcion del color

En el fondo del ojo existen millones de células especializadas
en detectar las longitudes de onda procedentes de nuestro
entorno. Estas células, principalmente los conos y los
bastones, recogen los diferentes elementos del espectro de
luz solar y las transforman en impulsos eléctricos, que son
enviados luego al cerebro a través de los nervios opticos.
Es el cerebro (concretamente la corteza visual, que se halla
en el lébulo occipital) el encargado de hacer consciente la
percepcion del color.

Los conos se concentran en una regidon cercana al centro de
la retina llamada févea. Su distribucion sigue un angulo de
alrededor de 2°, medidos desde la fovea. La cantidad de conos
es de 6 millones y algunos de ellos tienen una terminacion
nerviosa que se dirige hacia el cerebro.

Los conos son los responsables de la vision del color y se
cree que hay tres tipos de conos, sensibles a los colores rojo,
verde y azul, respectivamente. Dada su forma de conexion
a las terminaciones nerviosas que se dirigen al cerebro,
son los responsables de la definicion espacial. También son
poco sensibles a la intensidad de la luz y proporcionan vision
fotdpica (vision a altos niveles).

Los bastones se concentran en zonas alejadas de la

févea y son los responsables de la visién escotdpica (vision
a bajos niveles). Los bastones comparten las terminaciones
nerviosas que se dirigen al cerebro y, por consiguiente, su
aporte a la definicién espacial resulta poco importante. La
cantidad de bastones se situa alrededor de 100 millones y no
son sensibles al color. Los bastones son mucho mas sensibles
que los conos a la intensidad luminosa, por lo que aportan a
la vision del color aspectos como el brillo y el tono, y son los
responsables de la visidon nocturna.

.

400 450 500 550 600 650 F00
Wavelength (nm)

Normalized cone response (linear energy)
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Reflexiones finales

Estudié arquitectura, no fui bombero ni policia, no fui contador o agente de bienes
raices, me formé en el campo de los edificios y las plazas, entre acabados y bultos
de cemento, entre arquitectos de élite y entre aquellos menos afortunados. Desde
mi tribuna, desde el campo de los ladrillos, pretendo alzar la voz por aquellas
personas que necesitan ser reconocidas e integradas, lo haria de la misma forma
si en lugar de arquitecto hubiese sido futbolista o director de orquesta. El Centro
de Reintegracion para Débiles Visuales es una expresion de mis convicciones e
ideales, la afiloranza de una sociedad mas justa.

El compromiso social no tiene que ver con la profesion a la que hayamos
dedicado nuestros afnos de vida, sino con una conciencia sensible y por tanto
civilizada, inteligente y amorosa. Este documento de tesis, elaborado con esfuerzo
y dedicacidon, no es mas que una minima aportacion, es deber de la sociedad, en
su conjunto, reunir todos estos esfuerzos, promover su multiplicacién, conjuntar las
aportaciones de todas las profesiones y oficios, para reconstruir la base social y
garantizar el bienestar de todos por igual, pues la igualdad es la base sobre la cual
se proyectara el desarrollo de México en los anos venideros. Sin bienestar no hay
paz, sin paz hay violencia y por tanto injusticia. Este es nuestro momento historico,
esta es nuestra responsabilidad. El trabajo debe ser incesante, todos podemos
desde nuestra profesion aportar algo para el construir el México del manana.

“Por mi raza hablara el espiritu”, Ciudad Universitaria, marzo 2015.
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