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RESUMEN

La educacion a nivel universitario exige que los egresados desarrollen
competencias profesionales durante su estancia en la universidad. El propdsito
educativo es que estén preparados para tomar decisiones y resolver los
problemas que se les presenten durante el ejercicio de sus actividades
profesionales; particularmente cuando ya se encuentren en el ambito laboral y

de servicio.

El modelo educativo de ensefianza por competencias impone un nuevo reto al
proceso de ensefianza — aprendizaje porque, ademas de que el Alumno esté
expuesto a la informacion con la que construira su aprendizaje nuevo, es
necesario que el Profesor oriente al Alumno para que identifigue como y dénde
puede aplicar el conocimiento nuevo. Para esto, es muy importante la
integracion de la informacion teorica con la informacién préctica. De ésta forma,
los Alumnos adquiriran conocimientos que podran aplicar durante su
desemperio profesional. El logro del aprendizaje por competencias depende de
una actividad docente integral e integradora, en donde es tarea fundamental
del Profesor la seleccién de la informacion tedrica y préactica, asi como del

orden y el modo en el que se la presentara al Alumno.

En éste trabajo se describe la estructura del Planificador de Clase Universitario
(PCU)y las caracteristicas que lo distinguen como un recurso que el Profesor
puede adaptar para dar sus clases atendiendo a las caracteristicas especificas
de sus Alumnos y, sobre todo, manteniendo la informacién siempre actualizada

y con la planeacién de sus actividades docentes en tiempo real.

El PCU se diseiid6 como un recurso didactico flexible que puede estar
disponible tanto para el Profesor como para sus Alumnos desde el Drive de
Google, que es una plataforma de internet gratuita para los usuarios del correo

de “gmail.com”.
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El administrador, o propietario, del PCU puede ser un Profesor o un grupo
colegiado. El acceso a otros Profesores o Alumnos puede ser para editar todos
los formatos y recursos disponibles, para insertar comentarios, o so6lo para ver
el PCU.

Los usuarios registrados pueden acceder al PCU desde cualquier dispositivo

fijo o movil que tenga conexion a internet.

Para ilustrar el uso del PCU como un recurso de apoyo docente, se seleccioné
la asignatura de Farmacologia que se imparte en la Licenciatura en Medicina
porgque es una asignatura con enfoque por competencias que permite poner en
evidencia, de forma muy clara y simple, el como los conocimientos de
Farmacologia encuentran su aplicacion para la prescripcion de medicamentos;
una de las competencias clinicas esenciales del egresado de la Facultad de

Medicina.
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OBJETIVOS
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OBJETIVOS

1.1  Objetivo General

Diseflar un modelo de Planificador de Clases Universitario (PCU), que basado
en el Plan de Estudios vigente de la Licenciatura de Medicina de la UNAM,
sirva de herramienta para realizar una ensefianza estructurada a nivel
universitario que propicie en los egresados el desarrollo de las competencias
profesionales requeridas; que para el caso de la asignatura de Farmacologia,

es la prescripcién de medicamentos.

1.2  Objetivos Particulares

a) lIdentificar la importancia de contar con un PCU como herramienta de

ensefianza por competencias a nivel Universitario.

b) Disefiar un PCU adecuado a las necesidades de ensefanza que, a
manera de ejemplo, se aplica aqui para la asignatura de Farmacologia
siguiendo el Plan de Estudios de la Licenciatura de Medicina vigente. El
disefio del PCU propuesto permite una mejor organizacion e integracion
de la informacién que debe presentarse a los Alumnos en las clases

tedricas y préacticas.
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CAPITULO Il

INTRODUCCION Y
JUSTIFICACION
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INTRODUCCION

2 La ensefianza por competencias

En la actualidad, una de las preocupaciones de las Instituciones de Educacién
Superior es la generacidn de profesionistas capaces de enfrentarse a
innumerables situaciones dentro del mercado laboral y de servicio. (ANUIES,
2000)

La implementacion del modelo de educacion basada en competencias se inicio
en México a principios de la década de los noventa. Inicialmente se desarroll6
con éxito para el nivel medio superior, pero en las Instituciones de Educacion
Superior (IES) este cambio ha sido mas lento. El propdsito final de cualquier
innovacion educativa y, en particular, la inclusién del concepto de competencia
es con el fin de ayudar a que los Alumnos egresados estén mejor preparados
cuando se inserten en sus campos de trabajo profesional y puedan enfrentar y
resolver las distintas situaciones que se les presenten. (Garcia, 2008)
(ANUIES, 2000)

Todos los distintos modelos educativos que pueden identificarse en las IES
aspiran a hacer mas clara y organizada la forma de ensefiar. La preparacion de
egresados profesionales en el marco de las competencias profesionales
pretende lograr en sus egresados la habilidad del auto aprendizaje, la madurez
ética profesional y la capacidad de emprendimiento que les permita ser
eficientes, eficaces y competitivos en el mercado profesional. (Serrano, 2013)

En la intencion de promover a nivel mundial la educacion de calidad con el
enfoque por competencias, respetando las diferencias entre paises y regiones
del mundo - incluido México - en el afio 2000 se puso en marcha el Proyecto
Tuning (Tuning, 2000). Este proyecto sigue vigente hasta el dia de hoy y se ha
desarrollado para América Latina (Latina, 2014). A nivel mundial, el proyecto
Tuning aspira a conseguir que los programas de estudio sean comparables y
compatibles para facilitar el reconocimiento académico de manera transparente
y promover la confianza entre las instituciones, brindando una metodologia con
gue garantizar y mejorar la calidad de los programas de estudio. Para esto, se
incluyeron listas consensadas entre Académicos Universitarios de

competencias genéricas y especificas para las areas de Administracion de
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INTRODUCCION

Empresas, Arquitectura, Derecho, Educacion, Enfermeria, Fisica, Geologia,
Historia, Ingenieria  Civil, Matematicas, Medicina y  Quimica.

(TuningCompetencias, 2000)

El proyecto Tuning, como su nombre lo indica, pretende "afinar" las estructuras
y programas educativos de América Latina a través de consensos académicos
— que respetando la diversidad y la autonomia — permitan “identificar e
intercambiar informacion y mejorar la colaboracién entre las instituciones de
educacién superior para el desarrollo de la calidad, la efectividad y la

transparencia educativas”. (Latina, 2014)

En la Facultad de Medicina de la UNAM, la educacibn médica por
competencias se formalizé hasta la aprobacion del Plan de Estudios de 2010;
en el cual se consens6 una lista de ocho competencias especificas para el
egresado - que son congruentes con las propuestas en el Proyecto Tuning - e
incluyen a la Prescripcion de Medicamentos como una competencia del

egresado de la Licenciatura de Medicina. (FacMed, 2000)

2.1 Definicién de Competencias

Una educacion por competencias implica educar para saber, para saber hacer,
y para saber ser; es decir, ademas de saber, también es importante saber
aplicar los conocimientos adquiridos, especialmente porque el ambito laboral
asi lo requiere. (Durante-Montiel, 2011) (Durante Montiel MBI, 2011)

SABER
Conocimientos

SABER COMPETENCIAS PODER
HACER PROFESIONALES HACER
Habilidades Aptitudes

QUERER HACER J
\ Actitudes

Figura 1. Concepto de Competencia. Fuente: (Ramirez, 2010)

Pagina 7



INTRODUCCION

Algunas definiciones de competencias son:

En la educacion se entiende la competencia como un conjunto evaluable de
conocimientos, actitudes, valores y habilidades interrelacionados que permiten
actuar sobre algun aspecto de la realidad personal, social, natural o simbdlica y
suponen la reflexion sobre el propio proceso de aprendizaje. (Hanne,

Cusumano, & Flores, 2013)

La competencia busca adquirir una capacidad demostrable, la cual mas alla de
la calificacion y de la pericia material, estd orientada al saber hacer. La
competencia combina, ademas, esa pericia con el comportamiento social. Por
ejemplo, se puede considerar competencia la aptitud para trabajar en equipo, la
capacidad de iniciativa y la de asumir riesgos. Las competencias no soélo se
aprenden en la escuela; resultan también del empefio y desempefio del

trabajador mediante sus cualidades innatas o adquiridas. (MEBCSUT, 2008)

Las competencias son una combinacién de conocimientos, habilidades y
actitudes conducentes al desempefio adecuado y oportuno de una tarea en

cualquier campo que este se desarrolle. (Lafuente & F. Escanero, 2007)

Segun la Real Academia de la Lengua Espafiola:

Aptitud, pericia idoneidad para hacer algo o intervenir en un asunto

determinado.

De acuerdo al Proyecto Tuning:

Las competencias representan una combinacion dinamica de conocimientos,
habilidades, capacidades y valores. La promocion de estas competencias es el
objeto del Programa Educativo. Las competencias cobran forma en varias
unidades del curso y son evaluadas en diferentes etapas. Quien las obtiene es
el Alumno. (Hanne, Cusumano, & Flores, 2013)
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Del analisis de estas definiciones puede concluirse que las competencias:

e Son caracteristicas permanentes de la persona.

e Se ponen de manifiesto cuando se ejecuta una tarea o se realiza un
trabajo.

e Estan relacionadas con la ejecucion exitosa en una actividad
principalmente laboral.

e Pueden ser generalizables a mas de una actividad.

e Son desarrolladas durante la educacion recibida a lo largo de toda la
vida.

El objetivo que se quiere conseguir con la formacion por competencias es que
los Alumnos de carreras profesionales sepan “el por qué”, es decir, los
fundamentos tedricos y razones por la cuales una accion, practica o
desempefio deberd ejecutarse para tener éxito en sus actividades. (Yaniz,
2006)

2.2 Modelo de ensefianza - aprendizaje por competencias

Como se ilustra en la Figura 2, en la planificacibn de una asignatura es
necesario primero conocer los principios del modelo educativo, para luego
aplicarlos en la seleccion de las estrategias didacticas y las estrategias de
evaluacion que se emplearan. Las estrategias didacticas deben estar en
consonancia con los medios, y recursos, didacticos que se empleen. Del
mismo modo, la evaluacion habrd de estar alineada con los contenidos
disciplinares que, a su vez, deben estar relacionados con los objetivos
educacionales. En el modelo de educacién por competencias, se espera que
los objetivos educacionales lleven la conducta inicial del Alumno hacia una
conducta — o desempefio - diferente al finalizar su educacion; es decir, que el

aprendizaje lleve al logro de nuevo conocimiento.
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INTRODUCCION

PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

OBJETIVOS

——'——r—- PLAMIFICACION -—j_

ESTRATEGIAS -———y EVALUACION
DIDACTICAS

v v

CONTENIDOS -~ MEDIOS

ALUMMNO
COHDUGCTA

INICTAL  ——

ALUMMNO
CONDUCTA

b= FiMAL

MOTIVACION VARIABLES NO
CONTROLADAS

Figura 2. Esquema del proceso ensefianza aprendizaje. Fuente: (Candreva,

2.3

2009)

Principios del aprendizaje por competencias

El enfoque del aprendizaje basado en competencias se fundamenta en
la responsabilidad de aprender del Alumno y en el desarrollo de sus
competencias iniciales a lo largo de su carrera. Es decir, el Alumno
desarrolla y evoluciona con su modo y estilo de aprender, de mejorar
coémo aplica los conocimientos que posee ante situaciones nuevas; o de
como integra sus actitudes y valores cuando se pone en juego la toma
de decisiones. (Sanchez & Poblete Ruiz, 2011) (Valdivia, 2009). En
suma, cuando el Alumno ejerce su propia autorregulacién pueden

identificarse como principios de su aprendizaje a lo siguiente:

El aprendizaje es individual, se produce al interior de cada persona y es
distinto para cada persona.

El aprendizaje es intencionado y para ser significativo, el Alumno debe
saber para qué estudia, por qué lo estudia y en qué va a utilizar o aplicar
€s0s conocimientos que aprende.

La motivacion es fundamental para el aprendizaje, y nace de una
necesidad. El proceso educativo debe promover en el Alumno la

necesidad de aprender.
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» EIl aprendizaje se concibe como un proceso integrado e integrador. El
Alumno debe ser preparado para enfrentar su contexto en relacion a una
realidad total, compleja y cambiante. Si el Alumno identifica la funcién
que cumple el todo, muy probablemente comprendera las partes que lo
integran.

» El aprendizaje se adquiere por aproximacion sucesiva del conocimiento
previo del Alumno con la informacion novedosa. Por lo cual el Alumno
debe de ejercitar lo aprendido y evaluar continuamente sus logros.

» Cada aprendizaje nuevo requiere de un aprendizaje previo en un
contexto de continuidad en el cual la nueva informacion debe ser
presentada de forma sistematica y organizada. En todo momento, la
informacion nueva debera ser transformada por el Alumno en su nuevo
conocimiento.

» El aprendizaje por competencias es un proceso activo cuyo dominio se
obtiene con la ejecucién practica y demostracion de desempefios del

propio Alumno.

2.4  Principios de ensefianza por competencias

Se trata de un movimiento didactico cuya metodologia encaja dentro de las
estrategias de ensefianza individualizada o de auto aprendizaje. (Candreva,
2009)

» La ensefianza debe ser un proceso intencionado, cuyos objetivos claros
y conocidos por el Alumno son lograr el dominio de las competencias y
los aprendizajes esperados.

» La ensefanza debe ser secuencial y cada aprendizaje debe relacionarse
con aprendizajes anteriores.

» La ensefianza debe basarse en una buena seleccion y ordenacion de
los contenidos.

» La ensefanza de los contenidos y el dominio de los objetivos debe ser
coherente con las actividades, medios y materiales didacticos, los que
forman parte de una estrategia de aprendizaje y no son entes aislados.

» La ensefanza por competencias debe privilegiar el Aprender-Haciendo.
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INTRODUCCION

La educacién por competencias implica que en el Profesor recae la
responsabilidad de la seleccion, la organizacion y la presentacion, ordenada y
secuencial, de la informacion relacionada con el aprendizaje que se espera
logre el Alumno. Durante la realizacion de éstas actividades el Profesor pone
en juego su experiencia profesional; su conocimiento disciplinar, es decir, su
dominio de los contenidos tedrico y practico de la asignatura que imparte; de su
formacion didéctica, es decir, de sus habilidades y destrezas para impartir su
clase; y, de su conocimiento pedagogico, es decir, del dominio de la
informacion del modelo educativo con el que se construye el Plan de Estudios,
el Programa Académico y el contexto de la Institucion en la que trabaja. Todo
esto, determina la forma en la que imparte su clase a sus Alumnos; ya que su

forma de ensefiar sera esencial para el logro del aprendizaje.

El Profesor emplea como guia didactica y pedagdgica el Programa Académico
de la asignatura en donde se encuentra la lista de temas que el Profesor debe
abordar durante el periodo o ciclo escolar. La mayor utilidad del Programa
Académico es que apoya al Profesor para evitar que, por su experiencia o
interés profesional en algunos de los temas, dediquen mayor tiempo a unos

temas en detrimento de otros.

Otro aspecto de gran utilidad del Programa Académico es que orienta el
enfoque y la profundidad con la que se deben revisar cada uno de los temas; lo
gue evita, en principio, que las competencias y conocimientos logrados por los

Alumnos sean diferentes.

A nivel universitario, las actividades docentes se realizan en el marco de la
libertad de céatedra, pero en ocasiones los temas son extensos y los tiempos
asignados son muy cortos. Como una estrategia para atender ésta
problematica, se propone la utilizacion de un Planificador de Clases
Universitario (PCU); cuyo principal propésito es apoyar al Profesor en la
revision de la coherencia, congruencia y consistencia entre los tiempos

especificos calendarizados para cada tema y sus respectivos contenidos
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disciplinares. Teniendo siempre a la vista las competencias que se espera

logren los Alumnos.

El PCU pretende ser una herramienta que permita al Profesor tener un
panorama mas claro sobre los conocimientos esenciales minimos que requiere
un Alumno para desarrollar las competencias que le ayudaran a un buen

desempenio profesional.

A manera de ejemplo, en este trabajo monografico de actualizacion, se
propone un formato de PCU como apoyo para el Profesor que imparte la
asignatura de Farmacologia con enfoque por competencias, en la Licenciatura
en Medicina de la Facultad de Medicina de la UNAM.

La asignatura de Farmacologia de la Facultad de Medicina requiere de una
enseflanza por competencias planificada y ordenada, debido a que los
egresados adquieren una responsabilidad y compromiso con la sociedad al
aplicar sus conocimientos para la prescripcion de medicamentos de consumo
humano, con propédsitos terapéuticos, diagnosticos, de rehabilitacion y de

prevencion.
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2.5 Justificacion

Existe consenso en que si los Profesores preparan adecuadamente a los
Alumnos se cumplira con las tareas establecidas por el programa académico, o
plan de estudios correspondiente; y que esto requiere que los Profesores

posean la preparacién necesaria para impartir las asignaturas. (Barriga, 2005)

Asi también, la mejora en la calidad de sus egresados, como un propdsito
central de toda institucion educativa, requiere de una ensefianza de calidad.
(Robles, 2011)

Hoy en dia en el sector salud, es de suma importancia que los conocimientos
de la Farmacologia sean bien aplicados. Especialmente por los que ejercen la
medicina, ya que adquieren una responsabilidad profesional y ética cuando la

sociedad pone su salud en “las manos de sus médicos”.

Por ello es fundamental que desde la enseflanza en la licenciatura de
asignaturas como la Farmacologia tengan claro los conceptos tedricos que
esta implica como son: describir el nombre y la clasificacion de un
medicamento, la dosis, la via de administracion, la técnica de aplicacion
cuando sea necesario, la respuesta terapéutica esperada y su duracion, la
duracion del tratamiento, el método de almacenamiento de los medicamentos,
los principales sintomas de las reacciones adversas, y las medidas para reducir
al minimo los dafios y las molestias de las interacciones entre farmacos y con

los alimentos. (Hanne, Cusumano, & Flores, 2013)

El Programa Académico para la asignatura de Farmacologia es anual, e
incluye semanalmente tres sesiones presenciales— dos clases de teoria y una
de laboratorio — que son conducidas por el Profesor; y una sesion de una hora
en linea — que es autorregulada por el Alumno - en la plataforma denominada
Aula Virtual de Farmacologia (AVF). El Programa Académico vigente para el
ciclo escolar 2014-2015 se encuentra publicado con todo detalle en el portal del

Departamento de Farmacologia de la Facultad de Medicina de la UNAM
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JUSTIFICACION

(ProgramaAcadémico, Ciclo escolar 2014-2015). Los contenidos disciplinares —
o temas - programados para las sesiones teoricas se complementan con las
actividades de las sesiones practicas y, a su vez, se refuerzan con los
contenidos del AVF. Cabe sefialar que para el curso de Farmacologia, al igual

gue en la mayoria de las asignaturas universitarias, no se cuenta con un PCU.

2.5.1 ¢Por qué un Planificador para la asignatura de Farmacologia?

Debido al desarrollo vertiginoso de la Farmacologia, con el consecuente
aumento en la cantidad de informacion nueva que aparece continuamente, en
la Facultad de Medicina de la UNAM se adoptd en el Plan de Estudios de 2010
la estructura nuclear para el programa académico de la asignatura - “core
program” - que agrupa un grupo selecto de temas en tres categorias e incluye
solamente una lista de 139 farmacos. (Rodriguez R, 2009) Este Programa
Tedrico-Practico Basico Nuclear de la Asignatura de Farmacologia tiene como
proposito orientar la ensefianza de la farmacologia hacia la formacion de
médicos para que demuestren conocimiento farmacologico fundamental, y
juicio critico, para aplicar adecuadamente los principios cientificos que
fundamentan el empleo racional de los medicamentos. (ProgramaAcadémico,
Ciclo escolar 2014-2015)

La Farmacologia es una ciencia basica que encuentra su aplicacién inmediata
en la medicina terapéutica. En la Facultad de Medicina de la UNAM los
Alumnos deben acreditar el curso de Farmacologia de segundo afio para poder

asistir en tercer afio al curso de Terapeéutica.

Las competencias especificas que debe lograr el Alumno durante el curso de
Farmacologia incluyen (ProgramaAcadémico, Ciclo escolar 2014-2015)
1. “Comprende la importancia de la Farmacologia en la educacion médica
y su estrecha relacién con otras disciplinas del Plan de Estudios.
2. Conoce los alcances de la Farmacologia como ciencia experimental y
sus contribuciones a los avances de la medicina y a los sistemas de

salud.
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3. Reconoce la importancia de la investigacion biomédica dedicada a la
busqueda de farmacos mas eficaces y seguros que los disponibles.

4. Reconoce las ventajas y desventajas de las diferentes vias de
administracion de los farmacos y cuando utilizarlas.

5. Tiene los conocimientos basicos sobre los mecanismos que regulan los
procesos de absorcién distribucidn, biotransformacion y eliminaciéon de
los farmacos.

6. Entiende las sesiones de laboratorio como medio para desarrollar
habilidades y destrezas de analisis, razonamiento Yy juicio critico.

7. Tiene conocimientos basicos sobre los mecanismos moleculares,
bioquimicos y celulares que participan en el efecto de los farmacos.

8. Identifica y explica los factores que pueden modificar los efectos de los
farmacos.

9. Demuestra conocimientos suficientes sobre los farmacos utilizados en el
tratamiento de las enfermedades mas frecuentes en nuestro medio:
grupos principales de farmacos, nombre genérico, mecanismo de
accion, indicacion clinica, y lo relevante en cuanto a farmacocinética,
reacciones adversas, interacciones y contraindicaciones.

10.Recopila, interpreta, analiza y aplica las evidencias cientificas en el
manejo farmacoldgico de las enfermedades prioritarias.

11.Conoce los riesgos del abuso de drogas y la neurobiologia de la
farmacodependencia.

12.Reconoce los efectos bioldgicos mas importantes de los téxicos
ambientales y su tratamiento.

13.Comprende el proceso de terapéutica razonada: coOmo seleccionar,

prescribir y supervisar el tratamiento farmacolégico.”

Asi, los egresados de la Licenciatura en Medicina estaran preparados para
demostrar en su practica clinica la capacidad para seleccionar los
medicamentos indicados segun el contexto clinico, prescribir de manera clara,
precisa y segura; asi como reconocer y manejar los eventos adversos

producidos por los farmacos, (Latina, 2014). Sin embargo, el logro inicial de las
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primeras ocho competencias de la Asignatura de Farmacologia debe

concretarse en las primeras siete semanas del curso de segundo afio.

Por otra parte, como lo indica el Programa Académico de Farmacologia, los
Profesores deben utilizar: “estrategias centradas en el alumno que faciliten la
integracion de conocimiento y habilidades, que promuevan la creatividad, la
reflexion y el razonamiento; criterios y formas de evaluacién dirigidas a las
habilidades integradas, a diversas formas de conocimiento (declarativo,
procedimental, actitudinal), a la soluciéon de problemas y a la busqueda de

evidencias”. (ProgramaAcadémico, Ciclo escolar 2014-2015)

De lo sefialado, se aprecia que la mision de la institucion es cada vez mas
critica para asegurar que los cambios tecnoldgicos, cientificos, econémicos y
culturales que trae consigo la nueva revolucién global de la informacién y del
conocimiento se traduzca en beneficios sociales para los Alumnos que

egresan. (Robles, 2011)

De aqui surge la necesidad de elaborar un Planificador Universitario de Clase
(PCU) para apoyar al Personal Docente - particularmente cuando mas de un
Profesor atiende a un Grupo de Alumnos - en el que se especifiquen los temas
y subtemas acorde al tiempo real del que se dispone cuando se revisa el

calendario de cada periodo escolar.

El PCU que se propone se vale de recursos electronicos para poder aportar un
mayor apoyo y accesibilidad a toda la informacion que una o varias asignaturas

requieran para el desarrollo de los Alumnos.

El modelo de PCU que aqui se propone apoyara al Profesor para organizar de
forma integrada toda la informacién tedrica y practica - tanto presencial como
virtual - a la que estaran expuestos sus Alumnos durante el curso, lo que le
permitira disefiar actividades — o tareas — integradoras; en las cuales los

Alumnos puedan poner a prueba la aplicacion de su nuevo conocimiento. Es
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decir, que avancen hacia el logro de las competencias especificas marcadas

en el programa académico.

El disefio del PCU que se propone le permitird al Profesor compartir
retroalimentacion con otros Profesores que imparten Farmacologia sobre
dinamicas de grupo; informacion relevante de ciertos temas de la asignatura; vy,

ademas, evaluar el avance del aprendizaje de sus Alumnos.

Es importante hacer notar que, a nivel universitario en la UNAM no existe este
tipo de aplicaciones para el Profesor. Y, a nivel nacional, son de excepcion las
instituciones en las que se promueve su uso; pero no estan disponibles al

publico en general.
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3.1 Materiales y recursos

Para la elaboracion del PCU se utilizaron recursos web gratuitos que permiten

el libre acceso a todos los Profesores y Alumnos que lo requieran.

Los recursos utilizados son:

Plantilla de Google Drive: El disefio del PCU aplica una plantilla gratuita de

Office en una hoja de célculo (Excel) en el Drive de Google®. Sobre cada hoja
del PCU se construye el reservorio? semanal de los temas, subtemas, objetivos
y las actividades a realizar - separando las clases de teoria, la sesién de
laboratorio y las actividades del Aula Virtual de Farmacologia (AVF)- y
tomando en cuenta los tiempos disponibles en el calendario escolar para un

Grupo especifico de Alumnos. (Google, 2014)

Material de farmacologia apegado al Programa Académico de Farmacologia

(Clave: 1224, Créditos: 23, Numero de horas totales: 272 horas): Para la
realizacion de la primera semana de clase de Farmacologia, que se presenta
en éste trabajo como ejemplo, se compilaron estrategias y materiales
didacticos preparados por Profesores de Farmacologia con amplia experiencia
docente. Los recursos incluidos han sido probados previamente con Alumnos
de segundo afo de la Facultad de Medicina con quienes se ha observado el
logro de las competencias indicadas en el Programa Académico; y que han
sido evaluadas de forma independiente con los examenes del Departamento

de Farmacologia.

Las estrategias y materiales didacticos del PCU incluyen: presentaciones de
Office (Word, Excel, Power point), articulos cientificos de temas especificos,

libros de Farmacologia, portales de internet (“sitios web”), cuestionarios cortos -

! Google Drive es un programa gratuito basado en Web para crear documentos en linea con la posibilidad de
colaborar en grupo. Incluye procesador de textos, hoja de céalculo, programa de presentacién béasico, etc. Es un servicio
de alojamiento de archivos. Es accesible a través de un sitio web desde computadoras o cualquier otro dispositivo
moévil, lo que permite un facil acceso. (Drive, 2012)

2 El término RESERVORIO se refiere a una unidad de almacenamiento de informacién y conocimiento que permite la
interaccioén entre personas, grupos u organizaciones. Cuando esta unidad de informacién y conocimiento se encuentra
en Internet y es consultada a través de las computadoras se denomina reservorio electronico. (Mendoza, 2007)
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gue sirven para evaluar de forma amena el conocimiento previo y el avance de
los Alumnos, resiumenes de sesion y de tema, etc. Todos estos recursos se
encuentran en la misma carpeta de archivos que el PCU y estén ligados a la
hoja semanal mediante hipervinculos (ligas); lo que permite su apertura

inmediata en la misma pantalla.

3.2 Proceso de elaboracion del Planificador de Clases Universitario
(PCU)

1. Inicié con la busqueda de una plantilla que cubriera todos los campos
requeridos para un planificador completo y que estuviera disponible
gratuitamente. Para ello se eligio la plantilla siguiente:

Plan de clases diario

Fecha Uniidad fcurso Temna
s 12 Verano Biologia

Introduccidon y o bjetivo
Esaribir la introduccion y objetivo aqui

Guia del docenta

Conocimiento previo necesano
Anotar oonodmiento previo requerido agui

Guiadel estudiante

Objetivos Escribir los objetives del docente agui
(Habilidades/informacién
due se va a ap render)

Escribir la pui del estudiants agqui

Informacion
(Demon stracién o detalles
de la leccidn)

Actividad
(Activid ad independ iente
para reforzar la leccién)

Figura 3: Plantilla utilizada para la elaboracion de PCU Fuente: (Google, 2014)

2. Usando este formato se disefid la estructura del planificador ocupando una
hoja para cada semana; la cual quedd dividida en secciones, cada una de las
cuales aloja las cuatro actividades docentes que realiza el Profesor de
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Farmacologia de la Facultad de Medicina de la UNAM: dos clases de teoria,

una sesion de laboratorio y el seguimiento del trabajo que realizan los alumnos

en el aula virtual de farmacologia (AVF):

-

Semana 1 <

N

Clase de

Clasede S
teoria 2

Sesion dg P —
Laboratorio
Aula Virtual — Resumen

N

J

Resumen de
la SEMANA

Figura 4. Secciones generales del planificador correspondiente a una sola

semana de clases. Fuente: (Hernandez, 2015)

3. El disefio del programa académico vigente para el curso anual de

farmacologia incluye para cada semana: i) dos sesiones de dos horas cada

una para las clases de teoria; ii) una sesion de tres horas para las actividades

del laboratorio de farmacologia; y, una hora para que los Alumnos revisen de

forma independiente los contenidos del Aula Virtual de Farmacologia (AVF).

Asi, para cada semana calendarizada en el programa, hay una hoja de calculo

gue contiene tres secciones: teoria, partes uno y dos; laboratorio; y, AVF. Los

recursos didacticos recomendados para cada una de las secciones del curso

se seleccionaron de materiales preparados por los autores, y revisados por el

grupo de colaboradores; y se insertaron como hipervinculos en las diferentes

secciones que integra el planificador, como se anota en la Tabla 1.
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Tabla 1. Descripcion de cada seccion que integra el PCU.

Fecha

Es el dia calendarizado en el Programa Académico de
Farmacologia vigente (ProgramaAcadémico, Ciclo escolar
2014-2015). En el ciclo escolar 2014-2015 hay 43 grupos
organizados en diversos bloques de horarios; por lo que
cada grupo asiste a clases de Farmacologia de dos a tres

veces por semana.

Unidad del curso

El programa del curso esta dividido en tres Unidades. La
primera unidad, descrita en las péaginas 26 a 33,

corresponde al contenido de Farmacologia General.

Tema

La primera unidad estd integrada por siete temas:
Generalidades; Desarrollo de la Farmacologia; Desarrollo
de medicamentos; Farmacocinética; Farmacodinamia;
Integracion farmacocinética-farmacodinamia; Factores que

determinan la variabilidad en la respuesta a los farmacos.

Profesores

responsables

Los Profesores que imparten la asignatura de
Farmacologia estan organizados en equipos docentes de
uno a tres Profesores. Usualmente el Profesor que imparte
las clases de teoria es diferente del que imparte el
laboratorio de farmacologia. La supervision del
desempefo de los Alumnos en el AVF es responsabilidad
del equipo docente. Los nombres de los Profesores a
cargo de cada grupo de Alumnos deben aparecer
registrados en el PCU acorde a la actividad docente que

realizan.

Introduccién

Es un texto breve que describe la idea general de lo que

se estudiara en esa clase.
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Informacién
complementaria

para el Profesor

Listado de actividades a realizar durante la clase. Incluye

informacion para el trabajo docente del Profesor.

Conocimientos
previo necesario

del Alumno

Es una lista de temas o conceptos que el Alumno debe
conocer para comprender los temas sefialados en el
programa académico. Este es uno de los argumentos
constructivistas del PCU: el Alumno aprenderd nuevos

conocimientos a partir de los previos.

Consideracion
de estandares

educacionales

En ésta seccion se precisa la relacion que guarda el
conocimiento que debe ser aprendido y la relacion que
guarda con las competencias del perfil intermedio y del
perfil de egreso previstos en el Plan de Estudios 2010 para

la Licenciatura de Medicina en la UNAM.

Objetivos

educacionales

Describe lo que se espera que los Alumnos aprendan al
finalizar cada sesion y debe guardar relacion con los
contenidos disciplinares. Estos objetivos también se

conocen como objetivos intermedios de aprendizaje.
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Guia del Docente

Lista de pasos, o etapas de la clase sugeridas para
asegurar que haya una apertura y un cierre tematico
disciplinario. La presentacion de los propositos de la clase,
asi como de las conclusiones que se derivan de la
presentacion de los materiales, elegidos por el Profesor,
debe permitir también un espacio para la participacion
activa de los Alumnos. La posibilidad de hacer variaciones
en la guia sugerida ocurre, por ejemplo, con los examenes
de entrada que exploran los conocimientos previos:
pueden aplicarse al inicio de la clase, o como una de las
actividades del cierre de clase o de actividad
extracurricular. En la segunda opcién, los Alumnos tendran
oportunidad de revisar los conocimientos previos antes de
iniciar su exposicién a la nueva informacion.

La Guia del Profesor incluye una lista precisa de todos los
contenidos marcados en el programa como “conocimientos
nucleares”; entendidos éstos como los minimos esenciales
necesarios para que el Alumno acredite la asignatura.
Incluyendo las definiciones de conceptos y los limites de

los temas importantes a tratar en clase.

Guia del

estudiante

Incluye la lista de temas y subtemas que son del dominio
publico y que se le presentan al Alumno al inicio del curso.
De acuerdo al Programa Académico vigente de
Farmacologia. (ProgramaAcadémico, Ciclo escolar 2014-
2015)

Actividades

complementarias

Listas de actividades que pueden realizar los Alumnos de
forma independiente para reforzar y aplicar el
conocimiento “aprendido” en la clase previa. Estas
actividades ponen a prueba la aplicacion del conocimiento

nuevo.
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Materiales
didacticos

sugeridos

Recursos que se presentan para que el Profesor elija en
funcién del tema o subtema del programa académico:
cuestionarios breves de entrada y salida; resimenes de
los temas con la informacion esencial; presentaciones
sobre cada tema y/o subtema con diferentes grados de
profundidad y extension; actividades y tareas
complementarias; etc. Estos materiales son la pieza clave
del PCU. Se presentan con diferentes grados de
profundidad y extension, de forma que el Profesor puede
aplicar su libertad de céatedra para hacer la seleccion mas
adecuada, acorde a las caracteristicas de sus Alumnos y
de su desempefio en los ejercicios diagndsticos

relacionados con los conocimientos previos.

Verificacion

Instrumentos que le permiten al Profesor realizar la
comprobacién de los avances del Alumno de forma
individual y grupal. Este puede tener el formato de un
archivo de Excel que se genera con el resultado de las
respuestas proporcionadas por los Alumnos en los
examenes de entrada y salida. O bien, el Profesor puede
aplicar una rabrica para cada tema y/o subtema o por
semana. Esta verificacion permite la toma de decision para
gue el Profesor reubique la informacion no aprendida por
los Alumnos en el temario de la semana siguiente. Asi se
asegura que el grupo de Alumnos progrese de forma mas
homogénea al logro de las competencias previstas en el

programa académico.

Reslumenes

Recuento breve de los contenidos disciplinares del
Programa Académico de la asignatura. Apoya al Profesor,
y a sus Alumnos, en la identificacion del avance logrado en
cada sesion, y en la semana de clases, con respecto de
los objetivos educativos planteados por el programa

académico.
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Otros recursos

(web, libros, etc.)

Recursos complementarios que los Alumnos pueden
consultar posterior a la clase para reforzar los
conocimientos adquiridos en la clase correspondiente. En
ésta categoria se encuentra una lista de videos,

presentaciones de clases sobre el tema, etc.

Notas

adicionales

Este es un espacio abierto para que el Profesor que
emplea el PCU anote su experiencia en relacion al uso de
la Guia, de los materiales sugeridos, y para que pueda
compartir los materiales que fueron adecuados acorde a

las necesidades especificas de sus Alumnos.

Asi es como se conforma el PCU de la primera semana del curso de

Farmacologia, donde se incluyen los contenidos correspondientes a cada uno

de los apartados descritos en la Tabla 1.

El PCU para la primera semana del curso de Farmacologia puede verse

completo solicitando el registro de acceso con las actuales autoras propietarias

(MDRG, AHM)®. Se requiere cuenta personal de correo de gmail.

8 MDRG: Maria Dolores Ramirez Gonzalez / AHM: Araceli Hernandez Martinez
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4 ¢, Qué es un Planificador de Clases Universitario (PCU)?

Un Planificador de Clases Universitarios (PCU) es un recurso didactico que
sirve de apoyo y guia para el Profesor, que puede emplear para conducir las
clases de su curso o asignatura y lograr los aprendizajes y competencias que
se propone en cada una de ellas. Se basa en las necesidades, intereses y
habilidades de los Alumnos, y se disefia de acuerdo a las metas, necesidades
y estilo del Profesor. Este recurso provee al Profesor, y a sus Alumnos,
tranquilidad y confianza de que todas las actividades necesarias para el logro
de los aprendizajes y competencias esperados se realizaran ordenadamente.
(Corinthia, 2012)

Asi, podemos ubicar lo que entendemos por Planificador, apoyados en las
definiciones de Torres (2006) y Herrero (1996):

“Planificador es el desarrollo de estrategias de mejora que aceleren el nivel de
evolucion competitiva de la organizacion, desarrollando objetivos especificos

congruentes con lo que se espera lograr.” (Torres, 2006)

“Es una lista de actividades que persiguen uno o varios objetivos a largo plazo

con resultados comprobables.” (Candreva, 2009)

Debido a lo anterior, el planificador de clases lo entendemos como un
documento en el que se muestra el proceso consistente en la construccion de
las actividades que tendran lugar durante el periodo de ensefianza-aprendizaje,
articulando de modo racional los distintos componentes del mismo y la
acertada toma de decisiones que dara lugar a la realizacion de dichas

actividades.

Dado que la planificacion se fundamenta en la toma de decisiones para realizar
determinadas actividades, éstas deben estar perfectamente definidas para que

den resultados eficaces. La planificacién equivale, pues, a definir y estructurar
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actividades,
(Candreva, 2009)

tomando decisiones para conseguir

resultados eficaces.

Existen varios tipos de planificadores que se distinguen en los elementos que

los conforman, algunos mas sencillos y otros mas elaborados, por ejemplo:

Escuela: Secundaria Técnica No. 11
Profesor: Lucia Isahel Pérez Dominguez

Localidad: Villahermosa, Tahasco

PLANDE CLASE

Fecha: 31 de Agosio 2012

Asignatura: Ciencias 3. Enfasis en Quimica Grado: TERCERO Grupos: B,C DE F Periode Realizacion: 102121 de Septiembre 2012

Bloque: I. Las caracteristicas de los materiales.

CIENTIFICO

Contenidos: LA CIENCIAY LA TECNOLOGIAEN EL MUNDO ACTUAL CARACTERISTICAS DEL CONOCIMIENTO

Competencias: Comprension de fendmenos y procesos naturales desde la perspeciiva cientifica.

Toma de decisiones informad aspara el cuidade del ambhiente v la promocion de b salud orientadas a b cubiura de b prevencion

Aprend Zajes Esperados C one cimientos Habh ilidades del Pensamiento Desirezas Actitud es

v Clasifica diferentes v Propiedades de los v Busqueds, seleccidny | Dibujar

materiales materiales: Cualitativas, comuricacion de informacion | Rapidez

v Identifica las Cluartitativas: Intensivas, v Andlisis e interpretacion | Leer v analizar

propiedades Extensivas dela | Extensivas, de datas Redaccidn de v Cuiosidad e

matetia: Masa 7 Volumen v Identificacion de eacritos ¥ itterés por conocer ¥

v Tdentifica las problemas v distintas conclus ones explicar o mundo

propiedades intensivas de log alternativas para su solucidn v Apertiara atuevas

materiales v Formulacion de ideas yaplicaci dn del

v Explicala importancia pregantas e hipdtesis escepticismo inform ado

de los instrumentos que v Establecimienta de v Consumao

amplian la capacidad de relacidh entre datos, causas, tesponsatl e

pet cepeidn de raestros efectos ¥ variables v R ecoriocimi ento

sefitidos. dela ciencia vla
teeninlogfa como una
actividad de construccidn
colectiva
v Disposicidn al
trabajo caolaborativo

Figura 4. Plan de Clase Secundaria. Técnica. No. 11. Fuente: (SEED, 2014)

=
C.E.|P. “SAN NICOLAS" - e ?g [ RLTIVIGAGES ]
| EDUCACION PRIMARIA PROGRAMACION DE AULA © si‘ N T e — o e
[TEMFORALERCEN | DS ECTrR ] | !'!.‘L'!l_“ﬂ':
L - QBJETIVOS 1
| |
METODOLOGIA
TR W OD S O 1 P LETER
CONTENIDOS
B [ PN T
TN TR
[ EVALUACOR |
ACTREIRS [} DVl | [ g TR AT O VAL TCON
= — e e ’M

Figura 5. Planificador C.E.I.P “San Nicolas”. Fuente: (Ramos, 2013)
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Planificacion Mineduc (AEP)

g Tiempo: dwacion | .
Titulo de la Unidad: Sector: de iz 2.0.080‘ Nivel:
OF Planes y Programas {(Marco Curricuiar)
OFT
CMO Planes y Prograrmas (Marco Curncuiar)
Objetivo de
Aprendizaje . Qué se espera lograr al término de la unidad?
de la Unidad
N H.| Chjetivo(s) Contenidos Actividades de aprendizaje Rocirees o Esisna Indicadores de
Peda de la clase ' y de evaluacion pEneIzaIc evaluacion
¢Como ensefar? ¢Con qué aprender? ¢Comoy con que
Tiempo | ;Qué se iQué evaluar?
destinado | espera ensenar y 1.Genéricas (programa) Elaborados, Creativos,
a lograren la | qué 2. Del aula (Elaboradas por Pettinentes Espedificar;
desarrollar | clase? aprender? el profesor) Ejemplos - Indicadores
el - Mateniales Concretos - Procedimientos
objetivo a) De inicio (Motivacion) - Medios tecnolégicos Evaluativos (Elaborados
b) De desarrollo {videos, misica, por el profesor)

c) De cierre ( se aclara, se presentaciones en Power |- Ejemplos
sintetiza y se pone en Point, transparencias, etc.) | - Escala de apreciacidn,

corruin lo aprendido) - Matenal didactico
creado por el - lista de cotejo,
profesor - gbservaciones,
- Otros (mapas, modelos | - guias,
del cuerpo humano, - pruehas,
medios naturales, etc)) - cuestionarios, etc

Figura 6. Planificador Mineduc (AEP). Fuente: (MINEDUC, 2014)

4.1  Estructura general de un planificador

Hay muchas y diferentes maneras de escribir el Planificador de Clases, pero
generalmente estos planes se realizan ordenando las actividades de
ensefianza aprendizaje a realizar por sesion (clase a clase), en forma semanal,
mensual y semestral, y tienen definidos diferentes aspectos relevantes del

proceso didactico, los que se pueden agrupar de la siguiente manera:

a. Objetivos, contenidos, metodologia y enfoque de cada una de las clases.

b. Actividades, recursos, medios y materiales para el desarrollo de cada una de
las clases.

c. Resumen y Evaluacién de cada una de las clases.

Un Planificador de Clases es una herramienta para orientar y focalizar su
trabajo de ensefar a los Alumnos y conseguir que estos logren el dominio de
los aprendizajes y competencias esperados. (Alvarez, 2006)

En el PCU se debe identificar claramente y distribuir en el tiempo asignado los

objetivos educacionales y las competencias que se desean lograr (anualmente,
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en forma semestral, trimestral, por unidad, mes, semana, o dia). A partir de
esto, seleccionar los métodos, medios y técnicas, materiales y recursos para
que los Alumnos logren el dominio de los contenidos, destrezas y habilidades a

demostrar.

En forma paralela y simultanea, el PCU permite planificar la forma de evaluar el
logro de objetivos, considerando que la evaluacion, al igual que la ensefianza,
€s un proceso que requiere de ejercitacion y refuerzo constante hasta llegar a
la etapa final de las actividades educativas en que el Alumno debera demostrar
el logro de sus aprendizajes y el dominio de las competencias considerados

como meta final en el perfil de egreso.

Se ha observado que en niveles previos a la educacidon superior, es mas
comun encontrar que los Profesores entre sus herramientas de ensefianza,
cuentan con un planificador mediante el cual organizan sus actividades del dia
a dia e incluso tiempos asignados a las mismas. Sin embargo, a nivel de
educacién superior, es decir a nivel universitario, esta practica se pierde, y aun
cuando esto pueda deberse a la complejidad de las asignaturas que se
imparten, la ausencia de planificadores de clase se acentla cuando se trata de
programas relacionados con las ciencias y la salud ya que los temas

abordados son extensos.

Asi, la utilidad del PCU parece adquirir mayor relieve a nivel universitario,
donde culmina la formacion profesional del Alumno; antes de que ingrese al
ambiente laboral donde se pondran a prueba sus conocimientos y habilidades
para enfrentar situaciones en las que debera tomar decisiones y resolver los

problemas relacionados a su formacion universitaria.

Es importante distinguir a un PCU de un manual, un programa académico e

incluso de una agenda:
a) Cabe aclarar que el PCU no es un manual si entendemos por manual
aguel documento que permite organizar y delimitar actividades

realizadas dentro de un sistema y que especifica las actividades
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b)

4.2

realizadas e incluso se especifica la persona responsable de tal o cual
actividad, sin hacer referencia a los tiempos ni los objetivos. (Galindo &
Garcia Martinez, 2009)

El PCU no es un programa académico, diferenciandose en que la
funcién de un programa académico es servir como referente ordenado
de los contenidos tematicos y establece la secuencia de actividades
especificas que se realizan para alcanzar los objetivos y el tiempo
requerido para efectuar cada una de ella o sus partes. El programa
académico no contiene el detalle de los contenidos o las actividades y
suele referirlos a la bibliografia recomendada. (Galindo & Garcia
Martinez, 2009).

El PCU no debe confundirse con una agenda, ya que este ultimo
recurso es un libro o cuaderno en que se apunta, para no olvidarlo,
aguellos temas que han de tratarse en una junta o de las actividades
sucesivas gue han de ejecutarse en horas especificas; pero no plantea

la relacién que guardan entre si. (Real Academia Espafiola Diccionario)

Elementos clave de un Planificador de clases

La informacién general del curso o asignatura debe estar asociada al contexto

de su imparticidn, para lo cual es necesario establecer la siguiente informacién:

Tema o contenido sujeto de la ensefianza

Fecha en que se usara el planificador

Titulo de la unidad

Nivelo grado académico de los Alumnos

Horario o periodo de la clase

Nombre del Profesor y, en nuestro ejemplo, integrantes del Equipo
Docente.

De mayor importancia son los siguientes elementos:

Pagina 33



PLANIFICADOR DE CLASES UNIVERSITARIO

4.2.1 Objetivos, contenidos, metodologia 'y enfoque de las clases

El componente critico del enfoque de una clase se encuentra en la descripcion
del propésito u objetivos y la introduccion. El propdsito, objetivo o meta es la

parte del “hacia dénde nos dirigimos” con el plan.

Los objetivos del plan de la clase diaria se obtienen de los objetivos mas
amplios del plan de la unidad descrita en el programa académico aprobado

para la asignatura.

Cada sesion de clase planificada debe contener un objetivo y un tipo de
desempeiio o aprendizaje esperado el que debe ser formulado por escrito, de
modo que la planificacibn sea comprensible tanto para los Profesores como

para los Alumnos.

El propdsito principal de sefalar el objetivo es orientar a los Alumnos en

relacion a:

e Cual es el propésito y cuéles son los objetivos a lograr con la clase
e CoOmo se relaciona la clase y sus actividades con los objetivos
e CoOmo se relaciona cada clase con las actividades de las clases pasadas

e Qué se espera de los Alumnos.

En el PCU se consideran también los contenidos, materias o0 conceptos a tratar

segun el o los objetivos.

4.2.2 Actividades, recursos y medios para el desarrollo de las clases

Una vez que se ha determinado hacia donde se conducira a los Alumnos, y se
ha planificado como introducir esto a los Alumnos, debe determinarse el cémo
se llegara a la competencia propuesta. Es necesario seleccionar las técnicas o
métodos mas apropiados para comunicar la materia a los Alumnos, y es
necesario seleccionar las experiencias de aprendizaje a través de las cuales

los Alumnos pueden aplicar el conocimiento nuevo conforme avanzan en su
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logro. Muchas experiencias de aprendizaje se especifican en las guias,
ejercicios, trabajos y en los materiales didacticos sugeridos para las actividades

de ensefianza.

Las variables que determinan el material o recursos de aprendizaje que debe

contener un PCU son:

e En primer lugar, los objetivos.

e En segundo lugar, estan las necesidades, intereses y habilidades de los
Alumnos. Y,

e En tercer lugar, la disposicion de los Alumnos para aprender una

destreza, un concepto o idea, una actitud o un valor.

Para poder desarrollar efectivamente la clase, el PCU debe considerar la
seleccion de actividades didacticas y los métodos que utilizara, buscando una
ensefianza atractiva, practica, destacando el rol activo del Alumno y generando
aprendizajes y competencias de calidad a través de la metodologia del

Aprender Haciendo.

El PCU incorpora algunos de los recursos, medios y materiales a usar en cada
clase, que son herramientas fisicas, medios, material audiovisual, materiales

de lectura, boletines informativos, algunos graficos, entre otros.

El PCU integra materiales didacticos previamente probados en clase y que se
seleccionaron como apropiados para apoyar el logro de los objetivos y el
contenido de la clase. El PCU es un reservorio — o planeador de clase en
tiempo real — que contiene recursos didacticos que pueden estar disponibles en

cualquier momento para el Profesor, y para los Alumnos.

La combinacién del uso de materiales didacticos con la realizacion de
actividades donde detecten la aplicaciébn de su nuevo conocimiento, como
contextos de aprendizaje, puede ser muy efectivo para mantener el interés del

Alumno, es decir, motivado por aprender.
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4.2.3 Evaluacion y resumen de las clases

Se recomienda que los Profesores, al finalizar o iniciar cada clase, realicen

actividades importantes como:

Resumir la clase donde usando preguntas a los Alumnos se puede evaluar
informalmente si se han alcanzado los objetivos de la clase. En otras palabras,
el resumen refuerza a los Alumnos los conocimientos adquiridos en clases
pasadas, lo que se aprendié en la clase del dia y los conocimientos que

adquirirdn en las siguientes clases. (Castillo, 1988)

Evaluares la herramienta para determinar si los Alumnos han cumplido con los
objetivos. El método de evaluacion seleccionado debe basarse en el tipo de
objetivo que estan tratando de alcanzar los Alumnos. (Sanchez & Poblete Ruiz,
2011)

4.3 ¢Por qué es importante el uso del PCU?

El PCU es una herramienta que ayuda al Profesor en la preparacion de sus
clases, contiene la descripcién y lo tiempos sugeridos para cada tema y
subtema; incluye también, actividades que pueden realizarse fuera de clase
para lograr el aprendizaje de ciertos temas de forma independiente. Ademas,
en el PCU se identifican de forma reiterada los objetivos de aprendizaje que los
Alumnos deben cumplir al final de cada clase o de cada semana.

El PCU es una fuente de informacion, recursos y aplicaciones educativas que

se anticipa contribuya al aprendizaje que la asignatura requiere.

4.4  ¢Porqué necesitamos un PCU?

La impatrticion de la asignatura de farmacologia a nivel universitario la realizan

usualmente los profesionales de las ciencias de la salud.

Esto significa que los Profesores de Farmacologia pueden tener su formacion

de pregrado, y de posgrado - como maestros en ciencias o doctores en
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ciencias- en diferentes areas; asi, egresados de Quimica, Biologia, Farmacia,
Psicologia, Enfermeria, Veterinaria y, por supuesto, de Medicina suelen
participar como docentes. Las diversas formaciones profesionales enriquecen
los enfoques con los que puede disefiarse el programa académico; pero no
aseguran la homogeneidad de los conocimientos y competencias que

adquieren los Alumnos al concluir un ciclo escolar.

45  ¢Paraqué sirve el PCU?

El PCU encuentra su mayor utilidad en que permite asegurar que se revisen los
temas necesarios a la profundidad requerida.

El PCU facilita la accesibilidad a la informacion tanto para el Profesor como
para los Alumnos; ademas de que los Alumnos pueden interactuar en
escenarios de aprendizaje colaborativo y de coevaluacion con sus compareros

de Grupo.

El PCU es un reservorio de recursos didacticos que pueden ser empleados de
forma interactiva en formato electronico, para el desarrollo de habilidades de la
comunicacién efectiva; asi como para la reafirmacion de conocimientos nuevos

logrados por los Alumnos.

El PCU permite dar consistencia, congruencia y coherencia de los contenidos
de las clases teoricas, practicas y virtuales programadas en el calendario
escolar publicado en el Programa Académico de la asignatura, pero atendiendo

a los tiempos realmente disponibles.

La flexibilidad del PCU permite a los Profesores compartir su propia
informacion dentro del PCU vy, a su vez, compartirla con todos los Alumnos y
con otros Profesores de la misma asignatura, lo cual dara retroalimentacion
entre Profesores y, previsiblemente, contribuird a la homogeneizacion de

criterios para el manejo de la informacion revisada en clase con los Alumnos.
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46 ¢CoOmo se construye un PCU?

El PCU se construye en una plataforma Drive en el que se crea un Libro Excel
que consta de varias hojas. Para cada unidad, o seccion, tematica del
programa de la asignatura se crea un libro de Excel independiente, el cual
contiene tantas hojas como semanas tenga la seccidbn del programa
académico. Cada hoja corresponde a una semana de clases y esta dividida en
las secciones correspondientes a Clases de Teoria, Sesién de Laboratorio, y

Sesion de Aula Virtual.

Para cada seccion estan descritos los temas que se deben abordar en clase y
los tiempos que se sugiere debe destinarse para cada una de las actividades
en cada tema. Se encuentra también una coleccién de resimenes con una
breve descripcion de los conceptos mas importantes que se deben ensefar y

aprender en cada sesion.

Se incluye también informacion de apoyo que sirve para que el Alumno amplie

y desarrolle conocimientos nuevos de acuerdo a lo visto en clase.

El PCU permite, ademas de las acciones tradicionales del proceso ensefianza
aprendizaje, hacer uso intensivo de las nuevas tecnologias de la informacion y
la comunicaciéon (TIC) para favorecer y potencializar, tanto el desempefio
escolar de los Alumnos, como las capacidades docentes de los Profesores.
(Robles, 2011)

Como el PCU esta en un formato digital, puede tenerse acceso desde cualquier
plataforma mavil - teléfono celular, tabletas electrénicas, computadora portatil,
entro otros dispositivos- con la que pueda establecerse conexion a internet.
Esto permitird a los Alumnos un facil y rapido acceso mientras que a los
Profesores una mayor flexibilidad de consulta de los temas a tratar en clase,
asi como de los recursos que requerira de apoyo para los intereses del curso.
(Doom & Van Doom, 2014)
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4.7

¢Dbnde se va a emplear el PCU?

Como prueba piloto se utilizara el PCU en la Facultad de Medicina, para la

asignatura de Farmacologia impartida para el segundo afio de la carrera,

utilizando la “Unidad |. Farmacologia General” correspondiente al Plan de

estudios 2010, en el ciclo escolar 2015-2016. Pero es muy importante sefialar

que el modelo del PCU aqui propuesto puede adaptarse al Programa

Académico de cualquier otra asignatura.

4.8

¢Quiénes se beneficiaran del uso del PCU?

1) Profesores: Al tener acceso al PCU podran ver el avance de sus
Alumnos y al mismo tiempo las deficiencias, o0 retrasos, de la
ensefianza. Esto les permitira hacer una autoevaluacion de su
desempefio como Profesores; y retroalimentarse de la informacion
proporcionada por otros Profesores, siempre respetando la libertad de
catedra. Estos beneficios aplican para las Clases tedricas, Sesion de

laboratorio y de Aula Virtual.

2) Instituciones educativas de Nivel Superior: Una instituciéon que
cuenta con un PCU para las asignaturas de sus distintas carreras
promueve el aprendizaje independiente, autodirigido, autoregulado y
colaborativo de los Alumnos para el desarrollo de sus competencias. El
PCU contribuira a la formaciéon de Alumnos mas preparados para

desarrollarse en el ambito laboral.

3) Alumnos: Tendran acceso a una plataforma de informacion y
actividades educativas que les permitiran interactuar con otros Alumnos
y con los Profesores mismos, ademas de homogeneizar sus
conocimientos y llevar un orden definido de las actividades de clases. Y,
como consecuencia, lograr las competencias necesarias que la

Farmacologia exige en el ambito laboral.

Por ejemplo, en la seccién de Verificacion, el Profesor encuentra su maximo

beneficio al identificar el avance que han tenido sus Alumnos y poder
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evidenciar los conocimientos que deben ser reubicados para ser reforzados, en
la intencion de lograr una mejor comprension de la informacién y logro de las
competencias profesionales propuestas. El uso de cuestionarios cortos o
rubricas permite dar retroalimentacion individual y grupal a los Alumnos; lo que
también podra cumplir el propésito de motivar a los Alumnos a mantenerse al
dia con las lecturas necesarias que exige la asignatura, mejorar el aprendizaje

fuera del aula y, sobre todo, fomentar la lectura en el Alumno.

Otro punto relevante del PCU es la compilacién presentada de Materiales
didacticos sugeridos. Entre los cuales los Profesores pueden seleccionar los
que consideren como m4as convenientes para la ensefianza de los temas de la
asignatura. O bien, proponer modificaciones a los recursos que ya se

encuentran en el PCU para cada clase.
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El PCU esta disefiado para el Profesor, pero la disposicion de los contenidos
atendiendo al programa académico del curso de Farmacologia permite el
maximo beneficio tanto de los Profesores como de los Alumnos. El PCU es
didactico, flexible, dindmico y actualizable.

El PCU de la primera semana de clases, conformado por los campos
mostrados en la Tabla 1, fueron debidamente llenados, a manera de ejemplo,
de acuerdo al Programa Académico de la asignatura de Farmacologia para que
puedan apreciarse todas las estrategias y materiales sugeridos para el
Profesor. ElI propésito del PCU para Farmacologia es abordar
sistematicamente los contenidos disciplinares descritos en el programa
académico, a través de las actividades que los Alumnos habran de realizar,

para el logro de las competencias previstas en el plan de estudios.

Al ser un Planificador de consulta en linea, es posible minimizar espacio en el
mismo, haciendo uso de hipervinculos o ligas que despliegan otros archivos
gue contiene informacion importante o bien son links que derivan en sitios web
donde los Alumnos resuelven cuestionarios necesarios para la respectiva
evaluacion, es decir, evaluar los conocimientos previos y evaluar lo aprendido
después de cada clase.

En todo el PCU las ligas o hipervinculos se muestran como titulos

“subrayados”, algunos hipervinculos son:

“Guia Didactica para UNIDAD UNQ” (ver en Anexo, la informacion que esta
liga contiene.

“Historia de la Farmacologia”

“Encuesta de entrada”

“Diagndstico de avance. Semana 1” (ver en Anexo, la informacion que esta liga

contiene.

“Manual de practicas a evaluar en el primer examen departamental”

Se presenta a continuacion el PCU que corresponde a la primera semana de
clase, tomando como ejemplo, la Asignatura de Farmacologia que se imparte a
los Alumnos de segundo afio de la Facultad de Medicina.
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Encabezado y Clase de Teoria 1 del PCU.

El planificador de clase universitario (PCU)

La asignatura de Farmacologia con el enfoque por competencias se imparte en el segundo afio de la Licenciatura de Medicina en la Facultad de Medicina de
la Universidad Nacional Auténoma de México. El Programa Académico vigente esta incluido en el Plan de Estudios 2010

En cada semana del ciclo escolar anual hay: dos clases de teoria de DOS h cada una; una sesion de laboratorio de TRES h; y UNA h de trabajo en el Aula Virtual.

Informacion complementaria ~ Conocimiento previo necesario

Objetivos educacionales Consideracion de estandares educacionales

para el Profesor del Alumno
1) El Estudiante de Medicina se formara como un
Identificar a la Farmacologia como la ciencia Profesional educado en el conocimiento cientifico basado
experimental cuyo desarrollo ha permitido el avance _Modelo educativo basado en Anatomia, Embriologia, Histologia, en la mejor evidencia disponible. 2) El Médico General
en el diagndstico, prevencion y tratamiento de las competencias Bioquimica, Fisiologia, Fisiopatologia debe saber prescribir medicamentos para el diagndstico,

prevencion y tratamiento de las enfermedades de mayor

enfermedades que afectan al Ser Humano.
prevalencia en México.

SEMANA 1. Clase de Teoria 1

Unidad del Programa

. Tema Profesores Responsables
Académico

Grupo / Fecha / Hora

Para el ciclo escolar 2014-2015 hay 43 grupos que asisten de dos
a tres veces por semana a clase en diversos horarios. A manera  UNIDAD UNO. El curso de Farmacologia esta
de ejemplo aqui se anotan las fechas para el Grupo 2203. Clases disefiado en tres Unidades: Farmacologia Dra. Marfa Dolores Ramirez Gonzalez;
de Teoria los Jueves 7 y Viernes 8 de agosto de 2014 de 9 a 11 general; Farmacos esenciales para el manejo ~ Introduccion a la Farmacologia Médica  Estudiante Luis Rubén Sosa Flores
horas. Sesion de Laboratorio el viernes 8 de agosto de 11 a 14 de enfermedades prioritarias; e, Introduccion a Pasante Araceli Hernandez Martinez
horas. El acceso al Aula Virtual lo realizan los alumnos en el la prescripcion de medicamentos.

horario de su conveniencia durante una hora.

Informacion complementaria  Conocimiento previo necesario

Introduccion Consideracion de estandares educacionales
para el Profesor del Alumno

Las clases de teoria se enfocan a la presentacion de los

contenidos disciplinares del Programa Académico atendiendo el 1) Principios del método cientifico; 2) Linea o n

calendario aprobado y los tiempos disponibles que resulten de las del tiempo de la historia de la Humanidad; 3) La educacion integral de los Alumnos incluye el reconocimietno

inevitables suspensiones de clase, por ejemplo cuando hay Conocimientos basicos de estructura quimica; de su proyecto de vida, de su administracién del tiempo, y de la

4 i i 3 Guia didactica para UNIDAD UNO - . aplicacionde estrategias de estudio exitosas. Las actividades del
examenes de otas asignaturas o gn dias feriados. Para conFender 4) Conocimientos elementales de fisica, en p ! 9 a tivid
con los acortamiento del calendario se proporciona una Guia Alumno deben insertarse en su estilo de vida estudiantil. La

didactica para toda la Unidad UNO y, en la seccién inferior de ésta partlcu\al: dz los prolcedlm\entos de orientacion y supervision del logro recae en el Profesor.
hoja, sté también un resumen sintético de los contenidos separacion de mezclas

Famitirne nara I3 nidad HINA

OBJETIVOS EDUCACIONALES Guia del docente Guia del estudiante Materiales didacticos sugeridos

Identificar como la aplicacién de la metodologfa Los temas de [a primera Unidad se

cientifica propicia el desarrollo de la Farmacologia :::g:::i’::vi”::::‘iigz deol Zrzstr:?aa oare

como una ciencia bésica fundamental de la Guia Didactica para la Clase de Teoria " 3 7 =

Teranéutica. Y 1 claridad de ésta presentacion se anotan a _Encuadre del curso
Fj apet‘l (eEk 0 A d i ‘ [~ continuacion con la aclaracion de que los

Como la prescripcion de medicamentos conforma una derechos de autor del Programa Académico

competencia clinica esencial. pertenecen a la UNAM:

OBSERVACIONES: 1. Generalidades

1. El Profesor puede seleccionar los materiales didacticos que considere 1.1 Importancia de la farmacologia en la educacion
pertinentes, entre los diversos recursos que se le presentan como médica.

sugeridos, para trabajar con sus alumnos en la clase. Esta posibilidad de 1.2 - Conceptos: farmacologia, farmaco, medicamento,
eleccin atiende en primer lugar al pleno ejercicio de su libertad de nombre genérico,efecto terapéutico y - adverso.
cétgdra, en el marco de una Institucién de Educacion Superior Publica y En la Gufa Didactica hay un programa con 1'3,‘ Areas: farma;ocmét‘\ca, farmacodinamia,
Auténoma, ” terapéutica farmacologica

2. Un aspecto aconsdiear e I primera clases I ata probabildad ce Nkl RRRMALE 2. Desarrollo de la farmacologia

que o tenga a todos los Alumnos que integraran la lista definitiva; tiempo disponible parala clase 2.1 - El empleo intutivo de productos medicinales en
usualmente, el grupo se integra dos semanas después de iniciado el curso. las diferentes culturas,

Lo que implica que los nuevos Alumnos deben ponerse al corriente con las 2.2 - El surgir de la farmacologia y la bisqueda de
actividades y tareas que hayan realizado sus Comparieros de Grupo. Para substancias activas.

éste propdsito es muy (itil que el Profesor pueda compartir los archivos del 2.3 - Siglo XX y su importancia en el empleo cientifico
planificador con sus Alumnos. de los medicamentos.

INFORMACION ntr ACTIVIDADES Y TAREAS A REALIZAR

. — | g
El Profesor puede adecuar las Guias Didacticas y las Gestionar y/o enviar el correo de gmal al Profesor.
Cada semana habré una lista de reportes que serd

preguntas de las Actividades y Tareas atendiendo a las
o — G actualizada por los Alumnos integrantes del Grupo
CIEEEIEED O ERTD de reportes. Historia de dos farmacos de abuso

En la primera clase no se realiza Lista del Comité de Reportes del
verificacion diagnostica ni de avance Grupo 2203 para Unidad UNO

Historia de la Farmacologia

Historia de la Farmacologia Mexicana

VERIFICACION

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Otros recursos (Web, libros, etc.)

Contribuyen a la formacion integral del Alumno. Guia para visitar Ia Bibliotea Reporte de la visita a la Bibliioteca Biblioteca Digital de la Facultad de Medicina de
o o o D: bliotea D a visita a la Bibliioteca

1. Visita a la Biblioteca de la Facultad de Medicina la UNAM

Leer la primera sesion del Manual de Practicas del Preguntas para la lectura guiada de la Acceso para descargar el Manual de Practicas de

Laboratroio de Farmacologia Sesion 1 del L iodeF ia Reporte de la lectura de Practica 1 Laboratorio de Farmacologia

RESUMENES para la CLASE de TEORIA 1 El Profesor puede compartir con sus Alumnos los restimenes proporcionados
Notas adicionales

Cada vez que un Alumno ingresa a los archivos compartidos en
el Drive de Google participa en una experiencia de aprendizaje

colahorativn

Péagina 43



RESULTADOS

PCU de la Clase de Teoria 2 y Sesion del Laboratorio 1.

Grupo / Fecha / Hora
xx/08/2014 TEORIA DOS

Unidad del Programa
Farmacologia general

Infori

Semana 1. Clase de Teoria 2

Tema
Desarrollo de medicamentos

C i previo

Introduccién “
para el Profesor

El Alumno identificard las pruebas a las que debe ser El Profesor puede seleccionar entre los

sometido un farmaco para que pueda estar disponible diversos recursos didacticos qu estan
nara sii comercializacién en forma seaiira nara

suaeridos en el Planificador de Clase

OBJETIVOS EDUCACIONALES

1. Identificar cémo se desarrolla un medicamento seguro y
eficaz.

2. Diferenciar las pruebas de farmacologia preclinica de las
clinicas.

3. Analizar las ventajas de los medicamentos genéricos

Guia del docente

Guia Didactica para la Clase de
Teoria 2

Para la recuperacion de los conocimiento clave de la Clase Jdds (I IR R (VET s {1 Re [}

previa, se sugire una lista de preguntas conocimiento nuevo
INFORMACION

La Guia Didéctica permite identificar el ajuste del tiempo de|

clase disponible

VERIFICACION imi previo. 1
Se invita a los Alumnos para participar en los ejercicios de TeoTaeravance 1

Verificacion de conocimiento previo y de diagnéstico de avance.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Participe en la elaboracion del glosario

Visita a la Sala de Herbolaria del Palacio de la Escuela de
Medicina

Visita a la Sala de Herbolaria en el Palacio de la Escuela de . o
Medicina

Instrucciones para integrar el

Herbolari

Revise y complete el Miniquest

RESUMEN CLASE de TEORIA 2

Desarrollo de Farmacos

io
del Alumno

Conceptos de farmaco, medicamento,
forma farmacéutica, efecto
farmacolaico. efectn teranéutica. efecto

Guia del estudiante

Los temas de clase se encuentran en el
Programa Académico cuyos derechos de

Profesores Responsables
MDRG, RSF, MFTC, ....

Consideracion de es

El egresado de Medicina estara preparado para
prescribir eficientemente medicamentos que son
seauros v eficaces nara el diaanastico. nrevencidn v

Materiales didacticos sugeridos

Integracion rapi I it Teorialy2

autor pertenecen a la UNAM. Para claridad se (flash cards)

anotan a continuacién:

3. Desarrollo de medicamentos

~Propésitos de las etapas preclinica y clinicas (fase I,
1L, 111, V).

-Requerimientos

para un ensayo dlinico (p.ej., disefio, consentimiento
informado, ética).

Se incluye una presentacion en inglés con
ejemplos de desarrollo de farmacos
i sicos para Alumnos i

previo

Archivo para verificacién de avance

Archivo para compartir la Encuesta de
entrada

Glosario de términos elaborado por los

E I
Archivo para listas de medicamentos

Elaborar preguntas con las dudas de

los temas revisados en las clases de
teoria de la semana

Desarrollo de medicamentos

R I
rroll

nitaria Mexican: ra el
medicamen!

Desarrollo de farmacos y definicién de blancos

farmacoldaicos y terapéuticos (en inglés

Este es el espacio en donde apareceran los avances que el
Profesor le reporta a sus Alumnos (en construccion)

Otros recursos (Web, libros, etc.)

Miniquest para la Introduccién
Bibliot laM

icina Tr:
Mexicana UNAM-Landsteiner

El Palacio de la Escuela de Medicina de la UNAM

NOM-059-SSA1 2013. Buenas practicas de
fabricacion de medicamentos en Materia de
medicamentos

Notas adicionales

Al finalizar la Clase de Teoria 2 se puede avisar a los
Alumnos que se les compartiran los archivos con los
resiimenes de los temas de teoria revisados en la Semana

Fecha Unidad/curso

xx/08/2014 LABORATORIO UNO Unidad UNO. Farmacologia general

Infori

Semana 1. Sesion de Laboratorio 1.

Tema
Evaluacion y autoevaluacion

C N

Introduccion
para el Profesor

La integracion teérico - practica es uno de los

ejes educativos mas importantes para el logro

del apr izaje por i

Guia del docente

Guia didactica para la Sesi6n de
Laboratorio 1

OBJETIVOS EDUCACIONALES

1. Identificar el concepto y la metodologia de la
evaluacion del "aprendizaje logrado por los
alumnos"

2. Relacionar la utilidad de la evaluacion en el
desarrollo de farmacos y medicamentos

Invitar a los Alumnos a conocer ejemplos
de fracasos en la evaluacién de nuevos
medicamentos

INFORMACION

Atendiendo a los tiempos disponibles, la integracién del
tema sobre evaluacion a los contenidos de las clases de
teoria requiere de ejemplos que se recuperarén a lo largo
del curso; por ejemplo, el caso de Ia talidomida

VERIFICACION

Talidomida en 2014

. Ve AT e El Profesor analiza y califica el reporte de
Verificacion diagndstica la lectura guiada de la Sesién 1

de de avance

Verificacion de avance sugeridas

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

1. Ingresa a Medline y localiza un articulo sobre evaluacion del
aprendizaje de farmacologfa en Estudiantes de Medicina

RESUMEN DEL LABORATORIO

Estrategias de busqueda propuestas
por el Profesor

£0Qué es la evaluacién?

previo
del Alumno

Los Alumnos deben haber leido en el
Manual de Practicas la sesion a
realizarse. En este caso la primera.

Guia del estudiante

El Alumno debe revisar el Manual de
Practicas

a. Conocer las distintas modalidades que se
utilizan para la evaluacion en medicina.

b. Manejar correctamente el programa que
permite llevar a cabo evaluaciones
computarizadas.

c. Participar en una evaluacién diagndstica en

linea que incluye 70 reactivos.

Participacion en el foro de discusién (en
construccion)

Archivo para el registro de las opiniones de los
Alumnos sobre la talidomida

al io para

verificacion de avance en el Laboratorio

Reporte integrado de la Sesién de

Laboratorio 1

Reporte de los articulos localizados
por los Alumnos

Profesor

Dra. Maria Dolores Ramirez
Estudiante Rubén Sosa; Pasante Araceli Hernandez

Consideracion de estandares educacionales

El Laboratorio de Farmacologia es el espacio en el que los
Alumnos inicarén la aplicacion del nuevo conocimiento
tedrico que hayan logrado después de las clases de Teoria

Material didactico necesario y sugerido

Manual de Practicas a evaluar en el primer
examen departamental

Aula Moodle UNAM para evaluacién en linea

Comités de Farmacoterapia de la Organizacién
Mundial de la Salud. Guia prictica. Capitulo 4.
Evaluacién de medicamentos

Otros recursos (Web, libros, etc.)

Acceso gratuito a Medline
Notas adicionales

De cada Sesi6n de Laboratorio debe elaborarse un reporte; el
cual se entregara compartido en el Drive de gmail.
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RESULTADOS

En la seccion de “RESUMEN DE LA SEMANA”, se sugieren algunas preguntas

a responder por el Profesor, sobre lo que se ve reflejado en los resultados de

las evaluaciones aplicados a los Alumnos, para identificar si hay contenidos

disciplinares que habran de reubicarse en el planificador de la semana

siguiente; ademas de permite establecer el avance de

los Alumnos hacia el

logro de las competencias conforme avanza el curso semana a semana.

PCU para la Sesion de Aula Virtual (AVF) y Resumen de la semana

Semana 1. Sesion de Aula Virtual

Fecha Unidad/curso Tema
XX/08/2014 AULA VIRTUAL UNO UNIDAD UNO Farmacologia general. Introduccion a la
Farmacologia

Introduccion y objetivo Conocimiento previo necesario

El Aula Virtual esté disefiada para reforzar e integrar el
aprendizaje logrado por los Estudiantes en las clases de
teorfa y de laboratorio. Cada semana se abrirdn nuevos
tutoriales, ejercicios de autoevaluacion y examenes de
evaluacion para hacer rpaso de los temas y subtemas de la

Antes de ingresar al Aula Virtual, el Alumno
debera haber asistido a las clases de teoria y
a la primera sesion de laboratorio.

semana.

OBJETIVOS EDUCACIONALES Guia del docente Guia del estudiante

Habilidades a desarrollar y practicar: Envia por correo electrénico al buzon
1. El uso de las TIC en actividades de aprendizaje de los Alumnos la descripcion, la

2. Aprendizaje autoregulado organizacion, estructura y actividades
3. Aprendizaje autodirigido a desarrollar por los Alumnos en el

4. Aprendizaje independiente Aula Virtual.

INFORMACION Revisa el desempefio de sus Alumnos .
[ REN LI CIEREEL ERE LAY SCLY CEEREISGIEN Y en AVF ingresando con su clave de Ca‘qf? seﬂwana o 7 iR (R
la Farmacolog Profesor calificacion.

El Profesor retroalimenta por correo Los Alumnos pueden preparar preguntas con
electronico a sus Alumnos. sus dudas del Aula Virtual para enviarlas por

Ubica el aula virtual en la web (AVF);
elaborar su nombre de usuario y clave de
acceso; ingresa y realiza las actividades
de AVF durante una hora.

Integra un resumen con formato de mapa
conceptual de los contenidos disciplinares
revisados en AVF. Estos mapas se comparten
en el Drive.

El Profesor coloca su mapa conceptual.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Sus Alumnos autoevaluaran y coevaluaran
sus mapas por contrastacion.

RESUMEN Historia de la Farmacologia

Profesor
Dra. Dolores Ramirez; Estudiante Rubén Sosa;
Pasante Araceli Hernandez

Consideracion de estandares educacionales

Las actividades del Aula virtual se relacionan
principalmente con la preparacion para realizar una
comunicacion efectiva y para capacitarse en el uso de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC).

Recursos didacticos necesarios

Nombre de usuario y clave de acceso al Aula virtual.

Estas contrasefias son personalizadas y
confidenciales.

Aula virtual de Farmacologia. Departamento de
Farmacologia. Facultad de Medicina, UNAM

Otros recursos (Web, libros, etc.)

Aprende a hacer mapas conceptuales

RESUMEN DE LA SEMANA

£QUE ENSENE? ¢QUE APRENDIERON? ¢QUE QUEDA PENDIENTE?
Teoria: resumen del contenido Teorfa: calificaciones del grupo en todos los ejercicios [ Teoria:

Laboratorio: resumen del contenido Laboratorio: calificaciones del grupo en todos los ejercicios|Laboratorio:

Aula Virtual: resumen del contenido [Aula virtual: calificaciones del grupo en todos los ejercicios[Aula Virtual:

Se sugiere que de forma sistematica el Profesor debe hacer sus anotaciones en la tercera columna porque los faltantes

deberian agregarse a las actividades r das con los obji

dela
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES
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CONCLUSIONES

6.1 Ventajas Generales del uso del PCU en la Facultad de Medicina

para la Asighatura de Farmacologia

El Planificador de Clases Universitario desarrollado es una herramienta para la
ensefianza estructurada e integrada de asignaturas teérico — practica, como es
el curso de Farmacologia que se imparte a los Alumnos de segundo afio de la
Facultad de Medicina en la UNAM.

El formato electrénico, flexible y actualizable permite el seguimiento del avance
en el logro de las competencias profesionales propuestas en el programa
académico, en este caso del conocimiento farmacolégico como fundamento

para la prescripcion de medicamentos.

El Planificador encuentra su eficacia gracias a las ventajas que se muestran a
continuacion:
Para los Profesores:

v" Disponible en cualquier momento para Profesores

v' Organizacion en los temas y tiempos de clase para un grupo de
Alumnos en particular, y aplicando un calendario de tiempo real
disponible para sus clases.

v" Ahorro de tiempos de preparacion de las presentaciones de clase, de
las evaluaciones diagnosticas y de avance. Se incluyen también
ejemplos de actividades complementarias que pueden realizar los
Alumnos, tales como investigaciones bibliograficas o de campo.

v' Los Profesores podran seguir los avances de aprendizaje de los
Alumnos con las actividades y tareas que se sugiere realizar fuera de
clase. La identificacion de los logros o deficiencias de aprendizaje en los
Alumnos permitird realizar una retroalimentacion Profesor-Alumno de
forma individual y grupal.

v" Los Profesores podran consultar y utilizar el material de ensefianza de

otros Profesores que consideren de interés para su clase.
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v

Los Profesores podran sugerir cambios en el contenido de los recursos
de ensefianza del PCU o bien generar nuevos recursos ayudando a

mantener actualizado y en mejora continua el reservorio del PCU.

Para la Institucion:

v

Desarrollo de competencias y conocimientos, que por evidenciarse de
forma integrada en cada paso del proceso educativo, se anticipa
contribuyan a la formacién mas soélida de egresados de calidad.

El Planificador sirve como un repositorio de material de ensefianza como
presentaciones elaboradas por los mismos Profesores (formato ppt, pdf,
Word, HTML, etc.), articulos de revistas, libros, cuestionarios, informes,
entre otros; cuyos contenidos aqui se refieren a la farmacologia, pero
gue pueden ser aplicables a cualquier asignatura o curso que se imparta
a nivel universitario en cualquier institucion, publica o privada.

El planificador servirA como instrumento de homogeneizacion de los
contenidos impartidos por los Docentes a los Alumnos cuando las
sesiones de la misma Asignatura son impartidos por Profesores que

pueden tener formaciones profesionales diversas.

Para los Alumnos:

v

v

El Profesor a cargo del curso puede abrir la disponibilidad del PCU para
sus Alumnos en cualquier momento desde cualquier dispositivo movil.
Dinamismo en el estudio de los temas a tratar en cada clase, ya que
cada sesion posee su propio material de lectura. Asi como la lista del
conocimiento previo requerido para cada clase; de forma que los
Alumnos llegaran mejor preparados a cada sesion.

Los Alumnos podran realizar sus actividades con la aplicacion del PCU
en cualquier momento y podran visualizar su puntaje en las actividades
realizadas. Al mismo tiempo, podran ver los puntajes del grupo de
Alumnos; creando asi un ambiente de sana competencia motivandolos a

estudiar fuera de clase.
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ANEXO

El PCU se compone de distintos materiales disponibles que ayudaran a
complementar cada una de las clases haciendo mas facil y dinamica la
preparacion de cada sesion. Todos estos recursos se encuentran en el PCU a
manera de hipervinculos desplegables de facil consulta.

A continuacion se muestran algunos ejemplos de estos recursos que integran
el PCU.

Semana 1, Clase 1 de Teoria, en la seccién Informacion complementaria

para el Profesor se encuentra una liga web a “Guia _didactica para UNIDAD

UNOQ’ en la que se abre el archivo siguiente:

Laboratorio de Farmacodinamia y Farmacogenética

Farmacologia Médica por Competencias 2015
Guia didactica
Unidad UNO: Famacologia General
(Semanas 1a7)

Profesora Titular: Dra. Maria Dolores Ram irez Gonzalez
1. Presentacion del equipo docente y del encuadre del curso.
2. Reflexiona con los Alumnos sobre los conceptos basicos de la
Farmacologia como la ciencia basica que da fundamento a la
Farmacoterapéutica.
3. Analiza con los Alumnos el porqué la prescripcion de
medicamentos es una competencia clinica esencial.
Conceptos de farmaco, medicamentos, remedio, droga, y toxico;
principios que detemminan el efecto farmacoldgico.
Recuperacién de ideas Lo que Alumnos saben sobre los medicamentos antes de iniciar el

previas curso.
Se dispone de: resimenes de los contenidos disciplinares;

Materiales, recursos y presentaciones en power point de al menos dos nivles (basico y
bibliografia avanzado); actividades; tareas; y examenes diagnéstico y de
varificacion de avance de los Alumnos.

Objetivos de la Unidad

Contenido de la Unidad

Lea "Introduccié n al modelo educativo”

Analice las preguntas y respuestas propuestas para las actividades
y tareas

Investigue como se trabaja con el Miniguest sobre medicamentos
Integre con los alumnos el glosario de términos de interés
farmacoldgico

Actividades

Se marcan con numeros de dias de calendario para establecerel
limite de la fecha en la que se realizara la revision de los reportes
integrados por los Alumnos en los archivos compartidos que abre
el Profesor.
Con mucho gusto atenderemos sus dudas, comentarios e
Comunicacién con su inquietudes de las 18 a 21 h de lunes a viernes

Profesor en el correo electronico (dramdrg@gmail.com), en el chat y/o en el

hangout de gmail.

ENTREGA
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Semana 1, Clase 2 de Teoria, en la seccion Guia del Estudiante se encuentra

una liga web a “Diagndstico de avance. Semana 1” en la que se abre el archivo

siguiente:

Cuestionario de avance. Semana UNO

Indique a qué definicion corresponde cada uno de los términos siguientes:

a. Famacologia

b. Famaco

c. Famacodinamia

d. Famacocingtica

e. Medicamento
( )Presentacion farmacéutica disefiada para uso terapéutico, diagnostico o de rehabilitacion.
( )Ciencia que estudia los procesos de liberacion, absorcion, distribucion, metabolizmo v
excrecion de los farmacos.
( )Ciencia que estudia a |as sustancias naturales o sintéticas que pueden producir cam bios en
los seres vivos.
[ )Ciencia que estudia los mecanismos mediante los cuales los farmacos producen sus
efectos farmacoldgicos.
{ )YSu=stancia de cualguier naturaleza que produce cambios en los seres vivos

Indique a cudl de los siguientes personajes corresponden las fechas de su vida ysu
contribucion:
a. Theophrastus Phillippus Sureolus Bombastus von Hohenheim, también conocido comao
“Paracelzo”
. William Withering
. Friedrich Wihelm Adam Serturner

b

C

d. Alexander Fleming

e. Alfred Goodman-Gilman

[ }1941 3 |lafecha. Les proteinas Gson un intermedisrio vital entre |2 activacion de receptores en s
membrana ples matica v las accionss en la celuls. Recibio con Martin Rodbell 2l premio Mobel de Medicina
en 1854

(11453 a 1541, Introdujo &l uso de remedios minerales y del ldudano. Acufic la célebre frase
“Todo es veneno, nada es sin veneno. 3olo |a dosis hace el veneno”

{1783 a 1841. Aislo por prim era vez los principios quimicos activos de la secrecion lechosa
que se obtiene de la planta Papaver somniferum, conocida como adom idera. Al alcaloide que
producia suefio Io lamé morfina.
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