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INTRODUCCION
El consumo de tabaco, alcohol y otras drogas en Meéxico

constituye uno de los problemas de salud publica de Ia
actualidad. La edad en que se inicia el consumo de tabaco,
alcohol y otras drogas tiende a disminuir y las consecuencias
del consumo se extienden a todos los sectores de la poblacion.
El consumo de sustancias que producen adiccion muestra gran
relevancia por la magnitud del impacto que tiene tanto en la
poblacion econdmicamente activa como en sus familiares y
sobre todo en personas en situacion de calle.

Los “Centros de Integracion Juvenil” (ClJ) son una institucion
especializada en la prevencion, el tratamiento, la rehabilitacion
y la investigacion del consumo de drogas, actualmente se
cuenta con una red nacional de atencion conformada por 110
unidades, lo que permite atender anualmente a mas de tres
millones y medio en prevencion y mas de 85 mil en tratamiento,
sin embargo, el numero de personas que son dependientes a
alguna droga va en aumento.

Un adicto puede ser dependiente, ya sea emocional, fisica o
fisiologicamente, dependiendo de las drogas usadas. Sus
intensos deseos le conducen a conseguir por cualquier medio
la droga. Satisfacer su deseo se convierte en la mayor prioridad
del adicto, incluso al costo de perder todo aquello que alguna
vez fue importante: empleo, hogar, amigos y familia.

La adiccion a las drogas es una dependencia obsesiva a una

droga legal o ilegal. Las drogas pueden incluir medicacion

prescrita, drogas ilegales y alcohol. Aunque un adicto puede
usar mas de una droga, usualmente esta persona tiene una
"droga de preferencia": su adiccion mas fuerte a vencer.

La cotidiana realidad muestra que los adictos suelen padecer
una amplia gama de trastornos psicologicos, como estados de
animo negativo e irritabilidad, actitudes defensivas, pérdida de
autoestima e intensos sentimientos de culpa. A pocos escapa
que la adiccion suele conllevar la aparicion de multitud de
sintomas fisicos incluyendo trastornos del apetito, Ulcera,
insomnio, fatiga, mas los trastornos fisicos y enfermedades
provocadas por cada sustancia en particular. Los adictos a
drogas, con frecuencia se ven envueltos en agresiones,
desorden publico, conflictos raciales, marginacion, etc., y
cuando se comienza a necesitar mas a las drogas que a las
otras personas, pueden arruinarse o destruirse las relaciones
intimas y perderse las amistades. En ese contexto se puede
dejar de participar en el mundo, abandonar metas y planes,
dejar de crecer como persona, no intentar resolver
constructivamente los problemas y recurrir a mas drogas como
"solucion”. El abuso de las drogas puede también perjudicar a
otros, dado que el dinero con que son pagadas las drogas
puede privar a la familia de satisfacciones vitales como comida
o ropa. Es por eso que el consumo de drogas se a vuelto un

problema social que debe ser tratado.




CAPITULO PRIMERO

PROPOSITO
En este capitulo se identifica el problema y sus antecedentes, se justifica la necesidad de tratarlo como tema de estudio y se

plantean los objetivos generales y especificos de tema.

“Para ser arquitecto hace falta tener un suefio, ideales y
la energia fisica para mantenerlo, y espero que los
Jjovenes tengan esos suefios y esa energia que los

ayude a mantenerlos”.

Tadao Ando



OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

La creacion de un Centro de Integracion Juvenil, para brindar
atencion especializada en la materia a la ciudadania que asi
lo requiera, con los servicios necesarios que permitan reducir
los indices de consumo de sustancias psicoactivas mejorando
la calidad y cantidad de servicios prestados, ademas de
profundizar en la investigacion, ensefianza y desarrollo de
programas de prevencion.

El CIJ debera tener la capacidad de dar tratamiento Integral,
es decir, ayudar en la recuperacién Fisica, Psicologica y
capacitacion laboral que permita al paciente integrarse en

sociedad de una manera mas solida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Proveer servicios de prevencion, deteccion oportuna,
canalizacion, atencion, tratamiento, rehabilitacion vy

reinsercion social que permitan reducir los indices de

consumo de sustancias psicoactivas entre los habitantes de

la demarcacion y visitantes que asi lo requieran.

« Promover la corresponsabilidad entre la sociedad,
organizaciones no gubernamentales y gubernamentales a

través de fomentar su continua participacion en campanias,

platicas informativas, encuentros interinstitucionales
y creacion de programas, para contrarrestar los multiples
problemas que se generan ante el consumo de sustancias

psicoactivas.

Fomentar el bienestar familiar y social a través de asegurar
un ambiente libre de adicciones. Contribuir en la creacion
de una cultura de prevencion del uso y abuso del alcohol,
tabaco y otras drogas con caracter autogestivo, asi como
reducir y eliminar el consumo de estas sustancias, ademas

de promover la reinsercion social del paciente.

Fuente: Centros de Integracion Juvenil, Direccion de investigacion y
Enseflanza, Subdireccion de Investigacion, Sistema de informacion
Epidemiolégica del Consumo de Drogas, México, 2013




FUNDAMENTACION
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Fuente: Secretaria de Salud / www.salud.gob.mx

¢Por qué la creacion de un Centro de Integracion

Juvenil?

El incremento de consumo de drogas legales y/o ilegales y
sus efectos a nivel fisico, psicolégico y social, que
principalmente se han reflejado en jovenes que integran la
sociedad mexicana, ha generado que las autoridades
federales y locales consideren a las adicciones un problema
de salud publica.

La Comisidn Nacional contra las Adicciones (CNA) reporta
que en México existen 4.2 millones dependientes del alcohol;
en lo que respecta al cigarro hay 14 millones de fumadores
activos y 2.2 millones de adictos al tabaco; en materia de
drogas legales e ilegales se estima que 1.2 millones

consumen alguna sustancia y 450,000 ya generaron adiccion.

Con respecto al Distrito Federal la Encuesta Nacional de
Adicciones muestra que el subgrupo mas afectado en
personas que oscilan entre los 12 y los 65 afios, son los
hombres 5.9% en comparaciéon con las mujeres 4.3%, sin
embargo cada vez se presentan mayor numero de casos de
consumo en mujeres. La marihuana es la droga que mas
consumen los inhalantes,

jovenes, seguida de los

tranquilizantes y cocaina. Las drogas médicas son
consumidas en su mayoria por mujeres 8.25%, por
hombres 6.7%, caso contrario a las drogas consideradas
ilegales.

En relacion a las personas que acudieron a tratamiento al
SISVEA y Centros de Integracién Juvenil coinciden que la
mayoria eran de sexo masculino de 35 afios 0 mas y
jovenes de entre 15 y 19 anos, solteros y con un nivel
educativo de secundaria, nivel socio econémico medio bajo
y bajo. Tanto hombres como mujeres en tratamiento
reconocieron a la cocaina como la droga de impacto; asi
como el alcohol y el tabaco como drogas de inicio.

“La prevencién es la meta fundamental y
mas deseable para todas las
enfermedades, pero en el caso de las
adicciones representa un reto complejo,
por el numero y variedad de sustancias,
sus efectos en los individuos y el contexto
social y legal en que se encuentran”.

Fuente: Secretaria de Salud www.salud.gob.mx




La creacion de un CIJ contribuira a la investigacion y la
creacion de programas y campafias de prevencion de
consumo de drogas y por ende reducir la demanda de las
mismas, mejorara la calidad de los servicios y aumentara el
numero de pacientes atendidos cada afo, beneficiando a la

poblacion en general.

UBICACION DEL PROYECTO

Segun la encuesta nacional de adicciones realizada en el
2013
Adicciones, de la Ciudad de México (IAPA), el D.F. presentd

por el Instituto para la Atencién y Prevencion de

un mayor porcentaje en el consumo de drogas. En el D.F.
actualmente se encuentran instalados 18 CIJ, un reporte
emitido por éstos en 2012 indica que a pesar los esfuerzos
realizados en conjunto con instancias gubernamentales no
han podido reducir el indice de crecimiento de consumidores
de algun tipo sustancia, y que éstos son cada vez mas
jovenes. La demanda de personas que desean rehabilitarse
también es ascendente.

La posicion céntrica de la delegacion Benito Juarez la
convierte en cruce de caminos entre las diversas zonas de la
ciudad lo que la hace excelente para ubicar este proyecto.

También cuenta con abundantes vias de comunicacion

(incluyendo cuatro lineas de Metro y veintiun estaciones), lo
que contribuye a su intensa actividad economica estimada en
2012 en 3.350 millones de ddlares.

La Delegacion Benito Juarez es la demarcacidon que mas
invierte en proyectos de asistencia social, de hecho es la que

tiene mayor indice en desarrollo humano en México.

indice de Desarrollo Humano

Benito Juérez (D.F.)

San Pedro Garza Garcia (N.L.)
Coyoacan (D.F)

Miguel Hidalgo (D.F)
Cuauhtémoc {D.F)

San Nicolas de los Garza (N.L.)
Cuernavaca (Mor.)

Santa Maria del Tule (Oax.)
Metepec (Edo. Mex.)

Tlalpan (D.F.)

Promedio Nacional

Aldama (Chs.)

Santa Maria la Asuncién (Oax.)
Santiago el Pinar (Chs.)

Santa Lucia Miahuatlin (Oax.)
Sitala (Chs.)

San Simén Zahuatlan (Oax.)
Mixtla de Altamirano (Ver.)
Tehuipango (Ver.)

Coicoyan de las Flores (Oax.)
Metlaténoc (Gro.) |
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“Los municipios que ocupan los diez primeros lugares a nivel nacional en términos del indice de
Desarrollo Humano estdn relativa mente concentrados en tan solo cinco entidades federativas, de
las cuales, pertenecen al Distrito Federal, dos a Nuevo Ledn, uno al Estado de México, uno a
Morelos y uno a Oaxaca”.

Fuente: Rafael Camacho Solis Director del instituto de atencién y prevencién de las
adicciones de la ciudad de México.

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD).




MARCO CONCEPTUAL

Segun un reporte emitido por el Instituto para la Atencion y
Prevencion de Adicciones, de la Ciudad de México (IAPA), el
consumo de drogas en el Distrito Federal se encuentra por arriba
del promedio nacional, de acuerdo con la Encuesta Nacional de
Adicciones (ENA), se reporta que la media nacional del consumo
de alcohol es de 0.7 por ciento, mientras que en la capital es de
1.3 por ciento, el promedio de consumo de drogas en general en
México es de 5.7 por ciento, en tanto que en la Ciudad de México
es de 8.5 por ciento, también se a registrado que en la ciudad de
México se esta incrementando el consumo de inhalantes en
menores de 14 afos “Mientras mas chica sea la persona cuando
empieza a consumir sustancias el dafio es mayor, porque su cerebro
esta en proceso de maduracion y se generan mayores vinculos en

el consumo de la sustancia”, dijo Rafael Camacho
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Solis, director del Instituto de Atencién y Prevencion de las
Adicciones en la Ciudad de México. Esta misma encuesta revelo
que las delegaciones que reportan mayor consumo de drogas
entre adolescentes son Azcapotzalco, Cuauhtémoc, Alvaro
Obregoén, Benito Juarez, Magdalena Contreras, Iztapalapa y
Cuajimalpa.

La creacion de un Centro de Integracidn Juvenil no solo reforzaria
de manera directa las politicas publicas encaminadas a combatir
la oferta de drogas legales e ilegales en nuestro pais, asi como la
posibilidad de reducir los indices de consumo y adiccién
brindando servicios integrales a personas y familiares que se
encuentran en riesgo de desarrollar alguna adiccién y a aquellas
que ya enfrentan las problematicas fisicas, psicoldgicas y sociales

de las mismas.
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B Delegacién

Porcentaje de poblacion que consume algun tipo de droga en el D.F. por delegacién

Fuente: Rafael Camacho Solis Director del instituto de atencién y prevencién de las adicciones de la ciudad de México.

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD).




ANTECEDENTES

Los “Centros de Integracion Juvenil” (CIJ) son una institucion
especializada en la prevencion, el tratamiento, la rehabilitacién y la
investigacion del consumo de drogas, actualmente se cuenta con
una red nacional de atencion conformada por 110 unidades, de las
cuales 18 se encuentran repartidos en el D.F., estos Centros de
Integracion Juvenil en el 2013 permitieron dar tratamiento a 26,171
personas con problemas de adiccion, sin embargo, el numero de
personas dependientes a alguna droga va en aumento, una de las
problematicas de estos ClJ es que fueron adaptados a edificios
existentes lo que ocasiona que el servicio que prestan sea
deficiente, por lo tanto la creacion de un Centro de Integracion
Juvenil, ademas de proporcionar servicio a un nimero mayor de
personas también permitira mejorar la calidad del servicio y sus
investigaciones.

En la delegacion Benito Juarez solo hay un CIJ y este funciona
como centro de dia, es decir; este no cuenta con el espacio
suficiente para dar servicio de hospitalizacion, esté solo da servicio
de consulta externa y organiza campafias de prevencion social. El
Director de este centro, el Lic. Manuel Castillo Ruiz comenta que
las personas que necesitan ser internados son canalizados a otros
de sus centros en el Distrito Federal, sin embargo la demanda es
mayor a la que pueden atender, estos ultimos tienen que buscar
otra opcién para rehabilitarse integramente.
Reportes del Centro de Integracion Juvenil “Benito Juarez”,

muestra que la poblacién atendida en su mayoria son hombres

72.2% y mujeres 27.8% entre los 15 y 19 afios de edad. La mayoria
con un nivel escolar de secundaria y su ocupacién de tiempo
completo era la escuela.

La mayoria de las personas atendidas vivian en la colonia Narvarte
23%, del Valle 20% vy portales 13%; por lo que estas colonias son
consideradas por el Centro de Integracion Juvenil Benito Juarez
como de alto riesgo.

O per ativ a

115 Centros de Integracion Juvenil, A.C.

Fuente: Centros de Integracion Juvenil, Direccion de investigacion y
Ensefianza, Subdireccion de Investigacion, Sistema de informacion
Epidemioldgica del Consumo de Drogas, México, 2013
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Fuente: Centros de Integracién Juvenil, Direccion de investigacion y Ensefianza, Subdireccion de Investigacion, Sistema de informacion
Epidemiologica del Consumo de Drogas, México, 2013
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Centros de
4@ lﬂ'*'ﬂrli:fI“: Consumo alguna vez en la vida de las principales drogas reportadas por usuarios
uvenil Al P . & :
e - o de drogas ilicitas en tratamiento en los CI] del Distrito Federal
Segundo semestre de 2004 - Primer semestre de 2013
100
% an
———————— _——u——-..-__h_-_.__._._.——""—-_-—_
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40
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2004-2 2005-12005-2 2006-12006-2 2007-1 2007-2{2008-1 2008-2 2009-12009-2 2010-1 2010-2[2011-12011-2 2012-12012-2 2013-1
——Tabaco | 831 | B35 | 838  B83.0 | 844 | BL5 | 83.0 | 810 | 793 | 767 | 784 | 729 | 763 | 78.6 | 80.2 | 831 | 813 | 79.9 |
—— Alcohol 854 856 875 860 | 865 869 873 | 858 861 845 | 851 825 834 | 849 | 873 887 | 883 873
——Cannabis | 6B2 | 686 | 691 | 69.9 | 661 | 656 | 66.1 | 63.7 | 63.0 | 652 | 69.0 | 65.0 | 684 | 69.7 | 725 | 740 | 783 | 822
~—Inhalables . 359 . 34 . 42.9 . 45.6 _ 43.5 _ 46,9 _ 49.6 | 52.5 . 58.3 . 57.1 | 54.0 . 55.7 _ 551 | 542 | 528 . 53.0 | 45.5 . 39.8 |
——Cocaina 406 | 417 | 413 383 | 38.0 | 359 | 36.6 | 32.6 318  27.6 | 29.2 221 258 | 249 | 268  27.8 | 269 265
~——Crack . 52.6 . 51,2 . 22,7 . 50.5 _ 515 _ 48,0 _ 46.7 | 42.0 . 8.4 . 329 | 32.7 . 26,1 _ 281 | 269 | 291 . 296 | 261 . 27
——Metanfetaminas | 2.8 | 40 | 26 31 | 29 | 38 | 29 | 26 | 25 | 26 |35 | 31 | 31 | 40 | 41 | 48 | 54 | 42
Extasis | 50 | 45 |55 | 57 [ 54 |60 |50 | 52 |48 |48 | 51 |43 | 48 |62 | 62 | 71 |71 | 75
Benzmﬁa{:epinﬂs. 17.4 . 16,5 . 17.6 . 17.4 _ 16.7 _ 14.7 _ 13.5 | 12.0 . 11.4 . 9.3 9.0 . 78 _ 8.2 9.8 9.1 . 9.4 6.9 . 6.8
~ Heroina |12 |15 |15 | 1.0 | 13 |11 | 08 | 14 |11 |08 | 11 |08 | 09 |08 | 10 | 10 | 07 | 07 |
Alucinégenos | 87 | 95 103 110 | 97 106 100 | 95 95 | 93 | 102 93 | 103 | 105 | 1.5 | 126 | 11 | 122

Fuente: Centros de Integracién Juvenil, Direccion de investigacion y Ensefianza, Subdireccion de Investigacion, Sistema de informacion
Epidemioldgica del Consumo de Drogas, México, 2013

13




CAPITULO SEGUNDO

PROPOSITO
En este capitulo se lleva a cabo un analisis de sitio, con el cual se identifican los principales factores que pueden intervenir en la

toma de decisiones en el desarrollo del proyecto.

“La tarea del arquitecto consiste en proporcionar a la

vida una estructura mas sensible”.

Alvar Aalto



UBICACION
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Fuente: http://es.wikipedia.org/wiki/Benito_Ju%C3%A1rez_(Distrito_Federal)

El tema de estudio se localiza dentro de la demarcacion de la
las 16

limites

Delegacion Benito Juarez, estd es una de

Distrito Federal. Tomd sus
29 de diciembre de 1970. Esta

delegacién ocupa 26,63 km? sobre terreno practicamente

delegaciones del

territoriales actuales el

plano, a 2,232 msnm. Al norte, sus delegaciones vecinas son
Miguel Hidalgo y Cuauhtémoc, al poniente la delegacion
Alvaro Obregén, al sur la delegacién Coyoacan y Alvaro
Obregén, y al oriente las delegaciones Iztacalco e Iztapalapa.
La posicion céntrica de la delegacion Benito Juarez y sus
importantes vialidades la hacen un punto de conexién
importante entre las demas delegaciones, por lo mismo
cuenta con abundantes vias de comunicacion (incluyendo
cuatro lineas de Metro y veintiun estaciones).

Esto sin duda permitira que los usuarios lleguen con mayor
facilidad al ClJ, casi desde cualquier punto del D.F. ya sea
por sus vialidades o por los medios de transporte como son el

metro (estacion eje central) y trole bus.
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El tema se refiere a los Centros de Integracion Juvenil con

caracter de casa hogar no lucrativa, la cual presta sus

servicios con ayuda de donaciones de instituciones del

sector publico y privado.

El trabajo se centra sobre un predio de 5,309m? ubicado en
Av. Ajusco No. 16, col. Portales Sur, sin embargo, el CIJ
tendra la capacidad de atender a los usuarios que soliciten
su servicio sin importar su lugar de procedencia; por lo que
su impacto es a nivel metropolitano.

El servicio esta dirigido principalmente a jévenes y nifios en
situacion de calle o de bajos recursos, ya que este sector es

el que mas predomina, sin embargo esta institucion no niega

Sus servicios a quien lo necesite.

DELEGACION BENITO JUAREZ ;
POR COMITES VECINALES = il

g Av. p
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(3’ p Petl
.Q O
(0] ir N
8 S
S
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2 .
N & Vist,
C;Q’Q 3 a Hermosg
@ c
% S
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Rio Churubusco

Direccion: Av. Ajusco N°116, Col. Portales Sur, C.P. 03300,
Delegacién Benito Juarez, Méx. D.F.
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CONTEXTO URBANO

Direccioén: Av. Ajusco N°116, col. Portales Sur, C.P. 03300, Delegacion Benito Juarez, Méx. D.F.

https://www.google.com.mx/maps/place/Av+Divisi%C3%B3n+del+Nte+%26+Ajusco

El predio seleccionado tiene un uso de
suelo segun SIG Seduvi HC4/20/Z2
modificado a jardin de fiestas, por lo
sera necesario tramitar el cambio de

uso de suelo a equipamiento.

El terreno tiene una superficie plana,
tipo 1l, con un area de 5309m?, su
geometria es un triangulo irregular, se
delimita al Sur con una tienda
comercial, al Este con un grupo de
casas habitacion y al Noroeste se

localiza la Av., Eje Central.

En el interior del terreno hay una gran
cantidad de arboles, principalmente
Palma, Olmo, Eucalipto y Jacaranda, la
mayoria de estos se pueden
aprovechar para el proyecto

arquitectonico.
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El contexto inmediato al predio se encuentra completamente

urbanizado con vialidades altamente transitadas.
- Estacion de transporte publico del Trole Bus

o ’ mmmm) Direccion Vial: La circulacion sobre Av. Eje Central y calle Ajusco

Habitacional

Zona
Habitacional

es en un solo sentido, sin embargo es la manera mas conveniente

de accesar al predio.

Vegetacion Existente en el predio: La fronda de los arboles que se
encuentran dentro del predio es de entre 5 y 8 metros de diametro
por lo que es recomendable conservarlos y aprovechar las vistas y
sombras que estos proporcionan.

Accesibilidad: La mejor opcion de acceso peatonal es sobre av. Eje
Central, mientras que por calle Vista Hermosa se puede tener un
acceso para servicios y estacionamiento.

\ Vientos dominantes: Los vientos dominantes se pueden

Zona Comercial

aprovechar bastante ya que la mayor parte de la fachada es

Noroeste y es la direccion de donde provienen.

oy -

CIRCUITO INTERIOR AV, RIOCHURUBU - . .’ ~ . .
= — . Asoleamiento: La orientacion y el tamafo del predio permiten
"NA orientar el edificio de la manera que mas convenga a cada uno de
los locales.

Servicios: El predio cuenta con los servicios necesarios como son red eléctrica, hidraulica, sanitaria y de comunicaciones,
ademas de transporte publico con circulacién en ambos sentidos, una estacién del metro muy cercana (Eje Central Linea 12) y

un area comercial.
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MEDIO FiSICO NATURAL (Delegacién Benito Juarez)

Precipitacion Pluvial: 600
a 700 mm anuales

Observaciones:

Esto significa que en un
metro cuadrado de
superficie se puede
recolectar de 600 a 700 It.
de agua, por lo cual es
conveniente considerar en
el proyecto un sistema de
recoleccion de agua, con el
fin de utilizarla para riego y
muebles sanitarios.

Delegacicn
— Limite Delegacional
B =500mm 1000 a1 200mm
&00 a 700mm B 1200 a 1 500mm
= 700 a 800mm M =1 500mm

W 200 a1 000mm

Semi seco Templado

Templado Subhimedo con
lluvias en verano

[ Semifrio subhiimedo con
lluvias en verano

MEXICO
Semifrio himedo con
]

abundantes lluvias en verano

Clima: Templado subhumedo con
lluvias en verano

Longitud oeste: 99° 08 y 99° 12’
Latitud norte: 19° 21’ y 19° 24’

Observaciones:

Se recomienda utilizar vegetacion
apta para este clima, como los
que se encuentran en las
cercanias del predio que son;
Olmos; Jacarandas y palmas

MORELOS

Fuente: http://es.wikipedia.org/wiki/Benito_Ju%C3%A1rez_(Distrito_Federal)

Temperatura: 16°c o mas

Observaciones:

El predio en el que
trabajaremos se localiza en
la zona mas calurosa del
D.F. por lo que se tendra
que cuidar la orientacion
del proyecto y consideran
materiales que ayuden a
regular la temperatura del
interior del edificio

Delegacidn
— Limite Delegacional

=08°C 12 a14°C
B 0B = 10°C 14 a16™C
a1ec Hl =16°C

o entuada

Hidrografia: Los rios mas
cercanos a la delegacion
Benito Juarez son el Rio
Churubusco y Rio la
o Piedad, sin  embargo,
] ambos estan entubados.

7 Observaciones:
: N  El predio cuenta con
REGIONHIDRDLOGIACADEL " Sumlnlstro de agua de Ia
RiO PANUCO .
red publica
Lo - Se debe considerar
Cuenca de Toluca: .
inyectar el agua al
subsuelo por medio de
RIOBALSAS ‘2
e pozos de absorcién

Balsas-Mezcala

Cuenca del rio Moctezuma °

RH DEL
RIO BALSAS
Cuenca del
Balsas-Mezcala




CONTEXTO SOCIAL

Los Centros de Rehabilitacién con naturaleza de Casa Hogar
(no lucrativos), del D.F. son lugares que se caracterizan por
carecer de un complejo disefio arquitectdnico, por lo tanto el
paciente experimenta muchas dificultades en su recuperacion

y deficiencias en su tratamiento.

Centro de Integracion
Juvenil Cuajimalpa

Centro de Integracién
Juvenil Alvaro Obregén

'vl Lontros de integracion Juveni, A, C,

C R ALVARD OBREGON

Centro de Integracién
Juvenil Gustavo a madero

La carencia de areas verdes, la falta de areas deportivas,
talleres y de actividades culturales evitan que la rehabilitacion
sea completa, por lo general estos centros son adaptaciones a
espacios existentes, por lo que las actividades desarrolladas

en esos lugares son deficientes.

Existen Centros que operan sin un control adecuado y sin
personal capacitado, por lo que los pacientes son victimas de
abusos, maltratos, torturas, humillaciones y lejos de ayudar
agravan el problema.

Dentro del Distrito Federal el consumo de sustancias
psicoactivas en los ultimos afios ha ido en aumento, por lo
que se ha convertido en un problema social que no puede ser
ignorado.

Este centro esta pensado para rehabilitar a personas en
situacion de calle con problemas de adicciones, que necesitan
integrarse en sociedad, la mayoria de estos pacientes se han
visto involucrados en actividades ilicitas con el fin de obtener
drogas.

El consumo de sustancias hace que el individuo viva para la
droga y se drogue para vivir, tomando conductas inapropiadas
dentro de la sociedad. La persona vive en una locura
permanente, no aceptando que la adiccion es una
enfermedad.

Los familiares de las personas enfermas también son
afectadas psicoldgica, econdmica y en ocasiones fisicamente
por lo que éstos necesitan rehabilitarse por medio de terapias.
El paciente necesita un lugar donde se le capacite para poder

reincorporarse a la sociedad.
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La delegacion Benito Juarez cuenta con instalacion de red eléctrica en el 100% de la delegacion, la red de aguas negras se encuentra
instalada en el 100% de la delegacion, la red de agua potable se encuentra instalada en el 100% de la delegacion. A un par de cuadras

del predio seleccionado se encuentra la alberca olimpica Francisco Marquez y el gimnasio olimpico Juan de la Barrera.




TOPOGRAFIA

Topografia: La superficie del terreno es plana y no existen
terrenos accidentados. Al territorio lo atraviesa la falla
geoldgica "contreras" desde el sur poniente hasta el sur
oriente por las colonias: General Anaya, Carmen, Portales
Norte y Sur, Albert y Zacahuitzco, lo que define a la zona
como de alto riesgo por su sismicidad.

En el territorio de la delegacién Benito Juarez se encuentran
los tres tipos de suelo, sin embargo, en la zona
correspondiente al predio se encuentra suelo tipo Il, es decir
suelo de transicion.

La superficie del terreno especificamente en el predio

seleccionado es plana.

LEYENDA

[ ] zonALACUSTRE
ZONADE TRANCISION

[ zONAS DE LOMAS

DLI’MITEDELEGACIONN. 0 2 4 8 12 16
O e e <lometros

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informacion,

(INEGI), www.inegi.org.mx

TINIANCr NODVYUDILNI 3d OULNID
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EPORTE FOTOGRAFICO

MONROV

CIRCUITO INTERIOR AV. RIO CHURUBUSCO

e
e —

@ Vegetacion —‘Q Visuales

Vistas:

El contexto urbano proximo al
predio se encuentra 100%
urbanizado, los edificios de la
zona varian su altura entre 1y 4
niveles, predominando los de 2
niveles, los géneros de edificios
de la zona son los de uso
habitacional, oficinas y comercial.
El material dominante es concreto
predominando el macizo sobre
vano Yy los colores claros,
principalmente el blanco y una
gama de amarillos.

Las banquetas tienen un ancho
aproximado de 5 metros, con una
gran cantidad de vegetacion,
sobre ellas no hay presencia de
comercio informal lo que permite
una buena circulacién para los
peatones, las vialidades cuentan
con alumbrado publico y buena

senalizacion.
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REPORTE FOTOGRAFICO

UARDIN|PLAZA 4
CAVEVI®
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Estado actual del predio: el predio se encuentra completamente cubierto de vegetacion, y bardeado en su totalidad, en el
interior hay algunas pequefas construcciones y una alberca, las cuales tendran que ser demolidas, las colindancias son de uso

habitacional y comercial.

En el exterior del predio podemos apreciar abundante vegetacion sobre las banquetas, la mayor parte de la fachada se

encuentra sobre eje central que es la vialidad mas transitada.




CAPITULO TERCERO

PROPOSITO
En este capitulo se lleva a cabo un anadlisis de edificios analogos, con la finalidad de determinar el programa arquitectonico,

conocer el funcionamiento general y especifico del edificio.

“Si se ignora al hombre, la arquitectura es innecesaria”.

Alvaro Siza



PROYECTOS ANALOGOS

En este caso se analizaran dos
instituciones que se encuentran dentro
del Distrito Federal y se han dedicado a
este servicio desde hace varios anos,
ambos comparten las mismas
ideologias y se dedican al tratamiento
de personas con problemas de
adicciones.

Se debe considerar que se analizaran
aspectos arquitectonicos, ya sean
funcionales, conceptuales o]
morfoldgicos. Las deficiencias que cada

centro presente se deben a que no se

disefiaron para realizar este tipo de

“Centro de Atencion Integral del Consumo de Sustancias Psicoactivas”

actividades, es decir, han sido
Ubicado dentro del Deportivo Oceania en Av. Oceania S/N Esq. Av. 602,
adaptados, por lo tanto presentan

Delegacion Venustiano Carranza. o .
caracteristicas diferentes de acuerdo a

su disposicién espacial y relacion entre

Afo de adaptacion: 2012- 2013 _
ambientes.

Fuente: “Direccién General de Obras y
Desarrollo Urbano” Del. Venustiano Carranza
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PROYECTOS ANALOGOS

PLANTA BAJA

En planta baja se localizan las

siguientes areas generales:

* Vestibulo

« Area Administrativa
» Consulta externa
» Servicios

« Areas verdes

» Circulacion vertical

La distribucion en planta baja permite
tener un mejor control de las
personas, servicios y suministros que
ingresan y egresan del edificio.

El tipo de usuario de estas areas son
principalmente usuarios temporales,
es decir, que ingresan al edificio por

un lapso corto de tiempo.

TINIANC NODVYUDILNI 3d OULNID
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PROYECTOS ANALOGOS

yd En el primer nivel se localizan las

. siguientes areas generales:

A i 5’ » Control de acceso
// /. » BH, 'IHHI g //

SERVICIOS” 2

el N o\ Mujeres)

* Dormitorios (hombres vy

* Aulas

* Servicios

« Area verde

[/ ‘ \
¥/ AREAVERDE
Ifr. ‘ \

* Circulaciones

En este nivel se localizan los

dormitorios con sus respectivos

servicios y las aulas de terapia

i grupal, en una distribucion que

i N7 |
DORMITORIOS'MUJERES
7 | . g1

i W
N
i,

|

i‘

permite un control de las personas

que se encuentran internas en este

lugar.

Estos espacios albergan a los
usuarios permanentes, que pueden
PRIMER NIVEL

estar internos 1,3 0 6 meses segun
el tipo de tratamiento que el

paciente requiere.
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PROYECTOS ANALOGOS

En segundo nivel se localizan Ilas

siguientes areas generales:

SALA DE JUEGOS
* Control de acceso

» Circulaciones
SERVICIOS

» Servicios
/

7/ CIRCULACION + Sala de juegos
+ Area verde

CONTROL DE \
ACCESO CIRCULACIO
' VERTICAL

AREA VERDE « Comedor

AREA VERDE + Cocina

g En el segundo nivel se encuentran los

servicios generales, como son las

areas verdes, que a su vez sirven
COMEDOR como areas de esparcimiento, el
comedor y la sala de juegos, la cual
ayuda a generar actividades
recreativas, también son considerados
como espacios de iteracion de los

SEGUNDO NIVEL pacientes con los psicélogos.
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PLANTA BAJA
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PROYECTOS ANALOGOS
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PROYECTOS ANALOGOS

" CORTE X-X

TINIANC NODVYUDILNI 3d OULNID
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PROYECTOS ANALOGOS

FACHADA PRINCIPAL (NORTE)

FACHADA POSTERIOR (SUR)

VOLUMETRIA

Es un edificio de planta circular
intersectada por un rectangulo en sus
tres niveles, la fachada se compone
por lineas horizontales de vano o
macizo que se alternan dando al
edificio un equilibrio entre ambos.

El edificio provee vistas panoramicas
de la vegetacion que lo rodea dentro

del deportivo Oceania.

TINIANC NODVYUDILNI 3d OULNID
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO

Vestibulo recepcion
+ Sala de espera

e Control

Administracién
+ Trabajo social
+ Sala de juntas
» Direccion con bafio
+ Secretaria

* Archivo

Consulta externa
» Consultorio médico general
» Psiquiatria

» Psicologia

Auxiliares de diagnédstico

* Toma de muestras

Aulas
» Salén de usos multiples

* Terapia grupal

» Salon de juegos

Servicios generales
+ Sanitarios (hombres y mujeres)
» Sanitarios generales
+ Farmacia
« Dormitorios (hombres y mujeres)
« Comedor

* Cocina con almacén

Areas exteriores
» Terraza jardin

» Estacionamiento
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PROYECTOS ANALOGOS

" %#¥ CENTROS DE INTEGRACION JUVENIL (CIJ)

Los Centros de Integracion Juvenil, A.C., son una
institucion de asistencia social especializada en la
atencién integral de la farmacodependencia, es un
organismo de participacion estatal mayoritaria, que desde
septiembre de 1982 tiene como cabeza de sector a la
Secretaria de Salud, y esta sujeto a la normatividad que
emite el Gobierno Federal para las entidades
paraestatales.

Es una asociacién civil no lucrativa incorporada al sector

“Centro de Integracion Juvenil Benito Juarez”

salud fundada en 1969, con el objetivo de atender el

consumo de drogas entre los jévenes.

icacion: Il ipU N° Col. Josefa Ortiz d
Ubicacion: Calle Guipdzcoa 56 Col. Josefa 2 9° ClJ cuenta con una experiencia de mas de 40 afos y las

Dominguez, Delegacion Benito Juarez . . , .
actividades que realiza estan encaminadas a la
prevencion, el tratamiento, la rehabilitacion y Ila
Ano de Construccion: 2013 . o
investigacion cientifica sobre el consumo de drogas en
México.
Con el transcurso de los anos, la institucion ha ampliado
su estructura, programas y servicios, basada en un

Fuente: “Direccion General de Obras y Desarrollo Urbano” compromiso compartido con la sociedad.
Del. Benito Juarez.

ClJ Benito Juarez Soluciones.

36




PROYECTOS ANALOGOS
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En planta baja se localizan las

siguientes areas generales:

Plaza de acceso
Vestibulo

Consulta externa
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PROYECTOS ANALOGOS

= "—_ En el primer nivel se localizan las

Salon de usos multiples |
A=30.48m> :

COLINLARTTA

a
E[[____ ........ —

Aula de compuio
A=13.04m>
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Biblicteca

PRIMER NIVEL

Sanitarics Hombres
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~  VESTIBU

A=E502m32
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Gimnasio

i
oy S gLl

Sala de Jumtas
A=10.50m3,

siguientes areas generales:

|

|
.
: + Vestibulo
» Circulacién
* Aulas

» Servicios
+ Gimnasio

* Administracion

-  En este nivel se encuentra las aulas

1ri=hII0

¥ tedricas, y el gimnasio que apoyan a

una rehabilitacion integral, basada en

deportes y cursos teoricos.




PROYECTOS ANALOGOS
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PROYECTOS ANALOG
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

PROGRAMA ARQUITECTONICO + Terapia grupal
Vestibulo recepcion Servicios generales

« Sala de espera * Bodega

+ Control » Cocina comedor

* Almacén

Administracion » Sanitarios (hombres y mujeres)

» Trabajo social » Sanitario general

» Sala de juntas * Farmacia

» Direccion con bafio » Caseta de vigilancia

+ Secretaria + Gimnasio

* Archivo

Areas exteriores
Consulta externa + Area de esparcimiento
» Consultorio médico general * Plaza de acceso
» Psiquiatria

* Psicologia

Aulas
+ Salon de usos multiples
+ Terapia grupal
* Aula de computo
* Aula teodrica
+ Biblioteca
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

COMPONENTE METRAJES

ARQUITECTONICO

VESTIBULO RECEPCION CANTIDAD SUBTOTAL M2 TOTAL M2
50 1 50

Sala de espera

Control 20 1 20 g
Trabajo social 20 1 20
Direccion 20 1 20
Archivo 10 1 10
Sala de juntas 25 1 25 i
Personal de S.S. 60 1 60
Secretaria 10 1 10
Medico general 15 3 45
Psicologia 15 4 45 105
Psiquiatria 15 1 15
Céamara de Gesell 20 1 20
Toma de muestras 10 1 10 75
C.E.Y.E. 15 1 15

Laboratorio 30 1 30
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

COMPONENTE METRAJES
ARQUITECTONICO

AULAS - CANTIDAD SUBTOTAL M2 TOTAL M2

Saldn de usos multiples
Biblioteca

Auditorio

Sala de juegos

Taller de capacitacion
Terapia grupal

Salén de computo

Aula tedrica

Gimnasio

150
250
100
100
15
60
60
200

150
250
100
400
45
60
180
200

1635

SERVICIOS GENERALES

Sanitarios (H. Y M.)
Sanitarios trabajadores
Farmacia

Sala de espera
Bodega de blancos.
Bodega de aseo
Dormitorios (H. y M.)
Cocina / Comedor
Cuarto de maquinas
Lavanderia

Almacén y bodega

30
30
30
80
3
2
60
180
50
20
20

60
30
30
80
3
4
720
180
50
20
20

1197
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

COMPONENTE METRAJES
ARQUITECTONICO

AREAS EXTERIORES CANTIDAD SUBTOTAL M2 TOTAL M2
800 1 800

Jardin
Estacionamiento 1600 1 1600
Plaza de acceso 200 1 200 3080
Patio de maniobras 80 1 80
Cancha de usos multiples 400 1 400
Construidos 3227
Exteriores 3080

TOTAL 6307
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PREMISAS DE DISENO

O

ACCESIBILIDAD

ACCESIBILIDAD

 El acceso debe estar localizado estratégicamente de

acuerdo con el funcionamiento y las calles circundantes.

* Lo mas recomendable para el acceso peatonal es localizar

una plaza de acceso por Av. Eje central, sin embargo, el
acceso vehicular es conveniente ubicarlo en la calle vista

hermosa.

Es importante considerar y garantizar la accesibilidad a
personas con discapacidad, por lo que sera necesario
evitar desniveles y en caso de haberlos estds deberan ser

con rampas con pendientes no mayores al 8%.

Se debera tener un control del ingreso de usuarios
permanentes y usuarios temporales asi como del ingreso

de suministros y personas de servicio.

AREAS EXTERIORES

AREAS EXTERIORES

* Es importante maximizar las areas verdes en medida
que sea posible para garantizar la existencia de
espacios de esparcimiento, y de relajacion, a su vez se
debera de conservar el mayor numero de arboles

posibles.

ESTACIONAMIENTO

ESTACIONAMIENTO

» Para optimizar el espacio libre, sera necesario que el
estacionamiento sea subterraneo, el numero de cajones
sera el que indica el reglamento de construcciones del

D.F. es decir, 1 por cada 50m? construidos.
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PREMISAS DE DISENO

Horario de verano 10.00h 12.00h

VENTILACION E

ORIENTACION = ILUMINACION

Solsticio de verano (0]

VENTILACION E ILUMINACION

+ Es importante garantizar ventilacion e iluminacion natural

ORIENTACION

. . en medida que sea posible, ademas de considerar que
+ Se orientaran los edificios de acuerdo al local, en caso que
. . . los vientos dominantes provienen del noroeste.
no sea posible se bebera garantizar el confort del local.

VESTEULD

AREA ADMINETRATIVA

T
G [ | FUNCIONAMIENTO
(e it

CONTEXTO URBANO FUNCIONAMIENTO
* Para garantizar una recuperacion integral de los
» Para integrar el edificio al contexto, esté debera tener pacientes se debera incluir una area de tratamiento
maximo 4 niveles construidos, debera predominar la psicolégico, areas deportivas, talleres de capacitacion,
horizontalidad. actividades culturales, y un area de diagnostico, en

cuanto a dormitorios se deberan considerar el 70% para

hombres y el 30% para mujeres.
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CAPITULO CUARTO

PROPOSITO

En este capitulo se presenta la propuesta arquitecténica, estructural e instalaciones del edificio.

“La arquitectura debe ser una respuesta.
No una imposicion”.

Glenn Murcutt



ESQUEMAS CONCEPTUALES

VESTIBULO ADMINISTRACION

El vestibulo debera estar perfectamente controlado para En el area administrativa se localizara la direccién, la cual
evitar la salida de pacientes que sufren crisis, en esté se contara con sanitario y debera tener comunicacion directa con
localizara un area de espera y a su vez comunicara con el la sala de juntas, en esta misma area habra un espacio
area de consulta externa, la administracion y la farmacia. destinado a la contabilidad, el control, de trabajadores y para

prestadores de servicio social, con un cubiculo para la

secretaria.

ADMINISTRACION

FARMACIA SANITARIOS
o I
? o , CIRCULACION
8 E VESTIBULO VERTICAL
O
< &)
SECRETARIA SALA DE ESPERA -

CONSULTA
EXTERNA
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CONSULTA EXTERNA

Esta area tiene la funcion de determinar las condiciones
médicas en las que se encuentra el paciente al ingresar,
determinar el tratamiento que debe llevar y la duracion del
mismo.

Los componentes del area son las siguientes:

* Medicina general
» Psicologia

» Psiquiatria

Los consultorios de psicologia y psiquiatria tienen la funcion
de detectar los problemas y/o causas que influyeron a que el
paciente acudiera al consumo de drogas, de esta manera se
ayuda y orienta al paciente a superar sus problemas y no
recaer nuevamente.

Mientras que en medicina general se determina el dafo que
pudiera haber causado el paciente a su organismo con el

consumo de sustancias psicoactivas.

AUXILIARES DE DIAGNOSITICO
Esta area brinda apoyo al area de consulta externa mediante

los siguientes servicios:

» Camara de Gesell

» Laboratorio

La Camara de Gesell brinda servicio al area de psicologia, su
funcién es permitir al psicologo someter al paciente a un
proceso de observacién conductual.

El laboratorio tiene la funcion de detectar que tipo de
sustancias consume en paciente y las enfermedades que
pudiera tener al momento del ingreso, para ello debe contar

con un CEYE (Centro de Equipos y Esterilizacion) y un area

de toma de muestras.

49




PROYECTO ARQUITECTONICO



MEMORIA DESCRIPTIVA
CENTRO DE INTEGRACION JUVENIL

Ubicacion: Av. Ajusco N°116, Col. Portales Sur, C.P. 03300,

Delegacioén Benito Juarez, Méx. D.F.

EL TERRENO

Se desplantara sobre un poligono irregular similar a un
triangulo con una superficie de 5309m?, con colindancia al Sur
un edificio comercial, al Este un conjunto de casas
habitacionales y al Noroeste la Av. Eje Central, el terreno es
una superficie plana sin pendientes, con un suelo tipo Il
(transicion), con acceso sobre Av. Eje Central y un acceso de

servicios por la calle Vista Hermosa.

EL PROYECTO ARQUITECTONICO

El proyecto lo integra un edificio de 3 niveles y un sétano de
estacionamiento, con una altura total de 15.45m, 6290m? de
construccién y un area libre de 2800m?, de los cuales 2280m?2
son permeables.

El edificio es una forma longitudinal rodeada de plazas y
jardines, lo que permite tener ventilacion e iluminacién natural
en todo el edificio, ademas de proporcionar vistas agradables
a la mayor parte del edificio, al sur de este edificio se localiza

un auditorio el cual también se ve beneficiado de estas plazas

y jardines.

El edificio tendra capacidad para albergar 85 internos de los
cuales el 70% seran hombres, el resto mujeres, sin embargo
cuenta con instalaciones para pacientes temporales, es decir
que solo visitan el edificio por consulta, terapia, capacitacioén,
etc.

El edificio estara provisto de un area deportiva por lo que se
construira una cancha de usos multiples para practicar futbol,
basquetbol y voleibol.

LOS ACABADOS

Los acabados del edificio se definieron de acuerdo la funcién
de cada local, teniendo como premisa el uso de materiales
naturales, de uso rudo, bajo mantenimiento, larga vida,
conveniencia costo-beneficio y disponibilidad en el mercado.
Es asi que predominan los siguientes materiales: en pisos, los
firmes de concreto con diferentes acabados (estacionamiento
y circulaciones vehiculares), el terrazo en tonalidades
armonicas (aulas y circulaciones), alfombra (auditorio), duela
de madera (salon de usos multiples) fachadas exteriores con
elementos prefabricados de tabla cemento sobre bastidor de
acero, tablaroca y cancel de cristal y aluminio en cubiculos y
areas administrativas, muros de tabique extruido con
recubrimiento ceramico en banfos; en plafones, tablaroca

continuo y en disefio modular, desmontables.
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El proyecto contara con las siguientes areas:

VESTIBULO / RECEPCION

Sala de espera
Control

ADMINISTRACION

Trabajo social
Direccion
Archivo

Sala de juntas
Personal de S.S.
Secretaria

CONSULTA EXTERNA

Medico general
Psicologia
Psiquiatria

AUXILIARES DE DIAGNOSTICO

Camara de Gesell
Toma de muestras
C.E.Y.E.
Laboratorio

AULAS

Salén de usos multiples
Biblioteca

Auditorio

Sala de juegos

Taller de capacitacion
Terapia grupal

Salon de computo
Aula tedrica
Gimnasio

SERVICIOS GENERALES

Sanitarios (H. Y M.)
Sanitarios trabajadores
Farmacia

Sala de espera
Bodega de blancos.
Bodega de aseo
Dormitorios (h. y M.)
Cocina / Comedor
Cuarto de maquinas
Lavanderia
Almacén y bodega

AREAS EXTERIORES

Jardin

Estacionamiento

Plaza de acceso

Patio de maniobras
Cancha de usos multiples
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A continuacion se describen algunas de las actividades de los
espacios mas importantes:

AULAS

La funcién de las aulas es brindar capacitacion a los
pacientes, esta es muy diversa, y se brinda dependiendo cual
sea el perfil del paciente, y en base a lo que a él le interese
aprender, las instalaciones que contempla el programa son las

siguientes.

» Saldén de usos multiples
+ Auditorio

+ Biblioteca

+ Sala de juegos
 Taller de capacitacion

+ Terapia grupal

+ Salon de computo

* Aula teodrica

* Gimnasio

Estas instalaciones son para las siguientes actividades:

Saléon de usos multiples: como su nombre lo dice podra

usarse para realizar diversas actividades, las cuales pueden

ser conferencias, capacitaciones, convecciones, exposiciones,

etc.
Auditorio: en esté se llevaran a cabo conferencias y

presentaciones teatrales de los pacientes.

Biblioteca: sera un espacio de apoyo a las aulas tedricas y
de computo, para reforzar los conocimientos adquiridos en
estas.

Sala de juegos: mas alla de ser un espacio de
entretenimiento es un area donde los psicologos pueden
abordar a pacientes que muestran cierta negacion a ser
ayudados, de esta manera el psicélogo puede ganarse la

confianza del interno.

Taller de capacitacion: en esté, se podra ensefiar diversos

oficios como son: carpinteria, electricidad, cocina,

manualidades, etc.

Terapia grupal: en esta aula los psicélogo realizan platicas a
grupos de 10 a 15 personas, con el objetivo de que los
integrantes platiquen sus experiencias y como han superado

su problema de adicciones.
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Saléon de computo: en esta aula ademas de brindar clases
de computacién se podran usar los motores de busqueda
para ampliar los conocimientos adquiridos en las aulas

tedricas.

Aula tedrica: en esta se podran impartir clases,
principalmente a aquellas personas con un nivel académico
bajo, o incluso que no saben leer, el objetivo es que las
personas salgan mejor capacitadas y sea mas facil su

integracion en sociedad.

Gimnasio: su importancia en la recuperaciéon de los internos
es fundamental ya que los deportes y el ejercicio ayudan a
desintoxicar y a fortalecer el cuerpo, complementario al

gimnasio se debe contar con una cancha de usos multiples.

Consulta Externa: esta area tiene la funcion de detectar los
problemas y/o causas que influyeron a que el paciente
acudiera al consumo de drogas, de esta manera se ayuda
orientar al paciente a superar sus problemas y no recaer
nuevamente.

Medicina general: se determina el dafo que pudiera haber

causado el consumo de sustancias psicoactivas al paciente.
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SOTANO 1 ESTACIONAMIENTO
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FACHADAS
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RELLENOEN AZOTEA
EXPANDIDO PARALOGRAR UNA PENDIENTE DEL 2%

IMPERMEABILIZANTE
MENBRANA ASFALTICAGRAVILLAD A, TNFERWEABILIZANTE
ADHERIDA POR THERMOFUSION MARCAFESTER.

VENTANA

VENTANA DE ALUMINTO WARCA CUPRUW, CON CRISTAL TEMPLADD
DE 9 MM. CON JUNQUILLO DE VINILO. Y WVENTILA SUPERIOR E
INFERIOR ABATIBLE

BASTIDOR DE ACERO

N.P.T. 1470

~

o5

BASTIDOR FABRICADO CON TUBO DE 2° X 2 SOLDADD A LA
ESTRUCTURADEL EDIFICIO.

FACHADA INTEGRAL

COLOCADA SOBRE BASTIDOR DE ACERO, QUE A SU VEZ SE
SUJETARA DE LAESTRUCTURA DELEDIFICIO

SISTEMA LOSACERO

CON UNACAPADE COMPRE SION DE 5CM DE ESFESOR DE CON
CONCRETO F'C=250KG/CM2 REFORZADA CON MALLA
ELECTROSOLDADO 66-66.

VIGA DE ACERO

PLACAS DE 19MM.

PLAFOND MODULAR

PCAFOND WODULAR DE GOX60 YESO DE 1MW DE ESPESOR,
SOSTENIDA CON BASTIDOR DE ALUMINIO DE 18MM % TESONES DE
ALAMBRE GALVANIZADO.

VENTANA

VENTANA DE ALUMINTO WARCA CUPRUW, CON CRISTAL TEMPLADD
DE 9 MM.

DALA

CON 4VARILLAS DEL#3YESTRIBOS DEL #2@ 15CM.
ACABADO EN MURO EXTERIOR

CANTERA DE 40X40 DE 4 CM DE ESPESOR MARCA NOWATEK
COLOR NEGRA.

MURO

MURO DE TABIQUE EXTRUIDO MARCA TABIMAX DE 12X15X25 JUNTA
DE 1 CM DE MORTERO CEMENTO ARENA, REPELLADO CON
MORTERO CEMENTO ARENA.

ACABADOEN PISO

PORCELCATATO COLOR ARENA DE 40X40, COLOCADD CON UNA
CAPA DE PEGA AZULEJO DE 05 CM DE ESPESOR MARCA CREST
CON JUNTA DE 3MM RELLENA DE PASTA JUNTEADORA COLOR
CAFE,CON SOCLODEE8CMENEL PERIMETRO.

REPELLADO EN PISO

REPELLADO CON MORTERO, CEMENTO, ARENA CON UN ESPESOR
DE 3CM PARA NIVE LAR LOSA.

LOSA DE CONCRETO

LOSADE CONCRETO FFC=250KG /CM=DE 10 CM DE ESPESOR,
REFORZADACON VARILLAF™= 4200 KG/CM2DEL #3 @20 EN AMBOS
SENTIDOS.

TIERRA VEGETAL

TAFE DE TIERRA VEGETAL DE 20 CW DE

ESPESOR.

ARENA
CAPADE ARENATDE 20 CH DE ESPESOR.

| oa |

3

[T

a0

am

N.P.T. 5.80

~

o
T

o5

| oo |

m

N.P.T +490

~

I

| va |

TA T LTI

0

£

mm

N.P.T 0.00

~

GRAVA
CAFA DE GRAVA DE 34" DE 20 CWM DE
ESPESOR.

TEPETATE COMPACTAD

COMPACTADO AL 80% PROCTOR.

TERRENO NATURAL
BANQUETA EN ESTACIONAMIENTO

GUARNICION Y BANQUETADE CONCRETO F'C=150KG/CM*=
REFORZADA CON MAYAELECTROSOLDADA 6,6-10,10 ¥ VARILLA DEL
#3EN GUARNICION CON ESTRIBOS DEL #2@ 20.

LOSA TAPA

CONCRETO F'C=250KG/CM*Y ACERO ESTRUCTURALDEL # @20 EN
AMBOS SENTIDO S F™v= 4200 KG/CM=.

LOSA FONDO

CONCRETO F'C=250KG/CM*Y ACERO ESTRUCTURALDEL #8@15EN
AMBOS SENTIDOS F'Y= 4200 KG/CM=

PLANTILLA DE CONCRETO
PLANTILLA DE CONCRETO DE BAJA RESISTENCIA DE 5 CM DE
ESPESOR

TERRENO COMPACTADO

i
T

ET

N.P.T. -3.40

+

2m

NPT -510

CAFA DE 20 CM DE TEPETATE COMPACTADO AL 90% PROCTOR
PARAMEJORAR SUELD

MURO DE CONTENCION

MURO DE CONCRETO ARMADO F'C=250KG/ICM=CON
EMPARRILLADO DOBLE, CON VARILLADEL # @ 15EN AMBOS
CENTIDOS F'= 4200KG/CM= MEZCLADO CON ADITIVO

IMPERME ABILIZANTE .

N.F.E -545
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VISTAS GENERALES
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VISTAS GENERALES
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PROYECTO ESTRUCTURAL



MEMORIA DESCRIPTIVA

LA ESTRUCTURA
Por la geometria que tiene el edificio (Longitudinal) fue
necesario disefar una estructura con juntas constructivas,
para dividir el edificio en secciones cortas y asi evitar
afectaciones por asentamientos diferenciales.

La parte norte del edificio es de un nivel con una altura de
3.5m mas su pretil de 0.90m, esta parte del edificio tendra
una junta constructiva y un area de 900m?, ambas partes se
cimentaran sobre zapatas corridas de concreto armado, a
una profundidad de 1.20m, su estructura sera a base de
columnas y vigas de acero estructural A-36, los claros que
libraran las vigas van desde seis y hasta los doce metros, el
sistema de losa sera losacero, de 12cm de espesor,
reforzado con maya electrosoldada, en los muros exteriores y
colindantes se utilizara tabique extruido marca tabimax y en
los muros interiores se usara panel de cemento marca
durock sobre un bastidor de lamina galvanizada de 3”, este
ultimo con el objetivo de que se puedan hacer futuras
modificaciones en caso de que sea necesario.

El edificio sur se construird en 4 niveles con un area de
5120m? incluyendo el soétano de estacionamiento, se
desplantara sobre una superficie de 1280m?, este edificio
también sera dividido por

una junta constructiva, la

cimentacion de este edificio sera un cajon de cimentacion de

concreto armado a wuna profundidad de -5.40m, vy
contratrabes de 2m de peralte. en el perimetro se construira
un muro de contencién de concreto armado de 30cm de
espesor, que contendra el estacionamiento, las columnas y
losa en sétano seran de concreto armado, a partir de la
planta baja las columnas y las vigas seran de acero
estructural A-36 con sistema losacero, para los muros
exteriores y colindantes se usara tabique extruido y en
interiores panel de concreto marca durock, a la estructura de
acero se sujetara a partir del primer nivel un bastidor de
acero para soportar las fachada prefabricada que se montara

posteriormente.
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CIMENTACION
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ESTRUCTURA ESTACIONAMIENTO
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LOSA DE CONCRETO ARMADO
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LOSACERO

SISTEMA LOSACERO, EDIF. B N.P.T. +9.80
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LOSACERO
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CIMENTACION CON ZAPATAS
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LOSACERO

yd s, =7 SISTEMA LOSACERO,
ST EDIFICIO "A" N.P.T. +5.25
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LOSA DE CIMENTACION
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DETALLES
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ESCALERAS

BARANDAL TUBO REDONDO ACERQ INOXIDABLE DE 2*

LOSETA CERAMICA BLUESTONE INTERCERAMIC DE 31.5"31.5 PEIV
MARCA CREST 0.5cm DE ESPESCR
CONCRETO ARMADO fc=250kg / cm* V#3@20cm EN AMBOS SENTIDOS

LOSETA CERAMICA BLUESTONE INTERCERAMIC DE 31.5*31.5P)

P ON Y| 15cm

v

_CONCRETO ARMADO fe= 250kglen®
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DETALLES
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DETALLES
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PROYECTO HIDROSANITARIO



MEMORIA HIDRAULICA

Descripcion del sistema de abastecimiento de agua potable

Fuentes de abastecimiento

Para el abastecimiento de agua potable a este Centro Integracion
Juvenil se pretende realizar la toma correspondiente de la toma que
red que proporciona la delegacion, para posteriormente conducir el

agua hacia la cisterna de almacenamiento y distribucion.

Sistema de alimentacion interna.

El sistema de distribucién interna en cada uno de los nucleos
sanitarios, equipo de bombeo y la conexion al hidroneumatico
seran de tuberia de cobre tipo m con sus correspondientes valvulas

de control y accesorios.

Memoria de calculo.

Superficie total construida  6290m?

No. de niveles 3

No. de visitas 250

No. de empleados 40.00

No. de camas parainterno  85.00

Dotacion asistentes / dia 25.00 I/dia
Dotacion cama / dia 300.00 I/dia

Fuente de abastecimiento  red municipal

Sistema de distribucion bombeo
Diametro de la toma 19 mm.
Determinacion del gasto para la toma municipal

Demanda diaria

250.00 x 12.00 = 3000 lts.
40.00 x 40.00 =1,600.00 lts.
85.00 x 300.00 = 25,000.00 Its.
30,100.00 lts.

No. visitas
No. de empleados
No. de camas

Dotacioén

Para garantizar el suministro de agua por tres dia necesitaremos

una cisterna con una capacidad de almacenamiento de 90,300 Its.
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MEMORIA SANITARIA

Descripcion del sistema de drenaje

Generalidades

Las aguas servidas seran desalojadas hacia el sistema de
tratamiento de aguas interno localizado en el cuarto de maquinas
hidraulico. Las aguas producto del tratamiento seran utilizadas en
muebles sanitarios y jardines, el agua excedente sera inyectada al
subsuelo con ayuda de un pozo de absorcidn, en caso de que haya
aguas sobrantes, es decir, que la acumulacién de agua sea mayor a
la que puede ser inyectada al subsuelo, estas seran llevadas a la

red de drenaje de la delegacion.

Infraestructura de red de descarga

El sistema de drenaje estara conformado por tubo para descarga

marca tuboplus.

Método de calculo aplicado

Para el calculo del gasto sanitario se utilizo al detalle el método del
dr. Royb. Hunter, el cual se basa en la determinacion del gasto
maximo instantanea mediante la cuantificacion de los valores de las

unidades descarga de todos y cada uno de los muebles sanitarios.

Determinacioén de las unidades de descarga

TIPO DE MUEBLE CANTIDAD U.M. TOTAL
INODORO 36.00 2.00 72.00
MINGITORIO 4.00 2.00 8.00
LAVABO 27.00 2.00 54.00
TARJA 10.00 2.00 20.00
REGADERA 17.00 2.00 34.00
188.00
Como resultado del calculo de las U.D. y consultando el

nomograma de hunter obtenemos un gasto maximo instantaneo de

gmi = 5.32 |.p.s. para aguas negras producto de muebles.
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CUARTO DE MAQUINAS
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COLUMNA DE AGUA CALIENTE
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BAJADA DE AGUAS NEGRAS
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COLINDANCIA 10 CM CUARTO DE
MAQUINAS

RED GENERAL
PLANTA BAJA
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RED GENERAL

84




RED GENERAL
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BAJADAS DE AGUA PLUVIAL

COLINDANGA

EAt SO B2 AR e COLINDANCIA 10 CM
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NUCLEO SANITARIO

INSTALACION HIDRAULICA
NUCLEO SANITARIO TIPO

INSTALACION SANITARIA
NUCLEO SANITARIO TIPO
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PROYECTO ELECTRICO



MEMORIA DESCRIPTIVA

Descripcion de materiales y procedimientos

Red de alimentacién.

Para la cometida de la energia al inmueble se recomienda el uso de
una acometida en alta tension.

Para conectar desde los medidores al centro de atencion integral,
se usaran canalizaciones de tuberia conduit galvanizada pared
gruesa de diametros segun calculos, rematando en registros de
lamina galvanizada cal. # 24 de las medidas que se requieran
segun el proyecto y se sujetaran debidamente a elementos
estructurales, las canalizaciones se instalaran de manera
independiente de tal forma que su operacién y mantenimiento no
interfiera con otras instalaciones.

Alumbrado.

El disefio del alumbrado se realizara en funcién de las necesidades
arquitecténicas y respetando los niveles de iluminacion
recomendados en el reglamento de construcciones para el D.F. y
sus normas técnicas complementarias, el cual indica 50 luxes como
minimo para lugares de asistencia social, el control del alumbrado
se realizara mediante apagadores sencillos y de escalera
distribuidos de tal manera que su ubicacion permita una operacion
congruente de las luminarias.

Para este tipo de construccion se recomienda instalar lamparas de
filamento normal (incandescentes, halogenados, dicroicas, etc.), Sin
embargo considero importante mencionar que pudiesen instalarse

lamparas ahorradoras de energia en la medida que sea posible.

Contactos.

Para el aprovechamiento y uso de la energia eléctrica dentro de la
habitacion, se instalaran contactos duplex polarizados en areas
secas, para las areas humedas como bafios y cuartos de lavado, se
usaran contactos duplex polarizados con proteccion de falla a tierra,
toda la red de contactos contendra un cable desnudo calibre #12
que se rematara en el receptaculo y en la caja chalupa para
aterrizar las partes metdlicas de todo el sistema. Esta red se
conectara al centro de carga que a su vez llegara a la concentracion
de medidores y a la red de tierras.

Canalizaciones y cableado interiores.

Todas las salidas de alumbrado y contactos seran a base de cajas
galvanizadas del tipo cuadradas para alumbrado y del tipo chalupas
para contactos, en el caso de que a un contacto acometan mas de
una tuberia, se usaran cajas galvanizadas de 19mm. con
sobretapas, las cajas deberan contar con sus accesorios necesarios
para su correcta instalacion.

Las tuberias que van en el interior seran de tuberia tipo conduit
galvanizado de pared delgada en plafones, muros y pisos.

El diametro de las canalizaciones estara de acuerdo con el numero
de cables que contengan y en funcién de la tabla de la norma oficial
mexicana. Nom-001-sede-2005.

Para el cableado, se utilizaran conductores de cobre electrolitico
con aislamiento tw-thw-Is para 60°-75° de temperatura y 600 volts

de aislamiento, en los calibres awg .
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MEMORIA DESCRIPTIVA

Todos seran de la marca condumex u otra que reuna las
especificaciones de la primera y cumpla con los requisitos de la
normatividad correspondiente. El calibre minimo a usar sera el
n°12 awg. los conductores deberan ser nuevos.

En el procedimiento de cableado, se tomaran todas las
precauciones necesarias, para no dafar al conductor y su
aislamiento. El cable no debera arrastrarse ni mucho menos
azotarse, ya que esto degrada y dana el espesor del forro y altera
su estructura con la consiguiente, reduccion de la rigidez
dieléctrica especificada por el fabricante, lo que se reflejara en
fallas posteriores a las instalaciones.

Cuando se retire parte del aislamiento en un cable para efectuar
un empalme o derivacion, este se restituira, con cintas aislantes
de vinil (P.V.C) y de hule autovulcanizable de la marca scotch; en
dos capas traslapadas en sentido inverso de cinta n°23 , y dos
capas finales de cinta n°. 33. Para conductores de calibre 2 awg o
mayores, se utilizaran mangas aislantes de P.V.C., Termo-
ajustables, de la marca ryachen o scotch.

Las conexiones o empalmes, entre conductores de calibre 8 awg o
menores, se haran en forma entorchada y no mas de cuatro
conductores por conexion. Si se requiere empalmar conductores
de diferentes calibres; el mayor se usara como base para sobre el
aplicar en entorchado.

Para el sistema de tierra fisica y de aterrizamiento de carcasa; se

utilizara, cable desnudo de cobre electrolitico, en los calibres

indicados en los planos del proyecto, no debiéndose usar calibre
inferior al no. 12 awg.

Para la identificacién de las lineas conductoras, neutro y tierra
fisica, se utilizara el codigo de colores indicados en la norma

siendo este como sigue:

Desnudo
Verde

1.- Para la tierra fisica de carcasa
2.- Para tierra fisica aislada

3.- Para el neutro Blanco o gris claro
4.- Para las fases o lineas vivas Rojo-azul-negro-
amarillo y todos los

que se fabriquen.

Para el caso de los conductores, que por su calibre, solo se
fabrican en color negro; 1/0 awg en adelante; los cables se
marcaran en forma clara para diferenciar las fases del neutro y
tierra fisica aislada; para lo cual se utilizaran marcadores de nylon,
numeros Yy letras; o calcomanias adheribles con la indicacion de
fase —neutro-tierra. Estos se colocaran en los registros de paso,
conexién o a la llegada a los tableros y equipos.

El color del conductor de un circuito, permanecera fijo a todo lo
largo de su trayectoria, desde su inicio en el tablero respectivo. No
debera reducirse el calibre de los conductores indicados en los
planos; ya que estos cumplen con los valores de regulacién y

perdidas de potencia indicadas en la norma (3% y 5% maximo).

90




MEMORIA DESCRIPTIVA

Los conductores dentro de las tuberias, no deben de ocupar mas
del 40% de la secciéon en las mismas; por lo que se tomara en
cuenta lo anterior al seleccionarlas; para facilitar su instalacion o
remocion y disipacién de calor.

Para el calculo del calibre awg o kem de los diferentes circuitos; se
consideraron dos factores de ajustes a su capacidad a) por
temperatura = 0.88 y b)por agrupamiento (de 4 a 6 conductores) =
0.80.

La corriente permitida en conductores agrupados; no excedera el
80% de la capacidad nominal del mismo, si son de 4 a 6 en el
ductoy el 70% si es de 7 a 12 conductores.

Motor.

El Centro de Integracion Juvenil contara con motores para las
cisterna, que requeriran alimentacion y protecciones eléctricas,
para tal fin se instalaran arrancadores del tipo magnético a tension
plena y estard conectado a través de un tablero de distribucién
proveniente del tablero principal, este motor trabajaran a 220 vca,
3f. 3h, y se operaran desde tableros de control suministrados por

los proveedores de los equipos.
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CUARTO DE MAQUINAS ELECTRICO
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DETALLES Y ESPECIFICACIONES
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DETALLES Y ESPECIFICACIONES
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CIRCUITOS

NUM. AREA

C1 ESTACIONAMIENTO

c2 AUDITORIO

C3 CUARTO MAQUINAS

c4 CONTACTOS PB

C5 LAMPARA PB

c6 CONTACTOS PN

c7 LAMPARAS PN

cs8 CONTACTOS SN

C9 LAMPARAS SN

INSTALACION

ELECTRICA SOTANO




PLANTA BAJA

NUM.
C1
C2
Cc3
C4
C5
cé6
C7
cs
c9

CIRCUITOS
AREA

| ESTACIONAMIENTO

AUDITORIO

| CUARTO MAQUINAS

CONTACTOS PB

LAMPARA PB
CONTACTOS PN

LAMPARAS PN
CONTACTOS SN

LAMPARAS SN
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PRIMER NIVEL

NUM.

C1
Cc2
C3
C4
C5
Ccé
c7
cs8
(03°]

CIRCUITOS
AREA
ESTACIONAMIENTO
AUDITORIO
CUARTO MAQUINAS
CONTACTOS PB
LAMPARA PB
CONTACTOS PN
LAMPARAS PN
CONTACTOS SN
LAMPARAS SN

COLINDANCIA 10 CM

INSTALACION ELECTRICA
PRIMER NIVEL

TINIANC NODVYUDILNI 3d OULNID
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SEGUNDO NIVEL

NUM.

C1
Cc2
C3
C4
C5
Ccé
c7
cs8

CIRCUITOS
AREA
ESTACIONAMIENTO
AUDITORIO
CUARTO MAQUINAS
CONTACTOS PB
LAMPARA PB
CONTACTOS PN
LAMPARAS PN
CONTACTOS SN
LAMPARAS SN

INSTALACION ELECTRICA
SEGUNDO NIVEL

TINIANC NODVYUDILNI 3d OULNID
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CAPITULO QUINTO

PROPOSITO

En este capitulo se muestra el resumen del costo de ejecucion del proyecto.

“La arquitectura es vida, o por lo menos es la vida
misma tomando forma y por lo tanto es el documento
mas sincero de la vida tal como fue vivida siempre”.

Frank Lloyd Wright



RESUMEN DE PRESUPUESTO A PRECIO ALZADO

Obra: Centro de Integracién Juvenil (ClJ) Construccion:
Ubicacidn: |Av. Ajusco N° 16, Col. Portales Sur. C.P. 03300, delegacidn Benito
Aluseo & 6290 m?
Juarez, _Méx. D.F.
RESUMEN
CLAVE |CONCEPTO | IMPORTE
1 DEMOLICIONES
DEM  |DESMONTAIJE Y DEMOLICIONES $ 420,917.22
SUBTOTAL DEMOLICIONES | $ 420,917.22
2 CONSTRUCCION
TPR  |TRABAJOS PRELIMINARES $ 350,376.57
CIM  |CIMENTACION S 26,160,585.03
EST ESTRUCTURA $ 54,943,514.54
SUBTOTALESTRUCTURA | $ 81,454,476.14
3 ADAPTACION
ALB  |ALBANILERIA S 1,361,382.14
IHS INSTALACION HRIDROSANITARIA S 515,774.53
IEL INSTALACION ELECTRICA S 1,234,452.58
ISE SUBESTACION ELECTRICA $ 568,000.00
TEL INSTALACION DE TELEFONIJA Y SISTEMAS S 69,280.00
ACB  |ACABADOS S 3,944,101.30
HYA |HERRERIA Y ALUMINIO $ 3,406,545.26
CAR  |CARPINTERIA S 278,189.45
CER  |CERRAJERIA $ 16,731.66
SUBTOTAL ADAPTACION | $ 11,394,456.92
4 EXTERIORES
EXT  |EXTERIORES S 972,262.62
SUBTOTAL EXTERIORES S 972,262.62
SUBTOTAL| $ 94,242,112.90
IVA 16%| $ 15,078,738.06
IMPORTE TOTAL| $ 109,320,850.96
COSTO POR M?| § 17,380.10
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ANALISIS DE HONORARIOS

CALCULO DE HONORARIOS POR SERVICIOS

PROFESIONALES PARA EL DISENO ARQUITECTONICO

FEDERACION DE COLEGIOS DE ARQUITECTOS DE LA REPUBLICA MEXICANA, A.C.

Formula para calculo de honorarios H=CO xFS x FR/100

H Representa el costo de los honorarios profesionales en moneda nacional
co Representa el valor estimado de la obraa COSTO DIRECTO

FS Representa el factor de superficie

FR Representa el factor regional

S Representa la superficie estimada del proyecto en metros cuadrados

FS=15-(2.5XLOG S ) 15-(2.5 X LOG 6290m2) = 5.50

FR = segun el FCARM para este género de edificio (centros de rehabilitacion) el FR es que le corresponde es 0.95

CO =$109,320,850.10
FS =5.50
FR=0.95
S = 6290

De acuerdo a estos datos la formula se resuelve de la siguiente manera:

H=$109,320,850.10 X 5.50 X 0.95 = $ 5.712,014.41

100

Estos honorarios se repartiran segun la etapa proyectual

ETAPA % DE HONORARIO HONORARIO
DISENO CONCEPTUAL 11% $ 622,905.02
ANTEPROYECTO 20% $ 1,132,554.59
DISENO EJECUTIVO 35% $1,981,970.53
ESTRUCTURA 12% $679,532.75
INSTALACION ELECTRICA 10% $ 566,227.29
INSTALACION HIDROSANITARIA 8% $ 453,021.836
INSTALACION DE GAS 4% $226,510.91
TOTAL 100% $5,712,014.41
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CONCLUSIONES

El estudio, analisis y disefio de este tipo de centros de atencidbn a personas con
adicciones son un factor fundamental para que el edificio sea aprovechado
correctamente y sobretodo garantizar la recuperacién del paciente, ademas de
proporcionarle los medios necesarios para que pueda ejercer una actividad laboral que
le genere ingresos econdémicos y le permitan cohabitar con su familia, amigos, vecinos
etc.

Generalmente este tipo de centros son edificios adaptados, por lo tanto carecen de los
espacios necesarios para garantizar una rehabilitacion integral.

El invertir tiempo en investigar este género de edificios ha permitido considerar espacios
disefiados para capacitar gente que posteriormente podra participar en campanas de
prevencion, deteccion oportuna, ademas de promover la participacion continua de
instituciones gubernamentales y no gubernamentales.

El disefio de este tipo de centros requiere de un analisis de acuerdo a su enfoque, por
lo tanto el programa arquitectonico y actividades es variable, por lo que se recomienda

acudir a centros existentes y conocer los diferentes enfoques de las instituciones.
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