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INTRODUCCION

La tesina que presento a continuacion tiene el objetivo de disefiar una propuesta
de intervencion pedagodgica en atencion a un problema de salud publica:
conductas de riesgo. Estas, son comportamientos que aumentan las
probabilidades de adquirir una enfermedad o un estado de salud deficiente,
poniendo en riesgo el desarrollo de la persona. Actualmente afectan
principalmente a adolescentes y adultos jovenes. Entre los factores de causalidad
se sefiala a la parentalidad, es decir, el conjunto de capacidades que tienen los

padres’ para cuidar, proteger y educar a sus hijos.

Con base en lo anterior la propuesta de intervencion se dirige a padres de familia
especificamente con hijos de 6 a 8 afnos de edad, ya que lo que se busca es
prevenir. Es decir, por medio del acto educativo se pretende que los padres
cambien sus conocimientos, habilidades y actitudes sobre su rol en la prevencion
de este tipo de conductas antes de que sus hijos alcancen la edad sefialada como

la de mayor riesgo.

Para llevar a cabo esta tarea realicé una investigacién de tipo documental, que me
permitié construir las bases tedricas y metodoldgicas del producto final de este
trabajo, el curso “Esta PADRE prevenir hoy”, una experiencia de aprendizaje que
tiene como objetivo que los padres modifiquen sus practicas parentales para

prevenir conductas de riesgo en sus hijos.

El motivo que me llevd a desarrollar esta propuesta es mi interés por el papel del
pedagogo en area de la salud; buscando articularlo con su intervencién en el
ambito familiar. De tal manera que la finalidad es educar para la salud a través de
la parentalidad. La educacion es un medio y la pedagogia es el lente y
herramienta para hacer esta aportacion.

' Sin fines discriminatorios y con la intencion de evitar sobrecarga grafica a lo largo del escrito se
utilizara el término padres para referirse tanto a hombres como a mujeres, es decir, a padres y
madres.




DESCRIPCION DE LA OBRA

La tesina se estructura de la siguiente manera:

Antecedentes: analisis y sintesis de algunas investigaciones que estudian la
relacion del rol de los padres con una o mas de las siguientes conductas de
riesgo: consumo de alcohol, tabaco u otras drogas, ideacion suicida, conducta
antisocial, conducta delictiva, actividad sexual temprana y sin proteccion. Ademas,
se mencionan algunos programas educativos para su prevencion dirigidos a

padres. En el capitulo cuatro se hace un analisis de los mismos.

Planteamiento del problema: panorama epidemiolégico de conductas de riesgo

que da cuenta de la importancia de crear estrategias que aborden el problema.

Justificacion: argumentacion del por qué incluir a los padres en las medidas de
prevencion del problema en cuestion; y por qué disefiar programas educativos
dirigidos a padres con hijos en la etapa de la nifiez. Finalmente se destaca el perfil

de los pedagogos para participar en este tipo de proyectos.
Objetivos: objetivo general y los objetivos especificos de la tesina.
Marco tedrico: concepcion del marco referencial de este proyecto, la pedagogia.

Metodologia: breve descripcion de la investigacion documental, metodologia

utilizada para la construccién de este trabajo.

Capitulo 1. Educaciéon para la vida: educar para la salud a través de la
parentalidad: construccion tedrica sobre la educacion del siglo XXI, la educacion

no formal y la relacién entre la educacién parental y la educacion para la salud.

Capitulo 2. Familia y parentalidad: su papel en el desarrollo del nifno:
construccion tedrica sobre la familia desde una perspectiva sistémica, la
parentalidad y el rol de los padres en el desarrollo (fisico, cognitivo y

socioemocional) del nifio en etapa intermedia.




Capitulo 3. Prevencion de conductas de riesgo: la necesidad de la
intervencién parental: construccion teodrica sobre la relacion prevencion vy
educacioén, conductas de riesgo y un analisis de tres programas para la prevencion

de conductas de riesgo dirigidos a padres de familia.

Capitulo 4. Propuesta de Intervencion pedagodgica: “Esta PADRE prevenir
hoy”: Disefio de la intervencion pedagdgica, lo que incluye: bases teoricas,
objetivo general y objetivos especificos, poblacion (perfil), lugar, duracion, temas
eje, metodologia, recursos y/o materiales didacticos, evaluacion y perfil del
facilitador. Consta de nueve sesiones, en cada una se desarrolla el contenido
tematico y se incorpora su respectiva carta descriptiva y materiales de apoyo para

el facilitador y materiales de trabajo para los padres.




ANTECEDENTES

Se ha identificado que el consumo de drogas, la actividad sexual temprana y sin
proteccion, la ideacion suicida, la conducta delictiva y antisocial son conductas de
riesgo que se relacionan con las acciones que realizan los padres para cuidar y
educar a sus hijos (Valenzuela, Zubarew y Correa, 2013; Palacios y Andrade
2008; Santander et al. 2008).

Martinez, Fuertes, Ramos y Hernandez (2003) encontraron que los adolescentes
que perciben mayor afecto/apoyo y supervisién/control2 por parte de sus padres se
implicaron menos en el consumo de drogas. Confirmando que las relaciones entre
padres e hijos, caracterizadas por la proximidad, calidez, apoyo y afecto, conllevan

menores riesgos para la salud de los adolescentes.

Por otro lado, Andrade, Betancourt y Palacios (2006) determinaron las diferencias
de los factores familiares en adolescentes que han y no han iniciado su actividad
sexual.’® Los resultados mostraron que altos niveles de apego entre los padres e
hijos se asocian con el hecho de no haber iniciado su actividad sexual. En el caso
de las mujeres el tener una mayor comunicacion sobre sus problemas personales
(mas que hablar sobre temas de sexualidad) con el padre y la madre representa
un factor protector. En los hombres se encontré que los adolescentes que tuvieron
una mayor comunicacion sobre sexualidad tanto con el papa como con la mama
fueron aquellos que tienen vida sexual activa, sin embargo, éstos jévenes fueron

los que menos platican acerca de sus problemas personales con sus padres.

La ideacion suicida es otra conducta de riesgo que afecta a los adolescentes, la
cual también se ha relacionado con las practicas parentales. Florenzano et al.
(2011) senalan que los estilos parentales influyen de manera sustancial en la
ideaciéon suicida de los jovenes. Ademas, encontraron los siguientes factores

protectores: autoestima, aceptacion parental, autonomia psicolégica parental,

Los autores entienden la supervision como un mecanismo que promueve conductas
autorregulatorias en el adolescente, y no en términos de disciplina autoritaria.
® Esta investigacién se realizo en estudiantes de escuelas técnicas del Distrito Federal y la edad de
inicio de vida sexual de esta poblacion se da en promedio a los 15 afios.




calidad en la relacion con la madre y el padre, amabilidad parental, expresién de

afectos fisicos, monitoreo paterno y participacién en decisiones familiares.

Las investigaciones antes citadas muestran que la parentalidad es un factor que
influye en los hijos para incidir, 0 no, en estas conductas. Resumiendo lo anterior,
en la tabla 1 se dividen las practicas parentales en protectoras y de riesgo, las
primeras son aquellas que disminuyen las posibilidades de ocurrencia, mientras

que las segundas las elevan.

Tabla 1. Practicas parentales protectoras y de riesgo

Practicas parentales
Protectoras De riesgo

- Supervision - Escasa supervision — ausencia de normas
- Establecimiento de normas y limites y limites
- Comunicacion positiva padres-hijos(as) - Comunicacion negativa padres-hijos(as)
- Apoyo parental - Bajo apoyo parental
- Convivencia e integracion entre los - Clima familiar negativo

miembros de la familia - Mostrar poco afecto
- Vinculacién afectiva —expresion de - Sobre proteccion

afectos - Practicas de crianza punitivas y violentas
- Participacion en las decisiones familiares (fisicas y psicologicas)

Informacién de: Andrade et al. 2006; Florenzano et al. 2010; Florenzano et al. 2011; Garcia y Segura,
2005; Martinez et al. 2003; Palacios y Andrade, 2008; Palacios, 2009; Santander et al. 2008; Valenzuela
et al. 2013.

Existen algunos programas educativos dirigidos a los padres que ya abordan esta

necesidad. Estos son:

1) Familias fuertes: programa familiar para prevenir conductas de riesgo en

adolescentes.

Iniciativa dirigida a padres de familia y adolescentes de 10 a 14 anos. Ha
demostrado reducir la probabilidad del abuso de sustancias adictivas y otros
comportamientos de riesgo, incluyendo la salud sexual y reproductiva. El primer
pais en América Latina en implementar el Programa Familias Fuertes fue El
Salvador. Seguidamente se adopté el programa también en la Republica
Dominicana, Nicaragua, Peru, Honduras y Chile (Organizacion Panamericana de
la Salud [OPS], 2009 a, b; 2006).




2) Protego “Salud y Exclusion”. Entrenamiento familiar en habilidades educativas

para prevenir conductas de riesgo en la adolescencia.

Programa desarrollado en Barcelona cuyo objetivo es modificar los factores de
riesgo y de proteccion del entorno familiar para prevenir comportamientos
problematicos para la salud (abuso de drogas, conductas sexuales de riesgo,
habitos inadecuados de higiene, nutricidén, proteccién y cuidado...) en los puberes
y adolescentes en situacion o riesgo de exclusion social, por medio de la mejora
de las habilidades educativas de los padres, el fortalecimiento de los vinculos
familiares y la clarificacion de la postura familiar con relacion a diferentes

conductas relacionadas con la salud (Larriba, Duran y Suelves, 2004).
3) “PILAS! Mejores adultos, mejores nifios”

Programa de prevencién temprana de la violencia y otras conductas de riesgo
para la salud en preescolares y escolares. Esta dirigido a docentes de preescolar
hasta quinto de primaria que educan nifios entre los 4 y 11 afios y a los padres de
familia de estos nifios. Se llevd a cabo en Medellin, Colombia a partir del 2009 a
2011 (Restrepo, Duque y Montoya, 2012).

Los tres programas antes descritos se han implantado en otros paises. En el caso
de México, no se encontré algun programa de prevencion de conductas de riesgo
(de forma general) dirigido a padres. Pero se hallaron dos propuestas que abordan
la prevencion de una conducta de riesgo especifica. Por un lado la prevencién de
las conductas infractoras (conductas delictivas), y por el otro la prevencion de las

adicciones, ambas toman en cuenta a los padres.
4) Taller para padres “Como evitar conductas infractoras en sus hijos.”

Elaborado por la Secretaria de Seguridad Publica en 2010, teniendo como
objetivo general sensibilizar a los participantes ante los factores de riesgo que
enfrentan nifos, adolescentes y jévenes en su desarrollo, para que puedan

reconocer y fortalecer los factores de proteccion que la familia puede ofrecer.




Entre los temas que se abordan se encuentran: la comunicacion, la disciplina, los

valores y resiliencia.
5) Camparia Nacional de Informacion para una NUEVA VIDA.

En 2008 el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia y el Consejo
Nacional Contra las Adicciones lanz6 esta campafa, teniendo como objetivo
capacitar, orientar e informar a la poblacién sobre los riesgos de las adicciones. Se
ha trabajado con dependencias del gobierno federal, con organizaciones civiles,

empresas, padres de familia, maestros y jovenes, entre otros.

Para cumplir con dicho objetivo se cuenta con material de apoyo, en el caso del
trabajo con padres de familia se tiene la guia “10 Recomendaciones para prevenir
que tus hijos utilicen drogas” (Secretaria de Salud, 2009). Esta es una herramienta
de apoyo para que los Promotores Nueva Vida ayuden a los padres de familia a
prevenir las adicciones, identificar factores de riesgo y desarrollar practicas de

proteccion.




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente las conductas de riesgo son un problema de salud que afecta
principalmente a los adolescentes y adultos jévenes. Estan relacionadas con
indices significativos de morbilidad y mortalidad en esta poblacion. Al respecto la
Organizacion Mundial de la Salud [OMS] (2011) sefialo:

e Cada afo mueren mas de 2,6 millones de jovenes de 10 a 24 afios por
causas prevenibles.

e Cada afo dan a luz aproximadamente 16 millones de mujeres adolescentes
de 15 a 19 afnos.

e Los jovenes de 15 a 24 afios representaron el 40% de todos los casos
nuevos de infeccion por VIH registrados entre los adultos en 2009.

e Se estima que unos 150 millones de jévenes consumen tabaco.

En el caso de México las estadisticas sefialan que algunas conductas de riesgo
tienen lugar a partir de la adolescencia, incluso antes. Por ejemplo, iniciar una vida
sexual a temprana edad y sin proteccibn aumenta las posibilidades de un
embarazo a temprana edad o de adquirir alguna enfermedad de transmision
sexual. Y de acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012 el 23%
de adolescentes de 12 a 19 afios de edad han iniciado vida sexual. De este total
de adolescentes sexualmente activos, 14.7% de los hombres y 33.4% de las
mujeres no utilizaron ningun método anticonceptivo en la primera relacion sexual.
En cuanto a las consultas médicas por infecciones de transmision sexual, 2.3%
reportd haber recibido atencién en los ultimos doce meses (Instituto Nacional de
Salud Publica, 2012). Mientras que el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
[INEGI] (2013a) reportd que en 2011 el 18.3% de los nifios nacidos son hijos de
madres cuyas edades oscilan entre los 10 y 19 afios.

En el caso del consumo de drogas, la Encuesta Nacional de Adicciones 2011
sefala que de 2008 a 2011 creci6 el numero de bebedores y poco mas de la mitad
(55%) de la poblacion que ha consumido alcohol, inicié antes de los 17 afos.

Mientras que del total de fumadores diarios, en promedio iniciaron el consumo de




tabaco a los 20.4 afios. Y sobre las drogas ilicitas, la marihuana es la sustancia de
mayor consumo Y la edad promedio para el inicio de su consumo es a los 20 afos
para las mujeres y 18 anos en los hombres (Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramoén de la Fuente Muiiz, Instituto Nacional de Salud Publica y Secretaria de
Salud, 2012).

En relacion al suicidio, otra conducta de riesgo que se ha convertido en un
problema de salud publica en México, las estadisticas de mortalidad sefalan que
durante 2011 en el pais se registraron 5 mil 718 suicidios, de los cuales, 859 se
presentaron en hombres y mujeres de 15 a 19 anos de edad, lo que representa
una tasa de 7.7 muertes por cada 100 mil adolescentes. Cabe mencionar, que el

suicidio en esta poblacion es la tercera causa de muerte (INEGI, 2013b).

Ante este alarmante panorama epidemiologico es necesario crear estrategias de
prevencion de estas conductas que ponen en riesgo la salud de los jovenes. Por
tal motivo, con base en los resultados de las investigaciones antes mencionadas
se disefara una propuesta de intervencion pedagdgica para los padres como
estrategia de prevencion de este problema de salud publica. Cabe sefalar que la
poblacion objetivo son padres con hijos de entre 6 y 8 afos de edad, lo cual se

justifica en el siguiente apartado.




JUSTIFICACION

En México el 73.3% de la poblacién menor de 15 afios vive con ambos padres, el
15.9 vive sélo con la madre, 1.1 con el padre y 3.3 sin madre ni padre (INEGI,
2012, p.56). Es decir, 90.5% de nifios y preadolescentes tienen como primera
figura educadora a su padre y/o madre, quienes ejercen un rol educador
fundamental para su desarrollo. Por ejemplo, como se sefald en los antecedentes,
se ha identificado que las practicas parentales que se ejercen son condicionantes
en la incidencia de los hijos en conductas de riesgo. Ante este hecho, Martinez et
al. (2003) concluyen que la intervencion encaminada a la prevencion de riesgos en
la adolescencia debe incluir a los padres intentando clarificar formas adecuadas
de trasmitir apoyo, afecto, preocupacion y control por lo que hacen, con quién, etc.
Mientras que Florenzano et al. (2011) reiteran la necesidad de crear conciencia
entre los padres respecto a su influencia en la salud de los hijos, y de entregarles

herramientas concretas de conductas y estilos de crianza protectores.

Cabe sefialar que de los cinco programas mencionados en los antecedentes, uno
se dirige a padres de nifos, adolescentes y jovenes; tres estan disefiados
especificamente para padres de adolescentes y solo uno es un programa de
prevencion temprana, es decir, dirigido a padres con hijos de menos de 12 afios
de edad. Tomando en cuenta que las conductas de riesgo tienen mayor
prevalencia a partir de la adolescencia se considera necesario crear mas
programas para padres de prevencion temprana. Medina y Carvalho (2010)
sefalan que la nifiez es el periodo de la vida en que se sientan las bases de la
personalidad y se generan muchos de los habitos. Y la familia desempefia un
papel vital, por lo que debe considerarse como el primer ambito de prevencion e

intervencion.

Ademas, las autoras, quienes abordan los factores familiares de prevencion del
consumo de drogas (una conducta de riesgo), destacan que los padres con hijos
de temprana edad no conciben la importancia de la prevencion en ese momento,

ni su papel como agentes protectores:
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por ser la edad de sus hijos tan corta, los padres no expresan la necesidad de
hablar sobre drogas, lo que si ocurre con los padres de adolescentes, lo cual
puede atribuirse al desconocimiento sobre la necesidad de prevencién en
edades tempranas; pensar que en su entorno familiar no existen riesgos para el
consumo o desconocer que ellos, como padres, ejercen un rol vital en la
formacién de sus hijos, son aspectos que deben ser reconocidos, ya que ellos
pueden constituirse en factores protectores frente al consumo (Medina vy
Carvalho, 2010, p. 506).

No es necesario esperar hasta la adolescencia para prevenir conductas de riesgo.
Los padres son factores protectores desde el momento en el que inician su tarea
de cuidar y educar a sus hijos. Por lo que, brindarles experiencias educativas para
adquirir o reforzar sus conocimientos, habilidades y actitudes para ejercer
practicas parentales protectoras a partir de la nifiez, es una forma de prevenir

tempranamente conductas de riesgo.

Ademas, se considera que las estrategias mas racionales y con mejor relacion de
costo beneficio para lograr una disminucion de estas conductas son las que se
enfocan a la prevencién de los factores de riesgo desde edades tempranas. Por
ejemplo, en Medellin (Colombia), Estados Unidos y en Europa se han evaluado
intervenciones en nifos que han mostrado ser efectivas en disminuir este tipo de
conductas orientadas a la intervencion temprana con los padres y maestros
(Restrepo et. al. 2012, p.406).

Ahora bien, para crear conciencia en los padres y brindarles herramientas para
ejercer practicas parentales protectoras de conductas de riesgo considero
necesario un acto educativo, que de acuerdo con Quintana (1983) es campo del
pedagogo. Cabe mencionar que la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad
Nacional Auténoma de México (UNAM) es una de las distintas Instituciones de
Educacién Superior que ofrece la Licenciatura en Pedagogia. En su plan de
estudios sefiala que el Licenciado en Pedagogia de esta institucion se distinguira
por poseer sélidas competencias para:
e Analizar e integrar los conocimientos propios del campo y conexos para
comprender, contextualizar y explicar hechos educativos.

e Desarrollar estudios sistematicos de la educacién que contribuyan a ampliar
la base de conocimientos acerca de este fendmeno.
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e Proponer y desarrollar estrategias y métodos de analisis, planeacion,
desarrollo y evaluacién de programas educativos de diversa indole, en las
distintas modalidades, niveles y contextos educativos.

e Generar metodologias innovadoras para diversos escenarios pedagogicos.

e Valorar las condiciones sociales, politicas y econémicas que inciden en su
intervencion como profesional de la pedagogia (Universidad Nacional
Auténoma de México [UNAM], s. f. p. 1).

Ante la complejidad de la educacion, el plan de estudios de esta institucion
considera en la formacion de sus estudiantes distintos contextos educativos. Por
ejemplo, el campo de la salud. Para ello ofrece el Taller de Educacion no Formal 1
(Educacioén y Salud), y el Taller de Educaciéon no Formal 2 (Educacion y Salud),
impartidos en séptimo y octavo semestre, respectivamente. El objetivo del primero
es que el estudiante “analizara los elementos pedagogicos de planeacion,
desarrollo y evaluacion para atender en forma ética y profesional una problematica
especifica en educacion No Formal para la Salud.” Mientras que, el objetivo del
segundo es que el estudiante “sera capaz de: Proponer, desarrollar y evaluar una
estrategia pedagdgica no formal para atender en forma ética y profesional una

problematica educativa en el area de educacioén para la salud” (UNAM, s. f. p. 34).

Otro contexto educativo que se considera en su formacién es la familia, por lo que
se ofrece el Taller de orientacion educativa 1 (Familia y sociedad), y el Taller de
orientacién educativa 2 (Familia y Sociedad), también impartidos en séptimo y
octavo semestre, respectivamente. Parte del objetivo del primero es que el
estudiante “Evaluara los diferentes enfoques tedricos postulados para el estudio
de la familia, y asi conocer sus limitaciones, aciertos y aplicabilidad de los mismos”
(UNAM, s. f. p. 37). Mientras que del segundo es que el estudiante “Obtendra los
conocimientos y la experiencia para ejercer la practica profesional de orientar a la
poblacion con distintos tipos de intervencion de acuerdo a la problematica a
resolver” (UNAM, s. f. p. 38).

Familia y salud son dos contextos educativos en los que buscé intervenir a partir
de esta propuesta, ya que esta dirigida a padres de familia con el objetivo de

prevenir conductas de riesgo las cuales son un problema de salud publica.
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OBJETIVOS

General:

Disefar una intervencion pedagdgica para la prevencion de conductas de riesgo

dirigida a padres de familia con hijos de entre 6 a 8 afios de edad.
Especificos:

» Destacar el rol de los padres como agentes protectores de conductas de
riesgo.

» Promover practicas parentales protectoras de conductas de riesgo como
una estrategia de prevencion.

» ldentificar las caracteristicas y factores de causalidad (etiologia) de las
conductas de riesgo.

» Resaltar el papel de los pedagogos en el area de la salud y en el ambito

familiar.
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MARCO TEORICO

Existen diferentes aportaciones sobre la educacion desde varios campos
cientificos (socioldgico, psicoldgico, histérico, filosofico, etc.). El presente proyecto
esta construido desde el campo pedagogico, lo que amerita sefialar mi concepcion
sobre este campo de conocimiento. Para dicho cometido se retoma a Quintana
(1983) quien la describe como una de las ciencias de la educacion cuyo objeto de

estudio si es la educacion, pero en particular es el acto de educar.

De acuerdo con Quintana (1983), “educacion” es un término que tiene dos
significados, dando lugar a dos campos (con objetos especificos propios) desde
los cuales puede ser estudiada:

Una cosa es la accién educadora y otra muy distinta los resultados de dicha

accion, que forman ese producto con facetas sociales, personales, historicas,
etc. que llamamos la educacion.

Cientificamente se pueden estudiar ambas. Pero en el primer caso tenemos
una ciencia <<practica>>, normativa (la Pedagogia), mientras que en el
segundo surgen unas ciencias teorético-descriptivas (las Ciencias de la
educacion). Objeto de la primera es el <<acto educativo>>, mientras que las
segundas se ocupan del <<hecho educacional>>, o sea, de los fendmenos
educacionales. En este Ultimo caso se considera la educacion como un
fené4meno que se da; en el primero, como un acto que hay que regular (p. 95,
96).

Cabe destacar la anotacion que hace el autor sobre lo educativo y lo educacional:
“Educativo” significa que educa, y constituye una categoria “pedagdgica”; y
“educacional” significa referente a la educacion, y representa una categoria propia
de las Ciencias de la educacién” (Quintana, 1983, p. 96). Para el autor, ejemplos
de éstas ultimas son la Psicologia de la educacion, la Sociologia de la educacion,

la Economia de la educacion. etc.

La Pedagogia es una Ciencia de la educacion que de acuerdo con Quintana
(1983) “cuida la formacién (Bildung) del hombre, llevandolo a una plenitud
personal, social, moral y cultural; en este sentido, ligada al proceso de desarrollo
humano perfectivo” (p. 99). Parafraseando al autor, su objeto de estudio es el acto

educativo, entendido como la accion del ser humano con el ser humano que busca

* Las negritas son parte mia para destacar los términos.
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la formacion humana. Esta ciencia se pregunta cémo debe ser la educacion, lo
que genera cuestionamientos como: ¢ para qué educar?, ¢a quién educar?, ;coémo
educar?, s quién puede o debe educar?, ;dénde y cuando se educara?, etc. Por

tanto, el campo del pedagogo es el campo del educar.

Como sefiala Quintana (1983) el campo del educar es tan complejo que la
Pedagogia se ha ido subdividiendo en diversas ramas, las Ciencias pedagdgicas
(ver esquema 1). Primero estan las ciencias pedagdgicas que guardan relacion
con la Pedagogia pero que no son Pedagogia (Propedéutica Pedagogica). Son
ciencias “auxiliares” de la Pedagogia en las que estd se fundamenta.
“Epistemoldgicamente son ciencias <<aplicadas>> a la educacion y, como tales no
son Pedagogia, sino los medios cientificos de hacer Pedagogia: la Antropologia
Pedagdgica, por ejemplo, no es Pedagogia, sino Antropologia; la Biologia
Pedagdgica, no es Pedagogia, sino Biologia, y asi siguiendo” (Quintana, 1983,
p.103).

Continuando con el esquema de Quintana (1983), después estan propiamente las
Ciencias pedagogicas que si son Pedagogia. Se dividen en ciencias teoréticas (o
especulativas) y aplicadas. Las primeras tienen por fin el conocimiento (en este
caso, conocimiento para la accién); y las aplicadas buscan un aprovechamiento
pragmatico posibilitado por la ciencia. Cabe mencionar que algunas ciencias
pedagogicas teoréticas son parte de la Pedagogia General, es decir, que se
encargan de cuestiones basicas que se suscitan en la educacién, cualquiera que
sea la forma, el medio o la circunstancia en que se presente. Y otras son
Pedagogia especial, entendida como la que se ocupa de las variedades de

educacién a que los diversos casos dan lugar.

Entendiendo que la Pedagogia es una ciencia de la educacion cuyo objeto de
estudio es el acto de educar, el presente proyecto se ocupa por una parte del acto
de educar para la parentalidad ya que la propuesta se dirige directamente a
padres, es decir, corresponde estudiar la “familia”. Para abordar esta cuestion

tenemos a la Pedagogia Familiar, “entendida como la ciencia pedagogica de la
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educacion familiar, o la parte de la Pedagogia que se ocupa de ese aspecto de la

educacion que es la educacion familiar” (Quintana, 1993, p. 13).

Por otra parte, también se ocupa del acto de educar para la salud porque se
busca contribuir en la prevencién de un problema de salud publica, a saber,
conductas de riesgo. Para ello propongo incluir al esquema de Quintana (1983)
otra ciencia pedagdgica, la Pedagogia de la salud, la cual puedo definir como la
ciencia pedagdgica de la educacion para la salud, o parte de la Pedagogia que se

ocupa del educar para la salud.

Relacionando ambas ciencias pedagdgicas se construye una propuesta de
intervencidn para la prevencidon de conductas de riesgo dirigida a padres de familia

(ver esquema 2).
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Ciencias
pedagogicas

Propedéutica
pedagdgica

(Ciencias

auxiliares —
aplicadas-

Pedagogia

/

Teorética

Aplicada

Esquema 1. Ciencias pedagégicas

Biologia pedagdgica, Psicologia pedagdgica, Dinamica
de grupos pedagodgica, Sociologia pedagdgica, Filosofia
pedagdgica, Antropologia pedagdgica, Cibernética
pedagégica, Ecologia pedagdgica, etc.

-

General

Especial

\

N

\

Teoria de la educacion {
Historia de la Pedagogia
Metodologia pedagogica

Pedagogia Prospectiva, etc.

4 Pedagogia fundamental

Ideoldgica
Cientifica

Corporativismo
pedagoégico

Experimentalis
mo pedagdgico

Didactica (General y Especial),
Tecnologia educacional,
Evaluacion educacional,
Pedagogia Social, Pedagogia
Diferencial, Pedagogia Especial
Pedagogia Orientadora,
Pedagogia Religiosa, Pedagogia
Psicoldgica.

Pedagogia escolar
Pedagogia familiar
Organizacion

Pedagogia
Institucional

Pedagogia Ambiental, Pedagogia de la
creatividad, Pedagogia de la salud,
etc.

Pedagogia empresarial, Pedagogia de los
medios de comunicacion social, etc.

——
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Esquema 2. Propuesta de intervencion pedagdgica.

EDUCACION (como acto educativo)

Elaboracion propia.




METODOLOGIA

Dada la naturaleza del proyecto se llevara a cabo una investigacion documental,
ésta es:
la presentacion de un escrito formal que sigue una metodologia reconocida. (...)
Consiste primordialmente en la presentacion selectiva de lo que expertos ya
han dicho o escrito sobre un tema determinado. Ademas, puede presentar la
posible conexion de ideas entre varios autores y las ideas del investigador. Su
preparacion requiere que el investigador reuna, interprete, evalie y reporte

datos e ideas en forma imparcial, honesta y clara (Montemayor, Garcia y Garza,
20086, p.11).

Para Rojas (2011) las fuentes de informacion utilizadas en la investigacion se
denominan genéricamente Unidades Conservatorias de Informacion y su funcion
es la de almacenar o contener informacién. Algunas son: personas, instituciones,
documentos, cosas, bibliografias, publicaciones, Tesis, Bases de datos, fuentes

electronicas situadas en la red web, etc. (p.279).

Las fuentes de informacién o Unidades Conservatorias de Informacion se
clasifican en fuentes primarias y fuentes secundarias. Las primarias son las que
ofrecen material para realizar observaciones directas de un hecho. Por ejemplo,
las entrevistas. Las fuentes secundarias son las que generalmente se consultan
para realizar una investigacion documental, pues son los libros o articulos escritos
por personas especializadas en un area del conocimiento (Montemayor, Garcia y
Garza, 2006).

Por lo anterior, en este proyecto se utilizaran fuentes secundarias tales como
libros, articulos de revistas, manuales, etc., ya sea en formato impreso o en
electronico. Para la aproximacioén, recuperacion y procesamiento de informacion
contenida en estos documentos se utilizaran técnicas como: “el aparato critico
(conjunto de apoyos al texto principal de un documento cientifico, segun normas
internacionales), las técnicas de lectura (aproximacion al documento) y la resefia,

el resumen, etc. (recuperacion de la informacién)” (Rojas, 2011, p. 279).
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Parafraseando a Montemayor et al. (2006) y a Rojas (2011), la elaboracién de una

investigacion documental requiere:

Leer y analizar varias fuentes de informacion sobre un tema especifico para
seleccionar aquellas que sustentan la investigacion. Esto por medio de
técnicas de lectura y de recuperacion de informacion.

Reportar los datos de manera ordenada, clara y fluida mediante un
procedimiento estandar, como el desarrollado por la Modern Language
Association (MLA), la Universidad de Chicago o la American Psychological
Association (APA). En este caso de utilizara este ultimo.

Dar crédito a las fuentes de donde se obtuvo la informacién original.
Analizar y confrontar la informacion de diferentes fuentes, encontrar
relaciones entre las ideas ahi expresadas y obtener conclusiones sobre

ellas.
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CAPITULO 1

Educacion para la vida: educar para la salud a través de la parentalidad.

“La educacién, sin limites temporales ni
espaciales, se convierte entonces en una
dimension de la vida misma” (Delors, 1996,
p.125).

En este primer capitulo argumento la necesidad del educar para la parentalidad y
para la salud. Primero describo la educacion del siglo XXI segun Jacques Delors
(1996) y Torroella® (1993, 2001, 2002). Después, sugiero que la Educacién no
formal es el medio para dar cumplimiento al reto de la educacion del presente
siglo, educar para aprender a vivir. Finalmente, profundizo en la educacion para la
salud y la educacion parental, resaltando su punto de encuentro en esta

propuesta.
1.1. Educar a lo largo de la vida y educar para la vida.

El Informe a la UNESCO de la Comision Internacional sobre la educacion para el
siglo XXI presidida por Jacques Delors (1996), apunta que a pesar de los notables
descubrimientos y progresos cientificos de la humanidad, existe un sentimiento de
desencanto y desilusién causado por la presencia de desempleo, desigualdades,
amenazas del medio ambiente, tensiones provocadas por guerras, etc. El Siglo
XXI debe enfrentar estas problematicas y la educacion es un instrumento
indispensable para que la humanidad pueda progresar hacia los ideales de paz,

libertad y justicia social.

En dicho informe se manifiesta que “para hacer frente a los retos del Siglo XXI,

seria indispensable asignar nuevos objetivos a la educacion y, por consiguiente,

® Gustavo Torroella Gonzalez-Mora (1918-2006). Se gradud en 1942 como Doctor en Filosofia y
Letras en la Especialidad de Psicologia y Filosofia en la Universidad de la Habana. Mas adelante
complemento su formacion con estudios de posgrado en Ciencias Sociales en la Universidad de
Duke, North Carolina, EE. UU., y con el titulo de Master in Guidance and Counseling de la
Universidad de Columbia, New York. Algunos temas sobre su trabajo son: adolescencia y juventud,
orientacion psicolégica y vocacional, personalidad, concepcidon del mundo, orientacién de valores y
sentido de la vida, métodos investigacion psicoldgica y social; educacion para la vida y desarrollo
humano (Romén, 2006).
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modificar la idea que nos hacemos de su utilidad” (Delors, 1996, p. 96). Entre

dichos objetivos se mencionan:

e Contribuir al desarrollo integral de cada persona: cuerpo y mente, inteligencia,
sensibilidad, sentido estético, responsabilidad individual, espiritualidad.

e Llevar a cada persona a descubrir, despertar e incrementar sus talentos y
capacidades de creacion, lo que implica que cada uno pueda responsabilizarse
de si mismo y realizar su proyecto personal.

e Conferir a todos los seres humanos la libertad de dotarse de un pensamiento
autébnomo vy critico; y de elaborar un juicio propio para determinar por si
mismos qué deben hacer en las diferentes circunstancias de la vida.

e Ensenar la diversidad de la especie humana y contribuir a una toma de
conciencia de las semejanzas y la interdependencia entre todos los seres
humanos. Lo que supone fomentar la empatia. Este descubrimiento del otro

pasa forzosamente por el conocimiento del uno mismo.

Para lograr estos objetivos se plantea que no basta con acumular al comienzo de
la vida una reserva de conocimientos a la que se podra recurrir después sin
limites. Es necesario educar a lo largo de la vida para que el ser humano esté en
condiciones de aprovechar y utilizar cada oportunidad que se le presente de
actualizar, profundizar y enriquecer ese primer saber y adaptarse a un mundo en
permanente cambio. “La educacion durante toda la vida se presenta como una de

las llaves de acceso al siglo XXI” (Delors, 1996, p. 21).

Parafraseando a Delors (1996), la educacién a lo largo de la vida o educacién
permanente va mas alld de una preparacion profesional, se refiere a una
construccion continua del ser humano (de sus conocimientos, sus aptitudes, de su
facultad de juicio y accion). Debe permitirle tomar conciencia de si mismo y de su
entorno y desempefiar su funcion social en el trabajo y en la vida publica. La
educacion a lo largo de la vida tiene como base cuatro aprendizajes
fundamentales: aprender a aprender, aprender a hacer, aprender a vivir juntos y
aprender a ser. Hay entre ellos multiples puntos de contacto, coincidencia e

intercambio.
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» Aprender a aprender: Para poder aprovechar las posibilidades que ofrece
la educacion a lo largo de la vida. El reto es seguir aprendiendo por nuestra
propia cuenta para afrontar el reto de un mundo cambiante.

» Aprender a vivir juntos: Para participar y cooperar con los demas en
todas las actividades humanas. Implica comprender mejor al otro y al
mundo.

» Aprender a hacer: Poner en practica los conocimientos para poder influir
sobre el propio entorno.

» Aprender a ser: Un proceso fundamental que recoge elementos de los tres

anteriores, ya que el objetivo es el desarrollo completo del ser humano.

Por lo anterior, se considera que la educacién del siglo XXI debe contribuir al
desarrollo de las distintas dimensiones que constituyen lo humano del ser humano
(ser fisico, biologico, ecoldgico, psicolégico, racional, afectivo, social, cultural,
espiritual, moral...) en tanto ser individual y social. Este fin de la educacion insta a
construir una concepcién compleja del ser humano y con ello de la educacién
misma. Al respecto, Gustavo Torroella (2001, 2002) sugiere que para hacer frente
al siglo XXI es necesario abrir camino a la pedagogia del ser, una tendencia
educativa humanista que plantea que el objetivo supremo de la educacién es la
formacion total del hombre, la realizacion de sus potencialidades para que éste

tenga una vida mas plena y feliz.

Para favorecer un desarrollo total de la persona es preciso concebirla como un ser
complejo y no como un ser fragmentado. Ya que, siguiendo a Torroella (2002), la
concepcion atomistica que divide al ser humano en partes (motivacion,
inteligencia, sentimientos, voluntad, conducta, etc.) dio cabida a una educacién
parcelada en areas discontinuadas, apartadas, como si la naturaleza humana
fuera una entidad compuesta de cubiculos independientes. Lo que ocasiond que
se estableciera la educacion como una suma de educaciones diferentes
(educacion fisica, intelectual, moral, sexual, civica o politica, estética, religiosa,

etc.), una para cada “cubiculo” (ver esquema 3).
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Esquema 3. Concepcion fragmentada ser humano/educacion.

Cdicackon
‘ religlosa ‘

Elaboracion propia.

Por tanto, no se trata de educar aspectos parciales, aislados y fragmentados del
ser humano, sino aspirar a un desarrollo total del mismo. Lo que implica reconocer
y respetar la diversidad de los componentes de la totalidad (ser
humano/educacion), pero apreciar por encima de ello la unidad de esa totalidad
(ver esquema 4). De tal manera que todos sus componente se sirvan mutuamente
y cooperen hacia un fin comun. “Asi encontraremos que la llamada educacién
fisica sirve a la educacion intelectual, moral y estética; que estas influyen en la
educacion social y profesional; que, a su vez, la educacion moral y social influyen
en la sexual; y que la educacién de la voluntad esta involucrada o participa en
todas ellas” (Torroella, 2002, p. 20).

Esquema 4. Concepcion holistica ser humano/educacion.
SER HUMANO EDUCACION
Fisico Educacion
fisica
Espiritual Racional Educacion Educacion
religiosa intelectual
) ) Educacion Educacion
Social Afectivo civica emocional

Elaboracioén propia.
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Torroella (2001), sefiala que “la vida humana consiste en un yo haciendo algo,
interactuando, con los objetos del mundo: naturales, humanos, sociales y
culturales que el propio ser humano ha creado” (p. 75). Y dado que el hombre no
esta preparado innata o instintivamente para ello, debe aprender a vivir. Bajo esta
nocion, la educacion se concibe como “la preparacién del hombre para la vida,
como una ensefanza o didactica para la vida, para vivir mejor, mas plena y
felizmente” (Torroella, 1993, p. 13). Por tanto, la pedagogia del ser consiste en

una educacion para la vida, la cual se basa en tres postulados:
1. Que la vida humana es la materia mas importante a ensefiar y aprender;
2. Que la riqueza mayor de un individuo y de un pais son sus potencialidades
humanas y mas todavia cuando cooperan.
3. Que, consecuentemente, la tarea individual y social mas importante es el

desarrollo y utilizaciéon de las potencialidades humanas para una vida mas
plena y de mejor calidad (Torroella, 2001, p. 75).

Torroella (2001) sugiere una serie de aprendizajes basicos, intimamente
relacionados, para alcanzar un unico aprendizaje total que es aprender a vivir.
Dichos aprendizajes se pueden agrupar en tres grupos: para aprender a vivir
consigo mismo, para aprender a socializarse y para aprender a afrontar la vida: a

pensar, valorar, crear (ver Tabla 2).
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Tabla 2. Aprendizajes basicos para aprender a vivir.

Grupo

Aprendizajes

Aprender a autocuidarse y promover la salud integral.

l. Aprendizajes que se refieren a la 2. Aprender a conocerse a si mismo y mejorar la autoestima.
relacion del hombre consigo 3. Aprender a actuar, dirigirse, tomar decisiones (independencia y autonomia) y controlarse
mismo (aprender a vivir consigo a si mismo.
mismo). 4. Aprender a orientarse, formar una jerarquia de valores o sentido de la vida y a elaborar
proyectos de vida.
. 5. Aprender a expresarse y a comunicarse con los demas.
Il. Aprendizajes referentes a las . 1 . . ~
: 6. Aprender a convivir amistosa y cooperativamente con los otros (familiares, comparieros,
relaciones del hombre con las .
pareja, etc.)
otras personas (aprender a . . ., . . .
socializarse) 7. Aprender a elegir pareja y establecer una unién sexual, y familiar estable satisfactoria.
' 8. Aprender a mejorar las relaciones humanas y las comunicaciones interpersonales.
9. Aprender a estimar, disfrutar y crear los valores positivos de la vida: belleza, amor,
bondad, verdad, justicia, dignidad, felicidad, etc.
Il. Aprendizajes que se refieren a la 10. Aprender a pensar, trabajar y crear.
relacién del hombre con el mundo 11. Aprender a enfrentar positivamente las situaciones de la vida.
o realidad externa (aprender a 12. Aprender las conductas racionales y constructivas frente a los problemas.
afrontar la vida: a pensar, valorar, 13. Aprender que nuestro punto de vista no es el Unico, sino que se complemente con las
crear). perspectivas de las otras personas; esto es el aprendizaje de la tolerancia.
14. Aprender a enfrentar, compensar, vencer y superar los problemas, las frustraciones, el

“‘estrés” y los fracasos de la vida.

Informacion de: Torroella, 2001.
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Esquema 5. Bases de la educacioén.

—— P e N
., Ve \\
/," Apreder a \
/ Aprender a \,‘ aprender
vivir consige W o N
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mismo ,,/ \
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P 'A:Jrender a \ ‘ ! /
afrontarla /

socializar Ry

\ vida / N -
\—'/ \ Aprederahacer /
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N
Aprendizajes basicos para la vida. Los cuatro pilares de la educacion.
Educacion para la vida (Gustavo Informe a la UNESCO de Ia
Torroella, 1993, 2001, 2002). Comisién Internacional sobre Ia

educacioén para el siglo XXI (1996).

Elaboracion propia.

Los cuatro pilares de la educacion o bien, los aprendizajes basicos para la vida
(ver esquema 5) no pueden limitarse a una etapa de la vida ni a un solo lugar. “Asi
como el tiempo consagrado a la educacion se prolonga durante toda la vida, los
espacios educativos y las ocasiones de aprendizaje tienden a multiplicarse.
Nuestro entorno educativo se diversifica y la educacion rebasa los sistemas
escolares y se enriquece con la contribucidén de otros factores sociales” (Delors,
1996, p. 118). Lo que significa que la educaciéon del siglo XXI ya no depende
exclusivamente de los Sistemas Educativos. Es necesario retomar otros espacios
como la familia, la comunidad, el contexto laboral, instituciones culturales
(museos, bibliotecas), medios de comunicacion, etc. Es decir, ampliar la
Educacion no Formal ya que ésta tiene caracteristicas que permiten cubrir
distintas dimensiones de la vida del ser humano. Como se vera en el apartado

siguiente.
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1.2. La Educaciéon no Formal como medio para la educacién para la vida.

En los afios sesenta se presentd una crisis mundial de los sistemas “formales” de
educacion al determinarse que el marco institucional y metodolégico de la escuela
(tradicional) no era el mas idoneo para atender todas las necesidades y demandas
educativas. Los discursos pedagogicos senalaban que la institucion escolar
resultaba inapropiada para el cumplimiento de algunos objetivos educativos, de lo
que se derivo la necesidad de crear, paralelamente a la escuela, otros medios y
entornos educativos. Ante dicho contexto se propuso denominar a esos espacios

“no formales” (Trilla, 2003).

La etiqueta “no formal” se incorpor6 formalmente al lenguaje pedagogico en 1967
con la International Conference on World Crisis in Education, cuya base fue un
documento elaborado por el Instituto Internacional de Planeamiento de la
Educacion de la UNESCO dirigido en aquel momento por P.H. Coombs.
Posteriormente, este ultimo dio a conocer su obra titulada The World Educational
Crisis, en ella se hacia énfasis en la necesidad de desarrollar medios educativos
diferentes a los tradicionales. A estos medios se les asignaban indistintamente las
etiquetas de educacién “informal” y “no formal”. Pero utilizar una sola expresion
para designar un amplio repertorio de procesos educativos situados fuera del
sistema reglado resulto poco operativo por lo que el propio Coombs vy
colaboradores propusieron la distincion entre educacion formal, no formal e
informal. A partir de entonces, se han incorporado estos términos al ambito

pedagaogico, por lo que resulta importante definirlos.

Para Herrera (2006) la educacién informal es toda aquella situacién de aprendizaje
(no especificamente planificada) vivida por una persona a lo largo de toda su vida.
No siempre esta tan claro si este tipo de educacién sea intencionada o no, ejemplo
de ello es la educacién que brindan los padres a sus hijos pues evidentemente no
se plantean los objetivos educativos, y las estrategias metodolégicas para
conseguirlos, pero por ejemplo, discuten sobre los castigos que pondran o

analizan sus fallas. De esta manera, la educacién informal no siempre es no
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intencionada pero si todos los procesos educativos no planificados ni organizados

estrictamente para producir aprendizaje forman parte de esta categoria.

Mientras que, para la autora, la educaciéon formal es toda accién educativa que se
da en el marco del Sistema Educativo correspondiente de cada pais. Se
caracteriza por ser establecida por leyes y evaluada (p. 12). Finalmente, la
educacion no formal la define como “un proceso educativo voluntario, pero
intencionado, planificado, pero permanentemente flexible, que se caracteriza
por la diversidad de métodos, ambitos y contenidos en los que se aplica” (p.
13).

Tabla 3. Educacién Formal, no Formal e Informal.

. Es aquella que se rige a partir de un marco institucional
Educacién formal ) . ] .
establecido por el Sistema Educativo correspondiente.

Toda actividad con una intencidén educativa, organizada y
Educacion no formal sistematica, realizada fuera del marco del Sistema Educativo

oficial.

L Es aquella que tiene lugar a través de las experiencias diarias y
Educacién informal . ) .
la relacion con el medio ambiente.

Elaboracién propia.

Una vez definido cada una de estas categorias (ver tabla 3) es pertinente
mencionar los elementos con los que es posible distinguir una de otra. Trilla (2003)
senala que las diferencias entre la educacién informal y las otras dos son mas
sustanciales que las que existen entre estas ultimas. Los criterios que el autor
propone para distinguir la educacion informal de la educacion formal y no formal
son la intencionalidad y el caracter metédico o sistematico del proceso. Segun el
primer criterio la educacion formal y la no formal son intencionales (lo que significa
que cuentan con objetivos explicitos de aprendizaje o formacion), y la educacién
informal es no intencional. Sin embargo, no siempre es asi (como el ejemplo de la
educacion que brindan los padres a sus hijos antes citado), por lo que es

necesario analizar el caracter metodico o sistematico del proceso educativo, a
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partir de cual se deduce que la educacion formal y la no formal se realizan de

forma metddica, mientras que la informal es asistematica (ver esquema 6).

Esquema 6. Semejanzas y diferencias EF, ENF y EI.

Educacion Educacion Educacion

Informal Formal no Formal

No intencional

Intencional
(no en todos
los casos)
Asistematica Sistematica

Elaboracién propia.

Con lo anterior es posible distinguir la educacién informal de la educacién formal y
no formal. Sin embargo, diferenciar a estas dos ultimas pareciera confuso pues
ambas comparten la caracteristica de ser procesos intencionados (con excepcion
en algunos casos) y llevarse a cabo metddicamente. Yajahira (2006) menciona

algunas diferencias, mismas que se exponen en la tabla 4.
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Tabla 4. Diferencias de la Educaciéon Formal y la Educacion no Formal.

Educacion Formal

Educacion no formal

Utiliza como espacio educativo: la escuela.

El espacio educativo es diversificado: comunidad,

empresa, escuela y otros.

Es graduada y tiene prelaciones.

No responde a grados, ni prelaciones.

Otorga titulos al culminar sus niveles.

Puede o no otorgar certificados.

Tiene un profesional de la docencia, en quien

recae la instruccion.

Recurre a toda una gama de especialistas que se

desempefian como instructores.

Sus contenidos responden a contextos

globales y a necesidades mediatas.

Sus contenidos responden a contextos locales y a

necesidades inmediatas.

Su estructura es mucho mas compleja, en

cuanto a organizacién y personal.

No requiere de una organizacion compleja para su

funcionamiento.

Utiliza programas fijos.

Los programas varian de acuerdo con las

necesidades.

Fuente: Yajahira , 2006.

Como se menciond anteriormente, la Educacion no Formal permite cumplir con

necesidades educativas que la Educacion Formal no es apta para resolver, lo cual

se explica por las caracteristicas que posee ya que permiten ofrecer un niumero

ilimitado de alternativas y oportunidades de educacion. Siguiendo a Herrera (2006)

y a Yajahira (2006) los procesos educativos no formales tienen las siguientes

caracteristicas:

- Sus acciones surgen de necesidades plenamente identificadas, por lo que

generalmente estan relacionados con un objetivo inmediato.

- Desarrollan teorias o principios propios. La ENF se desarrolla en diversas

areas (educacién ambiental,

animacion sociocultural,

——

educacion social,

Pedagogia del

formacion ocupacional,

ocio, educacion para la salud,
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formacion de valores, etc.) teniendo objetivos distintos, por o que cada area
retoma principios tedricos que la fundamentan.

Tiene flexibilidad en cuanto a: rango de edad, lugar en que se realizan las
actividades (no se circunscriben a un aula), frecuencia y horarios, asistencia,
disponibilidad de tiempo, metodologia de ensefianza y contenido.

Ser multidisciplinares. Se apoyan de diversas disciplinas y recurre a distintos
especialistas del saber para ser facilitadores de sus programaciones.

La participacion es voluntaria. Generalmente, las personas que participan en
procesos de ENF lo hacen voluntariamente. Este caracter voluntario demanda
que los proyectos sean atractivos, utilicen metodologias ludicas, creen climas
agradables de aprendizaje y se desarrollen en ambientes y contextos diversos.
Utilizan diversidad de medios y recursos: relatos e historias de vida,
actividades dramaticas o expresivas, juegos, pintura, carteles, fotografias,
videos, pizarron, etc. Las técnicas y recursos permiten lograr los objetivos
educativos en un ambiente agradable.

Son practicas participativas. El caracter voluntario y las metodologias flexibles
permiten dar un papel activo a los participantes en el proceso educativo.
Tienen un ambiente de aprendizaje relajado.

Tienen multiplicidad institucional, ya que demanda la participacion de diversas
organizaciones, tanto publicas como privadas, en el desarrollo de sus
acciones.

Por lo general, los programas estan orientados a desarrollarse a corto plazo.
No requiere de matricula como condicion previa para ser autorizada y no sigue

necesariamente una graduacion fija y sucesiva, ni tiene caracter promocional.

Ante la gran amplitud y diversidad del sector considerado no formal, Trilla (2003)

reconoce lo dificil que resulta elaborar clasificaciones o taxonomias rigurosas de

los procesos educativos que lo integran. Por lo que propone tres criterios: 1)

funciones de la Educacion no Formal, 2) destinatarios en relacion a su edad

(infancia, juventud, adultos, tercera edad y diversas edades), y 3) poblacion a

quién se dirige (poblacidon general o grupos con especiales caracteristicas fisicas,

psicologicas o sociales especificas). Para fines del presente trabajo es
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fundamental profundizar en el primer criterio que propone Trilla (2003), segun el

cual entre las funciones que acoge la Educacion no Formal estan:

Funciones relacionadas con la educaciéon formal, bien sean de sustitucion,

suplencia, refuerzo, compensacion, etc.

Funciones relacionadas con el trabajo: formacion ocupacional, programas de
insercion laboral o de reconversion profesional, formacion sindical, programas no

formales de orientacion profesional, cursos sobre higiene en el trabajo, etc.

Funciones relacionadas con el ocio y la formacion cultural desinteresada:
actividades de educacion artistica, de formacion fisica o deportiva, y de formacién

intelectual. Engloba también la pedagogia del ocio y la animacion sociocultural.

Funciones relacionadas con ofros aspectos de la vida cotidiana y social:
programas de educacién sanitaria, formacion de padres, programas no formales
para la formacion del consumidor, cursos para la formacién de militantes y cuadros

de partidos, formacion del voluntariado, cursos de economia doméstica, etc.

De acuerdo a este criterio de clasificacion de los procesos educativos no formales,
la presente propuesta cumple con funciones relacionadas con aspectos de la vida
cotidiana y social dado que es un programa de educacién para la salud vy
educacion parental. Ambas son relevantes para el desarrollo 6ptimo del ser
humano y aunque parecieran estar separadas una de la otra tienen una amplia
relacion al tener un objetivo en comun: el desarrollo saludable de los hijos. Este

punto de argumenta en el siguiente apartado de este capitulo.
1.3. Educacién para la Salud y Educacién Parental: punto de encuentro.

Como se menciond anteriormente, la educacion del presente siglo tiene como
finalidad preparar para la vida. Lo que implica educar mas alla de lo intelectual,
que si bien es importante existen otras dimensiones de la vida humana en las que
es necesario educar para contribuir en el desarrollo total y pleno de la persona.
Una de ellas es la salud, que de acuerdo con Torroella (2001, 2002) es parte de
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uno de los aprendizajes basicos para la vida: aprender a autocuidarse y promover

la salud.

Ya organismos internacionales han generado acciones para la Promocion de la
Salud. Por ejemplo, en 1986 se llevd a cabo la Conferencia Internacional de
Promocion de la Salud de Oftawa organizada por la Organizacion Mundial de la
Salud, la Asociacién Canadiense de Salud Publica y el Ministerio de Salud y
Bienestar Social de Canada. Aprobandose la muy conocida Carta de Ottawa,
considerada como el documento mas importante sobre el tema de la Promocion
de la Salud porque presenta una serie de acciones para alcanzar el objetivo

planteado: “Salud para todos en el afio 2000”.

En la Carta de Ottawa se sefiala que la salud no se percibe como el objetivo, sino
como la fuente de riqueza que se crea y se vive en la vida cotidiana. Por lo que,
una buena salud es el mejor recurso para el progreso personal, econdémico y
social. Pero, como obtener una buena salud, al respecto se sefiala: “La salud es el
resultado de los cuidados que uno dispensa a si mismo y a los demas, de la
capacidad de tomar decisiones y controlar la vida propia y de asegurar que la
sociedad en la que uno vive ofrezca a todos sus miembros la posibilidad de gozar
de un buen estado de salud.” Lo que indica que para poseer una buena salud es
necesario la implicacion de los otros (padres, maestros, autoridades

gubernamentales, etc.).

Ademas, de acuerdo a la Carta de Ottawa se deben contar con condiciones y
requisitos para la salud, estos son: la paz, la educacién, la vivienda, la
alimentacidn, la renta (ingreso nacional), un ecosistema estable, la justicia social y
la equidad. El presente trabajo aborda el papel de la educacion ya que a partir de
ésta es posible promover estilos de vida saludables, informando y desarrollando
habilidades para el cuidado de uno mismo y de los demas (autocuidado). En
palabras de Garcia (2001):

Un prerrequisito para la salud es tener la posibilidad de acceder a la informacion

y a la educacién para poseer los conocimientos y las oportunidades que lleven

a las personas a buscar opciones en salud, a ejercer un mayor control sobre la
misma y sobre el medio ambiente. Es la educacién pues, la herramienta que
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nos ayude a mejorar a través del autocuidado, entendido, como la forma que
utilizan los miembros de una sociedad para cuidar de si mismos, de los otros y
de su entorno” (p.12).

Lo anterior muestra la relevancia de educar para la salud, dando lugar a la
Educacién para la Salud (EpS) que se define, segun Lawrence W. Green (1980,
en: Rochon, A., 1991), como “toda aquella combinacion de experiencias de
aprendizaje planificada, destinada a facilitar los cambios voluntarios de
comportamientos saludables” (p. 6). El autor destaca los siguientes elementos que

componen la definicion:

e Combinacién. Esta palabra indica la importancia de la complementariedad de
los métodos educativos para alcanzar los objetivos de aprendizaje del proyecto
de educacion para la salud.

e Experiencias de aprendizaje. Esto equivale a decir que se acentua el hecho
de entrenar un comportamiento y experimentar situaciones de aprendizaje.
Esto permite integrar los aspectos cognitivos (conocimientos), afectivos
(actitudes, valores) y psicomotores (habilidades) del comportamiento que se
pretende que sea realizado.

e Aprendizajes planificados. Se refiere a un proceso de reflexion sistematica
previa a la elaboracion del proyecto de educacion para la salud.

e Facilitar. Expresa el rol del educador: facilitar los cambios voluntarios del
comportamiento.

e Cambios voluntarios del comportamiento. Con esto se pretende especificar
que todo individuo posee un modo de vida que esta construido y condicionado
por su herencia, su desarrollo, su cultura y su entorno. Por tanto, esta persona
tiene sus propios comportamientos, sus actitudes, sus valores, sus
experiencias y conocimientos. La tarea de la educacion para la salud es
facilitar los cambios de este estilo de vida de forma voluntaria.

e Comportamientos saludables. Los comportamientos que se quieren
conseguir, en un proyecto de educacién para la salud, son todos los

comportamientos que nos permiten mejorar la salud.
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Bajo esta perspectiva, la finalidad de educar para la salud es obtener
comportamientos saludables. En palabras de Linares, Martin y Martos (2005)
“‘Educar para la Salud supone facilitar el aprendizaje, orientado a conseguir
cambios en los habitos poco saludables o mantener y/o potenciar los que son
saludables” (p.69). Se pretende un cambio de conducta, lo que significa que no
basta con proporcionar informacion. Educar para la salud tiene que ser una accién
que promueva el aprendizaje a nivel cognitivo (conocimientos), afectivo (actitudes)
y psicomotor (habilidades). Sin olvidar que es decision de la persona adoptar e

interiorizar, o no, ese nuevo comportamiento.

De acuerdo con Rochon, A. (1991) el disefio de proyectos de educacién para la
salud generalmente se aplican la teoria del aprendizaje social y la teoria del
aprendizaje por condicionamiento operante. Para fines del presente proyecto se
retomaran a dos representantes de la psicologia educativa, Albert Bandura y

David Ausubel, desarrollados en el capitulo 4.

En relacién con las personas facultadas para llevar a cabo la tarea de educar para
la salud, Navarro, Castillo y Vilchez (2005) senalan que todos aquellos que
contribuyan con su labor a adquirir actitudes positivas de salud, pueden ser
considerados como agentes de salud. Por ejemplo: meédicos, personal de
enfermeria, farmacéuticos, trabajadores sociales, maestros, inspectores sanitarios
y educadores sanitarios especializados. Sobre estos ultimos, los autores sefialan
que debido al aumento de las necesidades en salud, se ha llegado a la conclusién
de que es necesaria la existencia de personal preparado para encargarse de la

Educacion para la Salud. Este personal se encargaria de:

e Colaborar con los especialistas en la preparacion de los estudios de la
Educacién Sanitaria.

e Dirigir la organizaciéon, administracion y evaluacion de las actividades
educativas en los Programas de salud.

e Asesorar en la preparacion y ejecucion de los Programas de Educacion para la
Salud.
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e Prestar asistencia técnica en la seleccion, elaboracion, y aplicacién de los

meétodos y medios educativos.

Una vez indicado qué es la Educacion para la Salud, cdmo educar para la salud y
quién debe realizar esta labor, lo siguiente es mencionar qué contenidos se deben
trabajar. Las necesidades educativas en salud son realmente amplias por lo que
Pérez, Echauri, Ancizu y Chocarro (2006) sugieren agruparlas en tres areas de

intervencion: problemas de salud, estilos de vida y transiciones vitales.

Problemas de salud. Se refiere especialmente a procesos cronicos, como
diabetes, EPOC, enfermedades -cardiovasculares, esquizofrenia, artrosis,
VIH/SIDA, demencias. Pero también procesos agudos o de media duracién como
lumbalgias u otros problemas osteomusculares. O problemas como la

dependencia, la violencia o el maltrato.

En esta area de intervencioén la EpS constituye una herramienta fundamental en la
prevencion y atencion, contribuyendo a evitar o retrasar complicaciones. Tras el
diagnostico de estas enfermedades es importante atender las necesidades
educativas que generalmente se suelen centrar en torno a: 1) la elaboracién del
diagnostico (elaborar su significado y el alcance de los cambios que se pueden
producir en su vida) y la aceptacion de la enfermedad y 2) los autocuidados y

control de la enfermedad.

Estilos de vida. La manera de vivir puede ejercer un efecto profundo en la salud
de la persona y en la de los otros. Algunos contenidos a trabajar en esta area son
la alimentacion, lactancia, ejercicio fisico, sexualidad, manejo del estrés,
sueno/reposo/actividad, salud dental, exposicion solar, tabaco, alcohol y otras

sustancias, gestion y reduccion de riesgos y otros.

La EpS es una herramienta imprescindible para educar a las personas para hacer

elecciones acertadas en sus estilos de vida y para desarrollar autocuidados.

Transiciones vitales. Son procesos de construccidon y desarrollo vital que se

producen en interaccion constante con el medio en que se vive. No se configuran
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solo por la edad sino que estan condicionados por la estructura social y los
aspectos socioculturales de cada sociedad y momento histérico concreto. Por
ejemplo, el embarazo, la infancia y adolescencia, parentalidad,

menopausia/madurez, envejecimiento, cuidar y emigrar.

Educar para salud en esta area consiste en desarrollar y profundizar en
habilidades y recursos para afrontar los retos de la vida, prepararse de manera

anticipada y manejarlos cuando ocurren.

Siguiendo esta clasificacion de los contenidos de la EpS el presente proyecto
pertenece al area de transiciones vitales porque el contenido que aborda es la
parentalidad. Como se menciond anteriormente la salud es el resultado de los
cuidados que uno realiza a si mismo y a los demas. A partir de esta premisa es
posible decir que las acciones de cuidado y educacion de los padres influyen en la
salud de sus hijos. Por lo que, los proyectos de Educacion para la Salud dirigidos
a los padres deben facilitar el aprendizaje de conductas que favorecen la salud de

sus hijos.

Al ser esta una propuesta educativa dirigida a padres tiene lugar una educacion
parental la cual “busca promover procesos de cambio cognitivos, afectivos y de
comportamiento en los padres y madres. En estos procesos de cambio se ofrecen
a los padres oportunidades de aprendizaje que terminan posibilitando la
reconstruccion/optimizacion del ejercicio de la parentalidad” (Rodrigo, Maiquez y
Martin, 2010).

Bartau, Maganto y Etxeberria (2001), mencionan que los programas de formacién
parental son principalmente preventivos y su objetivo es la mejora de las practicas
educativas en las familias. Ademas, los propios padres, los tribunales de justicia,
las iglesias, entre otros, han considerado a la formacién parental como el remedio
para algunos de los problemas que afectan a las familias. Es decir, tienen un

caracter preventivo y/o remedial.

De acuerdo con Rodrigo, Maiquez y Martin (2010) la educaciéon parental puede

ofrecerse mediante dos tipos de modalidades: la visita domiciliaria o la atencion
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grupal. La primera proporciona una atencion individualizada a la familia, permite
conocer e implicar a los padres en alcanzar los objetivos de la intervencion,
conocer el habitat de la familia, observar las rutinas e interacciones sociales en el
entorno natural de ésta, y adaptar las actividades en las que puede colaborar la
familia dependiendo de los recursos del hogar y de las caracteristicas de sus
miembros. Mientras que la atencidn grupal se realiza mediante programas
sistematicos que incluyen reuniones grupales con los padres. Las principales

caracteristicas de esta modalidad son:

» Proporciona un escenario sociocultural de construccion del conocimiento
que incluye el intercambio de experiencias, la negociacion y el consenso.

= Potencia el respeto y la aceptacion de diversos puntos vista.

» Posibilita la responsabilidad compartida y la distribucién de roles.

= Mejora las relaciones entre los profesionales y las familias al potenciar una
estructura mas horizontal en la relacion.

= Disminuye la resistencia al cambio ya que éste es mas posible con la ayuda
de los demas.

» Refuerza la aparicion de objetivos grupales comunes.

» Fomenta la motivacion intrinseca hacia las actividades.

= Se convierte en fuente de intercambios de apoyo para los que participan.

» Proporciona una experiencia de integracion social en pequefia comunidad.

Los objetivos, el contenido, la metodologia de ensefianza y los procedimientos de
evaluacion varian dependiendo de las necesidades de los participantes, las
caracteristicas del contexto desde el cual parte la intervencion, los enfoques
tedricos que fundamentan los programas y los modelos de intervencion (Bartau et
al. 2001).

Educar para la parentalidad supone facilitar el aprendizaje de practicas parentales
que favorecen el desarrollo de los hijos. En este caso, el proyecto se dirige
especificamente a su desarrollo saludable, siendo este el punto de encuentro que
aqui se propone entre la Educacion para la Salud y la Educacion Parental (ver
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esquema 7). Involucrar a los padres en este proyecto de EpS es una estrategia

para prevenir conductas que pongan en riesgo la salud de sus hijos.

Esquema 7. Punto de encuentro entre EP y EpS

/ Educacion \ /Educaci()n para Ia\

Parental Salud
Objetivo: facilitar el Desarrollo Objetivo: facilitar el
aprendizaje de - saludable de los _ aprendizaje de
practicas hiios. comportamientos
parentales que que permitan
favorecen el mejorar la salud, ya
desarrollo de los sea sobre si mismo

Qijos. / Q sobre otros. /

Elaboracién propia.

En resumen, reconocer al ser humano como un ser complejo y a la educacion =
como una totalidad es el primer paso para atender otras dimensiones de la vida,
tal es el caso de la salud y la parentalidad. Por medio de la vinculacion de la
Educacion para la Salud y la Educacion Parental, dos ejemplos de educacion no
formal, se busca involucrar y dotar a los padres de recursos (informacion,
desarrollo de habilidades, cambio de actitudes) para favorecer el desarrollo
saludable de sus hijos. En este caso especifico, que los protejan de incurrir en

conductas de riesgo.

En el siguiente capitulo se aborda el papel de la familia y de los padres en el

desarrollo de los hijos, haciendo énfasis en la nifiez intermedia.
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CAPITULO 2

Familia y parentalidad: su papel en el desarrollo del nifo

“El ambiente familiar, en efecto, determina en el
individuo los procesos de su constitucién personal
(<<personagénesis>>) y de su adaptacion a la
sociedad (<<socializacion>>)" (Quintana, 1993,

p.19).
En este capitulo resalto el valor de la familia y de los padres en el desarrollo de los
hijos. Inicio describiendo a la familia desde la perspectiva sistémica.
Posteriormente abordo la parentalidad, para finalmente resaltar el rol de los padres

especificamente durante la nifiez intermedia de los hijos.
2.1. Lafamilia como sistema.

Bronfenbrenner (1897) construyd la teoria de la ecologia del desarrollo humano
como un primer paso para comprender los procesos del desarrollo humano
(motivacién, pensamiento, aprendizaje, etc.). Entiende por desarrollo como “la
concepcion cambiante que tiene una persona del ambiente ecoldgico, y su
relacion con él, asi como también su capacidad creciente para descubrir,
mantener o modificar sus propiedades” (p.29). El autor sefala tres caracteristicas
clave de esta teoria:
a. No se considera a la persona en desarrollo como una fabula rasa sobre la
que repercute el ambiente, sino como entidad creciente, dinamica, que va
adentrandose progresivamente y reestructurando el medio en que vive.
b. Como el ambiente también influye, y requiere un proceso de acomodacion
mutua, se considera que la interaccién de la persona con el ambiente es
bidireccional, es decir, que se caracteriza por su reciprocidad.
c. El ambiente, definido como importante para el proceso de desarrollo, no se
limita a un Unico entorno inmediato, sino que se extiende para incluir las

interconexiones entre estos entornos, y las influencias externas que
emanan de los entornos mas amplios (p. 41).

El ambiente ecoldogico se concibe “como una disposicion seriada de estructuras
conceéntricas, en la que cada una esta contenida en la siguiente. Estas estructuras
se denominan micro-, meso-, exo- y macrosistemas” (Bronfenbrenner, 1897, p.

41). Y definen de la siguiente manera:
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Microsistema: “Patrén de actividades, roles y relaciones interpersonales que la
persona en desarrollo experimenta en un entorno determinado, con caracteristicas

fisicas y materiales particulares” (Bronfenbrenner, 1897, p.41).

Mesosistema: “comprende las interrelaciones de dos o0 mas entornos en los que
la persona en desarrollo participa activamente (por ejemplo, para un nifo, las
relaciones entre el hogar, la escuela y el grupo de pares del barrio; para un adulto,
entre la familia, el trabajo y la vida social” (Bronfenbrenner, 1897, p. 44). Es decir,
es un sistema de microsistemas. Se amplia cuando la persona en desarrollo entra

€n un nuevo entorno.

Exosistema: “se refiere a uno o mas entornos que no incluyen a la persona en
desarrollo como participante activo, pero en los cuales se producen hechos que
afectan a lo que ocurre en el entorno que comprende a la persona en desarrollo, o
que se ven afectados por lo que ocurre en su entorno” (Bronfenbrenner, 1897,
p.44). Por ejemplo, en el caso de un nifio pequefio, podrian ser el lugar de trabajo
de sus padres, la clase a la que asiste un hermano mayor, los amigos de sus

padres, etc.

Macrosistema: “se refiere a las correspondencias, en forma y contenido, de los
sistemas de menor orden (micro-, meso- y exo-) que existen o podrian existir, al
nivel de la subcultura o de la cultura en su totalidad, junto con cualquier sistema de
creencias o ideologias que sustente estas correspondencias” (Bronfenbrenner,
1897, p.45). Por ejemplo, la cultura de una sociedad Francesa se diferencia de

una sociedad Estadounidense.

De acuerdo con Arranz (2004) la familia es el microsistema primario en el que el
ser humano se ubica. Dentro de éste existen subsistemas como el conyugal y el
fraterno, el primero esta formado por ambos miembros de la pareja y el segundo
por los hermanos. Eguiluz (2003) menciona un tercero, el parental, constituido por
los padres con los hijos.

La familia esta inmersa en sistemas mas amplios en formados por el

mesosistema, el exosistema y el macrosistema. El primero esta constituido por las
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interacciones entre microsistemas; por ejemplo, familia e iguales o familia y
amigos, familia y vecinos, o familia y escuela. El exosistema se compone por un
amplio grupo de interacciones que no se encuentran dentro del microsistema
familiar pero que también forma parte de la vida cotidiana de la persona. Por
ejemplo, la familia extensa (abuelos, tios, primos, etc.), los grupos de relacion
social de la familia, como los amigos o las asociaciones culturales o deportivas.
Finalmente, el macrosistema incluye los rasgos definitorios de un sistema socio-
cultural: su idioma, estructura socioecondmica, creencias religiosas, valores,
actitudes y aptitudes aceptadas o rechazadas socialmente, determinadas

circunstancias histéricas (Arranz, 2004) (ver esquema 8).

La familia como sistema es “un conjunto organizado e interdependiente de
personas en constante interaccion, que se regula por unas reglas y por funciones
dinamicas que existen entre si y con el exterior” (Espinal, Gimeno y Gonzalez,

2006, p. 3), y se caracteriza por:

e Ser un conjunto. La familia es una totalidad que se construye mediante un
sistema de valores y creencias compartidos, por las experiencias vividas a
lo largo de la vida, y por los rituales y costumbres que se transmiten
generacionalmente. Esta cultura familiar da una identidad al grupo,
fortaleciendo el sentido de pertenencia de sus miembros. Ademas,
contribuye a la construccion de la propia identidad personal frente al medio.

e Es estructurada. La familia lleva consigo una estructura, una organizacion
de la vida cotidiana que incluye unas reglas de interaccidon y una
jerarquizacion de las relaciones entre sus componentes; también incluye
unas reglas que regulan las relaciones entre los familiares y las relaciones
con el exterior que indican quién pertenece y quién queda excluido del
grupo familiar.

e Se integra por personas activas. Dentro de la familia se concibe a la
persona como sujeto activo con capacidad de modificar el sistema y de

cambiar las metas y los procedimientos internos.
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Es un sistema propositivo. La familia es un sistema orientado a la
consecucion de determinadas metas. Son basicamente la proteccion vy
educacion de los hijos y su integraciéon en la comunidad como miembros
activos.

Se autoorganiza. La familia plantea sus metas y los medios para lograrlas.
Es agente de su propio desarrollo, de sus propios cambios a través de
estrategias, normas, recursos y procedimientos aportados por todos sus
miembros, que van asimilando del mismo entorno en el que la familia se
desenvuelve o bien de su particular historia familiar.

Esta en interaccion. Los miembros de la familia permanecen en contacto
entre si a partir de una serie continua de intercambios que suponen una
mutua influencia y no una mera causalidad lineal, sino bidireccional o
circular, que tiende a mantenerse estable.

Es un sistema abierto. La familia es un sistema abierto porque esta en

continua interaccion con otros sistemas.
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Esquema 8. La familia como sistema.

MICROSISTEMA ESCUELA

I

MICROSISTEMA PRIMARIO:
FAMILIA

SUBSISTEMA CONYUGAL
SUBSISTEMA PARENTAL
SUBSISTEMA FRATERNO

™\ I '

MICROSISTEMA VECINOS

MICROSISTEMA AMIGOS
SFTVNOI VINILSISOHOIN

RED MESOSITEMICA
—>

EXOSISTEMA
- Familia extensa (abuelos maternos y paternos, tios/as, primos/as...)
- Grupos de relacién social (amigos, asociaciones culturales o deportivas)
- Servicios sanitarios y sociales

MACROSISTEMA
Rasgos definitorios de un sistema socio-cultural (idioma, estructura socio-econémica,
creencias religiosas, valores, actitudes y aptitudes aceptadas o rechazadas socialmente)

Adaptado de: Arranz, E., 2004.

2.2. La parentalidad.

Barudy (2010) define a la parentalidad como “una forma semantica de referirse a
las capacidades practicas que tienen las madres y los padres para cuidar, proteger
y educar a sus hijos, y asegurarles un desarrollo suficientemente sano” (p. 34). El
autor distingue dos formas de parentalidad: la parentalidad biolégica, que tiene
que ver con la procreacion, y la parentalidad social, que tiene que ver con la

existencia de capacidades para cuidar, proteger y socializar a los hijos. Esta
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distincion permite explicar la existencia de madres y padres que pueden engendrar
a sus hijos, pero no tuvieron la posibilidad de adquirir las competencias necesarias

para asegurar la crianza adecuada.
Parafraseando a Barudy (2010), las funciones de la parentalidad son:

e Brindar una alimentacion adecuada.

e Aportar experiencias sensoriales, emocionales y afectivas que permitan a
los hijos construir un apego seguro.

e Educar a los hijos por medio del afecto, la comunicacioén, el apoyo y el
control (normas y limites).

e Construir una identidad en sus hijos y brindarles aprendizajes para vivir de
una forma respetuosa, adaptada y arménica en la sociedad.

e Proteger a los hijos de los contextos externos, familiares y sociales, que
pueden danarles directamente o alterar su desarrollo. Asi como de los

riesgos y peligros derivados de su propio crecimiento.

Desde un punto de vista evolutivo-educativo Mufioz (2005) resume las funciones

de la familia en relacion con los hijos en las siguientes:

1. Asegurar su supervivencia y su crecimiento sano.

2. Aportarles el clima de afecto y apoyo emocional necesarios para un
desarrollo psicoldgico saludable.

3. Aportarles la estimulacion que haga de ellos seres con capacidad para
relacionarse de modo competente con su entorno fisico y social.

4. Tomar decisiones respecto a la apertura hacia otros contextos educativos
que van a compartir con la familia la tarea de educacion y socializacion del

nifo o la nina, por ejemplo, la escuela.

Plutarco de Querona (1985) en su escrito liberis educandis, traducido como Sobre
la educacion de los hijos, menciona una serie de consejos relativos al proceso de
crianza de los hijos por parte de los padres. A las madres les sugiere que sean
ellas mismas quienes crien y alimenten a sus hijos pues esto representa un lazo

de afecto.
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Conviene, pues, diria yo, que las madres mismas crien a sus hijos y les den a
éstos el pecho; porque los alimentaran con mas afecto y con mayor cuidado,
amando a los hijos desde lo intimo y, segun dice el proverbio, desde las ufias.
(...) las madres serian mas bondadosas y amables con sus hijos, y, por Zeus,
no sin razon, pues la crianza comun es como el lazo de unién del afecto. Pues
también los animales parece que, cuando se los separa de los que con ellos se
crian sienten nostalgia de ellos (Plutarco, 1985, V, C-D).

Respecto al como educar a los hijos, Plutarco sefala que los padres deben
guiarlos por medio de consejos y deben evitar los golpes y malos tratos. Ademas,
sugiere utilizar los reproches (regafos) y las alabanzas (elogios) de manera

combinada, sin abusar de estos ultimos.

Yo afirmo también que es necesario que los nifios sean conducidos hacia los
buenos habitos con consejos y razonamientos, pero no, por Zeus, con golpes y
ultrajes. (...) las alabanzas y los reproches son mas utiles a los hombres libres
que cualquier ultraje, porque los unos estimulan a las cosas buenas y los otros
apartan de las cosas vergonzosas. Pero conviene usar alternativa y
variadamente de los reproches y de las alabanzas y, cuando alguna vez
comentan una falta, hacer que se averglencen con los reproches y que se
animen de nuevo con las alabanzas e imitar a las nodrizas, las cuales, cuando
los nifios empiezan a llorar, les dan otra vez el pecho para consolarlos. Y no
conviene excitarlos y envanecerlos con alabanzas, pues con la exageracion en
los elogios se vuelven vanidosos y se enervan (Plutarco, 1985, XII, F-9A).

Resalta también que los padres son un ejemplo para los hijos. Aquellos con
conducta intachable apartan a los hijos de malas conductas. Por el contrario los
que cometen faltas no tienen la libertad de reprender a sus hijos por cometer esas
faltas. Y se convierten en maestros de esos vicios.

... s necesario que los padres con su conducta intachable y haciendo todo lo

que deben se ofrezcan a si mismos como ejemplo claro para sus hijos, para

que, mirandose en la vida de éstos como en un espejo, se aparten de las obras

y palabras vergonzosas. Pues los que caen en las mismas faltas que reprenden

en sus hijos, que yerran, no se dan cuenta de que se convierten en acusadores

de si mismos en nombre de aquéllos. Y, resumiendo, si viven vilmente, ni

siquiera tienen la libertad para reprender a sus esclavos y cuanto menos a sus

hijos. Y, ademas de esto, podrian convertirse para ellos en consejeros y
maestros de sus vicios (Plutarco, 1985, XX, 14A — B).

La parentalidad no se ejerce en el vacio, por el contrario, existen factores que
influyen en esta tarea. De acuerdo con Martin, Maiquez y Rodrigo (2009) esta
sometida a profundos cambios histéricos y sociales, por ejemplo: el surgimiento de
nuevos tipos de familias, la redefinicion de los roles de género dentro de la familia,
las relaciones entre padres e hijos que han pasado de ser verticales y jerarquicas

a tender a ser mas horizontales y democréticas; y la influencia de otros medios
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educativos (medios audiovisuales o el mundo del ocio) sobre sus hijos. Ademas,
se construye y desarrolla en escenarios socioculturales, es decir, los padres
aprenden esta tarea inmersos en una estructura social que los dirige a reproducir
los patrones culturales de lo que significa ser padre o madre. A partir de estos
significados culturales los padres hacen suya esta tarea al individualizarla y dotarla

de significados personales.

Cabe senalar que esta tarea requiere de aliados y de apoyos sociales para llevarla
a cabo. Las necesidades de apoyo son diferentes dependiendo tanto de las
caracteristicas de los padres, de las necesidades educativas de los hijos y del
entorno ecolégico de la familia caracterizado por tener mas o menos factores de
proteccion y de riesgo. Ademas, las necesidades de apoyo se van a agudizar en
momentos de transicion o de crisis cuando la familia tiene que hacer frente a

situaciones estresantes (Martin et al., 2009).
2.3. Desarrollo en la nifiez intermedia: el rol de los padres.

La nifez es la etapa de la vida mas importante para construir las bases de un
desarrollo 6ptimo. Santrock (2003), sefiala que no existe otra etapa en el
desarrollo en la que los nifios se muestren mas abiertos al aprendizaje que cuando
inicia la nifiez intermedia (6 a 8 afos). A partir de los seis afios el nifio explota su
imaginacion y desarrolla una necesidad de conocer y hacer cosas, de comprender
lo que le rodea. Aunque el desarrollo en esta etapa no es tan rapido como en la
nifez temprana y la adolescencia, se presentan cambios relevantes en el nifo, y
los padres siguen ejerciendo una notable influencia en sus vidas. A continuacién
se describen los cambios fisicos, cognitivos y socioemocionales del nifio en esta

etapa de desarrollo. Ademas se mencionan algunas sugerencias para los padres.
Desarrollo fisico

De acuerdo con Santrock (2003) a partir de los seis afios de edad se produce un
crecimiento corporal lento y regular. Hay importantes cambios en el crecimiento y
las proporciones que se manifiestan en el sistema éseo y muscular. Los dientes

de leche empiezan a caerse y los remplazan dientes permanentes. Por lo que
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resulta esencial que se ponga en practica una correcta higiene dental. Por
ejemplo, los niflos deberan aprender a cepillarse los dientes correctamente y se

debera controlar su desarrollo dental de forma periddica.

Durante la nifiez intermedia, las capacidades motrices de los nifios son mas
graduales y coordinadas que en la nifiez temprana. Correr, escalar, saltar la
cuerda, nadar, andar en bicicleta o patinar son algunas destrezas fisicas que se
pueden dominar en esta etapa (ver tabla 5). En el transcurso de estos afos el nifio
aumenta el control que ejerce sobre el cuerpo y ya puede permanecer sentado y
atender durante periodos de tiempo cada vez mas largos. Sin embargo, debido a
que no alcanzado la madurez fisica necesita llevar una vida activa, es decir, la
actividad fisica es importante para que perfeccione ciertas destrezas. Por ejemplo,

se sugiere a los padres promover el deporte.
Desarrollo cognitivo

La etapa de las operaciones concretas es la “tercera etapa del desarrollo
cognoscitivo propuesta por Piaget (aproximadamente de los siete a los 12 afios de
edad), durante la cual los nifios desarrollan un pensamiento l6gico, aunque no
abstracto” (Papalia, 2005, p. 359). Sin embargo, se ha demostrado que algunos
ninos menores de siete afos dan muestras de un pensamiento concreto
(Santrock, 2003). Resumiendo a Papalia (2005) los nifios de entre 6 a 8 afos

presentan los siguientes progresos cognitivos:

Espacio y causalidad. Los nifilos de seis o0 siete afos entienden mejor las
relaciones espaciales. Tienen una idea mas clara de qué tan lejos esta un lugar de
otro y cuanto tiempo les llevara llegar ahi. Ademas, les es posible recordar con
mayor facilidad la trayectoria y los puntos de referencia que hay a lo largo del
camino. Aunque los nifos de seis afos puedan buscar o encontrar objetos
escondidos, por lo comun no dan instrucciones debidamente organizadas para
hallar los mismos objetos. Con la edad, mejoran tanto la capacidad para emplear

mapas y modelos como la habilidad para comunicar informacién espacial.
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Tabla 5. Cambio de habilidades motoras durante la nifiez intermedia.

E::i:n Habilidades motoras
Los nifos pueden saltar la cuerda.
Pueden lanzar objetos cambiando el centro de gravedad y adoptando una postura
adecuada.
Las nifas pueden lanzar una pelota pequefia a 6 metros, los nifios a 10 metros.
Pueden saltar verticalmente unos 18 cm.
Las nifas pueden saltar 85 cm. horizontalmente desde una posicion de parada, y los
6 ninos 90 cm.
Son mas conscientes de sus manos y de las herramientas.
Les gusta dibujar, pintar y colorear.
Pueden cortar, pegar juguetes de papel y coser de forma poco precisa si se les
enhebra la aguja.
Les gusta crear figuras simples con arcilla.
Pueden utilizar un cuchillo para untar mantequillas o mermelada sobre pan.
Los nifos pueden mantenerse en equilibrio sobre un pie sin mirar.
Pueden caminar sobre barras de equilibrio de 5 cm. de anchura.
Son capaces de caminar sobre un pie y saltar con precisién dentro de recuadros
pequefos.
Pueden participar en ejercicios de saltos.
Las nifias pueden lanzar una pelota a 7 metros, los nifios a unos 14 metros.
7 Las nifas pueden saltar verticalmente unos 20 cm., los nifios 23 cm.
Las nifias pueden saltar 105 cm. horizontalmente desde una posicion de parada, y los
nifios 110 cm.
Son capaces de mantener la misma postura corporal durante mas tiempo.
Repiten actuaciones fisicas para dominarlas.
Se cepillan y peinan el pelo, normalmente de forma adecuada.
Pueden usar un cuchillo para cortar carne.
Los nifios pueden participar en actividades de saltos ritmicos siguiendo distintos
patrones.
Las nifas pueden lanzar una pelota a 10 metros, los nifios a uno 18 metros.
Las nifas pueden saltar verticalmente 23 cm., los nifios 25 cm.
8 Las nifias pueden saltar 130 cm. horizontalmente desde una posicién de parada, y los

nifios 140 cm.

Aumenta la fuerza de agarre.

Pueden utilizar herramientas habituales, por ejemplo, un martillo.

Son capaces de ayudar en las tareas del hogar, como limpiar la superficie de los
muebles o barrer.

Fuente: Santrock, 2003, p. 286.

Los juicios sobre causa y efecto también mejoran en esta etapa. Por ejemplo:

Douglas sabe qué atributos fisicos de los objetos en cada lado de una pesa

influiran en el resultado (es decir, que la cantidad de objetos importa, pero no el
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color). Aun desconoce qué factores espaciales, como la posicién y la ubicacion de

los objetos, marcan una diferencia.

Categorizacion. En esta etapa los nifios son capaces de ordenar objetos por series
de acuerdo con una o mas dimensiones como el peso o color (seriacién). Por
ejemplo, a los siete u ocho afos captan las relaciones entre un grupo de palillos

que tienen a la vista y los ordena por tamano.

Razonamiento inductivo. En esta etapa los nifios recurren al razonamiento
inductivo, es decir, a partir de observaciones sobre determinados elementos de
una clase de personas, animales, objetos 0 sucesos, extraen conclusiones
generales sobre la clase en su conjunto. Por ejemplo, “mi perro ladra: también lo
hace el perro de Terry y el de Melissa. Por tanto, parece que todos los perros

ladran.”

Conservacion. Los nifios pueden encontrar mentalmente las respuestas sin tener
que medir o pesar los objetos. Por ejemplo: Stacy, a los siete afios, sabe que
cuando una bola de arcilla se le da forma de salchicha, seguira conteniendo la
misma cantidad de arcilla (conservaciéon de la sustancia). Es hasta los nueve afos

que sabe que la bola y la salchicha pesan lo mismo.

Numeros y matematicas. A los seis o siete afios, muchos nifios cuentan
mentalmente. También aprenden a contar a partir de una cifra. Por ejemplo, para
sumar 5 mas 3, empiezan por contar desde 5 y luego pasan a 6, 7 y 8 para anadir
el 3. Ademas, adquieren cada vez mas experiencia en la resolucidon de problemas
anecdoticos simples como: “Pedro fue a la tienda con cinco pesos y se gasto dos

en dulces, ¢jcuanto quedo?”.

Un cambio importante para el nifio de esta edad es su ingreso a la escuela
primaria. Los padres son un factor importante para que el menor forme buenos
habitos de aprendizaje que le permitan un mejor desarrollo cognitivo, reflejado en
un buen aprovechamiento escolar. Al respecto Papalia (2005), menciona:

Los padres de nifios que tienen un buen aprovechamiento son los que crean un
ambiente para el aprendizaje. Ofrecen un lugar para el estudio y para guardar
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libros y utiles; establecen horarios para comer, dormir y hacer la tarea;
supervisan cuanta television ven sus hijos y lo que hacen después de la
escuela; y muestran interés por la vida de sus hijos al platicar con ellos sobre la
escuela y participar en las actividades escolares. Las actitudes de los padres
hacia las tareas escolares influyen directamente en la disposiciéon de sus hijos
para hacerlas. Cuando los nifios crecen, la responsabilidad de ver que esos
trabajos escolares se realicen pasa de padres a hijos (p. 378).

Otro factor importante es la motivacién, ya sea extrinseca (por ejemplo, les dan
dinero o satisfacen gustos cuando tienen buenas calificaciones o los castigan
cuando éstas son malas), o intrinseca (por ejemplo, los elogios por su capacidad y

esfuerzo). Se ha reconocida que esta ultima es mas eficaz (Papalia, 2005).
Desarrollo socioemocional

Conforme crecen los niflos son mas conscientes de sus emociones y de las de
otras personas. Durante la nifiez intermedia regulan mejor sus expresiones
emocionales en situaciones sociales y son empaticos con las emociones de los
demas. Parafraseando a Santrock (2003) y Papalia (2005) algunos cambios

especificos que se presentan en esta etapa son:

» Una mayor capacidad para entender emociones complejas como el orgullo y la
verguenza. Estas dos emociones dependen de la conciencia que los nifios
tengan de repercusiones de sus actos y de la clase de socializacion que hayan
recibido, influyen en la opinién que tiene de si mismos y en el sentido de la
responsabilidad personal.

» La comprension de que se puede experimentar una emocion concreta en una
situacion determinada. El control de las emociones negativas es un aspecto del
crecimiento emocional. Los nifios aprenden a conocer lo que les enoja,
atemoriza o entristece y como reaccionan las personas a la manifestacion de
esas emociones. Ademas, tienen una mayor tendencia a tomar en
consideracion y adaptarse a los hechos que dan lugar a una reaccion
emocional.

» Una notable mejoria en la capacidad para suprimir u ocultar reacciones
emocionales negativas. Los nifios son muy conscientes de las “reglas” de su

cultura respecto a las manifestaciones emocionales. Los padres comunican
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estas reglas culturales por medio de sus reacciones a los sentimientos que
manifiestan los hijos. Cuando reconocen y legitiman los sentimientos de
angustia de los hijos promueven la empatia y el desarrollo prosocial. Cuando
desaprueban las emociones negativas, o las castigan, éstas posiblemente se
expresen en forma mas intensa o afecten la adaptacion social de los hijos. O
bien, es posible que esos nifios aprendan a ocultar sus emociones negativas.

» El empleo de estrategias personales para reducir los sentimientos, por ejemplo,

el estrés.

En este periodo los nifios tienden al comportamiento prosocial, por lo que es
importante promoverlo en los nifos. En la tabla 6 se sehalan una serie de
estrategias que los padres pueden seguir para aumentar este comportamiento en

sus hijos.

En resumen, la familia es el primer y mas importante sistema en el que se
desarrolla la persona. Dentro de éste se encuentra el subsistema parental
integrado por los padres con los hijos. En esta relacion tiene lugar la parentalidad,
la cual tiene funciones de cuidado, proteccién, educacion y socializacion. Esta
tarea no solo depende de los padres, por el contrario, se ve afectada por factores
como el contexto socio-cultural. Por ello se sugiere que se cuente con apoyos

sociales para llevarla a cabo.

Durante la nifiez intermedia los padres siguen ejerciendo una notable influencia en
la vida de los hijos, conocer los cambios cognitivos, fisicos y socioemocionales del
nino en esta etapa permite entender como los padres pueden participar en el

desarrollo 6ptimo de los menores.

En el siguiente capitulo se puntualiza en el rol parental para la prevencion de

conductas de riesgo.
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Tabla 6. Estrategias para aumentar el comportamiento prosocial en los nifios.

Valorar y dar importancia a la consideracion de las necesidades ajenas.
Esta estrategia da lugar a que el nifio se involucre en mas actividades de ayuda. Se trata de

ensefiar a los nifios a sentir por los demas, lo que lleva a la empatia y la preocupacion.

Dar forma a comportamientos prosociales.
Los nifios imitan a los adultos. Por ejemplo, si un adulto da animos a un nifio en momentos de
tensién observara como otros nifios imitan su comportamiento con sus companeros. Cuando los

padres gritan a los nifos, observaran mas casos de gritos entre los nifios.

Nombrar e identificar comportamientos prosociales y antisociales.
Hay que ir mas alla de decir, simplemente, “Muy bien” o “Eso esta bien” a un nifio. Es necesario ser
especifico a la hora de identificar comportamientos prosociales. Para ello, hay que decir “Estas

ayudando mucho” o “Le diste un pafiuelo. Eso estuvo muy bien porque le hacia falta sonarse”.

Atribuir comportamientos sociales positivos a cada nifio.
Atribuir intenciones positivas, como “Compartiste porque te gusta ayudar a los demas”, aumenta el

comportamiento prosocial del nifio.

Advertir y fomentar de manera positiva los comportamientos prosociales, sin abusar de las
recompensas externas.
Comentar los comportamientos positivos y atribuirles caracteristicas positivas a los nifios, en vez

de utilizar recompensas externas, ayuda a interiorizar respuestas prosociales.

Facilitar la toma de perspectiva y la comprension de los sentimientos de los demas.
Ayudar a los nifios a darse cuenta de los sentimientos ajenos y responder a estos puede aumentar

la consideracion por los demas.

Usar estrategias positivas de disciplina.

Razonar con los nifios cuando hacen algo que no esta bien. Si un nifio es demasiado agresivo y
dafna a otro, es necesario sefalar las consecuencias de su comportamiento para la victima. Hay
que evitar el comportamiento frio y punitivo con el nifio, y canalizar las acciones antisociales hacia

comportamientos mas aceptables.

Adaptado de: Honig y Wittmer, en Santrock, 2003, p. 354.

54

——
| —




CAPITULO 3

Prevencién de conductas de riesgo: la necesidad de la intervencion parental.

“Las conductas de riesgo son potencialmente
prevenibles, lo que justifica la implementacién de
programas orientados a la disminucién y promocién
de la salud integral, con el fomento de estilos de
vida saludables y que tengan un enfoque
psicosocial y familiar” (Valenzuela, Ibarra, Zubarew
y Correa, 2013).

Anteriormente se presentd el panorama epidemiolégico de algunas conductas de
riesgo (consumo de alcohol, tabaco y drogas ilegales; conducta sexual a temprana
edad y sin proteccion, ideacion suicida) mismo que muestra que éstas van en
aumento presentandose cada vez en edades mas tempranas (antes de la
adolescencia). Lo que denota la necesidad del estudio y atencion de este
problema de salud publica. Por tal motivo, en el presente capitulo me centro en su
prevencion dentro del nucleo familiar. Primero explico la relacion entre educacion y
prevencion en el ambito de la salud, resaltando el valor de la prevencion
temprana. Posteriormente realizd6 un breve desarrollo tedrico sobre la causalidad
de las conductas de riesgo, con la intencion de identificar elementos clave para la
creacion de estrategias de intervencién. Finalmente, se hace un breve andlisis de
algunos programas educativos para prevenir conductas de riesgo dirigidos a

padres.

3.1. Educaciéon y prevencion en salud: el caso de la prevencion

temprana.

Los fines e ideales de la educaciéon se han transformado paralelamente con la
humanidad. Pero a pesar de los cambios hay una constante en su concepcion,
siempre se ha dirigido hacia la mejora y bienestar del ser humano. Por medio de la
educacion se busca la conservacion humana, el engrandecimiento vy
enriquecimiento de la persona y con ello, de la sociedad. La educacion es una
herramienta clave para evitar lo contrario, es decir, la decadencia de la

humanidad, la pérdida de la persona. Por ello es posible decir que la educaciéon
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estda estrechamente ligada a la prevencion. Considerando que el término
prevencion se refiere a evitar, impedir o actuar antes de que determinado hecho
suceda, el acto de educar es un acto de prevenir. Ortega, Betancourt, Garcia y
Diaz (2011), sefalan:

la concepciodn de la prevencién como dimensién de la actividad educativa en un

sentido general y en la practica pedagdgica implica atender al sujeto de

educacion desde un enfoque integral. Es por ello que la influencia educativa del

docente debe abarcar todas las esferas del desarrollo de la personalidad del

educando y extenderse y completarse con la influencia de las familias, de los

grupos escolares, de la comunidad. Los ambitos de la prevencion son los

mismo que los ambitos en los cuales se educan los nifios, adolescentes y
jovenes (p. 12).

Como se ha venido sefialando, una de las esferas del desarrollo integral de la
persona es la salud. Dentro del ambito de la salud se habla de prevencion de la
enfermedad que de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (1998)
“abarca las medidas destinadas no solamente a prevenir la aparicion de la
enfermedad, tales como la reduccion de los factores de riesgo, sino también a

detener su avance y atenuar sus consecuencias una vez establecida” (p. 13).

Caplan G. (en Becofia, 2002) propuso clasificar la prevencion en tres niveles:
primaria, secundaria y terciaria. Sin embargo, actualmente se considera poco util a
causa de confusiones al aplicarse en determinados problemas de salud, por
ejemplo, el consumo de drogas. Por ello Gordon R. (en Becona, 2002) planted la
distincién de tres tipos de prevencién: universal, selectiva e indicada. Esta ultima
clasificacion se orienta a abordar los problemas que puede tener una o un grupo
de personas antes de tener una enfermedad concreta. De ser asi, se hablaria de
la necesidad de tratamiento (ver tabla 7). Actualmente esta ultima clasificacion es

mas utilizada en la prevencion de consumo de drogas.
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Tabla 7. Clasificacion de la prevencién en salud.

Tipos de
Conceptualizacion prevencion Definicion
Primaria Se interviene antes de que surja el problema/enfermedad.

(prevenir) Tiene como objetivo impedir el surgimiento del mismo(a).

El objetivo es localizar y tratar lo antes posible el
problema/enfermedad cuya génesis no ha podido ser

Secundaria . . - L
(curar) impedida con las medidas de prevencién primaria; esto es,
Clasica para el progreso del problema/enfermedad que se encuentra
en los primeros estadios.
Se lleva a cabo una vez que el problema/enfermedad ha
Terciari aparecido y su objetivo es evitar complicaciones y recaidas.
erciaria o )
- Se centra en los procedimientos de tratamiento vy
(rehabilitar) R .
rehabilitacion para la enfermedad/problema que tiene ya
claros sintomas clinicos.
. Es aquella que se dirige a todos, beneficiandolos a todos por
Universal . TN
igual, sin distincion.
Es aquella que va dirigida a un subgrupo de personas que
Actual Selectiva tienen un mayor riesgo de presentar un problema de salud o

enfermedad. Se dirige, por tanto, a grupos de riesgo.

Es aquella que va dirigida a un subgrupo concreto de
Indicada personas, que ya estan involucras en conductas que dafian
su salud. Se dirige, por tanto, a individuos de alto riesgo.

Informacion de: Becona, 2002.

Por otro lado esta la prevenciéon temprana, la cual se refiere a aquellas
intervenciones sistematicas orientadas a prevenir, dirigidas a nifios(as) de entre 0
y 12 anos. Incluyendo la etapa de gestacion, donde las intervenciones se centran
en la madre. Las intervenciones pueden dirigirse directamente a los nifios(as), o
indirectamente a través de acciones hacia su entorno familiar o social (Consejo

Nacional del Control de Estupefacientes, s/f).

La prevencién temprana “busca un pleno desarrollo de los nifios y nifias, mediante
la generacion de aquellas condiciones personales, familiares, personales y
Sociales propicias para lograrlo” (CONACE, s/f, p.8). Se intenta fortalecer los
factores protectores y disminuir o evitar la aparicién de factores de riesgo en tres
niveles: en la persona, en su ambiente social, familiar y escolar. Mismos que se

interrelacionan mutuamente.
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La necesidad de realizar una prevencion temprana, obedece a distintas razones.
Gonzalez, Fernandez y Secades (2004), sefialan que la infancia y adolescencia
son etapas de la vida donde la tarea preventiva cobra sentido natural pues una
buena parte de los problemas de la adolescencia comienza en la infancia. A igual
que una buena proporcion de los problemas en la vida adulta tiene inicio durante
la adolescencia. Por lo que la necesidad de intervencidén temprana parece obvia.
Los autores resaltan que aunque estas etapas de la vida presentan una situacion
de riesgo especial para la incidencia de ciertos comportamientos y problemas,
también suponen una excelente oportunidad para estudiar la formacion de habitos

de salud.
3.2. Conductas de riesgo.

La Organizacién Mundial de la Salud (1998), define conducta de riesgo como una
“forma especifica de conducta de la cual se conoce su relacion con una
susceptibilidad incrementada para una enfermedad especifica o para un estado de
salud deficiente” (p.29). De tal manera que este término se utiliza para relacionar y
conceptuar un numero de conductas que provocan dafos a la salud, entre éstas
se encuentran, el consumo de alcohol, tabaco y/u otras drogas, la actividad sexual
precoz y/o no protegida, los malos habitos alimenticios, ideacion suicida, la

conducta antisocial y delictiva, y el uso de vehiculo de forma imprudente.

Para Jessor (1991) la conducta de riesgo se refiere al comportamiento que puede
poner en peligro el bienestar, la salud, y la vida en curso de un individuo, con
resultados negativos o con consecuencias adversas en el desarrollo de la
persona. Por ejemplo, el consumo de drogas puede resultar en un problema con
los padres o con la ley, mas los dafos fisicos y mentales que pueda ocasionar su
consumo; una actividad sexual temprana puede terminar en una parentalidad no
deseada, o ser contagiado de alguna Enfermedad de Transmision Sexual; manejar
un vehiculo de forma imprudente puede ocasionar un accidente cuyo resultado

sea una discapacidad y/o la muerte.
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Una caracteristica particular de estas conductas es que no ocurren solas, por el
contrario, tienden a agruparse. Existe una alta probabilidad de encontrar dos o
mas conductas de riesgo presentes en una misma persona, pudiéndose tomar
cada una de ellas como causante de las demas. Por ejemplo, existe evidencia
empirica que sefala que el consumo de alcohol y tabaco ocurre antes del
consumo de marihuana, y le sigue el consumo de otras drogas ilicitas. Ademas, el
consumo de drogas se relaciona con la conducta sexual, con la conducta delictiva
y con una mayor probabilidad del intento de suicidio. Palacios (2009), denomina a
este fendmeno covariacion o co-ocurrencia de conductas de riesgo. El autor

menciona tres posibles explicaciones sobre este fenémeno:

e Una conducta influye a otra. La presencia de una conducta se asocia con la
aparicion de otras conductas de riesgo, por ejemplo, el consumo de alcohol o
tabaco se asocia con el consumo de marihuana u otras drogas.

e Las conductas de riesgo pueden ser una manifestacion alternativa de una
tendencia general hacia la desviacion. La realizaciéon de conductas de riesgo
en una determinada edad, puede ser el reflejo de transgresiones normativas o
sociales.

e Una constelacion finita de factores son responsables de influir en multiples
conductas de riesgo. La investigacion sefiala que existen una serie de
factores que se asocian significativamente con la aparicion de conductas de

riesgo, ya sea solas o en combinacion con otras conductas.

Como senala Palacios (2009), se han desarrollado investigaciones que buscan
explicar las posibles causas del por qué los adolescentes se involucran en una o
mas conductas de riesgo. Estos estudios se han realizado desde distintas
perspectivas, las cuales abarcan tres areas: la bioldgica, la psicolégica y la socio-

ambiental (ver tabla 8).

59

——
| —



Tabla 8. Factores que influyen en las conductas de riesgo.

Tipo Factores

Biologicos Hormonas, genes, estructuras cerebrales, periodo puberal.

Habilidad cognoscitiva, orientacién al futuro, creencias, autoeficacia, estados
Psicolégicos  emocionales, estrategias de afrontamiento, rasgos de personalidad y busqueda

de sensaciones.

Socio-
) Familia, grupo de pares y normas sociales o comunitarias.
ambientales

Informacion de: Palacios, 2009.

Las explicaciones biologicas consideran el rol que juegan los factores genéticos, la
influencia hormonal, el periodo puberal y la estructura cerebral. Por ejemplo,
aunque se le ha dado poca atencion a la estructura del cerebro, recientemente se
ha mostrado que ésta incide en las conductas de riesgo. Comportamientos como
la conducta antisocial, el consumo de alcohol, tabaco y drogas, la conducta sexual
o el intento de suicidio se relacionan con deficiencias en las funciones del I6bulo
frontal o funciones ejecutivas (la toma de decisiones, soluciéon de problemas, la
organizacion, la planeacién, la autorregulacién de emociones/ pensamientos/

acciones, el autocontrol, el uso de retroalimentacion, la empatia, etc.).

Por otro lado las explicaciones psicoldgicas sefialan que una serie de factores de
orden individual o personal se relacionan con las conductas de riesgo. Tales
como: la orientacion al futuro, las creencias, las actitudes, la percepcion de riesgo,
la autoestima, la autoeficacia, los estados emocionales, las estrategias de

afrontamiento y la busqueda de sensaciones.

Por ultimo, desde el area socio-ambiental se dice que la interaccion de la familia,
el grupo de pares y las normas sociales influyen en la participaciéon de los
adolescentes en conductas de riesgo. Se centra en el papel que juegan los
padres, la estructura familiar, el funcionamiento familiar, las relaciones parentales,

los amigos y las instituciones (escuela, iglesia).
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Mientras que para Jessor (1991) la "red de causalidad" o el marco explicativo
general de las conductas de riesgo se encuentra en la interrelacién de factores de
riesgo 'y factores protectores. Los primeros son aquellos factores
bioldgicos/genéticos, socio-ambientales y/o de personalidad que incrementan la
probabilidad de que el adolescente se involucre en conductas de riesgo, por
ejemplo, historia familiar de alcoholismo, pobreza, desigualdades sociales,
modelos de conducta desviada, conflictos con padres y/o amigos, baja autoestima,
bajo aprovechamiento escolar, etc. Y, los factores protectores son aquellos que
funcionan activamente para promover el comportamiento y el desarrollo positivo y
al hacerlo, tienen un efecto de reduccion directa en el impacto de los factores de
riesgo. Para mostrar la interrelacion de factores de riesgo y factores protectores, el
autor los divide en cinco areas (dominios): biologia/genética, ambiente social,

ambiente percibido, personalidad y conducta (ver esquema 9).

Palacios (2009) y Jessor (1991), incorporan en el marco explicativo de la
causalidad de las conductas de riesgo el ambito familiar, dentro del cual se puede
destacar las practicas parentales como factores que tienen una influencia
significativa sobre estas conductas. Distintas investigaciones sefalan que la
supervision, el establecimiento de normas y limites, la comunicaciéon padres-
hijos(as), el apoyo parental, la convivencia e integracién entre los miembros de la
familia, la vinculacion afectiva y la participacion en las decisiones familiares actuan
como factores protectores. Mientras que un clima familiar negativo, mostrar poco
afecto, sobre proteccion y las practicas de crianza punitiva y violenta fisica y

psicoldgica son factores de riesgo (ver tabla 9).
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z

FACTORES DE RIESGO Y PROTECCION

RESULTADOS DE RIESGO CONDUCTAS DE RIESGO

Esquema 9. Dominios conceptuales interrelacionados de los factores de riesgo y factores de proteccion

Biologia/genética
Factores de riesgo
e Historia familiar
de alcoholismo
Factores protectores
e Altainteligencia

—

Ambiente social

Factores de riesgo

e Pobreza

e Anomia normativa
(falta de normas)

e Desigualdad racial

e  Oportunidad
ilegitima

Factores protectores

e  Escuelas de calidad

e  Cohesidn familiar

e Recursos de la
comunidad

e Adultos
responsables

—

Ambiente percibido
Factores de riesgo
e Modelos de

conducta desviada
e  Conflicto
normativo con
padres/amigos
Factores protectores
e Modelos de
conducta
convencional
o Altos

contra la conducta

controles

Personalidad
Factores de riesgo

e  Percepcion de
pocas
oportunidades de
vida

e Baja autoestima

e Propension por
correr riesgos

Factores protectores

e  Valoracion de
logros

e Valoracién de la

Conducta

Factores de riesgo

e Problemas con el
alcohol

e Bajo
aprovechamiento
escolar

Factores protectores

e Asistenciaala
iglesia

e Participacién en la
escuelay clubes de
voluntarios

desviada salud
’ e Intolerancia dela
desviacion
\| / /

Delincuencia

Comportamientos de riesgo de los adolescentes/estilos de vida

Problemas de conducta
Uso de drogas ilicitas

Conducir en estado de ebriedad

Conductas relacionadas con la salud
Alimentacién poco sana
Consumo de tabaco
Vida sedentaria

No usar el cinturdn de seguridad

Conducta escolar

Absentismo escolar
Desercidn escolar

Uso de drogas en la escuela

[

' 4

Salud

Enfermedades
Mala condicidn fisica

Resultados que ponen en peligro la salud/vida

Roles sociales

Fracaso escolar

Aislamiento social
Problemas legales
Parentalidad temprana

Desarrollo personal
Autoconcepto inadecuado

Depresion
Suicidio

Preparacion para la adultez
Escasas habilidades laborales
Propension al desempleo y
desmotivacion
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Tabla 9. Parentalidad y conductas de riesgo.

Autor(es)/ano Conducta de riesgo

Parentalidad

Practicas parentales protectoras

Practicas parentales de riesgo

- Muhoz, et. al., 2001.*

- Garcia y Segura, 2005.

- Martinez, Fuertes, Ramos y
Hernandez, 2003.

Consumo drogas

Estrecha vinculacion afectiva
padres-hijos.

Apoyo parental.

Control conductual.’
Comunicacion eficaz.

Ausencia de normas y limites
familiares.

Conflictos entre los padres-hijos.
Comunicacién negativa.

- Fernandez, Gonzalez y Lasa,
1998.*

- Lai y McBride-Chang, 2001.*

- Laiet. al, 2001.*

- Florenzano, et. al., 2011.

Ideacion suicida

Clima familiar positivo (cercania,
apoyo, convivencia e integracion
entre los miembros)

Aceptacién parental.

Autonomia psicoldgica.

Control conductual.’

Expresién de afectos.
Amabilidad parental.
Participacion en las decisiones
familiares.

Relacion conflictiva con la madre o
padre.

Bajo apoyo parental.

Alto control materno, y practicas
negativas entre el padre y el hijo (a).

- Longmore, Manning y
Giordano, 2001.*

- Meschke, et.al., 2002.*

- Capaldi, et. al., 2002.*

- Donenberg, Wilson, Emerson
y Bryant, 2002.*

- Andrade, Betancourt y
Palacios, 2006.

Actividad sexual
temprana y sin
proteccion

Control conductual.”

Apoyo parental.

Altos niveles de apego entre padres
e hijos.

Mayor comunicacion sobre
problemas personales.

*Consultados en Palacios y Andrade (2008).

1. Control conductual: estrategias de supervision claras y abiertas.
2. Control psicoldgico: estrategias intrusivas que menoscaban la autonomia del adolescente. Ejemplo: devaluacion, invalidacion de
sentimientos, induccion de culpa, chantaje y agresion fisica y psicologica.

—

63

—t




Continuacion...

Parentalidad

Autor(es)/afno Conducta de riesgo
Practicas parentales positivas Practicas parentales negativas
- Bajos niveles de apoyo parental.
_ - Baja supervision y mayores
- Dekovic et. al., 2003." Conducta antisocial - Apoyo parental. practicas punitivas.
- Florenzano, R., et. al. (2010). - Control conductual.’ - Bajo involucramiento emocional
entre los miembros de la familia.
- Control psicoI()gico.2
- Goldstein y Heaven, 2000.* Delincuencia - Mostrar poco afecto y sobre

proteccion.

*Consultados en Palacios y Andrade. (2008).
1. Control conductual: estrategias de supervision claras y abiertas.
2. Control psicolégico: estrategias intrusivas que menoscaban la autonomia del adolescente. Ejemplo: devaluacion, invalidacion de
sentimientos, induccion de culpa, chantaje y agresion fisica y psicoldgica.
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La importancia de identificar las caracteristicas de la parentalidad que actuan
como factores de riesgo y las que actuan como factores protectores de las
conductas de riesgo, radica en la posibilidad de crear estrategias de prevencion
adecuadas en ese contexto, de tal manera que se potencialicen los factores
protectores para asi incidir en los posibles efectos de los factores de riesgo que

puedan existir.

3.3. Educacion parental para la prevencion de conductas de riesgo:

otras experiencias.

Como se sefalaba anteriormente, la educacion parental se caracteriza por ser
preventiva, por lo que se ha utilizado como medio para prevenir conductas de

riesgo en nifos y adolescentes. Tal es el caso de los siguientes programas:

I.  Familias fuertes: programa familiar para prevenir conductas de riesgo en
adolescentes.

. Protego “Salud y Exclusion”. Entrenamiento familiar en habilidades
educativas para prevenir conductas de riesgo en la adolescencia.

lll.  PILAS! Mejores adultos, mejores nifios.

A continuacién, se presenta un breve analisis de los programas antes
mencionados. Para ello, se identificaron distintos elementos: nivel de prevencion,
bases tedricas, objetivo general, poblacion, duracion y/o numero de sesiones,
temas, metodologia, recursos y/o materiales, lugar, evaluaciéon de impacto y perfil
del facilitador. Cabe sefialar que el analisis de los dos primeros programas fue a
partir de documentos elaborados por los respectivos responsables y/o autores de
los mismos. Mientras que, para el tercero se utilizé una investigacion realizada
sobre el impacto del mismo, razén por la cual no fue posible identificar algunos

elementos.
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1. Familias fuertes: programa familiar para prevenir conductas de

riesgo en adolescentes.

Este programa es una adaptacion del Programa
lowa Strengthening Families (ISFP), »
i

desarrollado en 1992 por la Universidad Estatal >
de lowa, una intervencion primaria para prevenir '“e"s i
el abuso de alcohol y otras sustancias
psicotropicas en adolescentes. Fue tarea de la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)

y de los autores adaptarlo a la realidad social y

cultural de la Region de las Ameéricas. El primer

pais en América Latina en implementar el
Programa Familias Fuertes fue El Salvador. Los
resultados preliminares demostraron efectos positivos en el uso de tabaco, alcohol
y en la prevencion de la violencia. Seguidamente la OPS adopté el programa

también en la Republica Dominicana, Nicaragua, Peru, Honduras y Chile.

Nivel de prevencion: Universal, es decir, dirigido a toda la poblacion sin

distincion.
Bases teodricas:

- Modelo ecolégico propuesto por Bronfenbrenner (1979).
- Teorias y modelos del cambio de comportamiento.

- Teoria de Establecimiento de Metas.

- Modelo de Crianza Efectiva.

- Modelos de Organizacion Comunitaria.

Objetivo general: “orientar a las familias provenientes de América Latina a
mejorar la salud y el desarrollo de adolescentes entre 10-14 afos y prevenir
conductas de riesgo a través de la promocion de la comunicacion entre padres e

hijos. La meta es fomentar un entorno de proteccién y prevencion del abuso de
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substancias y otras conductas que comprometan la salud de los adolescentes”

(Organizacién Panamericana de la Salud, 2009, p.9).

Poblacion: padres de familia y adolescentes (10 a 14 afios). Idealmente cada
adolescente asiste con dos adultos, ya sean estos sus padres o uno de ellos y otro
adulto que sea parte de la vida del adolescente (tio, abuelo, buen amigo de la

familia). El programa esta disefiado para un grupo de 10 a 15 familias.

Duracion/ N° de sesiones: Siete semanas/siete sesiones. Cada sesioén (padres e
hijos separados) dura en promedio una hora quince minutos. Luego, padres y
adolescentes se reunen en una sesion familiar durante aproximadamente una

hora.

Temas: Los temas que se abordan en las sesiones estan dirigidos a reducir
factores de riesgo relacionados con la familia, y en construir estrategias de

proteccion tanto para jovenes como para sus padres y tutores.
Las sesiones se dividen tematicamente en el siguiente orden:

Usando amor y limites.
Estableciendo las reglas del hogar/definiendo metas y suefios.

Fomentando la conducta adecuada/hacer frente al estrés.

1

2

3

4. Usando las consecuencias.

5. Estableciendo vinculos/hacer frente a la presién de grupo.
6. Protegiendo para evitar las conductas de riesgo.

7

Conexiones con la comunidad.

Metodologia: En cada sesién se realizan actividades paralelas para padres o
tutores por un lado y para jovenes por otro, que concluyen con actividades
comunes para toda la familia. EI programa se caracteriza por el uso de videos y
técnicas participativas y reflexivas: discusiones, actividades ludicas, juegos de

dramatizacién, cambio de roles, etc.
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Las sesiones estan programadas semanalmente a fin de ofrecer espacios de
tiempo para que los padres puedan aplicar lo aprendido en su hogar. Al inicio de

cada nueva sesion comparten con el grupo sus experiencias.
Recursos y/o materiales didacticos:

- Telas, botellas, hojas de papel, revistas, marcadores, cinta adhesiva,
pegamento, tijeras, globos, dados, sobres, etc.

- Sillas, mesas, television y reproductor DVD.

- Es necesario un equipo no menor de tres facilitadores para las tareas que el
programa detalla.

- Manuales de ensefanza y videos para ilustrar los temas. Ejemplos:

- o
FAMILIAS FUERTES MANUAL MANUAL
FAMILIAS FUERTES FAMILIAS FUERTES
Mo own =2 o Su ot (VAN
" ”R
] 'l '3

v e, ot bomords w1 oo pors 308 ¥
Fv e B e

P X L f—

Manual Familias Fuertes
— Recursos para el
facilitador. 2009.

Familias Fuertes — Manual Manual Familias Fuertes —
de apoyo técnico para el Guia para el facilitador.
taller. 2006. 2009.

Lugar: vecindario, escuela, iglesia, centro de salud, municipio o comuna, con al

menos dos habitaciones separadas.

Evaluacion de impacto: Tiene como funcion identificar el efecto real del
programa en la relacién familiar y la prevencion de las conductas de riesgo que

comprometen la salud de los adolescentes.
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El protocolo de evaluacion se ha desarrollado para evaluar a los responsables del
programa, la planificacion, el proceso y sus resultados. Para ello se han disefiado
instrumentos de evaluacion para realizar comparaciones entre grupos intervenidos

y a través del tiempo.

- Cuestionarios pre-test y post-test, para padres y adolescentes. Estos tienen
como finalidad explorar las dimensiones de caracter dinamico al interior del
sistema familiar. Cabe mencionar que se examina especialmente a los
hijos, pues son ellos quienes evidencian mejor los cambios posteriores que
alcancen sus padres tras la intervencion del programa.

- Propuesta de Manual Metodoldgico para la Evaluacion de Resultados. Los
factores evaluados por los cuestionarios se utilizan para evaluar los
resultados.

- Evaluaciéon Capacitacion de Capacitadores: Cuestionario Aplicado a los
Participantes en el Programa.

- Escala de Evaluacion de Proceso y Resultados.

- Escala de Evaluacion de la Planificacion.

El Salvador, Chile, Peru, Honduras y Nicaragua ya implementaron el programa

Familias fuertes e hicieron las evaluaciones del impacto.

En el caso de Chile, Correa, Zubarew, Valenzuela y Salas (2012) realizaron un
estudio cuasi-experimental con un grupo intervenido de 129 adolescentes y 124
apoderados (padres, madres o tutores), elegidos por conveniencia. Y un grupo
control de 223 adolescentes y 165 apoderados, de similares caracteristicas, de los
mismos colegios intervenidos. Se aplicaron instrumentos de evaluacion, validados
por OPS/OMS y GTZ (Corporacion Técnico Alemana) para América Latina, al
grupo intervenido y control en dos momentos: pre-intervencion y a los 6 meses de
seguimiento, donde se evaluaron los cambios en el estilo de crianza de los

apoderados y las conductas de riesgo de los adolescentes.
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Sobre los resultados de los apoderados se obtuvo que ambos grupos, intervenido

y control, no mostraron diferencias estadisticamente significativas en los estilos de

crianza de sus hijos adolescentes antes de la intervencion.

Respecto de las variables que describen la relacion de crianza de acuerdo a la

percepcion de los padres/madres y/o tutores post-intervencion se observo:

Sobre las manifestaciones de aprecio y cuidado hacia los hijos se evidencio
una tendencia favorable en el grupo padres intervenidos versus grupo
control, pero no estadisticamente significativa.

Sobre el maltrato ante el comportamiento de los hijos se observé cambios
estadisticamente significativos en los padres intervenidos versus grupo
control: disminuyo el uso de gritos como respuesta al mal comportamiento
de los hijos, disminuyé el uso de insultos frente a un comportamiento
inadecuado de los hijos y disminuy® la falta de control de los padres frente al

mal comportamiento de los hijos.

Zubarew et al. (2012) concluyen que a seis meses de seguimiento se demuestran

resultados significativos en el fortalecimiento de estilos de crianza efectivos vy

comunicacion padre/hijo, donde se observa disminucién del uso de violencia

verbal y mejor control de padres ante el mal comportamiento de sus hijos.

Perfil del facilitador:

Psicdlogos, trabajadores sociales o educadores. Sin embargo, otros
profesionales que tienen experiencias de trabajo previas con familias y/o
adolescentes pueden calificar como facilitadores.

Habilidades de interaccién social, planificacion y organizacion, facilitacion de
procesos, resolucion de conflictos, manejo de grupo y de situaciones
emocionalmente dificiles e inesperadas.

Deben de mantener una actitud de escucha y empatia a cada comentario y
sugerencia que las familias otorguen al programa para que se sientan

motivadas y sepan que sus observaciones se estan tomando en cuenta.
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Il Protego “Salud y Exclusion”. Entrenamiento familiar en habilidades

educativas para prevenir conductas de riesgo en la adolescencia.

Este programa constituye una adaptacion del programa Protego (Entrenamiento
familiar en habilidades educativas para la prevencién de las drogodependencias),
desarrollado por la asociacion “PDS — Promocio i Desenvolupament Social” de
Barcelona. Protego “Salud y Exclusiéon” afiade a los contenidos de trabajo
anteriores relativos a las drogodependencias, otros sobre conducta sexual,

higiene, nutricion, etc.

Protego.  Entrenamiento Protego. Salud y exclusién.

familiar en  habilidades Entrenamiento familiar en

educativas para la habilidades educativas para

prevencion de las prevenir conductas de riesgo

drogodependencias. 2004. en la adolescencia. s/f.

Nivel de prevencién: Selectiva, es decir, dirigido a una poblacion en riesgo.
Bases tedricas: Modelo ecoldgico social.

Objetivo general: “Modificar los factores de riesgo y de proteccion del entorno
familiar para prevenir comportamientos problematicos para la salud (abuso de
drogas, conductas sexuales de riesgo, habitos inadecuados de higiene, nutricién,

proteccion y cuidado...) en los puberes y adolescentes en situacién o riesgo de
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exclusion social, por medio de la mejora de las habilidades educativas de los
padres, el fortalecimiento de los vinculos familiares y la clarificacion de la postura
familiar con relacién a diferentes conductas relacionadas con la salud” (Larriba
Jaume et al., 2004, p.7).

Poblacion: Padres, madres y tutores de puberes o adolescentes con riesgo
familiar, por ejemplo, usuarios de programas y recursos de servicios sociales y/o
de otros ambitos. Es recomendable que asistan ambos padres, pero se tienen

contempladas las diferentes razones por las que no puede ser asi.
El grupo debe estar conformado de 12 a 15 participantes.

Duracion/N° de sesiones: El programa se desarrolla a lo largo de nueve sesiones
de 90 minutos de duracion, con una frecuencia de aplicacion preferiblemente

semanal.

Temas: A continuacién se presenta el titulo de cada sesion y sus respectivos

contenidos.

Sesion 1. Definicidon de objetivos de cambio de conducta.

- Presentacion del programa y de los participantes.

- Definir objetivos de cambio de comportamiento

Sesion 2. Habilidades de comunicacion.

- ¢ Como favorecer y mejorar la comunicacion con los hijos?
- Habilidades comunicativas.

- ¢ Como formular criticas constructivas?
Sesion 3. Reduccion de los conflictos y mejora de las relaciones familiares.

- Origen e importancia del conflicto familiar.
- Nuestra conducta condiciona la de los demas.
- Habitos comunicativos y relaciones familiares.

- El manejo de las emociones y el control de la ira.
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Sesion 4. Establecimiento de normas y limites.

- Sentido y necesidad de las normas y los limites.
- Estilos educativos e interiorizacion de normas.
- Pautas para establecer y comunicar normas y limites a los hijos.

- Reforzar el cumplimiento de las normas.
Sesion 5. Supervision, sanciones y vinculacion familiar.

- Mejorar la supervision de la conducta de los hijos.
- ¢ Como establecer limites sensatos y comunicar sanciones a los hijos?
- Las buenas relaciones ayudan a cumplir las normas.

- Compartir, decidir y hacer cosas juntos.

Sesion 6. Posicion y pautas educativas familiares sobre salud (I).

Pautas educativas familiares sobre el uso de drogas.

Pautas educativas familiares sobre la conducta sexual.

Pautas educativas familiares sobre las conductas violentas.

Contenidos y actitudes para hablar con los hijos (1).

Sesion 7. Posicion y pautas educativas familiares sobre salud (I1).

Pautas educativas familiares sobre habitos de higiene y cuidados.

Pautas educativas familiares sobre accidentes.

Pautas educativas familiares sobre nutricion.

Contenidos y actitudes para hablar con los hijos (l1).
Sesion 8. Resolucién de problemas.

- Laresolucion de problemas en la educacién de los hijos.

- La precipitacion y la ira dificultan la resolucion de los problemas.
- Oftros puntos de interés para afrontar los problemas de conducta.
- Resolviendo problemas de conducta.
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Sesion 9. Seguimiento.

- Reforzar los aprendizajes adquiridos en las sesiones anteriores, y estimular su
utilizacion en la vida cotidiana.

- Clarificar dudas y orientar vias de solucion a los problemas que hayan surgido
en la aplicacion practica de las habilidades y conocimientos adquiridos por

medio del programa.

Metodologia: Explicaciones, discusiones en grupo, apoyo grupal, ejercicios de

role-playing, modelado, practica de habilidades y tareas para la casa.

Creacién de un clima de trabajo adecuado: tuteo, etiquetas de identificacion (con

el nombre de pila) a todos los integrantes, incluidos los monitores.
Recursos y/o materiales didacticos:

a) Un monitor principal y otro auxiliar.
b) Hojas de informacién resumida de cada sesion para los padres.

c) Hojas, boligrafos, pizarrén, etiquetas, etc.

Lugar: Centros de servicios sociales, centros educativos, centros de atencion

primaria de salud y programas comunitarios de prevencion.

Evaluaciéon de impacto: El programa contempla la aplicacion de cuestionario
para los padres y otro para los hijos con contenidos paralelos, los cuales son
aplicados en dos momentos diferentes (pre-test y pos-test). Ademas, a los padres

se les aplica otro cuestionario para medir el grado de satisfaccion.
No se encontraron investigaciones que evaluen el impacto de este programa.

Perfil del facilitador: EI monitor principal debe tener formacién y experiencia
practica en el ambito de la psicologia, ademas de conocimientos sobre promocion
de la salud en la infancia y adolescencia. También puede hacer esta funcion otros
profesionales como: trabajadores sociales, educadores, pedagogos, médicos, etc.,

con formacion adicional en temas de salud y familiaridad con las técnicas de

74

——
| —



trabajo con grupos y de motivacidn, discusién, modelado y ensayo de conducta
(juego de roles). ElI monitor auxiliar puede ser un profesional con menor

experiencia.

Il. “PILAS! Mejores adultos, mejores nifios.”

Estrategia de prevencion temprana de la violencia y otras conductas de riesgo
para la salud en preescolares y escolares, forma parte del Programa de
Prevencion de la Violencia y otras conductas de riesgo (PREVIVA), disefiado por
la Facultad Nacional de Salud Publica, Universidad de Antioquia con apoyo de
Centros de Control de Enfermedades de Estados Unidos (CDC, Atlanta). Dicho
programa tiene tres componentes: capacitacion de los docentes, capacitacion de
los padres de familia y el seguimiento en la escuela y de los progresos de los
maestros durante un afo escolar. Se llevo a cabo en Medellin, Colombia a partir
del 2009 a 2011.

Nivel de prevencién: Universal, es decir, dirigido a toda la poblacion sin

distincion.
Bases teodricas:

- Se basa en paradigmas de la salud publica y aborda la problematica de las
conductas de riesgo para la salud desde la prevencidn primaria y la promocion
de la salud.

- Modelo ecoldgico

- Se fundamenta en las competencias ciudadanas y en la psicologia conductiva
para modelar la conducta de los nifios de manera indirecta.

- Psicologia del desarrollo.

Poblacion: Esta dirigido a docentes de los grados desde preescolar hasta quinto
de primaria que educan nifios entre los 4 y 11 afios y a los padres de familia de
estos nifios. Siendo estos ultimos (padres) la poblacion objetivo del analisis.

Duracion/N° de sesiones: Seis sesiones
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Objetivo general: El Programa Prevencion de la Violencia y otras conductas de

riesgo (PREVIVA) tiene como objetivos:

e Disminuir la violencia y otras conductas de riesgo (consumo de tabaco y
alcohol, sexualidad insegura, fracaso escolar) en preescolares y escolares.

e Incrementar las habilidades sociales y las competencias ciudadanas en
niRos en edad escolar y preescolar.

¢ Reducir las creencias que legitiman la violencia.

Mientras que la finalidad especifica de la intervencién con los padres es que estos
‘resuelvan los problemas y utilicen estrategias de educacion y crianza que
permitan desarrollar las potencialidades de los nifios, con practicas educativas

consistentes, contingentes y no violentas” (p.409).
Temas:

El vinculo psicoafectivo: El poder del afecto.
Autoridad: El arte de disciplinar sin violentar.

Comunicacion positiva.

1
2
3
4. Creencias que legitiman la violencia.
5. Supervision parental.

6

Manejo de conflictos cotidianos.
Metodologia: No especificada.
Recursos y/o materiales didacticos: Manuales
Lugar: No especificado.

Evaluacion de impacto: Para evaluar la intervencion se disefid un estudio
experimental. Aleatoriamente se seleccioné un grupo control (874 nifios) y un
grupo intervenido (864 nifios). Antes de la intervencion se realizaron encuestas a
los padres en las cuales se interrogé sobre las practicas de educacion, de crianza

y los métodos disciplinarios. Y a los maestros sobre las practicas educativas.
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Restrepo et al. (2012) presentan algunos resultados de la primera fase de la
implementacion y evaluacidn del programa. Se reporta la estimacion de la
magnitud de conductas de riesgo en los nifios y la exposicion a maltrato infantil o
castigo en la familia, y una descripcién de la implementacion del programa.
Concluyen que existen altas prevalencias de las conductas agresivas en los nifios
y de castigo mediante agresién y maltrato contra los nifios, y estas formas de
agresion se encuentran asociadas con las conductas agresivas de los nifios.
Mencionan que después de un afo de finalizada la intervencion se realizé la
misma encuesta en ambos grupos (control y experimental) con el fin de evaluar los
cambios en las conductas de riesgo y las diferencias entre los grupos. Se ha
planeado ademas hacer nuevas mediciones a los tres, cinco y siete anos de

finalizado el programa. Estos datos no se incluyen en su articulo.

Perfil del facilitador: No especificado.

Comparacion de programas

En la tabla 10 se hace una comparacién de los tres programas antes descritos. Se
retoma el nivel de prevencion, las bases tedricas, el objetivo general, la poblacion,
el numero de sesiones, los temas y la metodologia; ya que se consideran
elementos clave para identificar las similitudes y diferencias entre estos, para asi

hacer un analisis general de los mismos.

Es posible notar que los tres programas se basan en la teoria ecologica. Dos de
estos son proyectos de prevencion universal y uno de prevencion selectiva.
Ademas, dos de estos se dirigen a padres de hijos adolescentes y solo uno a

padres de hijos menores de 12 afos (4 a 11 afnos).

Importante resaltar que dentro de los temas eje abordan el afecto, la
comunicacion, el establecimiento de limites y la supervision; acciones identificadas

en las investigaciones como factores protectores de conductas de riesgo.

La metodologia que utilizan es activa, es decir, los padres participan en su

proceso educativo a través de juegos, discusiones, rol playing, etc. Y se sugiere el
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uso del modelado, por lo que se deduce que se basan principalmente en la teoria
del aprendizaje social de Albert Bandura. Cabe sefalar que el numero de sesiones

es diferente en todos (6, 7 y 9).

Respecto de la evaluacidon de impacto es importante resaltar que los tres
programas plantean el uso de pre y post — test para evaluar la intervencion. El
programa Familias Fuertes fue el unico programa del que se encontré una
investigacién que reporta sus resultados en uno de los paises que se ha aplicado.
En el caso del programa Protego no se encontro alguna investigacion que evalué
su impacto. Sobre el ultimo, Pilas! Mejores nifios, mejores adultos, se reporta una

evaluacion a largo plazo pero ésta no fue identificada.

Sobre el perfil del facilitador coinciden en que éste debe tener formacion y/o
experiencia con familias y en salud. Entre las habilidades que se sugiere debe
poseer el facilitador se encuentran: habilidades de interaccion social, de
planificacion y organizacion, de facilitacion de procesos, de resolucion de
conflictos, manejo de grupo y empatia. Los profesionales que sefialan como aptos

para ello son psicologos, trabajadores sociales, educadores y pedagogos.

rIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII‘
z

En resumen, la educaciéon es un medio para prevenir conductas de riesgo. Estas
ultimas ponen en peligro la salud de la persona y se caracterizan por agruparse
(co-ocurrencia o covariacion), es decir, es posible encontrar mas de una en el
mismo individuo. Actualmente afectan principalmente a adolescentes y adultos
jévenes por lo que es importante prevenir antes de estas etapas de desarrollo. Sus
factores de causalidad se dividen en bioldgicos, psicoldgicos y socio-ambientales.
La familia pertenece al ultimo grupo, y es el que se aborda en el presente trabajo.
Distintas investigaciones han relacionado el rol de los padres con una o mas
conductas de riesgo, y sus resultados son elemento importante para la creacion de
estrategias de prevenciéon dentro del nucleo familiar. Ejemplo de ello es el disefio

del curso “Esta PADRE prevenir hoy” que se desarrolla en el siguiente capitulo.
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Tabla 10. Resumen del analisis de programas.

Familias fuertes: programa familiar para
prevenir conductas de riesgo en

Protego “Salud y Exclusion”.
Entrenamiento familiar en habilidades
educativas para prevenir conductas de

PILAS! Mejores adultos, mejores nifios

adolescentes. . .
riesgo en la adolescencia
Nivel d.e: Universal Selectiva Universal
prevencion
- Modelo ecolégico
- Teorias y modelos del cambio de - Modelo ecolégico
Bases comportamiento. Modelo ecoldgico social - Competencias ciudadanas
tedricas - Teoria de Establecimiento de Metas. 9 ' - Psicologia conductiva.
- Modelo de Crianza Efectiva. - Psicologia del desarrollo.
- Modelos de Organizacion Comunitaria.
“Modificar los factores de riesgo y de
proteccion del entorno familiar para
prevenir comportamientos problematicos
‘o . . para la salud (abuso de drogas,
orientar a las familias provenientes de . iy »
- . . conductas sexuales de riesgo, habitos Sobre los padres, que “resuelvan los
América Latina a mejorar la salud y el . . L L .
inadecuados de higiene, nutricion, problemas y utilicen estrategias de
desarrollo de adolescentes entre 10-14 e . . L . .
L ~ . . proteccion y cuidado...) en los puberes y educacion y crianza que permitan
Objetivo afios y prevenir conductas de riesgo a . e . o
. s .~ ., adolescentes en situacibn o riesgo de desarrollar las potencialidades de los
general través de la promocion de la comunicacion . . . . o . .
. o exclusién social, por medio de la mejora nifios, con practicas educativas
entre padres e hijos. (Organizacion . . . .
. de las habilidades educativas de los consistentes, contingentes y no
Panamericana de la Salud, 2009, p.9) o . . ”
padres, el fortalecimiento de los vinculos violentas.” (p.409)
familiares y la clarificacion de la postura
familiar con relacibn a diferentes
conductas relacionadas con la salud.”
(Larriba Jaume et al., 2004, p.7)
- . D I I
Padres de familia y adolescentes/grupo de Padres, madres y tutores de puberes o hgs’[znteiiifo ozegrac:i(;sac:;sdeuzregcsjﬁzaa;
Poblaciéon 10 a 15 familias. adolescentes con riesgo familiar/12 a 15 g P q

participantes.

nifios entre los 4 y 11 afos y a los padres
de familia de estos nifos.
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N° de

. 7 sesiones 9 sesiones 6 sesiones
sesiones
1. Definicion de objetivos de cambio de
PADRES/HIJOS conducta.
Usando amor y limites. 2. Habilidades de comunicacion. , : o
. L . . 1. El vinculo psicoafectivo: El poder del
Estableciendo las reglas del 3. Reduccion de los conflictos y mejora afecto
hogar/definiendo metas y suefios. de las relaciones familiares. o C .
o . 2. Autoridad: El arte de disciplinar sin
Fomentando la conducta adecuada/hacer 4. Establecimiento de normasy limites. violentar
frente al estrés. 5. Supervision, sanciones y vinculacion o "
Temas . o 3. Comunicacion positiva.
Usando las consecuencias. familiar. . " . .
. . L . 4. Creencias que legitiman la violencia.
Estableciendo vinculos/hacer frente a la 6. Posicibn y pautas educativas L
. . 5. Supervisién parental.
presion de grupo. familiares sobre salud (1). . ) -
. . L . 6. Manejo de conflictos cotidianos.
Protegiendo para evitar las conductas de 7. Posicibn y pautas educativas
riesgo. familiares sobre salud (lI).
Conexiones con la comunidad. 8. Resolucion de problemas.
9. Seguimiento.
Metodoloaf Uso de videos y técnicas participativas y Explicaciones, discusiones en grupo,
9 reflexivas: discusiones, compartir apoyo grupal, ejercicios de role-playing,
ade o o . . s o
- experiencias, actividades ludicas, juegos de modelado, practica de habilidades vy
ensefianza o .
dramatizacion, cambio de roles, etc. tareas para la casa.
Caso de Chile: estudio cuasi-experimental
con resultados = significativos en el
Evaluacion fortalecimiento de estilos de crianza Estudio experimental (grupo control vy
. efectivos y comunicacion padre/hijo, donde grupo intervenido). Los resultados aun no
de impacto S . .
se observa disminucion del uso de fueron reportados en el articulo revisado.
violencia verbal y mejor control de padres
ante el mal comportamiento de sus hijos.
Perfil del ~ Psicélogos, trabajadores sociales o Psicélogos, trabajadores sociales,
facilitador  educadores. educadores, pedagogos, médicos.
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CAPITULO 4

Propuesta de intervencion pedagoégica: “Esta PADRE prevenir hoy”

El disefio de experiencias de aprendizaje

es un acto creativo del pedagogo (autora).

El panorama epidemiologico del consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, de la
conducta sexual temprana y sin proteccion, de la ideacion suicida, de la conducta
delictiva y antisocial; muestra que la poblacion mas vulnerable son los
adolescentes y jovenes, presentandose casos a edades cada vez mas tempranas.
(Organizaciéon Mundial de la Salud, 2011; Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia, 2013 a, b; Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz;
Instituto Nacional de Salud Publica; Secretaria de Salud, 2012; Instituto Nacional
de Salud Publica, 2012). De manera conjunta estas conductas son considera
conductas de riesgo, pues son comportamientos que aumentan las posibilidades
de adquirir una enfermedad o un estado de salud deficiente. Ocasionando
resultados negativos o con consecuencias adversas en el desarrollo de la persona
(Organizacién Mundial de la Salud, 1998; Jessor, 1991).

Las investigaciones sefalan que las conductas de riesgo son potencialmente
prevenibles, siendo el ambito familiar un factor en el que se puede intervenir para
su prevencion. Especificamente en las acciones de cuidado, proteccion y
educativas que ejercen los padres sobre los hijos (practicas parentales), ya que
éstas influyen en los sujetos para que se involucren 0 no en una o mas conductas

de riesgo (Valenzuela, et al., 2013).

Las investigaciones revisadas indican que la supervision, el establecimiento de
normas y limites, la comunicacién positiva padres-hijos(as), el apoyo parental, la
convivencia e integracion entre los miembros de la familia, la vinculacion afectiva y
la participacién de los hijos en las decisiones familiares son caracteristicas de la
parentalidad que actuan como factores protectores de conductas de riesgo.
Mientras que, la escasa supervision, la ausencia de normas y limites, la

comunicacién negativa padres-hijos(as), el bajo apoyo parental, el clima familiar
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negativo, mostrar poco afecto, ejercer sobre proteccion, las practicas de crianza

punitivas y violentas (fisicas y psicologicas); actuan como factores de riesgo.

Por lo anterior, el curso “Esta PADRE prevenir hoy” busca promover practicas
parentales que permitan a los padres ejercer una parentalidad con los siguientes
factores protectores de conductas de riesgo: comunicacion asertiva, vinculo
afectivo, supervision y establecimiento de normas vy limites. Los cuales, ademas,

son retomados en los programas educativos antes analizados.

Considerando que las conductas de riesgo tienen lugar principalmente en la
adolescencia y juventud, la presente propuesta de intervencién pedagdgica se
dirige a padres de hijos cuyas edades oscilen entre los seis y ocho afos de edad,

buscando actuar a edades tempranas (prevencion temprana).

Con esta intervencion se busca informar a los padres, pero sobre todo que
desarrollen habilidades y cambien actitudes para ejercer determinadas practicas
parentales. El disefio de la propuesta incluye: objetivo general y objetivos
especificos, poblacién (perfil), lugar, duracién, temas eje, metodologia de
ensefanza y aprendizaje, evaluacion, perfil del facilitador y guia instruccional.
Posteriormente, se incluye la planeacion de cada sesion en la que se incorpora el
contenido tematico, los objetivos de la sesion, la duracion, el plan de sesién (carta
descriptiva) y sus respectivos materiales de apoyo para el facilitador y de trabajo
para los padres. A continuacion se muestra un resumen del curso “Esta PADRE

prevenir hoy” que permite tener una visidn general del programa.
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RESUMEN

Bases teoricas

- Educacion para la Salud y Educacion Parental.
- Teoria de la ecologia del desarrollo humano.

- Perspectiva biopsicosocial.

Los padres modificaran sus practicas parentales para

Objetivo _ . .
prevenir conductas de riesgo en sus hijos.
Poblacién 12 padres/madres con hijos de 6 a 8 afos de edad.
Duracion 9 sesiones, cada una tiene una duracion de 90 minutos.
1) Los padres en la prevencién de conductas de riesgo.
2) Comunicacién asertiva.
Temas eje 3) Vinculo afectivo.
4) Supervision.
5) Establecimiento de normas y limites.

Metodologia de
ensenanzay

aprendizaje

Basada en la teoria cognoscitiva social de Albert Bandura y
la teoria del aprendizaje significativo por recepcién de David

Ausubel.

Evaluacion

Pre-test y pos-test sobre las practicas parentales. Para el
analisis de los resultados se aplicara la prueba Wilcoxon y
se utilizara el programa estadistico SPSS version 20.
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Estad PADRE
prevenir hoy

Prevencion de conductas de riesgo.

Curso para padres con hijos de 6 a 8 anos.
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Bases teoricas

El curso “Esta PADRE prevenir hoy” se construye bajo el marco de la Educacion
para la Salud para responder a un problema de salud publica: conductas de
riesgo. Aunado a ello se retoma la Educacién Parental ya que la poblacidén objetivo
son padres de familia. Dicha relacion fue explicada en el capitulo uno de esta

obra.

Por otro lado, se conceptualiza a la familia a partir de la teoria de la ecologia del
desarrollo humano propuesta por Bronfenbrenner (1897) y desarrollada en el
capitulo dos. Mientras que la explicacion etioldgica de las conductas de riesgo
parte de un marco biopsicosocial propuesto por Palacios (2009), mismo que se

explica en el capitulo tres.

Objetivo general y objetivos especificos

Objetivo general

Los padres modificaran sus practicas parentales para prevenir conductas

de riesgo en sus hijos.

Objetivos especificos
Cognitivo(s):

e Los padres identificaran la relacion entre conductas de riesgo y practicas
parentales.
e Los padres identificaran practicas parentales protectoras de conductas

de riesgo.
Psicomotor(es):

e Los padres imitaran estrategias o técnicas para ejercer practicas

parentales protectoras de conductas de riesgo.
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Actitudinal(es):

e Los padres valoraran su papel en la prevencion de conductas de riesgo.

Poblacién/perfil

12 padres/madres con hijos de 6 a 8 afios de edad.
Perfil:

% Sexo indistinto
< Edad: 25 a 35 anos de edad.

Con Secundaria trunca o concluida.

X/
°

%+ Con disponibilidad de tiempo en los horarios y duracion del curso.

Lugar

Espacio cerrado. Indispensable contar con sillas y conexiones eléctricas.

Duracion

9 sesiones, dos por semana. Cada sesion tiene una duracion de 90 minutos.

Temas eje

1) Los padres en la prevencién de conductas de riesgo.
2) Comunicacién asertiva.

3) Vinculo afectivo.

4) Supervision.

5) Establecimiento de normas y limites.
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Metodologia de ensefanza y aprendizaje

La metodologia de ensefianza y aprendizaje del programa “Esta PADRE prevenir
hoy” se basa en dos teorias del aprendizaje. La primera es la teoria cognoscitiva
social de Albert Bandura, quien sefiala que buena parte del aprendizaje humano
se da en el medio social observando e imitando modelos. Es decir, un aprendizaje

vicario.

El modelamiento es un componente importante de la teoria cognoscitiva social,
que “se refiere a los cambios conductuales, cognoscitivos y afectivos que derivan

de observar uno o mas modelos” (Schunk, 1997, p. 110). Sus funciones son:

Facilitacion de la respuesta. Las acciones modeladas sirven como estimulos
sociales para que los observadores se comporten en consecuencia (imiten la

conducta).

Inhibicion y desinhibicion. La inhibicion sucede al observar a los modelos
castigados por exhibir ciertos comportamientos lo que detiene o evita que los
observadores se comporten igual. La desinhibicidn ocurre cuando se observa a los
modelos realizar actividades amenazadoras o prohibidas sin sufrir consecuencias

negativas llevando al observador a ejecutar €l mismo esa conducta.

Aprendizaje por observacion. “El aprendizaje por observacion de modelos sucede
cuando se despliegan nuevas pautas de comportamiento que, antes de la
exposicion a las conductas modeladas, no tenian posibilidad de ocurrencia aun en
condiciones de mucha motivacion. Un mecanismo clave de este aprendizaje es la
informacion que los modelos transmiten a los observadores acerca de la formas
de originar nuevas conductas” (Schunk, 1997, p. 112). El aprendizaje por
observacion consta de cuatro procesos: atencidn, retencion, produccion y

motivacién. Estos se describen en la siguiente tabla:

87

——
| —



Tabla 11. Procesos del aprendizaje por observacion

Proceso Actividades
La atencién de los estudiantes se dirige acentuando fisicamente las caracteristicas
A . sobresalientes de la tarea, subdividiendo las actividades complejas en partes,
fencion utilizando modelos competentes y demostrando la utilidad de los comportamientos
modelados.
Retencis La retencion aumenta al repasar la informacion, codificandola en forma visual o
erencion simbdlica y relacionando el nuevo material con el almacenado en la memoria.
Las conductas se comparan con la representacién conceptual (mental) personal. La
Produccion
retroalimentacién ayuda a corregir las discrepancias.
Las consecuencias de las conductas modeladas informan a los observadores de su
Motivacion valor funcional y su conveniencia. Las consecuencias motivan al crear expectativas y

al elevar la autoeficacia.

Informacién de: Schunk, 1997, p. 112.

Las fuentes comunes de aprendizaje vicario son observar o escuchar modelos en

persona, o simbdlicos no humanos en electronico o impresos (Schunk, 1997). Los

facilitadores son modelos reales, pues a partir de su ejemplo los padres imitaran

las acciones sugeridas. A su vez los padres seran modelos para los otros padres.

Para esto se proponen juegos de rol. También se incorporan modelos simbdlicos

como: videos, grabaciones de audio.

Para facilitar el cambio de conductas por medio del modelamiento se propone el

siguiente proceso:

Esquema 10. Proceso de cambio de conducta por medio del modelamiento.

Atencion Retencion
¢ Definiry *Repaso
sefialar la * Codificaciény
utilidad de la organizacién
conducta de la
eModelar la informacion
conducta (visual/simboli
co)

——

88

Produccion Motivacion
ePractica oCrear
conducida expectativas
eRetroalimenta con resultados
cidn reforzantes
eElevarla
autoeficacia
Informacioén de: Schunk, 1997.
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El segundo tedrico que se retoma para establecer la metodologia de ensefianza y
aprendizaje, es David Ausubel quien describié el aprendizaje significativo por
recepcion, entendido como aquel “aprendizaje por instruccion expositiva que
comunica el contenido que va a ser aprendido en su forma final” (Good, 1996, p.
158).

Ausubel concibe al aprendiz como procesador activo de la informacién, y sefiala
que el aprendizaje es sistematico, organizado e “implica una reestructuracion
activa de las percepciones, ideas, conceptos y esquemas que el aprendiz posee
en su estructura cognitiva” (Diaz y Hernandez, 2010, p. 35). Asi, el conocimiento y
experiencias previas de los estudiantes son las piezas clave de la conduccion de

la ensenanza.

Para Ausubel, la labor del docente (en este caso el facilitador) es presentar el
material en formas que ayuden a los aprendices a darle sentido relacionado con lo
que ya conocen. Y presentar la informacion organizada y estructurada alrededor
de conceptos clave. De esta manera el aprendizaje sera retenido por mas tiempo,
sera integrado mejor con otro conocimiento y estara disponible con mas facilidad

para su aplicacién (Good, 1996).

Debe tomarse en cuenta que para que se produzca un aprendizaje significativo

han de darse dos condiciones fundamentales (Rodriguez, 2008; Diaz, 2010):

- Presentacion de un material potencialmente significativo (significado 16gico).
Esto requiere:
1. Que sea potencialmente relacionable con la estructura cognitiva del
aprendiz de manera no arbitraria y sustancial (no al pie de la letra).
2. Que existan ideas de anclaje o subsumidores adecuados en el sujeto
que permitan la interaccion con el material nuevo que se presenta.
- Actitud potencialmente significativa de aprendizaje por parte del aprendiz, es
decir, predisposicion para aprender de manera significativa (significado

psicolbgico).
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El significado logico se refiere a la capacidad que tiene el material (contenido) de
enlazarse de forma no arbitraria y sustantiva con algunas ideas de anclaje que
estén presentes en la estructura cognitiva del aprendiz. Cuando esto se cumple
se posibilita su transformacién en significado psicoldgico. Este es el significado

atribuido por la persona a los contenidos aprendidos (Rodriguez, 2008).

Algunas estrategias de ensefianza que se sugieren para facilitar el aprendizaje
significativo de los aprendices se describen en la tabla 13. De igual manera se

indica como y en qué momento se utilizaran en el programa en cuestion.
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Tabla 13. Estrategias de ensefianza y aprendizaje.

TIPO

Estrategias para
activar y usar los
conocimientos
previos y para
generar
expectativas
apropiadas en los
aprendices.

DESCRIPCION

De acuerdo con Ausubel,
la actividad constructiva no
seria posible sin
conocimientos previos que
permitan entender,
asimilar e interpretar la
informaciéon nueva para
luego, por medio de ella,
reestructurarse y
transformarse hacia
nuevos posibles.

Preferentemente deberan

emplearse al inicio de
cualquier secuencia
didactica

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

SUGERIDAS

Actividad
(estrategias que buscan llamar la
atencion o crear una apropiada
situacion motivacional de inicio).
Discusiones guiadas.

Actividad

educativas.

focal

introductoria

generadora de
informacion (lluvia de ideas).
Objetivos

(0]

intenciones

PROGRAMA “Esta PADRE prevenir hoy”

En la primera sesion el facilitador
debera enunciar el objetivo general del
curso. Y en cada sesién debera
enunciar el o los objetivos del dia.

La lluvia de ideas y discusiones guiadas
se utilizaran para recordar los
contenidos de la sesion anterior.

De igual manera se llevaran a cabo
actividades focales introductorias como
la reproduccion de audios o técnicas
grupales, ambas relacionadas con el
tema a tratar en la sesion.

Estrategias para
mejorar la
integracion

constructiva entre
los conocimientos

previos 'y la
nueva
informacion.

Destinadas a ayudar a
crear enlaces adecuados
entre los conocimientos
previos y la informacién
nueva por aprender.

Organizadores previos (en texto
0 recursos visuales como mapas
de conceptos, ilustraciones,
animaciones sencillas).
Analogias.

Para la exposicion de contenidos se
utilizaran recursos visuales como
laminas con puntos especificos, mapas
conceptuales o mentales, ilustraciones.
Para la introduccion a las practicas
parentales protectoras de conductas de
riesgo se retomara la analogia ¢ Qué le
falta a su casa? disefiada por Centros
de integracion Juvenil (s/f).

—
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Continuacion...

TIPO

3. Estrategias
discursivas y de
ensefanza.

DESCRIPCION

Estrategias discursivas
para guiar y retroalimentar
el aprendizaje. Permiten al
educador conocer como y
cuanto van progresando
los educandos en su
aprendizaje.

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

SUGERIDAS
Preguntas elaboradas por el
facilitador. Ejemplos: ¢Qué

pasaria si...?, ¢quién me puede
decir alguna...?

Confirmacion. Ejemplo: “si, lo que
acabas de decir esta bien dicho”
(cuando sea asi).

Repetir lo que ha dicho o
contestado el educando.
Reformulacién. Dar una version
mas ordenada o estructurada de
lo que los educandos han dicho.
Elaboracion. Profundizar o ampliar
la opinibn de uno o varios
educandos.
Rechazar e
incorrectas,

ignorar respuestas

inexactas o]
inapropiadas. Deben emplearse
con cierto cuidado,
acompafnandolas de explicaciones
sobre por qué no se consideran
adecuadas.

PROGRAMA “Esta PADRE prevenir
hoy”

El facilitador tendra la tarea de
exponer la informacion necesaria para
abordar el tema correspondiente, por
lo que se sugiere utilice estas
estrategias discursivas para guiar vy
retroalimentar a los padres.

92

—
| —




Continuacion...

TIPO DESCRIPCION ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

PROGRAMA “Esta PADRE prevenir

SUGERIDAS hoy”
. Son de ran utilidad
4. Estrategias para g. . L
avudar a cuando se quiere resumir Para la organizacion de los
y ) u organizar los contenidos. contenidos, se incorporan mapas
organizar la : .
informacion Como  estrategias de - Mapas conceptuales. conceptuales y mentales. Mismos que
nueva or ensefianza pueden usarse el faciltador utilizara para Ila
P en cualquier momento del presentacion de la informacion.

aprender.

proceso didactico.

5. Estrategias para

Desde una perspectiva
socioconstructivista, la
ensefianza situada es
aquella que se disena y
estructura con la intencién
de promover aprendizajes
situados, experienciales y

En algunas sesiones del curso se

promover una auténticos en los Aprendizaje basado en analisis y presentaran casos relacionados con el
ensefanza aprendices, que les estudios de casos (ABAC). tema del dia, mismos que los padres
situada. permita desarrollar analizaran y plantearan una solucion.
habilidades y
competencias muy

similares o iguales a las
que se encuentran en
situaciones de la vida
cotidiana.

—
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Recursos y materiales didacticos

e Canciones, reflexiones.

e Videos.

e Grabadora o computadora con bocinas.

e Equipo para proyectar videos (proyector, computadora).

o Sillas.

e Materiales de apoyo (M.A.) para el facilitador: laminas de exposicion, guiones,
técnicas, etc.

e Materiales de trabajo (M.T.) para los padres.

¢ Hojas blancas (pueden ser recicladas).

e Lapices o boligrafos.

Evaluacion

Para evaluar el impacto de la intervencion se aplicara un cuestionario para los
padres el cual sera aplicado en dos momentos diferentes (pre-test y pos-test). El
instrumento a utilizar es el Cuestionario de Practicas parentales, desarrollado por
Robison y cols. (1995), y adaptado a la poblacién mexica por Gaxiola y cols.
(2006). Este consta de 62 preguntas y su nivel de medicién es ordinal (nunca, de

vez en cuando, la mitad del tiempo, muy a menudo y siempre).

Para el analisis de resultados debe considerarse que la variable independiente (V1)
es la intervencién pedagodgica, y la variable dependiente (VD) son las practicas
parentales. Dado que se realizara una comparacion de los resultados de los
cuestionarios (pre-test y post-test) y que el nivel de mediciéon del instrumento de
evaluacion de practicas parentales es ordinal, se aplicara la prueba Wilcoxon. El

analisis se realizara con el programa estadistico SPSS version 20.

A continuacion se adjunta el instrumento de evaluacion sefalado.
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Instrumento de evaluacion de practicas parentales.

Presentacion

El siguiente cuestionario tiene como objetivo evaluar el curso “Esta PADRE prevenir hoy”.
Solicitamos su participacion contestando cada pregunta con sinceridad.

La informacion es de caracter confidencial; ya que los resultados seran manejados sélo
para fines de la evaluacion, por ello no requerimos su nombre.

Instrucciones

Para contestar solo debera poner una sefal (x) que indique la frecuencia con que
presenta cada comportamiento con su hijo(a). Siga la siguiente escala:

1 = Nunca

2 = De vez en cuando.
3 = La mitad del tiempo.
4 = Muy a menudo.

5 = Siempre.

Comportamiento 112 3|45
Motivo a mi hijo(a) a hablar de sus problemas.

—

2. Disciplino a mi hijo(a) por medio del castigo mas que
usando la razén.

3. Conozco los nombres de los amigos de mi hijo(a).

4. Encuentro dificil disciplinar a mi hijo(a).

5. Felicito a mi hijo(a) cuando se porta bien.

6. Nalgueo a mi hijo(a) cuando es desobediente.

7. Juego y bromeo con mi hijo(a).

8. Evito ofender o criticar a mi hijo(a) cuando actua contrario a

mis deseos.

9. Muestro simpatia cuando mi hijo(a) se encuentra herido(a)
o frustrado(a).

10. Castigo a mi hijo(a) quitandole privilegios con poca o
ninguna explicacion.

11. Consiento a mi hijo(a).

12. Brindo confianza y entendimiento cuando mi hijo(a) se
encuentra triste.

13. Grito y rezongo cuando mi hijo(a) se porta mal.

14. Me porto tranquila y relajada con mi hijo(a).

15. Permito que mi hijo(a) moleste a otro.

16. Le explico a mi hijo(a) lo que espero de él (ella) antes de
que inicie una actividad.

17. Ofendo y critico para que mi hijo(a) mejore.
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Comportamiento

18.

Muestro paciencia con mi hijo(a).

19.

Jalo con fuerza a mi hijo(a) cuando es desobediente.

20.

Amenazo con castigar a mi hijo(a) y no lo cumplo.

21

. Estoy atenta a los deseos y necesidades de mi hijo(a).

22.

Permito a mi hijo(a) establecer las reglas de la familia.

23.

Discuto con mi hijo(a).

24.

Tengo confianza de mis habilidades para educar a mi
hijo(a).

25.

Explico a mi hijo(a) las razones de las reglas que deben ser
obedecidas.

26.

Me preocupo mas de mis propios sentimientos que de los
sentimientos de mis hijos.

27.

Le digo a mi hijo(a) que aprecio sus logros o sus intentos
de lograr algo.

28.

Castigo a mi hijo(a) llevandolo(a) a un lugar aislado con
poca o ninguna explicacion.

29.

Ayudo a mi hijo(a) a entender el impacto de la conducta
motivandolo(a) a que hable acerca de las consecuencias
de sus propias acciones.

30.

Temo que disciplinar a mi hijo(a) cuando se porta mal
provocara que no me quiera.

31.

Tomo en cuenta los deseos de mi hijo(a) antes de pedirle
que haga algo.

32.

Exploto en enojo con mi hijo(a).

33.

Me doy cuenta de los problemas y preocupaciones que
tiene mi hijo(a) en la escuela.

34.

Antes castigaba mas frecuente a mi hijo(a) que ahora.

35.

Le expreso afecto a mi hijo(a) con abrazos, besos o al
cargarlo(a).

36.

Ignoro la mala conducta de mi hijo(a).

37.

Empleo el castigo fisico como una manera de disciplinar a
mi hijo(a).

38.

Disciplino a mi hijo(a) después de que se porta mal.

39.

Pido perddon a mi hijo(a) cuando cometo errores al
educarlo(a).

40.

Le digo a mi hijo(a) que es lo que tiene que hacer.

41.

Me dirijo a mi hijo(a) cuando causa algun problema.

42.

Hablo y razono con mi hijo(a) cuando se porta mal.

43.

Doy una cachetada a mi hijo(a) cuando se porta mal.

44,

No estoy de acuerdo con mi hijo(a).

45.

Permito que mi hijo(a) interrumpa a otros.

46.

Tengo tiempos agradables junto a mi hijo(a).
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Comportamiento

47. Cuando dos nifios se estan peleando, primero los disciplino
y después les pregunto por qué lo hicieron.

48. Animo a mi hijo(a) a que libremente exprese lo que siente
cuando no esta de acuerdo conmigo.

49. Premio a mi hijo(a) para que reconozca lo que hace bien.

50. Ofendo y critico a mi hijo(a) cuando no hace bien lo que
tiene que hacer.

51. Respeto las opiniones de mi hijo(a) al ayudarle a que las
exprese.

52. Mantengo reglas claras y estrictas a mi hijo(a).

53. Le explico a mi hijo(a) como me siento con su buena o
mala conducta.

54. Amenazo a mi hijo(a) con castigarlo(a) con poca o ninguna
justificacion.

55. Tomo en cuenta las preferencias de mi hijo(a) al hacer los
planes familiares.

56. Cuando mi hijo(a) me pregunta por qué tiene que hacer
algo, le contesto que porque yo lo digo, o porque soy su
mama y porque asi lo quiero.

57. Me muestro insegura sobre qué hacer ante la mala
conducta de mi hijo.

58. Explico a mi hijo(a) las consecuencias de su mala
conducta.

59. Demando que mi hijo(a) haga cosas.

60. Cambio la mala conducta de mi hijo(a) hacia actividades
mas aceptables.

61. Jalo a mi hijo(a) cuando es desobediente.

62. Explico a mi hijo(a) las razones de las reglas.

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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Perfil del facilitador

Caliva (2009), sefala que la facilitacion es:

un proceso de reflexién, analisis y discusion mediante el cual el facilitador con
sus participantes adquieren herramientas para tomar decisiones para el
mejoramiento en su vida personal, individual, grupal y comunitaria. En este
enfoque, el o la facilitadora son mediadores del aprendizaje, porque contribuyen
a generar procesos sociales de construccion de conocimientos (p. 35).

Las caracteristicas deseables del facilitador son:

Tabla 12. Perfil del facilitador.

Rasgos Caracteristicas Observaciones
e Dominio tedrico y practico del tema que va Posee formacion profesional
a facilitar. y experiencia en el campo de
e Conocimientos de la realidad en que presta la educacion y como técnico
Sus servicios. en un area especifica.
Rasgos e Flexibilidad para adaptar diferentes
cognitivos métodos a la situacion.

e Capacidad de analisis y sintesis.

e Conocimiento de técnicas y métodos de
aprendizaje, disefio de curriculos y sistemas
de evaluacion.

e Expresion verbal clara, precisa y sencilla. En su labor maneja métodos
e Capacidad para despertar y conservar la y técnicas de aprendizaje,
Rasgos atencion del grupo. disefo curricular y
psicomotrices e Manejo de equipo multimedia. evaluacion para lograr los

e Capacidad para desarrollar materiales objetivos planteados.
didéacticos.

e Habilidad para integrar a los participantesy ~ Con estos rasgos
orientarlos al logro de los objetivos actitudinales, el facilitador
propuestos. consigue crear un clima de

e Facilidad para manejar situaciones didlogo, comprensién,
imprevistas y conflictivas. acuerdo y negociacion.

Rasgos . - ,
o e Disposicion para confiar en la gente y en
actitudinales

sus capacidades.

e Motivacion para crear una atmosfera de
confianza.

e Capacidad de escucha empatica.

e Liderazgo.

Fuente: Caliva, 2009, p.36.

Las caracteristicas que se sugieren demandan un profesional de la educacion con
conocimientos y habilidades en disefar, ejecutar y evaluar programas educativos,

perfil que puede cubrir especialmente un pedagogo.

Cabe senalar que el programa “Estd PADRE prevenir hoy” es una estrategia de

Educacién para la Salud, ya que, su propésito es prevenir un problema de salud
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publica: conductas de riesgo. Sin embargo, es importante resaltar que la poblacion
objetivo son padres de familia por lo que existe una amplia relacion con la
Educacion Parental. Por ello, el facilitador debe poseer formacion profesional y
experiencia en el campo de la educacion especializado en el area de la salud y/o

en la formacion de padres.
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GUIA INSTRUCCIONAL

Sesion Titulo Contenidos Objetivos
Cognitivo(s):
Rol parental y desarrollo de los e Los padres mencionaran tres caracteristicas de las
Cuidar proteger hijos. conductas de riesgo.
1 educar;;aIa)ra pr%ve}f;ir Definicion y caracteristicas de e Los padres enunciaran conductas de riesgo relacionadas
conductas de riesao | conducta de riesgo. con practicas parentales.
go Practicas parentales y conductas Psicomotor(es): No desarrollados en esta sesion.
de riesgo. Actitudinal(es):
e Los padres valoraran su papel en el desarrollo de sus hijos.
Cognitivo(s):
Factores protectores en la familia: e Los padres identificaran cuatro factores protectores en la
Cuidar, proteger y comunicazi(’)n asertiva. afecto : familia de conductas de riesgo.
2 educar para prevenir SUDEIVision estableci,miento ’ de Psicomotor(es): No desarrollados en esta sesion.
conductas de riesgo Il. up Y Actitudinal(es):
normas y limites. . .
e Los padres valoraran su papel en la prevencién de
conductas de riesgo.
Cognitivo(s):
e Los padres repetiran estrategias de escucha activa
El arte de la Comunicacion asertiva entre Psicomotor(es) L . .
3 C " e Los padres aplicaran estrategias de escucha activa.
comunicacion |. padres e hijos. PR .
Actitudinal(es):
e Los padres apreciaran la importancia de la comunicacion
asertiva para prevenir conductas de riesgo.
Cognitivo(s):
e Los padres recordaran dos estructuras gramaticales para
una comunicacion asertiva.
o L Psicomotor(es):
El arte de la Técnicas para una comunicacion - ;
4 e Los padres practicaran dos estructuras gramaticales para

comunicacion .

asertiva.

—
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facilitar una comunicacion asertiva con sus hijos.
Actitudinal(es):
e Los padres reconoceran la importancia de identificar sus
emociones y las de sus hijos.
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Continuacioén...

Sesion Titulo Contenidos Objetivos
Cognitivo(s):

e Los padres identificaran los beneficios de establecer un
vinculo afectivo con sus hijos.

e Los padres enunciaran formas de demostrarle carifio,
atencion y cuidado a su hijo(a).

e Los padres ejemplificaran sugerencias practicas para el

5 El valor del afecto e Vinculo afectivo logro de la afectividad.
Psicomotor(es): No desarrollados en esta sesion.
Actitudinal(es):

e Los padres apreciaran la importancia de demostrarle carifio,
atencion y cuidado a su hijo(a) para prevenir conductas de
riesgo.

Cognitivo(s):

e Los padres diferenciaran la supervision de la persecucion o

intimidacion.
Estar cerca para e Los padres aplicardan conocimientos previos para seguir
6 supervisar e Estrategias de supervision. estrategias que apoyen la supervision a sus hijos.
Psicomotor(es): No desarrollados en esta sesion.
Actitudinal(es):

e Los padres apreciaran la importancia de supervisar a sus

hijos para prevenir conductas de riesgo.
Cognitivo(s):

e Los padres explicaran las caracteristicas deseables de las
normas y limites.

e Los padres enunciaran los beneficios de establecer normas

Querer también es o Caracteris’ficgs y beneficios de las _ y limites.
7 poner normas y limites normas y limites. Psicomotor(es):

l.

Plan establecer normas y limites:
Condicién.
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e Los padres improvisaran actuaciones sobre los elementos
de la condicién del plan para poner normas y limites.
Actitudinal(es):
e Los padres apreciaran el establecimiento de normas y
limites como una forma de querer a sus hijos, y de prevenir
conductas de riesgo.
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Continuacioén...

Sesion Titulo Contenidos Objetivos
Cognitivo(s): No desarrollados en esta sesion.
Psicomotor(es):
. o Los padres elaboraran indicaciones claras.
Querer también es . . o
.y Plan establecer normas y limites: e Los padres elaboraran consecuencias logicas.
8 poner normas y limites j .
| Paso 1,2y 3. e Los padres elaboraran el primer paso de un contrato con su
' hijo(a).
Actitudinal(es): No desarrollados en esta sesion.
Cognitivo(s):
. e Los padres recordaran los temas revisados en el curso.
Prevencion de conductas de . . i
. . . . . Psicomotor(es): No desarrollados en la sesion.
Mas vale prevenir hoy: riesgo a partir de edades - .
9 : Actitudinal(es):
el cierre. tempranas. o . . .
Cierre e Los padres apreciaran la importancia de prevenir conductas

de riesgo a partir de edades tempranas.
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$Sesion 1

Cuidar, proteger y
educar para prevenir
conductas de riesgo I.




| Contenido tematico

Dentro de las funciones de los padres hacia sus hijos se encuentran (Mufioz,

2005):

= Asegurar su supervivencia y su crecimiento sano.

= Aportarles el clima de afecto y apoyo emocional necesarios para un

desarrollo psicoldgico saludable.

» Aportarles la estimulacion que haga de ellos seres con capacidad para

relacionarse de modo competente con su entorno fisico y social.

= Tomar decisiones respecto a la apertura hacia otros contextos educativos

que van a compartir con la familia la tarea de educacion y socializacion del

nifo o la nifa, por ejemplo, la escuela.

Estas funciones muestran que el rol de los padres tiene un valor formidable en el

desarrollo sano de sus hijos. Las practicas de cuidado y educaciéon que emplean

pueden protegerlos de factores que dafien su salud. Tal es el caso de conductas

de riesgo.

Una conducta de riesgo es un comportamiento
que aumenta las posibilidades de adquirir una
enfermedad o un estado de salud deficiente.
Ocasionando resultados negativos o con
consecuencias adversas en el desarrollo de la
persona (Organizacion Mundial de la Salud, 1998;
Jessor, 1991). Ejemplos de este tipo de conducta

son: el consumo de alcohol, tabaco y/u otras

Caracteristicas de las conductas

de riesgo:

Ponen en riesgo la salud de la
persona.

Principalmente afectan a
adolescentes y adultos
jovenes.

Tienden a agruparse (co-
ocurrencia)

drogas, la actividad sexual precoz y/o no protegida, ideacion suicida, la conducta

antisocial y delictiva.

Actualmente, se han convertido en problema de salud publica que afecta

principalmente a adolescentes y adultos jovenes. (Organizaciéon Mundial de la

Salud, 2011; Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, 2013 a, b; Instituto
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Conductas de riesgo que se Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muiiz;
relacionan con las practicas Instituto Nacional de Salud Publica; Secretaria de

parentalee Salud, 2012; Instituto Nacional de Salud Publica,

¢ Consumo de drogas. 2012).
¢ Actividad sexual

tempranay sin Una caracteristica importante de este tipo de

proteccion. . .
4 . conductas es que no ocurren solas, sino que tienden
+* ldeacion suicida.

& Conducta delictiva. a agruparse (co-ocurrencia), es decir, existe una alta
% Conducta antisocial. probabilidad de encontrar dos o mas conductas de

riesgo presentes en una misma persona,
pudiéndose tomar cada una de ellas como causante de las demas. Por ejemplo, el
consumo de alcohol y tabaco eleva las posibilidades de que mas adelante se

consuman drogas ilegales (Palacios, 2009).

Los factores que influyen en las conductas de riesgo se dividen en tres tipos
(Palacios, 2009):

e Bioldgicos: hormonas, genes, estructuras cerebrales, periodo puberal.

e Psicolégicos: habilidad cognoscitiva, orientacion al futuro, creencias,
autoeficacia, estados emocionales, estrategias de afrontamiento, rasgos de
personalidad y busqueda de sensaciones.

e Socio-ambientales: familia, grupo de pares y normas sociales o comunitarias.

Dentro de los factores socio-ambientales se encuentra la familia. Las
investigaciones sefalan que las acciones de cuidado, proteccion y educativas que
ejercen los padres sobre los hijos influyen en los sujetos para que estos se
involucren o no en una o mas conductas de riesgo. Las conductas que se han
relacionado con este aspecto son: consumo de alcohol, tabaco y otras drogas
(Garcia y Segura, 2005; Martinez, Fuertes, Ramos y Hernandez, 2003; Palacios y
Andrade, 2008; Palacios, 2009), actividad sexual temprana y sin proteccion
(Andrade, Betancourt y Palacios, 2006; Palacios y Andrade, 2008; Palacios, 2009),

ideacién suicida (Florenzano et. al., 2011; Palacios y Andrade, 2008; Palacios,
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2009), conducta antisocial (Florenzano et. al., 2010; Palacios y Andrade, 2008;
Palacios, 2009) y conducta delictiva (Palacios, y Andrade, 2008; Palacios, 2009).

Las “conductas especificas que padres y madres realizan para conseguir sus
objetivos de crianza relacionados con el cuidado, proteccion, la ensefanza y la
expresion de amor hacia el hijo” (Moral de la Rubia, 2013, p. 6) se denominan
practicas parentales. Estas se dividiran en protectoras y de riesgo. Las
primeras son todas aquellas que disminuyen las posibilidades de ocurrencia de

conductas de riesgo. Mientras que las segundas las elevan.

Objetivos

Cognitivo(s):

e Los padres mencionaran tres caracteristicas de las conductas de riesgo.
e Los padres enunciaran conductas de riesgo relacionadas con las practicas

parentales.
Psicomotor(es): No desarrollados en esta sesion.

Actitudinal(es): Los padres valoraran su papel en el desarrollo de sus hijos.

Duracion

90 minutos
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Plan de sesion 1. Titulo: Cuidar, proteger y educar para prevenir conductas de riesgo I.

Actividades de

Recursos y/o material

Tiempo Tema Objetivo (s) ensefnanzal/aprendizaje didactico
5 min. Tiempo de espera _ _
. 1. Presentacion de:
Los padres conoceran a los o
. - . - los facilitadores, . .
5 min. Encuadre facilitadores y los objetivos del . Lamina con los objetivos.
CUrSO. - los ob!(’atlvos del proyecto y de
la sesion.
Evaluar las practicas | 2. Obijetivos e indicaciones de la . e
. e L 12 instrumentos de evaluacion
25 min. Evaluacion (Pre-test) | parentales antes de la evaluacion.
; - L (pre-test).
intervencion. 3. Aplicacion del pre-test
4. Técnica de presentacion
10 min Presentacion arupal Los padres conoceran los grupal: “animales” (M. A. 1). - Tarjetas con seguros.
' grupal. nombres de sus companieros. 5. Entrega de tarjetas para anotar | - Plumones de punta gruesa.
sus nombres.
Rol de los padres y | -°° ijdres V"a'c:jrara” T:.‘. Papel | ¢ Video (3. min.) - “El Rey Leon 3, paternidad’
20 min. desarrollo saludable de | &N ©! desarrollo de sus nijos. 7. Discusién guiada: Rol parental | -  Guién de puntos para
los hijos. de Timén y Pumba resaltar del video (M. A. 2).
- Los padres mencionaran
tres caracteristicas de las
conductas de riesgo. 8. Técni itiva: duct Lami tual
; Conductas deriesgoy |- Los padres enunciaran | ecnica expositiva. conductas amina con mapa conceptua
15 min. racticas parentales conductas de riesqo de riesgo y practicas conductas de riesgo y practicas
P P ' . 9 parentales. parentales (M. A. 3).
relacionadas con las
practicas parentales.
9. Resumen de la sesion (ideas
Aorendizaies Los padres expresaran sus clave)
10 min. P 1S ¥ aprendizajes y emociones de la | 10. Enunciacion de aprendizajes y

emociones finales.

sesion.

emociones de la sesion.
11. Invitacion a la 22 sesion.

—
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Material de apoyo 1. Técnica de presentacion “Animales”

1. Solicitar a los padres que formen un circulo.

2. Explicar que cada uno debera presentarse, diciendo su nombre mas un animal

que empiece con la primera letra del mismo. Por ejemplo: Me llamé Rocio y me

gustan los ratones. Ademas, deberan agregar un ruido o ademan que

represente ese animal. Por ejemplo, en el caso del raton imitar el ruido que

hacen cuando comen.

3. El facilitador debera iniciar la presentacion, y uno a uno se iran presentando.

Material de apoyo 2. Guién - “El Rey Ledn 3, paternidad”

Dialogo

Parentalidad (puntos a resaltar)

“..después vino la parte
tenebrosa... paternidad”

realmente

La parentalidad como desafio, reto.

“Timoén... tengo que ir... tu entiendes, ir,

jme urge!”

Cubrir necesidades basicas.

“Ledbn malcriado, baja de ahi... voy a

contar hasta tres...”

Educacion — disciplina.

“Aguanta Simba, jyo te voy a salvar!”

Asegurar su  supervivencia |y
desarrollo sano, protegerlos de
peligros.

“Timén... es que yo, tuve una pesadilla”

Afecto y apoyo emocional.

didactico: El

http://www.youtube.com/watch?v=SI6vB-n5xpl

Recurso Rey

——

Ledn
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Elaboracion propia

3 “Paternidad”. Recuperado de:

'



http://www.youtube.com/watch?v=Sl6vB-n5xpI

Material de apoyo 3. Mapa conceptual conductas de riego.

( CONDUCTAS DE RIESGO |

\ /

N

N

&

N\

\\

” ¢
Caracteristicas Factores

I(l. Salud én riesgow [l. Soclo-a-mbientales-]— como —rFaTnTha @
\ e —————————— l

|

( en
Lamsctes) | (2 sl .
= \ Practicas
P ——— 3. Psicolégicos | Vindumion)
(3. Co-ocurrencia /| [ . /‘_(\
hay hay
[

|
protectoras | [ de riesgo |
| |
|

relacionadas con relacionadas con
~ //
e
TGS ,/

N

@ * Consumo de tabaco, alchol y otras drogas.

* Conducta sexual prematura y/o sin proteccion.

* ldeacion suicida.
* Conducta delictiva.
* Conducta antisocial.

Elaboracion propia.

Al término de la exposicion de cada
bloque del mapa el facilitador debera
hacer las siguientes preguntas:

Bloque 1. Caracteristicas.

1. ¢Cuales son las tres caracteristicas
de las conductas de riesgo?

Bloque 2. Factores.

2. ¢Qué factores influyen en la
incidencia de conductas de riesgo?

Bloque 3. Familia

3. ¢Qué son las practicas parentales
protectoras?

4. ;Qué son las practicas parentales
de riesgo?

Bloque 4. Conductas de riesgo
relacionadas.

5. ¢Qué conductas de riesgo han
relacionado las investigaciones con
las practicas parentales?
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$esion 2

Cuidar, proteger y
educar para prevenir
conductas de riesgo Il.
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Contenido tematico

Las practicas parentales protectoras disminuyen las

posibilidades de que los hijos caigan en una o mas Factores protectores en la

. familia para prevenir
conductas de riesgo. Por ello, este curso se enfoca Para

. _ conductas de riesgo:
principalmente en el desarrollo de practicas parentales

. . . . . . v" Comunicacidn.
de comunicacion asertiva, de vinculacion afectiva, de

v" Vinculo afectivo.
supervision y de establecimiento de normas y limites. v' Supervision.

V' Establecimiento de
La comunicacion entre padres e hijos es importante normas y limites.

para crear un clima de convivencia adecuado en la

familia, que contribuya al desarrollo de todos sus miembros. El vinculo afectivo
padres-hijo(a) se refiere a la relacion emocional que se establece entre ambos,
permite un desarrollo emocional sano. La supervision es la cercania de los
padres con los hijos para conocer sus actividades, intereses, gustos, etc. Y el
establecimiento de normas y limites tiene que ver con las pautas de

comportamiento en la familia, dan orden al clima familiar y seguridad a los nifos.

Objetivos

Cognitivo(s): Los padres identificaran cuatro factores protectores en la familia de

conductas de riesgo.
Psicomotor(es): No desarrollados en esta sesion.

Actitudinal(es): Los padres reconoceran su papel en la prevencién de conductas

de riesgo.

Duracion

90 minutos
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Plan de sesion 2. Titulo: Cuidar, proteger y educar para prevenir conductas de riesgo II.

Tiempo

Tema

Objetivo

Actividades de
ensefanza/aprendizaje

Recursos y/o material didactico

5 min.

Tiempo de espera

Recapitulacion
sesion anterior.

Los padres enunciaran sus

Lluvia de ideas.

- Pizarréon/lamina de papel

5 min Objetivos de la zﬁ:::;glrzajes de la sesion Enunciar objetivos de la sesion. - Plumones/gises
sesion '
- Adaptacion del guion ;Qué le
falta a su casa? de Centros de
. . e Int ion J il (M. A. 4).
Practicas parentales | Los padres identificaran cuatro - ) n egra’10|or1 .uvenl ( )
. Analogia: “;Qué le falta a su - Pizarron/lamina de papel
25 min | protectoras de factores protectores en la - .
conductas de riesgo. | familia de conductas de riesgo casa? - Plumones/gises
90 90 - Hoja de trabajo ;Qué le falta a
su casa? (M. T.1).
- Lapices o boligrafos
- Cancion “No basta” de Franco
Practicas parentales Los padres valoraran su papel Reproduccion de la cancion. de Vita.
. en la prevencién de conductas Discusion de la cancién por - Grabadora, o equipo para
30 min. | protectoras de . . . .
) de riesgo. equipos. reproducir el audio.
conductas de riesgo . e .
Discusion grupal. - Guion de puntos a resaltar de
la cancion (M. A. 5).
Resumen de la sesion (ideas
Aprendizajes y Los padres expresaran sus clave)
15 min. | emociones de la aprendizajes y emociones de Lluvia de ideas sobre aprendizajes | -

sesion.

la sesion.

y emociones de la sesion.
Invitacion a la 32 sesion.

—
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1.

Material de apoyo 4. ;Qué le falta a su casa? (Analogia)

Invitar a los padres a conocer cuatro factores protectores en la familia que
protegen a los niflos de las conductas de riesgo. Es importante aclarar que no
solo depende de ellos, pues como se sefald la sesion anterior existen otros

factores:

Como senalan, la sesion pasada les hablamos de las practicas
parentales protectoras. Hoy y el resto del curso hablaremos sobre ellas
pues son un elemento clave para prevenir conductas de riesgo en sus
hijos. Sin embargo, tienen que saber que no sélo depende de ustedes

pues como sefialamos hay otros factores que influyen.

Los invitd a seguir con nosotros para conocer cuales son esas practicas

parentales y como llevarlas a cabo, ¢les parece la idea?

Entregar a cada padre la hoja de trabajo ¢Qué le falta a su casa? (material de
trabajo 1), y dibujar en el pizarron o en una lamina de papel la silueta de una
casa.
Mostrar la silueta y explicar que a veces es necesario enriquecer nuestra casa
para tener una mejor relacion y convivencia entre sus miembros.
Vamos a enriquecer esta casa para crear una mejor relacion y
convivencia entre padres e hijos. Diganme, ;qué le hace falta a esta
casa? [Esperar respuestas]
Una vez que han mencionado por lo menos dos de los cuatro elementos
(puerta, ventanas, arbol, cercas) dibujar y explicar la relacion puerta —
comunicacion.
Empecemos con la PUERTA que nos permite entrar y salir de la casa.
La COMUNICACION es como la puerta de una casa: permite la entrada

y la salida de ideas, experiencias, necesidades y acuerdos.

Solicitar que dibujen la puerta a la casa de la hoja.

5. Dibujar explicar la relacion ventanas — afecto.

——

113

'



Ahora, pongamos las VENTANAS. Estas representan el AFECTO o
expresion de emociones pues nos ayudan a ventilar lo que hay dentro,

permiten una circulacion mas libre y dan mayor claridad.
Solicitar que dibujen las ventanas a la casa de la hoja.

6. Dibujar y explicar la relacion arbol — supervision.
Que les parece si a esta casa le ponemos un ARBOL. El arbol cerca de
la casa nos acompafia y brinda proteccion. Es importante supervisar lo
que hacen sus hijos, sin que por esto se sientan perseguidos o

intimidados.
Solicitar que dibujen un arbol junto a la casa de la hoja.

7. Dibujar y explicar la relacion rejas/bardas — normas y limites.
Por dltimo, vamos a colocar a esta casa unas REJAS que nos marcan
los limites. Establecer normas y limites protege a sus hijos de los

riesgos.
Solicitar que dibujen rejas o bardas alrededor de la casa de la hoja.

8. Finalmente, solicitamos a los padres repetir de forma grupal las practicas
parentales para proteger a sus hijos de conductas de riesgo.
Vamos a recordar las practicas parentales sugeridas para proteger a

sus hijos de conductas de riesgo, ¢cuales son?...

Recurso didactico: Centros de Integracién Juvenil. ;Qué le falta a su casa? Interactivo.
Recuperado de:

http://www.intranet.cij.gob.mx/Archivos/Swf/MaterialDidacticoPreventivo/Interquelefaltaasucasa.swf
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Material de trabajo ¢Qué le falta a su casa?

Instrucciones: Espere la sefial del facilitador para dibujar los

elementos que le faltan a esta casa.

jGracias por su participacion!

Elaboracion propia
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Material de apoyo 5. Guién - Cancién “No basta”

Parentalidad (puntos a

F
ragmento resaltar)
- No basta que de afecto
tu le has dado bien poco
todo por culpa del maldito trabajo Afecto

y del tiempo.
- No basta con comprarle curiosos objetos

no basta cuando lo que necesita es afecto...

No basta porque cuando quiso
hablar de un problema

ta le dijiste nifio: "sera mafiana
es muy tarde, estoy cansado”.

Comunicacion

No basta castigarlo por haber llegado tarde...

Supervision

Normas y limites

Elaboracion propia.

Recurso didactico: Franco de Vita. Album de estudio Extranjero [CD-Rom]. Caracas, Venezuela:

Estudios Telearte; 1990. (38:45 min.)
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$esion 3
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El arte de la

comunicacion I.
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http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=oRV1Iv-iXoV0EM&tbnid=GSTr8YoEfkAHkM:&ved=0CAcQjRw&url=http://shaggyb20.wordpress.com/2011/12/04/para-abrir-una-puerta-solo-tienes-que-girar-la-perilla/&ei=e90pVJOuLMXC8gGv8IGoDg&bvm=bv.76247554,d.aWw&psig=AFQjCNGvF5dZwO1TG-_1JVd9dY43Av8o7w&ust=1412116147781343

Contenido tematico

La comunicacion asertiva es la expresidon adecuada de ideas, emociones,
necesidades o derechos. Se caracteriza por la honestidad, el respeto y la empatia.
Si los padres la llevan a cabo los hijos podran aprender desde pequefios a
desarrollar estrategias de tolerancia a la frustracion y de autorregulacion
emocional, proceso que va mejorando durante su crecimiento (Cardenas,
Gonzalez, Leyton y Trela, 2013).
La comunicacion asertiva entre padres e hijos es un p
Caracteristicas de la
factor protector de conductas de riesgo porque comunicaciant
mejora la relacion padres-hijo(s), genera confianza )
e Honestidad
para que los hijos cuenten situaciones de riesgo. o Respeto
Ademas fomenta que se sientan acogidos vy e Empatia

comprendidos en sus necesidades. Existen distintas * ConvivencliEiNIRY

e Genera confianza
técnicas para mejorar la comunicacion al interior de
la familia, en esta sesién recuperaremos la escucha
activa.
La escucha activa tiene relacion con la importancia de saber escuchar a otros,
identificando las emociones y poniéndole nombre, lo que permite al emisor
sentirse comprendido en lo que quiso expresar. Esto facilita el desarrollo de la

empatia y el respeto por el otro (Cardenas et al., 2013).

Martinez (2009), sefiala que para que el proceso de escucha activa se lleve a
cabo de manera efectiva es necesario que los padres empleen adecuadamente

las siguientes estrategias:

1. Dedicar un tiempo diario en exclusiva —aunque sea breve- a escuchar a sus
hijos sin hacer otra cosa a la vez, para que puedan mirar atentamente a sus
hijos, mantener contacto visual con ellos y mostrar una actitud real de interés
hacia ellos, hacia estar con ellos, y hacia lo que tengan que decirles.

2. Dejar hablar a sus hijos sin interrumpirles hasta que hayan dicho lo que

querian decirles.
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3. Evitar dar inmediatamente a sus hijos su opinién sobre lo que acaban de
escuchar si éstos no se la han pedido, evitando criticar.
4. Utilizar el siguiente formato del lenguaje de la escucha activa reflejando los

sentimientos que captan en sus hijos.
“Parece que te sientes... porque...”

Ejemplo: “parece que te sientes enfadada porque no quiero que vayas a

dormir esta noche a casa de tu amiga.”

Este formato de lenguaje ayudara a los padres a fomentar la empatia y el respeto
hacia las emociones y circunstancias de sus hijos. Cabe mencionar que ser
empaticos no significa necesariamente estar de acuerdo con lo que se escucha y
con ceder ante algunas demandas que hagan los hijos que los padres consideran
inapropiadas. La intencién es mostrar a los hijos que se les escucha y comprende,
aunque no lleguen a estar siempre de acuerdo con lo que digan, con lo que pidan,
0 con su comportamiento. Asi, los hijos iran aprendiendo desde pequefios a
desarrollar estrategias de tolerancia a la frustracion y de autorregulaciéon

emocional y del comportamiento (Martinez, 2009).

Objetivos

Cognitivo(s): Los padres repetiran estrategias de escucha activa
Psicomotor(es): Los padres aplicaran estrategias de escucha activa.

Actitudinal(es): Los padres apreciaran la importancia de la comunicacion asertiva

entre padres-hijos para prevenir conductas de riesgo.

Duracion

90 minutos
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Plan de sesion 3. Titulo: El arte de Ia comunicacién I.

Tiempo

Tema

Objetivo

Actividades de
ensefanza/aprendizaje

Recursos y/o material
didactico

5 min.

Tiempo de espera

Recapitulacion
sesion anterior

Los padres escribiran palabras

Palabras clave (retomar analogia

Pizarrén/lamina de papel

1 in. . L . ; Qué le falt ?). .
0 min Objetivos de la clave sobre la sesion anterior. ¢Que .e a ? a. su casa?) . Plumones/gises
. 2. Enunciar objetivos de la sesion.
sesion.
Los padres apreciaran la Sillas
20 min Comunicacion importancia de la comunicacion 3. Técnica Ay B (M. A. 6). Mapa mental
" | asertiva asertiva padres-hijos para prevenir | 4. Exposicion comunicacion asertiva. comunicacion asertiva (M.
conductas de riesgo. A.7).
Técnicas de
10 min comunicacién Los padres repetiran las estrategias 5 Exposicion escucha activa Lamina de estrategias de
" | asertiva: Escucha de escucha activa. ’ P ' escucha activa (M. A. 8).
activa
Video “No es mafia” de
Técni L, . . ~ FONOINFANCIA
ecnlc?s d.e’ Los padres aplicaran estrategias de | 6. Estudio de caso: “No es mafia” © O C
. comunicacion . : i o e Estudio de caso — escucha
35 min. . escucha activa a partir del video 7. Modelacién de solucién de una .
asertiva: Escucha . - . i i , activa (M. A. 9).
. No es mafa”. pareja: ¢ Y tu qué harias? .
activa Guién de puntos a resaltar
del video (M. A. 10).
o ) 10. Resumen de la sesion (ideas clave)
Aprendizajes y Los padres expresaran sus 11. Lluvia de ideas sobre aprendizajes y
10 min. | emociones de la aprendizajes y emociones de la emociones de la sesion.
sesion. sesion. 12. Invitacion a aplicar lo aprendido.
13. Invitacion a la 42 sesion.
( ]
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Material de apoyo 6. Técnica A y B (comunicacion asertiva)

Solicitar a los padres que formen parejas.

Pedirles que se asignen entre ellos la letra A y la letra B.

Quienes sean la letra A, pedirles que salgan del espacio de reunion (salon).
Una vez que hayan salido, el facilitador les indicara a los padres con la letra
B que cuando entren sus compafieros (letras A) les contaran una anécdota
y ellos tendran que ignorarlos (no mirarlos, hacer algo mas como escribir,
dibujar, etc.)

El facilitador se dirigira a los padres con la letra A y les indicara que cuando
entren deberan contarle a su pareja una anécdota o experiencia que les
provoque alegria.

Dar cinco minutos para que se cuenten las anécdotas o experiencias. El
facilitador debe observar las reacciones.

Después del tiempo establecido, discutir las sensaciones de la técnica.
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Material de apoyo 7. Mapa mental — Comunicacion asertiva

CONVIVENCIA

HONESTIDAD RESPETO

COMUNICACION
ASERTIVA

ESCUCHA
ACTIVA

AUTORREGULACION

MENSAJES-YO EMOCIONAL

Elaboracion propia




Material de apoyo 8. Estrategias de escucha activa.

Estrategias de escucha activa:

Mantener contacto visual.

Mostrar interés.

No interrumpir.

Evitar dar inmediatamente una opinion.

Evitar criticar.

o o~ w N =

Utilizar la frase “Parece que te sientes... porque...”

Informaciéon de: Martinez, R. (2009). Programa-Guia para el desarrollo de competencias
emocionales, educativas y parentales. Espana: Ministerio de Sanidad y Politica Social.

Material de apoyo 9. Estudio de caso “No es mana”

1. Solicitar a los padres formen parejas.

2. Reproduccion video “No es mafia” (hasta minuto 1:00).
Solicitar a los padres que en parejas busquen una solucién del problema
(nino no se quiere levantar para ir a la escuela), aplicando estrategias de
escucha activa (10 min.)

4. Pedir a cada pareja que comparta su solucién (10 min.)
Reproducir el resto del video “No es mana” (hasta minuto 3:24).

6. Hacer un analisis de la que propone el video (10 min.)
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Material de apoyo 10. Guién — video “No es mana”

Dialogo/escena

Estrategias de escucha activa

El nifio llora, la mama grita y lo
sacude, el papa se enoja.

No se respeta las emociones del
nifRo.

1a
Hijo: “no quiero caminar me duele "
parte | "l ” 9 . La madre no es empatica con la
[llora]”. La mama no le pregunta que . .
molestia del hijo.
le pasa.
Mama: “No me pegue mi amor, me .
Y La madre expresa su molestia.
duele
o« ) : . La mama identifica el enojo del hijo
Mama: “... ;jestas enojado?, ;tienes ]
SueRo?..” y qué lo causa. Adapta la frase
o “Parece que te sientes... porque...”
2a
parte | El hijo le cuenta a su mama su|La mama lo escucha, muestra

pesadilla.

interés y no le interrumpe.

Camino a la escuela, el hijo le dice a
la mama que le duele el pie. Ella se
detiene, se pone a su altura y revisa
su pie.

Empatia y contacto visual.

Elaboracion propia.

Recurso didactico: Video “No es mana”. FONOINFANCIA. Fundacion Integra. Chile. Recuperado

de: http://www.youtube.com/watch?v=028qMEOgW-c
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Contenido tematico

Hablar no es lo mismo que comunicarse, el proceso de comunicacion incluye otros
elementos. La gesticulacion del cuerpo, la expresion de la cara (ojos, cejas,
labios), de las manos, del tronco, el tono de voz, el volumen, la entonacién, el
vocabulario empleado; son elementos tomados por los hijos como indicadores de
la actitud y la seguridad o inseguridad que sienten sus padres cuando se

comunican con ellos (Martinez, 2009).

Ademas de los componentes no verbales que se consideraron en la escucha
activa (mantener contacto visual y mostrar interés), es importante considerar
también los aspectos verbales como vocabulario y formas gramaticales. Ambos
aspectos influyen en el significado que el hijo elabore del mensaje que exprese el
padre. A veces, el vocabulario y las formas del lenguaje transmiten falta de
respeto, desvalorizacidbn, amenaza, tension, provocacion, etc., y generan una
actitud defensiva en el hijo, lo que puede generar conflictos Para establecer
relaciones positivas entre padres e hijos, conviene seleccionar bien las palabras a
utilizar para asegurar que se transmiten mensajes respetuosos y de aceptacioén, e
incluir términos que expresen emociones y que fomenten la empatia y el respeto
mutuo (Martinez, 2009).

Una forma gramatical es la ya sugerida para la escucha activa: “Parece que te
sientes... porque...”. La cual implica el reconocimiento de las emociones de los

hijos. Pero existe una mas que permite a los padres

Formas gramaticales para

transmitir a sus hijos como se sienten en un momento . | .
una comunicacion asertiva:

dado, o como consecuencia de una conducta

e “Parece que te sientes...

concreta de los hijos. Esta es los mensajes-yo. )
porque...”.

, . e “Cuando... me
De acuerdo a Martinez (2009), los mensajes-yo o .
siento...porque...

mensajes en primera persona permiten expresar

. . Una comunicacion asertiva
puntos de vista con respeto y seguridad. Estos

implica el reconocimiento

mensajes tienen la siguiente estructura: | ge nuestras emociones y las

“Cuando......... (sustituir los puntos por las del otro.
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circunstancias que rodean a una situacion o accién) me siento..... (sustituir los
puntos por una palabra que exprese la emocién que tiene el padre) porque .......

(sustituir los puntos por las consecuencias de esa situacién o accion).
Ejemplo de mensajes-yo:

- “Cuando tiras los papeles al suelo y manchas me siento enojada porque tengo
que volver a trabajar.”

- “Cuando me gritas me siento humillada porque parece que no me respetas.”

- “Cuando no haces la tarea me siento angustiada porque creo que quieres que

te las haga yo.”

Lo contrario de los mensajes-yo son los mensajes en segunda persona o

mensajes-tu.
Ejemplos de mensajes-tu:

- “Tu no haces mas que tirar los papeles al suelo y manchar para que yo tenga
que trabajar.”
- “Tu solo sabes gritarme.”

- “Tu no haces nunca tus tareas esperando que te las hagas yo.”

Se recomienda utilizar los mensajes-yo porque no suelen resultar ofensivos ni
amenazadores ni culpabilizadores para quien los escucha; no provocan, ni hacen
ponerse a la defensiva; por lo contrario, ayudan a la persona que los escucha a
reflexionar sobre sus actos, a empatizar y a ponerse en el lugar del otro. Cuando
los padres utilicen un mensaje-yo con sus hijos tienen que hacerlo de forma
tranquila y segura. Si lo hacen tensos y enfadados, el mensaje puede ser

interpretado como un mensaje-tu (Martinez, 2009).
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Objetivos

Cognitivo(s): Los padres recordaran dos estructuras gramaticales para una

comunicacion asertiva.

Psicomotor(es): Los padres emplearan dos estructuras gramaticales para facilitar

una comunicacion asertiva con sus hijos.

Actitudinal(es): Los padres reconoceran la importancia de identificar sus

emociones Yy las de sus hijos.

Duracion

90 minutos
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Plan de sesion 4. Titulo: El arte de la comunicacion II.

. o Actividades de s e

Tiempo Tema Objetivo - o Recursos y/o material didactico

ensefianzal/aprendizaje

5 min. | Tiempo de espera

. L . 1. Discusién guiada: contenidos
Recapitulacion sesién . e . L
. X Los padres recordaran los sesion anterior. Mapa mental comunicacion
15 min. | anterior . . . . - .
o L contenidos de la sesion anterior. 2. Enunciar objetivos de la asertiva (M. A. 7).
Objetivos de la sesion. .,
sesion.
Tecnlcgs d.e: . , 3. Técnica expositiva: Como - Lamma. estructuras
comunicacioén asertiva: | Los padres recordaran dos decirlo gramaticales (M. A. 11)

15 min. Estructgrals estructgras. ’gramatl.cales parauna | , Entregar copia de guia para - 12 copias de gu!a para
gramatllca es pararl;na comunicacion asertiva. expresar sentimientos y expre§ar serll\’:m_ll_er;tos y
comunicacion asertiva. emociones. emociones (M. T. 2).
Técnicas de
comunicacion asertiva: | Los padres emplearan estructuras Casos para representar (M. A

40 min. | Estructuras gramaticales para una 5. Juego de roles: estructuras 12) o
gramaticales para una | comunicacion asertiva. gramaticales. '
comunicacion asertiva.

6. Resumen de la sesién (ideas
o ] clave)
15 min Aprendizajes y Los padres expresaran sus 7. Enunciacién de aprendizajes | 0
| emociones de la aprendizajes y emociones de la y emociones de la sesion.
sesion. sesion. 8. Invitacion a aplicar lo
aprendido.
9. Invitacién a la 52 sesion.
[ 2 )




Material de apoyo 11.

Lamina estructuras gramaticales para una comunicacion asertiva.

Como decirlo...

1. ‘parece que te sientes

k24

porque

2. “Cuando
yo me siento
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Elaboracion propia.




Material de trabajo 2. Guia para expresar sentimientos y emociones

Aburrido
Admirado
Afortunado
Alegre
Aliviado
Amenazado
Angustiado
Animado
Asustado
Ansioso
Arrepentido
Aterrorizado
Avergonzado
Calmado
Cansado

Celoso

Confiado
Confundido
Contento
Culpable
Decepcionado
Desanimado
Desesperado
Desilusionado
Desinteresado
Disgustado
Enamorado
Enfadado
Enojado
Entusiasmado
Envidioso

Esperanzado

——
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Eufdrico Orgulloso
Fascinado Pesimista
Fastidiado Pena
Feliz Preocupado
Frustrado Presionado
Humillado Rechazado
llusionado Relajado
Impaciente Seguro
Impotente Satisfecho
Indeciso Somnoliento
Inquieto Sorprendido
Inseguro Tenso
Irritado Tranquilo
Miedo Triste
Motivado
Odio

Elaboracién propia.
}



Material de apoyo 12. Casos.

Solicitar a los padres que formen parejas.

Entregar a cada pareja un caso, mismo que leeran y representaran empleando
una o ambas estructuras gramaticales sugeridas.

Cada una de las parejas representara su caso. El facilitador tiene la tarea de
retroalimentar la actuacién, especificamente del uso de las estructuras. De ser
necesario se puede solicitar a los padres intentarlo de nuevo.

Una vez que han pasado todas las parejas, realizar un cierre de la actividad.

Caso 1.

Pablo se puso a jugar en la sala de la casa, su mama/papa le pidioé recogerlos
cuando terminara de jugar. Una hora después, los juguetes de Pablo estan
regados. Lo busca y le dice...

Caso 2.

La mama/ el papa de Karen le pidié barrer el patio antes de ver la television.
Tiempo después, se percata que el patio sigue sucio y que Karen esta viendo
la TV. Se dirige a su hija y le dice...

Caso 3.

De regreso a casa Pedro le pide un helado a su mama/papa pero éste/a le dice
que mas tarde, primero tiene que comer. Pedro empieza a llorar...
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Caso 4.

Cristina no quiere comer porque su mejor amiga se cambio de escuela, pero su
madre/padre no lo sabe y le dice...

Caso 5.

Ernesto se subidé a la cama con zapatos y ensucio la colcha, su mama/papa se
da cuenta y le dice...

Caso 6.

Ana no quiere salir de su cuarto porque su mama/papa la regafio por culpa de
su hermano menor. Su mama/papa reconoce su error y se acerca a ella para
decirle...

Elaboracion propia.
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$esion 5

El valor del afecto.



http://www.google.com.mx/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=AbqTvUs1wrkaiM&tbnid=rgueu5ELJymHkM:&ved=0CAcQjRw&url=http://es.dreamstime.com/imagen-de-archivo-ventanas-de-madera-de-la-historieta-image8842191&ei=y90pVO6yH4Xv8AGsooHgBQ&bvm=bv.76247554,d.aWw&psig=AFQjCNHdpLQuQtoI8kcA40aCmi88M1IBng&ust=1412116280594526

Contenido tematico

Por medio de la afectividad nos unimos a otros. En la interaccion con otras
personas tiene lugar un intercambio que provoca determinadas vivencias
afectivas. De ahi la importancia que tiene la familia de promover una comunicacién

abierta y cercana con los hijos para enriquecer sus relaciones (Lugo, 2007).

Lugo (2007), sefiala que el afecto es aprendido
en la familia a través de su modelacion. Por lo Los adultos son modelos de
que un adulto calido y cercano contribuye a la demostracion de afecto.

libre expresion de sentimientos y emociones para

que se comprenda a los otros. Creando un espacio donde resulte natural las
demostraciones de afecto y se guie a los nifilos en el manejo adecuado de sus
vivencias afectivas. Por lo que “la afectividad es construida a través de un sano
aprendizaje del amor, es en el ambiente familiar (...) donde se puede favorecer su
aprendizaje, siempre y cuando los adultos que conviven con los nifios y jovenes

ejerzan una influencia positiva” (p. 23).

De acuerdo con el Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF]
(2004), el nifo necesita establecer y mantener una relacion de carifio calida y
cercana con las personas que lo cuidan, es decir, un vinculo afectivo. Para
desarrollarse emocionalmente sano, el nifio necesita sentirse querido, aceptado,

valorado. Asi crea sentimientos de seguridad y

- ] confianza en si mismo y forma una buena autoestima.
Beneficios del vinculo

afectivo: Ademas, la relaciéon que el nifio establece con su
) madre/padre, o quien lo cuida, sirve de modelo para
e Seguridad.
T T o e e establecer relaciones futuras. Se puede decir que un
e Autoestima alta. nino mientras mas amor recibe en su infancia, mas

S claglonesiutgas capacidad de amor tendra en el futuro.

Para fomentar una relacion de amor, el nifio necesita
recibir de su madre, padre o persona que lo cuida, demostraciones de carifio,

cuidado y atencion. Por medio de caricias, la palabra, los gestos, los besos, las
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expresiones. Esta actitud tiene que ser continua,

diaria y estable. Se puede establecer un vinculo La demostracion de carifio,

. . . - atencion y cuidado tiene que

afectivo en todas las interacciones cotidianas como .
ser continua, diaria y estable.

en la alimentacion, el barno, el cambio de vestido, el

juego, el tomarlo en los brazos, etc. (UNICEF,

2004).

Lugo (2007) puntea las siguientes sugerencias practicas para el logro de la

afectividad:

- Despréndase de esa coraza y careta que normalmente nos impide ser
auténticos y limita la expresion de nuestros sentimientos a los demas; es decir,
sea mas humano.

- Comuniquele tanto verbal como gestualmente que lo ama.

- Mirelo atentamente cuando le esta hablando. Interésese por él cuando lo
escuche. Es decir, escuchelo con profundidad para que la experiencia
comunicativa tenga un efecto estimulador de crecimiento tanto para usted
como para él.

- Hagale saber que usted también le gusta ser escuchado, abrazado y que le
exprese que lo ama. Aprenda a aceptar y sentir los sentimientos tiernos y
amorosos de sus hijos.

- Descubra quién es su hijo para conocerlo mejor. Tenga fe en sus habilidades.

- Descubra que él es tan maravilloso como lo que usted aprecia a diario. Cuanto
mas satisfecho se sienta consigo mismo, asi también apreciara a los demas.

- Permitale participar en los procesos de toma de decisiones.

- Ayudelo a comprender las consecuencias de sus decisiones en un entorno no
amenazador.

- Utilice la solucion de problemas en lugar de castigo.

- Permitale que sea auténtico, que tenga independencia de ideas; es decir, no
controle, no moldee.

- No confunda permisividad con afectividad. Exijale con amor.
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Objetivos

Cognitivos:

- Los padres identificaran los beneficios de establecer un vinculo afectivo con
sus hijos.

- Los padres enunciaran formas de demostrarle carifio, atencion y cuidado a su
hijo(a).

- Los padres ejemplificaran sugerencias practicas para el logro de la afectividad.
Psicomotores: No desarrollados en esta sesion.

Actitudinales: Los padres apreciaran la importancia de demostrarle carifio,

atencion y cuidado a su hijo(a).

| Duracién

90 minutos
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Plan de sesion 5. Titulo: El valor del afecto.

Actividades de

Recursos y/o material

Tiempo Tema Objetivo ensefanza/aprendizaje didactico
5 min. Tiempodeespera | = @ semememeememeeeem | mmmmmmemmememeeeees | e
Recapitulacién de Los padres compartiran sus Discusion guiada: qué técnicas o
. aprendizajes y padre P L estrategias han aplicado con sus
15 min. L experiencias de la aplicacion de Lo eTE I PR I L e
experiencias. sus aprendizajes con sus hijos hijos.
Objetivos de la sesion. ' Enunciar objetivos de la sesién.
Los padres apreciaran la Album José Marj a
e . . ._ Actividad focal introductoria: Napoledén (cancion “Hijo
. Introduccion vinculo | importancia de demostrarle carifio, e aLate e ) , -
5 min. . y; . " Cancién “Hijo mio” de José Maria mio).
afectivo atencion y cuidado a su hijo(a) Napoleon (3:21 min.) Grabadora, o equipo
para prevenir conductas de riesgo. ' ' para reproélucir ol audio
- Los padres identificaran los
beneficios de establecer un Mapa conceptual:
15 min. Vinculo afectivo vinculo afectivo con sus hijos. Técnica expositiva. Vinculo afectivo (M. A.
- Los padres enunciaran formas 13)
de demostrarle carifio, atencién '
y cuidado a su hijo(a).
: - ; I Trabajo en parejas. . -
Sugerencias practicas | Los padres ejemplificaran Lectura aruoal v eiemolificacion de Sugerencias practicas
35 min. para el logro de la sugerencias practicas para el logro su eren?:iasp rgct;casp ara el loaro para el logro de la
afectividad. de la afectividad. e oo TS Heas b g afectividad (M. A. 14).
Resumen de la sesion (ideas
clave)
- . Enunciacion de aprendizajes y
Aprendizajes y Los padres expresaran sus emociones de la sesién
15 min. emociones de la aprendizajes y emociones de la T R

sesion.

sesion.

Invitacion a hacer demostraciones
de carifio, atencién y cuidado a su
hijo(a).

10. Invitacién a la 62 sesion.
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Anexo 15. Mapa conceptual: Vinculo afectivo.

| VINCULO AFECTIVO |

\ 4

la afectividad

[ Los padres son modelos de }

ﬁormas de expresarlcm

\

v' Palabras

v’ Caricias

v' Gestos

v' Besos

v' Expresiones

Continua, diaria
estable.

/

——

Beneficios:

e Seguridad.

e Confianza en si mismo.
e Autoestima alta.
e Relaciones futuras

Desarrollo emocional

o

Elaboracion propia.
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Material de apoyo 14. Sugerencias practicas para el logro de la afectividad.

1. Solicitar a los padres que se reunan en parejas.

2. Dividir las 12 sugerencias practicas entre el numero de parejas.
Solicitar a los padres que por parejas lean la o las sugerencias que se les asigno, y piensen en un ejemplo de la
misma, ya sea que lo hayan vivido o que piensen seria bueno hacer con sus hijos. El tiempo para realizar esta
tarea son 10 a 15 minutos.

4. Una vez que todos estan listos, cada pareja comparte con el grupo la o las sugerencias que se les asigno, mas el

ejemplo propuesto y su ejemplo.

Sugerencia 1.

Despréndase de esa coraza y careta que
normalmente nos impide ser auténticos y limita la
expresion de nuestros sentimientos a los demas.

Ejemplo:

“Cuando mis hijos se han portado mal, les expreso con firmeza lo triste
que me siento por su comportamiento. Igualmente, a menudo les
manifiesto que los amo, porque eso es lo que siento.

Sugerencia 2.
Comuniquele tanto verbal como gestualmente que
lo ama.

Ejemplo:
“Con frecuencia miro los ojos tiernos de mis hijos, les guifio un ojo, los
abrazo y les digo lo mucho que los amo. Ademas les agradezco que estén
conmigo.”

Sugerencia 3.

Mirelo atentamente cuando le esta hablando.
Interésese por él cuando lo escuche. Es decir,
escuchelo con profundidad para que la experiencia
comunicativa tenga un efecto estimulador de
crecimiento tanto para usted como para él

Ejemplo:

“Cuando mi hija quiere comunicarme algo, suspendo lo que estoy
haciendo, la miro a los ojos y la escucho de manera atenta. La motivo a
contarme su experiencia. Procuro que esos momentos sean en un lugar
donde la television u otras personas nos interrumpan. Creo que esta
actitud me ha permitido conocerla mas.”
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Sugerencia 4.

Hagale saber que usted también le gusta ser
escuchado, abrazado y que le exprese que lo ama.
Aprenda a aceptar y sentir los sentimientos tiernos
y amorosos de sus hijos.

Ejemplo:

“Cuando quiero expresarles algo a mis hijos y estan ocupados y no
prestan atencion, les pido que lo hagan porque para mi también es muy
importante que me escuchen y algunas veces cuando quiero que me
abracen y me expresen cuanto me aman, también se los hago saber. A tal
punto que ellos con frecuencia me abrazan y me expresan su amor.”

Sugerencia 5.
Descubra quién es su hijo para conocerlo mejor.
Tenga fe en sus habilidades.

Ejemplo:

“Cuando mi hijo estaba pequefio, no le gustaba asistir al colegio, pero en
cambio si le gustaba dibujar en sus cuadernos, sobre su escritorio, donde
viera la oportunidad de hacerlo. Al comprender y descubrir el amor de mi
hijo por el arte, lo matriculé en un taller de pintura y hoy es un gran pintor.
Esta estudiando su bachillerato y le va bien. Ademas, agradece el
habérsele dado esa oportunidad.”

Sugerencia 6.

Descubra que él es tan maravilloso como lo que
usted aprecia a diario. Cuanto mas satisfecho se
sienta consigo mismo, asi también apreciara a los
demas.

Ejemplo:

“No dejo un dia sin apreciar cada cosa que dicen o hacen mis hijos. He
aprendido a valorarlos y disfruto y admiro lo maravillosos que son. Creo
que esto ha contribuido a que ellos también se valoren y al mismo tiempo
a sentirme realizada como madre.

Sugerencia 7.
Permitale participar en los procesos de toma de
decisiones.

Ejemplo:

“En casa es muy importante que las actividades que realizamos sean
compartidas y ademas que decidan entre varias opciones qué hacer y
también a dénde vamos a salir, como ir al parque, a pescar, visita
familiar... negociamos si es necesario.”
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Sugerencia 8.
Ayudelo a comprender las consecuencias de sus
decisiones en un entorno no amenazador.

Ejemplo:

“Desde pequena le he ensefiado a mi hija a asumir las consecuencias de
sus actos, llevandola a acuerdos planteados por ella, si amenazas. Ahora
que es adolescente, es natural para ella hacerlo. En cierta ocasion perdio
sus utiles escolares, mientras jugaba con otras amigas en un parque. Ella
asumio el costo de ellos. Esta solucion la plante6 ella misma.”

Sugerencia 9.
Utilice la solucion de problemas en lugar de
castigo.

Ejemplo:

“Cuando mi hijo quiere ver un programa de tv, que sé que no es bueno
para él, entonces entramos a ver por qué no es bueno y qué puede ser
mejor. Al principio es dificil, pero me tranquilizo y al final negociamos los
dos.”

Sugerencia 10.

Permitale que sea auténtico, que tenga
independencia de ideas; es decir, no controle, no
moldee.

Ejemplo:

“En ocasiones, cuando quiero interferir en la realizacion de alguna tarea, a
mi hijo no le gusta y me lo hace saber. Esto me ha permitido reconocer
que él lo puede hacer y que no necesita que lo controle. Igualmente con la
ropa. En este momento él decide qué ponerse, pues es su gusto y he
llegado a entender que no tengo por qué controlar hasta su forma de
vestir sea cual fuere su gusto.”

Sugerencia 11.
No confunda permisividad con afectividad. Exijale
con amor.

Ejemplo:

“En casa las normas que se han acordado con nuestros hijos, se hacen
cumplir con respeto y afecto. Aun cuando les demostramos que los
amamos, no dejamos de exigir porque sabemos que esto les ayuda a
formarse y es para su bien.”

Fuente: Lugo, R. (2007). Comunicacién Afectiva. Bogota: Ecoe Ediciones.
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Contenido tematico

La supervisidon hace referencia al conocimiento que tienen los padres sobre las

actividades cotidianas de sus hijos. Su finalidad es acompanar y proteger a los

hijos, sin que por ello se sientan perseguidos o intimidados. Algunas estrategias

para supervisar las actividades y mantener una adecuada cercania con los hijos

son (Centros de Integraciéon Juvenil, s/f):

Haga lo posible por mantenerse enterado de las actividades, gustos, amigos y
aficiones de sus hijos. Aclare que usted tiene preocupacion e interés, no afan
de controlarle.

Comparta las emociones que sienten sus hijos; conviva, intercambie puntos de
vista, tenga espacios de recreacion, establezca charlas, etc.

Asegurese de que su hijo se sienta querido y protegido; ayudelo a resolver
situaciones conflictivas.

Considere que acompafar no significa siempre estar presente. A través de
detalles muestre a sus hijos que ha pensado en ellos y en lo que dicen, sienten
o piensan. Puede servirse de llamadas telefonicas, comentarios, regalos de
bajo costo, tarjetas, etc.

Tenga presente que supervisar también implica retroalimentar, dar opiniones y
consejos a su hijo y no tolerar conductas que lo perjudican a si mismo o a los
demas.

Revise cuales son los motivos por los que a menudo se comunica con su hijo,

por ejemplo: para platicar, corregir, criticar, preguntar, etc.

Supervisar es diferente a perseguir
o intimidar.
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Objetivos

Cognitivo(s):

e Los padres diferenciaran la supervision de la persecucién o intimidacion.
e Los padres aplicaran conocimientos previos para seguir estrategias que

apoyen la supervision a sus hijos.
Psicomotores: No desarrollados en esta sesion.

Actitudinal(es): Los padres apreciaran la importancia de supervisar a sus hijos.

Duracion

90 minutos
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Plan de sesion 6. Titulo: Estar cerca para supervisar.

Recursos y/o material

Tiempo Tema Objetivo Actividades de enseianzal/aprendizaje didactico
5 min. Tiempode espera | = —memmememeeeeeeee | e e
Recapitulacion de Los padres compartiran sus 1. Discusion guiada: ¢ Hicieron
15 min aprendizajes y experiencias de la aplicacién demostraciones de carino, atenciony |

experiencias.

de sus aprendizajes con sus

cuidado?

Objetivos de la sesion. | hijos. 2. Enunciar objetivos de la sesion.
) il;:])sopr?:rll'g;e:jperemaran la - Reflexiones V. I. de
porta " 3. Actividad focal introductoria: Reflexion “no Mariano Osorio (No te
supervisar a sus hijos. L D
. . ) o te metas en mi vida metas en mi vida).
15 min. Supervision - Los padres diferenciaran - e . ;
"y 4. Técnica expositiva: supervisar es estar - Grabadora, o equipo
la supervision de la )
S cerca. para reproducir el
persecucién o .
R audio.
intimidacion.
5. Estrategia 1. Llenado de hoja de trabajo
¢ Qué sé de mi hijo(a)? — 10 min.
6. Estrategia 2. Ensayo grupal “Parece que
Estrategias para Los padres aplicaran te sientes... porque...” - 10 min.
supervisar las padres ap . 7. Estrategia 3. Recordar formas de - Lamina de estrategias
o conocimientos previos para o s .
. actividades y . . demostrar carifio, atencion y cuidado. - § (M. A. 15).
40 min. seguir estrategias que . o I
mantener una apoven la SUDervision a sus min. - ¢Qué sé de mi hijo(a)?
adecuada cercania hipog P 8. Estrategia 4. Ejemplos de s Cémo hacerle (M. T. 3).
con los hijos JOS. saber que estoy ahi? - 10 min.
9. Estrategia 5. Empatia no es estar de
acuerdo. Introduccion normas y limites. - 5
min.
10. Resumen de la sesion (ideas clave)
Aprendizajes y Los padres expresaran sus 11. Enunciacién de aprendizajes y emociones
15 min. emociones de la aprendizajes y emociones de delasesion. | e
sesion. la sesion. 12. Invitacion a enriquecer su hoja de trabajo.
13. Invitacion a la 72 sesién.
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Material de apoyo 15. Estrategias para supervisar las actividades y mantener

una adecuada cercania con los hijos.

1)

Haga lo posible por mantenerse enterado de las actividades, gustos,
amigos y aficiones de sus hijos. Aclare que usted tiene preocupacion e
interés, no afan de controlarle.

Comparta las emociones que sienten sus hijos; conviva, intercambie
puntos de vista, tenga espacios de recreacion, establezca charlas, etc.
Asegurese de que su hijo se sienta querido y protegido; ayudelo a
resolver situaciones conflictivas.

Considere que acompafiar no significa siempre estar presente. A través
de detalles muestre a sus hijos que ha pensado en ellos y en lo que
dicen, sienten o piensan. Puede servirse de llamadas telefénicas,
comentarios, regalos de bajo costo, tarjetas, etc.

Tenga presente que supervisar también implica retroalimentar, dar

opiniones y consejos a su hijo y no tolerar conductas que lo perjudican

a si mismo o a los demas.

Fuente: Centros de integracion Juvenil. (s/f). Viernes: Sesion Informativa para padres de familia

“Factores de proteccién familiar para la prevenciéon de consumo de drogas. Recuperado de:

http://www.sev.gob.mx/prevencion-adicciones/files/2013/02/GuiaPadresdeFamilia.pdf
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Material de trabajo 3. ; Qué sé de mi hijo(a)?

Estrategia 1. Haga lo posible por mantenerse enterado de las actividades, gustos,

amigos y aficiones de sus hijos. Aclare que usted tiene preocupacién e interés, no

afan de controlarle.

Los mejores amigos de mi hijo(a) son...

La comida favorita de mi hijo(a) es...

El color preferido de mi hijo(a) es...

El deporte que le gusta a mi hijo(a) es...

De las materias que tiene en la escuela la

que no le gusta es...

Lo que le provoca miedo a mi hijo(a) es...

Elaboracion propia
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Contenido tematico

Todo nifio necesita una persona que le ensefie a distinguir lo que le hace bien de
lo que puede hacerle dano. Para querer, cuidar y proteger se necesita también de
la capacidad de poner normas y limites. Un nifio por naturaleza, va a querer hacer
cosas que le produzcan placer inmediato, por tanto, son los padres quienes tienen

que ir ensefiandole a regular su conducta (Morales y Moya, 2008).

“Las normas los limites son las pautas de .
y P Caracteristicas deseables de

comportamiento y convivencia al interior de la familia. las normas y limites:
Establecen qué y como se hacen las cosas, siendo :

Realistas
parte importante del funcionamiento y organizacion Claros

Razonables y coherentes

familiar” (Cardenas et al., 2013, p. 62). Deben ser

AN NI N

. Constantes
realistas, claros, razonables y coherentes con el

hecho especifico y con la edad del nifio.

De acuerdo con Morales y Moya (2008) la clave de los limites es la constancia. A
veces no se cumplen porque los padres estan cansados, lo cual es normal. Pero lo
importante es tratar de que al menos algunos limites sean siempre iguales o
asumir que si vamos variando después es dificil establecer los limites originales,
es decir, tenemos que asumir los costos. Por ello, la recomendacién es no llenar la

vida cotidiana de normas y limites, pero si que los que se pongan, se cumplan.

Uno de los beneficios de establecer normas y limites claros en la familia es el
sentimiento de seguridad en los nifios cuando sus padres son firmes, directos y
estan de acuerdo entre si. Por otra parte, el establecimiento de normas y limites
permite que los hijos conozcan las consecuencias de sus actos, lo que esta en

N directa relacién con aprender a controlar sus impulsos y
Beneficios:

tolerar sus frustraciones (Cardenas et al., 2013).
e Dan seguridad
e Controldeimpulsos  Por ultimo, es importante sehalar que un limite es
R erar diferente a un castigo. “Los limites son el rayado de

frustraciones. ) .
cancha o las reglas del juego que se le plantean al nifio y
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que éste debiera conocer. En cambio, castigo es la sancion que se le da a un nifo

0 una nifia por traspasar un limite” (Morales y Moya, 2008, p.42).

¢, Como poner normas y limites a los niflos? Kast-Zahn (2002), sugiere un plan

para los padres, este consta de una condicion y los siguientes pasos:

0. Condicion: Fijarse en lo positivo.

1. Hablar con claridad

2. Alas palabras les deben seguir los hechos.
3

Realizar un contrato
En esta sesidon abordaremos la condicion.
1. Condicioén: Fijarse en lo positivo.

Es importante que su hijo se sienta aceptado por usted. De lo contrario, ¢cémo va
a saber su hijo que se porta bien?, ;qué usted le quiere tal y como es?, ;qué le
ama?, ;qué confian en él?, ;qué le necesitan? Para su hijo, estas “cosas tan
evidentes” son vitales, no solo de vez en cuando, sino a diario. Para cumplir la

condicién necesitamos:
¢ Animele, muéstrele que confia en sus capacidades.

Generalmente, los padres subrayan los fallos del nifio, dejando a un lado su
esfuerzo. Por ello se sugiere utilizar mensajes de animo, los cuales resaltan, no el
fallo, sino el avance y la buena intencion. Los padres muestran sus sentimientos
positivos y su alegria, lo que genera que el nifio se sienta aceptado y confie en si

mismo..
¢ Elogie a su hijo.

Digale a su hijo lo que le gusta de él, elogie a su hijo como minimo tres veces al
dia. Por ejemplo: jfenomenal, lo has hecho de maravilla!, jel dibujo te esta
quedando muy bien!, jestoy orgullosa de ti!, jpero qué torre mas alta has
construido, es fantastico!, jes increible lo bien que patinas!
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e Senalé lo que hizo bien.

También digale a su hijo claramente qué es lo que le gusta. Por ejemplo: jHas
recogido muy bien tu habitacion!, jtu dibujo me gusta mucho, de verdad. Qué bien
has elegido los colores! Sobre todo me gusta el cielo; jYa has puesto la mesa!

Muy bonito; con servilletas y una vela, tiene un aspecto fantastico.
e Deje que prevalezca lo positivo. No es necesario sefalar lo negativo.

A veces, sucede que elogiamos y animamos a nuestros hijos, pero al final
sefialamos lo negativo. Por ejemplo: “Esta linea la has escrito bien. jPero el resto

son garabatos horrorosos! Evitemos terminar un elogio con algo negativo.
e Muestre a su hijo sus sentimientos.

Esto lo podemos lograr a través de mensajes-yo, un abrazo, una mirada, una

sonrisa, una caricia (recordar sesiones anteriores).

| Objetivos

Cognitivo(s):

o Los padres explicaran las caracteristicas deseables de las normas y limites.

e Los padres enunciaran los beneficios de establecer normas y limites.

Psicomotor(es): Improvisaran actuaciones sobre los elementos de la condicién del

plan para poner normas y limites.

Actitudinal(es): Los padres apreciaran el establecimiento de normas y limites como

una forma de querer a sus hijos y de prevenir conductas de riesgo.

Duracion

90 minutos.
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Plan de sesion 7. Querer también es poner normas y limites I.

Tiempo Tema Objetivo A~ct|V|dades de_ . Recursos y/o material didactico
ensenanzal/aprendizaje
5 min. Tiempodeespera | = e | e | e
Recapitulacion de
. aprendizajes sesion Los padres recordaran los 1. Discusion guiada.
10 min. . . - . . - R e
anterior. contenidos de la sesién anterior. 2. Enunciar objetivos de la sesion.
Objetivos de la sesion.
Los padres apreciaran el - Reflexiones V. IV. De Mariano
padres ap 3. Actividad focal introductoria: Osorio. (La mama mas mala
. . establecimiento de normas y . L
5 min. Normas y limites. o Reflexiéon “La mama méas mala del mundo)
limites como una forma de querer oA, . .
- del mundo” (4:20 min.) - Grabadora, o equipo para
a sus hijos. . :
reproducir el audio.
Los padres explicaran las
caracteristicas deseables de las
. - normas y limites. 4. Técnica expositiva: normas y - Mapa conceptual: normas y
15 min. Normas y limites. . L o
Los padres enunciaran los limites. limites (M. A. 16).
beneficios de establecer normas y
limites.
Plan para poner Los padres repetiran los L
. L o L . - Lamina con elementos de la
15 min. | normas y limites alos | elementos de la condicion para 5. Descripcion de la condicion. Lo
o "y S condicién (M. A. 17).
nifos: Condicion. poner normas y limites.
Plan para poner Los padres improvisaran
. para p actuaciones sobre los elementos 6. Juego de roles: elementos de - Tarjetas con guiones de
30 min. | normas y limites a los s "y o
o "y de la condicion del plan para la condicion. actuacion (M. A. 18).
nifos: Condicion. oo
poner normas y limites.
7. Resumen de la sesion (ideas
Aprendizajes y Los padres expresaran sus clave)
10 min. emociones de la aprendizajes y emociones de la 8. Enunciacién de aprendizajesy | = ==0é——mmemmemeeee-
sesion. sesion. emociones de la sesién.
9. Invitacién a la 82 sesion.
( ]
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Material de apoyo 16. Mapa conceptual: normas y limites.

Para querer, cuidar y proteger se necesita también...

| NORMAS Y LiMITES |

ﬁ:aracteristicas: \ /Beneficios: \

e Realistas e Regulan la conducta

e Claros e Control de impulsos

e Coherentes (hechoy y frustraciones.
edad del nifio(a) e Dan seguridad.

e Constantes

ko Diferentes al castigo / K /

Elaboracién propia.

Material de apoyo 17. Elementos de la condicion para poner normas y

limites.

ANTES QUE NADA...

e Animele, muéstrele que confia en sus capacidades.

e Elogie a su hijo, por lo menos tres veces al dia.

e Sefale lo que hizo bien.

e Deje que prevalezca lo positivo. No es necesario
sefalar lo negativo.

e Muestre a su hijo sus sentimientos.

Informacién de: Kast — Zahn, A. (2002). Aprender normas y limites. Desde bebés hasta la edad
escolar. Cémo establecer limites y transmitir normas de comportamiento. Barcelona: Ediciones
Médici.
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Material de apoyo 18. Juego de roles: elementos de la condicion.

Solicitar el apoyo de tres parejas.

Entregar a cada pareja un guion de actuacion.

Indicarles que la intencidn es actuar los guiones que se les proporciono.

Darles aproximadamente 5 minutos para ponerse de acuerdo. Mientras tanto,
con el resto del grupo se repasan los elementos.

En cada actuacion se les solicitara al resto del grupo sefialar los elementos a

modificar e invitara a actuar la modificacion.

Caso 1. Diego, 6 afios, hace poco que va a la escuela. Con mucho esfuerzo
hizo un dibujo con una nota, que ensefa orgullosa a su papa/mama:

“Papa/mama te quero”.

Papa/mama dice: “jOh, me has hecho un dibujo! Pero... asi no se escribe

esto”. Ve por tu lapiz y corrigelo.

Caso 2. Tofo, 7 afos, por primera vez ha intentado peinarse solo antes de

irse a la escuela. Al parecer lo ha logrado pero ha manchado su ropa de gel.

Papa/mama lo ve y dice: “jTofio, qué has hecho!, ahora tendras que

cambiarte otra vez.

Caso 3. Erika, 8 anos, decidié ayudarle a su mama/papa con el quehacer de

la casa. Tomo la escoba y se puso a barrer pero sin querer tiro el florero.

Papa/mama llega a prisa, la ve y le dice: jQué hiciste Erika!, recoge tu
tiradero ahora.

Elaboracién propia.
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Contenido tematico

En esta sesion continuaremos con el plan para poner normas y limites a los nifios

propuesto por Kast-Zahn (2002). Para recordar, los pasos a seguir son:

Condicion: Fijarse en lo positivo.
Hablar con claridad

A las palabras les deben seguir los hechos.

w N =0

Realizar un contrato

En resumen, la condiciéon para poner normas y limites a los nifios es fijarse en lo

positivo del nifio y de lo que este haga. Continuemos con los pasos a seguir.
1. Hablar con claridad.

Es importante concentrarse en un comportamiento concreto. Nuestros hijos

deberian reconocer cuando hablamos enserio. Se sugiere:

e Dé indicaciones breves y comprensibles. Es recomendable decir
exactamente al nifio lo que debe hacer, en lugar de reprocharle o que ha
hecho mal. Indicaciones como jSé bueno!, jcompdrtate!, jsé ordenado!;
son demasiado imprecisas. Incluso “jOrdena tu habitacién! o jVistete!
pueden ser muy imprecisas. Cuanto mas pequeno sea el nifio, mas claro y
comprensible tiene que ser la indicacion.

e Exprese sus indicaciones con una frase positiva en lugar de con una

negativa. Ejemplo:

Indicacion negativa Indicacion positiva

iNo te caigas! iTen cuidado con el escalon!

e Hable con una voz tranquila y firme.
¢ Recalque con el lenguaje corporal las cosas que son serias.
o Repita varias veces lo que quiere que haga su hijo sin dejar opcién a la

réplica (técnica disco rayado).
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2. Alas palabras les deben seguir los hechos.

¢, Como reaccionara usted en el caso de que su hijo no haga caso de esa
indicacion clara? Es importante pensar y planear con tiempo y cuidado los actos
que seguiran a nuestras palabras. Nuestros actos no deben castigar, sino poner
limites. Por tanto, no hablaremos de castigos, sino de consecuencias o0

repercusiones, que por ningun caso deben caer en dafnos fisicos o psicoldgicos.

Una estrategia para poner limites al comportamiento del nifio es el aprendizaje de
las consecuencias légicas. Se sugiere que los niflos aprendan de las logicas
consecuencias (relacion entre comportamiento no deseado y consecuencias), es
decir, el nifo aprende a “base de errores” y toma sus propias responsabilidades.

Considere lo siguiente:

o Deje que los hechos hablen por si solos, pero usted no diga nada. Si
acompanfa los hechos de insultos o reproches, surgira una lucha de poder
entre usted y su hijo. El hablar transforma la consecuencia légica en un
regafno o castigo.

o No advierta las consecuencias logicas de antemano, es decir, no
mencionan el comportamiento no deseado antes de que haya sucedido.

o Destaque las consecuencias logicas del comportamiento deseado, es

decir, sefiale a su hijo lo que obtendra si hace lo que le dijo.
Consejos:

e Subraye que su hijo es quien decide.

e Utilice la consecuencia que haya elegido después del mal comportamiento
de su hijo. Solo entonces podra aprender de su error.

e Hable tranquilo.

e No ceda. Seguramente su hijo examinara sus capacidades de resistencia,
por ejemplo, por medio de gritos.

¢ Elija otra consecuencia si las acciones quedan sin efecto una vez tras otra.

e Una vez que se haya hecho publica una consecuencia, no se eche atras.
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e Muestre a su hijo que siempre esta junto a él y que lo quiere. Para aplicar
una consecuencia podemos dirigirnos al nifio del siguiente modo: “Te
quiero, eres muy importante para mi. Por eso tu mal comportamiento no

me es indiferente. Hay que cambiarlo y para ello te apoyaré.”

3. Realizar un contrato.

Cuando le resulte dificil tener un comportamiento consecuente, puede idear un
plan de control. Si su hijo es lo bastante mayor (a partir de 6 afios) puede planificar
con él un contrato para cambiar su comportamiento. Si su hijo ya sabe escribir, lo
mejor es que sea él quien escriba el acuerdo en un papel. Este debe incluir el
comportamiento que se busca cambiar, las consecuencias légicas en caso de no
cumplir con lo acordado, y si lo desea, las recompensas o estimulos por cumplir

con lo estipulado. Sera firmado por ambos.

Objetivos

Cognitivos: No desarrollados en esta sesion.

Psicomotores:

e Los padres elaboraran indicaciones claras.
e Los padres elaboraran consecuencias légicas.

e Los padres elaboraran el primer paso de un contrato con su hijo(a).

Actitudinales: No desarrollados en esta sesion.

Duracion

90 minutos
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Plan de sesion 8. Titulo: Querer también es poner normas y limites II.

Tiempo Tema Objetivo Actividades de ensefanzal/aprendizaje Recursos y/o material didactico
5 min. | Tiempo de espera
5 min. | Objetivos de la sesion. Lo§ padres conoceran los 1. Enunciar objetivos de la sesion. | s
objetivos de la sesion.
. 2. Técnica expositiva: Paso 1. Hablar hamlma de e>|<p<_)SICI0rI1VII P:S;) 1.
25 min. Pas.o 1. Hablar con .Los. paqres elaboraran con claridad. ab ar.con c arldaq (M. A. 8)
claridad. indicaciones claras. 3. Resolucion hoja de trabajo: I12 lcopl_as de IT hoja Ic\ine :c;al:ajo.
Indicaciones claras (trabajo grupal). ndicaciones claras (M. T. 4).
Lamina de exposicion: Paso 2.
Paso 2. A | lab 4. Técnica expositiva: Paso 2. A las A las palabras les deben seguir
_ aso 2. A las palabras | |, o padres elaboraran palabras les deben seguir los hechos. los hechos (M. A. 19).
25 min. | les deben seguir los . o . . . ] . )
hechos. consecuencias logicas. 5. Resolucién hoja de trabajo: 12 copias de la hoja de trabajo:
Apliguemos consecuencias sin Apliquemos consecuencias sin
regafiar o castigar (trabajo grupal) regafiar o castigar (M.T. 5).
12 copias de la Guia para
hacer un contrato con mi hijo
Los padres elaboraran el (M.T. 6).
20 min. | 72s0 3. Realizar un rier 250 de un 6. Técnica expositiva: ;como elaborar Lamina de exposicién: ejemplo
" | contrato P ) tp hi un contrato con mi hijo? de formato para controlar la
contrato con su hijo(a). 7. Elaboracion primer paso del contrato. conducta (M. A. 20).
Hojas blancas
Lapices o boligrafos.
. . 8. Resumen de la sesidn (ideas clave)
Aprendizajes y Los padres expresaran o N
. . o 9. Enunciacion de aprendizajes y
10 min. | emociones de la sus aprendizajesy | 7 T U T N TE o T e

sesion.

emociones de la sesion.

emociones de la sesion.

10. Invitacion a la 92 sesion.
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Material de apoyo 18. Lamina de exposicion: Paso 1. Hablar con claridad

1. Hablar con claridad.

e Concentrarse en un comportamiento concreto.

e Dé indicaciones breves y directas.

Indicacién indirecta Indicacion directa

iQuisiera que apagaras la
iSigues viendo la television! Te va o
television
a doler la cabeza

e Exprese sus indicaciones con una frase positiva en lugar de con una

negativa.
Indicacion negativa Indicacion positiva
. i Ten cuidado con el escalon!
iNo te caigas!

e Hable con una voz tranquila y firme.
e Recalque con el lenguaje corporal las cosas que son serias.
e Repita varias veces lo que quiere que haga su hijo sin dejar opcion a

la réplica (técnica disco rayado).

Informacion de: Kast — Zahn, A. (2002). Aprender normas y limites. Desde bebés hasta la edad
escolar. Cémo establecer limites y transmitir normas de comportamiento. Barcelona: Ediciones
Médici.
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Material de trabajo 4. Indicaciones claras

Instrucciones: Lea las siguientes indicaciones poco claras y conviértalas en

indicaciones claras.

Indicacién poco clara Indicacién clara

jAun no estas vestido!

i Tienes un tiradero en ese cuarto!

jCuantas veces tengo que decirte que

dejes en paz a tu hermanal

iNo grites!

iNo lo dejes todo tirado!

Elaboracion propia.
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Material de apoyo 19. Lamina de exposicion: Paso 2. A las palabras les

deben seguir los hechos

PONER LIMITES NO ES IGUAL A REGANAR Y/O CASTIGAR

M Deje que el nifio o nifia aprenda de sus actos (consecuencias)
No transforme la consecuencia en un regafio y/o castigo.

No mencione el comportamiento no deseado antes de que haya

sucedido.

[Vl Mencione las consecuencias del comportamiento deseado.

Consejos:

e Subraye que su hijo es quien decide.

e Hable tranquilo.

¢ No ceda.

e Elija otra consecuencia si las acciones quedan sin efecto una vez
tras otra.

¢ Una vez que se haya hecho publica una consecuencia, no se eche

atras.

Informacion de: Kast — Zahn, A. (2002). Aprender normas y limites. Desde bebés hasta
la edad escolar. Cémo establecer limites y transmitir normas de comportamiento.

Barcelona: Ediciones Médici.
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Material de trabajo 5. Apliquemos consecuencias sin regaiar o castigar.

Instrucciones: Lea los siguientes ejemplos de mal comportamiento y cambie el castigo y/o regafio en una consecuencias

l6gica.

Mal comportamiento

Regafiol/castigo

Consecuencias légicas

Sabrina, seis afios, empieza
a llorar si al jugar con su
mama piensa que va a
perder.

La mama de Sabrina le dice:

“ijpor eso no me gusta jugar
contigo, vete, no te quiero
ver!”

Alexander, siete afnos, pierde
el tiempo por las mafianas a
pesar de las numerosas
advertencias.

El papa de Alexander lo
toma del brazo y le dice: “jte
dije que te vistieras rapido,
eres un lento!”

Sara, ocho afos, tira la leche
en la mesa por jugar con su
mufeca mientras desayuna.

La mama de Sara dice: “;Si
no estuvieras jugando eso
no hubiera pasado!” Le da
una nalgada.

—
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Material de trabajo 6. Guia para hacer un contrato con mi hijo.
1. Responda:
¢, Cual es el comportamiento que hay que cambiar?
¢, Cada cuanto tiempo aparece el mal comportamiento?
2. Reuniodn de crisis.

Siéntese con su hijo(a) para hablar de todo ello con tranquilidad. Témese su
tiempo. No le pueden molestar durante esa conversacion. Los hermanos no tienen

que ver con el tema, no tienen por qué estar con ustedes.
3. ¢Donde esta el problema?

Pregunte primero a su hijo(a) si él tiene alguna idea. Primero preguntele en su

opinién qué es lo que falla.
4. Motivos.

Vuelva a preguntar a su hijo(a) por qué tiene que cambiar algo. Procure no
desviarse del tema. Exponga entonces brevemente y de manera comprensible sus

propios motivos.
5. ¢Qué queremos hacer de un modo distinto?

Pregunte a su hijo(a) si tiene alguna idea para mejorar la situacion. Piense

detenidamente lo que cada uno de ustedes tiene que hacer en el futuro.
6. ¢Cuales son las consecuencias que elegimos?

¢, Qué sucede cuando uno de ustedes no mantiene el acuerdo? jDe nuevo

pregunte a su hijo(a) que ideas se le ocurren!
7. ¢Qué estimulos o recompensas se elegiran?

Una reunion de crisis no es un buen motivo para comerciar con recompensas.

Puede aplazarlas para después, cuando ya se haya apreciado una mejora en la
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conducta no deseada. O pueden determinar cuales sin entrar en discusion.
También tiene que elegir para usted una recompensa; para ello le puede ayudar

su hijo(a).
8. ¢Como lo escribimos?

Anote con exactitud lo que quieren hacer en el futuro usted y su hijo(a) y qué
consecuencias, y de ser el caso, qué recompensas eligen. Si su hijo(a) ya sabe

escribir, déjele escribir al menos una parte del contrato.
9. ¢Cémo lo controlamos?

En un plan semanal (que puede ser una agenda, un horario 0 un esquema de la
semana disefiado por usted mismo), escriba diariamente los sucesos mas

importantes.

Algunos consejos:
e Cuelgue el contrato en un lugar bien visible.
e Mantenga el acuerdo por completo durante varias semanas, ya que si no
podrian surgir pequefos retrocesos.
e Siusted y su hijo tienen problemas graves, quiza necesitara la ayuda de un

profesional.
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Material de apoyo 20. Lamina de exposicion: Formato para controlar la

conducta.

Acuerdo

Hijo(a): Jugar después de hacer la tarea/estudiar.

Mama/papa: Dejarlo jugar, sin interrumpirlo una hora, si ya hizo la tarea/estudio.
A menos que sea muy necesario.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Hijo(a) © ® © © ©
Mamapapa & © | ------ © © ®
Mama
Hijo(a) se estaba muy
. atrasada en
puso a jugar los
] Todo salié antes de Nuevamente, quehaceres y
Comentarios | . hacer la todo salio Todo bien. g
bien . . pidi6é que le
tarea. Mama | bien.
) ayudara.
se enojoyle D < ell
ito espués ela
grito. reconocio su
falla.
@ Cumplié @ No cumplié
Elaboracion propia.
( |
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$esion 9

Mas vale prevenir hoy:

el cierre.




Contenido tematico

Niflez intermedia (6 a 8
anos de edad)

e Sed de conocimientos.

e Imaginacion,
curiosidad.

e Comprension de lo
que le rodea.

La nifez es la etapa de la vida mas importante para
construir las bases de un desarrollo 6ptimo. Santrock
(2003), sefiala que no existe otra etapa en el desarrollo
en la que los nifos se muestren mas abiertos al
aprendizaje que en la nifiez intermedia (6 a 8 afnos de
edad). A partir de los seis afios el nifio explota su
imaginacion y desarrolla una necesidad de hacer

cosas. Tiene sed de conocimientos y de comprension

de lo que le rodea, por lo que a partir de dicha edad el menor se caracteriza por su

inteligencia y curiosidad. Los padres siguen ejerciendo una notable influencia en

sus vidas.

Algunos cambios importantes durante la nifiez intermedia son (Santrock, 2003;

Papalia, 2005):

A partir de los seis afos de edad se produce un crecimiento corporal lento y
regular. Los dientes de leche empiezan a caerse y los remplazan dientes
permanentes.

Las capacidades motrices de los nifios son mas graduales y coordinadas.
Correr, escalar, saltar la cuerda, nadar, andar en bicicleta o patinar son
algunas destrezas fisicas que se pueden dominar en esta etapa.

En el transcurso de estos afios el nifio aumenta el control que ejerce sobre
el cuerpo y ya puede permanecer sentado y atender durante periodos de
tiempo cada vez mas largos.

A los siete afnos, puede ser antes, inicia la etapa de las operaciones
concretas propuesta por Piaget.

Un cambio importante para el nifo de esta edad es su ingreso a la escuela
Primaria.

Regulan mejor sus expresiones emocionales en situaciones sociales y son

empaticos con las emociones de los demas.
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e Dado que en este periodo los nifios se vuelven mas empaticos y tienden al

comportamiento prosocial.

| Objetivos

Cognitivo(s): Los padres recordaran los temas revisados en el curso.
Psicomotor(es): No desarrollados en la sesion.

Actitudinal(es): Los padres apreciaran la importancia de prevenir conductas de

riesgo a partir de edades tempranas.

Duracion

90 minutos
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Plan de sesion 10. Titulo: Mas vale prevenir hoy: el cierre.

Actividades de

Tiempo Tema Objetivo - . Recursos y/o material didactico
ensefanza/aprendizaje
5 min. Tiempo de espera
- Album Bohemia con el Aima de
Fato (cancién “Cuando era
- . . nino” )
L _ Los padres apreciaran la Actividad focal introductoria: ) _
20 min. Nifez |nlt<’ermed|a y importancia  de  prevenir Cancién “Cuando era nifio” Grabe:jdora, I0 e(jjglpo para
prevencion. conductas de riesgo a partir Técnica expositiva: ¢ por qué re,prg ucir et au '_0'_,
de edades tempranas_ prevenir hoy y no mafiana? - Lamina de exposicion: ¢, por
qué prevenir hoy y no mafiana?
(M. A. 21).
. Hoja de trabajo: | di . . .
. Los padres recordaran los oja de frabajo. fo que aprend Hoja de trabajo: lo que aprendi
30 min. | Resumen . fue...
temas revisados en el curso. . fue... (M. T. 7).
Compartir con el grupo.
Evaluar las practicas 12 copias del instrumento de
25 min. | Evaluacion (Post-test). | parentales después de la Aplicacion del post-test P L .
. - evaluacion de practicas parentales.
intervencion.
El facilitador agradecera a
10 min. | Cierre del curso. los padres su participacion al

Curso.

—
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M. A. 21. Lamina de exposicion: ;Por qué prevenir hoy y no mafiana?

¢POR QUE PREVENIR HOY Y NO MANANA?

Nifio(a) de 6 a 8 afos de edad:

% Cambio de dientes.

<+ Correr, saltar la cuerda, escalar, andar en bicicleta...
“ Ingreso a la escuela Primaria.

«» Regulacién de emociones.

« Empaticos y comportamiento prosocial.

% Sed de conocimientos, “son una esponijita”

% Imaginacién, curiosidad.

» Comprension de los que le rodea.

PADRES, siguen siendo una notable influencia en su vida, son
MODELOS.

TU PUEDES PREVENIR CONDUCTAS DE RIESGO HOY
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Material de trabajo 7. Lo que aprendi fue...

Instrucciones: Escriba sus aprendizajes sobre los temas revisados el curso.

Lo que aprendi fue...

Conductas de riesgo

J

Comunicacion asertiva

Vinculo afectivo

Supervision

Vs

Normas y limites.
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CONCLUSIONES

Las conductas de riesgo son comportamientos que ponen en peligro el desarrollo
pleno de la persona. Actualmente son consideradas un problema de salud publica
que afecta principalmente a adolescentes y adultos jovenes. Las medidas para su
atencion pueden ser diversas y desde diferentes areas, sin embargo, la tesina tuvo
la intencidon de mostrar lo que desde la pedagogia se puede aportar. La
construccion del trabajo se puede dividir en tres etapas: 1) acercamiento al
problema, 2) argumentacion del por qué y como intervenir desde la pedagogia, y

3) diseno de una propuesta de intervencion pedagadgica.

Antes de proponer una estrategia educativa para atender el problema planteado
fue necesario identificar quiénes se involucran mas en este tipo de conductas y
por qué. Para ello recopilé datos epidemiologicos de conductas de riesgo y
algunas explicaciones sobre su etiologia. Esto me permitié tomar decisiones sobre
la linea de accion que debia seguir mi propuesta. Asi, consideré pertinente dirigirla
a edades tempranas para que de esta manera llegada la adolescencia cuenten
con mas factores que reduzcan las posibilidades de incurrir en una o mas
conductas de este tipo. Por otro lado, decidi tomar como poblacion directa de
intervencién a padres de familia, ya que las explicaciones de causalidad sefalan
que la parentalidad es un factor que influye en su incidencia. Esto me llevo a
revisar diferentes investigaciones que estudian esta relacién. Mi conclusién sobre
esta primera etapa es que la pedagogia no es una ciencia independiente, por el
contrario, necesita de otros campos de conocimiento que le ayuden a entender un

fendmeno, y asi ésta pueda tomar decisiones sobre su quehacer.

Una vez identificado la poblacién a quien dirigiria mi propuesta de intervencion, a
saber, padres de familia con hijos de 6 a 8 afos de edad, la siguiente tarea fue
argumentar por qué y como desde la pedagogia es posible participar en la
atencion del problema en cuestion. ElI quehacer pedagdgico requiere
respondernos ¢jeducar en qué y para qué? En el primer capitulo planteaba una
respuesta a estos cuestionamientos: la educacién ya no puede pensarse solo

dentro de un espacio determinado (escuela) y en un solo periodo de vida (edad
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escolar). Rebasa estos limites, por lo que exige atender otras dimensiones de la
vida (trabajo, familia, ocio, etc.), por ello retomo la propuesta de una educacion
para la vida, es decir, el educar para vivir. Esto abre las posibilidades de educar
distintas dimensiones de la vida misma, por ejemplo, la salud y la parentalidad. La
primera es parte del actuar cotidiano de la persona y clave de su desarrollo; la
segunda es una etapa vital que cada quien decide en qué momento vivirla, o no, y

es base en el desarrollo de otros: los hijos.

La aportacion de la pedagogia al campo de la salud parte de la reflexion tedrica de
la relacién educacién — salud, donde la primera es un medio para alcanzar la
segunda. Por ello, considero que en el acto de educar esta implicito el acto de
prevenir, el objetivo es actuar antes de que aparezcan enfermedades, sucedan
accidentes y/o hechos que dafien la salud de las personas. Para lograrlo es
necesario la creaciéon de experiencias de aprendizaje que sensibilicen y brinden
recursos (informacién, desarrollo de habilidades, cambio de actitudes) a las
personas para modificar conductas poco saludables a conductas saludables. Ya
sea hacia si mismas o hacia personas cercanas, por ejemplo, de padres a hijos. A
pesar de que existen diversos problemas de salud que se pueden atender desde

lo educativo, es un campo de accion poco atendido por los pedagogos.

En lo que respecta a la parentalidad, la aportacion pedagdgica tiene lugar en la
reflexion tedrica de la educacién recibida en la familia, donde los padres
generalmente, juegan un papel importante. A través de sus acciones para ejercer
su rol parental modelan y moldean estilos de vida, habitos, creencias, formas de
enfrentar los problemas, formas de expresar emociones, un lenguaje, etc. Esta
primera educacion es la base de toda educacion futura y un factor elemental para
el desarrollo cognitivo, emocional y social de los hijos. La pedagogia como una
ciencia de la educacion tiene la tarea de reflexionar sobre el valor de la familia
como ambito educativo y el rol educador de los padres. Pero ademas, crear
experiencias de aprendizaje que los sensibilice y haga consientes de la relevancia
de su labor que por considerarse “natural” se deja de lado la posibilidad de

poderse mejorar. Si bien no hay padres perfectos, si es posible que haya padres
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preparados para enfrentar los desafios de esta labor. Pese a todo lo anterior, la

familia también es un campo de accion descuidado por los pedagogos.

La pedagogia cuida de la formacién humana y busca la plenitud integral de la
persona por lo que atender problemas que dafan su salud también es tarea suya.
Al igual que involucrarse en transiciones vitales como la parentalidad. Dentro del
marco tedrico de la tesina sefalaba que el campo de accién del pedagogo es el
campo del educar, y con este trabajo la intencién fue sugerir dos de ellos, la
educaciéon para la salud y la educacidn parental. Los pedagogos como
profesionales de la educacién necesitamos tener herramientas para intervenir en
las diferentes areas en las que exista una labor educativa. Sin embargo, en lo que
respecta a los campos aqui propuestos es posible concluir que ambos son poco

consideradas en el quehacer pedagdgico.

El acercamiento al problema, la argumentacion de su atencion desde la
pedagogia, mas el desarrollo tedrico sobre el rol de los padres en la nifez
intermedia, fueron la base para alcanzar el objetivo general de la tesina: disefar
una intervencion pedagogica para la prevencién de conductas de riesgo dirigida a
padres de familia con hijos de entre 6 a 8 afios de edad. Los elementos que se
delimitaron con base en lo anterior son: poblacion objetivo (directa e indirecta),

contenidos del curso y metodologia de ensefianza y aprendizaje.

Los resultados de diferentes investigaciones que estudian la relacion conductas de
riesgo—parentalidad coincidieron en que la comunicacion asertiva, el afecto, la
supervision y el establecimiento de normas y limites son caracteristicos de una
parentalidad protectora de conductas de riesgo. Razén por la cual son los
contenidos que integran la experiencia de aprendizaje propuesta. Por otro lado, la
construccion tedrica de la educacion para la salud y la educacién parental me
permitié seleccionar la metodologia de ensenanza, los materiales y recursos
didacticos. Asi como plantear el rol de la persona a cargo de este proceso
educativo, el facilitador. Finalmente, conocer las caracteristicas del menor durante
la nifiez intermedia me permitio realizar actividades o ejemplos mas claros para los

padres.
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Tras haber realizado estas tres etapas de construccion de la tesina puedo concluir
que el disefio de una experiencia de aprendizaje es un acto creativo del pedagogo,
ya que implica crear a partir de un proceso de reflexion del valor y fines de la
educacion y del analisis de las diversas aportaciones de otros campos de
conocimiento que nos permiten entender e intervenir en una realidad, para asi dar
paso al acto educativo. Por lo que considero que los pedagogos como
profesionales de la educacién necesitamos tener herramientas para intervenir en
las diferentes areas en las que exista una labor educativa, y parte de su formacién
tiene que incluir el desarrollo de la capacidad de observar los problemas que
acechan a la sociedad y pensar estratégicamente como con la educacion se

puede colaborar.

En relacion con las areas de accion del pedagogo aqui propuestas: la educacion
para la salud y educacién parental, me parece que es un paso oportuno que el
plan de estudios 2010 de la licenciatura en pedagogia de la Facultad de Filosofia y
Letras, UNAM, incluya asignaturas que respondan a estos campos educativos, sin
embargo, es necesario seguir promoviéndolos como oportunidades de desempefio
laboral, es decir, buscar o crear espacios que le permitan al pedagogo mostrar sus
capacidades para aportar por un lado al ambito familiar y por otro al area de la

salud. O en el caso de esta propuesta, mostrar como ambas pueden relacionarse.

El disefio del curso para padres “Esta PADRE prevenir hoy” como estrategia de
prevencion de conductas de riesgo, por ahora solo se queda como propuesta, es
decir, no fue implementado ya que es una tarea que requiere de la busqueda y
organizacion de los recursos necesarios (poblaciéon, espacio adecuado,
materiales, recursos economicos, recursos humanos, etc.) para su ejecucion.
Ademas, me gustaria plantear una metodologia de investigacién que me permita
medir su impacto, es decir, identificar cuales fueron los cambios en las practicas
parentales a partir de esta intervenciéon. Para ello me es necesario seguir
preparandome profesionalmente y probablemente pulir algunos aspectos de la

propuesta.
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Espero que este trabajo contribuya al gremio pedagodgico en dos sentidos. Por un
lado que la formacién de futuros pedagogos se vea enriquecida al mostrarles solo
un ejemplo de lo que es posible hacer desde solo un campo de accion, la
intervencidon pedagodgica, especificamente en el area de Educacion no Formal. Y
por otro lado, promover la apertura de nuevos espacios laborales en instituciones
que atiendan cuestiones de la familia o de la salud. O porqué no, invitarnos a crear

estos espacios de intervencion.

Finalmente, la construccion de esta tesina fue la oportunidad de involucrarme en
dos campos de interés: ambito familiar y area de la salud. Lo que falta es ejecutar
y evaluar el curso “Esta PADRE prevenir hoy”. Y lo que me deja es, por un lado, la
inquietud de seguir haciendo mas aportaciones en estos espacios de accidn
pedagdgica. Y por el otro, el reto de realizar una investigacion que de muestra de

la relacion familia-salud.
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GLOSARIO

Conducta de riesgo: comportamiento que aumenta las posibilidades de adquirir
una enfermedad o un estado de salud deficiente. Ocasionando resultados

negativos o con consecuencias adversas en el desarrollo de la persona.

Educacion Formal: es aquella que se rige a partir de un marco institucional

establecido por el Sistema Educativo correspondiente.

Educacion Informal: es aquella que tiene lugar a través de las experiencias

diarias y la relacion con el medio ambiente.

Educacion no Formal: toda actividad con una intencion educativa, organizada y

sistematica, realizada fuera del marco del Sistema Educativo Oficial.

Educacion para la Salud: toda aquella experiencia de aprendizaje planificada,

destinada a facilitar los cambios voluntarios de comportamientos saludables.

Educacion Parental: toda experiencia de aprendizaje dirigida a los padres que
busca generar procesos de cambios cognitivos, afectivos y de comportamiento en

relacion a las practicas de cuidado y educativas hacia sus hijos.

Epidemiologia: estudio de la presentacion, distribucion y causas de los

problemas de salud o enfermedades.

Etiologia: estudio de las causas que provocan una enfermedad o problema de

salud.

Factor de riesgo: condiciones a nivel individual, familiar, escolar, comunidad y
social que estan asociadas con un incremento de la susceptibilidad para una

enfermedad especifica o un estado de salud deficiente.

Factor protector: condiciones a nivel individual, familiar, escolar, comunidad y

social que ante el peligro de una condicion de riesgo modifican, mejoran o alteran
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la respuesta de la persona. Disminuye las desventajas o la exposicion al dafio y

ademas, incrementan la resistencia que se tenga al mismo.

Parentalidad: forma de referirse al conjunto de capacidades que tienen los padres

y las madres para cuidar, proteger y educar a sus hijos.

Practicas parentales: conductas especificas que los padres y las madres realizan

para cuidar, proteger y educar a sus hijos.

Prevencidén universal: es aquella que se dirige a todos, beneficiandolos a todos

por igual, sin distincion.

Prevencidn selectiva: es aquella que va dirigida a un subgrupo de personas que

tienen un mayor riesgo de presentar un problema de salud o enfermedad.

Prevencién indicada: es aquella que va dirigida a un subgrupo concreto de
personas, que presentan indicadores de ya tener una enfermedad o problema de

salud.

Prevencién temprana: es aquella que se dirige a nifios(as) de entre 0 a 12 afos,
incluyendo la etapa de gestacion. Las intervenciones pueden dirigirse
directamente hacia los niflos(as), o indirectamente, a través de acciones hacia su

entorno familiar o social.
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