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PRESENTACION.

El amor a mi carrera y mi pasion por el deporte, fue la combinacion perfecta para
dar origen al presente trabajo, ocho afios de desempefiarme como deportista de la
disciplina de canotaje, la experiencia como Juez Nacional en esta disciplina, y
cuatro afios en la Licenciatura en Pedagogia, brindaron las herramientas
suficientes para analizar y reflexionar sobre el ambito deportivo que me rodea.

Todo comienza con la realizacién de un proyecto de intervencidon pedagdgica, que
decido aplicar en mi entorno cotidiano mas cercano, en el equipo de canotaje de la
Secretaria de Marina, al cual orgullosamente pertenezco. El motivo de realizarlo
ahi, es porque he tenido la experiencia de 7 afos de practicar el maravilloso
deporte en sus dos modalidades, kayak y canoa.

Dentro de la practica deportiva uno de los elementos mas importantes es el
entrenador, el cual se encarga de planificar el proceso de formacién de los
deportistas para conquistar el éxito en una temporada. De acuerdo con José
Antonio Torres (2003), la ensefianza del deporte y la educacién fisica, se ha
desarrollado en gran medida de manera empirica, es decir con base esencialmente
en la experiencia personal que el docente o entrenador logra en la practica, pero
ignora el por qué se emplean determinados recursos didacticos y cual es el
fundamento de estos.

La ensefianza es un proceso complejo, que en ocasiones llega a ser subestimado
por los entrenadores, porque desconocen como estructurarlo y su impacto en la
adquisicién de habilidades cognitivas y motoras.

El hecho de mostrar a los deportistas como hacer algo y después retirarse para ver
como lo hacen, no asegura la asimilacion de lo ensefiando.

Es necesario saber y comprender como se desarrolla el proceso de aprendizaje en
el cerebro del deportista, para poder estructurar asertivamente los elementos clave
que conformaran la planificacion de la ensefianza deportiva.

Alrededor del deporte ha surgido el mito que la realizacién de un deporte es una
actividad meramente practica, y especificamente en el deporte del canotaje se ha
dado mucho esta situacion, reflejo de ellos son los entrenadores Mexicanos de la
Seleccion Nacional, los cuales deberian ser los mas preparados y aptos, y contar
con conocimientos soélidos de las ciencias aplicadas al deporte, medicina, fisica,
psicologia, nutricion, pedagogia, etc. Sin embargo la realidad es que ellos cuentan
con estudios de secundaria y preparatoria, y capacitacion de cursos sobre
metodologia del entrenamiento, en lo personal puedo decir que para formar



deportistas con vistas al alto rendimiento se necesita por parte del entrenador una
formacion profesional completa que abarque las siguientes ciencias:

‘ Anatemia ‘ ‘ Fisinlogia ‘ ‘ Biomecanica H Estadistica ‘ ‘ Pruebasy baremos

‘ Medicina del deporte

Teoriay metodologia del
entrenamiento

‘ PEDAGOGIA H Nutricién ‘ ‘ Historia ‘ | sociologia

Figura 1. Ciencias auxiliares.

Las ciencias auxiliares aplicadas al deporte, brindaran al entrenador un soporte
cientifico en la recopilacion de datos que se arrojan durante el entrenamiento. Y a
partir de ello podra estructurar un plan de entrenamiento mas obijetivo.

Centrandonos en la parte pedagdgica en el deporte, que es en la parte en que me
enfocaré, he podido observar que la mayoria de los entrenadores se preocupan por
formarse y capacitarse en metodologia del entrenamiento y han dejado de lado la
parte de la ensefianza. Hasta cierto punto es aceptable, la metodologia del
entrenamiento brinda las bases cientificas sobre los procesos fisioldgicos,
bioquimicos, psicolégicos, sociales y metodoldgicos, que enfrenta el deportista al
ser sometido a un plan de entrenamiento.

Sin embargo el saber como ensefar es un punto clave; porque para aprender
cualquier deporte o cualquier cosa, es necesario atravesar por un proceso de
aprendizaje, que permita la adquisicion del conocimiento, habilidad, destreza, etc.

En este sentido es importante mencionar que los mismos pedagogos(as), hemos
tenido responsabilidad de que los entrenadores no se acerquen a auxiliarse a
nuestro campo de conocimiento. Los mismos pedagogos hemos abandonado este
campo de todo analisis. Actualmente en el deporte del canotaje no cuenta con
pedagogos que puedan orientar la ensefianza deportiva, es por ello que surge la
necesidad de incorporar profesionales de este campo al deportivo que puedan
nutrirlo y mejorarlo.

Gran parte de la planilla de entrenadores afiliados a la Federacion Mexicana de
Canotaje no cuenta con estudios profesionales debido al arraigado mito que se
tiene, si un atleta de alto rendimiento entra a la seleccién nacional y genera
resultados sobresalientes en competencias nacionales e internacionales al término
de su ciclo como atleta, se le ofrece un puesto como entrenador y dada su



experiencia deportiva se le es asignado un titulo quimérico de entrenador deportivo.
La formacion que sustenta y respalda el titulo de entrenador deportivo esta basada
en el empirismo personal que ha adquirido el entrenador en su etapa como atleta.

Considerando este vacio, en octubre de 2012 decido darle vida al proyecto: La
pedagogia del deporte, herramienta eficaz para la ensefianza de la disciplina
deportiva de canotaje” el cual tuvo un enfoque exploratorio para detectar
problematicas relacionadas con la ensefianza de la disciplina deportiva del
canotaje.

En una primera etapa se realizé un diagnostico de necesidades basado en el
meétodo de observacidn, analizando la ensefianza impartida por los entrenadores,
de forma paralela se incorporé informacion personal sobre experiencias como
deportista. Los resultados arrojados fueron los previstos, una deficiente formacion
pedagdgica en los entrenadores deportivos, una insuficiente vinculacion de los de
los fundamentos tedricos con los practicos.

A partir de la exploracion anterior, es como decido realizar una segunda etapa y
plantear el presente proyecto, el cual tiene como objetivo dotar a los entrenadores
de conocimientos en planeacion didactica, enfocados principalmente en la
estructuracion de la ensefianza de la disciplina de canotaje.



INTRODUCCION.

La educacion ha sido objeto, a través del tiempo, de mdultiples enfoques criticos
formulados en funcién de distintos puntos de vista filosoficos y bajo la influencia de
las condiciones socioculturales de cada época. Su analisis puede encararse desde
las perspectivas sociolégica, biolégica, psicolégica y filoséfica. (Nerici, Hacia una
didactica general dinamica, 1985, pag. 19)

En este sentido el arte de ensefiar implica una de las actividades mas complejas, y
por ende, se demanda del formador un dominio amplio de la materia que pretende
ensenar.

La pedagogia como disciplina reguladora del proceso educativo, brinda las
herramientas ideales para lograr que el proceso de ensefanza-aprendizajes sea
alcanzado con éxito. De acuerdo con Garcia Méndez, la vocacion trasformadora
de la pedagogia le permite problematizar los procesos educativos y proponer vias
de solucion, apoyandose en los aportes de las demas ciencias, construyendo asi,
nuevos conocimientos que permitan idear medios y procedimientos de
trasformacion, tanto de manera individual como colectiva. La pedagogia en su
eterna busqueda por perfeccionar el hecho educativo sefalara y restringira, mas no
impondra, diversos caminos con la conviccién de otorgar un futuro mejor para la
humanidad. (Garcia Méndez, 2008, pag. 19)

Y aunque el deporte implica actividades eminentemente practicas, es precioso
partir de un marco conceptual, cientifico, metodoldgico, psicoldgico, y pedagogico.
Es aqui la gran problematica que engloba la practica deportiva en México, hace
falta elevar el nivel de conocimiento de los futuros entrenadores deportivos, ya que
existe un apego a las practicas deportivas basadas en el empirismo personal de
anteriores generaciones de deportistas y entrenadores, los cuales en ocasiones no
llegan a tener un respaldo cientifico que brinde un seguro desenvolvimiento en el
deportista. Es decir, desde nuestro punto de vista se percibe una carencia
didactica en la planeacién deportiva.

El entrenador deportivo indudablemente no es soélo un formador fisico, como
comunmente se piensa, sino también es un formador integral de la personalidad de
sus deportistas y atletas. Es él, el encargado de dirigir, planificar, organizar,
controlar, analizar y evaluar todas actividades del proceso que conlleva un
entrenamiento deportivo. Desde el ambito deportivo, sus funciones sustantivas son
las siguientes:



Figura 2. Funciones del entrenador deportivo (Vargas Pineda, 2007, pag. 79)

1.-Crear habitos morales y educativos | 8.- Verifica el perfeccionamiento de
ejecucion de las técnicas empeladas

2.- Crear y desarrollar convicciones 9.- Propone estrategias de accion de
competencia

3.- Dirigir el grupo multidisciplinario 10.- Corrige errores y deficiencias
en la practica.

4.- Debe hacer sentir a su atleta que 11.-Aconseja la dieta requerida

participa principalmente en este

proceso

5.- Ensefia una disciplina deportiva 12.- Establece cargas de ftrabajo
adecuadas

6.- Determina el programa y las 14.- Promueve la adquisicion de héabitos

actividades para el aprendizaje deportivos.

7.- Coordina las sesiones de | 15.- Vigila el desempefio de sus atletas

entrenamiento

De acuerdo con las funciones anteriormente presentadas, podemos comprender
que la tarea del entrenador no puede limitarse a un trabajo meramente practico y
superficial, en sus manos esta la formaciéon de un ser humano, y en el campo
competitivo los logros del deportista estan condicionados en gran parte, por el
dominio y actualizacién que posee el entrenador sobre los modelos técnicos,
tacticos, fisioldgicos, psicoldgicos, pedagdgicos, biolégicos, quimicos fisicos, etc.

Aunado a esto, el profesor debera poseer un dominio sobre los procesos de
desarrollo cognitivo y fisico de sus deportistas, ya que esto le permitira trasmitir la
disciplina deportiva de forma mas efectiva. El tomar en cuenta la edad, sexo,
experiencia motriz, personalidad, habilidades y el nivel escolar de los deportistas o
atletas, sienta las bases de una conduccién correcta del proceso ensefianza-
aprendizaje, asegurando el cumplimiento de los logros deportivos.

De acuerdo con Vazquez Gomes, la pedagogia de la actividad fisicay deporte se
ramifica como una disciplina especializada de la pedagogia general, cuyo estudio
va dirigido a los aspectos educativos de las actividades fisicas y deportivas;
practica mediante la cual se contribuye al desarrollo humano y se brinda una mejor
calidad de vida. En sintesis la Pedagogia del deporte es la disciplina que estructura
y regula la ensefanza deportiva.



En el Capitulo 1. “La pedagogia aplicada al deporte: su vinculo y antecedentes.” El
lector conocera los primeros indicios que dieron origen a la pedagogia aplicada al
deporte, realizando un breve recorrido historico, partiendo de una de las
civilizaciones mas antiguas de la humanidad, la antigua Grecia, sociedad
caracterizada por un fuerte culto al cuerpo y al espiritu. Sus ideales causaron tal
impacto que cruzaron fronteras, conociéndose en todo el mundo. Y entre sus
grandes aportaciones a la humanidad son los juegos olimpicos de la antiguedad.

Los ideales y valores olimpicos de la antiguedad fueron fuerte inspiracion para el
pedagogo ingles Pierre de Coubertin, el cual hace un replanteamiento pedagdgico,
presentando al deporte como un instrumento educativo capaz de formar para la
vida, estos ideales se vieron plasmados en su idea de restaurar los Juegos
Olimpicos de la Modernidad, los cuales velarian por la naturaleza de la ensefianza
deportiva y lucharian contra los abusos que se cometian en el deporte.

Mas adelante se aborda la relacion que establece la pedagogia con el deporte en
términos educativos, y como esta relacion se ve vinculada con el quehacer
pedagogico en términos de la formacién del entrenador deportivo.

En el capitulo 2. “El deporte en México, y su funcion social y educativa” el lector
conocera los antecedentes del deporte del canotaje en México, como es que este
surge y cual ha sido su desenvolvimiento en el campo competitivo. Ademas
conocera los aspectos técnicos a los que obedece esta disciplina deportiva, con el
proposito de comprender la naturaleza del canotaje. Una vez revisados esos
aspectos, se expondra la problematica actual de la deficiente formacion didactica
en los entrenadores deportivos de la disciplina del canotaje, que es lo que lo ha
propiciado que este campo deportivo haya tenido poca intervencién del campo
pedagadgico.

En el capitulo 3. “La didactica y su aplicacion en la ensefianza deportiva”, el lector
conocera que es la didactica y sus aplicacion en la ensefianza deportiva, a partir de
ello se procedera hacer una reflexion sobre lo importancia de la formacién didactica
en los entrenadores ayuda a un mejor desenvolvimiento profesional en la tarea de
ensefar una disciplina deportiva. De tal manera que se hace pertinente el
abordaje del proceso de ensefianza-aprendizaje en la adquisicion de habilidades
deportivas. Y a partir de ello se aborda la planeacién didactica del entrenamiento
deportivo, proponiendo técnicas y recursos didacticos que favorezcan la ensefianza
deportiva especifica del canotaje.

En el capitulo 4. “Estudio de campo sobre la formacion didactica en los
entrenadores deportivos de la disciplina de canotaje”, el lector encontrara el
desarrollo y aplicacién del instrumento de campo, para recabar informacion
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respecto a la formacion didactica de los entrenadores de la disciplina de canotaje
en México. El instrumento aplicado fue un cuestionario de 20 preguntas que abarco
tres rubros: Experiencia deportiva practicando la disciplina del canotaje, Formacion
profesional y Conocimientos didacticos en materia deportiva. El instrumento fue
aplicado en la junta previa al evento Olimpiada Nacional de Canotaje 2014,
celebrada en las instalaciones de la Pista de Canotaje Virgilio Uribe, en Cuemanco
Xochimilco, en el mes de mayo. Contando con una muestra de 27 entrenadores
nacionales de la disciplina de canotaje.

En el capitulo 5. “Interpretacion y analisis de los datos obtenidos en el estudio de
campo”. En el presente capitulo el lector encontrara un analisis de cada uno de los
rubros anteriormente mencionados (Experiencia deportiva practicando la disciplina
del canotaje, Formacion profesional y Conocimientos didacticos en materia
deportiva), y como estos datos se vinculan con la hipotesis de que una deficiente
formacion pedagdgica, especificamente en didactica, repercute en el rendimiento
deportivo del deportista.

En el capitulo 6. “Propuesta formativa para los Entrenadores de Canotaje de la
Secretaria de Marina”. En el presente capitulo el lector encontrara una propuesta
de curso tedrico- practico, basada en la investigacion documental y de campo
realizada a lo largo de este trabajo. A partir de ello se plantea una forma de trabajo
pedagdgico, en el cual los entrenadores deportivos estaran en posibilidad de
desarrollar una breve formacion didactica deportiva. Se les proporcionara
herramientas conceptuales asociadas a las Teorias del aprendizaje, haciendo
énfasis en el desarrollo de habilidades cognitivas, deportivas, y sociales, la
adopcion de una filosofia personal de entrenamiento, recursos didacticos para la
ensefanza deportiva, métodos de evaluacion y diagndstico deportivo, asi como
modelos de planificacion.



Capitulo 1.- La pedagogia aplicada al deporte: su vinculo y antecedentes.

En el presente capitulo se mostrara un breve recorrido histérico sobre los
antecedentes vinculados a la pedagogia aplicada al deporte, y como este
conocimiento fue evolucionado y cobrando importancia a través del tiempo, los
ideales olimpicos de la antigliedad fueron fuerte inspiracién para dar origen a una
de las renovaciones pedagogicas mas importantes y conocidas en el mundo. El
nacimiento de los Juegos Olimpicos de la Modernidad, los cuales reconocen en el
deporte un alto valor educativo.

Los primeros indicios de la pedagogia en el deporte, en el sentido informal del
término, pueden remontarse a la época primitiva, cuando el hombre aprende a
utilizar su cuerpo con técnicas especificas que le permiten su sobrevivencia en el
medio natural, ejemplo de ello, son los diversos meétodos utilizados para
defenderse, buscar refugio y alimento, etc.

Sin embargo si queremos referirnos de manera mas formal sobre la primera
institucionalizacién de los ejercicios fisicos, hay que hacer un largo viaje en el
tiempo y trasladarnos a un punto especifico del globo terraqueo, la Antigua
Grecia, sociedad caracterizada por un florido culto al cuerpo y a la exaltacion de la
belleza fisica, siendo la accién motriz una actividad disciplinada para brufir y
perfeccionar la condicion del cuerpo.

El principio espiritual de los griegos estaba basado en el humanismo, para los
griegos siempre fue de vital importancia el uso de destrezas y fuerza, la lucha y la
victoria, en el sentido caballeresco, eran las verdaderas pruebas para demostrar la
vida humana.

Aunque en un principio la importancia de los ejercicios fisicos en la Grecia Clasica
se asociaba primeramente para la vida militar, poco a poco esta idea fue
cambiando al insertarse la polis, como forma mas completa y firme de vida social.
De ahi que los griegos formularan el lema “Mente sana en cuerpo sano.”

Para los griegos el cuidado del cuerpo era considerado dentro de su jerarquia de
valores en una posicion muy alta. Consideraban que el cuerpo tenia tres virtudes
principales: salud, fuerza y belleza.

La cultura griega se orientd tanto a la formaciéon del cuerpo como al espiritu,
ejemplo de ello podemos verlo en, Platon en su texto La Republica, libro Ill, La
gimnasia y la musica educan el alma, si ambas se combinan se produce la valentia.
(Platén, 1894, pag. 427). Nos presenta un conjunto de normas organizadas para la
educacion del cuerpo, comenzando por la formacion fisica que posteriormente
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serviria como preparacion de la vida militar, y por ultimo la parte estética que daba
al cuerpo toda la belleza posible, todos estos conocimientos se desarrollaban en la
palestra, y es asi como se inicia una educacion fisica formal.

De la misma manera Aristoteles comparte la misma idea que su maestro Platon,
habla de la importancia de una educacion gimnastica en los jovenes, se ha
demostrado, que se debe pensar en formar las costumbres antes que la razén, y el
cuerpo antes que el espiritu; de donde se sigue, que es preciso someter los
Jjovenes al arte de la pedotribia y a la gimnastica. “La primera tenia por fin fortalecer
el cuerpo, atendiendo a la salud; y la segunda, los ejercicios fuertes necesarios
para tirar las armas, embridar un caballo, batirse y adquirir otros habitos guerreros.
(Platon, 1894)

Jean Jacques Rousseau, en su texto “Retorno a la Naturaleza”, presenta una
nueva perspectiva en el nifo, donde borra la concepcién de hombre en miniatura, y
lo concibe como un ser aparte, el cual debe tener una educacion libre. En este
sentido Rousseau reflexiona sobre |la importancia de correlacionar los procesos de
ejercitacion del cuerpo y los sentidos durante la etapa de la puericia con la finalidad
de propiciar un desarrollo arménico en el nifio.

..hacedle robusto y sano, para hacerle sabio y razonable, que le trabaje, que
el actue, que corra, que grite, que este en continuo movimiento, que sea
hombre por el vigor y muy pronto lo sera por la razéon.(Rousseau, 2011, pag.
115)

Ya lo decia Dominguez (1999) La educacion fisica no es solamente potenciadora
de una educacion corporal, sino que buscando el desarrollo integral de la persona
también atiende a la formacion moral de nifio. Por esta razén se recomienda la
necesidad: de ejercicios corporales para los nifios. En mi opinidn este aspecto tan
descuidado de la educacion constituye la parte mas importante de la misma.

El desarrollo fisico va de la mano con el intelectual, por ello es importante en la
educacion del nifo.

Pestalozzi, en un variado cumulo de aportaciones a la educacién, concede la
primera metodologia de ejercicios fisicos, la cual propicio un considerable impacto,
dado origen al surgimiento de la escuela de gimnasticas en el siglo XIX.

En un ligero analisis historico se puede destacar algunos de los grandes
renovadores de la educacién, que no dejaron de lado la importancia de una
educacién de la corporalidad, ejemplo de ello son: Montaigne, Locke y Rousseau,
Pestalozzi y Jhan; este movimiento de renovacion pedagogica de la Escuela
Nueva, fue motivo para valorar la educacion corporal.



Mas adelante retomando el resplandor y la grandeza de los ideales olimpicos de la
Grecia clasica surge en un contexto diferente en el siglo XV en ltalia, en los
Estados Pontificios y mas tarde se extiende a toda Europa, intentos por restaurar,
el deporte, y en ese momento aparece el pedagogo, humanista e historiador inglés
Thomas Arnold, el cual introduce una nueva forma de trabajo incorporando el
deporte como herramienta educativa, atribuyéndole dos fines formadores, el
primero estaba encaminado a darle al cuerpo un desarrollo pleno y arménico, vy el
otro se enfocaba a la formacion moral del joven en donde a través del juego se va
adquiriendo la educacién social, que estriba en la solidaridad, la camaraderia, el
respeto, la constancia, la disciplina, etc.

Arnold concebia en el deporte un ambiente ideal para hacer surgir la convivencia y
la paz, porque en él se conjugan los sentimientos de solidaridad, unién, amistad,
respeto, y el juego limpio. El valor educativo que depositaba en el deporte radicaba
principalmente en un aprendizaje de vida, que promoviera habitos de colaboracion,
convivencia, juego limpio, acompafnado de un equilibrado cuidado fisico y mental.

Y es asi, como este gran pedagogo incorpora una educacion deportiva en los
colegios ingleses, hecho que tuvo un gran impacto en la sociedad inglesa al ser el
punto de partida para el desarrollo de los deportes escolares.

Mas tarde surge un noble intelectual, fiel seguidor de las ideas de Arnold; el Baron
Pierre de Coubertin, considerado el padre del deporte moderno, al universalizar la
practica deportiva a través de la creacién de los Juegos Olimpicos de la
Modernidad.

Este noble intelectual al realizar diversos viajes por Europa, quedé maravillado al
ver el sistema pedagogico inglés, impulsado por Thomas Arnold; este sistema daba
gran valor al deporte a pesar del dominante academicismo en la educaciéon formal
de esa época. A partir de ello, Coubertin comienza a elaborar sus primeros
postulados pedagodgicos enfocados al deporte, ya que compartia ampliamente las
ideas del Arnold, y decidié darles difusion a través de su trabajo. Y en el afo de
1926 crea La Oficina Internacional de Pedagogia Deportiva en Lausana, cuya
mision seria, velar por la naturaleza de la ensefianza deportiva y luchar contra los
abusos y los desmanes que ya se repetian en el deporte (Cortés, 2012).

En este sentido nace una nueva concepcion, donde el deporte es presentado como
un instrumento educativo, fundamentado en la vida humana, porque en él se
vierten situaciones de lucha, valor, solidaridad, comparerismo, tolerancia, juego
limpio y espiritu de convivencia.
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Las huellas que dejé impregnadas Coubertin, nos llevan por un camino de la
renovacion de la tarea educativa.

La pedagogia fue su principal vocacion y se dedicé a ella con total
entrega....He decidido cambiar bruscamente mi carrera en el deseo de unir
mi nombre al de una gran reforma pedagdgica ya que lo mas importante en
la vida de los pueblos modernos es la educacion que ha de ser el prefacio de
la vida y lo que asi expreso, es el resultado de las observaciones adquiridas
en las distintas etapas de mis viajes por los Estados de Europa y América
del Norte, en donde he podido constatar la existencia de grandes corrientes
de reforma pedagdgica, independientes de los sistemas gubernamentales e
incluso superiores a las mismas tradiciones nacionales (Oswaldo, s/a, pag.

1).

Coubertin es considerado uno de los primeros en defender la idea de un deporte
para todos, esto basado en los ideales de la revolucion francesa; libertad, igualdad
y fraternidad. El ideal de libertad se ve reflejado en la libre eleccidon de practicar la
disciplina deportiva que uno elija, la igualdad se ve inmersa en que no importa la
posicidon econdmica todos en la competencia son iguales, y la fraternidad se ve
reflejada en la union de los paises al reunirse en la justa deportiva.

El ideario pedagdgico de Coubertin se empieza a plasmar cuando desarrolla
la idea de un festival deportivo nacional, sobre la base, de lo que habian sido
los Juegos Olimpicos Griegos. Era un creyente de las potencias de la
Jjuventud y de la educacion en los reales valores: mente sana en cuerpo
sano. Vio en el deporte el medio mas idoneo para la formacion y un
instrumento directo y optimo para la comunicacion entre los pueblos que lo
practiquen. (Oswaldo, s/a)

Y es asi como estos ideales toman vida y el 23 de junio de 1894, en una reunion
celebrada en Paris, se crea el Comité Olimpico Internacional que acord6 renovar
los juegos olimpicos y se redacta la llamada Carta Olimpica, la cual plasma los
principios e ideales del olimpismo. También se acordd que se celebrarian los |
Juegos Olimpicos de la Modernidad en Grecia, ciudad que habia sido cuna de los
Juegos Olimpicos de la Antigledad, también se establecié que los juegos se
celebrarian cada cuatro afios, tal cual como ocurria en la antigua Olimpia.

Los Juegos Olimpicos de la modernidad traen consigo una filosofia de vida que
vale la pena describir de manera precisa y concisa.

“CITIUS, ALTIUS, FORTIUS”
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“‘Mas deprisa, mas alto, mas fuerte” esta frase es el lema y el corazén del
olimpismo y alude al progresivo perfeccionamiento que se logra en la formacion
deportiva.

La bandera olimpica.

Es el simbolo mas representativo y conocido alrededor del mundo, fue creada por
el Baron de Coubertin en 1913. Esta bandera esta configurada por cinco anillos
entrelazados de color azul, amarillo, negro, verde y rojo, sobre un fondo blanco.
Estos colores representan a los cinco continentes unidos por el deporte. Fue
presentada en los juegos olimpicos celebrados en Paris, en 1914, al cumplirse los
veinticinco arfios del restablecimiento de los Juegos Olimpicos (Poyan & Muller
1987)

Antorcha Olimpica.

El simbolo de la antorcha olimpica tiene su origen en la “lampadedromia” o carrera
de antorchas de la antigua Grecia, tenia un caracter sagrado, en la ideologia
griega se consideraba el fuego como el mejor medio para la purificacion. Se
inauguro en los Juegos Olimpicos de Berlin en 1936.

Y es asi como el Movimiento Olimpico implanta una filosofia de vida alrededor del
mundo, a través de sus valores mas esenciales, libertad, igualdad, fraternidad.
Haciéndose acreedor de uno de los movimientos mas fructiferos en el desarrollo
deportivo y cultural en el mundo.

El deporte para todos, es uno de los ideales que mas impacto tuvo en el mundo,
al orientar la practica deportiva hacia la no discriminacion de edad, sexo, condicion
fisica, social, cultural, étnica o género (Aunque, en sus inicios, Pierre de Coubertin
y el contexto histérico no permitieran la participacion femenina en la competencia);
la practica deportiva como generadora de situaciones de inclusion y como ambito
propicio para el desarrollo social (Cortés, 2012, pag. 53)

1.1- Relacion entre pedagogia y deporte en términos de educaciény
formacion.

La pedagogia es la disciplina cuyo objeto de estudio es la educacién y esta
encargada de regular y perfeccionar el proceso educativo.

En el trascurso de ese proceso va creando nexos con otras disciplinas y ciencias
para crear nuevos conocimientos y asi poder orientar las acciones educativas y de
formacion, proporcionando: principios, métodos, practicas, técnicas, aportaciones y
posturas de pensamiento, presentes en los procesos de ensefianza-aprendizaje.
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De acuerdo con Garcia Méndez (2008) la pedagogia es un disciplina propositiva,
que crea y expone medios, procedimientos de trasformacion individual y colectiva,
propone pero no impone y esta en la eterna busqueda y creacion; En el plano
propositivo se trata de pensar anticipadamente la accion efectiva para prever y
proveer la accion y desde ahi aprobar tanto los fines como los medios. (Garcia
Méndez, 2008, pag. 44)

La pedagogia tiene la capacidad de problematizar los procesos educativos y a
partir de ello propone vias de solucion apoyandose de diversos campos de
conocimiento de diversas disciplinas y ciencias.

El trabajo pedagogico esta basado en el andlisis critico de las condiciones y
circunstancias, su propuesta no puede ser delirante aunque si producto de la
fantasia en perspectiva de las condiciones histéricas. (Garcia Méndez, 2008, pag. 26)

En sintesis la pedagogia es la disciplina reguladora y perfeccionadora del proceso
educativo, su campo de intervencion se abre en un abanico de infinidad de
campos de aplicacion, y el mundo del deporte no es la excepcion.

Entrando en materia de estudio, el concepto de deporte es definido por la Real
Academia Espafiola como una actividad fisica, ejercida como juego o competicion,
cuya practica supone entrenamiento y sujecion a normas»; también una
«recreacion, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio fisico, por lo comun al aire
libre. (Real Academia Espafiola , 2001)

Para que una actividad pueda configurarse como deporte debera estar avalada por
las estructuras administrativas de las organizaciones deportivas.

Etimologicamente la palabra deporte deriva de disporte” (“dis” y ‘portari’),
sustraerse al trabajo esta derivacion de la palabra implica que el deporte es
diversion, no tarea pesada. (Gutiérrez, 2004, pag. 108)

El deporte es una actividad humana sujeta a reglas, que busca la superacion
humana, ya sea de manera individual o colectiva, y permite al hombre desarrollar
multiples cualidades fisicas, afectivas e intelectuales. Ejerce una influencia positiva
en la formacién y desarrollo de los aspectos que contribuyen al logro de una
educacidn integral, es considerada una actividad humana, porque el hombre es el
unico ser que tiene la capacidad de elegir libremente entre una abanico de
opciones para desarrollarse integralmente.

El deporte contribuye al desarrollo integral del hombre proporcionandole
ejercitacion, coordinacion, expresion fisica, afectiva, psicosocial, intelectual,
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liberacion de tensiones, etc. Implica una educacién moral, al emplearse reglas y
valores, los cuales deben ser acatados y respetados.

Hoy en dia el deporte ha superado las ideas reduccionistas de antafo,
concibiéndose como una actividad que busca el desarrollo de todas las
capacidades de la persona, asi como su inclusion en la cultura actual.

El deporte se ha configurado en estas ultimas décadas como una herramienta
idonea para ensefar y formar individuos. Psicologos, pedagogos, sociologos,
educadores fisicos, meédicos, entrenadores, etc. han destacado el gran valor
educativo del deporte para el desarrollo integral del individuo y como medio de
integracion social y cultural. Consideran al deporte como una herramienta
apropiada para ensefiar a los mas jovenes, virtudes y cualidades positivas como
justicia, lealtad, afan de superacion, convivencia, respeto, companerismo, trabajo
en equipo, disciplina, responsabilidad, etc.

El valor pedagdgico que brinda el deporte, ha generado que muchas
organizaciones y personas impulsen la idea de educar a través del deporte. Claro
ejemplo de ello, es la idea de deporte para todos, que viene desde la propuesta
que hace Pierre de Coubertin de reformar el deporte en la juventud al englobar la
practica deportiva a nivel popular. El hombre del siglo XX debe de aprender a
experimentar el deporte como componente fundamental de su calidad de vida, en
una relacion armonica de sus capacidades corporales e intelectuales dentro de un
marco cultural-estético. (Poyan & Muller, pag. 1)

En la actualidad la idea de deporte para todos ha cobrado una gran relevancia y ha
encabezado uno de los lemas mas utilizados por las organizaciones no
gubernamentales, ejemplo de ello son: UNICEF, UNESCO OMS.

La UNICEF reconoce en el deporte y en los juegos fisicos un papel preponderante
en el desarrollo de los nifios(as), En su aspecto mas fundamental, el deporte y los
juegos son derechos del menor, tal y como se detalla en el articulo 31 de la
Convencién sobre los Derechos del Nifio: Los Estados reconoceran el derecho del
nifo al descanso y el esparcimiento, al juego y a las actividades recreativas propias
de su edad y a participar libremente en la vida cultural y en las artes.

El deporte y los juegos son importantes para UNICEF porque constituyen
elementos vitales en la salud, la felicidad y el bienestar de las nifias, nifios
y jovenes. La investigacion revela que la participacion de los jovenes en
actividades recreativas estructuradas contribuye a su desarrollo fisico y
psicosocial, ademas puede ensenar los valores fundamentales y las
habilidades para la vida -trabajo denodado, disciplina, trabajo en equipo,
imparcialidad y respeto hacia los otros- que conforman el comportamiento
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de los individuos y les ayudan a perseguir sus objetivos y responder
apropiadamente ante los acontecimientos de sus propias vidas y ante los
de los demas.(UNICEF, pag. 2013)

Asi mismo la UNESCO en su mision de contribuir a la consolidacion de la paz, la
erradicacion de la pobreza, el desarrollo sostenible y el didlogo intercultural mediante la
educacion, las ciencias, la cultura, la comunicacion y la informacién, deposita un alto valor
educativo al deporte como medio para desarrollo de aptitudes genéricas, de potencial
cognitivo y fisico del nifo.

La Organizacién promueve la educacion fisica y el deporte, ateniéndose a
lo establecido en la Carta Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte,
que fue adoptada por la Conferencia General en 1978, en el transcurso de
su 20? reunion. En esa Carta se proclama el importante papel que este tipo
de educacion puede desempenar, no solo en el desarrollo cognitivo y fisico
de los nifios y los jovenes, sino también en el enriquecimiento de la vida de
los adultos en el contexto de la educacion a lo largo de toda la vida. La
educacion es un factor esencial del desarrollo y el progreso, y la educacion
fisica y el deporte forman parte integrante de la ensefianza de calidad
preconizada por el movimiento en pro de la Educacioén para Todos (EPT).
(UNESCO, 2005)

La OMS como organismo responsable de los asuntos sanitarios mundiales, tiene la
mision de configurar la agenda de las investigaciones en salud, establecer normas,
prestar apoyo técnico a los paises y vigilar las tendencias sanitarias mundiales. En
este sentido, esta organizaciéon ha emprendido una serie de reformas a fin de estar
mejor preparada para hacer frente a los retos cada vez mas complejos que plantea
la salud de las poblaciones en el siglo XXI, y ha encontrado en el fomento al
deporte una herramienta educativa capaz de ayudar a contrarrestar los problemas
de salud publica, como son las enfermadas cardiovasculares, el cancer y diabetes.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Comité Olimpico
Internacional (COI) se asocian para fomentar los modos de vida sanos, y
en particular la actividad fisica, el deporte para todos, los Juegos Olimpicos
sin Tabaco, y la prevencion de la obesidad infantil. Como se seriala en el
memorando de entendimiento firmado en Lausana, la OMS y el COI
colaboraran a nivel nacional e internacional para fomentar actividades y
politicas que contribuyan a reducir el riesgo de enfermedades no
transmisibles, tales como las enfermedades cardiovasculares, el cancer o
la diabetes. (OMS, 2010)
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Tomando de referencia lo anterior podemos constatar el gran valor que ha
adquirido el deporte a nivel mundial al ser reconocido como un medio de educacion
integral. Actualmente al deporte se le reconoce la capacidad de ensefar
responsabilidad a jovenes en situacion de riesgo, ayuda a la rehabilitacion de
personas en situacion de drogadiccion, en las instituciones penitenciales, el deporte
es utilizado como un medio de readaptacion, es util para la restauracion y
mantenimiento de la salud fisica y psicoldgica.

El deporte para todos, es una practica orientada a toda la sociedad, sin
discriminacion de edad, sexo, condicion fisica, social, cultural, étnica. En donde se
reconoce el derecho a jugar, moverse, disfrute, goce, sociabilidad, bienestar fisico,
mental, y a la trascendencia del hombre a través del deporte.

La actividad fisica y el deporte son terapias perfectas para combatir uno de los
problemas mas preocupantes que enfrenta la humanidad, las enfermedades
cardiovasculares; el deporte brinda terapias no farmacolégicas efectivas que ayuda
a la prevencion de las enfermedades y constituye un elemento importante en su
tratamiento. (Melchor, 2004)

La educacion como eje central del desarrollo humano en todas sus areas; es el
disparador de nuestros valores, filosofias, creencias y condiciones, etc. Tiene la fiel
misién de buscar un desarrollo armonico, atendiendo al mejoramiento de la calidad
de vida del ser humano.

Y en este sentido Melchor (2004) nos presenta un listado de metas que pueden
conseguirse a través del deporte.

El deporte planificado correctamente es un instrumento para fomentar:
v Valores utilitarios, (esfuerzo, dedicacion, entrega)
v" Valores relacionados con la salud (cuidado del cuerpo, consolidaciéon de
habitos alimenticios o higiénicos)
v" Valores morales (cooperacion, respeto a las normas)
v

Para educar en valores el deporte debe platearse de forma que permita

1) Fomentar el autoconocimiento y mejorar el auto-concepto

2) Potenciar el dialogo como mejor forma de resolucién de conflictos
3) La participacion de todos

4) Potenciar la autonomia personal

5) Aprovechar el fracaso como elemento educativo

6) Promover el reto y la aceptacion de las diferencias individuales
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7) Aprovechar las situaciones de juego, entrenamiento y competicion para
trabajar las habilidades sociales encaminadas a favorecer la convivencia.
(Melchor, 2004, pag. 109)

1.2 La pedagogia del deporte y su funcion en el entrenamiento deportivo.

Hoy en dia, el deporte ha recobrado una gran importancia en la sociedad actual
debido al beneficio de garantizar el aumento continuo de la calidad de vida de la
poblacion. Varias ciencias se han sumado al estudio del deporte, tal ejemplo son la
medicina, la psicologia, la sociologia, la antropologia, la pedagogia, la fisica, la
quimica, etc. Las cuales estudian desde un punto muy especifico la actividad fisica
en el hombre.

Como se ha venido desarrollando en el apartado anterior, la pedagogia general ha
aportado al campo deportivo una orientacion y estructuracion de la ensefanza
deportiva, con la finalidad de perfeccionarla. Y dado que en los ultimos anos el
mundo se ha visto sorprendido por el desarrollo tecnoldgico y cientifico, se han
generado la apertura de nuevas puertas hacia el aprendizaje, o que ha ocasionado
que las ciencias y disciplinas afronten nuevos retos de actualizacién y
especializacion.

En este sentido la ensefianza ha planteado retos importantes, que requiere de
propuestas que ayuden a concretarla eficientemente. Ya que la relacion que se
concreta entre la ensefianza y el aprendizaje no es de naturaleza casual, porque no
toda ensefianza implicara un aprendizaje.

La pedagogia juega un papel importante al incorporarse al campo deportivo como
una disciplina que estudia el aprendizaje motriz en sus limites y consideraciones
pedagogicas. En consecuencia, la pedagogia del deporte, se ocupa de una doble
posicion: por un lado, forma parte de la pedagogia general, y por el otro constituye
una parcela independiente, al especializarse en el ambito del deporte. Esta llamada
a colaborar con otras disciplinas que se le aproximan, las cuales a su vez no dejan
de influenciarla.

Siguiendo esta linea la pedagogia se ha visto en la necesidad de especializarse,
surgiendo asi la pedagogia del deporte, disciplina encargada de tratamiento
especifico de las particularidades de la ensefianza deportiva. Pudiéndola definir
como:
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La pedagogia del deporte, es la ciencia de la educacion que se encarga de
estudiar los procesos de instruccion y de formacion integral de Ila
personalidad del educando, -deportista, a través del desarrollo de las
capacidades fisico-funcionales y cognitivas (intelectuales), ademas de las
habilidades motrices deportivas, influyendo igualmente de manera positiva
en la conducta social de este. (Norma, 2007)

La pedagogia del deporte hace referencia a la ciencia y al arte de ensenar
las habilidades deportivas, no habilidades especificas, como fintar, lanzar o
proyectarse, sino el proceso que los entrenadores emplean para ensefiar
todo tipo de habilidades. (RAINER, 2002, pag. 57)

En este sentido el entrenamiento deportivo se configura como un proceso
pedagogico especial, encaminado a favorecer los procesos de ensefanza-
aprendizaje de la practica deportiva. He aqui como surge la necesidad de tratar de
manera especifica estos elementos. El entrenar es una forma de ensefanza, ya
que en él, se da el aprendizaje de habilidades cognitivas y fisicas.

Historicamente, el concepto de entrenamiento tiene un significado concreto.
Procede del término inglés “training” que significa ejercicio, adentramiento,
ensefanza.

En el deporte moderno el concepto de entrenamiento se emplea en un
sentido mas amplio pero restringido. EI en primer caso refleja cualquier
tiempo de sesiones de egjercicios fisicos que fortalecen la salud y elevan la
amplitud fisica del hombre. En el sequndo caso, se estudia como un proceso
de formacion, educacion y perfeccion de las posibilidades funcionales del
individuo para alcanzar altos resultados deportivos en un determinado tipo
de actividad motriz. (Tsvetan, 2001, pag. 59)

El entrenamiento es definido por Hehlmann 1964, Wérterbuch der Padagogik
(Diccionario de pedagogia) Entrenamiento ejercicio funcional planificado en
el ambito corporal o mental, con la finalidad de obtener un maximo
rendimiento individual, en particular en el deporte. El entrenamiento
apropiado puede coexistir con una educacion integral arménica. (Hehlmann
1964)

Carl Y Kaiser (1976) El entrenamiento deportivo es un proceso complejo

activo, cuyo objetivo es influir de forma planificada y objetiva sobre la
evaluacion del rendimiento deportivo.
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Martin (1977) el entrenamiento deportivo es un proceso conducido de forma
planificada en virtud del cual han de desarrollarse unos cambios en el estado
del rendimiento deportivo-motriz complejo (esto es, la capacidad de accion).
El entrenamiento centra su interés en la mejora efectiva de la capacidad de
rendimiento deportivo, pero ademas, con toda la accion ejerce siempre un
efecto sobre la personalidad del deportista en su conjunto.

El entrenamiento deportivo es un proceso complejo de actividades, dirigido
al desarrollo planificado de ciertos estados de rendimiento y a su exhibicion
en situaciones de verificacion deportiva, especialmente en la vida
competitiva. (Martin & Carl Klaus, 2001, pags. 15-16).

De acuerdo con las citas anteriores, el entrenamiento deportivo es un proceso que
implica el conocimiento y dominio de tres campos principales, en primer lugar las
bases tedricas y metodoldgicas de la ciencias aplicadas al entrenamiento deportivo,
el conocimiento técnico de la disciplina deportiva, y el dominio de destrezas y
técnicas docentes que permitan la adquisicion del aprendizaje.

Desde este punto de vista, la pedagogia del deporte centra su atencién a los
procesos de ensefianza aprendizaje, entrafiando una dimension instrumental, que
permita al docente deportivo o entrenador, concebir destrezas, competencias vy
habilidades, que favorezcan y permitan el logro del aprendizaje.

Esto implica que el entrenador deportivo atienda a un proceso de formacioén el cual
involucre aprender a decodificar y recodificar situaciones y contextos, a generar
alternativas para condiciones de realidad especifica, complejas y transitorias. Saber
analizar es aprender a organizar los demas aprendizajes. No se trata de aprender a
aprender, sino aprender a tomar decisiones. (Saavedra & S., 2001, pag. 48).

Conforme a lo anterior, la didactica es la disciplina pedagdgica, que ofrece el
tratamiento de contenidos particulares como metodologia de la ensefianza,
evaluacion del aprendizaje, objetivos, contenidos, prescripcion de actividades,
formacion de profesores, organizacion escolar, etc.

Desde la reflexion pedagdgica, el entrenamiento deportivo se configura como un
proceso complejo multilateral de formacion del ser humano. Por tal motivo es
importante que el entrenador cuente con una formacién didactica, que le permita
ser analitico, critico y metddico; que sea un profesional incompatible contra la
desorganizacion, la falta de auto preparacion, del empirismo personal que en
muchas ocasiones trae consigo el entrenar a través de la improvisacion, dejando a
la espontaneidad diaria la sesion de entrenamiento.
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El éxito de los deportistas esta fuertemente condicionado por la preparacion
profesional del entrenador, en sus manos esta la formacion de muchos seres
humanos, los cuales aspiran a ser personas de éxito.

La formacion didactica guiara el camino del entrenador en su tarea de configurar y
estructurar la ensefanza deportiva, a través de la planificacidon organizada,
tomando en cuenta elementos claves como: resultados de cada competencia, de
cada control, edad, sexo, experiencia deportiva, desarrollo motriz, etc. Ayudara a
plantear objetivos claros sobre las metas a alcanzar, desarrollar evaluaciones
practicas y pertinentes al plan de entrenamiento en curso, propondra programas
para la busqueda del talento en la disciplina deportiva, fomentara la actualizacion
constante en la disciplina deportiva y ciencias del deporte, etc.

1.3 El papel del pedagogo en términos de formacién del entrenador deportivo.

Ya lo decia Dilthey (1942, 12), la profesion del educador exige dos cosas:
primero preparacion pedagdgica de toda la persona, después conocimiento
cientifico de la materia que quiere ensenar el futuro educador, porque la
pedagogia se ocupa de la formacion del ser humano, de los valores y los
fines del proceso de humanizacion y de los medios mas efectivos para
lograrlo. El conocimiento pedagdgico es histérico, complejo e
interdisciplinario y como tal tiene la posibilidad y la necesidad de constituirse
en contenido y principio unificador de la formaciéon de docentes en sus
diversas opciones y especialidades. (Blogspot Planeamiento y Desarrollo
Curricular, 2012).

Un hecho que se tiene bien claro a lo largo de este trabajo, es el papel educador
que ejerce el entrenador hacia sus deportistas. Es él, el encargado de la formacién
multilateral del deportista, al desarrollar habilidades motrices, cognitivas,
psicologicas y socioldgicas que demanda la practica deportiva.

El entrenador, es concebido como el maximo responsable de la formacion de los
deportistas, y por tanto, de él se demanda una preparacién y actualizacion
constante en la disciplina deportiva que imparte.

En lo que respecta a la parte educativa y formativa del deporte, el entrenador es
aquel educador que ademas de trasmitir aprendizajes motrices, también trasmite
de manera explicita un curriculum de actitudes y comportamientos, valores, formas
de pensar, ver, convivir. Que daran forma a la personalidad del deportista.
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Siguiendo esta linea, la relacion entre entrenador-deportista debe desarrollarse en
un ambito pedagdgico y humanistico y no centrarse exclusivamente en aspectos
meramente técnicos o deportivos.

El pedagogo se enmarca en el profesional que guiara la tarea educadora del
entrenador deportivo a través de una formacidén didactica. La didactica es la
disciplina pedagdgica que atiende el estudio de la teoria y practica de la ensefianza
y el aprendizaje eficientes; también, que se hace cargo de las formas en que una
persona puede influenciar a otra en su aprender, se ocupa de proponer modelos
didacticos para explicar (y sustentar) las formas de comportamiento por las que el
docente influye en el aprendizaje del discente. (Torres Solis, 2003)

En este sentido el pedagogo es el profesional que acompafa y guia al entrenador
en su tarea educadora. Ayudandole a disefar, evaluar y estructurar sesiones de
ensefanza encaminadas a obtener aprendizajes especificos, todo esto a través del
trabajo interdisciplinario entre meédicos, nutridlogos, psicologos, metodologos
entrenadores, etc.

Le ayudara a prever y atender problematicas relacionadas con la desercion
deportiva, disefando planes de accidon que ayuden a la conservacion de los
jévenes que se inician en la disciplina deportiva. Asi mismo también ayudara al
disefio de programas especificos de captacion de nuevos talentos deportivos.

Despertara en el entrenador la creatividad de disefiar su propio material didactico,
que pueda ser adaptado de acuerdo a la situacidén de aprendizaje que se presente.

Con respecto a la parte escolar del joven deportista, el pedagogo orientara al
entrenador sobre como adecuar las sesiones de entrenamiento, de tal forma que
no se vea comprometido el rendimiento escolar. El entrenador debe estar consiente
que el ambito académico del joven tiene prioridad, al ser este indispensable para su
formacion personal.

Con respecto al desarrollo de las capacidades fisicas y motrices de los deportistas,
el pedagogo orientara la tarea del entrenador a respetar las etapas de crecimiento
y desarrollo del sujeto, como es el edad, cronoldgica y bioldgica, sexo, experiencia
motriz, etc. Fomentara la constante actualizacion en lo que respecta a las ciencias
aplicadas al deporte, para cuidar el correcto desarrollo del deportista.

En sintesis el pedagogo en términos de formacion del entrenador deportivo, se
presenta como el profesional encargo de guiar y estructurar la ensefianza
deportiva.
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Ensefar un deporte implica una tarea ardua en donde el entrenador ademas de
dominar la disciplina que ensefia, debe saber como ensefarla, debe saber como
adecuar los contenidos de aprendizaje de acuerdo a los sujetos que desean
aprenderla. Ensefar deporte no es s6lo mostrar la actividad y esperar a que el
sujeto lo imite y aprenda. Se necesita un cumulo de habilidades y destrezas
docentes que aseguren que lo que se ensefa en realidad se ha aprendido.

En este sentido el pedagogo se inserta al campo deportivo como el profesional
encargado de planear y disefar la ensefianza deportiva de una disciplina en
especifico dotando a los entrenadores de estrategias docentes que permitan
ajustarse de manera especifica a los escenarios de aprendizaje que demanda una
disciplina deportiva.

En esta linea de ideas, en el siguiente capitulo se hara el abordaje del desarrollo
que ha tenido el tema del deporte en México y como este a lo largo de un breve
recorrido historico cobro importancia y se insertd como materia en el sistema
educativo. A partir de ello, se decidid hacer el estudio en especifico de la disciplina
de canotaje, la cual ha tenido poca difusion en el campo deportivo y ha demando
un estudio especifico en su ensefianza con la finalidad de mejorarla.
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Capitulo 2.- El deporte en México, su funcion social y educativa

En el capitulo anterior se hizo especial mencidon sobre el valor educativo que ha
traido consigo el deporte a nivel mundial, en el presente capitulo se hara un breve
recorrido histérico sobre la importancia que fue adquiriendo el deporte en México,
hasta insertarse como materia educativa en plan de estudios de nivel basico. Es
importante que el lector conozca la funcién social y educativa que trajo consigo el
deporte en México con la finalidad de comprender los esfuerzos que se hicieron
para reconocerlo como un medio educativo ideal para la formacion de la sociedad.

Ya entrenado en materia de estudio, el desarrollo del deporte en México desde
inicio del siglo XX ha tenido un claro desenvolvimiento gradual y progresivo. La
revolucion mexicana motivo que en el primer cuarto del siglo XX, la educacion no
alcanzara los resultados deseados, sin embargo fue hasta el afio de 1936 con el
Gral. Lazaro Cardenas, presidente entonces de México, marco el inicio de una
nueva era en la que el ejercicio fisico fuera un motivo de estudio, sin embargo
como era de esperarse en sus inicios este estudio no obtuvo los resultados
esperados. (Ferreiro, 2006)

De acuerdo con Ferreiro Toledano, un aspecto de vital importancia en el desarrollo
del deporte mexicano es la aparicion de la materia de Educacion Fisica en el
programa general de Ensefianza Primaria Elemental, en la seccidén de contenidos
propuestos, en el primer Congreso de Instruccion Publica, celebrado el 31 de
marzo de 1890, el cual fue conducido por Joaquin de Baranda y Justo Sierra.

Este importante suceso marco el camino para el surgimiento de nuevos espacios
de investigacidén en la especialidad y sentaron las bases para iniciar la aplicacion
de la educacién fisica en las instituciones educativas.

Sin embargo dado los esfuerzos por darle a la educacion fisica el reconocimiento
merecido, hubo muchos tropiezos y pocos logros durante el camino. Por mucho
tiempo esta materia estuvo considerada como secundaria en la educacioén, claro
ejemplo de ello es que no le reconocian valores ni contenidos educativos, se tenia
una concepcion ambigua.

En el organigrama del sistema de gobierno, sus situacion igualmente era y
es incierta; a veces participaba en forma conjunta a las bellas artes; en
ocasiones se les considero area de la cultura, o bien de recreacion y en
otras muchas en el ambito del deporte (Ferreiro, 2006, pag. 30).

Mas adelante en el afio de 1986 con la influencia de los primeros Juegos Olimpicos
de la era moderna realizados en la capital de Grecia, Atenas, hace surgir una
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nueva esperanza en el desarrollo deportivo mexicano. A pesar que de que México
se encontraba en un periodo de gran ebullicion por la revolucion, la influencia de
los juegos olimpicos, gener6 una idea de unir los ideales revolucionarios,
recordando que en la sociedad griega fue un digno ejemplo de lucha por proclamar
la dignidad humana. (Ferreiro, 2006)

Sin embargo los esfuerzos por conjugar una educacién fisica una vez mas fue
frustrado, ya que al estallar la revolucién mexicana, pocos fueron los percusores
que ensenaron algun deporte, todo se cerraba, la gente daba prioridad y con justa
razon a la subsistencia que a los aspectos fisicos o deportivos.

Es importante mencionar que en el afo de 1920 se dio un gran impulso a la
educaciéon con él en ese entonces secretario de educacion publica José
Vasconcelos, atendio y reforzé la educacién media y superior, combatiendo con
una gran fuerza el analfabetismo. Fundo bibliotecas escuelas y dio un mejor apoyo
a la cultura en todos sus aspectos, dando un apoyo especial a la educacion fisica
y al deporte, porque al mencionar a la educacion como medio fundamental para
adquirir, trasmitir conocimientos, y ser el medio esencial para lograr la formacion
integral del hombre, es indudable el respaldo de una educacion fisica

La accién politica, social y cultural que realizaba Vasconcelos abri6 una gran
brecha para el superacion de la poblacidén porque “educar era redimir y preparar la
hombre para la libertad y la democracia” (Ferreiro, 2006, pag. 75).

Dada la situacion politica y social que prevalecia en México, fue hasta el afio de
1923 en donde el vicepresidente del Comité Olimpico Internacional llega a
promover la participacién de México en los Juegos Olimpicos a celebrarse en paris,
y al observar una desorganizacion deportiva, decido reorganizarla para que el pais
pudiera dar frente a todo tipo de participacion internacional. Fue asi como este
importante personaje reune a personajes relacionados con el deporte, bajo el
estatuto juridico que contempla la figura de asociacion civil, logro que naciera el
Comité Olimpico Mexicano, bajo la presidencia de Don Carlo Zetina, iniciandose
asi un proceso evolutivo del deporte en México (Ferreiro, 2006, pag. 92).

Y es asi como a partir de la creacion del COM, México adquiere la responsabilidad
de organizar los I-VIl y XVI Juegos Deportivos Centroamericanos y del Caribe
1926,1954, y 1990; los Il y VII Juegos Deportivos Panamericanos 1955 y 1975; los
Juegos de la XIX Olimpiada, todos realizados en la Ciudad de México y en
ciudades alternas como ocurrié en 1968. (Ferreiro, 2006)

En este marco, el presidente Plutarco Elias Calles da seguimiento a las ideas
vasconcelistas apoyando a la educacioén fisica y el deporte, patrocinado los |
Juegos Deportivos Centroamericanos realizados en la ciudad de México, en el mes
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de octubre de 1925. Este hecho marco un avance en el deporte mexicano dando
como resultado diferentes movimientos sociales que hicieron emerger la realizacion
de proyectos educativos.

Sin embargo no hay que dejar de lado que un hecho que también marco el
desarrollo de deporte mexicano, fue la primera participacion mexicana en los
Juegos Olimpicos de Paris, pero mas que un echo sobresaliente, es considerado
como una referencia necesaria para comprender el interés de reformar una
educacion deportiva, ya que la participacion de México en los VIII Juegos
Olimpicos de la era moderna, fue muy deficiente pues los atletas no contaban con
una buena formacién deportiva. Debido a las duras criticas recibidas al contingente
deportivo mexicano en su participacion en los Juegos Olimpicos, el presidente
Calles autorizd6 todo el apoyo a la organizacion de los | Juegos Deportivos
Centroamericanos, y le dio una gran importancia al desarrollo deportivo.

La relacién que hubo en la participacion del contingente mexicano en los Juegos
Olimpicos de Paris y de los | Juegos Deportivos Centroamericanos representd una
forma de trasmision de los ideales olimpicos que buscaban la fraternidad entre
todos los hombres de la tierra. Con esto no debe pensarse que los resultados
deportivos generados eran de gran avance, pero sin embargo si fueron motivo
suficiente para ser evidente la necesidad de preparar adecuadamente a la
juventud.

Y es que poco a poco el deporte comenzé a tener una relevancia social muy fuerte
al ser el medio por el cual podria formarse la juventud, ya que el deporte fomenta
actitudes de solidaridad, compafierismo, cooperacion, disciplina, etc.

Es por ello que dentro del hecho relevante es importante mencionar, es la creacion
de los Juegos Deportivos Nacionales de la Revolucion, los cuales fueron
celebrados del 4 al 20 de noviembre de 1941, donde se realizarbn numerosas
actividades deportivas que propiciaron un desarrollo y desenvolvimiento del deporte
mexicano. Los juegos llevaron un especial mensaje social y patridtico La
sensibilidad de la juventud reunida, ofreci6 competencias de espiritu deportivo en
las que destacaron la presencia de la belleza femenina y la gallardia varonil.
Represento la unidad pero sobre todo, fue uno de los hechos mas significativos en
el desarrollo de la educacion fisica porque presento una de las mas amplias formas
de estrechar lazos de amistad y demostrar capacidades y habilidades fisicas.
(Ferreiro, 2006, pag. 186).

Otro de los objetivo primordiales que el deporte aportaba a la sociedad mexicana
es el preservar la salud y el vigor fisico, el cual habia alcanzado gran amplitud entre
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sus jovenes deportistas, y es asi como el deporte se configura como una
herramienta esencial para la formacion de la juventud mexicana.

De esta manera es como unos afios mas tarde, quedan instituidos los juegos para
los jovenes, mismos que actualmente perduran, aunque con diferente
denominacion.

No cabe duda que la influencia que tuvo el deporte en nuestro pais muestra una
enorme relevancia al darle a la actividad deportiva una funcién social de union,
fraternidad, salud y educacion.

Ejemplo de ello es la “Declaracion de México” en el 1| Congreso Panamericano de
Educacion Fisica, celebrado en la Ciudad de México, el cual cumple una funcion
orientadora en la rama educativa del continente americano. En esta carta declara:

la educacion fisica en América es un factor que contribuye a reafirmar la
unidad del continente, elevando ademas, el potencial biolégico y moral de
nuestros pueblos.[La educacion fisica debe rebasar el marco escolar para
adquirir una dimensioén social y humana que actué sobre el sujeto durante
toda su vida] [La educacion fisica es un factor esencial en la
democratizacion total de Ameérica, campo fecundo de fraternidad para
todos, sin diferencia de pueblo, color, sexo, creencia o situacion social |
(Ferreiro, 2006, pag. 201).

En este tenor es importante mencionar que en el afo de 1988, surge un
acontecimiento trascendental que marca el impulso del deporte mexicano, la
creacion de la Comision Nacional del Deporte (CONADE), la cual tiene como titular
al doble medallista mexicano Raul Gonzales, que junto con el apoyo del aquel
entonces presidente de la republica Carlos Salinas de Gortari, dan un apoyo sin
precedentes al deporte mexicano. Al incorporar programas como: el Deporte
Estudiantil, Deporte del Alto Rendimiento, Programa Nacional de Talentos
Deportivos, y la construccion de infraestructura basica deportiva.

El programa Nacional de Talentos Deportivos, implicé un trabajo titanico al
coordinar la busqueda del talento en todas las disciplinas deportivas. La operacion
del programa se desarroll6 en tres niveles:

1. Establecer alianzas con institutos estatales de deporte, consejos municipales
e instituciones educativas, para realizar una operacion verdaderamente
descentralizada.

2. Ubicar a los entrenadores calificados que se hicieran cargos de los
deportistas considerados como talentos.

26



3. ldentificar a nifios y a jovenes que por el desarrollo de sus capacidades, su
disposicion al esfuerzo, su estructura y composicién corporal, su capacidad
de adaptacion y su inteligencia motriz, constituyeran verdaderas promesas
del deporte nacional. (Vargas, 2007, pag. 12).

Aunque el programa tuvo algunos tropiezos, en el sentido de no contar con los
suficientes entrenadores capacitados para todas las disciplinas deportivas, se
realizé un gran esfuerzo por subsanar esta situacion incorporando programas de
seguimiento y documentacion para los entrenadores deportivos.

Mas adelante siguiendo con el impulso de mejorar el deporte mexicano, y
atendiendo al Plan Nacional de Desarrollo de 1995-2000, en el que el deporte es
una prioridad nacional, las Federaciones Deportivas Nacionales en conjunto con la
Confederacion Deportiva Mexicana, SEP y CONADE, implantan un proyecto que
da respuesta a las demandas del desarrollo deportivo y a los compromisos
contraidos en el programa nacional de educacion fisica y deporte de 1995-2000. EI
Sistema de Capacitacion y Certificacion para Entrenadores Deportivos (SICCED)
‘responde a las necesidades de capacitacién de los entrenadores mexicanos,
plateando de manera didactica los principios y fundamentos del proceso de
entrenamiento, asi como algunos elementos del contexto que lo determinan”
(SICCED, 1997, pag. 3).

Este programa actualmente sigue vigente, brindando acreditacién y certificacion a
los entrenadores deportivos.

En este sentido es claro entender que la actividad fisica y el deporte apuntan hacia
una formacién mas integral del individuo, y en este sentido el deporte mexicano se
ha ido abriendo brecha a lo largo de la historia, tomando de ejemplo a los clasicos
de la Grecia antigua, los cuales trasmitieron el valor del deporte como herramienta
eficaz para la formaciéon del ser humano y esta ensefianza ha servido como
ejemplo para que organizaciones no gubernamentales como la ONU, UNICEF
OMS, encaminen su funcion educativa a partir del deporte y la actividad fisica.

2.1- Antecedentes del canotaje y su desarrollo en México.

Para comenzar hablar sobre el deporte del canotaje, es necesario sumergirnos en
los origenes que dieron pauta al surgimiento de este maravilloso deporte. Para ello,
haremos un viaje en el tiempo, trasladandonos a una de las regiones mas
inhéspitas del mundo, la majestuosa civilizacion de sumeria, ciudad histérica del
medio oriente, considerada como la primera y mas antigua civilizacion del mundo.
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Esta civilizacion en su lucha por su sobrevivencia desarrollo un medio de trasporte
que actualmente es uno de los pilares para las industrias trasporte maritimo, la
“canoa’.

La canoa ha sido uno de los vestigios arqueoldgicos que han marcado una gran
relevancia alrededor del mundo, al ser encontrada en la tumba de un Rey Sumerio,
en la ciudad de UR en la afluencia del rio Eufrates, se encontré una pequefia canoa
con su pala, elaboradas de plata, y se estima que tiene unos 6000 afos de
antiguedad.

De igual forma si nos situamos en otro punto del globo terraqueo, en América del
Norte y la Mesopotamia Asiatica, también se han encontrado vestigios
arqueolodgicos de canoas arcaicas de 6000 afios de antigledad.

De manera simultanea otra embarcacion que también tiene su merecido
reconocimiento al darle a la civilizacién humana un medio por el cual pudo subsistir
es el kayak.

El kayak llega a nosotros desde la imponente ciudad del Artico, con los esquimales,
donde las condiciones climaticas se presentan como un gran desafio para la
sobrevivencia de la civilizacion humana, condiciones extremas de menos -50° en
invierno y -30° en primavera, apuntan a una dura pelea de subsistencia ante la
inclemencia de la madre naturaleza.

A pesar de las extremosas condiciones que presenta esta region, la civilizacidon
humana en su deseo de perseverarse, ideo métodos, técnicas y herramientas que
le permitieron hacer frente a la destemplanza que el clima y el terreno imponia.
Como una necesidad del hombre por dominar el territorio que le rodeaba, los
grandes asentamientos de agua y hielo, el hombre ideé una embarcacién con la
cual pudo conducirse de forma segura y agil por el agua, permitiéndole desplazarse
mas facilmente y tener una mayor posibilidad de encontrar alimento.

Y es asi como surge el kayak como medio de trasporte y pesca; el material
utilizado para construir estas embarcaciones, fue practicamente de piel de foca y
huesos de alce, este tipo de bote tiene una antiguedad al menos de 7000 afos.
Varios grupos de cientificos sostienen la hipétesis de que la primera llegada del
hombre al continente americano fue realizada por medio de estas embarcaciones
alrededor de 10000 y 14000 afos.

Mas adelante, en el sentido formal del deporte del canotaje, las primeras
competencias realizadas se llevaron a cabo alrededor del siglo XIX en Canada.
Pero fue en el continente europeo en donde se desarroll6 con mayor fuerza, pues
alrededor del afio de 1860, un abogado de origen francés John Mac Gregor,
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popularizo este deporte fundado el Royal Canoeing Club en 1865, llevando su
difusion hasta Alemania, pais donde tuvo un de los mas grandes impulsos.

Poco a poco el deporte del canotaje se abria brecha en el mundo del deporte
competitivo, y fue en 1932 con el Dr. Marx Eckert presidente de la Federacion
Alemana de canotaje formalizé la Federacion Internacional de Canotaje, logrando
introducir oficialmente este deporte a los Juegos Olimpicos de Berlin en 1936.
Como anécdota, los Juegos olimpicos de Berlin fue invitado el primer ministro de
Alemania, Adolfo Hitler a presenciar las regatas de canotaje, se sabe que meses
después, Hitler ordeno que las embarcaciones de canotaje fueran utilizadas por los
comandos alemanes para futuras misiones militares (SICCED, 1997, pag. 3).

El canotaje fue incluido como deporte de exhibicion, en los Juegos Olimpicos de
Paris de 1924 y fue formalizado como deporte olimpico en los Juegos Olimpicos de
Berlin 1936.

En México, el canotaje tiene wuna tradicion milenaria, por sus origenes
prehispanicos que se remontan a los primeros pobladores del antiguo valle de
Meéxico, los cuales encontraron en la canoa un medio de trasporte que les
permitiera desplazarse por la cuenca que rodeaba al valle de México.

De acuerdo con la escritora Beatriz Canabal, los mexicanos usaron la canoa para
desarrollar las principales actividades econémicas de esa época: la pesca y la
agricultura. De manera paralela se iba adquiriendo la destreza de manejar mas
habilmente la canoa.

Los antiguos pobladores del valle de México viajaban por los lagos que
conformaban el territorio; el lago de México, Texcoco, las del norte, Xaltocan,
Zumpango, y los del sur, Chalco y Xochimilco. De acuerdo con Ignacio Bernal,
soldado que acompafio a Hernan Cortés en la conquista, asegura que el uso de la
canoa fue un factor determinante en el asombroso desarrollo de la gran
Tenochtitlan.

Los primeros vestigios que nos remiten al origen del canotaje, se remontan a un
viagje de 1200 anos de antiguedad en la prodigiosa peninsula de Yucatan,
situandonos en las ruinas del Chichén Itza, se encontré una estela maya, donde se
representaba un dibujo de unas canoas remadas por unos sacerdotes.

2

La cultura Mexica, en su gloriosa gran Tenochtitlan, nos presentan las “acallies’
que quiere decir en nahuatl: casa en el agua, o mejor conocida como canoa, esta
integré uno de los medios de desarrollo mas importante de esta cultura, pues a
partir de ellas, los mexicas trasportaban sus alimentos desde Xochimilco al imperio
azteca. (SICCED, 1997)
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Existian diferentes acallies de acuerdo a la importancia de la persona que
la fuera a utilizar, desde la modesta embarcacion de los agricultores, a las
acallies de los caballeros aguila, que se distinguian por su maniobrabilidad,
velocidad y resistencia, hasta las acallies de los nobles, que eran remadas
por los esclavos mas fuertes y habiles del emperador. Las acallies todavia
las podemos observar transportando frutas y lequmbres por los canales de
las chinampas de Xochimilco. (SICCED, 1997, pag. 8).

En el sentido formal del deporte del canotaje en México, este se practicaba desde
el siglo XX, en el canal de Cuemanco y Apatlaco, en Xochimilco, para ser mas
precisos en aquel momento aun no se conocia el kayak, sélo se practicaba la
canoa, para una, dos, y cuatro personas, los deportistas que lo practicaban
pertenecian a los primeros clubs de remo; el inglés, el aleman, y el mexicano. Pero
fue hasta el afo de 1968 cuando se constituye la Federacion Mexicana de
Canotaje teniendo como presidente al ingeniero Pablo Estock.

Con el apoyo del aquel entonces presidente del pais Gustavo Diaz Ordaz, se pone
en marcha la iniciativa de darle al deporte nacional un gran apoyo, impulsando el
desarrollo de todos los deportes que se presentaban en el programa olimpico,
incluyendo por supuesto el canotaje, en ambas disciplinas, kayak y canoa.

Y es asi que con motivo de los Juegos Olimpicos de México 68, se construye por
primera vez en el mundo una pista artificial de canotaje.

En 1965 se tiene la ardua labor de apoyar a la Federacion Mexicana de Canotaje y
junto con el apoyo del Comité Olimpico Mexicano, se hace la contratacion de dos
entrenadores extranjeros y asi conformar el contingente que representaria al pais
en las Olimpiadas de la Ciudad de México.

Se contrato al profesor checoslovaco Vaslav Vasek, el cual selecciono un grupo de
jévenes que ya tenian dominio sobre la canoa acalli, la cual era utilizada como
medio de trasporte en la vida cotidiana de los jovenes xochimilcas, dado este
peculiar aspecto, la preparacion de estos futuros deportistas se dio de manera muy
favorable, siendo asi que nadie imaginaria que la canoa doble mexicana a mil
metros integrada por Juan Martinez y Félix Altamirano lograria el maravilloso
resultado de clasificar a la final en cuarto lugar olimpico, este resultado superaba a
equipos que contaban con una mayor preparacion y experiencia deportiva.

El deporte del canotaje es un legado de nuestros ancestros del antiguo Valle de
México, y no se le atribuye un origen Mexicano, a pesar de ser un vestigio
prehispanico, escasos textos dan cuenta del origen mexicano de estas
embarcaciones.
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Una de las razones por la cual este deporte podria peligrar su existencia, esta
relacionado con el desconocimiento por parte de la poblacion de los origenes
prehispanicos que enmarcan al canotaje.

A pesar que esta actividad sigue vigente en muchos estados de la republica, como
es Michoacan, Veracruz, Yucatan, Quintana Roo, la misma ciudad de México, la
cual alberga una red de canales de Xochimilco y Chalco, estos lugares predominan
el uso de las acallies para el comercio y el trasporte, el conocimiento de esta
actividad es poco difundida entre los pobladores.

La canoa o acalli forma parte de la cultura mexicana, y nos da una identidad como
mexicanos, por ello es preponderante rescatarlo del desconocimiento e
indiferencia, y darle el reconocimiento que merece en la cultura mexicana.

Por tal razén el presente capitulo se abordd el origen del canotaje en México, con
la finalidad de que el lector lo identifique como parte de la historia mexicana y a
partir de ello se despierte su interés por rescatar esta practica deportiva.

2.2- Aspectos técnicos del canotaje de rapidez.

Haciendo un pequefo breviario cultural es importante hacer mencion del por qué
titulé el subtema como Canotaje de rapidez y no Canotaje de velocidad, como es
clasificado en la literatura. La razén es muy sencilla, como pedagoga es importante
hacer el uso correcto del lenguaje, en este caso en la en la literatura metodoldgico-
deportiva, ha ocurrido un error garrafal al utilizar los términos de velocidad y
rapidez indiscriminadamente. Y es responsabilidad como profesional de la
educacion fomentar con el ejemplo el uso correcto del lenguaje que demanda cada
campo de especializacion.

La VELOCIDAD es objeto de estudio de la mecanica, ya que caracteriza el trayecto
recorrido por unidad de tiempo V= s/t, mientras que la RAPIDEZ es una cualidad
motriz del ser humano que le permite realizar movimientos determinados o
integrados en el tiempo mas breve posible, es decir, con la mayor velocidad
posible, en las condiciones concretas de la actividad motriz.

Por consiguiente, la velocidad es un mediador de la rapidez como una cualidad
motriz del ser humano, es decir, un criterio de sus capacidades velocisticas.
(Tsvetan, Bases del entrenamiento deportivo, 2001, pag. 251).

El deporte del canotaje de rapidez se desarrolla basicamente en dos modalidades,
el kayak y la canoa, y la finalidad radica en recorrer una distancia establecida
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(1000mt, 500mt, 200mt.) en linea recta sin obstaculos en el menor tiempo posible.
Durante el recorrido de la competencia las embarcaciones deben tener una
separacidon entre una y otra de cinco metros, es decir deben mantenerse por el
mismo carril del cual salieron, ya que cuando los atletas introducen la pala en el
agua, su embarcacion produce una estala de agua, mejor conocida como ola, la
cual puede impulsar a otros competidores favoreciendo su recorrido con un menor
esfuerzo, existiendo aqui una sobre ventaja para el oponente, o de lo contrario si
esta ola no es aprovechada puede interferir en el buen desempefo del contrario e
incluso volcarlo.

Categorias/ distancias

De acuerdo con el reglamento de canotaje, para la competencia estan autorizados
kayaks y canoas de uno, dos o cuatro tripulantes. Las que técnicamente se
identifican como: K1, K2, K4, C1, C2, C4.

Las pruebas oficiales reconocidas por la Federacién Mexicana de Canotaje, son las
siguientes:

Para hombres K1, K2, K4, C1, C2, C4 Distancias 200, 500 vy
1000, 2000, 5000 Y
10000.
Para mujeres K1, K2, K4, C1, C2, Distancias 200, 500 vy
1000 metros
K1, K2, C1, C2 Distancias 2000, 5000 y
10 000 metros

Reglamento Técnico deportivo de la Federacion Mexicana de Canotaje, A.C. Pag.6

Especificaciones

Las embarcaciones oficiales reconocidas por la FMC como “Embarcaciones
Nacionales” son las siguientes:

Para hombres K1, K2, K4, C1, C2, C4 vy para Mujeres K1, K2, K4, C1, C2,

En los pesos y medidas que debe tener las embarcaciones estan en centimetros y
todos los pesos en kilogramos.

K1 K2 K4 C1 C2 C4 Nota
520 | 650 | 1100 | 520 | 650 | 900 Longitud (eslora max.)
12 18 30 16 20 30 Peso minimo

Reglamento Técnico deportivo de la Federacion Mexicana de Canotaje, A.C. Pag.6
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A continuacion se muestran el kayak de una, dos y cuatro plazas. En este tipo de
embarcacion, el tripulante va sentado y se desplaza con una pala de doble hoja
(imagen 1.1) con la cual se da impulso a la embarcacion y puede dirigirse el rumbo
con este mismo instrumento o puede hacerse uso del timon que lleva la
embarcacién y es controlado por los pies.

La pala es el unico elemento de propulsion autorizada y segun el reglamento no
existe limitacion en cuanto a su peso y medidas, los materiales con los cuales
puede emplearse son: madera, grafito y fibra de carbono.

Imagen 1. Kayak de competencia para un tripulante. K-1

-_—
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Imagen 1.1. Pala de kayak
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Imagen 2. Kayak de competencia para dos tripulantes. K-2



Imagen 4. Kayak de competencia para dos tripulantes. K-2

A continuacion se muestra la embarcacion de la canoa de una,
dos y cuatro plazas.

Este tipo de embarcacién el tripulante va hincado con una
rodilla, en un cojin especial llamado corcho, el cual va en el piso
de la canoa y brinda una superficie comoda y segura para la
rodilla.

El tripulante se desplaza con una pala de una sola hoja (imagen
5.1), la cual contiene un mago que facilita el movimiento del
timon, para dar direccion a la embarcacion.

Imagen 5.1 Pala de canoa

- e
e

Imagen 5. Canoa de competencia para un tripulante. C-1
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Imagen 6. Canoa de competencia para dos tripulantes. C-2
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Imagen 7. Canoa de competencia para dos tripulantes. C-4

De manera gradual se ha venido desarrollando la naturaleza que empapa el
desarrollo técnico e histérico del canotaje, partiendo desde sus antecedentes en el
mundo y particularmente en México, la intencionalidad de dar a conocer los
origenes del canotaje mexicano es para que el lector lo identifique como parte de la
historia de nuestro pais, la canoa es un legado de nuestro ancestros que habitaron
en el valle de México, un vestigio de la cultura prehispanico y una actividad que nos
identifica como mexicanos, y es un deporte que vale la pena impulsar, es por ello
que el presente trabajo esta enfocado a presentar algunas de las problematicas
que enfrenta al ser ensefiando y se proponen algunas soluciones para poder
mejorarlo.

En el siguiente capitulo se abordaran las problematicas a las que ha enfrentado su
ensefanza.

2.3 -Problematica actual sobre la deficiente formacion didactica en los
entrenadores de canotaje.

Para ensenar deportes no basta la experiencia, ni la técnica en el deporte, sino que
deben tenerse los elementos didactico-pedagodgicos para alcanzar el éxito
planeado en la iniciacion deportiva. (Fernando Afilian)

En la actualidad el canotaje mexicano es un deporte rezagado al ser poco conocido
y practicado, la falta de atencién y difusion de las instituciones gubernamentales
encargadas de administrarlo ha propiciado que este deporte presente
estancamiento en su crecimiento competitivo.

El canotaje en México lucha por permanecer frente a otros deportes que tiene mas
seguidores y que cuentan con un mayor numero de practicantes, situacion que ha
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favorecido que los medios de comunicacion prefieran la difusién de actividades
mas comerciales y lucrativas como el futbol, natacion, atletismo, basquetbol, etc.

Y no solo los medios han desviado su atencion hacia otros deportes, los mismos
investigadores han preferido centrar sus investigaciones y aportes a disciplinas
deportivas mas populares, pues ellos cuentan con mayor reconocimiento y apoyo
de personas e instituciones.

Dado que el canotaje mexicano ha perdido presencia en el deporte competitivo, no
ha podido favorecerse de un mayor niumero de seguidores que le permita tener una
mayor difusidon y llame la atenciéon de los investigadores y estudiosos que se
interesen por trabajar en la disciplina del canotaje y brindarle nuevas aportaciones
que ayuden a mejorarlo y perfeccionarlo.

Esta situacion muy probablemente sea la causa del estancamiento en la
ensefanza de la disciplina deportiva, al haber poca informaciéon sobre la
ensefanza de habilidades especificas de la disciplina del canotaje, se recurre al
empirismo personal y ancestral de los entrenadores. Por generaciones se ha
venido trasmitiendo un cumulo de conocimientos sobre como ensenar deporte,
pero mucho de ellos han perdido vigencia y carecen de fundamento. Ejemplo de
ello, es el mito que se tiene, de ensefiar deporte es solo mostrar la habilidad y
esperar que el aprendiz la imite y con ello se dé por hecho que ha aprendido. Otro
ejemplo, es la falsa creencia que “si no duele no sirve”, muchos entrenadores creen
que llevar el cuerpo al limite sirve para que este pueda hacerse mas fuerte, sin
embargo las ciencias del deporte han desmentido ese mito, todo entrenamiento
tienen una dosificacion especifica, de acuerdo a las caracteristicas que presente el
sujeto, una misma carga de entrenamiento puede propicia resultados diferentes,
es por ello que no puede dejarse de lado la constante actualizacién y preparacién
de entrenador.

Lamentablemente en el deporte del canotaje, en la parte de la formacién del
entrenador deportivo, se ha descuidado mucho su preparacion. Ya que por
décadas se creia que solo con practicar el deporte por muchos anos y haber
obtenido resultados sobresalientes en competencias nacionales e internacionales,
era curriculo suficiente para formar un entrenador. Por afios muchos entrenadores
se formaron a través de ensefianzas de entrenadores de antafio, pero gran parte
de esos conocimientos se derivaron de experiencias personales, los cuales no
contaban con bases cientificas, y por ende actualmente han perdido valor y
vigencia.
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Actualmente dentro de la planilla de entrenadores deportivos de canotaje, de
nacionalidad mexicana afiliados a la Federacion Mexicana de Canotaje, mas del
50% no cuentan con estudios de nivel superior en materia deportiva. (Datos
proporcionados por la FMC)

Los entrenadores mexicanos a cargo de la seleccion nacional, tampoco cuentan
con estudios de nivel superior en materia deportiva, y su plaza como entrenadores
fue obtenida gracias a logros deportivos sobresalientes durante su juventud.

Hasta cierto punto se entiende él porque se recurri6 a formar entrenadores
deportivos, partiendo de deportistas talentos. Debido a la ausencia de escuelas que
formaran profesionales en esta disciplina, era viable partir de sujetos que habia
practicado y dominado la disciplina habilmente y a partir de ello brindarles bases
metodoldgicas generales de los demas deportes que pudieran conjuntar y después
adaptar al canotaje

No obstante el contar con entrenadores que cuenten con un bagaje de experiencias
abundantes en victorias deportivas, no asegura que pueda ofrecer una ensefanza
deportiva exitosa.

Vivir la experiencia de practicar el deporte, es muy distinta a la experiencia de
estructurarlo. Elaborar un plan de entrenamiento implica conocimiento y dominio de
distintas areas, por ejemplo: medica, fisica, bioldgica, psicoldgica, pedagdgica, etc.
Que garanticen el desarrollo, cuidado y buen desempeno del deportista.

En este sentido la pedagogia del deporte aparece como la disciplina tedrica y
metodoldgica que aportara las bases necesarias para una correcta planificacion de
la ensefanza deportiva.

Y dado que el entrenador es la pieza angular para la formacion del deportista, es
indispensable brindarle una formacién didactica que le permita desenvolverse
asertivamente en su quehacer profesional.

Porque si bien muchos entrenadores canalizan su atencion en capacitarse en como
entrenar, muy pocos lo hacen en cémo ensefiar.

Ensefar deporte no es una tarea facil, implica un proceso cognitivo complejo,

mediante el cual el deportista adquiere y refina habilidades, que con el paso del
tiempo requieren de una mayor precision.
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Planificar la ensefianza de manera gradual y efectiva, requiere de un proceso
metodico que abarque contenidos, actividades, estrategias de aprendizaje,
tiempos, correcciones, evaluaciones finales y diagndsticas, etc.

He aqui como se inserta el pedagogo del deporte, como el profesional encargado
de guiar la tarea educativa del entrenador a través de una formacion didactica que
permita planificar sesiones de ensenanza asertivas.

En el presente capitulo hemos identificado como es que se origind la deficiente
formacion pedagdgica de los entrenadores de canotaje, de acuerdo a ello, también
hemos identificado que una soluciéon para tratar este problema, es brindar una
formacion didactica a los entrenadores, que les permita planificar mas
eficientemente su ensefanza. En el siguiente capitulo el lector conocera mas a
fondo que es la didactica y como se aplica en la ensefianza deportiva.
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Capitulo 3. — La didactica y su aplicacion en la ensefianza deportiva.

La diferencia entre un profesor y un experto profesional. Es que al profesor se le
espera entenderle. (Pablo A. Gil).

En el capitulo anterior se mostré al lector la importancia que el entrenador adquiera
una formacioén didactica para desenvolverse mas acertadamente en su practica
profesional, a continuacién se abordara de manera mas amplia que es la didactica
y su aplicacion en el deporte.

Etimologicamente la palabra didactica viene del griego didaskein, "ensefar,
instruir, explicar" es la disciplina pedagogica que tiene como objeto de estudio los
procesos y elementos existentes en la ensefianza y el aprendizaje. Se ocupa del
disefio de técnicas y métodos de ensefianza, adaptandolos a los contextos en los
que se apliquen. Su principal objetivo es orientar la ensefianza.

El concepto de didactica ha tenido algunas modificaciones a través del tiempo, sin
embargo los elementos clave que configuran su significacion han perdurado. En
este tenor, podemos decir que la didactica es la rama de la pedagogia que se
encarga de guiar y estructurar la accion educadora, basandose en el estudio de los
meétodos de ensefnanza y los recursos que ha de aplicar el docente o ensefante,
para estimular positivamente el aprendizaje y la formacion integral y arménica de
los educandos.

La didactica esta configurada por el conjunto de técnicas a través de las cuales se
realiza la ensefanza; para ello reune y coordina, con sentido practico, todas los
conocimientos y avances que proporcionan las ciencias de la educacion, a fin de
que dicha ensefanza resulte mas eficaz.

La didactica puede ser considerada de manera general y particular, esto es, en
relacion a la ensefanza de todas las materias, o con relacién hacia una sola
disciplina. Dando lugar a una didactica general y a diversas didacticas especiales.

La didactica general en su tarea de dirigir correctamente el aprendizaje, abarca los
siguientes aspectos:

Planeamiento: los planes de trabajo deben ser adaptados a los objetivos a

alcanzar, a las posibilidades, aspiraciones y necesidades de los alumnos, y
necesidades sociales.
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Ejecucion: orientada hacia la practica efectiva de la ensefianza, a través de las
clases, de las actividades extra clase y demas actividades de los alumnos dentro y
fuera de la escuela.

Verificacion: dirigida hacia la certificacion de los resultados obtenidos con la
ejecucion. A través de la verificacion se llega a la conclusion si es preciso llevar a
cabo rectificaciones de aprendizaje, modificaciones en el planeamiento.
(Nerici,1985)

La Didactica estudia diversos elementos del proceso ensefanza-aprendizaje,
Carbajal (2009), menciona que

-Ensefianza. Es la actividad intencional que aplica el curriculum y tiene por objeto
el acto didactico, es dirigir el proceso de aprendizaje, es hacer que el alumno
aprenda.

-Aprendizaje. Es el proceso mediante el cual se origina o se modifica un
comportamiento o se adquiere un conocimiento de una forma mas o menos
permanente.

-La instruccion. Es un proceso mas concreto, reducido a la adquisicion de
conocimientos y habilidades.

-La formacion. Es el proceso de desarrollo que sigue el sujeto hasta alcanzar un
estado de plenitud personal.

-La comunicacién de conocimientos.

-El sistema de comunicacion.

-Los procesos de ensefianza y aprendizaje. (M. Carbajal, 2009, pag. 94)

De acuerdo con Nerici (1985), la didactica especial estudia los principios de la
didactica general en la ensefianza de diversas disciplinas, de manera especifica.

Sus preocupaciones en este campo son:

a) Estudio de los problemas especiales que plantea la ensefianza de cada
disciplina tales como: seleccion de los contenidos, técnicas de ensefianza, que se
estimen mas eficientes, particulares metodoldgicas, dificultades en la ensefianza.
b) Analisis de los programas de las diversas disciplinas en extensién a
posibilidades de los alumnos, condiciones y necesidades del medio.

c) Determinacion de los objetivos de cada disciplina, considerando los objetivos de
cada nivel de ensefianza.

d) Estudio de los planes de clase adecuados a cada disciplina y a cada fase de
aprendizaje.
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e) Estudio de pruebas que revelen como las mas eficientes en la verificacion del
aprendizaje de las diversas disciplinas. (Nerici, 1985, pag. 58).

En este sentido la didactica aplicada al deporte, hace referencia a las formas
correctas con las que se pueden ensefar la disciplina deportiva.

“...el entrenamiento debe edificarse sobre principios pedagogicos, sobre el
arte de la ensefianza. Es verdad que dichos principios pedagdgicos no
toman en cuenta problemas especificos tales como la hipertrofia muscular o
la accién de las enzimas como producto del entrenamiento fraccionado. Sin
embargo, esto no quiere decir que los mismos no se puedan aplicar en sus
aspectos mas globales” (Hegedus, 1985, pag. 81).

Los principios pedagodgicos del entrenamiento, son ejes rectores que en un
principio se derivaron en la pedagogia general, y con el surgimiento de los nuevos
campos de especializacion se consagraron en el campo deportivo.

Estos principios pedagogicos fueron trabajados anteriormente por grandes
metoddlogos de la ciencia del entrenamiento (N.G. Ozolin, Tony Nett, Harre,
Schmolinsky, Matveiev, Letzelzer.) Junto con los aportes de estos grandes
personajes, Hegedlis (1985), propone los siguientes principios pedagogicos del
entrenamiento:

Principio de la multilateralidad a la especializacién.
Principio de la concientizacién
Principio de la utilidad
Principio de la sistematizacién
v Ir de lo poco a lo mucho
v Ir de lo sencillo a lo complejo
v" Ir de lo conocido a lo desconocido
Principio de la continuidad
Principio de la individualidad
Principio de la salud.

A continuacion mencionaré en que consiste cada principio:
1.- Principio de la multilateralidad a la especializacion.
Este principio se refiere principalmente cuando una sola persona practica varias

disciplinas deportivas, atletismo, natacién, futbol, basquetbol, etc. Podria decirse
que ese tipo de personas cuentan con un trabajo multilateral general, sin embargo
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este término parece ser poco entendido, ya que al tener un sujeto que cuente con
la habilidad de hacer de todo, no implica que esto lo lleve al éxito en el alto
rendimiento.

Un ejemplo de multilateralidad es en el canotaje en la modalidad de kayak, hay una
relacion armonica con la natacion, al trabajar un conjunto analogo de musculos y
una similitud en la técnica, sin embargo para lograr un 6ptimo rendimiento el
entrenamiento debe estar enfocado a la especializacion de la disciplina deportiva
rectora.

Dicho lo anterior el trabajo multilateral sera pertinente en las edades infantiles en
las que se puede recurrir como complementos de la disciplina rectora. “.el principio
de multilateralidad es correcta, vital e importante cuando se buscan rendimientos
basicos y de mediano nivel en varios deportes, sin pretender una alta
especializacion.” (Hegedus, 1985, pag. 83).

Hay que tener cuidado en no dar una exagerada importancia al entrenamiento
multilateral, porque traera como consecuencias un efecto contraproducente, como
por ejemplo: una desadaptacién de la forma especifica del deportista a las
exigencias de su especialidad.

En este sentido el principio de multilateral puede ser tomado en la medida en que
pueda favorecer las particularidades de esfuerzo especifico que demande la
disciplina principal del deportista.

2.- Principio de la concientizacién.

Este principio se refiere a la importancia de hacer consciente las tareas a
desarrollar por parte del deportista, es un gran error que los entrenadores o
docentes fisicos quieran ensefar o entrenar por pura repeticion.

Schmolinsky se refiere en este sentido muy acertadamente cuando dice: los
maestros del deporte y también los entrenadores deberan hacer realidad el
principio de la concientizacion en la labor de la educacion, particularmente
con metodos educativos de antecedentes y conviccion.” |[...]°Los
estereotipos dinamicos motrices se formaran con mucho mayor facilidad
cuando existe concientizacion de la técnica, en caso contrario no solamente
se puede prolongar el plazo para el aprendizaje, sino incluso el estereotipo
dinamico motriz puede no formarse jamas. (Hegedus, 1985, pag. 86).
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Es importante que el deportista posea un buen nivel educativo, porque este juega
un papel importante en el proceso de comprension del deportista, el hacer
consiente la técnica implica un proceso cognitivo, donde se hace uso de palancas,
puntos de gravedad, aceleracion corporal etc. Un deportista que posea
conocimientos fisicos-matematicos, quimicos, bioldgicos, psicologicos, etc. Tendra
un nivel de compresion mas alto y podra entendera mejor el uso de su cuerpo.

3.-Principio de la utilidad.

Este principio hace referencia a los medios operativos del entrenamiento, los
cueles tiene estrecha relacidn con las aspiraciones y posibilidades del atleta de
alcanzar resultado mas optimos.

Los procesos que se desarrollan en este principio son, el aprendizaje de la técnica
y el desarrollo de cualidades fisicas. Las cargas de trabajo deben ir encaminadas a
favorecer estos procesos, de tal forma que el entrenador debe constatar el
incremento del rendimiento en sus atletas, de lo contrario, si el rendimiento no
aumenta, no se esta cumpliendo el principio de utilidad.

Es importante aclarar que el hecho de que un deportista pueda aguantar grandes
cargas de trabajo, no es indicio de que la haya asimilado totalmente. De tal forma
que el entrenador debera evaluar si el aumento de la carga realmente esta
favoreciendo o perjudicando el avance del atleta. Los métodos que utilice el
entrenador siempre deben de ir en favor del crecimiento deportivo del atleta.

4.- Principio de la sistematizacion.
Este principio nos habla sobre el ordenamiento y programacién que debe llevar el
entrenamiento. La sistematizacion toma en cuenta 3 nociones importantes: de lo

mucho a lo poco, de lo sencillo a lo complejo, de lo conocido a lo desconocido.

De lo mucho a lo poco.

Esta nocion podemos verla reflejada de manera hipotética en el deporte del
canotaje, entre un joven principiante y uno avanzado. El joven principiante cuando
se inicia en el kayak puede ejecutar alrededor de 60 paladas por minuto. Mientras
gue un joven avanzado puede alcanzar las 90 paladas por minuto.

Relativamente las 60 paladas del joven principiante puede llevarlo a la fatiga, dado
el esfuerzo mental, que es el principio de la concientizacion,

A medida que los movimientos ejecutados se realicen con mas facilidad y menos
desgaste puede irse aumentando el numero de repeticiones.
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De lo sencillo a lo complejo.

Para la ensefianza de la técnica se debe tomar en cuenta las siguientes posiciones:
Ejercicios de facil ejecucion.

Estos deben ir directamente a la ensefianza de la técnica.

En el caso del canotaje tanto en el kayak como en la canoa, los ejercicios de facil
ejecucion son el como agarrar la pala y como meterla al agua, actualmente existen
botes especiales para jévenes principiantes, que ayudan a mantener un buen
equilibrio, y favorecen la adquisicion de la técnica. El joven principiante puede
familiarizarse con ese movimiento en su expresiéon mas sencilla.

Mas adelante el entrenador debera mostrar y explicar un desglose técnico, para
hacer correcciones sutiles en la ejecucion del paleo.

Ejercicios de compleja ejecucion.

Este tipo de ejercicios deben de desglosarse en diversas fases para su ensefianza
Es necesario contar con un proceso metodologico previo que favorezca la
adquisicidn del ejercicio a ejecutar.

Se puede hacer uso de recursos materiales que potencien la adquisicion de la
técnica., ejemplo de esto son: los ergdbmetros, tablas, flotadores en natacién; los
cinturones de seguridad en gimnasia para realizar los mortales, etc.

Dentro del proceso de aprendizaje técnico el ordenamiento de los ejercicios debe
contemplar el siguiente orden:

Ejercicios de indole global o de totalidad.
Son los ejercicios mas sencillos y evidentes. En el caso del kayak y la canoa, de
coémo la agarrar la pala y ejecutar el paleo en su expresion mas sencilla.

Ejercicios de indole analitico.
Son los ejercicios en los que se trabaja mas detalladamente, haciendo hincapié en
los trazos precisos de la ejecucion.

Ejercicios de indole analitico-global.

Aqui se va integrando los ejercicios globales con los analiticos. Se hace la suma
total de todos para dar la totalidad de la ejecucion.
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De lo conocido a lo desconocido.

El Dr. Ozolin recomienda al respecto las siguientes normas:

Sobre la base de los adelantos hechos, agregamos nuevos conocimientos;

Se equilibra la ejecucion del numero de ejercicios entre los ya conocidos y los que
se estan aprendiendo.

Se incrementa el peso del trabajo recargando sistematicamente los ejercicios
técnicos nuevos. (Hegedus, 1985. Pag. 91).

5.- Principio de la continuidad.

Este principio hace un especial hincapié en la secuencia logica y reflexiva de la
capacidad de rendimiento del deportista.

Es importante que se tenga un trabajo continuo para mantener y a la vez mejorar la
forma deportiva.

Hegedus hace hincapié en los siguientes puntos:

Se deben evitar las interrupciones en el entrenamiento en relacién.

Se debe consolidar continuamente la forma deportiva ya obtenida.

Se debe evaluar constantemente el rendimiento del deportista en relacién a las
cargas de trabajo aplicadas.

Se debe dar constante énfasis al concepto de la repeticion” (Hegedus, 1985, pag.
91).

La relacién entre entrenamiento (estimulo) y el rendimiento debe ser la de causa y
efecto. Se puede perder el principio de la continuidad cuando los estimulos de
trabajo no alcanzan los efectos deseados. (Hegediis, 1985, pag. 92).

6.- Principio de la individualidad.

Este principio nos habla que muchas veces en la planificacién del entrenamiento
puede hacerse de manera grupal, sin embargo no debe pasarse por alto una
planificacion adicional que individualice el trabajo de acuerdo a las habilidades y
alcances de cada atleta.

7.- Principio de la salud.

Este principio prepondera a que el entrenamiento debe dar un respaldo a la salud.
Y debe de haber un trabajo interdisciplinario entre el entrenador, médico y fisiélogo
del deporte, ya que ellos brindaran informacién sobre el estado de salud del atleta 'y
podran dar recomendaciones para mantenerla en un estado 6ptimo.
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Como se ha visto en el presente apartado, los aspectos pedagdgicos aplicados al
deporte no es un tema actual, muchos metoddlogos han encontrado en la
pedagogia ejes rectores para darle direccion y fundamentacién al entrenamiento
deportivo. En el siguiente apartado se abordara la importancia de la formacion
didactica en el entrenador y como se aplican y desarrollan estos conocimientos en
la ensefanza deportiva.

3.1- Importancia de la formacién didactica en los entrenadores deportivos.

A lo largo del tiempo uno de los propésitos de la educacion ha sido ir renovando la
ensefanza con el fin de superar deficiencias que han entorpecido el avance y
desarrollo del hombre, para que este pueda situarse satisfactoriamente en un
mundo impregnado de cambios tecnologicos y sociales.

La importancia de que los entrenadores deportivos se conciban como educadores
ha sido una idea planteada ya desde hace mucho tiempo, desde la época de los
griegos, en la palestra se abordaba una educacién corporal. En este sentido el
entrenador debe conocer lo que ensena, saberlo ensefar y educar, todo ello de
forma integral. El entrenador ante sus deportistas, juega diversos papeles;
educador, motivador, consejero, amigo, padre, etc.

Dado el aumento de las exigencias de mejores niveles de rendimiento en los
deportistas, los entrenadores se han visto presionados por lograr programas de
entrenamiento mas efectivos, lo que ha propiciado una pérdida al enfoque
pedagdgico y se han centrado en aspectos meramente técnicos y fisicos a corto
plazo.

Pero prescindir de la planificacion de la ensefanza en el campo deportivo, puede
conducirnos por el camino del error. Sin una correcta planificacion de la ensenanza,
no se sabra hacia donde se esta dirigiendo, sera como zarpar a un viaje hacia la
deriva, que generara momentos de improvisacion y acciones espontaneas que
orillen al error.

Es por ello que los entrenadores deben formarse en cédmo ensefiar y ser capaces
de mantener el interés de los jévenes, fomentando los aspectos educativos que
engloba el deporte.

En este sentido la formacion didactica brinda al entrenador herramientas
necesarias para estructurar un plan de entrenamiento, que garantice que se
dispondra de suficiente tiempo para ensefar las habilidades clave y las estrategias
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de la temporada, ayudandole a estar al dia, evitando la improvisacion, trabajando
en tiempo y forma cada sesion.

La formacion didactica en la docencia brinda el desarrollo de capacidades que
favorezcan el éxito de la tarea educativa, y entre las mas importantes tenemos las
siguientes:

-La académica.- Tiene la tarea de fomentar la actualizacién constate por parte de
los entrenadores. El estar actualizados en los ultimos avances propiciara nuevas
formas de trabajo que favorezcan el logro de la temporada deportiva.

-Trabajo interdisciplinario.- Generalmente existe una pobre comunicacion y
mancuerna de trabajo con los demas profesionales que interviene en el desarrollo
integral del deportista, y ellos son: el médico, fisidlogo, metoddlogo, psicélogo,
pedagogo, el director técnico, etc. Cada uno de ellos a través de su trabajo
profesional, pueden aportar valioso datos y recomendaciones para hacer de la
planeacion deportiva un plan de éxito.

Es importante que el entrenador este en constante comunicacién con cada uno de
ellos, y a la hora de estructurar el plan de entrenamiento tomen en cuenta las
aportaciones que puedan brindar cada uno de ellos.

-La observacion analitica.- Consiste en identificar detalladamente los errores en la
técnica, en el momento de la ejecucion. Y poder corregirlos de manera precia, en el
momento adecuado.

-Demostrando y aplicando la habilidad. Es la capacidad que debe tener el
entrenador de expresar de manera clara y precisa los conocimientos e ideas a
trasmitir, si el entrenador domina su materia, facilmente podra explicar y demostrar
con diversos ejemplos lo que quiere ensenar.

-La sistematizacion.- Es la capacidad de organizar de manera metddica las
actividades y acciones que se aplicaran en el entrenamiento y ensefanza
deportiva. Con secuencia racional y légica, las sesiones de entrenamiento, lugares
de entrenamiento, materiales, evaluaciones, documentacion técnica requerida
durante la temporada, etc.

-Capacidad de innovacion creadora.- Es la capacidad del entrenador de crear
nuevas formas de ensefianza y entrenamiento a través del disefo de actividades y
materiales que potencien el trabajo técnico y tactico de los alteas. Ejemplo de esto
en el canotaje, es la elaboracion de ergdmetros simples, o con respecto a la
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ensefanza, puede el entrenador delegar en algunas ocasiones la ensefianza, a los
deportistas mas experimentados ensefen a los novatos.

-Capacidad de formacién, es la habilidad docente que posee el entrenador para
formar deportistas y atletas. Tomando en cuenta elementos como, sexo, edad,
madurez fisioldgica, nivel escolar, experiencia deportiva, habilidades motrices, etc.
Todos estos elementos deben ser cuidadosamente valorados y tomados en cuenta
en el plan de entrenamiento. Porque formar en el deporte no implica solo el alto
rendimiento o el logro de buenos estandares deportivos; de manera simultanea
formamos seres humanos para la vida diaria, los cuales necesitan una formacion
integral que los prepare para el dia a dia, en los contextos familiares, escolares,
profesionales etc.

-La capacidad de liderazgo.- El entrenador debe tener amplios y sélidos
conocimiento sobre su materia deportiva. La confianza en el entrenador de realizar
correctamente las sesiones y actividades planteadas proporcionara seguridad y
compromiso por parte de los deportistas y atletas, ya que al tener una figura
responsable y asertiva en el campo profesional promueve el respeto y admiracion
por parte de los aprendices.

A partir de todas estas capacidades pedagdgicas, la actividad profesional del
entrenador sera enriquecida y podra configurarse como un docente capaz de
lograr mejores resultados deportivos y educativos en sus deportistas y atletas.

3.2- El proceso de enseianza-aprendizaje en la formacién deportiva.

Segun Robbins el aprendizaje es cualquier cambio de la conducta, relativamente
permanente, que se presenta como consecuencia de una experiencia” “Segun
Kolb, el aprendizaje seria la adquisicion de nuevos conocimientos a un grado de
generar nuevas conductas (Alicante, 2009, pag. 53).

La mayor parte de la conducta humana es resultado del aprendizaje, el hombre
nace con una predisposicion psico-organica que le permite hacer unas cosas bien,
pero otras las tiene que aprender.

La ensefianza y el aprendizaje no son procesos desligados entre si, al contrario,
existe una relacién muy fuerte entre ellos, y el alumno es la parte mas importante,
porque todo esta enfocado a que el educando aprenda y el maestro es quien
proporcionara los medios para lograr el aprendizaje.
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Hasta hace un par afos se creia que lo atletas aprendian las habilidades
deportivas a través de esquema mentales, que se formaban a partir de la repeticion
continua de la tarea. Sin embargo nuevos avances muestran que los esquemas
mentales sélo dan cuenta de la adquisicion de habilidades simples, pero en las
habilidades complejas como el tiro con arco, tiro con rifle, encestar, la técnica del
kayak y la canoa, etc., el esquema mental seria util siempre y cuando las
condiciones en las que se dieran fueran idénticas.

Para entender mejor lo anterior veamos el siguiente ejemplo: un joven que rema
kayak en el espejo de agua de la pista de canotaje Virgilio Uribe en Cuemanco,
aplicara la técnica de manera mas sencilla, ya que las condiciones ambientales lo
favorecen, la mayor parte del afio no hay aire, ni oleaje, la temperatura oscila entre
los 18° y 25°C. Las condiciones ambientales son idéneas, el nivel de ejecucion de
la técnica es sencilla. Sin embargo el aplicar la misma técnica pero en la presa La
Boca, ubicada en Nuevo Leodn, en el mes de mayo, tiene un mayor grado de
dificultad, ya que hay fuertes rafagas de viento, y el oleaje es muy acentuado y el
calor oscila entre los 40°C o0 mas.

Haciendo referencia a los ejemplo anteriores, el esquema mental solo daria cuenta
de situaciones idénticas, cualquier variante (temperatura, oleaje, lluvia, viento, tipo
de pista, rio, presa, lagunas, cambio de pala, bote, etc.) en la ejecucion daria pauta
a otro esquema, en este sentido haria falta que el cerebro generara miles o
millones, de esquemas para cada ocasion, y si en dado caso el cerebro pudiera
alojar tantos esquemas, no lograria seleccionar correctamente los patroneas
idoneos.

De acuerdo con Tudor Bompa (2003) estudios actuales demuestran que el
aprendizaje de esquemas es un tema del pasado, la adquisicion de habilidades
motoras se da de manera distinta.

El sujeto abstrae informacion clave de cada ejecucion, para crear reglas sobre el
rendimiento de una situacion del futuro. De manera que a partir de experiencias
concretas se sustrae informacion clave, para crear reglas que guie la conducta.
Esta facultad es unica en el cerebro humano. Un ejemplo de esto lo podemos ver

. al aprender el lenguaje, de forma que pueda ahora leer este libro, no
aprendes cada combinacion posible de las palabras para entender sus
significado (la hipotesis del esquema) en cambio has aprendido el lenguaje
llegando a comprender una serie de normas que permiten usar las palabras
de una manera mucho mas funcional y creativa. (RAINER, 2002, pag. 72).
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Considerando lo anterior, cada vez que un deportista ejecute habilidades complejas
su cerebro abstraera cuatro tipos de informacién del movimiento:

Las condiciones del entorno y la posicion desde la que se inicia el
movimiento.

Las exigencias del movimiento que se esta ejecutando, como la velocidad,
la direccion y la fuerza.

Las consecuencias del modo en que son percibidas por los sentidos
durante el movimiento y después del mismo.

Una comparacion del resultado real con el previsto segun las indicaciones
disponibles (informacion que les asesora sobre lo bien que estan
realizando la tarea.) (RAINER, 2002, pag. 72).

La informacion abstraida es procesada y a partir de ella se elaboran reglas
generales denominadas programa motor. “Un programa motor consiste en un
conjunto complejo de reglas que, cuando son llevadas a cabo, permiten que los
atletas generen movimiento.” (RAINER, 2002, pag. 72).

Aprendizaje motor, en el deporte, significa obtener, mejorar y automatizar
las destrezas/técnicas deportivas como resultado de la ejecucion repetitiva y
consciente de las mismas, consiguiéndose procesos en el aprendizaje, sobre
todo una mejora de la coordinacion entre sistema nervioso central y
muscular. (Vargas, 2007, pags. 30-31).

Para que el aprendizaje motor pueda darse con éxito, es importante tomar en
cuenta las limitaciones que finca la memoria. Porque al momento de adquirir la
informacion para realizar la ejecucion de la habilidad, son varios elementos a cuidar
al mismo tiempo, y la memoria mas inmediata es la de corto plazo, y en ella se
pueden manejar aproximadamente de 3 a 5 ideas a la vez, y esta informacion
puede perderse facilmente al llegar nueva informacion.

El tiempo de retencién de la nueva informacién tiene un tiempo estimado entre 20 y
30 segundos, y para que la informacién pueda fijarse en el aprendiz, el entrenador
debera reforzarlo por medio de la ejecucién de la habilidad.

Teniendo claro como se da el aprendizaje en el cerebro de los atletas, puedo dar
pauta a los aspectos técnicos del aprendizaje motor.

Anteriormente se explicd el aprendizaje es la aparicion de cambios en el
comportamiento del sujeto, el aprendizaje de habilidades deportivas depende de
muchos factores. Y entre los mas relevantes, es el nivel de practica motora o de
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conocimientos iniciales (Cratty, 1967) como la complejidad (Lachman, 1965) de la
tarea a desarrollar afectan el grado de aprendizaje. (Bompa, 2003).

De acuerdo con Bompa, entrenador de 11 medallistas olimpicos, en el proceso de
aprendizaje deportivo debemos tener en cuenta 2 aspectos técnicos:

La estructura cinematica externa o forma de una habilidad.

(Ejemplo: en la técnica del kayak se hace referencia al trayecto que lleva el
movimiento del paleo en funcién del tiempo.)

La estructura dinamica interna o las bases fisiologicas de la ejecucién de la
habilidad (Ozolin, 1971).

El aprendizaje de una técnica se da en tres fases.

Primera fase.

El sujeto entra en una fase mental donde trata de comprender los movimientos que
requiere la técnica. Asi mismo hay una mala coordinacion neuromuscular. No debe
sobrevalorarse la falla en la coordinaciéon neuromuscular, ya que no es el nivel
definitivo de la capacidad en que se ejecuta la técnica.

Segunda fase.

Es aquella en la que aparecen movimientos tensos, se pone énfasis en la calidad
de los movimientos, para refinar la técnica. Durante esta etapa hay una disminucién
en el trajo mental, a comparacién de la primera fase. Y el aprendizaje pasa a ser a
una secuencia de movimientos perfeccionado la sincronizacion. Aqui el rendimiento
comienza a ser un poco mas efectivo, y ese es un signo a favor de un buen
aprendizaje.

Tercera fase.

En esta fase se establece el nivel de habilidad motora mediante la coordinacion
correcta de los procesos nerviosos. Aqui la habilidad se vuelve mas automatica y
en consecuencia se libera mas capacidad metal, la cual estara enfocada a corregir
detalles minuciosos en la técnica. Y cuando el deportista cometa un error, en esta
fase sabra que hacer para corregir el problema. En esta fase se recomienda que el
atleta no ponga mucho énfasis mental ya que el enfocar mucho la atencién puede
llevarlo a perjudicar la calidad de la ejecucidon. Es por ello que se le invita al
deportista a que deje fluir su habilidad con la practica, y deje un poco de lado el
énfasis mental.

Aparte de estas tres fases también puede tomarse una cuarta fase.
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Cuarta fase.

Esta fase es caracterizada como la de maestria, donde la ejecucién de los
movimientos es de gran precision y calidad. En esta fase entran los deportistas
profesionales o de elite. Y aunque su desempefo es muy bueno, aun queda por
refinar habilidades muy finas para poder alcanzar el maximo rendimiento. En esta
fase los atletas pueden realizar muy buenas ejecuciones, a pesar de que pueden
estar expuestos a elementos ambientales que dificulten la calidad del desempefio.

3.3- Técnicas y recursos didacticos en la ensefianza del canotaje

Las técnicas y los recursos didacticos son un conjunto de elementos que ayudan al
docente a favorecer el proceso de ensefianza-aprendizaje en los alumnos, auxilian
a organizar la informacion que queremos trasmitir. Estimulan la motivacion e
impulsan la comprension de lo que se estudia, al presentar el contenido de manera
tangible, observable y manejable.

Las técnicas (conjunto de procedimientos reglamentados y pautas que se utiliza
como medio para llegar a un cierto fin.) y recursos didacticos (pizarrones,
proyectores, libros, videos, rotafolios, carteles, imagenes, etc.) también nos sirven
para evaluar los conocimientos de los alumnos.

En la planificacidon del programa del entrenamiento, un buen entrenador tiene que
tener la capacidad de disenar técnicas y recursos didacticos especificos de la
disciplina deportiva que ensefa, esto le ayudara a optimizar el aprendizaje de sus
deportistas.

La generacion de recursos y técnicas didacticas implica una tarea a veces dificil de
realizar, sin embargo en el presente capitulo se enlistaran algunos recursos
cotidianos en los que puede apoyarse el entrenador para mejorar su ensefianza.

En primer lugar tenemos el juego como recurso didactico. Desde el punto de vista
de las teorias cognitivas (Ausubel) destaca el gran valor educativo del juego, como
proceso relacionado con la construccion del conocimiento. Teniendo en cuenta que
el juego es una actividad de la vida humana, los pedagogos lo han utilizado como
un medio inseparable en el proceso de ensefianza aprendizaje. Ejemplo de ello
recordemos lo métodos Froebel, Montessori, Decroly, o Freinet. Sin embargo,
segun el enfoque didactico que se les dé, se puede diferenciar dos tipos de juego:
el dirigido y el libre.
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En el caso del entrenamiento deportivo, y enfocado a la iniciacion deportiva, el
juego dirigido es la mejor opcidn, ya que el entrenador hara énfasis en el desarrollo
de habilidades deportivas especificas.

Para la estructuracion de los juegos dirigidos es importante considerar los
siguientes elementos:

En cuanto a los aprendices.

- Estimular a los aprendices retraidos y menos aptos.

- El entrenador debera fomentar la integracién de los aprendices menos aptos, con
los mas aptos. Para ello el entrenador armara los equipos para integrar a todo el
grupo.

- Recurrir a los educandos mas entusiastas y capaces para que inicien el juego y
motiven la participacién del grupo.

- El entrenador también debera involucrarse en la escena de juego y fomentar el
trabajo en equipo y los valores.

En cuanto a la explicacion del juego.

-Demostrar con eficiencia y evitar explicaciones tediosas.

-Dar explicaciones breves, claras y precisas.

-Establecer un periodo de preguntas y respuestas, para aclarar dudas y evitar la
dispersion.

En cuanto a la seguridad de los alumnos.

Velar por la seguridad de los educandos es responsabilidad ineludible del profesor,
por tanto éste ha de sefalar normas que resguarden la integridad fisica de los
participantes.

En cuanto al juego mismo

Detener el juego antes de que se pierda el interés, con objeto de que los alumnos
posteriormente estén motivados para repetirlo.

Tener listo el equipo necesario.

A continuacion se propondran algunas actividades ludicas para reforzar la habilidad
del equilibrio y coordinacién en la disciplina de canotaje.

KAYAK

-Competencias de remar sin pala (solo con las manos) una determinada distancia
(sin caerse).
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-Lanzar una pelota y el kayakista debera ir por ella remando solo con las manos.
-Competencias de remar con un palo de escoba (sin caerse).

-Competencias de lanzar la pala lo mas lejos posible del bote e ir por ella lo mas
rapido posible, sin caerse al agua.

-Realizar maniobras con la pala en el aire (sin caerse del agua)

-Competencias de velocidad remando de un solo lado.

-Simular la técnica del kayak sin pala y cuidar de no caer al agua.

-Realizar competencias de relevos intercalando las actividades anteriormente
mencionadas.

CANOA

-Competencias de mantener el equilibrio en la canoa con un pie en el agua.
-Competencias de mantener el equilibrio en la canoa, con un pie en el agua y las
manos en el aire (sin pala).

-Ejercicios de lanzar la pala al agua a una distancia no mayor de 2mt he ir por ella
sin caerse.

-Pasar la pala por debajo del bote.

-Competencias de remar con la pala al revés.

-Intentar hacer lagartijas en la canoa.

Entre los materiales didacticos en los que puede apoyarse el entrenador podemos
mencionar los siguientes:

Camaras fotograficas o de video: De acuerdo con el principio de la Visualizacién
Mental, imaginar mentalmente una imagen implica activar neuronalmente el
cerebro, impulsando las mismas acciones que provocaria una situacion real.

Presentarle al deportista videos o fotografias de ellos mismos ejecutando la
técnica ayuda a mejorar la compresion sobre lo que puede estar realizando bien o
mal. Y proponer planes de acciéon que ayuden a la correccién de errores en el
entrenamiento.

Asimismo el mostrarle a los deportistas videos de atletas de elite ejecutando la
técnica favorece el aprendizaje y la motivacion. ElI observar y visualizar
mentalmente la correcta ejecucion de la técnica favorece la fijacion del engrama
motor sin necesidad de causar fatiga fisica en el deportista.

Libros como apoyo didactico para el deportista: en esta ocasién se propondra
utilizar este recurso para reforzar el aprendizaje del deportista. Como sabemos
cada individuo es diferente y cada uno posee distintas formas de aprender. Hay
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joévenes deportistas que les gusta mucho su deporte y el saber mas sobre el los
motiva. Un buen recurso que puede brindarles el entrenador es proporcionarles
libros que expongan la ensefianza de la disciplina deportiva que se esta
practicando, con la finalidad de potencializar el aprendizaje.

Otra buena opcién para motivar y fomentar el aprendizaje, es proporcionar libros
con tematica de superacién deportiva. Muchos de los grandes atletas de la historia
han inmortalizado sus glorias y triunfos por medio de libros, donde relatan la
historia de como se fueron configurando como alteas de elite en el alto rendimiento,
tal ha sido el éxito de estos libros, que ha sido llevado al cine, con la finalidad de
hacer llegar el mensaje de logro y superacion a muchas personas.

Muy pocos entrenadores recurren a este recurso didactico, porque desconocen
bibliografia que cuente con esta tematica, a continuacién presentaré tres de titulos
que podran ser de gran ayuda para los entrenadores:

1.- Mi filosofia del triunfo. (Michael Jordan).
2.- No sé ddénde esta el limite pero si se donde no esta. (Josef Ajram).
3.-"Sin excusas" de Kyle Maynard.

Diseno propio del material didactico.

Son objetos que se construyen manualmente, bien comprando materia prima o
bien, utilizado materiales reciclados. Normalmente la construccion de estos
materiales deriva de la imaginacion del entrenador atendiendo a necesidades
presentadas en la ensefianza deportiva.

A continuacién se proponen dos materiales didacticos que ayudaran a favorecer el
proceso de aprendizaje de iniciacion a la disciplina de canotaje.

Estabilizadores para Kayak y Canoa.

En el deporte del canotaje la habilidad suprema es el equilibrio, es a partir de ella
como se da pauta a la adquisicion de las demas habilidades técnicas que requiere
el dominio del kayak y la canoa.

Generalmente en la etapa de iniciacidon de esta disciplina deportiva, muchos de los
aprendices deciden desertar a causa del nivel de dificultad que implica desarrollar
la habilidad de equilibrio en una embarcacién, el caer repetidas veces al agua
desmotiva a los nuevos participantes, originado sentimientos de frustracion
orillandolos a la desercion de este deporte. Es por ello que ateniendo a las
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dificultades que se presentan en la iniciacion deportiva, se ha ideado la colocacion
de flotadores especiales, que puedan colocarse Yy retirarse de la embarcacion
cuando sea necesario.

La funcion de estos flotadores sera el estabilizar la embarcacion, para que el
tripulante pueda mantener el equilibrio mas facilmente y tenga mayor libertad para
ejecutar los movimientos técnicos que requieren el kayak y la canoa. Ademas se
fomentara una mayor seguridad en el joven principiante.

A continuacion en la figura 1. Se muestran el modelo base del estabilizador. Pueden
elaborarse con tubos de PVC y popotes de natacidn.

Figura 1. Estabilizador elaborado de tubos de PVC y popotes de natacion.

Ergobmetro  simple. Uno de los
materiales comunmente utilizados en el
deporte del canotaje, es el uso del
ergdbmetro profesional, esta disefiado
para simular el entrenamiento del kayak
0 canoa en tierra. Ese aparato logra
una sensacion muy real del movimiento
de la remada. Figura 2 Ergémetros

profesionales de kayak y canoa. Permiten
realizar una simulaciéon de la remada.
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Es ideal para quienes necesitan entrenar todos los dias y no pueden ir al agua por
las condiciones climaticas o por falta de tiempo. Se pueden entrenar grandes
grupos musculares, de una manera recreativa y funcional, sin impacto ni riesgo de
lesiones.

Sin embargo este tipo de tecnologia, no esta al alcance de todos los clubs o
entrenadores ya que su precio en el mercado es elevado. No obstante, esto no
impide que el entrenador pueda idear la manera de elaborar un simulador simple,
que implique bajo costo y facil construccion.

A continuacion propongo el disefio de un ergobmetro simple de canotaje, el cual
puede elaborarse con material de reciclado.

Materiales

-Asiento de kayak viejo.

-Banco rectangular de madera de aproximadamente 1.5 metros de largo 30cm de
ancho, y mandarle a poner en las patas del banco, terminaciones tipo mecedora.
Asi como se muestra en la siguiente imagen.

Figura 2.0. Banco de madera.

Figura 2.1. Terminacion en las patas tipo mecedora.
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-Dos tablas de madera cortadas de forma rectangular de 30 cm de largo por 12 cm
de ancho, y 1cm de grosor. (Unirlas en forma de escuadra y usarla de pedalina)
Véase en la figura 3.0

Figura 3.0. Pedalina rustica de madera.

Figura 3.1 Base simple para Ergémetro.

Pedalina (soporte para los
Asiento de kayak pies)

TER MINACION TIPO MESEDORA
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Figura 3.2. Posicion del kayakista en el bote de competencia.

De igual manera se puede hacer el Ergbmetro simple para canoa, solo se le
adaptaria los aditamentos especificos de la canoa, el corcho y el tacon. (Véasela
Figura 2.0)

Figura 2.0 Corcho para canoa. Es un aditamento que se utiliza para apoyar la rodilla del
canoista.

Figura. 2.1 Tacdn para canoa. Aditamento para apoyar el pie de la pierna que va hincada
del canonista. Sirve para como punto de apoyo para el equilibrio.




Figura 2.2 Canoista Everardo Cristébal Quirino. Campedn del mundo en la categoria C-1
1000 m. Campeonato Mundial de Piragiiismo de 2006, en Szeged, Hungria.

ER 7 L o ——

Figura 3.3.- Posicidn de ataque en la remada del canoista.

3.4- La planeacion didactica en el entrenamiento deportivo.

El proceso de planificaciéon de la temporada deportiva es la herramienta mas
importante que deberd atender el entrenador para lograr buenos niveles de
rendimiento en sus deportistas.

Es comun que muchos entrenadores no les gusten la parte de planificar, debido a
que son personas muy activas y prefieren ensefar mediante la practica y la
competiciéon, pero es un hecho que el errar la planificacion equivale planificar el
error. (RAINER, 2002. P&g. 59)
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Sin una planificacion no se sabra hacia donde se esta dirigiendo. La eficiencia de
un entrenador se vera reflejada en su capacidad de analisis y organizacion. Una
planificacion bien estructurada brinda una guia de acciones a realizar. La
planificacion descarta la relevancia de los que aun proclaman que sin dolor no hay
mejoras y que la intensidad es el factor clave. (Bompa, 2003, pag. 160). En el
entrenamiento nada debe ocurrir por accidente sino por disefio.

La planificacion es un proceso de pronostico que tiene como objetivo la elaboracién
de un plan, el cual sera un borrador previo que tendra modificaciones vy
adaptaciones atendiendo a circunstancias no previstas como lesiones en los
deportistas, problemas personales y profesionales, aplazamiento de las
competencias, etc.

En este sentido la pedagogia del deporte brinda al entrenador guias de
planificacion de tiempos para la realizacion oportuna de las actividades (planes a
largo y corto plazo), seleccion del material didactico, aplicaciéon de técnicas y
meétodos de ensefanza, elaboracion y redaccion de objetivos generales y
especificos, que den direccion a la planeacion deportiva.

Es importante aclarar que la pedagogia del deporte sélo se enfoca en la
estructuracion de la ensefianza, y no tiene injerencia alguna en la dosificacion de
las cargas de entrenamiento, y de las reacciones fisioldgicas que surgen a partir de
los estimulos fisicos aplicados a los deportistas. La aplicacién pedagogica va
encaminada a dotar a los entrenadores de herramientas didacticas, para el disefio
correcto de la ensefianza deportiva.

A continuacion se enlistaran los aspectos principales a los que atiende la
pedagogia del deporte en la elaboracidn del plan de entrenamiento:

e Planificar los objetivos, las tareas y las metas que se proponen a corto,
mediano y largo plazo.

e Seleccionar los atletas que realmente tengan aptitudes para un deporte
determinado.

e Valorar cual modelo técnico - tactico y fisico se ajusta a las particularidades
de cada atleta.

e Desarrollar sesiones de entrenamiento, planificadas de modo tal que
alcancen el aumento del rendimiento proyectado.

e Mantenerse actualizados sobre los ultimos avances de la especialidad y de
las ciencias aplicadas al deporte.
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Propiciar las representaciones de los modelos técnicos de forma clara y viva
lo que permite que se desarrolle su capacidad de comparacion, su
representacion motora y su imaginacion.

Dar posibilidad de participacion en la toma de decisiones dentro del proceso
de preparacion, accion que facilita una mejora sustancial en la participacion
consciente por parte de los atletas.

Seleccionar los meétodos y medios que aseguren el aprendizaje y
perfeccionamiento fisico y técnico - tactico de los deportistas.

Efectuar sistematicamente los controles, lo que garantiza conocer cOmo se
cumplen los objetivos y como mecanismo de retroalimentacion de
entrenadores y deportistas.

Reajustar cuando sea necesario el plan de entrenamiento, tomando como
referencia los objetivos propuestos y los resultados de los controles.
(Cortegaza, Hernandez, & Hernandez, 2003, pag. 1)

La redaccion de los objetivos generales y especificos, constituye las decisiones
basicas a largo y corto plazo, seran las premisas para todas las decisiones técnicas
y de contenido del entrenamiento.

Los objetivos de entrenamiento sirven de orientacion basica para los
esfuerzos de la pedagogia y son criterios de bondad necesarios si queremos
crear una motivacion en torno al rendimiento; (2) hacen que el grado de
eficacia alcanzado por el entrenamiento sea revisable y (3) posibilitan la
direccion del entrenamiento. (Martin & Carl Klaus, 2001, Pag. 20).

En general el entrenamiento deportivo puede estar dirigido hacia el logro de varios
objetivos y entre los principales tenemos las siguientes categorias:

v
v
v

Técnicos: optimizar el aprendizaje y el rendimiento de habilidades motoras.
Tacticas: enfocado al conocimiento de cuando y como aplicar las técnicas.
Reglamentarias: debera tener el conocimiento de las normas vy
procedimientos basicos de arbitraje.

Fisicas: enfocarse en la ensefianza de habilidades y su desempefo en el
entrenamiento, de forma que se estén fisicamente preparados para los
entrenamientos y competiciones.

Metales: ensenar a concentrarse antes y durante una competencia, de forma
que estén psicolégicamente preparados para los entrenamientos y las
competiciones.

Morales: Ensefar valores sobre el juego limpio y el respeto a los demas
oponentes.

62



v Con respecto a la periodizacion del entrenamiento, en la literatura
especializada se sugiere una organizacion estructural del entrenamiento
deportivo en tres niveles basicos:

La macroestructura del entrenamiento deportivo. Abarca los grandes ciclos
(macrociclos) del proceso de entrenamiento de tipo semanal y anual.

La mesoestructura del entrenamiento deportivo. Incluye ciclos medios (mesociclos)
del proceso de entrenamiento de 20 a 40 dias de duracién.

La microestructura del entrenamiento deportivo. abarca los pequefios ciclos
(microciclos) del proceso de entrenamiento: de 4 a 10 dias que consta de distintas
actividades de entrenamiento. (Tsvetan, Bases del entrenamiento deportivo , 2001,
pag. 329)

Para el disefio del plan anual deben tomarse en cuenta los siguientes aspectos
pedagdgicos:

Abarcar tres periodos: preparatorio, competitivo y transitorio (Tsvetan, Bases del
entrenamiento deportivo , 2001).

En el periodo preparatorio se divide en dos etapas: preparacion general y especial.

En la preparacion general es un periodo introductorio en el cual debe trabajarse la
preparacion técnica 'y tactica, enfocandonos principalmente en el
perfeccionamiento de habilidades motoras y habitos especificos. (Duracion aprox.
2-3 mesociclos.).

En la etapa de preparacién especial se trabaja mas especificamente, en la
preparacion fisica, aumentan las influencias de entrenamiento orientadas al
desarrollo de las cualidades motrices especificas de la disciplina deportiva.
Simultaneamente se despliega la especializacion profunda de la preparacion
tactica. La preparacion psicologica esta especializada con miras a superar las
dificultades psicoldgicas que le esperan al deportista a la hora de la competencia.
En esta fase aumentan los ejercicios competitivos.

Periodo competitivo. (Duracién de 2-3 mesociclos)

Su duracion es aproximadamente de 4-5 meses. Normalmente se pueden abarcar
dos etapas: las competiciones tempranas y principales, y ultimamente también se
han tomado en cuenta las competencias tardias.
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En la etapa de competiciones tempranas, la preparacion fisica esta situada a
alcanzar un desarrollo maximo del estado del entrenamiento especialmente con la
técnica y las tacticas deportivas.

El ambiente competitivo crea un particular fondo emocional que refuerza la
influencia de los ejercicios y contribuye a realizar en un grado mas alto las
capacidades funcionales del organismo a costa de las reservas que no se
manifiestan en el medio de las actividades de entrenamiento. (Tsvetan,
Bases del entrenamiento deportivo , 2001, pag. 335).

La etapa de competiciones principales, es la parte culminante de la preparaciéon
deportiva. Aqui los resultados deportivos se convierten en un potencial motriz. El
entrenador esta obligado a planificar el numero de pruebas, los intervalos de
descaso entre cada competencia. Ademas también debera prever las distintas
condiciones en las cuales se puede desarrollar una competencia, por ejemplo:
situacion geografica, altura sobre el nivel del mar, particularidades climaticas.

Periodo transitorio.

En los marcos del ciclo anual de entrenamiento el periodo de transicidon tiene una
duracién de 6 semanas, se divide en dos mesociclos aproximadamente, uno
recuperacion y otro tonificante.

En el periodo de recuperacion las actividades que se recomiendan realizar son:
reducir las cargas de entrenamiento, pero de ninguna manera interrumpir las
actividades, recuperar las fuerzas fisicas y nerviosas gastadas por el competidor,
(un descanso de 14-20 dias activos), curar los traumatismos y lesiones. En esta
etapa se pueden fomentar los juegos amistosos. De esta manera se crean las
condiciones iddneas para comenzar nuevamente una temporada, sin traumatismos,
problemas musculares y otras alteraciones funcionales del inicio del periodo
preparatorio.

A lo largo del presente capitulo se ha abordado la didactica y su aplicacion en la
ensefanza deportiva. Partimos desde su concepto, el cual es en sintesis es, la
disciplina pedagdgica encargada de dirigir correctamente el aprendizaje; en este
sentido el entrenador deportivo es concebido como un educador al tener en sus
manos la formacién del deportista, y por ello se demanda de él una formacion
pedagdgica la cual brinde un buen desempefio en su ensefianza deportiva.

El que el entrenador comprenda el proceso de ensefanza-aprendizaje en el
deportista brinda mejores bases para su planificacion. Es por ello que a partir de la
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compresion del proceso E-A, se abordaron diferentes técnicas y recursos
didacticos que pueden adaptarse a la disciplina del canotaje, desde material que
puede elaborarse a bajo costo, hasta libros de superacién deportiva. Todos estos
elementos se incorporaron al final del ultimo apartado del capitulo, con la finalidad
de dar una guia al entrenador de como incorporar los nuevos conocimientos
obtenidos.

A lo largo del presente trabajo se ha comentado sobre |la formacion didactica de los
entrenadores de canotaje, dichas conjeturas se elaboraron a partir de los
resultados obtenidos de una prueba de campo realizada a una poblacion de
entrenadores de canotaje. En el siguiente capitulo el lector conocera a detalle el
desarrollo del estudio de campo, desde su estructuracion, aplicacion y analisis de
resultados.
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Capitulo 4.- Estudio de campo sobre la formacién didactica en los
entrenadores deportivos de la disciplina de canotaje.

A lo largo del presente trabajo se ha comentado sobre la necesidad de brindar a los
entrenadores una formacion didactica para el correcto desempefio de su actividad
profesional. A continuacién se abordara el desarrollo y aplicacion del instrumento
de campo, el cual se fue configurando a partir de la exposicion documental de los
capitulos anteriores.

El instrumento tiene el objetivo de proporcionar datos sobre los entrenadores
deportivos, en cuanto a conocimientos didacticos en la planeacion de la ensefianza
deportiva, nivel académico con el que cuentan los entrenadores para ensefiar la
disciplina de canotaje y cursos de capacitacion que han tomado con respecto a la
ensefanza deportiva.

La fecha y el lugar ideal para la aplicacion del estudio de campo, se penso en
obtener el mayor numero posible de entrenadores de canotaje de distintas partes
del pais, para tener una visibn un poco mas amplia. Es por ello que el
acontecimiento elegido fue la celebracion de la Olimpiada Nacional Juvenil de
Canotaje 2014, celebrada en la pista de canotaje Virgilio Uribe, en Cuemanco, D.F.,
en el mes de marzo, lugar se darian cita entrenadores de distintos estados de la
republica, para participar en magno evento.

La prueba de campo se aplicoé durante la junta previa al evento, con la finalidad de r
contar con el mayor numero de entrenadores de canotaje que estuvieran en la
disposicion de poder contestar un cuestionario, el cual seria mi instrumento para
recabar informacion.

4.1- Objetivo.

Evidenciar por medio de datos estadisticos, la necesidad de proporcionar a los
entrenadores una formacién didactica en la ensefianza de la disciplina de canotaje.
Y a partir de ello elaborar una propuesta formativa dirigida a los entrenadores de
canotaje para mejorar su desempeno en la ensefianza deportiva.

4.2- Diseino del instrumento.

El instrumento disefiado fue un cuestionario de 20 preguntas, 18 preguntas de
opcion multiple y dos preguntas abiertas (Ver anexo N°1).
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Las preguntas fueron redactadas de acuerdo a tres rubros centrales:

a) Experiencia practicando la disciplina del canotaje. El objetivo de este rubro es
sondear el numero de afios practicando la disciplina del canotaje, y si fueron
seleccionados nacionales. Estos datos proporcionaran informacion si los
entrenadores adquirieron los conocimientos basicos de la disciplina del canotaje a
través de la experiencia deportiva.

b) Formaciéon Académica y Profesional. El objetivo de este rubro es averiguar el
nivel académico (educacidon basica, media y superior) y profesional (estudios y
aprendizajes encaminados a la insercion, reinsercion y actualizacién laboral, cuyo
objetivo principal es aumentar y adecuar el conocimiento y habilidades de los
actuales y futuros trabajadores a lo largo de toda la vida.). Con el que cuentan los
entrenadores y si este es acorde al ejercicio profesional de formar deportistas.

c) Conocimientos Didacticos. Averiguar si los entrenadores cuentan con
conocimientos de didactica (Formas de planificacion y evaluacion. Material
didactico. Teorias del aprendizaje, bitacoras de actividades, etc.)

Para el correcto funcionamiento del cuestionario, el orden de las preguntas se
colocé de manera aleatoria como puede verse en el anexo n°1.

Las preguntas se organizaron en tres categorias, en las cuales se abarcaron temas
como:

a) Experiencia practicando la disciplina de canotaje: 1, 2y 3.
b) Formacion académica y profesional: 4, 5,6, 7, 8, 12y 20
c) Conocimientos didacticos: 9, 10, 11, 13,14, 15, 16, 17,18, y 19.

4.3- Aplicacién

El estudio de campo se aplicé a una poblacién de 27 entrenadores afiliados a la
Federacion Mexicana de Canotaje. El instrumento se aplicé en la Olimpiada
Nacional de Canotaje 2014, celebrada en las instalaciones de la Pista de Canotaje
Virgilio Uribe, Cuemanco, Xochimilco en el mes de mayo.

El estudio de campo se realizé a nivel nacional, seleccionado solo los estados que
habian llegado al distrito federal a la junta previa antes del magno evento. Ya que si
se realizaba el estudio de campo, en dias de competencia, el estudio corria el
riesgo de no realizarse, dada la magnitud del evento los entrenadores se negarian
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a contestar la prueba, por darle prioridad al cuidado y supervision de sus
deportistas que estaban en competencia.

Es por ello que se decidio aplicar la prueba en la junta previa al evento contando
con las siguientes asociaciones de canotaje:

Baja california norte y sur

Distrito federal

Estado de México

Instituto Mexicano en el Extranjero
Jalisco

Nuevo leén

Puebla

Querétaro

Quintana Roo

UNAM

Veracruz

Yucatan

Entrenadores mexicanos de la Seleccién Nacional.

Durante la junta previa de la Olimpiada Nacional de Canotaje 2014, se aplicé la
prueba a 27 entrenadores de 13 distintas asociaciones de canotaje. Mas 3

entrenadores de la Seleccidon Nacional de Canotaje.

El total de profesores que contestaron la prueba:

Baja california norte..............c.oooiiii, 1
Baja california sur...........c.ooioiii 1
Distrito Federal (Entrenadores SEMAR)............. 4
Estadode México .........cocoieiiiiiiiiiiii, 1
Instituto Mexicano en el Extranjero.................. 1
JaliSCO....ei i, 2
NUEVO 1E€0N......oi e 2
Puebla.......ccooo 1
QUEr&taro...........oeiiiiic 2
Quintana ROO.........ccooiiiiiiiiiii 2
UNAM. 4
VEIACIUZ. ..o 2
YUCAtaAN. ... 1

Entrenadores Mexicanos de Selecciéon Nacional...3
Total 27 Entrenadores
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4.4- Universo.

Entrenadores deportivos que imparten la disciplina de canotaje, afiliados a la
Federacion Mexicana de Canotaje, pertenecientes a los estados de: Baja California
Norte, Baja California Sur, Distrito Federal, Estado de México, Instituto Mexicano en
el Extranjero, Jalisco, Nuevo Leon, Puebla, Querétaro, Quintana Roo, UNAM,
Veracruz, Yucatan, entrenadores mexicanos de las Seleccion Nacional .

Total de entrenadores: 27

Debido a que la muestra es pequefia no puede considerarse como significativa y
quedo como establecido como sujetos de investigacion.

4.5- Limitaciones en la aplicacion del instrumento.

De las 19 asociaciones de canotaje que asistieron a la Olimpiada Nacional de
Canotaje 2014, solo se pudo aplicar la prueba a 13 asociaciones, las cuales fueron
las unicas que asistieron a la junta previa de la Olimpiada Nacional, ademas se le
aplico la prueba a 3 entrenadores mexicanos, de la Seleccion Nacional.

El estudio de campo proporciono los datos necesarios al contar con un variado
grupo de entrenadores provenientes de distintos lugares de la republica. Esto
brindo una vision mas amplia sobre su formacion profesional.

El cuestionario fue aplicado exitosamente recabando los datos necesarios para dar
sustento a las hipotesis formuladas al principio de esta investigacion. En el
siguiente capitulo se abordara el andlisis e interpretacion de los resultados
obtenidos de los cuestionarios, vinculando los datos con las hipotesis presentadas
a lo largo del trabajo.
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Capitulo 5. Interpretacién y analisis de los datos obtenidos en el estudio de
campo.

El total de cuestionarios aplicados fue de 27, el nivel estadistico fue a nivel
elemental, debido al tema desarrollado y el objetivo planteado no se requirid
trabajar en niveles estadisticos mas amplios.

El tipo de estadistica aplicada fue la descriptiva (organizar y resumir datos) y la
técnica de porcentajes.

Lo primero que se realiz6 fue tabular el total de entrenadores que contestaron cada
una de las preguntas del cuestionario, después se agruparon en tres areas: a)
Experiencia practicando la disciplina de canotaje, b) Formacion académica y
profesional ¢) Conocimientos didacticos. Cada una de las areas fue interpretada de
manera cualitativa. Y en casos especiales se realizé una interpretacion individualiza
a algunas preguntas por su relevancia en este estudio de campo.

Para la ejemplificacion de los porcentajes obtenidos en la contestacion de cada uno
de los inicios del cuestionario, se realizd una regla de tres para determinar el
porcentaje de las respuestas contestadas por los entrenadores. Una vez obtenidos
los porcentajes, se procedio a graficarlos por medio del programa de calculo Excel
y se obtuvieron las graficas correspondientes a cada pregunta y sus respectivos
incisos.

5.1 Analisis con respecto a la experiencia deportiva de los entrenadores de
la disciplina de canotaje.

88% S|
11.11% NO

GRAFICA 1

27
24
21
18
15
12

o w o ©

S| NO

Grafica 1.- Entrenadores que practicaron la disciplina de canotaje.
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0 7 7 8 10 11 12 17 41
4 7 8 8 10 12 14 18 45
5 7 8 10 10 12 15 20 45

Tabla 1.0 Se muestra de manera individual el nimero de afos en que cada entrenador
practico el canotaje.

De acuerdo con los datos anteriores, la media de afios en que practicaron la
disciplina de canotaje los entrenadores fue de 13.74. La moda de afos de practica
del canotaje fue de 7 y 8 afios. La maxima cantidad de afios practicados por los
entrenadores fue de 45 afos. Y la minima fue de 4 afios.

Como puede verse en la grafica numero 1, el 88% de los entrenadores de canotaje
practicaron la disciplina deportiva y solo el 11.11% no la practico.

Relacionando la grafica 1, con la tabla 1, del 88% de los entrenadores que
practicaron el canotaje, la media estandar de anos practicados fue de 13.74 afnos,
el minimo de anos practicados fue de 4 afos, y el maximo de 45 afnos.

De acuerdo a la media estandar de los entrenadores que practicaron el canotaje,
puede suponerse que a través esa experiencia, los entrenadores adquirieron los
conocimientos basicos para poder ensefar la disciplina deportiva. Lo que les ha
permitido desenvolverse en su campo profesional, sin necesidad de haber tenido
una preparacion o capacitacion formal de la misma.

GRAFICA 2 62.96% -S|
40.74% NO

70 1

50 o
40 + A~ M Serie 1
30 o

20 A

Sl NO

Grafica 2.- Entrenadores que pertenecieron a la selecciéon nacional de canotaje en su etapa
de deportistas.

Aunado a esto, revisando la grafica numero 2, del total de entrenadores
encuestados, el 62.96% pertenecid a la Seleccion Nacional de Canotaje.

71



Esto quiere decir que mas del 60% de los entrenadores, ademas de contar con los
conocimientos base en canotaje, cuentan con una experiencia deportiva de alto
rendimiento, lo que proporciona de manera empirica un bagaje de conocimientos
un poco mas detallados en cuanto a la técnica y tactica del canotaje.

Se tiene la creencia que un deportista de alto rendimiento con excelentes
resultados a nivel competitivo, puede brindar a través de su experiencia personal
ensefanzas que ayuden a formar sujetos talentos como él. Es por ello que se ha
recurrido a la contratacion de atletas talento como entrenadores deportivos, aunque
estos en un principio no cuenten con una formacion profesional que los certifique
como profesionales del entrenamiento deportivo del canotaje.

Sin embargo el contar con varios afios de experiencia en la disciplina deportiva y
haber pertenecido a la Seleccion Nacional no brinda ninguna certificacion de
entrenador deportivo. Como se ha venido trabajando durante la tesina, el
entrenamiento deportivo se configura como un proceso multilateral al trabajarse
varios campos de estudios enfocados a un mismo fin, lograr el maximo
rendimiento.

Por tal motivo se exige del entrenador una preparacion profesional, en distintas
areas de conocimiento, entre las principales tenemos: fisica, matematicas, quimica,
metodologia del entrenamiento, fisiologia, psicologia, pedagogia, etc.

Cada uno de estos campos brindara al entrenador fundamentos en su practica
profesional y lo guiaran de manera segura y acertada en la formacién de buenos
deportistas.

Tener conocimientos con poco respaldo tedrico y cientifico, puede llevarnos por un
camino desconocido donde pueden acarrearnos riesgos importantes en la
integridad del de deportista.

Relacionando conjuntamente las graficas 1, 2 y 3, el 88% de los entrenadores
practicaron el canotaje con un promedio general de 14 afos de experiencia como
deportistas, y mas del 60% fueron seleccionados nacionales, esto favorece a la
hipétesis de que la mayoria de los entrenadores tiene la profesién de entrenador
deportivo, gracias a la predisposicion de haber practicado el canotaje por lo menos
10 afos, y los logros obtenidos en el alto rendimiento; elementos favorecedores en
el curriculo del deportista, permitiéndoles poder adquirir una plaza de entrenador,
aunque en la realidad no se cuente con certificacion académica oficial que los
valide como tales. .
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5.2 Analisis con respecto a los datos de formacion profesional de los
entrenadores deportivos de la disciplina de canotaje.

GRAFICA 3

A - (Recibir una plaza de
70 - entrenador) 26%

B- Vocacion deportiva 70%
60 -

C- Otra 4%
50 -
40 /
30 -
20 -
10 -
0 T T T

A B C

Grafica 3.- Motivos que lo llevaron a elegir la profesion de entrenador.

De acuerdo con la grafica numero 3, el 70% de los entrenadores mencionaron
haber elegido ser entrenadores por vocacion a la ensefianza deportiva, el 26%
menciono que eligieron ser entrenadores por haber recibido una plaza de
entrenador gracias a los logros deportivos obtenidos durante su etapa como
deportistas de alto rendimiento (Seleccion Nacional), y s6lo el 4% mencionaron otra
razon por la que eligieron la vocacion deportiva.

Platicando con algunos entrenadores comentaban que un factor que favorecia el
haber elegido su profesion de entrenador, era haber pertenecido a la seleccion
nacional, ya que habia implicado dedicar por lo menos diez afos de preparacion
deportiva. Esto implico multiples horas de entrenamiento llegando a dedicar de 6 a
8 horas de entrenamiento al dia, por casi 300 dias al ano.

Ser atleta de alto rendimiento es como adoptar una vocacion a la cual se le invierte
tiempo, dedicacion y dinero. En varias ocasiones los deportistas se ven en el dificil
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dilema de elegir entre lo académico y lo deportivo, y al final le apuestan al deporte y
rezagan lo académico.

Al termino del ciclo deportivo algunos jovenes alteas, se encuentran en la situacion
de contar con una pobre formacion académica que dificulta el acceso al campo
laboral. Y el contar con un curriculo de victorias deportivas en el alto rendimiento
brinda la oportunidad de conseguir un empleo como entrenador, ya que en el
ambito del canotaje mexicano se tiene la erronea creencia que si fuiste un atleta de
seleccidén nacional con resultados sobresalientes en eventos deportivos, por ende
también podras ser un sobresaliente entrenador, aunque se carezca de formacion
profesional en el ambito de entrenamiento deportivo.

Para poder respaldar la hipdtesis del rezago académico derivado de elegir la
vocacion de deportista de alto rendimiento, se procedera al analisis de las graficas
4 y 5, que arrojan datos sobre nivel de estudios académicos con los que cuentan
los entrenadores

GRAFICA 4

70 7

50 -

40 - / Serie 1

30 -~

20 -

Sl NO

Gréfica 4.- Entrenadores que cuentan con estudios de nivel licenciatura y maestria,
especificamente en materia deportiva.
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GRAFICA 5
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Grafica 5.- Nivel de estudios con los que cuentan los entrenadores deportivos afiliados a la
Federacion Mexicana de Canotaje, que fueron encuestados.

Relacionando las graficas 4 y 5, podemos ver que el 55.4% de los entrenadores
encuestado cuentan con estudios de nivel superior (licenciatura y maestria), un
porcentaje aceptable. Sin embargo de los que admitieron tener estudios de
licenciatura o mayores, no todos pertenecen al campo deportivo, porque de
acuerdo a la grafica numero 4, del 100% de entrenadores encuestaos, soélo el 33%
acepto tener estudios superiores especificos en materia deportiva, y el otro 67%
menciono no contar con estudios superiores especializados en materia de
deportiva.

De acuerdo con los resultados arrojados en la formacién académica y profesional,
contar con entrenadores que carezca de formacion profesional en lo que ensefan,
podria estar relacionado con la deficiente formacién de deportistas de alto
rendimiento del canotaje mexicano, que presenten débil presencia en eventos de
alto nivel competitivo. ElI contar con pocos entrenadores preparados
profesionalmente favorece el estancamiento del mismo deporte.

Es por ello que durante el desarrollo del presente trabajo se ha hecho hincapié en
la importancia de una buena formacién académica y profesional por parte de los
entrenadores.
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GRAFICA 6
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Grafica 6.- Numero de cursos que han tomado los entrenadores, especializados en canotaje.
(Diplomados, seminarios, talleres, etc.)

Sin embargo el hecho de que la mayoria de los entrenadores encuestados no
cuente con una formacién profesional superior, no ha sido impedimento para que
sigan superandose, y muchos de ellos han optado por subsanar su rezago
académico y profesional, a través de cursos de capacitacion en materia deportiva.

De acuerdo a la gréfica 6, sélo el 4% de los entrenadores no se ha preocupado por
tomar cursos de capacitacion en canotaje. Relativamente es un numero muy
pequefo y poco significativo. Y mas del 90% de los entrenadores si se ha
preocupado por seguirse formando en su disciplina deportiva.

Es interesante ver que hay un interés por parte del entrenador a seguir en la
constante actualizacion, un factor propicio para seguir proponiendo cursos y
programas de formacion para entrenadores.

Es por ello que la Federacion Mexicana de Canotaje, en su mision de regular y
dirigir la disciplina de canotaje a nivel nacional, se ha preocupado por la formacién
y actualizacién de sus entrenadores, y ha impulsado cursos de capacitacién para
entrenadores, y de acuerdo con el estudio de campo realizado, la FMC es la
institucion que mas ha destacado en la imparticién de cursos de capacitacion para
la disciplina de canotaje.
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GRAFICA 7
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Grafica 7.- Instituciones que han otorgado constancias de validez oficial, de asistencia a
cursos de actualizacion y capacitacion en materia deportiva.

De acuerdo a lo comentado anteriormente, en la grafica nuamero 7, puede
observase que el 74% de los entrenadores han tomado cursos de actualizacion en
FMC, y de manera simultéanea otras instituciones que han brindado cursos de
actualizacion en la disciplina de canotaje, por ejemplo: CONADE con un 52% de
asistencia a cursos, Federacion Internacional de Canotaje (FIC), con un 40%.

Otras instituciones que en conjunto ha recibido el 30% de asistencia a sus cursos

de actualizacion, han sido la UNAM, SEP, Comité Olimpico Mexicano, y demas
universidades nacionales.
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5.3 Analisis del rendimiento deportivo de las asociaciones de canotaje que
participaron en la Olimpiada Nacional de Canotaje 2014 celebrada en la
Ciudad de México.

Durante el analisis de los resultados anteriormente presentados, se ha hecho un
estudio generalizado de los factores que posiblemente han entorpecido la
enseflanza de la disciplina del canotaje, tomando en cuenta la formacion
profesional y académica de los entrenadores y la experiencia deportiva practicando
la actividad.

A continuacién se exploran datos sobre el rendimiento de los deportistas formados
por los entrenadores encuestados, en una de las justas mas importantes del
canotaje mexicano, La Olimpiada Nacional Juvenil de Canotaje, celebrada en el
mes de mayo del 2014, en la Ciudad de México, en las instalaciones de la pista de
canotaje Virgilio Uribe, en Cuemanco.

La intencion de este estudio es vincular la relacidn que guarda la formacion
profesional y académica del entrenador con respecto a los resultados de
rendimiento que logran sus deportistas.

Aunque en el ambito deportivo podrian tomarse en cuenta diversos factores que
afectan el rendimiento de un deportista, el presente analisis estara en funcién del
numero de competidores llevados por asociacion, y cuantos de estos competidores
ganan sus competencias, se hara un valoraciéon de porcentaje de éxito, estimando
por el numero de deportistas talento (ganadores entre los 3 primeros lugares) se
han formado del total de competidores por asociacién.

Ejemplo: Asociacién de Monterrey obtuvo un total de 57 medallas con un
contingente de 60 deportistas. De manera evidente puede verse su excelente
rendimiento, al estimar estadisticamente .95 medalla por atleta, en el rendimiento
total de ese equipo.

En el caso de la asociacion de Quintana Roo obtuvo un total de 10 medallas, con
un contingente de 9 competidores, a pesar de haber tenido un numero menor de
medallas a comparaciéon de la asociacion de Monterrey, su porcentaje de
rendimiento es muy bueno al estimar 1.11 medallas por atleta. De forma
estadistica podria decirse que del total del contingente de deportistas, se obtuvo
poco mas de una medalla por deportista. Lo que significaria un buen trabajo
realizado por el entrenador.
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Es decir, el rendimiento no estara en funcién al numero total de medallas, sino por
el promedio de victorias obtenidas por asociacion, de acuerdo al numero de
competidores que lleva.

Al final se hara una comparacion entre la tabla del medallero final y la tabla de
rendimiento deportivo de las asociaciones y ver qué diferencias y semejanzas
comparten.

De manera breve se hara un analisis especial a la asociacién de canotaje de la
Ciudad de México, al ser el equipo que alberga a los entrenadores del club de
canotaje de la SEMAR, a los cuales dedico este trabajo de investigacion al ser los
principales motores en incentivarme a aportar desde mi disciplina pedagdgica
nuevos conocimientos al campo deportivo del canotaje.

Para el estudio especifico se tomo a las asociaciones que quedaron en los primero
7 lugares del medallero final de la Olimpiada Nacional de Canotaje 2014. La
asociacion de la Ciudad de México se conforma en Olimpiada Nacional con la
seleccién de los deportistas mas aptos de los clubs Acalli, Canahutli, UAM y
SEMAR. A través de una competencia selectiva, se eligen los deportistas con mejor
rendimiento y se unen para dar vida a un sélo equipo que representara al Distrito
federal.

Dado que la poblacion de deportistas de la SEMAR que integran el selectivo de la
asociacion de la Ciudad de México es de un 85%, un numero muy representativo,
es viable hacer un analisis basado en los rendimientos de la asociacion de la
Ciudad de México y relacionarlos con el rendimiento general del club de canotaje
de la SEMAR.

Es por ello que a continuacidn se realizard un analisis de las asociaciones
potencialmente competitivas para el equipo de la Ciudad de México, haciendo
hincapié en cuanto a su rendimiento alcanzado en la Olimpiada Nacional.

A continuacién la siguiente tabla muestra el porcentaje de fracaso, respecto al
porcentaje obtenido entre las competencias finales ganas (tomando los 3 primero
lugares) y las perdidas. Para obtener el porcentaje de fracaso, se aplicé una regla
de tres con los datos de las carreras clasificadas a final directa, y si estas finales se
ganaron o se perdieron.

La informacion obtenida en el presente analisis fue a través de la investigacion de
campo y datos proporcionados por la Federacion Mexicana de Canotaje.
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Club N° Carreras Finales Carreras Carreras % Fracaso
Competidores Clasificadas Finales Finales
Clasificadas Clasificadas
Ganadas Perdidas
1 Nuevo Ledn 51 63 57 6 9.52%
2 Jalisco 60 61 47 14 22.95%
3 Baja 64 70 41 29 41.42%
california N.
4 Quintana 14 16 9 7 43.75%
Roo
5 Michoacan 24 29 16 13 44.82%
6 Veracruz 52 51 16 35 68%.62
Ciudad de 41 54 15 39 72.22%
7 Mex.

Asociacion _de Nuevo Ledén tuvo un excelente desempefio de éxito en sus
deportistas, al quedar en primer lugar con 37 medallas de oro, 18 de plata y 2 de
bronce, sumando un total de 57 medallas. Esta asociacion clasifico en 63 finales
“A”, de las cuales gandé 57, obteniendo uno de los tres primeros lugares, y perdio 6.
El contingente de deportistas conformado por la asociacion de Nuevo Leodn fue de
51 competidores ganado con ellos 57 finales, lo que nos da un promedio
estadistico de fracaso del 9.52%, un porcentaje muy bajo, lo que significa que el
equipo de Nuevo Ledn tiene un excelente nivel competitivo. EI excelente
desempefio de los entrenadores puede estar relacionado con la preparacion
profesional al contar estudios de nivel licenciatura especializados en materia
deportiva.

Club Carreras Finales Carreras Finales Carreras Finales % Fracaso
Clasificadas Clasificadas Clasificadas
Ganadas Perdidas
1 Nuevo Ledn 63 57 6 9.52%

Asociacion de Jalisco, en todo su historial de victorias obtenidas en Olimpiada
Nacional de Canotaje, habia llegado al numero de 10 medallas de oro como
maximo. Hasta este afio (2014) entrando como titular un entrenador con estudios
especializados en materia deportiva, le dio al equipo el record de medallas de oro
en la Olimpiada Nacional de canotaje 2014, al conseguir el inigualable numero de
20 medallas de oro, 19 de plata y 8 de bronce, numero record en la historia de
logros de canotaje del equipo de Jalisco.

En esta Olimpiada Nacional 2014, el equipo de Jalisco llevando un contingente de
60 competidores, clasifico en 61 finales “A”, de las cuales gan6 47, obteniendo
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uno de los tres primeros lugares. su porcentaje de fracaso fue del 23%, al perder
14 finales, lo que supone que mas del 70% de sus deportistas son exitosos.
Nuevamente podria relacionarse la preparacion profesional del entrenador, con el
porcentaje de éxito en sus deportistas, al contar con estudios superiores y
especializados en la disciplina de canotaje.

Club Carreras Finales Carreras Finales Carreras Finales % Fracaso
Clasificadas Clasificadas Clasificadas
Ganadas Perdidas
2 Jalisco 61 47 14 22.95%

Baja California Norte, ocupo el tercer lugar en la tabla de posiciones del medallero
final, con un contingente de 64 competidores clasifico en 70 finales “A”, de las
cuales gand 41, obteniendo uno de los tres primeros lugares, su porcentaje de
fracaso fue del 41.42%, lo que significa que su rendimiento fue medio, al acercarse
al 50% del fracaso. Sin embargo su cosecha de medallas fue buena al obtener 7
medallas de oro, 8 de plata y 26 de bronce, con un total de 41 medallas. Este
equipo también cuenta con un entrenador con estudios de licenciatura y maestria
especializados en la disciplina deportiva del canotaje, y podriamos relacionar su
aceptable desempefio profesional con sus estudios de nivel superior..

Club Carreras Finales Carreras Finales Carreras Finales % Fracaso
Clasificadas Clasificadas Clasificadas
Ganadas Perdidas
3 Baja california N. 70 41 29 41.42%

Asociacion de Quintana Roo, llevo un contingente de 14 deportistas, los cuales
clasificaron en 16 finales, ganando 9 y perdiendo 7, su nivel de fracaso fue del
43.75%, un porcentaje elevado, sin embargo dado los 14 competidores que llevo
Quintana Roo, el numero de medallas fue aceptable al conseguir, 5 de oro, 3 de
plata y dos de bronce, un total de 10 medallas obtenidas, con un total de 14
competidores. El entrenador titular de este equipo cuenta con estudios de nivel
licenciatura en materia deportiva especializados en canotaje.

Club Carreras Finales Carreras Finales Carreras Finales % Fracaso
Clasificadas Clasificadas Clasificadas
Ganadas Perdidas
4 Quintana Roo 16 9 7 43.75%

Asociacion de Michoacan, llevo un contingente de 24 competidores, los cuales
clasificaron 29 finales “A”, ganando 16 y perdiendo 13, obteniendo un porcentaje
de fracaso del 44.82%, un porcentaje elevado de fracaso, al llegar casi al 50%, sin
embargo el medallero obtenido fue el siguiente: 3 medallas de oro, 6 de platay 7
bronce, haciendo un total de 16 medallas con un contingente de 24 deportistas.
Haciendo una evaluacion cualitativa puede decirse que el quipo michoacano tiene
un nivel competitivo medio. El entrenador titular cuenta con un nivel de estudios
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basicos y son el equipo que mas canonistas en rama varonil, aporta a la Seleccion
Nacional, es considerado uno de los equipos mas fuertes en canoa. Su desempefo
de éxito no podria estar relacionado con la formacién académica y profesional del
entrenador, ya que este carece de estudios de nivel medio y superior. Sin embargo
su rendimiento fue muy similar al de la asociacién de Quintana Roo, donde cuentan
con un entrenador especializado.

Club Carreras Finales Carreras Finales Carreras Finales % Fracaso
Clasificadas Clasificadas Clasificadas
Ganadas Perdidas
5 Michoacan 29 16 13 44.82%

Un factor que favorece a los entrenadores de Michoacan es la iniciacién deportiva
de sus deportistas a edades muy tempranas, en la comunidad donde se
encuentran estos deportistas se ubicada en Urandén municipio de Patzcuaro,
donde los nifios y jovenes, desde edades muy tempranas aprenden a remar casi
como a caminar, porque es su medio inmediato de trasporte, desde pequefios se
forman como remadores, y este factor es un aventajate para la formacién de
deportistas.

Asociacion de la Ciudad México. Llevo un contingente 41 competidores los cuales
clasificaron 54 finales “A”, ganando 15, quedando entre los tres primeros lugares, y
perdieron 39 finales, obteniendo el 72.22% de fracaso, esta asociacion muestra un
elevado porcentaje de fracaso al sobrepasar el 50% de finales perdidas.

Los entrenadores pertenecientes al equipo de la SEMAR que estan registrados
como encargados del equipo de la Asociacion de la Ciudad de México, solo uno de
ellos cuenta con estudios de nivel superior especializados en materia deportiva.
Los demas estudios mencionados pertenecen a campos de conocimiento
diferentes al deportivo.

El rendimiento presentado por los deportistas a cargo de estos entrenadores, es
relativamente bajo, a pesar de contar con un buen numero de competidores no se
alcanzan los rendimientos deseados. Esto podria estar relacionado con la
preparacion profesional de los entrenadores, la cual es relativamente insuficiente
para alcanzar los éxitos deseados.

Club Carreras Finales Carreras Finales Carreras Finales % Fracaso
Clasificadas Clasificadas Clasificadas
Ganadas Perdidas
6 Ciudad de Mex. 54 15 39 72.22%
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Asociacion de Veracruz. Con un contingente de 52 atletas, este equipo obtuvo un
porcentaje de fracaso del 68%, con 51 finales “A” clasificadas, de las cuales se
ganaron 16y 35 se perdieron.

Su porcentaje de fracaso es alto al rebasar el 50%, de carreras perdidas. El
numero total de medallas obtenidas fue de 16, una de oro, cuatro de plata, y once
de bronce. Los entrenadores cuentan con una formacion académica de nivel
superior, sin embargo no esta enfocada al campo deportivo. Nuevamente
podriamos relacionar su formacion profesional con el desempefio competitivo de
sus deportistas, ya que al no contar con los conocimientos especializados que
requiere la formacion de un deportista, se dificulta y hasta cierto punto peligra el
desarrollo integral del deportista.

Club Carreras Carreras Finales Carreras Finales % Fracaso
Finales Clasificadas Clasificadas
Clasificadas Ganadas Perdidas
7 Veracruz 51 16 35 68%.62

De las siguientes 12 asociaciones que siguen en la tabla del medallero, no se hara
un analisis especial, ya que su rendimiento es muy pobre, y su nivel de fracaso es
muy alto, al obtener muy pocas finales “A” ganadas, o en su caso ninguna.

Estas asociaciones cuentan con entrenadores cuyo nivel de estudios, es de
bachillerato, con excepcion de la asociacién de la UNAM, que cuenta con 2
entrenadores de nivel superior, sin embargo no estan enfocados en materia
deportiva, y su desempeno de fracaso fue del 80%.

La asociacion de Yucatan si cuenta con un entrenador de nivel superior en materia
deportiva, sin embargo su nivel del fracaso fue muy alto al obtener el 94% de sus
finales perdidas. Las demas asociaciones de igual manera cuentan con un
porcentaje de derrotas del 80% y en su caso del 100%.

A continuacién se presenta la tabla del medallero final de la Olimpiada Nacional
Juvenil de Canotaje de Rapidez 2014, junto con la tabla que estima el rendimiento
deportivo de los deportistas que compitieron por asociacion. El porcentaje de éxito
y fracaso de tomo a partir del numero total de finales A, clasificadas y cuantas de
estas se ganaron y se perdieron por asociacion.
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Lugar Equipo Oro Plata Bronce Total
1 Nuevo ledn 37 18 2 57

2 Jalisco 20 19 8 47

3 Baja california norte 7 8 26 41

4 Quintana roo 5 3 2 10

5 Michoacédn 3 6 7 16

6 Ciudad de México 2 6 6 14

7 Veracruz 1 4 11 16

8 Baja california sur 0 3 0 3

9 Tamaulipas 0 2 3 5

10 Querétaro 0 2 1 3

11 Nayarit 0 2 0 2

12 UNAM 0 1 5 6

13 Estado de México 0 1 0 1

14 Yucatan 0 0 4 4

15 Campeche 0 0 0 0

16 Durango 0 0 0 0

17 Guanajuato 0 0 0 0

18 Puebla 0 0 0 0

19 IME 0 0 0 0

Tabla 1.1 Medallero Final de la Olimpiada Nacional de Canotaje 2014.

6

7

Tabla 1.2. Rendimiento de los competidores por asociacion, basado en el niumero de finales

Club N°
Competidores
Nuevo Ledn 51
Jalisco 60
Baja 64
california N.
Quintana 14
Roo
Michoacan 24
Veracruz 52
Ciudad de 41
Mex.

Carreras Finales
Clasificadas

63

61

70

16

29

51
54

Carreras
Finales
Clasificadas
Ganadas

57

47

41

9

16

16
15

A clasificadas, y cuantas de ellas se ganaron o perdieron.

Comparando ambas tablas, podemos ver que hubo una variante, en el orden en el

que se encuentran las asociaciones.

En la tabla de rendimiento, la asociacion de la ciudad de México decayd un lugar, y
la asociacién de Veracruz subié uno. A pesar de que la asociacion de Veracruz
llevd un contingente mayor de deportistas que la C. Mex, y gano menos medallas,
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Carreras
Finales
Clasificadas
Perdidas

6

14

29

7

13

35
39

% Fracaso

9.52%

22.95%

41.42%

43.75%

44.82%

68%.62
72.22%



su porcentaje de fracaso fue menor comparado con el de la Ciudad de México, la
cual llevo un numero relativamente menor de competidores (11 deportistas menos)
y un numero mayor de medallas que Veracruz, su porcentaje de fracaso se elevd
por encima de la asociacion de Veracruzana.

En este sentido el desempeio de un equipo deportivo puede ser valorado a través
del numero de deportistas que rinden resultados de éxito en las justas deportivas.
Un equipo que cuente con un porcentaje del 80% de sus deportistas ganen en las
justas deportivas habla de un buen rendimiento y trabajo del entrenador. Pero si
menos del 50% de su total de deportistas no generan resultados de éxito, se
tendria que hacer una valoracién de la forma en que se esta planificando la
temporada deportiva.

Como puede verse en este pequefio analisis puede relacionarse la preparacion
profesional del entrenador con el desempefio competitivo de sus deportistas. si
ellos no cuentan con una formacién profesional en la disciplina que ensenan se
dificulta el lograr buenos resultados, ademas es muy distinto haber tenido mucha
experiencia practicando la actividad, y otra muy distinta saber como ensefiarla.

La mayoria de los entrenadores suman importancia en capacitarse en como
entrenar a partir de la aplicacion de cargas de entrenamiento, y es bueno
capacitarse en ello, pero no es en lo unico en lo que debe de enfocar su atencion el
entrenador, también es de vital importancia capacitarse en cOmo ensenar, porque
a partir de ello, se esta asegurando el aprendizaje de las habilidades técnicas y
tacticas y se podran ir asegurando la linea correcta del aprendizaje, lo que nos
permitira cumplir los objetivos trazados en el inicio de la temporada deportiva.

El que el entrenador dedique tiempo en planificar el proceso de ensefanza
proporcionara direccidon en lo que se esta ensefiando, ahorrara tiempo y lo alejara
de la improvisacion que muchas veces trae consigo consecuencias inesperadas,
como accidentes y no alcanzar los objetivos planteados.

A pesar de que los entrenadores no se capacitan en como ensefar, saben de
antemano que es importante para su desempefo profesional.
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Gréfica 8.- Importancia que asignan los entrenadores en capacitarse en como enseiar.

Lo anterior lo podemos ver reflejado en la grafica numero 8, la cual muestra que el
100% de los entrenadores encuestados concuerdan en la importancia de
capacitarse en como ensenar.

GRAFICA 9
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Grafica 9.- Se muestra la opinion de los entrenadores sobre si influye la formaciéon académica
de nivel superior en materia deportiva, en la estructuracion de planes de entrenamiento
exitosos.
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A lo largo del analisis he apuntado a la idea que una formacion profesional y
académica influye en el logro de éxitos de los deportistas. Y es interesante
constatar que esta idea también la comparten los mismos entrenadores, ya que el
93% de los entrenadores encuestados concuerdan con la idea de una formacion
profesional de nivel superior en materia deportiva influye para alcanzar logros
deportivos. Y un porcentaje muy pequefio opina lo contrario.

5.4 Analisis con respecto a los conocimientos didacticos en materia
deportiva de los entrenadores deportivos de la disciplina de canotaje.

GRAFICA 10
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Grafica 10.- Muestra quien elabora el plan de entrenamiento.

De acuerdo con la grafica numero 10, el 81% de los entrenadores elabora el plan
de entrenamiento, el 14.40% se lo proporciona el metoddlogo, y el otro 14.40% es
proporcionado por el club.

Es importante que el entrenador sea quien elabore el plan de entrenamiento, y no
espere que alguien se lo haga, ya que el entrenador es el profesional que esta en
contacto directo con los deportistas, sabe los avances y errores de cada uno de
ellos. El entrenador es la persona indicada para realzar administracién del tiempo,
anticipacion de posibles problemas, puede adaptar modelos de evaluacién segun
las necesidades que se presenten y puede realizar ajustes sin perder la continuidad
del plan de trabajo.
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Puede incorporar experiencias positivas de temporadas anteriores, de manera que
el disenar el plan de entrenamiento sera una guia que lo llevara por los objetivos
planteados y lo alejara lo mejor posible de la improvisacion.

GRAFICA 11
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Grafica 11.- Frecuencia con que los entrenadores elaboran un plan de actividades para sus
deportistas.

En la grafica numero 11, el 93% de los entrenadores acepto elaborar un programa
de actividades diarias para sus deportistas, un porcentaje mayor, de los que
aceptaron elaborar el plan de entrenamiento. Con esta informacién podriamos decir
que del 14% (Grafica 10) de los entrenadores que no realizan propiamente el plan
de entrenamiento para sus deportistas, de manera paralela si elaboran una
pequefia planificacion de actividades que ayudaran a reforzar la sesidon de
entrenamiento.
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GRAFICA 12
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Grafica 12.- Opinion de los entrenadores sobre si una sesidon de canotaje puede realizarse de
manera uniforme a un grupo heterogéneo de deportistas.

Dentro de la planeacion de la ensefnanza deportiva es importante tomar en cuenta
la edad y etapa de desarrollo en la que se encuentran sus deportistas, ya que cada
grupo aprende de forma diferente. Una sesidon de entrenamiento no puede
aplicarse de la misma manera en un grupo donde se encuentren nifos,
adolescentes y jovenes adultos, presentan caracteristicas diferentes tanto de
crecimiento, cognitivos, y de experiencia.

Es por ello la importancia de que los entrenadores tomen en cuenta estos factores.
Es muy revelador observar los resultados arrojados en la grafica 12, el 37% de los
entrenadores opinen que una sesion de entrenamiento puede aplicarse a un
grupo heterogéneo de deportistas, (hombres, mujeres, nifios, adolescentes, etc.),
la realidad es que no es viable, aplicar un mismo entrenamiento a un nifio que a un
adolecente, ni es la misma ensefianza, para un nifio que para un joven adulto. Es
importante tomar en cuenta las caracteristicas que presenta un grupo de
deportistas, de ello dependera que bien puedan desempenarse en la practica
competitiva. Con respecto al 48% de entrenadores que contesto “Solo a veces”, no
es suficiente en la planeacion deportiva, cada etapa de desarrollo fisico y cognitivo
requiere de sus respectivas dosificaciones tanto en cargas de entrenamiento como
en la forma de ensefanza.

La ensefianza deportiva puede dosificarse de acuerdo a la edad y experiencia
previa que se haya tenido de la disciplina deportiva.
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Siempre .....90%
A veces...... 10%
Nunca.......... 0%

90

80

70

60

50

40

30

20

ANNRNNNNY

10

ﬂ-

Siempre A veces Nunca

Grafica 13, Frecuencia con que los entrenadores toman en cuenta las etapas de desarrollo de
los deportistas para la planificacion del plan de entrenamiento.

Algo curioso que podemos ver en la grafica 13, es que el 90% de los entrenadores
contesto que toman en cuentas las etapas de desarrollo en sus deportistas, y se
obtuvo un 0% en la respuesta de que nunca toman en cuenta las etapas de
desarrollo.

Pero contradictoriamente en la grafica 12, la mayoria de los entrenadores
aceptaron que la mayor parte de las veces planifican sus sesiones de manera
general, a su grupo de deportistas, sin hacer distincion entre, sexo, edad, y etapa
de desarrollo.

Esta contradiccion puede suponer que realmente pocos entrenadores se toman el
tiempo y dedicacion para planificar sesiones de entrenamiento que se ajusten a las
caracteristicas que presentan cada uno de sus deportistas.
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GRAFICA 14
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Grafica 14, Porcentaje de entrenadores de canotaje que cuentan con conocimientos de
didactica.

Sondeando un poco a los entrenadores se les pregunto si contaban con
conocimientos didacticos, y si era asi que al menos mencionaran dos ejemplos. Del
74% que acepto tener conocimientos en didactica, sélo un entrenador pudo dar dos
ejemplos: elaboracién de material didactico y aplicacion de métodos de evaluacion
para los deportistas.

La ensenanza deportiva puede verse beneficiada de la didactica, porque esta
disciplina pedagdgica brinda respaldo tedrico y metodologico para el logro de un
buen proceso de ensefanza-aprendizaje.

Es por ello que se hace un espacial hincapié en que los entrenadores se capaciten
en lo didactico con la finalidad de que puedan desempefarse en forma eficaz (de
acuerdo a los objetivos planteados) en su tarea de formar deportistas competitivos.

En capitulos anteriores hemos hablado del papel de entrenador ante sus
deportistas, y este es relacionado como maestro-alumno. Y por tal motivo el
entrenador debera atender a la necesidad de formarse en aspectos docentes, y
aterrizarlos a la ensefianza deportiva.
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GRAFICA 15
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Grafica 15.- Frecuencia con la que realiza trabajo interdisciplinario, los entrenadores.

El trabajo interdisciplinario visto desde la didactica es muy importante y
enriquecedor, porque a través de él, toda ciencia o campo de estudio se
complementa tedrica y practicamente, al aportar conocimientos especializados que
ayuden al perfeccionamiento de la disciplina que se beneficia del aporte de nuevos
conocimientos.

En este sentido es significativo que el 63% de los entrenadores recurran al trabajo
interdisciplinario para apoyar su practica profesional. Eso puede significar que los
entrenadores saben que no es necesario dominar todos los campos del
conocimiento con los que se vincula el deporte, una buena estrategia es poder
trabajar conjuntamente con otros profesionales y pedir de ello recomendaciones y
observaciones que ayuden a mejorar la planificacion deportiva.

Con respecto al 37%, que soOlo en algunas veces llegan a realizar trabajo
interdisciplinario, es importante valorar el hecho que se han apoyado en
profesionales pertenecientes a otros campos de estudio que no sea el deportivo.

Tomar en cuenta cada una de las recomendaciones de los profesionales para
optimizar el rendimiento en los deportistas, es una pieza clave para ir por el camino
del éxito, propiciando un desarrollo sano en los deportistas, evitando posibles
situaciones de lesién, favoreciendo situaciones de recuperacion fisica y metal, y
evitando en lo posible situaciones de desercidén deportiva.
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Grafica 16.- Opinion de los entrenadores con respecto que mediante la practica del canotaje
puede complementarse un proceso educativo.

Uno de los aspectos que le han dado valor al deporte dentro de la sociedad, es la
parte educativa que lleva consigo, y aqui podemos evidenciar al ver que el 93% de
los entrenadores creen plenamente que el deporte puede complementar un
proceso educativo, hasta el porcentaje del 4% cree aunque de manera
medianamente en el valor educativo que trae el deporte consigo. Es por ello la
importancia de prepararse y capacitarse para brindar una buena educacién
deportiva.
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Grafica 17.- Opinién de los entrenadores con respecto a la idea de que es posible lograr en
una sesion de canotaje un aprendizaje global que abarque las areas cognitivas, afectivas y
sociales.

A pesar de que los entrenadores creen en la idea de que el deporte trae consigo un
valor educativo, les es dificil dimensionar como se plasma cada aspecto educativo
en la ensefianza deportiva.

Esto lo podemos ver evidenciado con la grafica 17, la cual muestra la opinion de los
entrenadores con respecto a que si es posible lograr un aprendizaje que abraque
las areas cognitivas, afectivas, y sociales. La respuesta correcta es “siempre”, en
todo entrenamiento esta la parte cognitiva, la cual hace posible que aprendamos, la
parte afectiva, donde van insertas las emociones, y la parte social, que vienen
siendo nuestros amigos, familiares, entrenadores, etc. estos aspectos siempre
rodean a los seres humanos es ilégico pensar que estos aspectos pudiéramos
borrarlos de nuestro ser.

Los entrenadores que eligieron las respuestas de algunas veces y nunca, su
respuesta podrian estar relacionados en que no comprenden las dimensiones que
abarca el proceso educativo del deporte.

Ensefar deporte implica un proceso de formacion en el deportista, donde adquiere
conocimientos técnicos, tacticos y metodologicos del deporte a practicar, ademas
aprende formas de actuar, pensar; socializar, comer, comportarse, estilos de vida,
disciplina, etc.

En ocasiones los entrenadores solo prestan atencién a los aspectos que a
consideracion de ellos son importantes, como los meramente deportivos, pero si
por un momento invirtieran tiempo en los aspectos sociales que rodean a sus
deportistas podrian percatarse que muchos de ellos influyen de manera directa en
el desempefio deportivo, tal ejemplo de ello son la familia, amigos y relaciones de
noviazgo.

Conocer las dimensiones en las que se envuelve un proceso de ensefianza-
aprendizaje ayuda a comprenderlo y por ende planificarlo mejor.

94



GRAFICA 18

. F— Q3%
1000 1 _ - T— 7 4%
S0 7 . [ p— 0%
g0+ D--emeeeeeee 0%

70 1
60 1
30 7
40 ;

200 4

w0+ ﬂ

Grafica 18.- Elementos que emplean los entrenadores para evaluar el progreso de sus
deportistas. A) Aplicaciéon de pruebas escritas, b) Registro de habilidades desarrolladas, c)
Guia de observaciones, d) Otros ¢Cuales?

Entre las opciones que eligieron los entrenadores para evaluar a sus deportistas, el
93% opto por la aplicacion de pruebas, escritas, en mi opinién creo que esta no es
una opcion viable ya que el desempefio del deportista no puede ser apreciado
mediante la resolucién de una prueba escrita.

Con respecto 7.4% que eligieron el registro de habilidades desarrolladas, esta si
puede ser una respuesta viable, ya que evaluar las habilidades tanto técnicas como
tacticas de los deportistas brindan informacién sobre la evolucién que va llevando
el deportista.

Estos datos pueden reflejar poco dominio didactico por parte de los entrenadores
para elaborar instrumentos de evaluacion que se adapten a la valoracion del
aprendizaje y rendimiento de una disciplina especifica.

De acuerdo a la informacién total obtenida pude evidenciar la relacién que guarda
la preparacién profesional del entrenador con su desempefio profesional, el contar
con una preparacion de nivel superior en la materia que se desempena da mayor
oportunidad de conseguir logros en las justas deportivas. Es alentador y motivante
que los entrenadores encuestado apoyen la idea que es importante capacitarse en
cdmo ensefar, ya que el deporte trae consigo un valor educativo que es importante
explotar. Es por ello que el siguiente capitulo, se presenta una propuesta formativa
para entrenadores deportivos, que da respuesta a las necesidades planteadas a lo
largo de este estudio de campo.
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PROPUESTA FORMATIVA PARA LOS ENTRENADORES DE CANOTAJE DE
LA SECRETARIA DE MARINA.

Con base en la investigacion documental y de campo realizada se ha podido
elaborar un diagnostico de necesidades sobre los problemas claves que engloban
la ensefanza de la disciplina deportiva de canotaje.

Entre los principales tenemos, subsanar el desconocimiento de la aplicacién del
campo pedagogico en el deporte. Actualmente el pedagogo ha descuidado este
campo de estudio, principalmente en la disciplina de canotaje se ha excluido de
manera importante el analisis pedagdgico. Por tal razén se propone introducir al
entrenador al estudio del campo pedagogico aplicado al deporte, a través de la
imparticion de un curso tedrico-practico, abordando los temas sobre pedagogia
general, pedagogia del deporte sus alcances y aplicaciones.

El abordaje del curso también permitira atender la necesidad de los entrenadores
por estar en constante formacion y actualizacién en el ejercicio de su actividad
profesional, ya que en la prueba de campo realizada se detecté que el 100% de
los entrenadores aceptaron que es importante formarse en como ensefiar para
obtener mejores resultados deportivos.

Atendiendo a la necesidad de como ensefar, es preciso abordar el proceso de
ensefanza-aprendizaje, haciendo énfasis en el aprendizaje motor. Primeramente
los entrenadores conoceran cdmo se da este proceso y como debe trabajarse en el
desarrollo de las habilidades deportivas. Aunado a esto sera indispensable abordar
los umbrales de memoria de corto y largo plazo, con la finalidad de que los
entrenadores se apoyen de esta informacion que sera de gran ayuda al momento
de planear las actividades de aprendizaje. Comprender los procesos que ocurren
en el cerebro del deportista, ayudaran al entrenador a estructurar sesiones de
aprendizaje mas asertivas.

La metodologia de trabajo para el abordaje de este tema, primeramente sera a

través de la presentacion de videos donde se muestran a diversos deportistas de
diferentes deportes desarrollando sus habilidades deportivas.
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Al término de la sesién audiovisual, se abordara lo que es el proceso de
ensefanza-aprendizaje de manera expositiva. Y lo que respecta al aprendizaje
motor se abordara a partir de la ejecucion de ejercicios de gimnasia cerebral
aludiendo al aprendizaje de habilidades deportivas simples. El entrenador
experimentara personalmente el aprendizaje motor, y de manera simultanea se le
incorporara informacién de cémo entender dicho proceso y los elementos clave
para su desarrollo.

Una vez comprendido y experimentado el proceso del aprendizaje motor, se hace
pertinente el abordaje de la didactica, al detectar que los entrenadores presentan
dificultad para estructurar la planificacion de la temporada deportiva.

De acuerdo con el estudio de campo realizado el 81% de los entrenadores
encuestados son los encargados de elaborar el plan de entrenamiento, sin
embargo tiene dificultad en articular apropiadamente los elementos didacticos en la
planeacién de la ensefianza deportiva. Esto se vio reflejado cuando se les
pregunto a los entrenadores si contaban con conocimientos de didactica; mas del
70% acepto tener los conocimientos, sin embargo de ese porcentaje que acepto
tenerlos, se les pidi6 que mencionaran dos ejemplos sobre didactica y sélo un
entrenador pudo dar los ejemplos, menciono material el material didactico, y
planeacion de sesiones por medio de cartas descriptivas, los demas no emitieron
respuesta.

Esto significa que los entrenadores no tenian claro lo qué es la didactica y su
campo de aplicacidon. Por tal razon, se hace necesario el abordaje de este tema
haciendo énfasis en los procesos de planificacion y elaboracién de programas de
entrenamiento y ensefianza deportiva.

La metodologia de trabajo que se utilizara para el abordaje de la didactica, sera a
través de ejercicios practicos en donde se le pedira a cada entrenador realizar
ejemplos de planificacion de una sesion de entrenamiento; un microciclo (semana),
etc. Una vez realizada la actividad, se dara pauta al desarrollo del tema haciendo
énfasis en los puntos clave. Terminado el tema, inmediatamente se hara la
evaluacion de la actividad realizada al principio de la clase, de manera grupal se
discutiran los elementos acertados, no acertados y los omitidos. Con la finalidad de
retroalimentar lo visto en la sesion.

En lo que respecta a la parte de la evaluacion deportiva, ademas de saber elaborar
instrumentos de evaluacion y diagndstico, también se tiene contemplado abordar la
busqueda nuevos talentos deportivos.
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La tematica a trabajar sera totalmente practica, los entrenadores jugaran el papel
de sujeto aprendiz, y la ponente jugara el papel de entrenadora. Los entrenadores
realizaran un conjunto de pruebas de campo, donde seran evaluados fisicamente, y
de acuerdo a esas evaluaciones se hara un analisis de que tan aptos estan para la
disciplina que ensefan, todo esto sera supervisado por el personal médico del
equipo con la finalidad de que las actividades se realicen de forma segura y
responsable.

Para la parte cognitiva, los entrenadores realizaran una prueba escrita para evaluar
que tipo de aprendizaje les favorece.

El involucrar a los entrenadores en estas actividades proporcionara mayor
compresion sobre cémo se aplican las pruebas de campo, favoreciendo la
asertividad cuando lo apliquen a los alteas, porque ellos ya tendran la experiencia
de haber experimentado cada una de las pruebas. La eleccion de las pruebas de
campo se hizo tomando en cuenta su practicidad al ser pruebas que puede
aplicarse facilmente, sin uso de material especializado, y los resultados arrojados
puedan analizarse de manera sencilla.

Siguiendo el orden de ideas, enseguida se abordaran los fundamentos
psicopedagdgicos Y biologicos del aprendizaje. En la deteccion de necesidades se
encontrd6 que los entrenadores para realizar de manera mas practica sus
planificaciones, omitian elementos importantes sobre las etapas del desarrollo de
sus deportistas, realizando una planeacibn homogénea del entrenamiento.
Atacando esta problematica, se propone trabajar las caracteristicas del desarrollo
de las edades de 11 a 15 afos y de 16 afnos en adelante, los rangos de edad que
se tomaron estuvieron basados en las edades promedio en las que ingresan los
jovenes a la practica del canotaje.

Lo que se propone trabajar en este tema, son las caracteristicas del desarrollo del
adolecente; etapas del desarrollo favorables para el entrenamiento; fases criticas
del desarrollo; riesgos del entrenamiento de nifios y jovenes orientado hacia el alto
rendimiento.

Una vez abordados estos temas de manera tedrica, se pasara a realizar la
actividad final de evaluacion; los entrenadores tendran la oportunidad de aplicar
los conocimientos adquiridos con un conjunto de jévenes del Pentathlon Deportivo
Militarizado Universitario, que tiene la intencidn de ingresar a la disciplina del
canotaje, los entrenadores tendran la oportunidad de manera real, de evaluar a
jévenes de edades entre los 12 y 17 afos que desean practicar el canotaje, los
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cuales no cuentan con ninguna experiencia previa del canotaje, y en algunos
casos, hay jévenes que no cuentan con ninguna experiencia deportiva.

Los entrenadores tendran el reto de identificar y seleccionar a los sujetos mas
aptos tomando en cuenta edad, sexo, experiencia deportiva, aptitudes fisicas,
cognitivas y resultados obtenidos en la aplicacion de las pruebas de campo y
cognitiva. Todo esto sera supervisado por personal meédico, psicologico y
pedagaogico.

Al final de la actividad la ponente realizara una evaluacién cualitativa sobre el
desempefo realizado por los entrenadores durante el curso, mostrando las
fortalezas y debilidades desempefadas por cada entrenador, y al final se realizara
una retroalimentacién enfocada a proponer soluciones que ayuden a contrarrestar
las debilidades presentadas durante la actividad.

6.1- OBJETIVO GENERAL.

Dotar de herramientas didacticas a los entrenadores de canotaje del equipo
representativo de la Secretaria de Marina.

6.3- UNIDAD I.- CONTEXTO INSTITUCIONAL
a) Objetivo particular

El entrenador conocera el panorama institucional de la Secretaria de Marina en el
cumplimiento del fomento a la cultura deportiva.

Es importante que los entrenadores identifiquen un sentido de pertenencia
institucional, que les permita desempenarse como personal al servicio de la Patria,
con los mas elevados valores civicos y morales nacionales y tradicionales de la
Armada de México.

b) Contenidos Basicos

% Panorama Institucional de la Secretaria de Marina.
e Mision y vision
¢ Analisis del valor educativo del deporte en el Sistema Educativo
Naval
% Unidad de Historia y Cultura naval
¢ Analisis de objetivos planteados al fomento de la cultura deportiva
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6.4- UNIDAD Il -. LA PEDAGOGIA DEL DEPORTE
a) Objetivo General

El entrenador identificara la importancia de fundamentar pedagdgicamente su
practica profesional, atendiendo a las diversas necesidades educativas que
presenta cada deportista, en la adquisicion de habilidades motoras.

b) Contenidos Basicos

% Panorama general de la pedagogia del deporte
e Definicion
¢ |dentificacion de alcances y aplicaciones
% Formacion pedagdgica en el entrenador deportivo
¢ Reflexion de la practica educativa del entrenador deportivo.
¢ Analisis de los principios pedagogicos de entrenamiento
e El papel del pedagogo en el acompafiamiento de la practica
profesional de entrenador deportivo.

6.5- UNIDAD lIlI -. El proceso de ensefanza aprendizaje en el deporte.
a) Objetivo General

El entrenador comprendera el proceso de aprendizaje en la adquisicion de
habilidades deportivas.

Es importante que el entrenador comprenda que las acciones motrices no son
exclusivas de la naturaleza muscular, en el aprendizaje motor se ven involucrados
procesos de interpretacion y analisis de informacion, sensaciones provenientes del
medio o del propio organismo, asi como el analisis de esas percepciones, y en el
almacenamiento o memorizacion de la informacion.

B) Contenidos Basicos
% El aprendizaje en los deportistas
e Comprension del proceso de aprendizaje de habilidades deportivas.
+ El aprendizaje Motor
e Analisis y factores que lo determinan.
% Teorias del aprendizaje.
e Analizar las teorias del aprendizaje que pueden aplicarse al deporte.
% La ensenanza de la técnica.
e |dentificar los elementos claves para la ensefianza de la técnica.
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6.6- UNIDAD IV.- Consideraciones en la planeaciéon del entrenamiento en la
edad juvenil.

a) Objetivo General

El entrenador comprendera las caracteristicas especiales que implica la edad
juvenil (12-22 afos), identificando las particularidades que presenta cada etapa de
desarrollo, ya que el riesgo de sufrir lesiones es elevado en las edades juveniles,
hay una gran vulnerabilidad en el aparato locomotor pasivo (huesos, cartilagos,
ligamentos y tendones).

Los desgastes en exceso a largo plazo dan pauta a resultados negativos para el
desarrollo fisico y mental del adolecente. En el caso de aplicacion de cargas muy
elevadas de entrenamiento con alto consumo energético, puede producir
alteraciones metabdlicas y afectar el crecimiento.

b) Contenidos Basicos

*

«» Particularidades de la evoluciéon en los adolecentes
e Analisis de factores clave en el desarrollo de los adolecentes

« Etapas de desarrollo favorables para el entrenamiento
e |dentificacion de las fases criticas en el desarrollo de los jévenes
deportistas.
e Identificacién de factores de advertencia en el entrenamiento de
nifos y jovenes orientado hacia el alto rendimiento.

6.7- UNIDAD V.-Planificacion didactica de la enseinanza deportiva.
a) Objetivo General

El entrenador realizara actividades de experimentacion en donde pasara de ser el
maestro a alumno, y revivira la experiencia de ser deportista con el objetivo de
concientizar la influencia de la ensefanza que ejerce el entrenador hacia sus
aprendices.

A partir de la experiencia anterior el entrenador elaborara la planificacién de la
ensefianza tomando en cuenta los aspectos didacticos.
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b) Contenidos Basicos

+ Formulacion de objetivos
¢ Estructuracion de las sesiones de ensefianza.
e Determinar los elementos didacticos que conforman la planificacién
de una sesion de ensefanza
+ La Evaluando deportiva
e Habilidades y conocimientos de los atletas previos a la temporada
e Busqueda seleccion de talentos deportivos
e Conocera y aprendera ;Como evaluar? y ¢Qué evaluar? de sus
atletas para tomar en cuenta en la planificacién de la ensefanza
e Aplicacion de pruebas campo, para la evaluacién del rendimiento
fisico de los deportistas.
¢ Evaluacion final del curso.
e Se elaborara un ejercicio de evaluacion final del curso y se valorara
de manera grupal para hacer una retroalimentacién de cierre.

6.8- Metodologia de trabajo

El proceso formativo de este curso esta encaminado a que el entrenador haga una
reflexion sobre la importancia de formase en como ensefiar, y lo enriquecedor que
sera formarse en ello.

El presente curso esta disefiado para que los entrenadores aprendan a planificar
sesiones de ensefanza, centradas en favorecer el proceso de aprendizaje del
deportista.

En la primera unidad se explica el contexto institucional de la Secretaria de Marina
y sus objetivos politicos nacionales en el fomento de la cultura fisico-deportiva.
Cabe senalar que el abordaje del contenido se realizara de manera expositiva.

En la segunda unidad tiene el propdsito de adentrar al entrenador al campo
pedagogico aplicado al deporte, a través de los principios pedagdgicos del
entrenamiento deportivo. La forma de trabajo se desarrollara a través de la
realizacién de actividades practicas en donde se introducira de manera simultanea
los contenidos tedricos, asimismo, al final de la sesion se hara una
retroalimentacion donde se resolveran dudas y preguntas.
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En la tercera unidad se propicia la articulacion de los conocimientos didacticos
encaminados a la planeacion de la ensefianza deportiva. Haciendo hincapié en el
proceso de ensefianza-aprendizaje en el deportista, y como este influye en la
fijacion del engrama motor.

La forma de trabajo sera a través de la exposicidon de los contenidos en secciones
con su respectiva sesion de dudas, y al término de la sesidn se realizaran ejercicios
de evaluacion del aprendizaje del tema abordado. Con la finalidad de detectar
dudas o confusiones en la exposicidon del tema y poder corregirlas y aclararlas.

En la unidad cuatro el entrenador se aproximara a las caracteristicas especiales
que implica la edad juvenil, a partir de ello el entrenador planificara sesiones de
ensefanza atendiendo a las caracteristicas del desarrollo de sus deportistas.

El abordaje de los contenidos sera a partir de un sondeo propiciado por el
expositor, sobre los conocimientos que posee el entrenador respecto al tema. A
partir de ello se trabajaran los contenidos a desarrollar. Al término de la sesion se
realizara la respectiva ronda de dudas y preguntas.

La ultima unidad atiende a la evaluacién, sera totalmente practica, el entrenador
tendra que realizar la planeacion de un microciclo de entrenamiento para un grupo
de jévenes del Pentathlon Deportivo Militarizado Universitario, que desean ingresar
a la disciplina deportiva del canotaje, las edades de los jévenes oscilan entren 12y
17 afos, muchos de ellos sin ninguna experiencia deportiva previa. El entrenador
tendra la tarea de seleccionar a los jévenes mas aptos para este deporte y tendra
que realizar una planificacion de actividades para introducirlos al canotaje.

Los entrenadores trabajaran de forma conjunta en la planeacién del microciclo, y
este sera evaluado por la ponente del curso. La evaluacion sera de manera
cualitativa y se hara en presencia de los entrenadores con la finalidad de
retroalimentarlos y subsanar los errores cometidos durante la evaluacion. Durante
la etapa de evaluacion los entrenadores sera supervisados por la ponte y personal
meédico, para garantizar el bienestar de los nuevos jévenes deportistas.
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6.9 - Recursos

Salén o aula, instalaciones deportivas (zona de hangares), pizarrén, plumines,
cainon para laptop. Laptop. Material de papeleria, hojas blancas, plumas, lapices,
gomas, sacapuntas. Personal médico que supervise las actividades de campo.

7.0 - Evaluacién del curso
v' 100% de Asistencia.
v Participacion en todas las sesiones de clase.
v Aprobacion de las evaluaciones por sesion.

v Aprobacion de la evaluacion final del curso.

7.1 - Calendarizacioén

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

11.-12. pm Unidad |  Unidad Il Unidad IV

12-2. pm Unidad Il Unidad I Unidad IV Unidad V

12-2. pm Unidad I Unidad V

9-10. am Unidad V

10-12. am Unidad V
Evaluacion
Final.

7.2 - Fuentes de informacion.

1.-Bompa, T. (2003). Periodizacion Teoria y Metodologia del Entrenamiento.
Barcelona Espana, Espana: Hispano Europea, S.A.

2.-Cortegaza, L., Hernandez, C., & Hernandez, J. (2003). 4 Soy realmente un buen
profesor de educacion fisica o entrenador deportivo? Facultad de Cultura
Fiica. Universidad de Matanzas Cuba.

3.- Mendez, J. G. (1996). Pruebas para la valoracion de la capacidad motriz en el
deporte: evaluacion de la condicion fisica. Madrid: Gymnos.

4.-Hegedus, D. (s.f.). La ciencia del entrenamiento deportivo. Argentina: Editorial
Stadium SRL.
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5.-Martin, D., & Carl Klaus, L. K. (2001). Manual de metodologia del entrenamiento
deportivo. Barcelona: Paidotribo

6.- RAINER, M. (2002). El entrenador de éxito. Barcelona : Paidotribo.

7.- SICCED. (s.f.). Manual para el entrenador de canotaje nivel 3. MEXICO,
CONADE..

8.-Tsvetan, Z. (2001). Bases del entrenamiento deportivo . Barcelona: Paidotribo.

9.- Vargas Pineda, R. (2007). Diccionario de Teoria del entrenamiento deportivo .
México : UNAM .

10.-Tudor, B. (2005). Entrenamiento para jovenes deportistas: planificacion de
entrenamiento en todas las etapas de crecimiento. Barcelona: Hispano
Europea.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS

COLEGIO DE PEDAGOGIA
PROPUESTA FORMATIVA ]
PARA LOS ENTRENADORES DE CANOTAJE DE LA SECRETARIA DE MARINA.

Facultad de

Filosofia y
Objetivo general: Presentacion del curso y abordaje de la primera unidad. —

SESION NUM. 1
Objetivo Tema Actividades de E-A Recursos y materiales | Evaluacion. Tiempo
Especifico
Identificara la Encuadre del curso Presentacion del curso, | Laptop NO 15 Min.
estructura del metodologia de trabajo | Canon
curso. y forma de acreditar el | Diapositivas en Power

curso. Point

Aula o saldn de clases.

Identificara la Desarrollo de la Técnica de Sondeo de | Laptop Se realizara una
mision y la unidad |.- Contexto Informacién. (Anexo 2) | CafAdn evaluacion oral e
vision de la Institucional de la Diapositivas en Power | individual (Anexo
SEMAR. SEMAR Desarrollo expositivo Point 3)

en power point de la Aula o salén de clases.
Conocera los -Panorama Unidad | 45 min
compromisos Institucional de la
que tiene que SEMAR Evaluacion (Anexo 3)
hace la SEMAR
en el fomento -Unidad de Historita y | Actividad de cierre.
de cultura cultura naval Comentar brevemente
deportiva. que les parecio los

temas abordados.
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Objetivo general:

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS
COLEGIO DE PEDAGOGIA
PROPUESTA FORMATIVA

PARA LOS ENTRENADORES DE CANOTAJE DE LA SECRETARIA DE MARINA.

El entrenador identificara la importancia de fundamentar pedagdgicamente su

Facultad de
Filosofia y
Letras

practica profesional, atendiendo a las diversas necesidades educativas que presenta cada deportista, en la adquisicion de

habilidades motoras SESION NUM. 2
Objetivo Tema Actividades de E-A Recursos y materiales Evaluacion. Tiempo
Especifico
Unidad Il.- La Aplicacion de la técnica | Laptop Participacion
pedagogia del “Lluvia de ldeas” Canon activa en clase. 30 min.
Conocera la | deporte. (Anexo 4) Diapositivas en Power
importancia  de Desarrollo  expositivo | Point
fundamentar -Panorama General de los temas por medio | Aula o salon de clases
pedagogicamente | Definicion, alcancesy | de  diapositivas en
la planeacion | aplicaciones. power point.
deportiva.
Formacion Ejercicios de gimnasia
pedagdgica en el cerebral. (Anexo 5)
El entrenador | entrenador deportivo. | (Previos al abordaje del 45min
reflexionara sobre segundo tema.)
su practica
profesional
Actividad de cierre Video motivacional:
Proyeccion del video Nunca te rindas, no te 15min

Nunca te rindas, no te
des por vencido.

des por vencido.
(Anexo 6)
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS
COLEGIO DE PEDAGOGIA
PROPUESTA FORMATIVA

PARA LOS ENTRENADORES DE CANOTAJE DE LA SECRETARIA DE MARINA.

E_ﬂ
& \\ 'l‘.
W\ v

Facultad de

Filosofia y
Objetivo general: El entrenador comprendera el proceso de aprendizaje en la adquisicion de e
habilidades deportivas. SESION NUM. 3
Objetivo Tema Actividades de E-A Recursos y materiales Evaluacion. Tiempo
Especifico
Unidad IIl.- El Aplicacion de ejercicios La evaluacion de
Comprendera el | proceso de E-A en de gimnasia cerebral. la unidad tres se
proceso de | el deporte (Anexo 5) realizara en la 4ta
aprendizaje de sesion.
habilidades El aprendizaje en los | Grabacién secreta de
deportivas. deportistas los ejercicios de | Laptop
gimnasia cerebral | Cafén
realizados  por los | Diapositivas en Power
Conocera como entrenadores. Point 120 min.

se da el
aprendizaje motor

El aprendizaje motor

Introduccion al tema por
medio del video secreto
grabado.

Desarrollo expositivo de
temas por medio de
diapositivas en power
point.

Cierre. Proyeccién del
video: Importancia
visualizacion en el
deporte.

Video sobre la
“Importancia
visualizacion en el
deporte.” (Anexo 6)
Aula o salén de clases

109




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS

COLEGIO DE PEDAGOGIA

PROPUESTA FORMATIVA

PARA LOS ENTRENADORES DE CANOTAJE DE LA SECRETARIA DE MARINA.

Facultad de

Filosofia y
Objetivo general: el entrenador conocera el proceso de aprendizaje motor. SESION NUM. 4 —
Objetivo Tema Actividades de E-A Recursos y materiales Evaluacion. Tiempo
Especifico
Unidad lll.- El Aplicacion de ejercicios
Conocera teorias | proceso de E-A en de gimnasia cerebral Laptop Se les pedira a
del aprendizaje el deporte (Anexo 5). Canon los entrenadores
que se adapten a Diapositivas en Power | que disefien una
la ensefanza Teorias del Desarrollo expositivo de | Point sesion de
deportiva del aprendizaje temas por medio de | Video sobre teorias del | iniciacion a la | 90 min
canotaje. diapositivas en power | aprendizaje.(Anexo 6) | disciplina de
La ensefianza de la | point. canotaje tomando
técnica en cuenta

Proyeccioén de video
sobre teorias de
aprendizaje

Cierre. Sesion de dudas
y preguntas.

algunos aspectos
que favorezcan el
aprendizaje
motor.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS
COLEGIO DE PEDAGOGIA
PROPUESTA FORMATIVA
PARA LOS ENTRENADORES DE CANOTAJE DE LA SECRETARIA DE MARINA.

Facultad de
Filosofia y
Letras

Objetivo general: el entrenador conocera las caracteristicas especiales que implica la edad juvenil (12-22 afios),

identificando las particularidades que presenta cada etapa de desarrollo SESION NUM. 5
Objetivo Tema Actividades de E- Recursos y Evaluacion. Tiempo
Especifico A materiales
Elaborar una lista
Unidad IV.- | Aplicacion del Laptop de 5 particulares
Consideraciones | juego “Mitos y Canon en el desarrollo
en la planeacion | realidades” Diapositivas en del nifio y
El entrenador del entrenamiento | (Anexo 7) Power Point adolecente
identificara las en la edad juvenil. Aula o salén deportista, que
fases criticas Desarrollo Pizarron deben tomarse en
favorables y no -Particularidades | expositivo de | Plumones cuenta en el
favorables de la evolucion en | temas por medio entrenamiento. 120 min
durante la los adolecentes de diapositivas en

realizacion del power point.
entrenamiento.
Etapas de | Cierre
desarrollo Sesion de dudas y
favorables para el | preguntas.

entrenamiento
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS
COLEGIO DE PEDAGOGIA
PROPUESTA FORMATIVA
PARA LOS ENTRENADORES DE CANOTAJE DE LA SECRETARIA DE MARINA.

Facultad de
Filosofia y
Letras

Objetivo general: El entrenador aprendera la planeacion didactica de la ensefianza deportiva. SESION NUM. 6

Objetivo Tema Actividades de E- Recursos y Evaluacion. Tiempo
Especifico A materiales
Los entrenadores
Unidad V.- Aplicacion de la | Laptop elaboraran el
Planificacion técnica lluvia de | Canon disefio de una
El entrenador didactica de la ideas. (Anexo 4) Diapositivas en sesion de
aprendera a ensefianza Power Point ensefianza, 90 min
elaborar deportiva. Desarrollo Aula o salén incorporando los
didacticamente expositivo de | Pizarrén elementos
una sesion de - Formulacion temas por medio | Plumones didacticos
entrenamiento. de objetivos. de diapositivas en abordados
power point. durante la sesion.
-Estructuracién
de sesiones de Cierre Caracteristicas a
ensefanza. Sesioén de dudas y evaluar (Anexo 8)
preguntas.
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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS
COLEGIO DE PEDAGOGIA
PROPUESTA FORMATIVA
PARA LOS ENTRENADORES DE CANOTAJE DE LA SECRETARIA DE MARINA.

Facultad de

Filosofia y
Letras
Objetivo general: El entrenador aprendera la planeacion didactica de la ensefianza deportiva. SESION NUM. 7
Objetivo Tema Actividades de E- Recursos y Evaluacion. Tiempo
Especifico A materiales
Los entrenadores
Unidad V.- Desarrollo Laptop elaboraran el
Planificacion expositivo de | Cafién disefio de una

El entrenador didactica de la temas por medio | Diapositivas en sesion de
aprendera a ensefianza de diapositivas en | Power Point ensefianza, 180 min.
elaborar deportiva. power point. Aula o salén incorporando los
didacticamente Pizarron elementos
una sesion de - Evaluacion Aplicacion de | Plumones didacticos
entrenamiento. deportiva. pruebas de | Grabadora abordados

campo a los | Medico durante la sesion.

entrenadores Metro para medir.

(Anexo 9) Gis de color

blanco

Cierre 4 Conos

Sesidén de dudas y | Papel y lapiz.

preguntas. Calculadora.
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7.4- EVALUACION FINAL DEL CURSO.

La evaluacion final consistira en que los entrenadores trabajaran en equipo y elaboraran la planificacién de un microciclo
de entrenamiento (semana) para jévenes novatos del Pentathlon Deportivo Militarizado Universitario que desean ingresar
a la disciplina de canotaje.

Se les asignara un grupo de 20 jévenes que no tiene experiencia previa en la disciplina de canotaje, y algunos de ellos no
cuentan con experiencia en algun deporte.

Para seleccionar a los sujetos mas aptos, deberan aplicarles las pruebas de campo trabajadas durante el curso y a partir
de los resultados arrojados elaborar una pequefa planificacion de la semana N°1 de iniciacidn al canotaje de los jovenes
elegidos.

Esta planificacion debera cubrir los siguientes elementos:

1.- Objetivo genera Y especificos 5.-Calentamiento 8.-Practica de sesiones de
competicion
2.- Contenidos y duracion 6.-Tecnicas de aprendizaje
. . . 9.-Vuelta a la calma
3.- Equipamiento necesario 7.-Ensefianza y practica de nuevas
habilidades 10.-Comentarios del entrenador

4.-Actividades practicas

11.- Evaluacion del entrenamiento.

Los entrenadores tendran un lapso de 2 dias, después de haber culminado el curso para entregar su evaluacion final y
dar por aprobado el curso.
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Anexo 2
Técnica: “Sondeo de informaciéon”

Objetivo: Conocer el nivel de conocimientos con los que cuenta el sujeto sobre
cierto tema.

Procedimiento. Hacer una serie de preguntas relacionadas con el tema a
desarrollar. Esta técnica puede aplicarse de manera oral o escrita.

1.- ¢, Cual es la mision y vision de la SEMAR?
2.- ;Cual seria el propésito de la SEMAR al fomentar el deporte?

3.- ¢Qué compromisos politicos ha contraido la SEMAR en fomento a cultura
deportiva?

4.- ; Qué diferencia presentan los equipos deportivos de la SEMAR, frente a otros

clubs o equipos?

Material: Papel y lapiz y goma.
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Anexo 3
Evaluacion Unidad |

Nombre:

Instrucciones: Contesta las siguientes preguntas.

1.- ¢, Cual es la mision y visién de la SEMAR?

2.- ; Qué compromisos politicos contrae en materia de cultura y fomento al deporte
la SEMAR?

3.- ¢, COmo surge el departamento de deportes nauticos y a que necesidades
atiende?

4.- ; Como adopta el departamento de deportes nauticos, la disciplina de
canotaje?
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Anexo 4

Técnica: Lluvia de ideas

Objetivo: Generar un numero de ideas respecto a un cierto tema.

La principal regla del método es aplazar el juicio, ya que en un principio
toda idea es valida y ninguna debe ser rechazada. Habitualmente, en una
reunion para la resolucibn de problemas, muchas ideas tal vez
aprovechables mueren precozmente ante una observacion "juiciosa"
sobre su inutilidad o caracter disparatado. De ese modo se impide que
las ideas generen, por analogia, mas ideas, y ademas se inhibe la
creatividad de los participantes.

En una lluvia de ideas se busca tacticamente la cantidad sin
pretensiones de calidad y se valora la originalidad. Cualquier persona
del grupo puede aportar cualquier idea de cualquier indole, la cual sea
conveniente para el caso tratado. Un analisis posterior explota
estratégicamente la validez cualitativa de lo producido con esta técnica.
En la sesion se debe aportar una idea por ronda. Por lo cual se debe ser
claro de lo que se expone.

Procedimiento: Se elige un tema, establece un tiempo y escribe frases o
palabras relacionadas con el tema

Material: Rotafélio o pizarron para anotar las ideas. Plumon o gis.
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Anexo 5

Técnica: Gimnasia Cerebral

Objetivo: mejorar la circulacion de la sangre en el cerebro y el funcionamiento de
las redes neuronales

1.-Ejercicio 1, colocamos las palmas al frente como la primera imagen, ahora
abrimos los dedos indice y mefique, dejamos juntos los dedos anular y medio;
alternar para unir mefiique-anular é indice-medio; alternar el movimiento.

VAN N

2.- Ejercicio 2, coordinar el siguiente movimiento, los pulgares van siempre a la
misma direccion, una palma cerrada con el pulgar afuera y la otra palma abierta
con el pulgar adentro.

A
§ ’ | ’

~

3.- Ejercicio 3, levantar dedo indice y mefiques de ambas manos, doblar el indice
de una mano y el mefiique de la otra, estirar al frente, repetir con el mismo par de
dedos estos movimientos.
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4.- Ejercicio 4, este movimiento es semejante al anterior, solo que vamos a
alternar, el indice de la mano derecha y el mefique de la izquierda primero y
después hacemos cambio, el indice izquierdo y mefique derecho.

120



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS
COLEGIO DE PEDAGOGIA
MATERIA DE DIDACTICA

Facultad de

PROPUESTA FORMATIVA PARA LOS ENTRENADORES DE Filosofia y

Letras

CANOTAJE DE LA SECRETARIA DE MARINA.

Anexo 6

Datos de identificacion de los Videos a proyectar.

+ Nombre del video: Nunca te rindas, no te des por vencido.
Formato: Windows Media Audio
Duracién 9.19 minutos.

Obtenido por medio electronico: En la pagina electronica YOUTUBE.
<https://www.youtube.com/watch?v=EoDzzPMUTCU>

+ Nombre del video: Importancia visualizacion en el deporte.
Formato: Windows Media Audio

Duracion: 3.50 minutos.

Obtenido por medio electrénico: En la pagina electronica YOUTUBE.
<https://www.youtube.com/watch?v=00iLnYq 36g>

+ Nombre del video: Conociendo a Vigotsky, Piaget, Ausubel y Novak
Formato: Windows Media Audio
Duracion: 9.27

Obtenido por medio electronico: En la pagina electrénica YOUTUBE.
https://www.youtube.com/watch?v=-YpCocmWx
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Anexo 7

JUEGO MITOS Y REALIDADES

Instrucciones

Se realizaran una serie de preguntas sobre verdades o mitos que giran alrededor
del deporte.

Cada entrenador tendra que contestar un total de 5 preguntas en un tiempo no
mayor de 5 minutos.

Al final de las preguntas se hara el conteo de cuantas preguntas correctas
obtuvieron cada entrenador.

1.- Consumir azucar antes del ejercicio aumenta el rendimiento FALSO

No se recomienda la ingesta de azucar, tabletas de glucosa, ni cualquier otro
alimento muy concentrado de glucosa en los 30-40 minutos que anteceden al
ejercicio fisico o competicion. La razon es que puede dar lugar a un cuadro
denominado hipoglucemia reactiva, que es causa de malestar fisico y agotamiento
prematuro durante la realizacion del ejercicio fisico. Esto se debe a una
disminucién de los niveles de glucosa por debajo de valores normales.

2.- Perder grasa de manera localizada FALSO

Muchas personas creen que un aumento en la actividad de musculos concretos
facilita un uso mayor de las grasas almacenadas en la zona. La promesa de la
reduccion en un punto localizado mediante el ejercicio es especialmente atractiva
desde un punto de vista estético, si bien desde el punto de vista cientifico no tiene
sustento alguno. Sencillamente no existe evidencia de que las grasas se liberan
en mayor grado de los depdsitos situados directamente por encima del musculo
que realiza ejercicio.

3.- El musculo se convierte en grasa o viceversa. FALSO

El madsculo nunca puede transformarse en grasa, asi como ésta nunca puede
hacerlo en aquél. Ambos son tejidos altamente especializados con funciones
especificas. Los musculos esta compuestos por fibras largas, parecidas a
espaguetis, con proteinas contractiles disefiadas para ejercer fuerza. Las células
grasas son receptaculos redondos disefados para almacenar energia. El
entrenamiento incrementa el volumen de la fibra muscular (hipertrofia) y el reposo
lo reduce (hipotrofia). EI consumo excesivo de calorias ocasiona que las células
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grasa aumenten en tamafo a medida que pasa el tiempo, y un consumo por
debajo del gasto caldrico disminuye el contenido graso.

4.- Da los mismos resultados realizar abdominales inferiores que superiores.
VERDADERO

Ante la pregunta acerca de si la movilizacion de segmentos corporales superiores
desarrolla las porciones superiores del recto del abdomen y la movilizacion de
segmentos corporales inferiores las porciones inferiores del abdomen, se trata de
una afirmacion de ambientes deportivos inadecuada por su falsedad, habiéndose
demostrado en diferentes estudios. En éstos se ha demostrado que la actividad
muscular del recto del abdomen es significativamente mayor que la registrada en
la porcién inferior, tanto en ejercicios de elevacion de tronco como en los de
elevacion de piernas y pelvis.

5.- El dolor después de hacer ejercicio es signo de que ha sido efectivo
VERDADERO. Si bien es verdad que cuando un ejercicio como caminar, correr,
nadar, etc., dura mas de media hora se estan utilizando fundamentalmente las
grasas como fuente de energia, no solo la duracién es importante, también
debemos prestar atencion a la intensidad con la que lo realizamos. Si salis a
caminar debe ser con una marcha enérgica y si trotas que sea a buen ritmo para
activar el sistema endocrino que promueve el consumo de las grasas.
Recordemos ademas, que el ejercicio mantenido por mas de media hora resulta
un buen entrenamiento cardiovascular, un plus mas que interesante
independientemente del consumo de las grasas.

6.- El ejercicio permite comer lo que se quiera.

FALSO. El deporte practicado de forma saludable debe apoyarse en una
alimentacién equilibrada y un correcto descanso, para tener una vida saludable.
Cuanto mas ejercicio se realiza, mas energia es necesaria y mas calorias se
consumen al dia, pero si se come mas de la cuenta, no sélo no se perdera peso
sino que se ganara.

7.- Para aumentar la masa corporal debo tomar gran cantidad de proteinas’
FALSO. Las proteinas si son las encargadas de formar los musculos, pero una
ingesta de mas de 2 gramos por kilo de peso al dia no sélo es innecesaria, sino
que puede producir alteraciones en tu organismo, afectando de forma importante a
oérganos como el higado (aunque se tomen protectores hepaticos), el corazén y los
rinones, asi como puede afectar la absorcion natural de calcio. Si quieres
aumentar la masa muscular puedes aumentar las proteinas de tu dieta diaria, pero
nunca lo hagas de forma exagerada o con exceso de suplementos.

‘Piensa que la practica deportiva se realiza para mantener un estado fisico y
mental saludable, no caigas en abusos, drogas u hormonas, pues no son sanos’.
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8.- Los carbohidratos engordan

FALSO. Lo que nos hace engordar es el exceso de calorias totales. Entre estas se
encuentran los hidratos de carbono, las proteinas, las grasas y las bebidas
alcohdlicas. La principal fuente de calorias la representan las grasas, aportando 9
kilocalorias por gramo, mientras que los carbohidratos aportan 4 kilocalorias por
gramo. El organismo reserva las calorias procedentes de las grasas, mientras que
las calorias contenidas en los carbohidratos son mas facilmente quemadas u
oxidadas, puesto que son combustible directo para los musculos. Nuestro
metabolismo quema los hidratos de carbono de forma diferente para obtener
energia, en lugar de almacenarla directamente.

Detalles importantes:

* Las frutas y verduras son la mejor fuente natural de vitaminas, minerales y fibras.
* Las calorias vacias del alcohol se acumulan rapidamente en nuestro organismo,
lo cual incrementa la acumulacion de lipidos (grasas).

9.- Sudar mucho ayuda a perder peso

FALSO. Muchas personas creen que al sudar pierden peso y por eso hacen
deporte cubiertas con ropa gruesa o se envuelven con plasticos o fajas. También
van al sauna durante horas con la intencion de sudar lo mas posible, pues piensan
que cuanto mas suden mas peso perderan. Esta practica esta absolutamente
contraindicada puesto que no sélo no se consigue perder peso (lo que se pierde
es soOlo agua y en cuanto se repone se recupera el peso perdido), sino que
ademas impide quemar grasa, pues estas no se pueden eliminar cuando hay
deshidratacion. Por otra parte, se corre el riesgo de deshidratarse y el organismo
puede ser incapaz de termorregularse. Ademas, sudar en exceso puede causar
alteraciones importantes en las funciones que realizan los sistemas
cardiovascular, metabdlico y endocrino. Finalmente, puede causar la pérdida de
sodio y potasio, lo que puede producir calambres. Por eso, durante el ejercicio hay
que hidratarse constantemente.

‘No sudes artificialmente con plasticos, fajas o saunas excesivas, si quieres perder
peso realiza una dieta controlada y ayudate con algo de ejercicio practicado en
condiciones adecuadas’.

10.- Los dolores musculares desaparecen tomando agua con azucar
FALSO.- El DOMS (dolor muscular postesfuerzo de aparicion tardia), aparece
cuando practicamos un ejercicio después de haber estado sin ejercitarnos durante
un largo periodo de tiempo. Aparece al dia siguiente y puede permanecer varios
dias. Recientes estudios han demostrado que esto no es producto del acido
lactico, sino que es causado por las microrupturas que se producen en las uniones
entre musculos y tendones al hacer movimientos fuertes, a los cuales no estamos
acostumbrados. Por esta razén, no es util tomar agua con azucar o bicarbonato.
La clave es empezar una rutina leve, con ejercicios suaves, avanzando
paulatinamente hacia ejercicios mas fuertes a medida que se va mejorando el
fisico. Por otra parte, si el dolor ya se ha producido, es preferible repetir el mismo
ejercicio que lo produjo, pero a menor intensidad, antes que realizar otro distinto.
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11.- Las dietas bajas en carbohidratos y ricas en proteinas, son la mejor
opcion para reducir el peso.

FALSO. Si lo que se deseas es perder peso de manera saludable, debes crear un
déficit de calorias diarias, realizando 5 comidas por dia, tratando que las raciones
mas pequenas correspondan a la cena, independientemente de si el tipo de
calorias provenga de  hidratos de carbono o de proteinas.
Observaciones:

* Las dietas en las que hay restricciones usualmente no se mantienen por mucho
tiempo y por eso fracasan.
* El exceso de proteinas puede dafiar el sistema renal.

12.- Los ejercicios aerébicos ayudan a agilizar el metabolismo

FALSO. Los aerdbicos no ayudan a agilizar el metabolismo para quemar mas
calorias. Lo que si es cierto es que a cuando hacemos aerdbicos, nuestro cuerpo
continla quemando calorias. Sin embargo, esto es distinto a acelerar nuestro
metabolismo.

13.- Entre mas grasa comamos, mas grasa acumularemos en el cuerpo'
FALSO. El aumento del peso corporal se basa esencialmente en el consumo de
mas calorias de las que gastamos. Por esto, no debemos contar los gramos de
grasa, sino la cantidad de calorias diarias ingeridas (y debemos tener en cuenta
que todo exceso caldrico se acumulara en forma de lipido (grasas)). Por eso no es
so6lo el exceso de grasa lo que acumula grasa, sino el exceso de calorias. Sélo en
el caso de que una persona que necesita 2.000 calorias diarias para mantener su
peso consuma 1600 kilocalorias, entonces lograra reducir su peso corporal.
Este déficit calorico debe continuarse hasta lograr mantenerse en el peso ideal.
Para poder perder grasa corporal es necesario crear un déficit calérico mantenido
en el tiempo. Sin embargo, estd comprobado que las personas con sobrepeso
lograran reducir su peso eliminando los alimentos ricos en grasa, pues de esta
manera consumen menos calorias.

14.- El organismo convierte en grasa corporal todo lo ingerido después de
las 8pm.
FALSO. No existe evidencia que compruebe que comer por la noche engorda. Si
comes una toronja con papaya no afectara tu peso, por ejemplo. Ademas, pasar
varias horas sin comer durante la noche puede hacer que tu organismo retenga
mas facilmente lo primero que comas en la mafiana (y seguramente sera algo rico
en calorias... pues es lo que tu cuerpo te va a pedir por la baja en el nivel de
azucar). Lo que si esta claro, es que no comer bien durante el dia nos hace comer
en exceso durante la noche. Como comemos en exceso por la noche, obtenemos
como resultado un aumento del peso corporal. En cambio, las personas que
realizan una dieta adecuada para bajar de peso se alimentan de la manera
apropiada durante el dia se acostumbran a cenar ligero, sin caer en la tentacion de
consumir calorias extras.

125



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS
COLEGIO DE PEDAGOGIA
MATERIA DE DIDACTICA
PROPUESTA FORMATIVA PARA LOS ENTRENADORES DE
CANOTAJE DE LA SECRETARIA DE MARINA.

Anexo 8

Elementos a evaluar en el disefio de sesiones de entrenamiento.
1.- Fecha

2.- Objetivo de los entrenamientos

3.- Equipamiento necesario

4.-Actividades practicas

5.-Calentamiento

6.-Tecnicas de aprendizaje

7.-Ensefanza y practica de nuevas habilidades
8.-Practica de sesiones de competicion
9.-Vuelta a la calma

10.-Comentarios del entrenador

11.- Evaluacion del entrenamiento
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Anexo 9
Test de Litwin o Plancha Facial
Prueba de Equilibrio
Los alumnos deberan de colocarse en la posicion de LA BALANZA. Para ello,

tiene que flexionar el tronco dejandolo paralelo al suelo y elevar una pierna y un
brazo de lados contrarios. Deben mantener la posiciéon 10 segundos.

RESULTADOS:

Se mantiene= 4 puntos.

Duda ligeramente = 3 puntos.

Pierde el equilibrio mas de una vez = 1 punto.

No guarda el equilibrio en ningun momento = 0 puntos.
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Anexo 9
Bateria de evaluacion del equilibrio estatico

Prueba de equilibrio flamenco (Eurofit)

Objetivo: medir el equilibrio estatico del sujeto.

El ejecutante coloca en posicion erguida, con un pie en el o
"\2\
suelo y el otro apoyado sobre una tabla de 3cm de ancho. L

A la sefnal del controlador, el ejecutante pasara el peso del
cuerpo a la pierna elevada sobre la tabla, flexionando la
pierna libre hasta poder ser agarrada por la mano del mismo \/
lado del cuerpo.

El test se basa en contabilizar el numero de ensayos que ha :‘?
necesitado el ejecutante para lograr mantener el equilibrio :
durante 1 min.

Si el ejecutante cae mas de 15 veces en los primero 30 segundos se finaliza la
prueba. Se realizaran varios intentos previos antes de cronometrar al sujeto o la
prueba definitiva.

Variante: con ojos cerrados, medimos el tiempo que mantiene el equilibrio.

Tabla de valoracion.

Intentos Puntuacion Valoracion
1 10 Excelente
2 8 Bueno
3 6 Regular
4-14 4 Deficiente
15 0 Malo

128




UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO ﬁ ok
FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS NS
COLEGIO DE PEDAGOGIA \Q\\JJ'
MATERIA DE DIDACTICA AN
PROPUESTA FORMATIVA PARA LOS ENTRENADORES DE Filosofiay
CANOTAJE DE LA SECRETARIA DE MARINA.

Anexo 9
Prueba de equilibrio dinamico

La prueba consiste en pasar caminado lo mas rapido posible y sin caerse de un
lado a otro de la barra.

Las condiciones de realizacion son: descalzo con las manos en la cintura y si
puede ser de cara a la pared.

Contabilizamos el numero de intentos (pasadas del banco) que realiza en 30
segundos.

/\ AN

Tabla de valoracion.

Intentos Puntuacion Valoracion
1 0 Excelente
2 4 Bueno
3 6 Regular
4-14 8 Deficiente
15 10 Malo
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Anexo 9

Test de BURPEE

Objetivo: Medir la resistencia anaerdbica.
Desarrollo: El alumno realiza el siguiente ejercicio el mayor numero de veces
posibles en un minuto.

El ejercicio consta de cinco posiciones:
Posicion 1: alumno de pie brazos colgando.
Posicion 2: alumno con piernas flexionadas.
Posicion 3: con apoyo de manos en el suelo,
se realiza una extensién de piernas.
Posicion 4: flexion de piernas y vuelta a la
posicion 2.
Posicion 5: Extension de piernas y vuelta a la posicion 1.

ix.’c.._exl

Normas: Se considera un ejercicio completo cuando el alumno partiendo de la
posicion 1 pasa a la 5 realizando correctamente las posiciones 2,3 y 4.

CAPACIDAD MALA = menos de 20
SUFICIENTE =20 - 35

BUENA =35 - 45

MUY BUENA =45 - 55
EXCELENTE= +55
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Anexo 9
PRUEBA DE CAMPO

Prueba del escaléon de Harvard

El test o Prueba del escalén de Harvard (Harvard Step Test) es una de las muchas
formas de calcular la capacidad de recuperacion del deportista a través de la
frecuencia cardiaca. El test de Harvard es una de las formas mas sencillas de
evaluar la capacidad cardiovascular.

Esta fundamentada en que el tiempo de recuperacion después del ejercicio es un
indice confiable para valorar la tolerancia aerdbica o aptitud cardio-respiratoria.

La prueba se desarroll6 en la Universidad de Harvard en 1943. Existen varias
versiones modificadas de la prueba original; un ejemplo es la prueba de paso de
Tecumseh. Otra version modificada, la prueba de paso de Sharkey, fue
desarrollado en la década de 1970 para su uso por el Servicio Forestal de los
Estados Unidos en la Universidad de Montana en Missoula. ¢ reaueridal

Materiales y equipo
Para la realizacion de la prueba se necesita:

e Un banco resistente con una altura de 20 pulgadas (unos 50,8 cm) para
hombres y 18 pulgadas (uno 46 cm) para mujeres.

e Metrénomo.

o Cronometro o reloj.

e Banco osilla.

Ejecucion de la prueba

Primero se debe ensayar la forma correcta de subir y bajar el escalén. Un
ejecucion completada se considera cuando el sujeto coloca un pie sobre el
escalon, sube colocando ambos pies en el mismo, extiende completamente las
piernas al estar arriba del escalén y endereza la espalda, e inmediatamente
desciende con el pie que subid primero. Los brazos se deben mantener a los
lados.

Ejecucion
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El sujeto debe mantener la siguiente cadencia para cada ejecucidn completa
correctamente:

e varones: 2 segun
para cada ejecucion completada (30 ejecuciones por minuto) durante 5 minutos

e mujeres: 2,5 segundos para cada ejecucion completada (24 ejecuciones por
minuto) durante 4 minutos

La prueba se detiene hasta completar el tiempo requerido o hasta la extenuacion,
o cuando el sujeto no es capaz de seguir el ritmo o se retrasa 10 segundos.

Después al sujeto se sienta en reposo y realiza tres tomas de pulsaciones (ppm),
de 30 segundos cada una, del siguiente modo:

e« 1 minuto después de finalizar la prueba toma la frecuencia de tu pulso
(ppm) — Pulso P1

e 2 minutos después de finalizar la prueba toma la frecuencia de tu pulso
(ppm) — Pulso P2

« 3 minutos después de finalizar la prueba toma la frecuencia de tu pulso
(ppm) — Pulso P3

Se obtiene una puntuacion, que es el resultado del test, segun la siguiente
ecuacion:

(D % 100)]/12 # (P1 + P2 + P3)]

Donde D es duracion total de la prueba.

Existe una forma simplificada que consiste en realizar Unicamente la primera toma
de pulsaciones al minuto de finalizar el ejercicio:

(D * 100)]/[5,5  (P1)]

Interpretacion de resultados
Seguidamente se determina la clasificacion cardiovascular segun estos valores:

<55 Muy pobre
56-64 Pobre
65-79 Promedio
80-89 Bueno
>90 Excelente
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Anexo 9

VO2max y Test de Cooper

El volumen maximo conocido de oxigeno, conocido como VO2max, es el maximo
trasporte de oxigeno que nuestro organismo puede realizar en un minuto.

¢ Para qué sirve?
Es la manera mas eficaz de medir la capacidad aerdbica de una persona. Cuanto
mayor sea el VO2max, mayor sera la capacidad cardiovascular de esta.

¢,Como se mide?
Se mide en ml/kg/min, pero si lo multiplicamos por nuestro peso corporal, el
resultado se expresa en litros.

Ejemplo: una persona realiza un test y obtiene 51.01 ml/kg/min. Si multiplica por
su peso (60kg) obtendra 3.060,6 mililitros que equivalen a 3,06 litros de consumo
de oxigeno por minuto.

Lo mas comun es que veamos expresado el VO2max de una persona en litros. Los
atletas, corredores de maratdn, son lo que registran los niveles mas altos de
VO2max.

Algunos de ellos alcanzan los 6 litros cuando una persona normal tiene alrededor
de 2 litros.

¢,Coémo se calcula?

Para calcularlo la medicina utiliza la espirometria, un estudio que mide el consumo
de oxigeno. Nosotros vamos a usar una prueba indirecta. Tal vez la mas conocida
es el Test de Cooper que es sencilla de medir; solo se tiene que correr sin parar
intentando cubrir la mayor distancia posible en 12min.

VO;max = (distancia recorrida — 504,9) / 44,73
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Ejemplo practico: queremos averiguar la aptitud fisica de una persona, cuyo
peso es de 60kg, después de haber conseguido recorrer una distancia de 1500m

en 12min.

VO;max = (1.500 - 504,9) / 44,73
VO;max = 22,246 ml/kg/min

Que al multiplicarlo por 60 kg, nos daria:

VO,max = 22,246 x 60

VO;max = 1.334 ml = 1,33 litros de consumo de O; por minuto.

Cabe mencionar que si dos personas tiene el mismo consumo de oxigeno, mejor
condicion fisica, tendra la que mas pese, pesto que debe trasladar mayor peso

corporal.

22,246 ml/kg/min x 60 kg = 1.334 ml = 1,33 litros
22,246 ml/kg/min x 90 kg = 2.002 ml = 2,00 litros

Calculo del VO,méx a partir del Test de Cooper

Alumnofa

Distancia Test Cooper VO.méx Peso
(metros) (distancia - 504,9) | 4473 (kg)
milkgmn () | (B)

Multiplicar
columna
(A)x(8)

Consumo de Oxigeno
en Litros [ minuto
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Hombre Hombre Hombre Hombre Hombre Hombre
Mujer Mujer Mujer Mujer Mujer Mujer

condicion fisica 13 a 19 anos 20 a 29 anos 30 a 39 anos 40 a 49 anos 50 a 59 anos mas de 60 anos
<2100 <1950 <1900 <1850 <1650 <1400

distancia en metros

muy mala 4600 <1550 <1500 <1400 <1350 <1250
"y <2200 <2100 <2100 <2000 <1850 <1650
<1900 <1800 <1700 <1600 <1500 <1400
odia <2500 <2400 <2350 <2050 <2100 <1950
Q100 <1950 <1900 <1800 <1700 <1600
buena <270 <0650 <500 <00 <030 <2150
<2300 <2150 <2100 <2000 <1900 <1750
<3000 <2850 <2700 <2650 <2550 <2500
muy buena <2450 <2350 <2250 <2100 <2100 <1900
>3000  >2850 2700  >2650 2550  >2500
excelente 2450 2350 2250 2100 2100 >1900

Tabla de resultados del Test de Cooper
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Conclusiones

“La educacion ha sido objeto, a través del tiempo, de multiples enfoques criticos
formulados en funcién de distintos puntos de vista filoséficos y bajo la influencia de
las condiciones socioculturales de cada época. Su analisis puede encararse desde
la perspectiva sociologica, bioldgica, psicologica y filosofica.” (Nerici G. , 1985)

A lo largo de esta tesina pude reafirmar el extenso campo de aplicacion de la
pedagogia, al ser una disciplina reguladora del proceso educativo, que ha abierto
una amplia gama de posibilidades de intervencién en diversos campos de estudio.
En este sentido, el campo deportivo demanda de ella un asesoramiento
especifico que le ayude a asegurar el proceso educativo de los deportistas. La
Pedagogia del deporte, se presenta como la disciplina encargada de estructurar,
regular y evaluar el proceso educativo fisico-deportivo.

En la actualidad se cree que la pedagogia del deporte se ha consolidado como un
campo de estudio reciente, sin embargo, durante el desarrollo de esta tesina pudo
evidenciarse desde los tiempos remotos como la antigua Grecia, habia un
especial interés por una educacion corporal, y aunque primeramente esta
educaciéon se asociaba para la vida militar, poco a poco se fue insertando en la
polis en una posicion muy alta en su jerarquia de valores. Por ello la formulacion
del lema “Mente sana en cuerpo sano”. Otros intelectuales como Aristoteles,
Platon, Rousseau, Pestalozzi, también compartieron la idea que una educacién
corporal era importante en la formacion integral del ser humano.

Mas adelante con la aparicidon de los Juegos Olimpicos de la Modernidad creados
por el pedagogo ingles Pierre de Coubertin, nos presenta la concepcion del
deporte desde un punto de vista educativo y formativo.

La renovacion pedagogica en el campo de deportivo, se presenta ante la
necesidad de ensefar y trasmitir contenidos especificos, y que estos impacten en
un verdadero aprendizaje.

Asi como en cualquier materia, ya sea matematicas, biologia, fisica, quimica, etc.,
la singularidad de sus contenidos tiene la necesidad de planteamientos
especificos de ensefianza. La pedagogia general ha contribuido en la ensehanza
de diferentes campos de conocimiento, adaptando aspectos tedricos y
metodologicos que den como consecuencia al aprendizaje deseado.
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Dado que el campo deportivo, posee una serie de contenidos cuya diferenciacion
y especificidad, demande un proceso de planificacion especifico, la pedagogia del
deporte surge como una disciplina especializada que atiende las dificultades
presentadas en la ensefianza deportiva.

El presente trabajo busco argumentar, desde el campo educativo, una alternativa
pedagdgica que plantea una estrategia de intervencion educativa centrada en la
formacion didactica de los entrenadores en la ensefianza de su disciplina
deportiva, reconociéndose como educadores, que forman a jévenes deportistas.

Desde ese punto de vista se hace necesario que el entrenador dirija su atencién
en que no solo es importante capacitarse en como entrenar, sino también en como
ensenar.

Pareciera que ensefiar deporte solo implica el mostrar la actividad y esperar que el
aprendiz lo imite y repita, sin embargo a lo largo del presente trabajo se ha
mostrado que el aprendizaje es un proceso complejo que requiere de planificacion
previa.

En la eficiente direccion del aprendizaje es ineludible deber considerar elementos
clave, como desarrollo o madurez del aprendiz, porque esto hace posible que los
estimulos del exterior sean propicios para la adaptacion del individuo al medio,
esto significa que debe haber correlacion entre la ensefianza y el estado de
crecimiento y desarrollo, capacidad funcional y estructural apropiada que permita
cambios en el comportamiento del aprendiz.

Es crucial que el entrenador conozca y comprenda la correlacion que existe en la
estimulaciéon de experiencias de aprendizaje bien dirigidas, de acuerdo a la
madurez neuromuscular del aprendiz, ya que es particularmente relevante para el
aprendizaje de las habilidades fisico-deportivas.

En este sentido plantear esta tesina como una alternativa pedagdgica, implico
reconocer un problema educativo en los entrenadores deportivos. Hay una pobre
formacion didactica en el ejercicio de la ensefanza deportiva, que se ha generado
a causa tal vez de la rezagada formacion académica y profesional que poseen un
gran numero de entrenadores de canotaje.

En el deporte del canotaje mexicano carece de entrenadores preparados para la
disciplina deportiva que ensefian, de acuerdo con el estudio de campo realizado
en la Olimpiada Nacional de Canotaje 2014, el 67% de los entrenadores
nacionales que asistieron, no cuentan con estudios de nivel superior en materia
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deportiva, esto quiere decir que no cuentan con la formacion profesional suficiente
para desempenarse eficazmente en su area laboral.

Es por ello que al realizar un analisis relacionando la formacién académica y
profesional de los entrenadores con los resultados de desempefio de sus
deportistas a cargo, se vio que existe un mejor desempefo en los deportistas que
tiene un entrenador con estudios superiores en el deporte, que los entrenadores
que carecen de ellos.

Esta problematica me llevé a pensar en la necesidad de disefiar una propuesta
que permitiera subsanar en los entrenadores la carencia didactica, brindandoles
las herramientas necesarias para correcta la planificacion de la ensefanza
deportiva.

Ademas por medio de la propuesta se pretende acercar a los entrenadores al
campo pedagdgico para que lo conozcan y comprendan. Y a partir de ello puedan
incorporarlo en su formacion deportiva.

El pedagogo es el profesional encargado de guiar el quehacer educativo que lleva
insertado el deporte, brindando una metodologia adaptada a la disciplina deportiva
que se ensena. Tiene la facultad para realizar un diagndstico de necesidades y
proponer vias de solucion.

Claro ejemplo de ello es la presente tesina, donde se implementa un proceso de
aprendizaje-aprendizaje enfocado a atacar un problema educativo, que es la pobre
formacion didactica en el ejercicio de la ensefianza de la disciplina de canotaje. La
deteccion de esta necesidad educativa, antecedié un estudio tedrico exhaustivo
que fundamentara la importancia y el impacto de poseer este conocimiento en la
formacion de jovenes deportistas. Aunado a eso se tuvo que realizar un analisis
de como abordar esta problematica y dar vias de solucion.

El pedagogo es el profesional de la educacién que se distingue por crear nexos
con otras ciencias y disciplinas, para crear nuevos conocimientos y orientar las
tareas educativas. Proporcionado principios, métodos, técnicas, posturas de
pensamiento, etc., que se hacen presentes en todo proceso educativo.

Desde esta perspectiva, el campo laboral del pedagogo en el campo deportivo, se

abre brecha en distintos aspectos, desde el ambito de formacién docente del
entrenador deportivo, trabajo interdisciplinario (pedagogo-entrenador), hasta el
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trabajo directo con el deportista, guiando su proceso educativo en la adquisicion
de habilidades deportivas.

En este orden de ideas, la pedagogia contrae un fuerte compromiso de hacer
llegar sus aportes y aplicaciones a todo campo de estudio que lo necesite, en el
caso del campo deportivo se demanda de ella, un estudio didactico especifico que
aporte guias sobre como planificar correctamente la ensefianza deportiva.

Es importante aclarar que no es necesario presentar una didactica especifica para
cada disciplina deportiva en particular, bastaria con una didactica del deporte que
proporcione bases de como estructurar una correcta ensefianza deportiva. Y a
partir de ello adaptar contenidos y ajustarlos a la disciplina en que se esté
trabajando especificamente.

Aunque no descartaria la idea de proponer una didactica especifica del canotaje,
la cual se especializase en la ensefianza de habilidades especificas del kayak y la
canoa. Esto habria una nuevo campo de estudio donde el pedagogo(a), puede
desempenfarse profesionalmente y abriendo un nuevo campo de insercion laboral.

Con respecto al estudio de campo realizado, puedo comentar que fue una
experiencia muy enriquecedora al poder acercarme de manera directa con los
entrenadores de diversas entidades del pais, y el poder recabar informacion con
respecto a su ensefianza deportiva.

Agradezco las facilidades y el apoyo brindado por la Federacion Mexicana de
Canotaje, al permitirme realizar mi trabajo de campo, y proporcionarme datos
estadisticos sobre los resultados obtenidos al término de la Olimpiada Nacional
Juvenil de Canotaje 2014. También un agradecimiento a Lic. Francisco Castillo
juez nacional e internacional de canotaje, permitirme las facilidades para aplicar el
cuestionario para recabar datos durante la junta previa al evento de la Olimpiada
Nacional.

En lo correspondiente a la aplicacion del cuestionario, una de las dificultades a las
cuales me enfrenté, fue la apatia de algunos entrenadores que al principio se
negaban a querer contestar el cuestionario, algunos comentaban que no les
interesaba llenarlo u otros simplemente tenian flojera de contestarlo.

A pesar de aquella dificultad, pude convencer y animar a los entrenadores a que
me apoyaran contestando el cuestionario, logrando que al finalizar la junta previa
habia conseguido que todos Ilos entrenadores asistentes contestaran
satisfactoriamente el cuestionario.
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Los resultados arrojados por el cuestionario, en general fueron los esperados,
poco dominio en el area didactica, formaciébn académica y profesional poco
vinculada con el area deportiva.

Sin embargo de los resultados que mas me sorprendieron es el interés que tiene
los entrenadores por capacitarse en como ensefar, y el importante papel que ellos
le adjudican a la ensefianza. El poder conocer esta necesidad me motivd a
formular una propuesta que atendiera a esta demanda.

Es por ello que surge la idea de elaborar una propuesta de curso tedrico-practico,
que introduzca al entrenador a la pedagogia del deporte, enfocado en la
planeacion didactica de la ensefanza deportiva. Por medio del curso se pretende
fomentar el quehacer pedagdgico en los entrenadores deportivo dotandolos de
herramientas didacticas necesarias para una correcta planeacién de la ensefianza
fisico-deportiva.

Atendiendo a las necesidades anteriormente mencionadas, se propuso la
planeacion de un curso teorico-practico a los entrenadores de canotaje de la
Secretaria de Marina, los cuales fueron principal motor para dar vida a este
trabajo, ya que actualmente soy orgullosa deportista de este club y tengo un
especial interés por trasmitir los conocimientos pedagdgicos aplicados al deporte
con la finalidad de que los entrenadores sigan creciendo como docentes y se
perfeccionen en su ensefianza deportiva.

El curso brindara la oportunidad de vincular los conocimientos adquiridos en la
experiencia profesional y los nuevos por adquirir. Ademas podra comprender que
el proceso de planificacion no es un proceso que unicamente hace el entrenador,
ya que requiere ser asesorado de manera multidisciplinaria, por médicos, fisiatras,
psicologos, etc.

El entrenador deportivo encuentra en el pedagogo un apoyo y una guia, que le
permite comprender el proceso formativo que conlleva el deporte, y lo mas
importante, planificarlo correctamente para lograr el desarrollo integral de los
deportistas. Ya que el impacto educativo que proporcionan los entrenadores
resultara perdurable y permanente en la vida del deportista.

La informacion que ostento en esta tesina, puede ser un marco de referencia
para entrenadores de distintas disciplinas deportivas ya que pueden sentirse
identificados con las problematicas planteadas referentes a la ensefanza
deportiva.
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Este trabajo puede ayudar a acercar a los entrenadores al campo pedagdgico de
manera que puedan abrirse nuevos estudios, sobre cdmo ensefar otras
disciplinas, o puede ser fuente de inspiracién para motivar a otros campos de
estudio, ya sea la fisica, la biologia, matematicas, quimica, mecanica, etc., centren
su atencién a hacer estudios que generen aportes que perfeccionen la ensefianza
deportiva.

La pedagogia del deporte es un conocimiento que todo entrenador deberia
poseer, muchos entrenadores se encuentran en la dificil situacion de tener un
buen dominio de conocimientos de la disciplina que ensefian, pero a avece se les
dificulta el proceso de poder trasmitirlo correctamente, la formacién didactica
brinda al entrenador una guia para que el proceso de ensefianza se planifique
correctamente y por ende obtengamos el aprendizaje deseado.

Finalmente, puedo decir que la elaboracion de este trabajo implic6 muchos retos,
desde la busqueda de escasa informacion del tema, hasta la elaboracion de la
investigacion de campo a nivel nacional. También implicé el tomar pequefios
riesgos, pues he de confesar que tuve miedo al rechazo de plantear un nuevo
objeto de estudio en el campo de la formacion del entrenador de canotaje, el cual
podria despertar incomprension por parte de los entrenadores.

Sin embargo asumir la responsabilidad de dicho riego es parte del trabajo, y como
profesional de la pedagogia es mi elementar deber hacerme entender y
comprender. El dia de hoy puedo decir que he cumplido uno de mis suefios mas
grandes, y es haber elaborado esta tesina. Me siento orgullosa y dichosa de mi
profesién, he aprendido el importante papel que juega el pedagogo en la
planeacién del hecho educativo, y la importancia de sumergirse en nuevos
campos de aplicacion y estudio. Es muy satisfactorio saber que la profesion
pedagdgica tiene una versatilidad enorme, al poder intervenir en cualquier campo
que demande su accion.

141



Bibliografia
1.- Alicante, U. d. (2009). Introduccion a la Psicologia. Mexico, .
2.- Aristoteles. (s.f.). Politica - libro quinto, capitulo Ill. En Aristoteles.

3.- Bompa, T. (2003). Periodizacion Teoria y Metodologia del Entrenamiento.
Barcelona Espana, Espafna: Hispano Europea, S.A.

4.- Cortegaza, L., Hernandez, C., & Hernandez, J. (2003). ;Soy realmente un
buen profesor de educacion fisica o entrenador deportivo? Facultad de
Cultura Fisica. Universidad de Matanzas Cuba.

5.- Ferreiro, T. A. (2006). Desarrollo de la Educacion Fisica y el Deporte en México
en el siglo XX. (1889-2000). MEXICO : COM.

6.- Gil Morales, P. (s.f.). Metodologia Didactica de las actividades fisico deportivas.
Espana. Edt. Visor.

7.- Guattari, G. D. (s.f.). ¢ Qué es filosofia?. Brasil, Editora 34.

8.-Hegedus, D. (s.f.). La ciencia del entrenamiento deportivo. Argentina: Editorial
Stadium SRL.

9.- M. Carbajal, M. (2009). La Didactica. Barcelona, Fundacién Academia
Porfesional de dibujo..

10.- Martin, D., & Carl Klaus, L. K. (2001). Manual de metodologia del
entrenamiento deportivo. Barcelona: Paidotribo.

11.- Méndez Gracia, J. V. (2008). Hacia un modelo pedagdgico contemporaneo.
Proyecto de las comunidades escosdficas de aprendizaje. México, UNAM.

12.- Navarro, P. (s.f.). El valor educativo del deporte como medio integral en los
adolecentes. Mexico: Universidad Panamericana.

13.- Norma, L. P. (2007). La pedagoia del deporte. México: UNAM.

14.- Poyan, E., & Muller, N. (s.f.). Olimpismo y "Deporte para todos". Espana, Edit.
Gymnos.

15.- RAINER, M. (2002). El entrenador de éxito. Barcelona : Paidotribo.

16.- SICCED. (s.f.). Manual para el entrenador de canotaje nivel 3. MEXICO,

CONADE.
142



17.- Tsvetan, Z. (2001). Bases del entrenamiento deportivo . Barcelona:
Paidotribo.

18.- Vargas Pineda, R. (2007). Diccionario de Teoria del entrenamiento deportivo
.México: UNAM .

Referencias de internet

19.- Blogspot Planeamiento y Desarrollo Curricular. (10 de 10 de 2012).
Recuperado el 3 de Diciembre de 2013, de
<http://marthaangulo.blogspot.mx/2012/10/de-la-ignorancia-pedagogica-
la.html>

20.- UNESCO. (2005). <www.unesco.org/education>. Recuperado el 6 de
Diciembre de 2013, de <www.unesco.org/education:
www.unesco.org/education.>

21.- UNICEF. (s.f.). UNICEF Deporte para el desarrollo . Recuperado el 5 de
Enero de 2014, de UNICEF Deporte para el desarrollo
<http://www.unicef.org/spanish/sports/>

22.-OMS. (21 de julio de 2010).
<http.//www.who.int/mediacentre/news/releases/2010/ioc_20100721/es/inde
x.html. Recuperado el 8 de Diciembre de 2013, de
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2010/ioc 20100721/es/index
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2010/ioc_20100721/es/index
.html[>

23.-Oswaldo, P. (9 de Mayo de 2010). Espacio Latino. Recuperado el 8 de
Noviembre de 2013, de <http://blogtehdd.blogspot.mx/2010/05/thomas-
arnold-17851842.html>

24 .-Oswaldo, P. y. (s.f.). Espacio Latino. Recuperado el 8 de Noviembre de 2013,
de Espacio Latino: <http://letras-
uruguay.espaciolatino.com/aaa/paz_y mino_oswaldo/pierre _de fredy baro
n_de_ coubertin.htm>

Referencia de Revista

25.-Cortés, G. (2012). Pierre de Coubertin y su idea pedagdgica del deporte y el
olimpismo. REVISTA DE EDUCACION FISICA num 35, Vol.1, Pag. 53.

143


http://marthaangulo.blogspot.mx/2012/10/de-la-ignorancia-pedagogica-la.html
http://marthaangulo.blogspot.mx/2012/10/de-la-ignorancia-pedagogica-la.html
http://www.unesco.org/education
http://www.unesco.org/education:%20www.unesco.org/education.
http://www.unesco.org/education:%20www.unesco.org/education.
http://www.unicef.org/spanish/sports/
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2010/ioc_20100721/es/index.html.%20Recuperado%20el%208%20de%20Diciembre%20de%202013,%20de%20http:/www.who.int/mediacentre/news/releases/2010/ioc_20100721/es/index.html:%20http:/www.who.int/mediacentre/news/releases/2010/ioc_20100721/es/index.html
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2010/ioc_20100721/es/index.html.%20Recuperado%20el%208%20de%20Diciembre%20de%202013,%20de%20http:/www.who.int/mediacentre/news/releases/2010/ioc_20100721/es/index.html:%20http:/www.who.int/mediacentre/news/releases/2010/ioc_20100721/es/index.html
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2010/ioc_20100721/es/index.html.%20Recuperado%20el%208%20de%20Diciembre%20de%202013,%20de%20http:/www.who.int/mediacentre/news/releases/2010/ioc_20100721/es/index.html:%20http:/www.who.int/mediacentre/news/releases/2010/ioc_20100721/es/index.html
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2010/ioc_20100721/es/index.html.%20Recuperado%20el%208%20de%20Diciembre%20de%202013,%20de%20http:/www.who.int/mediacentre/news/releases/2010/ioc_20100721/es/index.html:%20http:/www.who.int/mediacentre/news/releases/2010/ioc_20100721/es/index.html
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2010/ioc_20100721/es/index.html.%20Recuperado%20el%208%20de%20Diciembre%20de%202013,%20de%20http:/www.who.int/mediacentre/news/releases/2010/ioc_20100721/es/index.html:%20http:/www.who.int/mediacentre/news/releases/2010/ioc_20100721/es/index.html
http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2010/ioc_20100721/es/index.html.%20Recuperado%20el%208%20de%20Diciembre%20de%202013,%20de%20http:/www.who.int/mediacentre/news/releases/2010/ioc_20100721/es/index.html:%20http:/www.who.int/mediacentre/news/releases/2010/ioc_20100721/es/index.html
http://blogtehdd.blogspot.mx/2010/05/thomas-arnold-17851842.html
http://blogtehdd.blogspot.mx/2010/05/thomas-arnold-17851842.html
http://letras-uruguay.espaciolatino.com/aaa/paz_y_mino_oswaldo/pierre_de_fredy_baron_de_coubertin.htm
http://letras-uruguay.espaciolatino.com/aaa/paz_y_mino_oswaldo/pierre_de_fredy_baron_de_coubertin.htm
http://letras-uruguay.espaciolatino.com/aaa/paz_y_mino_oswaldo/pierre_de_fredy_baron_de_coubertin.htm

26.-Mandado, A., & Diaz, P. (2004). Deporte y Educacién: Pautas para hacer
compatible el rendimiento y el desarrollo integral de los jovenes deportistas.
Revista de Educacion num 335, Volumen 1, Pag. 35-43.

27.-Melchor, G. S. (2004). El valor del deporte en la educacion integral del ser
humano. Revista de Educacion num. 335 , Vol. Pag. 105-123.

144






UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS
COLEGIO DE PEDAGOGIA
PROPUESTA FORMATIVA PARA LOS ENTRENADORES DE

Facultad de

CANOTAJE DE LA SECRETARIA DE MARINA. Filosofts y
ANEXO 1
ENTIDAD FEDERATIVA: EDAD: SEXO M F

Toda informacion recopilada por medio de este cuestionario tendra una utilidad estadistica unicamente, por lo que sus
datos SERAN CONFIDENCIALES.

Marque con una X la respuesta correcta.

1.- Ha practicado la disciplina del canotaje Sl NO  En que modalidad

2.- ; Cuantos afios practico la disciplina del canotaje?

3.- ¢ Pertenecid al equipo representativo de la Seleccion Nacional de Canotaje de su pais? Sl NO
4.- ; Que lo motivo a ser entrenador?

A) Recibir una plaza de entrenador,  B) Por vocacion a la Ensefianza C) OTRA:
gracias a mis logros deportivos. Deportiva

5.- ¢ Cuenta con estudios certificados de nivel licenciatura o superiores en materia deportiva?
Sl ¢ Cuéles? NO

6.- Nivel de estudios académicos con los que cuenta actualmente:

7.- ¢ Cuantos cursos ha tomado de actualizacion especializados en canotaje (diplomados, seminarios, talleres, etc.)
a) Ninguno b)1a2 c)3a4d d) Mas de 5

8- ¢ Que instituciones le han otorgado constancias con validez oficial, de asistencia a cursos de actualizacion o
capacitacién en materia deportiva?

a) Federacion Mexicana de Canotaje b) Federacién Internacional de Canotaje  ¢) Comisidn Nacional de Cultura y
Deporte e) Otros ¢ Cuales?

9.- ¢ Quién elabora el plan de entrenamiento?

a) Usted mismo b) El metoddlogo c¢) Es proporcionado por el club. d) No lleva a cabo un programa formal
10.- ¢ Elabora un programa de actividades diarias para sus deportistas?

a) Siempre  b) A veces c) Solo cuando me lo exigen  d) Nunca

11.- s La planeacién de una sesion de canotaje puede realizarse de manera uniforme a un grupo heterogéneo de
deportistas?

a) Siempre b) A veces c) Nunca
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12.- ;Cree que es importante capacitarse en cémo ensefiar?

a) Definitivamente b) Algunas veces c) Desacuerdo
13.- ¢ Elabora un plan de accién para la bisqueda de talentos deportivos?

a) Siempre b) Algunas veces ¢) Nunca

14.- Toma en cuenta cada una de las etapas de desarrollo del deportista (infancia, adolescencia, adultez, etc.) para la
estructuracion del plan de entrenamiento.

a) Siempre b) A veces c) Nunca

15.- ¢ Usted realiza trabajo interdisciplinario (medico, fisioterapeuta, psicdlogo, nutriélogo, etc.) toma en cuenta las
recomendaciones de los profesionales en la planeacién de la temporada deportiva?

a) Siempre b) A veces ¢) Nunca

16.- s Considera que mediante la practica del canotaje se puede complementar un proceso educativo?

a) Plenamente b) Medianamente c) No se puede complementar

17.- ¢ Cuenta con conocimientos de didactica?

Sl NO

18.- 4 Es posible lograr en una sesion de canotaje un aprendizaje global que abarque el area cognitiva, afectiva, social.
a) Siempre b) Algunas veces c) Nunca

19.- ; Qué elementos emplea para evaluar el progreso de sus deportistas?

a) Aplicacion de pruebas escritas b) Registro de habilidades desarrolladas c) Guia de observaciones
d) Otros ¢ Cuales?

20- ; Considera que una formacion académica de nivel superior (licenciatura, maestria, doctorado, etc.) por parte del
entrenador, influye de manera decisiva en el éxito deportivo de sus deportistas?

a) Definitivamente b) Algunas veces c) Nunca

GRACIAS
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