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mis profesores, desarrollando un proyecto ejecutivo: Centro 
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desarrolle y moldee durante mi transcurso de mi carrera.  
 
� Temáticos: 

 
Ofrecer a la sociedad y más específicamente a los habitantes del 
Municipio de Tecámac, una propuesta efectiva y real para que 
amplíen su actividad física y así mediante la arquitectura formar 
individuos  integrales en su comunidad, además de ayudar a llevar una 
vida saludable. Además de brindarles un espacio arquitectónico, 
estético y funcional para mejorar la imagen urbana de su localidad.   
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Escudo de Tecámac (1) 

1. Fuente de imágenes: google.com 

El municipio de Tecámac se creo por decreto en el año de 
1944, como consecuencia de la intensa demanda de hábitat, 
resultado de la creciente población del mismo municipio. Sin 
embargo el crecimiento más importante se dio en la ultima 
década, efecto de las obras de conjuntos habitacionales que 
se han hecho, una de ellas es el conjunto habitacional Los 
Héroes Tecámac, lugar donde se localiza este proyecto y el 
cual según la grafica de crecimiento poblacional sigue en 
aumento, creciendo también las necesidades  
indispensables de servicios , equipamiento urbano e 
infraestructura  
 
La natación es uno de los deportes más completos, muchos 
son los  beneficios  que ofrece esta disciplina ; instruye a las 
personas  ayudando a obtener una mejor condición física , 
sirve como medio de relajación y ayuda a tener un nivel de 
vida saludable elevado.  
 
Con base a estos datos es que se propuso desarrollar este 
tema de tesis: Centro Deportivo con Alberca Olímpica en 
Tecámac Estado de México, tomando en cuenta las 
necesidades de la población coadyuvando al balance del 
bienestar social  de este municipio, fomentando así además 
la convivencia entre los colonos. 
 
La infraestructura deportiva principal en esta zona se basa 
por lugares esporádicos en pequeñas áreas para practicar 
sobre todo basquetbol, no obstante debido a la demografía 
del lugar resultan insuficientes y con pocas opciones en 
 
 

disciplinas , además del pobre mantenimiento de los mismos lo que 
provoca el ausentismo y finalmente abandono. 
 
Es por eso que el proyecto CEDAO (Centro Deportivo con Alberca 
Olímpica) cumplirá con el objetivo de ayudar a la comunidad 
mediante la practica del deporte además de marcar la pauta a la 
creación de más espacios de este tipo. 
 
 
 

Infante practicando natación 
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AAntecedentes 
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� Zona de estudio 
Características Generales: 
 
El origen del topónimo Tecámac proviene del 
(en náhuatl: tetl, camatl, ‘piedra, boca’‘"en la boca de 
piedra"’) Durante el gobierno de Isidro Fabela, se 
decretó el 8 de septiembre de 1944, que el municipio 
llevara el nombre de Tecámac de Felipe Villanueva, en 
honor al distinguido músico, originario de esta ciudad. 
Posteriormente el 25 de abril de 1957, conforme a la 
Ley orgánica municipal, el municipio se denomina 
solamente "Tecámac", y la cabecera se sigue 
denominando como Tecámac de Felipe Villanueva. la 
cabecera en Felipe Villanueva. (2) 
 
Tecámac, que es cabeza de su región con capacidad de 
generar actividad económica a través de la producción 
de bienes y de la prestación de servicios especializados 
que pueden ser distribuidos eficientemente en su área 
de influencia. 
 
Asimismo juega un papel muy importante en tanto 
debe concentrar el equipamiento de nivel regional y 
debe contar con infraestructura vial y sistemas de 
transporte que facilite la integración ínter e 
intraregional, en lo cual han aplicado las siguientes 
políticas: 
 
 
 

Escudo de Tecámac (1) 

1. Fuente de imágenes: wikipedia.com. 
2. Fuente: http://e-local.gob.mx/ 

Palacio Municipal de Tecámac(1) 

De impulso al crecimiento poblacional, así como al desarrollo económico, 
a la estructura vial y del transporte, a la infraestructura y los servicios y al 
equipamiento tanto regional como local.  
 
La estrategia de redensificación que se plantea para el uso del suelo de 
cualquier densidad en áreas urbanas, es el impulsar la ocupación de los 
lotes baldíos principalmente y la optimización de la infraestructura 
existente; y en las áreas urbanizables se propone promover la 
optimización del suelo, reduciendo la expansión de la mancha urbana, 
impulsando la construcción vertical de vivienda, comercio y oficinas, 
permitiendo duplicar 
cuando menos la norma de aprovechamiento del suelo, que se establezca 
en los Planes Municipales de Desarrollo Urbano. 
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Alcanzar condiciones de habitabilidad adecuadas implica 
orientar cuantiosos esfuerzos y recursos tanto del sector 
público como de los sectores privado y social para lograr 
mayor equidad en la distribución de la infraestructura y 
equipamiento, de manera que la población tenga acceso a 
los satisfactores y servicios urbanos básicos como: suelo, 
vivienda, agua potable, drenaje, energía, transporte, salud, 
educación y recreación, principalmente.  
 
Adicionalmente se considera a Tecámac como una de las 
Ciudades del Bicentenario 
 
Además del nivel que actualmente desempeña y el papel 
que debe asumir la ciudad con condiciones potenciales para 
la integración regional que se les asignó, este Centros de 
Población que por su ubicación, sus recursos naturales y su 
infraestructura presentan la capacidad de recibir un flujo 
poblacional de importancia, además de su crecimiento 
natural. 
Para el caso de la Ciudad Bicentenario, a continuación se 
detallan las políticas específicas que se deben aplicar para su 
impulso: 
 
• Crear condiciones que permitan detonar proyectos 
estratégicos a través de los cuales se impulse el crecimiento 
sostenido de las economías locales, el mejoramiento de la 
calidad de vida de la población y se mejore el 
funcionamiento de la estructura urbana; 
  
 
 

• Asegurar la viabilidad económica, financiera y jurídica de los 
proyectos a desarrollar, tanto en la etapa de inversión como en la 
operación de los proyectos; 
• Revisar y/o establecer zonificaciones de usos del suelo que sean 
congruentes con las políticas de impulso, que hagan factible la 
detonación de proyectos estratégicos y posibiliten densidades acordes 
a las necesidades actuales y programadas de suelo y vivienda. 
• Garantizar la sustentabilidad desarrollando proyectos y acciones que 
minimicen la contaminación y alteración del entorno natural 
• Orientar el crecimiento con base en proyectos integralmente 
planeados y autosuficientes que permitan contar con áreas de 
vivienda, de trabajo y de servicios para eficientar la movilidad 
intraurbana; 
• Estructurar sistemas viales, de transportes y comunicaciones que 
mejoren la articulación con el resto del estado, la accesibilidad a las 
diferentes zonas urbanas dentro de las ciudades bicentenarias y la 
movilidad de bienes, mercancías e información; 
• Definir áreas de reserva para crecimiento que puedan ser integradas 
plenamente a la estructura urbana actual, especialmente en cuanto 
redes viales, de transporte y de servicios; 
• Aplicar modelos de diseño urbano por medio de las cuales se 
optimice la utilización del espacio urbano, así como de 
infraestructura, servicios y equipamiento; 
• Promover el reciclamiento y la redensificación urbana en las zonas 
centrales que cuenten con infraestructura y equipamiento. 
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Localización Geográfica: 
 
Tecámac es un municipio del Estado de México. Forma parte de 
la Zona Metropolitana del Valle de México y se ubica en la porción 
noreste del estado. 
El municipio de Tecámac se localiza en la parte nororiente de la capital 
del estado de México y al norte del Distrito Federal, en la región 
conocida como el Valle de México. sus coordenadas son 19°43'�� latitud 
norte y 98º58' de longitud oeste, a una altura de 2,340 sobre el nivel 
del mar. 
Limita al norte con el estado de Hidalgo y Temascalapa; al sur con 
Ecatepec, Acolman y Coacalco; al oeste con Zumpango, Nextlalpan, 
Tonanitla, Tultitlan y Coacalco; al oeste con Temascalapa y 
Teotihuacan. Su distancia aproximada con la capital del estado es de 
100 kilómetros. (1) 
 
 

1. Fuente de mapas e información: portal2.edomex.gob.mx/ 
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El Centro Deportivo con Alberca Olímpica surge como 
demanda de los habitantes de la zona, que según el reciente 
conteo poblacional se eleva a un total de 364,579 
personas(1), el cual deberá satisfacer las necesidades de 
recreación, esparcimiento y acondicionamiento físico para la 
comunidad de Los Héroes Tecámac. 
 
Dicha demanda de la población pide espacios de 
esparcimientos y de fomento de la cultura del deporte. 
Además de ser un espacio en beneficio de la población , así 
como promover la actualización y capacitación de los 
recursos humanos dedicados a la educación física. 
 
Sobre la ubicación: 
 En la zona de Los Héroes Tecámac, en el municipio de 
Tecámac, carece del equipamiento e infraestructura 
dedicada a la cultura del deporte, por ser un zona en pleno 
crecimiento habitacional y urbano, el municipio de Tecámac 
comienza a atender dichas demandas, para satisfacer  las 
necesidades de los habitantes del municipio. Además de 
ayudar a combatir los problemas de salud actuales en 
México que conlleva tener una vida sedentaria y sin 
actividad física adecuada. El terreno cuenta con un área total 
de: 47,250 m2. Esta ubicado en el municipio de Tecámac, 
Estado de México, sobre la avenida Francisco Villa, Circuito 
34 s/n  y Margarito F. Ayala, en la colonia Los Héroes 
Tecámac. 

 
El motivo por crear el centro deportivo con alberca olímpica 
se basa en la necesidad del Municipio por contar con 

Fundamentación 
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1. Fuente conteo de población  INEGI 2010. 
Imágenes de: google.com 

espacios de este tipo, implementando en el mismo desarrollo espacios 
forma que cuenten con la capacidad y las instalaciones adecuadas para 
satisfacer las necesidades de los usuarios y poder practicar diferentes 
actividades físicas como: natación y sus derivados, basquetbol, frontón, 
squash, pesas y ejercicios aeróbicos.  
Por lo tanto se contara con: un gimnasio equipado, dos canchas de 
basquetbol, dos canchas de frontón, dos canchas de squash, una alberca 
de calentamiento semi-olímpica, una fosa de clavados y una alberca 
olímpica. 
 
El complejo acuático que albergara la alberca olímpica será amplio y  con 
basta iluminación natural así como artificial, además de contar  con 
gradas para el publico en general y una zona de servicios 

Natación 

Disciplinas deportivas 
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�     Zona Publica 
 
� -Acceso peatonal 
� -Acceso Vehicular 
� -Plaza de acceso 
� -Cafetería 
� -Gimnasio al aire libre 
� -Estacionamiento público 
� -Vestíbulo   
� -Teléfonos 
� -Filtros de acceso   
� -Acceso a Palcos  
� -Concesiones (4)  
� -Sanitarios mujeres  
� -Sanitarios hombres   
� -Graderías 
� -Jardines 
� -Bahía de descenso 
� -Tienda de deportes 
� -Taquillas 
� -Jardín Interior 
� -Ciclo pista 
� -Caseta de vigilancia 
� -Estacionamiento de bicicletas 
� -Juegos infantiles 

 
 
 

� Zona Deportiva Alberca Olímpica 
 

� -Área de calentamiento 
� -Alberca de calentamiento  
� -Alberca olímpica  
� -Fosa de clavados  
� -Plataforma de clavados   
� -Tina de reposo  
� -Espera de turno  de deportistas  
� -Vestidores mujeres  
� -Vestidores hombres  
� -Regaderas preliminares 
� -Área de masaje 
� -Sauna 
� -Hidromasaje  
� -Sanitarios mujeres  
� -Sanitarios hombres  
� -Coordinación deportiva   
� -Cubículos Profesores  
� -Servicio médico   
� -Cafetería   
� -Bodega 
� -Área de lockers 
� -Baños vestidores de jueces H 
� -Baños vestidores de jueces M 
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� Zona Deportiva y Gimnasio  
 
� -Recepción  con control 
� -Gimnasio  
�      -Área de pesas  
�      -Área aeróbica  
� -Canchas de squash(2)  
� -Canchas de frontenis (2)  
� -Cancha de basquetbol (2)  
� -Baños vestidores hombres  
� -Baños vestidores mujeres  

 
 
  
 
  

� Servicios 
 
� -Generales 
� -Almacén   
� -Bodega   
� -Zona de filtros  
� -Subestación eléctrica  
� -Planta de emergencia  

 
� -Servicios Exteriores 
� -Deposito de combustible  
� -Basura   
� -Estacionamiento  
� -Plaza de Acceso  
� -Circulaciones Ext. 
� -Área de carga y descarga 
� -Bahía de acceso 

 

� Zona Privada 
 
� -Edificio administrativo 
� -Oficinas 
� -Área secretarial 
� -Sanitarios 
� -Sala de juntas 
� -Cubículos de información 
� -Salón de usos múltiples 
� -Archivo 
� -Cajas 
� -Sala de espera 
� -Comedor para empleados 
� -Baños vestidores para empleados 
� -Sala de firmas 
� -Casetas de vigilancia 
� -Estacionamiento para empleados 
� -Caseta de vigilancia de acceso vehicular 
� -Caseta de vigilancia acceso peatonal 
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Fuente de mapas: INEGI y Google maps 

            El terreno donde se proyectara el CEDAO se 
encuentra ubicado en el Municipio de Tecámac en 
el Estado de México, en Margarito F. Ayala, Av. 
Francisco Villa y Circuito 34. En la colonia Los 
Héroes Tecámac. 

CEDAO se
Tecámac en
. Ayala, Av. 
colonia Los 

Mapa del Estado de México, INEGI 

Mapa de Tecámac 

Terreno, mapa de google maps. 

Delimitante del terreno. 
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TTerreno 
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310 metros 

95 metros 

250 metros 

283 metros 

Superficie total: 
47,250 m2 

Topografía: Su relieve es plano, sin diferencias importantes de alturas 

Resistencia: 6  T/m2 

Terreno, mapa de google maps. 

��



TTerreno 
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1 
2 

3 
4 1. Vista Noreste, colinda con casas habitación 

2. Vista Noroeste, colinda con Margarito F. Ayala 

3. Vista Sureste, colinda con mercado  

municipal 

4. Vista Suroeste, colinda con av. Francisco 
Villa 
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Función: 

La principal y fundamental del Centro Deportivo es la 
de  fomentar  y desarrollar una cultura del deporte en 
la población, así como mejorar el estilo de vida 
mediante el mismo, contando con unas instalaciones 
adecuadas para desarrollar todas las actividades 
físicas que se proporcionaran. 

 
Los edificios análogos cuentan con los siguientes 
espacios: 
 
  
 Comedor 
 Medicina del Deporte 
 Gimnasio 
 Administración 
 Estacionamiento 
 Zona de servicios 
 Alberca(s) 
 Graderias 
 Zona de calentamiento 
 Zona deportiva externa a la alberca 
 Áreas verdes 

 

Genero:  Deporte y Recreación 

Natación Squash 

Frontenis Waterpolo 
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Alberca del Tecnológico de Monterrey Campus Estado de 
México 
 
La alberca fue Inaugurada el 6 de septiembre de 1999 y está 
ubicada a un lado del Teatro del Campus. 
En el edificio se encuentran oficinas administrativas, una 
bodega, baños - vestidores, consultorio médico, sanitarios, 
una tina de hidromasaje para espera de competidores y 
rehabilitación, bodega, una sala de rehabilitación, un snack 
para ser usado sólo en competencias y 1440 lockers, 720 
para hombres y 720 para mujeres, gradas y áreas verdes. 
En ella se imparten clases deportivas, entrenamientos de 
equipos representativos, torneos internos y externos de 
natación y polo acuático. 
Las características de la alberca son: 
Dimensiones de 25 m de ancho x 50 m de largo 
Profundidad promedio: 2 m 
Tiene mirillas subacuáticas en cada una de las esquinas 
Equipada con alumbrado y bocinas subacuáticas para nado 
sincronizado 
Se adecuó físicamente colocando en todo el perímetro un 
desnatador para evitar la generación de olas, lo que permite 
nadar a mayor velocidad. 
Sistemas de calentamiento por medio de radiadores solares, 
ubicados en el techo del edificio, y caldera de gas. 
Sistema de filtración con generadores de ozono para 
desinfectar el agua, lo que reduce considerablemente el 
consumo de cloro en el agua de la piscina. 
Proyecto: 5,116 m2 de construcción. 
Costo de la obra: 62 millones de pesos. 
 
 

 
 
  
 
 

Alberca olímpica Tec de Monterrey campus Estado de México. 

Alberca olímpica Tec de Monterrey campus Estado de México. 
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Alberca Olímpica Francisco Márquez y el Gimnasio 
Olímpico Juan de la Barrera 
 
Ubicado al sur de la ciudad, dentro de este complejo se 
encuentran tanto la Alberca Olímpica donde se realizaron 
las distintas pruebas acuáticas así como el Gimnasio Juan de 
la Barrera donde tuvieron lugar las pruebas de voleyball. La 
Alberca Olímpica Francisco Márquez y el Gimnasio Olímpico 
Juan de la Barrera (ambos formando el complejo Alberca 
Olímpica) fueron una obra arquitectónica monumental en 
1968. El diseño consiste de techos colgantes formado por 
cables anclados en columnas de concreto armado  sin 
columnas  intermedias  para no impedir la visibilidad desde 
ningún punto, siendo el claro de la alberca, de 130 metros. 
La piscina cuenta con los requerimientos olímpicos 
establecidos durante su construcción, posee un área 
cubierta de 13,774 m2, las dimensiones de la alberca son de 
50 X 21 X 1.80 metros, la fosa de clavados tiene 5.40 metros 
de profundidad y el aforo de la piscina es de 10,000 
espectadores con 5,000 asientos desmontables. 
La torre de clavados cuenta con trampolines de 3 m, y 
plataformas de 7 m y 10 m. 
El complejo de la alberca olímpica cuenta con una fosa de 
calentamiento de 30 X 20 X 1.80, se localiza cerca de la 
puerta de vestidores. Además los competidores disfrutan de 
piletas de reposo, baños de vapor y cuartos de masaje. 
También cuenta con oficinas, baños, vestidores, servicios 
para prensa, radio y tv., servicios de cafetería y sanitarios 
públicos. 
 
 
 

 
 
  
 
 

Fachada Alberca Olímpica Fco. Marquez. 

Interior Alberca Olímpica Fco. Marquez. 
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Alberca Olímpica Universitaria 
 
Abrió por primera vez sus puertas en 1954, para recibir las 
competencias de natación de los VII Juegos Deportivos 
Centroamericanos y del Caribe. es lde las más grandes del 
mundo y está enclavada en el campus de Ciudad 
Universitaria. 
 
Con más de medio siglo de servicio, es un orgulloso recinto 
universitario de usos múltiples, dividido en varias secciones: 
alberca de competencias de natación; fosa de clavados, con 
trampolines desde un metro hasta la plataforma de diez; 
zona para polo acuático;  gimnasio, baños vestidores, áreas 
de uso recreativo; canchas donde se practican diversos 
deportes (basquetbol, voleibol); además de una amplia 
franja verde.  
Tiene también dos tribunas para poco más de 6 mil 
espectadores, ventanillas de observación para jueces y 
cámaras de TV en la fosa de clavados. La temperatura de sus 
6.5 millones de litros de agua se mantiene entres los 27 y 28 
grados centígrados. Además de contar con un 
estacionamiento en una de sus laterales. 
 
 
 

 
 
  
 
 

Vista de la alberca olímpica universitaria, CU 

Vista de fosa de clavados de olímpica universitaria, CU 
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Conclusiones: 
 
En conclusión  los espacios análogos investigados se observo 
que cuentan con diferentes zonas divididas en: 
 
. Zona publica: acceso vehicular y acceso peatonal, 
estacionamiento, vestíbulo y gradas. 
. Zona de servicios públicos: sanitarios, restaurante y/ó 
cafetería. 
. Zona de servicios para deportistas: acceso, baños 
vestidores, zona de hidromasaje, zona de lockers, Zona de 
enfermería y/o primeros auxilios, área de gimnasio y 
ejercicios aeróbicos de calentamiento. 
. Zona de natación: alberca de calentamiento, alberca 
olímpica, fosa de clavados. 
. Zona de maquinas. Filtros , calderas, bombas y tanques de 
combustibles 
 
Además de contar con gran iluminación natural y tener una 
gran cubierta ligera para librar un gran claro y así lograr un 
confort y buena visual de la alberca del público presente. 
Se observo además de la gran altura de los espacios ya que 
se requiere de esta para poder practicar las actividades  
como lo son los clavados. 
 
 

 
 
  
 
 

  
 
 
 

Vista de la alberca olímpica universitaria, CU 

Vista de la alberca olímpica universitaria, CU 

Fachada de alberca olímpica Fac. Marquez 
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Basquetbol: 
El baloncesto, básquetbol (del inglés basketball; de basket, 
'canasta', y ball, 'pelota') o simplemente básquet, es 
un deporte de equipo que se puede desarrollar tanto en 
pista cubierta como en descubierta, en el que dos conjuntos 
de cinco jugadores cada uno, intentan anotar puntos, 
también llamados canastas o dobles y/o triples 
introduciendo un balón en un aro colocado a 3,05 metros 
del suelo del que cuelga una red, lo que le da un aspecto 
de cesta o canasta.(1) 
Una pista de baloncesto tiene que ser una superficie dura, 
plana, rectangular y libre de obstáculos, con 15 m de ancho 
y 28 m de longitud. 
El perímetro de la pista debe estar libre de obstáculos a dos 
metros de distancia. 
La altura del primer obstáculo que se encuentre 
verticalmente sobre la pista debe de estar como mínimo a 7 
m de altura. 
El campo está dividido en dos mitades iguales separados por 
la línea denominada de medio campo y con un círculo que 
parte del centro de la pista, el círculo central mide 3,6 m 
de diámetro. En los lados menores se sitúan los aros que 
están a 3,05 m de altura y se introducen 1,20 m dentro del 
rectángulo. 
Paralela a la línea de fondo encontramos la línea de tiros 
libres, que se encuentra a 5,80 m de la línea de fondo y a 
4,60 m de la canasta. El círculo donde se encuentra la línea 
de tiros libres tiene un diámetro de 3,6 m. Todas las líneas 
miden 5 cm. de ancho. 
La línea de tres puntos se encuentra situada a 6,75 m (FIBA) 
y a 7,24 m (NBA) de distancia de la canasta. 
 
 

 
 
  
 
 

  
 
 
 

1. Fuente de: wikipedia.org 
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Frontenis: 
El frontenis es un deporte que se practica en una cancha de 
juego (frontón de 30x10x10 metros), y que se disputa entre 
dos jugadores (individuales) o entre dos parejas (dobles) 
jugando con raquetas y pelotas de goma. Este deporte fue 
desarrollado en México a principios de 1900. 
La cancha 
En la modalidad de frontenis se utiliza un tipo de frontón de 
30 metros de largo y 10 m de ancho. Para su edificación se 
aplican varios criterios constructivos: seleccionar un tipo de 
terreno llano y con suficiente compactación, el suelo es de 
hormigón armado y los muros de ladrillo macizo con un 
revestimiento de mortero cemento. La orientación ideal 
para instalaciones al aire libre será aquella en la que se 
evitan los vientos dominantes y los deslumbramientos 
ocasionados por el sol: por lo tanto se sugiere una 
orientación Norte. 
Sus paredes deben tener una serie de señalizaciones, unas 
divisiones para establecer las distancias de los saques, y que 
son útiles para el jugador para conocer la situación de juego. 
Cada división está distanciada de la anterior por 3,5 metros, 
por tanto, el frontón está dividido en 8 cuadros mas 2 
metros. Todas las paredes deben tener en su contorno una 
chapa metálica de 10 cm de ancho,.El suelo del frontón 
también debe tener señalizadas las líneas delimitantes del 
saque y, en la zona delimitante entre el suelo del frontón y 
de la contracancha debe haber una chapa u otra línea. 
 

 
 
  
 
 

  
 
 
 

Fuente de: conade.gob.mx 

 
Pared lateral 
Esta pared debe estar señalizada con todos los números del frontón. 
Debe medir aprox. 10 m de alto y 30 m de largo. En su parte superior 
debe tener una chapa metálica de 10 cm de ancho.  
 
Rebote 
Es la pared situada en la parte trasera de la cancha de juego y no debe 
tener ninguna señalización en ella. Debe tener en sus contornos 
superior y lateral izquierdo una chapa de 10 cm de ancho. Algunos 
frontones, sobre todo los que están al aire libre, no cuentan con esta 
tercera pared. 
 
Contra cancha 
Es el espacio de suelo colocado inmediatamente después de la 
cancha. Tiene varias funciones: sirve como espacio para el jugador 
para poder frenar menos bruscamente en desplazamientos 
efectuados con rapidez, separa al público de la cancha de juego y es 
donde se colocan los dos jueces de los partidos. Debe comprender los 
30 m de longitud del frontón con una anchura de 4,5 m. Una menor 
anchura implica un menor espacio para devolver bolas abiertas y 
menos espacio para reducir la velocidad de los desplazamientos. En 
cambio, una gran anchura implica que las jugadas de rebanada, 
carambola, etc...sean menos efectivas, y por tanto no se realicen y 
pierda vistosidad el juego. Para limitar la contra cancha con las gradas 
se coloca una malla sólida y fija, que debe ser flexible y debe tener sus 
estructuras verticales protegidas para que el jugador no haga 
contactos bruscos con ellas. 
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Fuente de: conade.gob.mx 

Dimensiones de la cancha de frontenis: 
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Squash: 
El squash es un deporte de raqueta, se practica en interiores 
con 2 jugadores y una pelota de goma que puede tener 
distintos grados de velocidad o rebote. Los jugadores 
golpean la pelota con sus raquetas haciéndola rebotar en la 
pared frontal de la cancha. La pelota puede rebotar en todas 
las paredes cuantas veces sea necesario y en cualquier 
orden, siempre que golpee en la pared frontal o frontis, 
pero sólo puede rebotar en el suelo una vez antes de que se 
considere un punto para el contrincante. 
Sistema de puntuación 
Se juega al mejor de 3 o 5 juegos y cada juego en función de 
uno de los dos sistemas existentes: 
El Servidor Anota: Hasta los 11 puntos. Saca la persona que 
gana el punto, cada punto debe cambiar de lado. PARS: 
Hasta los 11 puntos. Un jugador gana un punto siempre que 
gana una jugada. Cuando el juego se encuentra a 10 iguales, 
el set se lo adjudicará el primero que logre ir por dos puntos 
por delante, si no automáticamente gana el jugador con 
mayor puntaje. 
Medidas de la cancha 
Longitud 9,75m 
Anchura 6,40m 
De la retaguardia a la línea del medio campo 4,26m 
Altura de la pared frontal 4,57m 
Altura de la pared de retaguardia 2,13m 
Altura de la línea de servicio 1,83m 
Altura del Tin 0,48m 
Caja de servicio 1,60 * 1,60 m. 
Ancho de las líneas 5 cm 
 
 

 
 
  
 
 

  
 
 
 

Fuente de: wikipedia.org, y esdocs.org 

Dimensiones cancha de squash 
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Natación: 
La natación es el movimiento y/o desplazamiento a través 
del agua mediante el uso de las extremidades corporales y 
por lo general sin utilizar ningún instrumento artificial. La 
natación es una actividad que puede ser útil y recreativa.  
La natación es un deporte consistente en el desplazamiento 
de una persona en el agua, sin que esta toque el suelo. Es 
regulado por la Federación Internacional de Natación. 
La historia de la natación se remonta a la Prehistoria; se han 
descubierto pinturas sobre natación de la Edad de Piedra de 
hace 7.500 años y las primeras referencias escritas datan 
del 2000 a. C. 
Sin embargo, la natación como deporte comenzó a 
principios del Siglo XIX en Gran Bretaña, con la National 
Swimming Society de Londres, fundada en 1837. El primer 
campeón mundial fue Tom Morris, quien ganó una carrera 
de una milla en el Támesis en1869. 
 
Son cuatro los estilos de natación que se utilizan en 
competiciones: 
Estilo crol. 
Estilo espalda. 
Estilo braza o pecho. 
Estilo mariposa. 
 
La natación competitiva consiste en nadar con el fin de 
mejorar las marcas propias y las establecidas por otros, es 
un deporte de auto superación.  
 
 

 
 
  
 
 

  
 
 
 

Fuente de: wikipedia.org, y esdocs.org 

Nado sincronizado: 
La natación sincronizada (también nado sincronizado ) es una 
disciplina que combina natación, gimnasia y danza, consistente en 
nadadores (tanto solos, como parejas, o equipos) que realizan en el 
agua una serie de movimientos elaborados, al ritmo de la música. 
La sincro demanda grandes habilidades acuáticas, y requiere de 
resistencia física y flexibilidad, gracilidad, arte y precisión en el 
tiempo, así como un excepcional control de la apnea bajo el agua. 
 
 
 
 
  
 
 

  

Nado sincronizado 

Competencia de natación 
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Fuente de: wikipedia.org 

Dimensiones de la alberca olímpica: 
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Waterpolo: 
El waterpolo o polo acuático es un deporte que se practica 
en una piscina, en la cual se enfrentan dos equipos. El 
objetivo del juego es marcar el mayor número de goles en la 
portería del equipo contrario, durante el tiempo que dura el 
partido. Los equipos cuentan en el agua con 6 jugadores y 
un portero. Se diferencian por el color del gorro 
(generalmente, blanco los locales, azul el equipo visitante y 
rojo los porteros). Existen faltas, expulsiones temporales y 
expulsiones definitivas. Un partido se divide en cuatro 
tiempos de juego efectivo (cuando la pelota está en juego) 
de 8 minutos cada uno. Los jugadores no pueden pisar el 
suelo de la piscina, ya que está prohibido y generalmente la 
profundidad de la piscina no se lo permite. Los jugadores 
tienen que mantenerse todo el partido flotando, lo que les 
hace consumir mucha energía. Un equipo tiene 30 segundos 
de posesión de la pelota para efectuar un lanzamiento a la 
portería contraria. 
Los puestos en el campo de juego 
El boya: El puesto más característico del waterpolo, suele 
ser el jugador más corpulento, más inteligente y con más 
potencia de tiro. Se tiene que situar cerca de la portería, a 
dos o tres metros. Su función es finalizar las jugadas. Al 
tener esta faceta de organizador tiene que jugar gran parte 
del tiempo de espaldas a la portería. 
Extremos: Suelen ser dos, uno a cada lado de la portería, lo 
ideal que el extremo 1, el derecho, sea zurdo. Deben jugar 
con el boya e intentar estar en línea despejada con él. 

 
 
  
 
 

  
 
 
 

Fuente de: wikipedia.org, y nataciónoline.com 

 
Central, cubreboya o cierre: Se sitúa en la misma línea que el boya 
pero a más distancia de la portería, por ello tiene que tener un buen 
control de los pases largos. 
Laterales: Colocados entre el boya y los extremos. A media distancia 
de la portería su función es la de penetración y la de dinamización, por 
lo que tienen que ser técnicos y rápidos. 
 
 
 
 
 
  
 
 

Dimensiones de la cancha de Waterpolo: 
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Clavados: 
El salto o clavado es una forma de deporte 
o entretenimiento, que consiste en lanzarse al agua de 
una piscina, lago, río o del mar desde algún punto fijo o 
vibrátil. Momentos efímeros pero de gran belleza que 
exigen, como la gimnasia, altos grados de precisión, sólo se 
consiguen con una férrea disciplina, muchas horas de 
entrenamiento y el arrojo necesario para lanzarse a un vacío 
de 10 metros. 
Los saltos se dividen en 6 grupos: 
Hacia delante. De frente al vacío y la rotación de la caída 
debe ser en la misma dirección. 
Hacia atrás. De espalda al vacío y la rotación de la caída 
debe ser en la misma dirección. 
Inverso. De frente al vacío y la rotación de caída debe ser 
hacia el trampolín o la plataforma, a este tipo de salto se le 
llama también Holandés. 
Hacia dentro. De espalda al vacío y la rotación de caída debe 
ser hacia el trampolín o la plataforma. 
Con giros. Cualquiera de los grupos anteriores que incluya 
giros sobre el eje cabeza-pies del saltador excepto los de 
manos, a estos saltos se les llama también piruetas o saltos 
con giros. 
Desde equilibrio de mano (paradademanos). Cualquiera de 
los grupos anteriores con la particularidad de que el saltador 
estará, antes de saltar, apoyado sobre sus manos. 
Los saltos pueden ser con diferentes posiciones corporales: 
A = El cuerpo totalmente extendido, las piernas juntas y los 
brazos sobre la cabeza, a la altura de los hombros o pegados 
al cuerpo según el momento de la caída (estirado). 
 
 

 
 
  
 
 

  
 
 
 

Fuente de: wikipedia.org, y nataciónoline.com 

 
B = El cuerpo doblado por la cintura con las piernas extendidas y los 
brazos extendidos o sujetando los muslos (carpado). 
C = El cuerpo doblado por la cintura con las piernas dobladas por las 
rodillas y los brazos sujetando las espinillas (encogido). 
D = El cuerpo en cualquiera de las posiciones anteriores y en 
ocasiones, cuando el cuerpo está estirado una mano queda sobre la 
cabeza y la otra sobre el pecho como consecuencia del impulso para 
girar en el tirabuzón. 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

Dimensiones de fosa de clavados 

��



SSujeto 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

En la practica de la natación y sus derivados  que se llevan a 
cabo en  instalaciones deportivas como esta , una alberca 
olímpica da múltiples opciones  para realizar las diferentes 
disciplinas en el agua, divididos en sus diferentes niveles; ya 
sean básicas y de recreación, de entrenamiento esencial o 
de entrenamiento de alto desempeño. 
Por esto mismo se han separado los usuarios de la siguiente 
manera: 
 
� Sujeto tipo Usuario: 
 
Deportistas: 
 
Estos usuarios serán personas en su mayoría de 15 años en 
adelante, ya que serán personas que viven en la zona donde 
esta ubicado el centro  dado que el porcentaje de población 
de 15 a 65 años de edad es de un 57 % del total de la 
población.  
Usaran las instalaciones para divertirse, recrearse y 
entrenarse físicamente su participación será básicamente 
deportiva sin llegar a ser profesional. Su nivel de instrucción 
es muy variado, pero la mayoría tendrá solo estudios de 
bachillerato, su nivel de ingresos es medio. 
Estas instalaciones servirán para que estos usuarios puedan 
mejorar su desempeño fisico-deportivo y así llegar a formar 
a atletas profesionales. 
 
 

 
 
  
 
 

  
 
 
 

Deportistas de alto rendimiento: 
 
Estos usuarios serán personas que entrenaran más profesionalmente 
alguna rutina deportiva que se impartirá en el centro deportivo, estos 
usaran las instalaciones  para entrenarse y competir en algún evento 
de una envergadura importante. 
Estos deportistas necesitan además de otras instalaciones 
especializadas para que su desempeño sea el más elevado posible, 
como lo son un gimnasio, una zona de calentamiento y estiramiento,  
 
una zona para realizar ejercicios aeróbicos y de resistencia física, por 
ello las instalaciones con las que se contara serán optimas para que 
obtengan un nivel equilibrado y eficiente a su rango de 
entrenamiento como deportista de alto rendimiento. 
 
� Sujeto tipo Público: 
 
Público: 
 
Estos usuarios serán personas de cualquier edad que acudirán como 
publico espectador de los eventos deportivos acuáticos que se den. 
 
� Sujeto tipo Administradores y trabajadores: 
 
Estos usuarios serán personas de media edad que trabajaran en el 
centro deportivo, y cumplirán con diferentes funciones según su área 
de trabajo. 
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Localización: 
 
El Municipio de Tecámac posee una extensión territorial de 15340.5 
hectáreas cuadrados, representando el 0.689% de la superficie total 
del Estado de México.  
El municipio de Tecámac se localiza al noroeste del estado de México 
a 108.5  kilómetros de su capital 
Sus coordenadas son 19° 43’ latitud norte y 98º 58’ de longitud oeste, 
a una altura de 2,340 sobre el nivel del mar.  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

El municipio de Tecámac: 
 
Delimitacion del municipio 
Al Norte:    Estado de Hidalgo y Temascalapa.  
Al Sur:       Municipios de Ecatepec, Acolman y Coacalco.  
Al Oeste:   Municipios de Zumpango, Nextlalpan, Jaltenco, 
 Tultitlan y Coacalco.  
Al Este:     Municipios de Temascalapa y Teotihuacan.  
Población aproximada 264,579 habitantes. 
 
 

Fuente: INEGI 

  

Mapa del Ed. De México, con delimitantes Estatales, resaltando el municipio 
de Tecámac. 

Mapa que muestra los municipios colindantes con Tecámac.  
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el gran canal que vienen de la Ciudad de México representan otra 
problemática a resolver para poder garantizar el desarrollo urbano 
sustentable.  

Orografía: 
El Municipio de Tecámac se encuentra en el sistema 
volcánico transversal, dentro de la provincia fisiográfica del 
eje neovolcánico y de la subprovincia de lagos y volcanes del 
Anáhuac, predominando una planicie, circundada por los 
cerros de Xoloc, Colorado y Tonalá. 
Hidrología: 
El municipio forma parte de la Región Hidrológica 26 de la 
cuenca del alto Panuco, perteneciente a la subcuenca del río 
Moctezuma. Las unidades hidrológicas en el municipio están 
representadas por 2 canales de aguas negras, uno es el Gran 
canal del desagüe que conduce las aguas residuales de la 
ciudad de México, el cual define el limite municipal al sur-
poniente, y el otro es el Dren San Diego, ubicado al poniente 
del municipio, nace al poniente del Parque Ecológico de 
Sierra Hermosa, bordea la parte poniente del 
fraccionamiento Ojo de Agua y descarga en el Gran canal. 
Existen 12 bordos, 12 arroyos intermitentes, 31 pozos 
profundos, 3 acueductos y 4 canales de escurrimientos a 
cielo abierto. 
La problemática que en este sentido se expresa esta en 
función de, por un lado, el deficiente mantenimiento y 
operación en los pozos y en las líneas de distribución 
originando fugas; por otro lado, y de acuerdo a la Comisión 
Nacional del Agua, los mantos acuíferos cuentan con un bajo 
nivel debido a la sobreexplotación que resulta del 
abastecimiento al Distrito Federal. Aunado a lo anterior, y 
siguiendo a la dependencia ya citada, la contaminación 
originada por las descargas municipales y las originadas por 
 Orografía e hidrología predominante en la zona de estudio. 

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México. 
Fuente: Prontuario de información municipal, Tecámac, México. 
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Geología: 
La estructura geológica está compuesta por seis tipos de 
roca:  
1. Aluvial: Se localiza en la parte suroeste y norte del 
municipio, representando el 37%  
de la superficie municipal, la composición de este suelo 
limita las posibilidades de uso  
urbano.  
2. Toba: Este tipo de roca se encuentra en la parte oriente y 
centro del municipio, este  
suelo es el segundo en extensión, además representa 
posibilidades para uso urbano.  
3. Asociación arenisca-toba: esta asociación se localiza al 
norte y al sur del municipio,  
debido a las características de las dos rocas sus posibilidades 
de uso urbano son de  
moderadas a altas.  
4. Lacustre: Se localiza al poniente del municipio, este tipo 
de roca esta formado por la  
intervención del agua y tiene posibilidades condicionadas 
para el desarrollo urbano.  
5. Brecha volcánica basáltica: Esta distribuida en pequeñas 
partes al norte y al sur del  
municipio, por sus características tiene posibilidades 
condicionadas de uso urbano.  
6. Basalto: Este tipo de roca representa el 2% de la 
superficie municipal, se ubica al  
norte, distribuido en cuatro pequeñas islas, sus posibilidades 
de uso urbano son de  
moderadas a bajas. 
 

Geología del Valle de Cuautitlán - Texcoco. 

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México. 

Fuente: Prontuario de información municipal, Tecámac, México. 
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Clima y precipitación pluvial: 
En el Municipio de Tecámac predomina el clima templado 
semi-seco, cuenta con una temperatura promedio de 14.8 º 
C, una máxima de 18.7 º C entre los meses de junio-julio y 
una mínima de 10.7 º C entre los meses de diciembre y 
enero. La precipitación promedio es de 674 mm. , 
predominantemente entre los meses de mayo a octubre. 
 

Tipos de climas que predominan en la Zona Conurbada 

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México. 

Fuente: Prontuario de información municipal, Tecámac, México. 
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Vegetación:  
En el territorio municipal se cuenta con una variedad 
importante de flora, siendo los más representativos los 
árboles del pirul, mimosa, pino, alcanfor, casuarina, retama, 
jacarandá y colorín además, existe la presencia de 
vegetación de clima seco o semiárido como el nopal, la tuna 
rosa, nopal de tuna blanca, nopal de xocontli, cholla, cacto 
de pipa y abrojo.  
También se encuentran algunas plantas medicinales como él 
estáfate, diente de león, manrrubio, xaclacote, helecho, 
macho, mejorana, té limón, epazote y el cederrón, especies 
que hasta el momento no tiene ninguna utilización 
productiva.  
 
Fauna:  
En el municipio predominan las especies pequeñas, como el 
conejo, liebre, ratón de campo, tuza y zorrillo; en cuanto a 
reptiles hay lagartijas, camaleones y zincuates.  
Existen también especies de aves como la calandria, gorrión, 
cardenal, tórtola, tordo, mirlo gavilán y zopilote.  
 

Foto: Zorrillo 

Foto: hoja de árbol de Pirul Foto: hoja y flor de árbol de Jacaranda 

Foto: Cardenal 

Fuente: Prontuario de información municipal, Tecámac, México. 
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Aspectos Demográficos y Sociales: 
 
Crecimiento histórico: 
Tomando como referencia la información censal del periodo 
1950-2005, se observan tres etapas de crecimiento. La 
primera, de 1950 a 1970, en donde las Tasas de Crecimiento 
Media Anual (TCMA) del municipio se colocaron por abajo 
de las estatales, aunque con una tendencia de crecimiento. 
Lo anterior refleja la transformación de un municipio 
eminentemente rural a uno urbano tal y como lo marcó la 
segunda etapa (1970-1980), ya que el municipio presentó 
una TCMA de 14.40%, más del doble de la que experimentó 
en el estado durante el mismo periodo; el municipio pasó de 
20,882 habitantes en 1970 a 84,129 habitantes en 1980, tal 
y como se puede apreciar en el cuadro. Por último, la 
tercera etapa (1980 a 2000) se caracterizó por un 
crecimiento poblacional significativamente más lento con 
tasas de 3.98% para el periodo de 1980-1990 y de 3.46% en 
el periodo 1990-2000, sin embargo en el último quinquenio 
el municipio mostró un incremento significativo en la TCMA 
pasando de 3.46% al 9.38%, lo que significó que se anexarán 
97,761 habitantes más, esto debido a la construcción de 
fraccionamientos. 
 

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México. 
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Crecimiento social:   
Un elemento fundamental para explicar los fenómenos 
demográficos es el crecimiento social, en este sentido, el 
municipio de Tecámac se colocó por arriba del porcentaje 
estatal ya que para 2000 la entidad reportó 5.2% de 
población inmigrante proveniente de otros estados mientras 
que en el municipio fue de 6.1% para el mismo año. De 
acuerdo al II Conteo de Población y Vivienda del 2005, el 
estado de México reporta una inmigración de 3.47%, para el 
caso del municipio aumenta con respecto a la década 
anterior incrementándose dicho porcentaje al 11.98% lo que 
indica que Tecámac es uno de los municipios que recibe 
mayor proporción de población de otros estados en la 
entidad. 
 

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México. 

Distribución de la población por grandes grupos de edades: 
De acuerdo al análisis comparativo entre el estado y el municipio, se 
observa que existe una similitud en cuanto a la estructura de edades por 
grandes grupos de edad, ya que sólo existe variación de 0.30 puntos 
porcentuales promedio; Entre los sectores más desiguales, que se ubican 
entre 15 y 64 años, situación que determina la necesidad de acciones 
encaminadas a satisfacer de suelo, vivienda y empleo a este sector de la 
población. 
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Población por sexos y edades: 
La estructura poblacional por sexo y grupos quinquenales de 
edad demuestra que el municipio desde el año de 2000 
hasta el año 2005 mantiene un ligero predominio femenino 
sobre el varonil, ya que según el último censo, la población 
masculina era de 132,509 habitantes (48.97%); mientras 
que el número de mujeres fue de 138,065 habitantes 
(51.03%). 
 

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México. 

Grafica por grupo de edades a los que va dirigido el proyecto. 
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Educación: 
El municipio de Tecámac presentó para 2000 porcentajes 
por abajo del promedio estatal con respecto a los diferentes 
niveles educativos, así, la población con instrucción primaria 
representó el 62.95 % del total, sólo un 33.16% con estudios 
de secundaria, 2.66% con educación superior y sólo el 0.52 
cuenta con estudios de postgrado�
 

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México. 

Ingreso: 
La población ocupada del municipio en el año 2000 presenta una aguda 
polarización en la distribución del ingreso, pues solo el 3.41% obtuvo 
más de 10 veces el salario mínimo mensual, en tanto que el 70.65% 
recibió menos de 5 v.s.m.m., en este aspecto, tanto el gobierno 
municipal como estatal deben considerar políticas e instrumentos que 
permitan mejorar las condiciones de ingreso de la mayoría de la 
población. 
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Uso actual del suelo: 
Las 15,340.50 ha. con que cuenta el municipio de Tecámac 
se clasifican en lo general en urbanos y no urbanas, siendo el 
uso más representativo el referido a usos agrícolas, con 
58,19% de la superficie total municipal; específicamente los 
usos del suelo se distribuyen de la siguiente manera: 
 

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México. 

de la siguiente manera: habitacional 39,43% (con 4 tipos de densidades), 
industrial 1.38%, y equipamiento urbano 1.93%. 
 
Uso habitacional  
El uso habitacional de densidad alta (100 viv/ha) abarca una superficie de 
908 hectáreas; se ubica al suroriente del municipio colindante con 
Ecatepec y Coacalco, denominado Conjunto Urbano los Héroes Tecámac 
y en el Eje de Desarrollo Centro en el Conjunto Urbano de Sierra 
Hermosa, en el Conjunto Urbano Villas del Real y en el Fraccionamiento 
Social Progresivo Santo Tomas Chiconautla. 
 
Corredores urbanos  
Se desarrollan sobre las principales vialidades del municipio, 
comprenden mezcla de actividades comerciales y de servicios con 
vivienda, pero debido a que fueron establecidos de manera posterior a la 
creación de las zonas habitacionales, se carece de los elementos 
necesarios para un óptimo funcionamiento de los mismos tales como 
cajones de estacionamiento, falta de áreas de servicio para carga y 
descarga de bienes y servicios. 
Se localizan a lo largo de la carretera federal México-Pachuca, en los 
tramos de la cabecera municipal, en el comprendido entre Cuatliquixca, 
Ozumbilla y Santo Tomás Chiconautla. 
 
Centros Urbanos  
En el municipio de Tecámac se carece de grandes zonas concentradoras 
de comercio y servicio de carácter regional, de acuerdo al crecimiento 
urbano experimentado en los último años y al papel que tiene el 
municipio en el contexto de la planeación, se hace necesario contemplar 
la conformación de un sistema de núcleos de servicios (centros urbanos) 
y de corredores urbanos que permitan impulsar estas actividades 
económicas en el municipio. 

Los usos urbanos comprenden una superficie de 6,401.28 
hectáreas, asentados en los tres ejes de desarrollo: el centro 
donde se ubica la cabecera municipal, el norte con las 
localidades de baja densidad (en proceso de consolidación) 
entremezclados con usos agrícolas, principalmente en Reyes 
Acozac, Ajoloapan, San Pedro Pozohuacan y San Jerónimo 
Xonacahuacán; y el eje sur donde se ubican el 
fraccionamiento Ojo de Agua, Ozumbilla, San Pedro 
Atzompa el Fraccionamiento Social Progresivo Santo Tomas 
Chiconautla, y el Conjunto Urbano los Héroes Tecámac 
concentrando zonas habitacionales medias entremezcladas 
con zonas populares. Las zonas correspondientes al área 
urbana ocupan 41.72% del total municipal distribuyéndose 
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Aprovechamiento actual del suelo 
El uso urbano cuenta ahora con una superficie de 4,486.66 
ha. lo que representa 29.25% de la superficie municipal, se 
ubica en las partes planas del municipio, sin riesgos 
relevantes y con expectativas de crecimiento natural.  
El uso urbano se distribuye en tres ejes de desarrollo: 
•Eje de desarrollo Norte 
•Eje de desarrollo Centro 
•Eje de Desarrollo Sur: Esta zona esta integrada por Santa 
María Ozumbilla, San Pedro Atzompa, Fraccionamiento Ojo 
de Agua, Col. Loma Bonita, Col Los Arcos, Col. La Esmeralda, 
Col. Margarito F. Ayala, Fraccionamiento Social Progresivo 
Santo Tomás Chiconautla, Conjunto Urbano los Héroes, 
Conjunto Urbano Real del Sol, Col. Ampliación Margarito F. 
Ayala, Col. Ampliación Ozumbilla, Col Ampliación San Pedro 
Atzompa, Col. Lomas de Ozumbilla, Col. Vista Hermosa 
(Ozumbilla), Col. Santa Cruz, Col. La Cañada, Col. Lomas de 
San Pedro Atzompa y Conjunto Urbano Portal de Ojo de 
Agua. 
El resto del territorio está compuesto por uso Industrial con 
211 ha, representando 1.13% del territorio municipal, y por 
el Parque Ecológico Sierra Hermosa que con 653 ha. Ocupa 
el 4.26% del territorio municipal. 
 
El resto del territorio esta compuesto por uso Industrial con 
211 ha, representando 1.13% del territorio municipal, y por 
el Parque Ecológico Sierra Hermosa que con 653 ha. ocupa 
el 4.26% del territorio municipal. 
 

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México. Fraccionamiento ojo de agua 

Fraccionamiento Los héroes Tecámac 
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Imagen Urbana: 
Se encuentra verticalmente integrada y construye en forma 
industrializada a base de moldes y concreto premezclado. 
Las actividades para la urbanización, infraestructura, 
edificación, equipamiento, y sus áreas comerciales, de 
diseño, administrativas y de gestión de crédito son también 
parte de su integración vertical. 
La mayor parte del desarrollo son integrales, dónde los 
habitantes tienen a su alcance las instalaciones educativas, 
recreativas y comerciales, así como diferentes servicios 
dentro del mismo conjunto habitacional. 
Proporciona jardines de niños, escuelas primarias, 
secundarias, preparatorias, áreas recreativas, parques, 
zonas comerciales y clínicas de salud. 
La cromática de las casas es  verde y amarillo, y en la 
siguiente sección la cromática cambia a rojo y amarillo  
 
Elementos de la imagen urbana:  
Sendas. Están definidas por la estructura vial de tipo lineal 
destacando la Autopista México-Pachuca; la carretera 
federal los Reyes-Zumpango y la carretera libre Tecámac-
San Juan Teotihuacan. Asimismo, estos elementos carecen 
de valor paisajístico o ambiental.  
Bordes. Estos se definen por los del tipo natural como son el 
dren San Diego y el Gran Canal.  
Hitos. Los elementos visuales predominantes en el centro 
de población son el Palacio Municipal, la unidad deportiva y 
la iglesia de la cabecera municipal.  

Foto: Imagen urbana 

Foto: Mercado Municipal F M d M i i l

Foto: Imagen urbana 

Nodos. Entre las zonas o puntos a los cuales confluye más población, se 
encuentran los siguientes: la plaza cívica ubicada en la cabecera 
municipal: en ella se reúne la población para desarrollar principalmente 
actividades sociales, culturales y políticas. La unidad deportiva de 
Tecámac y zona de las universidades, estas últimas ubicadas junto al 
parque Sierra Hermosa. 
 

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México. 
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INFRAESTRUCTURA 
 
Infraestructura hidráulica: 
El sistema de dotación de agua potable del municipio de 
Tecámac se presta a partir de dos formas: el que se ofrece 
por parte del organismo municipal y el referido a los comités 
locales, que conjuntamente operan 31 pozos, 22 de ellos 
ODAPAS y 9 los comités más que suficiente para cubrir la 
demanda actual y la del mediano plazo, sin embargo se 
reitera que por cuestiones de falta de mantenimiento en 
pozos y en reparación de fugas en las líneas de distribución 
(se estima en un 30 %) la dotación en ocasiones es 
insuficiente a pesar de que como se observa en los aforos de 
los pozos los gastos debieran satisfacer la demanda sin 
problema alguno. 
Asimismo, existen colonias periféricas a la cabecera 
municipal y comunidades dispersas que no tienen un 
servicio continuo; además en algunas otras el Ayuntamiento 
ofrece el servicio a través de pipas. 

 
Infraestructura eléctrica: 
Tecámac presenta problemas con los transformadores existentes, ya que 
las fluctuaciones en el voltaje demuestran que hay secciones donde está 
sobrecargado el servicio, lo que le ocasiona a la población problemas con 
los aparatos eléctricos. A la fecha la atención se brinda a través de las 
subestaciones: Valle de México (90 Mva), Ecatepec (180 Mva) y Villa 
Flores (60 Mva), lo que arrojó una capacidad de 330 Mva. La Comisión 
Federal de Electricidad, proyecta la instalación de una Subestación 
Eléctrica tipo 230 kv/23 con capacidad por instalar de MVA 120/60. 
 
Alumbrado público: 
presenta algunos rezagos en colonias y pueblos originados por el robo de 
energía, provocando la fundición de los focos, así mismo se da, la 
destrucción de las lámparas por parte de la población. La mayor 
cobertura de este servicio, se presenta en la Cabecera Municipal, en las 
localidades de Ojo de Agua, Los Reyes Acozac, San Martín Azcatepec, 
Santa María Ajoloapan y San Pablo Tecalco, el tipo de lámparas 
existentes son de vapor de mercurio. El resto de las localidades, cuentan 
con el servicio de manera parcial, ya que éste sólo se ofrece en las 
avenidas principales o en el centro de las mismas. 
 

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México. 

Torre de agua en el conj. Urbano Los Héroes Tecámac. ODAPAS Subestación eléctrica de Tecámac.  Alumbrado público de Tecámac. 
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Sistema de agua potable: 
El material de las redes de agua potable varía entre asbesto 
cemento, PVC, y fierro fundido, con diámetros 
predominantemente de 3”, 4”, 6” y 12”. 
Los pozos administrados por ODAPAS son: 
Pozo La Campiña; se localiza en la colonia San Miguel, tiene 
un gasto de 60 l.p.s. Este se encuentra en buenas 
condiciones físicas y se encarga de abastecer a toda la 
localidad. 
Pozo Santo Domingo; se ubica al norte de Santa María 
Ajoloapan, tiene una capacidad de 20 l.p.s. Es uno de los 
pozos más antiguos y presenta condiciones físicas 
deterioradas y falta de mantenimiento. 
Pozo Santo Domingo; se localiza en la zona centro de Santo 
Domingo Ajoloapan, tiene una dotación de 20 l.p.s. Presenta 
falta de mantenimiento y condiciones físicas deterioradas. 

Infraestructura Sanitaria:
En general, en el municipio se carece de un sistema de tratamiento de 
aguas residuales de tipo domestico e industriales, ya que estas se vierten 
de manera directa al Gran Canal del desagüé el Dren San Diego y el canal 
Santo Domingo, ocasionando problemas de contaminación de los 
cuerpos de agua, del subsuelo, malos olores y la alteración de la 
flora y fauna de la región. 
Las redes de alcantarillado son en su mayoría de concreto simple, 
teniendo 30 cm. De diámetro predominante y en orden de importancia 
le siguen 38, 20, 45 y 61 centímetros. 
Los mayores problemas en cuanto a este servicio se presentan en el 
desalojo final, ya que a lo largo del territorio municipal se encuentran 
algunos cárcamos, de manera dispersa e irregular, que no cumplen con 
las especificaciones técnicas requeridas. 
Finalmente, otro problema es la topografía con nulas pendientes (0 a 
1%), situación que no permite una adecuada fluidez de las aguas 
residuales, ocasionando que estas se estanquen, recurriéndose a 
desalojos a cielo abierto en terrenos de la exhacienda de Sierra Hermosa 
y Ozumbilla. 
Como Obras relevantes se contemplan la ampliación del canal Santo 
Domingo, ubicado al poniente del municipio y una planta de tratamiento 
de aguas residuales en la zona sur junto al gran canal. 
 

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México. 

fafaltltaa dede m mananteteninimimienentoto y y c conondidiciciononeses f físísicicasa  de

instalaciones ODAPAS  conj. Urbano Los Héroes Tecámac.  
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Estructura vial:  
La estructura vial de la subregión está integrada por dos 
carreteras federales y tres estatales. Las federales son: La 
autopista de cuota México - Pachuca y la carretera federal 
libre México Pachuca; mientras que las estatales son: 
Tecámac-San Juan Teotihuacan, Reyes Acozac-Zumpango y 
frac. Ojo de Agua-Jaltenco. 
El sistema vial de Tecámac se integra por vialidades 
regionales, primarias y secundarias, que lo conectan con 
otros municipios, como son: Temascalapa, Zumpango, 
Nextlalpan, Teotihuacan y Ecatepec. 
La longitud del sistema vial del municipio está integrado por 
88.3 kilómetros, de los cuales 55.6 kilómetros son federales 
y 32.7 son estatales. En este sistema la red federal es la que 
tiene mayor longitud de carreteras pavimentadas, 
representando el 74.8% respecto al total federal, mientras 
que la red estatal el 84.7% está pavimentada. 
 

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México. 

Terreno 
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Sistema de transporte: 
El transporte en Tecámac se presta a través de autobuses, 
combis, microbuses y taxis, comunicando a sus propias 
localidades entre sí y con otros municipios. Los autobuses 
son utilizados primordialmente para brindar servicio de 
transporte foráneo, sus principales rutas son: 
Tecámac-Ecatepec 
Tecámac-San Juan Teotihuacan 
Tecámac-Zumpango 
Las combis y los microbuses se utilizan para el transporte 
local del municipio de Tecámac. Sin embargo, también 
existen rutas que transportan pasaje a otros municipios, 
como Ecatepec. Entre las principales rutas se encuentran: 
Los Reyes Acozac-San Pedro Atzompa 
Ecatepec- Ojo de Agua 
 
Línea MEXIBUS Ciudad Azteca – Ojo de Agua: 
El Mexibús Cd. Azteca – Tecámac es un sistema de 
transporte masivo operado con autobuses articulados que 
circularán en carriles exclusivos y que correrá de Ciudad 
Azteca, en Ecatepec, hasta Ojo de Agua, en Tecámac. Tiene 
una longitud total de 16.3 km. La línea completa tiene 21 
estaciones sencillas y tres estaciones terminales que son: 
Ciudad Azteca, Central de Abastos y Ojo de Agua. 
 

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Urbano, Edo. De México. 

Foto: Mexibus linea 1 Ciudad Azteca-Ojo de Agua 

Foto: Taxi Edo. De México Foto: Combis Edo de México 
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Terreno 

Limite de zona 

Vialidades secundarias 

Vialidades primarias 

Flujo vehicular 

Plano de Vialidades de zona 

Fuente: Google maps 
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Plano de Infraestructura de zona 

Fuente: Google maps 
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CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

Equipamiento urbano: 
El equipamiento en el municipio de Tecámac se encuentra 
distribuido en la superficie municipal. El suelo para 
equipamiento y servicios urbanos abarca una superficie de 
175.23 hectáreas, que representan el 1.14% de la superficie 
urbana municipal. A partir de esto se estima que por cada 
habitante se tienen 10.13 m2 de equipamiento. 
 
Equipamiento de educación: 
El equipamiento educativo en el municipio se encuentra 
cubierto por todos los niveles. 
De acuerdo a los siguientes cuadros, situación que incide en 
el nivel de bienestar de la población municipal. 

Equipamiento de salud:
Este servicio se ofrece en el municipio a través de 10 unidades médicas 
de primer contacto y un hospital. Es importante mencionar en este 
aspecto que este subsistema también se encuentra cubierto por 
unidades de carácter particular, debido a que las instituciones públicas 
no cubren la demanda en su totalidad. 
 

vel de bienenesestatarr dede l laa popoblblacacióiónn mumuninicicipapal.l. 
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MMedio Urbano 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

Servicios Públicos 
  
Seguridad pública y administración de justicia: 
Este servicio se ofrece a nivel municipal a través de 14 
módulos de seguridad pública y 25 delegaciones, además de 
una delegación de Seguridad Pública y Tránsito. Con una 
infraestructura de 40 patrullas y un personal de 96 oficiales. 
Recolección y disposición de desechos 
Este servicio se ofrece en el municipio a través de la 
recolección de los desechos sólidos domésticos; se cuentan 
tres tiraderos a cielo abierto, los cuales originan 
contaminación al aire y a los mantos freáticos, además de 
las ocasionadas por la quema de desechos sólidos a cielo 
abierto. 
Protección civil y bomberos 
El sistema de Protección Civil Municipal consta de una 
oficina con paramédicos y tres unidades de apoyo además 
de una estación de Cuerpo de Bomberos a nivel regional, 
que tiene deficiencias de equipo y personal. 
Comunicaciones 
En el sector comunicaciones se cuenta con instalaciones 
para correos, telégrafos y servicio telefónico, sin embargo 
en la zona norte algunas localidades no tienen servicio 
telefónico directo, ni correo. 
Equipamiento de cultura: 
En el subsistema de cultura se cuenta con biblioteca pública 
municipal, una casa de cultura y un auditorio. Existiendo 
déficit en tamaño de m2 de la casa de cultura y un auditorio, 
no así en cuanto biblioteca, pues esta tiene superávit en 
tamaño y acervo. 
 

 

Equipamiento recreativo y del deporte: 
El equipamiento deportivo del municipio de Tecámac actualmente 
cuenta con un Centro deportivo regional ubicado en el centro de 
Tecámac.  Teecácámamac.c.  

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Municipal, Edo. De México. 

Sistema normativo SEDESOL 
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NNormatividad 
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Según el plan Municipal de Desarrollo Urbano de Tecámac, 
el uso de suelo es el siguiente: 
 
H125A 
Habitacional mezclado con comercio y servicio de cobertura 
básica y especializados; establecimientos con servicio de 
alimentos sin venta de bebidas alcohólicas y de moderación; 
equipamientos de educación, cultura, recreación, deportes, 
comercio, servicios y asistenciales; instalaciones para la 
seguridad pública y procuración de justicia. 
NORMAS DE USO: 
Se tendrá una densidad máxima de 80 viviendas por 
hectárea, se podrán autorizar la subdivisión de predios 
cuando las fracciones resultantes tengan como mínimo 
75.00 m2  de superficie, y un frente de cuando menos de 
6.00 mts. Las edificaciones podrán tener una altura máxima 
sin incluir tinacos de 4 niveles. Deberá dejarse como mínimo 
un 25 % de la superficie del lote sin construir. La intensidad 
máxima de construcción será de 3.0 veces la superficie del 
predio.  

 

Fuente: Plan Regional de Desarrollo Municipal, Edo. De México. 

Mapa de uso de suelo y estructura urbana de Tecámac. 
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Espectáculos Deportivos 
  
Inmuebles constituidos por grandes instalaciones donde se 
desarrollan eventos deportivos de diversos tipos, como 
espectáculo organizado para la recreación y esparcimiento 
de la población en general; dentro de estas instalaciones se 
encuentran los estadios de futbol, beisbol, tenis, frontón, 
plazas de toros, lienzos charros, arenas de box y lucha, 
pistas de patinaje, hipódromos, galgódromos, autódromos, 
etc. 
Para su funcionamiento adecuado las instalaciones deben 
disponer fundamentalmente de área de canchas deportivas 
o para otras actividades, graderías para el público, sanitarios 
para el público, sanitarios y vestidores para los deportistas, 
servicios generales incluyendo cuarto de máquinas, servicio 
médico, área de venta de bebidas y alimentos, plaza de 
acceso, estacionamiento público y áreas verdes. 
La superficie de terreno necesaria para este equipamiento 
varía de 13,600 m2 a 136,000 m2 y la superficie cubierta o 
construida podrá ser de 4,000 m2 a 40,000 m2, 
recomendándose su dotación en localidades mayores de 
50,000 habitantes de la zona. 
 

 

Fuente: Sistema normativo SEDESOL 
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Centro Deportivo con Alberca Olímpica 
Genero: Deporte y Recreación 
 
  
El espacio-forma satisfactor es un centro deportivo con 
Alberca Olímpica para 2000 personas, en este centro se 
practicaran diversas disciplinas deportivas; Basquetbol, 
frontenis, squash, natación, fisicoculturismo y deporte 
aeróbico. 
 
La función principal de este centro es apoyar y fomentar el 
desarrollo de talentos deportivos, difundir una cultura del 
deporte en el municipio, así como contar con instalaciones 
que cumplan con la normatividad nacional e internacional y 
que permitan la realización de competencias oficiales, 
regionales, nacionales e internacionales. 
 
Las áreas constitutivas de este centro deportivo serán: 
 
Alberca Olímpica  
Gradas para 2,000 espectadores 
Fosa de Clavados 
Alberca de calentamiento  
Canchas de Basquetbol 
Canchas de Frontenis  
Canchas de Squash 
Medicina del Deporte 
Gimnasio 
Restaurant 
Administración 
 

 
Carácter:
Mórfica: 
Los espacios característicos de un centro deportivo utilizan plantas 
rectangulares, salvando grandes claros, y por lo regular utilizan cubiertas 
curvadas, Inclinadas, alabeadas. Sus fachadas son con grandes claros 
traslucidos. 
Háptica: 
Las texturas que se utilizan en estos centros son las del concreto 
reforzado aparente, estructuras metálicas y cristales, en algunos casos 
puede ser esmerilado. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Métrica:  
Los espacios destinados a realizar practicas deportivas son 
sensiblemente alargados, es decir; una proporción 1:3. 
Cromática:  
Los colores que se utilizan en estos centros son básicamente grises por la 
utilización de concreto reforzado aparente y estructuras de metal. 
 

p

Cancha de Frontón en el Instituto 
Mexicano de Cultura Física y del Deporte 

Instituto  Mexicano  de Cultura Física  
 y del Deporte 

 

Centro deportivo  tricentenario, Chihuahua- 
Chihuahua 

 

Centro deportivo Go fit Huelin, Malaga 
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SÍNTESIS 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE 
MÉXICO 



PPrograma Arquitectónico 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

 

Centro Deportivo con Alberca Olímpica en Tecámac Edo. De México 

Espacio Capacidad Cantidad Superficie Subtotal 30% Total 

Zona Pública 

Vestíbulo 142 1 500.00m² 500.00m² 150.00m² 650.00m² 

Teléfonos 10 8 1.00m² 8.00m² 2.40m² 10.40m² 

Acceso a gradas 25 2 25.00m² 50.00m² 15.00m² 65.00m² 

Concesiones 35 4 30.00m² 120.00m² 36.00m² 156.00m² 

Sanitarios mujeres 20 2 50.00m² 100.00m² 30.00m² 130.00m² 

Sanitarios hombres 20 2 50.00m² 100.00m² 30.00m² 130.00m² 

Cafetería 100 1 350.00m² 350.00m² 105.00m² 455.00m²

Graderías 1000 2 500.00m² 1,000.00m² 300.00m² 1,300.00m² 

Subtotal Área de Zona Publica 2,896.40m² 

Programa de Requerimientos 
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Centro Deportivo con Alberca Olímpica en Tecámac Edo. De México 
Programa de Requerimientos 

Zona Deportiva, Alberca Olímpica 

Alberca olímpica 9 1 1,250.00m² 1,250.00m² 375.00m² 1,625.00m² 

Alberca de calentamiento 5 1 375.00m² 375.00m² 112.50m² 487.50m² 

Fosa de clavados 1 1 441.00m² 441.00m² 132.30m² 573.30m² 

Plataforma 1 1 60.00m² 60.00m² 18.00m² 78.00m² 

Tina de reposo 2 2 10.00m² 20.00m² 6.00m² 26.00m² 

Zona de espera de turno deportistas 18 1 63.00m² 63.00m² 18.90m² 81.90m² 

Vestidor mujeres 18 1 90.00m² 90.00m² 27.00m² 117.00m² 

Vestidores hombres 18 1 90.00m² 90.00m² 27.00m² 117.00m² 

Regaderas preliminares 4 4 1.00m² 4.00m² 1.20m² 5.20m² 

Coordinación deportiva: 

Cubículos profesores 6 20.00m² 120.00m² 36.00m² 156.00m² 

Enfermería 1 40.00m² 40.00m² 12.00m² 52.00m² 

Bodega 1 100.00m² 100.00m² 30.00m² 130.00m² 

                                                  Subtotal Área Deportiva, Alberca 3,448.90m² 

Espacio Capacidad Cantidad Superficie Subtotal 30% Total 
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Centro Deportivo con Alberca Olímpica en Tecámac Edo. De México 
Programa de Requerimientos 

Espacio Capacidad Cantidad Superficie Subtotal 30% Total 

Zona Deportiva, Gimnasio 

Canchas de squash 2 2 70.00m² 140.00m² 42.00m² 182.00m² 

Canchas de frontenis 4 2 450.00m² 900.00m² 270.00m² 1,170.00m² 

Pesas 20 1 300.00m² 300.00m² 90.00m² 390.00m² 

Aeróbica 20 1 300.00m² 300.00m² 90.00m² 390.00m² 

Canchas de basquetbol 10 2 435.00m² 870.00m² 261.00m² 1,131.00m² 

Baños vestidores hombres 10 1 50.00m² 50.00m² 15.00m² 65.00m² 

Baños vestidores mujeres 10 1 50.00m² 50.00m² 15.00m² 65.00m² 

Subtotal Área Deportiva, Gimnasio 3,393.00m² 
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Centro Deportivo con Alberca Olímpica en Tecámac Edo. De México 
Programa de Requerimientos 

Espacio Capacidad Cantidad Superficie Subtotal 30% Total 

Zona de Servicios 

Generales: 

Cuarto de máquinas 1 100.00m² 100.00m² 30.00m² 130.00m² 

Patio de maniobras 1 130.00m² 130.00m² 39.00m² 169.00m² 

Almacen 1 200.00m² 200.00m² 60.00m² 260.00m² 

Zona de filtros 1 125.00m² 125.00m² 37.50m² 162.50m²

Subestación electrica 1 80.00m² 80.00m² 24.00m² 104.00m² 

Planta tratadora de agua 1 375.00m² 375.00m² 112.50m² 487.50m² 

Planta de emergencia 1 40.00m² 40.00m² 12.00m² 52.00m² 

Servicios Exteriores: 

Deposito de combustible 1 15.00m² 15.00m² 4.50m² 19.50m² 

Baño/vestidor para hombres 10 1 50.00m² 50.00m² 15.00m² 65.00m² 

Baño/vestidor para mujeres 10 1 50.00m² 50.00m² 15.00m² 65.00m² 

Comedor general para empleados 120 1 180.00m² 180.00m² 54.00m² 234.00m² 

Cuarto de basura 1 15.00m² 15.00m² 4.50m² 19.50m² 

Plaza de acceso 1 4,200.00m² 4,200.00m² 0.00m² 4,200.00m² 

                        Subtotal Área de Servicios 5,968.00m² 
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Centro Deportivo con Alberca Olímpica en Tecámac Edo. De México 
Programa de Requerimientos 

Espacio Capacidad Cantidad Superficie Subtotal 30% Total 

Área Administrativa 
Baño/vestidor para hombres 10 1 50.00m² 50.00m² 15.00m² 65.00m² 

Baño/vestidor para mujeres 10 1 50.00m² 50.00m² 15.00m² 65.00m² 

Oficina del director con baño 1 36.00m² 36.00m² 10.80m² 46.80m² 

Oficina subdirector con baño 1 30.00m² 30.00m² 9.00m² 39.00m² 

Administrador 1 16.00m² 16.00m² 4.80m² 20.80m² 

Jefe de mantenimiento 1 16.00m² 16.00m² 4.80m² 20.80m² 

Jefe de seguridad 1 16.00m² 16.00m² 4.80m² 20.80m² 

Jefe de contabilidad 1 16.00m² 16.00m² 4.80m² 20.80m² 

Jefe de difusión 1 16.00m² 16.00m² 4.80m² 20.80m² 

Jefe de sistemas 1 16.00m² 16.00m² 4.80m² 20.80m² 

Jefe de personal 1 16.00m² 16.00m² 4.80m² 20.80m² 

Sala de firmas 7 1 32.60m² 32.60m² 9.78m² 42.38m² 

Vestibulo 15 1 42.00m² 42.00m² 12.60m² 54.60m² 

Elevadores 6 2 3.24m² 6.48m² 1.94m² 8.42m² 

Recepcion 10 1 20.00m² 20.00m² 6.00m² 26.00m² 

                 Área de cajas 4 1 16.25m² 16.25m² 4.88m² 21.13m² 

                 Secretarias (9) 9 6.00m² 54.00m² 16.20m² 70.20m² 
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Centro Deportivo con Alberca Olímpica en Tecámac Edo. De México 
Programa de Requerimientos 

Espacio Capacidad Cantidad Superficie Subtotal 30% Total 

Área Administrativa 
Sala de espera 20 1 94.00m² 94.00m² 28.20m² 122.20m² 

Archivo 1 16.00m² 16.00m² 4.80m² 20.80m² 

Comedor de administración 26 1 60.31m² 60.31m² 18.09m² 78.40m² 

Área de café 2 4.00m² 8.00m² 2.40m² 10.40m² 

Fotocopiado 1 5.00m² 5.00m² 1.50m² 6.50m² 

Salón de usos múltiples 50 1 90.00m² 90.00m² 27.00m² 117.00m² 

Bodega 1 14.40m² 14.40m² 4.32m² 18.72m² 

Cubículo de informes  3 2 17.30m² 34.60m² 10.38m² 44.98m² 

Sala de computo 10 1 15.00m² 15.00m² 4.50m² 19.50m² 

Sala de juntas 12 1 28.00m² 28.00m² 8.40m² 36.40m² 

Sanitarios hombres 7 2 30.00m² 60.00m² 18.00m² 78.00m² 

Sanitarios mujeres 7 2 30.00m² 60.00m² 18.00m² 78.00m² 

Caseta de vigilancia 1 3 6.00m² 18.00m² 5.40m² 23.40m² 

Subtotal Área Administrativa 1,238.43m²
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Centro Deportivo con Alberca Olímpica en Tecámac Edo. De México 
Programa de Requerimientos 

Espacio Capacidad Cantidad Superficie Subtotal 30% Total 

Estacionamiento 
Automóviles 226 1 2,825.00m² 2,825.00m² 1,412.50m² 4,237.50m² 

Subtotal Estacionamiento 4,237.50m² 

Total Superficie a Construir           16,944.73 m2 
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CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

Premisas Preconceptuales: 
 
-Los espacios destinados a actividades deportivas, deberán tener 
plantas libres de columnas, cubriendo grandes claros. 
 

-Se deberá utilizar estructura de acero para disminuir las dimensiones 
de los elementos arquitectónicos, y el peso de la superestructura. 
 

-Se deberán utilizar cubiertas curvas, para desalojar rápidamente las 
aguas de lluvia. 

Concepto: 
 
“Tu cuerpo es templo de la naturaleza y del espíritu divino. Consérvalo 
sano; respétalo; estúdialo; concédele sus derechos.” 
Henry Frédéric Amiel 
 
El cuerpo humano: 
Se usaran curvas en las cubiertas tales como las curvas naturales que 
el cuerpo humano forma con cualquiera de sus partes; se abstraerá tal 
idea para crear espacios bellos y agradables. 
 
Espíritu: 
Por medio de la arquitectura de los espacios creados se alentara a 
satisfacer no solo al cuerpo, sino al espíritu de  cada individuo que se 
desarrolle en el, usando colores agradables, iluminaciones naturales y 
formas abstractas. 
 
 

Sano: 
El centro deportivo con alberca olímpica será un lugar 
donde los usuarios puedan ejercitarse y mejorar su estado 
físico y desenvolverse en las diferentes disciplinas 
impartidas. Mente sana en cuerpo sano. 

Fuente de Imágenes: google imágenes  
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Fuente de Imágenes: google imágenes  

-Alberca como edificio generador y gran remate visual del conjunto. 

 
ALBERCA 

 
REMATE 
VISUAL 

 
REMATE 
VISUAL 

 
ALBERCA 

 
PLANTA 

 
ALZADO 

-Las formas que se abstraen son hechas por el cuerpo humano.  

El movimiento que genera el cuerpo al realizar 
una actividad física generadora de una vida 
saludable, todo abstraído y hecho arquitectura. 
 
Las curvas que se usan en el diseño dan 
movimiento y jerarquía a el edificio principal que 
es la Alberca olímpica, mediante la cubierta. 

 
FACHADA 

 
CUBIERTA 

 
MOVIMIENTO 
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ZZONIFICACIÓN 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

Se propone que la zonificación del proyecto 
este regido con dos ejes compositivos. Con 
esto queda la alberca olímpica en el centro, 
y los otros componentes se desarrollan 
alrededor de la misma, dando una jerarquía 
notable a el edificio principal. 
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DDiagramas de funcionamiento 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

Funcionamiento General 
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DDiagramas de funcionamiento 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

ADMINISTRACIÓN 

Servicios 
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CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

Alberca Olímpica 
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MMatrices de relaciones. 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

Matriz de relación general Matriz de relación de alberca olímpica 

Matriz de relación de comedor 
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MMatrices de relaciones. 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

Matriz de relación de 
administración 

Matriz de relación de  
zona de servicios 

Matriz de relación de  
gimnasio 

Matriz de relación de zona 
deportiva 
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PROYECTO ARQUITECTÓNICO 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE 
MÉXICO 



PProyecto arquitectónico. 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

El Centro Deportivo con alberca olímpica tiene un área de 

construcción aproximada de 16,676.10 m2  y se compone 

de 4 edificios; Alberca Olímpica con  un área construida de 

6841.9 m2, Canchas de frontenis (2) y canchas de squash 

(2) con un área construida de 1,352 m2, Edificio 

administrativo 1,632.80 m2 y Comedor con una área 

construida de 600 m2. El resto del área construida 

pertenece a los servicios; Estacionamiento, Planta de 

tratamiento de aguas y Cuarto de maquinas general 

sumando un área construida de 14,533m2. 

Además se diseño un parque lineal en el frente del 

terreno, el cual contiene: una pista para corredores, una 

ciclo vía, un gimnasio al aire libre, sanitarios, casetas de 

vigilancia, juegos infantiles y un estacionamiento para 

bicicletas. 

  

MEMORIA DESCRIPTIVA  
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PProyecto arquitectónico. 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

Acceso principal Parque lineal 

Parque lineal vista general Conjunto, vista aerea 
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PProyecto arquitectónico. 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

Piscina semiolimpica Estacionamiento 

Plaza de acceso Plaza de acceso 
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PProyecto arquitectónico. 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

Interior alberca 1 Interior alberca 2 
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PProyecto Estructural. 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

   

� Zona II 
� Resistencia del suelo: 6 

Ton/m2 

Fuente: Zonificación Geotécnica de la Ciudad de México. 
Reglamento de construcción del DF. 

MEMORIA DESCRIPTIVA  
 
@El edificio a analizar será la alberca olímpica 
ubicado en el municipio de Tecámac en el Estado 
de México, sobre Margarito F. Ayala, av. Francisco 
Villa y circuito 34 en la colonia  los héroes 
Tecámac. Se encuentra en la zona II  de transición  
la cual tiene una resistencia del terreno de 6t/m2. 
 
@El edificio analizado tiene  un área  12,715.84 m2 
de la cual se compone de una alberca olímpica, 
fosa de clavados, plataforma de clavados, zona de 
gradas , baños vestidores, cubículos 
administrativos, bodegas, área medica, áreas de 
venta, y alberca de entrenamiento. 
 
@Se propuso que las estructuras trabajen 
individualmente la una de la otra. 
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PProyecto Estructural. 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

 

@ CIMENTACIÓN DE GRADAS: 
  
 
Es una cimentación compensada la cual consta de un cajón de 
cimentación con una altura de 1.85 m con contratrabes de 0.35 m de 
ancho, con dados de 0.90 m x 0.90 m todo de concreto armado de f’c= 
250kg/cm2 para recibir columnas metálicas, las cuales serán 
conectadas por medio de anclas unidas a una placa de acero. La losa 
de cimentación es una losa maciza de 0.20 m de espesor de f’c= 
250kg/cm2 desplantada sobre una plantilla de concreto de 0.10 m de 
espesor con un f’c= 100 kg/cm2. La losa tapa de dicho cajón es una 
losa maciza de 0.15 m de espesor con un f’c= 250 kg/cm2. 
 

@ CIMENTACIÓN DE CUBIERTA: 
 
 
Esta se cimienta a base de una cimentación superficial con zapatas 
aisladas de 4 m de base y 2.50 m de altura de concreto armado de 
f’c=250kg/cm2 desplantada sobre una plantilla de concreto de 0.10 m 
de espesor con un f’c= 100kg/cm2, las cuales recibirán las columnas 
metálicas y estas serán conectadas por medio de anclas unidas a una 
placa de acero dichas columnas soportaran el peso de la armadura y 
de la cubierta en si. 

 
 

 
 

@ CIMENTACIÓN DE PLATAFORMA DE CLAVADOS: 
 
Esta es una cimentación superficial que consta de zapatas 
compuestas de 2.50 m de base por 1.50 m de altura y otra de 
2.50 m de base por 3.55 m de altura de concreto armado con un 
f’c= 250kg/cm2 desplantadas sobre una plantilla de concreto de 
10 cm de espesor con un f’c= 100kg/cm2, las cuales recibirán las 
columnas metálicas estas serán conectadas por medio de anclas 
unidas a una placa de acero, estas columnas soportaran el peso 
de la plataforma de clavados. 
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PProyecto Estructural. 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

 
@ ENTREPISO: 
 
El entrepiso consta de losacero sección 4 de 14cm de espesor con 
un f’c= 250 kg/cm2 conectada a IPR de acero por medio de 
conectores de cortante , que a su vez se conectan en las columnas 
metálicas  con una placa de acero y sujetada con pernos y así 
transmitir el peso hacia la cimentación. 

 
@ GRADAS:  
 
El sistema constructivo para las gradas están formadas por gradas 
prefabricadas metálicas hechas en perfil de acero laminado en frio, 
que posteriormente se galvaniza en caliente, estas transmiten el
peso a través de los PTR estructurales de 3” x 3”, que a su vez se
apoyan sobre perfiles IPR tipo I, conectados con una placa de
acero y pernos de anclaje, La superficies serán antideslizantes y 
ranuradas, con barandas de seguridad. 
 

@ MUROS: 
 
Propuestos a base de tabique de barro de 6 cm x 12 cmx 24 cm 
junteado con mortero cemento-arena 1:4 de 1 cm de espesor y 
reforzados con castillos de concreto armado de 12 cm x 15 cm . 
 
 
 
 

 
 
 
 

@ ARMADURA Y CUBIERTA: 
 
La estructura esta formada por marcos rígidos de acero estructural A-
36, con una armadura de acero que a su ves soportan largueros para 
fijar y sostener el sistema de  paneles de cubierta metálico tipo 
sándwich y así transmitir la carga a la armadura. 
La cubierta se resolverá con un panel metálico tipo sándwich sellado 
a base de poliuretano, combinado con panel translúcido Poliacryl G-5 
para así obtener luz natural.  
Todo lo anterior estará soportado por columnas de acero estructural 
A-36 de 1.50m de diámetro, para así transmitir la carga a la 
cimentación. 
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PROYECTO DE INSTALACIONES 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE 
MÉXICO 



PProyecto Instalaciones. 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

Instalación Hidráulica 

MEMORIA DESCRIPTIVA  

La siguiente Memoria descriptiva presenta una solución basada en la 

normatividad vigente para la dotación y suministro de agua potable. 

La dotación de agua potable será mediante una toma domiciliaria, 

proporcionada por el municipio de Tecámac, el diámetro de la toma se 

obtuvo del calculo hecho mediante el Reglamento de Construcciones 

del Distrito Federal, tomando en cuenta los aspectos que dichas normas 

marcan. 

Los ramales de la instalación hidráulica están compuestos de tubería  

hidráulica de cobre tipo "M". El sistema utilizado para el suministro de 

agua potable, así como el de agua tratada es por medio de un equipo 

hidroneumático. 

Se cuenta con una cisterna con una capacidad de  165,420 Lts. Sus 

medidas son: 8.30 x 8.30 x 2.40 m. la cual dará suministro de agua 

potable a todo el conjunto. 

Se cuenta también con una cisterna de agua tratada  con una capacidad 

de: 92,995 Lts. Sus medidas son: 6.22 x 6.22 x 2.40 m. esta dará 

suministro a los escusados, mingitorios y a toda la red de riego. 

 

  

Para el servicio de agua caliente  se cuenta con dos calderas 

y dos tanques de agua caliente que dan servicio a los baños  

vestidores de todo el conjunto. 
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PProyecto Instalaciones. 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

Calculo. 
Dotación mínima de agua potable: 10 L / asiento / día. 
 
TIPOLOGÍA DOTACIÓN 
I. DEPORTE Y RECREACIÓN 
10 LTS/ASIENTO/DÍA 
No. Asientos: 2,090  
 
Consumo diario: 
2,090 asientos x 10 L = 20,900 L 
 
 Condiciones Complementarias: 
"En centros de trabajo donde se requieran baños con regaderas para 
empleados, se considerará 100 L / trabajador / día", Por lo tanto: 
 
No. De Trabajadores: 60 
60 trabajadores x 100 L = 6,000 L  
20,900 L + 6,000 L = 26,900 L 
SUMA= 26,900 L x 3 días = 80,700 L 
 
Contra Incendios: 5 L x m2 
16,944.73 m2 de construcción 
16,944.73 m2 x 5 L = 84,720 L 
 
TOTAL:80,700 L + 84,720 L = 165,420 L 
 
G.M.D.:26,900 L / 86,400 seg. = 0.311 L/Seg. 
Diámetro de tubería de la toma: 
GMD x 1.20.311 L/Seg. X 1.2 = 0.37Ø= √0.37     x    35.7  =  21.7 mm 
 

Calculo de Cisterna: 
Las dimensiones propuestas para la cisterna son: 
Área = v / h 
v= Volumen h= Altura L= Lado 
 
Área= 165.4 m3 / 2.4 m = 68.91 m2 
L=  √ 68.91 = 8.30 m 
Ancho: 8.30 m 
Longitud: 8.30 m 
Altura: 2.40 m 
 
Tomando la siguiente consideración: 
La altura propuesta anterior considera un bordo libre de 0.40 m entre 
el nivel máximo del aguay la parte inferior de la losa de la cisterna. 
La cisterna deberá ser construida con concreto reforzado, al que se 
adiciona un aditivo impermeabilizante integral y utilizando además 
cemento tipo V. 

Calculo de Cisterna para Riego: 
 
13,219 m2 de área verde X 5 Lts= 66,095 lts 
+ 1 dia de consumo= 26,900 lts 
 
Total= 92,995 lts 
Las dimensiones propuestas para la cisterna son: 
Área = v / h 
v= Volumen h= Altura L= Lado 
 
Área= 93 m3 / 2.4 m = 38.75 m2 
L=  √ 38.75 = 6.22 m 
Ancho: 6.22 m 
Longitud: 6.22 m 
Altura: 2.40 m 

Instalación Hidráulica 
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PProyecto instalaciones. 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

La red general de drenaje esta compuesta de tubos de PVC de 200 mm 

de diámetro, colocando pozos de visita  con una profundidad variable 

dado por la pendiente, para terminar la red con un cárcamo de bombeo 

el cual mandara las aguas negras a una planta tratadora de aguas para su 

reusó eficaz. 

Se captaran de las azoteas el agua pluvial que será conducida mediante 

el diseño de una red hasta una planta tratadora de aguas para que esa 

agua se reutilice y se aproveche en el uso de las instalaciones, ya sea 

para riego de las áreas verdes y el uso de los escusados y mingitorios. 

El resto de las aguas pluviales serán conducidas hasta un pozo de 

absorción para su reinyección al manto freático natural del terreno. 

Logrando así ser un proyecto de demanda cero . 

 

 

Instalación Sanitaria 

MEMORIA DESCRIPTIVA  
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DETALLES DE REGISTROS SANITARIOS

VISTA EN PLANTA

0.90

0.60

0.40

0.64
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F'C = 200Kg/cm

�9�G���8+<&I
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0.60

ENTRA
A

TAPA DE CONCRETO

B

B'

DE Ø VARIABLE

SALEA'

0.40

12X20X40cm

BLOCK DE 

VARIABLE

ACABADO PULIDO

TAPA DE CONCRETO

F'C = 200Kg/cm2

PROPORCION 1:5

N.P.T.

N.P.T.

1.5 CMS DE ESPESOR
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CORTE  A-A'

CORTE B-B'

ASA DE
VR. 3/8Ø
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VR. 3/8Ø

TUBO DE PVC
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PProyecto instalaciones. 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

El edificio a analizar dentro del conjunto será la alberca olímpica, 

se pretende que con esta memoria se solucione de manera 

correcta la distribución de la red eléctrica, tanto del edificio como 

dentro del conjunto. Por las normas vigentes acerca del ahorro 

en el consumo de energía, se propone utilizar luminarias 

ahorradoras y solares. A continuación describo la solución 

propuesta en el proyecto. 

Para comenzar el sistema de distribución de inicia con la 

conexión a la acometida  general otorgada por la Comisión 

Federal de Electricidad. Esta acometida es de tipo alta tensión y 

es tomada de la red eléctrica aérea de la calle, luego es llevada a 

la subestación eléctrica del conjunto, de este recorrido comienza 

la distribución al interior del conjunto con electricidad de baja 

tensión, esta será subterránea, se conducirá con tubería y tendrá 

registros. Se propone una red que permita el seccionamiento del 

conjunto para que en caso de alguna falla, no se prive al conjunto 

entero del usos de los servicios eléctricos, por lo que en cada 

edificio se propone un tablero de distribución y un interruptor 

subgeneral. 

 

 

 

 

Los detalles técnicos y de instalación de las luminarias en 

exteriores , así como su localización se pueden observar el los 

planos IE-01,IE-02,IE-03,IE-04. 

La planta de emergencia proporcionará un respaldo del 100% de 

la carga conectada al tablero de distribución general normal - 

emergencia, para alumbrado y contactos 

 

 

  

Instalación Eléctrica 
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PProyecto instalaciones. 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

Tipos de luminarias dentro de la alberca. 

Como ya se había mencionado el propósito de la iluminación del 

edificio a analizar tendrá que estar basado en las normas existentes 

de ahorro así que se proponen las siguientes luminarias : 
@ LAMPARA AHORRADORA LED 150 W, 11,271 LM MODELO: HB-

LED, MCA. TECNOLITE 
@ LAMPARA AHORRADORA LED 42 W, 2800 LM MODELO: LTLLED-

EO6 MILWAUKEE, MCA. TECNOLITE 
@ LUMINARIA LED AHORRADORA EMPOTRABLE,MODELO YDLED-

430/12W, 900 LM  MCA. TECNOLITE 
@ LUMINARIA DE ACERO LED AHORRADORA 52 W 

SUSPENDIDA,MODELO LFC-222/B, 1,212 LM MCA. TECNOLITE 
@ LUMINARIA DE EMERGENCIA LED AHORRADORA 18 W 

EMPOTRABLE,MODELO L7011, 200 LM MCA. TECNOLITE 
@ LUMINARIA AHORRADORA DE 13 W SUSPENDIDA,MODELO CTL-

0003/OP MCA. TECNOLITE 

 

 

 

  

 
Luminarias exteriores: 
 
Para iluminar el edificio se propuso unos reflectores conectados en 
serie, alrededor de todo el edificio, esto con el fin de que cuando 
oscurezca, el edificio se ilumine y coloree para que así tenga mayor 
jerarquía dentro del conjunto. Véase plano IE-04 
 
Especificación de luminaria exterior: 
  
LUMINARIA REFLECTOR PARA EXTERIOR MARCA TECNOLITE 
MODELO BUFFALO, DE ALUMINIO,LUZ LED, CON UNA POTENCIA 
DE 12 W., AHORRADORA. 
 
Para el conjunto en general se proponen luminarias solares, 
precisamente para el ahorro de energía, estas luminarias serán de 
led, tendrán unos paneles solares fotovoltaicos y la batería 
correspondiente para el correcto funcionamiento. 
 
No dejando de lado el diseño, estas luminarias son modernas y 
sobre todo, resistentes  a la intemperie. 
Véase plano IE-04. 
Como se podrá observar, se utilizaran luminarias led ahorradoras. 
Para ver detalles de luminarias véase plano IE-01 Y IE-02. 
 
 

Instalación Eléctrica 
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PProyecto instalaciones. 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

LUMINARIA EXTERIOR SOLAR PARA EL CONJUNTO. LUMINARIA EXTERIOR SOLAR PARA EL CONJUNTO.

Luminaria para exterior ahorradora de led con una potencia de 

32W. Alimentada con paneles solares, resistentes a la 

intemperie con una temperatura de color blanco con un brazo. 

 

 

  

intempperie con una tempep ratura de c

Luminarias ahorradoras exteriores. 

Instalación Eléctrica 
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LUMINARIA AHORRADORA DE 25 WTTS 

TABLERO DE DISTRIBUCIÓN

APAGADOR SENCILLO

SQUARE-D Q20

APAGADOR DE ESCALERA*9

�� �������������������P=�	��� 
 �����J������4��� ��P��8��= ������������

LAMPARA AHORRADORA LED 42 W, 2800 LM
MODELO: LTLLED-EO6 MILWAUKEE, MCA. TECNOLITE

�� ��������������������P=��=���� 
 �����J��4���= ������������

LAMPARA AHORRADORA LED 150 W, 11,271 LM
MODELO: HB-LED, MCA. TECNOLITE

�� �������������������
� ��������= �����7����4���<��P=
��� 

 ������������

LUMINARIA LED AHORRADORA EMPOTRABLE,MODELO
YDLED-430/12W, 900 LM  MCA. TECNOLITE

�� ����������������������������P
����������= ��������4���<�=�=���� 

 ������������

LUMINARIA DE ACERO LED AHORRADORA 52 W
SUSPENDIDA,MODELO LFC-222/B, 1,212 LM
MCA. TECNOLITE

#
�
�
��
�
��

��
�

���

�� ��������������������P
����������= ��������4����<��

 ������������

LUMINARIA AHORRADORA DE 13 W SUSPENDIDA,MODELO
CTL-0003/OP  MCA. TECNOLITE

�� ��������� ��"�������������������	P
� ��������= ����������=���� 

 ������������

LUMINARIA DE EMERGENCIA LED AHORRADORA 18 W
EMPOTRABLE,MODELO L7011, 200 LM  MCA. TECNOLITE
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�������� ����� �������������������

���� ��� �������������� ������������

�����������"��#���!���
����"��#���!��������������3�M
�������������������� ������<	M
��������������
�� ��������������������#��������������=
 ������� ��� ������������������ ���������
������������������P�

LUMINARIA AHORRADORA DE 25 WTTS 

TABLERO DE DISTRIBUCIÓN

APAGADOR SENCILLO

SQUARE-D Q20

APAGADOR DE ESCALERA

LAMPARA AHORRADORA LED 42 W, 2800 LM
MODELO: LTLLED-EO6 MILWAUKEE, MCA. TECNOLITE

LAMPARA AHORRADORA LED 150 W, 11,271 LM
MODELO: HB-LED, MCA. TECNOLITE

LUMINARIA LED AHORRADORA EMPOTRABLE,MODELO
YDLED-430/12W, 900 LM  MCA. TECNOLITE

LUMINARIA DE ACERO LED AHORRADORA 52 W
SUSPENDIDA,MODELO LFC-222/B, 1,212 LM
MCA. TECNOLITE

LUMINARIA AHORRADORA DE 13 W SUSPENDIDA,MODELO
CTL-0003/OP  MCA. TECNOLITE

LUMINARIA DE EMERGENCIA LED AHORRADORA 18 W
EMPOTRABLE,MODELO L7011, 200 LM  MCA. TECNOLITE

��� ����������������
M��M���������

�����������"��#���!���
����"��#���!�������������
�3�M
�������������������� ���
���<	M

�� �������������

�� ��������������������P=��=���� 
 �����J��4���= ������������

 ��"�������C�����<	M

�� �������������������P=�	��� 
 �����J������4��� ��P��8��= ������������

�� ��������������������P=��=���� 
 �����J��4���= ������������

�� �������������������
� ��������= �����7����4���<��P=
��� 

 ������������

�� ����������������������������P
����������= ��������4���<�=�=���� 

 ������������

�� ��������� ��"�������������������	P
� ��������= ����������=���� 

 ������������
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LUMINARIA AHORRADORA DE 25 WTTS 

TABLERO DE DISTRIBUCIÓN

APAGADOR SENCILLO

SQUARE-D Q20

APAGADOR DE ESCALERA

LAMPARA AHORRADORA LED 42 W, 2800 LM
MODELO: LTLLED-EO6 MILWAUKEE, MCA. TECNOLITE

LAMPARA AHORRADORA LED 150 W, 11,271 LM
MODELO: HB-LED, MCA. TECNOLITE

LUMINARIA LED AHORRADORA EMPOTRABLE,MODELO
YDLED-430/12W, 900 LM  MCA. TECNOLITE

LUMINARIA DE ACERO LED AHORRADORA 52 W
SUSPENDIDA,MODELO LFC-222/B, 1,212 LM
MCA. TECNOLITE

LUMINARIA AHORRADORA DE 13 W SUSPENDIDA,MODELO
CTL-0003/OP  MCA. TECNOLITE

LUMINARIA DE EMERGENCIA LED AHORRADORA 18 W
EMPOTRABLE,MODELO L7011, 200 LM  MCA. TECNOLITE

�� ������ ��"����� ������������P=���� 
 �����J����= ������������

�� �������������������P=�=���� 
 �����J���4��	�= ������������

LAMPARA SUMERGIBLE EMPOTRABLE LED 3 W, 172 LM
MODELO: H520, MCA. TECNOLITE

LAMPARA SUSPENDIDA LED 21 W, 1,100 LM
MODELO: LFC-2285, MCA. TECNOLITE

��
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TABLERO DE DISTRIBUCIÓN
SQUARE-D 

�� �����������

����������

��������������

��������� ����

�� �������C������������
���!���

�� �����������

����������

��������������

��������� ����

�� �����������C�����������������������������P=��� ������
�����������������=�����������������������=�������� ��������
���������������������!��

�� �����������C�����������������������������P=
��� �����������������������=�����������������������=���
����� �����������������������������!�

�� ��������������������C������
 ������������� ������������=��
��� ����=��!���=����������������

��P�=�����������

�� ��������������������C������
 ������������� ����������#�=��
��� ����=��!���=����������������

��P�=�����������

REGISTRO ELECTRICO PREFABRICADO,
DE 40 X 40 X 60 CM

LUMINARIA REFLECTOR PARA EXTERIOR MARCA TECNOLITE
MODELO BUFFALO, DE ALUMINIO,LUZ LED, CON UNA POTENCIA
DE 12 W., AHORRADORA.

��4��

��4��

LUMINARIA PARA EXTERIOR DE LED CON UNA POTENCIA DE 32
W, ALIMENTADA POR PANELES SOLARES, RESISTENTE A LA
INTERPERIE, CON UNA TEMPERATURA DE COLOR BLANCO CON
UN  BRAZO

��4��

LUMINARIA PARA EXTERIOR DE LED CON UNA POTENCIA DE
32 W, ALIMENTADA POR PANELES SOLARES, RESISTENTE A
LA INTERPERIE, CON UNA TEMPERATURA DE COLOR BLANCO
CON UN BRAZO.

�� �����������C������ ����
��������� ������� ����=�������
���C������=�������� ��������!
���=������������������P�=

�����������

LUMINARIA PARA EXTERIOR MARCA TECNOLITE MODELO ALMERIA,
DE ACERO INOXIDABLE, CON UNA LAMPARA DE LUZ LED, CON
UNA POTENCIA DE 10 W., AHORRADORA.

���



PROYECTO DE ACABADOS 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE 
MÉXICO 



PProyecto Acabados. 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

El edificio a analizar será la alberca olímpica ubicado en el 

municipio de Tecámac en el Estado de México, sobre Margarito 

F. Ayala, av. Francisco Villa y circuito 34 en la colonia  los héroes 

Tecámac.  Y cuenta con un área construida de 6,345.3 m2 

Los materiales que se usaran para dar los acabados serán: 

Pisos: 

Se usaran materiales tales como; porcelanato, duela de madera 

de pino, loseta cerámica, azulejo mosaico,  los cuales se 

colocaran de acuerdo a las especificaciones de los fabricantes, 

todo para su correcta colocación.  

Muros: 

Se usaran materiales tales como; aplanados en yeso, aplanados 

en mezcla cemento-arena, con acabado con pintura acrilica en 

diferentes colores. Azulejo en los baños, y azulejo mosaico en la 

alberca, los cuales se colocaran de acuerdo a las especificaciones 

de los fabricantes, todo para su correcta colocación. 

Plafones y Azoteas: 

Se utilizaran placas prefabricadas de 60 x 60 cm modelo cirrus RH 

en color blanco para los baños, se usaran laminas estructurales 

tipo sandwich combinado con panel translúcido Poliacryl G-5 

para así obtener luz natural, se sellaran e impermeabilizaran 

mediante un impermeabilizante de poliuretano. En las azoteas se 

colocara impermeabilizante acrilico color terracota. 

 

  

MEMORIA DESCRIPTIVA  
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FACTIBILIDAD Y ESTUDIOS ECONÓMICOS 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE 
MÉXICO 



FFactibilidad y Estudios Económicos 

CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

El financiamiento de este proyecto CEDAO, sera de la siguiente 

manera: 

Financiamiento público: 

En base a el programa existente de las ciudades bicentenario 

citado en el plan de desarrollo urbano del estado de México, se 

otorgara el monto para el desarrollo del proyecto, creando y  

dando difusión a espacios deportivos y recreativos como este. 

Además del aporte a nivel estatal y federal para dar un impulso a 

proyectos de este tipo condonara también parte del presupuesto 

estipulado. 

Inversión privada: 

La inversión de este tipo será mediante el arrendamiento de los 

espacios comerciales que hay dentro del conjunto como lo son la 

cafetería, el comedor, y las tiendas deportivas y de alimentos. 

Además se obtendrá adicionalmente un beneficio económico en 

la organización de eventos deportivos de orden privado que se 

lleguen a realizar una vez construido el proyecto.  

 

Financiamiento. 
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CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

Presupuesto Global 

Espacios a Construir 
Espacio m2 Costo por m2 Totales 

1.-Alberca Olímpica  6,345.3 $6,995.90 $44,391,084.27 

2.-Administración 1,238.43 $7,093.93 $8,785,335.73 

3.-Zona Deportiva 3,393 $6995.90 $23,737,088.7 

4.-Servicios 5,968 $5,512.23 $32,896,988.64 

Total 16,944.73   $109,810,497.34 

�'0.(0,&)/()/D0�� ��=����� 

Superficie del Terreno: 47,250 m2 

Superficie  construida: 16,944.73 m2  

Áreas Exteriores 
Área m2 Costo por m2 Totales 

5.-Estacionamiento 4,237.50 $570 $2,415,375 

6.- Área de jardín 11,714 $350 $4,099,900 

7.- Plaza de acceso 4,200 $578.11 $2,428,062 

Total 20,076.5   $8,943,337 

Costo Global Total 

Espacios a Construir: $109,810,497.34 

Áreas Exteriores: $8,943,337 

Total: $118,753,834.34 
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CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

Presupuesto por Partidas 

�'0.(0,&)/()/D0�� ��=����� 

Área % del total Costo Total Costo por Partida 

Preliminares  1.50  $                 118,753,834.34  $                 1,781,307.52  

Cimentación 16.00  $                 118,753,834.34  $               19,000,613.49  

Estructura 23.00  $                 118,753,834.34  $               27,313,381.90  

Albañilería 8.00  $                 118,753,834.34  $                 9,500,306.75  

Acabados 7.00  $                 118,753,834.34  $                 8,312,768.40  

Cancelería y Herrería 4.10  $                 118,753,834.34  $                 4,868,907.21  

Carpintería 1.50  $                 118,753,834.34  $                 1,781,307.52  

Instalación Hidrosanitaría 5.50  $                 118,753,834.34  $                 6,531,460.89  

Instalación Eléctrica 7.00  $                 118,753,834.34  $                 8,312,768.40  

Instalaciones Especiales 4.50  $                 118,753,834.34  $                 5,343,922.55  

Instalaciones contra Incendios 2.50 $                 118,753,834.34 $                 2,968,845.86 

Áreas Exteriores 17.90  $                 118,753,834.34  $               21,256,936.35  

Limpieza de la Obra 1.50  $                 118,753,834.34  $                 1,781,307.52  
SUMATORIA 100.00  $        118,753,834.34   $      118,753,834.34  
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CENTRO DEPORTIVO CON ALBERCA OLÍMPICA EN TECÁMAC ESTADO DE MÉXICO Í Á É

Programa de Obra 

M E S E S 
Partidas ? � � � � � � � 	 
 ��

           

��4�%0-$I$.*%0/ 1.5          

`�=�	�=������   $593,769.17 $593,769.17 $593,769.17       

��4�$I0.(*&$Q. 16          

$19,000,613.49     $3,166,769 $3,166,769 $3,166,769 $3,166,769 $3,166,769 $3,166,769  

��4�/(%'&('%* 23          

$27,313,381.90        $2,731,338 $2,731,338 $2,731,338 $2,731,338 $2,731,338 

��4�-:*V$-0%$* 8          

$9,500,306.75         $950,031 $950,031 $950,031 $950,031 

	�4�&*:*D)/ 7          

$8,312,768.40            

Cancelería y Herrería 4.1                   
$4,868,907.21                     

Carpintería 1.5                   
$1,781,307.52                     

��4�./�5$D%)/*.$(*%R* 5.5          

$6,531,460.89    $466,533 $466,533 $466,533     $466,533 $466,533 

��4�./�0-Z&(%$&* 7          

$8,312,768.40        $923,641 $923,641 $923,641  

��4�./�0/10&$*-0/ 4.5          

$5,343,922.55            

Ins. Vs Incendios 2.5                   
$2,968,845.86                     

Áreas Exteriores 17.9                   
$21,256,936.35                     


�4�$I1$0F* 1.5          

$1,781,307.52  `	
=�����	 `	
=�����	 `	
=�����	 `	
=�����	 `	
=�����	 `	
=�����	 `	
=�����	 `	
=�����	 `	
=�����	 `	
=�����	

Importe por mes $5,937,691.72 $5,937,691.72 $5,937,691.72 $5,937,691.72 $5,937,691.72 $5,937,691.72 $5,937,691.72 $5,937,691.72 $5,937,691.72 $5,937,691.72 
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Programa de Obra 

M E S E S 
�� �� �� �� �� �� �� �	 �
 ��

         

         

         

         

         

         

$2,731,338 $2,731,338 $2,731,338 $2,731,338 $2,731,338     

         

$950,031 $950,031 $950,031 $950,031 $950,031 $950,031    

         

  $923,641 $923,641 $923,641 $923,641 $923,641 $923,641 $923,641 $923,641 $923,641 

                  
  $811,484.54 $811,484.54 $811,484.54 $811,484.54 $811,484.54 $811,484.54       
                  

$222,663.44 $222,663.44 $222,663.44 $222,663.44 $222,663.44 $222,663.44 $222,663.44 $222,663.44     
         

$466,533 $466,533 $466,533 $466,533 $466,533 $466,533 $466,533 $466,533 $466,533 

         

  $923,641 $923,641 $923,641 $923,641 $923,641 $923,641  

         

      $1,781,308 $1,781,308 $1,781,308 

                  
  $593,769.17 $593,769.17 $593,769.17 $593,769.17 $593,769.17         
                  
            $7,085,645.45 $7,085,645.45 $7,085,645.45 

         

`	
=�����	 `	
=�����	 `	
=�����	 `	
=�����	 `	
=�����	 `	
=�����	 `	
=�����	 `	
=�����	 `	
=�����	 `	
=�����	

$5,937,691.72 $5,937,691.72 $5,937,691.72 $5,937,691.72 $5,937,691.72 $5,937,691.72 $5,937,691.72 $5,937,691.72 $5,937,691.72 $5,937,691.72 
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Desglose del Núcleo Sanitario 

�'0.(0,&)/()/D0�� ��=����� 

Partida Costo por m2 Total 

Cimentación  $                                  1,960.53   $                              171,350.32  

Estructura de Concreto  $                                  1,589.65   $                              138,935.41  

Albañilería  $                                     367.06  $                                 32,081.04  

Instalación  Hidráulica  $                                       91.16  $                                   7,967.38  

Instalación Sanitaria  $                                       49.03  $                                   4,285.22  

Instalación Eléctrica  $                                     132.06  $                                 11,542.04  

Instalaciones Especiales  $                                     378.44  $                                 33,075.66  

Acabados Interiores  $                                  1,473. 98  $                              128, 825.85 

Acabados Exteriores  $                                     387.69  $                                 33,884.11  

Accesos  $                                       56.06  $                                   4,899.64  

Cancelería  $                                     369.94  $                                 32,332.75  

Mobiliario Fijo  $                                     258.26  $                                 22,571.92  

TOTAL  $                                  6,735.42   $                              621,751.35  
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Honorarios del Proyecto 

A. VALOR ESTIMADO AL COSTO DIRECTO: 
 
CO=S x CBM x FC 
 
En la que: 
S Representa la superficie estimada del proyecto en metros 
cuadrados. 
CBM Representa el costo base por metro cuadrado de 
construcción 
FC Representa un factor de ajuste al costo base por metro 
cuadrado  según el  género de edificio. Ver tabla A.1 
 
CMB: $ 6,995.90 
S= 16,944.73M2 

CO= 16,944.73 X 6,995.90 X 3.01 
CO= 356,816,346.18 
 
B. FACTOR DE LA SUPERFICIE 
 
FS= 15 – (2.5 x LOG S) 
FS= Representa la superficie estimada del proyecto en 
metros cuadrados, determinada por el programa 
arquitectónico,  por lo que LOG S determina su logaritmo. 
Esta expresión se encuentra graficada en la Tabla  A.2  
 
FS= 15 – (2.5 x LOG 16,944.73) 
FS= 15 – (2.5 x 4.5) 
FS= 3.75 

C. HONORARIOS 

Los honorarios "H" del proyecto arquitectónico para edificios, se 
obtendrán en función de la totalidad de la superficie construida y del 
costo unitario estimado para la construcción, con arreglo a la siguiente 
fórmula:  
H = CO x FS x FR / 100 

En la que:  
H Representa el costo de los honorarios profesionales en moneda      
nacional, 
CO Representa el valor estimado de la obra a COSTO DIRECTO 
FS Representa el factor de superficie 
FR Representa el Factor Regional  para el Estado de México es 1.0 

H= 356,816,346.18 x 3.75 x 1.0 
  100 
 
H= $ 13,380,612.98 
 

�'0.(0=1)%&0.(*T0/,E)%I'-*/= ()I*D*/ D0J
�*�0D0%*&$Q. D0�)-0+$)/ D0�%U'$(0&()/D0-*�01':-$&* 03$&*.*= *�& 
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Honorarios del Proyecto 

Tabla A.1 de FC Tabla A.2 de FS 

�'0.(0=1)%&0.(*T0/,E)%I'-*/= ()I*D*/ D0J
�*�0D0%*&$Q. D0�)-0+$)/ D0�%U'$(0&()/D0-*�01':-$&* 03$&*.*= *�& 
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Un punto muy importante por resaltar es el haber 
propuesto un proyecto de este tipo en el municipio de 
Tecámac, ya que es necesario la construcción de espacios 
también recreativos y no solo habitacionales como los hay 
en esa zona para así crecer en un orden de igualitud de 
oportunidades y necesidades de cada persona, logrando un 
desarrollo estable y de calidad. Además de lograr un 
crecimiento económico favorable en la zona por medio del 
proyecto: CEDAO, creándose empleos entre los habitantes, 
atrayendo la inversión privada y así también incrementar el 
desarrollo turístico y social. 
 
Los pobladores tendrán una opción para realizar actividades 
deportivas y así dejar poco a poco una vida sedentaria, 
logrando realizar eventos de competencias zonales, 
municipales y estatales que irán siendo cada vez más 
comunes en la comunidad.  
 
El proyecto tiene condiciones favorables para el medio 
ambiente, contando con una gran ahorro de energía 
eléctrica, además de aprovechar el agua de lluvia y tratando 
el agua que se desecha, haciendo un proyecto de demanda 
cero. 
 
La forma y función arquitectónica que tiene el proyecto 
pretende resaltar dentro de la zona, no solo por su 
magnitud, sino por las cualidades con que se diseño,  
logrando también no ser agresiva con el entorno urbano del 
lugar pero al mismo tiempo lograr crear un hito para el 
lugar. 
 

El sitio propuesto para la realización de este proyecto se integra con el 
diseño de este, el lugar reúne las características necesarias para la 
correcta edificación y funcionamiento adecuado del proyecto 
arquitectónico, relacionándose con el medio que justifica  la necesidad 
de equipamiento que tiene el municipio de Tecámac. 

Es un gran logro para mi el haber concluido este trabajo de tesis, a base 
de un gran esfuerzo y dedicación pero que sin duda no hubiese podido 
lograr sin la guía exacta siempre de mis asesores a los que admiro con 
gran respeto ellos fueron siempre un gran impulso para concluir esto, 
siempre les estaré agradecido al igual que con la UNAM sin duda alguna 
constructora de grandes personas, es y será siempre mi segundo hogar. 
 
Para terminar quiero destacar la importancia que tiene la arquitectura 
en el desarrollo primero de la urbanización así como el valor que puede 
llegar a incrementarse en la zona por la construcción o incluso el 
proyecto de espacios arquitectónicos  aún no realizados, y segundo el 
mejoramiento sin duda alguna de la vida de todas las personas que 
habitan, transitan y viven en los alrededores, incrementando su calidad 
también espiritual y psíquica de las mismas, esto sin duda alguna es la 
mejor recompensa que se tiene al ser arquitecto.  
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