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INTRODUCCION

El presente trabajo es resultado de una serie de reflexiones a las que nos
condujo la experiencia docente en el Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH),
plantel Vallejo, especificamente como resultado de la aplicacion de una propuesta
de estrategia de ensefianza-aprendizaje en un grupo de alumnos cursantes de la

asignatura de Historia de México |.

En esta propuesta concebimos a la labor docente como praxis’, y al conocimiento
que se genera por la interaccion cotidiana entre profesor y alumnos lo
identificamos como un proceso dialéctico. Es decir, consideramos que en todo
caso, se produce una transformacion dentro del salon de clases, tanto en el
alumno como en el profesor, que no puede ser del todo perceptible ni

cuantificable.

Dicha transformacion no se genera en el grado y sentido propuestos por el
curriculo oficial, ni por el profesor. Nos referimos a lo que se denomina en
Pedagogia “curriculo oculto”, y cuya consideracion resulta imprescindible si se

pretende intervenir acertadamente en el quehacer cotidiano de la docencia.

Es por ello que en este trabajo atenderemos a lo dispuesto por un Programa de
Estudios que a su vez emana de un plan educativo institucional, el de las
asignaturas de Historia de México | y Il, obligatorias en el ciclo de bachillerato.

Pero consideramos en todo momento que lo que sucede en el interior del salon de

' De acuerdo con Sanchez Vazquez (cf. 1980: 245), entendemos a la praxis como la
actividad consciente, objetiva y material, mediante la cual el hombre transforma su mundo
natural y social para convertirlo en un mundo humano. Esta nocién implica, como fin
ultimo de toda actividad humana, la promocién del cambio social, la transformacién de la
realidad. En el mismo sentido, defino a la docencia como una actividad consciente y
objetiva, especifica y diferente de otras actividades practicas, que se realiza bajo ciertas
condiciones y en determinado contexto, involucra interacciones entre los individuos que
participan en el acto educativo, implica procesos que se efectuan en el ambito de lo
cotidiano, y finalmente conduce a la transformacién del hombre como ser social y a su
participacion activa y propositiva en la realidad de la que forma parte.



clases no se reduce a lo dispuesto en el curriculo oficial, sino que como

sefalamos antes, se crea y recrea en la interaccion profesor-alumno.

En particular, tomamos como referencia el Plan de Estudios Actualizado (PEA-
1996) del CCH, y el Programa de Estudios vigente para la asignatura de Historia
de México | y Il, que en dicha institucion esta en proceso de revision. El PEA se
propone entre otros aspectos, lograr que los alumnos del CCH se transformen en
sujetos capaces de actuar acertadamente y con responsabilidad en el entorno

social que les rodea.

De acuerdo con el Plan de Estudios citado (cf. CCH, PEA, 1996: 53) mediante las
asignaturas del area historico-social el docente debera contribuir a que:
“... los alumnos se inicien en el manejo de las metodologias propias de la historia,
ciencias sociales y la filosofia, de modo que puedan analizar con rigor y
comprender las problematicas especificas del acontecer historico, de los procesos

sociales y del pensamiento filoséfico.”

En el Programa de Estudios de Historia de México (cf. CCH, Programa de Estudio
de Historia de México | y Il, 2006: 3-8) se menciona que el alumno que curse esta
asignatura obtendra un aprendizaje significativo y aunque no se define dicho
término, se indica que el alumno conocera y analizara, los principales procesos de
la Historia de México, destacando el origen y desarrollo de la sociedad y el estado
de nuestro pais y su vinculacién con el desarrollo del capitalismo, en los diversos
ambitos de complejidad social, economia, politica, educacion, religion, arte y vida
cotidiana, relacionando pasado-presente, y desarrollando habilidades,
procedimientos, destrezas y actitudes que le ayudaran a adquirir aprendizajes

significativos.

Es un hecho que lo que se dice en el discurso dista en cierta medida de lo que se
observa en la practica, y los indices de reprobacion y desercién en las asignaturas

de Historia demuestran que aun se esta lejos de alcanzar tales objetivos.



Nada menos, en el Diagnéstico institucional para la revision curricular, Colegio de
Ciencias y Humanidades, publicado en el mes de diciembre de 2011 por la
Direccion General del CCH, (cf. CCH, Diagndstico Institucional para la revision
curricular, 2011: 53) se distingue un mayor grado de desercion que de reprobacién
en el segundo afio de bachillerato, en el cual se inscribe la asignatura de Historia
de México. Esta, frente a otras asignaturas del mismo nivel escolar, ocupa el

segundo lugar en desercion y el cuarto en reprobacion.

Si bien es cierto que los indices de reprobacion y desercién no son los unicos
referentes que nos permiten hablar de un insuficiente logro de los objetivos
curriculares dentro de una institucién educativa, y que ademas han disminuido
tales cifras en los ultimos afios debido principalmente a la implementacion de
diversas estrategias institucionales para abatir el rezago escolar, no podemos
pasar por alto que éstos datos nos obligan a reflexionar acerca de lo que se esta
ensefiando y de como se ensefia por lo menos, en el caso que compete a éste

trabajo, en la asignatura de Historia de México.

De tal forma, los alumnos una vez reprobados cuando finalmente aprueban la
materia, en los casos en que asi sucede, lo hacen al aprobar un examen o un
curso “extraordinario” que dificilmente propicia la formaciéon de seres humanos

reflexivos y capaces de incidir en la realidad histérico-social que les rodea.?

Por otra parte, las estadisticas en el citado documento demuestran que en los
ultimos cinco afios han disminuido los niveles de reprobacién y desercion en

Historia de México | y Il, pero los datos que arroja en su aplicacion el Examen

% Desde la creacion del CCH en el afio de 1971, se establecieron como principios rectores
de su Modelo Educativo, el “aprender a aprender, aprender a hacer y aprender a ser”. No
obstante, en este trabajo se sostiene que algunas practicas en la ensefianza tales como la
evaluacion mediante exdmenes extraordinarios, contradicen dicho modelo al priorizar la
memorizacion y el enciclopedismo por sobre la reflexién y desarrollo de habilidades de
aprendizaje.



Diagnéstico Académico (cf. CCH, EDA, 2010-2011: web), sefalan que el promedio

de calificacion obtenida en tales asignaturas es como sigue:

a) Para Historia de México |, promedio de 5.84,

b) Para Historia de México Il, promedio de 4.22.

Los datos anteriores reflejan que los esfuerzos institucionales han impactado en

un mayor egreso, no asi en un aprendizaje de calidad.

Es por lo anterior, que en este trabajo intentamos identificamos algunas de las
principales dificultades a que se enfrenta el alumno de bachillerato que cursa la
asignatura de Historia de México, y a partir de ello instrumentamos una estrategia
basada en la didactica grupal y en el estudio de la historia de la vida cotidiana para

intentar favorecer un aprendizaje significativo.

Especificamente, abordaremos el estudio de la alimentacién, como uno de los
multiples ambitos problematicos de la vida cotidiana para trabajar el periodo
colonial, que en la Unidad Tres del Programa de Estudios de Historia de México |

del CCH, comprende un tiempo histérico que va de 1521 a 1810.

En este trabajo pretendemos conocer los resultados de implementar el trabajo
grupal en el aula, aunado al estudio de contenidos de la vida cotidiana, en aras de
favorecer un aprendizaje significativo de parte del alumno, y contribuir a su vez, a

la disminucion del rezago escolar en la materia de Historia de México.

Consideramos que al abordar el estudio del periodo colonial a partir de aspectos
de la historia de la vida cotidiana, somos congruentes con la propuesta curricular
que se hace en el Programa de Estudios de Historia de México del CCH (2006: 6),
al proponer que se favorezca una vision total que no se limite al estudio de

acontecimientos politicos y/o econémicos:



“Cada periodo debe estudiarse en los diferentes ambitos de la complejidad
social: economia, politica, educacién, religion, arte, etcétera, dentro del
espacio y temporalidad en el que se suceden, buscando siempre una vision

global de la historia de México, a partir de sus continuidades y rupturas.”

Por otro lado, desde el ambito pedagdgico y didactico, intentaremos fomentar el
trabajo grupal en el aula. En este sentido, nuestro enfoque coincide con la linea
del pensamiento del psicoanalista argentino Enrique Pichon-Riviére, y de algunos
de sus discipulos tales como José Bleger y Armando Bauleo, para quienes el
trabajo grupal es algo mas que un conjunto de técnicas para eficientar y hacer
mas agradable el trabajo educativo, y difiere del pensamiento lewinista®, en tanto
que no predomina el interés por crear un ambiente laboral mas productivo propio
del pensamiento dinamista aplicable a las relaciones humanas en la

administracién de empresas.

Asumimos el enfoque humanista y socio-cultural de Pichdn-Riviére y de sus
seguidores, que invita a que el profesor se convierta en coordinador de grupos y
posea conocimientos tedricos respecto a los fendmenos que se producen en un
grupo. De tal modo, evitamos la exposicién de técnicas grupales por si mismas,
como panacea para mejorar la ensefianza, cuando en realidad la didactica grupal

trasciende la simple implementacion de éstas en el salon de clases.

Para el desarrollo de este trabajo de grado, estructuramos el siguiente capitulado:

Un primer capitulo en el que abordamos la problematica en el estudio de la

Historia de México para un estudiante del nivel de bachillerato. Exponemos un

® El pensamiento grupal de Kurt Lewin, una vez exiliado en Estados Unidos, y de quien
fuera seguidor Pichon-Riviére (1977), fundamentalmente tendia a procurar la creaciéon de
un clima de trabajo favorable a los objetivos de las empresas, para elevar su
productividad mediante la cohesion y el liderazgo democratico.
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diagnostico sobre la asignatura de Historia de México que refleja la situacion que

guarda en el Colegio de Ciencias y Humanidades.

Desarrollamos dos aspectos que influyen de manera fundamental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la Historia: la dinamica competitiva e individualizada
cada vez mas presente en el saldn de clases; y las practicas de evaluacion y de
acreditacion que se implementan para calificar el trabajo y no siempre el
aprendizaje del alumno. De ahi que sea importante sugerir la adopcion de un

enfoque didactico y disciplinario que favorezca un aprendizaje significativo.

En un segundo capitulo abordamos los aportes tedricos del aprendizaje
significativo y de la didactica grupal, aplicada en México desde los anos 70 como
concepcion operativa de grupo. Los aspectos mas relevantes que se presentan en
el proceso operativo de un grupo y la importancia del empleo de algunas técnicas
para el trabajo grupal, para finalmente reflexionar sobre la problematica que se

vive actualmente cuando se trabaja con grupos.

Un tercer capitulo en el que exponemos la importancia de lo cotidiano como objeto
de estudio en la Historia, asi como algunos aspectos que consideramos
importantes destacar como parte del desarrollo que ha tenido la investigacién en
este campo dentro de la llamada Nueva Historia, en particular la Historia Social de
Annales, pues si bien, en este trabajo no instrumentamos ampliamente una
planeacion didactica desde esta perspectiva, si la consideramos promisoria para
acometer estudios posteriores que nos permitan abordar lo histérico como

totalidad y como proceso.

En un cuarto capitulo, presentamos la instrumentacion didactica aplicable a un
grupo piloto de alumnos de tercer semestre del CCH, para cinco sesiones de dos
horas cada una. Cada sesion se integra por tres momentos didacticos: Inicio,

Desarrollo y Cierre, en las que se abordan aspectos referentes a la conformacion y

10



aprendizaje grupal; asi como el estudio de la alimentacién como parte de la vida

cotidiana durante el periodo colonial.

Un quinto capitulo, lo destinamos para la presentacion de los resultados obtenidos
al aplicar la estrategia de ensefianza-aprendizaje instrumentada; asi como para su
analisis, con el proposito de valorar la pertinencia de la misma en cuanto a la
generacion de una vision de la Historia de México como totalidad y como proceso

que redunde en aprendizajes significativos y grupales para los estudiantes.

En un ultimo apartado, exponemos las conclusiones a que nos lleva el desarrollo
de este trabajo, y que se nutren de las reflexiones obtenidas con anterioridad en
los Seminarios de Practica Docente | y Il de la Maestria en Docencia para la
Educacién Media Superior (MADEMS), Historia, en la UNAM.

Intentamos asi, que los resultados de nuestra propuesta contribuyan a la reflexion
de quienes como docentes, aspiramos a mejorar nuestra labor para generar
aprendizajes en la ensefianza de la Historia de México, que permitan a los jévenes
asumirse como seres histérico-sociales y actuar de manera mas consciente,

responsable y solidaria en la construccién de una mejor sociedad.

11



CAPITULO 1. LA PROBLEMATICA EN EL ESTUDIO DE LA HISTORIA DE
MEXICO.

1.1. Principales aspectos tedrico-metodolégicos a considerar en la

enseinanza de la Historia en el Bachillerato.

Durante mucho tiempo la ensefianza de la Historia, al menos en los niveles
basico e intermedio en nuestro pais, tuvo como principal objetivo el dar a conocer
los hechos mas relevantes ocurridos en el pasado, para luego solicitar al
estudiante su memorizacién y repeticién, asi como su conmemoracion en los
espacios educativos. La restitucién simbdlica del pasado y su narracidn épica en
los libros de texto, le otorgaron a la Historia un caracter nacionalista y maniqueo

que sirvié para justificar al sistema politico en turno.

Es claro, (como cita Raggio, 2004: web) que la ensefianza de la Historia:
“...respondio al propésito de construir desde el estado una conciencia identitaria
en torno a la idea de nacion devenida estado en pleno proceso de consolidacion.
Se articuld asi un discurso genealdgico: la historia de la nacion, relato épico,
pletorico de actos heroicos cuya conclusion es la nacion encarnada en el estado y
sus administradores, los herederos naturales que expresan la continuidad entre
pasado y presente. La historia ensefiada se configuré asi como memoria, pero una

memoria concebida como cuestidn de estado”.

Sin embargo, la influencia de la historiografia francesa junto con nuevas
propuestas educativas han venido renovando paulatinamente la didactica para la
Historia, confiriéndole hoy nuevos propdsitos que se anaden a los politicos y
civicos, pero que pretenden una ensenanza mas cientifica y objetiva para propiciar

un aprendizaje significativo en menoscabo del memoristico.

Han sido muy diversas las propuestas para innovar la ensefianza de la Historia.

12



Desde el aprendizaje procedimental sugerido por Cristofol-A Trepat (2006) hasta
la introduccion de una metodologia basada en técnicas museograficas o de
difusion del patrimonio histérico como lo propone M. Martin (1996), se ha
planteado que la Historia ensefiada como un cuerpo de verdades absolutas, y su
aprendizaje evaluado mediante reactivos estandarizados, resulta poco significativa

para los estudiantes.

Sin duda, hoy en dia, el profesor con mayor formacion sobre y para la docencia en
Historia, estd convencido de que la ensefianza de su disciplina es importante, y
busca que en el proceso de ensefianza-aprendizaje el estudiante la valore como
un conocimiento que va mas alla de la simple acumulacién memoristica de datos.
Pretende que el joven bachiller acceda al analisis de las fuentes; que las
comprenda, que integre los datos que éstas arrojan dentro de un proceso para

explicar la totalidad histérica.

El problema se presenta cuando, pese a la incorporacion de nuevas metodologias
en la didactica de la Historia, no se cumple el propdsito planteado en los
programas de estudio. El profesor no logra explicar el porqué de la dificultad y de

la reprobacion en el aprendizaje de la Historia por parte del alumno.

El alumno deja de asistir a la clase, por diversas razones: falta de interés, alto
nivel de exigencia por el profesor, no entienden la materia, razones personales o
familiares, etc. Ademas, se suele escuchar comentarios de los alumnos en los que

expresan que la Historia es aburrida, o que es dificil y no la entienden.

Si bien, la problematica familiar o personal que vive el estudiante de bachillerato
no puede ser resuelta por la escuela, si es posible que el docente mejor formado
(MADEMS) identifique algunas dificultades de indole cognitivo que se presentan, y

renovar sus fundamentos teérico-metodolégicos en el campo de la docencia.

13



En este sentido, Joaquim Prats (cf. 2012: web) ha desarrollado un amplio estudio,
que distingue diversos aspectos de la problematica por la que ha atravesado la
ensefianza y el aprendizaje de la Historia, en el caso de Espafa. Aqui retomamos

las coincidencias de su analisis para el bachillerato mexicano.

Desde su perspectiva, el autor distingue dos principales ambitos del problema:

a) El contexto sociocultural en el que se inscriben los alumnos y la disciplina
misma, y
b) La naturaleza compleja del conocimiento historico, en especial por el alto

nivel de abstraccién que requiere su comprension.

En el primer caso, el docente se enfrenta a la percepcion social que han asumido
los alumnos sobre la Historia, como un conjunto de datos con poco rigor cientifico,
donde él mismo ha sido juez y parte del problema. El relato, la anécdota, la
ciencia-ficcion han sido los medios mas empleados por los medios de
comunicacién actuales, para difundir el conocimiento del pasado como datos
curiosos, a veces memorables y dignos de ser recordados sélo por unos cuantos

eruditos que gozan de gran memoria.

Se afaden los intereses politicos de los gobiernos nacionales para utilizar a la
Historia en la configuracion de la conciencia ciudadana con fines patrioteros y en

ocasiones partidistas.

Ademas, existe una limitada formacién disciplinaria y didactica, en los profesores
que imparten Historia. Disciplinariamente, hay quienes la ven como una ciencia
acabada y no en proceso de construccion; como un conjunto de verdades
absolutas y definitivas que sélo deben ser transmitidas a los alumnos para que
estos las repitan, a manera de relato una y otra vez, sin haberlas comprendido ni

otorgado significado.

14



Con respecto al alto nivel de abstraccion que se requiere para la comprensiéon de
la Historia, algunos articulos que circulan en red (cf. Fernandez, M. 2013: web)

se.trabajan las dificultades de conceptualizacion historica, y se agrupan como

sigue:

1. Dificultades derivadas del desarrollo de las capacidades cognitivas del
alumno.

2. Dificultades derivadas del tipo de aprendizaje que se propicia.

3. Dificultades que se derivan de la compleja naturaleza de la materia
historica.

Es asi que la ciencia histérica es compleja. Su comprension supone el dominio del
pensamiento formal para el conocimiento, analisis y explicacion de fendmenos
dinamicos como lo son los sociales ocurridos en el pasado, por lo que su
ensefanza no es asunto facil, ya que requiere adaptarse al proceso de desarrollo

cognitivo de los estudiantes.

El profesor necesita aislar fendmenos sociales que implican un todo para
seleccionar los contenidos de la disciplina de acuerdo con el nivel de maduracion

cognitiva que poseen en promedio los alumnos de bachillerato.

A lo anterior, se anade la dificultad de reproducir los hechos del pasado para que
los alumnos observen y comprueben la naturaleza cientifica de la Historia, cuando

sobre dicha naturaleza aun no existe consenso.

Resulta dificil estructurar actividades que involucren al alumno en el proceso de
analisis, critica y selecciéon de las fuentes, en aras de que construyan su
conocimiento y ofrezcan sus propias explicaciones de los hechos histéricos. Esto
requiere que el profesor posea esta misma formacioén y esta misma habilidad en el

uso de técnicas de investigacion y las incorpore en la ensefianza.
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Lo comun en las aulas es que el profesor ofrezca informaciones acabadas que
versan en los libros de texto, y los alumnos asimilen pasivamente verdades
indiscutibles para su memorizacion, quedandose en un nivel descriptivo y no

explicativo de los hechos.

Por otro lado, Prats (cf. 2012: web) refiere la problematica de indole conceptual en
cuanto al proceso de comprension de las categorias que atafien al estudio de la

Historia.

Los conceptos de tiempo y espacio histéricos, asi como los temas de causalidad y
multicausalidad requieren un tratamiento didactico especial a través de estrategias

que permitan su construccién ordenada y profunda.

Del mismo modo, diversos conceptos y tecnicismos, propios del lenguaje histérico
precisan de ser diferenciados en la ensefianza frente a la nocion que se tiene de
ellos en el lenguaje coloquial. Relativizarlos de acuerdo con el contexto social,
cultural y politico que se estudia, para que los alumnos desarrollen la capacidad
de emplearlos en la explicacion de los hechos, a partir de la realidad temporal que

refieren. Trascendiendo asi la memorizacidon de sus definiciones.

Dentro de la problematica que se ha comentado, cabe sefalar la importancia que
reviste la actitud del docente frente a su labor cotidiana en el salon de clases.
Pues determina en gran medida la ejecucion que lleva a cabo de los planes y

programas educativos.

Ante la reforma educativa que se ha estado viviendo en México durante los ultimos
afos, se ha intensificado la tarea docente. Se ha visto mermada la condicion
laboral de muchos profesores en todos los niveles educativos, y con ello su
imagen social. En consecuencia, la actitud del profesor se ve implicada en la
situacion politica y econémica que impera, a su vez impacta inevitablemente en el

proceso de ensefanza-aprendizaje.
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La problematica esta planteada, la labor consiste en mantener una actitud
renovadora que abarque aspectos de formacion y actualizacion docente, tanto en
el ambito disciplinario como en el psicopedagdgico-didactico, con miras a
concretar los propositos de impartir-promover una ensefanza que en Historia

coadyuve a la formacion de una conciencia critica y propositiva.

Una conciencia que conduzca a los jovenes del bachillerato mexicano, hacia la
actuacion responsable y solidaria dentro del entorno social, politico y econdmico

en el que se inscriben.

1.2. Problematica en el proceso de ensefanza-aprendizaje de la Historia de

México en el Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH).

En el bachillerato universitario, especificamente en el Plan de Estudios del Colegio
de Ciencias y Humanidades®, se plantea la importancia de que los alumnos
analicen y comprendan problemas especificos del acontecer histérico, de los

procesos sociales, del pensamiento filoséfico y la cultura universal.’

En otro documento de la misma institucion titulado Orientacion y Sentido de las
Areas del Plan de Estudios Actualizado (2006: 62-63) se hace mencién de una
ensefanza-aprendizaje de lo historico desde el enfoque disciplinario de la Historia

Critica, misma que se define a partir de lo siguiente:

“La historia critica, al concebirse como una ciencia social, requiere de un proceder

metddico y riguroso que posibilita el analisis, la sintesis, la interpretaciéon y la

* Hacemos referencia especifica al CCH por ser la entidad de bachillerato de la UNAM en
la que aplicamos esta estrategia propuesta para tesis de grado.

® Cabe recordar que el CCH se cred en 1971, por disposicién de la Rectoria de la UNAM
entonces encauzada por el Dr. Pablo Gonzalez Casanova, como una propuesta
innovadora que diera cabida a la creciente demanda en aquellos afos, en educacion
media superior de la Ciudad de México.
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explicacion de los procesos mediante la comprension y aplicacion de categorias y
conceptos; contrasta los conocimientos obtenidos con los procesos reales; vincula
lo general y lo particular, lo macro con lo micro, en todas sus dimensiones espacio-
temporales (universal, nacional, regional, local; duraciones paralelas entre
procesos, etc.); toma distancia de los discursos ideologizantes del poder que
excluyen las acciones y discursos de las demas fuerzas sociales; redefine el papel
de los sujetos histéricos para construir una historia incluyente, que recupere a
todos los sujetos sociales en una nueva memoria colectiva donde se integre y
explique la pluralidad de identidades emergentes.

Las fuentes de la historia critica son todo tipo de vestigios y rastros humanos
dejados consciente o inconscientemente, registros escritos o iconograficos, de
naturaleza material, o bien los que se transmiten de forma oral o se manifiestan en
las practicas y costumbres de la vida cotidiana. Este enfoque las analiza, las

interpela, lee entre lineas, busca en lo no dicho o no manifiesto.”

A lo largo de sus ya mas de 40 afios, el CCH vivio la renovacioén integral de su
Plan de Estudios Original en 1996, y en dos ocasiones mas, la revision curricular
de sus programas de estudio (1996 y 2005). En la actualidad (2013) se encuentra

realizando la tercera revision a dichos programas.®

Dentro de tal cambio, los principios de su modelo educativo se mantienen y se
confirman, esto es el propiciar que el estudiante adquiera la capacidad para
aprender a aprender, aprender a hacer y aprender a ser, agregandose el aprender

a convivir que hoy establece la UNESCO.

En los programas de estudio (que estan por someterse a la aprobacion de la
comunidad docente), se mantienen las cartas descriptivas, y la atencién se centra

en favorecer el aprendizaje autbnomo del alumno.

® En la actualidad se esta realizando la Revision al Perfil de Egreso del alumno del CCH,
asi como de sus Programas de Estudio, pero el propdésito de la asignatura no cambia en
esencia.
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Continua la propuesta de impartir la ensefianza de la Historia bajo la modalidad
del curso-taller, la cual consiste basicamente en una actividad de educacién que
combina estrategias de ensefanza-aprendizaje para promover la discusion y
reflexion, la teoria y la practica en aras de generar una situacién natural de
aprendizaje, en donde las operaciones mentales, la afectividad y lo social forman

parte constitutiva.

En un curso-taller se fomenta que los participantes construyan los conocimientos
mediante la interaccion. Se orienta el co-aprendizaje de los alumnos sobre
conocimientos conceptuales (declarativos), habilidades (el saber hacer) y
actitudinales (el saber ser), a partir de sus propias experiencias. Para el desarrollo
de los temas se requiere del trabajo grupal lo cual implica por otro lado, la
necesidad de instrumentar una evaluacion procesual que dé cuenta

periodicamente de los logros alcanzados.

Desde los origenes del CCH, se ha pretendido que la concepcién operativa de

grupo se convierta en ejercicio habitual de la ensefianza en el aula.

Desafortunadamente esto no se encuentra explicito en el programa de estudio, por
lo que no se han comprendido bien ni la modalidad del curso-taller ni la del trabajo
grupal que ello implica, dificultando su aplicacion efectiva. Tampoco se ha contado
con estudios de seguimiento que muestren la manera en que los principios del

Modelo Educativo se han incorporado en el actuar cotidiano del docente.

El trabajo grupal se ha limitado, la mayoria de las veces, a la aplicacion de
técnicas grupales. En el mejor de los casos se ha fomentado la elaboracion de
trabajos de investigacion y/o la exposicidn en “equipos”. Esto no ha favorecido una
conciencia de grupo. Tampoco se ha formado a los profesores para la
comprension y aplicacion de una teoria grupal, que bien podria promover la

adquisicién de un aprendizaje significativo para los alumnos.
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Angel Diaz Barriga (1983:17) en su estudio sobre la tarea docente, reconoce con
respecto al intento de incorporar la didactica grupal en diversas instituciones

educativas, entre ellas el CCH surgido en los afios setenta:

“‘Desde finales de la década de los afios sesenta en el ambito escolar se
empezaron a aplicar algunas concepciones fundamentales en la dindmica de
grupos... sin embargo, no significa necesariamente que dichas actividades se
apoyen en una teoria grupal o que los profesores que las promueven posean una

formacion especifica para la realizacién de esta actividad.”

Precisamente, la implementacién de un programa de formacién para profesores en
este sentido, podria subsanar algunas dificultades, y contribuir a acercar aun mas

la realidad educativa del CCH con su Modelo, Plan y Programas educativos.

A partir de la experiencia como docente en el CCH, es posible observar que los
estudiantes enfrentan dificultades relacionadas con su formacién e informacion

adquiridas en etapas escolares previas.

En gran medida, muestran un desarrollo deficiente de habilidades transversales
como la lectura y la comprension de textos; dificultades en la expresién escrita, en

especial de ideas propias, donde abundan los errores sintacticos y gramaticales.
Otro problema es la idea sostenida de que el aprendizaje de los hechos histéricos
es aburrido, con el requisito de memorizar y repetir datos que carecen de sentido

para la realidad cotidiana del estudiante.

Ademas, los jovenes en este nivel educativo se encuentran en el proceso de

maduracién cognitiva y aun con limitaciones para comprender ciertas categorias
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historicas, como la nocidon de tiempo, de causalidad, entre otras. O bien, para

analizar y explicar el pasado desde una perspectiva de totalidad y de proceso.’

El interés de los profesores del CCH para superar los problemas de ensefianza y
aprendizaje en Historia, los ha llevado a elaborar programas de estudio flexibles,
que le permiten elegir el enfoque tedrico con el que mas coincide. Proponen
apartados tematicos que sugieren el abordaje de una Historia desde la totalidad,
abarcando aspectos politicos y econodmicos tanto como culturales y de la vida

cotidiana.

Sin embargo, es inevitable que en la practica el docente priorice el estudio de lo
histérico desde el ambito de su formacion profesional y descuide los otros
aspectos. Es comun que se otorgue mayor relevancia a lo econémico y/o politico
por sobre los aspectos culturales. Aspectos estos ultimos que pueden favorecer la

empatia con los sujetos del presente, es decir con los jévenes de bachillerato.

De no atender estas carencias, entre otras que no compete referir en este trabajo,
-como son los aspectos familiares o personales del alumno-, continuara sin

resolverse la problematica del aprendizaje de la Historia en el CCH.

Una problematica que se hace evidente a través de los indices de reprobacion y
de desercion en la materia. No disminuira tampoco, la contribucién que esta

materia hace al rezago escolar en el bachillerato.?

" El Programa de Estudio de Historia de México | y Il del CCH(2005:4), establece la
importancia de ofrecer una ensefianza de la Historia desde la perspectiva de totalidad y
de proceso: “Se pretende que el gjercicio de la practica docente en la ensefianza de la
historia sea presentada a los estudiantes como un proceso y con una concepcion de
totalidad, de tal forma que los alumnos logren construir visiones generales de la historia
nacional y no se queden en un acercamiento tematico y fragmentario de la misma.”:

® El rezago escolar en el bachillerato se considera un grave problema que afecta al pais
entero, pues repercute en el egreso e incorporacion de los jovenes al ambito laboral. Su
complejidad se entiende al asumir la idea de que la educacion es el unico igualador social,
mas cuando en México, en el afo 2012, se elevd a rango constitucional la obligatoriedad
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En relacidon con lo anterior, en el Diagnostico institucional para la revision
curricular, Colegio de Ciencias y Humanidades, (cf. CCH, Diagnéstico Institucional
para la revision curricular, 2011:72) se expone la siguiente problematica presente

en la asignatura de Historia de México | y Il (tercero y cuarto semestres):

a) Mayor grado de desercion que de reprobacién en el segundo afio de

bachillerato, en el cual se inscribe la asignatura de Historia de México.

b) Frente a otras asignaturas del tercero y cuarto semestres, Historia de

México ocupa el segundo lugar en desercién y el cuarto en reprobacion. °

En el mismo documento (cf. CCH, Diagndstico Institucional para la revision
curricular, 2011:53) se muestra la desercion promedio de los alumnos de tercer

semestre en un 13%, y en cuarto semestre aumenta al 17%:

“Consistentemente con las piramides del modelo de regularidad, se observa que el
segundo afo (tercero y cuarto semestres) del Plan de Estudios es el cuello de

botella para los alumnos, en donde se acumula el mayor rezago de los estudios.”

De ahi la importancia de atender la problematica escolar en estos semestres de
estudio, y de implementar estrategias en las materias de Historia de México que

contribuyan a disminuir la desercion y reprobacion existentes.

de la educacion media superior. Para Zorrilla (2008), este nivel educativo es concebido
como un “embudo” o “cuello de botella”.

® A estos datos habra que agregar la problematica que existe en todas las asignaturas del
Plan de Estudios, sobre el rendimiento académico de los alumnos que cursan en el turno
matutino con respecto a los del turno vespertino. Nada menos, el rendimiento en egreso
de la generacion 2009 fue del 75.1% de alumnos que cursaron en el turno matutino,
mientras que soélo egreso el 36.1% de los alumnos del vespertino. Estos porcentajes no se
han modificado sustancialmente en las ultimas generaciones. Resulta util considerar que
los alumnos con mejores promedios obtenidos en el nivel Secundaria son asignados para
el turno matutino, lo que podria indicar a primera vista que los alumnos del turno
vespertino cuentan con un desarrollo menos favorable en las habilidades y métodos de
estudio, sin considerar los factores de indole psicosocial y afectivo que pueden incidir en
su desempeno escolar: Colegio de Ciencias y Humanidades.

22



Podemos ver (cf. CCH, Diagndstico Institucional para la revisiéon curricular, 2011:
53) que frente a otras asignaturas del segundo afio escolar del CCH, la asignatura
de Historia de México | (tercer semestre) ocupa el cuarto lugar en reprobacion
(9%), y el tercero en desercidén (12%). Por su parte, la asignatura de Historia de
México Il representa el quinto lugar en reprobacioén (8%) y el segundo lugar en

desercion (20%).

Segun el mismo documento (cf. CCH, Diagnostico Institucional para la revision
curricular, 2011:53-62), las asignaturas de Historia de México | y Il no aparecen en
el bloque de asignaturas de mayor reprobacion, ya que de un total de 73
asignaturas que conforman el Plan de Estudios, Historia de México | ocupa el
lugar 22 en reprobacion, e Historia de México Il el lugar 45. De hecho, del afio
2005 al 2011 el porcentaje de acreditacion en Historia de México | aumenté del
74% a un 78%; mientras que en Historia de México Il se observdé un aumento del
71% al 76%.

No obstante, continua siendo preocupante el rezago escolar del 21% en el caso de

Historia de México |, y 26% en Historia de México II.

La actual problematica de rezago escolar que se vive en el CCH, y en particular la
contribuciéon que hace la materia de Historia de México a este problema, invitan a
reflexionar acerca de lo que se estd ensefiando y de cdmo se ensefia. Los
alumnos que una vez reprobados, logran finalmente aprobar, lo hacen en gran
medida a través de un examen o de un curso “extraordinario”; muchas veces con
cursos de 10 sesiones, en donde por la premura, dificiimente se puede propiciar el
logro de un aprendizaje de calidad y, por ende, de los propdsitos educativos

planteados en el Modelo Educativo de la institucion.

' En esta propuesta se considera que algunas medidas disefiadas para abatir el rezago
educativo y promover el egreso tales como los examenes extraordinarios, se contraponen
al modelo educativo del CCH que establece como ejes rectores el aprender a aprender, el
aprender a hacer y el aprender a ser y a convivir, ya que los examenes de este tipo
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De hecho, la disminucion referida en la reprobacién y desercion en Historia de
México, no se corresponde con una mejora en el aprendizaje obtenido. De
acuerdo con los datos que muestra el Examen Diagnostico Académico (cf. CCH,
EDA, 2010-2011:web), instrumento que mide afo con afio el aprendizaje
alcanzado por los estudiantes en cada asignatura, muestra que la calificacion
promedio que obtienen los estudiantes en estas asignaturas ha sido insuficiente si
se pretende lograr un aprendizaje de calidad, pues se indica que los alumnos
obtienen:
a) En Historia de México |, una calificacién promedio de 5.84.

b) En Historia de México Il, una calificacién promedio de 4.22.

Estos datos reflejan que los esfuerzos institucionales han impactado en un mayor
egreso, no asi en un mayor y mejor aprendizaje. Es claro que una mayor
acreditacion no garantiza un mejor aprendizaje. La falta de correspondencia entre
egreso y aprendizaje alcanzado se debe a muy diversos factores, entre otros se
encuentran:

a) Las deficiencias en los aprendizajes que se van acumulando en el alumno.
b) Las dificultades cognitivas para los alumnos que cursan el bachillerato, cuyo
pensamiento transita de lo concreto hacia lo abstracto.

c) Las practicas de ensefanza en el aula que tienden a propiciar un
aprendizaje memoristico y poco significativo.

d) Los problemas inherentes a la adecuacion de los programas de las

asignaturas que desatienden lo anterior.

Estos resultados pueden ser una oportunidad valiosa para tomar decisiones e
impulsar estrategias de ensehanza-aprendizaje que redunden en un mejor
rendimiento de los alumnos. Acciones que no solo favorezcan el egreso, sino de

manera fundamental, incidan en un mejor aprendizaje y en una mejor formacion.

priorizan la memorizacion y el enciclopedismo, por sobre la reflexién y desarrollo de
habilidades de aprendizaje.
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Es importante recordar que, para muchos estudiantes, la ensefianza de la Historia
en el bachillerato podra ser su ultima oportunidad para formarse un pensamiento
consciente, responsable, solidario, critico y constructivo que les permitira actuar de
manera mas asertiva dentro del entorno socio-econdmico al que se integraran una

veZ que egresen.

Por ello, aunque se reconocen los esfuerzos que ha realizado la institucion para la
promocioén del egreso, y de los diferentes programas creados para tal fin (como el
Programa de Tutorias y el de Asesorias); asi como el aumento de los periodos
para examenes extraordinarios y de cursos extraordinarios. Resulta evidente la
necesidad de promover el egreso cualitativo, ademas del que hasta hoy se ha

logrado cuantitativamente.

Al docente corresponde reconocer la problematica descrita para elaborar un
programa con estrategias didacticas que favorezcan la adquisicién de habilidades
propias del trabajo del historiador (habilidades disciplinarias), asi como las
necesarias para un buen desempefio del estudiante en cualquier otra disciplina

(habilidades transversales), de acuerdo con su desarrollo cognitivo.

1.3. El aula: un espacio individualizado y competitivo.

En el siglo XIX, el aula o salon de clases se construyé como una habitacion o sala
dependiente de una institucién escolar, albergando a una cada vez mas creciente

poblacion que demandaba acceso a la ensefianza.

El aula es el salon de clases, un espacio fisico de encuentro y convivencia
cotidiana entre profesor y alumnos, entre seres humanos. Aqui se dan
interacciones satisfactorias o insatisfactorias entre sus miembros que inciden en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, que como docentes buscamos o debiéramos

llevar a cabo de la mejor manera posible.
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En sus origenes, el modelo tradicional del aula fue y en muchas instituciones
escolares sigue siendo, el enfilamiento de pupitres para los alumnos que se

colocan frente al pizarrén; a un lado de éste, el escritorio del profesor.

En su creacion, en el Colegio de Ciencias y Humanidades se transformé la
disposicion tradicional del aula. En salones de gran espacio, se colocaron mesas y
sillas de facil desplazamiento y distribucién para el trabajo en equipos, o para

cualquier otro tipo de actividad grupal.

No obstante, es dificil asegurar que con tales caracteristicas de su espacio fisico,
los salones de clase en el CCH hoy en dia constituyan un recurso para promover

el aprendizaje grupal y la interaccion solidaria de sus miembros.

Lo cierto es que cada vez mas el competitivo sistema econdémico y politico impacta
en el ambiente escolar, incorpora practicas que fomentan la competencia, el
individualismo, el deseo de ganar aunque se tenga que pasar por encima de los
demas, todo ello en contradiccion con las pretensiones tedricas de trabajo

colaborativo -no grupal- que se sefalan en algunos modelos educativos.

Los alumnos mas aventajados o con ciertas habilidades para aprender miran con
desdén el trabajo grupal, corrigen a sus compafieros a quienes consideran torpes,
se muestran intolerantes y egoistas. Demuestran limitadas habilidades sociales al
intentar negociar y obtener acuerdos. No logran aprender de los demas, pues no

se les ha formado para compartir, ni para trabajar con otros.

Es importante que los alumnos busquen alcanzar metas personales, su logro
impacta de manera positiva en su autoestima, pero también es necesario
reflexionar sobre si se estan priorizando las actividades individuales en este
sentido por sobre las que fomentan habilidades sociales para el trabajo con los

demas.
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Si el sistema educativo pretende que el alumno adquiera una formacion integral,
entonces no se debe pasar por alto el forjar y/o fomentar el desarrollo de actitudes
y valores que lleven a los estudiantes a colaborar con otros, a trabajar de manera

responsable y solidaria con su entorno.

En un articulo que circula en la red, el Dr. Moran (cf. Octubre 2012: web) afirma
que el aula requiere convertirse en un espacio de encuentro humanizado. Un
espacio enriquecedor y constructivo decimos aqui, que ofrezca a los alumnos una

formacion integral en conocimientos, habilidades y valores.

El esfuerzo tendra que dirigirse hacia la construccién de espacios de ensefianza
en donde se adquiera el conocimiento a través de la comunicacion, de la
participacion creativa y del intercambio de reflexiones. Un espacio en el que se
brinde respeto a la persona por su condicion de ser humano, con derecho a

opinar, a disentir, incluso a no saber, pero siempre con miras a mejorar.

El profesor debe crear un clima proclive al aprendizaje en donde los profesores
busquen establecer relaciones de empatia, en donde se desarrollen actividades
acordes con el interés y la utilidad que representa el conocimiento para los

alumnos.

Un espacio aulico en el que efectivamente se priorice el aprendizaje por sobre la
ensefianza, le dara menor importancia al resultado y privilegiara el proceso, tal y

como lo comenta el Dr. Moran (Noviembre 2012: web):

“En toda experiencia de ensefanza-aprendizaje que busque comprendery explicar
la tarea docente, no pueden interesar solamente los resultados, sino el proceso
que lleva a ellos. Si bien son importantes las evidencias de aprendizaje y las
comprobaciones de conocimientos, lo verdaderamente formativo es la posibilidad
de recrear las experiencias significativas en cada nueva situacion de ensefanza-

aprendizaje.”
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Ademas, senala:
“... lo verdaderamente importante es propiciar un espacio en el que el profesor
aprenda a la vez que ensefie y el alumno ensefe a la vez que aprenda.
Este punto de vista es importante en cuanto a la naturaleza del aprendizaje y su
transferencia, éste sera mas real si se aprende apropiadamente, es decir, de
acuerdo con las condiciones favorables que prevalezcan al aprender. Para ciertas
teorias psicolégicas esto es cierto a tal grado que el aprender en condiciones 6pti-

mas, lleva a aprender el modo de aprender.”

De tal forma, la construccion del aula como espacio de encuentro humanizado se
presenta como un verdadero reto para quien busca favorecer el aprendizaje
significativo y grupal. Y es desde el salon de clases, que se puede poner en
marcha un conjunto de actividades que favorezcan el aprendizaje cooperativo y/o

el aprendizaje individual y colectivo.

El docente convencido de que el trabajo grupal propicia un mejor aprendizaje,
dispondra de actividades y situaciones para el salén de clases que permitan a los
alumnos obtener un sentimiento de realizacion personal a través de los resultados

alcanzados por el grupo. Tal y como lo sefiala Cadoche (2007: web)

“Cooperar significa trabajar juntos para alcanzar objetivos compartidos. En las
situaciones cooperativas, las personas buscan resultados beneficiosos para si
mismas y para los integrantes de sus grupos. El aprendizaje cooperativo es el uso
en educacion de grupos pequefios en los que los alumnos trabajan juntos para
mejorar su propio aprendizaje y el de los demas.

El papel del docente es el de coordinar los grupos y establecer criterios de
superacion a alcanzar tanto por el grupo como individualmente. El grupo es
plataforma de apoyo y contencion y los logros del grupo se suman a los

personales para alcanzar el éxito.”

No obstante, en un espacio de interaccion con otros, también es necesario

estructurar actividades que conlleven de manera individual a la reflexion sobre el
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propio trabajo realizado, asi como al repaso personal de ciertos aprendizajes
adquiridos a nivel grupal. Lo que permitira a los alumnos reconocer su desempefo
para mejorarlo a nivel individual y no individualista, es decir considerando el

beneficio de un mejor rendimiento para su grupo y no sélo para si mismo.

La propuesta en este apartado de la tesis se dirige en el sentido de impulsar la
formacion docente para la ensefanza de la Historia, desde la concepcién del
aprendizaje grupal. Reconocer primero la importancia de fomentar el trabajo
colegiado, para asi estructurar estrategias de ensefianza-aprendizaje de la
disciplina histérica que prioricen el trabajo cooperativo entre los alumnos de

bachillerato.

No sera tarea facil romper con el ensimismamiento que hoy viven los jovenes
estudiantes, y con el que viven también los profesores. Finalmente suele ser por
vocacion que se elige ser docente, para crecer constantemente como ser humano

al compartir las experiencias, y apoyar a otros en su crecimiento personal.

1.4. Los métodos de evaluacién como parte de la problematica en el

aprendizaje de la Historia.

Quisimos abordar brevemente el tema de la evaluacion y de la acreditacion
en este capitulo, porque consideramos de gran importancia la influencia que
ejercen ambos aspectos en la disposicion de los alumnos para aprender, y en
muchos casos memorizar los contenidos no solo de Historia de México, sino de

cualquier disciplina del curriculo escolar.

Consideramos a la evaluacion y la acreditacion como aspectos distintos uno de
otro. Compartimos la concepcioén que elabora el Dr. Moran en su articulo: “Hacia
una evaluacion cualitativa en el aula” (abril 2007:9-19) sobre la evaluacién, cuando

sefala:
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“La evaluaciéon de los aprendizajes la entendemos como un proceso de analisis,
reflexién e investigacion de la practica pedagdégica que permite al docente construir
estrategias adecuadas, y a los alumnos reflexionar sobre sus aprendizajes, sus
obstaculos, sus errores, sus estrategias para aprender, etc., y sobre esta base

autoevaluarse y evaluar a sus acompanantes en el esfuerzo de aprender.”

La acreditacion o la reprobacion, corresponderian al resultado, susceptible de

cuantificarse y expresarse en numeros del proceso de evaluacion de aprendizaje.

En el proceso de evaluacién, se puede distinguir un elemento mas que consiste en
la calificacion. De hecho, Zarzar (2008:72-73) distingue entre acreditacion,

evaluacion y calificacion.

Sefala que mientras la acreditacion consiste en los criterios que establece una
institucion educativa para otorgar el aval o certificacion de los estudios de los
alumnos, la evaluacion implica un juicio de valor referente a la calidad de los
aprendizajes. Por su parte, la calificacién corresponderia al conjunto de elementos
observables y cuantificables que sirven como instrumento para la evaluacién del

proceso de ensefanza-aprendizaje.

Desafortunadamente, el requisito administrativo de asignar un numero con el que
se califica a los alumnos, sustituye muchas veces a la evaluacién del proceso y se
concibe s6lo como dato que muestra la acreditacion o reprobacion en un curso
escolar, lo que ha originado que se priorice la calificacion para la acreditacion por

sobre la calidad del aprendizaje alcanzado.
De tal manera, se otorgan puntos para quien responde con mas premura, para

quien realiza un trabajo extra, para quien cumple con lo dispuesto en clase sin

considerar el qué, el cdbmo el para qué se aprende.
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En el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Historia, como en general debiera
serlo para la ensefianza de toda ciencia, aprender implica elaborar un proceso de
pensamiento, de reflexion, de analisis, de deduccién, aunque el resultado al que
se llegue no sea siempre y de manera exacta el mismo que algun experto dijo en

otro momento, en otro contexto.

Los alumnos pueden construir su conocimiento y ser propositivos. Es importante
evaluar este proceso en su inicio, durante su desarrollo y en su conclusion, por
parte del profesor y por ellos mismos. Propiciar la autocritica de unos y otros para
su mejor desempeno. Y sobre todo, cambiar en los alumnos la idea de que la
acreditacion es lo mas importante, y en los profesores cambiar la disposicion que

en ocasiones muestran para utilizarla como medio de represion y control del

grupo.

En la actual sociedad del conocimiento se han intensificado las practicas de
evaluacion a los sistemas educativos, trasladando a éstos los parametros de
evaluacion propios del aparato productivo y del medio empresarial, con lo cual se

ha generado confusion entre evaluacion y control.

Las practicas de evaluacion educativa mas que enfocarse a la deteccion de fallas
para su correccion en el sistema escolar, tienden a convertirse en un mecanismo
de acreditacion y de control que intenta calificar el rendimiento y eficacia de una
determinada institucion educativa, en cuanto a la eficiencia terminal se refiere, no

asi en cuanto al tipo de aprendizajes que se generan.

Tanto a nivel nacional, como en el salén de clases, es decir a nivel macro y micro,
la evaluacion presenta como propdsito el de “aprobar” o “reprobar” a un alumno, a

un profesor, o a toda una escuela. Como bien lo sefala Moran (abril 2007:9-19):

“La evaluacién educativa y especificamente la evaluacién de los aprendizajes, son

temas y problemas que condicionan notoriamente el funcionamiento de las
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instituciones educativas, la actividad de los docentes, el desempeio de los mismos
alumnos y las decisiones que se toman en su nombre, lo que permite explicar el
por qué se dedican en la actualidad diversos estudios, investigaciones y mayores
recursos creando centros, comités, departamentos o dependencias especificas
para la evaluacién no sélo de los aprendizajes, sino del curriculo y las instituciones

en general.”

En el saldn de clases los métodos de evaluacidon se conciben de manera separada
al proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos, lo cual condiciona su interés

por acreditar, mas que por aprender.

Es necesario por lo tanto, concebir a la evaluacion escolar desde una perspectiva
amplia, como un proceso formativo y participativo inherente al proceso mismo de
ensefanza-aprendizaje, en este caso para la materia de Historia de México. La
evaluacion en el salén de clases requiere contribuir a la mejora de la tarea
educativa, a partir de la valoracién de sus resultados, y favorecer a que los

alumnos comprendan el que, como y para qué aprenden.

Una ensefianza que presente a la Historia como conjunto de conocimientos
acabados, apelara a la repeticion y memorizacion de datos mas que a la
comprension y explicacion de los procesos histéricos. Medira cuantitativamente la
cantidad de datos que los alumnos son capaces de almacenar y de repetir
correctamente, dejando en ellos la impresién de que lo importante es la erudicién,

y no la comprension, ni la explicacion ni la reflexién de los hechos del pasado.

En cambio, adoptar estrategias y técnicas para evaluar cualitativamente la tarea
de ensefianza de la Historia, favorecera una actitud mas participativa de los

alumnos en su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Esta evaluacién podra contemplar la incorporacion de instrumentos mas

cualitativos y/o formativos que den cuenta del trayecto educativo, como el
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Portafolio de los Alumnos, actividad recopiladora e integradora de los ejercicios y
tareas del trabajo individual y grupal a lo largo del curso. No podra consistir
solamente en mostrar el resultado medible por la cantidad de reactivos que los
estudiantes responden con acierto, sino el proceso mismo de construccion del

conocimiento, donde el alumno es un protagonista de dicho proceso.

La apuesta por una evaluacién cualitativa se dirige a que la calificaciéon y la
acreditacion sean vistas como resultado de un esfuerzo constante que los
alumnos realizan para conocer, comprender y explicar los contenidos y los

aprendizajes de la disciplina histérica.

Saberes que lograran demostrar mediante diversas actividades desarrolladas a lo
largo del curso; habilidades propias de la disciplina historica reflejadas mediante
trabajos de investigacién, analisis y critica de fuentes; actitudes expresadas a
través de la redaccion o verbalizacion de sus opiniones con respecto a la realidad
social que le rodea. Conocimiento que debié gozar de un seguimiento y

retroalimentacion para su mejora.

La propuesta educativa que pretenda contribuir a la formacion integral de los
estudiantes de bachillerato, resultara incongruente con sus propdsitos si se
mantienen los métodos tradicionales de acreditacion o reprobacion en asignaturas
como la Historia de México, consistentes en unos cuantos examenes parciales de
pregunta y respuesta que solo permiten demostrar la capacidad memoristica de

los alumnos.

Consideramos que una adecuada evaluacion puede conducir a una calificacidon
aprobatoria siempre y cuando cumpla con dos objetivos fundamentales que
plantea Zarzar (2008:75-77) un objetivo explicito en cuanto que sirva para detectar
las posibles fallas del método de trabajo a fin de corregirlo; y un objeto implicito, al
propiciar la reflexién de los alumnos en torno a su propio proceso de aprendizaje y

comprometerse mas con ello.

33



Coincidimos también con Zarzar (2008:75-77) en el sentido de instrumentar una
evaluacion participativa que involucre al alumno a manera de autoevaluacion, y de
evaluacion sobre el desempefio de sus comparferos cuando se ha trabajado en
equipo. Una evaluacion completa que abarque tanto los aprendizajes logrados
como el proceso seguido para obtenerlos. Una evaluacion continua que permita

detectar a tiempo los problemas y corregirlos.

Finalmente, estamos convencidos de que la evaluacién cualitativa y formativa
debe sugerirse en los programas de estudio para la materia de Historia de México
en el bachillerato. Renovar la ensefianza y su evaluacién, en el sentido que se ha
venido comentando a lo largo de este primer capitulo, es decir fomentando la co-
participacion a través de la autoevaluacion grupal y por equipos, propicia perder el

miedo a la critica y a la autocritica en los alumnos y en el docente.
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CAPITULO 2. APRENDIZAJE GRUPAL Y SIGNIFICATIVO EN EL ESTUDIO DE
LA HISTORIA DE MEXICO.

Después de analizar la problematica que planteamos en el primer capitulo
de este trabajo, sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Historia en el
nivel medio superior, inevitablemente surge la interrogante: ; Como lograr que los
alumnos se interesen por aprender significativamente y no sélo por aprobar los
contenidos de la materia de Historia de México; ademas de hacer efectiva la
contribucion de la ensefianza de la Historia para la formacion integral de los
adolescentes? Enseguida ofrecemos una propuesta con la que intentamos

responder a la pregunta anterior.

Consideramos que el trabajo en el aula, bien planeado por el docente bajo el
enfoque de la didactica grupal y articulado con contenidos de la historia de la vida
cotidiana en México, puede favorecer la adquisicion de un aprendizaje grupal
significativo y una formacién integral por parte de los estudiantes que cursan dicha
materia en el nivel bachillerato. A continuacién desarrollaremos las nociones antes

sugeridas.

2.1. Aprendizaje y formacion integral.

El aprendizaje es un proceso que vincula las experiencias afectivas, las
psicomotoras y las cognoscitivas, por lo que el reto para el docente consiste en
desarrollar estrategias de ensefianza-aprendizaje que integren tales experiencias

y que propicien la adquisicion de un aprendizaje significativo.

Entendemos por aprendizaje al proceso de adquisicion de conocimientos,
habilidades, valores y actitudes, que resulta del estudio, la ensefanza o la

experiencia. De acuerdo con Pichon Riviére (1977:209):
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“Aprender es realizar una lectura de la realidad, lectura coherente, no aceptacién
acritica de normas y valores. Por el contrario, apuntamos a una lectura que
implique capacidad de evaluacién y creatividad (transformacion de lo real). Esta
concepcion del aprendizaje como praxis, como relaciéon dialéctica, nos lleva
necesariamente a postular que el ensefar y el aprender constituyen una unidad
que debe darse como proceso unitario, como continua y dialéctica experiencia de
aprendizaje en la cual el rol docente y el rol alumno son funcionales y

complementarios.”

Como tal, el proceso de aprendizaje se da en tres sentidos:

a) Aprendizaje cognoscitivo, permite que el conocimiento se acumule en el
cerebro de quien aprende y mas tarde pueda emplearse. Dicha acumulacion de
conocimiento se conoce como “estructura cognoscitiva”.

b) Aprendizaje afectivo, resulta de sefiales que surgen dentro del individuo,
identificadas como placenteras o como dolorosas. En cierta medida las
experiencias afectivas acompanan a las cognoscitivas por lo que el aprendizaje
afectivo es concomitante del aprendizaje cognoscitivo.

C) Aprendizaje psicomotor, surge a partir del adiestramiento de funciones
musculares que se practican regularmente. Y aqui, el aprendizaje cognoscitivo

interviene para adquirir dichas destrezas.

Para Bauleo (1982:17-19), el aprendizaje incluye tres elementos fundamentales,
mismos que conviene considerar cuando se pretende propiciar un cambio en las
pautas de conducta de los estudiantes en el sentido de que adquieran, modifiquen
y apliquen conocimientos, habilidades y actitudes conforme lo establecen los
planes educativos. Los elementos constitutivos del aprendizaje son:

1. Informacién.- Se brinda dentro de un contexto econdémico y sociocultural
que puede ser favorable o desfavorable para que el aprendizaje se desarrolle.

2. Emocion.- Se manifiesta con actitudes de atraccién o rechazo hacia la

informacion presentada, promoviendo la busqueda de nueva informacion.
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3. Produccion.- Surge como resultado de la relacion entre informacion y
afectividad siempre y cuando se propicie la busqueda y creacién de nuevos

elementos que transformen lo dado.

La escuela tiene como propdosito fundamental disefiar e implementar los métodos
de trabajo que permitan la produccion de estos tres elementos del aprendizaje
para contribuir a la formacién y desarrollo de la personalidad de los alumnos, a la
configuracion de su forma de ser y de actuar en el mundo. Para ello existe un plan

curricular en el que se define un modelo de egresado.

En algunas escuelas de nivel medio superior, como el bachillerato del CCH, se
pretende que el modelo o perfil de egresado integre aprendizajes de contenidos
tematicos y habilidades propios de cada disciplina que se imparte, asi como
actitudes y valores que le permitan a los alumnos actuar de manera responsable,

consciente y solidaria en el entorno social en el que participen.

La formacion integral en este sentido abarca tres aspectos que menciona Zarzar
(2008):

1. La adquisicion de formacién.- Conocimiento, comprension y aplicacion de
los datos del curso tanto en situaciones tedricas como practicas.

2. El desarrollo de capacidades.- Habilidades y destrezas psicomotrices como
el lenguaje hablado y escrito; el empleo de métodos, procedimientos vy
herramientas de trabajo para la solucién de problemas.

3. El desarrollo de la subjetividad.- Se refiere a los habitos, actitudes y

comportamientos en relacion con uno mismo y con los demas.
La funcion de la escuela y de los profesores en el bachillerato debera ser entonces

la de propiciar una formacion integral a través de planes y programas de estudio
cuyos objetivos de trabajo estén orientados hacia la promocién de aprendizajes
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intelectuales, técnicos, de procedimientos y humano-sociales. Asi como la de

establecer mecanismos para evaluar peridédicamente el logro de tales objetivos.

Los elementos constitutivos del aprendizaje y el desarrollo de una formacion
integral se crean y recrean en el salén de clases. Se relacionan también con la
interaccién grupal que se produce entre profesor y alumnos, a partir de la
consecucion de una tarea planteada. Esta tarea puede ofrecerse para ser sélo
memorizada o bien, para ser replanteada y aplicada en la vida de quienes

aprenden, resultando asi en un aprendizaje significativo.

2.2. Tipos y caracteristicas del aprendizaje significativo.

Para David Ausubel (2002) y para Carl Rogers (1987), principales teoricos
que hablan sobre el aprendizaje significativo, es un hecho que éste se contrapone
al aprendizaje memoristico y requiere como primera condicion del interés o

motivacién por parte del alumno.

Para Carl Rogers (1987), quien define al aprendizaje significativo desde un punto
de vista humanistico a diferencia de Ausubel quien lo hace desde la perspectiva
cognoscitiva, se adquiere un aprendizaje significativo cuando se producen
cambios reales en la personalidad y conducta del que aprende, cuando se traduce

en sus pautas de comportamiento.
Lo que sucede solo cuando la informacién recibida es asimilada por el alumno a

partir de las respuestas que él mismo obtiene con dicha informacién para sus

preguntas, inquietudes y necesidades.
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En este sentido, el aprendizaje significativo tiende hacia la meta-cognicioén, una
fase del proceso de ensefianza-aprendizaje en la que los alumnos son capaces de

comprender el qué, como y para qué de lo aprendido.

Ausubel (2002) por su parte, considera que para que el aprendizaje sea
significativo se requiere de la disposicion del alumno por aprender y de la
potencialidad significativa del material con el que se trabaja. La significatividad se
da cuando se relaciona de manera logica la informacién recibida con informacién

previamente asimilada por el sujeto.

Para este autor el aprendizaje significativo es un concepto que cuestiona al
aprendizaje memoristico y pretende modificar el modelo en donde el profesor

asume el rol de suministrarle al alumno la informacién contenida en un programa.

Este modelo “tradicional” esta presente en los profesores que se conciben asi
mismos como responsables de transmitir o de reproducir la informacion de la
manera mas fiel a como la obtuvieron, aunque resulte en la memorizacién y

repeticion de contenidos a veces poco comprensibles.

Al concebir al aprendizaje significativo como resultado de la interaccién de la
nueva informacion que se le proporciona al alumno con la estructura cognitiva
preexistente, se considera que se produce cuando el alumno intenta dar sentido o

establecer relaciones entre los nuevos conceptos y los que ya posee.

La interaccién entre el conocimiento previo con el nuevo se opone al aprendizaje
memoristico que al ser repetitivo se da como resultado de asociaciones arbitrarias

en donde hay poca o nula relacion entre la nueva informacion y la ya almacenada.

Ausubel no desdefa del todo el aprendizaje memoristico, de hecho considera que

es necesario en ciertas etapas de desarrollo cognitivo pues lo importante es lo que
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los alumnos ya conocen sobre el tema de estudio y la manera cémo se ofrecera

y/o promovera la nueva informacidn que se pretende sea aprendida.

La nueva informacion puede proponer diferentes tipos de aprendizaje:

a) Aprendizaje de representaciones.- Los alumnos reconocen simbolos al
asociarlos con sus referentes objetivos.

b) Aprendizaje de conceptos.- Los alumnos logran asociar los simbolos
(verbales o escritos) con los atributos que son comunes para los objetos,
acontecimientos, situaciones o propiedades que pertenecen a una cierta clase y
que se atribuyen en una cultura dada. Aqui se requiere de un proceso de
abstraccion para lograr un aprendizaje conceptual.

C) Aprendizaje de proposiciones.- Los alumnos asimilan ideas que resultan de
una combinacién légica de términos dentro de un enunciado, para ello se requiere

la comprension previa de representaciones y de conceptos.

Independientemente de los tipos de aprendizaje que se pretendan alcanzar,
resulta claro que la clave del aprendizaje significativo esta en el esfuerzo que
realizan los alumnos por relacionar la nueva informacion que se incorpora de
manera sustantiva y no arbitraria con las ideas ya existentes en su estructura
mental. La eficacia de este aprendizaje resultara del grado de significatividad que

posean los nuevos conocimientos.

La significatividad puede darse en funcion de las experiencias, hechos u objetos
conocidos por los estudiantes, y también como resultado de la motivacion que
exista para aprender, lo cual depende en muchas ocasiones, de los conocimientos

basicos exigidos para el nuevo aprendizaje.

Por ello, la importancia de contar con una valoracién diagndstica al inicio del ciclo

escolar que le permita al profesor decidir sobre las estrategias mas pertinentes
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para la ensefianza-aprendizaje en funcion de los conocimientos que poseen sus

alumnos y favorecer la motivacion partiendo de lo que ya conocen.

2.3. El aprendizaje en el trabajo grupal.

Ubicado en el ambito de la psicologia social, el aprendizaje grupal implica
ubicar a los profesores y alumnos como seres sociales que viven un proceso de
interaccidn continua como resultado de su participacion en un grupo, en una

comunidad, en una sociedad.

Armando Bauleo (1982) no concebia el estudio del individuo desvinculado de su
familia y a ésta, sin un instrumento y un pensamiento grupal. La escuela como la
familia son érganos colectivos, insertos a su vez en un contexto socio-cultural que

los influye.

Asi, el proceso de ensefianza-aprendizaje se produce en un espacio fisico que es
el aula en donde se reunen los alumnos y el profesor, quienes en teoria tienen un
objetivo comun que es el conocimiento. No obstante que se trata de un proceso
colectivo, inmerso en un contexto socio-cultural que lo influye, la mayoria de las

veces este proceso se aborda sin un conocimiento del fenémeno grupal.

El profesor instrumenta sus clases con base en la formacion disciplinaria y
pedagdgica con que cuenta, de acuerdo a su experiencia y personalidad. Da por
hecho que existe un grupo de alumnos al que se dirige como su materia de

trabajo.

Por desconocimiento de los fendmenos psicosociales que se dan en un grupo, el
profesor puede pasar por alto que la mayoria de las veces se enfrenta solo a la

reunion de varias personas en un mismo espacio puesto que como tal, el grupo no
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existe sino que se propicia, y al mismo tiempo desatiende los factores

socioculturales que pueden influir en dicho espacio de encuentro colectivo.

Aunque con el tiempo el alumno pierde su anonimato frente a los demas y deja de

»n11

ser un simple “agregado” ', no por ello establece necesariamente un vinculo mas

humano y social con los otros.

La falta de un pensamiento grupal por parte del profesor contribuye al error comun
de considerar que se trabaja frente a un grupo cuando sélo se esta ante un
conjunto de personas que asumen técnicamente la categoria de “grupos”, cuyos
miembros estan ligados por las caracteristica que dan base a su categoria, esto es
el ser alumnos y profesor del “grupo” numero tal, para la asignatura “x”, en cierta
institucion escolar.

Serrano (cf. 1980:62) explica que desde el punto de vista sociolégico un “grupo”
de personas deja de ser una categoria social para convertirse en grupo solo

cuando:

“Los miembros de un grupo estan uno frente a otro, conviven en diferentes grados
de contacto en la vida real, desarrollan actividades y tienen dependencia variable

de unos a otros y comparten valores comunes.”

La referencia socioldgica puede hacer pensar que con el tiempo, a medida que
alumnos y profesor se encuentran y conviven en sus clases, se produce la
formacion de un grupo. Sin embargo, la concepcion psicosocial de grupo que

asumimos en este trabajo, nos hace pensar que esto no es asi.

" Socioldgicamente, el Agregado Social es “un conjunto (pluralidad o asamblea) de
personas que estan en proximidad fisica (corporal), pero sin comunicacién mutua a nivel
humano”. (cf. Serrano, 1980:62).
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Por su parte, el psicoanalista Pichon-Riviere (1977) en su teoria basada en la
dialéctica del funcionamiento de los grupos, concibe al grupo como al conjunto
restringido de personas que se vinculan por razones de tiempo, espacio y por una

tarea especifica a realizar.

En la misma linea de trabajo de Pichén-Riviére'?, Edith Chehaybar (2007:18)" nos
brinda un referente conceptual mas para entender al grupo desde otra dimensién

como “...una estructura que emerge de la integraciéon de los individuos y que

induce a cambios en los individuos”.

Habria que agregar esta ultima cita a la nocidn sociologica de grupo, en especial,
la posibilidad de inducir cambios en los individuos a través de la participacion
grupal. Elemento que aporta precisamente la Psicologia Social en su dialogo con

el Psicoanalisis.

El pensamiento de Pichdén-Riviére, refleja un intercambio entre las Ciencias
Sociales, el Psicoanadlisis y la Psicologia Social. Nos permite afirmar que la
formacién de un grupo, en el caso de la docencia, se da cuando sus integrantes
tanto docente como alumnos participan y colaboran entre si para que suceda el

aprendizaje.

'2 Cabe sefialar que siendo de origen argentino, Enrique Pichén Riviére introdujo el
psicoanalisis en su pais, y desarrollo la teoria de grupo conocida como grupo operativo,
concepcion en que se sustenta pedagdgica y didacticamente este trabajo de tesis.

' Edith Chehaybar Y Kuri es Doctora en Pedagogia e Investigadora del Instituto de
Investigacién Sobre la Universidad y la Educacion (IISUE).en el area de: Curriculum,
formacién y vinculacion, de la UNAM.

' Pichén-Riviére se desplaza del psicoandlisis hacia la psicologia social cuando percibe
que el enfoque freudiano le otorga una actitud narcisista e individualista al hombre a partir
de la teoria “instintivista”, en donde ciertas conductas como la agresion, la ambicion, la
violencia serian innatas en el hombre y por lo tanto, inmodificables. Ante ello, este tedrico
sustituye al “instinto” por la “necesidad” a la que le confiere un caracter social no porque
piense que el contexto socio-historico la origina, sino porque la influye e incluso moldea.
Parte del psicoanalisis y de una dialéctica materialista para dar cuenta de la relacion entre
la estructura social y la vida psiquica, en donde los vinculos sociales que el hombre
establece (por ejemplo a través de la familia), lo llevan a trascender lo individual. De ahi,
la importancia que le otorga al analisis de lo grupal.
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La practica docente que se apoya en estas concepciones aborda el proceso de
ensefanza-aprendizaje desde la concepcion dialéctica de la relacion sujeto-grupo
en donde éste ultimo, el grupo, se transforma en un medio para compartir
experiencias y estimular el aprendizaje a través de la comunicacion de los sujetos

que lo integran. Chehaybar (2007:16) menciona:

“Al hablar de aprendizaje grupal entendemos a los estudiantes como sujetos
activos que elaboran grupalmente tanto la informacion recibida del profesor como
la que ellos mismos buscan y descubren. En este proceso de elaboracion, la
emocion, es decir, la afectividad, tiene un papel importante, ya que son las

actitudes con las que el grupo enfrenta y procesa dicha informacion.”

El aprendizaje grupal se constituye por un proceso de transformacion mutua en la
que el alumno cambia por la influencia del grupo y éste a su vez se modifica por la
accién de sus miembros, promoviendo un aprendizaje autonomo en el que la
figura del maestro pierde relevancia frente a la construccion del conocimiento que

realiza el estudiante de manera paulatinamente autonoma.

En este sentido, la figura del docente se modifica al incorporarse plenamente al
proceso de aprendizaje, pues ya no es quien provee del conocimiento sino que se
convierte en propiciador y orientador de la informacién que el alumno analiza,
discrimina y emplea en su actuar. A su vez, el docente tiene la posibilidad de
reflexionar sobre la tarea misma de ensefianza-aprendizaje, ya que como dice
Bleger (1975:58):

“Ensefanza y aprendizaje constituyen pasos dialécticos inseparables, integrantes
de un proceso unico en permanente movimiento, pero no sélo por el hecho de que
cuando hay alguien que aprende tiene que haber otro que ensefa, sino también en
virtud del principio segun el cual no se puede ensefar correctamente mientras no

se aprenda durante la misma tarea de la ensefianza.”
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Cuando el docente posibilita que toda experiencia o actividad que realiza el
alumno se convierta en ensefianza y en aprendizaje grupal, crea las condiciones
para eliminar la disociacion entre teoria y practica, generando un aprendizaje
significativo: el alumno aprende del objeto de conocimiento, lo transforma, y se
modifica a si mismo en el acto de aprender. De ahi que para Reyna (2004:27) el

aprendizaje grupal se fundamente en lo siguiente:

“...privilegia los contenidos elaborativos del aprendizaje por sobre las formas de
repeticion memoristicas de la informacioén,... [y] establece las formas adecuadas

que permiten una elaboracion grupal del propio proceso de aprendizaje.”

Construir un espacio aulico propicio para el trabajo grupal, es decir una didactica
grupal, permite crear las condiciones para la produccion del aprendizaje grupal
significativo. Resulta grupal cuando profesor y alumnos se reunen para aprender,
y significativo al permitir la produccién del conocimiento como resultado de la
colaboracion e integracion de experiencias, de la creatividad compartida, de la
conciencia colectiva de qué, como y para qué se aprende, de la retroalimentacion

y transformacion de lo conocido.

En un estudio de Apodaka Ostaikoetxea (2004), encontramos que el trabajo grupal
puede servir para lo siguiente:

- Aprender a realizar tareas y asumir papeles que antes no habian ejercitado.

- Para que este aprendizaje se realice con menos carga de ansiedad.

- Para transgredir roles y normas impuestas socialmente.

- Para desarrollar capacidades de nuestra personalidad.

- Para potenciar recursos que cada cual tiene.

- Para incidir socialmente.

Al mismo tiempo se contribuye con la formacion integral de los alumnos en cuanto
que puede promover la conciencia del compromiso social, asi como el desarrollo

gradual de la capacidad para interactuar acertadamente en el espacio en que se
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convive con otros seres humanos, donde se potencializa lo cognoscitivo, lo

afectivo y lo social, metas insoslayables de todo proyecto educativo.

24. La didactica grupal. Una metodologia que propicia aprendizajes

grupales y significativos.

Al considerar de gran importancia para el proceso de ensefianza-
aprendizaje la incorporacion de estrategias que propicien el trabajo grupal y con
ello el aprendizaje significativo, la didactica grupal se presenta como una
alternativa metodologica para instrumentar y desarrollar dicho proceso con tal

direccion.

Desarrollada por el colectivo de profesores-investigadores del Centro de Didactica
y del ex Centro de Investigaciones y Servicios Educativos de la UNAM, entre ellos
Zarzar (2000:12) la Didactica Grupal es una propuesta que integra las
aportaciones de la psicologia humanista (Carl Rogers, E. Fromm, Victor Frankl,
Rollo May, Juan Lafarga, Ricardo Blanco, Ana Maria Gonzalez y Salvador
Moreno); la escuela de dinamica de grupos (Joseph Luft, Jean Maissonneuve,
Klaus Antons, Bany y Johnson, Cirigliano y Villaverde, Raymond Hostie); y la
teoria sobre grupos operativos (fundada y difundida en los afios 70 por Enrique
Pichon-Riviere, José Bleger, Armando Bauleo y algunas concepciones de

Sigmund Freud).

Al respecto, Zarzar (2000:7) menciona:

“Si quieren ponerle un nombre a la propuesta que ahora les presento llamenla
Didactica Grupal. De esta manera no me identificaran con ninguna de las escuelas
o corrientes ya existentes. Ademas, es el nombre mas adecuado ya que es
alrededor del trabajo grupal, y en funcion del mismo, que yo he incorporado

diversas teorias y practicas educativas.”
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Se basa en un enfoque filoséfico educativo que concibe como necesaria la
formacion integral de los alumnos a partir de la adquisicion de aprendizajes
significativos, y no memoristicos. Una formacion integral que implica el hecho de
que los alumnos reconozcan la importancia del trabajo grupal para mejorar su
aprendizaje, y desarrollar habilidades necesarias para su desarrollo como seres

sociales.

Bajo esta concepcion el diseio e instrumentacion de los objetivos, contenidos,
estrategias y evaluacién de los aprendizajes estan permeados por la psicologia
humanista, la dinamica de grupos y la teoria de los grupos operativos. La funcion
del docente sera la de ayudar a los alumnos a adquirir grupalmente los
aprendizajes significativos sobre el tema de un curso, un seminario, un taller, entre

otras modalidades del trabajo didactico.

Zarzar (2000:12) parte del convencimiento de que a través del trabajo grupal se
puede lograr la adquisicion de aprendizajes mas significativos sobre el tema en
cuestién, y también aprendizajes formativos que no se alcanzan mediante el
trabajo individual como son la solidaridad, la tolerancia, la habilidad para

establecer acuerdos, la empatia, el respeto a la diversidad, entre otros.

Desde su perspectiva didactica y disciplinaria, el profesor tiene la tarea de ir
construyendo, manteniendo y reforzando a lo largo del proceso de ensefanza-
aprendizaje, a través del diseio de actividades de aprendizaje, las cuatro

condiciones basicas para generar un aprendizaje significativo, que son:

a) la motivacion,

b) la comprension,

C) la participacion activa del alumno vy,
d) la relacion con la vida real.
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Al seguir este proceso, los alumnos conocen la utilidad de los conocimientos que
se les ofrecen, se ven motivados para aprenderlos y aplicarlos en su vida. No solo
porque con ello obtendran una calificacion aprobatoria, sino porque reconocen la

importancia que presenta dicho conocimiento en su cotidianidad.

También es importante promover la participacion activa en el saldn de clases para
fomentar el intercambio de opiniones y reflexiones entre profesor y alumnos; asi
como impulsar la construccion del conocimiento a partir de la resolucién de
problemas y del descubrimiento que vinculen a los alumnos con su vida cotidiana,
que conlleven a la implicacion de los estudiantes con el estudio de la materia, en

este caso de la Historia de México.

De ahi la importancia de que los materiales de trabajo que se ofrezcan en la clase,
estén elaborados de acuerdo con el nivel cognitivo de los estudiantes que cursan
el bachillerato, para que resulten factibles de ser comprendidos y dispuestos para
su discusion grupal. De hecho conviene en gran medida que sean éstos mismos
quienes elijan algunos de los materiales con que se trabajara en clase, en funcién

de sus intereses y de su comprension.

No obstante aclara Zarzar (2000:12) que para lograr que los alumnos adquieran
aprendizajes significativos, es preciso construir, mantener y reforzar las cuatro
condiciones sefaladas. Pero para que aprendan grupalmente es preciso
transformar al “grupo” administrativo en un grupo efectivo y operativo de
aprendizaje. Las actividades de aprendizaje que se disefian o instrumentan en la

Didactica Grupal van orientadas hacia estos dos objetivos.
Por eso, para quien aplica la didactica grupal el reto va mas alla de ayudar a los

alumnos a que adquieran los aprendizajes de un tema, sino que pretende que el

grupo se convierta en un verdadero grupo de aprendizaje.
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Ademas, al abordar el aprendizaje como proceso grupal, el papel del profesor y de
los alumnos cambia respecto al asignado tradicionalmente. El desafio aumenta si
se pretende que los alumnos participen activamente y valoren la importancia de la

interaccidon que se da entre ellos, y la que se da con su profesor.

Vale la pena intentarlo, si se considera la enriquecedora experiencia que se puede
obtener al reelaborar un conocimiento que deja de ser individualizado por implicar
un esfuerzo cooperativo y tiende a otorgarle un caracter mas humanizado a la

labor cotidiana de la docencia.

2.5. Ladinamica en el proceso evolutivo del grupo.

Cuando se persigue la formacion integral de los alumnos a través de otorgarle
prioridad al trabajo grupal por sobre el individual, en el salon de clases, se hace
preciso conocer los principios y teorias que rigen la dinamica de grupos, pues su
estudio aclara los fendbmenos que se producen en ellos y permite disefiar las

estrategias mas adecuadas para favorecer el aprendizaje grupal significativo.

La dinamica de grupos, término acufiado por Kurt Lewin'®, se refiere al conjunto de
fendmenos que se dan en la vida, procesos y estructura de los grupos. Para este
autor, la conducta de las personas esta siempre influida por el o los grupos en que
se desenvuelven, de ahi la importancia de comprender lo que ocurre en los

espacios colectivos.

La palabra dinamica implica movimiento, la dinamica de grupos trata entonces de

la relacion de fuerzas interpersonales y emocionales que operan entre los

"®Kurt Lewin, fue un psicélogo norteamericano de origen aleman. Pionero en los afios
treinta del siglo XX en el estudio de los fendmenos grupales y sociales; ampliamente
aceptado en los Estados Unidos ante las necesidades politico-militares de la época, por
estudiar el comportamiento de los hombres en los grupos.
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miembros de un grupo. El estudio de estas fuerzas conduce a entender el proceso

en que se desarrolla y evoluciona la vida del grupo que busca realizar una tarea.

Bauleo'®, también estudioso del funcionamiento grupal, identifica tres momentos
claves que se perciben en el proceso evolutivo de un grupo cuando busca realizar
una tarea. Estos tres momentos son los siguientes (Bauleo, 1982:19-23):

a) Indiscriminacién o indiferenciacion.- Existe poca claridad sobre las razones
y objetivos de la tarea por realizar. La participacion en el grupo se da desde una
perspectiva individual y no grupal, con intercambios bipersonales. El referente de

los integrantes es su experiencia en otros grupos.

Aun no se define la utilidad de los roles para el funcionamiento del grupo, como
tampoco se percibe sus elementos basicos: interaccion, conciencia de interaccion
y finalidad. Por ello, las indicaciones del coordinador deben dirigirse mas hacia el

encuadre que hacia la realizacion de la tarea.

b) Discriminacion o diferenciacion.- Se esclarecen dos roles basicos, el del
coordinador y el de integrante. Aflora la tarea explicita del para qué del grupo
(tarea manifiesta), y otras expectativas de sus miembros (tarea latente). La tarea
latente se ira desplazando hacia la manifiesta en la medida que se refuerce ésta
sucesivamente. En este momento aparece la resistencia ante un posible cambio
que se visualiza como un ataque al yo individual y como una posible pérdida.

En este momento es posible definir los roles de acuerdo con la tarea y con la

estructura del grupo, posibilitando el sentido de pertenencia de sus miembros.

'°Es interesante el trabajo de este psicoanalista formado en la Asociacién Psicoanalitica
Argentina, en la década de los 60. Integrante de la segunda generacion de discipulos
directos de Enrique Pichon-Riviere, se convirti6 en punto de referencia de las
concepciones grupales e institucionales en la actualidad. En México, formd coordinadores
de grupo operativo, entre ellos a los que fundaron la licenciatura en Psicologia Social de
la UAM-Xochimilco (con un sistema modular de aprendizaje grupal) y mas tarde la
Maestria en Grupos e Instituciones (2004).
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C) Sintesis.- Se da la produccién de la tarea como resultado de la integracion
de las experiencias de los miembros del grupo, quienes en esta fase ya distinguen
los subtemas que forman parte de un tema, y los sintetizan en una unidad.

También identifican su posicion como integrantes del grupo, su participacion e
interaccidn para la resolucion de la tarea. Es entonces cuando puede surgir el

aprendizaje.

De acuerdo, con este autor, es importante que el docente observe y evalue este
funcionamiento grupal antes de valorar el aprendizaje sobre la tarea propuesta. Al

respecto, Chehaybar (2007:17) sefala que:

“El aprendizaje grupal se propicia de manera efectiva cuando estudiantes vy
profesor se integran para llevar a cabo juntos la experiencia de aprender. En este
aprendizaje tanto el grupo como el profesor deberan conocer el proceso evolutivo

del grupo que enfrenta una tarea.”

Es asi que para propiciar un efectivo trabajo grupal, favorable para el aprendizaje
significativo y formativo, resulta de gran importancia que el profesor conozca los
aspectos psicosociales que influyen en la estructura grupal; que conozca lo que
sucede al interior de un grupo, tanto lo afectivo como lo racional que corresponden
a la “mentalidad del grupo”, esa “sintesis de organizacién y funcionamiento grupal”
que segun indica Bauleo (1982:41) “expresa la voluntad del grupo hacia la

realizacion de una tarea.”

Formarse para visualizar el movimiento grupal que se despliega en torno a la
realizacion de una tarea u objetivo en comun hara comprensible el esquema
conceptual referencial con el que operan los alumnos que integran un grupo, tal y
como menciona Bauleo (1982:42), el llamado esquema conceptual referencial
operativo (ECRO):
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“‘Este ECRO es la ideologia instrumental que da la oportunidad de operar e
investigar en un campo determinado. Por lo tanto ese esquema se infiere
directamente de los distintos tipos de comportamiento en interjuego en el grupo, de
la diversidad de sus puntos de partida y de la modalidad de conceptualizacion que

surge de ello.”

Este ECRO se compone por los estereotipos que poseen los miembros de un
grupo, y que han sido obtenidos individualmente a lo largo de la experiencia vivida

en el nucleo familiar conocido también como grupo interno primario.

Es importante que el docente reconozca, que el ECRO se va modificando por
aprendizaje de nuevas pautas de conducta, nuevos roles, nuevas ideas que
resultan de la interaccion, surgiendo asi un grupo interno secundario en la mente
de cada alumno y del propio profesor, si asumimos que el proceso de ensefianza-

aprendizaje se da en un sentido dialéctico.

Dentro de este proceso de reestructuracion del ECRO surgen la ansiedad, miedo
e inseguridad ante el cambio. Se presenta la resistencia a perder el esquema
estructurado en la familia que hasta ese momento habia servido como referente
para resolver ciertas tareas pero que en una nueva situacién ya no resulta util,

pues cada tarea posee sus propias caracteristicas.

Aparecen los liderazgos: saboteadores o progresistas. Ambos se reconocen como
emergente o “portavoz”, que de acuerdo con la experiencia personal de los
mismos y con la estructura del grupo, menciona Bauleo (1982:47) expresan lo que

ocurre en un momento determinado:

“Circunscribiéndonos a lo grupal, el emergente, aunque puede ser una situacion o
una conducta grupal, se refiere mas especificamente al individuo, que con su

manifestarse denuncia la situacion imperante.”
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Lo anterior permite ver que al realizar una tarea grupal con un esquema (ideas,
expectativas, actitudes, conductas) distinto al del grupo familiar, resultado a su vez
de la interaccion entre alumnos y profesor, se activan aspectos afectivos y
aspectos racionales que unidos producen la apertura del pensamiento hacia
nuevas alternativas, hacia una nueva légica operativa y hacia el “aprender a

pensar”.

En todo caso el docente requiere conocer el proceso que se vive al aplicar la
técnica operativa en grupos de ensefianza, dejando claro que la conformacion de
un grupo operativo representa la esencia de la didactica grupal y es parte

fundamental en la propuesta del presente trabajo.

Al hablar de grupo operativo, hacemos referencia a la concepcién de Pichoén-
Riviére (cf. 1977), quien lo define como un conjunto de personas con una tarea por

resolver mediante la técnica operativa, es decir operando como equipo 0 como

grupo.

La pertenencia (vinculo entre los integrantes del grupo), la pertinencia (vinculo de
los integrantes del grupo con la tarea por realizar), y la cooperacién aunada a la
competencia (posibilidad de enriquecer las aportaciones individuales al resolver la
tarea), son constitutivas de la técnica operativa que favorecen la interaccién entre
lo afectivo y lo racional, humanizando asi la ensefianza-aprendizaje, pues no se
trata s6lo de cumplir con una tarea sino de poner en juego habilidades y actitudes

en la relacion interpersonal.

De acuerdo con Bauleo (cf. 1982:37-51), el grupo operativo se convierte en una
alternativa para propiciar el aprender a pensar superando la disociacion entre lo
afectivo que brinda el grupo primario familiar, y lo racional que se vive dentro de

un grupo secundario como tradicionalmente se instrumenta en el salén de clases.
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En este sentido, el propdsito del profesor debera estar centrado en desarrollar
estrategias que favorezcan la internalizacién del grupo secundario (en el salon de
clases), y modificar partes del grupo interno primario (los esquemas referenciales

obtenidos en la familia).

Como coordinador y orientador del trabajo grupal, el docente tiene la funcion de
ubicar al grupo como tal mediante un encuadre; interpretar las conductas y
emociones que se ponen en juego frente a la resolucion de las tareas
encomendadas a los alumnos; reconocer los liderazgos en relacion con los
objetivos a lograr, asi como identificar lo latente o implicito del trabajo grupal como

lo manifiesto o explicito.

Con lo anterior pretendemos demostrar la complejidad y, por tanto, la gran
significaciéon que reviste el estudio del proceso evolutivo del trabajo grupal por
parte del docente que pretende instrumentar la ensefanza-aprendizaje con base
en esta didactica. Asi como sefalar la importancia de que €l mismo comparta con
sus alumnos y con otros colegas el reconocimiento de las fuerzas que condicionan
su conducta y actitudes al participar en un grupo, y desarrollar asi estrategias de

intervencion en el aula.

Finalmente, creemos que la formacion de profesores es imprescindible como
principal medio por el cual la institucion educativa, en este caso del nivel medio
superior, podra incidir en el cambio de una concepcion didactica que redunde en

un mejor aprendizaje.

2.6. Las técnicas para el trabajo grupal.

Para el docente que pretende favorecer la ensefianza a partir del trabajo

grupal puede resultar dificil distinguir entre dindmica de la cual se hablé antes, y
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técnica grupal. Aunque la aplicacién de una técnica grupal puede influir positiva o
negativamente en la dinamica de grupos, ésta se refiere al conjunto de leyes que
permiten explicar el movimiento e interacciones que constituyen la estructura

interna de un grupo.

Bajo el enfoque de la Didactica Grupal el profesor puede valerse segun lo
considere de diversas técnicas o herramientas que promueven el trabajo del

grupo, aunque esto no es un requisito.

Zarzar (2000:17) sefala que las técnicas grupales sélo son herramientas que
puede o no utilizar el docente para lograr objetivos especificos en la realizacion de
una tarea y se constituyen por pasos sistematizados, cuya eficacia esta
comprobada en el logro de ciertos objetivos a nivel grupal o para el buen

funcionamiento del trabajo en equipo.

En la didactica grupal se pone en juego la dinamica de grupos para favorecer el
aprendizaje significativo, lo que implica un disefio, instrumentacién y evaluacion de
estrategias para lograr los objetivos del aprendizaje, pero que no emplea

necesariamente técnicas grupales. Como dice Chehaybar (2007:21)

“Las técnicas grupales son un instrumento para el profesor, una herramienta que,
aunada a toda una estrategia sistematica y comprometida de accion docente,
posibilitara mayores logros en el proceso de ensefnanza-aprendizaje al permitir la
participaciéon significativa y consciente de todos los sujetos involucrados en el
proceso. Debemos evitar que las técnicas se apliquen como recetas prefabricadas.
Cada grupo, cada docente, cada situacion de aprendizaje conlleva una serie de

caracteristicas propias, inigualables...”

De tal forma, no basta con implementar técnicas de grupo para dinamizar la
participacion de los alumnos en la clase, y lograr una convivencia mas o menos

armonica entre ellos. Si dicha participacion no induce al alumno a pensar y a
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reflexionar sobre la tarea que es objeto de aprendizaje, si no lo motiva para co-
operar'’ en la produccion de ese aprendizaje e integrarse en el proceso que se
vive en el aula, si no lo conduce a buscar la aplicacion de lo aprendido en su
realidad mas cercana, si finalmente lo lleva a la desercion o a la reprobacion de la
asignatura, entonces las técnicas de grupo se convierten solo en instrumentos que

facilitan la labor del profesor y entretienen al alumno.

Las técnicas grupales que se integran a las actividades y estrategias didacticas
deben partir de una concepcion mas amplia del grupo, que considere que cada

uno posee una dinamica particular resultante de la interaccion de sus miembros.

La claridad que tenga el docente sobre esta dinamica le permitira elegir segun
convenga, las técnicas mas idoneas que influyan para el logro de objetivos
concretos de aprendizaje, como pueden ser el de la integracion, la colaboracion, el
analisis, la asimilacion de contenidos, la discusion, la creatividad, la reflexion

grupal, entre otros, frente a un tema de estudio.

A modo de ejemplo, dos técnicas a utilizar en la estrategia de ensefianza-

aprendizaje que aqui proponemos son las siguientes:

A. Grupos de Discusion.
El profesor o coordinador divide al grupo en pequenos subgrupos conformados por
cuatro o hasta seis integrantes para que lean y discutan sus reflexiones en torno
de diversas fuentes documentales. Después de analizar su contenido deberan

presentar sus conclusiones ante el plenario.

""Entendemos por Cooperar en el sentido de trabajar u operar con otros: “obrar
juntamente con otro u otros para un mismo fin.” (cf. Diccionario de la Real Academia de la
Lengua Espafiola: Web).

56



Una vez hecho lo anterior, el profesor complementa el tema y se evalua la técnica

promoviendo la discusién grupal sobre su utilidad y sus limitaciones.

Zarzar (2008:111-112) nos ilustra mediante un cuadro como el que sigue, los

objetivos que se pretende lograr mediante el empleo de esta técnica grupal:

Objetivos Explicitos Objetivos Implicitos

Discutir un tema, un problema, un | Desarrollar la habilidad para trabajar
material o lo escrito por un autor. grupalmente.

Propiciar la construccion de un
esquema referencial grupal.

Desarrollar la habilidad para exponer,
discutir y fundamentar las ideas
propias.

Desarrollar la capacidad para escuchar
puntos de vista ajenos y modificar el

propio con base en lo discutido.

B. Técnica de Representantes.
El grupo se organiza en pequefios subgrupos para que sus integrantes lean y
analicen el material que se solicita, o que se les dejéo como tarea. A partir de una
guia proporcionada por el profesor, cada subgrupo respondera preguntas abiertas,
ya que las preguntas cerradas requeriran respuestas puntuales que impidan el

analisis de aspectos importantes y generales del tema.

Es importante que se solicite a los alumnos una opinién critica respecto a lo

estudiado.
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Cada pequefio grupo debera nombrar a un representante, quien expondra las
conclusiones a las que llegaron, turnandose cada equipo para responder por
rondas cada pregunta de la guia hasta agotarlas. En cada ronda, y para cada
pregunta los subgrupos podran nombrar a un nuevo representante para que

exponga sus ideas.

Finalmente, en una ultima ronda los representantes participaran expresando sus
conclusiones sobre el tema. La técnica se puede evaluar preguntando la opinién

sobre su utilidad.

También para trabajar con esta técnica grupal, retomamos un cuadro que presenta

Zarzar (2008:114-115) para ejemplificar sus objetivos:

Objetivos Explicitos Objetivos Implicitos

Estudiar, analizar y discutir un tema, un | Desarrollar las habilidades para el
material o un autor. trabajo en equipo.

Desarrollar las  habilidades para
escuchar y observar con atencion.
Detectar la capacidad de organizacion y
discusion de un tema por parte del
grupo.

Propiciar la construccion de un

esquema referencial grupal.

2.7. La instrumentacion del trabajo en pequenos grupos para favorecer la

didactica grupal.

Es cada vez mayor la atencién que se brinda hoy dia al trabajo producido
por pequefios grupos denominados comunmente “equipos”, quiza lo es porque
facilita la labor del profesor al calificar el trabajo, sobre todo cuando se atienden

grupos numerosos. Sin embargo, organizar la clase para trabajar en “equipos” no
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significa necesariamente abordar el proceso de ensefianza-aprendizaje desde un
enfoque grupal acorde con la perspectiva que se ha estado abordando en este
trabajo.

El trabajo en pequenos grupos simplifica las tareas a desempefiar por los
alumnos, pero con frecuencia la tarea la resuelven unos cuantos integrantes, sin
que ello represente la adquisicion de aprendizajes significativos, ni mucho menos

tienda a desarrollar una formacion integral.

Para lograr que este tipo de trabajo constituya un medio efectivo de aprendizaje y
a su vez, se incorpore en el disefio de estrategias de ensefanza tendientes a
favorecer un clima de trabajo cooperativo, es necesario que el profesor tome en
cuenta que la configuracién de un equipo se da como resultado de un proceso que
lleva tiempo y esfuerzo, y en el cual sus miembros han superado conflictos y
ansiedades, desarrollando habilidades para establecer acuerdos y cumplir con sus

responsabilidades.

Por ello, los objetivos comunes y valores de los integrantes que conforman un
pequeio grupo de trabajo deben ser una expresion de la voluntad de cada

miembro por realizar las tareas, en cierta medida compartidos.

También es importante considerar que el numero de los miembros sea reducido
para propiciar una mayor productividad y participacion; la estructura organizacional
y funcional debe ser acorde con las exigencias del trabajo en equipo; la toma de
decisiones debera ser participativa, y la delimitacion y aceptaciéon de funciones
tanto como de responsabilidades debe ser clara y explicita.

Sélo asi se puede aprovechar la complementariedad que surge por las acciones y
ayuda mutuas, pues la didactica instrumentada para el trabajo grupal a través de
la distribucién de tareas en pequefios grupos, permite que los integrantes mejoren al

relacionarse entre si.
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Se debe considerar que un contexto socio afectivo favorable permite que se
reunan diversas capacidades y habilidades, que en teoria habran de generar un
espiritu de complementariedad y de apoyo cooperativo entre los miembros para
realizar las tareas que se han propuesto. En este sentido, las responsabilidades
individuales y las conjuntas deben ser adecuadamente coordinadas por el
profesor, y designadas claramente las actividades para los coordinadores de cada

pequeio grupo.

Ander-Egg (2005:23-26) identifica como necesaria la ocurrencia de seis

condiciones basicas para que el trabajo en pequefios grupos sea sostenible:

a) El convencimiento de los integrantes respecto a la importancia de trabajar
en equipo ante la posibilidad de aprovechar la sinergia que se da entre todos los
miembros y de crecer personalmente, a consecuencia del sistema relacional que
se crea como parte de la dinamica grupal.

b) Una tarea a realizar conjuntamente como propésito fundamental del trabajo
en equipo.

C) Darse un encuadre operativo para la organizacién y funcionamiento del
pequeno grupo de trabajo.

d) Que se llegue a un acuerdo general sobre la metodologia del trabajo, y de
preferencia basado en un marco referencial compartido.

e) Un sistema relacional socio afectivo integrado por la participacion,
comunicacion, complementacion y resolucion de conflictos que sea funcional para
el trabajo colectivo.

f) Transitar exitosamente el proceso de conformacion de un grupo de trabajo,
lo que implica tiempo y gran esfuerzo por superar las dificultades que se van
presentando, pues no basta la voluntad y/o necesidad de constituir un equipo.

Es claro que la razén de ser de un pequefo grupo de trabajo conformado bajo la
perspectiva de la didactica grupal, esta dada por la posibilidad socio afectiva que
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brinda a sus integrantes de pertenecer a él, de crecer y de realizarse mas
plenamente al relacionarse unos con otros. En el aspecto funcional, el trabajo
conjunto permite llegar a mejores resultados que cuando se realiza de manera

individual.

La tarea para el docente consiste en propiciar las condiciones basicas que
contribuyan a que el trabajo en equipo combine el logro de los objetivos
funcionales con lo socio afectivo, es decir con la sensacion de disfrute que pueden
experimentar los integrantes, produciendo asi un efecto sinérgico que conduzca a

una mejor realizacion de la tarea.

Para ello, Ander-Egg (2005:29-47) sehala que el grupo mas efectivo para la
consecucion de objetivos de trabajo segun su composicion se caracteriza por lo
siguiente:

. Estda compuesto por 4 a 7 personas, con mas se crea agresividad y
competencia; con menos inhibicion en la comunicacion y mayor tension. Parece
que cuando el numero es impar se dan mejores resultados.

. Los grupos conformados por 8 a 25 miembros suelen ser los mas
productivos. En este punto, cabe un paréntesis para aclarar que en el nivel de
ensefanza medio superior, y de manera particular para el caso del CCH los
grupos llegan a exceder a los 50 alumnos, por lo que la alternativa queda en
conformar la identidad del grupo en lo general, y posteriormente integrar pequenos
subgrupos para el trabajo en equipos, reafirmando constantemente la pertenencia

a un grupo mas amplio.

. Los objetivos son conocidos y aceptados por todas y todos los
participantes.
. Existe el sentimiento de pertenencia, identidad de "nosotras y nosotros", es

decir, cuando se crea la identidad de grupo. ldentidad de grupo: existe una
formalizacion organizativa, se establecen relaciones con otros grupos y hay

conciencia de ‘ser’ grupo.
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Hoy en dia la concepcion de la didactica grupal se ha enriquecido con las
aportaciones de diversos estudios que abordan la problematica educativa de los

grupos numerosos en los niveles de ensefianza medio y medio superior.

Se proponen estrategias como la instrumentacion del trabajo en pequefios grupos
para ensefar y aprender en grupos operativos, colaborativos o cooperativos, todos
éstos términos distintos con los que se le conoce al trabajo grupal en donde el

profesor enfrenta el reto de lograr que los alumnos aprendan a cooperar.

El trabajo grupal implica de hecho la accién de cooperar, es decir, la cooperacion
exige un esfuerzo de todos los miembros del grupo para alcanzar conjuntamente

los objetivos propuestos.

Se ha reiterado en distintos momentos la importancia de que el docente facilite y
oriente hacia el desarrollo de las actividades, y brinde un acompafamiento
sucesivo para evitar que se formen pseudogrupos cooperativos, es decir grupos
en donde los alumnos soélo siguen las instrucciones del profesor pero sin
implicarse en el trabajo con sus compaferos, pues incluso llegan a competir con

ellos y a realizar esfuerzos soélo para ser premiados individualmente.

Cuando se trabaja cooperativamente a través de la integracion de pequenos
grupos, los estudiantes aprenden a reconocer que su rendimiento y satisfaccion de
objetivos depende del esfuerzo de todos los integrantes, de ahi que surja el apoyo
mutuo para explicar y compartirse los conocimientos y experiencias unos a otros,

mientras que el profesor supervisa que asi suceda.
Lo importante es que el alumno deje de asumirse como uno mas en el salén de

clase, para convertirse en un ser util participe del crecimiento de sus companieros;

o incluso, consciente de sus limitaciones y capaz de aprovechar la experiencia de
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los demas para mejorar. Es asi que el trabajo grupal, en pequefios grupos de

trabajo, humaniza al alumno.

A través del trabajo en pequefos grupos, los seres humanos establecen
determinadas relaciones entre si que los llevan a superar su egocentrismo vy
ensimismamiento. Dejan de vincularse solo técnicamente con la tarea por realizar

y construyen una relacién donde el factor humano es primordial.

Menciona Bleger (1975:57)
“...afirmamos y sostenemos operativa, practicamente, que el mas alto grado de
eficiencia en una tarea se logra cuando se incorpora sistematicamente a la misma
al ser humano total... de tal manera que el todo quede integrado y que la tarea y

las cosas no terminen absorbiendo (alienando) a los seres humanos.”

Bleger (1975: 81-84) sostiene también, que todo grupo operativo tiene propdositos,
problemas, recursos y conflictos que deben ser estudiados y atendidos por el
grupo mismo conforme van apareciendo, en relacién con la tarea y objetivos
planteados. De hecho, el grupo debe ser formado para aprender mientras opera

como tal, para aprender grupalmente.

Johnson D. y Johnson R. (1999) identifican cinco elementos basicos para la
eficacia del aprendizaje cooperativo, que al conjugarlos con las condiciones
basicas del trabajo en pequefios grupos, ofrecen al docente la oportunidad de
disefar estrategias de ensefanza-aprendizaje en las que se trascienda el rol de
profesor-transmisor de informacién, para que sea el alumno quien construya su
conocimiento a nivel grupal:

1. Toma de conciencia sobre la importancia de la interdependencia grupal,
pues el logro de uno representa el de todos los integrantes del grupo de trabajo.

2. Distribucién de tareas y roles que implican gran responsabilidad asumida

por los integrantes del grupo.
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3. Motivacién a través del reconocimiento mutuo hacia los logros de parte del
profesor a los alumnos, y entre éstos.

4. Induccion por parte del docente a los alumnos sobre la manera como se
trabaja en grupo: distribucion de tareas, pasos a seguir en la dinamica grupal,
como obtener el resultado deseado, y manejo de conflictos.

5. Autoevaluacion grupal que permite reconocer los logros y corregir aquellos

aspectos que requieren mejora.

La tarea del profesor consiste entonces en propiciar el trabajo cooperativo de sus
alumnos, en reconocerlos como seres pensantes y sensibles, como personas
inmersas en una realidad socio cultural que les influye a nivel macro, y dentro de

un contexto de clase a nivel micro.

Del mismo modo, la actividad o tarea por ensefar se asume como una
oportunidad de intercambio docente-alumno. De ahi que los contenidos, métodos
y estrategias del trabajo cooperativo puedan ser tan variados como se requiera
incorporar la experiencia y tratamiento critico para alejar al estudiante de posturas
individualistas, y ensalzar el rol del profesor como promotor del encuentro
didactico entre alumno y conocimiento, salvando asi las dificultades que

representa el trabajo con grupos numerosos.

2.8. La problematica de los grupos desagrupados.

En este trabajo, el grupo se ha analizado como una forma de trabajo, como
un instrumento de aprendizaje, y como un medio para impulsar el desarrollo de
actitudes de cooperacion y solidaridad entre los alumnos que cursan el nivel medio

superior.

Se ha comentado que un grupo no nace sino que se hace, y su formacion requiere

de un proceso de interaccion en el que van surgiendo lazos afectivos entre sus

64



miembros, quienes se han implicado en la realizacién responsable de actividades

que tienden al logro de propdsitos comunes.

El profesor que considera factores como las normas de convivencia del grupo, los
roles de interaccion, la comunicacién, los sentimientos que surgen asi como las
fases por las que atraviesa un grupo en su formacion, tiene mas posibilidades de
instrumentar el trabajo en el aula con base en una didactica que favorezca el

trabajo y aprendizaje grupales.

Podemos decir que un grupo sano sera aquel en el que se observe el desarrollo
de los factores anteriores y la capacidad de sus integrantes para resolver los
conflictos que se van presentando, con el consiguiente logro de los propdsitos
para los que se conformd el mismo. En un buen grupo el individuo se siente
valorado por lo que es y sabe que tiene la oportunidad de mejorar a partir del

intercambio de experiencias con otros.

El trabajo en un grupo bien integrado, en donde las expectativas y reglas de
funcionamiento han sido claras y asumidas por sus miembros, puede reportar

grandes beneficios para el desarrollo de la personalidad de los alumnos.

Si bien hay excepciones, el hecho de trabajar con otros puede propiciar un
sentimiento de pertenencia. Jasiner (2007) expone que la desdicha en el ser
humano proviene de diversas fuentes, una de ellas es la insuficiencia de las

normas que regulan los vinculos reciprocos.

La autora se remite al libro de Freud: El malestar en la cultura (1930), para sefalar
que ante el dolor y vacio inevitable que el ser humano experimenta
permanentemente a lo largo de su vida, el trabajo con los “otros” y la creacion
colectiva representan una oportunidad para superar, aunque sea de modo

pasajero mas no por eso despreciable, el malestar que se paga por formar parte
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de una civilizacion que reprime las pulsiones o deseos mas innatos como la

sexualidad o la agresion.

Este necesario vinculo con otros es fuente de malestar a la vez que puede ser
causa para la actividad creadora, para la produccién de nuevas historias, ya que el
ser humano también ama y desea sentirse un todo con el mundo: “en el lazo

social”’, dice Jasiner (2007) “hay goces que se pierden para ganar otros.”

El trabajo grupal constituye una posible via para salir del narcisismo que enferma
a los jovenes de hoy, de ese ensimismamiento que a la larga produce soledad y

adicciones cuando intentan superarla.

No obstante, en ocasiones ocurre que los integrantes de un grupo de trabajo, o
bien de un equipo, no logran desarrollar una interaccion favorable ni un ambiente
socio afectivo estimulante para la realizacion de la tarea propuesta. Sucede que
existen grupos enfermos, grupos desagrupados en los que las personas que
permanecen en ellos lo hacen de manera impuesta, como por obligacion, incluso
algunos llegan a desconocer las funciones y responsabilidades que deberian

asumir.

Las personas pueden manifestar sentimientos ambivalentes que oscilan entre el
temor a quedar aisladas, y el miedo a que su personalidad se anule por la
uniformidad del grupo. También pueden explicarse, como resultado de las
inseguridades y desorientacién que entrafia el trabajar con otros, en especial con

desconocidos.

Ante ello, la defensa puede ir desde la resistencia hasta la negacién absoluta para
hacerlo. La ansiedad puede llevar a que cada alumno, por miedo al contagio o a la

manipulacion, busque proteger su identidad, desoyendo y aislandose de los otros.
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Ademas, en todo grupo humano estan presentes el nivel de tarea (responsabilidad
para el cumplimiento de los objetivos), y el nivel socio afectivo (relaciones
emocionales), cada uno en diferentes grados segun la personalidad de sus
integrantes; lo que provoca ritmos distintos a nivel personal y grupal con tension

constante.

Experiencias anteriores que se acompafaron por sentimientos de culpa o de

fracaso pueden incidir en el comportamiento de quienes se integran a un grupo.

Sera con el desempefio de actividades que permitan ensayar nuevas actitudes y
conductas, que el alumno podra establecer nuevas categorias de valoracidon
respecto a su desempeio a nivel grupal, reconocer sus capacidades vy
limitaciones, cambiar su percepcidn al respecto, y reconquistar su identidad ante si

mismo y ante los demas.

Para algunos tedricos de lo grupal, quizd mas escépticos en cuanto a los
beneficios de indole socio-afectivo que puede reportar el trabajo cooperativo hoy
en dia, como es el caso de la pedagoga Amaya (2007:19-26) la utilidad del trabajo
en grupo ya no puede verse en funcion de la “felicidad” que podria reportarle al
individuo el sentido de pertenencia al grupo, sino por la utilidad y beneficios

practicos que produce la union de los esfuerzos para alcanzar un fin.

Esta autora sostiene que el sentido de pertenencia que constituy6é un elemento de
la I6gica de la técnica operativa para los tedricos de los afos 60 y 70 como
Armando Bauleo o José Bleger, referidos en apartados anteriores, ya no forma
parte de la razon para operar en grupo en el siglo XXI, pues la actitud
individualista y competitiva que impone la sociedad actual lleva a que los seres
humanos prioricen el logro individual por sobre el colectivo.

Amaya (2007:26-27) comenta:
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“‘Una necesidad comun en un grupo es la de reconocerse individuos singulares.
Hay un individualismo compartido que no molesta, no es considerado inmoral, y
que, por el contrario, provoca ansiedad pero es considerado de rigurosa vigencia.
El grupo seria el espacio ideal para mostrar a los otros que cada uno es cada uno.
Se trata de un narcisismo que necesita ser sostenido por los otros, como el de la

madre que apoya al chico en su configuracion singular.”

Por otro lado, se vive una crisis de identidad en la que el individuo busca por sobre
todo diferenciarse de los demas, por lo que dificiimente se coloca en el papel de
representar a otros en un equipo o grupo de trabajo, pues esto vulnera su
identidad endeble. Nadie representa a nadie y por lo tanto son dificiles los

acuerdos y objetivos comunes.

De igual modo, en el actual contexto sociopolitico y econdmico, los cambios
personales se minimizan ante la idea que prevalece de que el ser humano exitoso
es aquel que logra grandes transformaciones y desvaloriza los pequenos logros
realizados dia con dia. Esto genera angustia, desinterés y apatia que actuan como
defensas disminuyendo la confianza en las posibilidades individuales de aporte a
la colectividad. Dice Amaya (2007:27):

“Se presenta desconfianza en las posibilidades de proyeccién individual y social.
Los cambios personales, en un contexto sociocultural, politico y econdémico
confuso, tienden a diluirse, los proyectos a postergarse y la urgencia de la hora es
la no disolucion de las partes. Hombres que descreen de otros hombres forman el

nucleo del escepticismo actual.”

Las personas ya no estan mas en compromiso con los otros que consigo mismas;
los acuerdos y las reglas son dificiles de aceptar pues postergan la satisfaccion
individual; y cuando esto sucede, el individuo se retira facilmente o intenta pasar a
otro grupo sin necesariamente vivir el duelo por el desprendimiento de lazos

sociales tan vulnerables.
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En la sociedad actual domina la ambigledad segun lo refiere Amaya (2007:41):

“...actitud de letargo, indolencia, desorientacion, vaguedad, inconsistencia vy
confusion. Estos rasgos articulados con la tendencia a la hiperaccion, la
manipulacién y el autoritarismo constituyen lo que denomino el dominio de la
ambigledad...la desafectivizacion, el narcisismo y la incapacidad de
autoevaluacion completan el cuadro de la situacion. En el trabajo realizado en
grupos se observan estos atributos psicosociales como la tendencia mas fuerte en

nuestra sociedad.”

Existen algunas sefiales que permiten detectar cuando un grupo no esta
funcionando adecuadamente. Por ejemplo: cuando la tolerancia es minima y sélo
unas cuantas opiniones son expresadas y escuchadas; si predominan las
personalidades ambiguas no se afirma ni se niega algo totalmente, ni tampoco se
asumiran cargos ni responsabilidades; si existe poca espontaneidad y sus
miembros constantemente se colocan a la defensiva; al invertir mucho tiempo en
discutir aspectos sin importancia y evitar la toma de decisiones concretas; cuando
se juzgan las opiniones de manera subjetiva y por prejuicios sentimentales; si se
observa ausencia de creatividad y de respeto hacia las iniciativas; al excluir o
descalificar a los miembros del grupo que se equivocan; o si la unidad del grupo

resulta de la agresion y/o de presiones morales tales como amenazas o castigos.

El docente puede identificar cuando se encuentra ante la presencia de un grupo o
de uno o varios equipos de trabajo no sanos y con las caracteristicas descritas. Le
corresponde entonces planificar acciones que expliciten las expectativas y
situaciones que habran de vivir los alumnos, objeto y sujeto de la relacion grupal,
para que el grupo ofrezca la oportunidad de interactuar en un espacio de
crecimiento y de reconstruccion identitaria, como consulta sobre la legitimidad de
determinados comportamientos, pensamientos y actitudes que se han tenido,

resultado de experiencias individuales o inscritas al ambito familiar y personal.
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En un grupo sano el individuo puede mostrarse tal cual, mostrar su diferencia
individual sin ser juzgado o descalificado, sino respetado y orientado hacia una

actitud mas favorable para su desempefio académico.

En este sentido, conviene que el profesor destaque la singularidad de cada
integrante, demostrando un interés por cada uno de sus alumnos como personas
individuales y no solo como miembros de un grupo, de tal manera que las
identidades personales no se vean opacadas por la identidad grupal, cuestion sin

duda compleja cuando se atienden grupos numerosos.

Amaya (2007:121-131) ofrece algunas orientaciones para la practica del
coordinador de grupos frente al actual contexto en el que predominan la
inestabilidad identitaria, la imperiosa urgencia de obtener grandes resultados, la
impaciencia, los estereotipos en las coordinaciones y el egocentrismo, entre otros:
promover el consenso para la construccion de nuevos acuerdos o desacuerdos;
abandonar las suposiciones y priorizar las explicaciones, aclarando significados
para superar malos entendidos; clarificar las reglas y acuerdos evitando la
manipulacion; aceptar que ciertos valores y significados han cambiado; no
imponer ideologias y emplear las teorias como instrumentos para explicar la

realidad y no como verdades absolutas; no asumir la postura de que se sabe todo.

Resulta util considerar lo anterior, sobre todo si se pretende que las estrategias

desarrolladas por los profesores tiendan a generar lo siguiente:

. Un aprendizaje de calidad, un aprendizaje significativo.

. Una mejor socializacion de los alumnos.

. Un aumento del sentido cooperativo y participativo.

. Una mejora de la capacidad comunicativa profesor-alumno, alumno-alumno.
. Una eficacia de la institucion educativa.

. Una formacion integral de los estudiantes.
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Aun los escépticos sobre las bondades que ofrece hoy en dia el trabajo grupal,
reconocen en sus estudios que el grupo permite la autenticidad de la persona en
una sociedad de consumo en la que su identidad es negada constantemente,
puesto que en el grupo cada persona es valorada por lo que muestra, mas alla del
rol que socialmente le tocd desempefar, es asi que la misma Amaya (2007:134)

reconoce:

“En el grupo las personas toman fuerza para seguir viviendo y como dicen,
recargan las pilas, porque adquieren conciencia de los recursos que tienen para
poder afrontar dificultades, reaprendiendo lo que significa compartir. Se activan
dormidos sentimientos solidarios y rejuvenecen los afectos de gratitud socialmente

desvalorizados.”

Promover el aprendizaje grupal puede resultar una tarea dificil, en especial si se
consideran las condiciones de intensificacion laboral que viven los profesores al
atender grupos numerosos, quienes ademas requieren de una formacién
adecuada para instrumentar la didactica grupal en sus clases; sin embargo, vale la
pena el intento por contribuir con la formaciéon de seres humanos mas capaces,
tanto para aprender los contenidos programaticos de una asignatura, como para
participar mas habilmente con otros seres humanos en la construccion de la

realidad social en que se inserten.
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CAPITULO 3. EL ESTUDIO DE LO COTIDIANO PARA LA GENERACION DE
APRENDIZAJES GRUPALES Y SIGNIFICATIVOS DE LA HISTORIA DE
MEXICO, COMO TOTALIDAD Y COMO PROCESO.

Como pudimos analizar en el primer capitulo de este trabajo, lo que ocurre
dia con dia en las aulas suele llevarnos hacia sitios a veces alejados de nuestros
propésitos educativos. Particularmente en lo que se refiere a la ensefianza de la
Historia, hemos visto que no siempre se cumplen el ideal de fomentar
aprendizajes significativos acompafados de una formacion integral del alumno, en

donde el interés de éstos se centre en el aprender mas que en el aprobar.

En el segundo capitulo, sefalamos que una condicion basica de cuatro que se
exponen para lograr que el aprendizaje sea significativo, es el que el aprendizaje
logre relacionar la informacién nueva con la ya existente que permita a los
alumnos darle un sentido dentro de la realidad en que viven. De hecho, uno delos
propositos en la ensefianza de la Historia es que el alumno logre concebirse a si
mismo como un sujeto histérico-social participe del entorno social, politico,

econdmico del que forma parte.

Por eso en este capitulo expondremos la importancia de vincular la ensefianza de
la Historia con aspectos de la vida cotidiana de los alumnos en el afan de

favorecer un aprendizaje significativo.

Nos parece que la Historia de la vida cotidiana es una alternativa que puede
propiciar un vinculo entre los aprendizajes que se pretenden que el alumno
alcance y su relacion con el entorno real en el que viven, otorgandole a su

aprendizaje una gran significatividad.

De ahi que resulte importante incorporar materiales de lectura y de trabajo dentro

y fuera del aula que permitan relacionar los contenidos de la materia de Historia de
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México, con la vida de todos los dias y propiciar el vinculo entre los contenidos y

los problemas histérico-sociales que ocurren en nuestro entorno.

Desafortunadamente, la falta de conocimiento de parte de algunos profesores asi
como las resistencias que muestran para abordar la disciplina desde un enfoque
distinto con el que fueron formados, tradicionalmente bajo la catedra magistral y
desde una perspectiva militar, politica o meramente econdmica, que si bien son
una opcion valida para la ensefanza de la Historia conlleva al anquilosamiento en
la busqueda permanente por incorporar nuevos enfoques que enriquezcan la

practica docente.

Si bien no es nuevo el estudio de la historia de la vida cotidiana, de hecho se
contempla como opcién en los programas de Historia en el CCH, la realidad
demuestra que son pocos los profesores que hacen efectivo su abordaje en el

salon de clases.

En este capitulo abordamos las principales nociones sobre lo cotidiano y su
historiografia, asi como algunas caracteristicas de la perspectiva en la que se
integra su estudio, Annales. Para en un posterior y ultimo capitulo, presentar una
propuesta que invite a la adopcién de nuevos enfoques en la ensefianza,
didacticos y disciplinarios, con el animo de enriquecer y mejorar la practica dentro

de las aulas.

3.1. Lo cotidiano como objeto de estudio en las Ciencias Sociales.
De acuerdo con la real Academia de la Lengua Espanola (recuperado en

2014:web), lo cotidiano se concibe como lo “diario” (del latin quotidianus, de

quotidie, diariamente), es decir, aquello que se produce periddicamente.
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Los sucesos cotidianos conforman a su vez la vida cotidiana de los sujetos, el

transcurrir habitual, no necesariamente rutinario, del dia a dia de las personas.

Este diario vivir o vida cotidiana en el que se conforman las experiencias del ser
humano como resultado de su interaccién con el medio, han sido objeto de estudio

para las ciencias sociales.

La normalidad en la produccion y reproduccion de sentidos que el ser humano
valora y experimenta en su cotidianidad fue percibida por Althusser (1970:60-62)
como la ideologia, ese conjunto de creencias, valores y practicas que conforman

el horizonte de sentido para el diario vivir de las personas:

“El individuo en cuestion obra de tal o cual manera, adopta este o aquel
comportamiento practico, y, ademas, participa en ciertas practicas reguladas, que
son las del aparato ideolégico del que “dependen” las ideas que él, en plena
conciencia, ha escogido libremente como sujeto,...la existencia de las ideas de un
individuo cualquiera, son creencias materiales, en cuanto que sus ideas son actos
materiales, insertos en practicas materiales, reguladas por rituales materiales,
definidos a su vez por el aparato ideoldégico material del que dependen las ideas

de ese sujeto.”

Desde la Sociologia, Alfred Shutz (1972) austriaco exiliado en E.U., sent6 las
bases de una corriente socioldgica anti-estructuralista, en un terreno previamente
abonado por George Herbert Mead (1968) sobre el interaccionismo y la
experiencia social del individuo, y que Shutz (1972) legitima con su obra: La

fenomenologia del mundo social.
Es en Norteamérica donde fecundaron sus concepciones a través de corrientes y

enfoques hoy muy populares, como el interaccionismo simbdlico y la

etnometodologia.
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Husserl (1962) escribié que la experiencia es algo “intencional” y no algo que
simplemente se les “dé” a los individuos, lo que implica la accion de los sujetos al
atender a los objetos que les rodean y que siempre se perciben en funcién de sus
experiencias pasadas. De tales experiencias y a partir de la percepcion sensitiva,

nace a su vez y espontaneamente, una atribucion de significados.

Lo anterior llevado al terreno de la vida social, permitié a Shutz (1972) entender
que la conciencia humana presupone la realidad de otra gente, y las experiencias
del individuo estan mediatizadas por los modos de sentir y pensar que se

transmiten a través de sus relaciones sociales.

Con tales consideraciones, se puede decir que soélo llegamos a conocer el
significado de nuestras acciones cuando en efecto, las reflexionamos, mas no
mientras estamos sumergidos en ellas. Es la experiencia pasada, el conocimiento
heredado, lo que nos permite analizar la realidad. Es la coleccion de
simbolizaciones o configuraciones significativas conectadas entre si, lo que hace

posible reconocer las situaciones y clasificarlas.

Este repertorio de posibilidades de experimentar lo cotidiano, dice Shutz (1972), le
brinda al individuo la posibilidad de construir el mundo en el que vive utilizando las
configuraciones que dia a dia le transmite su grupo social. La conciencia de la vida
cotidiana es, pues, una conciencia social o socialmente derivada, intersubjetividad

que se expresa ante todo a través del lenguaje.

Dos socidélogos mas, Goffman (1987) y Garfinkel (2006), recuperan la cuestion de
la intersubjetividad. Sin embargo, su incidencia directa sobre la historia de la vida
cotidiana que se practica generalmente en Europa es reducida, sobre todo por las

criticas hechas a estos tedricos de parte de Clifford Geertz.®

'®  Geertz critica a Goffman diciendo: “... muchos cientificos sociales se han apartado

de un ideal de explicacion de leyes-y-ejemplos hacia otro ideal de casos-e-
interpretaciones... descansan casi enteramente sobre la analogia del juego... Goffman
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Otro socidélogo, Michael Maffesoli (2001) considera especificamente lo cotidiano
como el lugar mismo en el que se muestra con toda su profundidad y autonomia el

juego de la sociabilidad, con sus ambivalencias y sus contradicciones.

Con Franco Crespi (1997), la proyeccién de presente que la historia de la vida
cotidiana contiene, se concibe como dentro de la Iégica de la espera, lo cotidiano
no podria representarse sino como el resultado transitorio de una falla vinculada a
una etapa del proceso evolutivo, sea natural o histérico, o bien, como el producto

contingente de una escision perversa debida a efectos de alienacion.

Sin embargo, para este autor, la actitud de la expectacion restituye a lo cotidiano
toda su singularidad y lo imprescindible de éste. Lo cotidiano se presenta como lo
opuesto a la rutina repetitiva, como el unico lugar real donde es posible la

experiencia de lo inesperado.

Al respecto, la filésofa hungara Heller (1985:39) define:

“La vida cotidiana es la vida de todo hombre. La vive cada cual, sin excepcion
alguna, cualquiera que sea el lugar que le asigne la divisién del trabajo intelectual
y fisico. Nadie consigue identificarse con su actividad humano-especifica hasta el

punto de poder desprenderse enteramente de su cotidianidad.”

aplica la imagineria del juego a casi todo lo que cae en sus manos... una tarea realizada
en conjunto por personas fisicamente proximas... la imagen de la sociedad que surge de
la obra de Goffman y de la del enjambre de estudiosos que de una manera u otra lo
siguen o dependen de él es una corriente continua de gambitos, tramas, artificios,
engafos, disfraces, conspiraciones y francas imposturas en la que los individuos y las
coaliciones de individuos se esfuerzan -a veces inteligentemente, otras con cierta
comicidad— por jugar juegos enigmaticos cuya estructura es clara pero cuyo objetivo no
lo es. La de Goffman es una vision de las cosas radicalmente no romantica,... Como
quiera que sea, no todas las concepciones de la vida social, como un juego son tan
horrendas, y algunas son positivamente traviesas. Es necesario descender a los detalles
del asunto, examinar los estudios y criticar las interpretaciones, ya sean la de Goffman
sobre el crimen como un juego de apuestas, las de Harold Garfinkel sobre el cambio
sexual como juego de identidad...” (como cita GEERTZ, 1980:165-179).
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Para A. Heller (1985) la vida cotidiana es una especie de espejo en el que se
refleja la historia de las relaciones sociales definidas por creencias, valores y
aspiraciones; practicas, comportamientos, actitudes diarias cargadas de
significados y de estrategias. Estrategias que para Erving Goffman (1987), son la

esencia de la construccion de redes sociales.

El abono que ha hecho la Sociologia para el estudio de lo cotidiano ha permitido
comprender, en cierta medida, la subjetividad y la manera en que los actores
sociales experimentan su cotidiana existencia, la forma peculiar en que
desempefian sus roles dia a dia, y ubicar a estas experiencias como el principal
objeto de investigacion sobre la vida cotidiana. A estos estudios, los historiadores

suelen anadirle la temporalidad en que se desarrollan sus acciones mas visibles.

En la vida cotidiana, dice el psicélogo social Alan Radley (como cita Sandoica,
2004:515), “muchos objetos estan unidos inseparablemente a la memoria. Ellos

nos facilitan establecer los vinculos con el pasado y forjan la identidad.”

Los historiadores saben que hay objetos creados especialmente para ayudarnos a
recordar, pero la forma en que nos relacionamos con ellos no es meramente
individual o particular, sino que este proceso tiene una eminente naturaleza
sociocultural, que es dependiente en parte, de las relaciones que el sujeto
mantiene con su comunidad. Ya de manera mas concreta, la etnometodologia
estudia los métodos que los miembros de un grupo adoptan para dar sentido a su

mundo social.

Como en la Sociologia, desde la Antropologia histérica también se ha logrado ver
en la cotidianidad del pasado, a la historia inmediata, y relacionarlo con los
procesos globales de comunicacion y cultura contemporaneos, asi como con las

formas de reproduccion y su contradiccion.
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Se analizan los usos y concepciones de los espacios sociales en donde tienen
asiento las poblaciones, la economia, la politica y las producciones culturales, a

decir como lo sefal6 Braudel (1986), la civilizacion.

La Antropologia historica ha desarrollado ampliamente los estudios de la vida
cotidiana, y a ella se debe el interés por la cultura material, al ocuparse de lo que
en ese campo se denominan representaciones colectivas y que tienen que ver con

las creencias, actitudes y valores compartidos.

Toda esta gama de “redes” se estudian y se colocan en proyectos de investigacion
orientados desde las politicas culturales. Los estudios sobre las industrias
culturales y las formas de comunicacién, y de discursividad que atraen al presente
las herencias historicas, y que prefiguran de cierta manera las "actualidades" e

innovaciones en las producciones culturales que hemos denominado "patrimonio".

Los supuestos tedricos de la Antropologia histérica sirven como orientadores para
el historiador que busca aproximarse al estudio de lo cotidiano, y arrojan
interpretaciones mas que leyes del comportamiento humano, considerando por
ejemplo, los sistemas de creencias como imagenes de la sociedad en su conjunto

que se modifican a lo largo del tiempo.

Luis Castells (1995), impulsor de la historia de lo cotidiano en Espafia, sefialé que
el estudio de lo cotidiano hace diafano lo que en ocasiones queda borroso y nos
proporciona una imagen mas cercana y visible de la historia de las gentes. La
consideracion de aspectos parciales o locales es una forma de arrojar luz sobre

las complejas redes y relaciones sobre las que se vertebra la sociedad.

El estudio de lo cotidiano o de la vida cotidiana como también se le conoce,

permite acceder al orden social existente en un momento histérico determinado.
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Mediante su estudio se percibe también la resistencia ante lo establecido, y que a
veces se muestra como aceptado. Por ello para la historia de la vida cotidiana no
solo importan los grandes acontecimientos sino los cambios producidos en los

tiempos largos.

El tiempo histérico de larga duracion, perspectiva de analisis desarrollada por
Braudel (1986) como resultado de asumir una nocion del tiempo distinta a la
homogeneidad newtoniana, y que propone la existencia de diversos tiempos tan

heterogéneos como lo es la realidad histérica misma.

Asi, Braudel (1986) elabora una nocion tripartita del tiempo formado por los
acontecimientos de corta duracion, por las coyunturas o tiempo medio, y por los

procesos estructurales que se integran en el tiempo largo.

A esta larga duracion histérica corresponden las costumbres y habitos, muchos de
los cuales se manifiestan, en ocasiones de manera poco perceptible, mediante las

actividades cotidianas del ser humano.

Como bien menciona el Dr. Aguirre Rojas (2008:63):

“...las estructuras de larga duracion historica,... corresponden a los procesos
seculares y a veces hasta milenarios de las realidades mas duraderas, mas
elementales y mas profundas de esa misma vida histérica de las sociedades.
Realidades de largo aliento como los rasgos y perfiles de una civilizacién, los
habitos alimenticios de un grupo de hombres, los sistemas de construccion y de
vigencia de las jerarquias sociales, o las actitudes mentales frente al trabajo, la
muerte, la vida o la naturaleza, que al aparecer como coordenadas que persisten y
que sobreviven a lo largo de los siglos, tienden a confundirse como hechos obvios
y a veces hasta eternos, escapando muchas veces a la mirada y al examen,
obviamente de los malos historiadores positivistas, pero incluso también, a veces,

de la observacion de historiadores mas serios y atentos.”
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El tipo de preguntas que se plantea el historiador que se interesa por lo cotidiano,
tienden hacia la investigacion de las relaciones sociales, las actitudes colectivas o
las oscilaciones en el nivel de vida, incluyendo movimientos de rebeldia, crisis

economicas, cambios en la produccion, evolucion de las creencias.

La historia de lo cotidiano revela los intimos mecanismos que presiden las
relaciones sociales, aunque no llega a ser categorica ni total si se relaciona con el
espacio, de ahi que en Francia por ejemplo, se aplica el rotulo de historia de la

vida privada.

Pero la historia de la vida privada se limita espacialmente a la intimidad de las
personas, mientras que la historia de lo cotidiano atiende aquello que se vive tanto
en el medio publico como en la intimidad, y ésta ultima coincide con lo que se

habia definido como creencias o como imaginario colectivo.

Por su parte, el estudio de las mentalidades no abarca mas que un aspecto de la
vida social, y por ende, de la Historia social que intenta en la medida en que esto
pudiera ser posible: explicar la mentalidad colectiva presente en las estructuras
sociales. Lo que la aleja de la continuidad llevada por los Annales en cuanto que

se sustenta mas en la Antropologia, que en la historia social.

En la historia de la humanidad, lo cotidiano siempre ha estado presente. Lo que
parece irrelevante porque es comun y no excepcional es precisamente lo que el
ser humano vivio, y que puede ser revivido como propio por la mayor parte de los

individuos, esto es lo que constituye el nucleo mismo del acontecer humano.

Sin embargo, y a pesar de la importancia que otras ciencias de lo social le han
otorgado al estudio de la cotidianidad en su vinculo con lo historico, en la
ensefianza de la historia en muchas ocasiones, su estudio se considera

irrelevante.

80



Por ello, en este trabajo rescatamos la importancia del estudio de un campo
problematico de la Historia, que es el de la alimentacion como parte de la vida
cotidiana. En especial, al considerar que tanto el cambio como la permanencia,
ambos presentes en la cotidianidad, deben ser objeto de investigacion, asi como
de la ensefanza de la historia, susceptibles claro esta, de analizarse desde muy

diversos enfoques, paradigmas o aproximaciones histoéricas.

Una de estas perspectivas la consideramos muy promisoria, la de Annales, en la
cual se incorpora una particular concepcion sobre lo cotidiano desarrollada por
Fernand Braudel, tedrico representante de aquella corriente, y que enseguida

desarrollamos brevemente.

3.2. Braudel y la nocién de lo cotidiano.

Ademas de March Bloch y Lucien Febvre entre otros, uno de los teoricos
mas destacados de la corriente historiografica de los Annales (surgida a finales de
los afios veinte en Francia), fue Fernand Braudel (24 de agosto de 1902 - 27 de
noviembre de 1985). Dos obras de gran relevancia le llevaron casi la mitad de su
vida: El Mediterraneo vy, Civilizacion material, economia y capitalismo, siglos XV-
XVIIl, y le ganaron un reconocido lugar dentro de la historiografia francesa. Sus

aportes tuvieron gran influencia en todo el mundo.

Entre otras cosas, Braudel (1986) considerd que aquello que mueve a la Historia
son los acontecimientos aparentemente intrascendentes e insignificantes, aquellos
que pasan desapercibidos a simple vista porque son habituales y rutinarios: lo que

él concibe como vida material, es lo cotidiano.

Entiende que los fundamentos materiales de la historia, es decir los factores

geograficos, climaticos, bioldgicos, tecnoldgicos y los condicionados por el
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mercado no tienen una causa mecanica, sino que son configurados por los

hombres, de ahi su interés por los aspectos culinarios, la vestimenta, la vivienda.

De hecho, en Civilizacion material, economia y capitalismo, siglos XV-XVIII, el
principal proposito de Braudel (1986:13-14) fue historiar las rutinas diarias, la
cotidianidad de hombres y mujeres que viven en el anonimato, pero que sin ser
claramente conscientes contribuyen al sostenimiento econdmico y politico de la

sociedad, por lo que menciona:

“He partido de lo cotidiano, de aquello que, en la vida, se hace cargo de nosotros
sin que nos demos cuenta de ello: la costumbre —mejor dicho, la rutina-. Mil
ademanes que prosperan y se rematan por si mismos y con respecto a los cuales
a nadie le es preciso tomar una decisidon, que suceden sin que seamos
plenamente conscientes de ellos...Creo que la humanidad se halla algo mas que
semisumergida en lo cotidiano... Todo esto es lo que he tratado de englobar con el
cémodo nombre...de vida material... una parte de la vida activa de los hombres...

esta vida mas bien soportada que protagonizada.”

Es la vida material expresada en lo cotidiano, la que se ha incorporado a toda la
existencia de los seres humanos a lo largo del tiempo. Mil gestos, mil ademanes
en el diario vivir que a veces provocan y otras veces responden a las condiciones
del sistema socioecondmico, politico y cultural del que se forma parte. A fin de
cuentas, son el factor bioldgico, la economia de mercado y el complejo sistema
capitalista los factores que se encargan de darle impulso a esta vida material, a la

cotidianidad.

Nuestro autor sostiene que una civilizacion es siempre un pasado vivo, solo
comprensible a partir del conocimiento de sus valores y experiencias antiguas, por
lo que su historia seria siempre el intento por reconocer ese pasado que sigue
siendo valido y que continda siendo eficaz en la actualidad, sus continuidades y

permanencias.
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Un pasado vivo plagado de acontecimientos sin edad, o de edad ya muy antigua,
cuyos cambios han ocurrido muy lentamente como lo podemos ver hoy en dia en
muchas regiones de México, manifestadas a través de aspectos como la comida,

la bebida, la vestimenta, la vivienda, etc.

Son acontecimientos de larga duracion que cuando cambian producen equilibrios
o desequilibrios a largo plazo; tan poco perceptibles que parecieran inmutables,
pero que existen y no pueden ni deben ser relegados al ambito de lo anecddtico,
pues constituyen de hecho, interminables e importantes flujos histéricos para las

civilizaciones.

En este tiempo de larga duracion se presentan realidades profundas que resultan
de las sujeciones por el medio geografico, por las necesidades econdmicas, por
las jerarquias sociales, o por la psique colectiva; realidades que Braudel (1986)

denomina estructuras o historia estructural.

Aqui el factor esencial de la historia es la larga duracién, acontecimientos de
tiempo largo que permiten reconocer la evolucién del hombre y de su intervencién
en el medio ambiente, por lo que sugiere al historiador no dejarse llevar por las

acciones humanas inmediatas.

Como se puede ver a diferencia de lo que creen muchos historiadores acérrimos
en la explicacion objetiva de lo trascendente, la historia de lo cotidiano no se
refiere a los aspectos meramente anecdoéticos o descriptivos de la vida diaria, sino
a todos aquellos hechos de larga duracion que forman el sedimento de las

civilizaciones.

Algunas criticas provienen de los estructuralistas como el historiador Jurgen Kocka
(2002), en cuanto a los problemas ideoldgicos y de método, dice que de los
historiadores de la cotidianidad cabe esperar poco, pues se inclinan hacia las

menudencias, desconfiando de las estructuras y de los procesos.
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Critica el interés por la reproduccidon de experiencias mediante recuerdos
transmitidos de manera improductiva y prolija, alumbrando nichos de manera
subjetiva. Por ello afirma, abandonan el analisis de la relacion entre las

experiencias y las estructuras dejandolo en manos de otros.

Lo cierto es que para Braudel (1986), la vida material, lo cotidiano, conforma
estructuras de larga duracion que en la actualidad nos permiten conocer y

comprender cambios y continuidades.

Seguramente el analisis erudito de los documentos seguira siendo el medio mas
recurrente para conocer el pasado, pero también se debe reconocer la utilidad que
brindan otras fuentes como las entrevistas, las autobiografias, las obras de arte, la
vestimenta, las recetas de cocina, etc., que bien empleadas ofrecen una
posibilidad valida para reconstruir la realidad del ayer a partir de lo actual, y de

aquello que ha producido el hombre en su cotidianidad.

En este trabajo consideramos que el estudio de lo cotidiano debe hacerse
empleando categorias de analisis que posibiliten superar lo meramente
anecdotico. Categorias tales como historia global, historia problema y larga
duracion, mismas que habran de favorecer la comprension de la Historia como
proceso y como totalidad, evitando con ello la fragmentacion del conocimiento y

promoviendo un aprendizaje significativo.

Sin duda, este interés se ha compartido desde hace tiempo entre docentes e
investigadores, de ahi que se desarrollara toda una historiografia referente al
estudio de la vida cotidiana con el animo de rescatar los esfuerzos escritos que se
han hecho para reconocer su importancia al pretender desarrollar un enfoque
integrador de lo social, econdémico, politico y cultural para la interpretacion
histérica. Desarrollo historiografico, a veces paralelo y convergente en diferentes

paises europeos, que a continuacién exponemos brevemente.
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3.3. La historiografia en el estudio de la vida cotidiana.

La preocupacion entre los historiadores por el mundo de lo cotidiano surgio
en la primera mitad del siglo XX, aunque ya con Herddoto se percibia el interés
por resefiar las costumbres y relaciones entre los individuos junto a los

acontecimientos politicos y las hazafnas bélicas.

En la ultima década del siglo XX, el espafiol Luis Castells (1995) realiz6é un trabajo
importante en el que compild los trabajos historiograficos sobre la vida cotidiana, y
presento el desarrollo de ésta desde los trabajos adjudicados principalmente a la
Sociologia. Sefiald que la aproximacion tedrica y sistematizada mas cercana a la

historia de la vida cotidiana la proporciona el concepto aleman Alltagsgeschichte.

Al parecer, el Alltagsgeschichte se proyectd en claro desafio a los analisis
historicos centrados en la alta politica y en las interpretaciones estructurales, y
buscd recuperar las circunstancias materiales, los modos de vida, los valores vy
experiencias de la gente corriente tanto en el mundo del trabajo como de la
pequefia burguesia para proporcionar una vision alternativa frente a la promovida

por la cultura dominante.

Este movimiento historiografico aleman comenzé su desarrollo a principios de los
ochenta, y se nutri6 de las ideas de E.P. Thompson, al igual que de las
aportaciones inglesas sobre la historia de la clase obrera o popular, que entonces

se encontraban en vias de desarrollo, aunque sin poseer una identidad comun.

John K. Walton (como se cita en Castells, 1995) refiere que los trabajos de
investigaciéon ingleses, correspondientes a la segunda mitad del siglo XIX y a la
Segunda Guerra Mundial precedieron al enfoque Alltagsgeschichte, pero el grueso
de sus publicaciones y de su investigacion sobre historia social no recibié una
denominacion conjunta, ni generd algun apuntalamiento tedrico-sistematico,

mientras que en Alemania, seria ampliamente desarrollado.
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Las tematicas de la historiografia britanica que preceden al Alltagsgeschichte se
trabajaron desde dos ambitos: el de la historia del pueblo, asociada con el
movimiento de los History Workshop (“Talleres de Historia”)'® , cuya influencia fue
formativa para la Alltagsgeschichte; y el ambito de la historia desde abajo, o

historia de abajo arriba.

La History Workshop comenz6 en Oxford a finales de los sesenta, imbuida en el
movimiento sindicalista y del activismo obrero, publico su primer revista en 1976,%°
presentando estudios sobre los elementos fundamentales de la vida social: la
cultura material y el trabajo, las relaciones entre clases y la politica popular, las
divisiones de sexo y el matrimonio, la familia, la escuela y el hogar; todo ello
analizado en el contexto del capitalismo, en aras de democratizar el estudio de la

historia y hacerlo mas accesible al comun de la gente.

Jerry White, integrante de History Workshop fue el primero en evocar la vida y
costumbres de los habitantes de barrios ingleses, interpretando las formas de vida
de los trabajadores urbanos y de los marginados econdmicos haciendo uso de la
historia oral, con el propdsito de conocer la manera en que se consolidaban las
relaciones sociales a través de elementos comunmente compartidos y de

situaciones culturales (como se cita en Castells, 1995).

Y La designacion de Taller de Historia, se refiere al movimiento britanico fundado por
Rafael Samuel, cuya principal funcion era promover el campo de la historiografia conocido
como La historia desde abajo, la historia de la vida cotidiana, o simplemente la historia de
la gente, y difundir la idea de que la historia deberia ser una empresa de colaboracién, en
la que el investigador participara al lado del archivero, del profesor, del arquedlogo, del
gedgrafo, etc.

“ El Journal of Work Shop, fue publicado por primera vez en 1976 en Oxford,
convirtiéndose en una de las principales revistas que abordd los aspectos historico
mundiales mediante la publicacion de una gran variedad de ensayos, informes y opiniones
sobre temas econdmicos, sociales, geopolitico, etc. acompafiados del uso creativo de
fuentes visuales muy apreciadas desde entonces.
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El trabajo de White se distancio de la forma tradicional inglesa que estudiaba
espacios geograficos en su totalidad, y se aboc¢ al estudio de lo local como base

para abordar cuestiones de mayor significacion.

En el History Workshop se desarrollaron, ademas de asambleas sindicales y de su
revista, la publicacion de libros, monografias, ensayos y actas; diversificando su
contenido a partir de la década de los ochenta para tratar cuestiones teoricas cada

vez mas ligadas con el feminismo, la lengua y la representacion.

Sus vinculos socialistas, llevaron a los History Workshop a desarrollar
ampliamente la historia del pueblo trabajador y del movimiento obrero de
Inglaterra. La historia denominada desde abajo denota su interés por analizar
historias de grupos sometidos y oprimidos, asignandose la responsabilidad de

rescatarlos de su anonimato.

Valiéndose de muy diversas fuentes para reconstruir la historia de las clases
populares, la historiografia inglesa recurrié a aquellas que se distanciaban de la

version oficial de los archivos provenientes de la administracion.

Los periddicos locales, la historia oral y las autobiografias constituyeron las
fuentes mas empleadas en los History Workshop, considerando siempre que su
contenido y presentacion estan condicionados por las actitudes politicas vy
culturales de los editores tanto como de los lectores, se acompanaron de nuevas
interpretaciones a los archivos particulares, enriqueciendo y haciendo viable la

historia de la vida cotidiana.

A pesar de no estar clasificadas las historias inglesas sobre la vida cotidiana,

existen abundantes trabajos publicados sobre temas que corresponden a este
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ambito?' , y que abordan desde el modo de vida de comunidades locales, el
trabajo y el ocio, hasta estudios de género, la infancia y la educacion en un amplio

marco de la cultura popular.

Es asi como la historiografia inglesa del movimiento History Workshop, logré influir
en la perspectiva historiografica alemana del Alltagsgeschichte. Esta historia de la
vida cotidiana desarrollada a principios de los ochenta en Alemania, pretendid
encontrar el vinculo entre las experiencias diarias que vive la gente, no sdlo
dirigentes y hombres de Estado, sino también las personas andnimas, en relacion

con los amplios cambios sociales que se producen en su entorno.

Su objetivo primordial fue reconstruir las formas en que los hombres se apropian
de las condiciones en las que viven, las interpretan, aceptan, presionan o
rechazan, sin limitarse en la practica a la actuacion coaccionada por los
mecanismos estructurales. Se insisti6 en la idea de que cada hombre y cada

mujer, prominentes o andénimos, hace historia diariamente.

El interés por estudiar el comportamiento de la multitud cobré relevancia en
Alemania sobre todo a raiz de los estallidos sociales de 1968, donde la presencia
de una multitud que se habia supuesto andénima adquiridé el caracter de sujeto
historico. Empezaron a cobrar interés los estudios por ejemplo, sobre el
comportamiento de las masas durante la Segunda Guerra Mundial y su actitud

ante el proyecto bélico aleman.??

2'Algunos ejemplos de publicaciones inglesas destacadas en el ambito de lo cotidiano,
pese a su falta de identificacién con el mismo son: THOMPSON, E.P., et.al., Living the
fishing, Londres,1983; FELDMAN, D., y STEDMAN J. (eds.), Metropolis: London, histories
and representations since 1800, Londres, 1989; JOHNSON, J. y POOLEY, C. (eds.). The
structue of nineteenth-century cities. Londres, 1982. ANDERSON, M., Family structure in
the nineteenth-century Lancashire. Cambridge, 1971.

22 Hans-Ulrich, Wehler. Historiador aleman nacido en 1931, fundador de la Escuela de
Bielefeld en 1971, cuyo centro de reflexiones se fij6 en la dimension social de la Historia.
Wehler desarrollé una amplia reflexion sobre la sociedad alemana basada en la sociologia
de Max Weber y organizada en torno a los ejes del poder, la economia y la cultura. No
obstante su interés por la historia social, en 1984 definié dentro de la Jornada Berlinesa
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Si bien, el discurso historiografico de lo cotidiano tiene sus antecedentes en la
historiografia inglesa y alemana, ésta ultima nutriéendose de la primera; es la
historiografia francesa la que ha desarrollado mas ampliamente una historia social
que sistematiza el estudio de los habitos y costumbres, de las practicas rutinarias

de los sujetos anonimos y no solo de los grandes personajes.

De manera notoria a partir del desarrollo de la historiografia de Annales, en enero
de 1929, se operd un cambio que, a decir del Dr. Aguirre Rojas (2005:56), marco

una revolucion en la teoria de la historia.

Para el Dr. Aguirre (2005:17-19), los Annales son una historiografia que tiene una
clara matriz cultural francesa, y una Mediterranea, reproduciéndose en Europa
Occidental, a lo largo del siglo XX 'y en lo que va del XXI, lo que él denomina como
la sensibilidad cultural mediterranea de larga duracion, misma que se extiende
desde Francia hasta Suiza, ltalia, Espana, Portugal. Menciona que esta

sensibilidad alude a lo siguiente:

“‘Dos Europas, una mediterranea y otra nordica, cuyos mapas contiguos
pero bien diferenciados es posible trazar... Por un lado, una sensibilidad
cultural de matriz germanica, carolingia, protestante, poco barroca y
nordoeuropea, que se singulariza por una aproximacion intelectual hacia los
temas y problemas que aborda que es una aproximacién muy tedrica,
filosofica y reflexiva... Y ello frente a una segunda forma de sensibilidad
cultural, distinta y a veces opuesta a la primera, que deriva en cambio de
una matriz romana o helénica, merovingia, contrarreformista, barroca y
mediterranea, que se caracteriza en cambio por un acercamiento intelectual
hacia los objetos que estudia que es de orden mas bien empirista y

experimental,... que construye el discurso siempre de modo mas

de los historiadores, a la Historia desde abajo y a la Alltagsgeschichte como algo simple y
sin sustancia. (Wikipedia, Recuperado en 2014: web)
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comunitario o reflexivo... Dos formas muy distintas de crear los productos

culturales y las estructuras discursivas.”

De tal forma, sefala que la historiografia francesa de Annales es una historia
compleja por sus multiples rutas que la diferencian ampliamente de una historia
lineal, progresiva, simple y ascendente. Una historia dificil y diversa pero también

susceptible de ser descifrable, comprensible explicable.

Otro estudioso, IGGERS, G. (1998), también sefiala que la practica de los
historiadores de los Annales es muy elaborada, puesto que comparten las ideas
acerca de las posibilidades del método y del conocimiento cientificos pero al
mismo tiempo las relativizan, y aunque sus representantes han subrayado que no
son una “escuela”, sino que mas bien han tenido en comun una actitud que busca

nuevos métodos y enfoques de investigacion, no es ello una doctrina.

En ese sentido, Aguirre (2005) sostiene que es equivoco hablar de “Escuela” al
referirse a los Annales, puesto que se trata mas bien de una tendencia
historiografica que ha venido desarrollandose a lo largo de la ultima centuria,
aunque ello no es valido para la tercera generaciéon. Ha jugado el rol de

perspectiva y tendencia hegemodnica de la ciencia historica contemporanea.

Independientemente de si se trata de una escuela o de una tendencia, para Iggers
(1998:49-50) los Annales se caracterizan por la perspectiva que sigue el modelo
de sus fundadores, Lucien Febvre y Marc Bloch, quienes cuestionaron
fuertemente las magnitudes fijas que hasta 1929 habian prevalecido en el estudio
histérico: el estado, la economia, la religion, la literatura y las artes; pierden sus
limites y se integran a la concepcion de una cultura que lo abarca todo
comenzando por la vida material o cotidiana. Que no implica el estilo ideoldgico y
estético de una alta capa social, sino con un enfoque antropoldgico, implica el

modo de sentir y vivir de toda la poblacién.
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Lucien Febvre y Marc Bloch siguieron muy de cerca el desarrollo de la
historiografia social y economica alemana, interesandose por los estudios de
historia regional e incorporando la geografia para comprender los

comportamientos dentro de una determinada region.

A la influencia de la geografia se afiadi6 el enfoque socioldgico de Emile Durkheim
para quien el objeto central de la ciencia social es la conciencia colectiva referida a
las costumbres, normas y religibn como elementos primordiales. De ahi la
estrecha relacion entre geografia, economia y antropologia en la historiografia
francesa, en franca oposicion a la insistencia sobre el estado, la administracion y

el derecho de la tradicion alemana de Weber.

Febvre y Bloch concedieron gran importancia a las estructuras anonimas, e
insistieron en la “vida sentimental”’, que dentro del marco de una antropologia
historica, concibieron como una mentalidad colectiva. El estado y la economia

quedaron integrados en una consideracién global de la sociedad.

En una segunda etapa de Annales, Braudel rompié con la idea tradicional del
tiempo como progresion lineal y distinguié entre el tiempo casi estacionario del
mar Mediterraneo como espacio geografico y de larga duracion, el tiempo lento o
coyuntural de las estructuras sociales y economicas, y el tiempo rapido de los

acontecimientos politicos, de los eventos.

En esta segunda fase se estudian las regularidades, los hechos cotidianos, que se
repiten, frente a los sucesos excepcionales, unicos o singulares que caracterizan a

la historia narrativa tradicional.
Las estructuras son fendmenos geograficos, ecoldgicos, técnicos, econdmicos,

sociales, politicos, culturales y psicolégicos, que permanecen constantes durante

un periodo largo de tiempo y que evolucionan de manera casi imperceptible.
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Frente a la estructura se halla la coyuntura, las fluctuaciones manifiestas en el
contexto de la estructura. El tiempo de las estructuras es muy lento (“tiempo

largo”, segun Braudel), mientras que el de las coyunturas es un “tiempo corto”.

Se trabaja una historia de poblaciones totales, es decir, del conjunto de personas
que viven en un lugar objeto de estudio, que no excluye el analisis de las
individualidades o de las élites, en el sentido de minorias innovadoras y no de

grupos privilegiados.

Es ademas, una historia biologica, relacionada con la alimentacion, la sexualidad,
la enfermedad, las actitudes con respecto al cuerpo. Se interesa por los
acontecimientos de larga duracion, por lo que una revolucion tiene un caracter de
proceso que conmueve estructuras histéricas; las revoluciones estructurales son
silenciosas e imperceptibles, como, por ejemplo, las revoluciones neolitica o

demografica.

El siguiente paso que dio una tercera generacion de Annales, fue la historia
econdmica y social cuantitativa, surgiendo en Francia la demografia como una
ciencia puramente cuantitativa y en respuesta a la preocupacion internacional por
trabajar con modelos desarrollados por Thomas Malthus sobre la relacion entre la
produccion alimenticia y el crecimiento poblacional. El trabajo de Le Roy Ladurie
(1966) sobre los campesinos de Languedoc muestra este enfoque material de los

anos sesenta.

Otra linea de desarrollo, también de gran trascendencia, fue la historia de las
mentalidades que se diferencié de la historia inglesa de las ideas y de la historia
intelectual norteamericana, ya que las primeras partian del supuesto de que las
personas tenian ideas claras capaces de transmitirlas a través de los textos, de
ahi la importancia de analizar éstos rigurosamente. Mientras que la historia de las
mentalidades designd las posturas que son propiedad de un grupo colectivo y no

de determinados individuos.
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Como mencionamos antes, la corriente de pensamiento historiografico de los
Annales se extendio a otros paises. En Espafia penetrdé durante los anos 50 del
siglo pasado. Poco a poco fueron incorporados a los estudios histéricos los
aspectos economicos y sociales, asi como el estudio de un nuevo sujeto historico:

las masas.

Italia ha sido un pais que también ha nutrido su historiografia de la corriente de
Annales, ademas de recuperar el uso de la historia oral anglosajona para la
reconstrucciéon de los procesos historicos de la gente comun. Destacan los
trabajos de la segunda mitad de los afios setenta, cuando en 1978 Luisa Passerini
incorporé en la revista Quaderni Storici,? diferentes estudios ingleses que

abordaron el tema de la recuperaciéon de la memoria y de la historia oral.

Por su parte, el italiano Raffacle Romanelli®* promovio el encuentro entre historia
y ciencias sociales, sobre todo antropologia, sociologia y psicologia social. Criticd
la limitacion de los hechos politicos a los conflictos de clase y a la organizacion
obrera, y la falta de atencién a los aspectos elementales de la vida del hombre
asociado. Romanelli asignaba a la historia social la tarea de estudiar no sélo los
cambios que se producen en la sociedad, sino a los sujetos que protagonizan

dichos cambios.

» Quaderni storici es una de las revistas especializadas en Historia mas relevantes de
Italia, y la de mayor repercusién internacional, que se viene publicando desde 1966,
actualmente con periodicidad cuatrimestral. Sus campos de interés son
fundamentalmente la Historia econémica y social, y disciplinas historiograficas mas
especificas, como la historia de género y la microhistoria, siendo el lanzamiento
internacional de ésta ultima responsabilidad en buena parte de Quaderni Storici y los
historiadores italianos vinculados a ella, como Carlo Ginzburg. (Wikipedia, recuperado en
2014: web).

% Raffaelle Romanelli nacié en Florencia, ltalia en 1942. Director del Departamento de
Historia y Civilizacion en el Instituto Universitario Europeo de Florencia, se especializé en
el estudio de la Historia del Renacimiento. Es miembro del consejo editorial de la Revista
“Estudios Modernos de lItalia”, y fundador de la Sociedad de Historia de las Instituciones
Modernas y Contemporaneas, presidente de ésta ultima de 1999 a 2003. (Recuperado en
2014: web).
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De tal forma, el analisis de la vida cotidiana se liga con la historia social del
movimiento obrero y con la historiografia de la nueva izquierda italiana de
mediados de los setenta, afirmando una historia desde abajo que abarca inclusive

el estudio de las expresiones de la cultura popular.

Los movimientos sociales de los afios sesenta y setenta favorecieron el estudio de
las culturas populares pasando de la nocién de folclore al de la cultura material y
vida cotidiana, despojandose de las limitaciones académicas que la circunscribian
a la metodologia de la historia oral anglosajona, y que atendia al movimiento de
organizacion politica y sindical de una clase obrera distinta a la que protagonizaba

los movimientos de esa época.

La ciudad de Turin fue la que de bienvenida a la introduccién de una vision
alternativa a la anglosajona, sobre la historia de los anonimos y oprimidos. Aqui se
incorporaron al estudio de la vida cotidiana de las clases subalternas, las
categorias, conceptos y temas desarrollados en Alemania por la naciente
Alltagsgeschichte: los procesos laborales, la familia, las formas de transgresion

criminal, entre otros.

Giovanni Levi (1990), arroja un punto de vista en el que la vida cotidiana se
presenta como el escenario de comportamientos individuales y colectivos que
mayormente expresan la especificidad de su cultura, asi como su autonomia y

resistencia frente a la cultura dominante.

Todo este recorrido historiografico nos permite conocer el desarrollo que ha tenido
el interés por estudiar la vida cotidiana como aspecto problematico en los
procesos historicos. Lo cual, si bien no es garantia por si misma de un aprendizaje
significativo e integral para el alumno de bachillerato, si le ofrece nuevos
significados a los contenidos de la historia, y tiende a concretar el propdsito de

abordarla como proceso y como totalidad.
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En esta propuesta, el enfoque de la historia de la vida cotidiana se concibe como
una conveniente opcion para la ensefianza de la Historia de México, congruente
con los propésitos del programa de estudios, en el que se busca favorecer una
concepcion global y significativa para el alumno, respecto a los procesos que han

marcado el devenir historico de la sociedad mexicana.

Por ello, la instrumentacion didactica que se presenta en el siguiente y ultimo
capitulo de este trabajo, se elaboré incorporando el tema de la alimentacion como
parte de la vida cotidiana para estudiar el periodo histérico de la Colonia. Aunque
no por ello, dejamos de considerar la importancia de otros enfoques tedricos, que
bien instrumentadas, pueden favorecer en el alumno la apropiacién de una vision

amplia de lo histérico y social.

3.4. La inclusion de lo cotidiano en la enseilanza de la Historia de México.

Es un hecho que la educacién en nuestro pais plantea grandes retos, y de
manera particular la ensefianza de la Historia en el Colegio de Ciencias y
Humanidades exige profesores mejor preparados que ofrezcan al alumno no sélo
la posibilidad de aprender los contenidos tematicos de la disciplina, sino de
desarrollar habilidades, valores y actitudes como objeto de conocimiento en la
medida que se le introduzca en los procesos de investigacion que ejercen los
historiadores. El alumno debe ser capaz de interactuar, como sujeto activo en su

proceso de aprendizaje, y de asumir una actitud critica y reflexiva de su entorno.

En la actualidad se busca que la ensefanza de la Historia contribuya a la
formacion de un alumno capaz de aprender por su propia cuenta; que aprenda a
hacer y aplicar los conocimientos tedricos a situaciones concretas, y se habilite en
el manejo y analisis de fuentes, asi como de mapas, frisos, y otras herramientas

propias del oficio del historiador; y del mismo modo, que desarrolle actitudes de
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solidaridad, responsabilidad, respeto, como parte de los valores que le permitiran

participar activa y constructivamente en el espacio social del que forma parte.

Sin embargo, estos principios no siempre se manifestaron como propdsitos para la
ensefianza ya no se diga de la Historia, sino en general para el sistema de
Educacion Media Superior (EMS). Ni mucho menos, la intencion de formar
alumnos que para la asignatura de Historia sean capaces de relacionar su

presente inmediato con el pasado, contenido como objetivo de sus programas.

En los origenes de la EMS, estaba ausente la concepcidon de una ensefianza de la
Historia que centrada en el alumno, le permitiera identificarse con el pasado tal y
como hoy se plantea, al menos como se propone en el Programa de Estudio
vigente para la asignatura de Historia de México en el CCH (CCH, Programa de

Estudio de Historia de México | y Il, 2005: 6-7), en cual se sefala lo siguiente:

“El enfoque [de la asignatura] retoma los principios pedagdgicos del Colegio:
aprender a aprender, aprender a hacer y aprender a ser. Con base en ello, el perfil
del trabajo educativo que se propone es el siguiente: ...Considerar al alumno como
el principal actor del proceso de ensefianza-aprendizaje, pues es quien debe llevar
a cabo una reconstruccion del conocimiento socialmente elaborado, de manera
personal y colectiva, a partir de diversas estrategias, siguiendo multiples caminos

que lo conduzcan a la consecucion de una meta.”

Tampoco se considerd6 en mucho tiempo una ensefianza que contribuyera a
concebir criticamente los fendmenos histéricos en un marco de integracién entre lo
politico, econdémico, social y cultural, tal y como hoy se plantea en el CCH (CCH,
Programa de Estudio de Historia de México | y Il, 2005: 4-5):

“...la asimilacion de conocimientos que preparan al estudiante para analizar,

reflexionar y criticar los fendmenos sociales, econémicos, politicos y culturales de
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México en su dimension temporal, proporcionando un marco de referencia para

juzgar de manera comparada el presente de nuestro pais.”

Y es precisamente la historia de la Ensefanza Media Superior la que nos habla de
que en sus origenes, con la Escuela Nacional Preparatoria en 1867, la vision
positivista impregno el curriculo escolar.?® Los liberales de la segunda mitad del
siglo XIX, encabezados por Gabino Barrera expresaron en todo momento la
necesidad que veian de hacer ciencia a través de la investigacion de los hechos

humanos sobre la naturaleza y la sociedad.

Justo Sierra (1991) por ejemplo, le asigné a la ensefianza de la Historia, el papel
de llevar a los alumnos de Bachillerato a inquirir de manera rigurosa sobre la
exactitud de los hechos sociales producidos en el pasado, y enfatizd
constantemente la necesidad de realizar la investigaciéon de las causas de los
acontecimientos histéricos para comprender las leyes que regulan el progreso y la

evolucion de las sociedades.

La concepcion positivista de la educacion se organizé de lo simple a lo complejo.
La formacion del estudiante se fijé a partir de la experiencia y del enciclopedismo,
es decir a partir del estudio de las Ciencias Naturales como disciplinas deductivas
para culminar con el método inductivo de la Logica. Se desaprovecharon asi los

meétodos de estudio como la dialéctica y la problematizacion.

Esta vision de hecho, niega al ser humano la posibilidad de problematizar la

realidad social, de construirla y de transformarla. Propone una suerte de

% El positivismo afirma que en la realidad existe un orden Unico que tiende al progreso
indefinido de la sociedad. Todo lo que ocurre en la naturaleza y en la sociedad responde a
ese orden que hay que descubrir, conocer y aceptar. Esta visién positivista y liberal
permeod la educacién en México a partir de la segunda mitad del Siglo XIX. A la cabeza
Gabino Barrera, estableciendo las pautas para una ensefianza basada en la objetividad y
el enciclopedismo, que siendo tarea del Estado, consistiria en integrar a los individuos a la
sociedad para garantizar el orden social y el progreso econémico.
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inmovilismo ya que tedricamente el conocimiento ya esta dado, acabado; por ello

no se concibe la posibilidad de intervencidon humana en su construccion.

El estudiante se mantiene pasivo y aprende por la acumulacion memoristica de los
datos que muestran los hechos ya ocurridos. Asi, el método basado en la

memorizacion fue, y en algunos casos sigue siendo, el mas utilizado.

La educacion basada en el positivismo tiende a formar individuos inflexibles con
dificultad para formular explicaciones que requieran un examen critico ni

generalizaciones fundamentadas en juicios criticos.

Bajo el enfoque positivista los estudios sociales se encargaron de describir las
acciones pasadas del hombre partiendo de la observacion y enumeracion, lineal y
cronoldgica, de todos los documentos y hechos; sin un analisis de la totalidad ni la
cotidianidad; sin propuestas para seleccionar la informacién pues todos los hechos
son singulares e individuales, y producidos por los grandes hombres (lideres,

gobernantes, etc.).

Desde el positivismo, la descripcion de la realidad social del pasado se basé en un
determinismo causal enfocado en los legados culturales; en donde los hechos se
producen bajo un orden inalterable y sin conexion entre lo econémico, lo politico,
lo social y lo cultural. Hechos todos ellos atomizados y desconectados de una
realidad enunciada taxondmicamente que no considera la simultaneidad en la
evolucion de las distintas sociedades. No obstante los argumentos contrarios al
positivismo, esta vision permitid en su momento que la educacion mexicana

contara con una coherencia doctrinaria que impulsé su desarrollo.

Con esta doctrina positivista, sefiala Schettino (como cita Lerner, 1990) se perfild
la ensefianza de la Historia en los origenes de la Nacional Preparatoria. Para
1910, afo en que se fundo la Universidad Nacional de México, se privilegiaron los

contenidos cientificos, para luego convertir a la Historia en un medio ideolégico al
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servicio de los distintos grupos revolucionarios que se encontraban en pugna. Y

finalmente, para legitimar al Estado pos-revolucionario.

Se considerd a la Historia como la disciplina analitica que en las escuelas habria
de mostrar a modo de “espejo activo”, el presente en funcion del pasado y asi
prever el porvenir. Esgrimiendo ademas gran cantidad de argumentos a favor de
una Historia patriotera, forjadora de la identidad nacional y formadora de buenos

ciudadanos.

Un ejemplo de lo anterior, lo ilustra la guia para la ensefianza de la Historia
elaborada por Enrique Conrado (1907), donde se le considera a ésta como la
piedra angular para la educacion nacional, que al lado de la formacién civica

habria de formar al Ciudadano mexicano.?®

Mas adelante, y como parte de las politicas de desarrollo cardenista, la ensefianza
de la Historia se incluye en las entonces recién creadas escuelas vocacionales del
Instituto Politécnico Nacional (IPN), adquiriendo la denominacion de “Historia de la

cultura” con contenidos para abordar la historia de las ciencias.

La exclusion de la Historia como ciencia del pasado de la sociedad se observé
también en el curriculo de otros bachilleratos que como parte de la masificacion
educativa de los afnos cincuenta y sesenta, se crearon en el medio rural. No fue
sino hasta el afio de 1971 cuando se emprendid una reforma en la escuela
vocacional del IPN en el que la ensefianza de la Historia cambié su nombre al de
Historia de México e incorporoé el estudio del desarrollo nacional en relacion con el

% Enrique Conrado Rebsamen (1847-1904), fue un educador de origen suizo que radico
en México y cuyas reformas educativas influyeron de forma importante en el sistema
educativo mexicano de principios del siglo XX. Su trabajo sent6 las bases del normalismo
mexicano bajo la premisa de que, “...lo que caracteriza a la escuela normal es la
aplicacion tedrico-practica de la doctrina para formar hombres y para formar ciudadanos,
siendo esta doctrina cientifica y practica...”. (como se cita en CONRADO, 1907).
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internacional, pero con la misma nocion de los grandes personajes como

promotores del devenir histérico-social y el discurso a favor de la patria.

En aquella época, las escuelas como la Nacional Preparatoria mantuvieron la
ensefanza de la Historia en su plan curricular reafirmando su papel formativo y
social enmarcado en discursos, imagenes y relatos con sentido patridtico. Las
efemérides, héroes y simbolos patrios formaban parte sustancial de sus
contenidos sin dar cuenta de los procesos vividos por los sujetos de los afos

cincuenta y sesenta.

Ademas, se pretendia lograr una integracion cultural con fines no sélo pragmaticos
a través del equilibrio entre las ciencias y las humanidades, e impulsar el
razonamiento critico sobre los fendmenos en busca de la verdad, limitando de este
modo la aproximacion de las ciencias sociales y humanidades al mundo de las
ideas sin suficiente relacion con los hechos, y sin ofrecer la posibilidad de concebir

a la realidad como producto histérico susceptible de modificarse.

No obstante, a principios de los setenta, la Universidad Nacional Autbnoma de
México (que desde 1929 habia obtenido su autonomia respecto al gobierno
federal), emitié por medio de su rector Pablo Gonzalez Casanova, la iniciativa para
la creacion del Colegio de Ciencias y Humanidades, como parte de un conjunto de

medidas para reformar a la maxima casa de estudios.

De tal forma, la UNAM se incorporé al proyecto atomizador del gobierno de Luis
Echeverria Alvarez que buscaba la conciliacién entre los diversos sectores que
manifestaron su descontento en el movimiento social del 1968. En su discurso de
protesta el Dr. Gonzalez Casanova sefald la necesidad de respetar a la disidencia
y a las distintas formas de pensar, fomentar la innovacién académica, reconocer la
necesidad de extender la educacion universitaria para hacerla llegar a una mayor
cantidad de estudiantes y asegurar una enseianza completa capaz de impulsar el

progreso econémico y social de los mexicanos.
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Con un modelo educativo innovador, el CCH incorpord la ensefianza de la Historia
como parte sustancial de su plan curricular al lado de otras ciencias de lo social
integradas en una de cuatro areas disciplinarias denominada precisamente, area

Historico-Social.

Esta area se concibi® como parte de un plan de estudios para brindar una
formacion en dos lenguajes: matematicas y espafol; y dos métodos basicos para

estudiar la naturaleza y el hombre: el experimental y el historico.

En el discurso, menciona Flores Olea (cf.1979:30-37) las matematicas
organizarian formalmente el pensamiento; el método cientifico experimental
ayudaria a plantear problemas, formular hipoétesis y buscar respuestas; el método
histérico-social, permitiria buscar las causas y los efectos de los hechos historicos
y de los fendmenos politicos y sociales; y la ensefianza de un idioma permitiria
expresar los conocimientos, formular adecuadamente preguntas y respuestas, y

establecer una comunicacion légica en una comunidad cientifica.

La propuesta innovadora del CCH se enfrentd con el problema de la formacién
disciplinaria, ademas de la poca y a veces nula formacion pedagogica para
impartir los contenidos programaticos de la Historia. Tales contenidos se
presentaban congruentes con la tendencia del materialismo historico de principios
de los setenta, y la planta de profesores fundadores en dicha area, egresados en
su mayoria de la Facultad de Filosofia y Letras, de Economia y de Ciencias
Politicas de la UNAM, se caracterizd por su formacion diversa respecto al estudio
de la sociedad.

La mayoria de los historiadores habia sido instruido con la visidon positivista o
neopositivista predominante, mientras que los economistas, socidlogos Yy
politdlogos se habian acercado ya a las obras marxistas pero careciendo del

bagaje histérico de los primeros.
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Aun cuando ésta dificultad se busco resolver a través de proyectos institucionales
de formacion docente para homogeneizar la ensefianza en el Colegio, tanto en el
campo disciplinario como en el pedagdgico, en la practica se vive hasta la fecha la
imparticién de la asignatura desde muy diversos enfoques, lo cual se percibe ya

mas como una posibilidad de enriquecimiento que como un problema.

Al respecto, el Programa de Estudio de Historia de México (CCH, Programa de

Estudio de Historia de México | y Il, 2005:6), sefiala:

. cada unidad de los programas es un gran tema donde los contenidos se
plantean como hipétesis de trabajo, que, respetando la libertad de catedra, el
profesor puede tratar con el enfoque tedérico de su preferencia, pero sin descuidar

la utilidad y el caracter cientifico del conocimiento histérico”.

En la actual estructuracion programatica del CCH, es clara la influencia del
positivismo, del marxismo y recientemente de algunas propuestas de la corriente
historiografica de Annales. Nociones como objetividad, cambio social, historia
problema, historia total, historia procesual y larga duracion, aparecen
reiteradamente presentando a la Historia como una ciencia que al ser ensefiada
debera permitir al alumno comprender la realidad como resultado de un proceso

histérico y social del cual €l mismo forma parte.

No obstante en la practica, se ha presentado la dificultad de implementar tales
concepciones. Los profesores en su mayoria se resisten ya no digamos a sustituir
sino a integrar nuevos enfoques disciplinarios y pedagogicos a los que poseen
desde su formacioén profesional, lo cual dicho sea de paso, no siempre se debe a
la efectividad de su aplicacion en el aula sino en gran medida, a la falta de
actualizacion didactica y disciplinaria.?’

" El fenémeno de la resistencia docente ante el cambio ha sido estudiado por psicélogos
y pedagogos, encontrando en general que los cambios pueden generar tal nivel de
angustia que se opta por criticarlos, a veces combatirlos o simplemente evadirlos.
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Aunque no todo lo nuevo es siempre lo mejor, ni lo pasado que a veces se define
despectivamente como “tradicional” es necesariamente malo, el alto indice de
reprobacién en Historia, cuando menos en el CCH, muestra la urgencia de revisar
seriamente lo qué se esta ensefiando, y como se esta ensefiando en esta

asignatura.

La practica cotidiana en las aulas del bachillerato, donde los jovenes adolescentes
se interesan mas por el presente inmediato que por su pasado, exige que la
seleccion e imparticion de contenidos se acerque mas a la realidad existencial del

alumno, que le muestre un significado especifico, dentro del discurso historico.

El enfoque del contenido debe implementarse en programas que no
necesariamente se apeguen al estricto recorrido cronoldgico, sino que permitan
que el alumno transite en un ir y venir del presente hacia el pasado y viceversa,
con la posibilidad de comprender ese tiempo de larga duracién que reflejan los
fendmenos de su cotidianidad, las formas de vida material de ayer en relacion con
las de hoy?®, y no sélo las coyunturas o grandes acontecimientos que ha tenido

que memorizar desde su instruccion primaria.

Es necesario que el alumno conozca y comprenda que en la historia existen
continuidades y rupturas, sensibilizarlo y conducirlo hacia la revaloracion de lo
cotidiano dentro de la historia, esas estructuras de larga duracion que le permitiran

percibir los cambios producidos a lo largo del tiempo.

Ciertamente, algunos cambios no son para mejorar, pero el profesor comprometido con su
labor, tendria que prepararse profesionalmente para luego poner en practica las
propuestas innovadoras, de ahi criticar y rechazar, o defender e implementar con
argumentos solidos ante las nuevas propuestas, mismas que siempre permitiran
cuestionar la propia practica y de ser el caso, modificarla eventualmente. Esto implica un
esfuerzo y un trabajo que desafortunadamente no siempre se esta dispuesto a realizar.

28 Al hablar de vida material nos referimos las formas de alimentacion, vestido, vivienda y
organizacion del espacio publico tanto en sus formas rudimentarias como en las mas
elaboradas. Un estudio sobre la historia de la cultura material en Latinoamérica, muestra
en forma muy interesante el transito desde la etapa precolombina hasta la actual
neoliberal, y viceversa, favoreciendo la identificacion del presente con el pasado.
(BAUER: 2002).
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Contenidos que ademas puedan ser desarrollados por medio del planteamiento
de momentos y problematicas que correspondan no sélo al aspecto politico o

economico, sino a otros ambitos en el paso de la historia.

De hecho, el programa de la materia de Historia de México del CCH (CCH,

Programa de Estudio de Historia de México | y Il, 2005:6) sefiala:

“En esta perspectiva educativa, se considera como proceso al conjunto de
acontecimientos y cambios de la sociedad que se interrelacionan, se combinan e
interactuan en multiples relaciones, en un tiempo y espacio determinados, donde
la categoria de periodizacién es fundamental para entender las continuidades y
rupturas de la historicidad mexicana; por ello se sefialan cortes temporales que
atienden a las peculiaridades predominantes de un proceso de larga duracion: el
origen, desarrollo de la sociedad mexicana y del Estado en el contexto del

capitalismo, en sus diferentes expresiones a lo largo de la historia.”

De ahi que sea necesario entonces, propiciar la practica de una disciplina historica
que logre la identificacion del alumno con su pasado, ese pasado hecho por
hombres y mujeres, tanto por personas comunes como por grandes personajes.
Identificacion que puede darse a través del estudio de las costumbres y practicas
rutinarias que le han permitido al ser humano satisfacer sus necesidades
fisiolégicas en forma casi inalterable a lo largo del tiempo, y desarrollar conceptos
intelectuales y espirituales que desde etapas primitivas han dejado su huella en

las culturas actuales.

Ensenar una historia que englobe todos los aspectos de la sociedad, una historia
social comparativa entre lo mundial, nacional, local y regional, que transforme el
discurso historiografico en un discurso didactico despoblado de términos
abstractos y generalizados. Quecautive al alumno con contenidos que estimulen
su interés; que promuevan la empatia historica al observar formas de vida

pasadas comunes a las de hoy.
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3.5. La alimentacion como cotidianidad para la enseinanza de la Historia de

México.

Como hemos venido sefialando, la propuesta de este trabajo consiste en
abordar la ensefanza de la Historia en el bachillerato a partir de contenidos
relacionados con la vida cotidiana del alumno, con practicas de todos los dias que

si bien resultan rutinarias, forman el sedimento de la sociedad en que vive.

Se recurre al tema de la alimentacion como ejemplo de muchos otros que pueden
ser incorporados para desarrollar los contenidos del periodo colonial que marca el
programa de Historia de México en el CCH. Periodo que abarca de acuerdo con

este programa, desde el afio de 1521 hasta 1810.

A fin de cuentas, la alimentacidon es un aspecto sustancial en la vida de los
hombres, parte de una Historia social que refiere los cambios y permanencias,
reflejados en el diario vivir de las personas. Tema a partir del cual se puede
estudiar el contexto socioecondmico, politico y cultural presente en una etapa

historica determinada.

Los alimentos son parte de nuestra cotidianidad y se presentan como algo
inconsciente mecanico, donde se alojan los habitos, o mejor aun, la rutina, donde

aparecen gestos y costumbres de los que apenas nos damos cuenta.

Pretendemos que el alumno valore observando la importancia vital que tienen los
alimentos en sus vidas, en su familia, en su sociedad. La importancia de éstos
como fuente histdrica al representar distintos modos de vida, distintas relaciones
sociales y distintas costumbres en distintas épocas, cuyos cambios ocurren

lentamente, y las permanencias son visibles.

El estudio histérico de los alimentos hace referencia a un elemento de la cultura

material que se relaciona con la naturaleza: clima, situacion geografica, ambiente

105



fisico natural. En un tiempo de larga duracion, donde transcurre la vida de varias
generaciones, que cambia con las actividades productivas y con el desarrollo
tecnologico, que muestra las relaciones del hombre no soélo con su entorno

material sino también con el cultural.

Segun vimos antes, la concepcidén braudeliana nos muestra que la historia de la
vida cotidiana no es el simple relato de curiosidades o extravagancias, en todo
caso se debe buscar la normalidad en aquello que hacen los individuos y que

pareceria poco importante.

Partiendo de reconocer que lo verdaderamente histérico no son los cambios sino
los procesos mediante los cuales se producen esos cambios, el planteamiento del
programa de estudios para la asignatura de Historia de México en el CCH
propone, al menos en el discurso, promover el estudio de lo cotidiano, en donde
se priorice el analisis historico en la larga duracion. Las creencias y las
costumbres son procesos de larga duracidn que proporcionan un campo de

observacion idoneo para la investigacion historica.

Cualquier tipo de historia toma en cuenta las transformaciones producidas en el
tiempo, por contraste a los casos de permanencia y apego a la tradicion. Por eso,
el objeto de la historia no es el cambio en si mismo sino la forma en que se

producen esos cambios, la transicién de una situacién a otra.

Al ocuparnos del cambio en las estructuras sociales, se impone la necesidad de
conocer a los individuos que viven dentro de esas estructuras, el modo en que
ellos se reconocen a si mismos, y el grado en que aceptan o rechazan la posicidon

que les corresponde dentro del marco institucional. Gonzalbo (2006:31) aclara:

“La historia de la vida cotidiana es la historia de los cambios y continuidades en
comunidades sociales (no individuales) dentro del marco de la vida real y material,

aunque nunca quede totalmente al margen de los grandes acontecimientos que

106



puedan afectar a todos. Esta historia sirve para comprender causas Yy
consecuencias de decisiones individuales o colectivas, respuestas de adaptacion y
resistencia, dentro de los niveles personal y social. No sustituye sino que apoya,
explica o contradice lo que propone la historia politica y econdmica. Son temas

propios de la vida cotidiana: cultura material, rutinas cotidianas...”

El ser humano, como protagonista de la vida cotidiana se transforma a lo largo de
los afios y actua de diferente manera a partir del desarrollo de su cuerpo, de su
familia, de su ambiente, de su educacién, de su condicién social y de su medio
cultural. Son los cambios que se producen en el ser humano, cuando actua en
conjunto con otros y que en el caso de lo cotidiano se producen en periodos de

larga duracion, lo que compete al estudio de la vida cotidiana.

La historia la hacen los hombres, y no sélo los grandes personajes, sino todos los
seres humanos, los reconocidos y los anénimos con sus necesidades de alimento,
de abrigo, de vivienda, de procreacion, de fe, de esparcimiento; necesidades en

general fisioldgicas y psicologicas.

En la medida en que surgen tales necesidades, aparecen también las formas de
produccion de medios y recursos para cubrirlas; asi como las practicas rutinarias

que se realizan en la vida cotidiana.

Son los antepasados, hombres andnimos y no solo los reyes, lideres, presidentes,
de quienes se busca conocer lo que sentian, como se constituyéd su ambiente,
cémo se valoraban y como concebian al mundo, cédmo se veian a ellos mismos y
como veian a los demas, con sus practicas rutinarias y espontaneas, calificadas
algunas veces como irreflexivas; son éstos quienes se constituyen como sujetos
de estudio para una historia social encargada de comprender la evolucién,

cambios y permanencias de las practicas cotidianas.
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La historia de lo cotidiano ofrece a la historia de la sociedad la posibilidad de
comprender las experiencias, valores, gustos, de conectar aspectos simbdlicos e
imaginarios con las condiciones materiales y relaciones sociales en situaciones y

coyunturas concretas.

El estudio de los simbolos y de los procesos de adopcion de las costumbres, asi
como de los contrastes entre los valores y los prejuicios, permite adentrar en
aspectos de la mentalidad dificilmente accesibles por otros cauces y que se han
conformado a lo largo del tiempo, de ahi que, los referentes obligados para la

historia de la vida cotidiana lo sean la historia social y la historia cultural.

Para reconstruir la historia de la vida cotidiana se presenta asi, la necesidad de
emplear diversas fuentes que por los temas que aborda, no puede nutrirse
exclusivamente de los datos que arrojan los archivos oficiales, en todo caso, habra
que recurrir a una nueva interpretacion de éstos y enriquecerla con la historia oral,

las autobiografias, las imagenes, los diarios, entre otros.

El uso de tales fuentes ha provocado fuertes debates en los que se cuestiona su
grado de objetividad. Lo cierto es que, como bien sefala John K. Walton (como se
cita en Castells, 1995:27):

“La historia oral, las autobiografias y los diarios son fuentes cualitativas que nos
ayudan a recuperar la textura de la vida cotidiana de los individuos, y nos ofrece
vias esenciales en el analisis de las cambiantes definiciones y modelos de

representacion de la propia identidad.”

La ensefanza hoy en dia plantea nuevos retos. El trabajo erudito y afanoso por
encontrar la verdad de los hechos es algo que hoy se cuestiona ante una historia
radicalmente social, cientifica e interpretativa reivindicada por Annales, en la
medida en que ésta encarna el viraje producido desde la historiografia del siglo

XIX hasta la nueva historiografia construida en el siglo XX.
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Una historia estructural y de registros profundos de la construccién moderna de
una ciencia como sefiala el Dr. Aguirre (2005), heredera del marxismo original.
Porque como él mismo comenta, se trata de un tipo de historia que se ha
construido a partir del desplazamiento recurrente de la perspectiva de analisis de
los procesos individuales, singulares y elitistas, de grupos privilegiados hacia
procesos de caracter colectivo en donde los grandes grupos y clases sociales se

hacen presentes.

Es necesario voltear la mirada a una historiografia mas social y estudiar en el aula
los fendbmenos que afectan a las masas, a la gente comun, a los principales
grupos del entramado social. Atender al contenido de esas historias tipicas de
Annales que AGUIRRE (cf. 2005:24-25) tipifica como la historia econdmica y
social, la historia de la civilizacion material y de la base geohistorica de las
civilizaciones, la historia de las economias-mundo y de las civilizaciones del
planeta, la historia de las mentalidades y la antropologia historica que atiende tan
enfaticamente la vida cotidiana, o la historia urbana, de las practicas culturales, de
la economia del Antiguo Régimen, o las historias cuantitativa y serial o

antropoldgica mas recientes.

Es por ello, que uno de los mas grandes retos que se propone para el estudio de
la Historia de México en el bachillerato, es la llamada historia total o global, con la
cual pretende llegar al conocimiento y a la explicacion de las sociedades en su
conjunto, en donde la comprension del comportamiento de los grupos humanos,
en la complejidad espacial y en la mutacidn temporal adquiere gran importancia

para la formacion de los jovenes de este nivel educativo.
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CAPITULO 4. PROPUESTA DE ESTRATEGIA PARA PROMOVER EL
APRENDIZAJE GRUPAL Y SIGNIFICATIVO EN EL ESTUDIO DEL PERIODO
COLONIAL (1521-1810) DEL CURSO HISTORIA DE MEXICO EN EL
BACHILLERATO DEL CCH.

En este capitulo presentamos una estrategia de ensefianza-aprendizaje que
disefiamos como propuesta para trabajar los contenidos de la Tercera Unidad del
Programa de Estudio de la asignatura de Historia de México |: Conquista y Colonia
(1521 a 1810), vigente para el CCH.

Recuperamos las recomendaciones que hace Zarzar (2006) en su libro:
Habilidades basicas para la docencia, en donde expone los aspectos basicos para

la elaboracién de una planeacién didactica.

Desde el estudio histérico de aspectos problematicos de la vida cotidiana y bajo
una concepcion grupal de la ensefianza, proponemos trabajar el tema de “La
alimentaciéon como ejemplo de la vida cotidiana durante el periodo colonial’,
con el propésito de generar un aprendizaje grupal y significativo que propicie una

vision totalizadora de la Historia de México.

En esta propuesta no dejamos de considerar la posibilidad de instrumentar en otra
oportunidad, la planeacion didactica del tema bajo un enfoque ampliamente
desarrollado de la perspectiva teérica de Annales o bien, bajo alguna de las
tendencias resultantes de ésta como los estudios de March Bloch, Lucien Févre,
Marc Ferro, Robert Darton, Carlo Ginzburg, entre otros, quienes abordan una
historia cultural, total y problematica, que sin duda podrian favorecer un
aprendizaje significativo respecto a la reconstruccién del pasado, asi como una
actitud critica y propositiva por parte de los estudiantes de bachillerato respecto de

su entorno socio-historico.
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Intentamos ser congruentes con el enfoque de la materia de Historia de México
que se imparte en el Colegio de Ciencias y Humanidades, (CCH, Orientacion y

sentido de las areas, 2006:14) que considera lo siguiente:

“El enfoque disciplinario para la ensefianza de la Historia es la historia critica, que,
iniciada con el materialismo histérico, continia desarrollandose con los
planteamientos tedrico-metodolégicos de corrientes historiograficas como la
escuela de los annales, la microhistoria italiana, la historia socialista britanica, y el
analisis del sistema-mundo entre otras, todas ellas abiertas y receptivas tanto a los
cambios del devenir histérico, como al debate vigente en el seno de las ciencias
sociales en torno a la necesidad de flexibilizar las fronteras disciplinarias y de

compartir métodos de analisis.”

Agrega que:
‘La cualidad de este enfoque radica en su actitud cuestionadora, al detectar
problemas presentes y buscar en el pasado su explicacion... En esta perspectiva,
se entiende la historicidad como un proceso totalizador y complejo que incluye los
ambitos del hacer y pensar del hombre y tiene como base del cambio al conflicto
social... recupera los hechos y procesos significativos que promueven cambios,

asi como las acciones cotidianas...”

Consideramos que al abordar el tema de la alimentacion durante el periodo
colonial, el alumno se acercara al estudio de un aspecto de la vida cotidiana en el
que se ven imbricados elementos no soélo culturales, sino econdmicos, politicos y
sociales que permitiran comprender el periodo histérico en estudio como parte de
un proceso totalizador con diferentes tiempos (corta, mediana y larga duracién)
acordes con la duracion interna del propio proceso.

Del mismo modo, el estudiante entrara en contacto con materiales potencialmente
significativos; contenidos que le ofreceran una experiencia significativa al estar
estrechamente relacionados con su diario vivir, al permitirle una relacidon

intencionada entre los conocimientos previos y los nuevos.
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Esto ocurre cuando se abordan problematicas de la historia de la vida cotidiana
para acceder a la comprension de aspectos mas complejos de un proceso
histérico, bajo una perspectiva grupal de la ensefanza, la cual favorece la

afectividad y sociabilidad entre los estudiantes.

4.1. Instrumentacion de la estrategia de ensenanza-aprendizaje.

Entendemos por estrategia de ensefanza-aprendizaje al conjunto de
actividades con las que el profesor organiza y estudia las condiciones didacticas
mas convenientes para que se produzca el conocimiento en relacion con ciertos
contenidos especificos, en nuestro caso, de caracter disciplinario y pedagdgico.
Mismos que han sido planteados en el Programa de Estudio de la materia de

Historia de México del bachillerato CCH.

Para Brousseau (1983), una estrategia didactica es:

“un conjunto de relaciones explicita o implicitamente establecidas entre un alumno
0 un grupo de alumnos, cierto medio (que eventualmente comprende los
instrumentos y los objetos) y un sistema educativo (el profesor) cuya finalidad es

que estos alumnos se apropien de un saber constituido o en vias de constituirse”.

Por su parte, Moran (1986:12) distingue a la planeacion didactica como al proceso
de organizacion de los factores que intervienen en la ensenanza-aprendizaje, y
que facilitan en un tiempo determinado el desarrollo de las estructuras

cognoscitivas, la adquisicion de habilidades y los cambios de actitud en el alumno.
Con estos referentes, disefiamos la estrategia de ensefianza-aprendizaje que aqui

presentamos para ser aplicada en un grupo piloto del CCH, durante cinco

sesiones, de dos horas cada una, es decir un total de 10 horas.
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Se destinaran dos sesiones para el trabajo de la integracién grupal; dos mas para
abordar el periodo Colonial de entre 1521 y 1810, a partir del tema de la
alimentacion en la vida cotidiana; y una sesion restante, para evaluar grupalmente
el desarrollo de la estrategia. De tal manera, los siguientes elementos integraron

nuestra planeacion.

OBJETIVOS DE APRENDIZAJE.

Para trabajar con el enfoque de la Didactica grupal y con aspectos de la historia de
la vida cotidiana, resulta importante esclarecer lo que se pretende que el alumno

aprenda asi como la utilidad que le reportara el aprendizaje adquirido.

Atendiendo a que esta estrategia se disefia para ser aplicada en el bachillerato del
CCH, los objetivos de aprendizaje los planteamos de acuerdo con los propdsitos
que indica el Programa de Estudio de Historia de México | y Il (cf. CCH, Programa

de Estudio de Historia de México | y Il, 2005:3-15), quedando como sigue:

a) Objetivos de aprendizaje informativos.- Se pretende que el alumno conozca
el origen y desarrollo de México enmarcado en el proceso de génesis vy
transformacioén del capitalismo. El periodo que abarcan los contenidos de la
asignatura de Historia de México | en CCH corresponde al ano 2500 a.C. hasta la
actualidad.

b) Objetivos de aprendizaje formativos.- Se pretende que los alumnos
adquieran conocimientos, habilidades y valores; propiciando el desarrollo de
habilidades, procedimientos, destrezas y actitudes que le ayuden a comprender
los procesos historicos nacionales, y los utilice como herramientas conceptuales e
instrumentos metodoldgicos para la adquisicion de aprendizajes significativos.
Dentro de estos ultimos se incluye la intencion de que el estudiante participe
conscientemente en la promocién de valores tales como el respeto a las opiniones

del otro, la tolerancia, el didlogo, la constancia y el trabajo en equipo.
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Particularmente, con el tema de la Conquista y Colonia (1521-1810), los objetivos
informativos se orientan a promover en el alumno /a comprension del proceso de
imposicion de la civilizacion occidental, en su variante espafiola sobre los pueblos
indigenas que habitaron Mesoamérica, a partir de las caracteristicas de la
conquista y la Nueva Espafia para entender la génesis de la sociedad

mexicana.(cf. CCH, Programa de Estudio de Historia de México | y II, 2005:14-15)

Seleccionamos y secuenciamos los contenidos tematicos a partir de su
significatividad logica y de acuerdo con la madurez cognitiva de los jovenes de

bachillerato, ya que como sefiala Zarzar (2000:19):

“Ciertamente, es necesario ver informacion en clase, pero la informacién no es un
fin en si misma, sino un fin para que el alumno aprenda de manera significativa.
Una cosa es lo que se ve en clase, y otra muy distinta es lo que se aprende en

clase.”

Asimismo, con las actividades grupales que se proponen se pretende cubrir los
siguientes propositos formativos:

e Desarrollar actitudes y valores tales como la solidaridad, el respeto a las
opiniones del otro y a la diversidad, la tolerancia, el dialogo, la constancia,
el compromiso y la responsabilidad respecto a las tareas del equipo.

e Comprender la importancia del estudio de la conquista y del periodo
colonial en su formacién como estudiante y actor de una realidad histérico-
social, misma que expresa el desarrollo de una cultural plural, que como

producto del mestizaje, trazoé la identidad del mexicano.

UBICACION Y SELECCION DE LOS TEMAS.

Como mencionamos antes, los temas del periodo Colonial (1521-1810) que se
trabajan en esta estrategia se ubican en la Unidad Tres del Programa de Estudio

de Historia de México |, vigente al afio 2014, que se imparte en el tercer semestre
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del CCH. La materia que le antecede es la de Historia Universal Moderna y

Contemporanea I, y le sigue Historia de México Il.

En el Programa referido se asigna un tiempo didactico de 16 horas para el estudio
de esta tercera unidad. A la misma, le antecede la Segunda Unidad en la que se
abordan los contenidos relacionados con el periodo del México Prehispanico que
va del afo 2,500 a.C. hasta la caida de México-Tenochtitlan en 1521. La siguiente
y cuarta unidad corresponde a la tematica del México Independiente en su

construccion de Estado-nacion, de 1810 a 1854 .%°

Atendiendo a que el eje principal de la materia de Historia de México en el CCH es
el “Origen y desarrollo de México, enmarcado en el proceso de génesis y
transformacion del capitalismo.”, en esta estrategia intentamos hacer operativos
los temas de la tercera unidad considerando como tema de estudio (0 como eje
subordinado al principal): “La Alimentaciéon como ejemplo de la vida cotidiana
durante el periodo colonial”, y a partir de éste abordar los aspectos econémicos,

politicos, sociales y culturales de dicho periodo histérico.

PROPUESTA DE CONTENIDOS.

El Programa de Estudio de Historia de México | del CCH, (2005:3) nos indica los

aprendizajes esperados y la tematica por desarrollar en el curso, como sigue:

? En el apartado correspondiente a los Anexos de este trabajo, se incluye la carta
descriptiva de la Unidad Tres que propone el Programa de Estudios vigente al afio de
2014, del CCH para la materia de Historia de México |.
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UNIDAD lil
CONQUISTAY COLONIA 1521-1810

Propésito: Al finalizar la unidad, el alumno comprendera el proceso de imposicion

de la civilizacion occidental, en su variante espafola sobre los pueblos indigenas,

a partir de las caracteristicas de la conquista y la Nueva Espafia para entender la

geénesis de la sociedad mexicana.

Tematica

Aprendizajes

La situacién de Espafa en el contexto
europeo.

El alumno:

Describe las caracteristicas que adquirio
la  sociedad novohispana, como
resultado de la imposicién espafiola y
de la asimilacion desigual de dos
civilizaciones.

El proceso de conquista militar.

Aplica el analisis de fuentes de diversa
indole, para conocer distintos aspectos
de la sociedad colonial (politicos,
econdmicos, religiosos,  culturales,
etcétera).

Sistemas politicos coloniales impuestos
por la Corona Espanola: Habsburgo y
Borbdn.

Identifica comportamientos y valores de
la poblacion novohispana y los contrasta
con los actuales.

Organizacion del trabajo y principales
actividades econémicas.

Poder material y espiritual de la iglesia.

Movimientos de resistencia a la
dominacion espanola.

Sociedad, cultura y vida cotidiana.

Con base en estos contenidos indicativos, elaboramos la siguiente propuesta en la

que partimos del problema de la alimentacion como ejemplo de la vida cotidiana

durante el periodo colonial, para desde ahi trabajar diferentes aspectos que

propicien los aprendizajes significativos acordes con el propdsito general que se

plantea para la unidad:
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UNIDAD lil
CONQUISTA Y COLONIA: 1521-1810

Aprendizajes por generar

Contenidos para trabajar con el
enfoque de la didactica grupal y con
el tema de la alimentacion como
parte de la vida cotidiana.

I Informativos
Que los estudiantes:
caracteristicas

Conozcan.- Las

econdmicas, politicas, sociales vy
culturales de la Nueva Espafa, periodo
1521-1810, a partir del estudio de la
alimentacion como parte de la vida
cotidiana.

Comprendan.- El proceso de imposicidon
de

variante espafiola sobre

la civilizacion occidental, en su
los pueblos
indigenas, que a su vez les permita
la sociedad

entender la génesis de

mexicana a partir del estudio de la
alimentacion como ejemplo de la historia
de la vida cotidiana.

de

informacioén histérica para conocer los

Manejen.- Diversas fuentes
hechos historicos.

3. Formativos
Que los estudiantes:
a) Desarrollen habilidades para el
trabajo grupal.
b) Practiquen la lectura y redaccion.

c) Analicen fuentes histéricas,

Ambito problematico de estudio: La
alimentacion como ejemplo de la vida
cotidiana durante el periodo colonial.
Contenidos:

1. Hacia la construccion de un
grupo.

2. Toma de decisiones por
consenso para mejorar el
aprendizaje.

3. La alimentacién en la Historia de
la vida cotidiana.

4. Aprendizaje grupal y significativo
sobre la Nueva Espafia y sus
alimentos como origen del
mestizaje culinario.

5. Conclusiones y evaluacién grupal

del aprendizaje.

117




primarias y secundarias; y con base en
ello, ofrezcan una interpretacion sobre el
proceso historico de la Nueva Espaia
desde un enfoque de historia global.

d) Practiquen actitudes de tolerancia
y respeto a las ideas de otros; reflexion y
negociacion colectiva; empatia historica;
valoracion del legado cultural (en este

caso gastronémico) del México antiguo.

Cabe mencionar que en el Programa de Estudio del CCH se presenta una carta
descriptiva con una columna que se titula ESTRATEGIAS, en donde se sugieren
una serie de actividades de aprendizaje que en nuestra opinion se encuentran
poco relacionadas entre si para ser consideradas como tales,*® ya que si
atendemos al sentido general de lo que es una estrategia de ensefianza y/o
aprendizaje tendriamos lo que la Real Academia de la Lengua Espafola

(2014:web) refiere como estrategia:

“‘Arte para dirigir las operaciones militares/ Arte, Traza para dirigir un
asunto/Mat. En un proceso regulable, conjunto de las reglas que aseguran

una decision 6ptima en cada momento. “

Para Trepat (cf. 1994:38), una estrategia se traduce en un sistema ordenado de
acciones que pueden ser especificadas a partir de una técnica de trabajo, y por
medio de la cual se pretende alcanzar un objetivo determinado.

% De acuerdo con los planteamientos de Carlos Zarzar, una actividad de aprendizaje tiene
como objetivo construir y mantener las cuatro condiciones basicas para que se dé el
aprendizaje significativo, y que son las siguientes: a) Generar motivacion de parte del
alumno hacia el curso y hacia su propio proceso de aprendizaje; b)propiciar la
comprension del material de estudio; c) disponer al alumno hacia la participacion activa en
el proceso de aprendizaje; d) fomentar la valoracion sobre la importancia del aprendizaje
adquirido para la aplicacion en la vida real. (ZARZAR: 2008: 67-72).
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De mayor complejidad que las estrategias son todavia los procedimientos, los

cuales Trepat (1994:38) define como:

“...las estrategias cognitivas especificas que se construye en los alumnos y
alumnas a partir del aprendizaje de diversas técnicas caracterizadas por un
sistema observable de acciones ordenadas y orientadas a uno o diversos objetivos

de conocimiento de naturaleza historica.”

El programa del CCH para Historia de México propone diversas actividades que a
juicio del docente pueden o no ser aplicables, y aun asi se considera habran de
lograrse los aprendizajes esperados, cuando de hecho una estrategia podria

definirse como se hace en algunos articulos que circulan en la red (ecured: web):

“Es la planificacién del proceso de ensefianza-aprendizaje para la cual el docente
elige las técnicas y actividades que puede utilizar a fin de alcanzar los objetivos de

su curso.”

Por lo tanto, consideramos que una estrategia (de ensenanza y/o de aprendizaje)
tiene justamente la funcidn de coadyuvar, mediante un conjunto de procedimientos
l6gicamente organizados, hacia el logro de los aprendizajes o fines esperados en

un curso.

En este trabajo, nuestra propuesta de estrategia tiene que ver mas con el sentido
de planear didacticamente la situacion de ensefianza-aprendizaje para que los
alumnos accedan al conocimiento de manera légica (en cuanto a la estructura
interna de los contenidos), y les resulten significativos (en cuanto a su posibilidad

para asimilarlos).
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LOS MATERIALES DE APOYO.

Los materiales de apoyo que se plantean en esta estrategia, responden en gran
medida a los tres criterios de la Didactica Grupal sefialados por Zarzar (cf.
2000:25):

a) No dependen de la lectura de un solo libro de texto. De hecho proponemos
lecturas seleccionadas de diversos textos, ademas de la consulta de variadas
fuentes como: el museo, documentales, la fotografia, las recetas culinarias, entre
otras.

b) Corresponden al nivel educativo de los alumnos de bachillerato en cuanto a
su lenguaje, cantidad y profundidad de los temas tratados; ademas, resultan de

interés para los estudiantes y gozan de estructura légica y coherente.

C) Se utilizan fuentes de consulta en cantidad moderada, solo la necesaria
para abordar el tema en relacién con los aprendizajes significativos que nos

proponemos alcanzar.

MOMENTOS DIDACTICOS DE LA ESTRATEGIA DE _ENSENANZA-
APRENDIZAJE.

Las cinco sesiones en que se propone desarrollar la estrategia de ensefianza-
aprendizaje se integran, cada una de ellas, por tres fases: inicio, desarrollo y

cierre, tal y como se muestra a continuacion.

Cabe recordar que ésta es solo una propuesta que habra de ajustarse en tiempo
didactico, e incluso en cuanto a sus contenidos, de acuerdo con las necesidades e
intereses especificos que se presenten en el saldén de clases. Es un hecho que en
la cotidianidad de la docencia se suceden multiples situaciones, mismas que

eventualmente impiden cumplir al pie de la letra una planeacion didactica.
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4.2. Primera Sesion.

Tema: La alimentacion como ejemplo de la vida cotidiana durante el periodo
colonial (1521-1810)

Subtema: Hacia la construccién de un grupo.

(Tiempo didactico: 2 hs.)

El objetivo para la primera sesidn sera:

“Que el alumno reconozca la importancia del trabajo grupal a través de practicar
habilidades como la lectura, la redaccién, escucha activa, y coordinacién de tareas

favorables para el logro de un aprendizaje significativo.”

A. Inicio. (Tiempo aprox.60 min.)
Considerando que las clases de la materia de Historia en el CCH tienen una
duracion de dos horas, en esta fase se plantea la instrumentacién y aplicacién del

Encuadre, con una duracion aproximada de 40 minutos.

Corresponde al profesor propiciar una actitud favorable hacia el aprendizaje
significativo de parte del alumno, de ahi que el encuadre actue como un acuerdo
en el que se explicitan las acciones permitidas y las no permitidas en aras de
lograr los propésitos del curso, orientando el trabajo a desarrollar, y ubicando a los

sujetos involucrados en el acto educativo.

Como parte del encuentro inicial entre el docente y los alumnos, el encuadre
constituye un marco de referencia para la primera sesiéon. Resulta fundamental
para iniciar la interacciéon docente-alumnos e involucrar al estudiante en las tareas

por desempefiar, creando condiciones favorables para el buen inicio del curso.

Zarzar (2008:49-63) menciona que el encuadre forma parte de las habilidades que
todo docente debe adquirir para clarificar los objetivos al comunicarlos
abiertamente (objetivos explicitos), o al aplicarlos paralelamente al ejercicio de la
actividad sin necesariamente darlos a conocer al grupo (objetivos implicitos):
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“Un curso no debe empezar sino hasta concluir el encuadre, pues durante éste es
posible modificar algunos aspectos del trabajo a realizarse a lo largo del

semestre.”

Actividades que conforman el encuadre: (Tiempo aprox. 60 min.)

1. Presentacion del docente ante los alumnos.

2 Analisis de expectativas y prueba de diagnostico.

3. Plenario de acuerdos y de organizacion operativa.

4 Presentacion breve de los contenidos a trabajar: el tema y subtemas asi

como su ubicacion en la Unidad del Programa de Estudio de la materia.
Exposicion breve de los materiales y actividades de trabajo.

Explicacién de las actividades de evaluacion para el cierre del curso.

De tal manera, con el encuadre iniciaremos el planteamiento didactico de nuestro
tema, expondremos el panorama general y recuperaremos los conocimientos

previos mediante el siguiente cuestionario diagnostico:

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
MADEMS HISTORIA
PROPUESTA DE EVALUACION DIAGNOSTICA PARA LA UNIDAD Il DEL
PROGRAMA DE HISTORIA DE MEXICO I.
Para aplicarse en el grupo 342 del Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH),
plantel Vallejo, turno vespertino.
Titulo de la Unidad: Conquista y Colonia 1521-1810.

REACTIVOS PARA EL ALUMNO

1. ¢ Te gusta la materia de Historia? ¢ Por qué?

2. ¢ Alguna vez has reprobado Historia?

3. ¢ A qué razones le adjudicas tu éxito o fracaso en la materia de Historia?

4. ¢ Qué aspectos recuerdas sobre la historia de nuestro pais, ocurridos
durante el periodo colonial?

5. ¢ Cual o cuales aspectos te interesaron mas sobre el tema de la Colonia?
¢ Por qué?

6. ¢ Qué de lo que aprendiste en el tema de la Colonia, te permite comprender
la realidad actual de nuestro pais?

7. ¢ Qué relacion tienen los temas que estudiaste en la unidad de la Colonia
con tu vida diaria? ¢ Por qué?

8. Piensa, ¢ De qué manera el conocimiento que adquiriste sobre el tema de

la Colonia te podria ayudar a participar mas activamente para beneficio de tu
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comunidad? ¢ Por qué o como lo harias?

9. ¢ Te gusta trabajar en equipo? ¢ Por qué?

10. ¢ Te sientes parte integrante de este grupo? ¢ Por qué?

11.  ¢Qué has necesitado hacer o qué no has hecho para sentirte o no parte
integrante de este grupo?

12. ¢ Qué relacidn crees que existe entre el trabajo en equipo y el logro de tus
aprendizajes, es decir, consideras que aprendes mas, menos o es indistinto
cuando trabajas solo que cuando lo haces en equipo? Por qué?

13. ¢ Como evaluarias tu participacion en el grupo durante las clases del tema
de la Colonia? Deficiente, regular, buena, muy buena.

14. ;Como evaluarias la adquisicion de tus aprendizajes en la unidad de la
Colonia? Deficiente, regular, buena, muy buena.

Después de la aplicacion del diagndstico, habra que establecer los acuerdos entre

profesor y alumnos, para el adecuado desarrollo del trabajo.

Sugerimos presentar los contenidos por trabajar mediante diapositivas, asi como
el tema que guiara el desarrollo de la Unidad llI: “La alimentacién como ejemplo de
la vida cotidiana durante el periodo colonial”’, los subtemas, los aprendizajes
esperados, las actividades de trabajo y las de evaluacion.

Continuaremos con el desarrollo de la sesidon en una siguiente fase que constara

de actividades individuales, en equipos y en plenarias segun se requiera.

B. Desarrollo. (Tiempo aprox. 50 min.)

A partir de la segunda hora de la primera sesion, planeamos el desarrollo de
actividades que permitan a los alumnos reconocer la importancia del trabajo

grupal, asi como los aspectos basicos para su ejecucion efectiva.

Actividades
1. Presentacién de los contenidos para trabajar en la sesién.
2. Lecturay analisis individual de la informacion contenida en diversos textos
proporcionados por el profesor:
a) Concepcion de grupo. (Anexo 1)
b) La importancia de la comunicacion. (Anexo 2)
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c)
d)
e)
3.

Saber escuchar. (Anexo 3)

La subjetividad. (Anexo 4)

Aprendizaje grupal y aprendizaje significativo. (Anexo 5)

Realizacion del Ejercicio de Comunicacion A-B-C, a partir de la

conformacion de pequefios grupos con tres integrantes (A, B y C), de

preferencia que se conozcan poco entre si, y tomando en consideracion lo

que Bleger (1975:112) nos dice:

“El proceso de comunicacion nos permite analizar y reconocer la enorme
importancia que tienen los seres humanos, unos sobre otros, y como los
estimulos mas importantes y significativos que forman y condicionan la
conducta no provienen del medio fisico, sino de otros seres humanos, de
sus conductas. En este proceso de comunicacion se concreta la
socializacién del ser humano porque todo el proceso de condicionamiento
reciproco de los seres humanos, a través del proceso de comunicacion, se
lleva a cabo segun normas y contenidos dados en una estructura social

determinada que también se transmiten, implicitamente en los mensajes”.

El ejercicio de comunicacion A-B-C se compondra de las siguientes etapas:

A explica a B las cualidades que debe reunir una persona que escucha
activamente; mientras tanto, B y C se esfuerzan en escuchar a A. Se
permitira la intervencion eventual de B para favorecer una mejor
comprension sobre lo que expresa A. En este primer momento C
escucha con atencion y sin intervenir en el dialogo entre Ay B.
Transcurridos 10 minutos, C comunica sus impresiones a los dos
interlocutores considerando los aspectos que se estudiaron inicialmente
sobre la comunicacién y haciendo referencia a ellos.

Los roles A, By C van a ser rolados en la siguiente forma: A pasa a ser
B, B pasa a ser Cy C pasa a ser A, para realizar el mismo ejercicio con
los roles antes descritos. Al terminar este tercer momento, vuelven a

cambiar sus roles; el que fue B pasa a ser C, C pasa aser Ay A pasa a
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ser B, de tal forma que se favorezca en cada uno la comunicacion, la
escucha activa y el analisis de la informacién compartida.

4. Al finalizar el ejercicio, se formaran grupos de seis a nueve participantes
para que evaluen su experiencia. Se designara a un coordinador para cada
equipo quien guiara una discusion entre los integrantes a partir de las
siguientes preguntas:
¢ Qué es un grupo?
¢, Consideras que formas parte de un grupo, por qué?
¢ Qué es para ustedes comunicarse?
¢ Por qué la gente en general habla pero no se comunica, de tal forma que
al hacerlo, logre aprender de los demas ampliar su vision y crear una

relacion mas profunda?

e) ¢ Cuales fueron los descubrimientos personales que realiz6 cada uno?

f) ¢Cual fue su capacidad de escuchar y de explicitar?

g) ¢Como fue su expresion personal?

Es importante que el profesor aclare que no se trata de ofrecer definiciones
acabadas, ni la cita textual de lo que senala el texto, sino que expresen su
propia experiencia, es decir que respondan, por ejemplo: “Para mi un grupo

€es..., 0, comunicarme significa...”.

Durante el desarrollo de las actividades el profesor recorrera las mesas de
trabajo para solucionar dudas y compartir comentarios. Asi mismo, orientara la
discusién en torno a la lectura.

5. Plenaria en la que cada pequefio grupo exprese sus experiencias. El
profesor orientara la discusion en torno a las preguntas planteadas en el
punto cuatro.

6. El profesor tomara nota de lo que todos digan y procurara que el grupo lo
relacione con los puntos analizados referentes a la comunicacion para

realizar el cierre de la sesion.
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A lo largo de la sesion, el profesor despejara las dudas e invitara al grupo a
reflexionar sobre qué tan importante es la comunicacion y el trabajo en grupo para
el ser humano; si ésta es una necesidad para la realizacion personal y para el

logro de aprendizajes; y el compromiso que se requiere entre los participantes.

C. Cierre. (Tiempo aprox. 10 min.)

El profesor recordara al grupo que la comunicacion y el trabajo grupal son
procesos en los que hay que ejercitarse constantemente procurando cada vez
mas escuchar a los otros, ser claros en la expresion, y esforzarse por comprender

y respetar las diferentes opiniones.

Las siguientes preguntas seran utiles para evaluar la sesién en plenaria:

a) ¢, Cual fue el tema de la clase?

b) ¢, Qué fue lo mas importante que aprendieron hoy?

Por ultimo, el profesor solicitara la entrega del siguiente cuestionario como tarea

individual para la siguiente sesion:

TAREA
EJERCICIO DE LLUVIA DE IDEAS PARA TRABAJAR CON EL ALUMNO

No hay duda de que para muchas personas es dificil saber escuchar. Pero el
saber escuchar es una habilidad que puede ser mejorada sustancialmente. Para
eso, te recomendamos que contestes con un si 0 un no a cada una de las
siguientes preguntas:

e ;Aunque te imagines el final de lo que te estan diciendo, escuchas sin

interrumpir?

e ;Escuchas sin dar importancia a los factores externos (historia, profesion,
estética, clase social, etc.) del interlocutor?
¢ Juzgas antes de finalizar la exposicién?
¢ Dejas que tu interlocutor acabe de hablar sin interrumpirle?
¢Intentas escuchar entre lineas?
¢ Tratas de comprender lo que te dicen y por qué te lo dicen?
¢ Te concentras en lo que te dicen ignorando el entorno?
¢Miras a los ojos de tu interlocutor?
Cuando hablas con otra persona, ¢ Interrumpes lo que hacias y le das tu
total atencion?

e ;Escuchas con la misma atencion a personas de distinto sexo o edad?
Suma las respuestas afirmativas. Si tienes menos de cinco: lo estas haciendo
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muy mal y tienes que concentrarte en mejorar de forma urgente.

De cinco a siete: has de seguir intentandolo, usando la lista de preguntas como
guia.

Si sumas mas de siete vas por el buen camino, pero no cejes tu empeno. La
gente que mejor se relaciona esta en 9 o 10 respuestas positivas.

Si oir es percibir los sonidos que nos rodean, escuchar es captar su sentido. El
arte de escuchar esta basado en tratar de entender lo que nos dicen y lo que no
nos dicen.

4.3. Segunda Sesién.

Tema: La alimentacion como ejemplo de la vida cotidiana durante el periodo
colonial (1521-1810)

Subtema: Toma de decisiones por consenso para mejorar el aprendizaje.
(Tiempo didactico: 2 horas).

El objetivo para la segunda sesion sera:

“Que el alumno comprenda la importancia de la toma de decisiones por consenso
a través de practicar habilidades como la formulacién clara de ideas,
argumentacion, escucha activa para desarrollar la capacidad de reconocer
aciertos y fallas en aras de ampliar el marco personal de referencia y favorecer el

aprendizaje grupal y significativo.”

A. Inicio. (Tiempo aprox. 15 min.)

Para este momento el profesor tendra ya algunos elementos que se obtuvieron
mediante la aplicacidon del diagnostico, lo que le permitira adecuar en cada sesion
su planeacion didactica en relacidbn con las necesidades de aprendizaje y

disposicion de los alumnos.

Sugerimos que al iniciar la segunda sesidén se recapitule sobre los contenidos

abordados en la anterior, incluyendo los aspectos mas relevantes obtenidos con el
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diagnostico; y se promueva una lluvia de ideas a partir de las preguntas y

reflexiones individuales que se solicité entregar como tarea.

Una vez que se expresen los alumnos al respecto, el profesor aclarara las dudas y

hara las precisiones que considere pertinentes sobre lo siguiente:

¢ Qué reflexiones llevaron a cabo en relacion con el tema que se trabajo en
la clase anterior, y como se sintieron con los resultados obtenidos en el

diagndstico que se solicitd de tarea sobre su capacidad para escuchar a otros?

B. Desarrollo. (Tiempo aprox. 1:35 min)

Un aspecto fundamental para el aprendizaje significativo al trabajar en pequefios
grupos, es el de aceptar que nuestras experiencias personales son limitadas en

relacion con las que puede compartir la mayoria.

De ahi que para esta segunda sesién, proponemos un plan didactico compuesto
por una lectura y dos ejercicios con los que pretendemos acercar a los alumnos
hacia la comprensién de la utilidad de trabajar con los demas, de aceptar los
errores y aciertos propios, de respetar las ideas de los otros, y de aprovechar las
experiencias compartidas en grupo, para tomar decisiones mas acertadas y
enriquecer nuestros conocimientos. Igual que antes, sugerimos la presentacion del

tema mediante una diapositiva.

Actividades.
1. Presentacion de los contenidos por trabajar en la sesion.
El profesor expondra el subtema mediante una diapositiva, y pedira a los alumnos
mencionen lo que entienden por consenso ante lo cual aclarara las nociones y/o
despejara dudas.
2. Lectura individual del texto: Decisiones por consenso vs. por votacion.
(Anexo 6).
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Cada alumno realizara la lectura durante aproximadamente 15 minutos, y anotara
en su cuaderno o subrayara en su texto, las ideas principales.
3. Realizacion individual y en pequenos grupos del ejercicio sobre toma de
decisiones por consenso, titulado “La NASA”.
El profesor repartira a cada estudiante la hoja del Ejercicio de “La NASA”, para
que solucionen individual y grupalmente la problematica que se les presenta en el

siguiente texto.

DECISIONES POR CONSENSO

Instrucciones:

Formas parte de la tripulacion de una nave espacial que se dirigia a una estacion
del espacio que se encuentra en la superficie iluminada de la Luna. Debido a
dificultades mecanicas, tu nave se vio obligada a descender a unos 300
kilbmetros de la estacion. Durante el descenso y alunizaje se daid gran parte del
equipo de salvamento. Sobrevivir en ese medio ambiente depende de poder
llegar a la estacién, de modo que es necesario escoger los objetos mas utiles
para poder realizar el viaje de 300 km. Enseguida encontraras una lista de 15
objetos que quedaron en buenas condiciones. La tarea consiste en ordenarlos de
acuerdo con su importancia para realizar tal viaje. Coloca el numero 1 en el objeto
que consideres el mas importante, el 2 en el siguiente, y asi sucesivamente,

hasta el numero 15 en el menos importante.

Retomamos este ejercicio de la propuesta que realiza Chehaybar (2007:101-106)
cuando menciona que: “El grupo reconocera que el trabajo en grupos de

discusion, cuando se fundamenta y se escucha, lleva a un aprendizaje innegable.”
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Para su elaboracion, los alumnos deberan responder sobre la columna que dice

decision personal. Luego se reuniran en pequefios grupos de seis a siete

integrantes, nombrando un coordinador.

Decision

grupal

Diferencia

grupal

Clave

Diferencia

personal

Decision

personal

) Caja de fésforos

) alimento concentrado

) 15 m. de cuerda nylon

) seda de paracaidas

) Calefaccién portatil

) 2 pistolas calibre 45

) 1 caja leche en polvo

) dos tanques de

oxigeno (100 Ibs. c/u)

) mapa estelar de la

constelacion de la luna

) bote salvavidas

) compas magnético

) 5 galones de agua

) sefiales luminosas

) botiquin de primeros

auxilios

) transmisor-receptor
F.M. accionado por luz

solar

Escucharan la decisién fundamentada de cada integrante, para tomar una decision

por consenso que no tendra que contar necesariamente con la total aprobacion de

todos los integrantes, anotandola en la columna que dice decision grupal. Se debe

evitar la votacion, y reconocer los diferentes puntos de vista para ampliar los
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esquemas de referencia individuales. Por ultimo, el profesor dara las respuestas y

la argumentacion que brinda la NASA (clave) para su jerarquizacion, y pedira que

los alumnos anoten los numeros en la columna que dice clave.
LA FUNDAMENTACION QUE DA LA NASA ES LA SIGUIENTE:

Objeto Clave Fundamentacion

Caja de fosforos 15 En la luna no hay oxigeno

Alimento concentrado 4 Se puede vivir determinado
tiempo sin comer

15 m. de cuerda nylon 6 Puede servir para viajar por
terreno aspero

Seda de paracaidas 8 Para cargar algo

Unidad portatil de calefaccion 13 Estan en la parte iluminada de la
luna

Dos pistolas calibre 45 11 Pueden ser para propulsién

Una caja de leche en polvo 12 Necesita agua para ser utilizada

Dos tanques de oxigeno 1 En la luna no hay aire para
respirar

Mapa estelar (de la constelacion 3 Es necesario para orientarse

lunar)

Bote salvavidas 9 Puede servir para proteccion o
para cargar algo

Compas magnético 14 El campo magnético lunar es
diferente del terrestre

Cinco galones de agua 2 No se puede vivir mucho tiempo
sin ella

Sefiales luminosas 10 No hay oxigeno

Botiquin de primeros auxilios 7 Podria ser necesario

Transmisor receptor F.M. 5 Sirve para comunicarse

accionado por luz solar
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A continuacion, calcularan las diferencias individuales y grupales para cada

respuesta en relacion con la clave, restando el numero menor del mayor, por

ejemplo:
Decision Diferencia | Clave Diferencia Decision
grupal grupal personal personal
14 1 15 0 15
6 2 4 4 8
4 2 6 7 13
15 7 8 2 6
11 2 13 6 7
9 2 11 3 14
10 2 12 8 4
2 1 1 2 3
3 0 3 2 1
9 0 9 7 2
12 2 14 3 11
1 1 2 3 5
8 2 10 1 9
7 0 7 5 12
5 0 5 5 10
Total 24 58

La tendencia indica que al tomar decisiones grupalmente el trabajo mejora, puesto
que generalmente, se comprobara que las diferencias personales resultaran

mayores en relacion con las grupales.
4. Reflexion individual y por escrito sobre la importancia del consenso para

enriquecer nuestro conocimiento y mejorar la toma de decisiones en la

resolucion de problemas.
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El profesor orientara las conclusiones del ejercicio en dicho sentido, y solicitara
que de manera individual cada alumno escriba sus reflexiones sobre lo que

aprendieron.

5. Conformacion de pequefos grupos para realizar el ejercicio: “Foto-Verdad”.
Aproximadamente durante los 35 minutos restantes de la clase, se realizara este
ejercicio, mediante el cual se puede reafirmar la importancia de tomar en cuenta, y
con respeto, las opiniones de los demas para mejorar el aprendizaje, ya que cada
alumno aportara sus experiencias al trabajo grupal como resultado de sus muy
particulares formas de ver la realidad que se les presenta. Adaptamos este
ejercicio a partir de la propuesta sobre Técnicas para el aprendizaje grupal que
escribe Chehaybar (2007:75-76).

Consistira en que el profesor le entregue a cada alumno una hoja que contiene la
fotografia de una mujer, la cual deberan observar cuidadosamente, sin hablar.
Después de unos minutos escribiran en la parte de atras de la hoja la edad que

calculan tiene la persona que esta en la fotografia.

Posteriormente, los alumnos se integraran en pequefos grupos de siete u ocho
participantes para que discutan y traten de ponerse de acuerdo en relacion con la
edad que perciben, tiene la mujer que muestra la foto. Si no logran ponerse de

acuerdo podran ver de nuevo la imagen pero sin hablar entre si.
Por ultimo, podran intercambiar opiniones y cuando todos los alumnos logren

descubrir las dos figuras (una joven y una anciana) en la fotografia, podra

mencionar el nombre del autor y sentido de la misma.
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La anciana y la joven

Henri Marie Raymond de Toulouse-Lautrec-Monfa Tapié de Celeyran,
conde de Toulouse-Lautrec-Monfa, conocido simplemente como Toulouse
Lautrec (Hétel du Bosc, Albi, 24 de noviembre de 1864 - Malromé, 9 de
septiembre de 1901) fue un pintor y cartelista francés que destacod por su
representacion de la vida nocturna parisiense de finales del siglo XIX. Se le
enmarca en la generacion del postimpresionismo.

En esta figura algunas personas podran percibir a una anciana parisiense; al
mismo tiempo otras mas observaran a una mujer muy joven. Todos vemos la
realidad de manera diferente de acuerdo, en parte, a nuestras experiencias
pasadas, a nuestra formacion y a nuestros intereses y expectativas.

Para terminar, el profesor solicitara a los alumnos, que después de discutir en sus
grupos las siguientes preguntas, las respondan de manera individual en la parte
de atras de su hoja:

o ¢Alguien tuvo la verdad absoluta? ;Por qué?

o ¢ Qué tan dificil es cambiar nuestros puntos de vista cuando estamos
convencidos de lo que creemos percibir en un primer momento; aun cuando

escuchamos otras opiniones, las cuales también pueden ser acertadas?

C. Cierre (Tiempo aprox. 10 min)
Mediante lluvia de ideas, el profesor guiara los comentarios del grupo hacia la
comprensiéon de la importancia de trabajar en pequefos grupos y realizar la toma

de decisiones considerando las opiniones de los demas.
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Explicara que consenso significa sentir y contar con las opiniones del otro, lo que
favorece, de acuerdo con los resultados de los ejercicios elaborados en esta
sesion, el aprendizaje a nivel individual y en grupo. Podra orientar la discusion

considerando las siguientes preguntas:

1. ¢ A qué conclusiones llegaron con estos ejercicios: el de la NASA, y el de
Foto-Verdad?

2. ¢, Sus decisiones fueron tomadas por consenso?

3. ¢, Se escucharon?

4. ¢, Se fundamentaron?

Podra solicitar que respondan las siguientes preguntas para evaluar la sesion:
a) ¢ Cual fue el tema de la clase?

b) ¢ Qué fue lo mas importante que aprendieron hoy?

4.4. Tercera Sesion.

Tema: La alimentacion como ejemplo de la vida cotidiana durante el periodo
colonial (1521-1810)

Subtema: La cocina ante el encuentro de dos mundos: América y Europa.
(Tiempo didactico: 2 horas).

El objetivo para la tercera sesién sera:

“Que el alumno identifique a la alimentacion como un proceso histérico-social de
larga duracion que forma parte de su vida cotidiana, a través del trabajo grupal,
para reconocer la importancia de asumir una perspectiva de analisis concebida

como historia total en relacion con la conquista espafola en Mesoamérica.”

A. Inicio. (Tiempo aprox. 15 min.)

Una vez creadas, en la medida de lo posible, la disposicidén y condiciones hacia el

trabajo grupal, presentamos la planeacion didactica para la tercera sesion en la
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que nos fijamos como propdsito abordar los contenidos disciplinarios con respecto

al periodo colonial, a partir de la alimentacién como ejemplo de la vida cotidiana.

Desde luego, sabemos que no seran suficientes dos sesiones como las que
sugerimos antes para que los alumnos desarrollen ampliamente sus habilidades
en el trabajo grupal, ya que en la practica cotidiana de la docencia, la planeacion
didactica de la totalidad del curso de Historia de México, debera incluir
permanentemente actividades que favorezcan el trabajo en grupo para mejorar el
aprendizaje. Asi como reforzar cada vez que se requiera, actitudes como la

tolerancia, el respeto y la cooperacion entre los jovenes.

Sin embargo, consideramos que con el trabajo propuesto para las sesiones
planeadas, lograremos verificar el reconocimiento que los alumnos pueden
otorgarle al trabajo en grupo, a la comunicacion efectiva entre pares, al trabajo

solidario, y a las ventajas en el aprendizaje al tomar decisiones por consenso.

De tal forma, sugerimos que el profesor recapitule sobre los aspectos mas
importantes que considere en relacion con los contenidos abordados en las dos

sesiones anteriores, y enseguida presenté los contenidos por desarrollar.

B. Desarrollo. (Tiempo aprox. 1:30 min)

Una vez realizada la recapitulacion de la clase anterior, el profesor procedera a
organizar el desarrollo de la sesion.
Actividades.

1. Explicacion de parte del profesor, mediante diapositivas, respecto a lo

siguiente: La alimentacion en la Historia de la vida cotidiana. (Anexo:7)

Sugerimos que el profesor explique a los alumnos que a partir de esta clase se
abordaran los contenidos que propone la Tercera Unidad del Programa de Estudio

de Historia de México sobre el proceso de Conquista y Colonia, pero que se hara
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abordando el tema de la alimentacibn como parte de la historia de la vida
cotidiana. Enfoque desde el cual podemos reconstruir la historia del periodo,
atendiendo a los acontecimientos momentaneos, tanto como a las largas

permanencias y a las estructuras.

Con nuestro estudio podremos conocer rutinas, habitos y costumbres de los
hombres y mujeres del pasado para comprender el vinculo entre su vida cotidiana

y el ambito social, econdmico, politico y cultural de su contexto historico.

2. Lectura por parte de los alumnos e integracion de conclusiones en equipo
de los siguientes textos:

a) Lo que se comia en estas tierras antes de la llegada de los esparioles.
(Anexo:8)

b) Espana y sus alimentos en el siglo XV. (Anexo:9)

c) El encuentro de dos cocinas y de dos mundos. (Anexo:10)

d) La percepcion del «otro» en la Primera Carta de Relacion de Hernan
Cortés. (Anexo:11)

e) Lariqueza de la gastronomia mexicana. (Anexo:12 )

f) La globalizacién amenaza a culturas regionales. (Anexo:13)

En una primera etapa del ejercicio se formaran seis pequefos grupos de 5
integrantes, leeran un texto proporcionado por el profesor, y elaboraran

grupalmente un mapa conceptual, cuadro sinéptico o resumen sobre la misma.

Se dejara que los alumnos elijan el organizador grafico en el que presentaran su
informacion, debido a que no podemos dar por hecho que cuenten con la habilidad
para elaborar mapas conceptuales, toda vez que la mayoria de los profesores
tienden a prestar suficiente atencidon al aspecto formativo en la disciplina que
imparten, descuidando en ocasiones, el desarrollo de habilidades y estrategias de

aprendizaje aplicables a cualquier disciplina (habilidades transversales).
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En el proceso de aprendizaje significativo el alumno debe reflexionar activamente
sobre el material nuevo que se le presenta y “anclarlo” mediante sus diferencias
y/o semejanzas, con el conocimiento previo. El mapa conceptual elaborado en
pequenos grupos de trabajo puede conducir al intercambio de opiniones para la

construccion de significados.

Ontoria (2006:31-32) senala que:

“El mapa conceptual es una técnica creada por Joseph D. Novak, quien lo presenta
como estrategia, método y recurso esquematico..., se trata de una proyeccion practica
de la teoria del aprendizaje [de Ausubel],... concuerda con un modelo de educacion:
a) Centrado en el alumno y no en el profesor.

b) Que tienda al desarrollo de destrezas y no se conforme sélo con la repeticion

memoristica de la informacién por parte del alumno.
¢) Que pretenda el desarrollo arménico de todas las dimensiones de la persona, no

solo las intelectuales.”

Continuaremos con la elaboracion del ejercicio, para lo cual planeamos una
segunda etapa en la que se integraran nuevos equipos, ahora con seis integrantes
(al menos con un alumno de cada grupo anterior). Por turnos cada alumno
comentara a sus compafneros las conclusiones de la lectura que trabajé en la
primera etapa, para que grupalmente elaboren un ensayo, cuadro sindptico o

resumen que incluya todos los temas trabajados en las lecturas.

También aqui se dejara a eleccién de los alumnos el recurso para presentar su
informacion, aunque se sugerira la elaboracién de un ensayo con el fin de valorar

el aprendizaje que poseen con respecto a las habilidades transversales.
3. Cada pequeno grupo expondra en plenaria sus conclusiones.

a) El profesor solicitara tarea individual para su entrega en la siguiente

sesion: Definicion por escrito de los términos: Mestizaje e Identidad.
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C. Cierre. (Tiempo aprox. 15 min.)

El profesor podra concluir la sesién evaluando el trabajo desarrollado, a partir de
solicitar a los alumnos la respuesta en plenaria, a las siguientes preguntas:

a) ¢ Cual fue el tema de la clase?

b) ¢ Qué fue lo mas importante que aprendieron hoy?

4.5. Cuarta Sesion.

Tema: La alimentacion como ejemplo de la vida cotidiana durante el periodo
colonial (1521-1810)

Subtema: Aprendizaje grupal y significativo sobre el mestizaje culinario en la
gastronomia mexicana.

(Tiempo didactico: 2 horas).

El objetivo para la cuarta sesion sera:

“Que el alumno ubique a la alimentacion como un campo problematico de la
historia de la vida cotidiana, a partir del analisis de distintas fuentes, para
comprender que desde su estudio se puede conocer el contexto econdmico,

politico, social y cultural del periodo colonial que dio origen al mestizaje culinario.”

A. Inicio. (Tiempo aprox. 15 min.)

Como en las anteriores sesiones, sugerimos que el profesor inicie la sesién
recapitulando sobre los contenidos abordados en la anterior, para que los alumnos
ubiquen el sentido de la presente.

El profesor solicitara también la entrega de la Tarea encomendada una clase
anterior: Definicidon de mestizaje e identidad. Podra promover una lluvia de ideas
para que los alumnos expresen sus comentarios con respecto a la tarea
elaborada. Enseguida presentara mediante diapositivas, los contenidos a trabajar

en esta cuarta sesion.
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B. Desarrollo. (Tiempo aprox. 1:30 min.)
Actividades.

1. Lectura individual del siguiente texto: La alimentacion en la Nueva Espana.
(Anexo:14)

2. Integracién en parejas para responder a la pregunta: ;Qué diferencias
sociales identifican entre la poblacién novohispana a partir de los alimentos
que se consumian?

3. Conformacion en pequenos grupos para discutir la lectura, y responder un
cuestionario de 12 preguntas proporcionado por el profesor.

Mediante la resolucion al siguiente cuestionario, verificaremos la comprension
lograda por los alumnos sobre el contexto econdmico, politico, social y cultural del

periodo colonial que dio origen al mestizaje culinario.

HOJA DE ACTIVIDAD
Después de la lectura individual, en equipo resuelve en tu cuaderno el siguiente
cuestionario.

1. Sefala algunas caracteristicas de la alimentacion y formas de
abastecimiento de la poblacién indigena.

2. Sefala algunas caracteristicas de la alimentacion y utensilios de la
poblacion espafola antes de su encuentro con el Nuevo Mundo.

3. Relaciona la caida de Constantinopla con el desarrollo del mercado
mundial de alimentos.

4. ¢ Qué importancia tuvo el tributo para la alimentacion indigena?

5. ¢ Cual fue la importancia econémica, politica y social de la Ciudad de
México durante el periodo colonial?

6. ¢(Por qué se dice que la Corona espafola mantuvo una politica
proteccionista en el abastecimiento de alimentos durante la Colonia?

7. Describe cual fue la importancia politica y econémica de la Casa de
Contratacion de Sevilla, de la alhéndiga y del pésito.

8. Ademas de asegurar el abasto de alimentos a la Nueva Espaia, ¢qué
otros fines tenia la politica proteccionista de la Corona?

9. ¢Cual fue la contribucion de la Iglesia Catdlica a la produccién de
alimentos?

10. ¢Como se realizaba el traslado e intercambio interoceanico de alimentos
entre Europa y América?

11.  Menciona algunos productos alimenticios que fueron intercambiados entre
el Viejo y el nuevo Mundo durante el periodo colonial.

12. Sefala algunos efectos (positivos y negativos) para México que resultan
del intercambio mundial de alimentos ocurrido a partir de 1492,
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4. Presentacién plenaria de las conclusiones obtenidas por cada pequefio
grupo, a partir de la resolucion al cuestionario.

5. Presentacion breve por parte del profesor, mediante diapositivas, de los
contenidos trabajados en esta sesion, a manera de sintesis y de
reforzamiento para el aprendizaje. (Anexo: 15).

6. El profesor solicitara tarea individual para entregar en la siguiente sesion:
consulta de recetarios de cocina mexicana e identificacion de los
ingredientes mesoamericanos y europeos para que logren establecer

relaciones entre el pasado y su presente.

C. Cierre. (Tiempo aprox. 15 min.)

El profesor podra concluir la sesién evaluando el trabajo desarrollado, a partir de
solicitar a los alumnos la respuesta en plenaria, a las siguientes preguntas:
a) ¢ Cual fue el tema de la clase?

b) ¢ Qué fue lo mas importante que aprendieron hoy?

4.6. Quinta Sesion.

Tema: La alimentacion como ejemplo de la vida cotidiana durante el periodo
colonial (1521-1810).

Subtema: Evaluacién grupal del aprendizaje.

(Tiempo didactico: 2 horas)

El objetivo para la quinta sesidén sera:

“Que el alumno y el profesor recaben la informacion suficiente, mediante la
aplicacion de diversos instrumentos de evaluacion, para conocer la apropiacion
significativa que lograron los estudiantes de los temas trabajados durante las

ultimas sesiones de la Tercera Unidad de Historia de México | en el CCH.”
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A. Inicio. (Tiempo aprox. 20 min.)

El profesor iniciara con una lluvia de ideas para comentar la tarea solicitada e

identificar el origen de algunos alimentos que consumen cotidianamente.

Explicara al grupo la importancia de la gastronomia mexicana como resultado del
mestizaje culinario, del intercambio cultural y de la insercion de nuestro pais en el

mercado mundial desde el encuentro con los europeos.

B. Desarrollo. (Tiempo aprox. 1:20 min.)
Actividades.
1. Ejercicio en pequefos grupos: Concordar y Discordar.
Con este ejercicio el alumno podra practicar nuevamente la habilidad para el
consenso, Yy la importancia de analizar criticamente la realidad que nos rodea

antes de emitir juicios sin fundamento.

Los alumnos se integraran en pequefos grupos de cinco o seis miembros para
responder un cuestionario en una hoja individual que contendra 10 enunciados.
Deberan anotar la letra C si estan de acuerdo con lo que menciona el enunciado, o

la letra D si estan en desacuerdo.

Al terminar el ejercicio se reflexionara en plenaria acerca de las respuestas de los
alumnos.
2. Actividad en parejas para evaluar el aprendizaje alcanzado:
» Escriban una receta de cocina en la que incluyan alimentos de ambos
continentes —americano y europeo-, sefialando su origen.
» Expliquen la importancia que tuvo la alimentacion en la economia de la
sociedad novohispana.
» Expliquen la importancia del mestizaje culinario producido en América a

partir del Siglo XVI para el desarrollo de la gastronomia en nuestro pais.
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» ¢Creen importante valorar y defender la gastronomia mexicana en el
contexto del mundo globalizado? ¢ Por qué?

» ¢ Qué dificultades enfrentaron al trabajar en equipos?

A\

¢ Qué ventajas observaron al trabajar en equipos?

» ¢ Cbomo consideran que se puede mejorar el trabajo en equipo?

C. Cierre. (Tiempo aprox. 20 min.)

Proponemos que el profesor propicie una lluvia de ideas para conocer la opinion
de los alumnos con respecto al desarrollo de las sesiones y al aprendizaje
alcanzado, y solicite por escrito los comentarios de los alumnos con respecto a

ello, a partir de la pregunta: ; Qué aprendi en estas sesiones?
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CAPITULO 5. ANALISIS DE RESULTADOS DE LA APLICACION DE LA
ESTRATEGIA: LA ALIMENTACION COMO EJEMPLO DE LA VIDA COTIDIANA
DURANTE EL PERIODO COLONIAL.

La estrategia de ensefianza-aprendizaje que instrumentamos en el capitulo
anterior, se aplicd en un grupo conformado, segun lista oficial, por 45 alumnos, de
los cuales asistieron en promedio 30 a 35 alumnos por sesion. Todos inscritos en
un curso ordinario de Historia de México |, tercer semestre, turno vespertino, del

Colegio de Ciencias y Humanidades, en el plantel Vallejo.

Procuramos fomentar la lectura, la escritura, el trabajo de reflexiébn en equipo, asi
como la participacion individual y colectiva de los alumnos, mientras que la
profesora, en este caso, se desempefié como coordinadora del aprendizaje
despejando dudas, orientando las actividades a desarrollar y propiciando las

condiciones para la evaluacién en el cierre de la actividad.

Los resultados de la aplicacién fueron a su vez base para nuestras conclusiones,
mismos que nos permitieron reconocer la pertinencia de dicha estrategia, e
identificar las fallas para su mejora en aras de contribuir a la generacion de

aprendizajes significativos y a una concepcion global de la Historia.

En el apartado de Anexos, incorporamos algunas evidencias de cada actividad
realizada por los alumnos, tanto individuales como por equipo, ya que por razones

de espacio no podemos incluir el total realizado por aproximadamente 35 alumnos.

También debemos mencionar que en el grupo piloto en el que se aplicd la
estrategia, el profesor a cargo nos permitié impartir el tema de “La Alimentacion
como ejemplo de la vida cotidiana durante el periodo colonial”, después de
que él ya habia cubierto los contenidos de la Tercera Unidad de Historia de

México | en la que se inscribidé nuestra estrategia.
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Lo anterior nos facilité trabajar a partir de los conocimientos previos que los
alumnos habian adquirido respecto a los temas de la Conquista y la Colonia, asi
como reconocer las mejoras que podria ofrecer nuestra propuesta en relacién con

el logro de un aprendizaje significativo.

El disefio de la estrategia comprendié un planteamiento didactico para cinco
sesiones de trabajo, divididas cada una de ellas en tres fases: inicio, desarrollo y

cierre. A continuacién presentamos los resultados de su aplicacion.

5.1. Primera Sesion.

A. INICIO.
La primera actividad con la que iniciamos fue el encuadre, considerado como el
conjunto de acuerdos explicitos que nos permitirian orientar las acciones a realizar

durante las sesiones.

Debido a que la estrategia se aplicd en un grupo de alumnos que, como
senalamos antes, ya habian trabajado la unidad tres con su profesor titular,
pudimos constatar los aprendizajes adquiridos y trabajar a partir de ellos para
intentar generar un aprendizaje significativo respecto al tema de “La

Alimentacion como ejemplo de la vida cotidiana durante el periodo colonial”.

Encuadre:

En la primera sesion los alumnos se mostraban a la expectativa, un poco inquietos
pues soélo se les habia informado que una profesora aplicaria una estrategia de
ensefianza-aprendizaje sobre los temas que ya se habian trabajado con
anterioridad respecto a la Conquista y Colonia. Se les comenté que dicha actividad
era necesaria para realizar una practica docente que se integraria al trabajo de
tesis para la obtencion del grado de maestria en educacion media superior en

Historia.
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Sin mas, los alumnos esperaban indicaciones para las siguientes sesiones asi que
me presenté como profesora del CCH, y les hablé un poco acerca de mi formacion
profesional y experiencia docente en el Colegio. También agradeci al profesor la
disposicion para permitirme trabajar con su grupo durante las siguientes cinco
sesiones, y solicité a los alumnos por su asistencia a clase para llevar a cabo la
practica que me permitiria mejorar mi tarea docente. Enseguida, apliqué el

cuestionario Diagnostico a 29 alumnos asistentes, con los siguientes resultados.

Andlisis de expectativas con base en los resultados del DIAGNOSTICO.
(Anexo: 16)

1.¢ Te gusta la materia de Historia? ;Por qué?

Respuesta No. Alumnos que respondieron
Si 20
No 4
Poco

En general se mostrd una disposicion positiva hacia el estudio de la materia de
Historia de México. Un 69% de los alumnos respondié que si les gusta la Historia,
porque les permite conocer el pasado y la cultura de su pais.

Un 14% menciono su disgusto debido a que consideran que se ve mucha teoria, o
no la entienden bien. Un 17% dijo que le gusta poco, les parece aburrida o se les

dificulta aprender fechas.

2.;Alguna vez has reprobado Historia?

Respuesta No. Alumnos que respondieron
Si 9
No 20

Como vemos se tratd de un grupo en el que los alumnos en general muestran un
compromiso e interés hacia el estudio de la Historia, ya que sélo el 31% de los
encuestados, ha reprobado alguna vez la materia.
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3.¢A qué razones le adjudicas tu éxito o fracaso en la materia de Historia?

Respuesta No. Alumnos
Pusieron atencion, estudiaron y/o les gusta la materia 17
No les gusta la materia 5
Tienen mala memoria y la materia les parece dificil 4
No era buena la manera de ensefiar del maestro(a) 3

Un 59% demostro interés y gusto hacia el estudio de la Historia, y de ahi su éxito

en la acreditacion; un 41% la percibié como dificil y/o aburrida, sobre todo al creer

que deben memorizar datos, o cuando no poseen herramientas para aprender por

su cuenta aunque ellos lo atribuyen al método de ensefianza del docente.

4.;Qué aspectos recuerdas sobre la historia de nuestro pais, ocurridos

durante el periodo colonial?

Respuesta No. de respuestas
Pirateria, explotacion y saqueo de riquezas, encomienda, 37
repartimiento, peonaje, mineria, impuestos, mercantilismo,
comercio y agricultura.
Discriminaciéon e injusticia social presente en la Nueva 24
Espana.
Politico-militares: gobierno, administracion colonial, reformas 20
borbdnicas, proceso de colonizacion.
Religién, evangelizacion y papel dominante de la Iglesia 11
Catdlica.
Arte barroco. 7
Mestizaje cultural. 6
Vida cotidiana. 1
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Es claro que predomina el interés por impartir una historia econémica, politica y
militar en detrimento de los aspectos culturales y de vida cotidiana que redunden

en un enfoque mas totalizante.

5.¢Cual o cuales aspectos te interesaron mas sobre el tema de la Colonia?

¢Por qué?

Respuesta No. De respuestas
Castas, discriminacion, mestizaje, sociedad, religion y 22
cultura.
Saqueo de riquezas, comercio, economia, reparto de 6
tierras.
Politica, gobierno 3

Contrariamente a los aspectos que mas recuerdan los alumnos sobre el tema de
la Colonia, las respuestas en esta pregunta demuestran un mayor interés por los

aspectos sociales, aunque nadie expuso sus razones.

Da la impresion de que el tema de la Colonia se orientd hacia la adquisicion de
aprendizajes politico-militares y econdmicos, para hacer patente la discriminacion
y explotacién laboral de que fueron objeto los pueblos indigenas, omitiendo los

aspectos culturales que conformaron la génesis de la sociedad mexicana.

Por otro lado, los alumnos no demostraron recordar aspectos de la vida cotidiana

por lo que inferimos que se debid a su desconocimiento.

6.¢;Qué de lo que aprendiste en el tema de la Colonia, te permite comprender

la realidad actual de nuestro pais?

Respuesta No. de respuestas
La influencia de la religion 8
Opresion vs libertad 8

148



Mestizaje racial

Condiciones actuales del gobierno y economia

Formacion de México
Nada

2l o o] N

Los alumnos enunciaron explicaciones parciales y confusas sobre el papel
ejercido por la Iglesia Catdlica como de sometimiento; el proceso de colonizacion
como causante de la opresidon que se vive en estas tierras; y algunos, al mestizaje
racial como el unico aspecto que identifican en la actualidad con raices en el

periodo colonial.

Esto demuestra la adquisicion de un aprendizaje parcial sobre el complejo proceso
histérico que se vivié entre 1521 y 1810, que atiende aspectos econdmicos,

militares y politicos en detrimento de los socio-culturales.

7.¢Qué relacion tienen los temas que estudiaste en la unidad de la Colonia

con tu vida diaria? ¢ Por qué?

Caracteristicas de la respuesta No. Respuestas

No logran precisar la relacion de los temas que 12
estudiaron en la unidad de la Colonia con su vida
diaria, o simplemente mencionan que no existe

ninguna.

Identifican a la religibn como un problema que 8
continua a la fecha; en algun caso se muestra también
cierta intolerancia hacia el derecho de profesar

libremente algun culto.

Encuentran relacién con el idioma que hablan. 4

Encuentran relacion con el mestizaje racial del que

provienen.

Relaciona la libertad actual como resultado de la lucha 3
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por eliminar la opresion del pasado.

les aportan conocimiento o cultura.

Mencionan que los temas de estudio son utiles porque 3

Si atendemos a la idea de que el aprendizaje significativo se logra en mayor

medida cuando se trabaja con contenidos cercanos a la realidad de los alumnos

para arribar a conocimientos nuevos, hace falta propiciar la reflexion sobre la

relacion pasado-presente y con ello el manejo de las nociones de cambio,

continuidad y simultaneidad historicos.

8.Piensa, ¢ De qué manera el conocimiento que adquiriste sobre el tema de

la Colonia te podria ayudar a participar mas activamente para beneficio de tu

comunidad? ¢Por qué o como lo harias?

su comunidad.

respondieron que no le serviria para participar mas en

Respuesta No. Alumnos
Podrian ensefiar a otros la historia del pais. 11
No tienen claro el como podria resultarles util, o 8

Para decirle a la gente que no debe permitir abusos. 4

Para evitar la discriminacion.

Para combatir a la Iglesia y no ser manipulados. 3

Los resultados expresan la necesidad de vincular la teoria y la aplicacion del

conocimiento para la resolucion de problemas de la vida diaria del estudiante.

9.¢ Te gusta trabajar en equipo? ¢Por qué?

Respuesta No. Alumnos que respondieron
Si. 20
Mas o menos. 6
No. 3
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Aunque un 69% de los alumnos que contestaron mostraron agrado hacia el trabajo
en equipos, podemos ver también cierta resistencia de un 9% que expresaron su
disgusto. Un 21% mostraron indecision al contestar “mas o menos” o “A veces”.

La razdn que dan de su respuesta se muestra en el siguiente cuadro:

Respuesta No. Alumnos %

A favor del trabajo en equipo porque se 17 58

facilitan las tareas.

A favor del trabajo en equipo porque conocen 6 21

otros puntos de vista.

No les gusta trabajar en equipo porque los 6 21

obliga a depender de otros.

Algunas explicaciones que dieron fueron las siguientes:
. “Si y no. Si porque hay comparieros que son trabajadores y no porque hay

otros que no hacen nada.”

= “No, dependes de todos, en caso de error se recalca en todos los
integrantes.”
. “No, pues casi no le hablo a mis comparieros y en segundo lugar no me

gusta que me queden mal o quedar mal y afectar a los demas.”
. “Si, porque es mas rapido la actividad (realizarla). No, porque a veces no
cumplen con su parte del trabajo.”
. “A veces, porque en algunas ocasiones, la gente con la que trabajo de igual
manera coopera con la actividad; en algunas ocasiones la gente con la que
me ponen a trabajar, no hace nada y me lo dejan todo a mi.”
. “En parte si y no, si porque cuando es mucho trabajo te ayudan a terminar
un poco mas rapido, y no porque se ponen a platicar y cuando quedan, no sé 10
min. De 30 min. Ya se ponen a trabajar.”
. “Pues algunas veces porque mis ideas muchas veces no concuerdan con

los demas.”

151



Como vemos, el trabajo grupal es util, y al parecer la mayoria de los alumnos asi
lo percibe, sobre todo porque comentan que se facilitan las tareas. Lo cierto es
que le atribuyen sélo un caracter utilitario y no de formacién integral, ademas de
gue no poseen herramientas para una adecuada ejecucion. Amaya (2007:25-26)

expone algunos comentarios que nos permiten comprender esta problematica:

“El hombre de hoy necesita reconocer y mostrar su ser individual. La busqueda de
amor en un grupo esta en segundo lugar, luego del reconocimiento de la propia
individualidad frente a los otros. Una necesidad comun en un grupo es la de

reconocerse individuos singulares.”
De acuerdo con los resultados, los alumnos no observan la utilidad del trabajo
grupal en funcién de la “felicidad” que podria representarles el sentido de

pertenencia al grupo, sino por la utilidad y beneficios practicos que les reporta.

10.; Te sientes parte integrante de este grupo? ¢ Por qué?

Respuesta No. Alumnos
Si. 25
No. 1
Indefinidos. 3

La razén que dan a su respuesta fue:

Respuesta No. Alumnos %
Se siente parte del grupo porque participan en 13 45
clase.
Se siente parte del grupo porque tiene buena 10 34

relacion con sus compafieros (as)

Se siente parte del grupo porque el maestro 2 1

los toma en cuenta.

No se siente totalmente parte del grupo 4 14

porque sus compaferos(as) no los tratan bien.
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Observamos que al no tener conocimiento sobre lo que significa el trabajo grupal
efectivo, del compromiso y responsabilidad que se requieren al integrarse en un
equipo y en general al trabajo del grupo entero, asi como de la utilidad que puede
reportar para el aprendizaje, un 55% de los alumnos le atribuyen a factores
externos (la relacién con sus companeros, la actitud del maestro, etc.) su agrado o

desagrado frente a esta didactica.

11.;,Qué has necesitado hacer o qué no has hecho para sentirte o no parte
integrante de este grupo?

Respuesta No. Alumnos
Participar en clase. 15
Ser ellos mismos. 7
Ser muy sociables. 4
No respondieron. 2
No han trabajado con sus comparieros. 1

Los resultados demuestran que el 76% de los alumnos es consciente de que
participando activamente, y mostrandose tal como son, pueden ser aceptados en

el grupo y por lo tanto, sentirse parte de este.

El 14% considera que al socializar puede sentirse parte del grupo, lo que lleva a
pensar que solo podria trabajar efectivamente con quienes ha logrado llevarse

bien, lo cual debe evitarse si se desea aprender realmente a trabajar con otros.

Un 3% reconoce que su falta de interés lo ha llevado a no sentirse parte del grupo.

El 10% restante no ha logrado identificar las causas de su desintegracion, y habra
que proporcionarle herramientas para que reconozca las dificultades que se le
presentaran al tener que trabajar con los demas, si no logra desarrollar habilidades

como la empatia, cooperacién, co-responsabilidad, entre otras.
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12.; Qué relacidon crees que existe entre el trabajo en equipo y el logro de tus

aprendizajes, es decir, consideras que aprendes mas, o menos O es

indistinto cuando trabajas solo que cuando lo haces en equipo? ¢Por qué?

integren el equipo.

Respuesta No. Alumnos
Aprenden mas al trabajar en equipo. 12
Aprenden mas al trabajar solos.
Aprenden igual al trabajar en equipo que cuando lo 4
hacen solos.
El aprendizaje depende del tipo de personas que 2

En equipo hay mas presién para el trabajo.

En equipo cada quien se especializa en un tema.

Los resultados demuestran que si bien, un 41% de los alumnos desconocen los

aspectos tedricos del trabajo grupal, mediante su experiencia al trabajar en

pequefios grupos han adquirido un mejor aprendizaje. Asimismo, se encuentra un

31% de alumnos no ha encontrado ventajas mediante este tipo de trabajo.

Finalmente se encuentra un 28% restante de alumnos que no distinguen

claramente la relacion entre el trabajo en equipo y el logro o no de aprendizajes, y

no por falta de experiencia, sino porque al hacerlo muy probablemente han

carecido de una formacion para ello.

13.;,Coémo evaluarias tu participacion en el grupo durante las clases del tema

de la Colonia? Deficiente, regular, buena, muy buena.

Respuesta No. Alumnos
Muy buena. 2
Buena. 16
Regular. 11
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Estos datos nos dan una idea de la disposicién de los alumnos hacia el estudio del
tema que desarrollaremos. En un 62% pareciera positiva (buena a muy buena);

mientras que en un 38% se puede prever como regular.

14.; Cémo evaluarias la adquisiciéon de tus aprendizajes en la unidad de la

Colonia? Deficiente, regular, buena, muy buena.

Respuesta No. Alumnos
Muy bueno. 8
Bueno. 15
Regular 6

Es interesante observar como un 79% de los alumnos se autoevaluan poseedores
de un Muy bueno a buen aprendizaje. Lo que indica que existen nociones
generales sobre el tema de la Conquista y la Colonia especialmente de caracter
politico-militar y econdmico; y que comprenden los efectos de la dominacién

espafola en el papel subordinado que tiene México ante las potencias.
Sin embargo, carecen de una visidon total de la historia en donde se incluyan
aspectos culturales y de la historia de la vida cotidiana, que son importantes para

favorecer un enfoque total y no fragmentario de los hechos historicos.

Presentacion breve de los contenidos.

Utilicé diapositivas para presentar el tema a desarrollar titulado “La alimentacion

como ejemplo de la vida cotidiana durante el periodo colonial’.

Expligué que con dicho tema pretenderiamos cubrir los contenidos que se
proponen en la Unidad Tres del Programa de Estudio de la materia de Historia de
México |, que trata sobre la Conquista y Colonia, los cuales ya habian sido
estudiados por ellos con anterioridad, pero que para el propdsito de nuestro

trabajo, se trabajarian como sigue:
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HISTORIA DE MEXICO |
UNIDAD It
CONQUISTAY COLONIA 1521-1810

TOTAL DE SESIDNES: CINCO SESIONES DE 2 HE.
CADA UNA,

AMBITO PROBLEMATICO DE ESTUDIO: LA
ALIMENTACION COMO EJEMPLO DE LA VIDA
COTIDIANA DURANTE EL PERIODO COLONIAL.

APRENINZAJES A LOGRAR:

Informatives

a) Comocer- Algunas coracteristicas scondmicas, politicas,
wociales v cullurales da la Nusva Espafls, pariodn 1521-1810.
b} Comprandar. El proceso de dmposicitn de la civlizacidn

cccadindal. en Su vananie espafola sobtee o6 puabios indigenas,
que @ su vez les peymiia emtender la génesis de la sociedad
maxicans.

£ Mansjar- Diversas fuentes de irdormacidn histonca pam
conocer loy hechos hestdncos

PROPOSITO GENERAL DE LA UNIDAD

Al finalizar fa umdad, el alturmno comprandera el
proceso de imposician de la civlzaciin occidentsl
an sy vanante espariols soba los pueblos
indigonas, a partir de los coraclerislicas de lo
conguista y la Nueva Espalla para entendor ia
gingsis de la sociedad mexicana.”

CONTENIDOS:

< Hacla la construccion de un grupo. (Primar sesidn).

< La toma de decisiones por consenso para mejomar el
aprendizaje. (Segunda sesidn),

< Aprendizaje grupal y significativo sobre el mestizaje
culnano (Tercera sesion)

© Aprendizaje grupal y sigrificativo sobre ta Nusva
Espafia y sus abmentos. (Cuarta sesion)

© Conchmones y evaluacion grupal del aprendaage
{Qlinda sesicn).

Formativoy

a) Desarmollar hatekdades pats buscar, clasdicar. seleccionsr y
crficar lunies hesténcas, prmarias y secundarias, y con base
on ello, ofrecer una interprotaciin sobre of procesa hiuldneo de
Ia Nusva Expafia, y sus repdicusticnas an la canformaciin de
Ia seciedad mexicana.

b) Practicar [s habilidad de |a lecium y la redaceidn

¢} Desarmollar actiludes do sohdandad, tobeiancia y respelo hacia
Ins idans de otras, discusidn, reflexitn y negociacidn colectiva,
smpatia histinca, roconocimiento del lagada cultural (an asts
cano gastrondmico) del Méxice antiqua
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Materiales de apoyo

» Lecturas adaptadas sobre el tema de la Actividades de trabajo y de evaluacion.
alimentacion, como dmbito problemdtico de la
histona de la wda colidiana, y de la cormnenle
historiogrédfica de Annales. « Realizacion de actividades individuales y en

= Lecturas sobre el tema de trabajo grupal, la pequefios grupos para cada tema, y en cada sesidn
comunicacion y la escucha activa « Valoracion final, individual y arupal, de los

« Cartas de relacion de la conquista; censos de la Spreiiinges AdgIGos
poblaciéon novohispana (SXVINl), cuadros de
caslas

B. DESARROLLO.

Después de la presentacién del tema sobre el cual girarian las sesiones, asi como
de las actividades por desarrollar, procedimos a solicitar la realizacion de la lectura
individual de los textos proporcionados a cada uno de los alumnos, y sus

respectivas anotaciones en su cuaderno.

De tal forma, se estaria propiciando un acercamiento hacia los aportes teoricos
sobre la concepcién del trabajo grupal y del aprendizaje significativo que puede
resultar de esta didactica, tanto como la disposicion hacia nuestra propuesta.

Como antes, aqui también presentamos una diapositiva en la que se mostré el

subtema, su objetivo y actividades. *’

' Cabe recordar que en la seccion de Anexos de este trabajo, se incluyen los textos
sugeridos a lo largo de esta planeaciéon didactica todos ellos adaptados de diferentes
fuentes con las referencias bibliograficas respectivas. Asimismo, se incluyen las
evidencias del trabajo realizado por algunos de los estudiantes del grupo piloto en el que
se aplico esta estrategia de ensefianza-aprendizaje.
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PRIMERA SESION.
SUBTEMA: Haciala construccion de un grupo.
(Tiempo didactico, después del encuadre: 60 min.)

OBJETIVO: Qe el alumno reconozca la importanda del trabajo grupal a través de
practicar habilidades como la lectura, 1a redaccion, escucha activa, vy coordinacion
de tareas favorables para el logro de un aprendizaje significativo.

ACTIVIDADES:

1. Lectura individual de los siguientes textos: (Tiempo aprox. 25 min.)

a) Concepcidn de grupo. { Anexo 1)

b} Laimportancia dela comunicacidn. (Anexo 2)

c) Saberescuchar. (dnexo 3)

d) Lasubjetividad. (Anexo 4]

e) Aprendizaje grupaly significativo. fAnexo 3)

2. Ejercicio de comunicaciin &B-C, en equipos conformados por tres integrantes.
(Tiempo aprox. 15 min.)

3. Discusion mediante luvia de ideas acerca de la importancia de la comunicacion
en el frabajo grupal, v de las ventajas de trabajar con otros para generar
aprendizajes grupales y significativos. (Tiempao aprox. 10 min.)

4. Cierre de la sesiony solicitud de tarea parala siguiente clase.(10 min.)

Realizacion individual de lecturas.

Los alumnos realizaron la lectura que se les asignd, y en algunos casos
subrayaron e hicieron anotaciones en su cuaderno. Algunos mostraron resistencia
ante esta actividad pero su disposicion mejor6 a medida que avanzaban en la
lectura, quiza porque se tratdé de textos breves y de contenido distinto al que

acostumbran estudiar en sus clases de Historia.

Lo anterior, nos lleva a pensar en la necesidad de que los profesores
consideremos relevante el aprendizaje, no solo de los contenidos disciplinarios,
sino de todas aquellas habilidades denominadas transversales que les seran utiles

a los alumnos a lo largo de sus estudios, como son la lectura y la redaccion.

Cabe mencionar que en una primera practica docente, realizada con el grupo de
un profesor que habia favorecido el trabajo de la lecto-escritura desde el inicio del
curso, se observd una mejor disposicion y habilidad; los resultados no se
presentan aqui porque fueron fundamentalmente de caracter pedagogico, aun asi

los consideramos para nuestras reflexiones.
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Ejercicio de comunicacion en equipos de tres integrantes A-B-C.

Al concluir la lectura, se conformaron equipos de tres integrantes para realizar el
ejercicio de comunicacion A-B-C descrito en el capitulo anterior. Los alumnos
comprendieron lentamente el sentido de la actividad, pues les resultd dificil

escuchar con atencion y esperar turno para expresar sus ideas.

Reflexion plenaria mediante lluvia de ideas.

Reflexionamos grupalmente sobre la importancia de la comunicacion, y de las

ventajas de trabajar con otros para generar aprendizajes grupales y significativos.

B. CIERRE.
Concluimos la sesion haciendo con un balance de lo visto en clase:
a) Conocer sobre la importancia y la utilidad de trabajar con los demas.
b) Reconocer las dificultades de la comunicacion y escucha efectiva.
c) Practicar la habilidad de la lectura y la escritura.
Finalmente, solicité la resolucion de un test individual como tarea para la siguiente

clase, sobre la habilidad de escuchar.

5.2. Segunda sesion.

A. INICIO.

Recapitulacion y revision de tarea.

Iniciamos con la discusion en plenaria sobre las respuestas al cuestionario
que 32 alumnos entregaron como farea, es claro que tres alumnos que no
asistieron a la primera sesion, solicitaron la tarea y la realizaron; uno mas no la

hizo. El grupo se conformé por 33 alumnos en esta segunda clase.
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Les indiqué que podrian compartir lo que descubrieron acerca de su forma de

comunicarse y de su habilidad para escuchar a los demas. Aqui los resultados:

(Anexo: 17)

o ¢Aunque te imagines el final de lo que te estan diciendo, escuchas sin

interrumpir?

Respuesta No. Alumnos
Si. 25
No. 8
o ¢Escuchas sin dar importancia a los factores externos (historia,

profesidn, estética, clase social, etc.) del interlocutor?

Respuesta No. Alumnos
Si. 26
No. 7
o ¢Juzgas antes de finalizar la exposicion?
Respuesta No. Alumnos
Si. 16
No. 17
o ¢ Dejas que tu interlocutor acabe de hablar sin interrumpirle?
Respuesta No. Alumnos
Si. 27
No. 6
o iIntentas escuchar entre lineas?
Respuesta No. Alumnos
Si. 23
No. 10
. ¢ Tratas de comprender lo que te dicen y por qué te lo dicen?
Respuesta No. Alumnos
Si. 31
No. 2
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¢ Te concentras en lo que te dicen ignorando el entorno?

Respuesta No. Alumnos
Si. 17
No. 16

¢Miras a los ojos de tu interlocutor?

Respuesta No. Alumnos
Si. 16
No. 17

Cuando hablas con otra persona, ¢Interrumpes lo que hacias y le das

tu total atencion?

Respuesta No. Alumnos
Si. 12
No. 21

¢Escuchas con la misma atencién a personas de d

istinto sexo o edad?

Respuesta No. Alumnos que
respondieron
Si. 23
No. 10

Segun la prueba aplicada, a mayor numero de respuestas afirmativas seria mayor

la habilidad de escucha atenta. Cada cuestionario conté con 10 preguntas, y se

aplicaron 33 cuestionarios, lo que da un total de 330 preguntas, de las cuales: 216

fueron respuestas afirmativas, y 114 fueron negativas.

La valoracion que hicieron los alumnos respecto a sus respuestas, indica que la

mayoria se percibe con dificultades para escuchar de manera atenta y respetuosa

a otras personas. Al responder en la parte de atras de la hoja de este pequefio

test, a la pregunta: ;Qué consideras que debes hacer para mejorar tu forma

de escuchar? (Anexo: 17-A).
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Algunos comentarios fueron los siguientes:

“Yo creo que para aprender a escuchar mejor lo que nos rodea, lo
recomendable seria colaborar y tratar de captar mas ideas de la persona
que nos hable; el pensamiento que nos quiera transmitir. Y no juzgar lo que
nos dicen, por ejemplo: si el tema no me interesa y no quiero prestarle
atencioén, intentar enfocarme en eso que no me interesa para poder
comprender mejor al que me hable.”

“Pues tratar de escuchar mas cuando una persona me cuenta algo aunque
el tema no sea de mi interés.”

“Poner mi total atencién a la persona que me habla, ya que al no hacerlo
puedo hacer que la persona se sienta ignorada, a pesar de que en verdad
la escuche.”

“Tratar de poner mas atencién cuando me cuentan algo, concentrarme y
olvidarme de los distractores, saber escuchar.”

“Poner mas atencion puesto que me distraigo muy facilmente tratar de
concentrarme [sic] al escuchar a las personas.”

“Tratar de prestar menos atencion a los demas o al propio medio, ya que
me distraigo un poco y dejo de escuchar o mas bien de entender lo que
dice.”

“Concentrarme mas en escuchar a las demas personas, darles su tiempo,
para que se expresen completamente, y no juzgar antes de tiempo u opinar
antes de que no escuche completamente a la persona.”

“Pienso que debo poner mas atencion en lo que me estan diciendo porque
a veces me distraigo y empiezo a pensar en ofras cosas y se me olvida lo
que me estaban contando.”

“Tratando de dar mas importancia a las personas y los temas del cual estan
hablando.”

“Poniendole [sic] mas atencion a la persona con la cual estoy hablando. No

interrumpirla, ni hacer conjeturas antes de tiempo, para entenderla.”
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Como vemos, la actividad resulto util para favorecer la adquisicion de aprendizajes
actitudinales pues contribuy6 a que los alumnos comprendieran la importancia de

escuchar con atencion, y reconocieran sus fallas al comunicarse con los demas.

El efectivo intercambio de experiencias repercute en el aprendizaje que se logra a
nivel grupal, al enriquecer las experiencias personales y ampliar los marcos

individuales de referencia.

Conclui la primera parte de esta sesion recapitulando algunos aspectos vistos en
la anterior, y enfatizando lo que se anota al final del cuestionario: “Si oir es percibir
los sonidos que nos rodean, escuchar es captar su sentido. El arte de escuchar

esta basado en tratar de entender lo que nos dicen y lo que no nos dicen.”

Presentacion del subtema y actividades por desarrollar.

Presenté en una diapositiva el subtema y actividades por trabajar.

SEGUNDA SESION.
SUBTEMA: Toma de decisiones por consenso para mejorar el aprendizaje.
(Tiempo didactico: 2 horas.)

QOBJETIVO: Que el alumno comprenda la importancia de la toma de decisiones por
consenso a través de practicar habilidades como la formulacién clara de ideas,
argumentacidn, escucha activa para desarrollar la capaddad de reconocer aciertos y
fallas en aras de ampliar el marco personal de referencia y favorecer el aprendizaje
grupal y significativao.

ACTIVIDADES:

1. Recapitulacidn y revision de tarea. (Tiempo aprox. 10 min.)

2. Lectura individual del texto: Decisiones por consenso vs. por votacidn. { Anexo 6)
(Tiempo aprox. 15 min.)

3. Ejercicio individual y en equipo: «La MASA=. (Tiempo aprox 40 min.)

4. Reflexidn grupal v escrto individual sobre la importancia del consenso para mejorar
latoma de decisionesen laresolucidn de problemas. (Tiempo aprox. 15 min.)

5. Ejercicio de «Foto-Verdads, individual y en equipo. (Tiempo aprox. 20 min.)

6. Reflexiones porescrito entorno al ejercicio realizado. (Tiempo aprox. 10 min.)

7. Lluvia de ideas sobre las conclusionesy cierre de la sesidn (Tiempo aprox. 10 min.).
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B. DESARROLLO.

Realizacion de lectura.

Continuamos la segunda sesién con la realizacion individual de la lectura:

Decisiones por consenso vs por votacion. (Anexo: 6).

Al parecer los alumnos se acostumbran facilmente a la lectura individual de textos
breves, lo cual no debe ser siempre asi, pues es fundamental estimular
gradualmente la habilidad para leer textos mas complejos que a la larga les
permita seleccionar y analizar fuentes documentales propicias para la
comprension e interpretacion objetiva de los hechos historicos, entendiendo a
estos a la reconstruccion que realiza el historiador sobre el pasado; habilidad

propia de la ciencia histodrica.
La actividad de lectura no rebaso los 15 minutos, y los alumnos subrayaron o
hicieron anotaciones respecto a su contenido. Un alumno solicitd retirarse de la

clase y el grupo quedd conformado por 32 alumnos para realizar este ejercicio.

Ejercicio individual y en equipo: La NASA. (Anexo: 18)

Continuamos con la realizacion del ejercicio titulado: La NASA, y que expusimos

en el capitulo anterior, obteniendo los siguientes resultados:

Diferencia | Diferencia Diferencia | Diferencia
grupal personal grupal personal
36 46 42 38

36 41 42 40

32 38 32 40

35 48 34 36

34 38 36 33
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32

62

48

44

54

31

56

42

46

34

48

Segun muestra la tabla anterior, de 32 alumnos que realizaron este ejercicio, 24
obtuvieron una diferencia personal mayor a la grupal, con respecto a la clave que
ofrece la NASA.

Este resultado nos permite comprobar que un 75% de los alumnos que hicieron el
ejercicio logra resolver mejor los problemas cuando lo hacen en equipo, que si lo
resuelven individualmente. Ellos asi lo comprendieron y lo expresaron en sus
comentarios: (Anexo: 18-A)
=  “Creo que en grupo tengo mas posibilidades de trabajar mejor al igual que
aprender.”
=  “Creo que mientras estamos en grupo son menos los errores cometidos, y
tal vez esto suceda porque mientras hicimos el censo pudimos comparar
mas respuestas que probablemente solos no hubiéramos pensado, ya que
el conocer estas nuevas ideas u opciones tuvimos una nueva perspectiva
que ahora ayuda a comparar y a ver la gran importancia de trabajar en

grupo.”
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“Creo que funcion6 mejor cuando lo hicimos en equipo porque compartimos
las ideas y asi mejorar el orden que cuando estabamos solos.”

“Este gjercicio me ayudo a entender que si pasara esta situacion
sobreviviria mas en grupo.”

“...Dos cabezas piensan mejor que una y ya. Fundamentamos cada quien
nuestras respuestas y hasta cambiamos de opinion en algunas cosas,
aprendi a que siempre es valida la opinion ajena y enriquece mucho.”

“De una manera grupal hay una mayor probabilidad de sobrevivir.”

“Creo que es mas importante tomar decisiones escuchando las diferentes
opiniones de las personas, ya que cambia tu punto de vista acerca de
algunas cosas y puede ayudarte a mejorar, pero tu también puedes ayudar
a corregir las opiniones de los demas.”

“Podemos llegar a la conclusion de que las decisiones en grupo pueden
tener un mejor resultado, nuestras decisiones fueron tomadas por
consenso, escuchamos los diferentes puntos de vista y se fundamentaron
estos mismos para llegar a un acuerdo. Aprendimos a escuchar y respetar
las decisiones de los demas.”

“En general grupalmente tuvimos mejores opiniones, provocando una
diferencia menor, lo cual nos demuestra que basar nuestro conocimiento en
una lluvia de ideas escuchando a la gente genera por lo regular (no
siempre) un mejor resultado. Nos escuchamos y por lo mismo logramos
consensarnos, lo cual me agrada pues a pesar que no trabajé con

compafieros que normalmente lo hago nos respetamos y organizamos...”

No obstante los resultados anteriores, la tabla también muestra que 8 alumnos, es

decir un 25% del total que realizé el ejercicio, obtuvo una diferencia personal

menor a la grupal, lo que significa que tendrian mas posibilidades de resolver los

problemas ellos solos que trabajando en equipo.

Aparentemente esto seria asi, de no ser porque quienes obtuvieron dichos

resultados se perfilaron en cierto modo como lideres al tiempo que intentaban
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imponer sus ideas ante el resto, lo cual en muchos casos se logro, desviando los
resultados del equipo hacia un resultado menos favorable para la mayoria en

atencion a la opinion del lider.

En la hoja de reflexion, algunos comentaron lo siguiente: (Anexo: 18-B)

» “Pues cada quien sobrevive como quiere y como cree es mas conveniente
para si mismo...”

»  “Trabajando en equipo se supone que teniamos que sobrevivir puesto que
Somos un equipo pero en el ejercicio creo que no se vio asi ya que mi
puntuacion individual yo hubiera sobrevivido. Creo que tal vez si lo
pensamos bien y trabajamos en equipo podriamos lograr un mejor
resultado.”

» “Trabajando en equipo e intercambiando ideas se supone que tendriamos
mayores posibilidades de vivir. Y fue todo lo contrario, tal vez se debi6 a
que no nos escuchamos como deberiamos.”

= “A pesar de que trabajamos en equipo nuestras respuestas debieron ser
mas apegadas a la clave, y no fue asi mi decisiéon personal creo que fue un

poco mejor.”

Podemos ver que al trabajar en pequefos grupos, los alumnos enfrentan
situaciones que no saben manejar y ante las cuales el profesor debe intervenir

para orientar hacia la resolucién de los conflictos.

Por lo general, estan acostumbrados a ‘“repartirse” las actividades, aunque
desconozcan el resto de los contenidos de una tarea. De ahi que muestren
disgusto porque algunos de sus compafieros no cumple con su parte, pues
deberian estar formados para realizar un trabajo grupal, en donde por un lado, se
concienticen sobre el compromiso que implica trabajar con otros; y por otro,

apoyen a sus companeros de menor rendimiento.
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También es necesario ensefarles a distribuir las actividades de modo que todos
logren un aprendizaje general de la tarea, y no un conocimiento fragmentado
especifico de la actividad que realizaron y que los llevo a desatender al resto. Se
trata en suma, de integrar los esfuerzos para lograr los objetivos de la tarea
propuesta; y ademas, propiciar una formacion integral en relacibn con la

adquisicion de actitudes favorables para el trabajo con otros.

Es importante reflexionar sobre lo anterior, ya que al parecer la tendencia del
sistema educativo se dirige hacia el fortalecimiento del individualismo y la
competencia entre pares, lo que si bien resulta necesario para salir adelante en el
actual ambito productivo, también impide -cuando se descuidan los valores como
la solidaridad y la cooperacion- la exitosa integracion de los jovenes al ambiente

de las relaciones humanas que también exige gran colaboracion.

Realizacidén del ejercicio: Foto-Verdad. (Anexo: 19)

Con este ejercicio, la mayoria de los alumnos logré reconocer que cada persona
tiene una forma particular de entender la realidad, y ello depende de sus
experiencias pasadas y de su formacion socio-cultural. Que resulta tan valida la
experiencia personal como la de los demas para el proceso de aprendizaje. Las
respuestas de los alumnos al observar la imagen de “La anciana y la joven”, se

pueden sintetizar como sigue:

Lo que percibieron los alumnos No. Alumnos
Mujer joven de entre 22 y 32 aios. 8
Una joven y una anciana. 26

Curiosamente, ningun alumno observé solo a una mujer anciana. Si aceptamos la
idea de que la realidad se aprecia de acuerdo con nuestras experiencias, los
alumnos que realizaron el ejercicio son muy jévenes y en su mayoria no rebasan

los 17 afos, por lo que resulta entendible que en su experiencia no se encuentre
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aun muy formada la representacion de la senectud, ni posean suficientes
imagenes mentales sobre la misma. Algunos comentarios individuales que

entregaron por escrito fueron los siguientes:

= “29 afos, puede ser una mujer joven ya que se ve como volteada’.

= “En mi opinién puede ser de 32 por el porte de una mujer bolteada [sic] con
un velo en su cabeza y un tipo de abrigo.”

= “20-28 afios la joven. Y tal vez la anciana de unos 76-80arios.”

= “20-25, pues yo digo que tiene esa edad, porque no presenta arrugas ni
canas. Yo digo que en esta imagen se pueden dar distintas respuestas.”

=  “30 arios, pues la primera imagen parece una joven”.

= “28 afios, es una mujer joven ya que tiene un porte muy fino al igual que se
ve como una mujer con clase.”

» “Depende qué mujer. Una puede tener 20 afios, la otra como 70.”

A continuacion solicité a los alumnos que se reunieran en equipo para comentar
sus respuestas, y acordaran en conjunto la edad de la persona que aparece en la
fotografia. Les pedi que sus reflexiones las entregaran individualmente por escrito

como respuesta a la pregunta:

En la discusion grupal ; Quién tuvo la verdad?
Algunos comentarios fueron: (Anexo: 19-A)

» “Diria que todos porque participamos, aunque dicen que son 2 mujeres,
pero yo solo veo una, la mujer joven y no la de edad mayor. Cada quien
tiene un punto de vista diferente.”

» “Todos, porque cada quien ve cosas diferentes en la imagen, es el punto
de vista de cada uno, por lo que creo que todos son validos.”

= “A mi parecer todos tuvieron algo de verdad en sus opiniones ya que cada
quien dio su punto de vista, y cada quien tiene diferente punto de vista y

hay que discutir.”
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» “La verdad en este caso es relativa dependiendo el punto de vista y
persepcion [sic] personal de cada uno en el equipo.”

» “En realidad cada quien tiene diferentes puntos de vista y creo que todos
tienen cierto grado de verdad en su respuesta, ya que hay 2 personas en la
imagen y alguien ve a las dos y otros solo a una.”

» “Todos tenemos distintas percepciones, pero coincidimos en algunos

aspectos, lo cual podria facilitar el encontrar una mejor explicacion.”

Los comentarios reflejan que los alumnos comprendieron que nadie posee la
verdad absoluta respecto a la realidad que nos rodea. Cada quien tiene puntos de
vista valiosos que, como resultado de su experiencia, van conformando su manera

de ver el mundo, lo cual resulta enriquecedor para mejorar el trabajo grupal.

C. CIERRE.

Propicié un ejercicio de reflexion para evaluar los aprendizajes alcanzados en
torno a las siguientes preguntas:
¢ Qué aprendieron en la clase de hoy?

¢ Para qué les sera util este aprendizaje?

Las ideas que expresaron demostraron que como resultado de las dos primeras
sesiones de trabajo, se lograron los siguientes aprendizajes:
a) ldentificar al trabajo grupal como una didactica favorable para el
aprendizaje.
b) Distinguir la utilidad de trabajar con los demas frente al trabajo grupal.
c) Reconocer al proceso de comunicacion efectiva y de escucha activa como
elementos inherentes al trabajo grupal.
d) Practicar algunos requisitos necesarios para lograr una comunicacion
efectiva, y para la toma decisiones por consenso.
e) Desarrollar actitudes y valores como la cooperacion, respeto a las opiniones
de otros, asertividad.
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Consideramos haber logrado crear condiciones favorables para que los alumnos
se dispusieran hacia el trabajo grupal, aspecto util para abordar los contenidos de

la ensenanza de la Historia.

5.3. Tercera Sesion.

A. INICIO.

Recapitulé sobre los aspectos trabajados anteriormente para reforzar lo aprendido.

Presentacion del subtema y actividades por desarrollar.

Presenté en una diapositiva el subtema y actividades por trabajar:

TERCERA SESION.
SUBTEMA: La cocina ante el encuentro de dos mundos: Américay Europa.
(Tiempo didactico: 2 horas).

OBJETIVO: Qe el alumno identifigue a la alimentacidn como un proceso histdrico-
sodal de larga duraddn que forma parte de su vida cotidiana, a través del trabajo
grupal, para reconocer la importancia de asumir una perspectiva de analisis concebida
como historiatotal en relacion con la conguista espariola en Mesoamérica.

ACTIVIDADES:

1.Recapitulacion y presentacion del subtema portrabajar. (Tiempo aprox. 15 min.)

2. Presentacion del profesor de los siguientes temas: (Tiempo aprox. 20 min.)

a) La alimentacion enla Historia de lavida cotidiana (Anexo:7)

2. Lectura individual e integracidn de conclusiones por equipo (Tiempo aprox. 55 min.):
a) Lo gue secomiaen estastierras antes delallegada de los espanioles. (Anexo:8)
b) Espafiaysus alimentosen el siglo XV, (Anexo:9)

c) El encuentro de dos cocinas y de dos mundos. (Anexa:10)

d) La percepcidn del «otro=: Primera Carta de Relacion de Hernan Cortés. (Anexo:11)
g) Lariguezade la gastronomia mexicana. (Anexo:12)

f) La globalizacidn amenaza a culturas regionales. (Anexo: 13)

3. Presentacidn en plenaria de conclusiones por equipo. (Tiempo aprox. 20 min).

4. Solicitud de tarea para la siguiente clase y cierre de la sesidn. (Tiempo aprox 10
min.)

B. DESARROLLO.

Expliqué a los alumnos, mediante diapositivas, en qué consiste el estudio de la
historia de la vida cotidiana y de la alimentacion como uno de sus ambitos

problematicos. Precisando que este enfoque forma parte de la denominada Nueva

171




Historia, en la que se inscribe por su puesto, la perspectiva teérica de Annales, y
que seria con esta vision que tratariamos el estudio de los contenidos de la

Tercera Unidad que indica el programa de la asignatura.
Los alumnos conformaron equipos de seis integrantes; a cada equipo le reparti un
texto diferente relacionado con la cocina ante el encuentro de dos mundos:

Ameérica y Europa.

Lectura individual e integracién de conclusiones por equipo.

La lectura se realiz6 individualmente para luego integrar sus conclusiones
grupalmente. Algunos equipos elaboraron cuadros sinopticos; otros mas
resumenes, y algunos cuantos esbozaron lo que pretendid6 ser un mapa

conceptual pero con algunas deficiencias.

La elaboracidon de mapas conceptuales permite valorar la habilidad que los
alumnos han adquirido para organizar y jerarquizar los principales conceptos de
los temas abordados. De modo que, en el caso de los estudiantes con los que
trabajamos queda claro que tienen las nociones basicas para su elaboracién pero
les falta aprender a clarificar las relaciones entre ideas y conceptos en su
representacion grafica por lo que consideramos necesario que los profesores

brindemos el bagaje necesario para su elaboracion.

En total se elaboraron seis escritos, uno por cada equipo correspondiente al tema
que les fue asignado. No siempre los titularon con el nombre del texto
proporcionado, pero en general demostraron la comprensién de su contenido.
(Anexo: 20)
e Cuadro sinoptico: “Espana y sus alimentos en el siglo XV”. En este, los
alumnos mencionan algunos alimentos que aparecen en el continente

americano como resultado de la introduccion europea, provenientes de tres
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culturas dietistas, y que producen un mestizaje gastronomico que aun
subsiste.

Mapa conceptual: “La cocina mexicana”. Los alumnos describen a la cocina
como resultado de factores ambientales y culturales, dinamicos vy
cambiantes. La refieren como producto de la continuidad y del cambio. Al
parecer quedo clara la nocion de dos categorias importantes para la
comprension de la Historia: la continuidad y el cambio, en este caso
relacionados con la alimentacion.

Resumen: “La imagen del otro en el momento de la conquista”. Expresan
ideas en torno al descubrimiento de América, y sobre la percepcién que
tuvieron los europeos e indigenas respecto al “otro”. Se demuestra que los
alumnos asimilaron la nocion de otredad, asi como algunos aspectos que
les permiten valorar el papel dominante que ejerceran los espafoles como
resultado de su superioridad tecnolégica y militar frente a los indigenas.
Mapa conceptual: “Primer Carta de Relacion de Hernan Cortéz [sic[.”
También aqui, los alumnos demuestran comprender la percepcion que
tuvieron los espafoles acerca de los indigenas, de sus habitos y
costumbres, a través de la lectura y analisis de una fuente primaria, la que
identifican de tal manera. También lograron ejercitar su pensamiento
abstracto, anotando lo mas significativo del documento.

Resumen: “Lo que se comia en estas tierras antes de la llegada de los
europeos”. Los alumnos dieron lectura a esta fuente primaria que les
permitié identificar, segun se demuestra, no solo la importancia biolégica
que los pobladores del México antiguo le otorgaron a la alimentacion desde
el surgimiento de la agricultura en América; sino también, el sentido cultural
y profundamente religioso que se le conferia dentro de la cosmovision
mesoamericana, misma que la conquista espanola vendria a modificar.
Resumen: “La globalizacion amenaza a culturas regionales.” Con escrito
podemos reconocer que los alumnos trabajaron algunos elementos

relacionados con el fortalecimiento de su identidad. Lograron identificar a la
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cocina como ejemplo del patrimonio y legado cultural, y ubicarla en el

contexto de la globalizacion econdémica.

En la segunda etapa del ejercicio, cada alumno se integré en nuevos equipos de
tal manera que en ellos se encontraba al menos un alumno de cada equipo

anterior.

El tema en su conjunto, constituido por seis textos diferentes, se armé a manera
de “‘rompecabezas” con las conclusiones que cada alumno expuso sobre su

trabajo en la fase anterior.

La mayoria de los trabajos fueron resumenes con parrafos del tema de cada
integrante. En dos casos fueron cuadros de columnas que distinguian por
separado el tema de cada participante. Un equipo elabor6é un diagrama con las

ideas principales aportadas por todos los integrantes. (Anexo: 21).

Lo anterior demuestra la dificultad de los alumnos para elaborar un ensayo tal y
como se les solicitd, mediante el cual expusieran de manera argumentativa, las

ideas principales con sus opiniones en relacién con los temas en su conjunto.

De nuevo, se observd una deficiencia en el desarrollo de habilidades
transversales. El profesor debera proporcionar elementos para su elaboracion,
quiza desde la definicibn misma de ensayo hasta su metodologia, y no dar por

hecho, como ocurrié en este caso, que los alumnos poseen dicho aprendizaje.

C. CIERRE.

Al término de la sesion, observamos que los alumnos lograron los siguientes
aprendizajes:
a) Analizar fuentes primarias de caracter historico.

b) Comprender nociones como continuidad y cambio histéricos.
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c)

f)
g)

Ubicar a la alimentacibn como un aspecto que forma parte de su vida
cotidiana resultado a su vez, de un proceso de larga duracion que refleja
cambios y continuidades ocurridas desde la llegada de los europeos hasta
nuestros dias.

Identificar a la alimentacidn como un aspecto socio-cultural problematico,
inserto en el entramado socio-histérico del proceso de conquista en
Mesoamérica.

Reconocer que un enfoque total de la Historia requiere necesariamente del
abordaje de contenidos socioculturales y no sélo politicos, militares y/o
econdémicos.

Aproximarse a las nociones de identidad y mestizaje.

Valorar a la gastronomia mexicana como patrimonio cultural.

Organizar grupalmente la informacion contenida en diferentes fuentes de
caracter historico, practicando la confrontacion, discusién entre pares y el

pensamiento abstracto, para obtener un producto.

5.4.

Cuarta Sesion.

A.

Recapitulacion y solicitud de tarea.

INICIO.

Recapitulé lo visto en las anteriores sesiones con respecto a la importancia del
trabajo grupal, asi como de la necesidad de continuar practicando la escucha
activa y la toma de decisiones por consenso para mejorar el aprendizaje de los

contenidos que abordariamos en adelante.

Generé una lluvia de ideas para escuchar las opiniones de los alumnos sobre la
tarea encomendada: definicién de los términos mestizaje e identidad. En algunos
escritos que entregaron, lograron expresar con sus propias palabras la nocién de

ambos términos:  (Anexo: 22)
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= “Como mexicanos, una base o aspecto de identidad, tenemos a nuestra

comida, que aunque forma parte de un mestizaje y evolucioén de cinco

siglos, y a pesar de contener varios elementos de otras culturas (europeas

y orientales), es signo de identidad ante otras naciones.”

»  “Mestizaje culinario. Son las influencias de otros paises dentro de nuestra

comida, por ejemplo, la influencia que tuvieron los espafioles para en cierta

forma cambiar la alimentacion de los indigenas durante la Nueva Esparia’.

La deficiencia que se observé en el caso de quienes escriben la definicion formal y

enseguida la explican con sus palabras, fue no citar las fuentes. Esto representa

una tarea mas para el docente que se propone contribuir con la formacion integral

de sus alumnos, ya que para ellos resultara basica la habilidad de redactar

adecuadamente sus informes de trabajo, no sélo para explicar un hecho historico,

sino para expresarse por escrito en cualquier disciplina.

B. DESARROLLO.

Para desarrollar la sesion presenté en dispositiva, las actividades planeadas.

CUARTA SESION.

SUBTEMA: Aprendizaje grupal y significativo sobre el mestizaje culinario en la
gastronomia mexicana.

(Tiempo didactico: 2 horas).

OBJETIVO: Que el alumno ubique a la alimentacidn como un campo problematico de
la historia de la vida cofidiana, a parir del andlisis de distintas fuentes, para
comprender que desde su estudio se puede conocer el contexto econdmico, politica,
socialy cultural del periodo colonial que dio origen al mestizaje culinario.

ACTIVIDADES:

1.Lluvia de ideas sobre |a tarea solicitada la clase anterior: definicidn de mestizaje e
identidad; presentaddn del subtema y de las actividades que se abordardn en esta
sesion. (Tiempo aprox. 15 min.)

2 Lectura individual del siguiente texto, adaptado para los alumnos a partir de distintas
fuentes: “La alimentacidn en laMueva Esparia” (Tiempo aprox. 30 min.)

3.Integracion en parejas para responder a la pregunta: ;Qué diferencias sociales
identifican entre la poblacidn novohispana a partir de los alimentos que se consumian?
(Tiempo aprox. 15min.)

4 Conclusidn en equipos sobre la lectura, ¥ resolucidn de cuestionario (Aprox. 25 min.)
5.Presentacidn ante el grupo de las conclusiones obtenidas por equipo.(4prox.15 min.)
6.Presentacion en diapositivas de |a sintesis del tema abordado, por parte del profesar
y solidtud de tarea individual para entregar en la siguiente sesion: Consultar recetarios
de cocina mexicana para identificar el origen de algunos alimentos e ingredientes
nacionales y extranjeros que se consumen cotidianamente. (Tiempo aprox. 20 min.)
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Realizacion de lectura individual: “La alimentacion en la Nueva Espana”, y

actividad en parejas.

Para trabajar el aspecto social del periodo colonial, los alumnos leyeron algunos
textos que les proporcioné referentes a los habitos y costumbres alimenticios

particularmente en la Nueva Espafia.

A partir de ello, lograron identificar algunas diferencias propias de la sociedad
estamental novohispana al responder a la pregunta: ;Qué diferencias sociales
identifican entre la poblacion novohispana a partir de los alimentos que se
consumian? Algunas parejas de alumnos respondieron:  (Anexo: 23)

» “Las cocinas de la nobleza de los terratenientes eran muy distintas a la del
pueblo. La cocina rural era la preponderante, pero en los ntcleos grandes
de poblacion los productos que llegaban a la mesa eran escasos, con
frecuencia de baja calidad y no siempre suficientemente sanos. El producto
mas influenciado en su consumo, en funcion del poder adquisitivo, fue
durante mucho tiempo la carne.”

» “El mexicano de esa época tenian una alimentacion poco abundante pero
tenia gran variedad. Las clases superiores tenian una cocina mas refinada.
Los plebeyos en el desayuno soélo tomaban atole... para la gente comun
comian tortillas de maiz, frijoles, salsa de chile y tomate, tamales y rara vez

carne,... para los poderosos la comida se enriquecia mas...”

Resolucidén de cuestionario en equipo. (Anexo: 24)

Las respuestas de los alumnos a cada pregunta planteada reflejan en general una
vision mas amplia del proceso historico colonial, en donde refieren aspectos

culturales y sociales, ademas de los politicos, econémicos y/o militares.
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También apreciamos una mayor habilidad para la organizacion del trabajo en
equipos y para llegar a acuerdos en relacion con las respuestas por anotar. Por

ejemplo, algunas respuestas fueron:

1. Senala algunas caracteristicas de la alimentaciéon y formas de
abastecimiento de la poblacién indigena.
“La alimentacion era muy importante y fragil por ejemplo el maiz se preparaba de
distintas formas en tortillas, atole etc. Si la gente indigena ascendia en la escala
social tenia acceso a una alimentacion mas diversa. Se abastecia con el
intercambio que consistia en cambiar sus productos entre si, se le conocia como
‘trueque”, también se abastecian con las famosas chinampas.”
2. Senala algunas caracteristicas de la alimentacion y utensilios de la
poblacion espaiola antes de su encuentro con el Nuevo Mundo.
“Uno de los principales ingredientes en la dieta de los espafioles era el trigo en
forma de pan, hubo desarrollo de la ganaderia y el consumo de sus derivados.
También mediante la vigilia propuesta por la Iglesia se alimentaban con el
pescado, con sistemas de conservacion llegaba a todas partes. Despues tuvieron
el gusto por las especias como la canela, el azafran, el clavo y la pimienta.”
3. Relaciona la caida de Constantinopla con el desarrollo del mercado
mundial de alimentos.
“Porque al caer Constantinopla se vieron en la necesidad de buscar nuevas rutas
comerciales para el intercambio de productos. “
4. ;Qué importancia tuvo el tributo para la alimentacioén indigena?
“Por medio de los tributos o impuestos, los indigenas podian acceder a la
alimentacion, ya que el gobierno lo tenia muy controlado.”
5. ¢Cual fue la importancia econémica, politica y social de la Ciudad de
México durante el periodo colonial?
“En el aspecto politico concentraba o residia el gobierno virreinal, en lo social,
concentraba a la mayoria de la poblacion, y en lo econémico, concentraba la

mayoria de las actividades econoémicas como impuestos y comercio.”
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6. ¢Por qué se dice que la Corona espaiola mantuvo una politica
proteccionista en el abastecimiento de alimentos durante la Colonia?
“Porque por medio de los impuestos como la alcabala, se mantenia controlado el
comercio en el virreinato.”
7. Describe cual fue la importancia politica y econémica de la Casa de
Contratacion de Sevilla, de la alhéndiga y del pésito.
“Mantenia el monopolio absoluto comercial de la Corona, concesiones de licencia
para viajar y almacenamiento de mercancias navales para el comercio, poseian el
dominio absoluto de los impuestos. De esta manera se monopolizé el comercio.”
8. Ademas de asegurar el abasto de alimentos a la Nueva Espana, ¢ qué
otros fines tenia la politica proteccionista de la Corona?
“Asegurar un solo nivel de precios, y lo controlaban por medio de las casa de
abastecimiento como la Alhondiga.”
9. ¢Cual fue la contribucion de la Iglesia Catdlica a la produccién de
alimentos?
“Los evangelizadores en los primeros afios crearon huertos en conventos, en ellos
crecieron arboles frutales que dieron naranjas, limén , lima, manzana, pera,
ciruela, membrillo y durazno.”
10.¢;Como se realizaba el traslado e intercambio interoceanico de
alimentos entre Europa y América?
“Cuando se establecié el comercio en América, las especias se desembarcaban
en el puerto de Acapulco para emprender una travesia en recuas de mulas hacia
el Golfo de México y de ahi continuar a Europa.”
11.Menciona algunos productos alimenticios que fueron intercambiados
entre el Viejo y el nuevo Mundo durante el periodo colonial.
“Espana adoptd: papa, jitomate, maiz, frijoles, cacahuates, tabaco, etc. Los
indigenas: trigo, arroz, citricos, azucar, zanahoria, manzana, etc.”
12.Senala algunos efectos (positivos y negativos) para México que
resultan del intercambio mundial de alimentos ocurrido a partir de
1492.
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“Que tanto México como Europa obtuvieron mas y mejores ingredientes para
mejorar su gastronomia. Sin embargo hubo un gran saqueo de productos,
ayudando el desarrollo europeo e impidiendo la economia de nuestro territorio

(desarrollo).”

C. CIERRE.

Para reforzar los aprendizajes finalicé con la presentacion de una sintesis del

tema, con informacién e imagenes en diapositivas. (Anexo: 15)

Solicité para tarea consultar recetarios de cocina para identificar el origen de

algunos ingredientes que se incluyen en menus de cocina mexicana.

Como resultado de la evaluacion al cierre de esta sesion pudimos apreciar el logro
de los siguientes aprendizajes:

a) Desarrollo de la lecto-escritura.

b) ldentificacion de la alimentaciéon como ambito problematico de la vida
cotidiana a partir del cual se reconocieron algunos aspectos sociales,
culturales, econdmicos y politicos presentes durante el periodo colonial.

c) Reconocimiento del mestizaje culinario como resultado de la fusion de la
cocina europea y mesoamericana.

d) Habilidad para organizar el trabajo en equipo.

5.5. Quinta Sesion.

A. INICIO.

Recapitulacion y solicitud de tarea.

Para iniciar esta quinta y ultima sesion, recapitulé los contenidos trabajados en la

anterior, y presenté las actividades que se desarrollarian. También propicié una
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lluvia de ideas para que los alumnos expusieran los resultados de su tarea e

identificaran el origen de algunos alimentos que consumen cotidianamente.

CUARTA SESION.

SUBTEMA: Aprendizaje grupal y significativo sobre el mestizaje culinario en la
gastronomia mexicana.

(Tiempo didactico: 2 horas).

QBJETIVO: Que el alumno ubique a la alimentacidn como un campo problematico de
la historia de la vida cotidiana, a parir del analisis de distintas fuentes, para
comprender que desde su estudio se puede conocer el contexto econdmico, politico,
socialy cultural del periodo colonial que dio origen al mestizaje culinario.

ACTIVIDADES:

1.Lluvia de ideas sobre |a tarea solicitada |a clase anterior: definicion de mestizaje e
identidad; presentaddn del subtema v de las actividades que se abordaran en esta
sesidn. (Tiempo aprox. 15 min.)

2 Lectura individual del siguiente texto, adaptado para los alumnos a partir de distintas
fuentes: “La alimentacidn enla Mueva Espafia” (Anexo: 14} (Tiempo aprox. 30 min.)
3.Integracidn en parejas para responder a la pregunta; ;Qué diferencias sociales
identifican entre la poblacidn novohispana a partir de los alimentos que se consurmian?
(Tiempo aprox. 15 min.)

4 Conclusidn en equipos sobre lalectura, y resolucion de cuestionario.(Aprox. 25 min.)
5.Presentacidn ante el grupo de las conclusiones obtenidas por equipo. (Aprox.15 min.)
6.Sintesis en diapositivas por parte del profesor. fAnexo: 15)

7. 3olicitud de tarea individual Consultar recetarfos de codna mexicana para
identificar el origen de algunos alimentos e ingredientes nacionales y extranjeros gue
se consumen cotidianamente. (Tiempo aprox. 20 min.)

B. DESARROLLO.

Al escuchar la participacion de los alumnos, resulté interesante ver la manera
como lograron precisar el origen de los ingredientes que conforman parte de su

dieta, y a través de ellos, el mestizaje culinario.
Expliqué la importancia de esta ultima sesion para valorar los aprendizajes
alcanzados; y con base en ello, corregir las fallas y mejorar mi docencia para

beneficio de la ensefanza de los estudiantes de bachillerato.

Ejercicio en pequenos qrupos de Concordar-Discordar. (Anexo: 25)
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Al resolver el ejercicio de Concordar-discordar, los alumnos practicaron la
habilidad para establecer acuerdos y respetar las opiniones de los demas. En
general, se mostraron dispuestos a expresar, € incluso a defender con argumentos
sus puntos de vista para finalmente decidir la respuesta a cada pregunta

planteada en la hoja de actividad de este ejercicio.

Consideramos innecesario presentar aqui las respuestas que ofrecieron, puesto
que mas que demostrar el aprendizaje adquirido en cuanto a contenidos
disciplinarios, refleja la capacidad de los estudiantes para ponerse de acuerdo con
respecto a la validez de los enunciados, modificando con ello sus esquemas

referenciales al escuchar las experiencias de sus compaferos.

Resolucidn en parejas del cuestionario final de evaluacion. (Anexo: 26)

Algunas respuestas de los alumnos que nos permiten valorar el aprendizaje

adquirido fueron:

1. Escriban una receta de cocina en la que incluyan alimentos de ambos
continentes —americano y europeo-, sefialando su origen.
“Tacos de bisteck. Europeo: bisteck (porque el ganado viene de Europa),
Americano: tortilla, nopales y chile.”
2. Expliquen la importancia que tuvo la alimentacion en la economia de la
sociedad novohispana.
“Incluye varios aspectos importantes, en primer lugar, por la venta de estos
articulos (alimentos) se recaudaban impuestos importantes para la economia de
unos, y para la corona espariola. En algunos casos, varios comerciantes a su vez
permitieron el desarrollo de la Nueva Espafia, como el mejoramiento de la
infraestructura.”
3. Expliquen la importancia del mestizaje culinario producido en América
a partir del Siglo XVI para el desarrollo de la gastronomia en nuestro
pais.
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“Enriquecié nuestra alimentacion haciéndola mas extensa con variedad de
alimentos de distintas partes del mundo.”

4. ;Creen importante valorar y defender la gastronomia mexicana en el

contexto del mundo globalizado? ¢ Por qué?

“Si, porque son los alimentos con los que ya nos acostumbramos a consumir en
nuestra dieta diaria.”

5. ¢Qué dificultades enfrentaron al trabajar en equipos?
“Que al principio algunos comparieros no trabajaban’.

6. ¢Qué ventajas observaron al trabajar en equipos?
“Que a veces el trabajo es mas eficiente y mas completo, y asi aprendemos
todos.”

7. ¢Como consideran que se puede mejorar el trabajo en equipo?

“Siendo pocos en el equipo.”

C. CIERRE.
Para finalizar y evaluar la sesion, le pedi a los alumnos que escribieran

brevemente lo que consideran aprendieron con estas sesiones.

Algunas respuestas fueron las siguientes: (Anexo: 27)
= “En este dia pude darme cuenta de la importancia de los hechos cotidianos

y su influenza [sic] que tuvieron para formar la historia que hoy en dia
€conocemos.
Mas que nada el poder comprender los hechos economicos y la
alimentacion de un periodo del tiempo, nos ayudara a comprender el
porque del desarrollo que hoy se tiene, pues los aspectos pasados, marcan
lo que hoy en dia conocemos y los hechos cotidianos definen nuestra actual
historia.
Yo creo que esta forma de trabajar y aprender a través de fundamentarnos
en la vida cotidiana es algo realmente bueno y creativo, siento yo que nos
ayuda a retener mayor informacién, hechos y nos expone e inicia a la

comprension...”
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»  “Yo aprendi que la historia no s6lo se basa en hechos pasados sino
también en el presente y las cosas de el ahora. En lo personal la clase es

muy amena (no estresa) jgracias!’.

EVALUACION DE LA ESTRATEGIA

Para evaluar la estrategia de ensefianza-aprendizaje propuesta y aplicada,
partimos de nuestros referentes psicopedagogicos y disciplinarios: la didactica
grupal y el abordaje de los contenidos histéricos del periodo colonial revisados

desde la alimentacidn como parte de la vida cotidiana.

Nos propusimos lograr que los alumnos desarrollaran capacidades y actitudes
propicias para el trabajo grupal, asi como una comprension global del periodo

historico mencionado.

Consideramos importante sefalarlo porque para fines de la evaluacion, Diaz-

Barriga Arceo, F. y Hernandez Rojas, G. (2002:357), mencionan que:

“Es evidente que... sin un marco conceptual las practicas evaluativas también
pueden reducirse a cuantificaciones simplistas y perder toda su riqueza

interpretativa, aportando muy poco al proceso de ensefnanza-aprendizaje.”

De acuerdo con los autores citados, concebimos a la evaluacion como una
actividad que cumple dos funciones:

a) Pedagdgica.- Permite mejorar, corregir y adaptar las estrategias de
ensefanza-aprendizaje a las condiciones psicopedagogicas de los
alumnos.

b) Social.- Brinda elementos de valoracion cuantitativa para asignar una
calificaciéon que incida en la acreditacion, certificacion, promocién de un

alumno.
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Y es que, de acuerdo con Moran (2007:1):

“la evaluacion debe concebirse con amplitud y emplearse para ayudar y conducir a
los alumnos a lograr mejores niveles de aprendizaje; asi como para facilitarles un

proceso formativo y no para sancionar, atemorizar, reprimir o desaprobar.”

Desafortunadamente en muchos casos, parece ser que la asignacion cuantitativa
de calificaciones se ha convertido en el fin ultimo del proceso de ensefianza-

aprendizaje por sobre el proceso en si de ensefar y de aprender.

Por otro lado, la evaluacion cualitativa resulta mas compleja y puede ser que las
condiciones en que se desarrolla la docencia limiten la posibilidad de su
realizacion efectiva, tanto como las exigencias institucionales que priorizan la

valoracion en cifras para la acreditacion.

Ambas, la evaluacién cualitativa y la cuantitativa son necesarias, y en nuestro
caso, al no requerir de una calificacion numérica que debiera ser asignada a los
alumnos con los que trabajamos, tuvimos mayor oportunidad de dirigir nuestra
atencion hacia una valoracién fundamentalmente cualitativa de los resultados, y
utilizarla como un proceso didactico que nos permita mejorar la practica en el
futuro, nuestra tarea docente. En este sentido, para evaluar la estrategia aplicada,

partimos de tres interrogantes:

1. Qué evaluamos. Nuestra evaluacion atiende al logro por parte de los

estudiantes, de los aprendizajes propuestos al inicio de la planeacién didactica:

A. Contenidos Informativos.- Los estudiantes:

a) Conocieron algunas caracteristicas econdmicas, politicas, sociales y
culturales de la Nueva Espana entre los afios de 1521 a 1810, a partir del estudio

de la alimentacién como parte de la vida cotidiana.

185



Los alumnos contaban con conocimientos previos sobre las condiciones politico-
economicas que prevalecieron en la sociedad colonial, lo que nos resulté util para
que mediante la aplicacion de la estrategia ampliaran su informacion respecto a
las caracteristicas socio-culturales del periodo.

b) Comprendieron el proceso de imposicidon de la civilizacién occidental, en su
variante espafola sobre los pueblos indigenas, manifestando la importancia de la
introduccidon de nuevos cultivos y de una nueva dieta, lo que les permitié entender
la génesis de la gastronomia mexicana como uno de los aspectos problematicos
en la historia de la vida cotidiana y presente en nuestra sociedad.

C) Manejaron diversas fuentes de informacion histérica para conocer los
hechos histéricos mas sobresalientes del periodo colonial, por ejemplo: textos con
informacion histérica (adaptados a partir de diferentes autores); Cartas de relaciéon
de los conquistadores a la Corona Espafola; censos de la poblacion novohispana

(1777); cuadros de castas; recetarios de comida.

B. Contenidos Formativos.- Los estudiantes:

a) Desarrollaron habilidades para el trabajo grupal, ya que durante las cinco
sesiones se realizaron actividades tanto individuales como en pequefios grupos.

b) Practicaron constantemente la lectura y la redaccién al elaborar escritos en los
que expresaron su reflexion sobre los contenidos estudiados.

c) Expresaron por escrito su interpretacion sobre el proceso histérico de la Nueva
Espafa desde un enfoque cercano a la historia global que incorporé aspectos
econdmicos, politicos, sociales y culturales significativos del periodo en estudio.

d) Ejercitaron actitudes de tolerancia y respeto para escuchar las ideas de otros, y
compartir las experiencias y reflexiones personales con el animo de concretar
grupalmente las tareas propuestas.

e) Asumieron actitudes de empatia histérica con respecto a la poblacién que
habité en la Nueva Espafa al conocer y comprender algunos habitos alimenticios

como parte de la naturaleza de todo ser humano.
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f) Valoraron el legado cultural que representa el mestizaje culinario en México,

favorable al fortalecimiento de la identidad nacional.

2.Como lo evaluamos. A lo largo de las cinco sesiones de la planeacion

didactica, solicitamos a los estudiantes la realizacion de diversas actividades

individuales y grupales. Algunos de los recursos con los que procuramos promover

el aprendizaje significativo de ideas y conceptos basicos fueron:

a)

b)

Bibliograficos.- Textos adaptados de diversas fuentes histéricas para su
lectura, analisis y escrito reflexivo individual y/o discusion grupal.
Hemerograficos.- Cartas y documentos del periodo colonial publicados en
diversas publicaciones periddicas; recetarios de cocina mexicana.
Audiovisuales.- Presentadores electronicos con imagenes alusivas a los
temas estudiados.

Para verificar los aprendizajes que paulatinamente se iban adquiriendo
alternamos el trabajo individual de los alumnos, con el de pequefios grupos
y la reflexién en plenaria al final de cada sesion.

Favorecimos la relacion entre los conocimientos adquiridos propios del
periodo colonial con su vigencia en la actualidad (relacion pasado-
presente), con lo cual los alumnos lograron identificar la importancia del
estudio de aspectos de la vida cotidiana, como parte del proceso histérico
en el que se ven insertos; y reconocieron la necesidad de seguir

aprendiendo sobre la historia de nuestro pais.

3. Cuando lo evaluamos. Llevamos a cabo la evaluacion de tipo procesual a lo

largo de cinco sesiones, de dos horas cada una, en funcion de tres momentos

didacticos:

a)

Inicio. Consistio basicamente en la presentacién de informacién general
sobre los contenidos a abordar que acercara a los alumnos hacia el objeto
de estudio, y les permitiera recuperar los aprendizajes adquiridos en

sesiones previas.
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b) Desarrollo. Procuramos orientar las actividades hacia el acceso de
informacion en torno a los contenidos planteados, y por otro lado, a la
realizacion de actividades extra-aula para la busqueda y trabajo con
informacion complementaria que permitiera en el salén de clases la
comparacion, reflexion e integracion grupal de ideas de los alumnos para la
elaboracion del conocimiento oral y escrito.

Asi, pudieron arribar a la construccion de saberes como:

-Concepcidn de identidad y de mestizaje.

-ldentificacion de la relacidon entre la alimentacion y la estructura de una
sociedad como lo fue la colonial; asi como entre la alimentacién y los
aspectos economico-politicos de este periodo historico.

-Valoracion de la gastronomia mexicana como elemento identitario.
-ldentificacion de las habilidades que se requieren para el trabajo grupal, y
reconocimiento de la necesidad de trabajar con los demas para mejorar el
resultado de nuestras tareas.

Todo ello a través de practicar la lectura, la escritura, elaboracién de
cuadros sinopticos y/o mapas conceptuales de acuerdo con el grado de
apropiacion que poseian respecto a estos recursos.

c) Cierre. Con el proposito de reconstruir los problemas de estudio, llevamos a
cabo sintesis en cada sesidn para que sirvieran como base para la

reconstruccion de nuevos saberes en el futuro.

Como resultado de aplicar las tres interrogantes anteriores, y de acuerdo con

nuestras evidencias ya comentadas, podemos concluir que los alumnos lograron:

a) Practicar la lectura y la escritura, fundamentales para todo estudiante a lo
largo de su formacién académica.

b) Acceder al analisis de diversas fuentes de la historia.

C) Identificar la importancia de la alimentacion como parte de la vida cotidiana,
y la ubicaron como parte de un contexto socio-histérico mas amplio como fue el

del periodo colonial.
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d) Considerar a la alimentacion como un aspecto problematico de la historia
de la vida cotidiana util para generar un aprendizaje significativo, dada la cercania
con la realidad que ellos viven (significatividad légica y psicolégica).

e) Relacionar hechos del pasado con el presente (Causalidad historica).

f) Ubicar a la alimentacion en México como resultado de un proceso historico
que origina un mestizaje (en este caso culinario), y que fortalece la identidad.

9) Reconocer la utilidad del trabajo grupal para mejorar el aprendizaje.

h) Descubrir algunas de sus fortalezas y debilidades para realizar un trabajo

grupal efectivo, util a lo largo de su vida profesional.

La evaluacibn nos permiti6 constatar que el aprendizaje se reconstruye
constantemente, tanto de parte del profesor como de los alumnos; y se da en
respuesta a la interaccion que se genera en el aula, de ahi que resulte mas

significativo y enriquecedor valorar el proceso de aprendizaje que su resultado.

Finalmente, vale la pena comentar que pese a que nuestra actividad se realiz6
solamente en cinco sesiones, tuvimos la oportunidad de trabajar aspectos que
suelen omitirse en el proceso cotidiano de la docencia en Historia: el trabajo

grupal, y los contenidos de historia de la vida cotidiana.

Consideramos por lo tanto, que valdra la pena instrumentar la estrategia para un
curso ordinario en el que cada unidad tematica incorpore aspectos como los aqui
trabajados, y poder valorar sus bondades a lo largo de un ciclo escolar, tiempo
conveniente para modificar habitos y actitudes tanto de profesores como alumnos,
en aras de mejorar la ensefanza-aprendizaje con una visidn mas humana y que

brinde mas sentido al ser de nuestros estudiantes.
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CONCLUSIONES

En este trabajo propusimos el disefio e implementacion de una estrategia
de ensefanza aprendizaje para cubrir los contenidos de la tercera unidad del
Programa de Estudio de Historia de México |, que se imparte en el bachillerato
universitario Colegio de Ciencias y Humanidades (CCH), y que abarca el estudio

de la Conquista y Colonia entre 1521 y 1810.

Sin tener alguna garantia de que su aplicacion generase aprendizajes grupales y
significativos, la consideramos una propuesta viable para ello, asi como para
promover la reflexion en nuestra docencia sobre |la importancia de incorporar una
vision humanista basada en la didactica grupal de la ensefianza e incorporar el
estudio de aspectos de la historia de la vida cotidiana para intentar con ello,
rebasar las fronteras de una historia meramente militar, politica o econdémica, y

ofrecer una vision totalizadora del pasado.

Disefiamos la estrategia para su aplicacién durante cinco sesiones de dos horas
cada una, en un grupo muestra conformado por un promedio de 35 alumnos,
inscritos en el tercer semestre, turno vespertino del CCH plantel Vallejo; con el
proposito de contribuir a la adquisicion de un aprendizaje integral de parte de los
alumnos acerca del proceso de imposicion de la civilizacion occidental, en su
variante espafola sobre los pueblos indigenas que poblaron Mesoameérica para
con ello, reconocer y valorar algunos aspectos socioculturales e identitarios de

nuestro pais, como lo es el mestizaje culinario.
Empleamos un cuestionario diagndstico para conocer los aprendizajes previos de

los alumnos, toda vez que se trataba de estudiantes que recién habia trabajado

los contenidos de la Unidad Tres: Conquista y Colonia.
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Los resultados obtenidos por la aplicacion del diagndstico, nos permitieron
comprobar que los alumnos poseian conocimientos fundamentalmente politicos,

militares y econdmicos en detrimento de los socio-culturales.

Por otro lado, pudimos observar que los alumnos poseian conocimientos mas del
tipo “memoristico” en cuanto a datos especificos de caracter econdmico, politico y
militar; pero no asi, una actitud de reflexién y de critica, sobre la Historia del

periodo colonial, ni una vision de esta como totalidad y como proceso.

Comprobamos que los alumnos enfatizaban los aspectos de explotacion vy
discriminacion social de los que fueron objeto los indigenas por parte de las
diversas instituciones politicas en la Nueva Espafa; pero carecian de la
comprension de aspectos artisticos, culturales y de la vida cotidiana, cuando estos
se inscriben como parte de la tematica sugerida en los programas de estudio de
historia en el CCH.

Tampoco advertimos que percibieran a la realidad actual como resultado de un
proceso, en el que la historia colonial senté las bases para la conformacién de la
sociedad mexicana; es decir, mostraban la falta de nociones como el cambio y la

continuidad.

Por ello, les resultaba dificil encontrar la relacion entre el pasado y el presente, y
por tanto identificar que la Historia nos permite reconocer que el cambio se
produce como efecto de la accion social de los hombres y mujeres, el cual se

promueve en la busqueda de una mejora social.

En sintesis, percibimos que los estudiantes carecian de la vision de una Historia
globalizante o totalizante, que como bien sefala el Dr. Aguirre (2008:57), ha sido
frecuentemente mal interpretada y asumida como una historia general o universal,

cuando desde el enfoque de Annales se refiere a la:
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“Historia global que nos dice que todo lo humano y todo lo que a eso humano se
conecta es objeto pertinente y posible del analisis historico, y ello en cualquier
época en que esto haya acontecido. Lo que, sin embargo, no significa que todo
eso humano sea igualmente relevante, ni igualmente explicativo de los grandes

procesos evolutivos de las sociedades y de los hombres”.

Y todo lo humano, relevante historicamente no ha sido exclusivamente econémico,
militar y/o politico. De ahi que la estrategia que aplicamos favorecio la adquisicion
de conocimientos relacionados con lo cercano al alumno y que también han sido
producto de la accion del hombre como participe de una sociedad, en este caso la

produccion gastronémica.

La alimentacion, como una actividad que no sélo se concentra en la obtencion de
los productos necesarios para la subsistencia sino que va mas alla al implicar
formas y métodos de preparacion de los alimentos que se modifican, a veces se
enriquecen y en ocasiones se deterioran; que estan inmersos en un complejo
proceso cultural, econoémico y politico al llegar a la mesa de los seres humanos

hasta nuestros dias.

Buscamos no sélo desarrollar una estrategia de ensefianza para el docente, sino
también una estrategia para el aprendizaje del alumno. Que este mismo pueda ser
capaz de utilizar la estrategia para la adquisicion de nuevos conocimientos en el
futuro, como es el de la organizacion de la informacidn mediante mapas
conceptuales, la lecto-escritura, y la habilidad para seleccionar y analizar diversas
fuentes de la historia.

Pero también, la capacidad para comprender los hechos histéricos de larga
duracién, y cuya pervivencia constatamos todos los dias en nuestra vida cotidiana.
Que mejor cuando esta experiencia cotidiana es compartida entre pares, porque

asi se fomenta en el aula.
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Es por lo anterior, que consideramos que el estudio de la partiendo de elementos
socio-culturales como puede ser la alimentacion en la vida cotidiana, los alumnos
logran acceder al horizonte de la denominada historia total o global al conocer
otros aspectos que forman parte de los mismos procesos historicos de la
conquista y la colonia, y que a su vez les permitieron reforzar los politicos,
militares y econdmicos que ya poseian, adquiriendo asi un aprendizaje

significativo.

Sin duda, desde la perspectiva historica de Annales ampliamente desarrollada en
otro momento, se podra inscribir el estudio de la historia de la vida cotidiana como
propuesta viable para elaborar en una instrumentacion didactica con la que en un

futuro, se proyecte también generar aprendizajes significativos.

Por ahora, en nuestra actual propuesta, consideramos que el aprendizaje de los
estudiantes fue significativo no solo porque les permitié incorporar a su estructura
de conocimientos previos, conocimientos nuevos, sino porque también los
contenidos resultaron potencialmente significativos al presentarse cercanos a su

realidad cotidiana.

Cabe agregar que los alumnos demostraron aplicar habilidades de pensamiento
abstracto, mediante la formulacion de opiniones y analisis sobre la informacién

contenida en diversas fuentes trabajadas.

El arribo gradual hacia la elaboracion de concepciones mas complejas al expresar
con sus propias palabras nociones como la identidad, potenciaron incluso el
sentido que originalmente le otorgaban; la nocion de mestizaje cultural, fue otra
que desarrollaron a partir de un acercamiento con lo cotidiano, pues trabajaron
materiales que favorecieron la valoracion sobre los alimentos que consumen dia

con dia en su identificacion como parte de un legado comun.

El comentario de un alumno nos confirma lo anterior:
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“Como mexicanos, una base o aspecto de identidad, tenemos a nuestra
comida, que aunque forma parte de un mestizaje y evoluciéon de cinco
siglos, y a pesar de contener varios elementos de otras culturas (europeas y

orientales), es signo de identidad ante otras naciones.” (Anexo: 29)

Como sefalamos a lo largo de este trabajo, el aprendizaje significativo surge como
resultado de ofrecer a los alumnos contenidos potencialmente significativos, que

los lleva a partir de lo conocido hacia lo desconocido, de lo simple a lo complejo.

El tema de la alimentacién como parte de la vida cotidiana es cercano al alumno,
es constitutivo de su diario vivir, por lo que al resultarle l6gicamente significativo
funcioné como engarce entre los conocimientos que ya poseia (conocimientos
previos fundamentalmente politicos y econdmicos), con los nuevos que ofrecian
una vision mas global del periodo historico de la Colonia porque abordaban las
costumbres, habitos y rutinas, asi como aspectos culturales desde los cuales se

reforzaron los previos. Sus comentarios asi lo demuestran:

‘Aprendi que aspectos tan simples de la vida cotidiana, en ejemplo: la
alimentacion, son tan parte de la historia como personajes importantes; que
se deberia tomar en cuenta otros aspectos en la Historia.

Ademas, aspectos en la vida social como ser rico o pobre si importa en la
alimentacion. Ya que si una persona tiene mucho dinero tendra la
posibilidad de comprar alimentos de mejor calidad y sofisticados, en cambio
una persona no tan adinerada solo podra consumir alimentos menos
preparados.

Me gusté mucho la clase ya que ahora senti que si trabajamos como grupo
y equipo, haber tenido estas clases con la maestra me hicieron reflexionar
sobre varias cosas de las que no me habia dado cuenta como la

alimentacion en la historia.” (Anexo: 30)
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En cuanto al trabajo grupal, los alumnos demostraron limitaciones en su formacion
para desarrollar las actividades en pequefios grupos, pues la mayoria le conferia

solo un sentido practico que les permitia resolver mas rapidamente las tareas.

No sabian sobre la importancia del trabajo grupal para el desarrollo de la
personalidad humana, ni de los elementos constitutivos de la comunicacién para
favorecer la cooperacién entre los individuos. Sin embargo, a medida que se
desarrollaron los diferentes momentos didacticos de la estrategia, los estudiantes
mostraron una mayor disposicidn, asi como una comprension mas profunda sobre

la utilidad del trabajo grupal para el logro de propdsitos comunes.

No obstante, la instrumentacion del trabajo grupal en el aula, nos lleva a reconocer
que para los jovenes de hoy, el contexto sociocultural es confuso, y en este el
trabajo grupal representa a veces exigencias que no quieren aceptar, les resulta

dificil ceder y aceptar decisiones por consenso.

Algunos estudiantes demostraron cierto temor a perder su individualidad frente al
grupo, por lo cual resulta necesario formarlos para ejercer las caracteristicas de su
personalidad dentro de la colectividad con tolerancia, cooperacién y respeto hacia

los otros.

Reflexionamos sobre la conveniencia de permitir que los alumnos elijan a sus
companeros de equipo, en especial para la realizacién de tareas a largo plazo, con
lo que pueden dejar de percibir los resultados de su trabajo como producto de la
imposicién del profesor quien los integra con quienes no coinciden. Pero es un
hecho que a lo largo de un curso, el aprendizaje grupal sera resultado del trabajo

con cualquiera de los integrantes del grupo, y no sélo con los que simpatizan.

El propdsito debe ser precisamente que los jovenes estudiantes aprendan a
trabajar con los demas, que desarrollen el respeto y la tolerancia hacia las

diferencias, que colaboren solidariamente entre si, y que aprendan a organizar las
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actividades y distribuir funciones, mas que a repartir trabajo en funcion del
conocimiento sobre las habilidades propias de cada integrante. Entonces

estaremos propiciando aprendizajes grupales:

‘“Estas 5 clases he aprendido... El aprendizaje es mas facil y se
complementa mediante y el trabajo en equipo. Ya que las diferentes formas
de pensar de cada uno logran que podamos tener y complementar nuestros
analisis con las ideas de los demas.

Vimos un aspecto poco estudiado de la comida tipica de México, que es la
gastronomia desde diferentes temas pudimos complementar dicho tema, es
extenso y muy interesante, sobre todo en el intercambio de ideas que se
hizo durante esta clase.

Fue una buena forma de trabajo (grupal) lo escencial [sic] es saber trabajar

de manera conjunta y tener la disposicion de hacer las cosas.” (Anexo: 31)

Creemos que el trabajo grupal puede propiciar el sentimiento de pertenencia tan
necesario en la actual sociedad. En su libro Coordinando grupos, Graciela Jasiner
menciona que la desdicha en el ser humano proviene de diversas fuentes, una de

ellas es la insuficiencia de las normas que regulan los vinculos reciprocos.

La autora se remite al libro de Freud, El malestar en la cultura, para sefalar que
ante el dolor y vacio inevitable que el ser humano experimenta permanentemente
a lo largo de su vida, el trabajo con los “otros” y la creacidn colectiva representan
una oportunidad para superar, aunque sea de modo pasajero mas no por eso
despreciable, el malestar que se paga por formar parte de una civilizacién que

reprime las pulsiones o deseos mas innatos como la sexualidad o la agresion.

Este necesario vinculo con otros es fuente de malestar a la vez que puede ser
causa para la actividad creadora, para la produccion de nuevas historias, ya que el
ser humano también ama y desea sentirse un todo con el mundo, menciona

Jasiner: en el lazo social hay goces que se pierden para ganar otros.
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Creemos también que el trabajo grupal constituye una posible via para salir del
narcisismo que enferma a los jovenes de hoy, de ese ensimismamiento que a la

larga produce soledad y adicciones en el intento de superarla.

Por otro lado, a lo largo de las cinco sesiones de nuestra estrategia, comprobamos
que el trabajo grupal resulté efectivo no sélo para que los alumnos tomaran
conciencia de la importancia que reviste su relacion con los demas dentro del aula;
sino también para que reconocieran que la historia de nuestro pais abarca desde
aspectos politicos, sociales, econdmicos y/o militares, hasta los que atafien a la

vida cotidiana.

Propiciar en nuestra estrategia el estudio grupal de la alimentacion como parte de
la vida cotidiana del periodo colonial, fue una decision que trasciende el simple
deseo de incorporar aspectos novedosos en la docencia para entretener a los
estudiantes. De ninguna manera pretendimos encauzar la ensefianza de una
Historia anecdodtica. Nuestra propuesta en todo caso, se suma a la aseveracion de
Ander —Egg (cf. 2005:19), cuando afirma que la ensefianza requiere cada vez mas
el propiciar la construccion de puentes entre la escuela y la vida. Es un hecho que

esto también es lo que valoran los alumnos, y asi lo mencionan:

‘Bueno mi opinion sobre estas clases es k [sic] son muy buenas didacticas
y no aburridas y eso es lo que ayuda a el aprendizaje sobre todo lo que
vemos son cosas de nuestra vida cotidiana que nos relacionan...” (Anexo:
32)
Por lo anterior, asumimos como Zarzar (1983:3) que: “Un aprendizaje es mas
significativo mientras mayor sea su relacion con la personalidad y la vida de todo

el individuo.”

Es claro que en la ensefianza del pasado no solo se trata de generar aprendizajes
sobre los contenidos de la disciplina, sino de dotar a los estudiantes de la

capacidad de identificarse como sujetos de la historia, mediante una formacion
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integral, que les permita reconocerse inmersos en una sociedad que demanda
aplicar el conocimiento cientifico del pasado en la vida afuera de las aulas, para la
construccion de un pais en desarrollo permanente, que tienda hacia la distribucién

mas inteligente y equitativa de nuestras riquezas naturales y culturales.

Solo nos resta decir que el trabajo que realizamos fue valioso en la medida que
nos permitid comprobar la importancia de asumir una vision de Historia total
apoyada en una didactica grupal para promover aprendizajes mas significativos,
en aras de fomentar la reflexion y la critica por parte de los alumnos con respecto
a la Historia oficial que tradicionalmente se emplea para legitimar las acciones
sociales, politicas y culturales de los gobiernos en turno. Lo que implico el
acercarlos a la investigacion del pasado a partir de un aspecto de la realidad que
esta presente dia a dia en sus mesas: la comida, propiciando la empatia con los

sujetos del ayer.

Finalmente, confiamos en que nuestros resultados serviran como base de futuros
estudios tendientes a mejorar la docencia en Historia de México, y contribuir con
ello al reconocimiento del trascendente papel que puede desempefar esta
disciplina para el impulso de los imperantes cambios que requiere nuestra

sociedad, misma que estara en manos de nuestros jovenes bachilleres.
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ANEXO 1.
LECTURA: CONCEPCION DE GRUPO.

Al ser el hombre un ser biopsicosocial ha requerido a través del tiempo de participar en
grupos, uniendo sus esfuerzos ha logrado satisfacer diversas necesidades prioritarias para su
subsistencia. Una definicién que circula en la red (“Grupo”: web) nos ofrecen una idea de lo que
comunmente se considera que es un grupo:

...conjunto de personas que desempenan roles reciprocos dentro de la sociedad. Seres
humanos/personas que comparten objetos de interés, o que trabajan juntos...; conjunto
de personas asignadas o autoasignadas, de acuerdo a habilidades, conocimientos, y
competencias especificas... para cumplir una determinada meta bajo la conduccién de un
coordinador.

Como vemos, el término grupo se emplea para designar tanto a una pequefia unidad de individuos
hasta una colectividad, una institucidon, una multitud. Lo cierto es que la simple reunién de unas
cuantas personas o de muchas de ellas en un mismo espacio fisico no significa que exista un grupo
ya que éste “no nace” sino que “se hace”.

Lo que queremos decir es que para que un grupo exista como tal debe construirse una serie de
condiciones propicias para su funcionamiento. Dichas condiciones estan presentes cada vez que
surge una agrupacion, pero no siempre son reconocidas por quienes las conforman ni por quienes
las dirigen, de ahi que el simple hecho de encontrarse reunidos con otros les haga pensar que
forman parte de un grupo, y pocas veces reparen en la importancia de conocer sus caracteristicas
para dirigir su desempefio efectivamente hacia el cumplimiento de sus metas.

Por eso mas que definir el término “grupo”, nos interesa destacar los elementos que estdn
presentes en su conformacion y en su funcionamiento, independientemente de su tamafio y de
sus fines.

En un primer momento debemos considerar que los miembros de un grupo cuando enfrentan una
tarea por realizar, se conducen con pautas y comportamientos que aprendieron en su estructura
familiar; sus sentimientos, ideas y actitudes estan orientados por las experiencias vividas desde su
infancia.

Paulatinamente tienen que internalizar y adoptar nuevos comportamientos, asumir roles vy
generar expectativas que van surgiendo ante las diferentes situaciones por las que atraviesa el
grupo, de modo que las experiencias vividas en el seno familiar se irdn ajustando a las que se viven
grupalmente permitiéndole al individuo expresar nuevas conductas.

Al irse estableciendo estas nuevas actitudes aparecen ansiedades o temores que hacen que las
personas se resistan al cambio. Intentaran seguir aplicando los mismos métodos aprendidos en
familia para resolver una tarea, aun cuando ésta requiera de la colaboracion grupal y de la
experiencia de otros, hasta que en algin momento desarrollen una apertura de pensamiento que
les permite adoptar nuevas conductas para abordar la tarea encomendada al grupo. Naturalmente
este proceso es complejo y no ocurre al mismo tiempo en cada uno de los miembros del grupo,
ademas intervienen factores afectivos que pueden detener por momentos el desarrollo progresivo
de la apertura de pensamiento.
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Estos factores afectivos pueden llevar a que en el grupo aparezca un “lider saboteador” que se
resiste al cambio, el cual se contrapone a otro que surge conocido como “lider de progreso” que
sera quien se encargue de llevar adelante la resolucidon de la tarea. La responsabilidad del
coordinador del grupo serd la de encauzar los propdsitos de ambos en una sola direccién.

Podemos decir, en palabras de un estudioso cldsico de la teoria grupal llamado Armando Bauleo
(1982) que un grupo funciona cuando los liderazgos son cumplidos por todos, pues si no se cumple
la rotacidén en los liderazgos y éstos siempre son los mismos individuos, puede resultar como
consecuencia el enfrentamiento de ambos lideres, lo cual impedira la realizacion exitosa de los
propdsitos del grupo.

Algunos otros elementos que aparecen durante el proceso de formacién y de funcionamiento de
un grupo son la pertenencia, la pertinencia y la cooperacién.

Mientras que la pertenencia corresponde a la ligazén o vinculo que se va desarrollando entre los
miembros del grupo, la cual se percibe de acuerdo con el grado de interés y participacién en la
relacidn con los otros integrantes. La pertinencia es la relacién y apego a la tarea por realizar, y no
sélo responde a motivaciones personales sino también a motivaciones grupales como el
compromiso de cumplir con los demas.

La cooperacion por su parte, es la posibilidad de aportar la mayor cantidad de recursos Uutiles para
la realizacion de la tarea. A veces se piensa que la competencia es contraria a la cooperacion, pero
como ambas son pautas aprendidas en contextos sociales determinados, se pueden emplear igual
para cumplir los propdsitos del grupo.

Ahora bien, un actor fundamental dentro del funcionamiento del grupo es el coordinador, quien
regularmente debe cumplir también el rol de observador. Su papel no sélo consiste en planear y
orientar las actividades a realizar, sino que también debe interpretar, las conductas, las emociones
de los integrantes cuando interactuan para realizar la tarea.

Deberd ubicar desde un primer momento al grupo como grupo, para luego ir identificando los
liderazgos y la relacién que se da entre ellos y la actividad por desarrollar. Su atencién no sélo
debe estar puesta en el vinculo que establece con el grupo sino en la realizacién de la tarea que
llevara a cabo ese grupo. Bauleo A. (1982:50) resume asi el rol del coordinador: “estan-aqui-ahora-
conmigo para hacer la tarea.”

De acuerdo con lo anterior, resulta clara la importancia de conocer las etapas por las que atraviesa
la formacion de un grupo. No es algo ya dado, el coordinador y sus integrantes deberan hacer un
esfuerzo de comprension y de adaptacién ante las diferentes fases, asi como promover y efectuar
diversas técnicas de integracion para favorecer una dindmica acorde al cumplimiento de las tareas
gue se considera requieren del trabajo grupal.

Referencias:
e BAULEO, A. (1982). Ideologia, grupo y familia. México: Folios Ediciones.
e “Grupo” Extraida el 14/VI/2014 desde http://es.wikipedia.org/wiki/Grupo
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ANEXO 2.
LECTURA: LA IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION.
Texto adaptado de: BATEMAN, T. y SNELL, S. (2005, 62.ed.: 450-477) Administracion. Un nuevo
panorama competitivo. México: Mc Graw Hill.

La comunicacién es la transmisién de informacidn y significado de una parte a otra a través
del uso de simbolos compartidos. En este proceso intervienen un emisor quien transmite
informacidn al receptor (persona a la que se destina el mensaje).

El emisor tiene un significado que desea comunicar y lo codifica en simbolos (por ejemplo, las
palabras que elige para el mensaje). A continuacién, el emisor transmite, o envia, el mensaje a
través de algun canal, como puede ser un medio verbal o escrito.

El receptor decodifica o lee el mensaje e intenta interpretar el significado del emisor. El receptor
puede proporcionar retroalimentacion al emisor al codificar el mensaje en respuesta a su mensaje.

A menudo, el proceso de comunicacion se ve interrumpido por el ruido, o interferencia en el
sistema, que bloguea el entendimiento perfecto. El ruido puede ser cualquier cosa que interfiera
con una conversacidon precisa: teléfonos que suenan, pensamientos acerca de otras cosas o,
sencillamente, fatiga o tensiones.

Ser un comunicador habil es esencial para coordinar con éxito a un grupo; pero no hay que olvidar
qgue la comunicacién debe fluir adecuadamente entre todos sus miembros (horizontal vy
verticalmente).

La comunicacidn vertical puede ser ascendente o descendente. Es ascendente la que se dirige
desde los integrantes de nivel jerarquico inferior en un grupo y que deben reportarle resultados a
sus superiores, o al lider. Es descendente, cuando la informacién se dirige desde el lider hacia sus
companfieros de nivel jerarquico inferior.

La comunicacidn horizontal es la que fluye entre los integrantes de un mismo nivel jerarquico
dentro de un grupo de trabajo.

También existe un tipo de comunicacion formal cuando la informacién se transmite por medios
escritos u orales adaptados especificamente para la realizacidon efectiva de una tarea. Puede ser
informal, en la medida que es menos oficial y tiene que ver mas con asuntos coloquiales, chismes,
etc., que no necesariamente estan relacionados con la tarea a desempefiar por el grupo de
trabajo.

Es importante fomentar la comunicacion en todos los sentidos (horizontal y verticalmente) asi
como en sus tipos formal e informal, de esta forma se promueve el intercambio de experiencias, el
flujo de mayor cantidad de informacidn para resolver una tarea, asi como una mayor interaccion
entre los miembros de un grupo, lo que tiende a favorecer un mejor desempefio.

Sin duda, también es necesario cuidar que el ruido u otros distractores no interfieran
significativamente en la transmision de los mensajes, asi como desarrollar ciertas habilidades para
la escucha activa la cual consiste en focalizar intencionalmente toda la atencién en el emisor, ya
sea en un grupo o cuando se conversa con alguien en privado.
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ANEXO 3.
LECTURA: SABER ESCUCHAR.
Para que la comunicacion se desarrolle de manera efectiva, y se convierta en un medio
gue permita la construccion de relaciones aceptables entre las personas, es necesario aprender a
escuchar, y no sélo a oir.

La mayoria de las personas nos limitamos a oir lo que nos dicen, anteponemos nuestras ideas, a
veces incluso ni siquiera permitimos que el otro termine de expresarse cuando le ofrecemos una
respuesta, una solucion o peor aun lo interrumpimos o nos distraemos constantemente.

Lo que necesitamos aprender es a escuchar de manera activa a quienes nos muestran su interés
por compartirnos algo, o bien, a las personas con las que requerimos realizar alguna tarea pues de
esta forma podremos mejorar los resultados.

La escucha activa es una estrategia desarrollada por Carl Rogers (1987), quien la definié como un
conjunto de comportamientos y actitudes que posibilitan el que un receptor se concentre en la
persona que habla, muestre interés por ella y demuestre que le ha entendido. En algunos articulos
de la red (“Escucha Activa”: web) se refiere que la escucha activa es la habilidad de escuchar no
sélo lo que la persona estd expresando directamente, sino también los sentimientos, ideas o
pensamientos que subyacen a lo que se esta diciendo.

Para habilitarse en la escucha activa es conveniente intentar en la medida de lo posible seguir
algunas reglas:

e Dejar de atender varias cosas a la vez, sélo a nosotros mismos o aparentar que
escuchamos.

e Generar un clima emocional acogedor.

e Expresar al otro que le escuchamos, mostrando interés por su mensaje.

e Mostrar empatia con lo que siente o expresa.

e Parafrasear o resumir lo que el otro ha dicho, y resaltar lo que nos ha llamado la atencién
lo que permite que el hablante amplie la informacién sobre lo que hemos enfatizado.

e Reflejar el estado emocional sefalandole que entendemos como se siente.

e Mostrar aceptacion y respeto por lo que se dice aunque no se esté totalmente de acuerdo.

e Expresar palabras de cumplido sobre lo agradable que resulta la conversacion con la
persona.

e Respetar los silencios que se produzcan en la conversacién.

e Proponer sintesis parciales que ayuden a centrar el asunto.

e Disposicidon psicoldogica como observar con atencion al otro.

e No distraerse, no juzgar y no ofrecer ayuda o soluciones cuando no se pide.

Estas son sélo algunas reglas que al practicarlas regularmente favorecen una comunicacion mas
efectiva, tan necesaria para todo ser humano, y no sélo para la realizacién exitosa de las tareas

encomendadas a un grupo de personas.

Referencias: “Escucha Activa” Extraida el 11/1X/2013 desde
http://es.wikipedia.org/wiki/Escucha_activa
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ANEXO 4.
LECTURA: LA SUBJETIVIDAD.

La subjetividad hace referencia al sujeto, asi como la objetividad lo hace hacia el objetivo u
objeto. Al comunicarnos con los demas debemos tener cuidado de no ser demasiado subjetivos,
es decir, hay que evitar considerar el mensaje que recibimos a partir de cémo éste puede
afectarnos.

De acuerdo a nuestra experiencia o también por otros factores como nuestra educacioén, religion,
cultura o moral suele ser normal que las cosas nos afecten y les demos un sentido distinto al que
le dan otras personas, pero cuando nos comunicamos con otros debemos procurar que esto no
interfiera. Nuestros prejuicios, como parte de nuestra subjetividad, pueden convertirse en fuertes
obstaculos para construir relaciones sanas y duraderas, o bien, para cumplir metas de trabajo
grupales.

Aungue toda comprension que realiza el ser humano sobre lo que le rodea estd impregnada de un
cierto subjetivismo, el exceso de subjetividad en nuestra forma de actuar y de relacionarlos con los
demas puede llevarnos hacia el subjetualismo radical. Esto significa que nuestra forma de percibir
el mundo, nuestras creencias, juicios y valores sdlo son validos para mi y para cierto tipo de
personas con las que coincido, excluyendo y juzgando a otros, o aislandome de aquellos que
piensan de modo diferente.

Es necesario reconocer que cada persona tiene sus propias experiencias y éstas la han formado
para actuar y pensar como lo hace. El respeto a la subjetividad de los demas, asi como la
preferencia que le demos a las circunstancias objetivas por las que nos reunimos con otros, nos
permitira mejorar nuestras relaciones, y concretar los propdsitos de un trabajo grupal.

ANEXO 5.
LECTURA: APRENDIZAJE GRUPAL Y SIGNIFICATIVO.

Hablar de aprendizaje grupal implica ubicar al profesor y a los estudiantes que estan
reunidos en un salén de clases, como seres sociales, integrantes de grupos. Se requiere valorar la
importancia de aprender a relacionarse con los demds y aceptar que el conocimiento no estd
acabado, sino que se construye con la participacién de todos. El grupo es un medio y una fuente
de experiencias para cada uno de sus miembros, lo que posibilita un mayor y un mejor aprendizaje
ya que a través de él, se cambian o bien, se reafirman los conocimientos individuales.

Para trabajar de manera efectiva en un grupo hay que crear, en primera instancia, al grupo, pues
el hecho de que muchas personas se encuentren reunidas en un mismo lugar no significa
necesariamente que conformen un grupo. La psicologia social se ha encargado de estudiar los
elementos que intervienen en el proceso de formacién de un grupo, y se ha demostrado que
cuando éste existe como tal, el aprendizaje que obtiene cada uno de sus miembros es mayor al
que obtendrian con un trabajo individualizado.*

%2 El estudio del fenémeno grupal y del aprendizaje significativo que puede obtenerse a través del grupo fue
desarrollado por el psicélogo argentino Enrique Pichén-Riviére y sus seguidores. Cf. PICHON-RIVIERE, E.
(1977) El proceso grupal. Buenos Aires: Nueva Vision.
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Entender asi el aprendizaje, como resultado del trabajo de grupo, supone un cambio, una nueva
visiéon del profesor y de los estudiantes. La clase tradicional en la que el profesor expone “todo” lo
que sabe durante una o dos horas, produce alumnos pasivos quienes esperan recibir del profesor
el conocimiento ya acabado para memorizarlo, repetirlo y “pasar” el examen.

Al hablar de aprendizaje grupal, se concibe a los estudiantes como sujetos activos que elaboran
grupalmente tanto la informacion recibida del profesor como la que ellos mismos buscan y
descubren. En este proceso de elaboracion, la emocidn tiene un papel muy importante, ya que
condiciona las actitudes con las que el grupo enfrenta y procesa dicha informacion.

El papel del profesor con respecto a la informacién consiste en orientar y facilitar su adquisicién,
en despertar el interés del alumno para que la amplie y la confronte por su cuenta y en otro
momento. Aqui la emocién juega un papel importante, ya que el alumno que busca ampliar la
informacidn aprende movido por sus propios intereses y afectos; el hecho de dar la informacién al
grupo, de discutirla y confrontarla con otras informaciones obtenidas por los alumnos, lleva al
estudiante a una actitud de busqueda constante y de confrontacidon permanente. El profesor sélo
deberda completar la informacion que el grupo ha adquirido, menciona SANTOYO, R (1981):
“Dentro de la concepcién de aprendizaje grupal, el profesor se convierte en un coordinador del
proceso de aprendizaje”.

El alumno necesita saber qué aprende, sentirse productivo y aportar él mismo de su propia
experiencia. En el aprendizaje grupal se propicia la creatividad, el desarrollo de nuevas ideas, la
transformacion de lo conocido, y de esta manera se favorece un aprendizaje significativo, en el
que tanto profesor como estudiantes deben integrarse para llevar a cabo juntos la tarea de
aprender.

El aprendizaje significativo supone que el alumno adquiera conocimientos que tengan sentido y
relacidén con lo que ya conoce, y que sean factibles de aplicar a su realidad a diferencia del
aprendizaje memoristico y repetitivo.

Para lograr que el estudiante adquiera un aprendizaje grupal y significativo, los estudiantes deben
asumir la responsabilidad de su propio proceso de aprender y desarrollar habilidades para
interactuar, comunicarse, observar, complementarse unos con los otros y superar barreras que a
lo largo del proceso, detienen su aprendizaje. Deberan buscar relacionar la informacidon nueva con
la que ya poseen sobre los temas que se imparten en sus asignaturas, y tratar de encontrar alguna
aplicacion practica en su vida diaria.

En el proceso de aprendizaje grupal la comunicacidon cumple un papel fundamental, pues a través
de ella, sea o no eficiente, se produce la interaccidn y por consecuencia el intercambio de la
informacioén.

Al trabajar en grupo se producen diversas circunstancias, conocidas como barreras, que dificultan
la comunicacién efectiva y que pueden llevar a malos entendidos, o a entablar relaciones
superfluas. Estas barreras pueden ser ambientales, por ejemplo el ruido, el clima, diversas
distracciones; barreras verbales tales como la forma de hablar, el idioma, el uso de tecnicismos,
modismos y barbarismos, el no saber escuchar, etc.; y las barreras interpersonales como las
suposiciones incorrectas y percepciones distintas.
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Por eso es importante que el alumno aprenda a comunicarse de manera eficaz y que esté alerta
ante la presencia de cualquiera de estas barreras para que procure superarlas, lo que le llevard a
entablar mejores relaciones a lo largo de su vida, y en el ambito escolar a acelerar su rendimiento
como estudiante. Para ello se requiere saber escuchar; aceptar que nadie posee la verdad
absoluta sobre ningln tema; comprender, respetar y ponerse en el lugar del otro; todas ellas
habilidades dificiles de conseguir y para lo cual no se nos prepara.

El sistema educativo no ha tomado en cuenta estos aspectos que son indispensables para un
correcto aprendizaje y para la vida de todo ser humano.

Sélo cuando hay una comunicacion profunda entre los individuos, se puede aprender de la
experiencia de los demas y humanizar mds nuestra vida, superando el ensimismamiento y la
soledad que caracterizan a la mayoria de las personas en la sociedad actual.

Referencias:
SANTOYO, R. (1981) “Algunas reflexiones sobre la coordinacidn en los grupos de aprendizaje.”, en
Perfiles Educativos. Nim. 11. México: CISE-UNAM.

ANEXO 6.
LECTURA: DECISIONES POR CONSENSO VS. POR VOTACION.
Cuando se trabaja grupalmente y como parte de la convivencia misma, es necesaria la toma de
decisiones, pero éstas deben ser aprobadas y respetadas por todos los integrantes.

Existen diferentes formas de tomar decisiones:

e Unipersonalmente. Cuando los integrantes de un grupo no quieren responsabilidades
delegan la toma de decisiones a una sola persona. El problema puede surgir si quien
decide no cuenta con la preparacion suficiente, ademas los integrantes pueden no sentirse
comprometidos a colaborar.

e Por votacién. Varios integrantes opinan y aportan ideas, las cuales se votan para aplicar
aquellas que tuvieron mayor aprobacién. Aunque la decisidn es por mayoria, puede haber
enfrentamientos entre quienes estan en desacuerdo e intentan boicotear las iniciativas de
los que ganaron.

e Por consenso. Se busca una opcidn que represente aunque sea minimamente el sentir e
ideas de todos los integrantes, por lo que nadie gana ni pierde. Esto puede ser mds lento
que la toma de decisiones hechas por una sola persona o por votacién, pero a la larga
puede brindar mayores beneficios al permitir que todos los integrantes se sientan
involucrados.

Consideramos que ésta ultima forma de tomar decisiones, por consenso, es la mas democratica e
idénea para el trabajo grupal, ya que se consideran las opiniones y experiencias de todos, incluso
de los que integran una minoria.

El hecho de estar de acuerdo con las decisiones que se toman grupalmente por consenso, no
significa necesariamente que todos las acepten sin discrepancias, sino que se convencieron de que
son las mejores para la situacién que se trata.
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En algunos articulos de la red (“Consenso”: web) se define al consenso como un acuerdo entre dos
0 mas personas en torno a un tema concreto de debate. Lo contrario equivale al disenso: Una
decisién por consenso no obstante, no implica un consentimiento activo de cada uno, sino mas
bien una aceptacion en el sentido de no-negacion.

Para que las decisiones se tomen adecuadamente por consenso debe existir una eficiente
interaccion, y una efectiva comunicacién entre los integrantes del grupo; todos deben sentirse
comprometidos para aportar ideas y resolver las tareas propuestas. Deben considerar
ampliamente la necesidad de lograr que todos se sientan representados y tomados en cuenta.

Referencia:
“Consenso” Extraida el 01/03/2013 desde http://es.wikipedia.org/wiki/Consenso
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ANEXO 8
LECTURA: LO QUE SE COMIA EN ESTAS TIERRAS ANTES DE LA LLEGADA DE LOS ESPANOLES.

La alimentacién indigena era muy mondtona y sencilla, por ejemplo el maiz, preparado en
distintas formas como: tortillas, atole, etc., formaban parte de la dieta bdsica de un mexicano
comun que cuando podia la completaba con hierbas, insectos, y con productos que suministraban
la pescay la caceria, convirtiéndose en una de las dietas mas balanceadas.

Se hace referencia a un mexicano comun porque a medida que la gente ascendia en la escala
social, tenia acceso a una alimentacién mas diversa y refinada, como por ejemplo el desayuno:
consistia en una racidn de atole para el pueblo en general, mientras que para los dignatarios se
conformaba por una racién de chocolate endulzado con miel o condimentado con chile y de igual
forma cambiaba la comida compuesta de tortillas o tamales de maiz, frijol, chile, si se conseguia un
roedor o insecto y agua que conforme aumentaba el nivel en la escala social se diversificaba con
platillos que incluian carnes de animales domésticos como la del perro, o piezas de caza como el
conejo; y finalmente, en la noche se efectuaban los grandes banquetes.

El agua ademas de funcionar como bebida era muy importante ya que ayudaba a los habitantes a
contrarrestar la sequia con el desarrollo de sistemas de riego que implicaba el conocimiento de
técnicas como la fertilizacién y de cultivo, lo que les permitia obtener un muy alto rendimiento de
sus alimentos. De ahi que la veneracidn de dioses tan importantes como Tlaloc para los mexicas, o
Chaac para los mayas, cumpliera funciones tan importantes como las de proveer el agua para la
subsistencia; o diosas como Tlazoltéotl asegurasen la fertilidad de las tierras.

En la concepcion religiosa de los habitantes de Mesoamérica, la satisfaccion de los dioses
aseguraba la continuidad de la vida, y en este sentido era posible que desde el mas pobre hasta el
mas rico dispusieran de una alimentacidn completa y balanceada basada en la produccién del
maiz, frijol, calabaza, chile y semillas de amaranto. De su preparacion estaban a cargo las seforas
grandes quienes desde la nifiez eran educadas para ser cocineras.

La elaboracién de alimentos requeria del metate, comal, molcajete, vasijas de barro, jicaras,
cucharas, cestos, entre otros utensilios. Por lo regular, no existia una habitacién especifica para la
cocina y el comedor. Los mexicas por ejemplo, podian tomar sus alimentos en cualquier parte de
la casa y lo Unico que tenia un valor especial era el comal al que se le llegd a conferir un caracter
sagrado, se le llegd a considerar el centro de la casa.

En Mesoamérica la mayor parte de la poblacién se dedicaba a las actividades primarias como la
agricultura, la pesca y la caza. Cada jefe de familia que integraba un calpulli tenia derecho a una
parcela, la produccidon debia ser suficiente para garantizar las necesidades alimenticias de la
familia. También estaban las tierras del calpulli que eran cultivadas comunalmente, ademas de
que los productos obtenidos de éstas eran para pagar el tributo y otros gastos de la comunidad.

Después de la produccion en el calpulli, estaba la que se generaba en las tierras propiedad del
estado. Dentro de éstas existian otras que eran propiedad de los nobles. Todas en conjunto
cubrian las necesidades alimenticias de sacerdotes y funcionarios.

El intercambio en los mercados se realizaba cada cinco dias en los valles, ya que en las ciudades se
establecian regularmente dos mercados. En los mercados se vendia por medidas, éstas eran
reguladas por los jefes del mercado y por el tribunal, ambos vigilaban los precios para evitar que
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se cometieran fraudes o robos. Con excepcion del maiz que todos podian vender, no se permitia
la venta de productos no autorizados.

En los valles se repartian las ganancias segun la produccion aportada por cada uno de ellos. La

funcién del mercado fue y sigue siendo la de facilitar el abasto de alimentos mediante el
intercambio de productos.

El abasto de la alimentacion en México Tenochtitlan.

En el altiplano central, controlado por el imperio mexica, el sistema de construccidon de chinampas
constituyé un papel muy importante para la produccién de alimentos, ya que ante la reduccién del
espacio, este sistema le gand terreno al agua y gozo6 de gran productividad.

Cuando llegaron los espafioles se sorprendieron por su estructura y aprovecharon para usarlo
como arma en contra de Tenochtitlan, impidiendo el abasto de alimentos.

La ciudad dependié del exterior para el abasto, y eran varias las vias a través de las cuales
entraban los alimentos a la ciudad. Existia en primer lugar, el intercambio de productos con las

regiones comprendidas dentro del mismo valle; después vendria al produccién de las tierras del
estado vy, finalmente, los tributos.

Se calcula que la cantidad de maiz que se recibia por concepto de tributos era capaz de cubrir las
necesidades alimenticias de 26 mil personas.
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ANEXO 9
LECTURA: ESPANA Y SUS ALIMENTOS EN EL SIGLO XV.

A finales del siglo XV en Espafia era muy importante el cultivo del trigo, junto con la vid y el
olivo. Las tierras espafiolas eran ricas en su cultivo y en la produccién de panes variados. Siendo el
pan de Castilla un alimento ancestral para los espafioles que llegaron a habitar América, resulta
natural que introdujeran en este Nuevo Mundo, el cultivo del trigo y la elaboracion del pan.

Ademas de los panes ordinarios, en las mesas espafiolas del siglo XV existian alimentos que
resultaban de la mezcla de la harina de trigo con manteca de cerdo o con aceite de oliva. El cultivo
de la vid y del olivo se intentd desde que inicié la colonizacién en América, ya que eran
fundamentales en la dieta mediterranea.

Una de las grandes aportaciones de los arabes a Espaiia, y que luego se trasladé a América fue la
introduccion de los frutos citricos. En México, Bernal Diaz del Castillo introdujo la naranja. En un
pasaje de su crdnica relata la manera como en Veracruz sembré las primeras semillas, que ya en el
siglo XV daban buenos frutos en Espafia.

En Espaina también se favorecio el desarrollo de la ganaderia y el consumo de productos derivados
de esta actividad (carnes y lacteos). Habia varias fechas en las que la Iglesia obligaba guardar
vigilia, entonces se favorecia la alimentacion con el pescado que llegaba a todas partes gracias a
sistemas de conservacion como el salado y la salmuera.

La cercania con el Medio Oriente propicid el gusto por las especias como la canela, el azafran, el
clavo y la pimienta. Aficionados a una gran variedad de legumbres y hortalizas. Las frutas secas o
frescas las utilizaban para postres.

Solian utilizar una mesa de madera en sus cocinas, asi como tinajas o cantaros de barro para

guardar el agua. Dentro de los utensilios de cocina existian cazos y cazuelas de barro, cobre o
hierro; cucharas de madera y cucharones de cobre; cuchillos, morteros de marmol y otras piedras.

ANEXO 10
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ANEXO 11
Primera Carta de Relacién’
Hernan Cortés

La gente de esta tierra que habita desde la isla de Cozumel y punta de Yucatan hasta donde
nosotros estamos es una gente de mediana estatura, de cuerpos y gestos bien proporcionada,
excepto que en cada provincia se diferencian ellos mismos los gestos, unos horadandose las orejas
y poniéndose en ellas muy grandes y feas cosas, y otros horadandose las ternillas de las narices
hasta la boca y poniéndose en ellas unas ruedas de piedra muy grandes que parecen espejos, y
otros se horadan los bezos de la parte de abajo hasta los dientes, y cuelgan de ellos unas grandes
ruedas de piedra o de oro tan pesadas que les hacen traer los bezos caidos y parecen muy
disformes. Y los vestidos que traen es como de almaizales muy pintados; y los hombres traen
tapadas sus verglienzas, y encima del cuerpo unas mantas muy delgadas y pintadas a manera de
alquiceles moriscos; y las mujeres de la gente comun traen unas mantas muy pintadas desde la
cintura hasta los pies, y otras que les cubren las tetas, y todo lo demas traen descubierto. Y las
mujeres principales andan vestidas de unas muy delgadas camisas de algoddn muy grandes,
labradas y hechas a manera de roquetes.

Los mantenimientos que tienen son maiz y algunos ajis como los de las otras islas, y patata y yuca,
asi como las que comen en la isla de Cubal...]

Hay algunos pueblos grandes y bien concertados. Las casas en las partes que alcanzan piedra son
de cal y canto, y los aposentos de ellas pequefios y bajos, muy amoriscados; y en las partes donde
no alcanzan piedra, hacenlas de adobes y encalanlos por encima, y las coberturas de encima son
de paja. [...] tienen sus mezquitas y adoratorios [...] y alli tienen a sus idolos que adoran, de ellos

: Cortés, Hernan (1976, num.7: 20-23). Cartas de Relacion, México: Porrda, México.
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de piedra y de ellos de barro y de ellos de palo, a los cuales honran y sirven de tanta manera y con
tantas ceremonias [...]

[...] y todos los dias antes que obra alguna comienzan, queman en las dichas mezquitas inciensos y
algunas veces sacrifican sus mismas personas, cortandose unos las lenguas y otros las orejas, y
otros acuchillandose el cuerpo con unas navajas. Toda la sangre que de ellos corre la ofrecen a
aquellos idolos, echandola por todas las partes de aquellas mezquitas, y otras veces echandola
hacia el cielo y haciendo otras muchas maneras de ceremonias [...] Y tienen otra cosa horrible y
abominable y digna de ser punida que hasta hoy no habiamos visto en ninguna parte, y es que
todas las veces que alguna cosa quieren pedir a sus idolos para que mas aceptasen su peticién,
toman muchas nifias y nifios y aun hombre y mujeres de mayor edad, y en presencia de aquellos
idolos los abren vivos por los pechos y les sacan el corazén y las entranas y queman las dichas
entrafas y corazones delante de los idolos, y ofreciéndoles en sacrificio aquel humo. Esto
habemos visto algunos de nosotros, y los que lo han visto dicen que es la mas cruda y espantosa
cosa de ver que jamas han visto.

[...] Vean vuestras reales majestades si deben evitar tan gran mal y dafio, y cierto seria Dios
nuestro sefor muy servido si por mano de vuestras reales altezas estas gentes fueran introducidas
e instruidas en nuestra muy santa fe catélica y conmutada la devocién, fe y esperanza que en
estos sus idolos tienen, en la divina potencia de Dios [...]

[...] Su Santidad haya por bien y permita que los malos y rebeldes, siendo primero amonestados,
puedan ser punidos y castigados como enemigos de nuestra santa fe catdlica, y serd ocasién de
castigo y espanto a los que fueren rebeldes en venir en conocimiento de la verdad, y evitarse han
tan grandes males y dafios como son los que en servicio del demonio hacen [...] hemos sabido y
sido informados de cierto que todos son sodomitas y usan aquel abominable pecado.

ANEXO 12
LECTURA: LA RIQUEZA DE LA GASTRONOMIA MEXICANA.

Riqueza culinana en México
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ANEXO 13
LECTURA: LA GLOBALIZACION AMENAZA A CULTURAS REGIONALES.

- 1. La Globalizacién amenaza a culturas regionales

Las culturas regionales enfrentan un reto en el mundo de la llamada
globalizacién, que busca estandarizar el mercado con la consecuente presion
sobre las economias y las culturas locales. Existe la posibiidad de convertir a
los productores locales de cultura, en consumidores de productos venidos de
fuera.

Hay ademés aclualmente en México, una dréstica disminucion de las
superficies de bosques y selvas, la desaparicion por destruccion del habitat de
la fauna silvestre, y una acelerada e iracional explotacion de los recursos
naturales, tanto renovables como no renovables.

Las cocinas de cada region pueden hacer aportes al mundo a través de nuevos
sabores y preparaciones; éstos tendrén que darse una vez que los beneficios
se aseguren en favor de las comunidades cuya cultura los cred, y con la vision
de que los recursos naturales serén aprovechados inteligentemente, sin que se
ponga en peligro la estabilidad de la base natural.

La desaparicion de un elemento del ecosistema provoca pérdidas culturales,
que consituyen a su vez, una pérdida para la humanidad. Es fundamental por
lo tanto estar conscientes de la necesidad que existe de que se valoren y
fortalezean las culturas y cocinas regionales de México, asi como los &mbitos
naturales y sociales en los que se desarrollan. Es fundamental preservar
nuestras cocinas como signo de identidad, y entenderlas como herencia y
patrimonio del mundo.

2.La cocina en el siglo XX1.
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oe la vida cotickana mmwwmmmm
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incluyendo s manera en que COMEamos.

En la medwda en que comar no s6I0 s una necesidad boldgica sino un
acio cultwral, la unformidad que amenaza a kas cocinas de las dislintas
reglones del mundo ha despertado gran inquistud entre los investigadores,
los cocineros y los jefes de coana, asi como entre el plblco no
especialzado. De ahi que en los Gitimos afios haya aumentado el nomero
de publicaciones en tomo a la aimentacién y @ las cocinas llamadas

Otro aspecto de importancia os la calidad de o que comemos porque
repercute en la salud. Las orientaciones para lograr &l llamado consumo
responsable y para mejorar nuestra diota diaria, asi como el andlisis de la
relacién entre los alimenios industrialzados y enfermedades como la
cbesidad, umumsouw estén presentes en
libros y publicaciones periddicas.

Al comparar los patrones de consumo del mundo occidental, en ol que
meMMMmmmmdoh
diota tracs no pod dejar da valorar la importancia de
los alimentos americanos. La papa. por ejemplo, fue considerada en klanda
un alimento &l que se acudia "cuando habla necesidad do reducir ks
gastos de mantenimiento”. Esa misma papa, por cierto, salvd del hambre a
Europa en diversas ocasiones

Hoy en dia, la publicidad utiliza aspectos de la psicoiogia para vender sus
productos, y las personas que suelen vivir con lo justo experimentan la
sensacién de participar en la vida moderna, la industriaizacitn y el estilo do
vida estadounidense, al consumir productos  Industnalizados.

Debemos hacer una llamada de atencién acerca de los resgos a los que
estamos axpuestos on relacdn con este tipo de productos, incluida el agua
ambotefiada, ymmwammum
mismos que pod proparar con dif racatas
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ANEXO 14
LECTURA: LA ALIMENTACION EN LA NUEVA ESPANA.

Alimentos y bebidas en el mercado mundial del Siglo XVI: Sus efectos en Europa y América.

Los navegantes europeos del siglo XVI quedaron impresionados al llegar a nuestras tierras
y encontrarse con diversos frutos y especies de animales que eran nuevos ante sus ojos. En
algunos casos los espafioles impusieron nuevos nombres a las cosas que encontraron en estas
tierras. Asi, en espanol, la planta que en nahuatl es centli la llamaron maiz, y el fruto del nopal que
en nahuatl era nochtli, la denominaron tuna. No bien llegados a las islas de El Caribe, los espafioles
introdujeron cultivos y animales domésticos que les permitieran reproducir sus costumbres
alimenticias. Por la bondad del clima y la abundancia de agua y cal de la isla La Espafiola, hoy Santo
Domingo, Cristdbal Colén fundé ahi una ciudad.
Era tal la fertilidad de aquellas tierras, que a los dieciséis dias de sembrar diversas semillas en un
campo de cultivo, “se recogieron frutos sazonados de todo tipo de legumbres, como rabanos,
lechugas, coles, borrajas y otras de ese tipo; las calabazas, los cohombros “(pepinos) y otros por el
estilo los cosecharon a los treinta y seis dias, pero decian que en ningun otro sitio los habian
comido mejores”. También se dieron la cafia de azlcar, las uvas y el trigo.
Una vez en México, se propusieron de inmediato sembrar los granos y las plantas peninsulares.
Como bien seifalamos antes, las dos expresiones culturales mds importantes que conserva un
pueblo fuera de su pais son la lengua y la manera de comer.
Muy pronto hubo sembradios de trigo en los alrededores de Tenochtitlan, en Tacuba, Tacubaya,
Azcapotzalco y también en Puebla.
Se sembrd cafia de azucar en Coyoacan, aunque después se hizo evidente que uno de los mejores
climas para su produccion era el actual estado de Morelos. Los terrenos y otras extensiones de
alrededor de la ciudad se aprovecharon para fundar estancias ganaderas. Muchas veces se talaron
grandes extensiones boscosas para fundar pastizales.
Con la llegada del trigo se construyeron molinos que requirieron mercedes de agua, pues su
funcionamiento era hidraulico. En Antigua, Veracruz, pueden verse restos de un horno de béveda
en la casa que fue de Herndn Cortés. Quizas ahi se elabord pan.
También se introdujo el ganado que en el caso del vacuno proporcioné a la poblacién novohispana
carne, leche, sebo y cueros, incorporando a la dieta de los indigenas subproductos que no se
conocian como la mantequilla, la crema y los quesos.
Si para los espanoles fue una gran ventaja reconstruir su alimentacién en América, para los
indigenas los nuevos cultivos y animales resultaron en un problema. Numerosos documentos
consignan querellas legales, porque el ganado destruia las parcelas de maiz. Ademas, se requirié
mano de obra para los campos de los espafioles y los indigenas tuvieron que limitar la siembra de
su grano basico.
Para los europeos algunos productos como el maiz no eran indispensables para su sustento, por lo
que disminuyd su produccion durante la Colonia afectando a los indigenas quienes si dependian
de éste producto en su alimentacién. En 1519, el portugués Hernando de Magallanes solicitaba los
siguientes comestibles como necesarios para viajar: vino, aceite, vinagre, miel, sal, galletas
marineras que llamaban bizcocho, pescado seco, garbanzo, tocino, lenteja, haba, almendra, ajos,
gueso, anchoas, uvas pasas, ciruelas pasas, higos, carne de membrillo en conserva, mostaza, arroz,
alcaparras, vacas y puercos.
En otras listas de viveres solicitados aparecen los chicharos y el puerco salpreso, es decir,
conservado en sal; se precisa que haya bizcocho blanco para el general y el almirante, y ordinario
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para el resto de los viajeros. Aunque se prevé que estos comestibles duren en los meses de
travesia, y por lo tanto no sean frescos, mucho nos dicen de la dieta espafiola de aquel tiempo.
Una vez terminada la guerra de conquista material, los barcos que venian cargados de armas y
polvora empezaron a traer objetos de primera necesidad. Los objetos de comercio de la época
también contribuyen a acercarnos a los ingredientes de entonces, y a los utensilios empleados
para cocinarlos y servirlos. El vidrio y los metales fueron requeridos por los habitantes de los
nuevos pueblos y ciudades. Cajas con agujas, tijeras, botones y medallas con imdagenes religiosas
se mezclaban con cajas que contenian morteros, hachas, cucharones, cuchillos con mango de
hueso, cazos de cobre y recipientes de bronce y latén.

En toneles llegaban el vino de Madlaga, el aguardiente y la almendra. Las botellas de vidrio servian
para transportar vinagre y aceite de oliva, que también venia en jarras; las aceitunas en salmuera
se colocaban en anforas de barro vidriadas en su interior, y la harina en barriles. El bacalao se
empaguetaba en tela. También llegaron algunos platos de cerdmica, vasos y copas de vidrio.

Con plata mexicana se elaboraron utensilios para el servicio de mesa con disefios europeos, que
luego se exportaron a Espafia, donde fueron muy apreciados. Salian rumbo a Europa, plata, oro y
grana del carmin, que tantas ganancias rindieron a la Corona espafiola, y también cacao. Los viajes
de Europa a México se hacian en convoy vy, al dispersarse la noticia de las riquezas de América,
tuvieron que ser resguardados por embarcaciones armadas.

Para conocer los recursos de las tierras mexicanas, los reyes de Espafia mandaron hacer un censo.
El resultado de él fueron las relaciones geograficas. Las crdnicas de los frailes son otra fuente para
conocer las costumbres alimenticias del campo mexicano.

El autor de la Relacion de Texcoco, impresa en 1577, escribe que los texcocanos continuaban con
los alimentos que antes usaban. Menciona el maiz de diferentes colores, los frijoles, la chia y el
amaranto. También el chile que le daba sabor a las comidas. Informa que sélo los ricos comian
gallinas y otras aves, conejos, liebres y venados, algunos que tenian trato con los espafoles
guisaban a veces vaca y carnero.

Hubo, sin embargo, cambios en la dieta que afectaron seriamente a la poblacién indigena. Al
ocuparse en el trabajo principalmente de las minas o en la siembra de trigo, la poblacidn
novohispana descuido el cultivo de fuentes de proteina como la chia y el amaranto. Esta planta era
mal vista por los frailes por su vinculo con la religién prehispanica. El traslado de grandes grupos
de poblacién indigena a lugares donde se empleaba su mano de obra cambid sus habitos
alimenticios y afectd su salud. Esta situacion se refleja en las relaciones geograficas que informan
sobre la drastica disminucidn de la poblaciéon indigena, atribuyéndolo muchas veces al cambio o
falta de alimentos.

En relacién con los alimentos que eran considerados saludables por los espafioles, en algunas
relaciones se menciona que de la masa del maiz, los indigenas hacen una bebida muy sana que
llaman atol y que son muy saludables.

Francisco de Ajofrin, en su Diario, describe en 1765 que las comidas propias del pais muestran la
continuidad de la comida indigena: hay varios guisos, por ejemplo, mole, enchilados, tamales,
pipian, frijoles y quelites. Ademas, menciona al chocolate, tan comin que de mafana y tarde lo
tomaban los criados, los cocheros, lacayos, negros, mulatos y hasta los arrieros, zapateros,
oficiales y toda clase de gente.

Por su parte, la Iglesia Catdlica también cumplid un papel importante en la produccién de
alimentos durante la Colonia. Alrededor de las sencillas viviendas que construyeron los
evangelizadores en los primeros afios, y mds tarde en los huertos que formaron parte de los
conventos, crecieron un buen nimero de frutales, especialmente naranja, limén, lima, manzana,
pera, ciruela europea, membrillo y durazno. Seguramente hubo también tomillo, hierbabuena,
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mejorana y otras plantas medicinales. Los misioneros promovieron el cultivo del trigo, y
sembraron olivos para producir aceite y vides.

Frailes y monjas trajeron consigo sus costumbres culinarias. En los conventos solia haber
espaciosas cocinas, cuando la reglamentacién indicaba que los alimentos debian prepararse para
el conjunto de la comunidad. Si estaba permitido que las profesas contaran con cocina propia,
ademas de la principal, habia pequefias habitaciones reservadas para ello, contiguas a las celdas.
En las cocinas hubo fogones adheridos a la pared.

Las mujeres indigenas colaboraban en la preparacion de la comida, e incluso tuvieron esa labor a
su cargo; el intercambio de maneras de guisar, de tonos e ingredientes dio lugar a una cocina en
gue los pucheros contenian, ademas de las hortalizas europeas, chayote, calabaza, papa o camote
de estas tierras; los moles o salsas indigenas tenian pimienta negra, clavo y otras especias de las
islas orientales. Este fue el rumbo que tomé el nuevo mestizaje.

En el gasto corriente del convento de San Lorenzo de 1628, encontramos que para la cocina se
adquirian con frecuencia frijoles, chiles, tomates, pepitas de calabaza, nopales, maiz, calabaza y
camote de América, que convivian con acelgas, zanahorias, lentejas, habas, ajonjoli, queso vy
manteca traidos de Europa. El tocino era una compra casi diaria y por el gasto de harina, se sabe
que, en esos afios, el pan se elaboraba en el propio convento.

La Iglesia obligd a los indigenas que los dias de plaza para comprar y vender sus alimentos y otros
productos fueran cada siete dias, coincidiendo asi con la semana europea. La organizacidn decayg,
para reconstruirla y para cobrar mas impuestos, el virrey de Revillagigedo reglamentd el mercado
de El Volador a fines del siglo XVIII. Este mercado y el de El Parian fueron los mas grandes. Las
imagenes de la época muestran las trajineras llegando a la Plaza Mayor cargadas de fruta, verdura
y flores de origen prehispanico y europeo. Chayotes, ejotes, quelites, flores de calabaza, jitomate y
hongos variados, se mezclaron con coles, rabanos, lechugas, zanahorias y coliflores. Todo ello nos
da idea de las muchas familias espafolas y criollas que vivian del intenso trabajo de los
campesinos indigenas para cultivar, cazar y pescar, y de la riqueza que habia generado el trabajo
de los llamados indios, y de los mestizos, negros y mulatos, en las minas y en los campos.

Para controlar la venta de maiz y trigo, se establecieron dos instituciones espafolas de origen
arabe: el pdsito y la alhdndiga. Las ordenanzas intentaban normar y vigilar la venta publica y la
establecida.

Por dltimo, no debemos olvidar que una de las mas poderosas razones que tuvieron los europeos
para emprender el viaje a lo que seria América se relacionaba con la cocina; los europeos trataban
de encontrar rutas para evitar el monopolio de los arabes sobre el clavo, la pimienta, la canelay la
nuez moscada, especias que se cultivaban en Asia. La obsesidn por la conquista de una via corta a
las riquezas asiaticas (sedas, especias, podlvora, marfiles, entre muchos productos) motivo
expediciones europeas a lo largo y ancho de las tierras americanas durante muchos afios. En el
afio de 1521 sucedieron dos acontecimientos que harian posible la anhelada ruta entre Espafia y
Asia: Sebastian Elcano, que lideraba la expedicion de Magallanes, descubrid las Filipinas y Hernan
Cortés conquisté Tenochtitlan. Cincuenta anos después, estas dos tierras remotas se conectarian
por el comercio interoceanico y, de este modo, se cumpliria el suefio comercial de Espafia.

Cuando se establecié el comercio con América, las especias se desembarcaban en el puerto de
Acapulco, para emprender una travesia en recuas de mulas hacia el Golfo de México y de ahi
continuar hasta Europa, de este modo, la Nueva Espaiia sirvid de puente comercial entre Europay
Asia durante los afios del periodo colonial. Entre dos y cuatro veces al afio, los galeones espaioles
zarpaban de Veracruz con la mercancia oriental que llegaba a las costas de Acapulco en las naos de
China, es decir, los grandes buques que hacian la travesia desde el puerto de Manila en Filipinas.
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Generalmente, la flota mercantil se componia de dos grandes barcos o naos. Alrededor de 500
hombres - marineros, comerciantes, el capellan, el médico, cocineros y carpinteros- viajaban en
ellos, acomodados entre las maderas, los toneles, cargas y cafiones para la defensa.

Este arduo viaje, ademas, presentaba muchos peligros: mares tempestuosos, naufragios o, si la
travesia se alargaba mas de lo previsto, la posibilidad de morir de hambre y sed. Los fabulosos
tesoros que estos barcos transportaban también los hizo presa de la ambicidén de piratas ingleses y
holandeses.

Pero todos los peligros se olvidaban ante las riquezas que viajaban en estas naves. Muchos tesoros
atravesaban el océano: de Acapulco se enviaba plata (en barras o monedas), cochinilla para tintes,
semillas, camote, tabaco, garbanzo, chocolate y cacao, sandia, vid e higueras de la Nueva Espaiia,
y barricas de vino y aceite de oliva de Espafia.

Desde Manila salian: de China, telas y objetos de seda (calcetas y pafiuelos hasta colchas y
manteles) y alfombras persas de Medio Oriente; piezas de algodén de la India; de China,
Conchinchina y de Japdn salian abanicos, cajoneras, arcones, cofres y joyeros laqueados, peines y
cascabeles, biombos, escribanias y porcelanas. De las islas Molucas, Java y Ceylan, los marinos
traian especias, principalmente clavo de olor, pimienta y canela. Otros productos que proveia
Oriente eran: lana de camello, cera, marfil labrado o tallado -de figuras religiosas-, bejucos para
cestas, jade, dmbar, piedras preciosas, madera y corcho, nacar y conchas de madreperla, fierro,
estafio, pdlvora, frutas de China, entre otros.

Una vez en tierra, los productos se trasladaban a los centros comerciales para ser vendidos. En
Manila, se llevaban al Parian de los Sangleyes, que era el centro del mercado asiatico. En territorio
americano, la feria de Acapulco y, desde principios del siglo XVIII, el Parian de la Plaza Mayor de la
ciudad de México eran los puntos de venta.

La "nao de China" no sélo transportaban bienes, también favorecia el intercambio cultural. El uso
de la seda en los rebozos, abanicos y biombos, |la porcelana y Talavera poblana, los esmaltes en
juegos de mesas y aun costumbres como las peleas de gallos son de origen oriental. Con la Nao
llegaron los mangos, los platanos, el arroz, el tamarindo, la técnica para hacer licor de tuba y
también tazones, cajas y charolas laqueadas, platones y botellas de porcelana, que adornaron las
casas de peninsulares y criollos.

De las especias, la que gustd mas en nuestro pais fue la canela; se transportaba en sacos de fibra
vegetal cubiertos por otro de cuero para permitir conservarla sin que perdiera sus cualidades.. La
pimienta y el clavo se vendian por peso.

No sdlo Asia y Europa enviaron mercancias, sino que sirvieron como puntos de difusiéon de los
productos americanos como el maiz, la vainilla, la papa, la calabaza, el jitomate, el chile, el
guajolote, el achiote y, especialmente, el cacao. Recibieron también plata y grana cochinilla.
Consideradas como una gran riqueza. Muchas de estas mercancias llegaban hasta la capital de la
Nueva Espafia.

Meéxico vy Filipinas han compartido expresiones culturales que poco se conocen. En el vocabulario
de alld aparecen palabras como avocado (aguacate) y chuete (achiote). El mercado de El Parian
debid su nombre al de la ciudad de Manila, por iniciativa del gremio de mercaderes de Filipinas.

En 1815, la legendaria ruta del Galedn termind. Debido a la situacidn politica que se vivié en la
colonia novohispana y en la metrépoli espafiola, los viajes de la Nao se suspendieron. Sin
embargo, la presencia de Oriente en América no termind ahi, la huella perdurable de ese
encuentro aun forma parte importante de nuestro bagaje cultural.

Referencias:

“Historia de la cocina”. Extraida el 26/111/2013 desde
http://www.historiacocina.com/paises/articulos/mexico/capitulo2.html
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ANEXO 15

Importancia de la alimentacion en la vida
cotidiana durante el periodo colonial cocina mexicana se diferencia de las otras cocin
(Sigle XVI-XIX) do. Fundamenta su valor en el gran nimero
~ N edientes que uliliza, con una amplia gama |
colores y texiuras. Lo cual es
sres principales: el medio natural del

En 1453 Constantinopla cae an mancs de los
turcos propiciandola bisqueda de nuevas rulas
comereiales para los eurapeas

Espafia establecid
una ruta maritima que
Iba de Chinaal puerto
de Manila enlas
Filipinas, y de ahial
Puerto de Acapulco
en la costa occldental
de Méxizo. i
El bugue que
efectuaba esta ruta
era conocido como el
=l uGaledn de

1. Lineas de particion del mundoentre espanolesy  Manllan 6 «Nao de
portuguesss. Chinan.
2 Temitorios poco conocidos por los europeos a mediados
dei siglo Xy.
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Ademas del mestizaje racial que se produjo con el MESTIZAJE CULINARIO/ S
descubrimiento de América en 1492, se dio 89

también la fusion de los elementos culturales
europeos e indigenas modificando la vida y
costumbres de la poblacion americana tanto como
de la europea.

Culinario:
Arte del guiso.

Gastronomia es la estructura
sensual y armoniosa del fenomeno
alimenticio de un pueblo.

El mair fue introducido a Europa
en el siglo XV Actualmente os of
coreal de mayor voldmon de ﬂ
produccion en e mundo, ﬂ
superando al trigo y al arroz.

La historia de un pueblo sedentario esta
eatrechamente vinculada al cultive de un
producto agricola. Tal es el caso de México
con el maiz.

Desde el norte de nuestra actual geografia Desde que México ﬂme deficit en su produccion de
politica hasta el centro de Sudamérica, sl MAaiz (cerca de 30 afos), los mexicanos de las
maiz ha sido el alimento fundamental de ciudades nos acostumbramos a las tortillas

sus habitantes y con frecuencia ha amarillas, pues el maiz de ese color es el que
devenido incluso moneda indigena. De

predomina en los mercados internacionales; cabe

:IH: "';::::’;::h".::m' na 'ii:: destacar que el maiz blanco suele tener precios

entre los puebios del continente. mundiales del 30% al 50% mas caros que el amarillo,
porque no hay oferta suficiente.

ELCHILE: Provienedel nahuatl chilli
A partir del descubrimiento de América, Cristobal 4
Colén llevé a Europa semilias de diversos chilesy W
desde entonces otros viajeros hicieronlo mismo,
Fueron dos las corrientes migratorias del chile
rumbo a Eurasia y de ellas se responsabilizaronlos
navegantes espanoles y portugueses: porel
Pacifico, desde Acapulco, enla Nao de China, hacia
ese pais y las Filipinas, y con el mismo desting,
también desde El Callao peruano en el siglo XVI,
—

El ganado vacuno El trigo, desde el siglo XVI,
proveniente de Europa 492 ¥ Pay  irajo gran variedad de panes,
proporcioné carne, sebo, que adoptaron increible

pdmero de formas, sabores
¥ coloresen las diversas
regiones de México.
isimismo se arralgaron aqui
i0s fideos, pasta de trigo que

a Espafallego porel largo
camino de China (su lugar de
origen) e Italia, a donde los
llevd Marco Polo.

cueros y lacteos. =
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Las especiesy hierbas
llevadas al Nuevo Mundo
porlos conquistadores
tuvieron una gran influencia
&n la gastronomia. Se did
una gran variedadde
productos debido a la
riqueza de lastierras, y se
incorporaron condimentos
tanto espanoles como
arabes e hindles, como:
azafran, canela, albahaca,
cilantro, romero, anis,
jengibre, pimientas,
mejorana, mostaza, romero.

la cocina mexicana
enfrenta el reto de la llamada
globalizacién, que amenaza con
estandarizar el mercadc presionando
las economias y culturas locales, por
lo que se da la posibilidad de
convertir a los productores locales en
consumidores de productos venidos
de fuera.

Hoy en dia

Nuestra cocina es signo de identidad
y herencia y patrimonio del mundo.

UMIVERSIDAD NACIONAL AUTOMOMA OF Wi 0co
MADEMS MATORA

PRACTICA DOCENTE &
PRESENTA RAGUEL PATIND NEFL

PROMUESTA DE EVALUACION DIAGNOGTICA PARA LA UNIDAD = OEL
PROGRAMA OF HISTORSA DF MDOCO |

PARA AFUCARSE M EL GRUFO 340 DIL COLDGIO OF CIEMCAN ¥
MUMANOADES (O0M), PLANTEL VALLEIO, TURND VESPERTINO

TITUALO DF LA UNMDAD: CONGUASTA ¥ COLOMA 185211010
REACTIVOS PARA EL ALUMNO

1+ 4 To genta s matens do Mistor? {Por gui?
Werhdad

2.+ L Nparm vez has seprcbado Hstore?

Lo

3+ (A ub msones e adudcns tu Sxio 0 Faceso en b matens de Hestors 7
b e lende cade cr b o 3w - A
| te heh e & . k ciops
4. (Ol mpecton mcuerdas scbre le Melors do nuesho pals scuridos
Orarie of perioso colneT
Y e\ feude \doeg, la ooy
| o de & o

- N it

8- (Ol 0 cudion agecion e interesarcn me Sobem of Wena On e Colonin?
LPor oub?

La comida
mexicana nos
Identifica frente a
otros pueblos.

ANEXO 16

0.~ Ok 00 1o Gue aprandints an o teme e b Colrse, e permile comprander

14 "eatOnT SChisl 08 PUesO pats )
b ST3 R L Y Y X

\ X

o (Qub miacin termn lon Nrmes Gue eetaSiasts wn ta watad de ts Colon
con % vics daria? ( Por gud?
{/

e A ot

£ Porma, (Do gub maners of conccimiento Que adquirieie sobee of lerma de
Colonis W podia wyvder & Paricipar més sclivaments pars Deneficks de &
comuretad? | Por gut 0 vhme i hadesY

10« ¢ Te sartes parte iegrrin do esie grupo? (For gué?

. ey e men) k

11 (Oub has recesitnds Nacer @ Qui f0 has hecho pars seriels o No

FRogrwRe Oe evle rupa’?

\ ¢ v
woda, . iy xeph w bten 4

230



N3 sk el G e @dlite eelen ol Wileape & s y o QRS 08 e
ot e deck Cormslere g el e o e o e e

s L o gl T
T:Liur e nndn iu:tn!: wh g mewoie ma loagils
P femben e gids babag o s wode e ks
h"‘:"h"J' [ e srdbuncy, | i e Iu.u:qjl.

13-yl st b ST an UG G i S
e 1 il | | SR e P G

T G v W RGN 08 18 AR e ] 0
Comwin’? Dosbummenis. Mgl famess. Fary busre:

oy fuee

Vowe Laroe (ums
e 3]

L T P P s ———
bt actas e e p

Ts oo o leeoremacias s, P e | comisascoe
Be oropsnidn de oot £ e R devidoor o
ol oeit e bebors chley Sl r e eakn = gl
ﬁmf Lo ‘ol pretrgonices bl e bo Vgl de
Ta gl mg-iﬂ-"-_--“ﬂhh

Wocipaslo g pryoid Bk P QNS YA QX dne gl

el ke e ¥ e

- Pranes, ;D sl L] s ot wl lrme o b
ol W pois EpskE & i parn phicic: e i

P " e

Qra e Eyreal’  ploonon

e g T i rahag 80 e ? L Por el T
i s oes vale Vbl o anass T T oq o

ol S e ._&H.-:}ﬂh e e et Al o girdee
T "

10 T s i o s s P ey ?

T e Wbl »peees ormpeieres gere e
bt burw o e prame gue e oo we boos
opupe,

e sk b receslsde S o quil o hes Recho pers seeirie § o
iegrants do min gree? Ljaln oo preleulee

Wrses {4
Agullom oo @

LTV AL MATIOMAL ALIT(NOEA DF ME G0
WLATR S TR,

FRACTICA COCENTE B
FREINTA; RADLEL FATIRD MEFL.
PRCPUEETA 0F EvaLUAGON [RACROETICA PARL LA LRAOAD W DB

PEOELAMA D METCRLA DU MEXCD |

PAA AFLUCARSE [N Tl OSPO Jo DEL Coulce0 DR CERRAS Y
HUBMANITADES (DO, PLANTIL WESPTHTING,

TTULD O L USankD: COMCRURETA ¥ COuias 181108
REACTTROM PARE, DL ALLING

1o T et i e e PlmtoriaT ¢ Pos e 7

A we t:u‘g—'- us Ve culends biew y selo

e :r_,', Wi oonath
- igpana e |in snprotaic | el
“n

3 A sl e e eruace B dain 0 Feceec en b ks de st T

Boae e me g oty fechay -.Lr:q-:r e
W £ Wy ague wo e opndn Jotrni ks e
ke
A b mapci u--rn-hmn _un:lw_nt.‘ o
S o g ook Foa ey sl Arey
dods B e g Wﬁm&ﬁlﬁj MLI VIR prakr,
A e o dedmoiboiig ok e Oolics oia fes
l’.j:\'ln'l..-pn‘c";h;- oLl reCa |nq,r|m o v L ol

8- g 0 e acin e dre— i i ol i de

e e i

g * “‘.h. ] e i Inuik-nm\.

RiL e har I i s
Yrmhe 1o W

la mhostsemn qrame v s nooien, el Poasbies
':,,'*."_""'f'.., i e ey A i g b e
» q,r!i:v- G et L e -
)
N over iient (o
gee- 32

- g sy skt e quun vk swien of ek on e i S iogen de i

AT 8 (R AT U ke ik () Faa (v alnie

cormrnbe i e e D W S P

Comnsn Yrntap s wtpepe '.r.-f:.ﬂﬂ# ol benbaio, g0
Crees Qe w DRt et gn o lﬂl—]rn- WAMETG
O WG WD pe repeils o Ju.nb."l,;l" o s el
o e el eone gue e

13- 4 Cinres v B el teguacetet e B LD e b Gl o b

s s Colorss’? Daiicarde, raguier, Busnn, sy busna.

ﬂ'l}!'w :

1, 4G s wiguciin da s ap o~ i urclad el
‘Coforns? Deficints, ieguise, b, mury bise,
f?-l}'qu

231



ANEXO 17
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ANEXO 17-A
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ANEXO 18
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ANEXO 18-A
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ANEXO 18-B

ANEXO 19
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ANEXO 26
MAESTRIA PARA LA DOCENCIA EN LA ENSENANZA MEDIA

HISTORIA DE MEXICO Il ~ GRUPO:__"A7.

Valoracién del aprendizaje obtenido a realizarse en parejas:

1. Elaboren una receta de cocina en la que incluyan alimentos de
ambos continentes, explicando cada uno de ellos,

2. Expliquen la importancia que tuvo la alimentacion en la economia de

la sociedad novohispana.

. Expliquen la importancia del mestizaje culinario producido en
América a partir del siglo XVI para el desarrollo de la gastronomia en
nuestro pais.

. ¢Creen importante valorar y defender la gastronomia mexicana en el

w
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. ¢Cbmo consideran que se puede mejorar e trabajo en equipo?
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ANEXO 27
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