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PREFACIO

A MODO DE PREFACIO.

Es un hecho casi consumado, que en la actualidad, el ser humano se ha modificado en los patrones tanto de comportamiento como de sociabilidad, y no precisamente
en mejora, si en lo que llamamos pérdida de identidad o valores se dice. Esta pérdida u olvido de valores no es solamente a nivel personal sino también en lo que
respecta a los circulos mds cercanos de convivencia y determinantemente al familiar; en este rubro el continuo cambio de formas sociales, formas de integracion y
relaciones, dan como resultado un sin niUmero de estilos de vida y de organizacion. Los variados esquemas que hoy en dia se presentan, se han vuelto comunes es decir,
ya no se conceptla o se mide si son convenientes o inconvenientes para el desarrollo e integracién social, sino también coloca a lo que en tiempos anteriores
denomindbamos familia normal, como una rareza; diciéndolo de otra forma sin menoscabo de idealismos, la idea de tener una familia o nicleo de convivencia
cercana, hoy en dia son del todo diferentes.

Dentro de las transformaciones mencionadas el hombre como género nace, crece y se desarrolla a velocidades cada vez mds vertiginosas, no se da cuenta de que
pasa bastante tiempo intentando ser grande y maduro; llegando a esta etapa no siente cuando comienza su plenitud, pero también el momento dénde la naturaleza
inicia los preparativos para nuestro ocaso. Es alli donde al perder la conciencia del tfrayecto que nos falta recorrer, el hombre y la mujer no solo desechan apreciaciones,
consejos y sobre todo la sana convivencia de quien ya marcho ese camino y sigue adelante observando el estrecho sendero que es advenedizo, ademds excluye vy
desdena al decano de vida, ese ser que tiene las completas similifudes de cuando tuvo esa juventud, los deseos, suenos y fortaleza muscular... ahora concentra la
sapiencia, madurez y paciencia del que conoce lo que puede para bien o mal, ocurrir.

Asi los patrones ascendentes como los abuelos, dejaron hace tiempo de ser piezas no digamos fundamentales sino parte de este nicleo al que socialmente
denominamos familia. Ante los hechos la necesidad de resguardo, cobijo e integracion digna se vuelve indispensable, los jdvenes que si vislumbran el acontecer de este
sector son de diversas dreas y profesiones, sin embargo existe un punto medular de dénde se puede asegurar parten las diferentes circunspecciones de cuidados vy
esmeros para el adulto en plenitud, el ser que tiene la sensibilidad y profesionalizaciéon de entender todos estos aspectos, el disefador del espacio, el arquitecto.

El presente trabajo es muestra fehaciente de este quehacer tan especial, la forma como se aborda la problemdtica, el cuidado y esmero de la concepcidon de los
espacios y porque no decirlo, el carifno denotado al realizar todo el conjunto; no es mds que el resultado que este nobel arquitecto imprime a tan singular tema.

No resta mds que agradecer y disfrutar de este particular punto de vista, conceptualizaciéon y propuesta de proyecto arquitecténico que enriquece no solo los proyectos
consultables dentro de nuestra Alma Mater sino también el espiritu de todos aquellos que nos vimos contagiados por el compromiso que tiene César para consigo mismo y
para aquellos a los que va a beneficiar.

"Gracias por la mano joven y firme, que tiendes a todos los que necesitan caminar apoyados en algo o alguien mds..."”
M en Arqg. David Ydanez Guerra.

Invierno, 2015
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PRESENTACION DEL DOCUMENTO

El presente documento se estructura en base al proceso del diseho arquitecténico, metodologia que parte de lo general hacia un enfoque muy particular y que es

aplicada en las aulas de la Facultad de Arquitectura de este plantel.

Este proceso arquitectdnico se divide en tres etapas: CONCEBIR, DETERMINAR y REALIZAR.

La primera de ellas concebir es tener una idea del problema o necesidad y proponer una solucidén por medio de un espacio forma. Los medios para conocer el problema
y su solucién se basan en cuatro etapas subsecuentes:

Informacién: Es en donde se da a conocer el tema a desarrollar, la ubicacion y la poblacion beneficiada, todo desde un contexto muy general.

Investigacion: Es la ampliacién y complementaciéon de los datos obtenidos en la informacién, pero desde el punto de vista funcional o técnico que se requiere para poder
proyectar. Los factores que se deben investigar son los siguientes: el sujeto o usuario, el objeto, que es género de edificio a desarrollar, y el medio que a su vez se subdivide
en medio fisico, medio social, medio urbano y medio legal.

Andlisis: Es descomponer un todo en sus elementos compositivos a fin de conocer su naturaleza, sus caracteristicas y sus relaciones. El todo lo identificamos como el
proyecto y los elementos como los espacios o locales necesarios. Esta es una de las etapas mds importantes del proceso arquitecténico, en la cual se ordenan y
confrontan los datos recabados en la informacidn y en la investigacion, concluyendo en cémo deben de ser los espacios, que requieren, como se relacionan, todo esto
desde el punto de vista funcional y formal a fin de obtener lo verdaderamente aplicable en el momento de disenar.

Sintesis: Es la composicion de un todo a partir de sus elementos atendiendo sus relaciones, sus caracteristicas y su naturaleza. Es aqui en donde se obtienen dos
herramientas fundamentales para el proceso creativo del proyecto: el programa de arquitectdnico y el concepto del proyecto, asi como de su imagen conceptual.

Se entiende por programa arquitectdnico al conjunto de elementos y factores que condicionan el proyecto, y concepto es la idea rectora del proyecto la cual contiene
las intenciones formales del arquitecto y que debe de responder a los requerimientos funcionales del proyecto.

En la segunda etapa determinar se debe de tomar decisiones optimas ante las diferentes opciones.

Es en esta etapa en donde se desarrollan los estudios preliminares, que son la primera proposicidon del disefio integral del satisfactor de la necesidad. El objetivo es
determinar todo lo referente a funcionamiento y relaciones de espacios, asi como realizar zonificaciones racionales concluyendo con un partido arquitectdnico en el cual
se aplican las dimensiones obtenidas a la zonificacidn; esto no es mds que la distribucién de los espacios dentro del terreno.

Por Ultimo tenemos la etapa en donde todos los estudios anteriores se transforman en propuestas arquitectdnicas, constructivas y tecnoldgicas, todo ello expresado en
plantas, cortes y fachadas, detalles constructivos, perspectivas y memorias descriptivas, desarrollando asi el proyecto ejecutivo.
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INTRODUCCION

1.1 INTRODUCCION

El envejecimiento es un proceso cronoldgico irreversible que se da en el curso de la vida, en las Ultimas etapas los individuos tienen que ir abandonando sus
responsabilidades en el mundo laboral y pasan a depender cada vez mds de la familia, la comunidad o la sociedad. La importancia del proceso de envejecimiento
radica no sélo en las nuevas necesidades que tiene la creciente poblacidon de adultos mayores, sino en el impacto que este proceso tendrd sobre el resto de la poblacién
y la sociedad. Actualmente se da un proceso de envejecimiento de la poblacion, debido a que la esperanza de vida aumenta y disminuyen los indices de mortalidad.

El envejecimiento es el resultado de la interaccién de factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales que se complican con la aparicidon de patologias que contribuyen en
gran medida a la pérdida de capacidades.

Ello representa, en muchos casos, una carga social y econdmica para quienes los rodean, sobre todo en unidades familiares donde se ha perdido la dimension del rol
tradicional del adulto mayor como consejero y poseedor de experiencia, la cual se ha ido transformando en una aportaciéon asociada al cuidado de los nifos y al
quehacer doméstico, que en definitiva son contribuciones fundamentales para el desarrollo del hogar pero poco valorados.

Por estos motivos es necesaria la creacién de espacios destinados a dignificar y mejorar la calidad de vida de los adultos mayores durante la Ultima etapa de su vida.

Para la creacién de un Centro de este tipo el sitio es de suma importancia; por tal motivo el lugar destinado para desarrollar el presente proyecto es el municipio de
Ecatepec que estd dentro de la Zona Metropolitana de la Ciudad de México, y que es uno de los municipios mds poblados del Estado de México y en el cual existe casi
100,000 adultos mayores de 60 anos lo que representa el 6.29 % de la poblacién! y por lo tanto en el Plan de Desarrollo Municipal de Ecatepec se plantea la creacion de
un Centro de Atencién para personas de la Tercera Edad con la finalidad de satisfacer las necesidades que los aguejan asi como mejorar la calidad de vida de este
grupo de la sociedad.

La poblacién beneficiada con dicho proyecto segin el Plan Municipal serd de 62,000 adultos mayores v la fuente de financiamiento provendrd de recursos Federales y
Municipales, con un periodo de ejecucién de 2 ainos?.

TINEGI / Censo de poblacion y vivienda 2010
2 Plan de desarrollo municipal / Ecatepec de Morelos 2006-2009
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FUNDAMENTACION

1.2 FUNDAMENTACION.

La siguiente fundamentacién radica en la definicion de la arquitectura que se basa en la funcidén de crear espacios forma para satisfacer una necesidad primordial.
Partiendo de esta definicidon y de los cuestionamientos bdsicos para definir una necesidad se tiene que:

;Qué es lo qué se necesita? Respondiendo a esto se tiene que decir que si bien es cierto la expectativa de vida cada vez es mayor esto como producto del avance de
las innovaciones de la medicina y de la mejoria en las condiciones de salud también es cierto que con este incremento de anos los adultos mayores requieren de una
atencién mds especializada debido a la pérdida de capacidades y al deterioro fisico y psicoldgico que los agquejan. Estas condiciones hacen de las personas de edad
avanzada un blanco perfecto para la marginacién, el rechazo y el maltrato; manteniéndolos al margen de toda actividad bdsica y limitando cada vez mds su
integraciéon a la sociedad como sujetos productivos. Esto justifica plenamente la creacion de un centro donde se logre reintegrar a este grupo de la poblacién a diversos
dmbitos, que sea un lugar en donde puedan realizar actividades con gusto, que los hagan sentirse Utiles y productivos, ademds de estimular sus intereses y habilidades
para mantenerlos incorporados de manera permanente y hasta donde sus capacidades se los permitan en un circulo social, familiar y laboral, asi como poder interactuar
con ofras personas de su edad y en donde ademds se les proporcione asilo de forma temporal y permanente si asi lo requirieran al igual de brindarles atencidén médica;
en general crear un lugar en donde se les brinde ayuda para satisfacer todas o la mayoria de sus necesidades fisicas y mentales.

Este centro serd una Institucion a donde puedan acudir personas de edad madura para prepararse para la vejez, en la que se les brinde albergue y alimentos, en donde
puedan desarrollarse productivamente, recrearse y readlizar actividades de convivencia, en las mejores condiciones de cuidado e higiene y que pugne para que el adulto
mayor no sed segregado de la sociedad, rescatarlos de la confinaciéon de que son victimas y reintegrarlos a una vida social y productiva. Ademds de brindarles ayuda
médica y de rehabilitacién para que puedan desarrollar sus actividades cotidianas gozando de salud.

Ofra interrogante que se debe de responder es ¢Para quién se necesita? Teniendo asi como principales usuarios a los adultos mayores. La definicidon de Tercera Edad,
nace en la Asamblea Mundial del Envejecimiento, realizada en Viena, Austria, en 1985, donde se acordd que a partir de los 60 anos de edad, las personas son
consideradas como ancianos o adultos mayores3, ademds que son considerados como grupo vulnerable. Se entiende por grupo vulnerable al grupo de personas que se
encuentran en estado de desproteccién o incapacidad frente a una amenaza que afecte su salud fisica y mental, o bien, su condicién social o econdmica4. Podemos
asumir que el envejecimiento resulta de la suma de todos los cambios que ocurren a través del tiempo en los organismos de las personas desde su concepcidn hasta su
muerte, en donde existe una disminucion en su sistema inmunoldgico, deterioro del intelecto, discapacidad visual y auditiva, entre otras. Si bien es cierto, clinicamente no
todas las personas envejecen de la misma manera o a la misma velocidad, si resulta comprobable que rebasando los sesenta anos de edad, las personas se ven
propensas a estos cambios y alteraciones, los cuales son cambios naturales que acompanan a la vejez. Pero sin duda, la persona anciana o adulto mayor no se define
sélo por su edad, tiene que ver también con una conceptualizacién cultural de lo que significa ser un adulto mayor. El enveje cimiento, es un proceso natural, pero son las
caracteristicas en que se vive la sociedad las que condicionan tanto la cantidad como la calidad de vida; en otras palabras, envejecer no sélo es un proceso bioldgico,
sino que también es un proceso social.

3 Ref. Ley del Adulto Mayor del Estado de México. 2008
4 Ref. Bases de Diagndstico: Poblacion Vulnerable del Estado de México. 2010
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FUNDAMENTACION

Ya teniendo definido el 3Qué? y el sPara quién2 debemos de establecer el ¢En dénde? Es aqui en donde retomando datos estadisticos tfenemos que es en el Estado de
México en donde se viene presentando un crecimiento demogrdfico de hasta un millén de adultos mayores por cada diez anoss. Siendo asi lo subsecuente es determinar
el municipio en el que ha de ubicarse el centro para el adulto mayor y de igual manera retomando datos estadisticos se tiene que el municipio con mayor nUmero de
habitantes es el Municipio de Ecatepec de Morelos en el cual se percibe un incremento de poblacidn adulta mayor estimada en un 77% en un lapso de 10 anos vy
pasando a representar el 8.8% de la poblaciéns.

Para determinar la ubicacién del centro se tomaron en cuenta la normatividad de la SEDESOL?.

Es por este motivo que el Municipio de Ecatepec de Morelos en su Plan de Desarrollo Municipal plantea la creacién de un Centro de atencién Gerontoldgico para
mejorar la calidad de vida de los adultos mayores.

Este centro debe de ser un lugar incluyente en donde todos los adultos mayores puedan ser recibidos y atendidos ya que asi lo menciona la Ley8 que no debe de existir
discriminacién de ninguna indole y por el contrario todos los adultos mayores tienen derecho a recibir atencién de todo tipo sin importar su situacion fisica, mental ni
econdémica.

1.2.1 JUSTIFICACION

Actualmente 1 de cada 13 mexicanos esta dentro del rango de edad de 60 anos y mds considerados como adultos mayores; en el 2030 serdn 1 de cada 6 y en el 2050
mds de 1 de cada 4. Esto quiere decir que la esperanza de vida pasara de 75.4 anos que se registro en el 2005 a 76.6 anos en el 2010, a 79.8 anos en el 2030 y a 81.3 anos
en el 2050. México se transformard paulatinamente en un pais con mds ancianos que ninos; actualmente existen 25 personas de la tercera edad por cada 100 ninos; se
estima que para el 2034 la poblacién sea equitativa y para el 2050 sea de 166.5 adultos mayores por cada 100 ninos.

Hablando a nivel Estatal las personas de 60 anos y mds representan el 6.3 % de la poblacién, lo que significa que en la entidad existen 891 mil 609 personas. En las préoximas
décadas este grupo crecerd de manera significativa ya que hacia el 2010 existirdn 907 mil personas; 2 millones para el 2020 y 3.2 millones para el 2030.

En el municipio de Ecatepec existen 98, 024 adultos mayores de 60 anos y mds, lo que representa el 6.29 % de la poblacién. El incremento absoluto de este grupo en un
periodo de cinco anos fue de 24, 356 personas, a razén de una tasa media de crecimiento de 6.5 %. Este aumento en la poblacion de seniles serd en 10 anos de 176, 191
personas.

Este crecimiento poblacional vendrd acompanado de una mayor demanda del tipo de servicios apropiados en dreas como la prevencion y atencion de la salud, los
problemas asociados de discapacidad, descuido y abandono familiar, asi como de reinsercion laboral. Este sector requerird de una atencién especial, y aprovechar la
experiencia laboral y de vida de los adultos para incorporarlos a actividades productivas del municipio haciéndolos sentir Utiles a la sociedad.

S INEGI / Censo de poblacién y vivienda 2010

6 CONAPO / Carpeta informativa 2005

7 SEDESOL / Sistema Normativo de Equipamiento / Asistencia Social / Casa Hogar para Ancianos.
8 Ley del Adulto Mayor del Estado de México publicada el 06 de agosto de 2008.
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ANTECEDENTES

1.3 ANTECEDENTES DEL SITIO.

Ecatepec de Morelos es una localidad precortesiana. Su nombre quiere decir "el cerro donde estd el Dios Ehécatl”, la deidad del viento que esparce la humedad vy
fecunda los campos, segun la mitologia ndhuatl. Hasta el siglo Xlll de nuestra era estuvo sometido a Cuautitldn por ser su poblacién de origen chichimeca. Pero a partir de
1320 pasd a poder de Tenochtitldn.

EL GLIFO.

El glifo utilizado por los antiguos mexicanos para representar Ecatepec, es un monte en
cuya parte superior se descubre la imagen del dios del viento Ehécatl-Quetzalcdatl,
simbolizado por la cabeza estilizada de un ave.

En detalle, el jeroglifico se compone de una cabeza como de pdjaro, con rostro rojo,
barbado, con largas protuberancias en la boca, como pico y con un ojo muerto (simbolo
de la estrella), representado fuera de érbita. Esta cabeza estd colocada sobre un cerro.

Segun los mitos aztecas de la creacién "el dos veces dios" (Ometéofl) utilizd el viento divino
(Enécatl) para soplar sobre el caos y organizar el universo y crear la luz y el movimiento (la
serpiente emplumada Quetzalcdatl)?.

02

IMAGEN 1 -GLIFO ORIGINAL /Ref. http://elidiomanahuatl.blogspot.mx/2011/06/glifos-aztecas-3.html
IMAGEN 2 — GLIFO ESTILIZADO / Ref. http://es.wikipedia.org/wiki/Ecatepec_de_Morelos
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EL ESCUDO.

Los principios de Autonomia, Trabajo y Unidn son los elementos que enmarcan cada una de las etapas de la historia. En
la cUspide aparece el Escudo Nacional flangueado por un arco que muestra y al mismo tiempo enaltece los colores
nacionales; este trazo da forma a lo que representa la tumba del Generalisimo Don José Maria Morelos y Pavon.

El principio de Autonomia es representado por la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos y hacia ella se
dirigen las huellas de unos pies descalzos marcando el camino del municipio hacia los principios de libertad y de justicia.

En la parte superior izquierda se aprecia la Parroquia de San Cristébal, monumento colonial que conforma uno de los
rasgos caracteristicos de Ecatepec.

El principio de Trabajo se ejemplifica con actividades que fueron o son representativas del municipio, como su actividad
agricola, su industria metallrgica, de transformacion y la mds representativa: Sosa Texcoco, cuya instalacién data de
1942 y que era la de mayor tradicidén, aunque dejé de funcionar en 1993 a causa de una huelga.

En la parte inferior de estos elementos, se encuentra el Albarraddn, obra de infraestructura hidrdulica construida en
tiempos prehispdnicos y que servia para dividir las aguas saladas del lago de Texcoco, de las dulces del lago de
Xaltocan, ademds de evitar inundaciones.

2O Z0=C |

En este lugar también se ilustra la Cuenca del Valle de México, que estaba formada por los Lagos de Chalco,
Xochimilco, Texcoco, Xaltocan y Zumpango, y en cuyo derredor aparecen los topdnimos de los pueblos que integran el
municipio.

Al pie de todos estos elementos aparece la palabra "Unidn", que indica en suma la consolidacién de un presente que no
deja atrds su herencia historicalo.

IMAGEN 3 -ESCUDO DE ECATEPEC DE MORELOS / Ref. http://es.wikipedia.org/wiki/Ecatepec_de_Morelos

10 Ref. hitp://es.wikipedia.org/wiki/Ecatepec_de_Morelos
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ECATEPEC CONTEMPORANEO.

El siglo XIX fue el de la consolidacidn territorial del municipio de Ecatepec, en primera instancia en 1824, en el Decreto por medio del cual se crea la Republica Mexicana y
se establece la primera Division Federalista, Ecatepec queda ratificado como Ayuntamiento. Sin embargo, en 1825, el Congreso Local emite un Decreto para la creacion
del municipio de Tecdmac que pertenecidé a Ecatepec durante 208 anos y en consecuencia se pierde mds de la mitad de su territorio. En 1862 el gobernador del Estado
de México crea el municipio de Coacalco, que habia estado sujeto a Ecatepec desde la época prehispdnica. En 1875 el municipio de Tlalnepantla se apropia de los
pueblos de San Pedro Xalostoc y Santa Clara Coatitla y de las haciendas de Cerro Gordo y el Risco. Para contrarrestar esta tendencia a la desaparicién de nuestro
municipio, el gobernador del Estado de México General Juan N. Mirafuentes emite un decreto mediante el cual el pueblo de San Cristébal Ecatepec sube a la categoria
de Villa y a la municipalidad le agrega “de Morelos” que es como se conoce de manera oficial a nuestro municipio desde ese momento, poco después se recuperan los
pueblos que se habian perdido y la Hacienda de Cerro Gordo, no asi la del Risco, que hasta la fecha pertenece a Tlalnepantla. Es gracias a la vision del general
Mirafuentes que nuestro municipio se consolidd y no volvid a perder territorio. En la década de los cuarenta se inicia la industrializacién de la entidad, instaldndose en
Ecatepec de Morelos varias industrias. Comienza asi un movimiento y una etapa que tendria una importancia trascendental para el municipio como para el propio
estado.

Durante el siglo XX el 1° de diciembre de 1980 el gobernador de nuestro Estado Dr. Jorge Jiménez Cantl emitié un Decreto para elevar de categoria a la Villa de San
Cristébal Ecatepec, que a partir de entonces queda como Ciudad Ecatepec y al municipio le ratifica el nombramiento de Ecatepec de Morelos.

Durante las Ultimas décadas Ecatepec vivid una de las mds intensas concentraciones urbanas propiciando la existencia de una poblacién cercana a los 2 millones de
habitantes y una poblacién flotante diariamente equivalente, practicamente, a la misma cantidad. Se estima que en la actualidad sélo una cuarta parte de sus
habitantes es originaria del municipio; del otro 75%, el 50% son habitantes que proceden del Distrito Federal, en tanto que el restante porcentaje provienen de los estados
colindantes y algunos mds lejanos: Veracruz, Hidalgo, Tlaxcala, Puebla, y sobre todo de Oaxaca. Asi mismo, las duras condiciones de los asentamientos humanos han
generado altos indices de conflictividad social'’.
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1.4 ANTECEDENTES DEL TEMA'2,

Histéricamente, existen cuatro etapas fundamentales en el desarrollo de la atencidn a la vejez en nuestro pais: la del México prehispdnico, la colonial, la reforma y la post-
revolucionaria.

En costumbres de pueblos prehispdnicos, el anciano era llamado Huehuetque y siempre tuvo lugar dominante en la vida familiar y politica; disfrutaba sus Ultimos afos de
una vida apacible y llena de honores, si habia sido parte del Estado, ejército o funcionario; recibia alojamiento, alimentos en calidad de retirado e, incluso, siendo
campesino, formaba parte en los consejos de barrio.

En la gran Tenochtitldn, se encuentran indicios evidentes de beneficencia publica, donde se distinguen asilos o casas de cuidado para ancianos, ya que los religiosos
protegian la vejez.

En la cultura Maya, al igual que en el pueblo mexica, existia el respeto y la aceptacién del anciano, pues su papel era primordial en las ceremonias y ritos que se
efectuaban, participaban tanto ayudantes del nicon (sacerdote) en las ceremonias familiares, como en las que realizaban al elaborar los idolos o figurillas religiosas al
termino de las cuales recibian el reconocimiento del pueblo, a través de obsequios.

No solo los mayas y los aztecas tenian estas consideraciones al anciano, sino también los olmecas, tlaxcaltecas, zapotecas y casi todas las culturas ancestrales.

ltzamna diosa anciana de la sabiduria y la enseianza maya; era reverenciada durante todo un periodo, al recogerse la cosecha del afo era llevada al cenote sagrado,
y ahi los mds ancianos transmitian a sus nietos los secretos de la vida.

Huehueteotl, deidad azteca recibia en su honor festejos y sacrificios durante todo el décimo mes de su calendario Xocotl Huetzi, al gue denominaban de la caida de los
frutos y en la que los jovenes guerreros competian, adquirian experiencias al escuchar los consejos de los viejos sacerdotes y excombatientes.

El objeto de estas referencias es senalar, principalmente la funcién y el sentido de veneracién que se asignaba al anciano en el México Antiguo, donde se hace patente
la filosofia de estas culturas hacia la vida misma, ya que ellos la consideraban en dos etapas uno de desarrollo corporal, aprendizaje, creatividad y reproduccién; y otra
posterior de desarrollo emocional vy filosdfico que les permitia, sin tener las facultades fisicas anteriores, cumplir con las tareas especificas en el orden familiar, religioso vy
politico.

En el México colonial se vivid, en materia de calidad, de acuerdo con la época, y en relacidon con la proteccidn del anciano, ésta surgié gracias al fervor cristiano
inspirado en la creacién de instituciones que daban asilo; basta mencionar que en el siglo XVI la obra de Bernardino Alvarez fue la de crear el hospital de convalecientes y
desamparados; San Hipdlito fue segundo hospital, y ademds organizd un refectorio, mesas de clérigos pobres, y hombres imposibilitados por la vejez.

12Vid. Plazola, Cisneros, Alfredo, Enciclopedia de Arquitectura, Tomo |, p. 441, p. 442
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Fue en el siglo XVIl cuando el doctor Don Fernando Ortiz Cortez, se propuso la piadosa obra de fundar una casa de misericordia en la que se recogiera a los pobres
mendicante (1773) ; entre ellos como grupo principal "a los ancianos por mds necesitados " a este respecto escribia a Carlos Il que " considerando el infeliz estado en que
se hayan muchas personas de ambos sexos totalmente imposibilitados a buscar sustento por hallarse cargados de aios " es asi como el doctor describia a los senectos en

ese siglo.

Se adquirid un terreno aledano y perteneciente al convento de la Asuncién y asi se empezd a construir en 1774 termindndose 3 anos después el Virrey Don Antonio Maria
Bucareli lo inaugura el ano de 1777 dando lugar al primer edificio de Asistencia Social del que se tenga conocimiento construido expresamente para el fin , éste se
localizaba en la antigua calzada del calvario actualmente Av. Judrez de la Ciudad de México, estaba disenado para 250 personas entre ancianos y mendigos, perdurd
aun después de la guerra de Independencia . Es de mencionarse que el clero también recibe en sus parroquias al anciano o desamparado , es como nacen en México
los primeros asilos a cargo de religiosas ; Se tiene conocimiento que arribé a México una congregacién denominada " Hermanitas de los ancianos desamparados”
provenientes de Espana y que fueron solicitadas por la Sefiora Luz Romero en el aio de 1899; esta congregacion (grupo de 6 religiosas ) se fundd provisionalmente el 21
de noviembre de ese mismo ano , el siguiente se crea una segunda casa a instancias de la

senora Guadalupe Sdnchez, a la que llamaron "El buen retiro del Salvador ".

A América comenzaron a llegar variadas expediciones de religiosas , enfre ellas cabe
mencionar que en 1901 , fundan en la ciudad de México la beneficencia Espanola , en ese
mismo ano se establece otra casa en Popotla con cuatro religiosas y dos ancianas, de 69 y
100 anos de edad por encargadas; y en el siglo XIX, con la Reforma y la guerra de
Independencia, la asistencia queda paralizada por un lapso de un siglo, finalmente se
rompen los antiguos moldes de "caridad" y asi se da una atencién sostenida por el Estado ,
nace la Beneficencia PUblica, que inspirados en principios eminentemente sociales se logra un
buen numero de conquistas.
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En el ano de 1919, en un local anexo a la cdrcel de Belem de esta ciudad, varias personas
ayudan a los ancianos que vagan por la ciudad, les daban cama y comida y un techo
donde pasar la noche .ya en 1920 esta misma fundacion proporciona un edificio en la calle ECTYT T T
de Zaragoza nUmero 10, en la entonces Villa de Guadalupe (hoy Del. Gustavo A. Madero)
donde concentraron a los ancianos mendigos, posteriormente se dedicd Unicamente al

&
servicio de ancianos incurables con el nombre de Asilo Nicolds Bravo (1933). C4 . . L ) . .
4’?/” Reduccion de la copia de los Planos originales, del primer Asilo de Ancianos,

ordenado por el Virrev Antonio de Bucareli
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En 1925 se acondicionaron dos locales en la calle de San Salvador el Verde nimero 15, en un edificio que era ocupado por la gendarmeria montada: alli empezd a
trabajar oficialmente, bajo los auspicios de la Beneficencia PUblica, el asilo para ancianos que perdurd hasta el afo de 1934,

En ese mismo ano también se comienza a separar la asistencia del anciano con la de los menesterosos y por el legado del fildntropo Vicente Garcia Torres, se proyecta y
construye un edificio especial para su asistencia, posteriormente se convierte en casa de cuna vy el asilo pasa a ocupar la antigua casa de los expdsitos esté se inaugura
en 1938 y se le da el nombre del personaje ya mencionado.

Uno de los centros hasta ahora funcionando, se encuentra en lo que fue el restaurante "Los Mandriles " en el casco de la ex-hacienda de Guadalupe en San Angel
propiedad de Don Arturo Mundet, mismo que dond para que el arquitecto José Villagrdn Garcia proyectara y dirigiera la obra.

Este asilo que recibid el nombre de su donador fue puesto a disponibilidad de la entonces Secretaria de Salubridad y Asistencia PUblica el 23 de albril de 1938.

En 1944 todos los asistidos son reubicados y el asilo semidesaparece al quedar abandonado, pero vuelve a entrar en servicio atendido ahora por religiosas; se reinaugurd
en los primeros dias de 1947 con el nombre de Hogar Tepeyac, después de varias actividades (albergue para ancianos mendigos 1947-1955, casa de menesterosos y
convalecientes de ofros hospitales 1956- 1958 y ofra vez casa para ancianos 1959-1969) se clausura en el ano de 1969.

Ademds de los anteriores, son varias las casonas viejas que se han adaptado como asilos, con las consiguientes desventajas de diseno y proyecto, muchos de estos asilos
estdn a cargo de diferentes érdenes religiosas.

En 1979 el estado mexicano al reconocer que un creciente nimero de personas de edad avanzada se encuentran desamparadas crea el Instituto Nacional de la
Senectud (INSEN) como organismo publico descentralizado, con el objeto de proteger, ayudar, atender y orientar a la vejez mexicana y estudiar sus problemas para
lograr las soluciones adecuadas.

Esta accion en beneficio de las personas de 60 ainos y mds, permitidé por una parte, ampliar la cobertura al poner en funcionamiento seis nuevas unidades que se
denominaron “albergue” y dos “residencias diurnas”, a la par que desarrollaron programas econdmicos, sociales, educativos, psicoldgicos y de investigacion, todos en
beneficio de la poblacion senescente de nuestro pais.

Para 1982 congruente al Plan Nacional de Desarrollo, el Gobierno Federal promovid la integracién del Sector Salud dentro de éste se constituyd el subsector de asistencia
social, el cual se integré por el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF), el Sistema Nacional de la Senectud (INSEN) y los Centros de Integracion
Juvenil (ClJ).

o

Como parte de esta politica la Secretaria de Salubridad y Asistencia, entrego al DIF los establecimientos de asistencia social que ella operaba entre estos se incluian las
casas hogar para ancianos "“Arturo Mundet” y "“Vicente Garcia Torres”.
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En Ecatepec, operan las Casas de Dia en las colonias Obrera Jajalpa y Llano de los Bdez, ademds de Casa de Dia del Adulto Mayor, en la colonia Parque Residencial
Coacalco, que desde su puesta en funcionamiento han atendido a unos é mil abuelitos. Entre los servicios que han ofrecido se encuentran mds de 2 mil consultas
psicoldgicas y 4 mil médicas, 650 asesorias juridicas y mds de 5 mil personas mayores de 60 anos recibieron atencién especializada del geriatra; asimismo operan 79 clubes
de la Tercera edad que hay en el municipio donde unos 3 mil 500 abuelitos también pueden convivir y recrearse de forma gratuita.

Las Casas de Dig, sin ser un albergue, ni un asilo, el propdsito de estas casa, es ofrecer dreas de esparcimiento y recreacién que prevengan problemas de depresién en la
poblacién mayor a los 60 anos del municipio'3.

Estas tres casas de dia no son suficientes para la demanda actual que tiene el municipio en cuanto a servicios asociados a adultos mayores.

—
—
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2.1 PERFIL DEL SUJETO.

Primeramente se debe de definir qué entendemos por adulto mayor, pues el término vejez se ha dejado de
usar por sentirse peyorativo y humillante, lo mismo sucede con el término de "tercera edad” que es un
término muy marcado, es decir, a partir de los 60 anos, se sienta como se sienta, pertenece a esta edad y
por lo tanto “dicen que es un anciano.”

El término se ha cambiado como sucede con muchos términos en nuestro pais, y ahora se le llama Adulto
Mayor a las personas de mds de 60 anos de acuerdo a una Ley aprobada por la Asamblea del Distrito
Federal, a mediados del ano 2000.

La esperanza de vida en los Ultimos anos ha aumentado y va a seguir aumentando debido a mejores
medicamentos, mejores pruebas de laboratorio y tecnologia en general para hacer diagndsticos mds
tempranos y oportunos de muchas patologias que anteriormente eran discapacitantes y mortales por si
mismas, por lo que se considera que en un futuro cercano se modificard el umbral de los 60 anos.

Por razones prdcticas, la Organizacién Mundial de la Salud, ha utilizado una definicion basada en datos
estadisticos sobre la vejez: considera “Anciano” a la persona de mds de 60 anos. Sin embargo, este
concepto cronoldgico requiere de una mayor definicidon y aclaraciéon sobre las etapas del envejecimiento.

En un sentido mds estricto, el envejecimiento se refiere a los procesos que se producen en las Ultimas
etapas de la vida. Mds que por una determinada edad, las caracteristicas que identifican a la vejez son
de orden fisico, mental, emocional y social.

Hay una serie de cambios de tipo fisico, psicolégico y social, que los adultos mayores van presentando con
el paso del fiempo.

Estos cambios fisicos se manifiestan en todos los aspectos desde los mds obvios como son que la piel va
perdiendo su furgencia, y aparecen por lo tanto arrugas, y en el cabello se pierde el color o bien el cabello
mismo, dichos cambios pueden ser los mds evidentes por mencionar algunos.

Pero ademds en la vejez se pueden observar otfras afectaciones como lo son:

Baja general del proceso metabdlico.

Deterioro de las arficulaciones.

Reflejos mds lentos.

Circulacién mds débil, frio en las manos y en los pies.
Alteraciones, disminucidon o pérdida de la vista.
Deterioro muscular en la parte superior de la cara.
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Disminucién o pérdida de la audicion.

Cambios en la piel: epidermis seca y amairilla.

Menor estabilidad.

Perdida de los dientes.

Cambios en el sistema circulatorio, paredes de las arterias mds espesas.
Deterioro del corazén.

En el aspecto mental, se observa durante la vejez:

e Cambios en el tejido cerebral, debido a las alteraciones en el sistema circulatorio.
e Lapso de interrupcién en la memoria, a consecuencia principalmente de la falta de irrigacion sanguinea al cerebro.
e Irritabilidad debida entre ofros factores a problemas de arteriosclerosis.

En el aspecto social se observa:

e Una reduccion marcada en la competencia social, resultado de la declinaciéon de aptitudes; del
abandono progresivo de sus responsabilidades laborales y sociales, consecuencia del proceso des-
socializante que lo presiona hacia el aislamiento y la soledad.

e Que él mismo se considera una carga para su familia y la sociedad.

Los cambios emocionales o psicolégicos que sufren las personas Adultas Mayores, se deben a varias factores
como pudieran ser, la falta de aceptacién personal de los cambios fisicos, e integrarlos como una nueva forma
de vivir con ellos influyendo de alguna manera en el estado de dnimo.

Para completar, se puede decir que ofras alteraciones comunes que presenta el adulfo mayor son: en
educacién, alimentacion, recreacién, empleo, vivienda y medio ambiente, considerados como los minimos
safisfactores de bienestar social. Ante esto salta a la vista que el problema del adulto mayor no es
exclusivamente médico, sino que ademds es un problema social4.

Por ofro lado la influencia familiar y social es muy importante puesto que la familia puede hacer sentir al adulto
mayor como inUtil, que ya no es apto para realizar actividades, y esto hace que la persona se sienta incapaz y
en ocasiones caiga en depresion, socialmente también el hecho de jubilar a una persona y negarle la
oportunidad de seguir trabajando influye en forma importantisima en su estado de dnimo y autoestima,
repercutiendo en la salud fisica.

14
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Los adultos mayores son fragiles y débiles, a menudo tienen muchos problemas médicos complejos, tienen —
menor habilidad para vivir de forma independiente, pueden tener habilidades mentales reducidas y con —— —
frecuencia requieren de ayuda para sus actividades cotidianas (vestirse, comer, ir al bano, y moverse). =—r
La mayoria de los adultos mayores fragiles son mujeres (en parte debido a que las mujeres viven mds que los
hombres). Debido a la rédpida tasa de crecimiento de la poblacion de 65 afos de edad o mayor, el nUmero
de personas mayores aumenta cada ano.

El adulto mayor pasa por una etapa de la vida que se considera como la Ultima, en la que los proyectos de
vida ya se han consumado, siendo posible poder disfrutar de lo que queda de vida con mayor franquilidad.
Usualmente las personas de la tercera edad han dejado de trabajar, o bien se jubilan, por o que su nivel de
ingresos decrece en forma considerable, lo que junto con los problemas de salud asociados a la edad
pueden traer consecuencias en todos los dmbitos de su vida. Esta situacidon hace que los adultos mayores
muchas veces sean considerados como un estorbo para sus familias generando asi el abandono que es un
problema creciente en la sociedad actual.

Como se puede ver, se trata de un grupo de personas que son fuertemente discriminados, ya que se comete
el error de considerarlos como inoperantes o incapaces, enfermos o simplemente viejos que no pueden
cumplir con las tareas mds bdsicas.

La anterior concepcidon de la tercera edad en la mayoria de los casos se encuentra bastante alejoada de la
realidad que estas personas viven. Muchas veces siguen siendo personas perfectamente sanas y activas,
llenas de vitalidad que disfrutan de la tfranquilidad de haber cumplido con todos sus proyectos de vida,
pudiendo disfrutar de la familia, los nietos y los triunfos acumulados durante la vida.

Las principales causas de morbilidad en mayores de 65 anos en la actualidad son las afecciones cardiovasculares, las complicaciones de la diabetes, los fraumatismos (en
particular las fracturas), la enfermedad cerebro-vascular y las neumonias. Poco se conoce la participacién de las afecciones como las alteraciones de la nutriciéon (en
particular de la obesidad), la demencia y la depresion, por carecer de un adecuado registro.

Las principales causas de mortalidad de la poblacion adulta mayor son las enfermedades del corazén, diabetes mellitus, los tumores malignos y padecimientos cerebro-
vasculares; en conjunto, fueron causa del 59.6% de las defunciones. Por sexo, casi 22 de cada 100 hombres mueren por enfermedades del corazén, seguidas de los
tumores malignos y diabetes mellitus con una proporcién, en cada una de ellas, de 14 por cada 100. En las mujeres, 23 de cada 100 fallecen por la primera causa, 19 por
diabetes mellitus, 13 por tumores malignos y ocho por problemas cerebro-vasculares!s.

&)

El adulto mayor debe ser tratado con mucha serenidad, paciencia y ser comprensivo ya que es un ser humano y se merece todo el respeto de nosotros, ya que también
fue joven como nosotros y debemos pensar que nosotros también vamos a envejecer. Ademds debemos ganarnos su confianza para que él se sienta seguro.

15 Ref. INEGI / Estadisticas a propdsito del Dia Internacional de las Personas de Edad / 1 de octubre 2007. p.3
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2.1.1 DATOS ESTADISTICOS DEL SUJETO.

Las personas adultas mayores en Ecatepec conforman 58,179 hogares, de los cuales el 66.9% presenta jefatura de hogar masculina y el 33.1% jefatura femenina. 6,630
hogares de este grupo social se reportan como unipersonales, es decir habitados por una sola persona, lo que dimensiona la situacién de abandono en que se
encuentran los ancianos en el municipio.

ADULTOS MAYORES, ECATEPEC
GRUPO DEEDAD |  60-69 70-79 80-89 | 90Y+ARNOS| TOTAL ADULTOS MAYORES POR GENERO, ECATEPEC
Hombres 30,222 11,881 3,480 543 45,583 Hombres 38917 66.9 %
Mujeres 32,355 14,799 5,284 1,018 52,441 Mujeres 19,262 331 %
Total 62,580 26,680 8,764 1,561 98,024 Total 58,179 1000 %
% Pob. Mp0| 3.9% 1.7 % 0,5% 0,1% 6,2 % FUENTE: INEGI. Il CONTEO DE POBLACION Y VIVIENDA. 2005

FUENTE: INEGI. I| CONTEO DE POBLACION Y VIVIENDA. 2005

Entre los adultos mayores es frecuente que el volumen de hombres sea menor que el de las mujeres, dado que en ellas el nivel de sobrevivencia es mayor. El 57.17% de los
adultos mayores participaron en alguna actividad econdmica, en tanto que el 66.1% pertenece a algun sistema de seguridad social. En el aspecto de la discapacidad el
municipio reporta al 7.3% de su poblacién adulta mayor afectada por al menos un tipo de discapacidad. La condicién de discapacidad entre los grandes grupos de
edad presenta una distribucién en la cual una de cada tres personas es también una persona adulta mayor, comparativamente sélo el 15.4% de los infantes enfrenta esta
situacion.

ACTIVIDAD ECONOMICA DE POBLACION ADULTA MAYOR
POBLACION MUNICIPAL 1,622,697 100,0 % POBLACION CON ALGUNA DISCAPACIDAD POR
B GRANDES GRUPOS DE EDAD, ECATEPEC

Poblacion Adulta Mayor (60 75,229 463% TOTAL 0-14 15- 60 60 Y MAS
Anos y mas)

23,404 3,625 12,523 7,149
Que participan en alguna 43,405 577 % 100,0 % 15,4% 53,5% 30,5%
actividad econdmica -

FUENTE: INEGI. Il CONTEO DE POBLACION Y VIVIENDA. 2005

gﬁrs;raben hasta 2 salarios 19.177 14.4% _I 6

FUENTE: INEGI. Il CONTEO DE POBLACION Y VIVIENDA. 2005

En base a las estadisticas se puede observar que la poblacidén de adultos mayores dentro del Municipio alcanza casi 100,000 habitantes que equivalen a casi 60,000
hogares de los cuales un 10% aproximadamente son unipersonales, esto quiere decir que son personas solas que no dependen de ningun familiar y que se encuentran en
situacién de abandono; de estos 100,000 casi el 50% no participan en ninguna actividad econdmica por lo tanto no cuentan con un ingreso para subsistir y un 40% no
cuenta con algun servicio de seguridad social. En conclusién con estos datos se puede deducir que se requieren de espacios en los cuales los adultos mayores puedan
vivir, tfrabajar y recibir atencion médica.
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2.2 DEFINICION DEL OBJETO.

El Centro Integral para el Adulto Mayor es una Institucién a donde pueden acudir personas de edad madura para
prepararse para la vejez, en la que se les brinde albergue y alimentos, en donde pueden desarrollarse
productivamente, recrearse y realizar actividades de convivencia, en las mejores condiciones de cuidado e
higiene y que pugne para qgue el anciano no sea segregado de la sociedad, asi como rescatarlos de la
confinacion de que son victimas y reintegrarlos a una vida social y productiva. Ademds de brindarles ayuda
médica y de rehabilitacién para que puedan desarrollar sus actividades cotidianas gozando de salud.

MATERIALES"S.
Se deben considerar pisos antiderrapantes, escalones con mamperldn redondeado para evitar fracturas.
El piso de los banos debe ser de un material que sea facil de limpiar. No delben guardar olores.

Los recubrimientos deben ser de tonos claros en muros y plafones para proporcionar mayor luz en interiores
debido a las carencias visuales de los ocupantes.

Los materiales que se utilicen para fabricar puertas, ventanas y domos, deben resistir al fuego por lo menos una
hora; el ancho de pasillos debe ser, como minimo, de 1.20 m. Para la prevencion de siniestros se preferirdn materiales Incombustibles. Es importante tomar en cuenta la
sensacién de calidez de hogar para elegir todos los elementos de recubrimiento.

INSTALACIONES??.
AcUstica. Se debe considerar un aislante para cubrir, muros, techos y pisos de los dormitorios y zonas de descanso.

Calefaccién. No debe pasar de 27° C; el usuario debe poder controlar la temperatura desde su cuarto. La temperatura recomendable en habitaciones debe ser de 21°
C; la minima temperatura en las noches debe ser de 10° C. Los controles deben instalarse a una altura de 1.00 a 1.05 m del suelo.

Hidraulica sanitaria. Se recomiendan regaderas tipo teléfono; las baferas deben contar con asiento y con todos los accesorios necesarios para que el anciano se pueda
sostener, levantarse y sentarse, en caso de que no sea lo suficientemente fuerte; el lavabo, W.C. y regadera, deben estar acondicionados para que pueda maniobrar una
silla de ruedas y tener accesorios adecuados para un minusvdlido.

—_—
~N

16 Ref. Plazola, Cisneros, Alfredo / Enciclopedia de Arquitectura, Tomo |, p. 458.
17 [dem.
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lluminacién. En el disefo de las ventanas se deben evitar los reflejos de los materiales cuando se utiliza la iluminacién natural para ambientar el lugar asi como cuando se
utilice la iluminacion artificial y evitar que la luz incida en los ojos para evitar danos irreparables.

Planta de luz auxiliar. Funciona automdticamente al interrumpirse la corriente eléctrica; puede funcionar con combustible.

Sistema contra incendios. Contard con extinguidores en pasillo y dreas de mayor concurrencia, su sefalizacién debe establecerse de acuerdo al Reglamento de
Seguridad. También contard con una toma en las dreas exteriores para la conexidén con el cuerpo de bomberos.

Teléfonos. En las oficinas de gobierno, en los exteriores e incluso en las zonas de convivencia o en los dormitorios de los albergados deberdn instalarse teléfonos para que
los asilados puedan comunicarse facilmente al interior del edificio y con su familia.

Timbre. Todo el edificio debe colocarse sistema de alarma e interfono en lugares especificos y con pulsores al alcance de los ancianos desde sus camas. Deben estar
conectados con la zona de control, oficina del encargado, dormitorio u otra persona que tenga la responsabilidad de sustituir al encargado’s,

Debe haber video-portero en accesos, salidas, y salas de descanso para vigilar a los adultos mayores.

—
oo

18 Op. cit., p. 458
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2.2.1 NORMATIVIDAD DEL OBJETO".

Dentro de las caracteristicas funcionales se tomardn en cuenta las mismas condicionantes que para las personas minusvdalidas,
pues en la etapa de la vejez disminuye la capacidad para desplazarse lioremente por lo que es necesario bastén, tripodes o
silla de ruedas. Las circulaciones serdn mds amplias que lo normal.

Circulaciones exteriores

Accesos. Comprende el tramo que recorre el individuo desde la calle hasta el vestibulo principal para ingresar al interior del
edificio. Cuando exista pendiente en el terreno es recomendable ligar el vestibulo por medio de rampa con anchura minima
de 1.50 m o por medio de andadores de 0.91 m de ancho con pasamanos a ambos lados a una altura de 0.75 a 0.86 m.

El vestibulo de acceso a una vivienda serd como minimo de 1.80 x 1.80 m. En edificios de mayor volumen de construccién,
estard ligado con rampas y escalinatas a las zonas de acceso (estacionamiento o a la calle). La unidén del vestibulo con la
rampa debe ser lo mds suave posible.

Estacionamiento. En estacionamientos publicos se destinardn cajones para personas discapacitadas; deben tener en uno de
sus costados una rampa de 1.52 de ancho que conduzca a la banqueta.

Circulaciones interiores

En vestibulos de acceso se considera circulacion de 1.05 a 1.20 m, minimo. En pasillos, para cambio de direccidon, 0.92 m de
ancho y descanso de 1.22 m. Cuando el descanso se reduce a 0.60 ¢ 0.90 cm, el ancho aumenta de 1.06 a 1.22 m como
minimo. Cuando la persona requiere usar silla de ruedas, en los puntos donde tenga que maniobrar se considera un ancho minimo de 1.50 m.

Puertas. Se consideran puertas de por lo menos 90 cm libres (sin considerar chambranas) en los locales incluyendo sanitarios; barandales de apoyo de 5 cm de didmetro a
76 cm de altura.

Rampas. Se debe evitar la existencia de escalones; se suplen con rampas de pendiente mdxima de 8% en interiores y 12% en exteriores en longitudes mdximas de 10 m,
considerando 0.90 m de ancho por persona en interiores y 1.50 m en exteriores.

—
O

Areas de espera. En estos espacios se dejan asientos para personas discapacitadas con todos los accesorios correspondientes. Si se dejan espacios para sillas de ruedas
deben ser de 080 x 120 m. Dentro de circulaciones prolongadas o vestibulos de espera se dotard de sillas  para  descanso.
Zonas de descanso exteriores. Espacios donde el anciano reflexiona y medita. Son patios rodeados por jardines y a los que se accede por andadores o rampas. Las
bancas o asientos tendrdn altura mdxima de 0.38 m.

17 Plazola, Cisneros, Op. Cit. p. 459
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ANDADORES o
v -,
A.- Es recomendable que, cuando menos, uno de cada 04 l aseho nindne
veinticinco cajones de estacionamiento sean para fecomenactie

personas con discapacidad.

B.- Los cajones de estacionamiento para personas con £ \W
discapacidad deberdn ser de 3.8 por 50 m, estar % * N
senalizados y encontrarse préoximos a los accesos.

C .- El trayecto entre los cajones de estacionamiento para
personas con discapacidad y los accesos, deberd estar

libre de obstdculos. \

1- Caqjdén de estacionamiento para personas con @
discapacidad de 3.8 por 5.0 m.

2.- Franja de circulacion seializada.
3.- Pavimentos antiderrapantes. @
4.- Rampa con pendiente mdaxima del 6%.
5.- Senales de poste.

6.- Senalizacion en piso.

7.- Topes para vehiculos.

| miamo onehe I
qee N0

14 it
J
i

Ax

ESTACIONAMIENTO O]
A.- El ancho minimo recomendable para andadores es de
1.5m. ) 05 L5
B.- Los andadores deberdn tener superficies uniformes y

antiderrapantes que no acumulen agua. Q:] = 4E | @CJ
C.- Las diferencias de nivel se resolverdn con rampas cuya

pendiente no sea mayor al 8%.

D.- Las juntas de pavimento y rejilas de piso tendrdn
separaciones mdximas de 13mm.

E.- Se deberdn evitar rampas y objetos sobresalientes que
no permitan un paso libre de 1.8 m.

F.- Es recomendable la instalacién de pasamanos a 0.75 y
0.90 m. a lo largo de los recorridos, asi como bordes de
proteccién de 5 por 5 cms.

G.- Es recomendable que a cada 30 m como mdximo,
existan dreas de descanso cuya dimensidon sea igual o
superior al ancho del andador.

H.- Es recomendable utilizar cambios de textura en los
pavimentos o ftiras tdactiles, para alertar de cambios de
sentido o pendiente a las personas invidentes.

NI

5.00

IMAGEN 04 Planta y alzado de ejemplo de andadores.
IMAGEN 05 Planta y alzado de ejemplo de cajén para
discapacitados.

1.- Pavimento antiderrapante con pend. No mayor al 8%. Ref. Manual de Recomendaciones de Accesibilidad,
2.- Area de descanso preferentemente sombreada. R o . GDF, SEDUVI, México, 2000, p. 17, p. 21.

3.- Borde de proteccién de 5X5 cms. 1m0 S 180
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SANITARIOS Cn A - Los espacios para inodoros deberdn cumplir con las especificaciones generales

indicadas.

|l i | ]

A.- En todos los inmuebles deberdn existir
sanitarios adecuados para su uUso por
personas con discapacidad, localizados

1.- Area de aproximacién libre de obstdculos.
2.- Gabinete de 1.7 por 1.7 m.

en lugares accesibles. @@x 3.- Barras de apoyo a 0.80 m de altura.
B.-Los sanitarios adecuados y las rutas de e 4 .- Inodoro con altura de 0.45 a 0.50 m.
acceso a los mismos, deberdn estar Tl 5.- Gancho a 1 m de altura.

sefalizados. é.- Puerta plegable o con abatimiento exterior, con claro minimo de 0.90 m.
C.- Los pisos de los sanitarios deberdn ser
antiderrapantes y contar con pendientes
del 2% hacia las coladeras, para evitar

encharcamientos. [

1.50 + 1m0 +

s N
4 1t @ ':} =
0.78 . S
I - fop p x o i . e .. p /
| il d P 3 . 3 & ! 1 11
'g\ ‘

N

D.- Junto a los muebles sanitarios, deberdn
instalarse barras de apoyo de 38 mm de
didmetro, firmemente sujetas a los muros.

. [,
E- Es recomendable instalar alarmas = - T
visuales y sonoras dentro de los sanitarios. 7] R
F.- Los muebles sanitarios deberdn tener [ i

(@]
=
=) .
R L L G R SR D s g R e e

G Gl

alturas adecuadas para su  Uso  por o { |r .~—_‘}_~r-'—-'—'f .
personas con discapacidad: 0.90 W A ;,

Inodoro 45a50cm | | |
Lavabo 76 a80cm
Banco de regadera 45a50cm
Accesorios eléctricos 80a90cm
Manerales de regadera 60 cm
Accesorios 120 cm
0.81 & g

G.- Las rejillas de desagle no deberdn
tener ranuras de mds de 13 mm de L Mg
separacion.
H.- Los manerales hidraulicos deberdn ser | u 2]
de brazo o palanca. j {

P 0.80 = é
1.- Tira t&ctil o cambio de textura en piso. 4 - R 0458050 o)
2.- Puerta con claro minimo de 1 m. 07 T o R 6
3.- Inodoro con altura de 45 a 50 cm. : Sl L
4.- Barras de apoyo para inodoro. IMAGEN 06 Planta de ejemplo de sanitarios para discapacitados. %
5.- Mingitorio. L IMAGEN 07 Planta y alzado de ejemplo de sanitarios para discapacitados. aQ
6.- Barras de apoyo para mingitorio. i ~

— Ref. Manual de Recomendaciones de Accesibilidad, GDF, SEDUVI, México, 2000, p. 25-26 <
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SANITARIOS - REGADERAS
A.- Los espacios para regaderas deberdn cumplir
con las especificaciones generales indicadas.

2.9 I
1.- Area de aproximacién a muebles sanitarios, con 0.8 t 1.2 t——0.9—— 7 '
piso antiderrapante. N
2 .- Piso antiderrapante, con pendiente del 2% hacia ™ f
la coladera. N
3.- Barras de apoyo a 0.80 m de altura, para f.‘
regadera. = 09 v - He
4- Barras de apoyo a 0.80 m de altura, para LU ¢ &)
inodoro. 0.40 ) | l
5.- Inodoro. }“,.‘ — < 3 &——x§ 1
6.- Lavamanos. | e
7.- Acceso con claro libre minimo de 0.90 m. 0 ‘ 1] Cl
8.- Banca plegable para regadera de 0.40 m de = | } \./, e —r 2 e .
ancho, a una altura de 0.45 a 0.50 m. | — e NN v 2) <
9.- Regadera mixta, con salida fija y de extension y I J | | LS | J N |
manerales de brazo o palanca. 08 T Az v e 2RI,
LAVAMANOS

A.- Los espacios para lavamanos deberdn cumplir
con las especificaciones generales indicadas.

B.- Los lavamanos deberdn tener una altura de
entfre 76 y 80 cm.

C.- Los lavamanos deberdn permitir un claro inferior
libre, que permita la aproximacién en sila de
ruedas, sin la obstruccion de faldones.

1.- Area de aproximacién a lavamanos con piso
antiderrapante.

2.- Lavamanos sin falddn interior.

3.- Manerales de brazo o palanca.

4.- Espejo con inclinacién de 10 grados a partir de
0.90 m de altura.

IMAGEN 08 Planta y alzado de ejemplo de sanitario
y regadera para discapacitados.
IMAGEN 09 Plantfa y alzado de ejemplo de
lavamanos para discapacitados.

Ref. Manual de Recomendaciones de 09
Accesibilidad, GDF, SEDUVI, México, 2000, p. 27, 29.
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MINGITORIOS

A.- Los espacios para mingitorios
z . i 1
deberdn cumplir con las e ! 0 ‘ H.q |¢.1i
1
i

especificaciones generales indicadas. | . i ] : ] |
B.- Es recomendable que cuando i S
menos un mingitorio esté instalado a 4 T ’ 0
una alfura maxima de 0.70 m.

1.- Mingitorio con altura de 0.90 m. | 3
2 .- Barras de apoyo para mingitorio. i a
3.- Guia tactil en piso. ) o : - T o 070
4.- Gancho para muletas. e

5.- Mingitorio con altura de 0.70 m. E h

I'u' .'-;_r " 090
: |

10 o

DORMITORIOS

A.- Las habitaciones accesibles se

deberdn localizar en planta baja o

proximas o elevadores y dreas de

resguardo. | l |
|

B.- Las rutas hacia las habitaciones
para personas con discapacidad, |
deberdn ser accesibles y estar

sefalizadas. R -= - [ |
C.- Los banos en las habitaciones i ' - [ 1
para personas con discapacidad, | T .

deberdn ser accesibles y estar | |
adecuados. iy S

D.- Es recomendable la instalacién de T,
alarmas sonoras y visuales en las asal] ,
habitaciones y banos para personas |
con discapacidad. i e |

11

- 4

1.- Puerta de 0.90 m de claro libre
minimo. IMAGEN 10 Planta y alzado de ejemplo de mingitorios para discapacitados.

2.- Cama. IMAGEN 11 Planta y alzado de ejemplo de habitaciones para discapacitados.
3.- Armario o ropero con alturas de

Uso No mayores d 1.20 m. Ref. Manual de Recomendaciones de Accesibilidad, GDF, SEDUVI, México, 2000, p.30, p.40
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COMEDOR

A.- El acomodo de las mesas deberd permitir espacios de
circulacion minimos de 090 m, para personas con
discapacidad, y dreas de aproximacion suficientes.

B.- Las mesas deberdn ser estables y permitir una altura libre
para acercamiento de 0.76 m.

C.- Las barras de servicio deberdn tener la altura adecuada

o

o

o

+—g—+3+E—tgtg+3+3—tgt+

para su uso por personas en silla de ruedas. i S "=‘1 == .
1.- Area de circulacién principal de 1.20 m. 1 ﬂ: @ :]]: [
2.- Area de circulacion secundaria de 0.90 m. ] 7 7

[&]

3.- Espacio de aproximacion de 0.75 m.
4 - Mesa con alfura libre de 0.76 m.

-

AUDITORIO 12
A.- En auditorios, salas de espectdculos y centros religiosos,
deberdn existir lugares sin butaca fija para su posible
ocupaciéon por personas en silla de ruedas.

B.- Los lugares para personas en silla de ruedas se localizardn

de dos en dos, pero sin aislarse de las butacas generales

para permitir acompanantes.

C.- Los lugares para personas en silla de ruedas se localizardn
proximos a los accesos y salidas de emergencia, pero no
deberdn de obstaculizar las circulaciones. l
D.- Los recorridos hacia los lugares para personas en silla de I
ruedas, deberdn estar libres de obstdculos, sefalizados v sin
escalones.

E.- Deberdn existir lugares sefalizados para personas sordas y
débiles visuales, cerca del escenario.

salida

1.- Proteccién a 0.90 m.
2.- Sardinel de 15 por 15 cm.
3.- Espacio senalizado de 1.25 por 0.80 m.

IMAGEN 12 Planta y alzado de ejemplo de comedor con
lugares para discapacitados.

IMAGEN 13 Planta y alzado de ejemplo de lugares para
discapacitados en un auditorio.

Ref. Manual de Recomendaciones de Accesibilidad, GDF,

13
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VESTIDORES : 0.80 ' 0.95 .
A .- La superficie del vestidor no deberd ser inferior a 1.70 por 1.70 m.
B.- Deberdn instalarse barras de apoyo en cuando menos dos muros y una banca | B
firmemente anclada. 0.45 s ) |
C.- Es recomendable la instalacién de alarmas visuales y sonoras en los vestidores. 1 i
1.- Puerta plegable o con abatimiento exterior con un claro libre minimo de 0.90 p \h/ ~+1.-.|
m ’S N ) 1.70
2 .- Barras de apoyo. [ 2r o l —
3.- Banca. A \4)
4 - Espejo a partir de 20 cm de altura. 10
— AVAVAVS m
0.035 —t 1
14 ...... um
CIRCULACIONES
A.- Las circulaciones deberdn tener anchos minimos de 1.20 m y pavimentos
antiderrapantes que no reflejen infensamente la luz.
B.- Las circulaciones deberdn tener seializaciones en alto relieve y sistema braile
asi como guias tdctiles en los pavimentos o cambios de textura. _
C.- Esrecomendable la instalacién de pasamanos en las circulaciones. I T
D.- Los rejillas, tapajuntas y entrecalles de los pavimentos no deberdn tener ",
separaciones o desniveles mayores a 13 mm. “‘-,‘
E.- Es recomendable que las circulaciones cortas frente a las puertas, tengan, 4 -
-

cuando menos, 1.50 m de largo para maniobras.

— /
."ff
{ 0.90
fibras:
150 25
<
IMAGEN 14 Planta de ejemplo de vestidor para discapacitados. %
IMAGEN 15 Plantas de ejemplo de circulaciones minimas necesarias para [
personas con sillas de ruedas. @)
— pao0 E
Ref. Manual de Recomendaciones de Accesibilidad, GDF, SEDUVI, México, 2000, 8
.32, 35.
p 15 1.20 o
<
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16 e U, 0 it (], TS e, T
RESGUARDOS

A.- En todos los niveles de una edificacién deberdn existir '6@]

dreas de resguardo, donde las personas puedan
concenfrarse en situaciones de emergencia y esperar a ser o
rescatadas. 2
B.- Las dreas de resguardo deberdn localizarse I | ©
céntricamente en cada nivel y construirse con materiales f I @ @
incombustibles o con caracteristicas para una hora de 1 ]D

resistencia al fuego.

C.- En los dreas de resguardo no deberdn poder

concentfrarse  humos y deberdn tener condiciones

estructurales favorables. e 1, et .30 e
D.- Las rutas hacia las dreas de resguardo deberdn estar 1 @
senalizadas y contar con alarmas visuales y sonoras. ars @]

E.- Las dreas de resguardo deberdn tener acceso al exterior.

l ]

1.- Puerta con un claro minimo libre de 1.00 m, con cierre j @ @ 1'T°
hermético. é i
2.- Espacio libre de obstdculos.

3.- Espacio sefdlizado para la concentracidén de personas
con discapacidad.

17

VESTIBULO

A.- Los vestibulos deberdn tener las dimensiones minimas y
distribucién adecuada para la circulacion y maniobra de las
personas en sillas de ruedas.

B.- el abatimiento de puertas no deberd interferir en los
espacios de circulacion y maniobra de las sillas de ruedas.
C.- Es recomendable la instalacion de alarmas visuales y
sonoras en los vestibulos.

IMAGEN 16 Plantas de ejemplos de resguardos con lugares ~ \‘m.._% /"i
para discapacitados. 0.90 - S 2.0
IMAGEN 17 Plantas de ejemplos de vestibulos. JI;' II.-’

'ﬁ -

Ref. Manual de Recomendaciones de Accesibilidad, GDF,

SEDUVI, México, 2000, p. 33, 34. 0850 +— 080 ——
050 080 ——
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NORMATIVIDAD DE LA SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL (SEDESOL)
CASA HOGAR PARA ANCIANOS (DIF)20
Definicién.

Elemento con la funcidon de conducir programas institucionales a personas mayores de 60 anos de edad, en abandono parcial o total, desamparados, sujetos a maltrato
o carentes de recursos econdmicos, con imposibilidad de subsistir por su propia cuenta.

Proporciona los servicios de alojamiento, alimentacién, vestido, atencidon médica integral, psicdlogo, trabajo social, recreativos y culturales; estd integrado por las dreas
de gobierno, dormitorios comunes (hombres o mujeres), sala de estar, roperia y cuarto de aseo, drea recreativa vy religiosa (saldon de cantos y juegos, talleres, auditorio-
teatro y servicios), servicios médicos, servicios generales, patio de maniobras, plazas y huerto, dreas verdes y estacionamiento.

En los talleres se realizan trabajos manuales, con orientacién de trabajadores voluntarios g organizan bazares para vender al publico los productos elaborados,
contribuyendo asi al mantenimiento del inmueble.

Se considera como elemento indispensable a ubicar en ciudades mayores de 500 000 habitantes, recomendando el mddulo tipo establecido de 65 camas.20

2 Ref. Sistema Normativo de Equipamiento Urbano/Tomo 2/SEDESOL/SEDUVI/DGIE/ Méx, 1999, p. 99

N
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RMATIVO DE EQUIPAMIENTO S :
s I STE MA NO MA v e oE SUPERFICIES (M2} e 0e SUPERFICIES (a2 - SUPERFICIES M2}
BUBSISTEMA: Asistencia Social { DIF ) ELEMENTO: Casa Hogar para Ancianos COMPONENTES ARQUITECTONICOS 100A- | LOCAL | cUBIERTA | DESCU- JLOCA | LOTAL | CUBIERTA | DESCU-JLOCA- | LGCAL | CumERTA | DESCO-
LES BIERTA JLES BIERTA JLES BIERTA
4. PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL y
SERVICIOS GENERALES
A 65 CAMAS B C AREA DE CONSERVACION 1 102,
CASA DE MAQUINAS , SUBESTACION Y IHESEL 1 186
wpg | RS e | M S BANOS Y VESTIDORES DE PERSONAL 1 80,
COMPONENTES ARGQUITECTONICOS LOCA- | LOCAL | CUBIERTA | DESCU-{LOCA- | LOCAL | CUBIERTA | DESCU- JLOCA- | Latal | cusierra | pEsco. CONMUTADOR ¥ SISTENA DE VOCED " 1
LES BIERTA JLES BIERTA JLES BIERTA
ALMACEN DE RECURS0S MATERIALES 1 300
GOBIERNO COMEDORES ( anclanos y empleatos ) (8 ) Z 576
DIRECCION (2) 1 89 CASETA DE VIGILANCIA 1 6
VOLUNTARIADO 1 15 CIRCULACIONES 63
TRABAJC SOCIAL Y PSICOLOGIA 5 8 30 PATIO DE MANIOBRAS Y PLAZA DE ACCESO 338
CONSULTORIO MEDICO DE VALORACION L 9 AREAS VERDES, PLAZAS Y HUERTO FAMILIAR 3,873
ADMINISTRACION (3 ) f & ESTACIONAMIENTO { cajones ) 2 440
VESTIBULO, RECEPCION, SALA DE VISITAS 1 140
DORMITORIG
: s ‘ SUPERFICIES TOTALES 43401 4 651
DORMITORIOS COMUNES { hombres y mujeres ) 2| 350 700
DORMITORIOS MATRIMONIOS ( 4) & 18 90 SURERFICIE CONSTRUIDA CUBIERTA W2 4,349
SALA DE ESTAR 4 15 66 SUPERFICIE CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA M2 4,349
ROPERIA Y CUARTOS DE ASEQ ! 104 SUPERFICIE DE TERRENO M2 9,000
AREA RECREATIVA Y RELIGIOSA :
SALON DE CANTOS Y JUEGOS 1 90 ALTURA RECOMENDABLE DE CONSTRUCCION  pisas {3 metros )
TALLERES { artes plasticas, coslura y bordado ) 2 3 72 COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELO cos (1 0.48{48%)
AUDITORIQ-TEATRO ( 128 bulacas y sanitarios | ! 250 COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL SUELO cus (1] 0.48 (48 %)
SERVICIOS (5} 1 176
SERVICIOS MEDICOS ESTACIONAMIENTO CA|ORASE 20
COORDINACION MEDIGA Y RESIDENTES (6 ) ¥ &2 CAPACIDAD DE ATENCION anciaos 70(8}
AREA DE SERVICIOS MEDICOS ( 7) 1 418 POBLACION ATENGIDA nablientes 97,500
OBSERVACIONES: (1) COSSACIATP  CUS=ACTIATP  AG= AREA CONSTRUIDA EN PLANTA BAJA ACT: AREA CONSTRUIDA TOTAL 2 8
ATP: AREA TOTAL DEL PREDIO. <
DIF = SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAWILIA I
{2 }Incluye direccidn 24 m2, sala de jurkas 20 m2. y Area secratarial 25 m3. )
13 ) Incluya adminisiracidn y coordinaciones tcnicas 57 m2, archivo y computo 25 g, =
{4 ) En'os dormiiarios para matrmionios se consideran das ocupantes por cama. O
. o . (%) Incluye sala de esiéfica unisex 40 m2, biblioteca 36 m2 y capilla 100 m2. E
IMAGEN 18 Programa arquitectonico general para Casa hogar para ancianos. (8 ) Incluye coordinacion meérica 12 m2, médicos residentes 20 m2, y aula médicos y paramédicos 30 m2. 35
; (7} Incluye canstltorios, snfermetia, terapia e grupo, psicdlogo, roperfa, cuartos de aseo, atc. @
Ref. Sistema Normativo de Equipamiento Urbano/Tomo 2/SEDESOL/SEDUVI/DGIE/ Méx, 1999, {8 ) Incluye &rea de distista 21 m2, coina y almacén viveres 80 m2, comedor astados 200 m2 y empleados 75 m2, lavanderia 150 m2, o
roperia y costura 50 m2,
18 19 ) Considerando 60 camas individuales ¥ 3 camas matrimoniales. <

UNAM FES ARAGON CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC™




NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS PARA EL PROYECTO ARQUITECTONICO (R.C.D.F.)

REQUERIMIENTOS DE ESTACIONAMIENTO.

— AP I T UL o

uso

RANGO O DESTINO

No. MINIMO DE CAJONES
ESTACIONAMIENTO

DE

CENTROS DE SALUD

Oficinas, despachos y consulforios mayores a
80 m2

1

por cada 30 m2 construidos

Centros de salud, clinicas de urgencias y
clinicas en general

1

por cada 50 m2 construidos

Laboratorios dentales, de andlisis clinicos y
radiografias

1

por cada 50 m2 construidos

ASISTENCIA SOCIAL

Asilos de ancianos, casas de cuna y otras
instituciones de asistencia

1

por cada 50 m2 construidos

ALIMENTOS Y BEBIDAS

Restaurantes mayores de 80 m2 y hasta 200
m2

1

por cada 15 m2 construidos

Restaurantes mayores de 200 m2

1

por cada 10 m2 construidos

ENTRETENIMIENTO

Auditorios, teatros, cines, salas de conciertos,
cineteca, centros de convenciones

1

por cada 20 m2 construidos

CENTROS DE INFORMACION

Bibliotecas

1

por cada 60 m2 construidos

INSTITUCIONES RELIGIOSAS

Templos y lugares para culto

por cada 40 m2 construidos

TIENDAS DE AUTOSERVICIO

Tiendas de autoservicio

por cada 40 m2 construidos

INDUSTRIA

Industria vecina y pequena

por cada 100 m2 construidos

FUENTE: REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL / NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS
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REQUERIMIENTOS MINIMOS DE HABITABILIDAD Y FUNCIONAMIENTO

TIPO DE EDIFICACION LOCAL Area minima Lado minimo Altura minima Obs
(En m2 o indicador (En metros) (En metros)
minimo)
HOSPITALES Y CENTROS DE | Consultorios 6.00 2.40 2.30
SALUD
Cuartos de encamados individuales 7.30 m2 / cama 2.70 2.30
comunes, 2 a 3 camas 6.00 m2 / cama 3.30 2.30
comunes, 4 & mds camas 5.50 m2 / cama 5.00 2.40
Salas de operacién, laboratorios y DRO DRO DRO
demds locales
Servicios médicos de urgencia (publicos DRO DRO 2.40
y privados)
ASISTENCIA SOCIAL Asilos de ancianos, casas de cuna y DRO DRO 2.30
otras instituciones de asistencia
ENTRETENIMIENTO Auditorios, teatros, cines, salas de 0.50 m2 / persona 1.75 | 0.45 m / asiento 2.50 (9. hj)
concierto, cenfros de convenciones m3 / persona

Hasta 250 concurrentes

FUENTE: REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL / NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS

g) Determinada la capacidad del templo, o centro de entretenimiento, aplicando el indice de m2/persona, la altura promedio se determinard aplicando el indice de
m3/persona, sin perjuicio de observar la altura minima aceptable;

h) El indice de m2/persona, incluye dreas de escena o representacién, dreas de espectadores sentados, y circulaciones dentro de las salas;

i) Las taquillas tendrdn un drea minima de 1.00 m2 y una altura de 2.10 m y se colocardn ajustdndose al indice de una por cada 1500 personas o fraccién sin dar
directamente a la calle y sin obstruir la circulaciéon de los accesos;

IV. Las siglas DRO indican que el Director Responsable de Obra debe fundamentar expresamente las dimensiones de los locales caracteristicos que definen el uso principal
del inmueble, consignando su razonamiento en la Memoria Descriptiva a que se refiere el Titulo lll del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, en su caso,
debe contar con la aprobacién del Corresponsable en Diseno Urbano y Arquitecténico; y

V. Enlos casos que se senalan dos o mds indicadores para un mismo tipo de local, el dimensionamiento minimo debe responder a todos los pardmetros.

w
AR ITECTURA
QUITECTU o
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DOTACION MiINIMA DE SERVICIO DE AGUA.

TIPO DE EDIFICACION DOTACION MINIMA (en litros)
SERVICIOS
Administracion
Oficinas de cualquier tipo 50 L / persona / dia
Otros servicios 100 L / trabajador / dia
Hospitales y centros de salud
Atencién médica a usuarios externos 12 L / sitio / paciente
Servicios de salud a usuarios internos 800 L / cama / dia

Asistencia social

Asilos y orfanatos 300 L / huésped / dia

FUENTE: REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL / NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA

l. En los centros de trabajo donde se requieran banos con regadera para empleados o trabajadores, se considerard a razén de 100 L/trabajador/dia y en caso contrario
serd de 40 L/trabajador/dia; y

Il. En jardines y parques de uso publico se debe utilizar agua tratada para el riego.

w
ARQUITECTURA
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REQUERIMIENTOS MINIMOS DE SERVICIOS SANITARIOS

TIPOLOGIA MAGNITUD EXCUSADOS LAVABOS REGADERAS I. En los sanitarios de uso publico indicados en la Tabla,
SERVICIOS se debe destinar, por lo menos, un espacio para
Administracion y Servicios Financieros excusado de cada diez o fraccidon a partir de cinco,
Oficinas de cualquier tipo Hasta 100 personas para uso exclusivo dg personas con.dlscopomdad. En
estos casos, las medidas del espacio para excusado
De 101 a 200 personas serdn de 1.70 x 1.70 m, y deben colocarse pasamanos
Cada 100 adicionales o fraccion 2 1 0 y/0o soportes en los muros;
Hospitales y Servicios de Salud y Asistencia ) ) »
Il. En estos mismos casos y en la misma proporcion se
Salas de espera Hasta 100 personas 2 0 . . .
debe prever lavabos con una ubicacidn que permita
De 101 a 200 personas 3 0 la entrada de una silla de ruedas y contar con llaves y
Cada 100 adicionales o fraccion 2 1 0 accesorios que puedan ser accionados por personas
Cuartos de camas Hasta 10 camas 1 1 1 con discapacidad;
Dell1a25 3 2 2
Cada 25 adicionales o fraccién 1 1 1
Empleados: Hasta 25 empleados 2 2 0
De 26 a 50 3 2 0
De 51 a75 4 2 0
De 76 a 100 5 3 0
Cada 100 adicionales o fraccion 3 2 0
Alimentos y bebidas
Servicios de alimentos Hasta 100 personas 2 2 0
De 101 a 200 personas
Cada 100 adicionales o fraccion
Eniretenimiento 3 2
Auditorios, teatros, cines, salas | Hasta 100 personas 2 2 0
de conciertos, centros de é
convenciones D
De 101 a 200 personas 4 4 '6
Cada 200 adicionales o fraccion 2 2 u
FUENTE: REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL / NORMAS TECNICAS COMPLEMENTARIAS 8
~
<
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Para el dimensionamiento de ventanas se tomard en cuenta lo siguiente:

l. El drea de las ventanas para iluminaciéon no serd inferior al 17.5% del drea del local en todas las edificaciones a excepcidn de los locales complementarios donde este
porcentaje no serd inferior al 15%;

Il. El porcentaje minimo de ventilacion serd del 5% del drea del local;

lll. Los locales cuyas ventanas estén ubicadas bajo marquesinas, techumbres, balcones, pérticos o volados, se considerardn iluminadas y ventiladas naturalmente cuando
dichas ventanas se encuentren remetidas como mdximo lo equivalente a la altura de piso a techo del local;

IV. Se permite la iluminacion diurna natural por medio de domos o fragaluces en los casos de banos, incluyendo los domésticos, cocinas no domésticas, locales de
trabajo, reunién, almacenamiento, circulaciones y servicios; en estos casos, la proyeccién horizontal del vano libre del domo o tragaluz puede dimensionarse tomando
como base minima el 4% de la superficie del local, excepto en industrias que serd del 5%. El coeficiente de transmisibilidad del espectro solar del material transparente o
franslUcido de domos y tragaluces en estos casos no debe ser inferior al 85%;

VII. Los vidrios o cristales de las ventanas de piso a techo en cualquier edificacion, deben cumplir con la Norma Oficial NOM-146-SCFI, excepto aquellos que cuenten con
barandales y manguetes a una altura de 0.90 m del nivel del piso, disenados de manera que impidan el paso de ninos a través de ellos, o estar protegidos con elementos
que impidan el chogue del publico contra ellos.

En este apartado de objeto se enumeran todas las condicionantes y dimensiones minimas de funcionamiento para espacios disenados para los adultos mayores; de igual
manera se ejemplifican los requerimientos de accesibilidad para personas con discapacidad principalmente motriz que es la mds recurrente en los adultos mayores.

Entre las condicionantes mds importantes que se toman en cuenta para la etapa de diseno se encuentran las siguientes:

Ancho minimo para circulaciones.
Ancho minimo de puertas.

Pendiente mdaxima para rampas.

Uso de barandales en circulaciones, etfc.

También se toma de referencia el nUmero minimo de unidades mueble para sanitarios en los diferentes tipos de edificios pero no de una forma limitativa ya que por las
afectaciones fisioldgicas que sufren los adultos mayores requieren de un uso constante de los sanitarios y no se debe de existir un deficit en estos servicios.

De igual manera se indica el nUmero de cajones de estacionamiento necesarios deacuerdo al genero de edificio; el nUmero final se definird en la etapa de andilisis.

w
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2.2.2 ESPACIOS ANALOGOS?2'.
CASA PARA ANCIANOS ARTURO MUNDET.

Como una prestacidén hacia los empleados que ya tenian
anos trabajando en sus negocios, el empresario Arturo
Mundet encargd construir un hogar a modo de asilo para
ellos, como una forma de corresponder a su trabajo.

José Villagran Garcia es el autor del proyecto Casa para
ancianos Arturo Mundet, localizado en una cabeza de
manzana sobre la avenida Revolucion, en la ciudad de
México.

Constituye uno de los primeros ejemplos de arquitectura
moderna para el género de asistencia social en México.

El partido estd compuesto por un edificio en forma de “L" y
un cuerpo longitudinal anexo que deja un jardin bien
ambientado en la mayor parte de la periferia de los
edificios. Una parte del edificio corresponde a la zona de
dormitorios. En la cabecera del edificio destinado a los
dormitorios de las mujeres se localiza una capilla. El anexo es
para la zona de encamados con cuartos compartidos y
nucleo de banos central.

El jardin con amplia vegetacion y pasillos cubiertos con
pérgolas sumado a la volumetria de los edificios con suaves
esquinas redondeadas, proporcionan un ambiente tranquilo
y agradable para los ancianos. Ademds estas instalaciones
cuentan con bibliotecaq, talleres y bazar.

IMAGEN 19 Planta general del proyecto “Casa para ancianos Arturo
Mundet”

Ref. Plazola, Cisneros, Alfredo, Enciclopedia de Arquitectura, Tomo |,
p. 500

21 Ref. Plazola, Cisneros, Alfredo, Enciclopedia de Arquitectura, Tomo |,

p. 496 - 517

ﬁ' = e il
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17.34
25.51 Encamado
2. FO
6.33
Taller de 4
costura
13.312
o
a
87.36 1 |Estacionamiento -
34.04
26.59
<
e p
g 3.;20
x
i |
§ 1o0a 10.24
L Circulacion 2.60
3 IR “‘1_" v | ]
@«
.73 11.91 Dormitorios s
=
© E ,
w | : l %! :" l
_ 32.65 62.20 —
-— 94.85 Calle José de Teres?‘
Planta baja general

19

Av. Revolucién
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87.06
11.91 10.06 20.28 6.29 13.31 2521
Recdmara
! L]
3
) R —— §
. g ®20.40
M 2 . £ g
g g 2 E o
Azotea < éé -_‘é 8
E
32.09 8 8
Oficinas
‘ Azotea
Planta alta general
— 38.63
13.42 11.47 6.64 7.10
1 t
1.61 i - FESEXsEXs)| [
— Patio > N Bafios hombres a‘iﬁg 3.%6
1 =]
3.16 ; i *
| T Consultoriof— /
| ‘ 1 on, H N J J 2.60
g] Pasillo p %5‘33
17.92 J N N § 3?4
10.55
Almacén 2.13
+
Dormitorio Dormiterio 3.50
_J
260 —
i ﬁ\\
——58)——5.80 5.80 5.80———5.80———5.80—=—3.85—
22 Planta alta dormitorios hombres

IMAGEN 20 Planta alta general del proyecto “Casa para ancianos Artfuro Mundet”
IMAGEN 21 Planta Administrativa. idem.
Ref. Plazola, Cisneros, Alfredo, Enciclopedia de Arauitectura, Tomo |, p. 501.
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46.35
4.21—-2.57 7.67 4.00——3.93———5.80 5.80——=2.45~ €
Acceso X — =\
Almacén de Pasillo
abarrotes ° _l‘\
& Trabajo
| soclal | Peluqueria)
- E
[ 1000
Dep&shios de agua Trabajo social Dormitorio Dormitorio 2
ﬁ / 1 é
D Patio | Ban .
o-E 18.35
Pasilio 235
L] ':I\J -
Patio 3 2 X
° E Dormitorio 2 809
4.82 Cuarto de maquinas b 3 § g l
O o I £ :
a -]
2 ¥
4300 Taiier Tallee 3 H Patio d tendido
| Y : :
—4.36——4.17 8.30: 3.32 6.24 6.24——
32.63
21 Planta administrativa
—55g 5 90 ——=——5.90 «5.90—-—5‘90—-3,20-——5‘90*-—5,90—-——590— )
\ : S
3.23
Dormitorios Dormitorios . Dormitorios \ 10.24
—" Capilla
/7 g S L—
L— 2.60
N N N wJ | 4 J
Dormitorios Dormitorios Dormitorios j 6:30
—+——5.90————5.90 590—*—590——=——590—+—590——+——5.90 —
23 Planta dormitorios mujeres

IMAGEN 22 Planta alta dormitorios hom,bres "Casa para ancianos Arturo Mundet”
IMAGEN 23 Planta dormitorios mujeres. [dem.
Ref. Plazola, Cisneros, Alfredo. Enciclopedia de Arauitectura, Tomo I, p. 502.
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38.63
10.15 3.27—+— 11.47 6.64 7. 10**'
H | Enfermeria
b E LS ¥ é i ‘ (D 2lea Patio ) vesidor | pfyestdod Paga | 5
= —— . | | | “ l e Bodega hombres mujeres duria
& o 4 | =N | 9 ‘
2 o % ' %2 | g [ Enfermeria | 1,98 Bodega J J_W 2.60
E = o 3 ( 3 3 (| @
= 7} | e 5 o | f o | =
2 K ’ s | B 5§ | Jardin sl & ‘ Pasillo 1837
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pentiste . I ° IMAGEN 24 Planta zona ajardinada “Casa para ancianos Arturo Mundet” O
e TR ‘ ' 4 ) IMAGEN 25 Planta baja talleres. [dem. L
Ig IMAGEN 26 Planta enfermeria. Idem. 35
Ref. Plazola, Cisneros, Alfredo, Enciclopedia de Arquitectura, Tomo |, p. 500 - 04
26 Planta enfermeria 503 <
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IMAGEN 27 Vista acceso al estacionamiento “Casa para ancianos Arturo
Mundet”

IMAGEN 28 Vista exterior.

IMAGEN 29 Vista del acceso principal al edificio.

IMAGEN 30 Vista del exterior del saldn de usos multiples.

IMAGEN 31 Vista de jardin.

IMAGEN 32 Vista de andador en exterior de comedor.

IMAGEN 33 Vista exterior, esquina av. Revolucién y calle Tlacopac.

IMAGEN 34 Vista de andador con banca de descanso.

Ref. Plazola, Cisneros, Alfredo, Enciclopedia de Arquitectura, Tomo |, p. 504,
505.

Casa para ancianos Arturo Mundet, Arq. José Villagran Garcia, Av.
Revolucién No. 1445, Col. Campestre, Del. Alvaro Obregdn, México, D.F.

UNAM FES ARAGON  CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC" (-

w
ARQUITECTURA Ny




—APIiTUL o = INVESTIGACION
OBJETO

La Casa hogar para ancianos "Los Tamayo" es un proyecto realizado por Abraham Zabludovsky. Estd ubicada sobre un terreno irregular en esquina en la ciudad de
Oaxaca, considerada esta Ultima de gran tradicion colonial.

Fue financiada por la fundacién creada por el pintor Rufino Tamayo vy su esposa Olga. Tiene capacidad para 60 personas con una superficie construida de 3 000 m
divididos en dos bloques: un edificio que agrupa las dreas sociales y recreativas con vista al valle de Oaxaca y espacios dispuestos alrededor de un patio trapezoidal con
columnas cilindricas; y un segundo cuerpo que comprende las dos alas de dormitorios dobles con 15 cuartos cada uno. Los servicios se localizan en la parte inferior. Cada
dormitorio posee una terraza que da hacia los jardines dispuestos alrededor de los edificios; su pasillo interior, fechado por un tragaluz, le confiere gran luminosidad. Se
utilizé cantera del lugar, concreto aparente y aplanado de mezcla. Es uno de los pocos ejemplos proyectados con gran calidad para este fin especifico.

1.- Acceso Principal
2.- Vestibulo

3.- Administracion
4.- Banos Hombres
5.- Banos mujeres
6.- Cocina

7.- Comedor

8.- Usos multiples

9.- Capilla

10.- Auditorio

11.- Estancia

12.- Servicios médicos
13.- Patio

14.- Dormitorios

15.- Jardin

16.- Terraza

IMAGEN 35 Planta de conjup’fo "Casa hogar para ancianos Los Tamayo”
IMAGEN 36 Planta general. Idem.

Ref. Plazola, Cisneros, Alfredo, Enciclopedia de Arquitectura, Tomo |, p. 511.
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IMAGEN 37 Vista del exterior "Casa hogar
para ancianos Los Tamayo”

IMAGEN 38 Vista del acceso principal.
IMAGEN 39 Vista del exterior de dormitorios.
IMAGEN 40 Vista de circulacion de patio
hacia dormitorios.

IMAGEN 41 Vista de pasillo entre dormitorios.

Ref. Plazola, Cisneros, Alfredo, Enciclopedia
de Arquitectura, Tomo |, p. 512, 513.

Casa hogar para ancianos Los Tamayo,
Arg. Abraham Zabludovsky, Oaxaca,
Oaxaca.
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CASA HOGAR OLGA TAMAYO

La Casa Hogar Olga Tamayo, es un proyecto del grupo ICA, localizada en la ciudad de Cuernavaca, Morelos. La ubicacién se eligié debido al clima cdlido benigno para
personas de edad avanzada.

El terreno es de proporcion alargada, rectangular, donde se situaron los edificios dispuestos a 45 grados respecto a sus colindancias. En una mitad del lote se encuentran
las zonas publicas y servicios dispuestos alrededor de un gran patio central.

Al fondo del terreno, y comunicadas mediante pasillos abiertos techados, estdn las habitaciones agrupadas en cuatro mddulos con un patio central cada uno.

A cada lado del patio estdn dos habitaciones dobles, es decir, ocho por mddulo; cuenta con un bano cada habitacion. Para que los usuarios no sean molestados y
tengan intimidad, se borded todo el terreno; asi se evita contacto visual con el exterior. Dentro del programa se considerd un saldn de usos multiples, sala de TV y juegos vy
un auditorio para conferencias y actos sociales.

1.- Vigilancia

2.- Cuarto de maquinas
3.- Subestacion eléctrica
4.- Planta de emergencia
5.-Almacen

6.- Bodega

7.- Vestidores

8.- Banos hombres

9.- Banos mujeres

10.- Roperia

11.- Control

12.- Cocina

13.- Refrigeracion

14.- Comedor empleados

15.- Morgue
16.- Despensa
17.- Loza
18.- Comedor
Planta general 19.- Psicologia
20.- Personal
42 ( - 21.- Curaciéon 40
1.- Dormitorios 9.- Oratoria 17.- Sala de juntas 25.- Comedor empleados o 22.- Médico <
2.- Banos 10.- Peluqueria 18.- Personall 26.- Morgue - %
3.- Modulo | 11.- Sanitarios hombres 19.- Espera 27.- Cocina 22 ot
4.- Moédulo i 12.- Sanitarios mujeres 20.- Curaciones 28.- Control 43 A 8
5.- Médulo Il 13.- Comedor 21.- Médico 29.- Cuarto de maquinas H
6.- Médulo IV 14.- Patio central 22.- Psicdlogo 30.- Subestacion eléctrica  IMAGEN 42 Planfa general “Casa hogar Olga Tamayo™ S
7.- Terraza jardin -~ 15.- Estancia 23.- Convalecientes 31.- Aimacén IMAGEN 43 Planta de servicios. [dem. d
8.- Auditorio 16.- Salén usos multiples 24.- Despensa 32.- Bodega ' . . . 04
33 .- Estacionamiento Ref. Plazola, Cisneros, Alfredo, Enciclopedia de Arquitectura, Tomo |, p. 514, 515. <

L5 UNAM FES ARAGON CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC"




e AP ITUL & = INWVESTIGACION

OBJETO
500 1.- Acceso
— - 2.- Dormitorios
3.- Bano
P a— . . . . -
1 ; Za 4.- Circulacion
| ‘ 5.- Cuarto de aseo
. ! : 6.- Sanitarios hombres
0 N ) 7 - Sanitarios mujeres
! 1A \ Corte A-A’ i
; ! 8.- Regaderas y vestidores
.
10.00 2.00‘} k 3 7 8
| k=
9 2 Corte B-B'
4.00

Sanitarios
Lo =

Habitacién tipo

44 45 46 Corte C-C’

—

IMAGEN 44 Planta Tipo de habitacion
“Casa hogar Olga Tamayo”

IMAGEN 45 Planta de sanitarios.
IMAGEN 46 Cortes.

IMAGEN 47 Vista de acceso
principal.

IMAGEN 48 Vista de la terraza jardin.

Ref. Plazola, Cisneros, Alfredo,
Enciclopedia de Arquitectura, Tomo
I, p.515.

Casa hogar Olga Tamayo, Grupo
ICA, prol. Av. Cenfral, Cuernavaca,
Morelos.
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IMAGEN 49 Vista del patio central
IMAGEN 50 Vista de jardin.
IMAGEN 51 Andador cubierto.
IMAGEN 52 Vista interior del oratorio.
IMAGEN 53 Vista del comedor.
IMAGEN 54 Vista del drea de
convalecientes.

IMAGEN 55 Vista interior de
dormitorio.

IMAGEN 56 Vista interior de
dormitorio y bano.

IMAGEN 57 Vista de andador
pergolado.

Ref. Plazola, Cisneros, Alfredo,
Enciclopedia de Arquitectura, Tomo
I, p.516,517.

Casa hogar Olga Tamayo, Grupo
ICA, prol. Av. Cenfral, Cuernavaca,
Morelos.

CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC" [ -

s
O ARQUITECTURA N



e AR TUL & = INNVWESTICGCGACION
OBJETO

CASA DE REPOSO MATEOS PORTILLO.

Juan Mateos Portillo proyecta una casa de reposo de tipo privado en un terreno de Tlalpan, México D.F. El partido se desarrolla en dos plantas bajo una concepcidn
funcionalista acorde con la época; es uno de los pocos ejemplos proyectados para tal fin. El lote presenta una ligera pendiente solucionada mediante diferentes niveles.
En la planta baja estdn los dormitorios dispuestos alrededor de dos jardines centrales, separados por los bafios de hombres y mujeres.

En la parte posterior se proyectd un edificio para aulas con la intencidn de que los usuarios reciban clases predeterminadas. El programa comprende ademds taller de
carpinteria y costura.

En el piso superior se tiene un gimnasio con los aparatos propios para ejercitar el aparato musculo-esquelético de los usuarios.
En los jardines hay pasillos y bancas entre la vegetacién para que las personas tomen el sol y reposen sin interrupciéon del exterior.

1.- Casa de reposo 12
2.- Ampliacién primaria

3.- Preescolar

4.- Primaria

5.- Escuela de frabajo social
6.- Vestidores y biblioteca
7.- Servicio docial

8.- Alberca L L
9.- Calzada de Tlalpan mols e 4 5 9
10.- Calle Galeana o '

11.- Calle Morelos S . : g:'
12.- Calle Matamoros . - ) |

10
58 Planta de conjunto

IMAGEN 58 Planta de conjunto “Casa de reposo Mateos Portillo™.

S
ARQUITECTURA w

Ref. Plazola, Cisneros, Alfredo, Enciclopedia de Arquitectura, Tomo I, p. 506.
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I I 1.- Acceso principal
2.- Vestibulo

a7 = 7.10 3.- Privado administracion

— 4.- Informes y conftrol

10 l - 5.- Estancia

o
i
Lo

0
0~
S
T
i
<~
S

| 13 6.- Alimento y comedor

3 | 630| © 7.-Entrada alimentos

ol ¥ 8.- Cocina

N D - A r 9.- Colindancia con colegio

________________________________________

| & 5 == 10.- Sanitarios
ot 20 [10] 19 4.10 5.80 ) . .,
i L L ,L A KL 23/1\ A ad) Ml = 11.- Pasillo comunicacién
i 23 [&] O 24 & I3 N ® 17) 18 % 1].70 . 1 ' 12.- Aula
| \J LT ) i i 2 e | _
15 | 23 T T 23T 4 |22 | * [ qa | 410 : 4‘10‘ 13. Ah(?iOdOl’
| " A CRE * I {41.40 10 ; 4140 14.- Patio
T R 16 :1 1
- ! i |

‘ 15.- Jardin
34 s 16.- Cine y conferencias
: 8.20 17 - Enfermeria
33 } 18.- Dentista
o C 19.- Médico generall
5 z ;i fLE 2 § 20.- Enfermos contagiosos
1.70 ; 30 § 5101 © 21.- Capilla
] = A BN i 22.- Jardin interior
| ‘ 23.- Dormitorios
29 4.80 24 .- Pasillo
— 1120 4.101723.00+3.00~—6.00 6.00 6.00 8.00 4.00— 25.- Banos hombres
g i 10.10 3.4022%__500—+3.90 ~6.10—= 4.00~ 26.- Banos mujeres
Planta baja 34.70 MRS 27 .- Ropa blanca
28.- Terraza y asoleadero
59 40 Planta alta 29 .- Azotea
30.- Sala de dia
31.- Oficina
32.- Carpinteria
33.- Taller de costura
34.- Cuarto de planchado
1 ’:szl ‘ 35.- Bodega
_ . 36.- Regaderas
\ {n DO0O00 00000000 000000000 0O0 OO0 000000 J\l \ 37.- Gimnasio

=

o
?

ST

IMAGEN 59 Planta baja Casa de reposo.
IMAGEN 60 Planta alta.
IMAGEN 61 Fachada Sureste

Fachada Sureste

Ref. Plazola, Cisneros, Alfredo, Enciclopedia de Arquitectura, Tomo |, p. 506, 507.
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IMAGEN 62 Vista del
acceso principal

IMAGEN 63 Vista de la sala
de estar.

IMAGEN 64 Vista del drea
de rehabilitacién

IMAGEN 45 Vista del pasillo
de los dormitorios.

IMAGEN 66 Vista interior
de dormitorio.

IMAGEN 47 Vista del
comedor.

IMAGEN 68 Vista del jardin.
IMAGEN 49 Vista del drea
de rejhabilitacion.

IMAGEN 70 Vista del taller
de carpinteria.

IMAGEN 71 Vista de jardin
interior.

Ref.  Plazola,  Cisneros,
Alfredo, Enciclopedia de
Arquitectura, Tomo |, p.
508, 509.

Casa de reposo Mateos
Portillo, Ing. Juan Mateos
Portillo, Tlalpan, México
D.F.
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ASILO VICENTE GARCIA TORRES.

El Asilo Vicente Garcia Torres pertenece a la institucion gubernamental Desarrollo Integral de la Familia (DIF). Estd localizado en Tacuba, México D. F. El servicio social que
realiza es de tipo publico.

Comprende un edificio antiguo y varias ampliaciones que ha sufrido a lo largo de los anos, situacidn muy comun en proyectos de esta clase al aumentar la demanda
poblacional. En estos casos el problema reside en acondicionar el espacio existente y articular correctamente los nuevos edificios sin menoscabo del funcionamiento.

Una parte importante es la zona de dormitorios, donde los de los varones estdn separados de los de las mujeres, que se proyectaron con ventilacidn adecuada,
iluminacién y condiciones dptimas de higiene. Cuenta ademds, con una zona de dormitorios conyugales.

El programa comprende un drea de terapia ocupacional para mantener activo mentalmente al individuo; un drea de descanso para el reposo; y una capilla.
Dentro de estos servicios se encuentra una enfermeria y espacios propios para lavanderia.

Y I TY TV T

A edificio de gobierno

] I @
Dormitorios hombres

M u
A ATAL T ) !

Area de descanso

Terapia [

ocupacional

—r “ = Capilla
T
Servicios < Dormilcl?(;‘!;";wjeres fﬂL
generales I:_._J - TLL WL)—
Cuarto de|
maéquinas ler\_‘ "IW‘T“‘WEP 4 6
g
z ~
! ‘ } IMAGEN 72 Planta de conjunto =
g “Asilo Vicente Garcia Torres”. O
o 3 s IMAGEN 73 Planta general. Idem. H
% "% Enfermeria =" 5
sl N Ref. Plazola, Cisneros, Alfredo, g
73 ol Enciclopedia de  Arquitectura, (04
A geners Tomo |, p. 496. <
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1.- Acceso principal 10.- Sanitarios hombres 19.- Dormitorio 4 <
2.- Vestibulo 11.- Sanitarios mujeres 20.- Dormitorio 5 04
3.- Circulacion 12.- Foro 21 - Control IMAGEN 74 Planta baja drea de usos mL’JI’ripIe§ “Asilo Vicente Garcia Torres™. F_)
4.- Consultorio fisioterapia 13.- Aula de usos multiples 22.- Roperia IMAGEN 75 Planta, corte y fachada de dormitorios conyugales. Q
5.- Consultorio dental 14.- Sala de estar 23.- Cocineta IMAGEN 76 Planta alfa dormitorios hombres. L
6.- Consultorio medicina General. 15.- Terraza 24.- Dormitorio 6 IMAGEN 77 Planta alta dormitorios mujeres. 3
7.- Consultorio curaciones 16.- Dormitorio 1 25.- Dormitorio 7 @
8.- Farmacia 17.- Dormitorio 2 26.- Dormitorio 8 Ref. Plazola, Cisneros, Alfredo, Enciclopedia de Arquitectura, Tomo |, p. 497, 498. o
9.- Cuarto de aseo 18.- Dormitorio 3 27 .- Dormitorio 9 <
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Encamados mujeres

l I
Encamados mujeres [

Area de juego

Acceso 0 1.80 3.60 5.40 ] Terraza
e —

—_—

Planta baja

Sanitarios

Encamados mujeres Encamados hombres

Bodega m  Capilla

Pasillo
—-l___-__f_-g_‘_

Vestidores

Encamados hombres

:

81 Zona de encamados 82

Encamados mujeres

Lavanderia

Patio

Almacén general

Planta alta

Planta

L—J ll I Jn — Almacén de ropa limpia

HIHL

‘ Servicios generales

Fachada sur

IMAGEN 81 Planta baja, planta alta y fachada zona de encamados.
IMAGEN 82 Planta de servicios generales.

Ref. Plazola, Cisneros, Alfredo, Enciclopedia de Arquitectura, Tomo |, p. 497, 498.

Asilo Vicente Garcia Torres, D.I.F., Afzcapotzalco No. 89, col. Tacuba, México D.F.
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CONCLUSIONES DE ESPACIOS ANALOGOS.

El Asilo Arturo Mundet cuenta con una capacidad para a tender a 70 adultos mayores, estd construido en 2 plantas (planta baja y primer nivel), el drea de servicios
generales se localiza al norte del terreno, al igual que los servicios para los adultos mayores como lo son talleres, biblioteca y comedor los cuales tienen ventanas al sur, 1os
dormitorios estan localizados en el lado sur-poniente del terreno con ventanas al oriente y poniente dispuestos en dos plantas comunicados por escaleras, tienen banos
comunes; un gran jardin central separa el drea de dormitorios y la zona de atencién médica en la que sdlo se da servicio a los internos, también cuenta con una capilla.

La Casa Hogar para Ancianos “Los Tamayo” tiene una capacidad para 60 personas, cuenta con dormitorios con bano en cada uno de estos, ubicados al norte y sur del
terreno en el lado poniente, sus ventanas estan orientadas al oriente y poniente una rampa separa dormitorios de hombres y mujeres. Cuenta con comedor, cocing, un
auditorio, una capilla y un saldn de usos multiples, los servicios médicos se encuentran entre los dormitorios lo que facilita dar servicio ante una emergencia, no cuenta con
talleres ocupacionales. Esta construido en una sola planta y sélo el drea administrativa esta en dos plantas, no cuenta con estacionamiento, las dreas verdes son
insuficientes y no cuenta con un drea para que puedan ejercitarse los adultos mayores.

La Casa Hogar Olga Tamayo tiene una capacidad para 64 adultos mayores, el proyecto se divide en dos dreas: la de dormitorios unbicada al lado norte del terreno con
orientacioén a los 4 puntos cardinales, estdn dispuestos en nUcleos de 8 dormitorios; cada nucleo esta alrededor de un jardin central, los dormitorios son para dos personas y
tienen bano por dormitorio. Las habitaciones se encuentran comunicadas mediante pasos a cubierto. La otra drea del proyecto esta destinada a los servicios para los
adultos mayores y el drea de dia; cuenta con un auditorio, zona de oratoria, pelugueria, comedor, estancia, saldén de usos multiples, drea de atencién médica vy
convalecientes y morgue. En general es un buen proyecto ya que se defienen muy bien el drea pUblica y la privada salvo que la orientacion no es la adecuada.

Casa de Reposo Mateos Portillo. Proyecto que cuenta con 47 dormitorios dispuestos alrededor de jardines centrales y separados hombres de mujeres por medio de banos
comunes, una gran estancia separa la zona de dormitorios con la de servicios; en la planta alta se encuentran los talleres, cuenta con capilla, comedor, drea para cine y
conferencias, zona de atencién médica vy jardin interior.

En general todos los edificios andlogos cuentan con los mismos espacios y un rango de poblacidn similar; con esto se puede deducir que el centro que se propone
desarrollar debe de contar con los siguientes espacios: Area de dormitorios de hombres y mujeres separados y cada dormitorio con su bafio propio; cada dormitorio debe
de servir a tres adultos mayores, no pueden ser de dos o cuatro esto es para evitar peleas y posibles casos de homosexualidad, se dispondran cubiculos de enfermeras
cerca de los dormitorios para cualquier eventualidad o emergencia; esta drea de dormitorios debe de estar separada de las zonas de mayor movimiento de usuarios.

La zona publica del proyecto deberd de contener el estacionamiento, un auditorio que puede ser rentado a externos para tener ingresos extras, un drea de atencién
médica tanto para internos como para poblacién flotante u externos lo que hace que se requiera un centro a mayor escala que los vistos en los espacios andlogos, de
igual manera debe de contar con una zona de terapia ocupacional con talleres en donde se les ensene a los adultos mayores diferentes oficios que puedan desarrollar
deacuerdo a sus capacidades, debe de dar servicio a los internos y a la poblacién externa. Deberd tener también una zona de esparcimiento en donde puedan convivir
de manera relajada entre ellos, con sus familiares y amigos externos. El centro debe de contar con demasiados lugares de descanso rodeados de jardines en donde se
puedan relajar los adultos mayores; todos estos espacios propuestos se conectardn por medio de pasos a cubierto.

Se puede concluir que el centro brindard servicio tanto a la poblacién interna y externa lo que dard como resultado una escala mayor que las analdgias investigadas.
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2.3 MEDIO FiSICO.

2.3.1 CLIMA.

Ecatepec cuenta con dos tipos de clima derivado de las caracteristicas de su territorio: el primero del tipo templado subhUmedo, corresponde a la parte alta de la Sierra
de Guadalupe y a la parte plana entre la topoforma mencionada y el cerro Gordo, se caracteriza por tener una humedad intermedia, es el mds seco de los subhUmedos,
la temporada de lluvias es de junio a septiembre, la temperatura media anual es de 16° C. El ofro clima, tipo semiseco, del subtipo de los semisecos templados, se
presenta hacia el este del municipio, presenta un verano cdlido cuya temperatura media anual se encuentra entre 12° y 18° C, las lluvias ocurren en verano. Los meses
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mds calurosos son marzo, abril, mayo y junio, con temperatura media del mes mds caliente de 34° C, y la del mes mds frio de 5° C22,

2.3.2 TEMPERATURA.

La temperatura mds baja se
registra en el mes de enero con
2.6c C y la mds alta durante el
mes de abril con 27.4°C.

En conclusién se tiene que los
meses con mayor femperatura
son de marzo a junio y los meses
con temperaturas mds bajas de
diciembre a febrero.

IMAGEN 83 Grdfica de Temperaturas
promedio en el Municipio de Ecatepec.
Ref. Servicio Meteorologico Nacional,
(Estacién 00015040 km 2 + 120 Bombas).

TEMPERATURAS PROMEDIO

TEMP./MES ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL | AGO | SEP | OCT | NOV | DIC | ANUAL
TEMP. MAX. | 22.7 | 243 | 269 | 27.4| 273 | 252|241 | 244 |242| 239 | 236 | 228| 247
TEMP.MED. | 12.7 | 14 | 166 | 179 19 [184[175| 177 | 17.4| 164 | 147 | 13.4| 163
TEMP. MIN. 2.6 3.8 6.2 8.4 10.7 | 11.6 11 10.9 10.7 | 8.8 58 4.1 7.9
TEMPERATURA PROMEDIO
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22 Ref. Plan de Desarrollo Municipal 2006 — 2009 / Ecatepec de Morelos / p. 46

F UNAM FES ARAGON

CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC™

MEDIO

&)
ARQUITECTURA ¥,



—APIiTUL < = INVESTIGACION
MEDIO

2.3.3 PRECIPITACION PLUVIAL.

La precipitacién promedio anual oscila entre los 584 y 600 mm. De acuerdo al Servicio Meteoroldégico Nacional la precipitacidén mdaxima promedio es de 200.7 mm., en el
mes de agosto, la maxima en 24 horas es de 52.6 mm. en el mes de julio y la precipitacién minima promedio es de 0.4 mm. en el mes de marzo2.

PRECIPITACION PLUVIAL
PREC./MESES ENE | FEB | MAR | ABR| MAY | JUN | JUL |AGO | SEP | OCT |NOV | DIC | ANUAL

PREC.NORMAL | 7.1 | 5.5 | 14.6 |23.4| 54.8 |107.5|117.6| 95.2 |83.1| 43 |13.7 | 5.4 | 5709
MAX. MENSUAL |37.221.5| 62.5 | 75 |154.5|215.2| 175 |163.5| 141 |101.5| 71.7 |24.4
MAX. DIARIA 19 | 15| 29 | 30 | 38.5 | 53.5| 40 | 351 | 63 | 49.5|21.4|13.4

PRECIPITACION PLUVIAL
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El periodo de lluvias se presenta en parte del mes de Junio, Julio, Agosto y Septiembre, siendo su precipitaciéon media de 400 mm. El balance es favorable ya que es un
promedio de 70 dias lluviosos. La precipitacién pluvial determina la coloracion de la vegetacion del sitio, en épocas de sequia se da un color pdlido casi uniforme y en
épocas de lluvias un verde exuberante.

— IMAGEN 84 Grdfica de Precipitacién pluvial en el Municipio de Ecatepec.
23 Ref. Plan de Desarrollo Municipal 2006 — 2009 / Ecatepec de Morelos / p. 47 Ref. Servicio Meteorologico Nacional, (Estacién 00015040 km 2 + 120 Bombas).
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2.3.4 ORIENTACION Y ASOLEAMIENTO.

Respecto al soleamiento, en el verano este refleja un indice promedio de 550 horas y para el otofo es de 410 horas aproximadamente, con mdximas de 300 C y minimas
de 15°C.

Se observa que durante la mayor parte de la noche vy las primeras horas de la manana, aproximadamente desde las 20 hrs alas 11 hrs la temperatura estd por debajo del
limite minimo de confort (20.3 0 C). Asi mismo de las 12 hrs a las 19 hrs se mantiene en confort exceptuando los meses de Marzo, Abril, Mayo y Junio en donde la
temperatura es superior a la de confort. Se caracteriza por tener mayor intensidad de Marzo a Junio, donde los &dngulos solares afectan mds directamente a los espacios y
serd mds intenso el calor?4,

PLANTA

IMAGEN 85 Grdfica solar del
Municipio de Ecatepec de
Morelos.

) IMAGEN 86 Grdfica solar del
GRAFICA SOLAR DE ECATEPEC DE MORELOS S Municipio de Ecatepec de

LAT.19°34'00.0 LONG. 099°01'00.00  ALT SNM. 2250 M Morelos, referenciada en el
terreno.

24 Ref. Tesis Hospital Morelos / FES Aragdn / UNAM / Gréfi Garcia G
raficas. Garcia Guerrero.
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2.3.5 VIENTOS DOMINANTES.

Los vientos predominantes durante los meses de Enero, Febrero y de Junio a Diciembre, provienen del Noreste con una velocidad mdxima aproximadamente de 4.0
metros por segundo.

Durante los meses de Marzo y Abril los vientos entran por el Sureste con velocidad similar a los provenientes del Noreste.

Otros vientos suaves soplan del Sur y Suroeste con velocidades méaximas de 3.7 y 2.4 metros por segundo, para el Este 2.0 metros por segundo, el resto formado por el norte
y el noroeste solo alcanzan velocidades de 2.0 metros por segundo.

En el terreno los vientos que llegan son suaves porque algunas corrientes de aire que penetran por la topografia montanosa y las cordilleras de diversas alturas hacen que
desciendan notablemente su fuerza?s.

~ - LS
o EN@%O F@BRER@Y
ENERO, FEBRERO Y MARZO Y ABRIL e le o @\ ol @EMBRE
DE JUNIO A DICIEMBRE 4.0 MTS/SEG - ) 5, Qﬁvﬂs /&EG
4.0 MTS/SEG - P
- v% /

6"
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IMAGEN 87 Grdfica de Vientos dominantes en el Municipio de Ecatepec.
IMAGEN 88 Grdfica de Vientos dominantes en el Municipio de Ecatepec,
referenciado en el terreno. AN
Ref. Tesis Hospital Morelos / FES Aragon / UNAM / N
Gréficas: Garcia Guerrero A
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25 Ref. Tesis Hospital Morelos / FES Aragén / UNAM / el , 88
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2.3.6 COMPOSICION GEOLOGICA.

En su contexto geoldgico, Ecatepec se ubica en la provincia del eje neovolcdnico, se encuentra asentado sobre dos formaciones geoldgicas, mismas que dividen all
municipio en sentido oriente-poniente. En la seccidon suroeste, la Sierra de Guadalupe estd formada en su ndcleo principal por pérfidos y basaltos, empezando por la
Cordillera del Tepeyac. Los subsuelos estdn caracterizados principalmente por rocas andesitas en las partes altas, este tipo de roca se caracteriza por tener una
posibilidad de uso urbano de moderada a alta, por su alta capacidad de carga tiene una resistencia a la compresidén de 10,000 a 35,000 toneladas por metro cuadrado.
Estos suelos tienen una velocidad de transmisién sismica 600 a 1900 metros por segundo, se caracterizan por ser suelos semiduros con una clasificacion de riesgo sismico
medio.

En las partes bajas de la ladera de la Sierra de Guadalupe se encuentran rocas de tipo arenisca, en algunos casos mezclados con tobas, cuya posibilidad de uso urbano
es alta, la resistencia a la compresion de este tipo de roca va de 5,000 a 20,000 toneladas por metro cuadrado. Estos suelos tienen una velocidad de transmision sismica de
200 a 800 metros por segundo, se consideran suelos semiblandos con clasificacion de riesgo sismico alfo.

En las partes bajas del sureste del municipio existen suelos de tipo aluvial y lacustre, estos suelos tienen una posibilidad de uso urbano baja, con una resistencia a la
compresion de 5 a 15 toneladas por metro cuadrado, la capacidad de transmisidon sismica es de 90 a 250 metros por segundo. Se consideran suelos blandos con una
clasificaciéon de riesgo mdximo2é,

2.3.7 TIPOLOGIA DE SUELOS.
En el Municipio de Ecatepec existen principalmente tres tipos de suelo:

. En la Sierra de Guadalupe el suelo es feozem hdplico, conformado por una capa superficial oscura, suave y rica en materia orgdnica y nutrientes; presenta textura
media con abundancia de limo sin problemas de drenaje y de aireacién, el lecho rocoso aparece entre 10 y 50 cms. de profundidad y solo se pueden desarrollar
actividades agricolas de bajos rendimientos, por sus caracteristicas este suelo resulta apto para la edificacioén.

. En la planicie del resto del Municipio el tipo de suelo predominante es el zolonchak, en sus variantes mdlico y gleyico. El zolonchak es un suelo con horizonte sdlico
(presenta abundante acumulacién de sales al menos en una de sus capas), no son aptos para actividades agricolas y requieren de lavados intensos si van a usarse para
tal fin; algunas variantes de este suelo pueden ser propicias para albergar pastizales con especies resistentes y son poco erosionables.

Los zolonchaks mdlicos son suelos que muestran una capa superficial blanda, de color oscuro, con aceptables contenidos de materia orgdnica y nutrientes; generalmente
son susceptibles de ser cubiertos por pastos, en tanto que los gleyicos son suelos que presentan una capa saturada de agua estacional o permanente con presencia de
manchas rojas, amarillas o verdosas y no permiten el crecimiento de vegetacién. Las caracteristicas de los zolonchaks gleyicos, provocan inundaciones en época de lluvia
por la poca permeabilidad, el alto manto fredtico y la necesidad de dar salida al agua; por tratarse de suelos expansivos, provocan agrietamientos y danos a las
construcciones, por lo que en la edificacién se debe contemplar los asentamientos diferenciales, sobre todo para las cimentaciones?’.

26 Ref. Plan de Desarrollo Municipal 2006 — 2009 / Ecatepec de Morelos / p. 47, 48.
27 Ref. Tesis Hospital Morelos / FES Aragdn / UNAM /
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2.3.8 OROGRAFIA. Orografia Mapa 2
El terreno en que estd situado el municipio principalmente es llano, propio para la vegetacion ¢~ =ale ke ™

secundaria y matorral; pertenece a la parte central de la Cuenca de México y estd ubicado
sobre la vertiente de la sierra de Guadalupe.

La sierra de Guadalupe es de un perfil accidentado, con alturas muy variables como la de Los =
Encinos y Coamilpa que, tiene 739 metros y es el centro de la sierra. De ahi se desprenden los
principales contrafuertes como el Cerro de Cérdoba con 500 metros, El Chiquihuite con 493 y

El Acetiado con 467.

2.3.9 GEOMORFOLOGIA.

El Municipio de Ecatepec
muestra dos conformaciones
principales, la que
corresponde a la Sierra de
Guadalupe con elevaciones
entre los 2,250 vy 2,900
m.s.n.m. con pendientes
mayores al 35 %,
inadecuadas  para  Usos
urbanos v, la segunda zona
ubicada abagjo de los 2,250
m.s.n.m. con una
conformacién con ligera
pendiente hacia el suroeste.

TLALMERANTLA
DEZBAZ

ATENCD
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R

SMBOLOGIA
CURVA DE NIEL
ELEVACKIN PRINCIPAL

En la zona plana se detectan tres subzonas: al oeste se localizan terrenos con pendientes
entre el 15y 35 %, los cuales implican problemas para usos urbanos principalmente por los
altos costos que representa la introduccidon de infraestructuras subterrdneas; una zona
intermedia contigua a la anterior misma que en su mayor parte se encuentra ya poblada, ala

que se sumaria la que se encuentra en la regién de Santa Maria Chiconautla y San Isidro e
Atlautenco, con pendientes entre el 5% y 15 % propias para el Desarrollo Urbano; mientras que [ L A i
al sureste y este la conformacién topogrdfica muestra pendientes muy leves entre 2y 5 %28,

CAEECERA

o % r

LOCALIDAD

0
o

90 . .

28 Ref. Ref. Tesis Hospital Morelos / FES Aragdn / UNAM / ' -
IMAGEN 89 Sierra de Guadalupe, imagen aerea. Ref. http://www.sierraguadalupe.org.mx/ FUENTE: INEGI. Conuinta de Datos Gaografiees 0 3 Cana Topogranca, 1250 010
IMAGEN 90 Plano orografico del municipio de Ecatepec de Morelos. Ref. INEGI
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2.3.10 SUELO.

El terreno se ubica en una zona urbana con un tipo de suelo estable, donde su composicidon geoldgica estd definida por:

e La capacidad de carga del suelo en el terreno se desconoce ya que no existe un estudio de

CAPA VEGETAL , . . . .
meécanica de suelos, pero se considero una resistencia de 2.5 ton/m2 que es la que corresponde a
CAPA DE ARCILLA SEMI DURA terrenos de la zona Il segun el Reglamento de Construcciones.
CAPA DE TEPETATE Y ARENILLA e Por su ubicacién y caracteristicas, se considera zona sismica tipo “B” donde se presentan
movimientos registrables de intensidad variable, las construcciones tienden a manifestar
CAPA DE LIMO RESISTENTE movimientos diferenciales por el reacomodo y la compactaciéon del suelo y por el peso propio de

la edificacion.
CAPA DE LODOS

e El nivel de aguas fredticas se localiza a una profundidad aproximada de 4 metros a partir del nivel

NIVEL DE AGUAS FREATICAS
de suelo en general.

91
e Elterreno es sensiblemente plano y con ligeros desniveles.

Con todos estos datos acerca del medio fisico se pueden definir otfras condicionantes del disefio como por ejemplo; se tiene que la temporada de lluvias dura casi un
tercio del ano, siendo asi que es mds el tiempo de estiagje o sequia por lo que no son necesarios techos inclinados; pero si es importante el captamiento del agua de lluvia.

Con las temperaturas mdximas y minimas se puede establecer la orientacién de los edificios que en este caso y por las condiciones del usuario principal se deben de
aprovechar al mdximo el soleamiento sobre los diferentes espacios dandole prioridad a los lugares en donde los adultos mayores pasan la mayor parte del dia; de igual
manera con el uso de la vegetacidn se logra refrescar los espacios en temporadas de calor. Con los vientos dominantes se pretende ubicar los locales que requieran de
una mayor ventilacion natural.

Al conocer el tipo de terreno vy la resistencia del suelo se puede determinar el sistema de cimentacién a utilizar al momento de definir el nUmero de niveles de los edificios y
la forma de estos.

IMAGEN 91 Composicidn geologica del suelo en el terreno del proyecto.
Informacidn: Ref. Tesis Hospital Morelos / FES Aragdn / UNAM /
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2.3.11 TERRENO (MACROLOCALIZACION).
= ; ; - - REPUBLICA MEXICANA
Coordenadas geogrdficas extremas: s
_ : : , Norte: 32° 43" 06" |atitud norte. '
M AN ------------- o A LA Sur: 14° 327 27" |atitud norte.
’ ; \ 4 ’ Este: 86° 42" 36" longitud oeste.
; ] ; ; ; Oeste: 118° 27" 24" longitud oeste.
MN ............ : ...... b N " - - - - : ............. : _____________ : - Limifes:
Al Norte: Estados Unidos de América.
5 ~ - Al Sureste: Guatemala y Belice.
e o >SRN Al Este: Golfo de México y Mar Caribe.
Al Oeste: Océano Pacifico.
wl A b SRR e, _—
m;‘mw 11.5%' HIOW 10‘5'\‘\‘ 1(];3\.\' 'h,sw QCM'
ESTADO DE MEXICO
Coordenadas geogrdficas extremas: =
Norte: 20° 17 “ lafitud norte. % \ -
° H ) SIMBOLOG
Sur: 18° 22" latitud norte. ;mr""“ % Joodi oo A ot o
Este: 98° 36" lonaitud oeste. = Atlacomulco 1S dol o e
S ‘\‘ TQO.ZO‘G = ——+ FERRDCASAIL
K \- N\ ==
Limites: g Cd: idolge \ | Jolnepchide ECATEPEC DE MORELOS
. calpare/ £ g .
Al Norte: Michoacdn, Querétaro e Hidalgo. % Ziecword iy 4o Tixola Coordenadas geograficas exiremas:
Al Este: Hidalgo, Tlaxcala, Puebla y D.F. ", dfihlﬁ:go Latfitud: 19°36°03" N
Al Sur: Morelos y Guerrero. %G ) ' Longitud: 099° 03" 09" O 58
Al Oeste: Guerrero y Michoacdn. = RN S A imites:
y B . I. enango - S Puebla Limites: » é
2% Makhalt S~ Al Norte: Coacalco, Tecamac y Tultitlan. |:_)
. + ' :
Extension territorial: Area total: 22,499.95km? ] voutla ':: ESTf"\;:Cg:nglr;Z) A;;r:nc;;, oo 8
Poblacién Total: 14.007.495 Habitantes. " ¢ SUR TETaRUGieovony fexeeco: =
Densidad: 586 hab/km? . 1o e \ Extension territorial: a
a Acopuko § | Area total: 186,9km? ~
Poblacion Total: 1,457,124 Habitantes. <
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2.3.11.1 TERRENO (MICROLOCALIZACION).

TERRENO

Se localiza en prol. Agricultura s/n, esq. Zapata Vive,
Col. San Cristobal Centro, C.P. 55030, Ecatepec, Edo.
de México
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2.3.12 TERRENO (COLINDANCIAS).

| St S oS

FOTO 2 Vista de la calle Agricultura hacia el Norte

FOTO 3 Vista de la calle Zapata Vive
hacia el Oriente

FOTO 4 Vista de la calle Zapata Vive

hacia el Poniente

FOTO 5 Vista al interior del terreno FOTO 6 Vista al interior del terreno
(colindancia oriente-sur) (colindancia sur-poniente) 93

IMAGEN 92 Colindancias del Terreno y ubicacién de vistas.
IMAGEN 93 Vistas del exterior del terreno

Fotoarafias: Garcia Guerrero
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2.3.13 TERRENO (DIMENSIONES).
TERRENO S
A=53,269.71 M2 <
/

! 61

<

o
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-/ < :

COW%V 5 D)

SUAN IMAGEN 94 Plano del T (dimensi @

x 94 IMAG ano del Terreno (dimensiones y %:

w“ UNAM FES ARAGON  CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC"




= APIiTUL o = INVESTIGACION

MEDIO
A R A RKRR NSNS Z
2.4 MEDIO URBANO. S % = E/\A{\y/ A0
2.4.1 TRAZA. 3 } N ! (/\/ ARRETERA LECHERi.A'AV-LE/ eelsey 31
La traza que se presenta en esta region de Ecatepec es regular, Cg«gﬂ!agg’

aungue no llega a ser ortogonal porque se ve afectada por
viejas vertientes de riachuelos sobre los que hubo asentamiento
iregulares que hoy son colonias consolidadas, esta vertientes
fueron entubadas y hoy no representan ningun problema para el
desarrollo de las actividades de la cuidad?.
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2.4.2 INFRAESTRUCTURA VIAL

El sistema vial regional vincula al Municipio de Ecatepec
principalmente con la Zona Metropolitana del Valle de México.
Las vialidades regionales ceracnas a la zona del terreno estdn
conformadas por:

Direcciéon Norte — Sur:

e La Via Morelos — Av. Nacional. Origen: “Y” en Km. 12.00
de la Carretera Libre a Pachuca. Destnos: Pachuca.
Tiene una seccidén de 40 mts con 4 carriles de circulacion
por sentido, atraviesa casi fodo el Municipio, llegando al
punto llamado “Puente de Fierro” continia por la Av.
Nacional, se conecta al norte con la Av. Revoluciéon y al
sur con la Autopista México - Pachuca y con una
derivacién con el Periférico.

e La Autopista México Pachuca. Origen: Distrito Federal.
Destinos: Ciudad de Pachuca. Tiene una seccion de 40
mts, con 2 carriles de circulacién y 1 cuneta por sentido,
cruza el Municipio de sur a norte, integrédndose con la
cabecera Municipal por un distribuidor vial que esta
ubicado inmediatamente después de la caseta de

VIALIDAD REGIONAL
cobro.?7

| I VIALIDAD PRIMARIA

IMAGEN 95 Traza del Municipio de Ecatepec (zona del terreno), vy tipo TSN,
. VTN
de vialidad. T VIALIDAD SECUNDARI L?i-;;///j///;//y\/s:\\ 95
Lo . N1/ AN
Grdafico: Garcia Guerrero S ) Y I
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Direccioén Oriente — Poniente:

La Via Lépez Portillo. Origen: Autopista Querétaro.
Destino: Texcoco. Tiene una seccién de 40 mts, con 4
carriles por sentido, proviene del poniente del
Municipio de Coacalco, concluyendo al oriente en
el entfronque de la Av. Revolucién, Av. Insurgentes y
Av. Morelos, comunicando con la carretera Los
Reyes — Texcoco.

Carretera Lecheria - Texcoco. Origen: Autopista
México — Querétaro. Destino: Texcoco. Tiene una
seccion de 40 mts y 3 carriles por sentido, inicia y se
conecta en su parte poniente con la Via Lépez
Portillo, para continuar al oriente en direccion a
Texcoco.

Las vialidades primarias cercanas al ferreno son las
siguientes:

La Av. Revolucién. Con una seccion de 30 mts, se
ubica en el Centro Urbano del Municipio vy
constotuye una alternativa vial a la Av. Morelos,
funciona para comunicar la Via Lépez Portillo con la
Via Morelos.

La Av. Morelos. Con una seccién de 36 mts, inicia en
el entronque con la Via Lépez Portillo, reduce su
seccién a 15 mts en el Centro Urbano, su afluencia
vehicular es principalmente de transporte publico.

El Boulevard Insurgentes con una secciéon de 16 mtsy
4 carriles, 2 por sentido, también comunica la Via

Lopez Portillo con la Via Morelos.

Vialidades secundarias. La estructura vial secundaria sélo da
servicio en el dmbito local?8
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IMAGEN 96 Principales vialidades del Municipio de Ecatepec (zona del ferreno).
Grdfico: Garcia Guerrero

28 Ref. Plan Municipal de Desarrollo Urbano de Ecatepec de Morelos, Estado de México 2003, (periodo 2012-2015), p44.
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2.4.3 INTENSIDAD DE VIALIDADES.

Vialidad con densidad alta
Ambos sentidos.

Omm - - -

Vialidad con densidad media
Ambos sentidos.

Vialidad con densidad baja

| |
Ambos sentidos.
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(2) PROLONGACION AGRICULTURA
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IMAGEN 97 Intensidad de las vialidades (zona del terreno).
IMAGEN 98 Perfil de vialidades (zona terreno).
Grdficos v fotografia: Garcia Guerrero.

o
ARQUITECTURA

CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC™



= APiIiTUL < = INVESTIGACION
MEDIO

Con el estudio de vialidades se pueden definir cuales de estas son las indicadas para cada tipo de acceso; teniendo asi que la vialidad de alta densidad es la principal
ruta para el transporte publico vy sirve de conexidn entre las vialidades regionales; a esta se intersecta la vialidad secundaria con densidad media que es por la que se
llega al terreno propuesto en la cual se tendrian los accesos principales tanto el peatonal de los usuarios del centro (adultos mayores) al igual que el vehicular; la tercer
vialidad de densidad mads baja y la mds lejana estaria destinada al acceso de servicios entre los cuales estan la entrada de insumos, la salida de desperdicios y la entrada
de personal (empleados).

Con este se pretende el no crear conflictos viales que resulten molestos a la poblaciéon vecina al terreno y agilizar la entrada vy salida de los usuarios del proyecto.

o
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2.4.4 TRANSPORTE.

El servicio de transporte fordneo de pasagjeros y carga es prestado por 18 lineas de autobuses que comunican a todo el municipio, ademds de la linea del metro,

haciendo mds eficiente este vital aspecto.
: O IECW BN AN = . ) - - TERRENO @ PARADA
s <ﬂ\\\ \\§> N \\¢ N VA % (ERIA-AV.) e
N N\ > NN ' ARRE B L A
AN\ Y \ L]

/& e\ \\i\ é \\\ \ i\\ \ N B — — W\ L,
NS ° e mms V. NN AV. REVOLUCION (30 - 30)
mmmmm ST / ‘ 25 U = AV. INSURGENTES

' B S g M. Indios Verdes — San Cristdbal

M. Carrera — San Cristébal

M. Moctezuma — San Cristdbal

AV. MORELOS

BLVRD. INSURGENTES

San Cristobal — M. Indios Verdes
San Cristébal — M. Carrera

San Cristébal — M. Moctezuma
San Cristobal — Plaza Aragdn

AUT. MEXICO — PACHUCA

M. Indios Verdes — San Andrés
M. Indios Verdes — Ojo de Agua
M. Indios Verdes — Tizayuca
México — Pachuca

México — Teotihuacan

México — Veracruz

VIA MORELOS

M. Indios Verdes — San Cristdbal
M. Carrera — San Cristobal

M. Indios Verdes —J. de Morelos

M. Indios Verdes — Tizayuca
IMAGEN 99 Paradas de transporte publico (zona del terreno).

Grdfico: Garcia Guerrero. San Cristobal - Teotihuacan
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2.4.5 EQUIPAMIENTO URBANO.

La zona de estudio, es la mejor equipada dentro del municipio, ya que se encuentra concentrada la mayor cantidad de poblacién; por lo tanto, los servicios que se
ofrecen estdn agrupados, entre los mds importantes estdn:

AN A% = NV R 1 DEPORTIVO EMILIANO ZAPATA
r@\\// \é&f\\ \\~ \)( > \  S / SN \

ECHéRI .  caran
- L ¥

CARRETERA L
o o 0!

3 UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL
ESTADO DE MEXICO

4 CECYTEM 3

5 CENTRO INTERACTIVO DE
EDUCACION AMBIENTAL

6 PODER JUDICIAL

7 CENTRO CIVICO

8 PANTEON MUNICIPAL

9 PALACIO MUNICIPAL

10 CATEDRAL DE SAN CRISTOBAL
11 ISSEMYM

12 UNIDAD PEDAGOGICA DE
ECATEPEC

13 CRUZ ROJA DE ECATEPEC
14 MERCADO MUNICIPAL
15 CLINICA ISSSTE

16 CLINICA IMSS

17 PROCURADURIA DEL ESTADO DE
MEXICO

IMAGEN 100 Localizacién de equipamiento urbano (zona del terreno).
Grdafico: Garcia Guerrero.
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2.4.7 TIPOLOGIA URBANA.

En el municipio no existe homogeneidad en el tipo de construcciones, materiales y colores de la edificaciones, lo que produce un paisaje mondtono y de contrastes, sin
jerarquia e impacto vial negativo; predominan las construcciones de uno o dos niveles, generalmente carentes de mantenimiento, de colores grises (obra negra) y
rodeados de escasa o nula vegetacion.

Por lo que respecta al centro tipico de la cabecera municipal puede observarse cierto deterioro en su imagen urbana debido a la presencia de negocios cuyad
promocién se ha dado sin orden o formato que les dé homogeneidad. Asimismo, la diversidad de materiales y colores en las construcciones ha contribuido de manera
significativa a este deterioro?.

SILUETA URBANA CALLE AMPLIACION AGRICULTURA

101 SILUETA URBANA CALLE CIRCUITO ZAPATA

29 Ref. Plan de Desarrollo Municipal 2006 — 2009 / Ecatepec de Morelos / p. 145. IMAGEN 101 Siluefa urbana (zona del tereno).

Grdfico v fotoarafia: Garcia Guerrero.
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Se puede observar que el drea de estudio resultado de esta investigacién es apta para albergar el proyecto ya que se encuentra entre vialidades muy importantes dentro

del municipio y en donde se localizan un gran niUmero de servicios y equipamiento que pueden ser complementarios al proyecto en caso de alguna emergencia o
eventualidad.

En cuanto a la imagen urbana no existe un patrén de diseno definido para homogenizar los diferentes edificios publicos, lo que se pretenderd con el proyecto es darle
una imagen propia con valores y patrones de diseno que lo hagan distinto y con una identidad propia, que sus dimensiones sean proporcionales al entorno y que resulte
agradable a la vista.
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2.4.8 INFRAESTRUCTURA.

Agua potable: Tres son las fuentes principales de abastecimiento de agua del municipio de Ecatepec, dos de ellas se tienen en los recursos hidrdulicos, la ofra
corresponde al agua en blogue aportada por fuentes controladas por los gobiernos federales y del Distrito Federal. Estas fuentes son las siguientes:

Pozos.- el municipio se abastece por medio de 69 pozos profundos que maneja el organismo operador SAPASE, de éstos, 67 se encuentran en operacién y aportan un
caudal de 3°081 Its./seg. los dos restantes se encuentran en proceso de rehabilitacion.

Agqua en blogue .- La Comisidn Nacional del Agua proporciona al organismo operador agua en bloque, con un caudal de 1,819 Its/seg. Asi mismo, existe una bateria de 15
pozos en Chiconautla, cuyos caudales son conducidos por el Acueducto del mismo nombre. Estos 15 pozos poseen, en conjunto, un potencial de extraccién del orden de
2,100 Its/seq.

Sistemas independientes.- Las caracteristicas del desarrollo urbano y la extension del municipio, ocasionaron que algunas comunidades cuenten con pozos que son
operados por ellas mismas, generando asi la creacién de 8 sistemas independiente de agua potable los cuales aportan 600 Its. /seg. El 92% de la poblacién cuenta con el
servicio y los restantes son sistemas independientes, sumando asi 2,258 km. de canalizaciones, las cuales se dividen en red primaria 97.50 km. y red secundaria 2,160.50 km.
Actualmente, la infraestructura hidréulica para dotar el servicio de agua potable cubre aproximadamente el 85% mediante la red secundaria, la carencia de
infraestructura se registra en asentamientos irregulares, predios de reciente ocupacion y zonas altas del municipio.

Alcantarillado y drenaje: De acuerdo con el Il Conteo de Poblacién y Vivienda 2005, el 98.45% (359,339) de las viviendas del municipio cuentan con servicio de drenaje,
aunque la mayor parte del alcantarillado es de tipo sanitario y no se cuenta con conectores pluviales para su desalojo, se estima que el volumen desalojado es de 3,526.9
lts/seq. Las aguas negras y pluviales se canalizan hacia los cauces del Gran Canal, Rio Los Remedios, Canal de Sales y Canal de la Draga a través de 24 cdrcamos de
bombeo y un sistema de colectores que descargan por gravedad con didmetros hasta de 3.05 metros.

Alumbrado pUblico: Ecatepec cuenta con dos subestaciones: San Cristobal y Cerro Gordo que, en conjunto con la Termoeléctrica de San Isidro Atlautenco, proveen
energia eléctrica al municipio a fravés de 12 lineas de conduccidon de alta tension. La situacién que presenta el servicio de alumbrado publico es favorable, Es decir existe
una excelente cobertura (98.79%), debido a que la ubicacion y caracteristicas de la red de distribucién primaria y secundaria es aceptable. En relacién a la calidad del
servicio suministrado, se puede afirmar que al igual que la capacidad de produccidén de energia de las subestaciones, la continuidad en el servicio es igualmente
aceptable, sin embargo es recomendable los cambios de voltgje.

Limpia, Recoleccidn y Disposicion de Desechos: El servicio de recoleccion se lleva a cabo a través de organizaciones de permisionarios. Se trabaja en diferentes rutas para
limpia y recoleccién en vias primarias y secundarias, escuelas, oficinas publicas, asi como para el vaciado de 500 contenedores, papeleo, limpieza de barrancas y
atencién de contingencias.

El ferreno cuenta con todos los servicios e infraestructura para el correcto funcionamiento del tfema propuesto.

30 Ref. Tesis: Centro de rehabilitacidn infantil en Ecatepec / Bernabe Lopez José Guillermo / UNAM / FES Aragdn / p. 16
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2.5 MEDIO LEGAL.

2.5.1 USO DE SUELO.

El terreno se localiza dentro de la clasificacion CU100 aue corresponde a Centro Urbano de Alta Densidad con uso Habitacional con 100 m2 de terreno/vivienda.
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Se tomaron en cuenta las normas de
SEDESOL concernientes a Casa Hogar para
Ancianos ya que es lo que mds se
asemeja a un Centro de este tipo pero
haciendo las adaptaciones necesarias ya
que el proyecto a desarrollar es a mayor
escala considerando que no solo dard
servicio a la poblacién que se encuentra
beneficiada con el drea de asilo, sino
también dard servicio a poblacion externa
en sus diversos servicios.

Los Usos de Suelo permitidos para una
Casa Hogar para  Ancianos  son:
Habitacional;  Comercio, Oficinas vy
Servicios, se puede localizar en nlcleos de
servicio de un Subcentro Urbano o en una
localizacion especial y en relacion a las
viadlidades se recomienda que se ubique
en una calle o andador peatonal, en una
calle local, calle principal o en una
avenida secundaria.

El terreno propuesto cumple con las
caracteristicas fisicas recomendadas por el
Sistema Normativo de Equipamiento, con
los requerimientos de infraestructura vy
servicios y de igual manera con el uso de
suelo y vialidad.

IMAGEN 103 Normatividad de SEDESOL.

Ref. Sistema Normativo de Equipamiento
Urbano/Tomo 2/SEDESOL/SEDUVI/DGIE/ Méx,
1999, p. 113,114
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2.5.2 NORMATIVIDAD DEL TERRENO?3!,
Area libre de construccién y recarga de aguas pluviales al subsuelo.

La superficie minima sin construir serd del 20% vy la superficie méxima de desplante serd del 80%. Los estacionamientos y patios contardn como drea libre siempre y cuando
estén pavimentados con materiales que permitan la filtracién del agua pluvial.

La intensidad mdxima de construccidén serd de 4 veces el drea del predio.

La nueva construccién en vialidad terciaria , se alineardn a un minimo de émts a partir del eje de la calle o al alineamiento existente si este es igual o mayor a 6mtfs.

Alturas de edificacion.

Se permite una altura méxima de construccion de 5 niveles 6 de 17.5 metros lineales sobre el desplante

COEFICIENTE DE OCUPACION DEL SUELO (COS). Es el factor que multiplicado por el drea total de un lote o predio, determina la méxima superficie edificable del mismo
(superficie de desplante)

COEFICIENTE DE UTILIZACION DE USO DE SUELO (CUS). Es el factor que multiplicado por el drea total de un lote o predio, determina la mdxima superficie construida que
puede tener una edificacién.

COsS 80%
AREA DEL TERRENO: (53,269.71 M2)(0.80)
COS: 42,615.77 M?

CuUs 4.00
AREA DEL TERRENO: (53,269.71 M?)(4.00)
CUS: 213,078.84 M?

31 Ref. Plan Municipal de Desarrollo Urbano de Ecatepec de Morelos/2003/Periodo 2012-2015/p.143,144, Anexo Clasificacién de Usos del Suelo y Ocupacion.
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2.6 MEDIO SOCIAL.
2.6.1 ASPECTO DEMOGRAFICO.
Actualmente Ecatepec tiene los siguientes grupos de poblacién que se dividen de la siguiente manera:
MUNICIPIO POBLACKON TOTAL o/ EDAD MEDIANAb/ RELACION La tasa de crecimiento promedio anual, a nivel nacional ha sido de 2.59
ECATEPEC TOTA HOMBRES MU.JERES TOTAL HOMBRES MUJERES HOMBRES - MUJERES ¢/ durante las décadas de 1970 a 1990, 2.03 durante 1990 a 1995 vy
148828 825 624 882 634 25 £l 2 957 disminuyendo hasta 1.54 de 1995 a 2000. En tanto que en Ecatepec registra
POBLACION TOTAL: 1.688.258 un creglmlenTQ .so<:|ol que de' acuerdo a los datos del_ Il Conjreo de
Poblacidon y Vivienda 2005 asciende a 3.94 lo cual permite explicar las
GRUPOS QUINQUENALES TOTAL HOMBRES MUJERES PORCENTAJE variaciones poblacionales, por lo cual podemos afirmar que en Ecatepec se
Poblacién de 0-4 afos 151373 77166 74207 8.96] ha presentado un crecimiento poblacional acelerado.
Poblacion de 59 afos 151281 76787 74494 8.96
Poblacion de 10-14 afios 156492 79205 77287 9.26 o Lo .
Piramide Poblacional
Poblacion de 15-19 afios 155110 77599 77511 2.18 1990-2005
Poblacion de 20-24 afios 152816 74563 78253 2.05
Poblacion de 25-29 afios 138242 65982 72260 8.18 o ':“
70 - 74 ARDS
Poblacion de 30-34 afos 137882 65375 72507 8.16 2
&% . 6% AROS
Poblacién de 35-39 afios 122800 58617 64183 7.27 G s — 2003
Poblacién de 40-44 afios 104835 49685 55150 62 " —— 1%
Poblacion de 45-49 afos 88878 42022 46856 5.26 50 . 54 ARDS
Poblacion de 50-54 arios 72322 34830 37492 428 45 . 43 ARDS
Poblacion de 55-59 arfios 51026 24843 26183 3.02 40 - 44 Aflos
Poblacion de 60-64 aros 37478 18287 192191 2.21 3539 A0S
Poblacién de 65-69 afios 25102 11935 13167 1.48 .
. (1
Poblacién de 70-74 afos 16425 7435 8990 0.97 R ""”
20 - 24 AROS
Poblacion de 75-79 afios 10255 44446 5809 0.6 . i
15 - 19 ARODS
Poblacion de 80-84 arios 5866 2359 3507 0.34 »Lik aia 7 5
Poblacién de 85-89 afios 2898 121 1777 0.17 PRI a8
Poblacion de ?20-24 arfios 1052 382 &70 0.06 0.4 AfOS <sz
Poblacidon de 25-29 afios 415 138 277 0.02 150000 100000 50000 0 50000 100000 155000 I:—)
100 afios y mds 94 23 71 0.005 Eu)
i =
No especificado 105616 52824 52792 6.25 FUENTE: Bitdcora Mexiquense del Bicentenario (2008) Perfil Social, Regién V, Ecatepec 2
Totales 1,688.24 825624 842434 100% g
FUENTE: INEGL. Il CONTEOQ DE POBLACIKON Y VIVIENDA. 2005 <[
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2.6.2 ASPECTO ECONOMICO.
ACTIVIDADES ECONOMICAS DEL MUNICIPIO32,

Agricultura: En los terrenos cultivables se produce principalmente alfalfa, maiz, cebada, remolacha y trigo. Cabe hacer mencién que otras actividades econdmicas han
desplazado al cultivo, a tal grado que aio con aio se va reduciendo el nUmero de campesinos y su produccion, destindndose la tierra para otros usos.

Ganaderia: Es de menor importancia dentro de las actividades econémicas. El Ultimo Censo Agricola registro un total aproximado de 18,954 cabezas de ganado vacuno,
lanar, porcino, equino y caprino.

Comercio: En el municipio se ubican 135 mercados publicos (ocho de estos se localizan dentro de fraccionamientos); el 10% de estos tienen todos los servicios, su
capacidad y funcionamiento estdn cubiertos al 100%; 70 mercados que representan el 55% poseen una infraestructura media, es decir, requieren de obras
complementarias, asi como de su operacién total para eficientar su desarrollo econdmico; el 35% restante funciona en condiciones poco favorables, requiriendo un
programa emergente de rehabilitacién. Ademds se cuenta con una central de abastos, tiendas de autoservicio, mercados y tianguis asi como pequenos comercios.
Cuenta con 29 tiendas departamentales de autoservicio ademds de las que se encuentran instaladas en las 9 plazas comerciales que incluyen instituciones bancarias,
cines, restaurantes de comida rdpida y comercios especializados con amplios estacionamientos, que ofrecen una gran gama en la venta de productos y prestacion de
servicios, a ellos acuden diariamente miles de personas de nuestro municipio asi como de diversos municipio aledanos.

Industria: Por el nUmero de industrias medianas y pequeinas, segun la Secretaria de Economia, el municipio ocupa el 4° lugar de los municipios mds industrializados en el
pais y el 1° a nivel estatal. Se ubican ahi principalmente fdbricas de hierro, productos quimicos, muebles, textiles, hidroeléctrica y otras de diversa actividad en este ramo.
En Ecatepec existen cinco parques industriales: Tulpetlac, Jajalpa, Santa Clara, Cerro Gordo y Xalostoc. Ademds cuenta con mds de 100 hectdreas de terreno disponible
con vocacion industrial para generar nuevas inversiones productivas.

Turismo: Ecatepec, ademds de ubicarse en un eje turistico de importancia mundial -la ruta a las Pirdmides de Teotihuacan y conventos relevantes del siglo XVI, como es el
caso de Acolman-, cuenta con un valioso patrimonio histérico propio en los centros tradicionales protegidos por el INAH pertenecientes a seis pueblos originales, los cuales
contienen alto valor cultural e histérico en sus construcciones y en su entorno. Estos pueblos son: San Cristébal, Santo Tomas Chiconautla, Santa Maria Chiconautla, Santa
Maria Tulpetlac, Santa Clara Coatitla y San Pedro Xalostoc. También alojan una serie de construcciones y elementos histéricos y culturales tales como el Albarradén, la
Casa de Morelos (1747), el Reloj del Sol (siglo XIX), el Puente de Arte, la Casa de la Cultura, el Palacio municipal (1969), la Catedral (1999). el Santuario de la Quinta
Aparicion, la Piedra de la mujer mala (monolito), puntas de flechas, hachas de piedra y obsidiana, Iglesia de piedra y tabique donde se ubica una pintura de la virgen de
Guadalupe del siglo XVIII.

32 Ref. Plan de Desarrollo Municipal 2006 — 2009 / Ecatepec de Morelos / p. 102, 103.
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POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA (PEA)33
En el cuadro siguiente se observa cémo el 51.39% es poblacion POBLACION ECONOMICAMENTE ACTIVA
econc?m!ccmen’re' CICTIVO y el res‘rcr?’r'e 48.30% es poblacion OBLACION DL POBLACION POBLACION o
econdomicamente inactiva y 0.31% no especificada. MUNICIPIO A T ECONOMICAMENTE ECONOMICAMENTE CSPECIFICADA
ACTIVA INACTIVA
Poblacion Econdémicamente Activa por Sector 91 262
L . . ECATEPE 1,150,434 580,798 Ocupada , 512
La PEA en el municipio es de 367,801 habitantes ocupados en los diversos ¢ ¢ 5043 10,464 Desosupada 595,660 35
sectores productivos, destacando el de servicios y el secundario. La
pob|0c]én ocupgdg de 12 anos y mdas, SeQOn sector econdmico es de FUENTE: CUADERNO ESTADISTICO MUNICIPAL DE ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO. EDICION 2005. INDUSTRIA
1,693 en el sector primario; 146,334 en el sector secundario; 206,650 en el i i i
sector terciario 'y 13,124 no especificado, que representan  TASAS ESPECIFICAS DE PARTICIPACION DE LA POBLACION
SEGUN GRUPO QUINQUENAL DE EDAD
(PORCENTAUJE)
120
Sector Primario 0.46%
100
Sector Secundario 39.78% a0
Sector Terciario 56.18% ED
o 40
No especificado 3.56%
y l (23] =F (=] e (=] =f i =f (=) = :’.:'.l
: & & & & 3 § % 8 & g 77
o & = & = @ 3 ER 7 A a > <
o z
= GENERAL —ll—HOMBRES —k—MI_LERES E
FUEMTE: INEGI. Estads de México, X1 Censo General de Poblacion y Vivienda 2000, Tabulados Basicos. Tomo IV 8
=
2
33 Ref. Plan de Desarrollo Municipal 2006 — 2009 / Ecatepec de Morelos / p. 106, 107. @)
~
<

UNAM FES ARAGON CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC"




INNVESTICGCGACION
MEDIO

— AP I T UL o b=

TIPO DE EMPLEO

El empleo al interior del municipio de Ecatepec, asi como su insercién en las actividades econdmicas, se presenta de la siguiente manera:

POBLACION OCUPADA SEGUN SITUACION EN EL TRABAJO
CONCEPTO HOMBRES % MUJERES % TOTAL %
Empleadosy 284,763 71,52 129,773 71,05 414,536 71,37
obreros
Trabajadores
90,780 22,80 39,409 21,58 130,189 22,42

por su cuenta
No

e 7.968 2,00 5,362 2,94 13,330 2,40
especificado
Patrones 5,826 1,46 1,710 0,94 7.536 1,30
Jomaleros y 5273 1,32 381 0,21 5,654 0.97
peones
Trabajadores
familiares  sin 3,538 0,89 6,015 3,29 9,553 1,64
pago
Total 398,148 100,00 182,650 100,00 580,798 100,00
FUENTE: DIAGNOSTICO ESTADISTICO H. AYUNTAMIENTO DE ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO, UAEM,2005

En Ecatepec el porcentaje de poblacién ocupada total es del 98.23%. La poblacién tiene como principal ocupacién el ser empleados y obreros o bien trabajadores por
cuenta propia. Vale comparar la diferencia entre hombres y mujeres después de estas dos primeras posiciones: mientras que la situacién de trabajo de los hombres es de
patrones, la de las mujeres es de trabajadoras familiares sin pago. En Ultimo lugar encontramos a los jornaleros y peones, lo que nos hace deducir que existe un cierto nivel

de capacitacion para el tfrabajo34.

34 Ref. Plan de Desarrollo Municipal 2006 — 2009 / Ecatepec de Morelos / p. 109.
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En el municipio de Ecatepec 2.46% de la poblacién no recibe algin ingreso. Ademds existen 241,522 (41.58%) personas ocupadas que ganan entre 1 y dos salarios
minimos, 103,957 (17.90%) ganan mds de dos y menos de tres es decir el 59.48 % de la poblaciéon ocupada gana entre 1 y menos de 3 salarios y 11,354 personas ganan
mas de 10 salarios minimos, como puede apreciarse en el siguiente cuadro3.

POBLACION OCUPADA SEGUN INGRESO POR TRABAJO SALARIO MINIMO

INGRESOS 1990 % S/TOTAL 2000 % S/TOTAL
Mdas de 10 s.m. 6,872 1,87 11,354 1,95
Mds 5y hasta 10 s.m. 13,487 3,67 41,371 7.12
Mds de 3y hasta 5 s.m. 31,832 8,65 78,491 13,51
Mds de 2 y hasta 3 s.m. 59,823 16,27 103,957 17.90
Md&s de 1y hasta 2 s.m. 163,082 44,34 241,522 41,58
1 salario minimo 2,743 0,75 7 0.00
Mds del 50% y menos de 1 62,765 17,06 45,594 7.85
Hasta el 50% 15,283 4,16 13,403 2,41
No recibe ingresos 2,927 0,80 14,267 2,46
No especificd 8,987 2,44 30,832 5,31
Total 367,801 100,00 580,798 100,00

35 Ref. Plan de Desarrollo Municipal 2006 — 2009 / Ecatepec de Morelos / p. 110.
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2.6.3 ASPECTO CULTURAL.
EDUCACIONS3s

En el aspecto educativo es muy importante sefalar que la poblacidn total municipal de 6 anos y mds que sabe leer y escribir es de: 1'345,046 habitantes, de estos 686,172
son mujeres y 658,874 hombres.

En Ecatepec, se registra un nivel de alfabetismo mayor que en el resto del Estado (90.57% contra el 85.79%, respectivamente). Con respecto al nivel educativo, tiene un
mayor porcentaje de instruccidon primaria y secundaria en comparacion con el Estado. Sin embargo, con respecto a la educacién superior y de postgrado el porcentaje
es menor al resto del Estado. En consecuencia, el promedio de escolaridad es de 8.3 anos de educacién formal.

La situacion del municipio por nivel escolar es la siguiente: LA NSRS N TR [1ADIS Y HEV IR

TIPOLOGIA ESTATALES FEDERALES PARTICULARES AUTONOMOS
e EI93% de los alumnos inscritos terminan la primaria Preescolar 43 59
e Delfotal, 84% ingresan a la secundaria Primaria 70 202 29
e De éstos, 62 % ’rer.mmor) la secundaria (alta desercidn escolar) Capacitacion para el Trabajo " 5
e A carreras fécnicas, ingresan 9.5% de los que concluyen la -
secundaria y sélo 3.6% terminan Secundaria General 15 13 12
e FEl 345% de los que terminan la secundaria, ingresan al [Secundaria Técnica 14
bachillerato, y Unicamente 18% terminan el bachillerato, con |Tele Secundaria 15
opcién aingresar a alguna carrera profesional. Educacion para los Adultos ! 3
En el nivel superior la situacidén es mds grave ya que el porcentaje de —
. J ., Media Técnica 3
alumnos que pueden ingresar solo corresponde al 6% de la poblacion -
Bachillerato 1 3

con capacidad de ingreso.

La poblacién sin educacidn superior representa el 85% del total de la
poblacién de 18 anos y mds. Asi mismo, el sector de esta edad, con
estudios técnicos o comerciales, con preparatoria terminada y hasta

5grados de profesional: es del 0.86% en el primer caso y del 12.37% en el |Tecnoldgico de Estudios Superiores 1
segundo. Educacién Complementaria ]

Normal Preescolar 1

Normal Primaria 2

Normal Superior 2

Extraescolar 4 4

FUENTE: INEGI. ANUARIO ESTADISTICO DEL ESTADO DE MEXICO. EDICION 2005
TABLA TOMADA DEL DIAGNOSTICO ESTADISTICO H. AYUNTAMIENTO DE ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO

36 Ref. Plan de Desarrollo Municipal 2006 — 2009 / Ecatepec de Morelos / p. 61, 62.
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CULTURA

Los espacios culturales en Ecatepec son limitados. Se tiene la Casa de Cultura, que forma parte del programa cultural del Gobierno del Estado. Sus principales acciones
son la difusién y realizacién de eventos y actividades, orientadas a fortalecer y diversificar las manifestaciones artisticas y culturales en el municipio,

El municipio cuenta con once Casas de Cultura, de las cuales seis son municipales, tres comunitarias
y dos independientes, asi como con un Centro de Investigacidn Municipal, cuyo acervo se
conforma por un archivo histérico y todos los documentos inherentes a su ereccién oficial como
municipio.

Existe un museo del Gobierno de Estado, denominado “Casa de Morelos”, lugar donde fue fusilado
el Generalisimo José Ma. Morelos y Pavén, al cual se le ha dado poca difusion y el Albarradén
incluso ya declarados por la UNESCO como patrimonio cultural de la humanidad, asi como sitios
histéricos y zonas arqueoldgicas que carecen de mantenimiento especializado. Existen 11
bibliotecas municipales. Su acervo bibliogrdfico se ha incrementado, gracias a su integracion al
Sistema Nacional de Bibliotecas.

En Ecatepec, existen mds de 500 murales realizados por artistas del municipio y en 17 puntos
estratégicos se muestran otras tantas esculturas; asi como tres monumentos: el primero ubicado en
las intersecciones de la "Y" griega sobre la via Morelos, el segundo sobre la Av. Central, a la entrada
del Fraccionamiento Jardines de Morelos y el tercero en el Parque Ecoldgico Cerro del Enecatl; es
importante resaltar que en este lugar existe un foro cultural con capacidad para 1,500 personas. En
el Puente del Arte (antes Puente de Fierro) se presentan exposiciones de pintura y artes pldsticas; asi
como eventos culturales. Ecatepec no ha desarrollado un programa que integre a los grupos
culturales en sus distintas manifestaciones, o que propicia que prdcticamente no exista una
arraigada identidad municipal. Casa de Morelos

Por un lado, se tienen los espacios y por el otro existen grupos e individuos que de forma aislada manifiestan su arte ya sea en su comunidad, en su escuela y en Ultimo de
los casos, salen del municipio en busca de sitios para acrecentar sus conocimientos.

El H. Ayuntamiento cuenta con la Banda Sinfénica Municipal “José Ma. Morelos y Pavéon” y el grupo cultural autéctono Knoc-kniu y que se destaca por los
reconocimientos que han obtenido en el dmbito internacional. A pesar de lo anterior, resultan insuficientes los escenarios para manifestarse e impulsar una nueva cultura
de identidad municipal?’.

37 Ref. Plan de Desarrollo Municipal 2006 — 2009 / Ecatepec de Morelos / p.70, 71.
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El estado fisico de los centros de identidad cultural estd en abandono. La falta de interés de la poblacion, las inclemencias del tfiempo vy la falta de mantenimiento a estos
inmuebles ha propiciado el desinterés de la comunidad.

El municipio sufre de un gran problema de identidad cultural. El olvido de las tradiciones mds arraigadas en la sociedad es una de las causas. Otfra lo es el inmoderado
crecimiento de la mancha urbana, que se ha convertido en el problema mds critico de todos los que aquejan a el municipio.

Monumentos Histéricos
En 1933 se declaran como Monumentos Histéricos Nacionales la Casa de Morelos, la Capilla de San Juan, el Parque Histérico en formacion, las compuertas y el Puente

Colonial, aligual que el dique vy los restos del camino México-Veracruz.

Museos

Se encuentra el museo de Xalostoc.

Fiestas

2 de febrero

Dia de la Candelaria; visten al nino Dios y lo llevan a misa y por la noche, se hace
una cena baile.

3 de mayo Dia de la Santa Cruz, “Cerro del Ehecatl".
Dia de San Isidro Labrador, en San Isidro Atlahutenco, los campesinos llevan al atrio
15 de mayo de la iglesia sus yuntas, las amas de casa sus pdjaros en jaulas; al término de la misa,
el pdrroco sale a bendecir los animales.
29 de junio Dia de San Pedro y San Pablo, en San Pedro Xalostoc.
25 de julio Feria anual del Santo Patrono de San Cristébal, en San Cristébal Ecatepec.
12 de agosto Fiesta en honor a Santa Clara de Asis, en Santa Clara Coatitla.

18 de septiembre
30 de septiembre

30 de Noviembre
12 de diciembre
21 de diciembre

22 de diciembre

Fiesta en honor a la Virgen de la Natividad, en santa Maria Chiconautla.

Dia del natalicio de Morelos, se realiza un desfile civico-militar y los carros alegdricos
con motivos alusivos al héroe.

San Andrés Apdstol en San Andrés de la Canada
Fiesta en honor a la Virgen de Guadalupe, en Guadalupe Victoria.
Fiesta en honor del Patrono Santo Tomds, en Santo Tomds Chiconautla.

Dia del fusilamiento de Morelos, se realiza un desfile civico-militar.

CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC"
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Tradiciones
Una de las tradiciones mas arraigadas en las comunidades es la colocacién de ofrendas
a los muertos en todas las casas los dias 1° y 2 de noviembre, la publicacion de
calaveras, conteniendo versos chuscos, refiriéndose a las personas de la comunidad y a
los difuntos.

En algunos pueblos aun subsiste la costumbre de llevar a sepultar a los difuntos con
musica, sobre todo a los nifos.

Gastronomia
Los alimentos, dulces y bebidas tipicas del municipio son barbacoa y mole; cocadas y
jamoncillo de leche, y como bebida el pulque.

Centros Turisticos

Del patfrimonio cultural tangible se conservan vestigios de centros ceremoniales aztecas
en San Cristébal Ecatepec y en algunas comunidades como Santo Tomds y Santa Maria
Chiconautla.

En el cerro de Ehécatl, se localiza una cueva con una pintura rupestre que representa al
viento en la figura del Caracol del Viento, el monolito equinoccial a través del cual se iba registrando la rotacién del sol.

También se encuentra la iglesia construida en el siglo XVI en Santa Maria Chiconautla, la casa donde fue fusilado Morelos y la capilla donde fueron inhumados los restos
del mismo héroe.

En Ecatepec existe un lugar que muestra los restos de una gran obra hidrdulica; se trata del antiguo albarraddn o dique-calzada de Ecatepec, aparentemente construido
alrededor de 1604, fecha en que ocurrié una grave inundacion en la ciudad.

La antigua “Casa de virreyes”, actualmente se conoce como “Casa de Morelos”, pues en ese lugar pasd sus Ultimas horas el generalisimo antes de ser fusilado en 1815 por
las tropas del virrey Félix Maria Calleja.

Con los datos presentados se puede observar el porcentaje de adultos mayores que viven en el municipio y que dentro de la poblacidén econdmicamente activa su nivel
de participacién es muy bajo estando sdlo por encima del grupo de edad que va de los 12 a 14 anos y por debajo del grupo de los 15 a 19 anos. También se puede ver
que la principal ocupacién de la poblacién municipal es la de ser empleados y obreros o bien trabajadores por su cuenta y que casi el 60% de la poblacién ocupada
gana entre 1 y menos de 3 salarios minimos lo que repercute en gran medida al llegar a la vejez. En Ecatepec se registra el nivel de alfabetismo mayor que en el resto del
Estado y de ahi el porcentaje presenta una baja al ir incrementando el nivel de estudios. En cuanto a la cultura no se tienen muchos espacios destinados a la difusion de
estd, aunque si es un Municipio con tradiciones y muchas festividades arraigadas sobretodo de indole religiosa.
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|
“€1 HOMBRE ES SABIO NO EN PROPORCION DE SU EXPERIENCIA, SINO DE SU CAPACIDAD PARA EXPERIMENTAR”,

George Bernard Shaw.
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3.1 ANALISIS DEL SUJETO.

En el Adulto Mayor existen gran niUmero de afecciones que los hacen vulnerables de abandono, marginacién, de rechazo y de maltrato. Es por esto que se debe de
poner especial atencion en tres aspectos fundamentales para que el Adulto Mayor pueda reintegrarse a una sociedad que los ve como una carga.

Estos aspectos importantes para el desarrollo y para mejorar la calidad de vida de los adultos mayores son:
Aspecto Psicoldgico.

El adulto mayor posee una personalidad peculiar generada por las transformaciones de orden bioldgico que sufre su cuerpo y por las tensiones emocionales a que estd
expuesto y a las circunstancias del ambiente que le ha tocado vivir en una época cambiante, azarosa e insegura.

Puede pasar de una personalidad tranquila y muy décil a una de euforia y enojo, es por eso que se le debe de tener mucha paciencia y brindarle atencién para evitar
gue se haga dano o dane a ofras personas, asi como de mantenerlo ocupado con diversas actividades en las cuales pueda mantenerse ocupado y en tranquilidad
emocional.

Aspecto Socioeconémico.

Si bien a los adultos mayores se les considera como cabezas de familia muchas veces carecen de esta importante célula de la sociedad aiun cuando se hayan dedicado
gran parte de su vida a sacarla adelante y brindarles beneficios es en esta etapa de la vida en la que ya son vistos como una carga, como un impedimento al desarrollo
de los ofros miembros de la familia ya que se ven impedidos a seguir con sus actividades por tener que cuidarlos logrando con esto que el adulto mayor se sienta como
una carga lo que lo convierte en una persona retraida y carente de capacidad de integracion social.

En lo econdmico ya no se les brinda la oportunidad de sentirse Utiles y son marginados de toda actividad laboral ya que se les considera impedidos fisica y mental mente
para confiarles algun tipo de responsabilidad.

Asi se tiene que el adulto mayor necesita de convivencia con personas afines a sus necesidades, con sus mismos gustos y con las mismas caracteristicas ademds de
personas que les brinden ayuda y el respeto que se les ha perdido.

Es por esto que se les debe de dar la ayuda necesaria para reintegrarlos a una sociedad haciéndolos convivir con otfras personas y enalteciendo su personalidad para
que no se auto marginen.

También es prioritario hacerlos sentir Utiles reintegrdndolos a un medio laboral de acuerdo a sus aptitudes fisicas y mentales y en el cual puedan obtener alguna
remuneracion y sobretodo que no se sientan como una pesada carga a sus familiares y que con sus limitantes se sientan autosuficientes.
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Aspecto Fisico.

Tal vez sea este el aspecto mds importante ya que con el aumento de la edad aumentan también las deficiencias bioldgicas en el organismo del adulto mayor
haciéndolo vulnerable a enfermedades y patologias que requieren de especial atencidn y tratamiento, y si bien estas condicionantes fisicas no se pueden evitar si se les
puede ayudar a conllevarlas y que vivan con ellas asi como a aceptarlas y brindarles la posibilidad de una vida digna.

Con los aspectos analizados anteriormente se pueden definir las principales necesidades indispensables para el desarrollo del adulio mayor y para el buen
funcionamiento del Centro Integral fema de la presente tesis.

Dichas necesidades bdsicas son:
o CONVIVENCIA Y RECREACION.
e ATENCION A LA SALUD.
o TRABAJO Y REMUNERACION.
e ALOJAMIENTO Y CUIDADOS.

A medida que avanza el proceso de envejecimiento se incrementa en las personas la vulnerabilidad a discapacidades, teniendo asi a la discapacidad de tipo motriz
como la que mds agueja a los adultos mayores, seguida de la discapacidad visual y auditiva.

Por dicha razén se deben de tener consideraciones especiales en las caracteristicas fisicas y en las caracteristicas de los instrumentos y objetos que sirven de apoyo para
facilitar el desplazamiento y movilidad de los adultos mayores tales como muletas, andaderas y sillas de ruedas adaptando todos los espacios a estas condicionantes

USUARIOS

Directo. Los tipos de usuario que tendrd el Centro serdn personas mayores de 60 anos, y serdn de dos tipos: usuarios permanentes, maximo 100 adultos mayores que
residan en el Centro y usuarios temporales o poblacién flotante, los cuales serdn atraidos al Centro solo para realizar diversas actividades o servicios.

Indirecto. Igualmente serdn de dos tipos: Las personas que trabajan directamente con los Adultos Mayores que serdn personal capacitado y calificado, con estudios en
Geriatria y otras disciplinas relacionadas como la Gerontologia, etc. Y los que se encargan del funcionamiento del Centro (mantenimiento, cocina, servicios, etc.).
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3.1.2 CONDICIONANTES DEL SUJETO.
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IMAGEN 104 Antropometria del sujeto
discapacitado visualmente con
ayuda de bastén.

IMAGEN 105 Antropometria del sujeto
discapacitado con ayuda de
andadera y con perro guia.

IMAGEN 106 Antropometria del sujeto
discapacitado con ayuda de muletas.

Ref. Manual de Recomendaciones de
Accesibilidad, GDF, SEDUVI, México,
2000, p. 11-13.
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IMAGEN 107 Anfropometria del sujeto
discapacitado con ayuda de silla de ruedas.
IMAGEN 108 Anfropometria del sujeto
discapacitado con ayuda de silla de ruedas.

Ref. Manual de Recomendaciones de
Accesibilidad, GDF, SEDUVI, México, 2000, p.
13, 14.
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3.2 ANALISIS DEL OBJETO.

El Centro Integral para el Adulto Mayor debe de cumplir en todos los aspectos con los requerimientos necesarios para el dptimo funcionamiento del centro y que
satisfagan todas y cada una de las necesidades bdsicas del sujeto usuario; para esto el proyecto debe de contar con los siguientes espacios:

e ADMINISTRACION

e ATENCION MEDICA

o TERAPIA FiSICA

o TERAPIA OCUPACIONAL
o AREA RECREATIVA

o AREA DE DORMITORIOS
e SERVICIOS GENERALES

Estos son los espacios fundamentales para el desarrollo del adulto mayor satisfaciendo sus necesidades de alojamiento, atencién a su salud, recreacién y cultura y
reintegracion social y laboral.

3.2.1 DESCRIPCION DE LOS ESPACIOS3s,

En el proyecto se deben establecer perfectamente las zonas comunes segun el funcionamiento del edificio. Este no deberd regirse por un horario determinado, tan sélo
con un reglamento de participacidon de multiples tareas, ya que de lo que carece un anciano es de actividad.

Los elementos que se proyecten deben cumplir con una terapia ocupacional (programa progresivo de rehabilitacidn), para mantener en el anciano sus facultades fisicas
y mentales.

EL EDIFICIO.
Para gue el anciano continde el contacto humano con su familia y comunidad, debe mantener una asociacién con el ambiente del cual procede, pues un mundo
extrano lo perjudicaria. Se recomiendan espacios asoleados, de preferencia que conduzcan a jardines o terrazas. El conjunto debe ofrecer un ambiente privado; evitese

que el edificio parezca hospital al definir los acabados. Se construird en una planta; cuando se planeen mds niveles, se usardn elevadores o escaleras eléctricas. Consta
de:

38 Ref. Plazola, Cisneros, Alfredo, Enciclopedia de Arquitectura, Tomo |, p. 455-458.
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Zona de Recepcién. Este local se conceptualizard como el acceso a un hogar para personas de edad avanzada y no como un refugio o una prision. Los espacios abiertos
o cerrados, ayudan al control del edificio.

Deberd haber accesos definidos (principal y de servicio).

Acceso Principal. Lugar por donde llegan los usuarios (infernos, externos) y visitantes, a pie, en coche
particular o transporte urbano; éste cuenta con una pequena plaza o banguetas amplias y esta-
cionamiento fransitorio a la entrada.

NS

Acceso de Servicio. Lugar por donde ingresa el personal y los proveedores; se comunica con el andén
de carga y descarga de productos que ingresen al edificio; lleva directamente a los talleres, almacén
general, cuarto de mdquinas y estacionamiento privado, cerca de él se localiza el control de personal
interno.

Control y Vigilancia. Local en que se registra la entrada de las personas a pie o en automavil; aqui los
visitantes reciben informes.

ADMINISTRACION.

Edificio en que se llevan a cabo los frdmites necesarios de las personas que deseen ingresar a la
institucion; consta de:

Vestibulo. Local conceptualizado junto a la entrada principal, recepcion, sala de espera e informes,
donde se distribuye al drea secretarial, privado del director, subdirector, oficina para trabajadoras
sociales, administracién y contabilidad, sala de juntas, archivo de expedientes, café y servicio de
sanitarios.

Cubiculo de Entrevistas. En este local se realiza una pldtica previa a la aceptacion del usuario donde
se le da a conocer el reglamento, el funcionamiento y se le muestran las instalaciones. Ademds debe
contar con un espacio para objetos valiosos de los asilados.

Estacionamiento. El personal administrativo también dispondrd de cajones para el transporte colectivo de la institucién.

O
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Servicios Administrativos. Estos realizan las funciones esenciales de toda organizacidon empresarial. Sus objetivos primordiales son: mantener al centro en una situacion alta-
mente rentable, al mismo tiempo que proporcionar al adulto mayor actividades productivas para darle una remuneracion justa y una consecuente estabilidad
emocional.

La direccidén tendrd a su cargo la coordinacion de los demds sectores de la organizaciébn como son: servicios médicos, sector habitacional, zonas de terapia y servicios
generales, la concentracion del personal y la administracién del servicio voluntario, ademds de la organizacién de las diversas actividades sociales y de recreacién.
También tiene a su cargo la seleccidn de los ancianos, residentes y control de la poblacién flotante.

SECTOR COMERCIAL.

Se Incluirdn locales para venta de articulos manufacturados por ancianos que estardn atendidos por ellos mismos.

TERAPIAS.

La asistencia dard habitacién y ocupacidon productiva éptima a los internos y proporcionard talleres de producciéon a individuos de poblacién flotante.
TERAPIA OCUPACIONAL.

Se encargard de ejercitar al anciano en una vida dindmica fisicamente, tomando en cuenta las deficiencias propias de la edad. Se proyectardn los espacios para la
terapia ocupacional, pueden ser:

Talleres. Los denominados de artes manuales, en los cuales se ofrece al anciano el uso de su habilidad y creatividad de articulos de consumo cotidiano como: cerdmica,
impresion, pintura, escultura, tejido en estambre, entre otros mds.

Cultivo. Resulta satisfactorio no sélo para el anciano, sino para el ser humano en general, tener la oportunidad de crear. En este caso, el cultivo de hortalizas, legumbres y
drboles frutales, serd tanto un entrenamiento como una satisfaccion.

Jardineria. Esta actividad se apoyard en el cultivo de plantas y arbustos.

SERVICIOS MEDICOS.

La asistencia médica del centro para residentes y poblacion flotante resulta de importancia, en medicina preventiva y curativa. Se debe contar con una sala de esperaq,
consultorio médico, consultorio dental, cuarto de curaciones, local para fisioterapia, cubiculos para inyecciones, farmacia y preparacion, sala de juntas médicas, sanitario
anexo, cuartos con camas para enfermos graves, sanitarios para hombres y para mujeres y morgue. Resulta bdsica la atencidon de un psicdlogo que canalice las
inquietudes y habilidades de cada uno de los ancianos, a través de su labor productiva que serd el objetivo primordial del Centro.

Sector Encamados. Salas para invdlidos, separos para graves, banos y sanitarios para hombres y para mujeres, cuarto de aseo de cémodos, cocina para preparacién de
alimentos, despensa de la cocina, espacio para carros termo, control de la seccidén con habitacion anexa y roperia.

ARQUITECTURA O
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Gimnasio. Conscientes de las necesidades fisicas del anciano, es necesario mantener el cuerpo lo mds sano posible; un medio para lograrlo es el ejercicio controlado. La
gimnasia en determinados casos, se utiliza como medio de rehabilitacién.

ZONA HABITACIONAL.

El ambiente de la zona habitacional donde se alojen los ancianos debe ser de tal manera, que proteja su individualidad e intimidad. Serd un espacio con caracteristicas
propias de hogar, en el cual el anciano pueda continuar con sus actividades cotidianas. El dormitorio puede ser individual, para parejas o colectivo.

Habitacién para parejas. Camas individuales o cama matrimonial con las caracteristicas que se describen en la habitacion individual.

Habitaciones colectivas. Se reunirdn ancianos de semejante condicién social, moral, cultural y costumbres; cuentan con banos colectivos y un drea central de lavabos en
los pasillos, drea de vigilancia o control de la crujia, roperia; las zonas de estar dardn inmediatamente a la habitacion. Los servicios colectivos, vestibulo y control general,
deben contar con sistemas de intercomunicacién electrénica con las habitaciones. Es recomendable que en cada una de las plantas de dormitorios, cuenten con dreas
destinadas a recreacion, ocupacién y descanso.

Los dormitorios deben ser acUsticos, ya que los ancianos frecuentemente se levantan por la noche. Las habitaciones deben cumplir con los siguientes requisitos:

Se recomiendan construir en una planta. Cuando se haga en conjunto, las habitaciones deben quedar ligadas directamente a todas las zonas, porque los ancianos han
de estar en constante convivencia.

Cuando existan dos o mds plantas contardn con escaleras y ascensores. Deberdn estar en el drea mds tranquila, arbolada y rodeada por jardines, senderos y espacios
deportivos acondicionados para la recreacién de manera colectiva. Las habitaciones deben quedar orientadas de tal forma que se obtenga el mdximo asoleamiento
durante los dias mds frios y el minimo o nulo en los dias mds cdlidos del ano, para que las habitaciones se conserven tibias o frescas.

Cuando se trate de dormitorios colectivos, las camas se dispondrdn separadas con mamparas acusticas, a una altura no mayor a la de la vista de 1.50 m, con el objeto
de que haya mayor control, contardn con closet para ropa, cajones para guardar objetos personales y mesa o escritorio. La luz en las mamparas debe ser estudiada de
tal manera que no dé directamente a la vista y que ilumine el espacio requerido.

Las circulaciones horizontales, verticales y accesos se proyectardn para que puedan circular las camillas.

No se empleardn ventanas de piso a techo para evitar accidentes; se recomienda construir un murete de 40,60 y 90 cm de altura cuando den directamente a jardines,
patfio o terraza.

Los materiales que se usan en los exteriores, deben evitar que se refleje la luz, ya que producirian un deslumbramiento y crearian problemas en la vista de los ancianos.

Banos y sanitarios. Cuando los dormitorios sean colectivos, se dispondrdn nucleos de banos, en puntos estratégicos de facil acceso incluso estardn acondicionados para
personas minusvdlidas (con muletas, sillas de ruedas o invidentes). El mobiliario y vestidores deben tener equipo necesario para que las personas puedan maniobrar.

O
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SECCION DE ESPARCIMIENTO.

Esta seccidn consta de: estancia con sillones apropiados para descanso y poder ser visitados por sus
familiares, mesas para diversos juegos y salas de television y de lectura, asi como de musica. A esta
seccién concurren los ancianos en busca de convivencia humana apropiada y de trabajo.

SERVICIOS GENERALES.
Son todas aguellas dreas elementales para el funcionamiento adecuado del edificio.

Comedor. Espacio donde los usuarios toman sus alimentos. Se calcula segun el nimero de comensales y
se disena con amplias circulaciones para que se desplacen sillas de ruedas. Delbbe haber espacio para \\'
invdlidos en las mesas. Las esquinas del mobiliario se redondean para evitar accidentes. El personal '
administrativo deberd tener un espacio independiente. En la organizacién se establecerd si el local dard
servicio a la poblacion flotante, con el objeto de considerar drea mayor.

Cocina. El mobiliario se calcula dependiendo de niumero de comensales. Es importante establecer el tipo
de servicio y régimen alimenticio para dotarla con el equipo y almacén de alimentos, asi come personal y ‘
sus respectivos servicios. El equipo como fregaderos para loza, ollas, cdmara de refrigeracion debe ser de OV ERLRD R 5 N
fipo industrial.

Peluqueria o estética. Local que tendrd mobiliario y utensilios necesarios. Este se localizard en la zona comercial o en un lugar de fécil acceso.

Lavanderia. Espacio comunicado con la zona de dormitorios y servicios médicos. Contard con almacén de ropa blanca, cuarto de seleccionado de ropa sucia, de
costura, asoleadero, drea de planchado y closet. La maguinaria e instalaciones (lavadoras, secadora, plancha) serdn de tipo industrial.

Capilla. Las personas de edad avanzada sienten la necesidad de tener descanso espiritual, por lo que se debe plantear en el proyecto general un lugar donde lleven a
cabo su culto religioso. Generalmente, el edificio se disefia con base en una deidad que sea comun en ellos ya que esto les dard al asistir, seguridad.

Areas verdes. Los espacios abiertos son muy importantes para el desarrollo del anciano tanto fisica como psicoldgicamente. Sirven para relajarse y descansar 93
corporalmente.
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3.2.2 ANALISIS DE AREAS.

CONSULTORIO DE MEDICINA GENERAL
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MOBILIARIO Y EQUIPO

1.- Escritorio

2.- Silla

3.- Sillén

4.- Cesto de basura municipal

5.- Negatoscopio

6.- Bascula pesa bebé

7.- Mesa de apoyo

8.- Bascula con estadimetro

9.- Gancho doble

0.- Cortina plegable

1.- Mesa de exploracidén universal
2.- Mesa mayo

3.- Ldmpara con haz dirigible

4.- Banco giratorio

5.- Vitrina

6.- Lavabo

7.- Toallero para toallas de papel
8.- Banqueta de altura

9.- Cesto basura RPBI

SIMBOLOGIA DE INSTALACIONES

O Agua fria

© Desagie en muro h=0.40 m.

@ Agua caliente

@ Apagador eléctrico h=1.05 m.

@ Contacto eléctrico polarizado h=0.40 m
® Negatoscopio (salida eléctrica h=1.40m)

Este plano se considera como ejemplo, no
es limitativo.
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IMAGEN 110 Plano de ejemplo de consultorio de odontologia

Ref.
Salud, p18, 20.

Plano de ejemplo de consultorio de medicina

Norma oficial

mexicana/NOM-178-SSA-1998/Secretaria  de

ANALISIS
OBJETO

MOBILIARIO Y EQUIPO

1.- Escritorio

2.- Sillén giratorio

3.- Silla

4.- Cesto de basura municipal

5.- Banco giratorio

6.- Sillén dentall

7.- Unidad de agua

8.- Unidad odontoldgica

9.- Cesto para RPBI bolsa amarilla
10.- Cesto para RPBI bolsa roja
11.- Contenedor para punzocortantes
12.- Mesa con tarja

13.- Toallero para toallas de papel
14.- Compresor de aire

15.- Esterilizador eléctrico

16.- Mueble con cajonera

17.- Gancho doble

SIMBOLOGIA DE INSTALACIONES

O Agua fria

@ Agua caliente

(& Desagle en muro 38 mm (tarja)

@ Contacto eléctrico polarizado h=0.40 m
¢z Apagador eléctrico h=1.05 m.

® Desaguie en piso 25 mm (con frampa)
Aire a presidon 13 mm

= Salida eléctrica

Este plano se considera como ejemplo, no
es limitativo.

O
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LABORATORIO CLiNICO
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MOBILIARIO Y EQUIPO

1.- Mesa de frabajo

2.- Mesa con tarja

3.- Mesa de frabagjo

4.- Mesa con tarja

5.- Autoclave vertical

6.- Refrigerador

7.- Mesa baja

8.- Horno

9.- Microscopio

10.- Banco giratorio con respaldo
11.- Repisa para garrafén
12.- Vitrina

13.- Centrifuga de mesa

0 1
SUP 18.00 nf

SIMBOLOGIA DE INSTALACIONES
O . Agua fria

® Agua caliente

@ IDesagle en muro h=0.40 m
& Contacto eléctrico polarizado
1 Contacto de emergencia

G Gas

I Desagie en piso con trampa
@. Apagador eléctrico h=1.05m

®, Aire comprimido 13 mm 111

IMAGEN 109 Plano de ejemplo laboratorio clinico.

Ref. Norma oficial mexicana/NOM-178-SSA-1998/Secretaria de Salud, p21, 22.
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MOBILIARIO Y EQUIPO
1.- Tangue de revelado
2.- Negatoscopio

3.- Mesa de carga

SIMBOLOGIA DE INSTALACIONES
(O Agua fria

4.- Consola de control (disparo)

5.- Banca de madera

6.- Gancho doble

7.- Mesa de rayos X

8.- Portachasis de pared

9.- Banqueta de altura

10.- Generador radiolégico

11.- Tablero eléctrico (exclusivo)

IMAGEN 110 Plano de ejemplo de una sala de rayos x.

Agua caliente
() DesaguUe en muro con frampa
<) Contacto eléctrico polarizado
L&dmpara de luz roja y blanca
Extraccién de aire
j Apagador eléctrico h=1.05m
Negatoscopio
Luz de senal

112
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3.2.3 PROGRAMA DE REQUERIMIENTOS.
< No. DE 5 SUP. DEL No. DE SUPERFICIE
LOCAL SUB AREA USUSARIOS MOBILIARIO FUNCION LOCALM2 | LOCALES | TOTALM2

Guardarropa 1 Barra de recepcion, estanteria de guardado Resguardo de pertenencias 9.00 1 9.00

Taquilla 2 2 terminales de registro, dos sillas de oficina Recibir y registrar cuotas por eventos 7.00 1 7.00

Cabina 2 Equipos de audio, video, dimers Manejar sistemas de iluminacion, audio y video 6.00 1 6.00

Area de ) N o
214 Butacas Ofrecer asiento a los espectadores 230.00 1 230.00 S Wy
espectadores o g s
CXo
NOS
o Escenario Escenografia, telén Presentacion de espectdculos y conferencias 140.00 1 140.00 2 <3
o oo
= O
g Recepcion 1 computadora, escritorio Recibir y asistir al administrador 8.00 1 8.00 < ‘6 3
2 2R5
. . 50O
Sala de Espera 7 Sillones, mesas esquineras. Mesa de centro vestibulo 'y descanso 'y espera de visitanfes y 15.00 1 15.00 a2
presentadores

Administrador 1 Escritorio, computadora, sillas de oficina, librero Coordinar actividades 14.00 1 14.00

Bodega Escenografias y herramientas, estanteria Armar y desarmar escenografias 20.00 1 20.00

Camerinos 10 Tocadores, espejos, sillas, closets Preparar y maquillar presentadores 20.00 2 40.00

Bano / Vestidor 2 Inodoro, regadera, lavabos Aseo personal y necesidades fisioldgicas 9.00 2 18.00

CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC™
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LOCAL -
i No. DE i SUPERFICIE | NUMERO SUPERFICIE
SUB AREA USUSARIOS MOBILIARIO FUNCION DEL LOCAL DE TOTAL M2
M2 LOCALES
Vestibulo Mamparas de exposicién Dar a conocer todo lo relacionado al centro 139.00 1 139.00
Recibir y asistir a los visitantes, brindar apoyo de sillas de
Recepcion 2 Barra de atencion, computadora vy sillas de oficina ruedas a los adultos mayores para los recorridos dentro 6.00 1 6.00
del Centro
Sillas Ssdil;%dcs Y 2 Sillas de ruedas, mamparas Almacenar sillas de ruedas y mamparas 15.00 1 15.00
Sala de Espera 60 Sillones, mesas esquineras Vestibulo y descanso y espera de visitantes 90.00 1 90.00
Area Secretarial 3 Escritorios, computadoras, impresoras, sillas Auxiliar en actividades a oficinas administrativas 4.85 3 14.55
Archwo_y Fotocopiadora, estante Fofocqplor, almacenar papeleria 3.00 1 3.00
Fotocopias y archivar documentos
Oficina del 1 Director | Escritorio, computadora, sillas de oficina, librero, sillones | Organizar,  planear y  dirigr los  programas g 4]
B - o 18.00 1 18.00 =z 9
Director 2 Visitantes | individuales del Centro v 3 =
. = L0
VON
o Sanitario Inodoro, lavabo Necesidades fisioldgicas 3.80 1 3.80 3< a3
now
z =0
g Oficina del 1 Director | Escritorio, computadora, sillas de oficina, sillones | Control 'y manejo de  drea administrativa 13.00 1 13.00 < s 3
8 Administrador 2 Visitantes | individuales y técnica del Centro ’ ’ o %6
-]
(U 5 0O =
Oficina del 1 Director | Escritorio, computadora, sillas de oficina, sillones | Llevar la contabilidad del Centro y apoyo a la @ o
- o . 9 15.00 1 15.00
Contador 2 Visitantes | individuales administracion
Sanitarios Mujeres 3 Inodoros, 2 lavabos Necesidades fisioldgicas 15.00 1 15.00
sanitarios 2 Inodoros, 1 Mingitorio, 2 lavabos Necesidades fisioldgicas 15.00 1 15.00
Hombres
Sala de Juntas 13 Mescl, silas de oficina, pantalla de proyecciones, | Atender oc’rlw.dod.e,s grupales, reuniones y discusiones 30.00 1 30.00
librero sobre la organizacion del Centro
Prepgrgfdéo de 1 Horno, cafetera, frigo bar, tarja Preparacién de café y refrigerios 4.00 1 4.00
Archivo 5 Barra de atencién, computadora vy sillas de oficina, Almocenor los expedientes de los adultos mayores 18.00 1 18.00
anaqueles registrados en el Centro
Bodega de Barra de atencion, computadora y sillas de oficina, | Aimacenar las pertenencias de valor, asi como objetos
; 2 - 18.00 1 18.00
Pertenencias anaqueles no permitidas denfro del Centro
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OBJETO
LocAL ] No. DE ] SUPERFICIE | NUMERO | ¢ oooc o
SUB AREA USUSARIOS MOBILIARIO FUNCION DEL LOCAL DE TOTAL M2
M2 LOCALES
Vestibulo 13.00 1 13.00
Sala de espera 60 Bancas Esperar la atencién del personal especializado 90.00 1 90.00
Anaquel, mesa mayo, baunometro de pared,
Consultorio de 1 Médico | negatoscopio, bote sanitario, banco giratorio, bdscula | Valorar estado de salud del adulto mayor, canalizarlo a
Valoracion 1Paciente | con estadidmetro, Idmpara de pie flexible, mesa de | atencidén especializada y determinar si es candidato a 20.80 1 20.80
1 Acomp. | exploracion, mesa Pasteur, lavabo, toallero, escritorio, | ingresar al Centro
computadora, sillas de oficina
1 Médico escritorio, computadora, sillas de oficina, sillones, mesa | Valorar la situacion socioecondémica del adulto mayor
Trabajo Social 1Paciente : P ’ ‘ ' 1 SUC : . 4 20.80 1 20.80
de frabajo y determinar si es candidato a ingresar al Centro
1 Acomp.
N n
< 1 Médico escritorio, computadora, sillas de oficing, sillones, mesa Informacion al Adulto mayor acerca de reglamentos, E z g
O Geriatria 1Paciente d i ’ P ! ! ’ funcionamiento de las instalaciones y todo lo necesario 20.80 1 20.80 <0 o
z 1 Acomp € ceniro para su ingreso al Centro U™
O : 9 Q<o
o E n 5. g
Z=z =0
@0 1 Médico escritorio, computadora, sillas de oficing, sillones, mesa | Valorar el estado psicolégico mental del adulto S ‘LE) T
80 Psicologia 1Paciente - comp ' ' ' o p gico y mx 20.80 1 20.80 oY
< de centro mayor y determinar si es candidato a ingresar al Centro B RO
(U2 1 Acomp. SgF
E (%]
5
9 Area de 1 Médico escritorio, computadora, sillas de oficing, sillones, mesa Conocer aspectos familiares, sociales, inquietudes y
o . 1Paciente ' P ! ! ’ todo lo necesario para el adecuado desarrollo del 20.80 1 20.80
Enfrevistas de centro
1 Acomp. adulto mayor dentro del Centro
Coordinaciéon de escritorio, computadora, sillas de oficinag, sillones, mesa | Organizar y repartir responsabilidades de enfermeras
7 ; 20.80 1 20.80
Enfermeras de frabajo dentro del Cenftro.
Area de o ) . . - )
Asistentes 3 Escritorios, computadoras, impresoras, sillas Auxiliar en actividades a encargados de consultorios 20.80 1 20.80
Sanitarios Mujeres 3 inodoros, 2 lavabos Atender necesidades fisioldgicas 15.00 1 15.00
sanitarios 2 inodoros, 1 mingitorio, 2 lavabos Atender necesidades fisioldgicas 15.00 1 15.00
Hombres
Aseo 1 Tarja Enjuagar y guardar herramientas de limpieza 2.00 1 2.00
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OBJETO
LOCAL ’ . ] SUPERFICIE | NUMERO SUPERFICIE
SUB AREA USUSARIOS MOBILIARIO FUNCION DEL LOCAL DE TOTAL M2
M2 LOCALES
Vestibulo 36.00 1 36.00
Sala de Espera 238 Bancas, espacio para sillas de ruedas Esperqr 'Io atencion del médico o del personal 319.10 1 319.10
especializado
Archivo Clinico 4 Barra de afencion, computadoras, sillas de - oficina, Guarda de expedientes clinicos de Pacientes 54.40 1 54.40
anaqueles
Farmacia 3 Barra de oteqcmn, computadoras, silas de oficina, Almacenar y proveer medicamentos a pacientes 54.40 1 54.40
anaqueles, refrigeradores
Anaquel, mesa mayo, baunometro de pared,
1 Médico negatoscopio, bote sanitario, banco giratorio, bdscula | Atender y prevenir las enfermedades mds recurrentes y
Consulta General 1Paciente | con estadidmetro, I&dmpara de pie flexible, mesa de | tratables por un médico general, valorar y canalizar a 20.80 2 41.60
1 Acomp. | exploracion, mesa Pasteur, lavabo, toallero, escritorio, | consultorio especializado. g .
computadora, sillas de oficina Q g =
< 50 &
3) [N
\e' <« oS o
s 'g Anaquel, mesa mayo, baunometro de pared, | Dar asistencia integral al adulto mayor, ayuddndolo Eg ﬂ.
z2 1 Médico negatoscopio, bote sanitario, banco giratorio, bdscula | con su problemdtica médica, funcional, mental y oo«
8 o Geriatria 1Paciente | con estadidmetro, Idmpara de pie flexible, mesa de |social. Ejecutar los procedimientos de prevencién, 20.80 1 20.80 'g I§ o
=0 1 Acomp. | exploracion, mesa Pasteur, lavabo, toallero, escritorio, | diagnostico, terapia, rehabilitaciéon y reinsercién laboral 2
E computadorag, sillas de oficina en el paciente.
1 Médico Diagnosticar y tratar enfermedades y trastornos del
Ortopedia 1Paciente | Mesa de trabajo con doble tarja y frampa de yeso sistema musculo esquelético, huesos, articulaciones, 20.80 1 20.80
1 Acomp. tendones, ligamentos, mUsculos y nervios.
1 Médico Mesa de exploracién neurolédica. Mesa de Mavo Diagnosticar y fratar el sistema nervioso y el cerebro,
Neurologia 1Paciente <P giea. Yo incluyendo trastornos como accidentes cerebros 20.80 1 20.80
Negatoscopio - -
1 Acomp. vasculares y demencia senil.
Sillén de exploracion O.R.L, con movimiento circular y
1 Médico posibilidad  para variar altura e inclinacion Atender las enfermedades del oido. la nariz la
Otorrino 1Paciente | Unidad de O.R.L. con motor para aspiracién vy . ’ 4 20.80 1 20.80
= - . garganta asi como las de la cabeza y el cuello.
1 Acomp. |aspersion equipada con nebulizador y frasco para
lavado de oidos
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OBJETO
Trabajo Social
Promover las actividades necesarias para el
1 Médico Escritorio, computadora, silas de oficing, silones, mesa diagnéstico y atencidn social de los pacientes. Tramitar
1Paciente . ! ! ’ la canalizacién del adulto mayor a las instituciones de 20.80 20.80
de frabajo . ;
1 Acomp. salud correspondientes en caso que se requierq,
Realizar tramites legales.
s Llevar a cabo el manejo psicolégico que permita
1 Médico conocer romover la salud mental de adulto mayor
Psicologia 1Paciente | Escritorio, computadora, sillas de oficina, divan, sillones y P N . yor. 20.80 20.80
1 Acomp. Dar .Tro’romlemo psicologico a pacientes que asi lo
requieran.
Anaquel, mesa mayo, baunometro de pared,
Medicina 1 Médico | negatoscopio, bote sanitario, banco giratorio, bdscula Definir acciones personales a cada paciente para
- 1Paciente | con estadidmetro, ldmpara de pie flexible, mesa de . 20.80 20.80
Preventiva - o prevenir futuras enfermedades.
1 Acomp. | exploraciéon, mesa Pasteur, lavabo, foallero, escritorio,
computadora, sillas de oficina
Atender y prevenir las enfermedades de la vision en los
. . . . adultos mayores, evaluar y planificar el fratamiento de
i 1 Médico |Silldn  para  paciente, mesa  para instrumentos | o nroplemas oculares asociados en coordinacion con
Oftalmologia 1Paciente | offaimoldgicos, retinografo, foroptero, queratometro, | yiqs intervenciones quirdrgicas. 42.30 42.30
1 Acomp. |tabla de proyector tonometro
Asiento para el odontdélogo, Mueble para escribir
Mesa con tarja, Mueble con cajonera
Asientos para paciente y acompanante,
Cubeta o cesto para bolsa de basura municipal y
1 Médico para residuos peligrosos _
Odontologia 1Paciente Unidad dental con charola, porta instrumentos, | Atender y prevenir las enfermedades bucodentales en 20.80 41.60
1 Acomp. escupidera y ldmpara, Sillén dental con plataforma vy | los adultos mayores.
respaldo reclinable
Laboratorio .de 1 Mesa de trabajo, tarja, anaqueles de guardado Realizar protesis dentales. 20.80 20.80
Prostodoncia
1 Médico Escritorio, sillas de oficina, equipo para pruebas de Examinar, diagnosticar, proporcionar tratamiento
Optometrista 1Paciente vision ’ ! y manejar alteraciones del sistema visual y estructuras 9.00 9.00
1 Acomp. ’ asociadas.
Loobérgr;oenfcr}se 1 Mesa de trabajo, tarja, anaqueles de guardado égg}?scrtgsl?g?ggsp(iogg):d%igofos o anteojos, lentes de 11.80 11.80
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OBJETO
LOCAL ’ . ] SUPERFICIE | NUMERO SUPERFICIE
SUB AREA USUSARIOS MOBILIARIO FUNCION DEL LOCAL DE TOTAL M2
M2 LOCALES
Sala de Espera 40 Bancas Esperar la atencién del personal especializado 35.85 35.85
Asiento giratorio, Asiento individual, Bote para RPBI
(bolsa roja), Bote para basura tipo municipal (bolsa
6 pac negra), Mueble de disefio opcional para la obtencién
Toma de Muestras SMédic.os de muestras del paciente, Mueble para guarda de | Tomar muestras para andlisis clinicos 26.00 1 26.00
equipo e insumos, Recipiente rigido  para
punzocortantes, Repisa abatible con cojin silla cama,
escritorio, sillas de oficina, sillones
Banco, Mesa con respaldo, Mesa alta, Mesa baja
con respaldo para microscopio
Laboratorio P Mesa alta con respaldo y tarja, Guarda de materiales, | Analizar fisica, quimica y bioldégicamente diversos
Clinico 4 Quimicos equipo o instrumentos, Cubeta o cesto para bolsa de | componentes y productos del cuerpo humano. 28.00 ! 28.00
Residuos Peligrosos, Contenedor para punzo cortantes N o
=Sl
w3 =
< Jefe de Escritorio, computadora, sillas de oficina, mesa de 2 0%
O departamento 3 L ' ! Atender cuestiones del drea de atencion medica 20.00 1 20.00 wgm
=0 L exploracion Ta®
20 clinico L3
=5 L=
g g Asistente 1 Escritorio, computadora. Asistir al jefe de departamento clinico 3.00 1 3.00 o Lg <
59 - 25e
Za Alacena alta, Area de disparador, Bote para basura v A
b fipo municipal (bolsa negra), Bote para RPBI (bolsa
roja), Pasa placa tipo transfer, Porta delantal y guantes. | Dar servicio de radiodiagndstico a pacientes, obtener
Rayos X 1 Técnico | Riel portavenoclisis, Equipo de radiodiagndstico, Mesa | placas auxiliares en el diagnostico de diversas 20.00 1 20.00
para carga y descarga de chasis, Ldmpara de haz | patologias
dirigible, Portavenoclisis robadle, Escritorio, sillas de
oficina
1 Especialista . . . )
Area de Entrevista 1Paciente | Escritorio, sillas, computadora Brm.dor. |nfo,rm.es, Y co‘nd|<:|ones de los estudios de 5.00 1 5.00
radiodiagndstico a realizar
1 acomp.
Mesa de ftrabajo seca, ventanilla para los chasis,
Cuarto Obscuro colgaderos de las placas, deposito de lavado vy | Revelado de las radiografias. 5.00 1 5.00
revelado, soporte de secado.
Cabina Consola de control Controlar el equipo de radiodiagnéstico. 6.00 1 6.00
Vestidor 1 Banca, gancho porta ropa. Preparar a los pacientes para su estudio. 4.00 1 4.00
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OBJETO
SUPERFICIE | NUMERO
LOCAL SUB AREA USUARIOS MOBILIARIO FUNCION DEL LOCAL DE STl(’)PTiT VY
M2 LOCALES
Carro para curaciones, Carro porta expedientes,
Cubiculo de Gabinete universal, Mesa alta con tarja . . " -
Enfermeras 4 Mesa Pasteur, Mostrador escriforio, Mueble para Recepcidn de pacientes, coordinar actividades. 13.00 1 13.00
guarda de equipo e insumos, Porta lebrillo doble
Asientfo giratorio, Banqueta de altura, Bote para basura
fipo municipal (bolsa de cualquier color excepto rojo o
amarillo), Bote para RPBI (bolsa roja), Carro para
curaciones, Carro para ropa sucia, Cubeta de acero Brind ; L diat bl i
inoxidable de 12 Its (bolsa amarilla), Mesa alta con tarja rnaar - atencion inmedia OI' a | prqd emas medico
Curaciones 4 Pacientes |y frampa para yesos (cuando utilizan vendas con yeso) qU'rUEQ'CC.’S, qL(’je lpone.” et” pz.'gr‘? aw d‘”' Url‘ organo do 24.00 1 24.00
Mesa de exploracién universal, Mesa Pasteur ulno uncion cel paciente, disminuyendo el nesgo ae
Mesa rigida, Mueble para guarda de equipo e insumos, | Gf€raciones mayores.
Riel portavenoclisis, Toallero.
S8y
od=
5 » Medicinas 1 Anaqueles para guardado. Almacenar medicamentos 4.80 1 4.80 E < g‘
o< - ns 2
E O Sala de Estar 5 Sillones, mesas laterales, mesa de centro Area para descansar y reuniones informales 10.00 1 10.00 = 2 I
4 - = -
30 Bafio Inodoro, lavabo Necesidades fisioldgicas 4.80 1 4.80 o :\ﬂ g
P [--]
g g Cocineta Horno, cafetera, frigo bar, tarja Preparacién de café y refrigerios 4.80 1 4.80 28"°
Em Bote para basura tipo municipal (bolsa negra), Bote
para RPBI (bolsa roja), Camas de hospitalizacion
adultos, Carro de curaciones | Brindar atencién permanente a pacientes en estado
Sala de 6Pacientes | Carro rojo con monitor de un canal y desfibrilador | de gravedad moderada, que exigen asistencia
p . ; 4 S : . 55.00 1 55.00
Encamados 6 acomp. Ldmparas de cabecera, Mesa de trabajo con tarja, | médica y de enfermeria iterativa, con equipo de
Mesa puente, Recipiente rigido para punzocortantes, | monitoreo.
Toallero, Sistema para proporcionar oxigeno y para
realizar aspiracién
Banos Vestidores Inodoros, lavabos, regaderas, bancas. Satisfacer necesidades fisioldgicas y aseo del paciente. 12.00 2 24.00
Cuarto de aseo Tarja, anaqueles 4.00 1 4.00
Cuarto de
blancos Anaqueles para guardado. 2.50 1 2.50
Readgnao 2 Camas, escriforio Lugar de descanso de enfermeras 10.00 1 10.00
Medica
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OBJETO
LocAL ] No. DE ] SUPERFICIE | NUMERO | ¢ oooc o
SUB AREA USUSARIOS MOBILIARIO FUNCION DEL LOCAL DE TOTAL M2
M2 LOCALES
Terapeutas 6 Barra de atencidn, sillas de oficina Apoyar a los pacientes con su terapia. 15.00 1 15.00
Sala de Estar 5 Sillones, mesas laterales, mesa de centro Brindar lugar de espera para tomar ferapia 13.00 1 13.00
2 Pacientes Proporcionar masaje terapéutico a los pacientes para
Sala de Masaje Camas de masdaije, sillas mejorar su funcidn circulatoria y recuperar la movilidad 13.00 1 13.00
2 terapeutas . -
de los tejidos musculares que puedan estar danados
g
Tina de remolino para miembro superior f, 3 %
. . 2 Pacientes Tina de remolino para miembro inferior . . . . e =0
< " X o
S Hidroterapia 2 terapeutas Tina de Hubbard, Vestidor, lavabo, anaquel para Proporcionar terapia con tinas de remolino 28.00 1 28.00 % 2 N
= < -35
8g toallas o
=0 g
=g <& _,
z & Eiercicios d o0«
0 '6 jerciclos de 2 Aparatos para braceo Rehabilitar y fortalecer las extremidades superiores NS '5
O35 Braceo S29F
Z T (<
E Bicicletas de Piso 2 Bicicletas estdticas Rehabilitar y fortalecer las extremidades inferiores
Escaleras 1 Escaleras con barandales Brindar terapia para el ,Trgfomlento musculo
esquelético.
; ; ; ¢ 70.00 1 70.00
Caminadoras 2 Caminadoras eléctricas Brindar terapia para el ’frlotom|en’ro musculo
esquelético.
Rampas 1 Rampas con barandales Brindar terapia para el lTr_oTom|ento musculo
esquelético.
Ejercicios de Piso 2 Colchonetas, pelotas Brindar terapia para el ratamiento musculo
esquelético.

CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC"

ARQUITECTURA O

w



e AR I TUL > = ANALISIS

OBJETO
LocAL ] No. DE ] SUPERFICIE | NUMERO | ¢ oooc o
SUB AREA USUSARIOS MOBILIARIO FUNCION DEL LOCAL DE TOTAL M2
M2 LOCALES
Coordinacion de Escritorios, sillas de oficina, computadoras, sillones, Coordinar las actividades y programas de los diferentes
10 ) ; - 56.00 1 56.00
Talleres mesa de trabajo talleres, reuniones de instructores.
Sanitarios Inodoros, lavabos, mingitorios. Satisfacer necesidades fisioldgicas. 20.00 2 40.00
Venta de Exhibir y venta de las manualidades que hacen los
Arficulos Exhibidores, anaqueles, caja de cobro. adultos mayores, venta de aparatos ortopédicos, 113.00 1 113.00
venta de insumos para los internos.
Taller de Pintura 'y Mesas de trabajo con sillas, caballetes, bancos, tarjas, . . e
Artes Plasticas 16 anaqueles de guardado de materidles. Brindar clases de pintura y de artes pldsticas. 50.00 1 50.00 g @ n
_ Zs=
< Taller de Costura Mesas de trabajo con sillas, anaqueles de guardado Dar clases de costura y bordado de diversos 8 (o
P 16 . . : 56.00 1 56.00 P ESK-]
o y Bordado para materia prima y materiales. productos. I<a
— - N
S o . . 'S~
< Taller de. ) 18 Escritorios, computadoras, sillas, estantes, impresoras, Dar clases sobre el uso de la computadora e infemet 56.00 1 56.00 < }E) "
> Computacion proyector, pantalla 50 <
Q oL
(o) a RO
< . a’"”
o Taller de Mesas de frabajo conssillas, anaqueles de guardado Dar clases para la elaboraciéon de diversos productos
< . 19 . . ; : 50.00 1 50.00
o Talabarteria para materia prima y materiales. hechos de piel.
w
=
Taller de . . L " .
- Mesas de trabajo con sillas, anaqueles de guardado Dar clases para la elaboraciéon de diversos objetos de
Repujadoy 16 . . ; . . 56.00 1 56.00
. para materia prima y materiales. repujado y de vitral.
Vitrales
Taller de Mesas de trabajo con sillas, anaqueles de guardado Dar clases para la elaboracion de diversos obietos de
Modelado y 11 para materia prima y materiales, hornos eléctricos, P P ) 56.00 1 56.00
M - cerdmica.
Cerdmica farjas.
Bodega General Anaqueles de almacenaje. Almacenar mo’reng prima para _’rol_leres, productos 110.00 1 110.00
ferminados, mobiliario.

N
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OBJETO
LOCAL ’ . ] SUPERFICIE | NUMERO SUPERFICIE
SUB AREA USUSARIOS MOBILIARIO FUNCION DEL LOCAL DE TOTAL M2
M2 LOCALES
Coordinacién de Escritorio, sillas, computadora, impresora, sillones, mesa | Coordinar las actividades y programas de los diferentes
. 3 . : 18.00 1 18.00
Actividades de centro salas recreativas, reuniones de encargados.
Sala de L . .
" 9 Mesas de trabaijo, sillas Descansar y reuniones de coordinadores 18.00 1 18.00
coordinadores
Sanitarios Inodoros, lavabos, mingitorios. Satisfacer necesidades fisioldgicas. 25.00 2 50.00
Sala de Estar 35 Sillones, mesas laterales, mesas de centro. Descansar, convivir, recibir a visitantes. 88.00 1 88.00 g E g
8o
< Mesas de lectura, sillas, sillones, estanteria con acervo, 3 o g.
> Sala de Lectura 25 escritforio con computadora para encargado de la Leer, descansar, convivencia. 88.00 1 88.00 g §
=2 sala. " o~
wi Lz Il
& ek
w Solg d(—; Yogay 15 Tapetes para Yoga. Realizar oct|V|dodle§ fisicas que no requieran de 100.00 ! 100.00 = '&\: 5
< Tai Chi Chuan maximo esfuerzo. 28F
w
(-4
= . . . .
Sala de Juegos 50 Mesas de juegos, silas, S|Ilone_s, mesa de ping pong. Recreacion por medio de diversos juegos de mesa 100.00 1 100.00
de Mesa mesa de billar.
Sala Céeomlé)s'co Y 30 Sillones, piano de cola. Cantar, tocar instrumentos musicales, convivir. 100.00 1 100.00
Soloq C.je Usos Mesas, sillas. Conferencias, terapia grupal, etc. 140.00 1 140.00
Multiples
Terrazas 130.00 2 260.00
Bodega Almacenar mobiliario. 13.00 2 26.00
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OBJETO
LocAL ] No. DE ] SUPERFICIE | NUMERO | ¢ oooc o
SUB AREA USUSARIOS MOBILIARIO FUNCION DEL LOCAL DE TOTAL M2
M2 LOCALES
Barra de atenciodn, sillas de oficina, carro para
Cubiculo de curacioqes, mesa Pasteur, mesa mayo, autoclave para Brindar atencidén y cuidados a los adultos mayores en el
3 esterilizar, refrigerador, anaquel de guardado de . o 15.00 4 60.00
Enfermera S . ) drea de dormitorios.
medicinas, sillones, mesa lateral, tarja, horno de
microondas, cafetera, sanitario con regadera. ~
25
Sala de descanso Sillones, mesas laterales Lugar de descanso para enfermeras 6.80 4 27.20 8 o Q
N [T
8 Cocineta Barra, horno de microondas, cafetera, frigo bar, tarja Preparacién de café y refrigerios 3.50 4 14.00 g < §
14 T n =2
g Bano Inodoro, lavabo, regadera Satisfacer necesidades fisioldégicas, aseo personal. 3.40 4 13.60 3 2 ‘:
7y =
§ Dormitorio 3 Camas, buroes, closets, sillones. Dormir, descansar. 45.00 24 1080.00 § § i
o [N 9
8 Bano 3 Inodoro, lavabo, regadera, banca. Satisfacer necesidades fisioldgicas, aseo personal. 18.00 24 432.00 ad
Terraza 4 Mesas v sillas Descansar 21.00 24 504.00
Sala de estar Sillones. Mesas laterales, mesas de centro Descansar, convivencia, recepcion de visitas 6.00 12 72.00
Sala de Televisidon 12 Sillones, mesas laterales, n;u?/sos de cenfro, pantalla de Ver televisién, descansar. 25.00 6 150.00
Roperia 5 Barra de recepcion, sillas, carros para ropa sucia, Acopio de ropa, sobonos.y To_ollos sucias y distribucién 25.00 9 50.00
anaqueles para almacenar, sanitario. de limpias.
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ANALISIS

AP 1T T UL O =
OBJETO
LOCAL SUPERFICIE | NUMERO
SUB AREA Usﬁg;AI;IEOS MOBILIARIO FUNCION DEL LOCAL DE STlgTEﬂ:ﬁle
M2 LOCALES
c Area de 64 Mesas vy sillas Ingerir alimentos 173.00 1 173.00
omensales
Terraza 24 Mesas vy sillas Ingerir alimentos 70.00 1 70.00
Sala de espera 7 Sillones, mesas laterales, mesa de centro Esperar servicio 10.00 1 10.00
g Sanitarios Inodoros, lavabos, mingitorio. Satisfacer necesidades fisioldgicas 16.00 2 32.00
a2 Area de Refrigeradores Congelado de alimentos 8.20 1 8.20
s congelado
o Area de . .
O . Refrigeradores Conservar los alimentos en buen estado 8.60 1 8.60
refrigerado
Alacena Anaqueles Almacenar insumos 8.60 1 8.60
Area de Mesa de trabajo, estufén Preparar alimentos 52.00 1 52.00
preparado
Area de lavado Tarjas Lavado de implementos de cocina y alimentos 8.50 1 8.50
%] A (%]
o Area de Anaqueles Guardar loza limpia 5.90 1 5.90 % = .
o guardado de loza Ro=
E Dietista 3 Escritorio, computadora, sillas de oficina, librero, sillones Organizar planes de alimentacion 12.00 1 12.00 3 S’ 3
v ~0
b4 - 1=
Area de basculas Basculas industriales Pesar los suministros 1.80 1 1.80 2 8 n
" <
Area de basura Recipientes contenedores. Almacenar la basura 9.00 1 9.00 § Op
o -
285
2
Recepmoq de 2 Mesas y sillas, carritos Recibir ropa y blancos sucios para separarla y lavarla 12.00 1 12.00
ropa sucia
< Area de lavado Lavadoras Lavar ropa sucia y blancos 15.00 1 15.00
E Area de secado Secadoras, anaqueles de almacenaje Secar ropa y blancos 19.00 1 19.00
Z F4 . .
< Area de Plancha industrial, planchas manuales, mesas, racks Planchado de ropa, sabanas, efc. 26.00 1 26.00
<>t planchado para colgar ropa
- Area de
guardado de Anaqueles y racks para colgar ropa Almacenar ropa y blancos limpios y planchados 28.00 1 28.00
6 ropa
&
ia
Sala de espera Sillones, mesas laterales, mesa de centro Esperar servicio 10.00 1 10.00
Sanitario Inodoro, mingitorio, lavabo Satisfacer necesidades fisioldgicas 5.00 1 5.00
Area de Servicio Sillas especiales para estefica, mesas, espejos, sillas, Brindar servicio de estética 32.00 1 32.00
sillones con drea de lavado de cabello, tarja

N T

‘s UNAM FES ARAGON
Vs oS
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ANALISIS

— AP T T UL o =
OBJETO
LocAL ] No. DE ] SUPERFICIE | NUMERO | ¢ oooc o
SUB AREA USUSARIOS MOBILIARIO FUNCION DEL LOCAL DE TOTAL M2
M2 LOCALES
Planta de Tratar las aguas negras y grises para reutilizamiento en
tratamiento de 599 gras y 9rises p JHize 75.00 1 75.00
inodoros, mingitorios y riego de jardines
" aguas
<
Zz " .
=) Area de cisternas
9,; de Almacenar agua tratada y pluvial para su 70.00 9 140.00
= almacenamiento reutilizamiento, asi como agua potable ’ ’
a de agua
8
= Equipo de Distribuir agua a todos los espacios q requieren de 30.00 5 60.00
g bombeo agua en el conjunto ’ ’ ~
(§) =
.z [=]
g Sub,es‘rqoon Distribuir energia eléctrica a todo el conjunto 187.00 1 187.00 g
< eléctrica 2
o ~0
] n
:
2 2
o Taller de . . . L S
O Z. Mesa de trabajo, anaqueles de almacenaje Hacer frabajos para la construccion 15.00 1 15.00 g
S albanileria
frr
« Taller de . . I
carpinteria Mesa de trabajo, anagueles de almacenaje Mantener puertas y mobiliario de madera 15.00 1 15.00
Taller de herr'erlo y Mesa de trabajo, anaqueles de almacenaije Reparar danos en puertas, ventongs de aluminio y 11.00 1 11.00
9 canceleria elementos de herreria
z
= Taller de . ) . . e
= - Mesa de trabajo, anaqueles de almacenaje Mantenimiento de instalacién eléctrica 11.00 1 11.00
= electricidad
w
'<z: Taller de plomeria Mesa de frabajo, anagueles de almacenaje Mantenimiento de instalaciones hidrosanitarias 11.00 1 11.00
= Taller de pintura Mesa de trabajo, anaqueles de almacenaje Mantenimiento de pintura en fachadas e interiores 11.00 1 11.00
Taller de jardineria Mesa de frabajo, anaqueles de almacenaje Mantenimiento de jardines y aéreas verdes 11.00 1 11.00

L L Ty i{n‘t‘j
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ANALISIS

— AP I T UL o =
OBJETO
LocAL ] No. DE ] SUPERFICIE | NUMERO | ¢ oooc o
SUB AREA USUSARIOS MOBILIARIO FUNCION DEL LOCAL DE TOTAL M2
M2 LOCALES
Clrcuﬁq cerrgdo y 3 Monitores de vigilancia de cctv, esqntonos, sillas, Vigilar y dar seguridad al centro 10.00 ! 10.00
vigilancia anaqueles de almacenaje
Velador Cama, mesa, silla Espacio de descanso para el velador 5.60 1 5.60
38 Sanitario Inodoro, lavabo Satisfacer necesidades fisiologicas 2.80 1 2.80 g g g
= S0
< i¢ ibi i ' imi ® 2o
e Recgpoon / Escritorio, sillas de oficina, computadora, librero, sillones Recibiry comunicar con jefe de_montemmenfo, 14.60 1 14.60 v 0w
5 asistente esperar a ser atendidos @aq
3 [N
= Oficina de I
o A i H H =g
= auxiliares de 2 Modulos de Tropolo, mesa de frabgjo, equipo de Asignar labores al personal de mantenimiento 14.60 1 14.60 00 <
le) - impresion y plotter 20
O mantenimiento as52
[%] wv N
o
9 Jefe de ! Escritorio, archivero, computadora, equipo de Asignar labores al personal auxiliar y de mantenimiento, 970 ! 970
E mantenimiento impresién, sillas de oficina. resolver problemdticas de mantenimiento ’ ’
(%]
Sala de estar 8 Sillones. Mesa de cenfro. Descanso de empleados 16.00 2 32.00
para empleados
Banos vestidores Lockers, inodoros, lavabos, mingitorios, regaderas Satisfacer necesidades fisioldgicas, aseo personal. 48.00 2 96.00

O

ARQUITECTURA O
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OBJETO
3.2.4 RESUMEN DE AREAS FINALES. REQUERIMIENTOS DE ESTACIONAMIENTO
ZONA : CAPACIDAD AREA ZONA 1 AUTO POR AREA NUM. 25 M2
NUM. DE USUARIOS M2 CADA M2 M2 DE AUTOS POR AUTO
Auditorio 240 1,695.12 Auditorio 20 1,695.12 8476 - 85 2,125.00
Gobierno 80 810.11 Gobierno 30 810.11 2700 - 27 675.00
Vestibulo / Exposiciones - 275.72 Atencidon Médica 50 2,587.72 5175 - 52 1,300.00
Atencion Médica 400 2,587.72 Terapia Ocupacional 100 1,174.20 11.74 - 12 300.00
Terapia Ocupacional 96 1,174.20 Area Recreativa 50 1,142.40 2285 - 23 575.00
Area Recreativa 167 1,142.40 Dormitorios 3.3/Como 65.00 19.70 - 20 500.00
Dormitorios 79 3,580.28 Total = 219 Autos 5,475.00 M2
Servicios 104 790.30
NOTA: Segun los Articulos Transitorios del Reglamento de Construcciones del Distrito
Servicios Complementarios 24 302.55 . .
Federal se tiene que:
Servicios Generales 5 674.46
| e En la Fraccidén IV. Los requerimientos resultantes se podrdn reducir en un 5% en el
Total = 13,032.86 M2 caso de edificios o conjuntos de usos mixtos complementarios con demanda

horaria de espacio para estacionamiento no simultdnea que incluyan dos o mds
usos de administracién, comercio, servicios para la recreacion o alojamiento.

e Enla Fraccion V. Los requerimientos resultantes se podrdn reducir en un 10% en el
caso de usos ubicados dentro de las zonas definidas como Centros Urbanos (CU) y
Corredores de Servicios de Alta Densidad (CS). 1

o

Por lo tanto 219 cajones — 15% = 219-32.85 = 186.15 G 186 cajones.

e Enlafraccién IX. Los estacionamientos publicos y privados deberdn destinar por lo
menos un cajon de cada veinticinco para uso exclusivo de personas impedidas.

ARQUITECTURA =

Por el tipo de usuario este porcentaje se aumenta a un cajén por cada 12.
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MEDIO

3.3 ANALISIS DEL MEDIO. — I R 3.3.1 ZONIFICACION POR VALOR COMERCIAL.

[ ] .
° : Zona de valor comercial alto

| | . .
- Zona de valor comercial medio
YTesnnnnnnt

Zona de valor comercial bajo

Vialidad con densidad alta

@ — — — ! - Ambos sentidos.

Vialidad con densidad media
@ — Ambos senfidos.

Vialidad con densidad baja

@ u u Ambos sentidos.

En esta zonificacién por valor comercial se muestra que la zona nor-

oeste del terreno es la mds valiosa, es aqui en donde se ubicardn los

elementos mds representativos del conjunto, asi como el acceso '|
principal, seguida de la zona nor-este, en donde se ubica un

acceso secundario que se utilizard como acceso de servicio.

el

[/
0 o
R/ S

i S 4 5

ARQUITECTURA =i

Grdfico: Garcia Guerrero.
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MEDIO
3.3.2 ZONIFICACION POR ORIENTACION.
.O o000 0OQO ..
. . Zona de Mayor Confort
3 00000 0O0C0OCS
.I EEEEEEHN I.
. . Zona de confort medio
YTesnnnnnnt
Zona de menor confort
@ — — — — - Vialidad con densidad alta
Ambos sentidos.
@ — - — - — Vialidad con densidad media
Ambos sentidos.
@ — - - — Vialidad con densidad baja
Ambos sentidos.
Con esta zonificacion se concluye que las zonas de mayor confort
para los adultos mayores estdn en la parte sur y central; es aqui en
donde se deben de situar los edificios en los que el adulto mayor pase
la mayoria de su tiempo. '| '| 2
En cuanto a las vistas no existen elementos en el medio que resulten E‘:
agradables por lo que se pretenderd darle un cardcter introvertido, E
alejando los edificios lo mds que se pueda de las vialidades para 8
evitar contaminacién auditiva vy visual. '5
N . . a4
< Grdfico: Garcia Guerrero. <
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3.4 SINTESIS.

3.4.1 CONCEPTO.

En las culturas prehispdnicas el “Huehuetl” (anciano) era © T
respetado y venerado por su funcién en la sociedad y en la l .
religion. | = b )

~. <
Se retoma el concepto de ciudad prehispdnica rigiendo el 3 7\
proyecto con formas ortogonales y una disposicion -~ e / \\
ordenada con el uso de ejes compositivos hacia los cuatro il - —

puntos cardinales.

114
Una constante en la mayoria de las ciudades prehispdnicas

era la disposicién de los edificios alrededor de una gran
plaza central, que servia como punto de reunién.

Otra caracteristica importante es la utilizacién de los
edificios como remates visuales y la jerarquia que se les
daba con el cambio de escala.

Asi mismo el agua jugd un papel fundamental para el
desarrollo de las ciudades, es por este motivo que en el
proyecto también se plantea el uso de elementos con
agua que ademds de brindar una visual mds agradable
sirven de elemento relajante por su sonido armonioso.

Se utilizan estas constantes para hacer un planteamiento

de conjunto ordenado en el que el adulto mayor se sienta

bien denfro de un espacio agradable rodeado de

vegetacién y que al igual que las ciudades prehispdnicas

sea un lugar donde se les respeta y se les brindan los 113 j
8 |

w

cuidados necesarios.

IMAGEN 113 Tikal, Guatemala.
IMAGEN 114 La Venta, Tabasco.
IMAGEN 115 Teotihuacdn.

Ref. Mangino Tazzer Alejandro, Arquitectura mesoamericana,
Edit. Trillas.
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3.4.2 IMAGEN CONCEPTUAL.

El proyecto contendrd una imagen conceptual de abstracciones reflexivas retomando rasgos caracteristicos y formas de las culturas prehispdnicas, todo ello finalizado en una composicién
armoniosa.

Se utilizardn diferentes planos para dar la sensacién de profundidad y crear diferentes juegos de luz y sombra y claroscuros.

HEASXG (‘.’)"Eti’@?é:i‘?ﬂ'cﬁ?ﬂ'aﬁ' T G G

I’l"‘\’v;“p!“ ) g
s Ei'?

4 lv‘.:’.“.,. r

N

IMAGEN 116 Pirdmide de Quetzalcdatl en Xochicalco, Morelos.
Ref. Gendrop, Paul, El México Antiguo, Edit. Trillas, p. 141.

IMAGEN 117 Imagen conceptual drea de dormitorios. Garcia Guerrero.

117
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&)

IMAGEN 118 Imagen conceptual drea de dormitorios. Garcia Guerrero.

IMAGEN 119 Pirdmide de Quetzalcdatl en Xochicalco, Morelos.
Ref. Gendrop, Paul, El México Antiguo, Edit. Trillas, p. 67.

ARQUITECTURA =
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CAPITULO 4
ESTUDIOS PRELIMINARES

4.1 MATRICES DE RELACIONES

4.2 DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO
4.3 ZONIFICACION

4.4 PARTIDO ARQUITECTONICO

4.4.1 ORDENADORES DE DISENO

4.4.2 ESQUEMA COMPOSITIVO

“POR NATURALEZA, LOS HOMBRES SON MUY PARECIDOS ENTRE Sf. SON EL SABER Y LA EXPERIENCIA LO QUE LOS DIFERENCIA”.

I~ e v A

Confucio.
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4.1 MATRICES DE RELACIONES.
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ACCESO
ESTACIONAMIENTO
PLAZA DE ACCESO
VESTIBULO
AUDITORIO

GOBIERNO

PLAZA CENTRAL

ATENCION MEDICA

TERAPIA OCUPACIONAL

AREA RECREATIVA
DORMITORIOS

SERVICIOS GENERALES
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1

RELACIONES

PRELIMINARES

GOBIERNO

RECEPCION

SALA DE ESPERA
SANITARIO

AREA SECRETARIAL

DIRECTOR CON SANITARIO

SALA DE JUNTAS

PREPARADO DE CAFE

ADMINISTRADOR CON SANITARIO
CONTADOR CON SANITARIO

ARCHIVO
BODEGA

CONSULTORIO DE VALORACION

TRABAJO SOCIAL
GERIATRIA

PSICOLOGO

RECEPCION

SALA DE ESPERA

SANITARIO

AREA SECRETARIAL

GOBIERNO
PLAZA CENTRAL

ATENCION MEDICA

DIRECTOR CON SANITARIO

SALA DE JUNTAS

PREPARADO DE CAFE

TERAPIA OCUPACIONAL

ADMINISTRADOR CON SANITARIO

AREA RECREATIVA

CONTADOR CON SANITARIO

DORMITORIOS

ARCHIVO

s

SERVICIOS GENERALES

BODEGA

.
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VESTIBULO COORDINADOR DE TALLERES VESTIBULO
RECEPCION SANITARIOS CONTROL
SALA DE ESPERA VENTA DE ARTICULOS CUBICULO DE ENFERMERAS
ARCHIVO CLINICO TALLER DE PINTURA Y ARTESANIAS DORMITORIOS CON BANO
FARMACIA TALLER DE COSTURA Y BORDADO TERRAZAS
CONSULTORIOS TALLER DE BISUTERIA SALAS DET.V.
LABORATORIO TALLER DE TALABARTERIA ROPERIAS
RAYOS X TALLER DE REPUJADO
JEFE DE DEPARTAMENTO CLINICO TALLER DE MODELADO Y CERAMICA
CURACIONES BODEGA GENERAL
ENCAMADOS
FISIOTERAPIA
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SALA DE ESPERA SALA DEESTARY VISITAS
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FUNCIONAMIENTO

4.2 DIAGRAMAS DE FUNCIONAMIENTO. GOBIERNO ATENCION MEDICA

VESTIBULO VESTIBULO
RECEPCION

DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO GENERAL

RECEPCION

| DORMITORIOS

L

PLAZA CENTRAL ATENCION

AUDITORIO K VESTIBULO

3 g W ADMINISTRADOR

PLAZA DE ACCESO NCAMADO
1 N  CONTADOR
PSICOLOGIA >

ACCESO PEATONAL ACCESO VEHICULAR I

SANITARIOS {

D AREA SECRETARIAL

DIRECTOR

CONSULTORIO DE}, N
ALORACION

FARMACIA < ¥

\ WARCHIVO CLINICO

M CONSULTA
K V| FISIOTERAPIA

SANITARIOS

%

SALA DE JUNTAS

mo »r>»wn [
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TRABAJO SOCIAL K Vi
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AUDITORIO AREA RECREATIVA DORMITORIOS

ACCESO
S COORDINACION
LSANITARIOS |<}—-<>| VESTIBULO { N DE ACTIVIDADES ICONTRO,_ HVESTIBULO |4 D{ CUBICULO DE
AN
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SALAS
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RECREACION
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GUARDARROPA SALAS DE TV TERRAZAS

ESPACTADORE :
V ESCENARIO Q

BODEGAS

TERAPIA OCUPACIONAL
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TALLERES DE '|
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ZONIFICACION

4.3 ZONIFICACION.

I | ) | S | E—

@ ZONA PUBLICA

¢ Estacionamiento
e Auditorio
e Gobierno

e Atencion Médica

) | | ) | | S |

@ ZONA SEMI PUBLICA

® Talleres Ocupacionales

* Area Recreativa

e Servicios

@ ZONA PRIVADA

e Dormitorios

¢ Capilla

N

ARQUITECTURA N
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/\ Grdfico: Garcia Guerrero
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Estacionamiento
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4.4 PARTIDO ARQUITECTONICO. 4.4.2 ESQUEMA COMPOSITIVO.

4.4.1 ORDENADORES DE DISENO.
EN PLANTA

EJES COMPOSITIVOS: Lineas imaginarias
o fisicas que proporcionan orden a la
composicién.

MODULO: Es el patrdn que permite
tipificar los elementos componentes del
espacio, donde se permite la repeticiéon
de los elementos, para tener ventaja en
los aspectos técnico prdcticos del
diseno y la construccion.

EN ALZADOS

RITMO: Disposicién periddica y armdnica /

gue existe en un objeto.

PROFUNDIDAD: Calidad del manejo de
las fres dimensiones de los sdlidos,
volumen o perspectiva.

SIMETRIA: Proporcién adecuada de las

partes de un todo entre si y con el todo //

mismo.
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CAPITULO 5
PROYECTO EJECUTIVO

5.1 PROYECTO ARQUITECTONICO
5.2 PROYECTO DE ACABADOS

5.3 PROYECTO CONSIRUCTIVO
5.4 PROYECTO ESTRUCTURAL

5.5 PROYECTO DE INSTALACIONES
5.6 MEMORIAS DESCRIPTIVAS

5.7 PERSPECTIVAS

“CUANDCO ME DICEN QUE SOY DEMASIADO VIEJO PARA HACER UNA COSA, PROCURO HACERLA DE INMIEDIATO”.

Picasso.
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DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.
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LECHOBAJO DE
:&" - (Y

SEPARACION DE 13 MM
ENTRE TABLAROCA YLOSA

CANAL DE AMARRE 9.20,
CAL.26, ANCLADO A LOSA
CON ANCLAS TIPO HLTI

ASLANTE ACUSTCO
ASLHOGAR

RECUBRIMIENTO DE MATERIAL
CERAMICO. VER PLANO AC-02

POSTE METALICO 9.20,
CAL. 20@ 41 CMS.

PANEL DE CEMENTO
DEV/Z

CANAL DE AMARRE 9.20,

NIVEL DEPSO
MANADO

SEPARACION DE 13 MM
ENTRE TABLAROCA Y LOSA
SELLADOR ACUSTICO

EN AMBOSLADOS
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e
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SEPARACION DE 13 MM
T ENTRE TABLAROCA Y LOSA

¢ LECHO BAJODE
T

e saLADOR ACSTICO

CANAL DE AMARRE 6.35,
CAL26, ANCLADO A LOSA
CON ANCLAS PO HLTI

PARA ESPECCACION DE
/7T BLAFON VER PLANO AC-03

B NIVEL LECHO BAJO
T DEPLAFON

POSTE METALICO 635,
"CAL 26 @ 81C.
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s

PANEL DE YESOSTO"
DEVZ

CANAL DE AMARRE 9.20,
e CAL:26, ANCIADO A PO
CON ANCLAS TIPO HLTI

SELLADOR ACUSTICO

P4 SEPARACION DE 13 MM
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CANALDE AMARRE 9.20.
CAL24 ANCLADO A PSO

| _POSTE METAUCO9.20.
TCAL 266 61 CMS.

| SUIECIONES ALPSO
ON ANCLAS TIPO HUTI

POSTE METAUCO 920,
TCAL 26961 Cus.

CANALDE AMARRE 9.20
~—————CAL24 ANCLADO A P50
/CON ANCUAS TPO ML

DETALLE DE INTERSECCION DE MUROS

PLANTA SNESCALA

PANEL DE YESO™STD"
DEVZ

POSTE METAUCO9.20 y
oL s—"

CHAMBRANA DE
MADERA

DETALLE DE FIJACION DE PUERTA A BASTIDOR
e
FUANTA SN ESCALA|

POSTE METALCO 920,

CAL.26 @ 61 CMS.

TUBO DE COBRE
FORRO CON POLIDUCTO PARA EVITAR CONIACTO
|/~ ENTRE COBRE Y GALVANIZADO, CON JUNTA DE
NEOFRENO PARA EVITAR VIBRACION.
REFUERZO HORIZONTAL CON SECCION DE
~~CANALETA DE CARGA CAL 22

2TORNILOS TPO TEK PLANO 1/7 PARA UNIR METAL
{—{—CAL26ACAL 22

TPO TEX PLANO 1/Z

TPO OMEGA

2 TORNILLOS TIPO TEK PLANO 1/Z PARA UNIR METAL

CAL 26 ACAL 2

DETALLE DE REFUERZO PARA TUBERIA DE COBRE
SN ESCALA

E—
ISOMETRICO

ESQUINERO METALICO OCULTO

CON COMPUESTO "STD" REDMX. ———,
SUJECIONES AL PISO N POSTE METAUCO 920
R "CAL2S

CON ANCLAS TIPO HILTI™

CANALDE AMARRE 9.20.
6 ANCLADO A PEO
‘CON ANCLAS TIPO HiTl

PANEL O YESOSTD"
DEV/Z'

COMPUESIO!

A

~ST0" REDIMK
YPERFACINIA|

L0 POSTES SON UNIDOS
PORUNA SECCION DE
CANAL

POSTE METALICO9.20,
"~ CAL.28 @ 61 CMS.

REFUERIO HORIONTAL CON SECCION DE
DE CARGA CAL 22

2TORMILLOS TIPO TEK PLANO 1/Z PARA UNIR METAL

me\mn

EECTOCA

N

4 ESQUNERO METALICO OCULIO

i+ %, A~"CON COMPUESIO "STD" REDMSX.

[
TORNILLO AUTORROSCANTE I
VA

DETALLE DE MURO EN ESQUINA

PUANTA SN ESCAUA

_CANAL

DETAUE ER FLANTA. SN ESCALA

4TEKPLANO UNENDO
ELCANAL CON CADA

-

ECCION DE CANAL DE
E

s
20 CM. DE LARGO,
ATORNILLADA A POSTES

DETALLE DE TRASLAPE DE POSTES

ISOMETRICO SINESCALA.

TRA DE MADERA

~
OREJAS PARA SUJETAR \
H

s
wnamoomoncon _—f
UNA SECCION DE POSTE
CAL. 20 DESPATINADO /
TORNILLO PO TEK BROCA | &8
TORNILO PO TEKAANO 1/Z A
PROYECCION DEIAVABO

PANELDE CEMENTODE 7

POSTE METALCO 9.20.
CAL. 20841 CMS.

DETALLE DE COLOCACION DE CAJAS ELECTRICAS

f——
SOMETRICO

::—’_
SNESCALA|

ANCIASTPOHIN

NARNAN

CANAL DE AMARRE 9.20,
CAL26 ANCLADO A PBO
'CON ANCLAS TIPO HILTI

TORNILO.
AUTORROSCANTE I~

PANELDEYBOSID"
OE 1z

POSTE METAUCO 9.20.
CAL. 26 8 61 CMS.~

COLGANTE DE ALANBRE

ALV.CAL 12 1.2
MIS MAX.

15 CMS MAX.

CANALETA DE CARGA
/TCAL 22 € 1.22MT5
7 MAX

CANALLSTON 8 61 Cus. ./~
TORNILLO AUTORROSCANTE I
0

COMPUESTO "STD” REDWAK COMPUESTO “STD" REDMIK
YPERFACNTA
PANEL DE YESO 10"
DENZ
DETALLE DE UNION DE PLAFON A MURO
AUADG SNESCAA
POSTE METAUCO 920
CAL 2@ 41 CMY, oot
REFUERIO HORIZONTAL CON UNA
SECCION DE CANALETA DE CARGA ==
CAL 22 DESPATINADA ENEL PASO DE
TUBERIA A

ABRAZADERA 70 OMEGA

TORNLLO TIPO TEKPLANO 117
PARA FLAR OMEGA T

T8O DEPYC
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CORNIZA DE CONCRETO "4 4 CORNIZA DE CONCREIO O
/,,_. ANGULO CON CLAVO TIPO HILTI ~ARMADO ANGULO CON CLAVO TIPO HLTI - 529 "ARMADO >_
POLIESTIRENO DE ALTA DENSIDAD POLIESTIRENO DE ALTA DENSIDAD
/ LOSA DE CONCRETO 7 DE 1" DE ESPESOR ADHERIDA 0.50 _LOSA DE CONCRETO D6 I DE EIPSOR ATHETDA 0.50 <
L—ARMA?O CON BASECOAT " "ARMADO . CON BASECOAT
i R o ey oI L 3 LT O
i o 9 v A A AQUETE EXPANSIVODEY" ______________ | _ o ; : o e e TAQUETE EXPANSIVQ DE 1" E
SOLTANTEDE ALAMBRE TRABE DE CONCRETO ANGULO DE 1" X 2' PARA FLIAR PR COLGANTE DE ALAMBRE : TRABE DE CONCRETO ANGULO DE 1" X 2' P
= B - T ARA FIAR PR
GALVANIZADO CAL. #12 s, A ELEMENTO DE CONCRETO GALVANIZADO CAL. #12 S K ARMADO """A ELEMENTO DE CONCRETO O
ki PLACA DE FIBROPANEL DE YESO L o PLACA DE FIBROPANEL DE YESO
DENSGLASS DE 1/2' ) e “~DENSGLASS DE 1/2' —
AMARRE DE ALAMBRE .
DEALA S ) MALLA DE FIBRA DE VIDRIO PANZER DE ALTO IMPACTO 0.80 ANMARREDEA L ] . MALLA DE FIBRA DE VIDRIO PANZER DE ALTO IMPACTO 0.80 —
GALVANIZADO CAL. #16 \ GALVANIZADO CAL. #16 W
5 ADHERIDA CON BASECOAT PARA RECIBIR ACABADO ADHERIDA CON BASECOAT PARA RECIBIR ACABADO D
: BASTIDOR DEPTR DEZ' X 2° Kl BASTIDOR DEFTR DEZ' XZ'
CANALETA DE CARGA CAL.| CANALETA DE CARGA CAL. D
22@ 90 CMS. MAX. ”_BASTIDOR DEPTRDEZ' X 2' 22 @ 90 CMS. MAX. i B3 —BASTIDOR DEPTRDE2'X 2"
CANALLISTON CAL. 26 @ 61 P CANALLISTON CAL. 26 @ 61 ] (
CMS. MAX. e TAQUETE EXPANSIVO DE 1 CMS. MAX. il B TAQUETE EXPANSIVO DE 1" e
- ]
- E :"“Eilﬂin:?m €) sosscaens LLl
== | PLACA DE FIBROPANEL DE YESO oo SR
— DENSGLASS DE 1/2° W meee e sk
-
— TR (a4
p——| S woCAMsONMIGs T MOCACAMMOOIMAL
MURO DE TABIQUE DE BARRO RECOCIDO MURO DE TABIQUE DE BARRO RECOCIDO |- = POLIESTIRENO DE ALTA DENSIDAD DE 1" DE ESPESOR o mocamoomo 4 socammcionso <
. — socacucamn
. oeroe F='\= ADHERIDA CON BASECOAT s P S — o
POLIESTIRENO DE ALTA DENSIDA “ DEESPESOR ] T, wecascossmect
B mocacont otiacaaon
ADHERIDA CON BASECOAT 1.90 4.50 —— MALLA DE FIBRA DE VIDRIO PANZER DE ALTO 1.90 4.50 e ccncm mcsesonm . |
l_"—‘:l MALLA DE FIBRA DE VIDRIO PANZER DE ALTO — - IMPACTO ADHERIDA CON BASECOAT PARA RECBIR
IMPACTO ADHERIDA CON BASECOAT PARA RECBIR —1 —— ACABADO
ACABADO — [a%
— =y
- _POSTE METALICO DE 6.35 CMS. CAL. 20 @ 41 CMS
= i
—] L
TAQUETE EXPANSIVO DE 1" 1 J——T—TAUETEEXPANSVO DE " —
=) Z
ANGULO DE ACERO DE 1X1"X 1/4" PARA SOLDAR L] ANGULO DE ACERO DE 1X1" X 1/4"PARA SOLDAR
DEPIR /7 [fi BASTIDOR DEFIR _—
BASTIDOR DEPTRDEZ' X Z° ——BASTIDOR DEPIRDE2'X 2° a4
CADENA DE / POSTE METALICO DE 6.35 CMS. CAL. 20 CADENA DE POSTE METALICO DE 6.35 CMS. CAL. 20
GONCRETO ARMADO @ 41 CMS MAX. ONCRETO ARMADO @ 41 CMSMAX. |
PLACA DE FIBROPANEL DE YESO PLACA DE FIBROPANEL DE YESO Z
DENSGLASS DE 1/2" ~“DENSGLASS DE 1/2' L
POLIESTIRENO DE ALTA DENSIDAD DE 1" 1.30 POLIESTIRENO DE ALTA DENSIDAD DE 1" 1.30
~"DE ESPESOR ADHERIDA CON BASECOAT E ESPESOR ADHERIDA CON BASECOAT 0@(@@@@
; MALLA DEFIBRA DE VIDRIO PANZER DE MALLA DE FIBRA DE VIDRIO PANZER DE £
~—ALTO IMPACTO ADHERIDA CON ~—ALTO IMPACTO ADHERIDA CON
BASECOAT PARA RECIBIR ACABADO BASECOAT PARA RECBBIR ACABADO
- TAQUETE EXPANSIVO DE 1*  TAQUETE EXPANSIVO DE 1
SOLERA DE ACERO DE 2" X 1/4" PARA __SOLERA DE ACERO DE 2" X 1/4° PARA
SOLDAR BASTIDOR DE PTI {  SOLDAR BASTIDOR DEPTR
g
CORTE POR FACHADA "W'"| CORTE POR FACHADA "X"|
SIN ESCALA| SIN ESCALA |
WA Ty
CORTES "W",

S/E METROS | ARQUITECTONICOS | [AGOSTO 2014
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A

CORNIZA DE CONCRETO
ANGULO CON CLAVO TIPO HLLTI ARMADO
POLIESTIRENO DE ALTA DENSIDAD
ﬁz&[\g%corucmo DE 1" DE ESPESOR ADHERIDA 0.50
e = ) CON BASECOAT
cgr e tg L 2
has e 3 2 ————TAQUETE EXPANSIVODE"
COLGANTE DEALAMERE TRABE DE CONCRETO ANGULO DE 1" X 2" PARA FLIAR PTR
GALVANIZADO CAL. #12 ——arm RO Lxam
PLACA DE FBROPANEL DE YESO
DI 1
AMARRE DE ALAMBRE | . DEVZ o 80
GALVANIZADO CAL. £16 N 1 . MALLA DE FIBRA DE VIDRIO PANZER DE ALTO IMPACTO .
3 L ADHERIDA CON BASECOAT PARA RECBIR ACABADO
Pl ——-BASTIDOR DE PTRDE 2" 3
CANALETA DE CARGA CAL.| —_ ZXZ
22 @ 90 CMS. MAX.
@ﬁ; 0 TAQUETE EXPANSIVO DE 1"
CANAL LISTON CAL. 26 @ 61 P 0.]5!
CMS. MAX. S e
\____ PLACA DE FIBROPANEL DE YESO
POSTE METALICO DE 6.35 DENSGLASS DE 1/2
CMS. CAL. 26 @ 61 CMS MAK.
CANAL DE AMARRE DE 6.35
CMS. CAL. 26 @ 61 CMS MAK.
CANCEL DE ALUMINIO
~ ANODIZADO NATURAL 190 450
Va \QUETE EXPANSIVO DE 1"
/ NGULO DE ACERO DE 1X1"X 1/4" PARA SOLDAR
ASTIDOR  DEPTR
BASTIDOR DE PTR DE2'X 2"
POSTE METALICO DE 6.35 CMS. CAL. 20
= @ 41 CMS MAX.
PLACA DE FIBROPANEL DE YESO
DENSGLASS DE 1/2'
POLIESTIRENO DE ALTA DENSIDAD DE 1" 1.30
DE ESPESOR ADHERIDA CON BASECOAT
MALLA DE FIBRA DE VIDRIO PANZER DE
-ALTO IMPACTO ADHERIDA CON
BASECOAT PARA RECIBIR ACABADO
TAQUETE EXPANSIVO DE 1
/ SOLERA DE ACERO DE 2'X 1/4" PARA|
SOLDAR BASTIDOR DE PTR

-,

CORTE POR FACHADA "Y"|

|
SIN ESCALA |

LOSA DE CONCRETO |-

ANGULO CON =] v 0.50
“CLAVO TIPO HLT™ TJARMARO Sl
T S N W I Y e
COLGANTE DE ALAMBRE
i$- _ FALDON DE CONCRETO
GALVANIZADO CAL #12 ™ ARMADO:
POSTE METALICO DE 635 - A 4
CMS. CAL. 26 @ 61 CMS MAX. N R 0.80
CANAL DE AMARRE DE 4:35 CMS.
. CAL.26 @ 61 CMS MAX.
AMARRE DE ALAMBRE 7 i : 6coc g
GALVANIZADO CAL. #16 "4 s | TORNILLO CON
"'\ t 5" | PLasTIco DEV/4®
CANALETA DECARGACAL. | - | PLACA DE FIBROPANEL DE YESO
22@ 90 CMS. MAX. oA DENSGLASS DE 1/2"
N+320 < i
—= REFUERZO DE MADERA DE 1'X 3'
““"PARA FLJAR VAGUETA DE
N+300 T ALUMINO
W I 1.00
CANAL LISTON CAL. 26 @ 61 e — _—CRISTAL TEMPLADO DE 12 MM. L
CMS. MAX. 1 /
/
__VIGA DE ACERO PARA SOPORTES
POSTE METALICO DE . .
Aoy 2;%061 e DE FIJACION DE CRISTAL
i i PANEL DEYESO"SD"DE1/2 | e TEMPLADO
MCA. PANEL REY O SIMILAR ~
4.50
::I CONECTOR TIPO ARANA PARA
1JAR CRISTAL TEMPLADO
220
VAGUETA DE ALUMINIO DE 1/2'
““AHOGADA EN PISO
a 3
Tl 2 P - D

~——

-
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L2 DAMERO | 200
A2 5] 13em
B 20cm
4 25cm
TABLA DE VARILLAS ESQUEMA | o
CABRE | DAMERO |_fo> 250 koam2
. 207 i3 kT3
2 us — —
25 e EJ %
3 £ 3% )
4 izd 45 0
5 £ @ 3
0 23 7 [3
0 [ . ©
10 11/4 . 100
12 nz . 130
[Tc" = LONG. DE ANGLAJE RECTO O TRASLAPE [%) (cm]
=LONGITUD DE ANCLAJE EN ESCUADRA (cm) RASLAPE
* = LAS VARLLAS #6 Y MAYORES, SE SOLDARAN (oTH)
A TOPE Y MEDIANTE BULEO
NOTAS GENERALES.
1.~ EL CONSTRUCTOR DE DEERA
NDICADOS EN ESTE PLANO..
2~ TOO
3 NIVELES BN METROS.
5. LOS DETALLES SON SN BSCALA.
Y P Y ENPLANCS

7~ EL CALBRE DELAS VARLLAS,

NOTAS DE MUROCS.

DISTANCIA MAXIMA DE 3.00m Y BN LOS EXTREMOS DE LOS MSMOS.

[CEMENTO-ARENA 1:3), CANTIDAD DE AGUA 240/m3
“CONCRETO CLASE i fe=200kg/Cm2 EN DALAS Y CASTLLOS,
200Kg/crr, EXCEPTC

NOTAS DE CIMENTACION.

CASTLLCS.
ALIRE

13+ NO DEMERAN TRASLAPARSE MAS DE 0% DEL.

#l+1118

ACERS
14~ PARA LONGITUDES DE ANCLAK Y TRASLAPES, VER LA TAMA DE VARLLAS.
BTRBOS LAS SGUBNTES.

PISO DE CONCRETO ARMADO
DE 15 CM DE ESPESOR CON MALLA

bl .. fic= 200 Kg/em2.

DE

| _RELLENO
\..4 TEPETATE

VARILLA @1/2° @20cm
"~ AMBOS LECHOS

CONTRATRABE CT-1

9 @ ®
40100
| | = |
7.50 7.50- 7,50———1-—73 ‘ 7.50 7.50
71 N 1z A N a1 N T A N A N =1 A
c-2 c-2 ic2 c2 c2
i = = 1 T =
I |4 N S N |74 N |4 N N
72 [ A] crH cT-1 ] cr-1 2
CT-1 -
N
NH L N\leh | cm 1 cr 4 |
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MENMORIAS DESCRIPTIVAS

5.4.1. MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO.
PROYECTO: CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR “ECATEPEC”
UBICACION: PROLONGACION AGRICULTURA S/N ESQ. ZAPATA VIVE, COL. SAN CRISTOBAL CENTRO, C.P. 55030, ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO.

SUPERFICIE DEL TERRENO: 53,269.71 M2.

SUPERFICIE CONSTRUIDA: 13,032.86 M2

SUPERFICIE DE AREAS VERDES: 17,213.77 M2

SUPERFICIE DE AREAS EXTERIORES: 14,893.77 M2

SUPERFICIE DE ESTACIONAMIENTO Y PATIOS DE MANIOBRAS: 8,129.31M2

El frente principal se localiza sobre la calle Prolongacién Agricultura que es la que entronca con la Av. Revolucion la cual es la vialidad principal la cual se conecta con
otras vialidades principales y regionales.

Es por esta calle en donde se ubica el acceso principal peatonal, el acceso al estacionamiento para el publico y un acceso para dar servicio al Auditorio. Cada acceso
cuenta con una caseta de vigilancia la cual controla cada uno de los accesos.

Para llegar al vestibulo principal que sirve para exponer los trabajos hechos por los adultos mayores y todo lo referente al Centro se debe de recorrer la plaza de acceso la
cual cuenta con un paso a cubierto. Este vestibulo es el filtro que controla y redirecciona a los diferentes edificios que conforman el Centro.

A continuacion se hard una descripcidn general de cada edificio del conjunto:

Auditorio. Este espacio estd destinado a la presentacion de diversos espectdculos realizados por los adultos mayores. Se accede directamente de la plaza, el nivel de
acceso estd a +1.55 mts en referencia a la plaza de acceso de la cual su nivel es + 0.35, cuenta con una escalinata y una rampa de acceso para personds con alguna
discapacidad motriz. El vestibulo cuenta con una sala de espera, la taquilla y el guardarropa vy los sanitarios, ademds de la cabina de audio y video que da servicio al
auditorio. El drea de espectadores pasa del nivel +1.55 al nivel + 0.40, teniendo asi 7 filas de asientos. El aforo es de 182 espectadores sentados y 32 en silla de ruedas, '|
teniendo un total de 214.

el

El drea de servicios consta de camerinos para hombres y mujeres, una bodega, una oficina del encargado del Auditorio y un drea para secretaria y sala de espera.
Cuenta también con una planta de emergencia y un sistema de hidroneumdtico independiente de los servicios del conjunto. Cuenta con 3 salidas de emergencia y
rampas para discapacitados en cada una de ellas. El Auditorio comparte servicios con el Foro al Aire libre, el cual fiene un aforo para 171 personas en asiento y 33 en sillas
de ruedas, dando un total de 204 personas.
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MENMORIAS DESCRIPTIVAS

Atencion Médica. Este edificio cuenta con tres accesos debidomente controlados; el principal directamente del vestibulo, uno mds desde el estacionamiento utilizado
principalmente para el servicio de emergencias y uno mds desde la plaza central y es para dar servicio mds directo a los internos del Centro.

Esta drea estd destinada a brindar atencién médica tanto a los adultos mayores internos en el centro como a la poblacién for&dnea que requiera del servicio, este tipo de
usuarios se les determina poblacién flotante; cuenta con servicio de farmacia, archivo clinico, medicina general, trabajo social, asi como servicios de especialidades
como lo son: geriatria, ortopedia, cardiologia, neurologia, psicologia, otorrinolaringologia, odontologia, laboratorio de prdtesis dental, laboratorio de oftalmologia; el drea
de diagnostico que brinda servicio de rayos “x" y laboratorio, drea de curaciones y cubiculo de enfermeras, un drea de encamados para observacion de pacientes la
cual cuenta con sanitarios y regaderas, y la zona de terapia fisica; ademds de contar con salas de espera y sanitarios y un jardin interior.

Vestibulo. Espacio destinado para dar los primeros informes del centro, asi como brindar orientaciéon a visitantes, es el filtro para pasar del drea publica a semi-publica, En
este lugar se habilitan exposiciones sobre las actividades que se realizan dentro del centro y se brinda préstamo de sillas de ruedas a los visitantes que asi lo requieran.

Gobierno. Es en este edificio en donde se llevan a cabo todas las cuestiones administrativas del centro, cuenta con la oficina del director, el administrador y un contador;
cada uno de estos son una secretaria, ademds de una sala de juntas, drea de archivo y fotocopias y preparado de café. En este edificio también se localiza el drea
técnica, que es la destinada para entrevistar vy realizar estudios socio econdmicos apara los posibles candidatos a ingresar al centro, cuenta con especialistas en
psicologia, geriatria, trabajo social, ademds de un consultorio de valoracién, la coordinacién de enfermeria, ademds de un drea de archivo y una bodega para
resguardo de pertenencias y servicio de sanitario.

Terapia Ocupacional. Es aqui en donde se brinda el servicio de ensenar oficios y dar diversos talleres a los adultos mayores tanto internos como a poblacion flotante;
cuenta con un taller de talabarteria en el cual se les ensena a hacer productos pequenos de piel y de facil manejo; taller de repujado v vitrales en donde se les ensefia a
hacer diversos trabajos de repujado con hojas de aluminio y vitrales. Taller de computacién e internet, dadas las nuevas tecnologias se les enseian las bases para que
puedan hacer uso de la computadora y a navegar por internet. Taller de pintura vy artes pldsticas; en el cual se les ensefian diversas técnicas de pintura, de dibujo asi
como teoria e historia del arte. Taller de costura y bordado en el que les dan clases utilizando diferentes materiales y técnicas; taller de modelado vy cerdmica en el cual
con ayuda de un horno se crean diversas figuras de cerdmica vy barro las cuales se decoran utilizando diferentes técnicas. Este edificio también cuenta con una bodega
general en la cual se almacena mobiliario, la materia prima y los productos ya terminados los cuales son vendidos en la tienda que se encuentra en esta zona de talleres
y con lo cual los adultos mayores pueden recibir remuneracion econémica. También se encuentra la oficina de coordinaciéon de talleres y los servicios sanitarios.

Area Recreativa. Edificio destinado a la convivencia y recreacién de los adultos mayores internos y externos ya que una necesitan la convivencia para reintegrarlos a la
sociedad y dejen de sentirse excluidos ademds de que les sirve para realizar actividades fisicas. Cuenta con salones de yoga, lectura, juegos de mesa, de musica y canto
y una sala de estar en la cual pueden ser visitados por sus familiares. Cuenta también con una oficina del coordinador de actividades y otra para los coordinadores; un
salén de usos multiples y dos bodegas vy los servicios sanitarios.

Servicios. Este edificio alberga el comedor, la cocina con sus diversos espacios para un correcto funcionamiento, la oficina del dietista; un drea de lavanderia y
planchado; servicio de estética y sanitarios. Ademds de los cuartos para basura seca, basura hUmeda y residuos bacterio infecciosos (RPBI) asi como los tanques de gas.
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MEMORIAS DESCRIPTIVAS

Dormitorios. Area privada del proyecto, cuenta con 24 dormitorios para 3 adultos mayores cada uno, pudiéndose adaptar hasta 4 dormitorios para parejas; cada
dormitorio cuenta con su baio completo y un closet para cada interno. Se encuentran divididos en zona de hombres y zona de mujeres, existe un cubiculo de enfermeras
por cada é dormitorios y una sala de televisidn por cada 4 dormitorios ademds de terrazas para convivencia, en cada zona existe una roperia. Cada zona cuenta con 5
salidas a dreas abiertas por cuestion de seguridad.

Capilla. Es la zona mds alejada y privada del conjunto esto con el fin de que el lugar cuente con la tfranguilidad que se requiere en un lugar para meditar; cuenta con un
drea de fieles, un altar, oratorios, una oficina para el encargado en llevar a cabo la celebracion religiosa y una sala de estar.

Servicios Complementarios. Edificio destinado a albergar los servicios de vigilancia y circuito cerrado, habitacion del velador, oficina de mantenimiento, salas de estar
para empleados y los banos vestidores. Su acceso es por la calle Zapata Vive.

Servicios Generales. A esta drea se accede por la calle Zapata Vive; es en esta zona en donde se concentran los servicios para el funcionamiento del centro. Cuenta
con la subestacién eléctrica, la planta de emergencia, el tangue de combustible para la planta de emergencia, el drea de cisternas y planta de tratamiento vy los talleres
de mantenimiento.

Estacionamiento. Cuenta con 190 cajones de estacionamiento de los cuales 16 son para discapacitados el acceso principal del estacionamiento es por la calle
Prolongacidén Agricultura y el de servicio por la Calle Zapata Vive. Se cuenta con dos patios de maniobras; uno para la zona de cocina y comedor y el otro para el drea
de cuartos de mdquinas.

CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC"
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MENMORIAS DESCRIPTIVAS

5.4.2. MEMORIA DESCRIPTIVA PROYECTO ESTRUCTURAL.
CIMENTACION.

El sistema de cimentacién de los edificios de Atencién Médica, Gobierno, Terapia Ocupacional, Area Recreativa, Servicios y Capilla es a base de zapatas aisladas de
concreto armado unidas por trabes de liga y zapatas corridas de concreto armado en el caso de donde se localizan muros de mamposteria a excepcion del Auditorio en
el cual el sistema es a base de losa de cimentacion.

ESTRUCTURA.

El sistema de superestructura es a base de marcos rigidos de concreto armado que consta de columnas, trabes primarias y secundarias en los edificios de Atencién
Médica, Gobiemo, Terapia Ocupacional, Area Recreativa y Servicios ademds de contar con muros de mamposteria con refuerzos verticales (castillos) y horizontales
(cadenas y cerramientos) en fachadas y nicleos sanitarios principalmente. El edificio de Dormitorios en su totalidad cuenta con sistema de muros de carga de
mamposteria y el Auditorio cuenta con muros de concreto armado y muros de mamposteria, ademds cuenta con armadura para soportar la cubierta de multypanel en
el drea de espectadores y vigas IPR en el drea de vestibulo. La capilla tiene un sistema de columnas de concreto y armaduras para soportar la cubierta.

CUBIERTAS.

El sistema de cubiertas de los edificios de Atencion Médica, Gobierno, Terapia Ocupacional, Servicios, Dormitorios, el drea de servicios del Auditorio es de losa de concreto
armado, en la zona de espectadores la cubierta es a base de multypanel y en el vestibulo el sistema de la cubierta es a base de losacero; el edificio de Area Recreativa
cuenta con un sistema de cubierta a base de vigueta y bovedilla determinado por el claro de sus apoyos y por la forma del edificio. El sistema de la Capilla es a base de
Multypanel.

N
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MENMORIAS DESCRIPTIVVAS

5.4.2.1 MEMORIA DE CALCULO DE DISENO ESTRUCTURAL.
1.- INTRODUCCION.
La presente memoria describe el diseio estructural para el Edificio de Atencién Médica del Centro Integral para el Adulto Mayor.

El inmueble se estructura a base de columnas y trabes de concreto armado. Asi también, se considera una losa maciza. La cimentacidn estd considerada a base de
zapatas aisladas, frabes de liga y zapatas corridas de concreto armado.

NORMAS Y ESPECIFICACIONES.
e Reglamento de Construcciéon del Distrito Federal (RCDF), 2004
e Normas Técnicas Complementarias por Sismo- Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal-2004-México.
e Normas Técnicas Complementarias para el Diseiio de Estructuras de Concreto- Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal-2004-México.

e Normas Técnicas Complementarias para el Diseno y Construccién de Estructuras de Mamposteria- Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal-2004-
México.

e Normas Técnicas Complementarias Para Diseno Y Construcciéon De Cimentaciones- Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal-2004-México.

MATERIALES.
Concreto
e Concreto clase | f'c = 250 kg/cm?2. (cimentacién, columnas, trabes y losas)

e Concreto clase Il f'c = 200 kg/cm?2. (castillo, dalas de desplante y cerramiento)

&)

® Acero de refuerzo fy= 4200 kg/cm?2.

ARQUITECTURA O
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MEMORIAS DESCRIPTIVAS

COEFICIENTES DE SEGURIDAD CONSIDERADOS.

Flexiéon por cargas permanentes 1.5
Flexiébn por cargas permanentes por sismo 1.1

Para el diseno de los elementos de concreto se empled el método por estados limites, normdndose para tal caso en el R.C.D.F y sus Normas Técnicas Complementarias.

CARGAS ACCIDENTALES.

De acuerdo con el reglamento de construccion en vigor para el D.F., se revisd el esfuerzo cortante, con un coeficiente sismico de 0.32 y un factor de ductilidad Q=2 en
ambas direcciones principales de la estructura; se cuenta con las fuerzas sismicas y se calcularon considerando una variacién lineal de las aceleraciones con valor nulo
mdximo en la parte superior y nulo en la base, de tal forma que el cortante sismico en la base sea igual al peso de la estructura por el coeficiente sismico reducido por
ductilidad.

ESTRUCTURA.

Una vez conocidas las cargas bdsicas sobre la estructura y la geometria de la misma, se procedid a valorar las respuestas de esta ante las diferentes solicitaciones
enfocdndose para tal caso en los diferentes estados limites de falla y de servicio de acuerdo en todo momento con el R.C.D.F. para analizar la estructura. De tal manera
gue se obtuvieron para cada uno de los elementos componentes, los efectos de giro y desplazamiento correspondientes asi como las fuerzas internas axiales y cortantes.

NOTAS GENERALES. -
250 recubrimiento
1.- El concreto tendrd una resistencia de f'c= 250 kg/cm2 con agregado mdximo de 19mm. (3/4”°) hecho a mdquina concreto . m I
2.- Checar revenimiento +-10 \\ e L]
= . = - 4| . [>Acerode refuerzo
3.- El acero tendrd una fy= 4200 kg/cm?2 o e T
4.- El recubrimiento minimo de varillas y elementos estructurales serd de 2.5cm 250 | ’ -

f
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MEMORIAS DESCRIPTIVAS

5.- Las longitudes de anclaje vy traslapes de las varillas cumplirdn con la siguiente tabla a menos que se indique otra forma en el dibujo

Lt= Longitud de traslape en cms

La= Longitud de anclaje en cms

VARILLAS (%) Lt La
#3 3/8" 35 20
#4 178 45 30
#5 5/8" 600 35
6.- Ganchos Standard para refuerzo primario
Tamano de varilla Didmetro minimo de doblez terminado
del #3 al #8 5 didmetros de la varilla

7.- No se permitird traslapes mdas del 50% de las varillas de refuerzo en el mismo plano

Lt | La| Le |
\ \

N

8.- La cimentacidn se disend con una resistencia de suelo Qa= 2.5 t/m?2

9.- Todo refuerzo longitudinal en trabes asi como los bastones extremos se anclardn de la
siguiente manera

ARQUITECTURA O
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MEMORIAS DESCRIPTIVVAS

10.- Todos los estribos serdn anillos cerrados segun figura

Refuierzo
longitudinal —

w}

L/5 L/5

11.- El primer estribo vertical se colocard a la mitad de la separacion especificada a partir del
pano de apoyo

12.- En todas las losas y trabes cuyo claro sea de 4.00 mts o mayor, se dard una contra flecha de
L/4.00 al centro del claro

13.- Los bastones y columpios de las losas se doblardn seguin la figura

14.- Los muros perimetrales se armardn con castillos en todos sus remates, intersecciones, esquinas y las separaciones serdn de 3.00mts o menores

15.- Los muros perimetrales se rematardn en una dala y todos los muros que tengan mds de 3.00mts de altura se construirdn con una dala a la mitad de su altura
16.- Verificar y complementar todas las cotas, detalles y medidas con los planos arquitectdnicos y en obra

17 .- Recubrimientos libres

Trabes 2.5cms
Losa maciza 2.0cms
Cerramientos 2.0cms 'I 8
Castillos 2.0cms

ARQUITECTURA O
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MEMNMORIAS DESCRIPTIVAS

18.- El relleno que se haga bajo pisos de concreto referente al contacto de terreno natural serd con tepetate con un peso volumétrico minimo de 1700kg/cm3
compactado en capas no mayores de 20cms, la compactacién se hard con pisdn metdlico de 18kgs de peso y un minimo de 15 golpes a una altura de 30cms, la

humedad del relleno deberd ser la éptima segin pruebas proctor (90%) determinado por el laboratorio.
ARMADO DE VARILLAS.
El armado se comienza haciendo la parrilla de las varillas que van rectas bajas en ambos sentidos.

Las que van en el sentido corto deben ir debajo y en el sentido largo deben de ir arriba

1/4 L

corte transversal de una losa

1/4 L

o3"@

A\

)\ooo\oooo

1/2s

1/4s

—%

O

f

0 Q |
columpios
1/4's

A4
N |
1/4's |
sentido mas largo N |
- — — — — —|
1/2s |
@ &v I

R 1/4's
L sentido mas corto L |
v 44

N |
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MEMORIAS DESCRIPTIVAS

ANALISIS SismICO.

En el diseno de la estructura se ha considerado que los muros perimetrales absorberdn el total de las fuerzas horizontales producidas por el sismo. Los muros se construirdn
de 15cm de espesor debidamente confinados por cadenas, columnas y castillos segun se especifica en los planos respectivos.

De acuerdo con el Reglamento de Construcciones del D.F. se tomard un coeficiente sismico ¢=0.32.

ESPECIFICACION DE CARGAS.
Peso muro de tabique rojo recocido

W= 270 kg/m2

Resistencia de materiales
Acero de refuerzo fy= 4200 kg/cm?2

Compresidn mamposteria Fm= 15+4= 19kg/cm?2

Médulos de elasticidad

Concreto Ec= 8000 V200=113,137kg/cm?2
Acero Es= 2,100,000 kg/cm?2

Tabigue rojo recocido:

Em= 600 Fm= 11400 kg/cm?2......sismo

Em= 350 Fm= 6650 kg/cm?2........ Cc.v

" UNAM FES ARAGON CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC"
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MENMORIAS DESCRIPTIVAS

2.- ANALISIS DE CARGAS. 3.- PESO TOTAL DEL EDIFICIO.
Carga Muerta. El edificio se encuentra formado por 39 tableros cuyas dimensiones son 7.50 mts x 7.50 mts.
Losa de Azotea Area de tableros = 7.50 mts x 7.50 mts = 56.25 m2
Area Peso Peso losas = 39 x 56.25 m2 x 665 kg/m2 = 1,458, 843.75 kg
Impermeabilizante = 10 kg/m2 B
Enladrillado 0010m x 1500kg/m2 =  15kg/m2 Peso Trabes = 422,604.00 kg
Mortero 0.015m x 2100 kg/m2 = 32 kg/m2 Peso Columnas = 79,056.00 kg
Relleno 0.150m x 1250 kg/m2 = 188 kg/m?2
Losa maciza 0.100m x 2400 kg/m?2 = 240 kg/m2 Peso total del Edificio = 1,458, 843.75 kg + 422,604.00 kg + 79,056.00 kg = 1,960,503.75 kg
Instalaciones = 30 kg/m2 o _
Plafén — 10 kg/m2 Weimiento = 1,960,503.75 kg x1.1=2,156,554.12 kg
Art. 197 = _40kg/m2 Wiereno = 2,156,554.12 kg x 1.5 = 3,234,831.19 kg
Wilosa = 565kg/m2

Carga Viva Maxima
Carga Viva en azotea con pendiente menoral 5% = 100 kg/m2

W total = 665kg/m2

Determinacion de Cimentacion a emplear.

fm = W del edificio
drea disponible por cimentar

Area disponible por cimentar = 60.00 mts x 45.00 mts = 2, 700 m?2 <m[
fm= 3,234831.19kg =1,198kg =
2, 700 m2 O

=

2

0

Como se tiene una fatiga media menor a los 3,000 kg se considerard una cimentacion a base de Zapatas Aisladas. %
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MEMNMORIAS DESCRIPTIVAS

4.- CARGAS ACCIDENTALES (SISMO)

La estructura se analizé mediante las recomendaciones que hace el Reglamento de Construcciones para el D.F., asi como las Normas Técnicas Complementarias
Correspondientes.

El andlisis por sismo se realizdé por medio del método sismico simplificado que recomienda el Reglamento de Construcciones para el D.F., ya que la estructura cumple las
condiciones necesarias.

La clasificacion de la estructura en funcidn de su ubicacién geogrdfica es la siguiente:

La estructura se localiza en la Zona Sismica Tipo B segun la regionalizacion Sismica de la RepuUblica Mexicana, esta desplantada sobre un Terreno Tipo Il y es una Estructura
del Grupo A.

En funciéon de la clasificacion anterior, del tipo de estructuracién y altura de la edificaciéon (entre 4 y 7 mts.), se establece un coeficiente sismico de: C = 0.32.

Si tenemos que el peso de la estructura es de:

Wedificio = 1, 961 ton

Entonces la Cortante Basal serd de:

Vb = Wedificio X C = 1, 961 ton x 0.32 = 627.52 ton

Con lo que la cortante Ultima serd:

Vu = 627.52 ton x 1.10 = 690.27 ton

La longitud de muros en la direccidon mds desfavorable es de:
Lx = 45 mts

At = drea de muros
b = espesor del muro

N
N

ARQUITECTURA O

At =1Lx*b =45*0.60=27 m2

Vr = Fr (1*35*At)

Vr=0.7 (1 x35x 27)

Vr=661.50 ton

Vr=661.50 ton > Vu = 690.27 ton
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5.- CALCULO ESTRUCTURAL.
DISENO Y CALCULO DE ZAPATA Z-1 AISLADA

Andlisis de carga
P= 37, 406.25 kgs

Peso propio de la columna
Pp=1,536 kgs

Peso sobre el cimiento
Pcim= 37, 406.25 + 1,536= 38, 942.25 kgs

Fatigas del terreno

Ft=P/A +- M x y/I
y=4.00/2=2.00 mts
I=14/12= (4)4/12=21.33 m4

MEMORIAS DESCRIPTIVAS

Peso sobre terreno
Pt= 38, 942.25 x 1.15= 44, 783.58 kgs

Area de desplante
A= Pt/Rt
A= 44, 783.58 kg/2, 500 =17 m2

Como serd cuadrado
V= 17=4.00 mts

M=(RnL2)/12=(9, 351.56x42)/12 = 12, 468.74 kgs/m

Rn=37, 406.25/4.00=9, 351.56 kg
Ft= 44, 783.58/17 +- (12, 468.74x2)/21.33

Ft=11,195.90 +- 1, 169.12
Ftmaox= 11, 195.90+1, 169.12=12, 365.02
Ftmin=11, 195.90-1, 169.12=10, 026.78

Determinacién de peralte efectivo

P=VMmax/k100= \1246874/(15.94)(100)= 27.96 cms = 30 cms

Determinacién de drea de acero

As= M/(fs)(j) (d)= 1246874/(2100)(0.872)(27.96)= 24.35 cm2

N° de varillas

N° de varillas= 24.35/1.27= 20 varillas 1/2" @ 20 cms, ambos lechos y ambos sentidos

UNAM FES ARAGON
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DISENO Y CALCULO DE ZAPATA Z-2 CORRIDA CENTRAL
Rt= 2,500 kgs/m?2.

Andlisis de carga
W=10,598.43 kgs

Peso sobre terreno
Pt= 10, 598.43x1.15= 12,189 kgs

Area de desplante
A=12, 189/2, 500=4.87
L=V4.87 =2.20 m=2.50
Rn=12, 189/2.20=5, 540.45 kgs

— AP I T UL =

Momento
M=(RnL2)/12=(12, 189x2.202)/12 = 4, 216.23 kgs/m

Determinacién de peralte efectivo

PROYECTO EJECUTIVO
MENMORIAS DESCRIPTIVAS

P= YMmax/k100= V491623/(15.94)(100)= 17.56 cms = 20 cms

Determinacién de drea de acero

As= M/(fs) () (d)= 491623/(2100)(0.872) (17.56)= 15.28 cm?2

N° de varillas

N° de varillas= 15.28/1.27= 13 varillas 1/2" @20 cms ambos sentidos

DISENO Y CALCULO DE CONTRATRABE CT-1

Andlisis de carga
W= 1, 625.20 kgs

Momento
M= (W L2)/8= (1, 625.20 x 7.502)/8= 11, 427.18 kgs

Peralte
d= M/(Kb)= V1142718/(13.44x25)= 58= 60cms

Cortante
V=(WL)/2= (1, 625.20X7.50)/2 = 6, 094.50kgs

Andlisis por cortante maximo
Vmax=V/bd=609450/(25x60)=4.06kgs/cm?

Vadm=0.25v210=3.43 kgs/cm?
406>3.63
4.06-3.63=0.43 kgs/cm?

UNAM FES ARAGON

Area de acero
As= M/(fsJd)= 1142718/(2100x0.9x60cms)= 10.07cm?2

No. de varillas= 10.07/1.27= 9 varillas 1/2"

Cdlculo de estribos
7= 4.06/0.43

7=(9.44x0.43)/4.06= 100 cms

Area de cortante que deberd alcanzar
v'=((100x0.43)/4.06) x 25= 265 kgs

Resistencia de un estribo
1.00x0.25x0.60x2100=3, 150 kgs.

No. de estribos=3, 150/265 E'4" @ 15 cms.

CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC"
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DISENO Y CALCULO DE COLUMNA C-1

Carga Sobre Columna
W = 37,407.00 kg/m?
Seccidén
Ag = 40x40 = 1600 cm?2

Peso Real
P=0.80Ag(0.25x210+0.02x2100)

P=0.80x1600(0.25x210+0.02x2100)
P=1280(94.5) = 120,960 kgs

Factor de Reduccién
R=1.07-(0.008h/r)
r=\1/Ag=213333/1600=134cms
I=(bd?)/12 = (40x403)/12=213,333 cm*
R=1.07-((0.008(213/134))=1.06

Peso Modificado
Pmod = 37,407/1.06 =35, 290 kg

Preal>Pmod
120, 960>35, 290.00

Area de Acero
As =0.02 x 1600= 32 cm?

No.=32/2.85= 12 var #6

. UNAM FES ARAGON
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DISENO Y CALCULO DE COLUMNA C-2

Carga Sobre Columna
W =18, 704 kg/m?
Seccién
Ag = 35x35 = 1225 cm?

Peso Real
P=0.80Ag(0.25x210+0.02x2100)

P=0.80x1225(0.25x210+0.02x2100)
P=977.6(94.5) = 92, 384 kgs

Factor de Reduccidén
R=1.07-(0.008h/r)
r=\I/Ag=213333/1225=174cms
I=(lbd3)/12 = (40x403)/12=213,333 cm*
R=1.07-((0.008(213/174))=1.06

Peso Modificado
Pmod =18, 704/1.06 =17, 646 kg
Preal>Pmod
92, 384>17, 646

Area de Acero
As =0.02 x 1225=24.50 cm?

No.=24.5/2.85= 10 var #6

= PROYECTO EJECUTIVO
MEMORIAS DESCRIPTIVAS

DISENO Y CALCULO DE COLUMNA C-3

Carga Sobre Columna
W =9, 352 kg/m?
Seccién
Ag = 30x30 = 200 cm?

Peso Real
P=0.80Ag(0.25x210+0.02x2100)
P=0.80x%200(0.25x210+0.02x2100)
P=720(94.5) = 68, 040 kgs

Factor de Reduccidn
R=1.07-(0.008h/r)
r=A1/Ag=213333/900=237cms
I=(bd?)/12 = (40x403)/12=213,333 cm*
R=1.07-((0.008(213/237))=1.06

Peso Modificado
Pmod =9, 352/1.06 =8, 822.64 kg
Preal>Pmod
68, 040>8, 822.64

Area de Acero
As =0.02 x 900= 18 cm?2

No.=18/1.99 = 10 var #5

N
(&)
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DISENO Y CALCULO DE TRABE T-1

Rigidez
Ki=1/7.50=0.13

Factores de Distribucién
Fde=Ki / (K1 + ) =0.13/ (0.13 + =) =0
Fdr=Ki / (K1 +K2) =0.13 / (0.13 + 0.13) = 0.50
Fde =Kz / (K2 + «) =0.13/ (0.13 + %) = 0

Momento Empotramiento
Moe = WL2/12 = (2494)(7.50)2/1
=11,691.00 kg/m

Cortantes
Vi =WL/2 = (2,494)(7.50)/2 = 9,352.50 kg/m
Vu=-9,352.50 + 9,352.50 /7.50 =0

Puntos de Inflexion de Cortantes
Piv=V1 /W =9,352.50 / 2494 = 3.75 mts

Mo en Base o Forma de las Areas
Mo+ = (9,352.50)(3.75)/2=17,536 kg.m
Moy = (9,352.50)(3.75)/2 = 17,536 kg.m

Puntos de Inflexién de Mo
X = MowL/W =(17536)(7.50) /2,494
=7.26 mts
Pim = Piv — (x/2) = 3.75-(7.26/2) = 0.12 mts

Peralte
d =+ MopL/W =(1753600)/(15.94)(30) = 60.56
d= é65cms

| UNAM FES ARAGON
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=5.15 kg/cm? @

Verificacion del cortante
Ve = V/bd = 9,352.50/(30) (60.56)

=

PROYECTO EJECUTIVO

&

MEMORIAS DESCRIPTIVAS

&

w = 2494 kg/m w = 2494 kg/m
Cortante Admisible
Vadm = é6%f'c
Vadm = (0.06)(250) = 15 kg/cm? 7.50 750
vadm > Ve K1=0.13 K2 =0.13
Area de Acero fd |0 0.501/0.50 0
Momento Posifivo Moe -11,691 +11,691-11,691 +11,691
As = M/fsid = 1,753,600/(2100)(0.90) (60.56)
=15.32 cm? 1D|0 00 0
1T |0 0lo 0
Momento Negativo
As = M/fsid = 1,169,100/(2100)(0.90) (60.56) ——£Mo-11,691 +11,691-11,691 +11,691
=10.21 cm? V,|-9,352.50 +9,352.50/-9,352.50 +9,352.50
Armado V0 00 0
Armado Superior V1-9,352.50 +9,352.50/-9,352.50 +9,352.50
@Ds 3/4” (#6) as=2.85 cm?2
No.@ = 15.32/2.85 = 6 @ 3/4" +9,352.50 +9,352.50
\4 %ﬁﬂﬂm mmm
Armado Inferior W; W;
@s 3/4" (#6) as=2.85 cm? -9,352.50 } -9,352.50 }
No.@ =10.21/2.85=4 Q@ 3/4" 3.75 i 3.75 3.75 L 3.75
Separacidn Estribos 206
En Apoyos =60.56/ 4=15est @ 3/8" @ 15cm 17,536 17,536 <
En el centro=60.56/2=15est3/8" @ 30 cm 04
=
Mo 8
7.26 7.26 =
)
-11,691 -11,691 -11,691 a
%
<
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DISENO Y CALCULO DE TRABE T-2

Momento Empotramiento
Moe = WL2/12 = (1247)(7.50)2/12 = 5,846 kg/m

Cortantes
Vi=WL/2 = (1247)(7.50)/2 = 4,665 kg/m
Vu=-4,665+ 4,665/7.50=0

Puntos de Inflexion de Cortantes
Piv=V1 /W =4,665.00/ 1247 = 3.75 mfts

Mo en Base o Forma de las Areas
Mo = (4,665)(3.75)/2 = 8,747 kg.m
Moy = (4,665)(3.75)/2 = 8,747 kg.m

Puntos de Inflexion de Mo
X =N MowL/W = V(8,747)(7.50)/1247= 7.25 mts

Pim = Piv — (x/2) = 3.75 - (7.25/2) = 0.14 mts

Peralte
d =~ MopL/W =~(874700)/(15.94)(25) = 47.30
d=50cms

Verificacidon del cortante
Vc =V/bd =4,665/(25)(47.30) =3.94 kg/cm?2

Cortante Admisible

Vadm = é%f'c

Vadm = (0.06)(250) = 15 kg/cm?
Vadm > Vc

i

~
-
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MEMNMORIAS DESCRIPTIVAS

Area de Acero
Momento Positivo

As = M/fsjd = 874,700/(2,100)(0.90) (47.30) =9.78 cm?
Momento Negativo
As = M/fsjd = 584,600/(2,100) (0.90) (47.30) =6.54 cm?

Armado
Armado Superior

@s 5/8" (#5) as=1.99 cm?
No.@ =9.78/1.99=5@ 5/8”"

Armado Inferior
Ds 5/8" (#5) as=1.99 cm?
No.D = 6.54/1.99 =4 5/8"

Separacion Estribos
En Apoyos =47.30/ 4=15est @3/8" @ 12 cm

Enelcentro=47.30/2=15est @3/8" @ 25 cm

CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC™
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DISENO Y CALCULO DE TRABE T-3

Momento Empotramiento
Moe = WL2/12 = (1,247)(3.75)2/12 = 1,462 kg/m

Cortantes
Vi=WL/2=(1,247)(3.75)/2 = 2,339 kg/m
Vh=-2,339 + 2,339 /3.75=0

Puntos de Inflexion de Cortantes
Piv=V1 /W =2339.00/ 1247 = 1.875 mfts

Mo en Base o Forma de las Areas
Mo = (2,339)(1.875)/2 =2,193 kg.m
Moy = (2,339)(1.875)/2 =2,193 kg.m

Puntos de Inflexiéon de Mo
X = v MowL/W = V(2,193)(3.75)/1247 = 2.57 mts
Pim = Piv — (x/2) = 1.875 - (2.57/2) = 0.59 mts

Peralte
d = MopL/W = \/(219,300)/(15.94)(20) =26.22
d=30cms

Verificacion del cortante
Ve = V/bd = 2,339/(20) (26.22) =4.46 kg/cm?

Cortante Admisible

Vadm = é%f'c

Vadm = (0.06)(250) = 15 kg/cm?
Vadm > Vc

. UNAM FES ARAGON
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Area de Acero
Momento Positivo

As = M/fsjd = 219,300/(2,100) (0.90) (26.22) =4.42 cm?

Momento Negativo
As = M/fsjd = 146,200/(2,100) (0.90)(26.22) =2.94 cm?

Armado
Armado Superior

@s 1/2" (#4) as=1.27 cm?
No.@ =4.42/127 =4 1/2"

Armado Inferior
@s 1/2" (#4) as=1.27 cm?
No.@=294/127=30 1/2"

Separacion Estribos
En Apoyos =26.22 / 4=15est @1/4" @ 10 cm

Enelcentro=2622/2=15est @1/4" @ 15cm

E=1

PROYECTO EJECUTIVO
MEMORIAS DESCRIPTIVAS

N
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DISENO Y CALCULO DE LOSAS
Para el cdlculo de la losa se toma la losa de mayores dimensiones.

Area
A=7.50x7.50=56.25 m?

Obtencién de “m”
M=B/L=7.50/7.50=1.00

Losa con cuatro bordes continuos

Determinacién de momentos

M=CwB?2

Negativos

Sentido corto borde continuo M =0.033 x 665 x 7.502= 1,235 kg.m
Sentido largo borde contfinuo M =0.033 x 665 x 7.502= 1,235 kg.m
Positivos

Sentido corto M =0.025 x 665 x 7.502= 936 kg.m

Sentido largo M =0.025 x 665 x 7.502= 936 kg.m

Cdlculo de peralte efectivo
k=15.94 ; j=0.872

Mmax=1,235 kgs.M=123500kgs.cm
d=vMmanx./kb=v123500/(15.94)(100)=8.80=10 cms de peralte.

MEMORIAS DESCRIPTIVAS

Determinacién de dreas de acero

As=KxM
K=1/fs)(j)(d)=1/(2100)(0.872)(8.80)=0.000062

Negativos

Sentido corto borde continuo As =0.000062 x 123500 = 7.66 cm?
Sentido largo borde continuo As =0.000062 x 123500 =7.66 cm?
Positivos

Sentido corto As = 0.000062 x 93600 = 5.80 cm?2

Sentido largo As = 0.000062 x 93600 = 5.80 cm?

No. De varillas

Negativos

Sentido corto borde continuo No. De varillas=7.66/0.71=10.78
Sentido largo borde contfinuo No. De varillas=7.66/0.71=10.78
Positivos

Sentido corto No. De varillas=5.80/0.71=7.75

Sentido largo No. De varillas=5.80/0.71=7.74

N
O

Se utilizard var. 3/8" @30 cms en ambos sentidos y bastones var 3/8” @15 cms
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MEMNMORIAS DESCRIPTIVAS

5.4.3. MEMORIA DESCRIPTIVA DE INSTALACIONES.
INSTALACION HIDRAULICA.

El suministro de agua potable al proyecto serd por medio de la red general de agua potable del municipio a cargo del Sistema de Agua Potable, Alcantarillado y
Saneamiento de Ecatepec (S.A.P.AS.E).

Para determinar el lugar de la toma domiciliaria serd de acuerdo a la investigacion realizada del lugar, se suministrard el agua de la toma ubicada sobre la vialidad
Circuito Zapata Vive, la cual abastecerd la cisterna que se ubica en la zona de servicios en la parte noreste del predio que colinda con la calle Zapata Vive y que
almacenard el agua potable; esta cisterna estd dividida en dos secciones por un muro, ya que incluye ademds la capacidad que corresponde a la dotacién contra
incendios segun el apartado 4.5.5.3 de las Normas Técnicas Complementarias del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, siendo esto mds higiénico ya
gue de esta manera el agua no permanece estancada, el seccionamiento permite lavar una sin interrumpir el abastecimiento de la otra seccién como se indica en el
apartado 4.7.4 del Capitulo 4 de las Normas de Diseio de Ingenieria Hidrdulica, Sanitaria y Especiales del Instituto Mexicano del Seguro Social.

SISTEMA DE DISTRIBUCION.

Realizado el cdlculo hidrdulico cuyo procedimiento se muestra mds adelante se obtuvo una toma domiciliaria principal de 39 mm por lo cual el H. Ayuntamiento de
Ecatepec de Morelos proporcionard el abastecimiento de agua potable con dicho didmetro. El trazo de la red hidréulica del proyecto se realizd por los exteriores de los
edificios, asi no se tendrdn que interrumpir las actividades de los diferentes espacios en caso de ser necesaria alguna reparacion. Esta red llega a los distintos nUcleos
sanitarios y para tener un mejor control de la instalacién se tendrdn vdlvulas de seccionamiento en los registros que se ubican cerca de cada ndcleo sanitario. La tuberia a
utilizar en la red principal exterior del proyecto serd de PVC hidrdulico C-900 RD-25; para la red de agua fria en el interior de los edificios serd de cobre tipo “M”, segun las
normas NMX-W-18, AST B88, 1995 SCFI, ASME/ANSI B1622. Todas las tuberias de conduccién de agua a presion deberdn ser probadas de acuerdo a la norma NOM-013-
CNA-2000. El suministro de agua potable a todo el proyecto serd a través de un sistema hidroneumdtico, el cual serd abastecido por 3 bombas y un tanque pre cargado
gue que serdn abastecidos directamente de agua potable de la cisterna. Del tanque de presion saldrd a la red principal que distribuird a todo el conjunto, esta tuberia es
de cobre tipo “M" soldado en todas sus uniones, donde se conecte a ramales y contard con una vdalvula de seccionamiento para uso de mantenimiento como se indica
en el apartado 3.6.2.5 del Capitulo 3 de las Normas de Disefo de Ingenieria Hidrdulica, Sanitaria y Especiales del Instituto Mexicano del Seguro Social (siempre que sea
necesario) considerado por el especialista. Ademds este sistema abastecerd a los calentadores solares.

AGUA CALIENTE.

Para suministrar el agua caliente a las regaderas, se colocaron calentadores solares marca “Funcosa Modelo CSC-30", localizados en los techos de los dormitorios,
atencién medica, auditorio y servicios complementarios, estos calentadores contardn con una vdlvula de expansion y una vdlvula de seguridad, ademds de un
calentador de control, también se cuenta con calentadores auxiliares de gas marca cal-o-rex de paso con encendido ionizado sin piloto, que enciende solo al existir
demanda de agua caliente vy si se tiene una temperatura inferior a los 40° C en el termotanque. Para su distribucién, la tuberia serd de cobre tipo “M" soldado en todas
sus uniones, donde se conecte a mueble o ramales, esto tendrd una vdlvula de seccionamiento para uso de mantenimiento.

f) UNAM FES ARAGON  CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC"
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MENMORIAS DESCRIPTIVAS

CALENTADOR SOLAR

A fin de proponer un Proyecto Sustentable y sabiendo que el sol es una fuente inagotable de energia y que en México la energia otorgada por el sol en cada m2equivale
a la producida por 200 litros de petrdleo, brinddndonos asi ahorros energéticos considerables. Tomando en cuenta lo mencionado y haciendo conciencia sobre las
repercusiones del cambio climdatico y la degradacién del medio ambiente se ha optado por utilizar sistemas alternos como lo es el calentador solar de agua; logrando asi
reducir de forma considerable el ahorro de combustibles y reduciendo las emisiones de didxido de carbono (CO2) provocadas por la quema de combustibles.

El tipo de sistema que se utilizard en las dreas del conjunto donde se requiere de agua caliente es un calentador solar a base de tubos de vacio como componente
captador y transformador de energia. Este dispositivo cuenta de un colector solar (elemento que capta la energia solar y la transforma en calor); un dispositivo
acumulador de agua caliente o termo tanque (que presenta una capa de aislamiento térmico para mantener por mds tiempo la temperatura) y una serie de tuberias
para conducir el agua fria de la red al sistema solar y el agua caliente desde éste al lugar donde va a ser consumida.
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st IMAGEN 123 Esquema de instalaciéon de calentador solar.
0= L IMAGEN 124 Calentador solar de agua. 2
e Ref. www.funcosa.com.mx
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MEMORIAS DESCRIPTIVAS

CALENTADOR SOLAR A BASE DEL SISTEMA TERMOSIFONICO.

Como ya se menciono anteriormente el calentador funciona a base de tubos de vacio por medio del sistema
termosifénico el cual se describe a continuacion:

Termotangue

Este sistema también es conocido como de conveccién natural y es el mds sencillo y econdmico que
funciona mediante un deposito de acumulacién de agua caliente que se encuentra en contacto directo con
los tubos captadores de energia. El agua circula naturalmente por diferencia de densidades y no necesita de
bomba u ofro elemento que le confiera movimiento.

Agua cdliente
Agua fric

El tubo de vacio recibe el agua fria de la parte inferior del termotanque, se calienta gracias a la energia solar
absorbida, una vez caliente el agua asciende por el tubo regresando de nuevo al tanque y asi dando inicio

nuevamente al ciclo. Reflector

las partes que lo componen:

A continuacion se muestra un esquema del funcionamiento del calentador solar a base de tubos de vacio y “ Tubo al vacio
/ 125

A- Colector de vacio o colector de tubos evacuados. Se compone por unos tubos de doble capa, que tienen un vacio y
una pared interior oscura para elevar la temperatura. El agua desciende a menor temperatura, circula por los tubos y
se calienta, asciende nuevamente al tfermotanque.

B- Placa trasero o reflector. Refleja la energia del sol para irradiar completamente a los tubos de vacio.

C- Termotanque. Es el depdsito donde se almacena el agua que es calentada por el colector. Tiene un dislante para no
perder la temperatura.

D- Estructura de soporte. Consiste en una estructura metdlica que sostiene al termotanque y al colector; ademds de la
inclinacién necesaria con respecto al sol para captar la mayor cantidad de calor.

E- Base para soporte de los tubos. Sirve para soportar los tubos de vacio en un extremo.
F-  Vaso de llenado. Es por donde entra el agua fria al termotanque para después distribuirse por los tubos de vacio.

El fermotanque cuenta con una vdlvula expulsora de aire o vdlvula de seguridad la cual elimina la presion generada por
el agua caliente, permitiendo liberar aire y vapor.

IMAGEN 125 Esquema de funcionamiento de calentador solar.

IMAGEN 126 Componentes de calentador solar de agua.
Ref. www.funcosa.com.mx
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PROYECTO EJECUTIVO
MENORIAS DESCRIPTIVAS

cC AP I T UL O =

MEMORIA DE CALCULO DE RED HIDRAULICA.

La presente memoria de cdlculo se ajusta a los criterios establecidos en el Apartado 1.2.2 de las Normas Técnicas Complementarias para el Diseno y Ejecucién de Obras e
Instalaciones Hidrdulicas del “Reglamento de Construcciones del Distrito Federal”, este Ultimo en ausencia de un reglamento o normas dictaminadas por el Estado de
México; cuya finalidad es desarrollar este proyecto en forma racional y con un criterio uniforme.

A continuacién se toman en cuenta los pardmetros mds importantes para dimensionar cada uno de los componentes del sistema hidrdulico, el cual dependerd de la
cantidad de muebles sanitarios, aparatos y salidas de uso directo contenidos en el sistema cuyos consumos momentdneos integran la demanda.

DOTACION DE AGUA POTABLE Y CALCULO DE LA DEMANDA DIARIA.

La determinacion de la dotacién de agua potable para este proyecto estd fundamentada en base a las dotaciones minimas que establece el articulo 81 del R.C.D.F. La
demanda diaria es el volumen de agua potable que por dia requiere el proyecto.

i UNAM FES ARAGON

CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC"

ESPACIO DOTACION MINIMA | POBLACION SUBTOTAL
Auditori 25 [ Asstente / Dia 214 5,350.00 Lis/dia
udrtorio 100 / Empleado / Dia 28|  2,800.00 Lis/dia GASTO MEDIO DIARIO
Gobi 50 / Persona f Dia 120 6,000.00 Lis/dia B
obierno 100 / Empleado / Dia 30|  3.000.00 Lis/dia 84.62500 s = 0.98 Its/seg
12 / Paciente / Dia 300]  3.600.00 Lis/dia 8640000  seg
Alencion Médica 800 / Cama / Dia é 4,800.00 Lts/dia i
100 / Empleado / Dia 40 6,000.00 Lis/dia GASTO MAXIMO
T a0 . | 200 / Alumno f Dia 26 19,200.00 Lis/dia
erapla Lcupaciondl | 00 7 Empleado / Dia 12 1,200.00 Lis/dic 0.98X1.2 = 1.18 lts/seg
Areq R ofi 25 [ Asistente / Dia 155 3,875.00 Lis/dia i
€a kecrediva 100 / Empleado / Dia 17 1,700.00 Lis/dia CALCULO DE LA TOMA
o 300 / Huesped / Dia 65 19,500.00 Lis/dia
Dormit = -
ormitorios 100 / Empleado / Dia 18| 1,800.00 Lis/dia 2=y 118  X3570 3878
Sorvicios &/ Persona/ Dia_ 100 800,00 Lfs/dia B=39mm —> 15" 213
100 / Empleado / Dia 7 700.00 Lis/dia <
Servicios 100 / Persona / Dia 14 1,400.00 Lts/dia %
Complementarios 100 / Empleado / Dia 25 2,500.00 Lits/dia 6
Servicios Generales 100 / Empleado / Dia 6 600 Lis/dia |
=
TOTAL DEMANDA DIARIA 84,625.00 Lts/dia 8
~
g



CALCULO DE LA CISTERNA DE AGUA POTABLE

84,625.00 Hs/dia X 2 dias

162,250.00 lts/dia

169,250.00 Hs/dia / 1,000.00 = 169.25 m®
Area de la Cistema 900X750 = 67.50
Altura de la Cistema 169.25/67.50 = 2.51
251 - 0.75
Trante de Agua X - 025 = 0.84

Dimensiones Finales de la Cisterna: 9.00 X 7.50 X 3.35

MEMORIAS DESCRIPTIVAS

CALCULO DE LA CISTERNA CONTRA INCENDIO

500 s X M2 Construidos
500 Hs X 1303286 = 6516430 11s
65,164.30 Hs/dia / 1,00000 = 65.16 m®
Area de la Cistema 9.00 X 3.00 = 27.00
Altura de la Cistema 65.16/2700 = 2.41
241 - 075
Trante de Agua X - 025 = 0.80

Dimensiones Finales de la Cisterna PCI: 9.00 X 3.00 X 3.21

N
N
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MEMNMORIAS DESCRIPTIVVAS

SISTEMA DE RIEGO.

El agua utilizada para el sistema de riego serd suministrada y abastecida por la cisterna de la planta de tratamiento, la cual es llenada directamente con el agua fratada
generada en el conjunto, la cual serd bombeada por toda la red principal por medio de 3 bombas centrifugas. La capacidad de la cisterna se debe de considerar en
proporcion de 5 Its/m2de drea verde como se menciona en la Tabla 3.1 en el Capitulo 3 de las Normas Técnicas Complementarias del RCDF.

El sistema que abastecerd el agua para riego de dreas verdes consiste en un equipo de bombeo y una red de PVC Hidrdulico RD-26, para alimentar con el gasto y la
presidon requerida para las salidas de riego, que se efectUa por medio de mangueras de 20 m de longitud y 19 mm de didmetro. Dependiendo de la zona por regar se
considerard un mdximo de 3 a 5 mangueras en uso simultdneo. Toda la instalacién serd en circuito cerrado para reducir los didmetros de la tuberia a emplear.

SISTEMA CONTRA INCENDIO.

La necesidad de contar con un equipo de proteccién contra incendio se origina principalmente por lo establecido en el Reglamento de Construcciones para el Distrito
Federal (RCDF) en su articulo 109 en el que se refiere que las edificaciones deben contar con las instalaciones y los equipos necesarios para prevenir y combatir incendios;
ademds de ser considerada como construccidn de riesgo mayor segun la clasificacion de la Tabla 4.5-A del apartado 4.5.1 de las Normas Técnicas Complementarias del
mismo reglamento. Es por esta razén que se deberd de contar con un almacenamiento de agua potable exclusivo para proteccién contra incendio, en proporcion de 5
lts/m2 construido, dicho almacenamiento debe de ser minimo de 20,000 litros.

Para determinar el sistema contra incendio se considerd la Tabla 4.7 del apartado 4.5.5 de las Normas Técnicas Complementarias del RCDF seleccionando un sistema
mixto que consta de Equipos fijos a base de hidrantes y tomas siamesas, ademds de extintores.

El suministro del agua del sistema contra incendio se hace a través de una red que corre en forma paralela a la red de alimentacién de servicios; haciendo los mismos
recorridos, esto con el fin de facilitar la instalacion de ambas redes. Para conducir el agua a través de la red se utilizard un equipo de bombeo que consta de tres bombas
automdticas autocebantes, dos eléctricas y una con motor de combustidn interna, con succiones independientes, una bomba presurizadora para mantener
constantemente la presion requerida, asi como un equipo de control y tren de descarga, dichas bombas deberdn de funcionar automdticamente al abrirse cualquiera
de las mangueras de la red. La red contra incendios deberd permitir la operacién simultdnea de al menos 2 hidrantes por cada 3,000 m2 y garantizar una presién no
menor de 2.5 kg/cm2.

La tuberia de la red general serd exclusivamente para alimentar directamente las mangueras contra incendio y debe de ser de acero soldable o fierro galvanizado C-40
que va enterrada, sube por los ductos de instalaciones y hace su recorrido horizontal por medio del falso plafén, para después bajar nuevamente a los hidrantes. El
troncal principal serd de un didmetro no menor de 3" (75 mm), los ramales secundarios tendrdn un didmetro minimo de 2" (51 mm), excepto las derivaciones para salidas
de los hidrantes las cuales serdn de 1 %" (38 mm) y con las conexiones y llaves que se mencionan en el inciso IX del apartado 4.5.5.3 de las Normas Técnicas
Complementarias del RCDF.

Los hidrantes y los extintores estardn dentro de los gabinetes con un cristal al frente con la leyenda “Rédmpase en caso de Incendio”, y deberdn de existir senalamientos
informativos de localizacién de acuerdo a lo establecido en la tabla D-1 del apéndice D de la Norma Nom-026-stps-2008.
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MEMORIAS DESCRIPTIVAS

A contfinuacién se mencionan las caracteristicas de los sistemas fijos confra incendio descritos en el apartado 4.5.5.3 incisos IV , V y VI de las Normas Técnicas
Complementarias del RCDF.

Hidrantes. La red principal alimentard a los hidrantes en cada edificio; cada manguera cubrird un drea de 30m de radio y su separacién no serd mayor a 60 m. Estardn
ubicados en dreas publicas y transitables. Las mangueras serdn de 38 mm de didmetro, de material sintetico, conectadas permanentemente y deberdn estar plegadas.

Toma Siamesa. Las tomas siamesas estardn localizadas minimo una por fachada o una por cada 90 m lineales de fachada y se ubicard al pano del alineamiento a un
metro de altura sobre el nivel de la banqueta, equipadas con vdlvulas de no retorno, la tuberia es de acero soldable, con un didmetro de 64 mm.

Para la seleccidén de los extintores se considerd lo especificado en la tabla 4.8 del apartado 4.5.5.1 de las Normas Técnicas Complementarias del RCDF y para sus
caracteristicas de instalacion se considerardn las Condiciones complementarias a la tabla 4.9 de las mismas Normas.

Extintores. Se tendrdn extintores para fuegos tipo A, B 'y C colocados en dreas pUblicas o transitables, las dreas de trabajo que representen riesgo de incendio tendrd un
extintor en su interior, y tendrdn una capacidad de 4.5 kg y 6 kg.

Se colocardn en lugares visibles, de facil acceso vy libres de obstdculos, de tal forma que el recorrido hacia el extintor més cercano no exceda de 15.00 metros desde
cualquier lugar en un local, ftomando en cuenta las vueltas y rodeos necesarios para llegar a uno de ellos.

Se ubicardn vy fijardn a una altura minima del piso no menor de 0.10 m. a la parte mds baja del extintor, y en caso de encontrarse colgados, deben de estar a una altura
mdxima de 1.50 m medidos del piso a la parte mds alta del extintor.

Se colocardn en sitios donde la temperatura no exceda de 500 C y no sea menor de -50 C, estardn protegidos de la intemperie y en posicién para ser usados rdpidamente.

N
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MEMORIAS DESCRIPTIVAS

INSTALACION SANITARIA.

Las instalaciones sanitarias tienen por objeto retirar de las construcciones en forma segura, las aguas negras y pluviales por gravedad, esto se logra a fravés de tuberias,
conexiones y materiales de unidn.

Las instalaciones sanitarias delben proyectarse y principalmente construirse aprovechando las cualidades de los materiales empleados, e instalarse de la forma mdas
practica posible.

En el apartado 6.1.3 de las Normas Técnicas Complementarias del RCDF se indica que las edificaciones que requieran de estudio de impacto urbano o urbano ambiental
estardn sujetas a los proyectos de uso racional de agua, re uso y tratamiento y que dichas edificaciones deben de contar con instalaciones independientes para las
aguas pluviales y las residuales (jabonosas y negras), las cuales se canalizardn por sus respectivos albanales para su uso, aprovechamiento o desalojo.

AGUAS RESIDUALES.

Las aguas residuales provienen de los inodoros, mingitorios, lavabos, tarjas, regaderas y coladeras de las plazas, estas aguas serdn conducidas en tuberia de PVC sanitario
segun especificacion NMX-E199/1-CNCP-2005, cuya pendiente es del 2% en el interior de cada uno de los nUcleos sanitarios como se indica en el apartado 6.1.3.2, inciso |
de las Normas Técnicas Complementarias del RCDF, conectdndose al exterior a un registro hecho de tabique con acabado pulido de cemento arena de la red principal
de aguas servidas, para posteriormente ser encausadas a una planta de tratamiento y asi pueda ser reutilizada para inodoros, mingitorios, riego de jardines, lavado de
plazas y andadores como se indica en el apartado 11.13 del Capitulo 11 de las Normas de Disefo de Ingenieria Hidrdulica, Sanitaria y Especiales del Instituto Mexicano del
Seguro Social. El principio de desalojo de este fipo de agua es por medio de gravedad y el trazo de la red corresponde al desfogue que proviene de cada uno de los
nuUcleos sanitarios, cocina, banos, tarjas y regaderas.

Teniendo en consideracion las unidades de descarga y la pendiente propuesta, la red sanitaria en el exterior contard con un didmetro de 150 mm como minimo vy la
conexién al colector municipal contard con didmetro de 200 mm. El material a utilizar es esta tuberia es de PVC Sanitario segun especificaciéon NMX-E199/1-CNCP-2005.

La red se diseno evitando cruces con los pozos de visita, registros y albanales de captacién de agua pluvial, cuidando que ambas instalaciones presenten una trayectoria
paralela evitando asi el incremento de materiales, mano de obra y tiempo de ejecuciéon de acuerdo a lo indicado en los apartados 10.8.11, 10.8.12 y 10.8.13 del Capitulo
10 de las Normas de Diseno de Ingenieria Hidrdulica, Sanitaria y Especiales del Instituto Mexicano del Seguro Social.

El material a emplear en la instalaciéon de drenaje sanitario y ventilacién sanitaria que se encuentre oculta en muro, plafén, ductos o enterrada serd de PVC sanitario
segun especificacién NMX-E199/1-CNCP-2005 vy conexiones tipo cementar segun especificaciones NMX-E1992/2 en didmetros de 150 mm y menores, de fabricacién
nacional y deberd cumplir con la norma NOM-E-12-1978. Se pondrdn tapones registro en lineas de desagUe al interior del conjunto. En lineas horizontales se proyectardn
con una separacion maxima de 10 m y se ubicardn en el piso como se indica en el apartado 10.6.2 Capitulo 10 de las Normas de Ingenieria de Instituto Mexicano del
Seguro Socidal.

Los cambios de direccién, cambios de didmetro y cambios de pendiente en la red general exterior se hardn por medio de una transicidén en registros y pozos de visita,
segun apartado 10.8.8 Capitulo 10 de las Normas de Ingenieria de Instituto Mexicano del Seguro Social. En lineas horizontales se proyectardn con una separacién mdaxima
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de 10 m y se ubicardn en el piso, como se indica en el apartado 6.1.3.2 inciso V de las Normas Técnicas Complementarias del RCDF y en el inciso V en donde se describen
las dimensiones minimas de registros que se mencionan a continuacion.

Las salidas de aguas residuales de cada edificio deben desfogar a un registro cuyas dimensiones minimas deben de ser las siguientes:

40X60 cm. Para profundidades de hasta 1 m.
50X70 de 1.01 hasta 1.50 m.
60X80 de 1.51 a 1.80 m.

Siendo las dimensiones minimas para cada tapa de registro de 40X60 cm.

En la linea principal al exterior se proyectardn pozos de visita circulares construidos con tabique de barro recocido junteados con mortero cemento arena y aplanado con
mortero, con brocal de 60 cm de didmetro y 120 cm de didmetro a nivel de lomo del tubo mayor del didmetro, para profundidades de mds de 1.80 m segun lo indicado
en el apartado 10.8.12 del Capitulo 10 de las Normas de Diseno de Ingenieria Hidrdulica, Sanitaria y Especiales del Instituto Mexicano del Seguro Social.

La separacion mdaxima de registros y pozos de visita serd de 10 m, 20 m, 30 m, 40 m dependiendo del didmetro de la tuberia. De acuerdo a la tabla del apartado 10.8.11
de las Normas del IMSS.

TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES.
PLANTA DE TRATAMIENTO MODULAR PREFABRICADA.

Tomando conciencia de la necesidad de conservar los recursos natfurales y proponer
proyectos sustentables para mantener el equilibrio ecoldégico y cumplir con las
legislaciones en materia ambiental, como lo es el Reglamento de Servicio de Agua vy
Drendije y las Normas Técnicas Ecoldgicas, se ha propuesto la utilizacion de una planta de
fratamiento para las aguas residuales generadas y posteriormente el re uso de las mismas.

El tratamiento de las aguas residuales se realizard bajo los siguientes objetivos:
-Manejo de las aguas residuales generadas.

-Tratamiento.

-Disposicion final o re uso de las aguas tratadas.
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Para poder determinar el proceso de fratamiento que se necesita, primeramente
identificar los componentes de dichas aguas, esto en funcion de la fuente contaminante,
gue en nuestro caso serdn los siguientes:

Agua residual de lavabos, tarjas, cocinas, mingitorios, inodoros, banos, los cuales en forma 127
unificada contendrdn jabdn, detritos de alimento, orina, heces fecales y grasas, en forma  |MAGEN 127 Esquema de Planta modular prefabricada de tratamiento de agua

de sdélidos flotantes y en suspension, dispersiones coloidales y sustancias en solucion. residual.
Ref. www.plantasdefratamiento.com.mx
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Esta planta de tratamiento deberd de cumplir con los limites mdximos permisibles de concentracidn de contaminantes, de acuerdo con las normas
NOM-001-SERMANAT-1996, NOM-002-ECOL-1996 y NOM-003-ECOL-1997, garantizando asi el adecuado funcionamiento y aprovechamiento de la misma. En este caso se
ha propuesto una planta de tratamiento modular de concreto armado la cual contendrd los elementos necesarios para el proceso de tratamiento de aguas residuales.

A continuaciéon se mencionan las caracteristicas de la planta de tratamiento de aguas residuales y su proceso para tratar agua:

La purificacién de las aguas residuales se realizard mediante una planta de tfratamiento de la marca ASA JET, la cual es prefabricada de concreto armado. El diseho de la
planta es flexible y modular, lo que permite aumentar la capacidad segun las necesidades. La planta de tratamiento emplea el proceso bioldgico conocido como “Lodos
Activados, en la modalidad de Aeracion Extendida”. En este proceso el agua residual entra en el reactor bioldgico donde es mezclada y aireada con difusores
distribuidos en el fondo del tanque. Las bacterias aerobias presentes en el lodo activado del bioreactor usan el oxigeno para remover los contaminantes presentes en el
agua residual transformdndolos en agua incolora e inolora.

Las unidades de proceso que conforman la planta de tratamiento son seis:

1a.- Pre-Tratamiento.

1b.- Regulacion y bombeo.

2.- Reactor. IMAGEN 128 Diagrama de flujo del funcionamiento de la planta de fratamiento
3.- Clarificador. de agua residual.

4.- Clorador.
5.- Digestor. IMAGEN 129 Seccién de una planta de tratamiento de agua residual.
6.- Lechos de secado. Ref. www.plantasdetratamiento.com.mx
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1a.- Pre-Tratamiento. Tiene como principal objetivo detener los sdlidos gruesos, asi como la presencia de arena en los sistemas de drenaje, por lo que se requiere de dos
cdmaras desarenadoras para su remocioén y facil limpieza.

1b.- Regulacién y Bombeo. Esta unidad
de proceso es de ftipo aerobio y se
utilizan sistemas de bombeo y regulacion
infegrados. El panel de control, regula la
alternancia en la operacién de las
bombas instaladas (duplex). En el
cabezal de las bombas se instala una
linea de retorno con vdlvula para regular
el aporte a la planta de tratamiento,
segun el flujo de disefo.

3.- Clarificador. En el Clarificador, el
agua  proveniente del bioreactor,
permanece en completa calma, la
mayoria de las particulas que estdn en
suspensidon se sedimentan vy las restantes
se remueven utilizando un Skimmer o
desnatador de superficie. El agua
cristalina  es canadlizada en forma
continua por un vertedero ajustable de
aluminio con seccién en “V" para
detener sobrenadantes. Esta agua clara
y sin olores altamente descontaminada
es el Unico efluente que sale de la
planta de tratamiento, para ser
reutilizada o regresar al medio ambiente.

IMAGEN 130 Estiba de regulacion.
IMAGEN 131 Reactor Bioldgico.

IMAGEN 132 Superficie de Clarificador.
IMAGEN 133 Planta de Tratamiento.
IMAGEN 134 Clarificador.

Ref. www.plantasdetratamiento.com.mx
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2.- Reactor. El agua residual
previamente regulada entra al Reactor
donde se inicia el tratamiento bioldgico.
Las bacterias presentes en el lodo
activado o Biomasa se alimentan vy
reproducen transformando el agua
contaminada en un liquido claro que no
genera malos olores.

4.- Clorador. El efluente del Clarificador
pasa a la unidad de desinfeccion del
agua que consiste de un Clorador.
Opera por gravedad y utiliza pastillas de
hipoclorito de calcio que se disuelven
lenfamente eliminando los agentes
patdégenos daninos para la salud.
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5.- Digestor. Parte del lodo activado que
se sedimenta en el clarificador es
enviado a esta etapa (Digestor) para su
estabilizacién. Los microorganismos en el
lodo activado permanecen durante 25
dias, se logra asi la estabilizacion o
inocuidad de los lodos, lo que garantiza
la no generaciéon de olores y de insectos.
AqQui las bacterias no reciben alimento
por lo que inicialmente consumen los
remanentes de los contaminantes vy
luego se inicia la fase enddgena o
canibalismo donde se auto consumen.
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b6.- Lechos de Secado. Los lodos ya
estabilizados en la eftapa anterior
(Digestor) se envian a los lechos de
secado donde se deshidratan. El estrato
filtrante se forma con 3 capas:

A) Grava Gruesa.
B) Grava Fina.
C) Arena Silica.

IMAGEN 135 Digestor.
IMAGEN 136 Lechos de Secado.

Ref. www.plantasdetratamiento.com.mx

Una vez terminado el proceso de tratamiento el agua serd conducida a una cisterna de almacenamiento basada en el uso de un filtro de medios multiples, filtro de
carbdén activado, dosificado de floculante, hidroxido de calcio para ajuste de PH y cloro para purificaciéon. De esta manera se potabiliza el agua, donde posteriormente
se distribuird a inodoros, mingitorios, riego de dreas verdes, lavado de plazas y andadores y para servicio de fuentes y espejos de agua.
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SISTEMA DE CAPTACION DE AGUA PLUVIAL.

Un sistema de captacién de aguas pluviales tiene por objeto el drenado de todas las superficies recolectoras de agua, tales como azoteas, plazas, andadores, etc., y
conducirlas al punto de desfogue que se indique en el proyecto (cisterna de reuso).

La captacién de las aguas pluviales serd por medio de una red independiente al de aguas servidas, pues de esta manera se generan menos gastos en su fratamiento y la
calidad obtenida es diferente en ambos procesos. Generdndose asi diferentes aplicaciones de reuso. Las bajadas de aguas pluviales deben dimensionarse considerando
la méxima proyeccion del drea de la azotea.

Las coladeras en las azoteas serdn de fierro fundido, cUpula y canastilla de sedimentos en una sola pieza y removible, con anillo especial para la colocacién del
impermeabilizante y salida interior con didmetro de 100 o 150 mm, dependiendo del drea por drenar. En el drea de estacionamiento se instalardn coladeras de fierro
fundido cuyas dimensiones son de 50 X 60 cm y en plazas y andadores se captardn a través de coladeras tipo Irving, para posteriormente canalizarlas al registro
correspondiente. En los jardines serd captada por medio de una tuberia de concreto perforado y serdn conducidas a un pozo de absorcion. La tuberia de la red principal
es de Polietileno Driscopipe HDPE con corrugado circular en el exterior y liso en su interior, ademds se cuenta con registros de tabique rojo recocido asentado con mortero
cemento-arena proporcion 1:3, los cuales se colocardn de acuerdo al didmetro de la tuberia y los cambios de direccidon que se tengan que realizar. El agua pluvial que
proviene del estacionamiento pasara primeramente por una trampa de grasas para después ser dirigida al pozo de absorcidn.

CALCULO DE LA CISTERNA DE AGUA TRATADA Y DE RIEGO

Usuarios = 107000 X 6lis = 6,420.00
Empleados = 20300 X 70Hs = 14,210.00
20,630.00 Its
Area verde = 14,188.67 X 5l = 709433515
2 Dias de gasto  20,630.00 X 2 Dias = 41,260.00 lis
1 Dia de riego 70,943.35 X 1 Dia = 7094335 lis
112,203.35 lis
112,203.35 lis / 1.000.00 = 112.20 m®
Areade la Cstema 9.00X 5.00 = 45.00
Altura de la Cistema 11220/ 4500 = 2.49
249 - 075
Trante de Agua X - 025 = 0.83

Dimensiones Finales de la Cislerna AT&R: 92.00 X 5.00 X 3.32
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INSTALACION ELECTRICA.

La energia eléctrica para este proyecto serd suministrada por la Comisidon Federal de Electricidad (CFE), esto por medio de la acometida de la red municipal que viene en
alta tensién, pasa directamente a un medidor en tierra proporcionado por CFE llegando posteriormente a la subestaciéon eléctrica que por medio de un transformador
hace el cambio a baja tensién. El tfransformador se conecta a un tablero principal de distribucion que es el que alimenta a los tableros secundarios de alumbrado vy
contactos de todos los edificios asi como al tablero de transferencia que alimenta al tablero de emergencia que se conecta a la planta de emergencia cuando la
compania suministradora interrumpe el servicio. La planta de emergencia consta de un generador acoplado a un motor a diesel. La subestacion eléctrica y la planta de
emergencia se localizan en la zona de servicios en la parte noreste del proyecto en donde se encuentra el acceso de la calle Circuito Zapata Vive que es por donde se
ubica la acometida.

La subestacion eléctrica estd conformada por:

1.- Equipo de medicién.

2.- Interruptor de cuchillas.

3.- Interruptor general de alta tensién.

4.- Transformador de alta tension a baja tensiéon.

5.- Interruptor principal a baja tensiéon.

6.- Tablero general en baja tensiéon (servicio normal).

7.- Planta de emergencia.

8.- Tablero general en baja tension (servicio de emergencial).
9.- Interruptor de transferencia en servicio de emergencia.

SISTEMA DE DISTRIBUCION.

Al pasar por la subestacién se contard con un tablero general de corriente regulada que distribuird la energia a tableros individuales a cada edificio de manera
subterrdnea vy exterior; dichas canalizaciones deben ser en forma paralela a los ejes del edificioy a las ofras instalaciones, previa coordinacion evitando cruces
innecesarios, o interferencias con cisternas, trincheras u ofros obstdculos. La canalizacién serd con tubo conduit de PVC servicio pesado, rematdndose o registrdndose en
forma adecuada en registros de paso hechos de tabique o material equivalente; dichos registros deben de cumplir con lo indicado en el articulo 370 de la Norma
NOM-001-SEDE-2012 y deben de estar colocados mdximo a cada 20 mts o en cambio de direccién como se indica en el apartado 3.4.16 del Capitulo 3 referente a
Desarrollo de Proyecto de las Normas de Disefio de Ingenieria Eléctrica del Instituto Mexicano del Seguro Social.

Al interior de los edificios se canalizard la energia por medio de tuberia conduit de acero galvanizado pared gruesa cuando se trate de un trazo ortogonal, ya que
proporciona la proteccién necesaria contra la humedad permanente vy la oxidacién, utilizando condulets para los cambios de direccidn. Las cajas de conexidn a utilizarse
son tipo ovalo (condulet) de aluminio, y el tipo de contactos serd con puesta a tierra. Dichas instalaciones se alojardn por falso plafén y ductos, los registros tipo caja de
acero galvanizado de medida de acuerdo al didmetro de la canalizacion deben colocarse junto a una luminaria de manera que al removerla se tenga fécil acceso a
este, segun lo indicado en la Norma citada anteriormente. Toda la instalacion eléctrica debe de estar apegada a la norma NOM-001-SEDE-2012.
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ILUMINACION.

Para determinar la iluminacion se identificardn cada uno de los espacios con sus necesidades de iluminacion utilizando la tabla 3.5 del apartado 3.4.3 referente a
iluminacién artificial del Reglamento de Construcciones del Distrito Federal y la tabla 3.7 para iluminacién de emergencia. Se utilizaron Idmparas fluorescentes,
fluorescentes compactas, halogenuros metdlicos, luminarias de leds, de acuerdo al tipo de actividad a realizar en cada espacio a la norma NOM-025-STPS y a la norma
NOM-007-ENER. Ademds por el género de edificio se requiere de un sistema de iluminacidén de emergencia con encendido automdtico para iluminar pasillos, salidas,
vestibulos, sanitarios, salas y locales de concurrentes, salas de curaciones vy letreros de salida de emergencia, esto seguin el Articulo 133 del Reglamento de Construcciones
del Distrito Federal. Para la iluminacién exterior se utilizardn luminarias de empotrar en piso tipo up-light, lente de cristal templado, sellado de humedad, marca ventor en
andadores y jardines y para iluminar fachadas.

Para continuar con el tema de sustentabilidad el proyecto aprovecha la luz natural al méximo evitando la entrada de la radiacion directa a los espacios y sus
deslumbramientos por medio de elementos arquitectdnicos; asi se aprovecha la energia y se dota al usuario del efecto psicoldgico de ambiente exterior, al diferenciar los
cambios luminosos que provoca el movimiento solar. Para aminorar el gasto de energia eléctrica y para contribuir con el medio ambiente como proyecto sustentable se
proponen luminarias que funcionan con celdas solares en las dreas exteriores como andadores, plazas y jardines. Las luminarias solares utilizan la energia solar fotovoltaica
para proveer una fuente de energia limpia, gratuita, disponible en el sitio, para sistemas de alumbrado exterior, que con el adecuado mantenimiento y disefo correcto
proveen iluminacién confiable y gratuita por muchos anos.

Una luminaria solar contiene bdsicamente tres elementos: el panel solar que transforma los rayos solares en electricidad, el sistema de almacenamiento y control que
almacena la energia y regula su uso y por Ultimo el sistema de iluminacién que dependiendo de los requerimientos se opta por tecnologia de diodos emisores de luz
(LEDS), induccién magnética é vapor de sodio de baja presidon. Estas luminarias son sistemas unitarios independientes, disefados para operar de manera auténoma al
100%, el panel fotovoltaico se integra al poste, normalmente en su punta, las baterias y el sistema de control se alojan en un gabinete adosado al poste. La luminaria en si
es la unidad completa de iluminacidén y consiste del foco, balastro, reflector - difusor y carcasa.
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FUNCIONAMIENTO DEL SISTEMA. IMAGEN 137. Diagrama de funcionamiento diurno de una luminaria de celda solar.
IMAGEN 138. Diagrama de funcionamiento nocturno de una luminaria de celda

solar.
Ref. www.alternativaenergetica.com.mx/luminarias-solares-alumbrado-publico.html
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Las luminarias solares para exteriores proporcionan niveles de iluminacion en promedio de 30 luxes, depende del modelo, altura de montaje y tipo de luminaria empleados
este valor puede cambiar. A continuacién se describen los componentes de una luminaria de celda solar.

MODULO FOTOVOLTAICO. El efecto fotovoltaico es un proceso fisico a través del cual la célula fotovoltaica convierte la luz
(':"90?[;'21"5“1"?;;(‘1'0"3':%: solar en electricidad. La luz solar estd compuesta de fotones, estos fotones contienen determinadas cantidades de energia
vida atil dependiendo de su longitud de onda. Cuando los fotones chocan con la célula fotovoltaica y son absorbidos por ésta,
generan electricidad. Esto sucede debido a que la energia del fotén es transferida al electron del dtomo de la célula
fotovoltaica (material semiconductor). Con esta cantidad de energia ahora el electrén de la célula fotovoltaica puede
liberarse de su posicidén normal y crea un hueco, algunos de estos electrones liberados pueden atravesar la barrera de
potencial, siendo expulsados fuera del semiconductor a través de un circuito exterior: entonces se produce una corriente
eléctrica.

—

Luminario de aluminio
inyectado con difusor de
policarbonato con aca-
bado prismatico

Las células fotovoltaicas pueden estar hechas con
diferentes materiales y tecnologias. Algunas de estas
tecnologias, usadas en los mddulos mds comerciales,
incluyen células de silicio mono cristalino, poli cristalino y
amorfo. Usando esta tecnologia cada célula produce una

Poste metalico Marco de Aluminio

Cubierta de Vidrio
_—Encapsulante

— Célula Fotovoltaica

—— Gabinete con banco de
baterias, control de carga
y control de encendido-
apagado automatico

tensién en corriente continua de aproximadamente 0.5
volts y una intensidad en corriente continua de 1 a 8 A, se
requiere una cantidad apreciable de células para
producir un voltaje y una potencia apreciables. Las células
fotovoltaicas estdn interconectadas entre si en serie en

£ > Caja Cubierta Posterior
= Estanca — Conexion entre Células

“_ " Diodo de Proteccién
Bornas de Conexion

Taladro para la

grupos que van de 36 a 72 células que producen un
139 voltaje a circuito abierfo de aproximadamente 20 a 40
volts este conjunto de células conforman un médulo fotovoltaico.
Los mddulos fotovoltaicos son un conjunto de células fotovoltaicas interconectadas entre si en serie con las siguientes caracteristicas:
e Estdn encapsuladas con silicones u otros materiales orgdnicos especiales que le proporcionan una alta transmision de la radiacién, son materiales hidréfobos,
permiten respirar a la célula y no condensan agua.

e Proteccion por la parte posterior de Tedlar o algun material andlogo
e Una cubierta de vidrio templado
e Un marco de aluminio anodizado que sujeta al médulo en su conjunto

Cada mddulo fotovoltaico cuenta con una caja de conexidén ubicada en su parte posterior, lo que permite realizar la conexidn eléctrica del mismo. Algunos mddulos
cuentan con conectores hembra - macho de fdbrica.

Fijacion 140

N
(&)

IMAGEN 139. Componentes de una luminaria de celda solar.
Ref.http://sayabenergia.com/sitio/index.php/renovables/luminarias-solares-para-exteriores
IMAGEN 140. Componentes de un médulo fotovoltaico.

Ref. http://ingemecanica.com/tutorialsemanal/tutorialn192.html
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MENMORIAS DESCRIPTIVAS

PANEL FOTOVOLTAICO O ARRAY. Al conjunto de mddulos fotovoltaicos se le denomina panel fotovoltaico 6 arreglo. Los mddulos fotovoltaicos que conforman un arreglo
se pueden conectar entre si en serie, paralelo o de forma mixta, para obtener el voltaje o amperaje requerido por el sistema. Esta modularidad hace que los sistemas
fotovoltaicos se adapten a cualquier tipo de instalacion, por pequeia o grande que esta sea.

Las caracteristicas eléctricas del panel o arreglo fotovoltaico son las del médulo que lo conforma, tomando en consideraciéon el cambio en la potencia, corriente 6 voltaje
de acuerdo a la configuracion realizada, esto es, el nUmero de mddulos conectados en serie y en paralelo. El panel fotovoltaico debe de orientarse al sur geogrdfico del
lugar de instalacién, debe de estar libre de sombras de darboles, edificios, estructuras é condiciones climatolégicas que impidan una buena insolacién.

BATERIAS SOLARES. El banco de baterias de un sistema de alumbrado puUblico solar se encarga de proporcionar la energia eléctrica durante las horas de operacién
nocturna que tenga la luminaria.

Un aspecto importante a determinar para cualquier banco de baterias, es el tamano del mismo, es decir, la cantidad de energia que este puede almacenar, cuanta mds
energia se requiera almacenar, de mayor tamano serd el banco de baterias, a menor cantidad de energia a almacenar menor serd el tamano del banco.

Un foco de mayor potencia iluminara un drea mayor o nos proporcionara mayores niveles de iluminacién, pero a su vez, consumird una mayor cantidad de energia, lo
gue se traduce en un aumento del tamano del banco de baterias, asi como en la potencia instalada en el panel fotovoltaico. Las baterias son sensibles a la temperatura
de trabadjo ya que esta afecta de manera directa las reacciones electroquimicas que se dan dentro de las mismas. Cuando las baterias se someten a temperaturas
mayores a la ambiente las reacciones electroquimicas se aceleran y su vida Util disminuye, por el contrario, cuando las baterias se someten a bajas temperaturas se
prolonga la vida Util, pero se corre el riesgo de congelamiento, debido a la variacién de la concentracién del acido que posee una bateria con el estado de carga de la

e Sirve como punto de interconexion entre el panel fotovoltaico, el banco de baterias y la luminaria

solar.
IMAGEN 141. Sistema de baterias de una luminaria de celda solar.

Ref. www.ecopotencia.com/alumbrado.html

misma, a mayor descarga, menor concentracion y mayor riesgo de congelamiento.
La capacidad de una bateria normalmente se especifica en amperes-hora junto con una hora de T Cajade _
referencia como puede ser veinte horas, por ejemplo supongamos que una bateria tienen los siguientes ~ Convergencia =
datos 200 Amperes hora y una referencia de 20 horas (200Ah@20hrs). Esto significa que la bateria : gmwas
completamente cargada entrega 10 amperes por 20 horas. Estos datos los proporciona el fabricante. 1.203
|| Baterias Baterias de Ciclo Profundo
TEMPO-CONTROLADOR. Las luminarias solares requieren de un confrolador que regula el estado de carga y i J
descarga de las baterias, asi como enciende y apaga la luminaria segin se programe. Las principales ———
funciones del tempo controlador son: C\/O\ “ae ol 226
e Previenen de una sobrecarga de las baterias por el panel fotovoltaico - )’ :g <
e Previenen una descarga excesiva de la bateria por la luminaria, desconectdndola por un valor bajo _ —
del voltaje de la bo‘rer?o. ° P ) Controtador ﬁg::;;:n\/ Breakers DC %
e Mantiene a la bateria en su estado de méxima carga posible. de Carga Solar y Balerias 0
e Conftrola el tiempo de operacion de la luminaria solar. 141 L
)
@
~
<
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SISTEMA DE EMERGENCIA.

MEMNMORIAS DESCRIPTIVAS

En el conjunto existen elementos instalados en forma permanente capaz de suministrar energia eléctrica en forma automdtica, segura y eficiente a través de una fuente
alterna (planta generadora de energia eléctrica), a los servicios que son identificados como esenciales para el usuario, en el caso de una falta en el suministro de energia
normal como se menciona en el apartado 4.4.1 del Capitulo 4 de las Normas de Diseno de Ingenieria Eléctrica de las Normas del Instituto Mexicano del seguro Social en
donde ademds hace referencia al cumplimiento de los articulos 517, 518, 700, 701 y 702 de la Norma NOM-001vigente.

Este sistema ha de entrar en operacion en un mdximo de 10 segundos posteriores a la interrupcidén del suministro normal; brindando dicho servicio a los siguientes edificios:

e Atencién Médica.

e Dormitorios.

e Gobierno.

e Servicios.

e Servicios Complementarios.

El auditorio contard con una planta de emergencia independiente a la del conjunto ubicada en el cuarto de mdquinas en la parte trasera del edificio en la zona de

servicios, tfeniendo acceso por la calle de Agricultura.

MEMORIA DE CALCULO.

Para estimar la carga que se necesita, las especificaciones técnicas para las instalaciones eléctricas dan una carga de 20 W X M2, incluye los contactos que deben

instalarse en cada local.

W =20 watts x 13,032.86 m2= 260,657 watts.

Para aéreas exteriores se considera una carga adicional del 2% total.
260,657 watts X 2% =260,657 X 0.02 = 5,213.14 watts.

Considerando las dos cargas adicionales anteriores tenemos un total de:
W = 265,888.14 watts.

La subestacidén eléctrica se obtiene con las siguientes féormulas:
KVA=1xE /1000

=W /1.73xEXF.P
Donde:

| = corriente en Amperes

E = tensidn en Volts

F.P = Factor de Potencia

KW = potencia en Kilowatts

KVA = potencia aparente en Kilovoltsamperes
W = potencia en Watts

Sustituyendo:

| =344,067.14 / 1.73x 220 x 0.9 = 1,004.46
KVA =1,004.46 Amp x 220 / 1000 = 220.98

Ya que la carga instalada no se utiliza al 100% se considera un factor de demanda del
50% por lo tanto:
220.98 KVA (0.5) = 110.49 KVA

Para el Sistema de Emergencia se considera dar servicio a un 30% de la carga
instalada.

110 KVA (0.3) = 33 KVA serd la carga de la planta de emergencia, y serd activada en
un lapso no mayor a 10 segundos.

Se instalard una subestacidon eléctrica con un transformador de 110 KVA.

© UNAM FES ARAGON  CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC!
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CAPITULO 6
COSTOS

6.1 PARAMETRICO COSTO TOTAL DE LA OBRA
6.2 HONORARIOS DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

6.3 PRESUPUESTO BASE
6.3.1 CUANTIFICACION
6.3.2 PRECIOS UNITARIOS

6.4 PROGRAMA DE OBRA

6.5 FINANCIAMIENTO

“TODOS DESEAMOS LLEGAR A VIEJOS, Y TODOS NEGAMOS QUE HEMOS LLEGADO”.

Francisco de Quevedo.
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 AFPIT T UL O S COSTOS

PARAMETRICO

6.1 PARAMETRICO COSTO TOTAL DE LA OBRA.
CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC™

Prol. Agricultura S/N, Cal. San Cristobal Centro, CP. 55030, Ecatepec

3‘ :S: de Morelos, Estado de México
A quien corresponda: Fecha: AGOSTO 2014
Habord: JULKD CESAR GARCIA GUERRERO
PARAMETRICO DE COSTO TOTAL DE LA OBRA
CLAVE CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD P.U IMPORTE

A COSTO DE OBRA POR M2 DE CONSTRUCCION
1 AUDITORIO M2 1,695.12 $11,447.60 $19,405,055.71
2 GOBIERNO M2 1,085.83 $12,736.22 $13,829,369.76
3 ATENCION MEDICA M2 258772 $8,137.78 $21,058,296.06|
4 TERAPIA OCUPACIONAL M2 117420 $8,137.78 $9,555,381.28
5 AREA RECREATIVA M2 1,142 40 $6,956.52 $7,947,128.45)
6 DORMITORIOS M2 3,580.28 $7,131.18 $25,531,621.13
7 SERVICIOS M2 790.30 $6,366.47 $5,031,421.24
8 SERVICIOS COMPLEMENTARIOS M2 302.55 $8,137.78 $2.462 08534
9 CAPILLA M2 404.30 $7,285.95 $2,945,709.59
10 CASETAS M2 5062 $7,206.54 $364,795.05|
1 SERVICIOS GENERALES M2 674.46 $8,500.00 $5,732.910.00

SUBTOTAL M2 1348778 $113,863,773.61
B COSTO POR M2 DE AREA EXTERIOR
12 ESTACIONAMIENTO M2 793528 $411.16 $3,262 669.72,
13 ANDADORES CON ADOQUIN M2 1,268 26 $554.64 $703.427 73|
14 BANQUETAS M2 11,041.57 $408.00 $4,504,960_56]
15 JARDINES M2 14,188.67 $195.00 $2,766,790.65|

SUBTOTAL M2 34,433.78 $11,237,848.66|
c COSTO TOTAL DE LA OBRA TOTAL M2 4792156 $125,101,622.27|

{CIENTO VEINTICINCO MILLONES CIENTO UN MIL SEISCIENTOS VEINTIDOS PESOS 27/100 M.N.)
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6.2 HONORARIOS DEL PROYECTO ARQUITECTONICO.

Sx

Lsa
LSb
Fsa
FSb
FSx

(1))

Superficie construida del proyecto

Limite de la superficie menor mas préxima a Sx
Limite de la superficie mayor mas préxima a Sx
Factor de superficie correspondiente a Sa
Factor de superficie correspondiente a Sb
Factor de superficie correspondiente a Sx

Honorarios
Costo Directo

( Sx-Lsa )( FSb-Fsa

)

FSx =
( LSb - LSa )
Fo o 792156 )( 037 )
( 60,000.00 )
( FSx )

47,921.56

40,000.00
100,000.00
4.02

3.65

3.97
4,967,973.55
125,101,622.27

+ Fsa
3.97

+ 4.02 =

cD )

HONORARIOS: H=

( 3.97

100

)( 125,101,622.27 )

 UNAM FES ARAGON

100

= 4,967,973.55
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FACTOR DE SUPERFICIE (F S)

HONORARIOS
12.50
11.37
10.34
9.41
8.56
7.79
7.08
6.44
5.86
5.33
4.85
4.41
4.02
3.65
3.32
3.02
2.75
o o o o o o o o o
/8 &8 8 8 8 8 8|88 8|8 g|g|s|8 s
SUPERFICIE
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— AP 1T T UL =" COSTOS
PRESUPUESTO

6.3 PRESUPUESTO BASE.

CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC™
Prol. Agricultura SN, Col. San Cristobal Centro, CP. 55030, Ecatepec
0 de Morelos, Estado de México

PASSN

Edificio: ATENCION MEDICA PRESUPUESTO No.: 01
Partida: TABLAROCA Y ACABADOS Fecha:  AGOSTO 2014
Elaboré: JULIO CESAR GARCIA GUERRERO
cODIGO CONCEPTO UNIDAD CANTIDAD P.U. IMPORTE
TR0 MURO DE PANEL DE YESO 13STD/635PL26@40cm, CON BASTIDOR CONSTRUIDO CON CANAL GALVANIZADO CAL. 26 DE 6.35cm M2 653.16 $176.81 $115.4852

DE ANCHO, FUO A PISO Y LOSA CON CLAVO TIFO HILTI PARA CONCRETO @40cm, POSTES GALVANIZADOS CAL. 26 DE 6.35cm
@40.6cm INSERTADOS EN CANALES Y UNIDOS ENTRE S1 CON TORNILLO TXP 12 DE %", ENTRE BASTIDORES FORRO, CON UNA
HOJA DE PANEL DE YESO STD DE 12.7mm DE ESPESOR FRWJO CON TORNILLO STD DE 1", JUNTEO DE PANELES CON CINTA DE
PAPEL Y COMPUESTO ESTREY ESTANDAR (NIVEL 3 DE ACABADO), INCLUYE: MATERIALES, MANO DE OBRA, ACARREQS,
ELEVACIONES, LIMPIEZA GRUESA DEL AREA DE TRABAJO.

TR-02 MURO DE PANEL DE YESO 13STD/®20PL26@40cm/135TD, BASTIDOR CONSTRUIDO CON CANAL GALVANIZADO CAL. 26 DE 920cm M2 1,32072 $27799 $367,146.95
DE ANCHO, FJO A PISO Y LOSA CON CLAVO TIPO HILTI PARA CONCRETO @40cm, POSTES GALVANIZADOS CAL. 26 DE 920cm
@406cm INSERTADOS EN CANALES Y UNIDOS ENTRE S1CON TORNILLO TXP 12 DE %", FORRO EN AMBAS CARAS CON UNA HOJA
DE PANEL DE YESO STD DE 12.7mm DE ESPESOR, FWAS CON TORNILLO STD DE 1" @30 CM, JUNTEO DE PANELES CON CINTA DE
PAPEL Y COMPUESTO ESTREY ESTANDAR (NIVEL 3 DE ACABADO), INCLUYE: MATERIALES, MANO DE OBRA, ACARREQS,
ELEVACIONES, LIMPIEZA GRUESA DEL AREA DE TRABAJO.

TR-03 PLAFON PY ST 13S/CLIS- C26@61cm H-3.0m BASTIDOR A BASE DE CANALETA GALVANIZADA DE 1 12" CAL 20 @90cm, M2 1,84858 $163.52 $302,279.80
COLGANTEADA A LOSA CON ALAMBRE GALVANIZADO CAL. 14 Y CLAVO HILTI CON ANGULO PREMONTADO, CANAL LISTON
GALVANIZADO CAL. 26 @61cm AMARRADO A CANALETA CON ALAMBRE GALVANIZADO CAL. 18, PANEL DE YESO ESTANDAR 12"
DE ESPESOR FUO BASTIDOR CON TORNILLO ESTANDAR 1"@30cm, JUNTEOS DE PANELES CON CINTA DE PAPEL Y COMPUESTO
ESTANDAR (NIVEL 3 DE ACABADO PARA PANELES DE YESO), ALTURA MAXIMA DE INSTALACION 3.0mts.

TR-04 SUMINISTRO E INSTALACION DE PLAFOND MARCA ARMSTRONG MODELO CLEAN ROOM VL UNPERFORATED # 868 SQUARE LAY M2 36912 $43467 $160,44539
IN 061x0.61 M, CON SUSPENSION DE ALUMINIO CLEAN ROOM 15M6" X 1 1/2° EN COLOR BLANCO, ALTURA MAXIMA DE
INSTALACION DE 3.0mts.

TR-05 MURO SUSTRATO FACHADA SISTEMA EIFS TIPO CORTINA EN AREA DE FACHADA ELABORADO A BASE DE PANEL DENSGLASS DE M2 768.73 $1,184.40 $910,483.81

0.159/8._35PV_CAL20@40cm/EPS1.5", CON BASTIDOR CONSTRUIDO CON CANAL GALVANIZADO CAlL. 20 DE 6.35cm DE ANCHO, FUO
A ENTRELOSAS CON CLAVO TIPO HILTI PARA CONCRETO @45cm, POSTES GALVANIZADOS CAL. 20 DE 635cm @40cm
INSERTADOS EN CANALES Y UNIDOS ENTRE S1 CON TORNILLO TXP 12 DE %", ENTRE BASTIDORES FORRCO CON UNA HOJA DE
PANEL GLASS REY DE 0.159 CMS DE ESPESOR FWO CON TORNILLO TEK BROCA DE 6x1 1/8" DR, COLOCACION DE POLIESTIRENO
DE 174" DENSIDAD 16KGM3 , FWO A PANELES CON MEZCLA COREV UNIBASE-CEMENTO GRIS PROP: 1 A 1, EMBEBIDO DE MALLA
ESTANDAR DE 4oz CON MEZCLA COREV UNIBASE-CEMENTO GRIS PROP: 1 A 1, NCLUYE: MATERIALES, MANO DE OBRA,
ACARREOS, ELEVACIONES, LIMPIEZA GRUESA DEL AREA DE TRABAJO.

TOTAL DEL PRESUPUESTO MOSTRADO SIN IVA: $1,855,841.18
IVA 16.00% $296,934.59
TOTAL DEL PRESUPUESTO MOSTRADO: $2,152,775.76
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 APIT T UL S COSTOS

CUANTIFICACION

6.3.1 CUANTIFICACIC’)NDB

R CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC™ ESTIMACION No.:
Ve, EDIFICIO: ATENCION MEDICA
LS E ESPECIALIDAD: TABLAROCA Y ACABADOS
UBICACION: PROL. AGRICULTURA S/N, COL. SAN CRISTOBAL CENTRO, C.P. 55020, ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO  rECHA DE ELABORACION: AGOSTO 2014
PERIODO DE EJECUCION:
GENERADOR DE OBRA
CONCEPTO LOCALIZACION DIMENSIONES RESULTADO
CODIGO CONCEPTO AREA NUMERO EJE TRAMO LARGO ALTO PIEZAS TOTAL UNIDAD
TRO1 Atencion Medica (Ala Norte) 1 A 65,98 069 400 3 528 M2

MURO DE PANEL DE YESO 13STD/635PL26@40cm 2 A &5,38 928 400 3 336

3 B 89 580 400 5 4640

4 B 8.9 040 400 1 160

CROQUIS 5 87 AB 568 4700 4 9088

6 4 AD 710 400 1 28.40

7 3 AD 0.33 400 1 132

8 3 AB 028 400 1 112

9 A 23 066 4700 1 264

10 A 12 0.32 400 1 128

1 A 12 0.28 400 1 112

12 B 23 078 400 3 624

13 B 23 022 400 1 088

SUBTOTAL 01 19352 2

Elaboro: Reviso: Autorizo:

Julio César Garcia Guerrero
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AP I T UL O P4 COSTOS

CUANTIFICACION

OBRA: .
CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC ESTIMACION No.:
Ve, EDIFICIO: ATENCION MEDICA
&S 2 ESPECIALIDAD: TABLAROCA Y ACABADOS
UBICACION: PROL. AGRICULTURA S/N, COL. SAN CRISTOBAL CENTRO, C.P. 55030, ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO  FECHA DE ELABORACION: AGOSTO 2014
PERIODO DE EJECUCION:
GENERADOR DE OBRA
CONCEPTO LOCALIZACION DIMENSIONES RESULTADO
CODIGO CONCEPTO AREA NUMEROQ EIE TRANO LARGO ALTO PIEZAS TOTAL UNIDAD
TRO1 Atencion Medica (Ala Sur) 1 8 FG 0.38 4.00 1 152 M2
MURO DE PANEL DE YESO 13STD/635PL26@40cm 2 8.7 e 710 4.90 4 11350
3 1456 e 568 400 8 18176
4 G 8.9 093 400 1 372
CROQUIS
SUBTOTAL 02 300.60 "2
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Elaboro: Reviso: Autorizo:

Julio César Garcia Guerrero
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AP I T UL O P+ COSTOS

CUANTIFICACION

OBRA: .
CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC ESTIMACION No.:
Ve, EDIFICIO: ATENCION MEDICA
&S 2 ESPECIALIDAD: TABLAROCA Y ACABADOS
UBICACION: PROL. AGRICULTURA S/N, COL. SAN CRISTOBAL CENTRO, C.P. 55030, ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO  FECHA DE ELABORACION: AGOSTO 2014
PERIODO DE EJECUCION:
GENERADOR DE OBRA
CONCEPTO LOCALIZACION DIMENSIONES RESULTADO
CODIGO CONCEPTO AREA NUMEROQ EIE TRANO LARGO ALTO PIEZAS TOTAL UNIDAD
TR-01 Atencidn Medica (Ala Oeste) 1 C g-9 5.68 4.00 2 45.44 M2
MURO DE PANEL DE YESO 13STD/635PL26@40cm 2 D &9 T.10 4.00 4 11350
CROQUIS
SUBTOTAL 03 159.04 "2
SUBTOTAL 02 300.60 "2
SUBTOTAL 01 19352 "2

.©_ — - = = = - TOTAL 653.16 M2
T =
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COSTOS

CUANTIFICACION

OBRA: CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC™ ESTIMACION No.:
Ve, EDIFICIO: ATENCION MEDICA
i N ESPECIALIDAD: TABLAROCA Y ACABADOS
UBICACION: PROL. AGRICULTURA S/N, COL. SAN CRISTOBAL CENTRO, C.P. 55030, ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO  FECHA DE ELABORACION: AGOSTO 2014
PERIODO DE EJECUCION:
GENERADOR DE OBRA
CONCEPTO LOCALIZACION DIMENSIONES RESULTADO
CODIGO CONCEPTO AREA NUMERC EJE TRAMO LARGO ALTO PIEZAS TOTAL UNIDAD
TR-02 Atencién Medica (Ala Norte) 1 95 AB 369 4.00 1 14.76 Mz
VIURO TR 9.20 2 CARAS 2 98 AB 171 .00 1 6.84
3 93 AB 115 400 2 920
4 93 AB 258 4.00 1 1032
CROQUIS 5 98 AB 261 400 1 10.44
6 93 AB 157 400 1 6.28
7 87 AB 2.89 .00 1 1156
8 87,76 AB 0.40 400 2 3.20
9 87,76 AB 132 400 2 10,56
10 67, 76 AB 0.40 400 2 3.20
11 87,76 AB 0.90 400 2 7.20
12 87,76 AB 6.08 .00 i 24,32
13 87 AB 219 400 1 8.76
14 86 AB 5.38 .00 1 2152
15 76 AB 1.09 400 1 436
16 76 AB 318 400 1 1272
17 78 AB 0.7 400 2 6.95
18 76 AD 185 400 1 7.40
19 75 AB 108 400 1 432
20 78 AB 0.94 400 1 376
21 76 AB 249 400 1 9.95
22 43 AB 167 400 1 6.68
23 43 AB 249 400 1 9.98
2 43 AB 8.78 4.00 1 3512
2 43 AB 0.60 400 2 480
2 43 AB 277 400 i 11.08
27 43 AB 0.90 400 1 360
28 43 AD 249 400 1 9.95
29 3 AB 7.10 .00 1 28.40
30 32 AB 226 400 2 18.08
3 32 AB 0.74 .00 3 8.88
32 32 AB 389 400 1 16.66
33 24 AB 579 400 1 1116
SUBTOTAL 01 360,92 2
Elaboro: Reviso: Autorizo:
Julio César Garcia Guerrero
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AP I T UL O P=% COSTOS

CUANTIFICACION

DBRA: ,
CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC ESTIMACION No.:
Ve, EDIFICIO: ATENCION MEDICA
&g 2 ESPECIALIDAD: TABLAROCA Y ACABADOS
UBICACION: PROL. AGRICULTURA S/N, COL. SAN CRISTOBAL CENTRO, C.P. 55030, ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO  FECHA DE ELABORACION: AGOSTO 2014
PERIODO DE EJECUCION:
GENERADOR DE OBRA
CONCEPTO LOCALIZACION DIMENSIONES RESULTADD
CODIGO CONCEPTO AREA NUMERQ EE TRAMO LARGO ALTO FIEZAS TOTAL UNIDAD
TR02 Atencien Medica (Ala Norte) N 2-1 AD 0.93 4.00 1 372 M2
VIURO TR .20 2 CARAS 3 54 AB 053 400 ] 372
36 X AB 579 400 i 1116
37 55 AB 338 400 ] 1362
CROQUIS 38 24 AB 500 400 1 8.00
39 X AB 064 400 3 43
49 5] AB 55 400 ] 10.08
41 54 AB 1700 400 5 8.00
43 54 AB 577 400 ] 1108
43 27 AB 4766 400 : 18.60
SUBTOTAL 02 93.30 M2
y L = [ - ]
| | |
| | PR IL I1 - 1L I
—1 == e— = | m— — ] |
Ld [30F _m._,a S 49 =
26 i
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o AP IT T UL O S COSTOS

CUANTIFICACION
OBRA: :
CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC ESTIMACION No.:
Ve, EDIFICIO: ATENCION MEDICA
&g 2 ESPECIALIDAD: TABLAROCA Y ACABADOS
UBICACION: PROL. AGRICULTURA S/N, COL. SAN CRISTOBAL CENTRO, C.P. 55030, ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO  FECHA DE ELABORACION: AGOSTO 2014
PERIODO DE EJECUCION:
GENERADOR DE OBRA
CONCEPTO LOCALIZACION DIMENSIONES RESULTADO
CODIGO CONCEPTO AREA NUMEROQ EIE TRANO LARGO ALTO PIEZAS TOTAL UNIDAD
TR02 Atencion Medica (Ala Sur) 1 9.8 F-G 339 4.00 1 13.56 M2
VIURO TR 9.20 2 CARAS 2 93 FG 052 100 1 208
3 F 98 8.7 176 400 3 5100
4 9 FG 048 400 1 192
CROQUIS 5 98 FG 1.90 400 1 760
6 87 e 030 400 2 240
7 87 FiG 073 400 1 292
8 7% FG 249 400 1 9.96
9 76, 6.5, 54 FiG 508 100 3 72,96
10 76, 65 54 FG 090 400 6 2160
11 76, 65, 54 FG 040 400 6 560
12 76, 6.5, 54 FiG 112 100 6 3168
13 7. 65 54 e 040 400 6 960
14 75, 64 FG 538 400 2 450
15 53 FG 447 400 1 17.88
SUBTOTAL 03 267.80 "2
Elaboro: Reviso: Autorizo:
Julio César Garcia Guerrero

UNAM FES ARAGON CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC"

N
(&)

ARQUITECTURA ]



— A P

T T U Lo

S

COSTOS

CUANTIFICACION

L

AN

OBRA:

CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC"

EDIFICIO: ATENCION MEDICA
ESPECIALIDAD: TABLAROCA Y ACABADOS

ESTIMACION No.:

UBICACION: PROL. AGRICULTURA S/N, COL. SAN CRISTOBAL CENTRO, C.P. 55030, ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO FECHA DE ELABORACION: AGOSTO 2014
PERIODO DE EJECUCION:
GENERADOR DE OBRA
CONCEPTO LOCALIZACION DIMENSIOMES RESULTADO
CODIGOD CONCEPTO AREA NUMERO EJE TRAMO LARGOD ALTO PIEZAS TOTAL UNIDAD
TR-02 Atencidn Medica (Ala Sur) 16 4-3 F-G 1.58 4.00 1 6.32 M2
MURO TR 9.20 2 CARAS 17 4.3 F-G 0.3 4.00 2 248
18 4-3 F-G 1.12 4.00 1 4.48
19 4-3 F-G 1.83 4.00 1 7.32
CROGQUIS 20 4.3 F-G 05 4.00 1 2.00
21 4-3 F-G 1.58 4.00 1 6.32
22 4-3 F-G 4.93 4.00 1 19.72
23 4-3 F-G 1.38 4.00 2 11.04
24 32 E-F 1.94 4.00 1 T7.76
25 3-2 E-F 1.06 4.00 1 420
26 F 21 3.61 4.00 1 14.44
SUBTOTAL 04 86.08 M2
24
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AP T T UL O S COSTOS

CUANTIFICACION

DBRA: ,
CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC ESTIMACION No.:
Ve, EDIFICIO: ATENCION MEDICA
&g 2 ESPECIALIDAD: TABLAROCA Y ACABADOS
UBICACION: PROL. AGRICULTURA S/N, COL. SAN CRISTOBAL CENTRO, C.P. 55030, ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO  FECHA DE ELABORACION: AGOSTO 2014
PERIODO DE EJECUCION:
GENERADOR DE OBRA
CONCEPTO LOCALIZACION DIMENSIONES RESULTADD
CODIGO CONCEPTO AREA NUMERQ EE TRAMO LARGO ALTO FIEZAS TOTAL UNIDAD
TR-02 Atencidn Medica (Ala Oeste) 1 B-C, C-D 9-8 0.40 4.00 8 12.80 M2
VIURO TR .20 2 CARAS 5 B-C. CD X 13 400 4 5912
3 B-C.CD 98 0°90 400 4 1440
4 BC 5 596 400 ] 23 84
CROQUIS 5 BC 98 £10 400 1 20,40
6 [ 98 589 400 i 1156
7 [ 9 §.08 400 ] 54,3
8 o 58 549 400 ] 5,96
g DE X 073 400 ] 597
10 DE 9 184 400 : 7.3
11 DE 9 030 400 5 540
12 DE X 17 400 ] 668
SUBTOTAL 05 157.96 mz
=i "ﬂ |
Elaboro: Reviso: Autorizo:
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COSTOS

— AP I T U L o S
CUANTIFICACION
DBRA: 5
CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC ESTIMACION No.:
Ve, EDIFICIO: ATENCION MEDICA
&g 2 ESPECIALIDAD: TABLAROCA Y ACABADOS
UBICACION: PROL. AGRICULTURA S/N, COL. SAN CRISTOBAL CENTRO, C.P. 55030, ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO  FECHA DE ELABORACION: AGOSTO 2014
PERIODO DE EJECUCION:
GENERADOR DE OBRA
CONCEPTO LOCALIZACION DIMENSIONES RESULTADO
CODIGO CONCEPTO AREA NUMERO EJE TRAMO LARGO ALTO PIEZAS TOTAL UNIDAD
TR-02 Atencion Medica (Ala Este) 1 23 BC 459 4.00 1 18.76 M2
VURO TR 9.20 2 CARAS P 33 BLC 0.80 4.00 1 330
3 23 BC 0.60 400 1 240
1 23 BC 146 4.00 1 5 54
CROQUIS  poee = ; 23 BC 182 4.00 2 14.66
3 6 2 BC 569 400 1 2276
1 7 12 BC 1.00 4.00 1 400
3o o L 8 12 BC 220 4.00 2 17.60
g 12 BLC 583 400 1 2332
N 1 10 C 12 140 4.00 1 17.60
s 1 c 23 3.36 4.00 1 13.44
_ P = . ®
| 12 33 CE 1798 4.00 1 71,2
13 2 cD 375 400 1 15.00
i 14 12 cD 754 4.00 1 3016
14 15 E 23 182 4.00 1 7.28
13 -
: 16 53 EF 074 400 p) £
12 3 17 2-3 E-F 1.95 4.00 1 7.80
- — 3 r = 5 T e 1 s
VT D(ﬁ—_—v'—’v“{ —a— - —O) 20 12 EF 375 400 1 15.00
‘ e 21 12 EF 0.40 4.00 1 160
=e % < 35 12 EF 188 4.00 1 762
‘ o - ). = 23 12 EF 0.30 400 1 120
N ; - 24 1-2 EF 2.63 4.00 1 10.62
= by
P ‘ = -'5&? . r
= ‘ H: i SUBTOTAL 06 355.76 M2
i SUBTOTAL 05 157.96 mz
7 {.—-—Ar-—@} SUBTOTAL 04 86.08 M2
22 3 SUBTOTAL 03 267.80 M2
e SUBTOTAL 02 92.20 m2
i 201 3 SUBTOTAL 01 360.92 mz
= L TOTAL 1.320.72 02
24
- =
*——n— S+ —(F}
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COSTOS

CUANTIFICACION

— AP I T UL ="

OBRA: CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC” ESTIMACION No.:
Ve, EDIFICIO: ATENCION MEDICA
g i ESPECIALIDAD: TABLAROCA Y ACABADOS
UBICACION: PROL. AGRICULTURA S/N, COL. SAN CRISTOBAL CENTRO, C.P. 55030, ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO  FECHA DE ELABORACION: AGOSTO 2014
PERIODO DE EJECUCION:
GENERADOR DE OBRA
CONCEPTO LOCALIZACION DIMENSIONES RESULTADO
CODIGO CONCEPTO AREA NUMERQ EJE TRAMO LARGO ALTO PIEZAS TOTAL UNIDAD
TR03 Atencion Medica 1 AD 98 7.3 7.38 5446 M2
SLAFON TR 2 AB 87 710 £.95 4232
3 AB 76 710 595 4232
4 AB 76 7.50 170 1275
CROQUIS 5 AB ¥ 335 6.28 21.04
? hd 9 9 ] 9 i k 6 AB 65 313 628 21.04
1 T 1 1 7 A-B 6-5 7.60 1.35 10.26
Ot e = '”—' R ¥ — i o o T 8 D 7-3 30,40 710 215.84
H A A %: n k| H— 9 AB 54 710 763 8417
— T~ — —3L] 5, "6_ J 9 L Q| ! L1 10 AB 13 7.38 766 £6.53
] | r o LT I—I . LF = —l 1 AC 32 374 15.00 56.10
o—11 1 1 _ L 1 14 401 12 AC 3-1 11.02 14.88 163.98
1 s | | U U D O | - il 13 CD 3 9.20 762 69.18
E og I 1 1 1 1 1 1 1 1 1 [ ﬁ 14 C-E 3-2 5 56 15.28 84.96
- ‘-’I: mim i i N H 8 H i i Pl - — 15 DE 31 3.30 738 24 35
=== |l bmmmd | Eowmd | bowod | bowed jES 16 EG £ 11713 1488 16547
@11 17 FG 32 3.76 7.78 2928
| ; i . 18 FG 13 710 6.08 4317
s 12
2 H ; o 13 19 F.G 54 710 6.08 4317
| E N — L 20 FG 74 30.00 170 51.00
& 28 1. 44 21 EF 7-2 34.16 7.10 242 54
T 4 r——x | -5 |_| _u,l_ 2 FG (¥ 710 6.08 4347
1127 ! ! Do 15 : 2 FG 76 710 6.08 4317
1 Lo L !% % 24 FG 87 7.10 7.79 56,31
R 25 FG 98 8.00 8.00 (BXH)/2 32.00
® 2 EF 98 778 710 £5.24
i F|f-'—} Ff:} T ﬁ 27 D-E 9.8 7.78 7.10 55 24
12611 E_J. ' vl 28 BF 87 710 3130 22223
] 4 —— Ly | 29 cD 98 6.08 710 4347
o— =yt 7 —1 16 30 BD 93 170 15.00 26 50
L = T r 31 B-C 9-8 6.08 710 4317
I AREA A DESCANTAR 427 427 12 21879
24 PR || B | =l S 1|_7_} PLAFON MODULAR 183 427 7 E470
. 1 |
T = — = oy TOTAL 1,848.58 M2
Elaboro: Reviso: Autorizo:
Julio César Garcia Guerrero
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COSTOS

CUANTIFICACION

OBRA: .
CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC” ESTIMACION No.:
Ve, EDIFICIO: ATENCION MEDICA
LS 2 ESPECIALIDAD: TABLAROCA Y ACABADOS
UBICACION: PROL. AGRICULTURA S/N, COL. SAN CRISTOBAL CENTRO, C.P. 55030, ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO  FECHA DE ELABORACION: AGOSTO 2014
PERIODO DE EJECUCION:
GENERADOR DE OBRA
CONCEPTO LOCALIZACION DIMENSIONES RESULTADO
CODIGO CONCEPTO AREA NUMERO EJE TRAMO LARGO ALTO PIEZAS TOTAL UNIDAD
TR04 Atencién Medica 1 488 488 12 28577 M2
PLAFON MODULAR 61 X61 2 24 4.88 ! 83.35
CROQUIS TOTAL 369.12 M2
" l 1 1 I L I L I L I i 1 M M i i 1 1L I L I L e h I 1L 1 3
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COSTOS

— AP I T UL O S
CUANTIFICACION
OBRA: )
CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC” ESTIMACION No.:
Ve, EDIFICIO: ATENCION MEDICA
g 2 ESPECIALIDAD: TABLAROCA Y ACABADOS
UBICACION: PROL. AGRICULTURA S/N, COL. SAN CRISTOBAL CENTRO, C.P. 55030, ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO  FECHA DE ELABORACION: AGOSTO 2014
PERIODO DE EJECUCION:
GENERADOR DE OBRA
CONCEPTO LOCALIZACION DIMENSIONES RESULTADO UNIDAD
CODIGO CONCEPTO AREA NUMERO EJE TRANO LARGO ALTO PIEZAS TOTAL
TR-05 Atencion Medica (Fachad A A1.G9 19, AG 180 0.32 100 5760 M2
MURO SUSTRATO FACHADA SISTEMA EIFS TIPO CORTINA EN AREA DE FACHADA ELABORADO A BASE encidn Medica (Fachadas) - T e s 0 5 5
DE PANEL DENSGLASS DE 0.159/6.35PV_.CAL20@40cn/EPS1.5" TALun FRC -, 4 : : :
C AA1.G 9 1-9, AG 231 0.20 6 277
D A1.G 9 1-9, AG 0.20 0.26 4 0.21
CROQUIS N
h T hd h hd hd h hd CORNIZA A A 1.G 9 1-9, A-G 1.80 0.32 100 57.60
11y 2,0,3,3,4,4,6,6,6,8,7,7,8 9,9,10,40,11,41,12 1 13,13 b, 14,456,195 B 2163 19, AG 1.71 020 96 32.83
& : i c A1.G.9 1-9, AG 231 0.20 6 277
50 = L 16 D A1.G,9 1-9, AG 0.20 0.26 4 0.21
lag i e - — L_| 16
4 H r r [ —— j 17 SUBTOTAL 01 186.82 M2
{47 L I B |1
43 ’ I M hs
l46 L ['18
h7 | 9
— g
146 | [bo
44 bo
- . L HQ*‘ T - 1 D
4 ¥ [y | il . _22 1.80 171 ! o5l
4 22) T 0.50 | »]
¥ L 0.32 i — -
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AP I T UL O =3 COSTOS

CUANTIFICACION

OBRA: )
CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC” ESTIMACION No.:
Ve, EDIFICIO: ATENCION MEDICA
g 2 ESPECIALIDAD: TABLAROCA Y ACABADOS
UBICACION: PROL. AGRICULTURA S/N, COL. SAN CRISTOBAL CENTRO, C.P. 55030, ECATEPEC DE MORELOS, ESTADO DE MEXICO  FECHA DE ELABORACION: AGOSTO 2014
PERIODO DE EJECUCION:
GENERADOR DE OBRA
CONCEPTO LOCALIZACION DIMENSIONES RESULTADO UNIDAD
CODIGO CONCEPTO AREA NUMERO EJE TRANO LARGO ALTO PIEZAS TOTAL
TR-05 Atencion Medica (Fachad 1 A 93 46.37 184 1 8532 M2
MURO SUSTRATO FACHADA SISTEMA EIFS TIPO CORTINA EN AREA DE FACHADA ELABORADO A BASE encidn Medica (Fachadas) . s 5 o o . oy
DE PANEL DENSGLASS DE 0.159/6.35PV_.CAL20@40cn/EPS1.5" TALun 2 : : : :
3 1 AG 4579 184 1 8425
1 G 83 37.88 184 1 6970
CROQUIS 5 9 AF 37.30 184 1 68.63
B € & € ¢ € B < s 6 129 184 10 11,87
1 i i 1
& e L B I B B e | e B B R : = CORNIZA 1B A 93 46.37 1.12 1 51.93
— i N ” I_ L 28 A G 37 12,62 112 p) 2827
| — L | D — | | 3B 1 A-G 4579 1.12 1 51.28
1 H |=I mrim . - r 4B G 83 37.88 112 1 4243
N 1 — | I_I | [ | —’I r 5B g AF 37.30 1.12 1 41.78
- L 3
I_ I SUBTOTAL 02 581.90 M2
) — I SUBTOTAL 01 186.82 M2
= | = k TOTAL 768.73 M2
Ll ﬁ - I
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PRECIOS UNITARIOS

6.3.2 PRECIOS UNITARIOS.

CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC"
Prol. Agricultura S/N, Col. San Cristobal Centro, CP. 55030, Ecatepec
de Morelos, Estado de México

; : Edificio: ATENCION MEDICA PRESUPUESTO No.: 01

Partida: TABLAROCA Y ACABADOS Fecha: AGOSTO 2014
Elabord: JULIO CESAR GARCIA GUERRERO

ANALISIS DE PRECIOS UNITARIOS

PRECIO UNITAI?IO op. CANTDAD IMPORTE _
PESOS DOLARES PESOS DOLARES
Andlisis: TR-01 M2 1.0000

Cantidad utilizada de este concepto en el presupuesto: 1.0000 Importe PESOS: $175.10

CODIGO CONCEPTO UNIDAD

MURO DE PANEL DE YESO 135TD/635PL26@40cm, CON BASTIDOR CONSTRUIDO CON CANAL GALVANIZADO CAL. 26 DE 6.35cm DE ANCHO, FUO A PISO Y LOSA CON CLAVO TIPO HILTI PARA CONCRETO @40cm, POSTES GALVANIEZADOS
CAL. 26 DE 6.35cm @40 .6cm INSERTADOS EN CANALES Y UNIDOS ENTRE SICON TORNILLO TXP 12 DE 2", ENTRE BASTIDORES FORRO, CON UNA HOJA DE PANEL DE YESO STD DE 12 7mm DE ESPESOR FIIO CON TORNILLO STD DE 17, JUNTEOQ
DE PANELES CON CINTA DE PAPEL % COMPUESTO ESTREY ESTANDAR (NIWEL 3 DE ACABADO), INCLUYE: MATERIALES, MAND DE OBRA, ACARREOS, ELEVACIONES, LIMPIEZA GRUESA DEL AREA DE TRABAJO.

MATERIALES
MATMPRE00458 CANAL AMARRE CAL. 26 6.35x3.05 ML 86.87 86.87 * 0.210000 85.56
MATCHLOS0352 HILTI CARTUCHO CAL. 27 CORTO AMARILLO PZ& 31.14 31.14 * 2.200000 3251
MATCHLOS0001 HILTI ANGULO PREMONTADO CC 27 P8 PZ& 3185 3185 * 2.200000 34.07
MATMPR200453 POSTE METALICO CAL. 26 6.35x3.05m ML 38.79 38.79 * 3.000000 52637
MATCPRS00242 TORMNILLO TXP-12 CABEZA EXTRAPLANA PZ& 30.08 30.08 * 5.000000 50.40
MATPPRB00S08 PANEL DE YESO STD 12.7mm 1.22x2 44 mts Mz 522.834 522.84 * 1.000000 522.84
MATCPR500254 TORMNILLO CUERDA SENCILLA S x 17 PZ& 30.05 30.05 * 20.000000 51.00
MATCPR300135 CINTA DE PAPEL P/PANEL DE YESO 76.25 ml ML 0.1 0. * 1.300000 &0.27
MATCPRB0OTZS COMPUESTO STANDARD PLUS CAJA 21.8 kg KG 54.45 54.45 * 1.100000 4.9
%MADESPER100 % DESPERDICIO % 351.06 591.06 * 0.050000 5455
Importe: E72.48
Volumen: 51.00 57248
SUBTOTAL: MATERIALES §72.48
MANO DE OBRA
MOBATPTRO300 M.0. TRAZO PANEL DE YESO Mz $3.45 * 1.000000 $3.45
MOBATPAED300 M.0. ACARR/ELEV PANEL DE YESO Mz 35.02 * 1.000000 35.02
MOBATMBS0200 M.0. BASTIDOR PY SENCILLO RECTO Mz 316.08 * 1.000000 316.08
MOBATPCIO300 M.0. COLOC. PY MUROS/LAMBRINES Mz 3772 * 1.000000 772
MOBATCEND100 M.0. ENCINTADO PANEL DE YESO Mz 5420 * 1.000000 5420
MOBATCC30100 M.0. CALAFATED NIV. 3 PANELDE Y Mz 5$12.60 * 1.000000 512,60
MOBATPLMO300 M.0. LIMPIEZA PANEL DE YESO Mz 36.66 * 1.000000 56.66
SUBTOTAL: MANO DE OBRA $65.73
EQUIPO Y HERRAMIENTA
%eMOHERRAM100 % MO HERRAMIENTA MENOR % 36573 * 0.030000 51.97
EQANDON00100 ANDAMIOS ¥ PERRYS Dl& £39.50 * 0.055000 8217
SUBTOTAL: EQUIPO Y HERRAMIENTA $4.14
(CD) Costo directo $142.36
(Cly INDIRECTOS 15.0000% £21.35
SUBTOTAL 4 $163.71
UTILIDAD 8.0000% $13.10
PRECIO UNITARIO $176.81

UNAM FES ARAGON CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC™
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AP I T UL S COSTOS

PRECIOS UNITARIOS

CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC"
Prol. Agricultura S/N, Col. San Cristobal Centro, CP. 55030, Ecatepec
de Morelos, Estado de México

; : Edificio: ATENCION MEDICA PRESUPUESTO No.: 01

Partida: TABLAROCA Y ACABADOS Fecha: AGOSTO 2014
Elabord: JULIO CESAR GARCIA GUERRERO

ANALISIS DE PRECIOS UNITARIOS

PRECIO UNITAI?IO Op. CANTIDAD IMPORTE _
PESOS DOLARES PESOS DOLARES

CODIGO CONCEPTO UNIDAD

Andlisis: TR-02 M2
Cantidad utilizada de este concepto en el presupuesto: 1.0000 Importe PESOS: $275.30

MURO 135TIVS20PL26@40cm/135TD, BASTIDOR CONSTRUIDO CON CANAL GALVANIZADOD CAL. 26 DE 9.20cm DE ANCHO, FUO A PISO Y LOSA CON CLAVO TIPO HILTI PARA CONCRETO @40cm, POSTES GALVANIZADOS CAL. 26 DE 9.20cm
@40.6cm INSERTADOS EN CANALES % UNIDOS ENTRE S| CON TORNILLO TXP 12 DE 2", FORRO EN AMBAS CARAS CON UNA HOJA DE PANEL DE YESO STD DE 12.¥mm DE ESPESOR, FIJAS CON TORNILLO STD DE 17 @30 CM, JUNTEO DE
PANELES CON CINTA DE PAPEL % COMPUESTO ESTREY ESTANDAR (NWEL 3 DE ACABADO), INCLUYE: MATERIALES, MANO DE OBRA, ACARREQS, ELEVACIONES, LIMPIEZA GRUESA DEL AREA DE TRABAJD.

MATERIALES
MATMPRE00470 CANAL AMARRE CAL. 26 9.20x3.05m ML $9.52 38.52 * 0.810000 7.7
MATCHLO50352 HILTI CARTUCHO CAL. 27 CORTO AMARILLO PZA 51.14 31.14 * 3.500000 $3.99
MATCHLOS0001 HILTI ANGULO PREMONTADO CC 27 P8 PZA $1.85 $1.85 * 3.500000 35.43
MATMPRE00455 POSTE METALICO CAL. 26 9.20x3.05m ML 31024 51024 * 3.000000 33072
MATCPR300242 TORNILLO TXP-12 CABEZA EXTRAPLANA PZA 50.08 50.08 * 5.000000 50.40
MATPPRE00502 PANEL DE YESO RF 12.7mm 1.22x2 44 mts Mz $25.55 $25.55 * 2.000000 351.10
MATCPRS00254 TORNILLO CUERDA SENCILLA & x 17 PZA 30.05 30.05 * 40.000000 52.00
MATCPRE00195 CINTA DE PAPEL P/PANEL DE YESO 76.25 ml ML 021 3021 * 2.600000 30.55
MATCPRE00T25 COMPUESTO STANDARD PLUS CAJA 21.8 kg KG 54.45 54.45 * 2200000 39.81
%MADESPER100 % DESPERDICIO % $112.76 $112.76 * 0.050000 $5.64
Importe: £118.39
Volumen: F1.00 $118.39
SUBTOTAL: MATERIALES $118.39
MANO DE OBRA
MOBATPTRO300 M.0. TRAZO PANEL DE YESO Mz 5345 * 1.000000 $3.45
MOBATPAEQN300 M.0. ACARR/ELEVY PANEL DE YESO Mz 55.02 * 1.000000 35.02
MOBATMBS0200 M.0. BASTIDOR PY SENCILLO RECTO Mz 316.08 * 1.000000 316.08
MOBATPCIO300 WM.0. COLOC. PY MUROS/LAMBRINES Mz 3772 * 2.000000 535.44
MOBATCENO100 M.0. ENCINTADO PANEL DE YESO Mz 5420 * 2.000000 58.40
MOBATCC30100 M.0. CALAFATED NIV. 3 PANEL DE Y M2 5$12.60 * 2.000000 $25.20
MOBATPLMO300 M.0. LIMPIEZ& PANEL DE YESO Mz $6.66 * 1.000000 36.66
SUBTOTAL: MANO DE OBRA $100.25
EQUIPO Y HERRAMIENTA
%MOHERRAM100 % MO HERRAMIENTA MENOR % 310025 * 0.030000 3.0
ECQANDOOO0100 ANDAMIOS Y PERRY'S D& $39.50 * 0.055000 5217
SUBTOTAL: EQUIPO Y HERRAMIENTA $5.18
(CD) Costo directo $223.82
(Cl) INDIRECTOS 15.0000% $33.57
SUBTOTAL " 5257.40
UTILIDAD 8.0000% $20.58
PRECIO UNITARIO $277.99

UNAM FES ARAGON CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC"
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— AP I T UL < =9 COSTOS
PRECIOS UNITARIOS

CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC"
Prol. Agricultura S/N, Col. San Cristobal Centro, CP. 55030, Ecatepec
de Morelos, Estado de México

; : Edificio: ATENCION MEDICA PRESUPUESTO No.: 01

Partida: TABLAROCA Y ACABADOS Fecha: AGODSTO 2014
Elabord: JULID CESAR GARCIA GUERRERD

ANALISIS DE PRECIOS UNITARIOS

PRECIO UNI'I'AI?IO op. CANTIDAD IMPORTE §
PESOS DOLARES PESOS DOLARES
Andlisis: TR-03 M2 1.0000

Cantidad utilizada de este ptoenelp p to: 1.0000 Importe PESOS: $161.94

CODIGO CONCEPTO UNIDAD

PLAFON PY ST 13S/CLIS- C26@61cm H-3.0m BASTIDOR A BASE DE CANALETA GALVANIZADA DE 1 1/2" CAL. 20 @30cm, COLGANTEADA A LOSA CON ALAMBRE GALVANIZADO CAL. 14 % CLAVO HILTI CON ANGULO PREMONTADO,
CANAL LISTON GALVANIZADO CAL. 26 @81cm AMARRADO A CANALETA CON ALAMBRE GALVANIZADO CAL. 18, PANEL DE YESO ESTANDAR 1/2" DE ESPESOR FUO BASTIDOR CON TORNILLO ESTANDAR 1°@30cm, JUNTEOS DE PANELES
CON CINTA DE PAPEL % COMPUESTO ESTANDAR (MIWEL 3 DE ACABADO PARA PAMELES DE YESO), ALTURA MAXIMA DE INSTALACION 3.0mts.

MATERIALES
MATCHLOS50352 HILTI CARTUCHO CAL. 27 CORTO AMARILLO PZA 31.14 * 1.650000 51.88
MATCHLOS0001 HILTI ANGULO PREMONTADO CC 27 P8 PZA $1.85 * 1.650000 $3.05
MATCCNO0O300 ALAMBRE GALVANIZADO #14 KG £19.49 * 0.100000 §1.95
MATMPRE00385 CANALETA DE CARGA CAL. 22, 410 X 3.05M ML 35.14 * 1.100000 36753
MATMPRE00472 CANAL LISTON CAL. 26 6.82x3.05m ML 3687 * 2.000000 313.74
MATCCHO00500 ALAMBRE GALVANIZADO #18 KG 326.97 * 0.050000 81.35
MATMPRE00475 ANGULO AMARRE DE 2.54cm x 3.05m ML $3.43 * 0.500000 $3.09
MATPPRS00503 PANEL DE YESO STD 12.7mm 1.22x2 .44 mts Mz 52284 * 1.000000 52284
MATCPR500254 TORNILLO CUERDA SENCILLA 6 x 1" PZA 30.05 * 13.000000 3065
MATCPRE00195 CINTA DE PAPEL P/PANEL DE YESO 76.25 ml ML 3021 * 1.300000 3027
MATCPRE00223 COMPUESTO STANDARD CAJA 21.8 kg KG 54.45 * 1.000000 54.45
%MADESPER100 % DESPERDICIO % $60.03 * 0.050000 $3.00
Importe: 253.04
olumen: 51.00 $63.04
SUBTOTAL: MATERIALES $63.04
MANOC DE OBRA
MOBATPTRO300 M.0. TRAZO PANEL DE YESO Mz 5345 * 1.000000 5345
MOBATPCOO100 M.0. COLGANTEQ DE PLAFON DE PANEL M2 5471 * 1.000000 54.71
MOBATMBS0200 M.0. BASTIDOR PY SENCILLO RECTO Mz $16.08 * 1.000000 316.08
MOBATPCIO300 WM.0. COLOC. PY MUROS/LAMBRINES Mz =TTz * 1.000000 3772
MOBATCENO100 M.0. ENCINTADO PANEL DE YESO M2 £4.20 * 1.000000 £4.20
MOBATCC30100 M.0. CALAFATEOQ NIV. 3 PANEL DE Y Mz 51260 * 1.000000 31260
%eMOACARRELEY % MO ACARREOQ ¥ ELEVACIONES % $58.76 * 0.050000 5254
%MOLIMPGR100 % MO LIMPIEZA GRUESA % 35876 * 0.050000 5294
SUBTOTAL: MANO DE OBRA $64.64
EQUIPC Y HERRAMIENTA
%MOHERRAM100 % MO HERRAMIENTA MENOR % $58.76 * 0.030000 31.76
ECQLANDOOO0100 ANDAMIOS ¥ PERRY'S D& $39.50 * 0.056365 5223
SUBTOTAL: EQUIPO Y HERRAMIENTA $3.99
(CD) Costo directo $131.66
(Cl) INDIRECTO'S 15.0000% 51875
SUBTOTAL " 3151.41
UTILIDAD B8.0000% 31211
PRECIO UNITARIO §163.52

UNAM FES ARAGON CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC"
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— AP I T UL o S COSTOS
PRECIOS UNITARIOS

CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC"
Prol. Agricultura S/N, Col. San Cristobal Centro, CP. 55030, Ecatepec
de Morelos, Estado de México

Edificio: ATENCION MEDICA PRESUPUESTO No.: 01

Partida: TABLAROCA Y ACABADOS Fecha: AGOSTO 2014
Elabord: JULID CESAR GARCIA GUERRERD

ANALISIS DE PRECIOS UNITARIOS

PRECIO UNITAI?IO Op. CANTIDAD IMPORTE _
PESOS DOLARES PESOS DOLARES
Andlisis: TR-04 M2 1.0000

Cantidad utilizada de este concepto en el presupuesto: 1.0000 Importe PESOS: $430.47

CODIGO CONCEPTO UNIDAD

SUMINISTRO E INSTALACION DE PLAFOND MARCA ARMSTRONG MODELO CLEAN ROOM VL UNPERFORATED # 868 SQUARE LAY IN 0.61x0.61 M, CON SUSPENSION DE ALUMINIO CLEAN ROOM 15/16" X 1 1/2" EN COLOR BLANCO, ALTURA
MAXIMA DE INSTALACION DE 3.0mts.

MATERIALES

PPMARDBE3AL SUMINISTRO DE PLAFOND MARCA ARMSTRONG MODELO CLEAN ROOM WL Mz 5250.02 * 1.000000 5260.02
UNPERFORATED # 868 SQUARE LAY IN 0.51x0.61 M, CON SUSPENSION DE ALUMINIO
CLEAN ROOM 15/167 X 1 1/2" EN COLOR BLANCO.

PMZZMIPMO100 MATERIALES DE INSTALACION DE PLAFOND MODULAR Mz $7.83 * 1.000000 57.83
Importe: $267.85
Volumen: 51.00 $267.85

SUBTOTAL: MATERIALES $267.85

MANO DE OBRA

MOBAPMCID400 M.0. COLOC. PLAFONES MODULARES Mz 547.25 * 1.500000 §70.88

%MOLIMPGR100 % MO LIMPIEZA GRUESA % 570.88 * 0.050000 5354

%MOACARRELEV % MO ACARREQ ¥ ELEVACIONES % 570.88 * 0.050000 5354

SUBTOTAL: MANO DE OBRA $77.96

EQUIPO Y HERRAMIENTA

%MOHERRAM100 % MO HERRAMIENTA MENOR % 570.88 * 0.030000 5213

EQANDOOO0100 ANDAMIOS Y PERRYS D& $39.50 * 0.051529 52.04

SUBTOTAL: EQUIPC Y HERRAMIENTA $4.16
(CD) Costo directo $349.97
(Cly INDIRECTOS 15.0000% §52.50
SUBTOTAL " 540247
UTILIDAD 8.0000% 53220
PRECIO UNITARIO $434.67

UNAM FES ARAGON CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC"
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— AP T T UL

CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR “ECATEPEC"
Prol. Agricultura S/N, Col. San Cristobal Centro, CP. 55030, Ecatepec

0 de Morelos, Estado de México

; A Edificio: ATENCION MEDICA PRESUPUESTO Ho.: 01

Partida: TABLAROCA Y ACABADOS Fecha: AGOSTO 2014
Elabord: JULIO CESAR GARCIA GUERRERD

ANALISIS DE PRECIOS UNITARIOS

PRECIO UNTARIO [ [ IMPORTE

CODIGO ‘ CONCEPTO UNIDAD I

- Op. CANTIDAD -
PESOS DOLARES | | Pesos DOLARES

Andlisis: TR-05 M2 1.0000
Cantidad utilizada de este to en el p p to: 1.0000 Importe PESOS: $1,172.95

MURO SUSTRATO FACHADA SISTEMA EIFS TIPO CORTINA EN AREA DE FACHADA ELABORADO A BASE DE PANEL DENSGLASS DE 0.158/6.35PV.CALZ0@40cm/EPS1.5", CON BASTIDOR CONSTRUIDO CON CANAL GALVANIZADO CAL. 20 DE
6.35cm DE ANCHO, FUO A ENTRELOSAS CON CLAVO TIPO HILTI PARA CONCRETO @45cm, POSTES GALVANIZADOS CAL. 20 DE 8.35cm @40cm INSERTADOS EN CANALES Y UNIDOS ENTRE SI CON TORNILLO TXP 12 DE 2", ENTRE
BASTIDORES FORRO CON UNA HOJA DE PANEL GLASS REY DE 0.158 CMS DE ESPESOR FUO CON TORNILLO TEK BROCA DE 6x1 1/8" DR, COLOCACION DE POLIESTIRENC DE 132" DENSIDAD 18KG/M3 | FUO A PANELES CON MEZCLA COREV
UNIBASE-CEMENTO GRIS PROP: 1 A 1, EMBEBIDO DE MALLA ESTANDAR DE 40z CON MEZCLA COREV UNIBASE-CEMENTO GRIS PROP: 1 A 1, INCLUYE: MATERIALES, MANO DE OBRA, ACARREQS, ELEVACIONES, LIMPIEZA GRUESA DEL AREA
DE TRABAJO.

MATERIALES
%MADESPER100 % DESPERDICIO % §546.54 * 0.050000 §27.33
MATCPRS00242 TORNILLO TXP-12 CABEZA EXTRAPLANA PZA 3007 * 30.000000 3210
MATCPRS00231 TORNILLO PUNTA D-BROCA 8x1 1/4" PERMABAS PZA 5028 * 20.000000 35.60
MATPPR500262 PANEL DENS GLASS 15.9mm 1.22x2 44 mis Mz 35472 * 1.000000 35472
MARNZZPOLOM POLIETILENO PARA PROTECCIONES ML £4.30 * 0.930233 £4.00
MATCGS000150 ANGULO GALVANIZADD CAL. 14 DE 3" x 8" PZA 39.76 * 1.820000 317.76
MATCHL282505 HILTI TAQUETE EXPANSIVO KB3 3/8™x 2 1/4" PZA $3.60 * 3.640000 $13.10
MAMPEEQOOZ00 POLIEESTIRENC 0.61 x 1.22m. DE 1 1/2° PZA $32.00 * 1.400000 54480
MPTMPRB00299 POSTE VIGA CAL. 20 6.35x3.05m PZA 351.18 * 1.500000 39177
MPMPROB00313 CANAL ESTRUCTURAL CC 20 6.35x3.05m PZA 38672 * 1.700000 514742
MAYCMLOO0100 CEMENTO GRIS SACO DE 50 KG KG 51.89 * 3.000000 3567
MARCCRMPER10 COREV MALLA COREVNET STD R-45.7X0.955m M2 §15.53 * 1.250000 519.41
MARPCRUNCC10 COREV UNIBASE CA CUB 27TKG KG 518.94 * 3.000000 $56.82
MATCGLO01434 TORNILLO CABEZA HEXAGONAL 1/47x 3/4" PZA 3037 * 9.000000 $3.33
Importe: 2503.34
olumen: F1.00 5503.84
SUBTOTAL: MATERIALES $503.84
MANO DE OBRA
MOBATPCIOE00 M.O. ARMADO ANDAMIOS EN FACHADA Mz 32073 * 1.300000 $26.95
MOBATMBSO500 M.C. BASTIDOR FACHADAS Mz 3902.53 * 0.040000 $36.10
MOBATPCIOS00 M.0. COLOC. PANEL EN FACHADAS M2 $902.53 * 0.040000 $36.10
%MOACARRELEY % MO ACARREOQ ¥ ELEVACIONES % 5226.87 * 0.030000 3681
%MOLIMPGR100 % MO LIMPIEZA GRUESA % 5226.87 * 0.050000 311.34
MOBATPTRO300 M.C. TRAZO PANEL DE YESO Mz 53.04 * 1.200000 3365
MOBATPAEQN300 M.O. ACARR/ELEY PANEL DE YESO Mz 54.42 * 1.200000 $5.30
MOBATPLMO300 M.C. LIMPIEZ& PANEL DE YWESO Mz $5.87 * 1.000000 35.87
%eMOD3MOF0100 % M.O. FORANEA % 5226.87 * 0.600000 313812
MOBATPEING10 M.C. COLOC. POLIESTIRENO Mz 541.46 * 31.10 34561
MOBATPEN 200 M.C. RASPADO DE POLIESTIREND Mz 523.40 * 31.10 52574
MOBATPEIN300 M.C. EMBEBIDO DE MALLA Mz $32.50 * 1.100000 $35.75
SUBTOTAL: MANO DE OBRA §375.34

S

COSTOS
PRECIOS UNITARIOS

CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC™
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EQUIPO Y HERRAMIENTA

EQANDOOOOT00
SMOHERRAM100

SUBTOTAL:

BASICOS
PMSCCEIFSO70
MATCPVHBR254
MPTCPV142300
SeMADESPER100
MOBATPEIDZ00
SeMOACARRELEY
SeMOLIMPGR100
EQANDOOOOM 00

SUBTOTAL:

ADICIONALES
MAZZFLO0O00

SUBTOTAL:

ANDAMIOS Y PERRY'S
% MO HERRAMIENTA MENOR

EQUIPO Y HERRAMIENTA

SELLO CON BACKER ROD DE 1" + DURETAN ENTRE ELEMENTOS DE CONCRETO Y MURD
BACKER ROAD PARA ELF.5 DE 1°

DURETAN (GRIS) CARTUCHO 300mI

9% DESPERDICIO

M.0. EMBEBIDO DE MALLA

9% MO ACARREOQ Y ELEVACIONES

% MO LIMPIEZA GRUESA

ANDAMIOS Y PERRY'S

® 7

PrxFeEEE

LOTE

$39.50
$226.87

$34.48
511.98
$6.99
32017
$32.50
31073
31073
$39.50

£30,000.00

* 0.051529

0.200000
* 1.100000
* 1.000000
* 0.040000
* 0.330000
* 0.040000
* 0.050000
* 0.051528

15.0000%

8.0000%

52.04
$6.81

$6.90
1318
$6.99
30.81

1073
50.43
50.54
52.04

$41.60

5143.04
51,095 66
287.73

r

$1,184.40
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6.4 PROGRAMA DE OBRA.

CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC"
Prol. Agricultura S/, Col. San Cristobal Centro, C.P. 55030,

PROGRAMA GENERAL DE OBRA (BARRAS DE GANT)

— A\

=2

T U L <O

S

COSTOS
PROGRAMA DE OBRA

Ecatepec de Morelos, Estado de México NOVIEMBRE 2014 DICIEMBRE 2014 | ENERO 2015
Fecha de lnicio: 03 de Noviembre del 2014 SEMANA 01 SEWANA 02 SEMANA 03 SEMANA 04 SEMANA 05 SEMANA 06 SEMANA 07 SEMANA 08 SEWANA 09 SEMANA 10 SEMANA 11 SEMANA 12 SEMANA 13
Fecha de Terminacién: 18 de Abril de 2015 L u[u]s]v]s wla[wlslolmluls]v]slomlmlalv]s]cu[m[alv]s[cimmla]v]s]c]ulu]s]v]s]|u]u]i]v]s wla vl sloululs]v]slolmlmlafv]s]c]u[m[av]s[c[m[n]i]v]s
Total de Dias: 167 Dias 3[a]s]e]7]al10]11]12]13]14]1s]17]1a]10]20]21[22] 24 [2s {26 o7 oa 2a 1 [2 2 T4 [s Te [ a T o [nolna]12]1a]1s]16]17]1a]1a]20] 22 23 24 2 o6 27 20l a0 a1 1 T2 Ta s [e [ 7 [ e [ o [1o] 2] va]14[15 18] 17]1a] 20 21 2] 23] 24] 28] 27] 28 28 30 ] 31
Edificio: ATENCION MEDICA
CLAVE PARTIDA % POR PARTIDA] COSTO POR PARTIDA
PRED1 PRELIMINARES 0.10% $21,058.30) $10,529.15] 510,529.15
-1 CIMENTACION 19.85% 54,180,071.77] 5597,153.11] 5567,153.11] 5597153 1] 5597,153.11] 556715311 5597153 11 5597,153.11
EST-I ESTRUCTURA 20.00% 54,211,659.21 5526 457 40 5526,457.40] 5526 457.40 552645740 5526 457.40 5526,457.40 5526 457.40 5526 45740
ALBO1 ALBARNILERIA 17.00% 53,579,910.33) 5596,651.72] 5596,651.72 5506,651.72 596,651 72| 5596,651.72 5596,651.72
HID-01 INSTALACIN HDRAULICA 275% $579,103.14) | $57,810.31 $57,310.31 557,910.31 557,910.31 $57,810.31 $57,310.31 557,910.31
SANDT INSTALACION SANTARIA 395% $831,802.69) | 583,180.27 583,180.27 583,180.27 583,180.27 583,180.27 583,180.27 583,180.27
ELE-01 INSTALACION ELECTRICA 500% 51,263 497 76} 5140,385 64 5140 38564 5140355 64] 5140,385 64 5140 38564
ESP-I1 INSTALACIONES ESPECIALES 3.00% $631,743.89) 578,968,651 578,968.61
ACA D ACABADOS 19.00% 54,001,076.25 5333,423.02
HER-01 HERRERIA 400% 3842,331.34] 5140,385 64 $140 38564
CARD1 CARPINTERIA 235% $494,869.94] 582,478.33
L0 LIMPEZA 2.00% 5421,165.92] $17,545.58 517,548 58 517,548.58 517,548.58 517,548 58 517,545.58 517,548.58 $17,545.58 517,548 58 517,548.58 517,548.58 517,548 58 517,548.58
TOTAL 100.00% 521,058,296.09
SUNA PARCIAL 528,077.73 5625,230.84 $614,701.69 51,262,249 67] 51,422,638.32 51,422 638,32 $1,141,159.09] 51,737,810.81 51,140,657.70 $1,261,748.29 $1,422,136.93] 51,115,036.78 51,530,938.12
% PARCIAL 0.13) 257 2% 509 676 676 5.42] 8.25) 542 6.09 675 5.30 7.27
SUMA ACUMULADA 528,07773 5653,308.57 $1,268,010.26 52,550,259.93] 53,972,898.25 55,395536.56 56,536,695 63| 58,274,506.47] 59,415,164.17 510,696,912.45 512,119,049 38 513,234,086.16 514,765,024.28
%ACUMULADO 0.13] 3.10 602 1211 18.87 2562 31.04 39.29 4471 50.80 5755 6285 7012

UNAM FES ARAGON

CENTRO INTEGRAL PARA EL ADULTO MAYOR "ECATEPEC™
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FEBRERO 2015

MARZO 2015 | ABRL 2015
SEMANA 14 SEMANA 15 SEMANA 16 SEMANA 17 SEMANA 18 SEMANA 19 SEMANA 20 SEMANA 21 SEMANA 22 SEMANA 23 SEMANA 24
Llmlul oIl sloIulul o Iv]soiwlwlalv]sTcululafvlsciulmnlalvsciulul olv]sfoulwlaw] sl cfululafvlslIululalvisIiinlnlsv]siIuln]iIv]s
a3 lals]e|7]e]10]1]sz]13]r4]16]17]18]19]20]21|oa] 248 6] ar]zel 2 (2 [a [ 5 [ [ 7] @ [10[u1]12]1a]1a] 6] 7] 8] 19[a0]21] 23|24 o5 | 26 o s a0(a1[ 1 [2 [ 3 [a e [ 7 [a [ o [so]11]1alsa]15]a]s7] 18

§57,910.31 557,910.31 §57,910.31
$83,180.27) 583,180.27 583,180.27]
5140,388.64) 5140,388.64, 5140,388.64 5140,388.64
§78,968.61 $78,968.61 $78,968.61 §78,968.61 §78,968.61 §78,968.61
$333,423.02 $333,423.02] $333,423 02| 5333,423.02 5333,423.02| $333,473.02 $333,423 02| 5333,423.02] 5333,423.02 $333,423.02 5333,423.02]
$140,388.64 5140,388.64, 5140,388 64, 5140,388.64]
582,478.33 $82,478.33 $82,478.33 $82,478.33 382,478.33)
517,548.58 §17,548.58 517,548.58 $17,548 58 517,54858 | 517,545 58 §17,548.58 $17,548.58 $17,548 58 517,548.58 317,54858 |
$652,807.18 $652,807.18| §573,838.57| §573,838.57 5433,449.93 §350,971.60 §570,328.85| 5711,419.44) §711,419.44 $711,419.44 $350,971.60
3.10 3.10 273 273 2.06 1.67 27 3.38| 3.38 3.38 1.67|
§15,417,831.48 516,070,638.64 16,644,477 21 §17,218,315.77 $17,651,785 70 $18,002737.30 $18,573,086 15 519,284,485.59 519,995,905.02 520,707,324 48 $21,058,296.06|
73.22 76.32] 79.04] 81.77 83.82 85.49 88.20 91.58] 94.96 98.33 100.00)




— AP I T UL S COSTOS
FINANCIAMIENTO

6.5 FINANCIAMIENTO.

El financiamiento para el proyecto del Centro Integral para el Adulto Mayor “Ecatepec” esta
descrito en el Plan de Desarrollo Urbano del Municipio de Ecatepec en el cual se indica que
dicho proyecto serd financiado por el Gobierno Federal y el Gobierno Municipal.

El Gobierno Federal aportard un 60% del costo total del proyecto, asignando el presupuesto
a el Instituto Nacional de las Personas Mayores (INAPAM) por medio de la Secretaria de
Desarrollo Social (SEDESOL) a través del Programa Nacional de Atencién a Adultos Mayores el
cual centra su objetivo en promover una cultura de la vejez para dignificar al adulto mayor,
difundiendo sus derechos y obligaciones en el dmbito de la salud , empleo, cultura,
recreacioén, deporte, participaciéon social y derechos humanos; el 40% restante lo financiard
el Gobierno Municipal a través de la Direccidén General de Desarrollo Social y Humano vy la
Direccién de Obras Publicas
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