UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

Posgrado en Filosofia de la Ciencia

Facultad de Filosofia y Letras, Facultad de Ciencias, Instituto de Investigaciones
Filoséficas y Direccion General de Divulgacion de la Ciencia

Filosofia de la Ciencia

METODO Y RACIONALIDAD EN LA MEDICINA MODERNA:
EL RACIONALISMO MEDICO DE CLAUDE BERNARD

Tesis
para optar por el grado de Maestra en Filosofia de la Ciencia

Presenta
Nathalie Mancilla Pérez

Tutor
Dr. Ambrosio Velasco Gomez (IIF, UNAM).

México, D.F; enero de 2015



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



AGRADECIMIENTOS

En primer lugar, agradezco a la Universidad Nacional Auténoma de México por ser

mi casa durante mis estudios universitarios.

Gracias al Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia (CONACyT), por el apoyo
econdmico que me brindé durante mis estudios de maestria (agosto 2012- julio

2014), haciendo posible la elaboracion de este trabajo.

Expreso mi agradecimiento a la Coordinacién del Posgrado en Filosofia de la Ciencia
de la UNAM, especialmente al Dr. Axel Barceld Aspeitia, a la Lic. Marisela Lopez

Pérez, a la Lic. Elizabeth Barajas Garcia y a Noemi Vidal Reyes por el apoyo continuo.

Quiero agradecer al resto de profesores e investigadores que forman parte del
Posgrado en Filosofia de la Ciencia, quienes en su conjunto enriquecieron mi carrera

meédica.

Mi agradecimiento a la Dra. Ana R. Barahona Echeverria, al Dr. Carlos Viesca Trevifio
a la Dra. Atocha Aliseda Llera y a la Dra. Fernanda Samaniego Bafiuelos por su

disposicion para leer esta tesis y formar parte del jurado que la evaluara.

Finalmente, quiero manifestar mi mas grande agradecimiento y admiracion al Dr.
Ambrosio Velasco Gomez. Su orientacion filoséfica y académica ha sido invaluable

para mi formacidn y para la conduccion de este trabajo de investigacion.



CONTENIDO

INTRODUCCION

1. VIDA'Y OBRA DE CLAUDE BERNARD

1.1 RESENA BIOGRAFICA

1.2 INTRODUCCION A LA OBRA CIENTIFICA Y FILOSOFICA DE BERNARD

1.2.1 Contribuciones cientificas
1.2.2 Contribuciones filosoficas

2. ANTECEDENTES
2.1 ANTECEDENTES FILOSOFICOS

2.1.1 La filosofia natural (Naturphilosophie) alemana
2.1.2 El positivismo de Comte
2.1.3 La herencia de Descartes

2.2 ANTECEDENTES CIENTIFICOS

2.2.1 Bacon, Galileo y Newton

2.2.2 La fisico-quimica del siglo XIX
2.2.3 La biologia del siglo XIX

2.2.4 Formacion médica

3. PENSAMIENTO FILOSOFICO Y MEDICO
3.1 TEORIA DEL CONOCIMIENTO

3.1.1 El conocimiento humano
3.1.2 El objetivo y los limites epistémicos de la ciencia
3.1.3 Conocimiento y realidad

10

10

12

13
14

17

18

19
22
24

26

26
27
29
32

34

35

36
39
472



3.2 METAFISICA Y ONTOLOGIA
3.2.1 Presupuestos metafisicos

3.2.1.1 El axioma del determinismo
3.2.1.2 Filosofia de la vida

3.2.2 Presupuestos ontoldgicos

3.3 EL METODO EXPERIMENTAL
3.3.1 Las partes del método experimental

3.3.1.1 "El arte de la investigacion'
3.3.1.2 "El arte del razonamiento"

3.4 LA RACIONALIDAD EN LA MEDICINA EXPERIMENTAL

3.5 LA MEDICINA EXPERIMENTAL DE CLAUDE BERNARD Y LA TRADICION
MEDICA RACIONALISTA

4. CRITICA DE PIERRE DUHEM AL RACIONALISMO MEDICO DE BERNARD

4.1 CRITICA A LA CONCEPCION ALGORITMICA DE LA RACIONALIDAD

4.2 EL BUEN SENTIDO EN LA RACIONALIDAD MEDICA

CONCLUSIONES

BIBLIOGRAFIA

44

44

45
46

49

50

51

53
55

56

58

63

63

71

75

82



INTRODUCCION

Hace siglo y medio Claude Bernard sefalé que el problema que la medicina se ha
propuesto desde su origen es conservar la salud y curar las enfermedades (Bernard,
1994, p.27). En la actualidad, se reconoce que el estatuto de un individuo como sano
o enfermo depende en gran medida de las posibilidades de tratamiento e innovacion
cientifica, académica y farmacéutica. Estas consideraciones han revelado una
dimension intrinsecamente institucional, social, econémica y politica de la medicina,
asi como el papel constitutivo del contexto historico y cultural en la comprension de
los fenémenos de la salud y la enfermedad, y en el devenir de las practicas médicas.
El dominio epistémico y practico de la medicina se ha extendido hasta incluir,
ademas de los aspectos bioldgicos, los aspectos subjetivos y sociales del complejo
fenomeno de la salud y la enfermedad. Esta visiéon global de la disciplina médica ha
conducido a replantear el problema sefialado por Bernard, tomando en cuenta que
los objetivos de la medicina ya no son solamente aquellos involucrados en los
estados de salud y enfermedad del individuo, sino que tienen que dar cabida a las
exigencias de la sociedad, y a la diversidad y contraposicion de aspiraciones y

renuencias hacia las practicas cientificas e instrumentales de 1la medicina.

La medicina del ultimo siglo ha intentado solucionar estos problemas basando la
practica clinica en la evidencia cientifica. El método cientifico se ha considerado el
garante de imparcialidad en la investigacion y en la aplicacién técnica de los
productos epistémicos de la ciencia; con su uso se ha pretendido garantizar la
uniformidad de las intervenciones clinicas, y dar respuesta a los problemas médicos
que aquejan al individuo y por extension a la sociedad, al margen de los intereses y

particularidades culturales de los pacientes y grupos sociales.

Esta manera de comprender los aspectos epistémicos y practicos de la medicina es
caracteristica de la medicina moderna, la cual es heredera de dos tradiciones
meédicas con raices muy antiguas: el racionalismo y el empirismo médicos. En el

contexto médico, los términos "empirismo" y "racionalismo" no son tomados en su



sentido filoso6fico estandar, ya que ambas tradiciones tienen como pensamiento de
fondo el empirismo filosoéfico. Se caracterizan por basar toda decisién clinica en la
evidencia empirica producto de la investigacion cientifica. Se diferencian respecto al
tipo de evidencia que consideran adecuada para dar sustento a la practica clinica, y
al peso dado al razonamiento deductivo en las inferencias clinicas. El racionalismo
meédico prioriza la investigaciéon basica de las causas y mecanismos fisiopatologicos,
mientras que el empirismo médico prefiere la investigaciéon epidemiologica de
asociaciones estadisticas a nivel poblacional. Para la tradicién racionalista, el
razonamiento de la ciencia médica es predominantemente deductivo, en cambio,
para la tradiciéon empirista es de tipo inductivo.

Estas tradiciones tienen su origen en la medicina Hipocratica, de la cual formaron
parte multitud de "sectas" y autores a lo largo de la Grecia, Alejandria y Roma
antiguas (Newton, 2001, p.300). El racionalismo fue la primera (siglo III a.C.) y mas
importante influencia médica de la Edad Clasical, el enfoque cientifico que se
impuso con mayor fuerza en los origenes de la medicina moderna, y el enfoque
predominante en la educacion médica del siglo XX. Por otro lado, el empirismo
meédico ha tomado una fuerza nunca antes vista a partir de la década de 1990, con la

introduccion de la Medicina Basada en Evidencia.

Newton (2001, p.302) situa los origenes de la medicina moderna en los primeros
afios del siglo XX, con la conquista de la escena médica occidental por un enfoque
cientifico de raigambre racionalista sobre el resto de tendencias médicas presentes

en el cambio de siglo, incluyendo la osteopatia, la herbolaria y la homeopatia?. El

1Ya en el siglo III a.C. existian los fundamentos de la medicina racionalista actual, entre ellos el
interés por la evidencia como sustento de la practica clinica, la confianza en la razén y la falibilidad
de la empiria en la busqueda de evidencia, la concepcién unicausal de la enfermedad y las
implicaciones clinicas que derivaban del razonamiento deductivo a partir de la teorfa médica. En la
medicina hipocratica la teoria mas recurrida fue la Teoria de los humores de Pitagoras (Newton, 2001,
p-300). Las primeras investigaciones de la anatomia humana fueron motivadas por el interés de
descubrir los mecanismos de la enfermedad a partir de esta teoria.

2La homeopatia era la tendencia médica predominante en aquella época, ain por encima de la
medicina alopatica, nombre dado a la medicina moderna de aquella época (Newton, 2001, p.302), y
que coincide en sus preceptos con el racionalismo médico. La alopatia es una categoria de practica
médica que hace referencia a un "sistema de terapia médica en el que una enfermedad o un estado
anormal se trata creando un medio ambiente antagdnico a esa enfermedad o anomalia" (Diccionario



enfoque racionalista se ha caracterizado por fomentar la investigacién empirica de
los mecanismos basicos de la enfermedad y de métodos efectivos de diagnédstico y
tratamiento basados en un conocimiento causal. Ademas de fomentar un
razonamiento mecanicista como sustento de las decisiones clinicas (Newton, 2001,
p-299). En las ultimas dos décadas, el enfoque empirista ha tendido ha reemplazar
los enunciados causales explicitos para hablar de correlaciones probabilisticas y
factores de riesgo. Asi mismo, el interés clinico por tratamientos dirigidos a los
mecanismos causales de la enfermedad ha sido sustituido por el interés de detectar
los mejores tratamientos en funcion de los resultados clinicos obtenidos en ensayos
epidemioldgicos, al margen de contar con la explicacién causal de su efectividad.
Estas corrientes de pensamiento comparten varios presupuestos que caracterizan
en gran medida a la medicina moderna; sin embargo, el racionalismo y el empirismo
meédico se oponen en varios de sus presupuestos conceptuales, ontologicos y
metafisicos, asi como en sus criterios metodolégicos, epistemologicos e
instrumentales fundamentales, lo que permite distinguirlos como dos tradiciones de

investigacion constitutivamente distintas3.

Autores como Newton (2001, p.302), y Bluhm y Borgerson (2011 p.204-207)
consideran que el comienzo de la medicina moderna coincide con la publicacion del
Flexner report en 1910 en Estados Unidos y la subsecuente diseminaciéon del
enfoque racionalista en la educacion y practica médica. El Flexner report fue un
estudio con dos propositos, el primero diagnosticar la estructura y funcion de la
educacion médica de aquel momento, y el segundo promover la educacion médica
cientifica con el fin de fundar la universidad moderna. Respecto al primer propdsito,
Flexner encontré que la gran mayoria de los médicos practicantes de su tiempo

adscribian un empirismo médico y orientaban sus tratamientos en base a la

de Medicina Océano MOSBY, 2005, p.49).

3"De acuerdo con Larry Laudan, una tradicion de investigacion cientifica estd constituida por una serie
de teorias especificas en continua revisién y reconstruccion; un conjunto de presupuestos ontolégicos
acerca de los objetos, estructuras y procesos que constituyen el dominio de estudio de una disciplina; y
un conjunto de criterios epistemolégicos y metodoldgicos que guian la investigacién y estipulan como
deben someterse a prueba y evaluarse las teorias especificas detro de la tradicion" (Velasco, 1998,
p-278).



respuesta clinica del paciente. En cuanto al segundo proposito, Flexner se bas6 en
los logros de médicos como Robert Koch, Robert Lister y del modelo educativo de la
Johns Hopkins Medical School para considerar que el médico moderno debia ser un
cientifico entrenado en ciencias basicas tales como anatomia, fisiologia, patologia, y
microbiologia. Este informe transformo6 la medicina estadounidense y la medicina
occidental, y fue fundamental para la fundacion de la escuela médica moderna, cuyo

eje es la investigacidn y la ensefianza de los mecanismos fisiopatolégicos.

El modelo Flexneriano predominé en la educacién médica del siglo XX, y aun cuando
a partir de la década de 1990 el enfoque hacia la educacién y practica médica
comenzd a cambiar hacia un enfoque empirista, la formacion de especialistas en
enfermedades de sistemas organicos particulares continta siendo el eje de la
formacion médica en México. La ensefianza de los mecanismos de la enfermedad
suele dominar los planes de estudio de las escuelas médicas, tanto en las materias
tedricas como en el entrenamiento clinico. EI médico recién egresado de la
licenciatura se enfrenta a los estudios epidemiologicos y al manejo de guias clinicas
de manera posterior a su formacion basica (predominantemente racionalista), ya
sea durante su labor institucional hospitalaria o durante los estudios de
especialidad. Muchas especialidades médicas, sin embargo, continuan dando
prioridad al entendimiento de los mecanismos de la enfermedad como base de su
labor clinica. Por esta razon, coincido con Newton (2001, p.303) cuando afirma que

la ortodoxia de la medicina moderna es racionalista.

El franco predominio de la medicina racionalista a lo largo del siglo XX fue posible
gracias al desarrollo de la teoria microbiana de la enfermedad, de la asepsia y la
antisepsia en la segunda mitad del siglo XIX, que permitieron la comprension de los
mecanismos causales de un gran numero de enfermedades, principalmente
infecciosas, y el desarrollo de un gran numero de herramientas terapéuticas
dirigidas de manera especifica a la causa de dichas enfermedades. Sin embargo,
desde mediados del siglo XIX el racionalismo médico tuvo un impulso que considero

clave en la comprension filosofica de la medicina racionalista del siglo XX. Se trata



de la obra cientifica y filoso6fica de Claude Bernard, médico, cientifico y profesor del
College de France que dedic6 su vida a la investigacion de los fendmenos fisiologicos
que mantienen la salud y los mecanismos patologicos que alteran el equilibrio
fisiologico conduciendo al desarrollo de la enfermedad. Tras una vida de actividad
cientifica, Bernard publicé en 1865 su obra cumbre Introduccién a la medicina
experimental, un invaluable trabajo de sintesis, clarificacion y conceptualizacion de

los preceptos fundamentales del racionalismo médico.

En la Introduccion a la medicina experimental, Bernard presentd los criterios
epistemolégicos y metodolégicos que, en su consideracion, debian guiar la
investigacion de los fendmenos vitales. Para Bernard, el método experimental es el
unico camino hacia una evidencia, a la vez empirica y racional, sobre los fendémenos
biolégicos. No sélo consider6 al método como el Unico camino hacia un
conocimiento progresivamente verdadero y hacia el progreso de la ciencia, sino que
equipard el uso del método con el razonamiento cientifico. Si la fisiologia debia
considerarse una ciencia, era por ser la manifestacion del método experimental, y la
practica clinica una mera aplicaciéon de la evidencia asi obtenida. El método fue

desde entonces el motivo de la confianza del médico en la razén cientifica moderna.

De esta manera, Bernard establecio6 las bases filosoficas y cientificas para convertir a
la fisiologia y a la medicina en una ciencia experimental. Hoy en dia, Bernard es
considerado el fundador de la medicina experimental, el padre de la fisiologia, uno
de los principales impulsores del racionalismo médico, y un personaje fundamental
en la orientacién cientifica de la medicina y en el desarrollo de la medicina
moderna?. Pese a todo, esta forma de entender la normatividad cientifica ha sido

confrontada desde distintos enfoques filosoficos. Una de las criticas mas

4El ideal caracteristico de la medicina moderna de disefiar métodos confiables que permitan la
obtencién de evidencia acerca del mundo fue adelantado por Bernard en el siglo XIX. La medicina
moderna ha visto en la evidencia cientifica la garantia conceptual y el criterio de adecuacién empirica
que asegura un mayor o menor grado de certidumbre en las creencias, inferencias y acciones
médicas. Ademas, en el caso de la medicina racionalista la evidencia es garantia de verdad
aproximada. Otros ideales de la ciencia médica moderna moderna son la asociacién entre método y
racionalidad, la supeditacién de lo practico a lo tedrico, y la asuncidn de las dicotomias hecho-valor,
prescripcién-descripcion y justificaciéon- descubrimiento.



contundentes fue la hecha por Pierre Duhem al método experimental de Claude
Bernard. Duhem afirmé que el valor demostrativo del método experimental esta
muy lejos de tener el rigor que Bernard le atribuye. Considera que las razones que
llevan a un cientifico a decidir si una teoria es confirmada o debilitada por los
hechos son mucho mas complejas y los elementos que participan en la racionalidad

cientifica no pueden ser capturados en un algoritmo tnico.

El objetivo principal de esta tesis es analizar las explicitaciones filoséficas que hace
Bernard en su Introduccion a la medicina experimental para comprender los
principios filoséficos que subyacen al racionalismo médico. El estudio de la tradicion
racionalista es importante dada su fuerte presencia en el siglo pasado, su vigencia
en la educacién y practica médica actuales, y por ser un antecedente importante del
surgimiento de la Medicina Basada en Evidencia. El estudio de esta tradicion
permitird comprender el origen de las metas epistémicas e instrumentales de la

medicina cientifica, y el tipo de habilidades médicas promovidas en la actualidad.

El primer capitulo es una introduccién a la vida y logros, cientificos y filosoficos, de
Claude Bernard. El segundo capitulo corresponde al estudio de los antecedentes
filosoficos, cientificos y médicos que influyeron en la conformacién de su
pensamiento. El tercer capitulo esta dedicado al analisis de las explicitaciones
filosoficas que hace Bernard en la famosa Introduccién a la medicina experimental.
Este analisis pretende explicitar los presupuestos tedricos, metafisicos y
ontolégicos, y los criterios epistemoldgicos y metodoldgicos que componen la
tradicion de investigacion que constituye el marco histérico en que Bernard
desarrolla su trabajo. En el cuarto capitulo, profundizaré en la critica de Pierre
Duhem al método experimental de Bernard con el fin de analizar la pertinencia y
vigencia de la critica sobre la concepcion de la racionalidad de la medicina
racionalista moderna. En esta indagacion sera necesario preguntarse por la relacion
que guarda el método y la evidencia cientifica, con el razonamiento clinico, el
cumplimiento de las metas epistémicas e instrumentales de la medicina, y con la

evaluacion de los enfoques normativos de la medicina.



1. VIDA'Y OBRA DE CLAUDE BERNARD

1.1 RESENA BIOGRAFICA

Claude Bernard naci6 el 12 de julio de 1813 en el pequefio pueblo de Saint - Julien,
en la region de Rodano (Rhone) en Francia. Crecid en el seno de una familia modesta
de vinicultores y pasé desapercibido en sus afios escolares en el colegio jesuita de
Villefranche y durante su educacion secundaria en el colegio de Thoissey. A los
dieciocho afios finaliz6 su educacion basica y comenz6 a trabajar en una farmacia en
Lyon. Entre sus ocupaciones se encontraban limpiar la tienda, enjuagar las botellas,
envolver las capsulas, llevar a la Facultad de Veterinaria los medicamentos para los
animales y, siguiendo las indicaciones de su patrén, separar los preparados que
encontraba en mal estado para posteriormente preparar thériaque. La thériaque era
un fairmaco muy popular en aquella época; consistia en un preparado compuesto
por varios ingredientes, a veces decenas de ellos, considerado panacea universal
para el tratamiento de un sinniimero de enfermedades. Escarpa (2004, p.27) asocia
estas vivencias con el posterior rechazo y desconfianza de Bernard hacia los

meédicos de su tiempo.

En aquella época, Bernard era un apasionado del arte dramatico; le gustaba asistir a
las comedias romanticas presentadas en el Thédtre des Célestins o en el Grand
Théatre de Lyon, e incluso escribié sus propios dramas: Rose du Rhéne y Arthur de
Bretagne. Su interés por el teatro y su disgusto por el trabajo en la farmacia lo
llevaron a abandonarla en 1833. A través de una recomendacion, logré presentar su
obra literaria a Saint Marc Girardin, profesor y afamado critico de literatura de la
Sorbona, quien recomend6 a Bernard buscarse otro modo de ganarse la vida,
estudiar medicina y dedicarse a escribir en sus horas libres. Posiblemente este
consejo motivo el ingreso de Bernard a la Facultad de Medicina en 1834, donde una

vez mas paso completamente desapercibido.
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En esos anos, Bernard asistié al curso de fisiologia "sobre los fenémenos fisicos de la
vida" impartido por Frangois Magendie en el College de France. Las clases de
Magendie no consistian en la exposicidn de las teorias fisiologicas, sino en llevar la
propia fisiologia a la mesa de diseccion. Posteriormente, Bernard comenz6 a
trabajar con Magendie y en 1843 publicé sus primeros trabajos sobre el timpano y
sobre el jugo digestivo. Poco después Magendie, por presuntos celos profesionales,
expuls6 a Bernard del College de France. Los afios siguientes fueron dificiles.
Bernard continué sus investigaciones en un pequefio laboratorio privado, pero los
escasos ingresos que obtenia con sus clases de fisiologia apenas alcanzaban para
alimentar a los animales. Ademas, sufri6 el rechazo de su esposa y de la poblacion en
general, por dedicarse a la experimentacion con animales vivos. En 1847 mejoraron
sus condiciones de trabajo al conseguir una plaza en el Collége. A partir de entonces

y durante diez afios, publico lo esencial de su obra.

A partir de 1860, la salud de Bernard comenz6 a deteriorarse y su actividad
filosofica comenz6 a sustituir su actividad experimental, "una actividad que los
historiadores denominan -de sintesis-" (Escarpa, 2004, p.29). En 1865 abandono sus
investigaciones y cursos por motivos de una enfermedad renal. En su convalecencia
en Saint-Julien escribié Introduction a I'étude de la médecine expérimentale (la teoria
del razonamiento experimental en las ciencias de la vida) y en 1867 escribio

Rapport sur les progres de la physiologie générale.

Los ultimos veinte afios de su vida estuvieron llenos de gloria y reconocimiento
publico. En 1854 ingresé en la Académie des Sciences, al afio siguiente reemplazo a
Magendie en el College de France, en 1868 ingresé en la Académie francaise, y en
1869 fue nombrado senador. Su actividad investigadora y docente se mantuvo hasta
el altimo momento, y dio su ultima leccion en diciembre de 1877. Falleci6 el 10 de

febrero de 1878 a los 64 afios de edad a causa de su enfermedad renal.

11



1.2 INTRODUCCION A LA OBRA CIENTIFICA Y FILOSOFICA DE
BERNARD

Bernard dedic6 la mayor parte de su vida a la investigacion experimental de los
fendmenos biologicos relacionados con la salud y la enfermedad humanas; para ello,
recurrio principalmente a la viviseccidn en animales, a la microscopia y a los analisis
fisico-quimicos en el laboratorio. Su interés principal era construir los cimientos de
una ciencia cuyo sistema de conocimiento incluiria eventualmente la mayoria de los
mecanismos biolégicos mas basicos, mas no esenciales, que mantienen los
diferentes estados del ser humano. Bajo el supuesto de que la enfermedad es
consecuencia de la alteraciéon gradual de las condiciones materiales que mantienen
la salud, la cuantificacion de las variantes de los mecanismos fisioldgicos permitiria
a la nueva ciencia médica tener dominio epistémico y control clinico sobre las

distintas manifestaciones de la salud y la enfermedad.

Bernard parti6 de la descripcién del proceso de razonamiento que siguié durante
sus investigaciones cientificas para establecer posteriormente los principios
normativos que consider6 necesarios para las ciencias médicas. Al relacionar el
contexto de descubrimiento y el contexto de justificacion de la investigacion
cientifica, reconocié la importancia de relacionar los elementos descriptivos y
normativos de la ciencia®>. De esta relacién toma fuerza tanto su argumento
cientifico como el filosofico. Bernard defiende que la normatividad por él postulada
parte de la experiencia misma, y no de una filosofia sistematica y aprioristica, de la

cual es enemigo declarado.

Detras de toda practica cientifica hay una practica filoséfica y Bernard, como hijo de

un tiempo y lugar determinados, desarrollé sus investigaciones cientificas en el

5 Mas adelante ahondaré en por qué, aunque la disolucién de las dicotomias descripcion-
normatividad y descubrimiento-justificacién parecen atisbar la disolucién de la dicotomia hecho-
valor, en la filosofia bernardiana la separacidén hecho-valor no sélo es posible, sino que es signo de
honestidad cientifica y el inico medio evitar la imposicién dogmatica de los sistemas ideolégicos. Asi,
aunque relaciona el contexto de descubrimiento y el contexto de justificacién, no logra vincularlos de
manera definitiva.

12



marco de una tradicion de investigacion particular: la tradicién médica racionalista.
Segun la conceptualizacion de Larry Laudan, la tradicién orienta la investigacion
cientifica y participa en la formacion del juicio reflexivo de los cientificos, con lo
cual, contribuye a formar la identidad histoérica y social de los practicantes de una
disciplina. El concepto de Laudan permite dar cuenta de la relaciéon que guardan las
funciones normativas y descriptivas de la tradicion. Las investigaciones cientificas
de Bernard estan cargadas de una serie de supuestos filos6ficos dada su inclusiéon en
una tradicion de investigacion; sin embargo, es hasta la sexta década de su vida que
su actividad experimental comenz6 a sustituirse de manera clara por un trabajo de
analisis y sintesis filosofica (Escarpa, 2004, p.29). En esta tesis estudio
principalmente su obra cumbre Introduccién al estudio de la medicina experimental
por ser considerada el principal ejercicio de sintesis del autor y una obra pertinente

para el estudio de los supuestos filosoficos de la tradicién médica racionalista.

A continuacion presentaré a manera de introduccion las principales contribuciones
de Bernard al campo de conocimiento de las ciencias médicas y bioldgicas, y a la
filosofia de la ciencia. En los capitulos que siguen, la mencion de sus contribuciones
cientificas, aunque necesarias para la comprension de sus aportes filosoéficos,

pasaran a segundo plano.

1.2.1 CONTRIBUCIONES CIENTIFICAS

Entre las contribuciones de Bernard a la ciencia destaca el descubrimiento de la
funcion digestiva del pancreas, la funcion glucogénica del higado, la estructura de la
meédula espinal, la funcién de los nervios sensitivos y motores, la vasomotricidad y
las funciones del sistema nerviosos simpatico. Realiz6 estudios sobre la fisiologia
pulmonar, asfixia, circulacién, coagulacién, inflamacion y fermentacion
(polemizando la teoria de Pasteur). Estudio el mecanismo de acciéon de sustancias
como el curare, el 6xido de carbono, la nicotina y algunos anestésicos, sentando las

bases generales de la farmacodinamia moderna. Entre sus contribuciones a la
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terapéutica médica se incluyen las relativas al tratamiento de la diabetes, las
indicaciones de la sangria, el tratamiento de la intoxicacién por monoéxido de
carbono mediante ventilacion mecanica, el tratamiento de la anemia con lactato de
hierro, el descenso de la temperatura corporal mediante medios fisicos, el estudio
de los mecanismos de antagonismo entre farmacos, el tratamiento de la intoxicacion
etilica, las aplicaciones de la morfina, administraciéon intravenosa de suero
fisiologico, las técnicas de reanimacidon cardiopulmonar y la oxigenoterapia. Entre
sus contribuciones a la cirugia se encuentran sus trabajos sobre la anestesia, el
disefio de nuevos instrumentos quirurgicos, nuevas técnicas de incision y de sutura,
y la descripcidn de algunas complicaciones post quirurgicas. A pesar de las fuertes
criticas que recibié en su época, Bernard fue pionero en proponer la viviseccion
como practica didactica para comprender la estructura y fisiologia de los
organismos; asi mismo fue promotor del uso del microscopio en el estudio de los
fendmenos biologicos. Finalmente cred el modelo del "medio interno”, precursor del
concepto de homeostasia introducido por W.B. Cannon, segun el cual cualidad
definitoria de los seres vivos es la capacidad para mantener las condiciones fisico-
quimicas del medio interno con el que estdn en contacto las células que los

conforman.

1.2.2 CONTRIBUCIONES FILOSOFICAS

Claude Bernard es recordado como uno de los mas grandes fisidlogos de la historia.
Sin embargo, son las contribuciones filosoficas las que hacen de Bernard un
personaje central en la configuracion de la biologia, medicina y filosofia modernas.
Es considerado el creador de la fisiologia, por limitarla a las normas metodicas de la
ciencia y haber expulsado de su seno el supuesto de la indeterminaciéon en los
fenomenos vitales. Con ello, la fisiologia y la medicina adquirieron el rigor cientifico

necesario para ser consideradas ciencias experimentales.

A lo largo de su Introducciéon a la medicina experimental, podemos encontrar la

preocupacion constante por problemas clasicos en la filosofia de la ciencia: el
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problema del conocimiento humano, el problema de la demarcacion de la ciencia, el
de la subdeterminacion empirica y el de la racionalidad. Estos problemas han sido
tratados desde tiempos muy remotos y desde distintas tradiciones. La manera en
que Bernard los aborda y ofrece soluciéon permite dar luz a los presupuestos
filosoficos de la tradicion racionalista que enmarca su trabajo cientifico. La revision
general de la Introduccién permite distinguir una pregunta de fondo a los problemas
antes mencionados y es sobre los principios que permiten al ser humano relacionar
conocimiento (articulado en proposiciones y teorias) con los elementos del mundo
(hechos, fendmenos, procesos, entidades). A los problemas antes mencionados
Bernard otorga, como respuesta y contribucién a la ciencia y a la filosofia, la
articulacion de la razon y la experiencia a través del método experimental. El
método es para Bernard el camino hacia un conocimiento progresivamente
verdadero, el criterio de demarcacidn entre lo cientifico y lo metafisico, el juez para
resolver el problema de la subdeterminacion empirica, y el criterio de racionalidad
propio de las ciencias experimentales. El nexo que establece entre el conocimiento
humano y los elementos del mundo a través del método, también hacen de Bernard
un personaje importante en el debate realismo-antirrealismo. Estas caracteristicas
de su epistemologia posicionan a Bernard como racionalista médico, empirista

logico (en el sentido filosofico clasico) y realista cientifico.

En la obra de Bernard no encontramos unicamente aportaciones metodolégicas y
epistemolégicas. Bernard también se compromete instrumentalmente con la
resolucion del problema que ha considerado constante en la historia de la medicina:
"Conservar la salud y curar las enfermedades" (Bernard, 1994, p.27). El autor
considera que el conocimiento cientifico, de superioridad epistémica, es la condicion
de posibilidad para el dominio de los fendmenos, su manipulacion y la extensién del
poderio del hombre sobre la naturaleza. De ahi, que la aplicacion directa del
conocimiento cientifico a través de un razonamiento causal mecanicista sea el mejor

camino, si no el tnico, para solucionar el problema fundamental de la medicina.
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Larry Laudan (1996, cap.8) considera la tension entre el criterio pragmatico y
retrospectivo de la solucion de problemas de una tradicion, con los presupuestos
metodoldgicos, epistemoldgicos, tedricos y ontolégicos de caracter prospectivo,
permite la evaluacion conjunta de ambos tipos de criterio, orientando
normativamente la seleccién de métodos, teorias y tradiciones. Asi, las teorias o
métodos con mayor capacidad para solucionar problemas empiricos y conceptuales
no sélo tendran un valor instrumental alto, sino que demostraran su aceptabilidad y
adecuacién empirica, y con ello, su alto valor epistémico. Bernard considera que su
enfoque es superior, epistémica e instrumentalmente, a las maneras existentes de
desempeifiar la medicina, por lo que considera que el método experimental, es en

realidad, el método de la ciencia.

La tension reflexiva entre el criterio retrospectivo y los criterios prospectivos,
otorga el caracter de continuidad a la tradicion (Velasco, 1998, p.282-284). Esta
concepcion de la tradicién permite comprender el caracter continuo de la medicina
cientifica moderna y la manera en que la oposicion y dialogo entre sus vertientes
racionalista y empirista, ha modelado de manera continua los elementos
constitutivos y evaluativos de cada tradicion; dando pie al predominio de una u otra
vertiente en diferentes momentos historicos. La caracterizacion del enfoque médico
de Bernard es consecuencia de la interaccién entre distintas corrientes de
pensamient. Aun cuando Bernard otorga un caracter Unico y universal a los criterios
metodoldgicos de la ciencia, la vision de Laudan permite comprender la formacion
del pensamiento de Bernard dentro de la tradicidon médica racionalista y su
influencia en el desarrollo de la tradicion médica empirista y en el actual
predominio de la Medicina Basada en Evidencia. Por estas razones, la obra de
Bernard es valiosa para la comprension global y contextual de las asunciones
filosoficas que permean en las tradiciones de investigacion y de abordaje al paciente
que predominan en el escenario médico actual. En el siguiente capitulo presentaré
las corrientes de pensamiento filosofico, cientifico y médico de mayor influencia en
Bernard. Su pensamiento filosofico y médico, asi como la relacion que guarda con la

tradicion de investigacion racionalista, sera tratado en el tercer capitulo.
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2. ANTECEDENTES

A continuacién realizaré un breve analisis de las principales corrientes de
pensamiento filosofico, cientifico y médico, que antecedieron a Claude Bernard, y

que tuvieron algiin impacto en la formacién de su pensamiento.

En primer lugar, presentaré el posicionamiento de Bernard frente a las dos escuelas
filosoficas que mayor influencia tuvieron en la Europa de principios y mediados del
siglo XIX: la filosofia natural alemana y el positivismo de su compatriota Auguste
Comte. En segundo lugar abordaré la situacion de la ciencia fisico-quimica y
bioldgica en los tiempos en que Bernard desarrollé su obra cientifica y filosofica, ast
como las teorias fisicas y bioldgicas que en mayor medida influyeron en su
pensamiento. Por ultimo, presentaré los aspectos del pensamiento médico de Pinel,

Bichat y Magendie que influyeron en la formacién médica del joven Bernard.

A lo largo de este capitulo veremos que Bernard no se adscribe a una escuela
filosofica en particular, sino que toma de una y otra escuela, los supuestos que
considera mas apropiados para dar sustento a la nueva ciencia médica. Asi, Bernard
suele debatirse entre los supuestos de una Naturphilosophie a la que considera
escolastica, sistematica y metafisica; y los supuestos de un positivismo a cuyo
empirismo radical considera incapaz de conducir a conocimiento verdadero alguno,

revelandose por lo tanto, como un sistema mas.

En lo que concierne al estado de la ciencia, los grandes éxitos que marcaron la fisica
y la quimica del siglo XIX tendieron a unificar, o al menos a disminuir la brecha que
habia entre las explicaciones de los fendmenos fisicos y las de los fendémenos vitales,
lo que influy6 en la escuela reduccionista o materialista de la biologia del siglo XX.
Por otra parte, la gran mayoria de los bidlogos de esta época asumian un vitalismo y
la imposibilidad de reducir los fenémenos biolégicos a sus condiciones materiales.
En el debate vitalismo/materialismo, Bernard rechazé a ambas posturas y delimito

el objeto de la biologia al conocimiento de las condiciones materiales de los
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fendmenos bioldgicos, sin pretender reducirlos a sus elementos fisico-quimicos y sin

asumir la nocidn vitalista de fuerza vital como distintivo de ellos.

La revision del contexto de Bernard permitira distinguir su posicionamiento frente a
la filosofia y la ciencia en general, y el lugar donde se coloca en la encrucijada del
debate entre el apriorismo filoso6fico de la filosofia natural alemana y el empirismo
radical del positivismo comtiano; y el debate entre el materialismo promovido por
la fisica y la escuela alemana de la biologia del siglo XIX, y el vitalismo sobreviviente
en la biologia de ese siglo. Asi mismo, el analisis del contexto histérico en el que
Bernard desarrollo su obra permitira comprender el origen de las tesis que dieron
sentido y justificacion a la naciente medicina experimental. A lo largo del capitulo
presentaré las principales ideas y supuestos que Bernard retomo de las escuelas de

pensamiento antes mencionadas, asi como los aspectos en los cuales diferia de ellas.

2.1 ANTECEDENTES FILOSOFICOS

Dos escuelas filoséficas fueron particularmente influyentes en la Europa de
principios y mediados del siglo XIX: la filosofia natural (Naturphilosophie) alemana y
el positivismo Comtiano. Bernard rechazaba ambas filosofias por considerarlas
sistemas, dogmas escolasticos de origen exclusivamente racional y constructos
metafisicos, que a pesar de su estructura légica, no se pueden contrastar con la
experiencia o ser sometidos a contraprueba, y por lo tanto, son contrarios a los
ideales de la nueva ciencia experimental, e incapaces de conducir a la mas minima

verdad y al progreso de las ciencias.

Bernard consideraba estériles a las discusiones teoldgicas y escolasticas. Sostenia
que el hombre "para llegar a la verdad, debe estudiar las leyes naturales y someter sus
ideas, ya que no su razon, a la experiencia, es decir, al criterium de los hechos"
(Bernard, 1994, p.74-75). Sin embargo, considera que el hecho bruto por si mismo,
tampoco da el menor impulso a la ciencia. Asi, rechaza la metafisica y la escolastica

de los sistemas filoso6ficos, como al empirismo llano y simple de la observacién y la
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induccién simple del positivismo comtiano. Granell dice al respecto: "Bernard, como
hijo de su tiempo, lucha ante todo con los sistemdticos, quienes despreciaban los
hechos por el rigor I6gico del sistema; pero también sabe arremeter contra la beateria

del hecho bruto" (Bernard 1994, p.17).

Un gran nimero de supuestos de la obra filos6fica de Bernard pueden entenderse
como una reaccion en contra de estas filosofias. De hecho, Bernard intenta fundar su
epistemologia y metodologia en supuestos contrarios a ellas®; sin embargo, requiere
asumir varios de sus postulados para posibilitar la creaciéon de una medicina no solo
cientifica y observacional, sino experimental, capaz de actuar sobre el organismo

con el fin de conservar su estado de salud y restablecerlo cuando se pierde.

Bernard extiende la critica que hace a la Naturphilosophie alemana y al positivismo
comtiano a la mayoria de filésofos, incluyendo a Kant, Hegel, Schelling, Bacon, etc.
Una excepcion es René Descartes, a quien junto con Leibniz, Newton y Galileo,
considera un verdadero fildsofo activo. En varios momentos de su Introduccién a la
medicina experimental, Bernard manifiesta la deuda que tiene su método con
Descartes. Ademas, no son pocos los filosofos que encuentran paralelismos entre

estos dos pensadores. Por ello, dedico un pequefio apartado a esta relacion.

En el apartado dedicado a las influencias cientificas de Bernard, mencionaré otros
de los personajes que le antecedieron en los estudios sobre metodologia de las

ciencias y que probablemente influyeron en el desarrollo de su metodologia.

2.1.1 LA FILOSOFIA NATURAL (NATURPHILOSOPHIE) ALEMANA

La filosofia natural alemana era la corriente filoséfica dominante en Europa a
comienzos del siglo XIX. Esta filosofia, promovida principalmente por Friedrich

Schelling, tuvo gran influencia en todas las formas de pensamiento de la época,

6 El empirismo de Bernard no coincide con todas las formas de empirismo filoséfico de la medicina
moderna, su pensamiento puede circunscribirse a la vertiente racionalista de la medicina cientifica.
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extendiendo sus supuestos hasta hipotesis de la biologia moderna.

Los supuestos cientificos y metodolégicos de la Naturphilosophie alemana surgieron
como una reaccion en contra del racionalismo de la Ilustracion. Entre ellos se
encuentran el rechazo al ideal de espacializacion del siglo XVIII y a la vision
mecanica de la naturaleza propia de la iatromecanica; “la tesis de que el conocimiento
cientifico se basa en la intuicién de lo universal en lo particular -lo que aproxima la
labor del cientifico a la del genio o a la del artista-; el consiguiente rechazo de la
experimentacion, de la observacion y de la induccion; la aceptacion de la epigénesis
pese a no contar con una explicacion para ella; la concepciéon dindmica de la
naturaleza; y la aceptacion en biologia de la vieja nocién de evolucion" (Escarpa,
2004, p.31). En los afios de madurez cientifica de Bernard, esta forma de entender la
naturaleza, la biologia y la ciencia, eran rechazadas por la mayoria de los cientificos
y fildsofos. Para Bernard, tanto la vision mecanica de la naturaleza de la Ilustracion,
como la filosofia de la vida de los bidlogos romanticos no son sino "sistemas”,

incapaces conducir al desarrollo cientifico de la biologia experimental.

La principal critica de Bernard a la filosofia romantica no recae en sus supuestos
filosoficos, ya que incluso retoma algunos de ellos, sino en su caracter escolastico y
en su incapacidad para conducir a un conocimiento verdadero. Se diferencia de ellos
al otorgar un papel preponderante a la ciencia sobre la filosofia en el acceso al
conocimiento de la naturaleza, y al reivindicar el papel de la observacion y la

experiencia en esta tarea, sin por ello asumir las tesis del positivismo comtiano.

Por otro lado, Bernard se acerca a los ideales de la filosofia alemana al otorgar un
lugar a la idea a priori en la fundamentacion de su ciencia; ya sea en los supuestos
que dan coherencia a su filosofia, tales como el axioma del determinismo, y su
concepcion de vida y organismo; o en los pasos iniciales del método en la

formulacion de la hipétesis experimental.

Bernard considera que tanto el metafisico y el escolastico, como el cientifico,

coinciden en que requieren de la idea a priori para proceder. La diferencia es que los
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primeros imponen su idea como verdad absoluta para después deducir sus
consecuencias logicas. En cambio para el experimentador, la idea a priori tiene la
funcion de hipotesis provisional que requiere someterse a prueba experimental
para determinar su valor. En el tercer capitulo, ahondaré en las caracteristicas de la
idea a priori o hipdtesis experimental de la metodologia bernardiana. Por ahora basta
decir que, si bien, este supuesto puede considerarse heredero de la filosofia
romantica, en la ciencia experimental solo es el punto de comienzo y nunca la idea
final, como sucede en los “sistemas” filosoficos. La idea cientifica siempre es

producto de la contrastacion experimental y, por lo tanto, una idea a posteriori.

Bernard también retom6 de la Naturphilosophie alemana la reivindicacion de la
invencién y de la creatividad en el proceder del cientifico, relacionadas con la
intuicidon o sentimiento que da lugar a la idea a priori; el rechazo a la induccion
como Unica forma de proceder cientificamente, y la concepcidén parcialmente
racionalista de la ciencia experimental. Esta diferencia permite caracterizar el
racionalismo médico de Bernard como un tipo de empirismo filoséfico, donde la
razon, el ingenio y la intuicion juegan un papel imprescindible en la orientacion de la

investigacion cientifica, aunque nunca en la interpretacion de los fenémenos.

Bernard retomo¢ de la filosofia romantica son el rechazo a la concepciéon mecanicista
de la vida y de la naturaleza, y a la hipotesis de que la vida s6lo puede proceder de la
vida; la admision de la teoria de la recapitulacion; la aceptacion de una filosofia de la
vida cercana a la concepcion dinamica de la naturaleza de Schelling y Goethe (aun
cuando rechazé la concepcion morfologica de los seres vivos en la que acabd
desembocando la concepcidn dinamica), lo que le llevd a anteponer los criterios
funcionales a los anatémicos (la funcién sobre la forma), a reconocer la importancia
del concepto de causa final en el proceder cientifico de la biologia’ y a aceptar la
teoria celular. Estas asunciones acercaron su entendimiento del organismo a los

ideales de la Naturphilosophie alemana (Escarpa, 2004, p.102).

7Bernard excluye de la ciencia la bisqueda de las causas primeras o finales, a la que la filosofia
dedica sus esfuerzos. Sin embargo otorga un heuristico a este concepto, al cual considera
imprescindible para el abordaje cientifico de los organismos.
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Por otra parte, Bernard se distanci6 de la filosofia romantica en tres aspectos
principalmente. El primero es su rechazo al caracter sistematico del pensamiento
filosofico en general. El segundo es su rechazo a la idea de evolucion en un sentido
darwinista. Y el tercero es en relacion a su objeto de estudio; mientras que la
filosofia suele buscar la esencia de los fendmenos (ya sea entendida como “tipo”
morfologico o como fuerza vital) y las causas primeras o finales de los fen6menos, la
fisiologia experimental es fiel al principio del determinismo y tiene como objetivo
determinar las causas proximas de los fendmenos vitales, es decir, las condiciones
materiales fisico-quimicas que determinan su existencia y sucesion. Esta diferencia

es criterio de demarcacidn de la auténtica ciencia experimental.

En la determinacion de su objeto, la ciencia experimental debe asumir un empirismo
que se aleja del positivismo comtiano al hacer uso de hipdtesis que le permitan
establecer relaciones causales mas alla de los meros hechos. Alcanzar el objetivo de
la ciencia médica requiere tanto del empirismo como del racionalismo en la

conformacion del razonamiento experimental propio de las ciencias médicas.

En conclusion, Bernard tomarda de la Naturphilosophie el uso legitimo de las
hipdtesis, a las que considerara el unico medio capaz de hacer avanzar la ciencia.
Retomara, en parte, el modo romantico de interpretar la naturaleza, asumira el
caracter unico de los organismos y adoptara la teoria celular. Esta hipotesis lo
conducira a desarrollar su modelo del "medio interno", cuyo valor heuristico le
permitird unificar la biologia y la medicina segin los ideales (instrumentales,

epistémicos, metodoldgicos...) propuestos para la ciencia experimental.

2.1.2 EL POSITIVISMO DE COMTE

El positivismo surgié como alternativa a los excesos especulativos de la
Naturphilosophie alemana y se fundamentd en supuestos totalmente distintos. En
los tiempos de madurez cientifica de Bernard, el positivismo de Auguste Comte

habia alcanzado su maximo grado de desarrollo e influencia en el panorama
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cientifico de Francia, principalmente en la fisico-quimica y en menor grado en la
biologia, dictando los principales supuestos filoso6ficos que debia asumir todo
hombre de ciencia “moderno”. La actitud positivista del cientifico del siglo XIX
consistia basicamente en suponer que se podia llevar a cabo una investigacion
empirica fructifera sin necesidad de comprometerse con hipotesis relativas a las

causas primeras o esencia de los fenémenos (Escarpa, 2004, p.161).

Bernard suele ser considerado un cientifico positivista, dadas las coincidencias
metodoldgicas que guarda con Comte y su interés comun por "mantener la actividad
cientifica alejada de preguntas acerca del porqué de los fenémenos que estudia, o
acerca de la esencia o la auténtica naturaleza de sus objetos. Ambos expulsardn
definitivamente de los tratados de biologia el oscuro concepto de causa final; se verdn
en la obligacion de determinar qué cuestiones y qué métodos pertenecen al dmbito de
la ciencia y cudles al de la filosofia; alabardn la cautela y la legitimidad del hipdtesis
non fingo de Newton; y sostendrdn que existe una jerarquia de las ciencias en virtud de
la cual unas se basan y obtienen sus herramientas a partir de otras, pero sin que ello

nos autorice a suponer que unas se reducen a otras” (Escarpa, 2004, p.646).

Pese a sus coincidencias, Bernard rechaz6 los ideales positivistas plasmados en el
primer volumen del "Curso de Filosofia positiva" (1830) de Augusto Comte, y
consider6 al positivismo esta como un sistema filoséfico mas, aun cuando Comte

insistio en la tesis contraria.

En la exhaustiva revision que hace Dolores Escarpa (2004) de la filosofia y biologia
de Claude Bernard, concluye que no existen los fundamentos suficientes para
considerar a Bernard un tipico representante del positivismo. Coincide con Bernard,
al decir que su actitud positivista es meramente instrumental: “constituye un recurso
epistemolégico que permite al cientifico valerse de una actitud reduccionista
meramente metodoldgica” (Escarpa, 2004, p.645). Para Bernard, el abordaje fisico-
quimico a los seres vivos, asi como su modelo de explicacion, le permiten abordar
cientificamente la complejidad de los organismos vivos, sin por ello pretender

reducirlos a sus condiciones materiales. Bernard insistié en que el fondo filosoéfico a
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partir del cual establece su pensamiento cientifico, su concepcion de la naturaleza,
del hombre, de la actividad cientifica, y de los seres vivos es muy distinto al de
Comte. Razon por la que Escarpa considera excesivo inscribir a Bernard en las filas
de los cientificos positivistas. Afiade: “De hecho, ya hemos sefialado como un elemento
notable en apoyo de nuestras tesis el que Comte hubiera encontrado escandalosa la
aceptacion por parte de Bernard de la teoria celular. Y, como acabamos de sefialar, la
brillante fisiologia experimental de nuestro autor surge precisamente de la aceptacion
en un sentido no positivista, sino ontoldgico fuerte, de los supuestos mds radicales de la

citologia de Schleiden y Schwann” (Escarpa, 2004, p.646).

Mas adelante, en el capitulo dedicado a la filosofia bernardiana, asi como en el
capitulo dedicado a la critica de Duhem al método experimental, veremos si el
reduccionismo metodoldgico de Bernard es solamente heuristico o si tiene un
impacto en el abordaje epistémico de los organismos. Bernard defiende que su
concepcion del organismo vivo se aleja de la concepcidn ilustrada del ser vivo como
una maquina fisicoquimica compleja. Escarpa (2004, p.106, 107), por su parte,
defiende que su filosofia de vida es mas proxima a la de la filosofia romantica

alemana que a los ideales de la ilustracion.

2.1.3 LA HERENCIA DE DESCARTES

Henri Bergson (1976, p.13, 14) y Georges Canguilhem (2009, cap.3) consideran que
Bernard hered6 de Descartes la importancia otorgada al método y a la razén en la
obtencion de verdades, siendo asi, una de las principales influencias del médico

francés.

Bernard (1994, p.76) reconoce en el espiritu dos d6rdenes de funciones o de
nociones. Como Descartes, considera que las nociones conscientes, interiores o
subjetivas (1) son un mero sentimiento del espiritu, que adquieren el caracter de
certeza o de verdad absoluta cuando el espiritu tiene la conciencia de conocer todas

sus condiciones. Tal es el caso de las nociones matematicas y deducciones légicas,
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que por su simpleza, no requieren ser verificadas por la experiencia. Son creaciones
del hombre y s6lo por la razén es posible comprobar su verdad. Para Bernard, el
racionalismo filosofico de Descartes y el cogito ergo sum confirman el hecho de que
"las mayores verdades sélo son, en el fondo, un sentimiento de nuestro espiritu"

(Bernard, 1994, p.76).

Para Descartes, la verdad soélo es accesible a la razén; en cualquier otro ambito, los
seres humanos deben someterse a la ley, ya que no hay medio empirico alguno que
otorgue el caracter de verdad a las nociones inconscientes, exteriores u objetivas (2).
El racionalismo de Bernard se diferencia del cartesiano al reconocer que, si bien el
"criterium"” interior es insuficiente para conocer las relaciones exteriores de la
naturaleza, el método experimental permite guiar las hipotesis iniciales sobre ellas
al criterio de los hechos, con el fin de acceder epistémicamente a las causas
proximas de los fendmenos. De esta manera vemos que si bien Bernard es heredero
directo de Descartes, sus respectivas particularidades permiten diferenciar
claramente el racionalismo filosé6fico cartesiano del racionalismo meédico

bernardiano, el cual es un tipo particular de empirismo filoséfico.

Los biografos de Bernard han establecido vinculos que relacionan su pensamiento
metodoldgico con el de otros pensadores que impulsaron los estudios sobre
metodologia de las ciencias. Manuel Granell (1994, p.15) enlista una serie de
filésofos y cientificos, cuyas obras se publicaron después de 1830 y con anterioridad
a la aparicion de la famosa Introducciéon de Bernard. Entre ellos se encuentran John
Frederik, William Herschel (Astronomo inglés, autor de On the study of natural
philosophy), William Whewell (The philosophy of scientific ideas, publicada en 1840 y
reimpresa en su segunda parte con el titulo Organum renovatum) y Stuart Mill (A
system of logic, ratiocinative and inductive, being a connected view of the principles
and the methods of scientific investigation, 1843). Un personaje de especial influencia
en el trabajo de Bernard fue Zimmermann, médico suizo que en 1763 escribié un

tratado "Sobre la experiencia en medicina" que Bernard consultara y citara.
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2.2 ANTECEDENTES CIENTIFICOS

A continuacion presentaré los antecedentes cientificos de Bernard en cuatro
apartados. En el primero mencionaré a los cientificos que, de manera previa al siglo
XIX, realizaron grandes descubrimientos gracias al empleo de un método. En el
segundo apartado mencionaré los logros de la ciencia fisico-quimica que en el siglo
XIX inspiraron a Bernard para el desarrollo de la ciencia biolégica experimental. En
el tercer apartado haré una breve descripciéon del estado de la biologia en el
momento en que Bernard desarrolld su obra. En la cuarto apartado haré un breve
recuento de la influencia que tuvieron Pinel, Bichat y Magendie en la formacion del

meédico durante su juventud.

2.2.1 BACON, GALILEO Y NEWTON

Bernard intent6 aplicar a la ciencia de los cuerpos vivos lo que la ciencia de los
cuerpos brutos habia aplicado con éxito creciente (Bernard, 1994, p.135) desde el
siglo XVI. En palabras de Bernard: "Las ideas que vamos a exponer aqui no son nada
nuevo ciertamente; el método experimental y la experimentacién se han introducido
en las ciencias fisicoquimicas hace mucho tiempo y deben al mismo su esplendor"
(Bernard 1994, p.14). Las aportaciones metodolédgicas de Bacon, Galileo y Newton
fueron las que en mayor medida influyeron en el deseo de Bernard de reproducir el
éxito de estos cientificos en las ciencias bioldgicas. Consider6 a Galileo uno de los
principales promotores del método experimental. Lo mismo ocurre con Francis
Bacon, de quien ademas adopta la asuncion de que "las ideas experimentales nacen
con frecuencia por casualidad y ante una observacion fortuita" (Bernard, 1994,
p.139-140). Para Bernard, el principal mérito epistemoldgico de Newton consistio
en resaltar la necesidad de deducir las teorias de los hechos, criticando la costumbre
de forzar los hechos para que concuerden con las ideas teodricas preconcebidas.
Bernard reconoce el caracter heuristico y lingiiistico que Newton otorga a las teorias

(v alas definiciones) en la orientacion de la investigacion experimental.
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Otro principio del pensamiento newtoniano que es relevante en la epistemologia
bernardiana es la afirmacién de que las causas primeras de los fenémenos
permaneceran por siempre en la ignorancia del cientifico (Bernard, 1994, p.27).
Bernard cita a Newton para explicar este principio: "Los cuerpos caen conforme a un
movimiento acelerado del cual se conoce la ley: tal es el hecho, lo real. Pero la causa
primera que hace caer ese cuerpo es absolutamente desconocida .. La fuerza de
atraccion no existe, o no se la ve; no es mds que una palabra para abreviar el discurso"
(Bernard, 1994, p.132). De manera analoga, para Bernard "no hay realidad objetiva
en las palabras vida, muerte, salud y enfermedad. Son expresiones literarias que
utilizamos porque representan a nuestro espiritu la apariencia de ciertos fenémenos”
(Bernard 1994, p.132). Por ello, “al invocar la fuerza vital, el fisiélogo sélo pronuncia
la palabra, el fenémeno vital no es visible y existe solo a la par de sus condiciones
materiales, y eso es lo tinico que se puede estudiary conocer, conocerlas es la finalidad
de toda ciencia, siendo mds dificil en las ciencias bioldgicas que en las fisicoquimicas
dada su movilidad y la complejidad de los fendmenos que en ella aparecen” (Bernard,

1994, p.132).

2.2.2 LA FISICO-QUIMICA DEL SIGLO XIX

El contexto cientifico de Bernard estuvo dominado por los impresionantes logros
alcanzados por la fisica durante el siglo XIX. La fisica de aquella época aceptaba la
concepcion mecanica de la naturaleza® de la ilustracién y asumia un determinismo
fisico-quimico en los fendmenos naturales®. Es una época de auge en la utilizacion de
aparatos que permitian hacer preguntas fisicas a la naturaleza y cuantificar sus
respuestas. Las exitosas teorias fisico-quimicas tendian a reducir la distancia entre

las explicaciones de los fendmenos de los cuerpos inertes y las de los cuerpos vivos;

¥ Esta concepcién toma elementos tanto de la filosofia de la naturaleza cartesiana (prioridad ontolégica del
éter sobre el espacio vacio de Newton, y que evitara el recurso a la problematica accién a distancia),
como de la newtoniana (prioridad ontolégica de los &tomos en el espacio vacio) (Escarpa, 2004,p.14).
9 Esta asuncion es consecuencia del desarrollo de la fisica newtoniana, "la ley de conservacion de la
fuerza constituyé el marco tedrico que determiné el fin de los fluidos imponderables en los que se
basaba la fisica del siglo XVIII" (Escarpa, 2004, p.161).
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asi, Wohler logré la sintesis de la urea en el laboratorio en 1828, la tesis de la
termodinamica de Lavoisier y Laplace (1780) suponia que el calor animal se
produce de la misma manera que el del carbon en combustién, y Mayer y Helmholtz
entendian a los organismos como maquinas térmicas regidas por los mismos
principios que rigen el mundo fisico. La fisica era el modelo al que debia aspirar
toda ciencia natural y fue el modelo de ciencia positiva tomado por los fisidlogos y
los filosofos de la época. La educacion médica también seguia el modelo positivista y
tendia a reducir el estudio de los fenémenos bioldgicos a su analisis fisico-quimico;
una muestra es el curso “Lecciones sobre los fendmenos fisicos de la vida” que

Bernard tomo con su maestro Magendie en el Colegio de Francia.

Por otra parte, el debate entre teorias realistas (como la teoria atdmica daltoniana)
y los modelos mecanicos (como la teoria molecular newtoniana, que limitaba la
tarea de la quimica al estudio matematico de las fuerzas intercorpusculares) hacian
dudar a los cientificos del siglo XIX “entre la posibilidad de adentrarse en la empresa
de aportar una teoria de lo material, que pudiera ser entendida en un sentido realista,
y la renuncia a dicha tarea por considerarla imposible” (Escarpa, 2004, p.161). Para
la década de 1860 tanto la teoria molecular de la materia como la teoria atémica

quimica habian sido incorporadas a la estructura basica de las ciencias naturales.

La biologia experimental de Claude Bernard es heredera de las teorias fisicas y
quimicas antes mencionadas, y de su manera de entender el estudio de los
fendmenos naturales. Bernard abrazo6 la tendencia positivista de renunciar a la
naturaleza ultima de la materia y limitarse al analisis fisico-quimico de las causas
proximas de los fendmenos vitales, por ello, se le ha adjudicado una concepcion

materialista y un reduccionismo ontoldgico de los organismos y sus fenémenos.

El interés de Bernard por las condiciones materiales de los fendmenos y por igualar
los objetivos y los métodos de la fisica y la quimica, se limitd a sus aspectos
instrumentales. Nunca buscé la fundamentacion realista de la ciencia fisico-quimica,
y menos aun de biologia, evitando pronunciarse en este sentido al referirse a los

objetos del mundo y de la realidad. En congruencia, rechazo tener una actitud
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reduccionista respecto a la ontologia del objeto de su ciencia.

En conclusién, de la fisico-quimica del siglo XIX, Bernard adopt6 el axioma del
determinismo, segun el cual todos los fendmenos naturales, tanto organicos como
inorganicos, son regidos por leyes absolutas, y por lo tanto, su analisis cientifico
debe ser necesariamente un analisis fisico-quimico que, segun el ideal de la filosofia
de la naturaleza de Schelling, no obvie el caracter peculiar y unico de los

organismos.

2.2.3 LA BIOLOGIA DEL SIGLO XIX

La biologia del siglo XIX intentaba alejarse de los excesos especulativos de la
filosofia de la naturaleza romantica; sin embargo, este alejamiento no la llevé a
comprometerse con la cosmovision mecanicista hasta el punto que lo hicieron la
fisica y la quimica. Entre los personajes que contribuyeron a la deslegitimacion del
supuesto de que la explicacion mecanica constituia el Uinico marco legitimo para
lograr la inteligibilidad de los fendmenos naturales, se encuentra el fisico austriaco
Mach (1836-1916), quien consideraba a la cosmovision mecanicista como una
contingencia histdrica (Escarpa, 2004, p.134). A diferencia de los fisicos del siglo
XIX, los bidlogos solian limitar sus planteamientos reduccionistas a los aspectos
metodologicos, por lo que no consideraron seriamente la posibilidad de un posible
determinismo material de los fenémenos vitales. Asi, investigadores como Berzelius
o Liebig seguian sosteniendo que no se podia prescindir del las fuerzas vitales para

la explicacion de los fendmenos vitales.

Por otra parte, el rechazo a la Naturphilosophie y el reconocimiento de los éxitos de
condicionaron una actitud reduccionista en los bilogos de la escuela alemana
(Du Bois, Briicke, Helmholtz, etc.), quienes intentaron demostrar la
interconvertibilidad de las fuerzas fisicas y las fuerzas vitales como base de su
epistemologia y su filosofia de la vida. Pese a sus esfuerzos no lograron expulsar de

la biologia el concepto de fuerza vital. “De ahi, que el vitalismo sobreviviera, en el
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pensamiento biolégico del siglo XIX, a acontecimientos tan notables como las teorias
de Lavoisier-Laplace acerca del calor animal, los éxitos de los fisiélogos-fisicos
alemanes, la sintesis de productos orgdnicos en el laboratorio, o incluso al hecho de
que la moderna quimica hubiera surgido precisamente en los laboratorios de biologia”
(Escarpa, 2004, p.161). Por otra parte, algunos cientificos intentaron eludir el
dilema vitalismo/reduccionismo adoptando una actitud positivista, limitandose a
establecer las condiciones fisico-quimicas que determinan los fendémenos vitales, sin

comprometerse con alguna hipétesis acerca de la esencia ultima de la vida.

Debido a que Bernard adoptd el axioma del determinismo, se le ha atribuido una
filosofia de la vida materialista que iguala y reduce los fen6menos vitales a sus
procesos fisicoquimicos. Sin embargo, Bernard manifiesta un rechazo franco tanto
hacia las doctrinas vitalistas (Bernard, 1994, p.170-174), como a las materialistas,
debido al error en el que caen ambas (aunque de manera opuesta) de desconocer la
verdadera naturaleza de los fendmenos vitales y por su caracter no cientifico.
Rechazé a los vitalistas por su asuncion de que los fendmenos vitales no tienen
relacion con los fendmenos de la materia bruta, que ignora el determinismo
absoluto de los fenbmenos naturales (Bernard, 1994, p.134-135). Por otro lado,
critico a los materialistas porque, si bien asumen la supeditacion de los fendmenos
vitales a sus condiciones materiales, no logran explicar el quid propio del ser
viviente (Bernard, 1994, p.170-174). Bernard resume su pensamiento al respecto
de la siguiente manera: "la fuerza vital dirige fendmenos que no produce; los agentes

fisicos producen fenédmenos que no dirigen"” (Bernard, 1994, p.174).

De acuerdo con su epistemologia, tanto el espiritu como la materia permaneceran
por siempre incognoscibles. Por ello, consideraba que los conceptos vitalistas,
espiritualistas y materialistas son conceptos metafisicos propios de una filosofia
natural que caera en desuso con el progreso de la ciencia. El1 método, decia, "da
necesariamente la espalda a la busqueda quimérica del principio vital;, no hay mds
fuerza vital que la fuerza mineral, una existe tanto como la otra" (Bernard, 1994,

p.130, 131).
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Dejando a un lado la posicién de Bernard en el debate materialismo/vitalismo de la
biologia, fueron dos las teorias cientificas que destacaron en la biologia del siglo XIX:
la teoria celular de los alemanes Schleiden y Schwann (deudora de los supuestos
de la Naturphilosophie), y la teoria de la evolucion de las especies del inglés Charles
Darwin. A mediados del siglo XIX, la primer teoria no contaba aun con el apoyo
empirico suficiente para demostrar la constitucion celular de los organismos vivos,
por lo que era considerada en el ambiente cientifico francés como un remanente de
la ya superada biologia romantica alemana. Contribuyeron a esta percepcion la
desconfianza que despertaba el uso del microscopio y el caracter especulativo del
concepto de célula. Sin embargo, Bernard adopté de esta teoria los elementos
conceptuales que le daran sentido a la medicina experimental, "elaborard a partir
del concepto de célula el de “medio interno”, y serd precisamente en la interaccion
entre ambos donde Bernard situard el entramado ultimo de la vida" (Escarpa, 2004,
p.648). Segun el modelo del "medio interno" de Bernard, las células bafiadas por el
liquido extracelular crean y conservan un equilibrio dinamico con él a través de sus
membranas, equilibrio orientado hacia un fin que es la auto-conservaciéon del
organismo. El concepto de célula y el modelo del medio interno, permitieron a
Bernard construir su filosofia de la vida, y relacionar su forma de entender los seres
vivos, con el tratamiento cientifico y experimental que se puede hacer de ellos, a

través la unificacion de la fisiologia, la patologia y la terapéutica.

Por otra parte, la teoria de la evolucion de las especies por seleccién natural tenia
la atenciéon de biodlogos, filésofos y publico del siglo XIX. Escarpa (2004, p.182)
considera un hecho notable el hecho de que Bernard desarrollara su obra cientifica
y filosofica de manera ajena al darwinismo, y que de manera paradojica,
fundamentara su ciencia en la teoria celular, que tanta desconfianza despertaba en
aquella época. Pese a todo, Bernard asume ciertos postulados evolucionistas en la

conformacion de su epistemologia y de su método.

En resumen, el contexto cientifico de Bernard estuvo conformado por un amplio

reconocimiento a la fisica y a su cosmovision mecanicista de la naturaleza, y por la

31



sobrevivencia del vitalismo y su concepcion opuesta de los seres vivos. Bernard,
como heredero de las teorias fisicas mas exitosas del siglo XIX, adopté el mismo
objetivo para la nueva ciencia bioldgica: determinar las condiciones fisicoquimicas
de los fendmenos. Pero al recibir la influencia del vitalismo de Stahl y de su
maestro Bichat, para quienes lo vivo nunca puede explicarse por las leyes del
mundo fisico, rechazé un posicionamiento completamente materialista y
reduccionista sobre la ontologia de los fendmenos vitales. Excluy6 de la ciencia la
funcion de determinar la esencia que caracteriza lo vivo. Para él, su reduccionismo

es meramente metodologico e instrumental y nunca ontolégico.

2.2.4 FORMACION MEDICA

Entre los personajes que mayor influencia tuvieron en la formacién médica de
Claude Bernard se encuentran sus maestros médicos Pinel, Bichat y Magendie. El
primero entendia a la medicina como la elaboracion de la taxonomia de las
enfermedades en funcidén de la observacidon de los sintomas de los pacientes y su
clasificacion en enfermedades "simples”, ademas de la descripciéon minuciosa de su
curso natural. Bichat encontraba la causa de la enfermedad en la alteraciéon de
alguno de los diferentes tejidos existentes. Magendie, al elegirlo como alumno y
ayudante de su curso "sobre los fendmenos fisicos de la vida", fue la influencia mas
directa de Bernard. Magendie consideraba a la medicina como una ciencia inductiva

basada en la experimentacion rigurosa y libre de prejuicios.

Bernard reconocio el caracter cientifico de las obras de sus maestros, sin embargo,
consideraba que la medicina cientifica de aquella época se limitaba a nombrar,
observar, describir y clasificar las enfermedades, con lo cual, estaba lejos de adquirir
el caracter experimental y el rango epistemoldgico deseado. En su pretension de
alcanzar el rigor deseado, asumié el axioma del determinismo absoluto de los
fendmenos y adoptd de la fisica el objetivo de determinar las causas materiales de

los fendmenos bioldgicos. Al plantear este objetivo, Bernard busco el rigor empirico
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de su maestro Magendie pero, a diferencia de éste, negé que la induccion fuera la
unica forma de elaborar las teorias cientificas. Se alejo del empirismo y escepticismo
de su maestro, y consider6 a las hipotesis causales como el Unico medio para
conocer las relaciones que reinan entre los fendémenos. Lo cual le permitia crear una
medicina experimental con capacidad de prediccion y manipulacion sobre los

fendmenos, y no la mera acumulacion de observaciones acerca de ellos.

Al hacer uso de la hipotesis experimental también se alejo de la nosologia de Pinel,
que se limitaban a la observacion y clasificacion de las enfermedades. Sin embargo,
aunque Pinel entendera que sus clasificaciones son naturales en un sentido
metafisico fuerte y criticara el uso de hipdtesis en la ciencia médica observacional,
las enfermedades "simples" de sus taxonomias son en realidad abstracciones que no
pueden encontrarse como tales en la practica médica, y por lo tanto, pueden
considerarse equivalentes a los presupuestos aprioristicos de Bernard y su funcién
como guias de la experiencia. Por ello, Bernard consider6 a la medicina

experimental como el paso siguiente a la medicina, de corte hipocratico, de Pinel.

El apriorismo de Bernard guarda mayor similitud con el papel heuristico de las tesis
especulativas de Bichat sobre los veintiin tejidos que componen la Anatomia
General que con las clasificaciones de Pinel. Bichat consideraba que el uso hipotesis
resulta imprescindible para el avance de la ciencia. Bernard extendid el analisis
tisular de los organismos propuesto por su maestro hasta el nivel celular, para lo
cual consider6 imprescindible el uso del microscopio, auin contra los prejuicios de su
maestro al respecto. De hecho, el modelo de "medio interno" puede considerarse
una mejora practica del "modelo tisular" de Bichat, que suponia a los tejidos como
dotados de cierta "irritabilidad" y brindaba un sustrato para la medicina

experimental bernardiana.

Pese a sus coincidencias, Bernard rechazé los excesos especulativos y el
escepticismo que acompafian al vitalismo de su antecesor, por considerarlo
contrario a los objetivos planteados para la medicina y por representar la negacion

del axioma del determinismo, sin el cual la medicina seria imposible como ciencia.
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3. PENSAMIENTO FILOSOFICO Y MEDICO

El presente capitulo esta dedicado al andlisis de las asunciones epistemolégicas y
metodoldgicas que Claude Bernard presenta en su famosa Introduccién a la
medicina experimental, obra donde sintetiza, clarifica y conceptualiza los preceptos

filosoficos que fundamentan y caracterizan a la nueva medicina experimental.

Bernard inicia su obra cumbre con su concepcidon del conocimiento humano, para
después establecer la relacion del conocimiento con los hechos del mundo a través
del método experimental. Estas consideraciones implican una serie de supuestos
ontolégicos y metafisicos, que aunque Bernard no los hace explicitos e incluso niega
tener una posicion al respecto, reflejan su concepcion de los fendmenos biolédgicos,

sus relaciones causales, los organismos, la vida y la realidad misma.

El orden que Bernard impone a sus ideas es consonante con la afirmacion de Ana
Rosa Pérez Ransanz y José Francisco Alvarez de que sélo desde el plano del
conocimiento tiene sentido formular preguntas ontolégicas. "Pretender lo contrario
seria cometer el error de poner la carreta de la metafisica delante del caballo de la
epistemologia" (Pérez y Alvarez, 2004). En este capitulo intentaré seguir este mismo
orden y analizaré las asunciones filosoficas de Bernard en cuatro apartados. En el
primero presentaré la epistemologia bernardiana y los limites que establece a las
capacidades cognoscitivas del ser humano. En el segundo presentaré las asunciones
ontolégicas y metafisicas, que dan sustento a la medicina cientifica y experimental.
Presentaré las hipdtesis extracientificas que conforman la metafisica que da sentido
a la epistemologia y metodologia de la ciencia bernardiana. El primer presupuesto
es el axioma del determinismo de los fen6menos vitales, principio que le permitira a
nueva ciencia médica aspirar al objetivo y rango epistemoldgico de la exitosa fisica
de aquel tiempo. El segundo es la concepcién de Bernard sobre la vida y los
organismos, concepcion que le permitira relacionar fisiologia, patologia y
terapéutica en un mismo sistema de comprension, como base de su racionalismo

meédico y de la nueva medicina experimental.
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En el tercer apartado analizaré la propuesta metodoldgica de Bernard, considerada
por muchos la principal aportaciéon de Bernard a la filosofia y a la medicina. En el
cuarto y ultimo apartado expondré la manera en que las asunciones filoso6ficas antes
expuestas permiten a Bernard convertir a la biologia y a la medicina en ciencias
experimentales, capaces de alcanzar el ideal epistémico de dominar las condiciones
materiales que determinan el curso de los fendmenos bioldgicos, pero
principalmente de actuar sobre el organismo para alterar el curso de los fenémenos
naturales y dar solucion al problema fundamental de la medicina: "Conservar la

salud y curar las enfermedades" (Bernard, 1994, p.27).

3.1 TEORIA DEL CONOCIMIENTO

A continuacidn presentaré la epistemologia bernardiana en tres apartados. En el
primero ("El conocimiento humano"), describiré las caracteristicas generales de la
epistemologia bernardiana, y los estadios epistémicos que el médico francés
reconoce en el desarrollo del conocimiento del ser humano, de la humanidad y del
meétodo cientifico. En el segundo apartado ("El objetivo y los limites epistémicos de la
ciencia"), hablaré de los objetivos y limites epistémicos que Bernard establece para
la medicina experimental. En el ultimo apartado ("Conocimiento y realidad"),
relacionaré la epistemologia bernardiana con el posicionamiento de Bernard en el
debate realismo-antirrealismo de la filosofia de la ciencia. Bernard se deslinda
explicitamente de este debate y de cualquier asuncién en torno a la realidad ultima
de las cosas; sin embargo, una revision de su epistemologia permite caracterizar una
postura respecto a la relacion que guarda la ciencia experimental con el acceso
epistémico a los fenémenos del mundo. Una vez expuestos los aspectos mas
relevantes de la epistemologia bernardiana, trataré los supuestos ontologicos y

metafisicos que la sostienen: su filosofia de la vida y el axioma del determinismo.
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3.1.1 EL CONOCIMIENTO HUMANO

La epistemologia bernardiana tiene sus fundamentos en hipdtesis extracientificas o
aprioristicas (no sujetas a contratacién experimental) que Bernard retoma de
distintas fuentes. Por un lado, se inspira en la historia del desarrollo del
conocimiento humano y en las diferencias existentes entre el conocimiento
filosofico, cientifico y religioso, para caracterizar la jerarquia epistémica que
inspirard la articulacion del método experimental. También se inspira en las
funciones naturales del cuerpo humano y en la filosofia cartesiana para
conceptualizar la tipologia de verdades a que puede aspirar el ser humano. Por otro
lado, hereda de la filosofia natural alemana y de la teoria celular la concepciéon de
vida y organismo que le permitira definir los objetivos epistémicos de la medicina.
Finalmente, adopta el axioma del determinismo de los fendmenos naturales, que le
permitird la creacién de una ciencia médica capaz de conocer y manipular

exitosamente los fendmenos de su campo de estudio.

Estas supuestos de la filosofia bernardiana me permiten -caracterizar su
epistemologia como un tipo de epistemologia naturalizada que, si bien no
pretende reemplazar a la filosofia con la ciencia (distingue claramente sus objetivos,
tareas y capacidades), tiene sus fundamentos en aspectos que Bernard recoge de la
historia y en hechos que considera propios de la naturaleza humana. Ademas, atin
cuando Bernard desarroll6 su filosofia al margen de las teorias darwinistas que
atentan contra el axioma del determinismo, su epistemologia y su metodologia
tienen tintes evolucionistas. Una razén mas de su naturalismo es el hecho de que
parte de la teoria cientifica celular y de los descubrimientos cientificos de la fisica
del siglo XIX para justificar la concepcidén de la vida (el modelo de "medio interno") y

de la naturaleza (el determinismo) que sostienen su epistemologia y metodologia.

Bernard justifica la nocion epistémica de verdad con un hecho que considera
natural: las funciones del cuerpo humano. Considera que asi como en el cuerpo del
hombre hay dos o6rdenes de funciones: unas conscientes y otras inconscientes,

también existen dos 6rdenes de nociones o verdades en su espiritu: las verdades
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conscientes, interiores o subjetivas y las verdades inconscientes, exteriores u
objetivas. Las verdades interiores manan de principios de los cuales tiene
consciencia el espiritu, una vez hallados esos principios y sus relaciones generan en
el hombre el sentimiento de tener una evidencia absoluta y necesaria, y son
aceptados por el espiritu como verdades independientes de la realidad. Bernard
enuncia al respecto: "El hombre no conoce jamds las causas primeras ni la esencia de
las cosas. En consecuencia, la verdad sélo aparece a su espiritu bajo la forma de una
relacion o conexion absoluta y necesaria. Pero esta relacion sélo puede ser absoluta en
tanto que sus condiciones sean simples y subjetivas, es decir que el espiritu tenga la
consciencia de conocerla todas" (Bernard, 1994, p.77), como hacen los matematicos
cuando representan las relaciones de las cosas en condiciones de simplicidad ideal.
En cambio, las verdades exteriores, objetivas y experimentales son que las ciencias
naturales y la fisiologia experimental buscan, y que s6lo pueden obtenerse con
ayuda del método experimental. Sin embargo, a lo mas que puede aspirar el uso mas
riguroso del método experimental es a la verdad aproximada. Desde la teoria de la
verdad de Bernard, un enunciado sera aproximadamente verdadero si ha sido
contrastado con la experiencia de los fendmeno exteriores mediante el

razonamiento experimental.

El conocimiento empirico a lo mas que puede aspirar es a la verdad aproximada;
sin embargo, al permitir la manipulaciéon y dominio instrumental de los fendmenos,
es el conocimiento de mayor grado epistémico y el tipo de conocimiento que le
interesa a la ciencia experimental. Para Bernard, la capacidad del hombre para
intervenir en el curso de los fendmenos es la que satisface la verdadera necesidad

del hombre por conocer.

Segun Claude Bernard, todas la ciencias responden a la necesidad del hombre de
conocer; pero distingue tres grados de conocimiento en el ser humano: la creencia
o hipotesis producto de una representacion inicial de las cosas, el sentimiento de
certeza que proviene del razonamiento de las creencias y la experiencia producto de

la experimentacion cientifica. Los ultimos dos estadios, corresponden a las dos
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nociones de verdad antes expuestas. En estos estadios transita naturalmente el ser
humano, pudiendo detenerse en cada uno de ellos antes de llegar a la posesion del
conocimiento cientifico de mayor privilegio epistémico. Bernard considera que en la
evolucion del conocimiento humano, el hombre siempre parte de la necesidad de
hacerse una representacion de las cosas, supone las cosas como debiendo ser de
cierta manera y adelanta una hipdtesis sobre ellas. Si el hombre permanece en esta
etapa poseera solamente una hipoétesis, si se trata de un sabio, o una creencia
religiosa si se trata del resto de la humanidad. Mas adelante, el hombre quiere saber
el por qué de sus creencias y debe razonar sobre ellas. Asi, el razonamiento le
produce el sentimiento de contar con una certeza. Posteriormente, el ser humano
tiene la necesidad de probar sus razonamientos y busca demostrar, experimentar y
concluir. Estas consideraciones son relevantes, ya que el sentido evolucionista que
Bernard confiere a este desarrollo, es retomado en la articulacion de las partes del
método experimental. De esta manera, Bernard equipara el progreso natural del
conocimiento de la humanidad con la capacidad del método para conducir al
cientifico al conocimiento de mayor rango en la jerarquia epistémica: el
conocimiento cientifico. Es asi como Bernard parte de un hecho al que considera
natural (la evolucidén historica de las ciencias en la humanidad, analoga al proceso
natural de razonamiento humano) para justificar epistémicamente su articulacion
del método cientifico y su valor como guia hacia el conocimiento de mayor jerarquia

epistémica: la verdad aproximada.

De esta jerarquia se derivan las tres ramas fundamentales de los conocimientos
humanos: 1) La ciencia de las creencias (Religion), 2) la ciencia del razonamiento
(Filosofia), y 3) la ciencia de las demostraciones y las pruebas (Ciencias
propiamente dichas). Bernard incluye a la matematica en las ciencias de las pruebas,
ya que ademas de ser una ciencia del razonamiento, siempre otorga una
demostracion y por lo tanto también es experimental. Bernard enuncia: "La
experiencia es, pues, la demostracién del principio del cual se parte, sea por cdlculo o
por experiencia fisica" (Bernard, 1994, p.179). Sin embargo, Bernard aclara que la

separacion de estas ciencias es solamente analitica; religion, filosofia y ciencia se
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entremezclan de manera mas o menos proporcionada en todos los conocimientos
humanos y en todas las épocas se depuran y perfeccionan mutuamentel?. Bernard
refiere que Comte y Renan cometen un error al ignorar el perfeccionamiento mutuo
entre ciencias humanas, y negar la filosofia en nombre de la ciencia (Bernard, 1994,
p.179). La epistemologia bernardiana otorga un lugar tanto a la ciencia, como a la
filosofia, e incluso a la religion. Simplemente distingue sus objetivos y alcances. La
religion provee un conocimiento metafisico; la filosofia parte de principios
racionales y su conocimiento es de tipo escolastico; la ciencia, por su parte, estudia
los fendbmenos organicos e inorganicos y conduce a un conocimiento de tipo
experimental. A continuaciéon ahondaré en los objetivos y alcances epistémicos

propios de la ciencia médica experimental.

3.1.2 EL OBJETIVO Y LOS LIMITES EPISTEMICOS DE LA CIENCIA

Una vez presentados los posibles grados de conocimiento del hombre y su
articulacidon en las distintas ciencias, podemos introducir la postura de Bernard
respecto a los limites epistémicos del hombre y de la ciencia, y definir lo que, en su

afan por demarcar la ciencia, constituye la finalidad de toda busqueda cientifica.

Bernard niega de manera absoluta la posibilidad del ser humano para conocer
las causas primeras, la esencia de las cosas, el espiritu o la materia. El fisiélogo
o el médico no deben imaginar que buscan la causa de la vida o la esencia de las
enfermedades. De la misma manera en el término fuerza de atraccion de Newton
sirve para describir una serie de fendmenos sin que ello implique su existencia
(Bernard, 1994, p.132), no hay realidad objetiva en las palabras vida, muerte, salud,
enfermedad. Las considera expresiones literarias y metafisicas que utilizamos
porque representan a nuestro espiritu la apariencia de ciertos fendmenos y

permiten abreviar el discurso.

' Estas consideraciones de la filosoffa bernardiana son compatibles con la postura de Laudan y Velasco
sobre la importancia del didlogo y la critica entre lenguajes y tradiciones distintas para el desarrollo
racional de la ciencia (Velasco, 1998, p.280).
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Para Bernard s6lo podemos estudiar y conocer fendmenos, resultados de las
condiciones materiales que relacionan las cosas. "Las propiedades de los cuerpos
vivos sélo se nos manifiestan mediante relaciones de reciprocidad orgdnica"” (Bernard,
1994, p.131), "sélo podemos conocer las condiciones materiales de estas
manifestaciones y determinar las leyes de estas condiciones. Asumir la posibilidad de
caracterizar nominalmente todas condiciones de existencia que determinan el
cardcter de la manifestacion de los fendmenos vitales, presupone la existencia de

categorias universales de las "expresiones de vida" (Bernard, 1994).

En funcién del axioma del determinismo, las relaciones de reciprocidad organica
pueden enunciarse en leyes universales. "La ley nos da la relacién numérica del
efecto a su causa, y ésta es la finalidad en la cual se detiene la ciencia. Cuando se posee
la ley de un fenémeno, no solamente se conoce el determinismo absoluto de las
condiciones de su existencia, sino también las conexiones relativas a todas sus
variaciones, de suerte que se pueden predecir las modificaciones de ese fenémeno en

todas las circunstancias dadas" (Bernard, 1994, p.131).

En resumen, aunque el hombre no conoce jamas las causas primeras ni la esencia de
las cosas, si puede acceder a dos tipos de verdades que aparecen a su espiritu bajo la
forma de una relacién o conexién. La relacién es absoluta y necesaria cuando el
espiritu parte del conocimiento total y absoluto de condiciones o fendmenos simples
(como son los principios subjetivos de las matematicos y demas ciencias racionales).
En cambio, esta relacion solo puede ser aproximadamente verdadera cuando no se
parte de principios subjetivos sino de una intuicién o sentimiento provocado por la

observacion o induccion simple exterior (es el caso de las ciencias empiricas).

Estas asunciones son analogas al pensamiento de David Hume; sin embargo, Hume
descartara la existencia de una relacidn causa-efecto donde hay la apariencia de una
conexion necesaria entre fendmenos; e n cambio, para Bernard dicha conexidn es la
unica que podemos establecer epistémicamente y aunque no se compromete con el
caracter causal y ontologico de dicha relacion, se le debe otorgar ese caracter si se

quieren establecer, mediante la ciencia experimental, las leyes que las expresan. El
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principio del determinismo de los fendmenos tiene sentido so6lo si se le da una
interpretacion ontoldgica. Es el caracter ontolégico del determinismo de los
fendmenos vitales y de las relaciones causales proximas, lo que permite a Bernard
justificar su modelo de "medio interno" y unir a la fisiologia, la patologia y la

terapéutica en la nueva medicina experimental.

Una vez establecidos los limites epistémicos de la ciencia, Bernard profundiza en la
caracterizacion de los objetivos de la ciencia. En primer lugar, distingue al fisico
del fisiblogo en cuanto al tipo de fendmenos de los cuales se ocupan: fendmenos
fisicos o fendmenos vitales. Sin embargo, iguala los objetivos de sus respectivas
ciencias, la finalidad de la ciencia siempre es la misma: remontarse a la causa
proxima de los fendmenos estudiados. Por lo tanto, la finalidad del método
experimental es hallar las relaciones que vinculan un fendmeno cualquiera a su
causa proxima, es decir, determinar las condiciones fisicas y materiales necesarias
para la existencia o manifestacion del fendmeno estudiado, pudiendo predecir su
comportamiento y manifestacion, y favorecerlo o impedirlo a voluntad. Asi, esta en
manos del experimentador manipular la manifestacion natural del fenémeno. El fin

de la ciencia sera de esta manera, tanto epistémico como instrumental.

Bernard divide a la ciencia médica experimental en tres partes fundamentales,
que permitirdn abarcar el problema médico en su conjunto: La fisiologia (que
estudia las causas de los fenémenos de la vida, es decir, las condiciones materiales
que mantienen los estados que conservan la salud y la vida); la patologia (enfocada a
las causas de las enfermedades, es decir, las condiciones materiales que alteran los
mecanismos fisiolégicos); y la terapéutica (que permite conservar la salud al
prevenir el desarrollo de los fendémenos patoldgicos y lograr la curacion al combatir
sus efectos). De esta manera Bernard relaciona la investigacion biologica de

laboratorio con la practica clinica ocurrida durante la interaccion médico-paciente.
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3.1.3 CONOCIMIENTO Y REALIDAD

En funcién de la jerarquia epistémica antes expuesta, Bernard considera que las
verdades del mundo exterior no se encuentran formuladas en el sentimiento ni en la
razon. Para obtener esas verdades es absolutamente preciso descender mediante el
método experimental a la realidad objetiva de las cosas, donde se encuentran
ocultas bajo su forma fenoménica. Dado que la investigacion experimental siempre
parte de una hipétesis incierta, en las ciencias naturales no hay conclusiones

irrefutables como en las matematicas.

El ser humano no debe creer que las creaciones ideales del espiritu representan la
realidad y que puede dictar leyes a la naturaleza, ya que el hombre en si mismo no
posee el conocimiento ni el criterio de las cosas exteriores. Esta asuncion puede
hacer pensar que Bernard es un antirrealista epistémico, aunque no ontolégico; sin
embargo, se deslinda del empirismo y escepticismo de sus antecesores, Magendie y
Bichat, y considera que la ciencia es capaz de conducir a un conocimiento
cercano a la verdad. Puesto que la experiencia es el tnico procedimiento que
tenemos para instruirnos acerca de la naturaleza de cosas situadas fuera de
nosotros, el ser humano debe someter sus ideas, mas no la razén, al criterio
epistemolégico de los hechos y de la razén por medio del método experimental; sin
embargo, el cientifico debe estar consciente de que la Unica certeza posible que

puede traer la utilizacién mas rigurosa del método es la verdad aproximada.

"Si todo se aclarara de golpe, la ciencia seria finita; pero esto no sucederd jamds, y
cada problema resuelto deja siempre a su lado nuevos problemas a resolver; pues,
siempre que una experiencia acierta a resolver una duda, muestra diez nuevas dudas a

dilucidar" (Bernard, 1994, p.159).

Bernard supone que el espiritu del experimentador se distingue por la modestia,
puesto que en todo momento la experiencia le hace consciente de su ignorancia
relativa y absoluta. El propone su idea s6lo como una interpretacién anticipada de la

naturaleza mas o menos probable, que confronta con la realidad por medio de la
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experiencia, obteniendo asi verdades mas generales, sin tener jamas la pretension
de tener la verdad absoluta. Estas consideraciones otorgan a la ciencia el efecto de
instruir, pero sobre todo de probar al hombre que las causas primeras y la realidad
objetiva de las cosas le quedaran ocultas para siempre, y que s6lo podra conocer
relaciones, disminuyendo asi, el orgullo del hombre, "tal es, en efecto, el unico

objetivo de todas las ciencias" (Bernard, 1994, p.75).

La modestia epistémica es una cualidad que Efrain Lazos atribuye a la epistemologia
Kantiana. Por ello, compararé los presupuestos que conforman la epistemologia y el
realismo de Bernard con algunas de las ideas filosoficas de Kant, con el fin de
elucidar las caracteristicas de la nociéon de humildad epistémica, tan importante y

reconocida en la filosofia bernardiana.

Ambos filosofos distinguen el objeto trascendental X de la realidad fenomenoldgica,
niegan la posibilidad de una observacién pura del noimeno y niegan cualquier tipo
de conocimiento sobre las causas primeras o la esencia de las cosas. Ambos
interpretan la Humildad epistémica como una imposibilidad absoluta y no como
limitacién técnica o temporal. Estas consideraciones los alejan de adscribir un
realismo metafisico y los llevan a considerar a la realidad fenomenol6gica como la

Unica realidad objetiva cognoscible por el ser humano.

Ambos filésofos consideran que la articulacién de la razén y la experiencia es
necesaria para el acceso epistémico a los fendmenos y reconocen la importancia de
la idea a priori en este proceso. Para Kant, las categorias a priori son constitutivas
de la realidad sin relacion con el noimeno o, desde una interpretacion "internalista”
de la filosofia kantiana (Pérez, Alvarez, 2004, p. 495-517. Lazos), en relacién a la
resistencia que impone el noumeno como generalidad sobre el libre albedrio de
nuestros marcos conceptuales. Para Bernard, el razonamiento experimental es el
medio para descender a la realidad objetiva de los hechos, siento la idea a priori la
guia imprescindible de este proceso mas no una categoria constitutiva. Esta

idea se forma en nuestro espiritu a partir de un sentimiento desencadenado por la
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observacién y no por la experiencia propiamente dicha, por ello, la hipotesis

experimental es s6lo una interpretacion adelantada de la realidad.

Ambos asumen un antinominalismo y consideran que las relaciones entre los
fendmenos se rigen por leyes universales. Para Kant, las categorias son condicion
de posibilidad para un conocimiento universal de los fen6menos, mientras que en
la medicina experimental, siendo el punto de partida una idea falsa, el conocimiento

para Bernard siempre es mas o menos aproximado y, por lo tanto, falible.

El analisis aqui expuesto me permite caracterizar a Bernard como realista
cientifico, ontolégico y epistémico, aunque en su postura, la Humildad
epistémica lo separa del realismo metafisico del mismo modo que separa a
Kant, sin por ello, conducirlo a un escepticismo sobre los fendmenos
exteriores. A continuacion trataré la relacion que guarda la epistemologia

bernardiana con los supuestos ontologicos y realistas de su filosofia.

3.2 METAFISICA Y ONTOLOGIA

3.2.1 PRESUPUESTOS METAFISICOS

Bernard hereda de la filosofia y ciencia de su tiempo dos presupuestos, el axioma del
determinismo de los fendmenos y la concepcion del organismo vivo, que le permiten
trascender la ciencia biolégica observacional que prevalecia en la Francia del siglo
XIX, y sentar los fundamentos epistemoldégicos y metodologicos de la nueva
medicina experimental. Estos presupuestos los presento como metafisicos ya que
constituyen sistemas tedricos extracientificos que Bernard utiliza, uno como axioma
absoluto y otro como guia heuristica, para orientar la investigacion experimental de

los fendmenos bioldgicos.
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3.2.1.1 EL AXIOMA DEL DETERMINISMO

El axioma del determinismo dicta que todos los fendmenos naturales son regidos
por leyes absolutas que pueden establecerse cientificamente mediante el analisis
fisico-quimico. El axioma implica que, una vez conocida y ejecutada la condicion de
un fendmeno, el fenémeno debe reproducirse siempre y necesariamente a voluntad
del experimentador, es decir, en condiciones idénticas es idéntico el fen6meno, e

inmediatamente hayan variado sus condiciones, el fendmeno cesa de ser idénticoll.

Para Bernard el determinismo es absoluto para todos los fendmenos, organicos e
inorganicos, y la influencia de la vida, sea cual fuere la idea que de ella nos hagamos,
no puede cambiarlo en nada. Bernard rechaza el supuesto poder de las "fuerzas
vitales" sobre las leyes fisico-quimicas que gobiernan los fenémenos. “Toda
manifestacion del ser viviente es un fenémeno fisioldgico y se encuentra ligado a
condiciones fisicoquimicas determinadas, que los posibilitan cuando los realizan, o los

imposibilitan cuando faltan” (Bernard, 1994, p.176).

El axioma del determinismo dicta que en la naturaleza no hay nada desordenado ni
anormal por lo que no puede considerarse a la enfermedad como un trastorno; todo
sucede segun leyes que son absolutas, es decir siempre normales y determinadas.
Los efectos varian en razon de las condiciones que los manifiestan, pero las leyes no
varian. El estado fisiologico y el estado patolégico estan regidos por las mismas
fuerzas, y sélo difieren por las condiciones particulares en las cuales se manifiesta la
ley vital. Para Bernard, la salud y la enfermedad, asi como la vida y la muerte, son un
continuo gradual, producto de variaciones en las condiciones de existencia, mas no

una dicotomia tajante entre lo normal y lo anormal (Canguilhem, 2005).

Asi mismo, todos los fendmenos biologicos (superiores e inferiores, del alma y el

cuerpo, del mundo psiquico como del moral) que sobrevienen en los seres vivos y en

"' Este modelo fue formulado de manera precisa en 1948 por Hempel y Oppenheim en un articulo titulado
Studies in the logic of explanation, y esbozado previamente por Popper en La ldgica de la investigacion
cientifica (1934). Sin embargo, podemos encontrar los elementos que caracterizan esta ecuacién en la
filosofia bernardiana desde el siglo XIX.
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el hombre dependen del mundo fisicoquimico, necesitan condiciones materiales
exactamente determinadas para manifestarse, y sus relaciones estan sometidas a
leyes precisas, aparecen siempre de la misma manera y no de forma arbitraria y sin
reglas. Para Bernard, el determinismo es la afirmacion de la ley, por doquier y por
siempre, y hasta las relaciones de la fisica con la moral estan sometidas a leyes
precisas, en armonia con la naturaleza, con verdad y grandeza, “todo esta hecho con
orden, peso y medida” (Bernard, 1994, p.176). En la disputa a favor y en contra del
determinismo fisiologico, los fil6sofos suelen rechazar el determinismo en ciertos
fendmenos vitales, principalmente los superiores, como la libertad moral. Estos
filésofos interpretan la palabra determinismo en el sentido de fatalismo. Sin
embargo, para Bernard el determinismo fisiolégico es absoluto y no puede
entorpecer la moral, mientras que el fatalismo, es decir el determinismo filoséfico, la

disputa y niega.

Bernard considera que el determinismo de los fenémenos es un hecho empirico
siempre comprobado y axioma necesario de la ciencia. Sin embargo, cabe
preguntarse si se trata en realidad de un principio metafisico, puesto que es un
axioma general "comprobado inductivamente" mas no experimentalmente. Bernard
no podria asumirlo de este modo ya que es un manifiesto detractor de la metafisica.
De cualquier modo, aunque es dificil hablar de una ontologia de un axioma general,
la eficacia de la medicina experimental depende de conceder un valor ontoldgico al

determinismo material de los fenémenos biolégicos.

3.2.1.2 FILOSOFIA DE LA VIDA

Bernard era un enemigo declarado de la filosofia romantica alemana, y de las
pretensiones vitalistas y materialistas de determinar la esencia de la vida. Su interés
por crear una medicina cientifica le llevo a renunciar a la posibilidad de una
explicacion cientifica de la esencia ultima de la vida y a limitarse a sus aspectos
empiricamente determinables. Sin embargo, a partir de la concepcién dinamica de la

naturaleza de los romanticos Schelling y Goethe, y retomando el concepto de célula
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de la teoria celular de Schleiden y Schwann, Bernard plasmé su entendimiento del
organismo vivo en modelo de "medio interno". Segin este modelo "las células,
bafiadas por el liquido extracelular, crean y conservan un equilibrio dindmico con él a
través de sus membranas, que parece orientado hacia un fin claro: la
autoconservacion del organismo" (Escarpa, 2004, p.26). "Asi, el concepto bernardiano
de equilibrio -inseparable de su sustrato, representado por el modelo del medio
interno- cobra todo su sentido dentro de la concepcién schellingeana que entiende el
organismo como productividad, mds bien que como un producto acabado" (Escarpa,
2004, p.107). Esta manera de concebir al organismo vivo refleja, ademas, la
prioridad que Bernard otorga a la funcién sobre la forma, y el uso heuristico que
otorga al concepto de causa final. Bernard considera que la nocion de finalidad es
imprescindible para la biologia pero, como tal, no es susceptible de analisis

cientifico y su tratamiento conceptual sélo puede ser llevado a cabo por la filosofia.

El modelo del "medio interno" no pretende solamente explicar la dinamica, funcién
y mantenimiento del organismo vivo; sino que constituye la teoria que permitié a
Bernard relacionar de manera determinista los fendmenos que suceden en el
organismo, actuando como eslabdén entre su modo de entender los seres vivos y el
tratamiento cientifico que se puede hacer de ellos. Este presupuesto metafisico
permitié a Bernard, la determinaciéon de las leyes fisicoquimicas que rigen las
relaciones causales entre fendmenos, y construir una medicina experimental capaz
de actuar de manera efectiva sobre el organismo para restablecer su estado de
salud, alcanzando el rigor cientifico y el rango epistémico deseado'?; con lo cual,
Bernard convirtié a la ciencia médica en lo determinado y lo determinable (y lo
manipulable), y no lo metafisico o lo espiritual. El modelo del "medio interno"
permite dar un sentido bioldgico al axioma del determinismo, sin el cual el axioma

pasaria a ser un concepto abstracto sin contenido alguno.

12 Siguiendo la visién instrumental de las tradiciones de Larry Laudan, el éxito instrumental en la
manipulacién de los fenémenos biolégicos es criterio de evaluacidn del valor epistémico de la ciencia
experimental.
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Por otra parte, la aceptacidon del determinismo y del analisis experimental fisico-
quimico por parte de Bernard, ha hecho que se le caracterice como un reduccionista
ontolégico respecto a los fendmenos bioldgicos (al reducirlos a los aspectos
materiales de su existencia) y un reduccionista metodolégico sobre su estudio (al
utilizar los métodos y objetivos de la fisica en el analisis de los fenémenos vitales).
Sin embargo, Bernard considera que los fendmenos de los organismos nunca podran
explicarse por completo a partir de sus caracteristicas materiales, rechaza el
concepto de "fuerza vital" por ser la negacion del axioma del determinismo, y un
concepto abstracto no sujeto a la determinaciéon empirica, que no permite el
entendimiento cabal de los fendmenos vitales. En cambio, el modelo del "medio
interno" permite entender el caracter peculiar y unico de los organismos sin negar

los principios fundamentales de la ciencia experimental.

Bernard argumenta que su reduccionismo metodolégico es meramente
instrumental, nunca ontolégico. El método experimental es para él la inica forma de
abordar en funcionamiento del cuerpo humano y, aunque el método aborda este
funcionamiento de manera seccionada, no pretende asumir que el organismo de
hecho se comporte de esa manera. Para Bernard, el organismo es un todo, una
entidad que se autorreproduce y que se autoconfigura, y cuya constitucion no puede
explicarse por la mera suma de sus partes. Solo cuando los érganos estan activos

dentro del organismo, se puede uno dar cuenta de su funcionamiento integralls.

Bernard considera que una vez determinados los diferentes fend6menos fisiologicos
y sus alteraciones patologicas, el médico sera capaz de unir estos fendmenos para
comprender el funcionamiento integral y dinamico del organismo, y de los estados
de salud y enfermedad que afectan al ser humano completo. Asi, los laboratorios de
fisiologia deberan contar entre su personal con quimicos y con fisicos que lleven a

cabo los experimentos propios de sus disciplinas, pero los resultados obtenidos por

13 En el capitulo cuarto, analizaré si las razones que Bernard utiliza para delimitar su reduccionismo
a los aspectos meramente metodoldgicos de su ciencia, le permiten rehuir la critica de Duhem al
método experimental, la hipé6tesis general es que sus reduccionismo metodolégico tiene al menos
fuertes implicaciones epistémicas.
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ellos deberan ser ponderados y reinterpretados por un médico o por un bi6logo en
el contexto del organismo entendido como un todo!*. De hecho, afirma que los
analisis fisiolégicos no pueden ser mas que “analisis mentales”, lo cual parece entrar

en contradiccion con los principios del método experimental.

3.2.2 PRESUPUESTOS ONTOLOGICOS

Bernard niega tener interés alguno en definir la salud, la enfermedad, la vida, o la
muerte, por considerarlos términos metafisicos sin contenido alguno. Sin embargo,
supone los fendmenos biolégicos de cierta manera en funcién del axioma del
determinismo. AuUn confiriendo una caracter heuristico a su concepcion de
organismo, su confianza en esa concepcion como fundamento de la medicina
experimental, implica una ontologia de la salud, la enfermedad, el organismo y la

vida, que el autor de la introduccidén a la medicina experimental no logra evitar.

Bernard justificé el reduccionismo metodolégico con la complejidad que implica el
abordaje de los fendmenos bioldgicos. Mientras que el modelo del "medio interno"
evitaba la vision mecanicista de la naturaleza de la fisica de su tiempo y el
reduccionismo ontolégico que se le habia adjudicado. Sin embargo, Bernard se
deslinda de comprometerse con la caracterizacion del estatus ontologico de los
fendmenos, y concibe al "medio interno” como un modelo heuristico que permite
relacionar de manera causal los fenémenos vitales. Sin embargo, parece necesario
dar un sentido ontolégico a estas relaciones causales si se quiere justificar la
creacion de la medicina experimental y renunciar al escepticismo al que conduce la
concepcion de Hume de la causalidad. La concepcion de la vida, la salud y la
enfermedad de Bernard no es escencial ni nominal, por ello no se puede capturar en

definiciones ultimas, es dinamica y relacional (ontologia de las relaciones).

14 Esta concepcidn del organismo parece alejarse de los ideales del positivismo, y de la concepcién
mecanicista de la naturaleza propia de la I[lustracién y promovida por la fisica del siglo XIX.
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El caracter cientifico y experimental de la medicina esta dado por el caracter
ontolégico del axioma del determinismo, y de una hipotesis extracientifica respecto

alavida y el organismo que conserva los ideales de la Naturphilosophie alemana.

3.3 EL METODO EXPERIMENTAL

En su "Introduccion a la medicina experimental", Claude Bernard recopila e integra
sistematicamente las normas por el seguidas en su practica diaria de investigacion
fisiologica. Considera que el progreso natural de las cosas condujo a la aparicion del
meétodo experimental, e identifica sus partes con los estadios del conocimiento del
hombre y de la humanidad. Las precisiones metodolédgicas aportadas por Bernard
en su Introduccion han extendido su influencia hasta nuestros dias; contintan
presentes en el imaginario popular sobre la ciencia, en la educacion cientifica, e
incluso en la literatura sobre légica, metodologia y experimentacion cientifica;
ademas de ser un modelo de investigacidon cientifica defendido por importantes

fil6sofos del siglo pasado.

Hemos dicho que para Bernard, ni el rigor logico del sistema, ni la "beateria del
hecho bruto" pueden dar el menor impulso a la ciencia (Granell, 1994, p.17); en
cambio, considera que los objetivos epistémicos e instrumentales de la ciencia s6lo
pueden cumplirse de manera legitima mediante el control mutuo de la razén y la
experiencia siguiendo los pasos del método experimental. "El método experimental,
considerado en si mismo, no es otra cosa que un razonamiento por el cual sometemos
metddicamente nuestras ideas a las experiencias de los hechos" (Bernard, 1994, p.29).
Considera que este razonamiento es valido para la investigacion de todo fenémeno,
tanto para los cuerpos vivos como los brutos, pues razonamos de igual manera en
todas las ciencias experimentales. Pero "si bien esta finalidad es la misma en las
ciencias fisicoquimicas que en las ciencias bioldgicas, es mucho mds dificil de alcanzar
en las tltimas, en razon de la movilidad y la complejidad de los fendmenos que en ellas

aparecen" (Bernard, 1994, p.132).

50



3.3.1 LAS PARTES DEL METODO EXPERIMENTAL

Bernard distingue en el método una parte tedrica o filosofica, y una parte practica
correspondiente a la experimentacion y al empleo del razonamiento experimental
(Bernard, 1994, p.30, 32, 48 y 49). Respecto a la parte practica, aclara que no toda
experimentacion es cientifica, la experimentacion es cientifica siempre que lleve el
control de la razon. El razonamiento experimental es el que da origen a la verdadera

investigacion experimental, constitutiva de las ciencias experimentales.

En consecuencia con los estadios del conocimiento del hombre, Bernard asume que
las verdades del mundo exterior no se encuentran la formuladas en el sentimiento
ni en la razéon (como sucede con las verdades de la teologia o la filosofia), si no que
éstas son solamente nuestras guias. Toda investigacion parte de la sensibilidad. "Un
principio no es mds que una manera comun de sentir. La ldgica, en el fondo, es un
instrumento ciego que nos conduce al absurdo lo mismo que a la verdad, si no ha
tenido la sensibilidad por punto de partida. La 16gica no hace mds que desarrollar,
transformar un sentimiento, una manera de hacer, como las matemdticas no hacen
mds que transformar una verdad" (Bernard,1994,p.84). Para obtener esas verdades
es absolutamente preciso partir de lo sensible y descender a la realidad objetiva de
las cosas, donde se encuentran ocultas bajo su forma fenoménica. De la observacion
nace el sentimiento que engendra la idea a priori o la intuicién (punto de partida de
la investigacion experimental), el razonamiento desarrolla la idea y sus
consecuencias logicas, finalmente, la razon debe ser guiada por la experimentacion
para generar la verdadera experiencia, la cual constituye la idea a posteriori o
conocimiento cientifico. Asi, el método cientifico se apoya en las tres ramas de este

tripode inmutable: sentimiento, razén y experiencia; resumiéndolo todo.

Bernard diferencia dos partes principales en el método experimental a las que
denomina "el arte de la investigacién" y "el arte del razonamiento", y distingue entre
la observacion y la experiencia propiamente dicha, teniendo cada una su lugar en los
estadios del método. La investigacion se origina a partir de una observacién pura y

no de una experiencia, que es el producto final del método experimental.
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La primer parte del método consiste en la comprobacion de los hechos por medio de
la observacidn, sin hacer ningun tipo de razonamiento. Lo que caracteriza a la
experiencia y la distingue de la mera observacion, es lo intencional o activo del
espiritu que busca la comparacion de dos hechos?>. Para obtener una experiencia, el
ser humano debe razonar, comparar, interrogar y controlar los hechos entre si, lo
que le permite conocer la significacion de los fendémenos cuya existencia ha revelado
la observacion. Es esta clase de control ("El arte del razonamiento"), por medio del
razonamiento y de los hechos lo que constituye propiamente la experiencia. La
experiencia es el solo procedimiento que tenemos para instruirnos acerca de la

naturaleza de cosas situadas fuera de nosotros.

En principio, la distinciéon entre la pasividad del observador y la actividad del
experimentador parece clara, pero muy dificil de establecer en la practica
experimental. En ella, puede haber al mismo tiempo actividad como pasividad del
espiritu, de la mano y de los sentidos, tanto para hacer observaciones como
experiencias. La dificultad en la separacion entre la actividad del espiritu que
implica la experiencia y la actividad unicamente de los sentidos que se da en la
observacion, deriva de la confusién entre el arte de la investigacion y el arte del
razonamiento. La primera indaga y comprueba los hechos, la segunda los utiliza
légicamente para la busqueda de la verdad. Para Bernard, es un error sdlo
considerar a la observacidn, la experiencia y sus distinciones en el arte de la
investigacion, y no considerar al mismo tiempo la observacion y la experiencia como

dos términos extremos del razonamiento experimental.

Si se tratara de resumir en pocas palabras, el sentido filos6fico que Bernard otorga a
la observacion y a la experimentacion en su funcién de instruirnos acerca de la
naturaleza de las cosas situadas fuera de nosotros, lo haria de la siguiente manera:

"la observacion muestra y la experiencia instruye" (Bernard, 1994, p.36).

15 No es necesario que uno de los hechos a comparar sea considerado como un trastorno o una
anormalidad. La experiencia permite caracterizar el caracter continuo y no dicotomizado del proceso
salud-enfermedad en la filosofia de vida bernardiana.

52



3.3.1.1 "EL ARTE DE LA INVESTIGACION"

Segun Claude Bernard, pueden servir de punto de partida para las investigaciones
experimentales las circunstancias mas diversas, pero reduce tales variedades a dos

principales: una observacion o una induccion simple, o una hipétesis o teoria.

El hombre s6lo puedo observar, de modo na