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Introduccion

El presente trabajo de investigacién documental pretende destacar la
importancia de la educacion sexual en la infancia desde el nucleo familiar,
con el fin de prevenir cualquier tipo de abuso sexual, para lo cual se han
estructurado tres capitulos que buscan ampliar el panorama del tema a

tratar.

El primer capitulo aborda el tema de la Sexualidad Infantil, el cual
inicia describiendo diferentes conceptos en torno a la sexualidad para su
mayor comprension y diferenciacién, ya que comunmente se utilizan los
términos de manera indistinta. Una vez identificado estos términos, es
importante adentrarse al tema del desarrollo de la sexualidad del nifio, el
cual inicia desde antes del nacimiento y lo acompafa a lo largo de toda su
vida; ante esto, de manera general se describiran diferentes estudios de
autores interesados por el desarrollo infantii y que han resaltado la

importancia de la sexualidad en este proceso.

Posteriormente, se describe lo que es la educacion sexual, tanto
formal como informal, asi como los beneficios de la misma y la funcién que
ejercen los profesores respecto al tema; teniendo en cuenta que la
educacion sexual, la informacion, los mitos y creencias, actitudes y aptitudes
que las personas desarrollen desde la infancia influirdn en sus decisiones y

repercutirdn en su salud sexual general en la edad adulta.

La funcion que desempefia la Familia dentro de la educacion sexual
es trascendente, el segundo capitulo aborda la importancia de esta
significativa instituciéon. Es desde casa donde los individuos se empiezan a
desarrollar y donde cae la mayor responsabilidad al respecto de la
educacién, ahi se regula y selecciona la informacién que los hijos deben

recibir, asi como de la forma mas ideal para hacerlo.



Durante el transcurso del tiempo, las familias han evolucionado, tanto
en su estructuracion como en su funcionalidad, por ello, se describen las
diferentes caracteristicas y componentes dentro del nucleo familiar, ya que
son aspectos importante durante la infancia; el afecto y la confianza que
normalmente se vive en casa favorece el desarrollo arménico y al equilibrio
de los nifios desde su nacimiento; por tal motivo se aborda el ciclo vital de la
familia y los cuatros factores relevantes dentro del nacleo familiar: el papel
de la autoestima, la comunicacion entre los integrantes, las reglas y valores

gue se implementan y el enlace que existe con la sociedad.

Con base en lo anterior, el tercer capitulo aborda el tema de Abuso
Sexual Infantil, situacion delicada de abordar en las familias pero que sin
duda es de mucho interés por que implica tanto a la victima como a la
familia. Ante dicha situacion, se tienen diferentes creencias, por lo cual es
fundamental definir el término y los diferentes tipos de abuso a los que el
nifio puede estar expuesto, asi como los factores de riesgo y los indicadores
que ayudaran a detectar cuando el infante esta siendo victima y sobre todo
reaccionar de la manera mas optima, ya que desgraciadamente son

acontecimientos que se callan o se niegan por la delicadeza del asunto.

Las consecuencias del abuso sexual infantil también son sumamente
significativas, ya que muchas veces se ignoran las grandes secuelas a corto
y largo plazo, que sin duda influyen en el desarrollo pleno del individuo y en
la interaccion con el entorno en el que vive, especialmente cuando el agresor
es un miembro de la misma familia; por ello se describen también las causas
y caracteristicas del agresor sexual infantil, asi como el abordaje del tema
dentro de nuestro pais, con el objetivo de visualizar las grandes cifras de

dicha problematica.

Para finalizar, se describe la importancia del proceso de tratamiento
tanto para la victima como para la familia; ademas de los diferentes factores

de proteccién para prevenir un abuso sexual y las creencias que se tienen



en torno al tema. La oportuna intervencién ante el abuso sexual es
trascendente y es primordial una adecuada valoracion de la existencia de
secuelas derivadas de la experiencia abusiva y de su repercusion en la vida
cotidiana; los distintas maneras de prevenir el abuso sexual, ademas de la
educacién sexual, también son sumamente importantes; sin embargo,
existen diferentes creencias en la sociedad que hacen tomar la problematica
de manera menos favorable para el menor y para la familia; por ello, es
necesario brindarle su debida importancia a la problemética y apoyarse con
diferentes especialistas en el tema que orienten a la familia y aporten

herramientas para enfrentar y superar de manera favorable la situacion.



Planteamiento del Problema

Actualmente la educacibn sexual en nuestro pais sigue
considerandose un tema tabu, el cual no esta sujeto a discusion o al analisis
en el interior de la familia; esto provoca dudas durante el crecimiento de los
nifos y niflas respecto a su sexualidad y en la mayoria de los casos, estas
lagunas de conocimiento, son cubiertas por informacion de caracter popular

y carente de todo rigor cientifico.

La falta de educacion sexual en la familia vuelve a los infantes
vulnerables a ser victimas de abuso sexual, en la mayoria de los casos por
parte de miembros de su propio nucleo familiar. Estas practicas
invariablemente generan conflictos en su desarrollo sexual y en el proceso
de su interaccion social. Los nifios y niflas que han experimentado algun
tipo de abuso sexual sufren consecuencias a corto y largo plazo sobre su
desarrollo y presentan ciertos problemas tanto psicolégicos, como fisicos y

sociales.

Derivado de lo anterior, la pregunta de investigacion que inspira la
presente tesina es: ¢La familia, por medio de la educacién sexual a sus
integrantes, permitird prevenir acontecimientos de abuso sexual durante la

infancia?

Justificacion

La familia es la primera institucion en donde los infantes absorben
valores, normas sociales y culturales que influiran en la vida del nifio desde
muy temprana edad, por ello, considero que fomentar la educacion sexual
en la infancia es esencial para la prevencion, ya que es en el nacleo familiar
donde se fortalecen los lazos de confianza y de comunicacién entre sus
miembros para asi poder identificar, prevenir y solucionar situaciones de

conflicto.



Una de esas situaciones es el abuso sexual infantil, acontecimiento
que nunca se espera y que esta en las manos de la familia prevenirlo.
Considero que la falta de informacion y de educacién sexual ha creado nifios
confundidos, sin conocimiento de su propio cuerpo, ni la forma de expresar
las emociones experimentadas durante su desarrollo. Esto me motiva a
pensar que la incidencia del abuso sexual en infantes seria menor, si los
padres y el menor estuvieran informados sobre la sexualidad; los indices
podrian disminuir notoriamente porque el nifio sabria la importancia del
cuidado de su cuerpo y sabria expresar en su nucleo familiar si esta
padeciendo algun tipo de abuso. El hecho de comunicar y detectar una
situacion o intencién de este tipo, podria reducir las cifras de abusos
sexuales existentes hoy en dia, asi como lograr una intervencion de manera

oportuna.

Mi interés en este tema se centra en resaltar la importancia de la
educacion sexual y concientizar al lector sobre el papel que tiene la familia
en esta importante labor de prevenir diferentes riesgos que los menores

puedan encontrar en el mundo exterior.

Objetivos

% Objetivo General:

Describir los aspectos clave en la educacién sexual dentro del nucleo

familiar para hacer conciencia y prevenir el abuso sexual infantil.



% Objetivos Especificos:

o Definir las caracteristicas y factores importantes dentro del nucleo

familiar.

o Describir la educacién sexual en el contexto familiar.

o Explicar los aspectos de la educacion sexual familiar que pueden

prevenir el abuso sexual en menores.



Capitulo I. Sexualidad Infantil

Conceptos Basicos

Cuando se habla de sexualidad, es importante definir e identificar los
conceptos basicos inmersos en el tema con el fin de alcanzar un mejor
entendimiento y sobre todo para utilizar un lenguaje propio y hacer mas
eficiente la comunicacion entre los individuos. Existen muchas ideas y
definiciones que cada persona tiene respecto a la sexualidad, por ello, se
realizé una revision tedrica de conceptos basicos que competen al tema de
investigaciéon y que de acuerdo con Gorguet (2008), se describen en la

siguiente tabla:

Tabla I.l
Conceptos Basicos de Sexualidad

Sexo Es el conjunto de caracteristicas anatomicas y
fisiologicas que definen al ser humano como mujer u
hombre. Se nace con él, es universal y no es
sinbnimo de sexualidad.

Sexualidad Es la forma en que cada persona expresa sus
deseos, pensamientos, fantasias, actitudes,
actividades practicas y relaciones interpersonales y
es el resultado de factores bioldgicos, psicologicos,
socioeconOmicos, culturales, éticos, religiosos,
espirituales y comunicativos.

Género Se refiere a los roles y responsabilidades
socialmente construidos, asignados a hombres y
mujeres en una cultura y lugar. Se aprenden y varian
entre culturas y pueden cambiar con el transcurso
del tiempo.

Identidad Sexual Es la manera en que la persona se identifica como
hombre o como mujer, 0 como una combinacion de
ambos.



Identidad de Género Es la referencia interna de cada persona,
conformada a través del tiempo, que le permite
organizar un  autoconcepto 'y  comportarse
socialmente segun su propio sexo y genero. Es el
nucleo basico de la sexualidad.

Rol de Género Es la funcion del género. Lo que se aprende para
diferenciar al hombre de la mujer, o sea, la
interpretacion del papel.

Orientacién Sexual Es la organizacion especifica del erotismo y/o el
vinculo emocional de un individuo en relacion con el
género de la pareja involucrada en la actividad
sexual. Es decir, es la preferencia sexual hacia el
mismo sexo, el otro o hacia ambos. Existen
diferentes tipos de orientacién sexual:

» Heterosexual: preferencia sexual hacia el otro sexo.
 Homosexual: preferencia sexual hacia el mismo
sexo.

* Bisexual: preferencia sexual hacia ambos sexos.

Salud Sexual Es la experiencia del proceso permanente de
consecucion de bienestar fisico, psicolégico vy
sociocultural relacionado con la sexualidad.

Educacién Sexual La educacion sexual es una educacion para la
sexualidad. El objetivo de esta es la preparacion del
individuo para ejercer el derecho a: sexualidad plena
y responsable, equidad de género, salud sexual,
planificacion familiar y la familia.

Una vez descritos los diferentes conceptos que conforman el tema de la
sexualidad humana, es importante resaltar que estas definiciones no son
meramente absolutas, ya que todo el conocimiento acerca de la sexualidad
ha cursado por distintas etapas a lo largo de la historia de la humanidad, por
lo cual, aun estaran sujetas a diferentes cambios durante el transcurso del
tiempo (Gorguet, 2008).



Desarrollo de la Sexualidad Infantil

La sexualidad infantil, de acuerdo con Arredondo (2011), se describe
como todo aquello que haga referencia a la busqueda de placer, la relacién
con otros, con uno mismo y con el mundo. Afirma que se trata de la
expresion y evolucion de la libido o energia sexual y no solo de genitalidad.
La libido tiene un origen sexual y consiste en una serie de impulsos vitales
indiferenciados que el nifio trata de satisfacer permanentemente, los cuales
conllevan cierto grado de placer y no necesariamente genital, en otras
palabras, “la libido es energia vital que se encuentra en el cuerpo; debido a
ella, el nifio busca un estado de tranquilidad a través de la gratificacién de

esa energia” (p. 25).

El ser humano es sexuado por naturaleza desde que se lleva a cabo
la concepcidn, por lo tanto educar y consolidar apropiadamente los patrones
de desarrollo masculino y femenino facilitara la conformacion de su identidad
sexual; esto incluye caracteres y fendmenos evolutivos y personales que

remarguen la diferencia de los sexos (ltuarte, 2011).

El desarrollo de la sexualidad de los nifios inicia antes del nacimiento
y estara presente a lo largo de toda su vida. Vivir la sexualidad implica la
basqueda y obtencion del placer, asi como darlo y recibirlo, comunicarse,
expresar y recibir afecto. La interaccion entre lo bioldgico, lo cognitivo, lo
social y lo emocional es innegable y dificil de separar, ya que influyen
mutuamente en su conformacion. “La interaccion entre las condiciones
hormonales, funciones cerebrales y conducta sexual, provee el fundamento
para cualquier consideracion del desarrollo psicosexual’” (Méndez, 1994 en
la SEP, 2011, p. 84).



Teorias

Existen varios autores interesados por el desarrollo infantil y que han
resaltado la importancia de la sexualidad durante este proceso, brevemente
se mencionan algunos de los principales exponentes, los cuales han
aportado enormemente a la comprension de esta etapa tan importante para

el ser humano:

Sigmund Freud, fue quien hace casi cien afios resalté la importancia que
tienen los aspectos sexuales durante la infancia. Desde su perspectiva, las
manifestaciones de la sexualidad infantil, proporcionan al nifio la oportunidad
de sentir placer y satisfaccion y, por lo tanto, reducir su ansiedad e
incomodidad. En su obra expresa como los impulsos, desde que nace,
estan ligados a la sexualidad. Las etapas de desarrollo expuestas en su
teoria explican las conductas del nifio o nifia, las cuales estan relacionadas
con el apego a la madre, el amor por el progenitor del otro sexo, los primeros
vinculos afectivos, el placer al controlar esfinteres y la gratificacion al auto

estimular 6rganos sexuales internos (SEP, 2011).

Las etapas psicosexuales de Freud son las siguientes:

o Etapa oral (nacimiento a 12-18 meses): La principal fuente de placer
para el bebé son las actividades centradas en la boca, por ejemplo,

succionar y comer.

o FEtapa anal (12-18 meses a 3 afios): El nifio obtendra gratificacion
sensorial del acto de retener y descargar las heces, la zona de
gratificacion es la regién anal y el control de esfinteres es una
importante actividad.
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o Etapa falica (3 a 6 afios): Existird un apego del nifio al padre del otro
sexo y luego habra una identificacidon con el progenitor del mismo

sexo, la zona de gratificacion pasa a la region genital.

o Etapa de latencia (6 afios a la pubertad): Consiste en una época de

calma relativa entre las etapas con mayor agitacion.

o Etapa genital (pubertad a la adultez): Existe un retorno de los
impulsos sexuales de la etapa félica, canalizados a la sexualidad

madura adulta (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009).

Jean Piaget, estudia como el nifio desarrolla su pensamiento. Su teoria
coloca a la estructura mental como un conjunto de elementos que permiten
la integracion de distintos niveles de pensamiento, los cuales estan

acompafados de cambios conductuales y biolégicos (SEP, 2011).

Las etapas cognoscitivas de Piaget son las siguientes:

o Sensorio motriz (nacimiento hasta los 2 afios): De manera gradual, el
nifio adquiere capacidad para organizar actividades en relacion con el

ambiente por medio de la actividad sensorial y motora.

o Preoperacional (2 a 7 afios): El nifio va a desarrollar un sistema
representacional y empleara simbolos para representar personas,
lugares y eventos; el lenguaje y el juego imaginativo son
manifestaciones importantes de esta etapa, pero el pensamiento aun

no sera légico.
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o Operaciones concretas (7 a 11 afios): El infante podra resolver
problemas de manera légica concentrandose en el aqui y el ahora,

pero no podra pensar de manera abstracta.

o Operaciones concretas (11 afios a la adultez): La persona va a pode
pensar de manera abstracta, manejar situaciones hipotéticas y pensar

en posibles soluciones (Papalia, et al. 2009).

Lev S. Vigotsky, por medio de su teoria es también un gran contribuidor para
la comprension del desarrollo sexual en la infancia; relaciona la importancia
del desarrollo fisiol6gico en los procesos del aprendizaje y de patrones de

aprendizaje para la solucién de problemas (SEP 2011).

La teoria sociocultural de Vygotsky, destaca la participacion activa de los
nilos con su entorno y veia el crecimiento cognoscitivo como un proceso
colaborativo, los nifios aprenden en la interaccién social y el lenguaje no solo
es una expresion de conocimiento y el pensamiento, sino un medio
fundamental para aprender y pensar. Define dos conceptos importantes para
su teoria, la Zona del Desarrollo Préximo (ZDP), la cual se refiere a la
diferencia entre lo que le nifio puede hacer solo y lo que puede hacer con
ayuda de un adulto o compafiero mas avanzado, con el fin de ayudarlo a
dirigir y organizar el aprendizaje del menor para que éste pueda dominarlo e
internizarlo. Por otra parte, el Andamiaje, el cual hace referencia al apoyo
temporal que los padres, maestros u otros dan al menor para que domine

alguna tarea hasta que logre realizarla solo (Papalia, et al. 2009).

Erich Fromm, establece como manifestacion central y fuente de placer el
amor gque proporciona la madre y a todos sus equivalentes. Expone la
importancia de la contencion y de sentirse querido. La importancia del
aspecto afectivo es imprescindible para el desarrollo cognitivo al igual que el

medio y la cultura en la formacién de la persona. Sostiene, ademas, que una
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imagen y autoestima positiva tienen una relacién directa con la aceptacion

de si mismo y con la aceptacion de los impulsos y sentimientos (SEP, 2011).

Las inferencias que los estudios de la sexualidad humana han hecho
desde estas teorias, han permitido afirmar que las manifestaciones sexuales
en la infancia son parte del desarrollo psicosocial de la sexualidad. A partir
de este reconocimiento, la educacion de la sexualidad debe formar parte de
la educacién integral, lo que compromete a revisar las actitudes,

conocimientos y la forma en que se transmite dicha informacion (SEP, 2011).

Educacion Sexual

Tener informacién sobre el desarrollo de la sexualidad permite no
alarmarse ante sus propias manifestaciones, es importante revisar las ideas,
prejuicios y actitudes que se tienen para poder asumir la existencia de la
sexualidad en la infancia. La educacién sexual ayudara a brindar
herramientas para la orientacion, inculcar el sentido de la responsabilidad
sobre el cuidado del cuerpo, el respeto hacia uno mismo y a los demas, el
aprendizaje de que existen momentos y lugares apropiados para
experimentar la propia sexualidad y finalmente, permite desarrollar acciones
gue ayuden a prevenir el abuso sexual, este conjunto de acciones
contribuyen a una buena aceptacion de la imagen corporal, reforzara el
autoestima y daré elementos para considerar la sexualidad como algo sano

a lo que se tiene derecho (SEP, 2011).

ltuarte (2011), expone que durante el desarrollo fisico del nifio, tendra
diferentes necesidades que los padres ayudaran a satisfacer. La sexualidad,
como parte integral de la persona, presentara diversas etapas con forme al
desarrollo del menor, durante este proceso el nifio tomard conciencia de su
pertenencia al grupo sexual y de las diferencias que tiene con el sexo

opuesto, lo cual proporciona una importante oportunidad a los padres para
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educar y colaborar dentro de una formacion integral a que el nifio descubra y

haga suyos los conocimientos de la sexualidad.

La informacion referente a la sexualidad deberia proporcionarse al
nifio en sus primeros afos de vida por parte de sus padres en primer lugar y
posteriormente de sus profesores, la informacion que se otorgue tendra que
ser de acuerdo con la edad e intereses que el nifio tenga, hablar con
certeza, respetar su intimidad y contemplar sus valores, siempre con
oportunismo para orientar al nifio y ayudarlo a desarrollar una sexualidad
sana (ltuarte, 2011).

Los padres son los primeros responsables para llevar a cabo la
educacion de la sexualidad, las explicaciones adecuadas a su edad tienen
gue ser en un marco de confianza para que adquieran el conocimiento y
respeto de la propia sexualidad. La explicacion de la sexualidad no deberia
ser una prohibicion, ya que esto permite que los nifios crecen desorientados
y con dudas que resolveran por medio de informacion no del todo correcta y

quiza con personas menos indicadas para hablar del tema (Luisi, 2013).

Educacion Formal e Informal

La educacion formal de la sexualidad tiene lugar en las instalaciones
de las escuelas e instituciones en donde son consideradas las disciplinas
que aportan informacion objetiva y cientifica (SEP, 2011), se da a través del
esfuerzo planificado con base en objetivos establecidos previamente y con el
fin de proporcionarse dentro de la interaccion entre los educadores y los
individuos (Gobierno del Estado de México, 2010).

Por otra parte, la educacion informal de la sexualidad se obtiene
mediante la familia, los medios de comunicacion o las amistades, (SEP,
2011). Este tipo de educacion se presenta de forma ambigua y sin

planeacion a lo largo de la vida de la persona, como resultado de la
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interaccion diaria con los individuos que lo rodean (Gobierno del Estado de
México, 2010).

Beneficios de la Educacion Sexual

La educacion sexual, mas que un derecho de los nifios, es un deber
tanto de la familia como de los centros educativos, ya que implica un
proceso de formacion dinamico y permanente en el que se promueva el
desarrollo integral del ser humano. Este tipo de educacién mejorara las
condiciones de vida de los nifios, previene problemas de salud a nivel fisica
y psicolégicamente, promueve el cumplimiento de los derechos humanos, la
convivencia familiar y social; constituye ademas la internalizacion de valores,
el cuidado propio y el de los demas. Facilita el desarrollo de actitudes
positivas en torno a la sexualidad y se da durante todo el desarrollo de vida
de las personas (Molina, Torrivilla y Sanchez, 2011).

La educacion de la sexualidad, como ya se ha mencionado, se inicia
desde que los seres humanos nacen, teniendo como base los valores,
pautas culturales y comportamientos que se transmite en la familia y en
todos los ambitos de socializacion primaria, luego esta educacion sexual se
amplia cuando se ingresa a la escuela y cuando se incorpora a través de los
medios de comunicacién. Es de suma importancia recalcar que si no existe
una educacion formal dentro de las escuelas, los nifios se exponen a otras
maneras informales de educacién sexual, cuando sucede esto la informacién
es muy diversa, ya que comunmente se transmiten nociones que son
contradictorias que llegan a confundirlos; la educacion sexual formal permite
que los nifios tengan un espacio en donde puedan reflexionar ademas de

informarse correctamente (Molina, et. al. 2011).
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El Papel de los Profesores

ltuarte (2011) manifiesta que la participacion de los padres de familia
en la formacion de los hijos desde que son pequefios es de suma
importancia, sin embargo cuando el nifio entra a la escuela, requiere que el
profesor realice el papel de colaborador dentro de la educacién familiar,
orientando a los padres de acuerdo a los valores y principios que manejen

para desarrollar la sexualidad de sus hijos.

Explica que los nifios pasan una parte significativa de su tiempo en la
escuela, desde los primeros afos de preescolar y grados posteriores, el rol
del profesor cobra una influencia cada vez mayor, sin embargo, el hecho de
enviar a los hijos a una importante institucion, no quiere decir que los padres
consideren consumados sus deberes como educadores, ya que a la escuela
le corresponde la formacion intelectual de sus alumnos, el desarrollo de
habilidades y destrezas sin descuidar el ambito social y ademas la formacion

de buenos habitos que permitiran al nifio desarrollarse plenamente.

Los profesores iran interactuando de acuerdo a los grados escolares y
en relacion con la educacion sexual de sus alumnos, mediante los
programas previos enfocados a proporcionar aquellos conocimientos
biolégicos vy fisiologicos correspondientes a la reproduccion de los seres
Vivos y por ende, al de los seres humanos. Es el papel del profesor aportar
criterios que orienten y conduzcan a los alumnos a ver la sexualidad como
parte integral de su persona y sentar las bases de la educacion, esto
permitira a los nifios adquirir habitos para el dominio de si mismos, aspecto

fundamental para el manejo de los impulsos sexuales (Ituarte, 2011).
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Capitulo Il. La Familia

En el presente capitulo se aborda uno de los grandes objetos de
estudio para la psicologia y que es de suma importancia en la construccion
de esta investigacion. A continuacion se desglosan importantes elementos
que ayudaran a la mejor comprension e identificacion de un tema de gran

relevancia como lo es la familia.

Definicién

La familia e la instancia de intermediacion entre ella y la sociedad,
forma el espacio por excelencia para el desarrollo de la identidad y es
también el primer grupo de socializacion de las personas, en ella se
adquieren las primeras experiencias, valores e ideas del mundo, aporta las
condiciones para que el individuo desarrolle su personalidad sanamente o de
lo contrario, puede ser también el principal factor para desarrollar trastornos

emocionales en las personas (Arés, 2002).

Retomando los origenes del ser humano, todas las personas nacen
en familia y con ello se crea un vinculo indisoluble, este hecho va mas alla
de los lazos puramente sanguineos porque incluye otros de caracter
afectivo, emocional y psicolégico, de ahi que se mencione a la familia como
la primera institucion de la sociedad. Como célula béasica de la humanidad,
la familia se convierte en la primera e insustituible escuela de socializacién

en un clima de respeto, reglas, comunicacion y afecto (Luisi, 2013).

Desde un enfoque sistémico, Eguiluz (2004), se refiere a la familia
como un sistema, lo que implica explicarla como una unidad interactiva,
como un “organismo vivo® compuesto de distintas partes que ejercen
interacciones reciprocas. La familia se concibe como un sistema abierto

constituido por diferentes unidades ligadas entre si y por reglas de

17



comportamiento; cada una de estas partes del sistema influyen y son
influidas entre si.
Este sistema total, de acuerdo con Eguiluz (2004), estd compuesto por 3

subsistemas que a continuacién se describen:

o Subsistema Conyugal: La familia es un sistema relacional que
conecta al individuo con el grupo amplio que es la sociedad, se llama
sistema conyugal a la relacién entre las pareja, los componentes y la

interaccion que entre ellos forman una unidad mas compleja

o Subsistema Parental: Cuando nace el primer hijo, inicia la formacion
de un nuevo nivel llamado subsistema parental, son las relaciones

afectivas y comunicacionales dadas entre los padres e hijos.

o Subsistema Fraterno: Se da a partir de que hay mas de un hijo en la
familia, en esta etapa los hijos aprenden a sostener relaciones de
compaferismo, cooperan, comparten y hacen negociaciones, pero

también llevan a cabo peleas, envidias y desacuerdos con sus pares.

Funcionalidad

Es la familia quien cubre las necesidades primordiales del ser humano
en todas sus areas, es decir, como un ser biolégico, psicologico y social; de
acuerdo con Arés (2002), derivada de dichas necesidades se da la funcion
educativa, ésta incluye importantes elementos en donde se destacan los

siguientes:

o Crianza. La crianza como proceso no se refiere exclusivamente a la
alimentacion y los cuidados fisicos de los nifios, mas bien a aquellos
aspectos que tienen como objetivo brindar un cuidado minimo que
garantice su supervivencia, un aporte afectivo y un adecuado

paternaje y maternaje.
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o Culturizacién y socializacion. La familia se constituye en el vehiculo
trasmisor de pautas culturales a través de diferentes generaciones lo
cual permite al mismo tiempo modificaciones de estas, la socializacion
de los miembros es muy importante en el periodo del ciclo vital que va

desde la infancia hasta la etapa del adolescente y el adulto joven.

o Apoyo y proteccion psicosocial. Son las finalidades principales que
tiene la familia por que ejerce un efecto protector y estabilizador frente
a los trastornos mentales, la familia facilita la adaptaciéon de sus
miembros a las nuevas circunstancias en consonancia con su entorno

social.

Tipos

En la actualidad existe gran diversidad de familias en cuanto a su
estructuracion y dinamicas, de acuerdo con Eguiluz (2004), se describen las

siguientes:

o De acuerdo al nimero de elementos:

Familias nucleares: Modelo estereotipado de familia tradicional, que
se compone de un hombre y una mujer unidos en matrimonio, mas los
hijos que tienen en comun viviendo en el mismo hogar. Sin embargo,
actualmente se define familia nuclear como la union de dos personas
que comparten un proyecto de vida en comudn, en el que se generan
fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo. Cuando aparecen
los hijos, el nacleo familiar se vuelve mas complejo ya que la familia
se responsabiliza en cuanto a la crianza y la socializacion de sus

descendientes.
Familias extensas: Constituidas por la troncal o mdltiple mas la

colateral, es decir, la familias de los padres y la familia de los hijos en

convivencia. Estas familias se presentan debido a factores como los
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sistemas de herencia y sucesion o el nivel de pobreza de las familias

que albergan a los hijos ya casados.

De acuerdo con la forma de constitucion:

Familias de padres divorciados: Hoy en dia, el divorcio ya no es visto
como una falla o fracaso del matrimonio, también puede ser una
solucién creativa del problema, esto facilita a los miembros de la
pareja insatisfecha y en conflicto la busqueda de salud mental fuera

del matrimonio.

Familias reconstituidas: Se da cuando los progenitores separados o
divorciados, vuelven a formar pareja con otras personas para iniciar

una nueva convivencia, con un vinculo matrimonial o sin él.

Familias monoparentales: Existen diferentes formas de familias
monoparentales, una de ellas resulta cuando la pareja decide no
seguir viviendo junta y separarse o divorciarse, algunos padres o
madres se relacionan con sus hijos como si no necesitaran ningun
vinculo afectivo, otra forma de familia monoparental es aquella en la
cual uno de los progenitores ha muerto y por altimo, ciertas familias

monoparentales se da por la funcion de ser madres o padres solteros.

Familias adoptivas: Se basan en la falta de un vinculo biologico entre
padres e hijos, las caracteristicas son diversas tanto por los motivos
que llevan a la adopcion, como por las caracteristicas de quienes
adoptan y de quienes son adoptados, también por la dinamica de

relaciones que se establecen en el interior de la familia.

Familias homosexuales: Estas familias tienden a iniciar sus relaciones
en un lugar gay, donde pueden desplegar sin limitacién sus conductas
y emociones. Muchos de lo que han aceptado estilos de vida

diferentes de la heterosexualidad no tienen hijos ni desean tenerlos,
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sin embargo, cierto grupo de homosexuales inicia su familia
homosexual después de casarse y ya con descendencia, y otro grupo
asume su derecho a vivir la experiencia de reproduccion pese a su

orientacién sexual.

Ciclo de Vida Familiar y Factores Clave

El ciclo vital de la familia, con base en Estrada (2006), se desarrolla en las

siguientes etapas:

o Etapa de inicio: Se da cuando una pareja decide formar una familia y
entran desde ese momento en un periodo de preparacion y ajuste, ya
que cada nueva situacion que se vive requiere de una asimilacion

personal y acorde con la pareja.

o Etapa de desprendimiento: Esta etapa consiste cuando hay un
desprendimiento de a pareja de sus propias familias de origen, esto
se da para que ambos puedan integrarse y formar su propia familia de
procreacion la cual estard formada por la personalidad de ambos y

desde ese momento sera Unica.

o Etapa de crianza: Importante periodo dentro del ciclo vital de la
familia, ya que es cuando los nifios son pequefios. Cada hijo que
nace aportara nuevos elementos afectivos a su llegada, esto a su vez
rompera el equilibrio del sistema ya que es una circunstancia que
requiere mayor acopio de fuerzas de cada uno de los integrantes de la

familia, hasta conseguir la adaptacion del nuevo ser.

o Etapa de la adolescencia: La familia entra en un nuevo periodo del
ciclo vital cuando los hijos crecen, en la etapa de la adolescencia los
hijos experimentan cambios fisicos, intelectuales y emocionales que

van a requerir diversos ajustes en toda la familia, como por ejemplo el
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cambio de normas en casa, la aceptacion de ideas nuevas, relaciones

y costumbres, la independencia de los hijos, entre otros.

o Etapa del nido vacio: Ultima etapa del ciclo vital familiar y se presenta
cuando los hijos han crecido y se van del hogar, quedando
nuevamente la pareja sola. Esta etapa es producto del paso del
tiempo, no es lo Unico que rompe la armonia familiar ya que ésta se
ve amenazada también por diferentes dificultades ya sea econémicas,
de salud, etcétera. Sin embargo, cuando los lazos familiares son
suficientemente fuertes, los miembros recuperan ese equilibrio y con

ello el bienestar que cada nueva etapa puede hacer mas pleno.

Dentro de la familia, existen factores que influyen en el desarrollo de
cada uno de sus miembros, la autora Satir (2005), expone cuatro aspectos
de la vida en familia que siempre saltan a la luz: los sentimientos e ideas que
el individuo tiene de si mismo, los métodos que utilizan las personas para
expresar sus ideas a los demas, las reglas que usan los individuos para
normar cdmo deben sentir y actuar y la manera como la gente se relaciona

con otros individuos e instituciones ajenas a la familia.

En los siguientes apartados se describirdn estos cuatro factores operantes

dentro de la estructura familiar.

Autoestima

El término de autoestima, es definido por Branden (1995), como “la
experiencia fundamental de que se puede llevar una vida significativa y
cumplir sus exigencias” (p.21). Concretamente, la autoestima es la
confianza en la capacidad propia de pensar y de enfrentarse a los desafios
basicos que se van teniendo en la vida, es también el propio derecho a

triunfar y a ser feliz; el sentimiento de ser respetables, dignos y de tener el
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derecho para afirmar las necesidades y carencias, a alcanzar los principios

morales y a gozar las ganancias de los propios esfuerzos.

La estimacion de si mismo es primordial para los individuos, es una
experiencia natural de la condicién humana la cual consiste en el derecho y
el deber de aceptarse y amarse a uno mismo; desde nifios recién nacidos la
mayoria de las personas son estimadas, lo cual indica que la autoestima es

posterior en el tiempo a la estimacion recibida de los otros (Polaino, 2004).

El autor Polaino (2004), explica que es natural que la autoestima se
acune en la familia y principalmente en la trama de las relaciones entre
padres e hijos, gracias a la previa estimacién en el origen de los padres en
particular y de su familia, en general, es posible la autoestima porque en el
hogar es donde se asientan las condiciones de mayor necesidad para la

supervivencia, crecimiento, desarrollo y maduracion de los hijos.

‘La autoestima es la capacidad de valorar el yo y tratarse con
dignidad, amor y realidad. Cualquier persona que reciba amor, estara abierta
al cambio. EIl factor fundamental implicito en lo que sucede dentro y entre

los individuos es la autoestima” (Satir, 2005, p. 37).

Cuando el nifio nace no tiene pasado, no sabe la manera de cémo
conducirse y no cuenta con fundamentos para juzgar su propio valor, de
acuerdo con la autora Satir (2005), los bebés depende fundamentalmente de
las experiencias de otras personas, asi como de los mensajes sobre el valor
gue tiene como individuo. Es durante los primeros cinco o seis afos, en
donde la autoestima del nifio quedara conformada meramente por su familia,
ya que inicie sus estudios escolares, recibira otro tipo de influencias; pero la

familia conserva su suma importancia.

Las fuerzas externas tienden a reforzar los sentimientos de valia o

bien de inutilidad que el nifio aprendidé en su hogar, es decir, el nifio que es

23



confiado tendra la oportunidad de superar muchos fracasos, en cualquier
tipo de ambitos; por otra parte, el niflo que presenta una baja autoestima va
a experimentar diversos éxitos, pero siempre sobresaldra la duda de su valor
verdadero (Satir, 2005).

Comunicacion

Continuando con la autora Satir (2005), manifiesta que una vez que el
individuo nace, la comunicacion es el factor primordial para las relaciones
gue establecera con las personas que lo rodearan y lo que suceda con cada
una de ellas en el mundo; todo depende de las habilidades de
comunicacion, desde la manera en como sobrevive, hasta la forma en cémo

se desarrolla su intimidad, productividad, coherencia.

Explica que la comunicacion tiene muchos aspectos, es el calibrador
con el cual las personas miden la autoestima del otro pero también es la
herramienta para cambiar su nivel; la comunicacion abarca la variedad de
formas como los individuos transmite cierta informacion: qué se brinda y qué

se recibe, como se utiliza y cémo se le da un significado.

Por otra parte, Sobrino (2008) expone que la comunicacion familiar
constituye aquellas interacciones que forman los miembros de una familia y
gue gracias a ello, se establece el proceso de socializacion o culturalizacién
lo cual va a permitir el desarrollo de ciertas habilidades sociales que son
esenciales para el proceso de reinsercion en la sociedad a la cual
pertenecen, esta comunicacion dependera del contexto familiar, la estructura
y dinamica interna. EIl nivel de comunicacion familiar depende del tipo de

apertura y flexibilidad que tengan los adultos en la interaccion con sus hijos.
En contra parte de lo descrito anteriormente, la comunicacién es

también uno de los ejes centrales de los problemas familiares, segun Arés

(2002), una buena o mala comunicacion es el resultado, primeramente de en
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gué medida las personas han aprendido a expresarse, no solo a nivel
informativo, sino también en la expresion de sentimientos, en segundo lugar,
la comunicacién depende y sera resultado de un buen establecimiento de
limites y de espacios individuales, si estos son distorsionados, se alterara
todo el proceso de comunicacion e interaccion en la familia. A la inversa,
estilos comunicativos defectuosos van a influir en la distorsion de los limites,

espacios y papeles familiares.

Reglas y Valores

El diccionario define el vocablo regla, como “una guia o regulacion
establecida para cualquier accion, conducta, método o disposicion”. Las
reglas tienen que ver con el concepto de deber y forman una especie de
taquigrafia que va adquirir importancia cuando las personas deciden vivir
juntas, existen reglas para todos los ambitos que permiten que los individuos
vivan juntos en una mismo hogar y que se desarrollen o bien, que dejen de
hacerlo (Satir 2005, p.130).

Los sistemas crean una serie de reglas que configuran su estructura a
través de mdltiples interacciones (Minuchin, 1983 en Eguiluz, 2004). Estas
reglas se modifican por ensayo y error, pero se mantiene firmes durante el
tiempo, de modo que cada uno de los miembros que forman la familia sabra
lo que se permite y lo que se prohibe, pero también sabran cuando y qué
deben hacer para ser aceptados por las demas personas. De esta manera,
las relaciones entre los individuos se forman de manera solida, esto
proporciona un sistema seguro que autocontiene a las personas y les

permite sentir que son una parte y el todo a la vez (Eguiluz, 2004).

Por otra parte, los valores son los principios que guian la vida de las
personas y que ayudan a decidir entre lo que es correcto y lo que no lo es;
es decir, aquellos principios que influyen en la manera de pensar, en los

sentimientos y en las cosas que se llevan a cabo. Los valores son
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aprendidos desde la nifiez, con el ejemplo de las personas que nos rodean,
pero en especial de los padres; por ello es significativo que los valores que
se ensefian a los hijos sean los que mejor les ayuden a convivir de manera
sana y armoniosa con las personas que los rodean en su nucleo familiar y en
su comunidad (CONAFE, 2008); los valores sugeridos a trabajar con la

familia son:

o Respeto: Es reconocer los derechos de las personas y no ofenderlas

0 causarles dafio.

o Justicia: Es dar a cada cual lo que le corresponde.

o Responsabilidad: Es asumir las consecuencias de los propios actos.

o Libertad: Es actuar, pensar y sentir lo mejor para uno mismo sin

causar dafos a los demas.

o lgualdad: Es la equidad en derechos, obligaciones y en el trato que se

da y recibe.

o Empatia: Es atender a los demas, es decir, ponerse en el lugar de

otra persona.

o Valia: Es reconocer que cada persona es un ser (nico con

caracteristicas irrepetibles.

o Honestidad e integridad: Es cuando se hace lo que se considera

bueno.

o Compromiso: Es cumplir con las obligaciones y propositos.

o Tolerancia: Es reconocer, aceptar y apreciar las diferencias con otros.
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Sociedad

Como ya se ha descrito, la familia es el grupo de intermediacién entre
el individuo y la sociedad. De acuerdo con la autora Arés (2002), la familia
va a constituir el nacleo primario del ser humano, es en ella donde el
individuo asienta sus primeros sentimientos y vivencias, incorpora las

primordiales pautas de comportamiento y le otorga sentido a su propia vida.

La familia es una categoria historica y esta determinada por el
sistema social, condiciona las diferentes maneras de existencia de la familia,
las jerarquias de sus funciones, los valores predominantes y los principios
éticos. Esta determinacién se puede analizar también en un sentido inverso,
es decir, lo que ocurre en una familia repercute su maco particular para

intervenir en la sociedad en su conjunto (Arés, 2002).

Con base en el planteamiento de Satir (2005), si se rednen a todas
las familias existentes, se tendra como resultado a la sociedad. Cualquier
clase de comportamientos ocurridos dentro de la familia individual se
reflejara en la clase de sociedad constituida por estas familias; las
instituciones como lo son las escuelas, iglesias, negocios Yy gobierno son en
todo sentido, extensiones de las formas familiares a las formas no familiares.
Las familias y sociedades son entonces, versiones pequefas y grandes de si
mismas; las dos estan formadas de personas que trabajan juntas, con
destinos enlazados y cada una de ellas contiene los elementos respectivos

de una relacién.

Es preciso que se reconozca que la vida se desarrolla con personas y
que lo que sucede entre ellas serd el principal factor de lo que ocurre con
ellas y el ambiente que les rodea, la familia es el sitio donde se produce lo
que los individuos saben, lo que creen y la forma en que resuelven sus
conflictos; las instituciones, en estos tiempos, son las que reflejan dichos
aprendizajes familiares, la familia es entonces la unidad integral de toda
sociedad (Satir, 2005).
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Educacion Sexual en la Familia

El Consejo Nacional de Fomento Educativo (2011), afirma que “la
familia es el de grupo primario educador y socializador, en el que las
personas adquieren los valores basicos acerca del sexo y la sexualidad,;
donde aprenden a distinguir lo que es bueno o malo; los roles sexuales; los
patrones culturales, etcétera” (p. 7). En la familia, los padres son los que
asumen la funcion de educar desde el nacimiento de sus hijos y mas tarde la
comparten con otras instituciones, como lo es la escuela; pese a esto, no es
muy comun que al interior de las familias se acostumbre hablar abiertamente
de temas relacionados con la sexualidad, a pesar de que seria el ambito

ideal para hacerlo.

La educacién sexual es producto, en gran medida, de aquellas
experiencias vividas en el nudcleo familiar; este conocimiento se ira
aumentando con la formacion escolar, los medios de comunicacién y con
todo lo que se vive con sus semejantes (Casas e ltuarte, 1998 en ltuarte,
2011).

En épocas anteriores, la cultura se gobernaba por el respeto a los
valores fundamentales, esto permitia que se preservaran y transmitieran a
las generaciones posteriores; inculcar dichos valores, indudablemente
fundamentaba las bases de lo que después se llamaria educacion sexual,
sin embargo, actualmente en la mayoria de las sociedades se han perdido
estos modelos tradicionales de comportamiento. Dicho acontecimiento se
refleja en que los nifios y jovenes no cuenten con pautas favorables,
consistentes y congruentes, al mismo tiempo evidencian el hecho de que los
padres no se sienten con la apropiada preparacion para responder con
claridad y precision las preguntas de sus hijos, de ahi que los menores
carezcan de orientacion (ltuarte, 2011).

Haciendo un analisis generacional, Arredondo (2011) refiere que al

hablar de sexualidad, esta involucrada la manera en que los padres fueron
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educados; ya que como se fue educado sera la manera en como se viva la
sexualidad y es asi como se trasmitira a los hijos, esto es algo que muchas
veces no se puede evitar. Este asunto es mucho mas complejo de lo que
parece, ya que va a influir también la manera en como los padres y abuelos
vivieron su sexualidad, de ahi la importancia de realizar un analisis
generacional; la mayoria de los padres tuvieron abuelos que fueron
educados a la antigua, en donde basicamente no se tocaba el tema de

sexualidad.

El autor argumenta que el analisis de la propia sexualidad no se
restringe a como se vive la sexualidad sino abarca también la manera en
como fueron los padres y abuelos en ese aspecto, y en cdmo transmitieron
dicha educacion; es coman que los padres de familia repitan ese patron y
procedan de la misma manera en que fueron educados. Concientizar la
propia sexualidad de los progenitores tiene como objetivo en la educacion

sexual los siguientes aspectos:

o Evitar, en la medida de lo posible, conceptos erréneos que no se

desean transmitir.

o No repetir patrones negativos heredados de los padres.

o Detectar si los padres son capaces de abordar el tema de
sexualidad con sus hijos, sin que la situacion genere incomodidad.
De lo contrario serd mejor optar porque otra persona hable del
tema con el nifio, quiz& un familiar cercano o alguien que sea de

confianza.

o Descubrir si dentro de la propia historia de la familia existen
factores que pudieran deformar el concepto natural de la

sexualidad.
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Es de suma importancia concientizar que cada individuo vive de
manera diferente su sexualidad, las familias tendrian entonces que abordar
el tema con sus hijos independientemente de la forma en cdmo se les educé
a los padres y tomando en cuenta que la sexualidad no solo se transmite
verbalmente, sino también a través de los valores, sentimientos y

emociones.
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Capitulo Ill. Abuso Sexual en la Infancia

Uno de los temas con gran impacto en la sociedad es el tema de
abuso sexual infantil, existen diferentes aspectos que tienden a estigmatizar
y muchas veces llevar a cabo la ocultaciébn de este tipo de situaciones, la
falta de informacion adecuada contribuye al mantenimiento de ideologias
erroneas respecto al abuso sexual de menores; en el capitulo presente se
abordaran aspectos de relevancia a la investigacion con el fin de esclarecer

el tema y enfrentar dicha problematica.

Definicion
La etimologia del vocablo abuso deriva del latin abusus, el cual se
desglosa como ab: contra y usus: uso; en conjunto hace referencia al

aprovechamiento de una situacion en contra de una persona O cosa
(Gregorio, 2004).

Teniendo lo anterior como referencia, se le llama abuso sexual de
menores a “todo acto ejecutado por un adulto o adolescente que se vale de
un menor para estimularse o gratificarse sexualmente. Se le denomina
abuso en la medida en que, pudiendo realizarse tales actos con o sin el
consentimiento del menor, son actos para los cuales éste carece de la
madurez y el desarrollo cognoscitivo necesarios para evaluar su contenido y

consecuencias” (Lammoglia, 2006, p.33).

El abuso sexual es una de las diversas formas de maltrato infantil, en
otras palabras, se presenta cuando un individuo mayor utiliza a un menor
para estimularse o estimularlo sexualmente, es importante aclarar que el
abuso sexual puede ser ocasionado por una persona menor de 18 afos,
siempre y cuando se sea significativamente mayor que el menor. El término

descrito, hace referencia a dicha relacion abusiva porgue en ella existe una
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clara desventaja tanto fisica, experimental, en recursos mentales,

habilidades sociales y emocionales (FAI Save the Children México, 2007).

Tipos

Para una mayor comprension e identificacion de las diferentes formas

de abuso sexual, se describen los siguientes conceptos:

El hostigamiento hace referencia a caricias, besos o masturbacion del nifio
por parte del adulto sin que exista penetracion del cuerpo, violacién es
cuando existe una penetraciéon forzada, la copulacion oral forzada como su
nombre lo dice es un abuso de tipo oral, sodomia se refiere a la penetracion
anal forzada y el exhibicionismo que se define como el acto de mostrar los
genitales realizado por un adulto frente a un menor (Everstine y Everstine,
2011). Por altimo, el término pedofilia, hace referencia a una variacion sexual
en el cual el adulto obtiene placer erético de las relaciones de distintas

formas con menores de edad (Lammoglia, 2006).

De acuerdo con Lammoglia (2006), existen dos tipos de abuso sexual:
el que se lleva a cabo sin contacto fisico, por ejemplo la exposicién de
genitales, la observacion y exposicion a pornografia; el otro tipo de abuso
sexual se asocia al contacto fisico, por ejemplo los tocamientos, la
penetracion y la violacion o actos sexuales forzados. El autor refiere que no
hay términos medios, simplemente existe o no el abuso sexual; ya que
muchas veces se tiene la idea erronea de que si no hubo penetracion no
hubo entonces abuso sexual, de lo contrario, si existio dicho acontecimiento
entonces si se trata y se atiende como tal. Es importante reconocer que
existiendo o no el contacto fisico con el menor, se trata igualmente de abuso

sexual.

Cabe aclarar que no todos los abusos son iguales y por lo tanto no
afectan de la misma manera a la victima (Vazquez Mezquita y Calle, 1997
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en Echeburta y Guerricaechevarria, 2005). EIl abuso sexual infantil se
puede dar en una situacion incestuosa, es decir, cometido por familiares o
personas relacionadas con la victima; esta situacion cominmente comienza
con caricias, después con la masturbacion o contacto buco-genital y en
algunos casos se llega al coito vaginal (Echeburta, 1995 en Echeburda y
Guerricaecheverria, 2005). EIl otro tipo de situaciones de abuso sexual
infantil se da con agresores desconocidos, en ocasiones son casos aislados
y depende de las caracteristicas psicopatologicas de los agresores, lo que
suele generar violencia es la resistencia fisica de la victima y la posible
identificacibn que se tenga del agresor; sin embargo, los menores no
ofrecen resistencia comunmente y presentan dificultades para identificar a

sus agresores (Echeburta y Guerricaecheverria, 2005).

Factores de Riesgo

Para que se produzca el abuso sexual, existen diferentes
circunstancias a las cuales se les llaman factores de riesgo los cuales no
hacen que automéaticamente se provoque el abuso, mas bien son
circunstancias a las que se deben prestar atencion porque son las que
probablemente hacen que ocurra el abuso. Algunos de esos factores se
pueden encontrar el abuso de bebidas alcohélicas o drogas por parte de uno
0 ambos padres, que exista algun tipo de discapacidad mental grave, que
en la historia de los padres exista algun tipo de maltrato, deficiencia o
carencia de vinculos entre los padres y el menor, que la familia no cuente
con el suficiente apoyo social, que haya conflictos de ruptura dentro del
nacleo familiar, la presencia de desempleo o situaciones de pobreza, que los
derechos del nifio como ser humano no sean reconocidos favorablemente o
la aceptacion de castigos fisicos como practicas comunes (FAI Save the
Children México, 2007).

No existe entonces, una sola causa para que el abuso sexual se

origine, mas bien, su presencia responde a diversas causas ya sea por la
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estructura familiar, sistema de apoyo inadecuado, aislamiento o tension
social, abandono o confusion de roles en la familia. Es elemental aclarar
que estos factores no van a explicar por si mismo el abuso, asi como
tampoco el abuso tiene que ser resultado de éstos; sin embargo, es
importante considerarlos elementos riesgosos que pueden contribuir a
desencadenar una situacion de abuso sexual (Finkelhorn, 1980 en ltuarte,
2011).

De acuerdo con lo anterior, Ituarte (2011) explica que en el ambito
familiar existen también situaciones de riesgo a los que implica prestar una
debida atencién; éstos pueden ser conflictos maritales lo cuales producen
que el nifio se vuelva vulnerable ante el abuso sexual por la blisqueda de
proteccion o por los mensajes contradictorios de los padres respecto al sexo,
la sobresexualizacion ya que en algunas familias se presenta por modelos
sexuales inadecuados o0 una forma de socializacion sexual distinta y por

altimo, la supervision deficiente que se da por parte de los padres.

Deteccion

Existen diferentes herramientas de manera general que ayudan a
saber si el menor esta siendo o fue victima de abuso sexual, como por

ejemplo:

El nifio presenta cambios inesperados de humor

Muestra mayor agresividad de lo habitual

Preferencia a estar solo

Las cosas que lo entusiasmaban ahora ya le desagradan
Impulsividad o respuesta con enojo en situaciones que no lo ameritan

Se vuelve callado o ausente

ISR N NN N SR

Comportamiento intolerante u hostil
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Ante estas circunstancias es importante sefialar que el comportamiento del

ser humano sigue siendo indescifrable (Arredondo, 2011).

Los autores Echeburtia y Guerricaechevarria (2005), realizan en su

obra un resumen de los indicadores de abuso sexual mas estudiados los

cuales se describen a continuacion:

o

Indicadores fisicos: existencia de dolor, golpes, quemaduras o
heridas en la zona genital o anal, ropa manchada, rasgada o
ensangrentada, presencia de enfermedades de transmision
sexual, dificultades para andar o sentarse, manifestacion de

enuresis o encopresis.

Indicadores comportamentales: pérdida de apetito, llantos
frecuentes sobre todo en referencia a situaciones afectiva o
erdticas, miedo a estar solo o a una determinada persona o
familiar, cambios bruscos de conducta, resistencia a desnudarse o
bafiarse, rechazo y aislamiento social, presencia de problemas
escolares, fantasias o conductas regresivas, tendencia al
secretismo, agresividad, fugas o acciones delictivas, autolesiones

o bien, intento de suicidio.

Indicadores de tipo sexual: rechazo de caricias, besos o contacto
fisico, conductas seductoras o precoces, conocimientos sexuales
no aptos para su edad, interés exagerado por los comportamientos
sexuales de los adultos, agresiones sexuales del menor hacia

otros ninos.

Los indicadores sexuales son los que mas se relacionan a la

experiencia traumatica, sin embargo, todos los indicadores deben valorarse

de manera conjunta ya que no es posible establecerse una relacion directa
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entre un solo sintoma y el abuso; lo que es de mayor utilidad podria ser
prestar importante atencion a los cambios que tienen lugar en la vida del

nifio (Echeburda y Guerricaechevarria, 2005).

Al sospechar de la existencia de una posible situaciébn de abuso
sexual, la tarea de confirmarlo es de suma delicadeza y debe ser por parte
de personas especializadas en el problema; debe tratarse basicamente
desde el marco legal, a través de los Ministerios Publicos que se concentran
en el abuso sexual infantil, desde la perspectiva psicolégica, por medio de
instituciones que brindan el apoyo adecuado ante tal situacion y por ultimo,
desde una linea médica, en donde a través de las instituciones médicas ya
sea publicas o privadas, brindan atencién especializada y pueden
diagnosticar con certeza la existencia o no del abuso sexual. Por medio de
estas tres instancias se brinda una atencién integral y completa al afectado
para que, en conjunto con su familia, logren superar el acontecimiento
(Ituarte, 2011).

El Agresor Sexual Infantil

Antes de describir las caracteristicas principales del agresor que lleva
a cabo el abuso sexual infantil, es importante saber las razones por las

cuales llevan a cabo este tipo de situaciones.

Existen tres hipGtesis que pretenden explicar esta situacion: la
congruencia emocional la cual se refiere a que los abusadores encuentran
en los menores la posibilidad de satisfacer sus necesidades emocionales,
toda vez que el agresor presente inmadurez emocional; la baja autoestima,
el deseo de control, entre otros, son factores que pueden originar estas
necesidades, el bloqueo el cual provoca que los agresores orienten sus
deseos sexuales hacia los menores en la medida que sientan dificultad de
mantener relaciones sexuales con una persona adulta; y por udltimo, la

desinhibicion como por ejemplo el abuso del alcohol, este tiende a ser un
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factor de riesgo que en conjunto con alguna de las hipétesis anteriores
logran facilitar las condiciones de impulsividad y por ende ocasionar el abuso
sexual (FAI Save the Children México, 2007).

Ademas de estas hipétesis, existen otros modelos que se dan a la tarea
de investigar las causas del abuso sexual infantil, uno de los modelos mas
completos y que tiene mayor aceptacion es el de Finkelhor y Krugman, en su
modelo describen cuatro condiciones importantes para que exista el abuso

sexual:

1. Motivacién: por ejemplo la repeticion transgeneracional de
experiencias previas en donde existid abuso en la infancia, algun
componente psicopatico de personalidad, por trastorno de control de

iImpulsos o pedofilia.

2. Habilidad del agresor para superar las propias inhibiciones o miedos:
como el alcoholismo, la psicosis, senilidad, etc., en cuanto a los
motivos socioculturales se encuentra la tolerancia social, debilidad de
las sanciones por el abuso sexual, incapacidad de los adultos para

identificarse con las necesidades de los nifios, etc.

3. Capacidad del agresor para superar las barreras externas o los
factores de proteccién del nifio; por ejemplo la ausencia, enfermedad
o distanciamiento de la madre, aislamiento social de la familia,
existencia de oportunidades para estar a solas con el menor, la falta

de vigilancia, etc.

4. Capacidad del nifio para evitar o resistirse al abuso sexual: la
inseguridad emocional del nifio, ignorancia acerca del tema o una

relacion de confianza entre el nifio y el agresor son factores que
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aumentaran la probabilidad de que exista el abuso sexual (Finkelhor y
Krugman, 2000 en Deza, 2005).

Iniciando con las caracteristicas de los abusadores de nifios, las
investigaciones que se han realizado respecto al género indican que entre
un 90 a 95% de los abusos sexuales son realizados por hombres, el 5% de
las nifias y el 20% de los nifios son abusados por mujeres. La edad
promedio que tienen las abusadoras sexuales es de 26 afos, con un rango
de mayor frecuencia entre los 16 y los 36 afios, por otra parte, los hombres
comienzan las conductas abusivas mas temprano y prosiguen mas

tardiamente que las mujeres (Gonzalez, Martinez, Leyton y Bardi, 2004).

En cuanto al estado civil y el parentesco, los agresores sexuales
suelen estar casados y por lo general entre el 65% y el 85% de los casos
son familiares en primer grado o allegados a la victima como por ejemplo los
profesores, amigos, vecinos, etc., lo que les facilita el mayor acceso con el
nifio (Echeburda y Guerricaechevarria, 2000 y Noguerol, 2005 en Valencia,
Labrador y del Rosario, 2010).

Por lo regular estas personas presentan dificultades para establecer
relaciones sexuales con personas adultas, manifiestan interés por establecer
relaciones sexuales con menores obteniendo gratificacion sexual
especialmente al interactuar con ellos; simulan tener una vida sexual activa y
satisfactoria con personas de edad apropiada, pero ante ciertas
circunstancias reaccionan de manera impulsiva y utilizan como pareja sexual
a un menor interactuando como si tuvieran la misma edad y no con forme a
la edad real. Estas personas pudieron haber sufrido durante su infancia
algan tipo de abuso sexual o maltrato fisico y/o emocional, sienten deseo de
control y dominio de quienes se relacionan con ellos; existe una acumulacion
de rabia y para descargarla encuentran en el menor el objeto ideal. Tienden
a abusar del alcohol u otras sustancias psicoactivas, se excitan y obtienen

cierta gratificacion sexual al provocar dolor y sufrimiento (Rodriguez, 2003).
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Existe una distincion dentro del perfil del abusador:

o El abusador pasivo el cual se va a caracterizar por mostrarse
inocente, dulce y abnegado ante el menor, superficialmente se
muestra como una persona moralista y religiosa expresando
mensajes de fragilidad asexuada, cuando se relaciona se muestra
generalmente como sumiso, simpatico y con deseos de proteccion;
habitualmente es del tipo de persona solitaria que demuestra
comportamientos fobicos y aversivos ante la sexualidad adulta.

o El abusador activo se caracteriza por utilizar agresividad y violencia,
muestra deseo de control y sometimiento a los demas, son déspotas y
tiranos, la violencia verbal, fisica y psicolégica se manifiesta en forma
de injurias y humillaciones; tiende a filmar y fotografiar a los nifios con
fines pornograficos, tiende a dar regalos o a dar dinero a cambio
(Ardila y Valencia, 1999 en Rodriguez, 2003).

Por lo general, cuando en los medios de comunicacién se observan
reportajes sobre abuso sexual, se tiende a pensar que son actos realizados
por personas seriamente perturbadas y se aconseja a los menores a
desconfiar de los extrafios; sin embargo, revisando los estudios realizados
se puede concluir que la realidad es otra, ya que la gran parte de abusos
sexuales son por parte de personas conocidas a las que se les tiene
confianza y a las que aparentan cierto equilibrio o normalidad. Es necesario
convencerse de que las relaciones interpersonales deben basarse en el
respeto mutuo y no en el poder; las conductas del abuso tienden a ser
repetitivas sino se les otorga la debida atencion y tratamiento (Gonzalez, et
al. 2004).

Mas allda de darse a la tarea de determinar la cantidad real de

agresores sexuales, es relevante el desarrollo de programas para prevenir e
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intervenir no solo en las victimas, sino también darles su debida atencién a
los agresores sexuales; la mayor investigacion sobre dicho tema lograra el
acercamiento a realizar diagnosticos mas certeros y permitird determinar el
tipo de agresor sexual al cual se esta enfrenta, asi como la razén por la cual

lleva a cabo dichos actos (Valencia, et al. 2010).

Abuso Sexual Infantil en México

El abuso sexual Infantil es una de las problematicas que repercuten
directa e indirectamente en los diferentes @mbitos del menor de edad, este
hecho no respeta edad, clases sociales, nacionalidades, profesién ni
parentesco; es por ello que se considera como uno de los grandes males de
la sociedad (Secretaria de Salud Publica, 2010).

Lamentablemente, las denuncias de este tipo de delito sigue siendo
aln casi inexistente, esto se da por diferentes causas como por ejemplo, la
ignorancia del tema, la vergienza que causa, el temor de sufrir
humillaciones por parte de las autoridades ante el hecho o bien, por la
presencia de ideas erréneas al pensar que denunciar serd algo en vano o
contraproducente; otro factor importante es la estigmatizacidén por parte de la
sociedad (Lammoglia, 2006). Esta falta de denuncias dificulta en cierta
medida contar con cifras aproximadas para que la sociedad se dé cuenta de
la gravedad del asunto, sin embargo, la Secretaria de Seguridad Publica

(2010) realiz6 un andlisis en donde aporta la siguiente informacion:

México registra altos indices de abuso sexual infantil: el 77% de las
victimas son nifias, con un promedio de edad de 5.7 afos; en todos los
casos la victima conocia al agresor: el hermano (19%), el padrastro (18%),
un tio (16%), el padre (15%).

El abuso sexual se presenta también en las instituciones educativas

por parte de maestros o trabajadores dentro del plantel, estas denuncias
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hacen referencia a burlas, ofensas, agresiones, maltrato, groserias,
humillaciones, amenazas, hostigamiento, insinuaciones, “miradas
libidinosas”, acciones como grabar o tomar fotos a los alumnos y exhibir
videos de pornografia a los estudiantes; ante esto las denuncias
presentadas ante la SEP revelan que en los primeros seis meses del ciclo
escolar del afio 2003 se presentaron 84 casos de maltrato y abuso sexual,
s6lo en las escuelas de la Ciudad de México; sin embargo, en los tres
primeros meses del afio 2008 las denuncias sumaron 147 en el Distrito
Federal.

Durante el 2008 la SEP registr6 en promedio, un caso de abuso
sexual por semana en los planteles educativos; en la mayoria de los casos
las denuncias se solventaron en el entorno escolar y no ante las instancias
penales. En el Distrito Federal, en el periodo 2008-2011, la SEP dio a
conocer que el nimero de casos de abuso sexual y violaciones en las
escuelas publicas crecio 31%. Aunque no existen datos oficiales que
permitan saber realmente el nUmero de casos denunciados y atendidos, en
un primer reporte esta Secretaria inform6 que se promedié una denuncia de
abuso sexual y maltrato cada dos dias de clase, en el primer trimestre de
2008.

Por otra parte, segun datos de DIF-UNICEF, mas de 20 mil nifias y
nifios han sido explotados sexualmente en México en el 2007, sobre todo en
siete ciudades consideradas altamente pobladas, turisticas y fronterizas,
donde operan bandas del crimen organizado dedicadas a esa actividad. 70%
de los casos de violacion, abuso y explotacion ocurren en: Distrito Federal,
Tijuana, Ciudad Juarez, Guadalajara, Acapulco, Tapachula y Cancun; 80%

de estos son nifias de entre 10 y 14 afios.
La ONU por medio de un analisis, ubica a este pais en el quinto lugar

mundial, en lo concerniente a ese delito. "Al menos 250 mil nifios y

adolescentes estan en el comercio sexual". Cabe sefalar que México es
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catalogado como pais de origen, transito y destino de victimas de
explotacion sexual, siendo el de mayor crecimiento la modalidad de turismo

sexual infantil.

Asi mismo, dentro de Internet se ha propiciado el desarrollo de redes
de pederastas quienes, segun la Policia Federal, en apenas 12 minutos
contactan a una nifia o nifio y lo inducen a desnudarse o ver pornografia.
Tan solo en cinco afos se detectaron en México més de cuatro mil paginas
de pornografia infantil en Internet. Por dltimo, entre 16.000 y 20.000
menores se prostituyen en México, cifra en la que no se incluyen las nifias
que provienen de Centroamérica, que a partir de los doce afios se convierten

en esclavas sexuales.

Toda esta informacion recabada en el escrito, hace evidente el fuerte
problema que presenta el pais y es una realidad que no debe de ignorarse
sino mas bien tiene que afrontarse, de lo contrario, las cifras registradas iran
aumentando cada vez mas y el problema seguird siendo invisible pero

significativamente perjudicante para la sociedad.

Consecuencias

Generalmente, el abuso sexual provoca diferentes consecuencias de
manera negativa en el menor a corto y a largo plazo, tanto a nivel fisico
como psicolégico y social. Dichas consecuencias seran variadas,
dependiendo si el abusador sexual es miembro de la familia, si es un extrafio
0 quizd otro nifio mayor a la victima, también serd distinto si en el
acontecimiento sexual existio algun tipo de violencia o no. Si los abusos
sexuales fueron cometidos de manera intrafamiliar, tienden a ser mucho mas
traumaticos, esto es porque el menor experimenta sentimientos
contradictorios para confiar o apegarse a sus propios familiares; es

importante sefialar que no todos los nifios presentan el mismo grado de
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afectacién, para algunos puede ser un trauma o para otros tener

consecuencias totalmente distintas (Deza, 2005).

En un acontecimiento de abuso sexual, las victimas infantiles son sin
duda el centro de atencion, ya que al estar en pleno desarrollo y, a
comparacion con los adultos, contar con menor cantidad de recursos para
afrontar el suceso, genera un enorme interés en describir estas
consecuencias de la agresion sexual. El limite temporal referido para las
consecuencias a corto plazo o iniciales, tienden a situarse en los dos afos
siguientes del abuso sexual; después de dicho tiempo, ya se habla de las

consecuencias a largo plazo (Echeburta y Guerricaechevarria, 2005).

Entre las consecuencias existentes a corto plazo, existe un fenébmeno
llamado “Sindrome de acomodacién al abuso sexual infantil”, el cual se

conforma por cinco etapas:

1. Impotencia: Se da cuando el menor crea un fendmeno de indefension

aprendida y deja de intentar evitar el abuso ante sus intentos en vano.

2. Mantenimiento del secreto: Se evita la revelacién debido a la

manipulacion y amenazas a las cuales estan sometidos.

3. Entrampamiento y acomodacion: El menor ira asumiendo el rol de

pareja del agresor si el abuso sexual se extiende en el tiempo.

4. Revelacion espontanea o forzada: la revelacion suele ser con un igual
y puede realizarse espontdneamente o de manera forzada por parte

de un adulto al valorar los indicios del acontecimiento.

5. Retraccion: Cuando existe una adecuada intervencion afectiva o sin
ella, la retraccidbn es muy comun por la presencia de sentimientos de

culpa, vergienza o miedo (Save The Children, 2001).
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Por otra parte, existen factores que se encargaran de modular el
impacto de las consecuencias del abuso sexual. Se distinguen tres grupos
de variables: el perfil individual que presenta la victima, es decir, en cuanto a
la edad, sexo y contexto familiar; las diferentes caracteristicas del abuso y la
relacion con el abusador, las cuales se refieren a la frecuencia, severidad y
existencia de violencia o0 amenazas, y el grado de intimidad emocional que
existe entre el agresor y la victima; por ultimo, las consecuencias derivadas
de la revelacion del abuso, es decir, el crédito y proteccién ante el testimonio
del menor, o bien, la inadecuada respuesta ante el descubrimiento

(Echeburda y Guerricaechevarria, 2005).

En las siguientes tablas se observa, a manera de resumen, las
principales consecuencias a corto y largo plazo que se presentan ante un
evento de abuso sexual; sin embargo, no todos los nifios van a presentar

todos los sintomas citados.

Tabla lll.l

Principales Consecuencias a Corto Plazo del Abuso Sexual Infantil
Tipos de Sintomas
efectos

Fisicos Problemas de suefio (pesadillas)

Cambios en los habitos de comida
Pérdida de control de esfinteres

Conductuales  Hiperactividad
Bajo rendimiento académico

Emocionales Miedo generalizado
Hostilidad y agresividad
Culpay verglenza
Depresion
Ansiedad
Baja autoestima y sentimientos de estigmatizacion
Rechazo del propio cuerpo
Desconfio y rencor hacia los adultos
Trastorno de estrés postraumatico

Sexuales Conocimiento sexual precoz o inapropiado para su
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edad

Masturbacion compulsiva
Excesiva curiosidad sexual
Conductas exhibicionistas

Sociales Déficit en habilidades sociales
Retraimiento social
(Echeburda y Guerricaechevarria, 1998 en Echeburta y Guerricaechevarria,

2005).

Es relevante resaltar que algunos nifios pueden experimentar algin
tipo de abuso sexual y mantenerse de manera asintomatica, es decir, no
manifestar signos de algunas consecuencias; de ahi la importancia de dar
seguimiento a los menores que fueron victimas, aunque hayan o no

presentado una serie de sintomatologias (Save The Children 2001).

Tabla L1l
Principales Consecuencias a Largo Plazo del Abuso Sexual Infantil
Tipos de .
P Sintomas
efectos
Fisicos Dolores crénicos generales

Hipocondria y trastornos de somatizacion
Alteraciones de suefio

Problemas gastrointestinales

Desordenes alimenticios, especialmente bulimia

Conductuales Intentos de suicidio
Consumo de drogas o alcohol
Trastorno disociativo de identidad

Emocionales Depresion
Ansiedad
Baja autoestima
Estrés postraumatico
Trastornos de personalidad
Desconfianza y miedo

Dificultad para expresar y recibir sentimientos de ternura e
intimidad

Sexuales Fobias o aversiones sexuales
Falta se satisfaccion sexual
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Alteraciones en la motivacion sexual

Trastorno de la actividad sexual y del orgasmo

Creencia de ser valorado por los demas unicamente por el
sexo

Sociales Problemas en las relaciones interpersonales
Aislamiento
Dificultades en la educacion de los hijos

(Echeburda y Guerricaechevarria, 1998 en Echeburta y Guerricaechevarria,
2005).

Los distintos efectos que existen a corto y a largo plazo son
identificables para su oportuno tratamiento, dado que muchas ocasiones el
acontecimiento no deja rastros en el cuerpo de las victimas, es necesario
que se desarrollen programas de deteccion con el objetivo de auxiliar a las
victimas a manifestar dichos acontecimientos en un ambiente educativo y de

confianza (Mendoza, 2005).

Tratamiento

El abuso sexual, como ya se ha sefialado, se presenta de diferentes
formas lo cual implicara también diferentes tratamientos; no es lo mismo si
durante el abuso existi6 0 no contacto fisico, o si consistio en exhibicionismo
0 en la induccién del menor a realizar alguna actividad sexual (Portillo,
2001).

Por esta razén, es importante resaltar que no todas las victimas van a
requerir de un tratamiento psicolégico, ya que la terapia puede implicar en
algunos casos, una segunda victimizacién; es por esto que el tratamiento
clinico se indicard a nifios que presenten sintomas psicopatologicos
intensos, por ejemplo, ansiedad, depresién, pesadillas, alteraciones sexuales
o por un grado de inadaptacion significativa en la vida cotidiana. Para el
resto de los casos, el apoyo familiar, las relaciones sociales, entre otros, son
suficientes factores de proteccion para el nifio, como anteriormente lo hemos

mencionado; en estas situaciones se puede recurrir a la orientacién y apoyo
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de un profesional que evalle periédicamente el desarrollo pleno del menor

(Horno, Santos y Molino, 2011 en Echeburtda y Guerricaechevarria, 2011).

Los objetivos del tratamiento se centrardn en ayudar al menor a
entender, integrar y resolver las experiencias que afecten su desarrollo
pleno, a las pautas de interaccién con su entorno y sobre todo, a su propia
seguridad; se centran en ayudar al menor a entender, integrar y resolver
aquellas experiencias que afectan a su desarrollo; de lo que se trata es que
el niflo recupere su confianza y aprenda a relacionarse con los adultos y con
sus iguales de manera sana y segura (Urquiza y Winn, 1994 en Portillo,
2001).

El tratamiento debe encaminarse a optimizar las potencialidades que
fueron afectadas y eliminar aquellas que favorezcan todo tipo de
desequilibrio; se distinguen tres niveles de intervencidén: a nivel fisico,
emocional y comportamental; puede llevarse a cabo de manera individual o
grupal y también de manera interdisciplinaria, es decir, en conjunto con
psicologos, abogados, médicos, trabajadores sociales, etc. (Gallardo, 1997
en Portillo, 2001). Por ello, es importante el disefio de un tratamiento de
manera personalizada y tomando en cuenta una evaluacion inicial, asi como
los diferentes problemas que manifieste concretamente el menor; en
cualquier tipo de tratamiento que se otorgue, es necesario la empatia hacia
el infante y ayudarle a reconocer sus sentimientos en un ambiente de
confianza (Portillo, 2001).

Existen diferentes corrientes tedricas que logran demostrar distintas
estrategias y esquemas de solucién ante el abuso sexual infantil, siempre y
cuando se siguen sus lineamientos para su intervencion; estas pueden ser
desde una perspectiva psicoanalitica, psicodinamica, conductista, cognitiva o
humanista, sin embargo, cada una de estas corrientes comparten el juego

como herramienta principal (Veldzquez, Delgadillo y Gonzélez, 2013).
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El juego en la terapia, se define como la “expresion de los
sentimientos, ademas de servir como un medio para experimentar sus
vivencias personales que le han causado algun malestar, por medio de este
dispositivo se le permite al nifio simular, sin preocupacién y sin tener
consecuencias negativas, lo que desea hacer, lo que realmente quiere decir
y desea hacia el conflicto o conflictos vividos; para tener soluciones ante
esos temores, esas angustias, los conflictos que tenga con sus propios
padres 0 con personas ajenas a su ndcleo familiar o con otros nifios de sus
edad con quienes presenten alguna dificultad (Padilla, 2003 y West, 2000 en
Velazquez, et al. p. 135).

Dentro del proceso terapéutico, los lineamientos iniciales que se deben
seguir, se dividen en dos etapas:

o El diagnostico: Se vale de técnicas como la entrevista, la observacion
y la aplicacion de pruebas psicoldgicas; es necesario dar un tiempo
en esta etapa para indagar acerca de la tematica que se esté llevando
(Velazquez, et al. 2013). En esta etapa quien dirige es el psicélogo,
con el objetivo de conocer mas acerca de los sentimientos,
conductas, actitudes o conflictos que se le hacen dificil de manifestar.
El menor debe de contar con las habilidades que le ayuden a
expresarse con facilidad e identificar detalladamente la manera en
gue se dio el abuso sexual y las manifestaciones que presento; ya
que se tienen identificados estos aspectos, se da pauta a la siguiente
fase (Glaser y Frosh, 1997 y West, 2000 en Veladzquez, et al. 2013).

o La intervencién terapéutica: Se da cuando el especialista ha logrado
que el niflo se identifique y en donde se han registrado las
manifestaciones emocionales y conductuales que se tienen que
trabajar de manera prioritaria (Veldzquez, et al. 2013). En esta fase,
el juego proporcionara al menor la comprensién de sus sentimientos,

comportamientos, ideas y la identificacibn personas que le causen
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conflicto; es asi como se iniciara el trabajo terapéutico. Cuando se
encuentras dichos conflictos, se resignifica el evento y se disminuira
la culpa, el deseo de destruccion hacia su agresor y disminuira
también los comportamientos autodestructivos, Esta etapa la dirige
también el psicologo y es donde va a crear una alianza de tipo
terapéutica, con el fin de disminuir las problematicas y las
manifestaciones negativas del abuso (Portillo, 2005 en Velazquez, et
al. 2013).

Para llevar a cabo la evaluacion y el propio tratamiento del abuso sexual

infantil, implicard una vez mas el papel de la familia, ya que a partir del

descubrimiento del hecho, los integrantes de la familia presentaran cierto

grado de deterioro emocional que los hara susceptibles de tratamiento; de lo

contrario, los mecanismos de defensa propios ante la reaccibn emocional,

ocasionaran gue se acentlen y agraven las consecuencias actuales y

futuras del menor (Vazquez, 1995).

De acuerdo con Echeburta y Guerricaechevarria (2011), la intervencién con

la familia implicara lo siguiente:

o

o

Pautas urgentes para el afrontamiento: Para que no se produzca una
revictimizacion, es importante la intervencion con los cuidadores del
menor para que adopten estrategias urgentes de afrontacion; por
ejemplo, la reaccién negativa de la familia ante la revelacion, como no
creer en el menor o culparlo, puede impedir la recuperacion. Por ello
es necesario ensefarle a los padres a adoptar una actitud favorable y

establecer estrategias para solucionar problemas y tomar decisiones.

Asesoramiento psicoeducativo: Ya que se garantizo la seguridad del
menor, se deben ayudar a la familia a entender lo que sucedio,
explicar la dinamica del abuso, la ambivalencia de la victima, las

motivaciones del abusador para evitar que la familia experimente
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sentimientos de culpa. También es necesario informarles sobre las
consecuencia que pueden presentarse para detectarlas
oportunamente y buscar ayuda profesional en el momento preciso, asi
como la importancia de una escucha activa y respetuosa; el objetivo
principal es esta etapa es que el menor normalice su vida cotidiana y
restablezca sus pautas habituales de comportamiento (Echeburta y

Guerricaechevarria, 2000 en Echeburta y Guerricaechevarria, 2011).

o Intervencion terapéutica: La reaccion de la familia ante la revelacion
del abuso sexual, llega a ser mas intensa que la del menor; esto llega
a ocasionar sintomatologia ansioso-depresiva que tendran
consecuencias negativas para la victima y les impedird poder
protegerlo de manera eficaz. Se debe realizar una evaluacion del
estado psicolégico de la familia y de las estrategias con las que
afrontan lo sucedido; los ejes de tratamiento son: a) la negacion, b)
los sentimientos de culpa, fracaso e incapacidad y estigmatizacion, c)
rabia, resentimiento y deseo de venganza, d) ansiedad, depresion y

baja autoestima y e) deterioro en las relaciones familiares y de pareja.

Es importante recalcar que, independientemente de la edad que tenga
el menor o de las medidas que se adopten para la proteccion de la victima,
la intervencion con los familiares es elemental; ya que ellos tendran que
afrontar una situacion dolorosa y los sucesos que se desencadenen ante la

revelacion del abuso sexual (Echeburta y Guerricaechevarria, 2011).

Prevencion

Hablar de prevencién hace referencia al conjunto de acciones que
impiden que aparezca algun problema y que se disminuyan las
consecuencias negativas, en cuanto al abuso sexual, prevenir implica
entonces reducir los factores de riesgo y aumentar los factores de proteccion
(Deza, 2005).
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Dentro de las medidas preventivas, existen ciertos aspectos que
deben tomar en cuenta los adultos: reconocer la sexualidad infantil, no
propiciar el miedo a la sexualidad, conocer el tema y saber comunicarlo,
establecer factores de proteccion y contar con apoyo institucional. Los
factores  protectores son condiciones que pueden favorecer
significativamente que los menores no sean abusados sexualmente, entre
estos factores se encuentran: establecer una ambiente de confianza para los
nifios, saber escucharlos, no fomentar la obediencia como forma de
relacionarse con las personas adultas y ayudarlos para que aprendan a

solucionar problemas cotidianos (FAI Save the Children México, 2007).

Los factores protectores que se deben fortalecer en los nifios frente al
abuso sexual infantii son: el conocimiento de sus derechos vy
responsabilidades, los limites adecuados que deben establecer con sus
pares y con los adultos en particular, el reconocimiento de las partes de su
cuerpo, que sepan identificar las partes intimas (genitales), que identifiquen
los tipos de caricias por las partes de su cuerpo en que se dan (partes
visibles y privadas) y los diferentes sentimientos que les provoquen, el
aprendizaje de normas de seguridad familia como su direccion o teléfono de
casa, la identificacion de personas de confianza tanto dentro de la familia
como de afuera, poder diferenciar las responsabilidades sobre sus actos y
las culpas atribuidas, y por ultimo, el conocimiento entre la informacion que

se debe de guardar y la que no (Deza, 2005).

Otras medidas importantes que ayudan con la tarea de prevenir el
abuso sexual es ensefarles a los nifios que tienen el derecho de decir “no”
ante las propuestas de personas extrafias o conocidas e involucrarse en
acciones que considere impropios o0 que les cause incomodidad, explicarles
que nadie tiene derecho a tocar su cuerpo sin su consentimiento,
promoverles que pregunten a un adulto cuando se encuentren confundidos
ante el acercamiento de persona, preguntas o peticiones; también es

importante que los nifios sepan que no pueden ser obligados a demostrar

o1



afecto de manera diferente a como se le acostumbréd o ensed en su familia
(SEP, 2011).

El papel de la familia es importante dentro de la accion de prevencion,
algunos factores que ayudan es el promover el didlogo y la comunicacion
dentro del hogar, realizar actividades en donde se intercambie ideas y
experiencias de la vida diaria, buscar estrategias de disciplina y normas que
no se basen solo en el castigo, expresar afecto entre los integrantes,
ensefiar que el respeto no es sumision, quitar la idea de que lo sucede en
casa es algo privado y no asunto de nadie mas, demostrar con acciones que
siempre habr4 apoyo ante cualquier problematica, promover entre los
miembros de la familia un trato igualitario entre los sexos, saber diferenciar
las actividades que pueden realizarse de manera sola y aquellas en las que
se necesita ayuda u orientacion y que la familia esté atenta a los

comportamientos de sus integrantes (Deza, 2005).

Existen entonces diferentes formas para poder prevenir la
problematica del abuso sexual infantil, la educacion sexual es también una
de ellas, para ello es necesario una verdadera formacion, compromiso y
sobre todo disposicion; es importante evitar la ignorancia, empatia o
prejuicios que invaden el tema para lograr el bienestar y el desarrollo pleno
de los menores (SEP, 2011).

Mitos y Realidades

El tema de abuso sexual es considerado un tema polémico y muchas
veces no existe suficiente apertura para tratarlo; la ignorancia es uno de los
factores que contribuye a la construccién de ideas erréneas en la sociedad

respecto a la situacion (ltuarte, 2011).

En la tabla siguiente, se exponen y se aclaran algunas de estas ideas

erréneas o bien, inexactas:
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Tabla 111111

Mitos y Realidades del Abuso Sexual Infantil

Mito

Realidad

“Creer que el abuso
sexual infantil no existen o
es poco frecuente”

“Sélo lo sufren las ninas”

“El agresor se comporta
asi porque en su infancia
sufrié de abuso sexual”

“Si sucede dentro de la
propia familia se
identificara
inmediatamente”

“Si el acto sucede en la
familia, se debe a un
desequilibrio mental”

“Ocurre Unicamente en
condiciones asociadas a la
pobreza”

Los abusos sexuales son mucho mas
frecuentes de lo que se piensa, una de cada 4
nifas y uno de cada 6 u 8 niflos ha sido
abusado sexualmente (Lépez, 2000 en FAI
Save the Children México, 2007).

Es cierto que sigue siendo el sector que sufre el
mayor porcentaje de abusos, sin embargo,
cada vez son mas frecuentes los abusos en los
nifos.

Esta afirmacion no necesariamente tiene que
ser cierta, ya que entonces se esperaria que las
mujeres fueran las que cometieran mayor
cantidad de abusos sexuales, siendo que ellas
son las que con mayor frecuencia son victimas;
sin embargo, los estudios indican que se trata
de un asunto generalmente de varones.

Esto no necesariamente sucede asi,
frecuentemente el abuso ocurre en el nucleo
familiar de manera silenciosa e incluso el
agresor evita despertar sospechas y mantiene a
la victima amenazada para que no se lleve a
cabo la denuncia.

Cuando se tiene esta creencia, se corre el
riesgo de deslindar las responsabilidades del
agresor ante el acto abusivo ya que se le
considerara un enfermo mental.

Este tipo de situaciones suceden en todo tipo
de clase socioeconOmica, es en las ciudades
donde se observa el mayor niumero de casos
registrados ya que en el campo, es mas comun
mantener los casos en silencio y por lo tanto la
denuncia es mucho mas inexistente.
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“Los niflos no dicen la
verdad”

“El agresor es
completamente un
desconocido”

“Los abusos sexuales
acontecen con violencia
fisica”

“Los efectos del abuso no
causan traumas”

“Sucede s6lo una vez’

“La situacién es privada y
no debe ser denunciada”

Este es un obstaculo con mayor frecuencia,
esto se da al pensar que los nifios tienden a ser
fantasiosos en cualquier tipo de experiencias;
sin embargo, es de suma relevancia tomarlo en
cuenta y de manera seria si el niflo manifiesta
algun tipo de maltrato.

Esta aclaracién no puede ser determinada, ya
gue el agresor en muchas ocasiones puede ser
miembro de la propia familia.

La existencia de violencia fisica no es comun
en el abuso sexual, esto es porque en general
existe cierto juego de afecto y valoracion con la
victima.

Los efectos son diversos y van a depender de
diferentes factores, ya sea la edad del agresor
o la victima, la duracion o frecuencia del abuso,
la relacion que hay con el agresor, el apoyo e
impacto familiar y social, entre otros.

En algunas investigaciones se ha podido
comprobar que la posibilidad de que ocurra
nuevamente el abuso sexual va a depender de
las  condiciones familiares, sociales vy
personales que dieron origen a la situacion, la
mayoria de los casos es probable que se repita.

Comunmente, todo Ilo relacionado a la
sexualidad se mantiene como un asunto
privado y se tiene la creencia que para poder
denunciar es necesario el consentimiento por
parte de la familia o la victima, sin embargo,
denunciar en uno de los pasos con mayor
importancia para el restablecimiento del respeto
hacia el menor; el acto de denunciar debe ser
un hecho y una obligacion, asi como buscar las
maneras que auxilien el cambio en el entorno
de la victima y evitar que se repita la situacion.

(FAI Save the Children México, 2007).
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Estas creencias son solo algunas de tantas que existen dentro de la
sociedad, el problema de sostener estas ideas es que imposibilitan la
adecuada prevencion o atencion ya que sucedié el abuso sexual; es
importante tener claro que este tipo de situaciones deben ser afrontadas de

manera profesional, en conjunto con la victima y la familia.
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Conclusiones

Ante la revision teérica realizada de los temas que conforman el

presente trabajo, se obtienen las siguientes conclusiones:

Cuando se habla del tema de la familia y sus caracteristicas, hace
referencia a sus diversas funcionalidades, sin embargo, la realidad que se
vive en muchos nucleos familiares hoy en dia, es muy diferente; ya que la
manera de educar en cuanto a la sexualidad, sigue viéndose afectada por
estereotipos, medios de comunicacion y creencias inexactas que hacen
restarle importancia y seriedad al tema. Es cierto que la familia es y sera la
institucion mas importante y fundamental para el ser humano, es en ella
donde se otorgan las bases de cada individuo para enfrentarse al mundo
exterior; la autoestima, la comunicacién, las reglas, valores y la sociedad,
son elementos destacables en el desarrollo de toda persona; sin embargo,
estos factores muchas veces no son considerados para afrontar temas tan

trascendentes como lo es la propia sexualidad.

La educacion sexual en la familia, es un tema que deberia exponerse
con mayor apertura, ya que hoy en dia existe mucha informacion al alcance
de los nifios, que pueden confundirlos o asustarlos. Hay informacién, pero no
educacién y orientacion, y es en la familia donde se deberian sentar las
bases para brindar a los menores una educaciéon sexual sana e integral, sin
embargo, muchas familias no ponen en practica aun los elementos que se
desean inculcar, es el ejemplo de los padres lo que ayuda a los nifios a
comprender temas que competen su integridad fisica y mental. Las
herramientas para sobrellevar una educacién sexual en casa, realmente
existen, asi como existen centros de ayuda o profesionales que auxilian en
orientar el abordaje de temas tan fundamentales en la vida de los nifios; el
problema estd en vencer esa barrera de miedo e ignorancia que muchas
familias experimentan ante las cuestiones o manifestaciones que los hijos

hacen en torno a la sexualidad.
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Las familias deben concientizar objetivamente la importancia de la
educacién sexual en edades tempranas, inicialmente desde el nucleo
familiar, y no solo adjudicar esa responsabilidad al ambito escolar; ya que
esto es uno de los factores de gran relevancia para prevenir cualquier tipo de
riesgo, entre ellos el abuso sexual. Una buena comunicacion entre padres e
hijos, respecto al tema de la sexualidad, podria ser un elemento sumamente
clave para prevenir un acontecimiento de esa magnitud. Las cifras de abuso
sexual aumentan cada vez mas, los nifios suelen estar mas expuestos a
diferentes tipos de personas y es por eso que necesitan de bases confiables
para comunicar cualquier tipo de incidente que les parezca incobmodo o
sospechoso, ya que en su mayoria el abuso proviene de un familiar, amigo o
allegado, y en el menor de los casos es por parte de una persona
desconocida.

Ademas de concientizar la educacion sexual en edades tempranas,
es fundamental que los padres realmente se cuestionen qué tanto exponen a
sus hijos ante un acontecimiento de riesgo, como lo es el abuso sexual; ya
qgue por multiples actividades que realizan dia con dia, el cuidado de los hijos
es cada vez menor, por lo tanto, no solo se trata de brindar una educacion
sexual, sino de llevar un verdadero acompafiamiento de los hijos durante
todo su desarrollo y principalmente en edades de mayor vulnerabilidad,

como lo es la etapa infantil.

La familia es y seguira siendo la principal fuente de apoyo para
enfrentar este tipo de probleméticas, sin duda, las consecuencias de un
acontecimiento de abuso sexual son trascendentes para un desarrollo sano
del menor y para el funcionamiento de la familia misma, ya que este tipo de
eventos marca negativamente la dinamica familiar y por lo tanto, la salud
mental de los afectados. La educacion sexual debe asumirse desde un
enfoque integral, en conjunto con la familia, profesores y especialistas en el
tema que brinden las mejores herramientas para encaminar a los menores

en un ambiente de valores, comunicacion, respeto y apertura.
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Recomendaciones

A continuacion, se sugieren diferentes recomendaciones que surgen a partir

de la investigacion y que complementan el trabajo presentado:

o Desarrollar programas de educacion sexual en diferentes espacios e
instituciones (escuelas, clinicas, centros de apoyo, etc.), que ayuden
a concientizar y socializar a las familias en cuanto a temas que

contribuyen y conforman una educacion sexual integral y sana.

o Realizar talleres de deteccion de abuso sexual infantil en las escuelas
para lograr una oportuna intervencion, que incluyan herramientas y

estrategias para su abordaje con las familias y los menores.

o Organizar conferencias que expongan temas sobre educacion sexual
en edades tempranas y abuso sexual, dirigidas por profesionales
capacitados para manejar, comunicar y resolver dudas respecto al

tema.

o Difundir informacion a las familias sobre educacion sexual y su
importancia para prevenir abusos sexuales por medio de carteles,

boletines, tripticos y otros medios.

o Incluir actividades formativas de educacién sexual en las escuelas,
donde se orienten a las familias a formar bases sustentables de

comunicacion, respeto y confianza entre sus miembros.

o Contar con un modelo de atencién de victimas de abuso sexual en
escuelas y centros de apoyo que brinden una adecuada intervencion,
con la finalidad de informar, proteger y apoyar tanto a la victima como

a su familia y asi, enfrentar de la mejor manera dicha problemética.
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