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Introduccién

Aquellos dias en que los nifios gorditos eran el centro de las burlas de sus
companeros de escuela quedaron muy lejanos. En la actualidad los roles se
han invertido y, paradéjicamente, los flacos, que son minoria, son el motivo de
escarnio en el aula, constituida por la mayoria de comparferos excedidos de
peso corporal.

La poblacién en general, incluida la infantil, se caracteriza por sus deficientes
habitos alimenticios, en los cuales predomina el consumo desmedido de
harinas refinadas (en panes y galletas), alimentos de nulo valor nutritivo
(“chatarra”), antojitos y comida rapida (grasas), la excesiva ingesta de bebidas
endulzadas, el poco consumo de frutas y verduras, aunadas a una vida
sedentaria. La anterior enumeracion constituye la principal causa de sobrepeso
y su fase siguiente, la obesidad.

México es un pais de obesos. Las estadisticas oficiales indican que en el 2010
el sobrepeso y la obesidad se presentan en el 70 por ciento de la poblacién.
Ante ello, las autoridades de salud proyectan que de seguir esta tendencia de
crecimiento en un lustro sera del 90 por ciento, es decir de diez personas sélo
una no estara excedida de peso.

El sobrepeso y la obesidad se ha convertido en las ultimas tres décadas en una
enfermedad endémica al triplicarse el nimero de personas que presentan esta
condicion de vida. Fendmeno social que nos ha colocado a nivel mundial como
el primer lugar en obesidad infantil y el segundo en adultos, sélo debajo de
Estados Unidos.

La Secretaria de Salud sefala que un nifio obeso tiene el 50 por ciento de
posibilidades de conservar esta condicion de adulto. Mientras que el
adolescente con sobrepeso tiene un 75 por ciento de posibilidades de
mantener esta condicidon de vida. En ambos casos, las probabilidades se
incrementan en un 25 por ciento adicional si los padres también viven con
sobrepeso u obesidad.

Desde 1973, el escritor y dibujante Eduardo del Rio, Rius vislumbraba un
presente apocaliptico de sobrepeso en su libro “La Panza es primero”, en el
cual destacd con su sarcasmo caracteristico que nuestro habitos alimenticios,

cuya base es la socorrida vitamina T (tacos, tortas, tostadas, tamales), el mole
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-orgullo nacional-, carnitas, chicharrones, barbacoa, asi como nuestra vasta
panaderia y la aportacion del mundo globalizado de la comida rapida y el
incremento de alimentos con nulo valor nutritivo o “chatarra”, nos han llevado a
un problema literalmente “gordo”.

Rius plasma categorico en su obra que los mexicanos preferimos estar con la
barriga llena, aunque el corazon no esté tan contento y si al borde de un
ataque. Y es que el caricaturista describe las enfermedades que nos ganamos
al favorecer la gula: desde las hemorroides hasta un paro cardiaco.

Desde el afo 460 antes de la era moderna, Hipocrates, el padre de la
medicina, habia sefalado que la mejor medicina es el alimento adecuado,
balanceado y nutritivo.

El vivir con sobrepeso u obesidad no causa de inmediato ningun dolor o
malestar fisico notorio, pero en el futuro inmediato la salud paga un costo muy
elevado, porque es la causa directa de padecimientos y enfermedades que
constituyen la principal causa de mortalidad en nuestro pais, como la diabetes,
afecciones cardiovasculares, hipertension y algunos tipos de cancer.

La presencia generalizada del sobrepeso y la obesidad en la poblacion ha
obligado al gobierno federal a destinar la mayoria de su presupuesto en salud
para atender unicamente las consecuencias derivadas de la obesidad, mismas
que pueden evitarse.

En el 2008 el costo de la obesidad fue estimado en 67 mil millones de pesos y
se estima que para el 2017 fluctue entre 78 mil millones, y para el 2028 alcance
101 mil millones de pesos.

De no actuar de inmediato en aplicar medidas que frenen el indice de
crecimiento del sobrepeso y la obesidad en la poblacion, la federacion no
contara con recursos para atender los gastos destinados a la atencién de las
enfermedades derivadas de esta condicion de vida ni tampoco para solventar la
pérdida de los gastos indirectos por pérdida de productividad de quienes vieron
afectada su salud, que en el 2008 fue de 25 mil millones de pesos.

Ante la gravedad de la creciente situacion, a partir del sexenio de Felipe
Calderon, el gobierno tuvo que dirigir la vista a esta problematica. De esta
manera, lanzé el 25 de enero de este 2010, “La Estrategia Contra el

Sobrepeso y la Obesidad”, que involucroé la participacion de las secretarias de



Salud, Educacion, Desarrollo Social, y Ganaderia, Agricultura y Pesca, con diez
objetivos para frenar esta situacion.

Sin embargo, estas acciones no obtuvieron los resultados previstos y el
problema de sobrepeso y obesidad siguié engrosando. La Encuesta Nacional
de Salud y Nutricion 2012 arrojé que la prevalencia en adultos de obesidad y
sobrepeso fue de 71.3 por ciento, y en la poblacion infantil fue del 34.4 por
ciento. Con lo cual la Secretaria de Salud calcul6 que en ese afo
aproximadamente 48.6 millones de mexicanos se encuentran excedidos de
peso corporal y, con ello, en grave riesgo a su salud y también a las finanzas
publicas.

Por ello, el 31 de octubre del 2013, el Presidente Enrique Pefa Nieto presentd
“La Estrategia Nacional para la Prevencién y Control de Sobrepeso, la
Obesidad y la Diabetes”, que consta de tres pilares: estrategia de salud publica
para promover estilos de vida saludables; atencién médica oportuna, asi como
una estricta regulacién sanitaria y una politica fiscal a favor de la salud.

Manuel Buendia, periodista y catedratico de la carrera de Ciencia de la
Comunicacion y Periodismo en la FCPyS de la UNAM, en una conferencia
sefalé que la economia era demasiado importante como para dejarlo sélo en
manos de los economistas. Parafraseandolo en el campo de la salud, podemos
decir que el bienestar no sélo es competencia del gobierno federal, sino que
debe contar con la intervencion de todos los involucrados directa e
indirectamente, empezando por el propio individuo, quien deben asumir la
corresponsabilidad de su propia salud, pero para lo cual necesitaran de toda
informacion y orientacion que les apoye en alcanzar un estilo de vida saludable.
En este contexto, el presente trabajo de titulacion es una propuesta editorial de
una guia practica de acompafiamiento que coadyuve a detener, revertir y evitar
el sobrepeso y la obesidad en la poblacion, flagelo de la salud publica y de las
finanzas del gobierno federal.

Cabe destacar que al perder peso quien ya sufre dafios a su salud por
obesidad mejora sustancialmente su estado. Por ejemplo, se ha demostrado
que quien vive con diabetes (en nuestro pais aproximadamente 10.5 millones
de personas) experimenta reduccién notable en niveles de glucosa en sangre.
Los niveles de colesterol e hipertensiéon también se disminuyen al perder de
peso. Ademas de erradicar los problemas de salud asociados al sistema
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digestivo, asi como los problemas posturales de columna o rodillas al quitarse
el peso excesivo que se tiene que mover. Esto sin contar los trastornos
psicolégicos que desaparecen al cambiar su imagen. Es decir, perder peso
mejora integralmente su calidad de vida.

Este trabajo esta dividido en nueve capitulos. En el primero se explica qué es el
sobrepeso y la obesidad; su definicion clinica y como se determina. También se
abordan sus causas y los riesgos a la salud que acarrea el vivir con esta
condicion de vida. En el segundo se plasma el panorama global del sobrepeso
y obesidad en nuestro pais, asi como dar a conocer la evolucion que ha tenido
este problema y que nos ha llevado a ocupar el primer lugar mundial en
obesidad infantil y el segundo, en adultos. En el apartado siguiente se
describen las acciones gubernamentales a través de programas, campanas y
acciones encaminadas a evitar y detener el sobrepeso y la obesidad. También
se sefalan las acciones y esfuerzos del poder legislativo y la iniciativa privada
para apoyar a este objetivo. En el capitulo quinto se encuentra la propuesta de
un programa que efectivamente impacte a la poblacién que vive con exceso de
peso corporal. De igual manera, se argumentan las razones del porqué una
publicacion periddica es el medio eficaz para las personas reviertan —y eviten—
el sobrepeso y la obesidad. Y se explica el por qué el Estado debe ser el editor
de la publicacion. El capitulo sexto se refiere a la revista como medio de
comunicacion efectivo para orientar e informar; se ofrece una panoramica
global del mercado editorial en México y en especifico de aquellas cuya
tematica se refiere a la salud y estilos de vida. En el antepenultimo capitulo se
establece el proyecto editorial propuesto, su justificacion, mision y vision, la
filosofia editorial, caracteristicas, publico destinatario, politica editorial,
estructura informativa, secciones, distribucion de contenidos, nombre la
publicacion, periodicidad, paginas, formato, costo de produccién aproximado y
distribucion. El octavo apartado se destind a puntualizar respecto al equipo
editorial que concretice el proyecto editorial propuesto, en el cual se precisa
perfil profesional y personal que deben tener para lograr una publicaciéon que
cumpla con su objetivo. ElI penultimo capitulo es la conclusién de esta
propuesta. Y finalmente se incluye una maqueta o dummy de la edicién

propuesta, en la cual se plasma el proyecto editorial planteado, capitulo VI.



I.-El Sobrepeso y la Obesidad

I.l.-Definicion

La obesidad es un estado anormal del cuerpo causado por una acumulacion
excesiva de grasa y constituye un riesgo para la salud. Aparece de manera
paulatina por una ingesta mayor de nutrientes de los que necesita el organismo
para desarrollar sus actividades energéticas y metabdlicas. Este exceso de
nutrientes se almacena en forma de grasa.

El Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) define a la obesidad, como una
enfermedad cronica caracterizada por almacenamiento excesivo de tejido
adiposo en el organismo y que va acompafnada de alteraciones metabdlicas,
patologia endocrina, cardiovascular y ortopédica’. En tanto, para la Academia
Nacional de Medicina® “la obesidad es una enfermedad de curso crénico que
tiene como origen una cadena causal compleja de criologia multifactorial,
donde interactuan factores genéticos, sociales y ambientales, incluyendo
estilos de vida asi como determinantes sociales y econémicos. Se caracteriza
por un aumento en los depdsitos de grasa corporal y por ende ganancia de
peso, causados por un balance positivo de energia, que ocurre cuando la
ingestion de energia de los alimentos excede el gasto energético y, como
consecuencia el exceso de almacena en forma de grasa en el organismo”.
Cabe sefalar que aunque los términos sobrepeso y obesidad se utilizan
indistintamente, no son sinénimos. Mientras el sobrepeso es un exceso de
peso corporal en relacion con la estatura; a la obesidad se le define como una
enfermedad causada por la presencia notoria de grasa corporal en un
individuo. Obviamente si al sobrepeso no se le pone un alto el siguiente paso
es la obesidad.

De acuerdo con los caracteristicas fisicas, edad, y actividad fisica, las calorias
que debemos consumir los adultos mexicanos varia de mil 200 a mil 400 en las

mujeres y entre mil 400 a mil 600 en los hombres. Sin embargo, en la realidad

" Instituto Mexicano del Seguro Social, sitio web www.imss.gob.mx.

2 Universidad Nacional Auténoma de México, varios autores, “Obesidad en México,
recomendaciones para una politica de Estado”, pp.12, 2012, Editado por la UNAM, México,
D.F.


http://www.imss.gob.mx/

el promedio en ambos sexos es de tres mil 100 calorias; es decir, poco mas del
doble de lo que un organismo requiere para funcionar. Situacion que explica
que el exceso de ingesta de calorias se acumule como grasa. Se calcula que
por cada siete mil 500 calorias que el cuerpo acumula se transforma en un
kilogramo de peso corporal3.

Tanto el sobrepeso y la obesidad se producen de manera gradual, es decir, el
aumento de kilos se va incrementando poco a poco debido al consumo
excesivo de alimentos ricos en azucares y grasas (refrescos, bebidas
alcohdlicas, botanas, harinas, alimentos elaborados con exceso de grasas,

aderezos vy frituras, entre otros).*
l. ll.-Grados de Obesidad

En la obesidad se presentan diferentes niveles o grados hasta llegar a la
obesidad morbida, que para los médicos significa ya una enfermedad riesgosa
que pone en peligro mortal a quien presenta esta condicion de vida.

Para determinar si una persona presenta sobrepeso u obesidad (y el grado de
ésta), los expertos en nutricién utilizan el indice de Masa Corporal (IMC),
férmula que consiste en dividir el peso en kilos, entre la altura, en metros, al
cuadrado. Ejemplo, si una persona que mide 1.74 centimetros y pesa 88
kilogramos, su indice es de 29.13. Resultado de multiplicar 1.74 x 1.74=3.02 y
dividir entre 88 (3.02/88=29.13)

Al respecto, el IMSS hace la siguiente divisién:®

Peso Bajo. Menor de 20

Peso Normal. Entre 20 a 25

Sobrepeso u Obesidad Grado 1. Entre 25 a 29.9

Obesidad Grado 2. Entre 30 a 39.9

3 Revista del Consumidor, no. 380, octubre 2008. pp.62-63 “La alimentacién alrededor del

mundo”

* Dr. Arturo Orea Tejeda, Director de la Clinica de Insuficiencia Cardiaca del Instituto Nacional
de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran, en Revista ; Como ves?, articulo ;Qué fue

del gordito feliz? , septiembre 2009, pp 10-14,

> Instituto Mexicano del Seguro Social, sitio web www.imss.gob.mx



http://www.imss.gob.mx/

Obesidad Grado 3 (severa o moérbida). Mas de 40,
Cabe sefalar que en los nifios y adolescentes el IMC y la cinta métrica no

funciona en su caso se aplica la relacion entre estatura y peso.
IL1IL.- Poblacién Infantil

Durante la ultima década, en nuestro pais, se ha presentado un incremento en
los indices de obesidad. Sin embargo, lo que ha alertado tanto al sector salud
como al Poder Legislativo es el repunte en el que se presenta en la poblacion
infantil. Debido a lo cual se han establecido en el 2010 medidas restrictivas en
los productos que se expenden en la cooperativas escolares. Y es que los
especialistas de nutricidn establecen que los nifios obesos seran adolescentes,
jévenes y adultos obesos. Aunque también acotan que cuando los padres
tienen esta condicion se aumenta tres veces el riesgo de que los hijos lo sean.
Es decir, este problema se ha convertido en un circulo vicioso.

Sobre este problema, el doctor Arturo Orea Tejeda, Director de la Clinica de
Insuficiencia Cardiaca, del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion
Salvador Zubiran, ha establecido que los patrones alimenticios de nifios y
adolescentes han cambiado drasticamente en las ultimas décadas. Hoy
consumen mas grasa y calorias totales en bebidas, azucares y botanas, porque
se sirven en raciones mas grandes. Los nifios que se alimentan de la llamada
comida rapida asimilan muchos nutrientes energéticos por gramo de alimento —
grasa, carbohidratos y azucares- y comen menos frutas y verduras. También
contribuyen a la obesidad, sedentarismo o falta de ejercicio: la television y los
juegos de video han propiciado que los nifios y adolescentes pasen su tiempo
libre sentados mientras ingieren comida carente de nutrientes o “chatarra”®.

El especialista agrega que la diabetes tipo 2, que antes sélo la padecian los
adultos, ahora su presenta en nifios. Cabe aclarar que el desarrollo de este
padecimiento cronico se relaciona directamente en un 80 por ciento con la

obesidad.

% Dr. Arturo Orea Tejeda, Director de la Clinica de Insuficiencia Cardiaca del Instituto Nacional
de Ciencias Médicas y Nutricién Salvador Zubiran, en Revista ¢Como ves?, articulo ;Qué fue
del gordito feliz? , no. 130, septiembre 2009,pp 10-14,



l. IV.-Riesgos de la Obesidad

Generalmente al exceso de grasa corporal se le relaciona con un problema
estético; sin embargo, no solo queda en la imagen, sino es mucho mas
peligrosa, debido a que se relaciona directamente con el desarrollo de
problemas sociales, enfermedades psicoldgicas, de articulaciones y crénico-
degenerativas. La obesidad afecta la calidad de vida de quien esta en esta
condicion y, lo mas grave, acorta la calidad de expectativa de vida. Cuando
alguien vive con Obesidad Grado Il la vida se acorta 10 afios, al igual que
sucede con un fumador, no obeso. 7

Entre las enfermedades y padecimientos mas recurrentes que se desarrollan
destacan.?

Articulaciones y ortopédicos. Al cargar con un peso corporal excesivo el
cuerpo es mas propenso a tener problemas en la columna vertebral y las
articulaciones, principalmente en las rodillas.

Ateroesclerosis. Es el endurecimiento de las arterias, que junto con la
obesidad y el exceso de grasa circulante en la sangre, obstruye mas
rapidamente y de manera importante todas las arterias, especialmente las
coronarias, que irrigan el corazén.

Cardiovasculares. Hipertension arterial. Existe una relacibn muy estrecha
entre obesidad e insuficiencia cardiaca, ya que el corazon es insuficiente para
poder llevar sangre por todo el organismo, teniendo que hacer un gran esfuerzo
contra la resistencia que le ofrece un cuerpo con obesidad.

Cerebrales. Accidentes vascular cerebral, debido al exceso de grasa en el

cuerpo, en las arterias al cerebro se va depositando grasa y se va haciendo

’ Doctor Juan W. Zinder, oncdlogo del Instituto Nacional de Cancerologia y presidente del
Consejo Mexicano contra el Tabaquismo, en su articulo “Salud y Estilo de Vida”, publicado en
Periddico Reforma, 5 de noviembre, pagina 12, Seccion Opinion.

8Martinez Lépez, Paulina Gabriela, Tesis La accidon gubernamental ante la obesidad como
problema de salud Publica, 2005. Licenciatura en Ciencias Politicas y administracién Publica,

UNAM. Fac. Politicas y Sociales
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mas estrecho el paso el paso de sangre por estos vasos sanguineos, pudiendo
llegar a ser tan estrecho el diametro que seria muy factible se tape dicho vaso
sanguineo provocando un accidente vascular cerebral.

Gastrointestinales. Reflujo esofagico, gastritis, litiasis vesicular, higado graso,
colitis, cancer de colon, hemorroides.

Riesgo latente de sufrir accidentes. El incremento de peso, evita que se
tenga un control de los movimientos corporales en las actividades que se
realizan.

Trastornos psicolégicos. Pérdida de autoestima y depresion.

Metabdlicos: La diabetes tipo 2, que es el incremento de los niveles de
glucosa en la sangre.

Secuelas pulmonares. Fatiga, falta de aire al realizar cualquier actividad
fisica. Dificultad al respirar durante el suefio.

Secuelas sociales. Discriminacion social, laboral, escolar, aislamiento.

(4 RECUADROS)
(Recuadro 1 de Cap.l)

Origenes de la obesidad

Para el doctor Ronald Henry, médico internista que dirige el estudio Maastricht
en Holanda, la historia de la obesidad comenz6 hace 40 6 50 anos de la mano
de importantes cambios demograficos y sociales. Aunque apunta que el factor
genético juega un papel importante, sefala que la obesidad empezé a atacar a
la humanidad cuando el estilo de vida cambié por razones economicas y
sociales. Agregdé que cambié la forma en que nos trasladamos de un lugar a
otro. Asimismo, también es diferente la comida y la forma en que nos
alimentamos. Predominan los alimentos procesados con alto valor calérico y

bajo valor nutricional.
Fuente. “La historia de la obesidad”, Reforma.com, seccién Salud, reportaje de Paloma

Villanueva, 29 de enero de 2014.

(Recuadro 2 de Cap.l)
¢El porqué del sobrepeso y la obesidad?
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El incremento de peso corporal en una persona es como el ahorro que se
efectua en una alcancia en la que cada dia meteriamos 50 pesos. Al cabo de
un afo el ahorro resultaria cuantioso. Si convertimos los pesos en calorias,
comprenderiamos mejor como evoluciona el estado fisico normal al sobrepeso
y posteriormente a la obesidad. De tal manera que si ingerimos mas calorias de
las que gastamos en nuestras actividades cotidianas éstas (calorias) se
acumularian como grasa en el tejido subcutaneo y paulatinamente el resto en

el interior del cuerpo, sobre todo alrededor de las visceras.

(Recuadro 3 de Cap.l)

Medicion del sobrepeso

El IMSS a través de su programa PrevenlIMSS explica en los medio de
comunicaciéon que una mujer tiene sobrepeso si su cintura es mayor a los 80

centimetros y 94 centimetros en el caso de los hombres.

(Recuadro 4, capitulo I)

¢ Gordo, yo?

Francisco Abundis, director Asociado de Parametria®, sefalé que a pesar de
que la Encuesta Nacional de Salud 2012 y el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia (INEGI) senalan que el 70 por ciento de la poblacion mexicana tiene
sobrepeso y obesidad s6lo el 50 por ciento reconocen su situacion. Es decir, un
20 por ciento no se perciben asi, o bien, les falta informacion al respecto

Al respecto, Francisco Abundis concluye que falta ofrecer informacion completa
y detallada para que la poblacion conozca su condicion y realice algo para

revertirla.

*Parametria es una empresa dedicada a la investigacion estratégica de la opinién y analisis de
resultados, herramienta fundamental para conocer la imagen de las instituciones o personas, la
satisfaccion de clientes con los productos o servicios que ofrece una institucion, y las
demandas de una poblacién especifica. La informaciéon que genera ha resultado crucial en el
esquema de campafias efectivas de comunicacion y para el disefio de proyectos con impacto

publico

Fuente: Noticiero Antena Radio Matutino 107.9 Horizonte, IMER, conductor Mario Campos, 12

de septiembre del 2012, 08:30 am. duracién de colaboracion 8 minutos 53 segundos.
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Il.- Problema de Salud Publica en México

Il.1- Situacién Actual del Sobrepeso y Obesidad

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012 arrojé que la prevalencia en
adultos de obesidad y sobrepeso fue de 71.3 por ciento, y en la poblacion
infantil fue del 34.4 por ciento. Derivada de estas cifras, la Secretaria de Salud
calcula que aproximadamente 48.6 millones de mexicanos se encuentran
excedidos de peso corporal, poniendo en riesgo su salud, y a las finanzas
publicas destinadas a la atencién de las enfermedades que se deriven de esta
situacion de vida. Hace dos anos, la misma dependencia habia sehalado que el
70 por ciento de la poblacion presentaba sobrepeso y obesidad; es decir, siete
de cada diez personas estaban excedidas en su peso corporal. Cuatro afios
antes, la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2006 establecié que el 69 por
ciento de los mexicanos adultos vivia con sobrepeso (39 por ciento) y obesidad
(30 por ciento). Estas tres encuestas demuestran un aumento de 2.3 por ciento
de incremento de sobrepeso y obesidad en 6 afos, variacion que se presenta
de manera ascendente con el paso del tiempo.

Con base en las estadisticas de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricidén
2006, el gobierno del Presidente Felipe Calderén destacd en el Programa
Nacional de Salud 2007-2012, que el sobrepeso y la obesidad son dos de los
principales factores de riesgo a los que se enfrenta el sistema de salud, porque
estan asociados con diabetes, cancer de mama y enfermedades cardio y
cerebro-vasculares, principales causas de mortalidad en la poblacion. °

Cabe sefalar que antes de este ano no se habia dimensionado la magnitud del
problema de salud publica que representa el aumento de talla de la poblacion
mexicana, mismo que se fue dando de manera ascendente paulatinamente.

El sobrepeso y la obesidad no son condiciones de vida individuales, sino que
se presenta en familias enteras, simple y sencillamente porque son
consecuencias de estilos de vida poco saludables, como sedentarismo y malos
habitos alimenticios. Por ello, la Secretaria de Salud registré que cada afio 46

mil familias mexicanas presentan diabetes, padecimiento que es en el 90 por

’ Programa Nacional de Salud 2007-2012, Secretaria de Salud, 2007, México,
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ciento de los casos consecuencia de vivir con esta condicion de vida. Cabe
sefalar que la diabetes es la causante de 75 mil muertes al afio en México. La
dependencia alerté que de no detener los indices de obesidad y sobrepeso, a
partir del 2017 el crecimiento de las familias excedidas de peso sera de 68 mil
familias por afio, con los consecuentes problemas croénicos degenerativos de
salud.™

La Secretaria de Salud proyecta que de seguir esta tendencia de crecimiento
en un lustro alcanzara el 90 por ciento, es decir nueve de diez personas tendra
sobrepeso y obesidad.

Estas cifras sefialan que se trata a una epidemia que afecta a todos los grupos
de edad de todos los niveles sociales que requiere de acciones inmediatas,
dentro de las que se incluyen la promocién de la actividad fisica y el control del
consumo de alimentos de baja calidad nutricional. "

En el 2011, el Presidente Felipe Calderdon reconocié que México ocupaba, el
primer lugar en obesidad infantil y revelé que en treinta afios se ha duplicado el
numero de obesos. Situacion que ha hecho que el sobrepeso y la obesidad se
le considerd una enfermedad endémica, propia de nuestra region.

Ante la magnitud del problema, a principios del 2013 la UNAM y la Academia
Nacional de Medicina presentaron recomendaciones de una politica de Estado
en el tema del sobrepeso y la obesidad por medio del libro -"Obesidad en
Meéxico”, que reunid a 70 expertos de veinte instituciones nacionales e
internacionales de multiples profesiones de salud, médicas, ciencias juridicas,
sociales, econdmicas y administrativas. Durante esta presentacién de la
edicion, efectuada el 30 de enero, el Rector de la UNAM, José Narro Robles,
destacd que el volumen reune ochenta acciones concretas que deben ser
desarrolladas por todos los sectores de la sociedad para frenar y revertir la

condicion de vida de que tanto afecta a la poblacion. Es decir, destacd no es

' Periddico Reforma, 5 de noviembre del 2010, “Impacta sobrepeso, alerta Ssa”, por Margarita
Vega, pag. 3

! Programa Nacional de Salud 2007-2012 , “Por un México sano, Construyendo alianzas para
una mejor salud”, Secretaria de Salud, 2007, pag. 43
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s6lo una accioén que corresponda al Gobierno Federal, sino a todos, iniciando
desde el propio individuo. '

Por su parte, a cuatro meses de asumir la Presidencia, en el marco del Dia
Mundial de Salud, el 2 de abril de 2013, Enrique Pefa Nieto instruydé a la
Secretaria de Salud para disefiar un programa integral de lucha contra el
sobrepeso y la obesidad ante la dimension del problema de salud publica y de
finanzas que representa esta condicién de vida.”> A seis meses de esta
indicacion se lanzé La Estrategia Nacional para la Prevencion y Control de

Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes,
IL.1l.- Costo del Sobrepeso y Obesidad

La presencia generalizada del sobrepeso y la obesidad en la poblacion ha
obligado al Gobierno Federal a destinar la mayoria de su presupuesto en salud
para atender unicamente las consecuencias derivadas de la obesidad. En el
2010, el Secretario de Salud, José Cordova Villalobos, revelé que el
presupuesto de salud para ese afo ascendié a 380 mil millones de pesos, de
los cuales la mitad se destinaron al tratamiento de padecimientos crénicos
degenerativos derivados de la obesidad (diabetes, hipertension y colesterol).'
En tanto, durante el mismo afio, el gasto indirecto, por pérdida de productividad
de quienes vieron afectada su salud por estas mismas causas, fue de 25 mil
millones de pesos y se estima que en este rubro en diez afos esta cifra
superara los 150 mil millones de pesos, situacidon financieramente
insostenible.™

En el sexenio pasado se advirti6 que de seguir la tendencia del crecimiento del

sobrepeso y la obesidad en la poblacion los recursos seran insuficientes para

12 Gaceta UNAM, Universidad Nacional Auténoma de México, “Presentan libro sobre la obesidad
en México”, pp.12, 2013, México, D.F.

" Discurso del presidente Enrique Pefia Nieto, del 2 de abril del 2013, en el marco del Dia Mundial de
Salud. www.presidenciadelaepublica.gob.mx.

' www.presidenciadelarepublica.gob.mx, comunicado de Prensa de la Presidencia de la
Republica, 31 de octubre de 2013, “Estrategia Nacional para la Prevencion y Control de
Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes”

' Comunicado 203 de la Secretaria de Salud, mayo 12 del 2010.
'® Entrevista con el Secretario de Salud, José Angel Cérdova Villalobos, Férmula con Lépez
Dériga, febrero 3 del 2011.
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atender a los mexicanos enfermos a causa de vivir con exceso de peso y que
se pone en riesgo la sustentabilidad del sistema de salud de seguir en linea
ascendente las enfermedades cronicas no transmisibles, consecuencia de la
obesidad."

Desde ese entonces, la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico (OCDE) alertd sobre la situacién de la obesidad en México, al
sefalar que la multiplicacion de los casos de sobrepeso y obesidad en México
esta poniendo en peligro los avances de la esperanza de vida, el futuro del pais
y la estabilidad de sus finanzas publicas.'®

En el 2008 el costo de |la obesidad para el Gobierno Federal fue estimado en
67 mil millones de pesos y se estima que para el 2017 fluctue entre 78 mil
millones, y para el 2028 alcance 101 mil millones.™

De no actuar de inmediato en aplicar medidas que frenen el indice de
crecimiento del sobrepeso y la obesidad en la poblacion, la federacion no
contara con recursos para atender los gastos destinados a la atencién de las
enfermedades derivadas de esta condicion de vida ni tampoco para solventar la
pérdida de los gastos indirectos por pérdida de productividad de quienes vieron
afectada su salud, que en el 2008 fue de 25 mil millones de pesos. %

En el 2013, en el marco del lanzamiento de la Estrategia Nacional para la
Prevencion y Control de Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes, la Secretaria de
Salud, Mercedes Juan Lépez, senalé que una persona con sobrepeso gasta 25
por ciento mas en servicios de salud, gana 18 por ciento menos que un
individuo sano, y presenta mayor ausentismo laboral, lo cual representa un
problema grave de salud publica y para la economia nacional. Asimismo,
agregé en promedio la atencion meédica a enfermedades cronicas no
transmisibles relacionadas con la obesidad representa en promedio una

erogacion del 1.3 por ciento del Producto Interno Bruto y 13 por ciento del

'" www.eluniversal.com, Febrero 26 del 2011, “Obesidad cuesta al pais 3,500 mdd al afio:
FCH”, de Jorge Ramos y Ruth Rodriguez”. Declaracién del Presidente Felipe Calderon al
clausurar La Reunién de Alto Nivel contra Enfermedades Crénicas no Transmisibles y
Obesidad

'® Periddico Reforma,14 de enero de 2011, pag. 10

' Universidad Nacional Auténoma de México, varios autores, “Obesidad en México,
recomendaciones para una politica de Estado”, pp.37, 2012, Editado por la UNAM, México.

0 1dem.
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gasto publico en salud, lo cual se duplicara para 2017, de seguir con la

tendencia ascendente de sobrepeso y obesidad en la poblacion.
ILIIL.- Futuro

Respecto a la salud y calidad de vida de quien vive con sobrepeso y obesidad,
la Secretaria de Salud sefiald que ésta puede restar hasta siete afos la
expectativa de vida o llegar hasta los 75 afos de vida, pero de ellos una
década y media con una deficiente calidad de vida.?'

Los encargados de las politicas de salud del Gobierno Federal tienen presente
que la tendencia de crecimiento de los indices de sobrepeso y obesidad
seguira en orden ascendente de no frenar esta condicién de vida desde la
nifez.

De seguir la tendencia de crecimiento del indice de obesidad en la poblacion
mexicana se prevé que para el 2015 el 90 por ciento estara excedido de peso.
Es decir, de cada diez mexicanos solo una estara en su peso adecuado.?

Por ello, en las conclusiones de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricidon
2006 se destaco: “el aumento en la prevalencia de obesidad en los ultimos
siete afios es alarmante, ya que ocurre en todos los grupos de edad. Es
urgente aplicar estrategias y programas dirigidos a la prevencion y control de la
obesidad del nifio, el adolescente y el adulto. Cada vez hay mas consenso en
el sentido de que, ademas de poner a disposicién de nifios y adolescentes
informacion para promover estilos de vida saludable, debe procurarse un
entorno promotor de actividad fisica, asi como una dieta saludable que
sustituya al ambiente actual que promueve el sedentarismo y el consumo de
alimentos con alta densidad energética, altos en grasa y azucares simples, y
bajos en fibra. Las acciones deben incluir el ambito escolar, el hogar y la
comunidad y deben contar con el concurso de las autoridades y la sociedad
civil.

Dado el aumento de la obesidad y las enfermedades crénicas en México y sus

consecuencias sociales, la promocién de actividad fisica y los estilos de vida

! Periodico Reforma, enero 22 del 2010, pag- 4

% Revista Expansién, no 996, agosto 2008, Ataque a las calorias, pp-46-47
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saludable en los adolescentes deben constituirse en una prioridad para el

Gobierno y la sociedad”.?

3 RECUADROS

(Recuadro 1 Capitulo Il)

Realidad boteriana

Algunos médicos han catalogado al sobrepeso y obesidad como una epidemia
y otros como una enfermedad endémica. Si con Franz Kafka se ha dicho que
de haber sido mexicano hubiera sido un escritor costumbrista, del pintor
colombiano Fernando Botero podria ser para nosotros un pintor costumbrista.
Al respecto, el doctor Enrique Goldberd describe: “No hay una escena de la
actual vida nacional donde no esté presente la obesidad. Un narco
exuberantemente obeso es escoltado por policias con sobrepeso; un grupo de
vecinos de una colonia popular vociferan desaforadamente sus reproches
mientras exhiben sus redondeces; politicos obesos haciendo declaraciones a
unos regordetes reporteros; mariachis donde el tradicional gordo del guitarron
es flanquedo por el resto de sus compafieros de igual volumen; prelados
gelatinosos; cachetones alumnos y chonchos maestros de escuela primaria,
incluidos los de educacion fisica, y en los hospitales, médicos y enfermeras

pasados de peso atienden a unos rechonchetes pacientes ”.

Fuente: Columna “Ojo Clinico” de Enrique Goldbard, Periédico Reforma,
febrero 7 de 2010, pag. 21.

(Recuadro 2 Capitulo Il)

Cronologia del Sobrepeso y Obesidad en México?*

1979.- La OMS considera a la obesidad como una enfermedad.

1997.- LA OMS sefnala que la obesidad es una epidemia global. Hay 200
millones de obesos en el mundo

2003-2004.- La OMS lanza su Estrategia sobre Dieta, Ejercicio Fisico y Salud:

sugiere menos consumo de grasas saturadas, azucar y sodio.

2 Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2006, Secretaria de Salud, 2006, pag.108

** Revista Expansién, no 996, agosto 2008, Ataque a las calorias, pp-46-47
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2006.- La Encuesta Nacional de Salud de México establecidé que 70 millones de
mexicanos de 30 a 60 afos tienen problemas de peso.

2008.- La federacion erogé 42 mil millones de pesos para atender las
enfermedades de la poblacién relacionadas con la obesidad. En tanto, el gasto
indirecto, por pérdida de productividad de quienes vieron afectada su salud, fue
de 25 mil millones de pesos®.

2009.- Las estadisticas oficiales indican que el sobrepeso y la obesidad se
presentan en el 70 por ciento de la poblacion mexicana.

2010.- El sobrepeso y la obesidad se convirtidé en las ultimas tres décadas en
una enfermedad endémica al triplicarse el niumero de personas que presentan
esta condicion de vida.

2013.- El 9 de junio, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura
y la Alimentacion (FAO) sefaldé que México desplazd a Estados Unidos en el
primer lugar mundial en Obesidad, con una tasa de 32.8 por ciento contra 31.8
de adultos en esa condicién de salud. Ademas que el 70 por ciento de la

poblacidn total presenta sobrepeso.?
(Recuadro 3 Capitulo Il)

Como los enanos, los obesos también empiezan desde pequenos

Un nifio obeso tiene el cincuenta por ciento de posibilidades de llegar a ser un
adulto obeso. En tanto un adolescente excedido de peso corporal tiene el
setenta y cinco por ciento de posibilidades de mantenerse asi en la etapa
adulta. Pero ambas posibilidades aumentan en un veinte por ciento si alguno
de los padres, o ambos, también tienen sobrepeso. Por ello, es importante

revertir esta condicion de vida en el seno familiar.

Fuente: Entrevista con José Cérdova Villalobos, Secretario de Salud, en Noticiero Hoy por
Hoy, W Radio, febrero 16 del 2010.

% Periodico Reforma, 26 de enero de 2010, pagina 2, declaraciones del Secretario de salud.
José Angel Cérdova Villalobos.

*® Periddico La Crénica de Hoy.com, 9 de junio de 2013, “México primer lugar en obesidad en
el mundo”, Denos Garcia.
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lll.- Acciones para detener los indices de Sobrepeso y Obesidad
llL.l.- Primera Estrategia

No obstante que la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2006 advirtié en
sus conclusiones que “el aumento en la prevalencia de obesidad en los ultimos
siete afios es alarmante, ya que ocurre en todos los grupos de edad. Es
urgente aplicar estrategias y programas dirigidos a la prevencion y control de la
obesidad del nifio, el adolescente y el adulto”, el Gobierno Federal hasta el
2010 no habia tomado ninguna accién global, a excepcion de los esfuerzos
aislados, de las dependencias del sector salud (ver el recuadro Esfuerzos
aislados del sector salud).

Debido al altisimo costo que representd en las finanzas de la federacion el
atender los problemas de salud derivados del sobrepeso y la obesidad en la
poblacién y como medida para frenar el crecimiento de esta condicion de vida,
el Presidente Felipe Calderdon anuncié el 25 de enero de ese ano “La Estrategia
Contra el Sobrepeso y la Obesidad”, que involucrd la participacion directa de
las secretarias de Salud, Educacion, Desarrollo Social, y Ganaderia, Agricultura
y Pesca.?’

Este programa consté de 10 objetivos:?®

1.-. Fomentar la actividad fisica.

2.- Aumentar la disponibilidad y consumo de agua potable.

3.- Disminuir el consumo de azucar y grasas en bebidas.

4.- Elevar el consumo diario de frutas y verduras.

5.- Facilitar la toma de decisiones sobre una dieta correcta, a través del
fomento del alfabetismo nutricional.

6.- Promover la lactancia materna exclusiva hasta los seis meses de edad.

7.- Disminuir el consumo de azucar en los alimentos.

8.- Disminuir el consumo diario de grasas saturadas.

9.- Orientar sobre el control del tamafo de las porciones de comida.

2" periddico Reforma, enero 26 del 2010, pag. 7
% Acuerdo Nacional para la Salud Alimentaria, Estrategia contra el sobrepeso y la obesidad,
Secretaria de Salud, enero de 2010.
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10.- Disminuir el consumo diario de sodio.

No obstante de este decalogo de acciones sélo fue notoria la campafa "Comer
Bien es tu mejor Seleccion, Midete, cuida tu peso", producto del convenio que
efectud la Secretaria de Salud en el mes de abril del 2010 con la Federacion
Mexicana de Futbol. En la cual los cronistas deportivos de radio y television
leyeron mensajes breves al inicio y durante las trasmisiones de los partidos de
primera division sobre la importancia de alimentarse sanamente y realizar
ejercicio para atacar a la obesidad. Ademas los jugadores y los arbitros
portaron un listdn similar a una cintas métrica de color naranja, en alusién a la
estrategia "Midete". Mientras que en las porterias de cada cancha se colocaran
logotipos de la campaiia.?®

Ademas, la Secretaria de Salud lanzé una campana de spots en los medios de
comunicacion de informacién sobre los riesgos que implica el vivir con
sobrepeso. En tanto, el IMSS continué con su campana de difusion para alertar
sobre el peligro de vivir con sobrepeso, que habia iniciado en el 2006 con su
programa PrevenIMSS. Y el ISSSTE siguio los pasos del Seguro Social con su
programa PrevenISSSTE, con el mismo modelo.

En el contexto de esta estrategia, el Congreso de la Unién en el 2010 se ha
visto obligado a intervenir en iniciativas de ley para coadyuvar en la solucion de
esta condicion de vida de los mexicanos.

El pleno de la Camara de Diputados aprobé la conformacion de un grupo plural
de trabajo para dar seguimiento a la problematica sobre obesidad que afecta a
la poblacion. Esta comision, presidida por el Partido Revolucionario Institucional
e integrado por 14 legisladores, se reunira con las autoridades federales,
estatales y municipales responsables del tema de salud para analizar la
problematica y encontrar solucidon. Asimismo, debera presentar informes
bimestrales de sus trabajos y actividades al pleno de la Cadmara de Diputados,

0 en su caso, ante la Comisién Permanente.*

2 www.eluniversal.com, Marzo 23 del 2010, “Alertaran contra obesidad en partidos de futbol”,
de Ruth Rodriguez’. Nota sobre conferencia de prensa del Secretario de Salud, José Angel
Cérdova Villalobos, y Justino Compean Palacios, Presidente de la Federacion Mexicana de
Futbol.

% www.milenio.com. Octubre 4 del 2010.
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El 7 de octubre del 2010, el Senado aprob¢ la Ley de Ayuda Alimentaria para
los Trabajadores, con la cual se busca combatir la obesidad y mejorar los
habitos alimenticios en los centros laborales. Esta ley deducira del Impuesto
sobre la Renta (ISR) y el Impuesto Empresarias a Tasa Unica (IETU) para
empleadores que contribuyan a mejorar la dieta de sus trabajadores, sea por
medio de los comedores en los centros de trabajo, los vales en restaurantes y
el tipo de alimentos en las despensas que se les entreguen. Esta ley aclara que
sera la Secretaria de Salud quien defina las caracteristicas de la calidad
nutritiva de los alimentos o productos.®’

En marzo del 2011, el Gobierno Federal (a través de la Secretaria del Trabajo y
Previsidn Social e IMSS), con el sector empresarial (Concamin, Comparmex,
Concanaco) y el obrero (CTM, CROM y CROC) instalaron la Comisién
Tripartita para el cumplimiento de esta ley. En esta instalacién, el Secretario del
Trabajo, Javier Lozano, destacd que la mala alimentacion disminuye 20 por
ciento la productividad laboral y representa alrededor de 80 mil millones de
pesos en costos de enfermedades derivadas por sobrepeso y obesidad. En
tanto, el titular del IMSS, Daniel Karam, resalté que los costos indirectos en
productividad con los trabajadores relacionados con esos males son del orden
de 23 mil millones de pesos anuales.*

Por otra parte, el 4 de noviembre del 2010, la Camara de Senadores aprobd
una reforma a la Ley General de Salud en que establece de manera explicita la
prohibicién para vender, comercializar, expender y publicitar en las escuelas
publicas y privadas los llamados alimentos "chatarra”. Estas disposiciones que
fueron turnadas a la Camara de Diputados, establece sanciones que van desde
los 670 mil hasta casi 900 mil pesos, en caso de incumplimiento. La Secretaria
de Salud en colaboracion con la Secretaria de Educacion Publica determinaron
los alimentos y bebidas que no podran expenderse en los centros educativos,
por su bajo contenido nutricional y alto contenido en grasa, sal y azucar,

respectivamente. La lista que elaboraron ambas secretarias consta de 600

31 Periodico Reforma, 6 de octubre del 2010, “Buscan modificar la dieta laboral”, por Ariadna
Garcia y Erika Hernandez , pag. 2.

%2 www.notimex.com, Marzo 28 del 2011, “Instalan comision para cumplimiento de Ley de

Ayuda Alimentaria”, Boletin 051 de la Secretaria de Trabajo y Prevision Social.
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productos que cumplen con los lineamientos y se encuentra en la pagina web
de la Secretaria de Salud. >

El 25 de abril del 2011 el Senado aprob6é modificaciones a la Ley General de
Educacion para establecer que la educacion impartida por el Estado y los
particulares con autorizacion o con reconocimiento de validez oficial, deberan
fomentar la educacion en materia de nutricidon y estimular la educacion fisica y

la practica del deporte.®*

liLIl.- Estrategia Nacional para la Prevencion y Control de Sobrepeso, la
Obesidad y la Diabetes

Después de dos afos de la puesta en marcha de la Estrategia Contra el
Sobrepeso y la Obesidad no se percibieron cambios en la obesidad y
sobrepeso de los mexicanos. La Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2012
arrojo que la prevalencia en adultos de obesidad y sobrepeso fue de 71.3 por
ciento, y en la poblacion infantil fue del 34.4 por ciento. Derivada de estas
cifras, la Secretaria de Salud calcula que aproximadamente 48.6 millones de
mexicanos se encuentran excedidos de peso corporal, poniéndose en riesgo
de salud, y a las finanzas publicas destinadas a la atencion de las
enfermedades que se deriven de esta situacion de vida.

Cuando el Presidente Enrique Pefia Nieto encabezd el lanzamiento de la
Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control del Sobrepeso, la Obesidad
y la Diabetes. En su discurso destacd que siete de cada 10 adultos presentan
exceso de peso corporal con riesgos para su vida; ademas, una de cada cinco
muertes en el pais es causada por diabetes, y “mas preocupante aun es que
las nuevas generaciones no estan exentas de estas amenazas: uno de cada
tres nifios mexicanos padece sobrepeso u obesidad”. Tras sefalar que estas
condiciones obligan a actuar de inmediato, de manera integral y coordinada
entre autoridades, pero también con el sector privado e instituciones sociales.
Esta estrategia esta integrada por tres pilares: salud publica, atencién médica

oportuna, y regulacion sanitaria y politica fiscal en favor de la salud.

% Periddico Reforma, 5 de noviembre del 2010, “Avala Senado multas por permitir chatarra”,

por Claudia Guerrero, pag. 3

¥ www.eluniversal.com,. Abril 26 de 2011, “Senado aprueba reforma contra obesidad”, por

Ricardo Gémez.
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Primero.- Promocion de estilos de vida saludables; campainas de promocion a
la salud a través de la educacion; monitoreo permanente de las enfermedades
no transmisibles; asi como la implementacion de acciones preventivas. Para
contribuir a este esfuerzo, se establece que la Reforma Educativa aprobada
faculta a la Secretaria de Educacion Publica, a fin de que en las escuelas haya
alimentos sanos y nutritivos para los alumnos. Ademas, continud, la Comision
Nacional de Cultura Fisica y Deporte, junto con agrupaciones de la sociedad
civil, esta impulsando acciones para que la poblacion tenga una mayor
actividad fisica.

Precis6 que para dar seguimiento a estas acciones, la Secretaria de Salud
establecera un observatorio, un mecanismo que permita generar informacion
para una adecuada toma de decisiones en contra de la obesidad y la diabetes.
También se establecié que las dependencias del sector repliquen el modelo de
atencion que opera en el nuevo Centro de Atencion al Paciente Diabético del
Instituto Nacional de Nutricion “Salvador Zubiran”.

Segundo.- Garantiza atencion médica efectiva y oportuna a quienes presenten
factores de riesgo debido a la obesidad y sobrepeso. Asi como la integracion
de un grupo asesor de expertos en nutricidon, promocion de la salud y salud
publica, para apoyar las campanas de comunicaciéon educativa y los contenidos
adecuados en los libros de texto gratuitos.

Tercero.- Regulacion sanitaria y politica fiscal en favor de la salud. Como lo
cambios a la legislacion fiscal para gravar las bebidas azucaradas y los
alimentos no basicos con alta densidad caldrica”. Asimismo, se solicitara al
Congreso la aprobacién dentro del Presupuesto de una partida sustancial de la
recaudacion de estos impuestos al gasto en la salud, a programas de
prevencion del sobrepeso y la obesidad.

En el libro -"Obesidad en México, Recomendaciones para una Politica de
Estado”, editado por la UNAM y la Academia Nacional de Medicina, en la
pagina 39, se plasma que “resolver el problema de la obesidad requerira el
trabajo coordinado e integrado de actores de numerosas disciplinas y de un

liderazgo del gobierno al mas alto nivel.”
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(7 RECUADROS)

(Recuadro 1, Capitulo Ill)

Esfuerzos aislados del sector salud

El IMSS desde el afio 2005 ha disefiado e implantado la estrategia de
Programas Integrados de Salud (PREVENIMSS), que considera acciones
preventivas de salud de sus derechohabientes. Para cumplir con este objetivo
instalé en sus Unidades Médicas Familiares instalé Consultorios de Medicina
Preventiva. Ademas, como el sobrepeso y obesidad es uno de los riesgos mas
graves a la salud, ha desarrollada una campafa de difusiéon en los medios de
comunicacién sobre como evitar esta condicién de vida y con ello librar las
enfermedades crdnicas, como la diabetes.

También dentro del Programa PREVENIMSS, en el 2009 realiz6 la “Campafia
Nacional Vamos por mas kilos”, en el cual 540 mil participantes perdieron en
total 500 mil kilos, es decir poco menos de un kilo por participante en un mes.*
Por su parte, desde el 2007, la Secretaria de Salud en el pais implement6 el
“Programa 5 Pasos por La Salud”, en la cual promueve recobrar los estilos de
vida saludables, como evitar el sedentarismo, alimentarse sanamente con
mayor ingesta de verduras y frutas, ingerir agua en lugar de bebidas
embotelladas, evitar el sobrepeso y la obesidad, erradicar el tabaquismo y el
consumo de bebidas con alcohol. %

En tanto, el ISSSTE con el mismo esquema del IMSS, disefid en el 2009 para
sus derechohabientes, el Programa PREVENISSSTE. Aunque su campafia de
difusion en los medios para evitar la obesidad es esporadica en comparacion a
la del IMSS. En el afio 2010 subié al Internet, su pagina prevenissste.gob.mx

para ofrecer informacion preventiva.®’

(Recuadro 2, Capitulo Ill)
Programas y acciones para el Distrito Federal
Para la Ciudad de México, en el mes de marzo, los diputados de la Asamblea

Legislativa aprobaron reformas a la “Ley de Salud” y a la “Ley de Prevencion y

33 WwWw.imss.gob.mx. '
% periodico Milenio.com, entrevista con José Angel Cérdova Villalobos, marzo 15 del 2011
%" Sol de México.com, entrevista con Jesus Villalobos Lopez, Director General del ISSSTE,

octubre 20 del 2010.
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el Tratamiento de la Obesidad y los Trastornos Alimenticios”, para establecer
un “Semaforo Nutricional” con el fin de informar sobre habitos alimenticios y
con ello evitar la presencia de sobrepeso y obesidad. Estas reformas
establecen como obligacion de las secretarias de Desarrollo Econémico y de
Salud del Distrito Federal promover una campafia permanente de asesoria
difusion en mercados, centros de abasto, restaurantes, establecimientos
mercantiles, de venta de alimentos y similares para que proporcionen
informacion sobre los riesgos del sobrepeso y la obesidad.

Para efectos de esta aplicacién se deben incluir en las cartas de alimentos, un
indicador rojo, verde o amarillo para aquellos productos que presentan un alto

aporte caldrico y de grasas saturadas, sodio e hidratos de carbono simple.*

(Recuadro 3 Capitulo Ill)

Acciones del Sector Privado

A pesar de que la industria de alimentos se inconformd de inmediato con la
prohibicion de vender productos “chatarra” en las escuelas, el Consejo
Mexicano de la Industria de Productos de Consumo (ConMéxico), que
representa a 45 empresas que manejan mas de 700 marcas del ramo
alimenticio, posteriormente acaté la disposicion de los legisladores. Al respecto,
explicé que tardaran tres afios en acondicionar su proceso productivo para
cumplir con las disposiciones de ley que busca reducir el problema de la
obesidad. En tanto empezaron a comercializar en las escuelas los mismos

productos, pero en porciones mas pequefas. >°

% Reforma.com, Marzo 31 del 2011, “Aprueban semaforo nutricional en locales”, de Ernesto

Osorio

39 www.formulafinanciera.com, Enero 10 de enero del 2011, “Batalla contra obesidad es

permanente”, entrevista con Jaime Zabludosky, Presidente Ejecutivo del Consejo Mexicano
de la Industria de Productos de Consumo.

www.eluniversal.com, Enero 12 del 2011, “IP emprende estrategia antiobesidad”, de Ramiro

Alonso, entrevista con Lorena Cerdan, Director General del Consejo Mexicano de la Industria

de Productos de Consumo
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(Recuadro 4 Capitulo Ill)

Televisa “elige estar bien contigo”

A partir del 3 de marzo del 2014 Televisa lanz6 una campafia de orientacion a
la salud para sus televidentes "Elige estar bien contigo", basada en la
promocién de informacion sobre cémo mejorar la alimentacion y nutricion,
como ejercitarse, manejo del estrés, entre otra informacion. La televisora
sefala que su campania tiene el objetivo de involucrar a la gente en un esfuerzo
colectivo por responsabilizarse de su bienestar y de la conservacién del medio
ambiente. Al respecto, agrega “que mas que una campafia es un movimiento
que lucha contra la resignacion y el conformismo, la resistencia al cambio y el
desinterés que tienen muchos mexicanos para presentarles la opcidon de poder
lograr, poder alcanzar y poder cumplir objetivos y metas mediante acciones
concretas”. Agrega que para lograr un mayor impacto une el esfuerzo de sus
diferentes areas, ademas de la television: “radio, internet, grupo editorial, etc.
en la plataforma de 360 grados que se aplica para elevar potencialmente el
beneficio de esta campafa que va dirigida a nifios, jovenes y adultos mayores,
es decir a todo mexicano que quiera estar bien”. En television abierta trasmite
su emision todos los lunes de las 20:30 a las 21 hrs., por Canal 4, Foro TV. En
cada emision abordan un tema vinculado a la salud. Por ejemplo el lunes 17 de
marzo abordaron el tema de la diabetes: qué es, tipos, cdmo se manifiesta,
tratamiento y qué medidas y acciones debe llevar quien vive con este

padecimiento para vivir saludablemente.

Fuente. www.esmas.com.mx

(Recuadro 5 Capitulo Ill)

La triada de la salud: Chécate, midete, muévete

Como parte de la Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control del
Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes, anunciada el 31 de octubre del 2013, el
gobierno federal lanz6 de noviembre a diciembre de este mismo ano la
campafa disefiada por el IMSS, pero firmada por el sector salud, “Chécate,
midete y muévete". Estd campana consistio en la difusidn masiva de mensajes
de radio y televisidon que promovieron estar pendiente de su peso corporal, la
activacion fisica y una alimentacion saludable y los beneficios que trae asumir

habitos saludables. En esta campafa se realizaron tres versiones de spots, en
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el contexto de una familia de cuatro integrantes (los padres, un hijo e hija) los
tres pilares para evitar la obesidad y estar sano: checarse, medirse y moverse.
En los impactos se difundio:

Chécate, es el primer paso.- Checa tu peso por la mafana con una bascula
para llevar un control y darle seguimiento.

Midete, bajale a las grasas, al azucar y a la sal.- El cuerpo necesita consumir
grasas, azucares y sales, pero con medida. El exceso puede formar caries,
provocar sobrepeso y obesidad, y disminuir tus defensas. EI consumo en
exceso de grasas en tu alimentaciéon puede provocar enfermedades del
corazén, higado, rifiones y dafo en tu circulacién. El exceso de sal provoca que
tus rifiones pierdan la capacidad de eliminarla por la orina y esto genera que el
agua se quede dentro de tu cuerpo, provocando un aumento del volumen de
sangre y como consecuencia provoca hipertension arterial. El exceso en el
consumo de azucar aumenta el riesgo de contraer diabetes.

Muévete, haz ejercicio.- La activacion fisica brinda multiples beneficios:
disminucion del estrés, prevencion de enfermedades, control del peso corporal,
mejora la autoestima y mantiene normales la presion arterial, los niveles de
azucar y grasa de la sangre, ademas de fortalecer el sistema respiratorio y

muscular.

Fuente: portalsalud.gob.mx, Direccion General de Promocién de la Salud.

(Recuadro 6 de Capitulo Ill)

Campanas para prevenir la obesidad

Hasta antes del primer semestre del 2011, el IMSS a través su campafa de
difusion de PrevenIMSS, era la unica entidad del sector salud que realizaba
esta labor. Sin embargo, en junio de 2011, la Secretaria de Salud lanz6 su
campana “Cinco para la salud”, en la cual a través de un jingle con voces
infantiles promueve los habitos saludables para vivir mejor: moverse, tomar
agua, comer verduras y frutas, medirse la circunferencia abdominal y compartir
los habitos saludables con familiares y amigos. De manera simultanea, el
Seguro Popular lanzé una campafia alarmista en la cual un nifio de once afos
sufre un paro respiratorio por su obesidad y al final se recomienda a los padres

que ensefen a sus hijos a comer sanamente.
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(Recuadro 7, Capitulo Ill)

Cronologia de acciones contra el Sobrepeso y Obesidad

2010.- El Presidente Felipe Calderon anuncié el 25 de enero “La Estrategia
Contra el Sobrepeso y la Obesidad”, cuya finalidad es establecer acciones
concretas para frenar el aumento de esta condicién de vida en los mexicanos
con la participacion directa de las secretarias de Salud, Educacién, Desarrollo
Social, y Ganaderia, Agricultura y Pesca®.

2010.- El 7 de octubre el Senado aprobé la Ley de Ayuda Alimentaria para los
trabajadores, con la cual se busca combatir la obesidad y mejorar los habitos
alimenticios en los centros laborales.*’

2010.- El 4 de noviembre el Senado aprobé la reforma contra la obesidad en la
que establece de manera explicita la prohibicion para vender, comercializar,
expender y publicitar en las escuelas los llamados alimentos “chatarra”.*?
2013.- El 2 de abril, el Presidente Enrique Pefia Nieto instruyé a la Secretaria
de Salud a instrumentar una estrategia nacional contra la obesidad y la
diabetes. que incluya medidas efectivas para reducir estos padecimientos.*®
2013.- EI 9 de abril, la Secretaria de Salud, Mercedes Juan, informd que la
dependencia a su cargo esta en platicas con la Secretaria de Educacion
Publica para implementar una materia en salud para alumnos de educacion
basica enfocada a la prevencion de la obesidad y la diabetes.*

2013.- El 31 de octubre, el Presidente Enrique Pefia Nieto encabezo el
lanzamiento de la Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control del
Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes.

2014.- El 14 de febrero, la Secretaria de Salud publicé en el Diario Oficial de la
Federacion que se restringe la publicacion de television y cine en audiencias

infantiles de productos poco nutritivos de 2.30 pm a 7:30 pm, de lunes a

0 periddico Reforma, 26 de enero de 2010, pagina principal.

*" Nota periodistica de Periodico Reforma, 8 de octubre de 2010, pagina 2, Seccién Nacional.
“2 Nota periodistica de Periddico Reforma, 3 de noviembre de 2010, pagina 3, Seccidn
Nacional.

* Discurso del presidente Enrique Pefia Nieto, del 2 de abril del 2013, en el marco del Dia Mundial de
Salud. www.presidenciadelaepublica.gob.mx.

* Periddico Reforma.com, 9 de abril de 2013, “Plantea SSA a SEP materia sobre obesidad”,
Natalia Vitela.
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viernes, y de 7 de la mafnana a 7.30 de la noche los sabados y domingos. Este

decretd entrara en vigor 90 dias después de este dia de su publicacion.*

* Periédico Milenio.com, 14 de febrero de 2013, “Restringen publicidad para prevenir
obesidad”, Alejandro Dominguez
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IV. — Propuesta Concreta de Accion

IV.l. — Obligacién del Estado

El articulo Cuarto de la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos
establece el derecho que tienen todas las personas a la proteccion de la salud
y sefiala que la Secretaria de Salud debe normar programas y actividades de
educaciéon en materia de nutricidon, prevencion, tratamiento y control de la
desnutricion y obesidad encaminados a promover habitos alimentarios
adecuados. En complemento a esta obligacion constitucional, la Ley General
de Salud, en el articulo 115, escribe que esta misma dependencia tiene la
obligacion de normar el criterio del valor nutritivo y caracteristicas de la
alimentacion en establecimientos de servicios colectivos y en alimentos vy
bebidas no alcohdlicas, asi como recomendar las dietas y los procedimientos
que conduzcan al consumo efectivo de los minimos de nutrimentos por la
poblacion en general. *°

La misma Ley, en sus articulos 159 y 160, respectivamente, sefiala que la
Secretaria de Salud debera difundir de manera permanente dietas, habitos
alimenticios y procedimientos que conduzcan al consumo efectivo de los
minimos de nutrimentos por la poblacion general, recomendados, asi como
coordinar sus actividades con otras dependencias y entidades publicas y con
los gobiernos de las entidades federativas, para la investigacion, prevencion y
control de las enfermedades no transmisibles.

Al detallar en qué consiste la Estrategia Nacional para la Prevencion y el
Control del Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes, el 31 de octubre del 2013, el
Presidente de la Republica, Enrique Pena Nieto destacd que siete de cada 10
adultos presentan exceso de peso corporal con riesgos para su vida y “mas
preocupante aun es que las nuevas generaciones no estan exentas de estas
amenazas: uno de cada tres nifios mexicanos padece sobrepeso u obesidad”
En este marco, al detallar en qué consisten los pilares que sustentan esta

estrategia, estableci6 en el segundo que era necesaria y prioritaria “la

46 “Ley General de Salud”, Secretaria de Salud, Articulo 115 fracciones Il, IV y VI. Publicada en

el Diario Oficial de la Federacion el 7 de febrero de 1984.
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integracion de un grupo asesor de expertos en nutricion, promocién de la salud
y salud publica, para apoyar las campafas de comunicacion educativa”; asi
como “se solicitara al Congreso la aprobacion dentro del Presupuesto de una
partida sustancial de la recaudacion de estos impuestos al gasto en la salud, a
programas de prevencion del sobrepeso y la obesidad”, como lo sehalé en el
tercer pilar de la Estrategia. Ambos compromisos que justifican la viabilidad del
proyecto editorial de una guia practica de acompafamiento para revertir y

evitar el sobrepeso y la obesidad en los mexicanos.

IV.Il. — Informacién y Orientacioén Sistematica

Para bajar de peso o evitar el aumento del mismo, los nutridlogos y médicos
recomiendan ingerir unicamente la cantidad de calorias que el organismo
requiere, ingerir productos naturales, evitar las grasas, harinas, los azucares
simples, bebidas embotelladas y alimentos industrializados. Asi como evitar el
sedentarismo, ejercitandose constantemente. Aparentemente no resultaria tan
complicado aplicar estas recomendaciones para vivir saludablemente y con ello
evitar el deterioro en la calidad de vida que traera el vivir con sobrepeso y
obesidad. Sin embargo, se requiere de orientacion permanente que ayude a
lograrlo. Al respecto, Luis Ortiz Hernandez, investigador de nutricion de la
Universidad Autonoma Metropolitana, durante una conferencia dictada en la
Universidad de Monterrey, reiteré6 que aunque el 70 por ciento de la poblacion
nacional padece obesidad solo el 12 por ciento acude a ser diagnosticado y de
estos, 5 por ciento lleva algun tratamiento, de los cuales un 4 por ciento ha
logrado perder peso. El investigador apunté que para llevar un control de peso
no soélo tiene que ver con el calculo de las calorias y los carbohidratos, "tiene
que ver con su vida cotidiana, que sistematicamente los nutridlogos
ignoramos”.*” Por su parte, el doctor Héctor Bourges Rodriguez, Director de
Nutricion del Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutricion “Salvador

Zubiran”, de la Secretaria de Salud, dijo que debido a que la obesidad se

" www.excélsior.com, Por Redaccion, “ El 70 % de los mexicanos tiene obesidad,27 de

mayo de 2011.
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desarroll6 a lo largo de mas de dos décadas y no se puede esperar corregirla
en un tiempo corto ya que como lo que esta alterado son las costumbres cuya
naturaleza es cultural, las distorsiones que se quieren corregir son muy
resistentes al cambio y exigen acciones dirigidas a cambiar conductas, con
coberturas poblacional, sostenidas y bien programadas.48 Al respecto, el
Presidente Felipe Calderén admitid que parece dificil cambiar patrones de
conducta y referentes culturales. “Es una labor titanica que tenemos que hacer
juntos. Si para cualquier persona resulta dificil bajar de peso es también
increiblemente complejo, en cierta manera, hacer que toda una nacion lo haga,
y mas complejo es habituarlo a mejores habitos alimenticios. La lucha contra la
obesidad y enfermedades cronicas no transmisibles debe ser para nuestra

naciones una lucha diaria, decidida y compartida”. *°

IV.IIl. — Publicacion Periodica

La revista impresa es el medio de comunicacién indicado para ofrecer toda la
informacion y orientacion que requieren las personas que quieren evitar o
revertir el sobrepeso y la obesidad. Como se ha detallado en el Capitulo Il, la
revista se caracteriza por ser un medio en el cual sus contenidos son
investigados de manera profusa y posibilita presentar la informacién en forma
visual agradable. Aunado a que este tipo de publicaciones se convierten en
material de coleccion y de consulta permanente.

Asimismo, la informacion que contiene una revista, producto de la investigacién
periodistica, puede adaptarse para otros medios, tanto los convencionales

impresos (tripticos, folletos, cuadernillos, periédicos murales, etcétera), como

8 Cuadernos de Nutricion numero 4, volumen 33, Julio-Agosto 2010, Editorial “A grandes

males...unificaciéon de esfuerzos”, paginas 122 y 123, Héctor Bourges Rodriguez.

49 www.eluniversal.com, Febrero 26 del 2011, “Obesidad cuesta al pais 3,500 mdd al afio:
FCH”, de Jorge Ramos y Ruth Rodriguez”. Declaracién del Presidente Felipe Calderon al
clausurar La Reunién de Alto Nivel contra Enfermedades Crénicas no Transmisibles y
Obesidad
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electronicos (radio y television) y las nuevas herramientas tecnoldégicas, como
la pagina web, y las redes sociales (facebook, twiter), asi como mensajes de

texto de la telefonia celular.

IV.IV. — Institucion Editora

El Instituto Mexicano del Seguro Social, dentro del sector salud, es la
dependencia mas idonea para editar una publicacion dirigida a revertir y
disminuir el sobrepeso y la obesidad. Por una parte, es la institucion de salud
con mayor cobertura de salud, debido a que atiende a 50 millones de
derechohabientes. Ademas ha disefiado e implantado la estrategia
PrevenIMSS, Programas Integrados de Salud, que hace referencia a las
acciones de caracter preventivo, para mejorar la salud de sus
derechohabientes.*

A través de una campana de difusion permanente con el eslogan “Mas vale
PrevenIMSS que lamentar” advierte de los riesgos de tener un peso corporal
excedido y exhorta a llevar una alimentacion balanceada y ejercitarse
frecuentemente y, con ello, evitar los problemas de salud derivados de esta
condicion de vida. Aunque el IMSS dirige su campafia a sus 50 millones de
derechohabientes al emitirlo por medios de comunicacién de cobertura nacional
también llega a la poblacion general.

Esta campafa de difusion la complementa con orientacion y asesoria directa
que ofrece en sus Unidades Médicas Familiares. Asi como la aplicacion de
estudios de masa corporal y analisis de laboratorio de quimica sanguinea para
determinar el estado de salud individual de cada derechohabiente.

Por otra parte, el IMSS cuenta con la informacién necesaria que requiere una
publicacion de orientacion para contrarrestar el crecimiento del sobrepeso y
obesidad en la poblacion a través la diversidad de sus especialistas en el
campo de la prevencion, asi como de los médicos que atienden las
complicaciones de salud derivados de esta condicion de vida. Ademas, tiene un

area de investigacion integrado por 400 estudiosos que dirigen sus

%0 www.imss.gob.mx
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conocimientos en el desarrollo de métodos de prevencion y diagnodstico en
enfermedades crénicas, como diabetes mellitus, hipertension arterial,
insuficiencia renal, cancer, padecimientos cardiovasculares y psicologicos,
principalmente.®’

Asimismo, la Ley General del Seguro Social, en el apartado de Medicina
Preventiva, el Articulo 110 establece que Instituto debera efectuar programas
de difusion para la salud con el proposito de proteger la salud y prevenir
enfermedades. Para efectuarlo, el Articulo 111 sehala que el Instituto se
coordinara con la Secretaria de Salud y con otras dependencias y organismos
publicos, con objeto de realizar las camparias y programas preventivos.*?

El IMSS no tiene una publicacién periédica de prevenciéon de salud. Su
antecedente mas reciente fue la publicacion mensual “A tu Salud”, de
distribucion gratuita para los derechohabientes y de venta al publico general
con un costo de 30 pesos. Esta edicidén dejé de editarse en diciembre del 2009
y llegdé a su numero 64, es decir, existié durante cinco anos cuatro meses. La
edito la empresa Editorial México Interactivo en coordinaciéon con el IMSS. Su
tematica era general sobre medicina preventiva, a diferencia de este proyecto
que se propone en este trabajo de titulacion: erradicar el sobrepeso y obesidad,
origen de los problemas de salud cronico degenerativos, que afectan la calidad

de vida de mayoria de la poblacion.

(1 RECUADRO)

(Recuadro 1 de Capitulo IV)

Recomendacién de la UNAM

Dentro de las propuestas que la UNAM y la Academia Nacional de Medicina,
en su edicion -"Obesidad en México, Recomendaciones para una Politica de

Estado”, pagina 33-37 hacen al Gobierno Federal, referente al ambito de

" Comunicado 012 del IMSS, “Investigacion dedicada a combatir enfermedades que afectan a

derechohabientes”, 7 de febrero del 2011.

%2 www.imss.gob.mx, Ley del Seguro Social
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medios de comunicacion, no se hace mencidn a la necesidad de una
publicacion periddica de utilizacién practica sobre el tema, por el contrario
sefala que “hoy en dia existe informacion en la literatura cientifica sobre
intervenciones efectivas para reducir la obesidad y promover el mantenimiento
de peso corporal saludable en la poblacién”. Las recomendaciones vinculadas
a los medios de comunicacion y que algunas ya se han considerado por el
Gobierno Federal, con el apoyo del Congreso, han sido la evaluacion, disefio y
la aplicacién del Codigo de Autorregulacion de Publicidad de alimentos vy
bebidas dirigida al publico infantil; desarrollar una norma para la regulacién de
alimentos y bebidas dirigida a nifios y adolescentes acorde con las
recomendaciones internacionales, e influir en la regulacién sanciones para
aquellas compaiias productoras y comercializadoras de alimentos que no

cumplan con la norma.
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V.-La Revista como Efectivo Medio de Comunicacién

La prensa escrita se diferencia en funcidn de su periodicidad: diaria, semanal o
mensual, que determina su clasificacion como diario, semanario o revista,
respectivamente. Una caracteristica de las revistas, ademas de la periodicidad,
es que abordan una tematica especifica, es decir son publicaciones
especializadas. Mercure Galant es la primera registrada en la historia. Fue
editada en Francia en el afo de 1672, durante el reinado de Luis XIV, y estuvo
dedicada al mundo de la moda. >

Los propios editores periodisticos consideran que los profesionales del
periodismo con mayor especializacién en algun tema especifico se encuentran
en las revistas. >

A diferencia del editor de un diario, cuyo trabajo es contrarreloj, el de revistas
tiene la oportunidad de transformar, mejorar el material, transfigurarlo por
medio de revisiones meticulosas, aplicacién de correcciones, ampliacién de
informacion v la aplicacién de un disefio mas creativo. >°

Las revistas son consideradas como un medio permanente, porque sus
lectores generalmente las conservan para consultar cuando lo requieran. Es
decir, es material vigente. Estas publicaciones se caracterizan por una
presentacion visual agradable ya que, generalmente su disefio es atractivo y se

imprime en papel de buena calidad.*®

Actualmente en nuestro pais se cuenta con un vasto mercado editorial que
oferta revistas de todo tipo de temas. La CANIEM (Camara Nacional de la

Industria Editorial Mexicana) tiene registradas poco mas de mil publicaciones

3 Revista Algarabia, Abril de 2010, Reportaje “La opulencia, invento francés”, de Carlos
Bautista Rojas, pag.115.

>* F. Faser Bond, Introduccion al Periodismo, Editorial Lumen, México, 1983, 6ta. Reimpresion

)1961, 1era. Impresion).

5 F. Faser Bond, Introduccién al Periodismo, Editorial Lumen, México, 1983, 6ta. Reimpresion

1961, 1era. Impresion), p.33.

36 .publicidad en Medio Impresos”, Editorial Trillas, Raul Ernesto Beltran y Cruces.2003, México
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periddicas, pertenecientes a 450 editores. Adicionalmente de un centenar de

revistas importadas que circulan en el mercado nacional.

V.l.- Revistas sobre Estilo de Vida

La mayoria de publicaciones enlistadas s6lo tratan de manera eventual algun
aspecto relacionado directa e indirectamente con el sobrepeso y la obesidad, a
pesar de que es un problema de salud publica nacional, y mundial.

A diferencia de las seis ediciones especializadas en diabetes, las cuales
abordan un tema vinculado directamente en cdmo evitar o disminuir el
sobrepeso y la obesidad, el resto de las publicaciones de estilo de vida
saludable sélo ocasionalmente la abordan este tema y al hacerlo lo hacen de
manera colateral al enfatizar que mantenerse en el peso adecuado es sinénimo

precisamente de ser saludable.

V.lI- Revistas sobre Obesidad

En el mercado editorial se encuentran sdlo tres publicaciones que abordan este
tema. Cuide su Peso y Fuera Kilos son editadas en México; y Peso Perfecto,
edicion importada, espafola.

Estas publicaciones, a pesar de que sefialan que estan enfocadas sobre el
tema del sobrepeso y obesidad, en realidad no los son y sus contenidos no
estan orientados en como evitar o revertir esta condicion de vida y destaca que
su informacion no esta sustentada en bases médicas y en cambio responde a
intereses publicitarios.

Baje de Peso. Edicién bimestral cuyo contenido central invariablemente
promueve los servicios que un médico internista ofrece para perder peso. En el
resto de su contenido publica recetas de cocina sin informaciéon de contenido
nutricional; ademas articulos sobre hipnosis y yoga. Su publicidad es de
productos “milagro”, es decir aquellos que ofrecen de manera inmediata y sin
esfuerzo bajar de peso.

Fuera Kilos. Publicacion mensual se cataloga como una revista de estilo de
vida. Esta dirigida a la poblacién femenina y la mayoria de sus contenidos

antepone la belleza y no la salud. Los temas que aborda son sobre cosméticos
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moda adecuada para gente obesa, joyeria, recomienda una dieta diferente para
bajar de peso en cada edicion (“la de la luna”, “la de la toronja”, es decir sin
fundamentos médicos), tiene una seccion de psicologia, entrevista con una
famosa que refiere cdmo hace para cuidar su figura y anexa una seccion de
menus saludables con informacion de informacion nutricional. Del total de la
edicion, el 20 por ciento de sus paginas es de publicidad (16 paginas), de las
cuales la mitad son de productos de belleza.

Peso Perfecto. Pertenece a la empresa globalizada Housediet, que ofrece sus
servicios de nutricion para perder peso en varios paises, incluido México. Su
contenido central es promover sus servicios, a través de testimonios de
personas que han revertido la obesidad y sobrepeso y de especialistas que
laboran en los mismos. El resto de los contenidos es sobre tips de

alimentacién, realizar actividad fisica y salud mental.

(RECUADRO 1 de 4 CAP.V)

Periodismo especializado

En un medio de comunicacion informativo el dedicarse a una seccion
especifica o “cubrir una fuente” (como se dice en el argot periodistico) conlleva
obviamente a que el periodista se especialice en la informacién que maneje;
se vuelve un especialista en ese tema. Generalmente la mayoria se especializa
en el trabajo; es decir, en la practica profesional, pero algunos para cumplir
efectivamente con su labor han buscado aprender, prepararse en un tema
especifico, desde la academia. Hernando Calvo sefala que la especializacion
en los medios informativos, como en otra actividad profesional, esta
condicionada por diversos factores como la imposibilidad de que una persona
domine todos los campos de la informacion, asi como la necesidad que tienen
los lectores de recibir orientacion autorizada que puede ser de su utilidad.

Por si mismo, se considera que un periodista debe estar capacitado para
abordar cualquier tematica, pero la dinamica del periodismo lo ha obligado a
especializarse. Es asi, que “las fuentes sélo se pueden obtener, mantener y
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entender con un constante uso. La especializacion empieza a ser una de las
férmulas para conseguir un mayor rigor en el periodismo”.>’

En cuanto a la prensa escrita se puede sefalar que también la especializacién
es una necesidad para ofrecer al publico lo que ni la radio ni la televisidon
pueden ofrecerle. La radio es imbatible en la rapidez, porque trabaja con la
velocidad de la luz. La TV es dueia de la imagen, y en este campo no tiene
rival. %8

Pero cuando se quiere presentar una informacion detallada o una opinién
razonada, aun no existe un medio comparado con la prensa escrita, ademas de
que permite ser una material de consulta constante. Luis Acevedo Pesqueira
sefala que si el periodismo se reconoce como el puente entre la sociedad y el
conocimiento, la especializacion juega un papel fundamental para la
racionalizacion de la informacion disponible sobre temas de interés especifico
que, en principio interesa a sectores especializados, sin que eso signifique que
la profundizaciéon y contextualizacion de ese tipo de asuntos tenga por objetivo
fraccionar o privilegiar a segmentos del publico. Al contrario, la especializaciéon
es uno de los instrumentos idoneos para socializar temas de interés e
influencia general. *® Al respecto, Francisco Esteve Ramirez considera a la
especializacion periodistica como la “disciplina encargada de establecer orden
entre los distintos contenidos informativos, que vincula conocimiento entre
diferentes segmentos socioecondmicos y culturales en distintos lugares

geograficos hasta convertirse en un factor de vinculacién del conocimiento,

incluso frente a los valores mas uniformes de la cultura global dominante. La

>7 calvo Manuel, Hernando, “Periodismo Cientifico”, Paraninfo. Espafia 1992, p. 48.

>% |dem p.50.

Acevedo Pesqueira, Luis, “El periodismo especializado: la experiencia de El Financiero”,

tesis licenciatura, FCPyS, UNAM; México 2007.
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especializacion es la parcealizacion de los conocimientos, como instrumento
necesario para una profundizacién de los mismos.*® El periodismo
especializado  profundiza, analiza temas especificos ampliamente
documentados, pero redactados de manera clara y sencilla para brindar al
lector elementos suficientes para entender su realidad y entorno. La
especializacion periodistica no divide ni resta, al contrario: suma y multiplica el
saber y la oferta profesional. La preparacion respecto de areas especificas del
conocimiento permite al periodista comprender, profundizar y valorar hechos
que pasarian inadvertidos a la vista de otro; vincula esos hechos en relacién
con acontecimientos similares y hace propicio que las fuentes del informen con
mas calidad lo que necesariamente redunde en calidad del material que se
presente al lector. ®' En consecuencia, Luis Acevedo Pesqueira establece que
la especializacion periodistica, lejos de fragmentar el conocimiento, amplia el
quehacer profesional, “proporciona mayores cualidades permisivas que otro
profesional que no posea la preparacion necesaria” y es garantia de eficacia
para el mensaje y para el publico”. ® En el campo de la salud, la sociedad
requiere cada vez mas profesionales con mayor capacidad intelectual para
investigar y redactar contenidos capaces de responder a sus intereses y a sus

necesidades con mayor profundidad y precision.

(Recuadro 2 de 4)
Periodismo social o de servicio
En el periodismo actual se distinguen diversas variantes del mismo de acuerdo

al tipo de informacién. Si bien en un inicio fueron sélo consideradas como

% Esteve Ramirez, Francisco, “Area de Especializacion Periodistica”, Fragua, Madrid 1999

citado por Acevedo Pesqueira, Luis, “El periodismo especializado:

o1 Esteve Ramirez, Francisco, “Comunicaciéon Especializada”, Ediciones Libertarias. Madrid
1997, p- 17 citado por Acevedo Pesqueira, Luis, “El periodismo especializado: la experiencia de

El Financiero”, tesis licenciatura, México 2007.

52 |dem Acevedo Pesqueira, p.30.
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secciones, entre los cuales destacan el periodismo politico, deportivo, de
espectaculos, cientifico, policiaco, de finanzas, cultural. Y recientemente ha
aparecido una variante de interés y en beneficio de la sociedad, el periodismo
social. Este asume una responsabilidad en el devenir social y se preocupa por
la busqueda de soluciones. Se propone la articulacién del eje social con los
temas de la politica y la economia en la agenda de los medios de
comunicacion. %

Alicia Cytrynblum una de las impulsoras de este periodismo sefala que desde
esta perspectiva se considera que el periodista se asume ante todo como un
ciudadano comprometido y como tal un actor social de peso. De tal manera,
que el periodismo social tiene como objetivo colaborar en la construccion de
una imagen de la realidad que integre con mayor fidelidad a todos los actores
sociales para contribuir a un didlogo que permita encontrar soluciones para
enfrentar los desafios que hoy se presentan en el ambito de salud, ambiental,
justicia social y econémico. El periodismo social o de servicio aporta al receptor
la posibilidad de accion y reaccion, debido a que la informacion ofrecida
oportunamente pretende ser de interés personal del lector, no se limita a
informar sobre un hecho, sino que se impone la exigencia de ser util en la vida
personal del receptor. En definitiva el periodismo social consiste en ayudar,
orientar o guiar al ciudadano; es decir, va mas alla de la mera entrega de
informacion, también investiga y ofrece soluciones no se limita a informar
unicamente de problemas.

El periodismo de servicio consiste en dar relevancia a la vida cotidiana de la
gente, responder al mundo de las preocupaciones de los ciudadanos, sus
necesidades diarias y sus emociones. El periodismo social o de servicio debe
tener ubicado a su receptor para determinar los contenidos que le tiene que
ofrecer y orientarle de a dénde dirigirse para mayor informacién u orientacién

de utilidad puede desprenderse de la informacion publicada.

63 Cytrynblum, Alicia, “Periodismo Social, una nueva disciplina”, La Crujia, 2004, Argentina
2009

42



La premisa del periodismo social es que sea de utilidad practica para el lector.
La informacion debe guiarle para saber como efectuar o realizar acciones o
tramites que necesiten en un momento dado en su vida diaria; prevenir una
accion perjudicial, orientar sobre formas de actuacién frente a posibles
problemas que puedan surgir, y ayudar a las personas que comparten una
misma situacién, cuya marginalidad deriva, en gran medida, de |la
desinformacion y el aislamiento.

El periodismo social asume su responsabilidad en los procesos sociales,
indaga y ofrece soluciones. De esta manera, en este tipo de periodismo se
considera que quienes lo ejercen son testigos y traductores de la realidad, pero
también protagonistas de la misma. Como tales, es de esperar que asuman
una porcion de responsabilidad, desde el lugar que cada uno ocupa, en el

devenir historico de nuestros paises.

(Recuadro 3 de 4)

Clasificacion de revistas

La CANIEM de acuerdo a la tematica central clasifica estas publicaciones
periddicas en los siguientes rubros®: Arquitectura, arte y cultura, automotriz,
clasificados, deportes, divulgacion cientifica, entretenimiento, estilo de vida,
femenina, infantil, interés especifico, interés general, juvenil, masculina,

musica, negocios, turismo, viajes,

(Recuadro 4 de 4)

Revistas de estilo saludable de vida

De acuerdo a la clasificacion de publicaciones periédicas de la CANIEM y por
una revision directa en puntos de venta, se detecta que la oferta editorial de
revistas nacionales e importadas que abordan tematicas que inciden en el
bienestar integral de la salud son: ADN, Grupo GW. Adelgaza sin sufrimiento,
Grupo Editorial Globus (Espafia). American Health & Fitness, Corporativo
Mina. Atencion médica, Editorial Televisa. Baje de Peso, Editorial Mina.

%4 Directorio de Publicaciones de CANIEM, 2011.
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Balance, Grupo Expansién y Sport City. Crecer Feliz, Reader’s Digest México.
¢Como ves?, UNAM, Direccion de Divulgacion Cientifica. Cuadernos de
Nutricion, Asociacion Civil Fomento de Nutricion y Salud. Diabetes Living,
Grupo Editorial Globus (Espafna). Diabetes Hoy, Fundacion Mexicana de
Diabetes. El Mundo de la Diabetes, Editorial de Revistas Profesionales. En
Forma, Editorial Televisa. Fuera Kilos, Grupo Medios Editores. Ganar Salud,
Aworld Editorial. Guia Saludable, Editorial Televisa. Guia Prevention
Diabetes, Editorial Televisa. Quo Salud, Grupo Expansion. Peso Perfecto,
Editorial Housediet (Espafa). Prevention, Editorial Televisa. Prevention
Diabetes, Grupo Editorial Globus (Espafia). Psychologies, Editorial Premiere.
Salud y Bienestar, Editorial Multicolor. Saludable, Editorial Televisa. Salud al
Punto, Laboratorio Médico Polanco. Siempre en Familia, Editorial Armonia.
Sport Life, Editorial Televisa. Women’s Health, Editorial Televisa/. Diabetes,

Grupo Medios Editores.
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VI.- Proyecto Editorial de Revista IMC

VL.1.- Justificacion

Ante el constante crecimiento del indice de personas con sobrepeso y
obesidad, incluida la poblacion infantil, acompanado a la par con la alta tasa de
incidencia de enfermedades cronico degenerativas, consecuencia de vivir en
esta condicion de vida han llevado a que el presupuesto federal destinado al
sector salud sea insuficiente, porque se tienen que destinar casi por completo a
atender los problemas de salud provocados por vivir con exceso de pesos
corporal.

A pesar de que el Gobierno Federal ha emprendido diversas acciones para
frenar la pandemia del sobrepeso y la obesidad ninguna de éstas ha ayudado a
frenar y tampoco a revertir esta tendencia. En general, las acciones y
programas se han enfocado a restringir la publicidad de bebidas y productos
alimenticios carentes de valor nutritivo, o “chatarra”; gravarlos con impuestos
adicionales; obligarles a ofrecer informaciéon mas clara en el etiquetado de sus
productos, y disminuir el tamafio de sus empaques. Asi como ofrecer
campanas de difusién advirtiendo de los riesgos a la salud de vivir con
sobrepeso y obesidad; alentar a practicar ejercicio; desalentar el consumo de
productos excedidos en harinas, azucares o grases, y estar pendiente de su
estado de salud.

Sin embargo, en esta politica de salud del Estado para enfrentar el grave
problema de la obesidad en la poblacion se hace necesaria una campana
masiva de difusion sistematica y permanente con toda la informaciéon y
orientacién suficiente que realmente ayude a erradicar de manera gradual y
efectiva el estilo de vida que ha llevado a estar en este estado fisico.
Considerandose que el tener exceso de peso es multifactorial (individual,
familiar, psicoldgico, social y ambiental, principalmente) se debe ofrecer una
gran variedad de informacion a través de una guia de acompafiamiento con
contenidos confiables, informacién médica explicada de manera sencilla y
clara. Asimismo, esta publicacién debe constituirse en un medio de consulta
permanente para tener presente, aclarar, recordar y disipar todas las
interrogantes o dudas que puedan surgir en el proceso de bajar de peso.
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Sin subestimar el trabajo que realiza el IMSS y la Secretaria de Salud con sus
campafas de difusion es notorio que se pierden ante la cantidad de publicidad
de las refresqueras y de los alimentos industrializados. Ademas de que la
campana de “chécate, midete y muévete” del IMSS queda en enunciativo, y el

receptor se preguntaria “si esta bien, pero cémo”.

VLIL.- Misién

*Orientar sobre la forma de llevar un estilo de vida saludable.

*Enumerar las acciones que deben efectuarse para revertir y/o evitar la
obesidad y sobrepeso

*Alertar sobre el peligro para la salud las formas o productos que ofrecen bajar
de peso de manera “milagrosa”.

* Enumerar las complicaciones a la salud que conlleva el tener una masa

corporal excedida a nuestra talla.

VLIII.- Filosofia Editorial

Ofrecer informacion seria, confiable y responsable generada de médicos,
investigadores, nutridlogos y especialistas en medicina deportiva del IMSS. Asi
como de colaboraciones y trabajos de investigacién del Sector Salud o de

universidades.

VLIV.- Caracteristicas
* Ofrecera informacion de interés, proveniente de fuentes confiables.
* Contendra un disefo editorial dinamico y atractivo.
* La redaccion sera clara, accesible y sin tecnicismo.

* Publicacién coleccionable de consulta constante, con contenidos vigentes.

Cabe destacar que la informacion de esta publicacion podra adecuarse para

campanas o programas en medios audiovisuales y electrénicos.

VIL.V.- Publico Destinatario
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Derechohabientes del IMSS y la poblacién que viven con sobrepeso y obesidad
y que requieren de una guia que les oriente sobre cdmo revertir su condicién

de vida. Asi como para quienes desean adquirir habitos de vida saludables.

VL.VI.- Politica Editorial

*Publicacion del Instituto Mexicano del Seguro Social.

*Para ofrecer confiabilidad a los lectores y obtener asesoria profesional formara
un Consejo Editorial, integrado por destacados médicos, investigadores,
profesionales y especialistas del IMSS cuya area esté vinculada directa o
indirectamente al tema del sobrepeso y la obesidad, asi como del tratamiento
de los padecimiento crénico degenerativos.

*ElI campo tematico y el perfil de contenidos informativos deben inscribirse
necesariamente en el interés de los lectores.

*Esta publicacion, a través de sus contenidos, reconocera al lector como el
principal destinatario de sus mensajes, en los cuales el tono informativo tiene
como interlocutor a una persona inteligente que merece respeto.

*El punto de vista y la actitud de esta publicacion tendera a ser orientadora,
indagatoria y analitica.

*Todos los contenidos seran revisados y avalados por El Consejo Editorial

VL.VIIl.- Estructura Informativa

Para cumplir con su objetivo y misién, los ejes tematicos de la publicacion
seran:

I.- Salud y fisiologia. Informacidén general sobre los riesgos y peligros que
ocasiona el vivir con sobrepeso y obesidad. Asi como dar a conocer el
funcionamiento del organismo.

[I.-Nutricion. Orientacion sobre nutricién y enfatizar su importancia para

asumir una alimentacién adecuada. Asi como determinar el numero de ingesta
de calorias que requiere el organismo, de acuerdo a su edad, estado de salud y
actividades que se realizan.

I1l.-Alimentacion. Promover una alimentacion balanceada, basada en la
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combinacion correcta de los grupos de alimentos, el consumo adecuado de
calorias, y sobre las bebidas que se ingieren. Asi como orientar sobre el
tamano de las porciones de los alimentos, segun al consumo de calorias que
requiere cada organismo.

IV.- Actividad fisica. Motivar a la realizacion de actividad fisica y sustentar la
importancia de efectuarla con regularidad y ofrecer opciones de como hacerlo
basandose en la edad y estado de salud.

V.- Psicologia. En algunos casos, el sobrepeso y la obesidad se originan por
ansiedad, estrés o falta de autoestima. Por otra parte, el tener una masa
corporal excedida puede ocasionar un complejo y llevar al aislamiento; o por el
contrario se puede volver en una caracteristica que le permita la aceptacion en
su entorno (él llegar a ser el gracioso del grupo).

VI.- Servicios médicos y medicamentos. Presentar los tratamientos, opciones y
servicios que ofrece el mercado para revertir el sobrepeso y la obesidad vy
advertir sobre aquellos que pueden poner en riesgo tu salud.

VIl.- Historias de vida. Vivencias de éxito para demostrar que es posible bajar
de peso.

VIII.- Obesidad infantil. Ante la creciente tendencia de sobrepeso y obesidad en
la poblacién infantil este eje reviste importancia para frenar este crecimiento,
porque se ha detectado que la mayoria de adultos obesos lo fueron desde
pequenos.

IX.- Especialistas y personalidades. Entrevistas con destacados especialistas
que tratan la obesidad y sobrepeso; investigadores que directa o
indirectamente su labor incida con mejores habitos de vida, y con
personalidades que hayan revertido la obesidad.

X.- Miscelanea. Informacidon mundial, actualizada, que incidan directa o
indirectamente con el tema de la obesidad y sobrepeso.

Xl.- Espacio del lector. Espacio de los lectores para plasmar sus comentarios,
sugerencias de temas o contenidos. Asi como preguntas a los especialistas.
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VLVIIIL.- Secciones

EJE TEMATICO

SECCION

DESCRIPCION

|.- Salud y Fisiologia

1) jPor tu salud!

2) La maravilla del

cuerpo

Informacién sobre padecimientos asociados al sobrepeso y
obesidad.
Sobre la importancia de una alimentacion equilibrada y

nutritiva y de los riesgos de no llevarla asi.

I1.- Nutricién

3)iBuen provecho!

4) ; Cual elegir?

Guia de orientacion nutricional que permitan llevar una
alimentacion adecuada.

Comparativo nutrimental entre platillos tradicionales y los

mismos con adecuaciones mas saludables.

lll.-Alimentacion 5) Recetas Recetas nutritivas, deliciosas, faciles de preparar.
Rutinas sencillas de acuerdo a la edad y estado de salud de
IV.- Actividad Fisica 6) En forma la poblacion.
Seccion variada para abordar informacién que ayude al
7)Cuidados manejo adecuado de emociones, controlar la ansiedad y
V.- Psicologia personales fortalecer la autoestima. Asi como apoyo en el proceso de

cambios de habitos.

VI.-

Medicamentos

Servicios

y

8) Quién es quién

en el tratamiento

9) Bajo la lupa

(Control de peso)

Explicar en qué consisten los servicios y tratamientos que

ofrece el mercado para adelgazar. Asi cdmo dar un
seguimiento de su efectividad real.

Advertencia de servicios, productos o medicamentos que
ponen en riesgo la salud de las personas con la promesa de

bajar de peso.

VII.- Historias de vida

10) Testimonio

Testimonios de personas que han abatido la obesidad.

VIII.- Obesidad infantil

11) No es cosa de

juego

Informacién de todos los ejes teméticos pero vinculados con

la poblacion infantil.

IX.- Especialistas

12) Semblanza

Entrevistas con investigadores o especialistas en el

tratamiento del sobrepeso y obesidad.

X.- Miscelanea

13) En corto
14) jLo actual!

Notas breves sobre nuestro tema central.

Servicios o innovaciones para bajar de peso.

Xl.- Espacio del lector

15) Tus preguntas

16) Tus cartas

Especialistas disiparan las dudas de los lectores respecto a
su padecimiento.

Propuestas, comentarios a contenidos sobre la publicacion,
que por una parte servira como indicador o guia al trabajo
editorial y por otra hara sentir al lector como parte importante

de la publicacién.
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VLIX.- Nombre, Titulo, Periodicidad, Paginas y Formato

Titulo

IMC, Guia para evitar el sobrepeso y la obesidad. Nombre breve que hace
referencia a las siglas de indice de Masa Corporal, que es una manera de
determinar si se tiene sobrepeso u obesidad de acuerdo a la relacion entre el

peso de una persona con su estatura.

Periodicidad

Publicacién mensual

Paginas
32

Impresion

Color

Formato
20x27 cm.

VI.XI.- Impresion y Distribucion

Se propone al IMSS como la institucidn editora (u otra institucion de salud) por
la argumentacion escrita en el Capitulo V, Propuesta Concreta de Accién, en su
apartado |V, Institucion Editora. Y los costos de la edicion, desde su planeacién
hasta la circulacion, deben provenir de una partida presupuestal exprofeso que
se comprometié en la Estrategia Nacional para la Prevencion y el Control del
Sobrepeso, la Obesidad y la Diabetes (ver Capitulo Propuesta Concreta de
Accién, en su apartado Il, Obligacion del Estado), en la cual el Presidente
senald que solicitara al Congreso una partida especial para esta estrategia. De
no ser asi, el costo de la edicidon podra tomarse del presupuesto del IMSS —y/o
del sector salud- destinado a programas de difusion. Otra opcion es involucrar
a las empresas, en especial a las que estén dentro del convenio “Programa

PrevenIMSS en tu Empresa”, para que absorban el costo del tiraje de las
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revistas para sus trabajadores. Una opcidn mas podria ser hacerla
autofinanciable, a través de la comercializacién de la venta de ejemplares a la
poblacién abierta y de venta de publicidad gubernamental.

Bajo el considerado que el tiraje de esta revista sea absorbido por el Gobierno
Federal en el marco de su estrategia contra la obesidad, debera ser grande,
masivo, para que llegue al publico objetivo (personas que presentan sobrepeso
y obesidad), que de acuerdo a las estadisticas de salud es de
aproximadamente 80 millones de mexicanos. Por lo tanto el tiraje promedio
mensual debe ser de un millén de ejemplares por edicion. En caso de que sea
editado con el presupuesto del IMSS, y/o de la Secretaria de Salud, debe ser
de acuerdo al monto que tengan asignado para este programa. De igual
manera, de requerirse la aportacion de las empresas el tiraje seria de acuerdo
al numero de ejemplares que estas necesitaran para sus trabajadores. Hasta
mayo de 2011 este programa “PrevenlMSS en tu empresa” llegaba a un millén
de trabajadores, segun informé Daniel Karam, Director General del IMSS, en
evento que se firmo6 con Femsa, empresa que elabora la Coca Cola en nuestro
pais.

Una situacion diferente seria el de la opcion de autofinanciamiento, por
conducto de la comercializacion; para ello deberia de elaborar un estudio
economico para definir el costo del proceso completo de ediciébn para
determinar el precio de venta del ejemplar y cuanto se ingresaria por concepto
de publicidad gubernamental.

La distribucién de la edicion dependera de los recursos financieros con los que
se edite. De tal manera, que podra ser directa en los médulos de PrevenIMSS
de las Unidades Médicas del Seguro Social a la poblacion objetivo a quien se le
ofrecera una breve explicacién de la edicion y los objetivos que busca.

En caso de recurrirse al apoyo de las empresas para la edicion, éstas
directamente la entregarian a sus trabajadores.

En caso de comercializar la edicion para distribuirla se debera recurrir al mismo
esquema de todas las ediciones: venderla en los puntos de venta a través de
un distribuidor y en expendios cercanos a las clinicas y hospitales del sector

salud, incluidas las del IMSS .
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VIl.- Equipo editorial

Debido a que la mayoria del material para la publicacion sera generado y

proporcionado por los especialistas e investigadores del IMSS, se sugiere un

equipo profesional reducido.
e Editor

e Coeditor

e Corrector de estilo

e Un redactor

e Dos reporteros

e Editor Grafico

e Coeditor Disenador Grafico
e Fotografo

e |lustrador

VIIl.1- Funciones

Editor

*Enlace con los funcionarios respectivos del IMSS.

*Coordinar al Consejo Editorial y programar las reuniones con éste.
*Vinculo con los copatrocinadores de la edicion, si fuera el caso.
*Representa de la publicacion con las instituciones y sector privado.

*Determinar los contenidos de cada edicién y el cronograma editorial.

*Dirigir al equipo editorial.

*Coordinar las cuestiones administrativas.

Coeditor

*Apoyar al editor en sus funciones y representarlo en su ausencia.

*Coordinar el equipo editorial.
*Revision de los contenidos.

Corrector de estilo

*Elaborar el Manual de Estilo de Redaccién de la edicion y procurar que se

aplique.
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*Adecuar los textos a un lenguaje sencillo y claro, sin tecnicismos, facil de
entender.

*Corregir los trabajos de los reporteros.

Reportero

*Elaborar los trabajos periodisticos (entrevista, notas informativas, cronica o
reportajes) para la edicion.

Redactor

*Redactar con sentido periodistico el material que proporcionen los
especialistas (médicos, nutridlogas, etcétera).

*Apoyar a la jefa de correccion y correctoras en redactar textos que lo

necesiten.

Editor Grafico
*Disefar los contenidos de la edicion, incluyendo la portada y los forros.
*Proponer y seleccionar junto con el editor los apoyos visuales que se

requieren en cada seccion y en la portada.

Disenador Grafico

*Apoyar al Disefiador Grafico en la edicion de la publicacion

llustrador

*Realizar las ilustraciones e infografias que cada edicidn requiera.

Fotografo
*Tomar las imagenes que se necesiten en la edicion.

*Buscar en los bancos de fotos las que se necesiten para la edicion.

Consejo Editorial

*Integrado por especialistas médicos de todas las areas que tienen que ver
directamente con la obesidad y las consecuencias que trae vivir con esta
condicion de vida, revisaran los contenidos para avalar o corregirlos. Entre los
cuales se encuentran endocrindlogos, bariatras, internistas, cardiélogos,

urélogos, oftalmélogos, dermatdlogos, psicélogos, meédicos del deporte; asi
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como nutridlogos y personas que por su historia exitosa en bajar de peso

pueden aportar elementos para enriquecer la edicion.

VIILIL.- Perfil Profesional

Los integrantes del equipo editorial, ademas de tener estudios profesionales en
el campo respectivo, deben tener experiencia profesional en publicaciones

especializadas en el tema de salud y vocacién de servicio.

Editor
Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion o carrera afin y experiencia en la
edicion de publicaciones sobre salud, en temas de orientacion social o de

divulgacion cientifica.

Coeditor
Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion o carrera afin. Y contar con
experiencia como coeditor, jefe de informaciéon o reportero sobre temas de

salud, temas de orientacion social o de divulgacion cientifica.

Corrector de estilo
Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion o carrera afin y experiencia en la
correccion de contenidos en temas sobre salud, en temas de orientaciéon social

o de divulgacion cientifica.

Reportero
Licenciatura en Ciencias de la Comunicacion y tener experiencia en
investigacion de trabajos periodisticos en temas de salud, de orientacion social

o divulgacion cientifica.

Editor Grafico
Licenciatura en Disefio Grafico con experiencia en publicaciones de temas de

salud, en temas de orientacion social o de divulgacion cientifica.

Disenador Grafico
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Licenciatura en Diseno Grafico y con antecedentes de haber disefiado

contenidos sobre temas de salud o en el campo de orientacién social.

llustrador
Experiencia en ilustrar contenidos sobre temas de salud o de divulgacion

cientifica, asi como en la elaboracion de infografias.

Fotografo
Licenciatura en Disefio Grafico o Comunicacion con experiencia en haber
trabajado en revistas sobre temas de salud o en la toma de imagenes con

personas.
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VIil.- Conclusion

En vista de que la mayoria de la poblacion de nuestro pais tiene sobrepeso y
obesidad y corre el riesgo, o ya tienen, de padecer de enfermedades crénico
degenerativas y con ello el deterioro de la calidad de vida, se convierte en una
prioridad emprender acciones para detener y revertir esta situacion. En un
comunicado, José Angel Gurria, secretario general de la OCDE, alerté que las
consecuencias econdémicas de la obesidad en México “son dramaticas, pues
esta enfermedad ha costado al sector salud cerca de mil millones de ddlares en
los ultimos cinco afos,”. Asimismo, en la nota informativa del Reforma.
“Estiman costos millonarios de obesidad” de Natalia Vitela, del 27 de mayo
2014, agregdé que "no podemos financiar las consecuencias econdémicas y
sociales de tener a mas de la mitad de la poblacion con sobrepeso u obesidad",
advirti6 Angel Gurria, secretario general de la OCDE, en un comunicado.
Ademas, datos del organismo internacional revelan que los niveles de obesidad
en México han aumentado rapidamente durante el mismo periodo. Ademas,
datos del organismo internacional revelan que los niveles de obesidad en
México han aumentado rapidamente durante el mismo periodo, de cinco afos;
en tanto se ha mantenido practicamente estable en Inglaterra, Italia, Corea y
Estados Unidos; en contraste se ha incrementado entre 2 y 3 por ciento en
México.

Ante este contexto y el alto costo de atender a la poblacion ya enferma, el
Gobierno Federal ha implementado sin éxito estrategias y programas para
detener el origen de esta pandemia. Entre los cuales se encuentra el control los
alimentos que se expenden en las escuelas; la regulacion publicitaria de
alimentos no nutritivos y bebidas endulzadas, asi como gravarlos con un
impuesto mayor, y la masiva campafna de spots que el IMSS lanzé durante
noviembre y diciembre del 2013 en toda la Republica, en el marco de su
campafa “Chécate, midete y muévete”.

Por ello, se hace necesaria una campafia de difusién sistematizada y
permanente con informacién y orientacion suficiente que realmente impacte y
se manifieste en cambios de habitos en la poblacion. El medio idéneo es una
publicacion periodica, con contenidos redactados con claridad y de aplicacion

practica, que sirva de consulta permanente, de acompafamiento diario en el
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cambio del estilo de vida arraigado por afos. La revista es el medio que
permite abarcar de manera mas completa toda la informacion que se requiere
para revertir esta condicién de vida y que ademas permite que sus contenidos,
generados de especialistas e investigaciones, pueden ser la fuente de material
de orientacidon y divulgacion para mensajes en espectaculares, medios
impresos, electronicos y redes sociales.

Esta propuesta sugiere que el IMSS puede ser el editor idéneo por varias
caracteristicas: cuenta con las fuentes de informacidon que requiere la
publicacion; atiende a cerca de 50 millones de mexicanos, tiene una cobertura
nacional; relacion directa con los posibles patrocinadores de la edicion (de no
contar con un presupuesto destinado para ello), y cuenta con un consolidado
programa preventivo de salud, PrevenIMSS.

Pero de igual manera existen otras opciones de editores, en caso que esta
dependencia no pueda ser el editor. La Secretaria de Salud al ser la cabeza del
sector salud podria encabezar este proyecto, y de igual manera tiene los
especialistas que pueden abastecer de informacién a la publicacién. Otro
candidato, puede ser el ISSSTE, quien tiene como el IMSS un programa de
prevencion a la salud y a los médicos que pueden ser la fuente de informacion.
La UNAM puede ser otro editor idoneo porque ademas de contar con todas las
fuentes de informacién, a través de sus especialistas e investigaciones sobre
los temas de salud, tiene un eminente caracter de servicio social a la

comunidad.
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